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Виктор Торнбалл

Личный магнетизм

Практический курс выработки характера и задатков лидера. В 15 уроках

Адаптация, редактирование текста Л. И. Здановича
* * *
Введение

Человек, сомневающийся ныне в фактах магнетизма и ясновидения, по-моему, должен считаться не скептиком, а большим невеждой.

А. Шопенгауэр «О духовидении»




Цель настоящего курса – посвятить читателя в тайны могущества личного магнетизма и указать верный способ применения к жизни плодов наших исследований, дать ему возможность воспользоваться приобретенными знаниями в то именно время, когда он полон сил и в состоянии извлечь из них практическую пользу, но всё это будет уже поздно тогда, когда исчезнут все надежды, уйдет жизненная сила и с трудом приобретенный опыт потеряет свой интерес, когда человек будет лишен всякой возможности к достижению желанного успеха.
Многие из изучавших предлагаемый курс утверждают, что намеченная автором цель вполне им достигнута, при чем указывают, что за отсутствием отвлеченных рассуждений они получили довольно легкий способ понять законы, управляющие успехом, и научиться применять их на практике.
Желание привлекать к себе других свойственно каждому человеку.
Мужчине эта способность доставляет богатство, власть, влияние, известность; женщине – очарование, успех в любви, прочное социальное положение. Все подобные желания не представляют собою чего-либо дурного или предосудительного, так как достижение богатства и сопряженного с ним известного влияния, помимо личного обеспеченного положения, дает нам возможность приносить еще большую пользу своим ближним. Вспомните великие имена, увековеченные историей, – сколько было в числе их людей, достигших высшего положения почти из ничтожества… Эти люди ослепляли тех, которые были старше их и стояли, казалось, на недосягаемой высоте. А потому мы нисколько не ошибемся, если достижение славы и известности припишем специальному обладанию особой духовной силой. Если это так, то воспользуемся же примерами истории и, проанализировав характеры превознесенных ею людей, увидим, что они пользовались тайной силой, которую мы постараемся выяснить в нижеследующих пятнадцати уроках.
Первые три урока служат подготовительной работой теоретического разбора положений личного магнетизма, – в последующих же мы перейдем к практическому применению его силы.
Урок I

Как открыть силу? Если простота данных изложений покажется людям с ультра научным взглядом не достойной внимания, мы попросим таковых отложить свои суждения до полного изучения этих уроков, дабы убедиться в целесообразности их на практике повседневной жизни. Я говорю языком, легко понятным большинству, как мужчинам, так и женщинам, т. е. людям, требующим только фактов, и большинству, ищущему возможности улучшить свое положение.
Запасная батарея (аккумулятор). Вероятно, вы никогда не допускали мысли, что вы сами нечто в роде электрической батареи (аккумулятора), которая постоянно действует, то получая, то отдавая какую-то силу, снабженную положительным и отрицательным токами. Этой силой вы иногда пользуетесь сознательно, – например, когда вы делаете какое-либо внушение вашим друзьям, а иногда бессознательно: например, взглянув на кого-нибудь, вы производите приятное или неприятное впечатление.
Необходимо запомнить тот факт, что вы беспрерывно на кого-нибудь воздействуете и, в свою очередь, подвергаетесь влиянию других, как сознательно, так и бессознательно.
Наличие психических (духовных) токов. Для этого необходима какая-то сила. Может быть, это сила мысли? – Нет, потому что притяжение или отталкивание происходят помимо нашего сознательного мышления, хотя и есть известная доля вероятности в том, что и наше сознание, отчасти, участвует в этом.
Но, быть может, это электричество? – Опять нет, ибо – слово «электричество» есть только название неизвестной силы.
Но что же это за сила, если она не мысль и не электричество? Сила эта называется личным магнетизмом, так как ей невозможно дать более определенного названия. Ее можно бы еще наименовать духовным или психическим током, потому что она во многом схожа с током электричества. Мы можем свободно научиться пользоваться этой силой и по нашему желанно управлять ею, подобно тому, как мы научились управлять электричеством, не зная его природы. Происхождение этой силы – тайна, примем же ее так, как принимаем тайну самой жизни, и перейдем к самой сущности применения силы личного магнетизма.
Урок II

Особые свойства магнетической личности. Первое, что предстоит делать, это – тщательно наблюдать действие магнетической силы среди лиц, нас окружающих, отмечать главные ее свойства и логические следствия их. Сравнительно редко кто не знает типа магнетической личности. Считаем нужным заметить при этом, что ученик не должен делать никакого различия между мужчиной и женщиной: и тот и другая могут одинаково приобрести силу личного магнетизма.
Чувство спокойствия. Первое впечатление, которое производит на вас сознательно-магнетический человек, это – спокойствие: он не нервничает, не возбуждается, не суетится, – вы невольно чувствуете присутствие в нем какой-то могучей, внутренней силы, определить которую вы не в состоянии.
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Магнетический человек получает свою силу от других.




Сила эта не выражается ни в его взгляде, ни в манерах, ни в дикции, ни в действиях, и где она находится – вы не знаете, но тем не менее она существует и составляет как бы неотъемлемую его часть. Что она его часть – это факт, а нисколько минуть тому назад она была вашим достоянием, Вам кажется это странным, не правда ли? – Но это так! Часть такой притягательной силы, которой вы, без ведома своего, обладали и которую вы чувствуете в нем, перешла к нему от вас. Подробнее об этом скажем ниже.
Особенный взгляд. Попробуем внимательней рассмотреть этого человека, чтобы узнать тайну его обаяния. Присмотритесь к его взгляду, – и вы увидите, что он как бы имеет над вами власть, хотя и не смотрит в упор. Он не глядит вам в один глаз более, чем в другой, – взгляд его направлен между глаз, в центр переносицы. Острый, твердый взор будто проникает в вас, и в то же время его обладатель не имеет вызывающего вида. Вы чувствуете, что он не нахален и не может быть таковым. Заметьте также еще и то, что он не смотрит на вас тогда, когда вы говорите, – он как бы ждет вашего сообщения, после чего посылает вам свое. Если он говорит, то смотрит на вас внимательно и вместе с тем доброжелательно, не стараясь выставлять своих преимуществ и вызывать восхищения собою. Он принадлежит к тому сорту людей, которым должно повиноваться. Короче говоря, он тот, который знает, чего хочет, он никогда не станет торопиться и не придет в возбуждение, так как отлично знает, что должен получить; отсюда вытекают его спокойствие и уверенность. Знание есть сила, и он твердо уверен, что успех его покоится на законе причины и следствия. Он всегда, во всякое время сдержан и вежлив, но вы чувствуете, что под его спокойной внешностью скрыта непреодолимая воля, чувствуете силу влияния этой воли.
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