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Планировщик 1.0

Планируй свой день, мэн!
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Каждое утро пиши 1 цель на временной промежуток

Это поможет тебе не сбиться с пути и достичь результата быстро.


В промежутках с 6-9-12-15-18-21 пиши главную задачу что ты будешь делать.


Мои достижения сегодня – пиши в 20—50 то, чего ты сегодня добился. Кстати, поход к стоматологу это тоже достижение :)
Цели на сегодня

Перечисли цель на
1) Сегодня
2) Месяц
3) Год
4) Пятилетку
5) Десятилетие
6) 30 лет


с 6 до 9
с 9 до 12
с 12 до 15
с 15 до 18
с 18 до 21


Мои достижения сегодня
Цели на сегодня

Перечисли цель на
1) Сегодня
2) Месяц
3) Год
4) Пятилетку
5) Десятилетие
6) 30 лет


с 6 до 9
с 9 до 12
с 12 до 15
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Мои достижения сегодня
Цели на сегодня

Перечисли цель на
1) Сегодня
2) Месяц
3) Год
4) Пятилетку

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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