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Введение

Первое: я благодарен за то, что вы доверились мне.


Второе: название книги – автостопом к богатству. Это действительно так. Но это не значит, что вам нужно будет всего лишь прочесть книгу и деньги сами появится в кошельке. Так не бывает. Воспринимайте книгу как путеводитель.


Деньги могут доставаться легко. Но это не значит, что сами по себе, без ваших усилий. Это значит, что можно превратить зарабатывание денег в игру.


Когда ты играешь – тебе интересно. Нет лени, тяжести, тебе не нужно себя мотивировать. Ты превращаешься в ребенка, который может играть днями напролет. Представь, если бы у тебя был такой способ заработка?


Звучит практически сказочно. И пусть это остается сказкой для тех, кто прошел мимо этой книги. А нас с тобой ждет интересная дорога, на которой мы будем сказку делать былью.
Рекомендации к прочтению

Я не стал нагружать книгу кучей информации. Я прекрасно понимаю, что не у всех есть время для чтения. Поэтому в книге постарался максимально кратко описать, что нужно делать. Эта книга показывает дорогу. Вы можете попробовать пройти по дороге самостоятельно или взять проводника.


Тем, кто захочет узнать больше и внедрить денежное мышление, я расскажу, что делать, в конце книги.


Сначала прочтите книгу, потом делайте задания. Идеально, если вы прочтете книгу за один присест. Я сделал все, чтобы это было возможно.


В книге я поднимаю острые темы. Иногда может быть больно. Иногда эмоционально. Иногда наоборот. Чтобы вы не чувствовали – прочтите до конца. Это единственный способ что-то изменить.
Что такое денежное мышление и как оно работает?

Денежное мышление – это навык, при котором зарабатывать деньги проще, интереснее и быстрее, нежели без него. Денежное мышление – это когда ваш доход постоянно растет. То есть в прошлом месяце было меньше, чем в текущем. А в следующем будет больше, чем сейчас.


Отличие богатых и бедных людей не физическое, оно ментальное. Богатые и бедные люди отличаются только головой и ничем больше. Давайте разбираться, что же это за отличия?
Интуиция

Как-то в разговоре с состоятельным человеком я спросил: «Как ты принимаешь решение, куда вкладывать деньги?» Он ответил – интуиция. Мне это показалось неразумно. Но я начал узнавать, что такое интуиция, с научной точки зрения, и как ее развить.


Интуиция – это умение прислушиваться к анализу вашего мозга. А мозг выдает анализ на основе опыта. Если у человека есть опыт, то он может прислушиваться к интуиции.


Вскоре я забыл об этом разговоре. Через несколько лет, будучи богатым, мне стало интересно, как я принимаю решения, куда вкладывать деньги и как ими распоряжаться. Ответ – интуиция.


Иногда я отказываюсь от выгодных предложений, потому что чувствую, что так надо. Иногда соглашаюсь на авантюры. С каждым разом я все отчетливее понимаю, что это интуиция, а не просто мой внутренний диалог.
Опыт

У каждого из нас есть свой опыт. То, какой вы получили опыт, влияет на то, какой вы сейчас. Вы принимаете решение, ссылаясь на свое прошлое.
прошлое определяет настоящее, настоящее определяет будущее =˃ прошлое определяет будущее



Самый важный опыт для денежного мышления – это первый раз, когда вы заработали деньги. Если вам зарабатывать деньги в первый раз было тяжело, то сейчас, когда вы уже взрослый, зарабатывать деньги тоже будет тяжело.


Почему? Потому что когда-то ваш мозг этому научился. Первый опыт общения с людьми тоже влияет на ваши деньги. Потому что деньги вы получаете от людей. Даже когда вам выдает их банкомат, кто-то из людей принимает решение, вам эти деньги дать.


Маленький ребенок активнее всего обучается в возрасте до 5 лет. В этом возрасте случаются те события, которые в дальнейшем влияют на его жизнь. Мы называем эти события психотравмирующим опытом. Что такое психотравмирующий опыт?


Психотравмирующий опыт – это ситуация, после которой человек пересмотрел свой взгляд на мир. Что-то изменилось в его голове.


Иногда психотравмирующим опытом может быть разговор с родителями, которые осуждают первые попытки зарабатывания денег. «Мы о тебе плохо заботимся? Зачем ты зарабатываешь деньги?!», «Чего тебе не хватает? Мы все делаем для тебя!». И мое любимое «Продавать неприлично! Мы интеллигентная семья, а не торговцы!».


За каждой психотравмой стоит конкретная ситуация. Эти ситуации влияют на ваш доход, на ваши отношения, на семью, на все. Они определяют, каким вы станете, ваши черты характера, ваши ценности.


Как зарабатывать больше и легче? Убрать психотравмы. Ниже история из моей практики.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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