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Е. Н. Каменская

Психологическая безопасность личности и поведение человека в чрезвычайной ситуации

Введение

Основной целью учебного пособия является формирование представлений у студентов о «психологической безопасности», ее структуре и критериях, а также развитие умений самоанализа качеств личности, обуславливающих психологическую безопасность.
Учебное пособие поможет студентам в овладении:
• знаниями в области психологической безопасности, ее структуры и критериев;
• знаниями индивидуально-психологических характеристик личности, «предрасположенной к опасности», и качеств личности, обуславливающих психологическую безопасность;
• знаниями психологических аспектов поведения человека в ЧС;
• знаниями психологических последствий ЧС и психологических средств защиты от опасности;
• умениями самоанализа качеств личности, обуславливающих психологическую безопасность.
I. Теоретическая часть

1. Психологическая безопасность личности

1.1. Структура и критерии психологической безопасности личности

Психологическая безопасность личности необходима для сохранения жизни и здоровья человека, способствует его полноценному развитию и самореализации. Психологическое здоровье как показатель психологической безопасности личности является основой успешности, благополучия в жизни и жизнестойкости в чрезвычайных ситуациях. Основные направления, рассматривающие безопасность человека (табл.1)1.


Таблица 1
Направления анализа безопасности человека
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Направление, рассматривающее человека как субъекта деятельности, обладающего мощным жизненным потенциалом, дающим возможность преодолевать трудности, обеспечивать безопасность в различных ситуациях, является наиболее значимым и перспективным для науки.
Психологическая безопасность – защищенность человека с учетом внешних и внутренних условий безопасности (опыт субъекта, способность и готовность идентифицировать, прогнозировать и уклоняться от опасностей, владение знаниями, умениями и навыками поведения в ЧС, уровень развития способностей, мотивация к обеспечению безопасности жизнедеятельности)2.
Структура психологической безопасности: система отношений субъекта, удовлетворенность жизнью, социальная активность. Психологическая безопасность дает возможность личности сохранять целостность, развиваться и реализовывать свои цели в процессе жизнедеятельности.
Критерии психологической безопасности:
1) индивидуально-психологические особенности человека;
2) индивидуальный опыт человека;
3) целостность личности;
4) развитие человека, его личностный рост;
5) самоактуализации личности;
6) гармония с самим собой.
Основным компонентом психологической безопасности является психологическое здоровье личности3.
Психологическое здоровье рассматривается как «состояние душевного благополучия4». Данное понятие показывает тесную связь телесного и психического в человеке. О. В. Хухлаева предлагает следующее описание человека, здорового психологически: «это человек спонтанный и творческий, жизнерадостный и веселый, открытый и познающий себя и окружающий мир не только разумом, но и чувствами, интуицией5». Такой человек принимает себя таким, каков он есть, признает ценность и уникальность людей, которые его окружают. Он несет ответственность за свои поступки. Совершая ошибки, анализирует их и извлекает урок из своего опыта. Его жизнь наполнена смыслом. Он постоянно развивается и быстро адаптируется к изменяющимся условиям жизни. Таким образом, человек, обладающий психологическим здоровьем, находится в гармонии с собой, окружающими людьми, природой.
Следовательно, «психологическое здоровье – совокупность психических свойств человека, которые обеспечивают гармонию между потребностями человека и общества6».
Г. С. Никифоров в качестве критериев психологического здоровья выделяет психические процессы, состояния и свойства личности7.



Таблица 2
Критерии психологического здоровья
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1.2. Качества безопасной личности

Субъект, который строит свою жизнь в гармонии с обществом, природой, способный реализовать свой жизненный потенциал, имеющий смысловую регуляцию своей жизнедеятельности, обладает высоким уровнем психологической безопасности. Он способен сохранять свою безопасность благодаря преобразованию опасностей в фактор собственного развития. Личностный потенциал, включающий субъектность как основной компонент, представляет собой базу психологической безопасности человека.
Субъектность рассматривается как психологическое образование, основой которого является отношение человека к себе как к активно действующему субъекту. Факторы субъектности: гуманистическая мотивация, внутренний локус контроля, гибкая, открытая Я-концепция. «Субъектность возникает и развивается в результате взаимодействия людей при осуществлении деятельности8».



Таблица 3
Структура субъектности
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Эмоциональная неустойчивость проявляется изменениями настроения, поведение импульсивное, непоследовательное, отсутствует самоконтроль, имеют место аффективные вспышки, чрезмерная раздражительность. Перечисленные проявления проявляются постоянно, независимо от ситуации. Высокий уровень эмоциональной неустойчивости используется для диагностики психических заболеваний.
Склонность к рискованному поведению может проявляться у человека под воздействием ситуационных факторов или благодаря наличию у него определенных индивидуальных качеств.



Таблица 4
Сравнительный анализ качеств безопасной личности и личности, предрасположенной к опасности
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Таблица 5
Виды риска
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Готовность к риску имеет возрастные (с возрастом уменьшается), половые (у женщин ниже, чем у мужчин), групповые (проявляется сильнее в группе) особенности проявления.
Самоуверенность (чрезмерная уверенность в себе) часто приводит к возникновению ситуаций, угрожающих жизни и здоровью человека.
Виктимность – склонность субъекта к поведению жертвы.



Таблица 6
Виктимные качества
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2. Защищенность личности от негативных воздействий среды обитания

2.1. Информационно-психологическая безопасность личности в современном мире

В современном информационном обществе человек, как активный социальный субъект, постоянно работает с информацией, которую он получает из личного опыта, общения, СМИ. Поэтому налицо резкое увеличение количества информации, получаемой из «информационных источников9», чем из личного опыта и общения.

На протяжении всей своей жизни мы подвергаемся информационно-психологическому воздействию. Информационные технологии и средства мы используем постоянно, и доступность информационных ресурсов является одним из факторов развития личности. Метод «информационного управления10» в современном обществе используется наряду с традиционными методами управления.

Информационная безопасность – «защищенность информации и поддерживающей инфраструктуры от случайных или преднамеренных воздействий естественного или искусственного характера, способных нанести ущерб владельцам или пользователям информации и поддерживающей инфраструктуры11».

Информационная безопасность личности – защищенность личности, которой не может быть нанесен ущерб в результате воздействия окружающего информационного пространства.

Информационно-психологические атаки могут приводить к негативным последствиям в различных сферах жизни общества. Например, могут негативно повлиять на работу социальных институтов, государственных и общественных организаций.

Источниками информационно-психологических воздействий являются: СМИ (печатные издания, радиовещание, телевидение); политические партии и движения, формирующие общественное мнение.

Существенный вред для развития общества приносят информационно-психологические атаки, манипулятивные воздействия на личность, группу, целью которых является воздействие на представления, эмоционально-волевую сферу личности или на групповое, массовое сознание «для побуждения субъектов к действиям в ущерб собственным интересам в интересах лиц, групп или организаций, осуществляющих эти воздействия12». Такое воздействие осуществляется с целью изменения мнений людей, побуждение их к определенным действиям, «влияет на психические структуры человека и осуществляется скрытно13».

Негативные информационно-психологические атаки направлены на искажение нравственных норм, вызывают психологическую напряженность и неадекватное поведение людей в обществе, трансформации сознания. Они осуществляются с помощью «специальных средств и методов воздействия на психику человека»14. Такими средствами могут быть технические, программные средства, которые используют для манипулирования массовым сознанием. «Специальными методами воздействия являются способы воздействия на психику человека, приводящие к негативным последствиям для личности, общества и государства»15.

Информационно-психологическая безопасность личности – защищенность психики личности от действия информационных факторов, препятствующих функционированию «адекватной системы отношений личности к окружающему миру и самому себе»16 и ее адекватному социальному поведению.

Источники угроз информационно-психологической безопасности личности:

1) внешние («информация, «неадекватно отражающая окружающий мир, способная вводить в заблуждение»17);

2) внутренние (индивидуальные особенности личности18).

Государственная система обеспечения информационно-психологической безопасности в России состоит из органов (федеральные, органы государственной власти субъектов РФ и органы местного самоуправления) и организаций («научно-исследовательские, научно-технические, проектные, конструкторские государственные организации, осуществляющие исследования в области создания методов и средств защиты от негативных информационно-психологических воздействий на психику человека»19 и др.).

Важным психологическим ресурсом обеспечения информационно-психологической безопасности личности является система ее ценностей, которая обеспечивает личности «относительную автономию в неблагоприятных ситуациях информационного влияния, определенный уровень контроля своих реакций и действий»20.

Компоненты информационно-психологической безопасности личности: «удовлетворенность информацией, мотивационная включенность в достижение цели, чувство удовлетворенности своей информированностью, адекватность отражения окружающего мира, адаптированность, устойчивость личности к информационно-психологическим воздействиям, высокий уровень личностной выносливости, внутренний локус контроля»21.

2.2. Психологическая защита личности

Психологическая защита личности направлена на устранение чувства тревоги или сведение его до минимальных значений.

С позиции психоаналитического подхода, данное понятие, с одной стороны, трактуется как поведение, которое устраняет психологический дискомфорт, а с другой стороны – как результат «функционирования защитных механизмов».

Психологическая защита как нейтрализация манипуляций в процессе межличностного взаимодействия рассматривается рядом исследователей (Г. В. Грачевым, А. А. Деркач, Е. Л. Доценко). Психологические защиты имеют сложное строение и обеспечивают личности психологическую защищенность от психологического внутреннего дискомфорта и внешнего психологического воздействия.



Таблица 7

Виды психологической защиты
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Индивидуально-личностная защита может проявляться в следующих формах (рис. 1):

• межличностная защита;

• психическая саморегуляция;

• внутриличностная защита.

Межличностная психологическая защита – деятельность личности для сохранения своей целостности с помощью изменения характера внешнего взаимодействия.




Таблица 8

Таксономия межличностных психологических защит
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Рис. 1. Индивидуально-личностные средства защиты





Индивидуальные стратегии поведения личности формируются в процессе ее социализации.




Таблица 9

Стратегии поведения личности
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В результате системного взаимодействия сфер психики человека формируется его индивидуальная стратегия поведения.

На когнитивном уровне важна значимость ситуации для человека, который может ощущать личную ответственность за ее возникновение. На уровне эмоциональной сферы определяется эмоциональное восприятие ситуации, которое может проявляться от «сохранения самообладания» до «состояния истерики или пассивности»22.

Поведение личности зависит от эмоционального восприятия и когнитивной оценки ситуации (первичной: оценка угрозы и вторичной: оценка своих возможностей при решении проблемы). В результате формируется стратегия поведения – коппинг, меняется оценка ситуации и самочувствие человека в позитивную сторону (рис. 2).
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Рис. 2. Процесс формирования коппинг-поведения





Межличностная защита проявляется в различных формах и способствует разрешению травмирующей ситуации. Е. Л. Доценко выделяет пять форм психологической защиты: «бегство, уход в укрытие, замирание (маскировка), нападение (уничтожение, изгнание) и контроль (управление)23».




Таблица 10

Формы межличностной защиты
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Основными факторами формирования внутриличностной психологической защиты являются проблемы семейного воспитания, акцентуации характера и проблемы адаптации.




Таблица 11

Таксономия внутриличностных психологических защит
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2.3. Психологическая безопасность и причины травматизма

В связи с проявлением высокого уровня производственного травматизма в ХХ в. ученые обратили внимание на изучение психологических и личностных причин несчастных случаев. Исследования данной проблемы показали, что из выборки испытуемых, работающих в одних и тех же условиях и осуществляющих одинаковую работу всегда можно выделить субъектов, которые вообще не имели травм, субъектов, у которых были от одного до двух случаев травмирования, и субъектов, травмирующихся часто.

Применение методов статистического анализа позволило исследователям сделать вывод, что имеет место индивидуальная предрасположенность к несчастным случаям у испытуемых. Карлом Марбе была разработана теория психологической предрасположенности к несчастным случаям, в которой он доказал, что вероятность травмирования человека можно вычислить с помощью статистических методов на основании числа несчастных случаев, которые были у данного субъекта ранее. Автор показал, что причиной несчастных случаев является общая предрасположенность человека к несчастным случаям, которая включает психологические и физиологические свойства субъекта.

К. Марбе считал, что люди с повышенной способностью переключаться (быстро адаптирующиеся к новым, неожиданно возникающим ситуациям) имеют высокую степень защищенности от несчастных случаев.

Пониженная способность субъекта переключаться является показателем его предрасположенности к травматизму. Данная предрасположенность является врожденной характеристикой.

Отечественные и зарубежные ученые проводили исследования, направленные на выявление свойств, определяющих личностную предрасположенность к опасности, несчастным случаям. Ими были разработаны тестовые методики на определение психологической предрасположенности к несчастным случаям. Последующие исследования показали ошибочность теории Марбе, в которой «личностный фактор» рассматривался ограниченно, сводился к индивидуальным свойствам субъекта. Способы профилактики несчастных случаев на основе этой теории сводились только к профессиональному отбору и подбору персонала в организации.
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BuxTuMHbIe KauecTBa

Tlo3naBaTenbHbIC

DMOLMOHATIbHBIC

TloBenenueckue

XapaKTEepPUCTUKH

ITpo0eMbl KOHLEHTPALK BHUMaHHs1, BOCIIPUSTHS,
PHUTHIHOCTD MBIIUICHUS

3MOL[I/IOHaJ'H>Ha$I HeyCTOﬁ‘IHBOCTL, HUMITYJIbCUBHOCTD,
TOBBIICHHAS TPEBOXKHOCTH

3aMeIeHHBIE PeaKluy, HeJOCTaTOYHAs JOBKOCTh B
JIBUSKCHHSX, CKIIOHHOCTh K TOPMO3HBIM PEAKLIUSIM
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Bunasl

XapakTepuCTUKH

CoumanbHo-
TpYMIOBasl 3aIIUTa

3alHMIIEHHOCTD TPYIIIBI, 00eCICUHBAIOIIASICS HATTUMUHEM
BHYTPEHHHX U BHEIITHUX HH(QOPMAIIOHHBIX IIOTOKOB MEX-
Iy TPYIIaMH, TPYNIOBBIMH HOPMaMH, CUCTEMOH CaHKIUI

WNupuBunyansHo-
JMYHOCTHAS 3aIUTA

JInunocTHas 3alIUIICHHOCTD, 06ecnelmBanr.uaﬂca H360p0M
3alllMTHBIX MEXaHU3MOB U CTpaTCFI/Iﬁ MOBCACHUSA
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Crpaternn

XapakTepuCTUKH
HOBEACHUS
Koncrpykrusnoe CyOBeKT aJeKBaTHO BOCIIPUHUMAET JEeHCTBUTEIILHOCTD U
TIOBE/ICHNE MPOSIBISIET aKTUBHOCTH MO YCTPAHEHHIO TPABMUPYIOIIEi
CHUTYaInu
HexonctpykrusHOe CyOBeKT OTCTpaHsAETCsS OT OCO3HAHMS TPAaBMHUPYIOILIEH cu-
TIOBE/ICHNE TyaliH, yXOJIUT OT PEIISHHNS TPOOJIEMBI, Y HETO CO3/1aeTCst

WUTIO3US 3aIMIIEHHOCTH
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Kpurepnn

BI/I,I[I:I MCKIIMYHOCTHBIX IMCHUXOJIOT'MYCCKUX 3alUT

Knaccuuranum U UX XapaKTePUCTUKH
TTo yposHzto Ilpeonamepennas 3aujuma: CO3HATEIBHBIH BEIOOD OIpese-
OCO3HaHHOCTH JICHHOTO BH/Ia 3aIlIUTHOTO ITOBEJICHHS, HAIIPABJICHHOTO

ITo xomuuecTBy
CYOBEKTOB 3aIUTHI

Ha pa3pelIeHHe CUTYyaluH

Henpeonamepennas 3aujuma: CTepeoTUTHOE TIOBEJCHHIE

HUnousuoyanvhas 3auuma: 3alATHOE TOBEICHHEM
WHIUBHIA

I'pynnosas sauwuma: 3alIATHOE TOBEACHUE TPYIIIbI
(meiicTBHE 1O €AMHOMY IIIaHY, IO JIOTOBOPEHHOCTH)

I1o orHOmIEHNIO
K 00bEKTHBHOM
IEUCTBUTEIIEHOCTH

Obwas 3awuma: TAYHOCTH BEIpaOATHIBAET MIOBEICHHUE TI0
OTHOLLEHHUIO KO BCEH COBOKYIIHOCTY BHEIIHUX BO3JCHCTBUI

H36upamenvhas 3auuma: TAIHOCTH GUKCUPYETCS HA KOH-
KPETHOM OOBEKTE BO3/ICHCTBHS U BEIpAOaTHIBAET CENU(H-
YeCKYI0 PeaKIInio Ha HETO
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MotuBupoBaHHbII HemoTuBrpoBaHHbIH

Ueﬂb: TOJTYYE€HUE BBIMTI'PhILIA u€]lb2 MPpEOAOJICHHUE OTTACHOCTH

Cnoco6 npucnocobnenust kK YC | Co3HaTenbHbIH BEIOOp ONACHBIX A€HCTBHI LIS

JIOKa3aTeNbCTBa CBOCH CIIOCOGHOCTH TIPOTHBO-
CTOSITH OTTACHOCTH ((«PHCK — OJIarOpoIHOE JAET0N)
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Dopmbl

Vxon

XapakTepucTHKa

YBenmuuenue JIMCTAHIINM, Pa3pbIB KOHTAKTA, YXO/ 3a IIPEACIIbI 10-
CAraéMOCTH BO3JCHCTBUS. B MEKIMUHOCTHBIX CUTyalusXx: U3MCHEC-
HHUEC TEMBI pasroBopa, n30eranue BCTPEY C HICTOYHUKOM HEIPHUAT-
HBIX HCpe)KI/IBaHI/Iﬁ
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Ocobennoctu

JIMuHOCTB 06€30MacHOTO

JInaHOCTB, Mpepacmoo-

JMYHOCTH THIA ’KEHHasl K OaCHOCTH
AnTpononornyeckue | Xoporue pusnueckue Henocratounsle ¢puznue-
0COOCHHOCTH JJaHHBIC CKHE JIaHHBIC
WNupuBunyansHo- DMOLMOHAIBHAS YCTOHYU- DMOLMOHAIBHAS HEYCTOM-
THUITOJIOTUIECKUE BOCTbH, TBOPUECKOE MBIILIE- | YMBOCTH, HATPSKEHHOCTH,
0COOCHHOCTH HHe, KPpUTHYHOCTD MBIIUIE- | HEeBHUMATEILHOCTh, HU3KasI
HHS1, XOPOLIO Pa3BUThHIC BBIHOCITBOCTb U JIP.
BOJICBbIC Ka4eCTBA U BHU-
MaHue H ap.
JInuHOCTHBIE AnexBaTHasi CaMOOLICHKA, Beicokuit (Hnu3kuif) ypoBeHb
0COOEHHOCTH AKTUBHOCTb, BBICOKUH YPO- | CKJIIOHHOCTH K PHCKY, CaMoO-
BEHb CAMOCO3HAHHUS, yBe- YBEPEHHOCTb (HU3KUH ypo-
PEeHHOCTE B cebe, Crioco0- BEHb YBEpEHHOCTH B cebe),
HOCTB K OBICTpOH ajamnTa- HU3Kas aJallTHBHOCTH, PH-
IIVY B HOBBIX YCIIOBHSX, THTHOCTH (JITYHOCTHAS),
KOMMYHHKaTHBHOCTB, OT- BUKTHMHBIE Ka4ecTBa, MO-
BETCTBEHHOCTD, CII0CO0- BBILLICHHAS BHYIIAEMOCTb,
HOCTb K CAMOPA3BUTHIO, LIEHHOCTHO-CMBICJIOBBIC
CpEIHUI YPOBEHb CKJIOHHO- | AedopMaiuu, HapylieHue
CTH K PHCKY, )KH3HECTOMH- CaMOpETYISILUY U JIP.
KOCTb, CAMOKOHTPOJIb U JP.
CyObeKTHbIe CyObeKTHOCTD, cMbicioBas | [lotepsi cyObekTHOCTH,
0COOCHHOCTH PETYIISINS KU3HE eI TeIb- MACCUBHOCTB H JIp.

HOCTH U Jp.
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MCUXOAOTMYECKASA SALLIMTA

Me>KAHYHOCTHaS
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NpOoIeCccoB
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Cocrasnsmonye
CyOBEKTHOCTH

Crartuueckas

JuHamuueckas

PesynpratuBHas

XapaKTepUCTUKA

IpencraBnenust o cebe Kak O CHUIBHON JIMYHOCTH, KOTO-
past obmagaeT cBo00/10i BEIOOpA, CTPOHT CBOIO JKH3HB
CaMOCTOSTENILHO, UMEET CMBICI )KU3HU, KOHTPOJIUPYET
CBOIO JKM3Hb, CBOOOTHO IPMHUMAET PEIICHHUs 1 BOILIO-
IIAET UX B JKU3Hb.

OCHOBHBIE KOMITOHEHTBI: HEHHOCTHO-CMBICJIOBBIC U Y-
XOBHO-HPABCTBEHHBIC OPUCHTALIUN

Camoperysnusi, o3HaHKe, 1SHCTBY, HAIPABJICHHOCTD
Ha OCYIIECTBIIEHNE [IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIX OpPHEHTAIINH.
OCHOBHBIE KOMIIOHEHTBI: CaMOPETYJISIINS, THIHOCTHBIIN
pOCT, MOTPEOHOCTH B MTO3HAHHUH, PeaM3aLisl LIEHHOCTEH

Camopeanu3aiysi, JOCTHKCHHEM aKMe B Pa3BUTHH.

OCHOBHbBIE KOMIIOHEHTBI: JKH3HECTOHKOCTh, caMOd(Pdek-
THBHOCTb, ABTOHOMHOCTh
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OcHoBHOE HcTouHNKH OMacHOCTH OOBEKT OITACHOCTH 1
flonsTHe MakpoypoBeHb MHuKpOypOBEHb pesybTat
Ousnueckas | TexHoreHHble U HeGnaronpusitHbie Obvexm: Teno
cpena HIpUPOAHBIC ycaoBui Pesynvmam: comatu-
YIPO3EL ACATEIBEHOCTH YecKoe M IICHX0COMa-
THUYECKOE COCTOSIHUE
Icuxonorn- | IlommuTudeckwue, ManumnyimpoBanue, | O6vexm: 9eIOBEK KaKk
yeckast COLMaNIbHBIE, ONACHOCTH OT JIpY- 00BEKT BO3/ACHCTBUS,
cpena 9KOHOMHYECKHUE, THX JTIofeH, He- €ro NCUXHKa, CO3Ha-
UH(POPMAIMOHHBIE | YCTOHUYMBBIE COLH- HHE, TIOBE/ICHHE
Yrpo3sl aNIbHBIE CBA3U Pesynbmam: QpyHKIH-
OHaJIbHOE ¥ TICHXOJIO-
THYECKOEe COCTOSHUE
Yenosek WnmusnnyansHo- | OtHomenue kK Mupy, | Obwexm: TICHXUKA,
(cyOnexT) NICUXOJIOTUYECKHEe | JIPyTHM, cebe CO3HAHHUE U [OBeJie-
U JIyXOBHO- HHE
HPaBCTBCHHBIC Pezynomam: nicuxono-
0CcO0EHHOCTH

JIAYHOCTHU

TUYECKOC 310pOBLE
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Dopmbl

XapakTepucTuka

W3rHaunue BbITeCHEHHE HCTOYHHKA BO3ACHCTBHUSI. B MEXKITHUHOCTHBIX CHTYa-
(BbITECHEHHUE) | IUSIX: yIAICHHE U3 MECTA KUTEIbCTBA, PA0OTHI, OTBIXA; ITPOBO-
LUPOBAHUE KOH(MIINUKTA, YTOOBI PA30pBaTh OTHOLICHHUS
brokupoBka | 3aiura NCHMXMKH OT BHEIHETO BO3ACHCTBHS. B MEXKIMUHOCTHBIX
(orpakneHue, | CHTyalMsiX: OTYYXKAEHHOCTH (YBEIMUESHHE MEXKIMYHOCTHOTO IIPO-
nperpasja) CTPaHCTBA), UCIIOJIL30BAHKE MICUXOJIOTNYECKHX OaphepoB (HemoBe-
pHe, HaCTOPOKEHHOCTh, BPakIeOHOCTB)
Vnpasnenne | KOHTpoub 3a IpOIIeCCOM BO3/ICHCTBHS. B MEXXIIMYHOCTHBIX CUTYa-
LHSX: IEMOHCTPAIHS YIPO3bI, «IOJKYID, MAHHUITYIHPOBAHHE
3aTanBaHue KoHTposb nHpopMAIIHK 0 caMOM CYObeKTe 3allUThI (HarpuMep,
(MacKMpoBKa) | MCKaKeHHEe, COKpBITHE HH(popMaImin). B MeXITMYHOCTHBIX CHTYa-

IIUSIX: MacKUpPOBKa, OOMaH M Jp.
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Kpurepun

XapaKTCpI/ICTI/IKI/I TICUXOJIOTUYECCKUX 3allluT

KinaccuuKanum
TIpeoGpa3zoBanue | Mumeniexmyanusayus: OCYIIECTBISIETCS IPOU3BOIBHAS CXe-
(ucKaxxeHue) MaTH3anust COOBITHIA TS Pa3BUTHS 4YBCTBA CyObEKTHBHOTO
COJICpIKaHUs KOHTPOJISI HaJt JIF000# CUTyaruei.
MBICJIEH, YyBCTB, TIpoekyus: crepKUBaHUE YyBCTBA HETIPUATHS CeOsL.
TOBEJCHUS Hoenmudghuxayus: oroxxaecTBieHne ceds ¢ KaKUM-T0 00pa3om.

Omuysrcoenue: 000COOICHNE BHYTPH CO3HAHUS OTHAEITBHBIX
30H, CBSI3aHHBIX C TPABMHPYIOIINM (DAKTOPOM.

Peaxmuenvle o6pazosanusi: BIpabOTKa U MPOSIBJICHHE B MOBE-
JIeHUU MPOTUBOIOI0KHON ycTaHOBKH. Hampumep, cTbia Bme-
cT0 6eCCO3HATENHHO BHITECHEHHOTO JKeIaHHs IEMOHCTPHPO-
BaTb ceOs.

Komnencayus u cunepkomnencayusi: iCIOIB3YIOTCS CO3HA-
TENBHO JUISL CICPKUBAHHS YYBCTB.

Komnencayus: mipn BOSHUKHOBEHHH Ipo0IeM B 0/1HOI o0uta-
CTH YENOBEK HAYMHACT Pa3BUBAThCS B IPyroi cdepe, rie 10-
CTHTaeT ycIexa.

Tunepxomnencayusi: 1€I0BEK HAYMHACT Pa3BUBATHCSI B TOM
0011aCTH, T/Ie OH YyBCTBYET ce0sl HEYCHEIIHBIM

Paspsiaxa otpu-
LIATEeIILHOT'O
3MOITMOHAITBHOTO
HaIpsKEHUs.

Hamuune manu-

MyJISITHBHBIX
JIEWCTBHIA

Peanusayus 6 oeticmeuu: adpdexTHBHAS pa3psaka B BUIE IKC-
MPECCUBHOTO MOBEACHHUSL.

Comamusayus mpegou: KOrJia HelIb3sl BAIMECTUTh arpecCHio
Ha BUHOBHUIKE WX 3aMeIIAIOIIEM IPEAMeTe, TO 00BEKTOM
CTaHOBHTCS caM cyObekT. Ha comatnieckoM ypoBHE MOTYT
HPOSIBISITHCS: ChlIIlb, TISITHA, CIIENIOTA, IIyX0Ta, OTepsl 4yB-
CTBUTEIBHOCTH.

Cybaumayus: NEPEBOJL SHEPTUH B COLUAIBHO IIPUEMIIEMOE
pycio. UyBCTBO TPEBOTH CHIIKASTCSI, TPUXOUT K COIMATBHO
IPHEMIIEMOMY Pe3YIbTaTy

Peepeccusa: nepexo K MEHEE CIOKHBIM CIIOcCO0aM pearupoBa-
HUSL, KOTOPBIE XapaKTEePHBI IS IeTeil.

«¥Xx00 6 6on1e31bY: HATNUMEM TICUXOCOMATHYECKOTO pac-
CTPOCTBA ONPABABIBACTCS COOCTBEHHAsI HECOCTOSTEIIBHOCTD,
HHJIBU OTKa3bIBAETCSI CAMOCTOSITENBHO PEIaTh CBOH MPO-
GeMbl.

Danmasuposanue: BOOOpaxaeMblil CLICHAPHIA, B KOTOPOM HC-
MOJIHSETCSI KelaHue CyObeKTa
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Kpurepuu ncuxomno-
THYECKOTO 3/I0POBBS

Ornncanue KPUTCPUEB IICUXOJIOT'NICCKOI0 310POBbA

Tlcuxuueckue
TIPOIIECCHI

Tlcuxuueckue
COCTOSTHUS

CBOICTBA INYHOCTH

AJIIEKBaTHOCTb BOCIIPUSATHSI CAMOTO ce0s1, XOPOLIO
Pa3BUTBIC aMATh, BHUMAHKE, MBIILUICHUE, KPUTUYHOCTh
MBILICHHS!, KPEaTUBHOCTD

OMOLMOHANIbHASL YCTOHYNBOCTb, a/IEKBAaTHOE MPOSIBICHHE
YYBCTB U SMOLIUI

OnTUMU3M, aKTHBHOCTH, YPAaBHOBEILICHHOCTD,

LIeJICY CTPEMIICHHOCTb, 1€KBaTHAsl CAMOOLICHKA U YPOBEHb
TIPUTS3aHUH, TyBCTBO JI0JITa, YBEPEHHOCTH B cede,
HE3aBUCHMOCTB, T0OPOIKeIaTeIbHOCTh, CAMOYBaXKEHHE,
CaMOKOHTPOJIb
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Kputepun
KinaccuuKaum

OtcytcTBHE TIe-
pepaboTKH MH-

XapaKTCpI/ICTI/IKI/I TICUXOJIOT'MYCCKUX 3alUT

Boimecnenue: oTBep)KeHHE HHAWBHUAOM TIEPEKHUBAHHMN, IMO-
1M, MBICTIEH, KOTOpBIE BRITECHSIOTCS B cepe Oecco3HaTelb-

(bopmaruu HOTO, HO NIPOJI0JDKAIOT OKa3bIBaTh BIMSHIE HA ITOBE/ICHNE NH-
JTMBHUJIA.
Bnoxupoexa: BpeMEHHOE BBITECHEHHE MHIIMBUJIOM IICHXO-
TPaBMUPYIOIINX MBICTICH.
Ompuyanue: THAMBU ULIET 3aLUTHI OT CBOETO BHITECHEHHOT'O
AKEJIaHHs, OTPHULAs, YTO 3TO €r0 COOCTBEHHOE JKETaHHUE.
Tlooagnenue: ycTpaHeHne CO3HAHUEM HEXKENIaTeIbHBIX MBICIIEH,
NoOY>K/IeHHi 1 dSMo1nit
IpeoGpaszoBanue | [lepenoc: nelcTBHE OIBITA HA OBJIAJICHUE HOBBIMH JACHCTBUSMH,
(uckaxkeHue) HaBBIKaMHU (HAIIpUMep, N ObUTN HaNpsDKEHHbBIE OTHOIIEHHS C
COZlepKaHUs OTIIOM, & HAYAJILHUK HAllOMHHAET €ro, TO OTHOLIEHUE BOCIIPO-
MBICTICH, YYBCTB, | M3BOJUTCH).
TIOBE/ICHHUS Vxo00: npn3nanne coOCTBEHHOI HEKOMIIETEHTHOCTH 3aCTaBIISIET

UHJUBHUIA YHTH B APYTYIO 00JaCTh CaMOpPEaIH3alliH.
Payuonanuzayus cHIMaeT HaNPSHKEHHUE, HO HE CIOCOOCTBYET
pa3peleHHIO CUTYalH.
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Konnuurosoe
Onenka AelicTBie
YPOBHS YIPO3EI

Bocnpusrie PesyabTaT ACHCTBHS KOMIHMHTA,
CTPeCCOBLIX CHTYaluil HOBad OlLleHKa CHTYaI[HH






