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СВЕТЛАНА ШТЕЙНИКОВА

КЛЮЧИ К СЧАСТЬЮ

ВВЕДЕНИЕ

Уважаемые читатели!
Единственная цель этой книги – дать знания по самостоятельному управлению жизнью на основе научных знаний, а не слепой веры в лучшее будущее с помощью магии, психологии, гипноза или иных манипуляций вашим сознанием.
Эта книга изменит качество вашей жизни в желаемом вами направлении, потому что вы будете обладать знаниями, которые навсегда останутся в вас, как ключи к счастью.


Всего 4 ключа! Обратите внимание, что сама цифра «4» – это ключ в перевернутом состоянии. Ваша задача – просто взять их в руки, вставить в двери жизни и открыть для себя пространство счастья, любви и изобилия. Это легко, даже если замки заржавели.
Вы можете просто читать эту книгу, и ваша жизнь начнет меняться САМА уже в процессе чтения. Почему?
1. Это научное знание, изложенное доступным и понятным для всех языком жизни, поэтому его легко усвоить.
2. Информация из книги легко проникает в вас, так как по своему составу идентична природе человека.
3. Знания воздействуют на вашу жизнь изнутри, и вы САМИ становитесь источником приятных перемен, избегая лишних телодвижений, стрессов, трудных и непонятных практик, секретных знаний и суеты.
4. Это жизненно-важные знания, усваивая которые, ваше сознание меняется САМО, а вслед за ним меняется и ваша жизнь в направлении счастья.


В современном мире появилось много практической литературы по разным темам. И это очень хорошо, что есть люди, которые делятся своим опытом, предлагают разнообразные средства и методы улучшения жизни.
Я прочитала много книг подобного рода. И каждый раз у меня возникали вопросы:


– Почему эти книги, в основном, зарубежных авторов?
– Почему предлагается набор практик без всякого научно-практического обоснования их действенности?
– Где вообще вдохновляющие книги русских писателей для русских людей?


Чем больше я читала такой полезной литературы, тем больше было вопросов. Метафизика, транссерфинг, гипноз, эзотерика, хоопонопоно, холотропное дыхание, квантовая психология, магия, экстрасенсорика, астрология, нумерология, соционика…масса техник и практик предлагается под грифом «секретных специальных знаний». И среди них практически невозможно найти знание баланса, не выделяя в приоритет отношения или карьеру. Конечно, в жизни всегда надо что-то выбирать, но хотелось бы жить в гармоничной целостности, без всяких трудных выборов. Угнетало и то, что каждый автор обращается к вере человека. «Верьте, и у вас все получится!» Вера – хорошее дело, конечно. Но лично я полагаюсь в жизни на знания.


Я не верю, что я живая. Я это Знаю.


«Почему ты не веришь?» – спрашивают меня. И я всегда отвечаю: «Когда мне будет нужна Вера, я пойду в храм! А, когда я пришла в какую-либо школу или клуб учиться жизни, мне нужны знания, и желательно доказанные и действующие, как 2×2=4. Если я читаю книгу, то мне нужны не только вдохновляющие тексты, но и их научная обоснованность, а не чей-то опыт. Расскажите мне о своем знании, которое доказано и не оставляет место сомнениям.


Вера нужна сомневающимся. Знание нужно всем.


В поисках знаний о счастье я провела очень много лет своей жизни, прочитала массу литературы, получила огромный жизненный опыт, прежде чем взяться за написание этой книги.


Я никому не предлагаю верить мне. Не верьте!
Знания – это ключи к счастью. Я дам вам эти ключи. А верить или не верить науке – это личное дело каждого. Вера или неверие не отменяет научно доказанных фактов.


«Ой, науки – это сложно!» – воскликнет кто-то сейчас. Уверяю вас, суть любой науки проста и легка в понимании, если её излагать нормальным человеческим языком. Поэтому я постараюсь максимально просто объяснить все научные термины.


Что вас интересует больше всего в жизни? Здоровье, деньги, отношения, секс…иными словами – качество жизни. В интернете и на полках книжных магазинов в изобилии книги, «гарантирующие» счастье и основанные исключительно на Вере в авторитет их авторов. Я предлагаю понятные каждому знания на языке жизни, счастья и любви.


Возможно, я кого-то огорчу, но все книги мира написаны «О ЛЮБВИ», начиная с БИБЛИИ и завершая самыми низкопробными современными «дефективами».
Люди тысячелетия задаются одним и тем же вопросом: «Что такое Любовь?» Ответы самые разные, но… ни одного вразумительного. Все пишут и говорят о безусловной любви. А что это такое и для чего она нужна – никто не объясняет.
Ясно только одно: этому явлению человеческой природы придается первостепенное значение.


Предполагаю, что у многих людей, особенно мужчин, при слове «Любовь» возникнет усмешка, и они сделают вывод о несерьезности книги, женском взгляде на глобальные жизненные проблемы и т. д. В споре не рождается истин, поэтому каждый человек вправе думать то, что думается.
Эта книга для тех, кто хочет управлять своей жизнью САМ, и быть счастливым на основе научных знаний, а не гаданий на кофейной гуще или аргументов «умудренных жизненным опытом учителей».


Я осознаю, что в обыденном сознании Любовь воспринимается, как чувственные отношения между полами. Не отрицаю, что это одна из составляющих природы Любви. Но – это всего лишь часть, а не целое. Именно поэтому психологи утверждают, что любовь живет 2–3 года, а потом проходит.
Не спорю. Но утверждаю, что Любовь живет от начала и до конца жизни каждого индивидуума по отдельности и человечества в целом. Это слово, выражающее суть истинной природы человека.


Познав природу Любви именно на основе научных знаний, можно научиться управлять своей жизнью и формировать её.
Для кого – то покажется нереальным объяснение Любви с научной точки зрения. Но оно есть. Все гениальное – просто. Люди не верят в простые решения. Они склонны не знать, а верить. Знания подвергают сомнению, Веру – нет. Их постоянно противопоставляют друг другу и при этом все хотят счастья.


Что такое счастье?
Часто мы всю жизнь посвящаем поискам неуловимой «птицы счастья» и редко любуемся ею вблизи. Порой, просматривая альбомы с фотографиями, переоценивая события собственной жизни, мы понимаем, что это и были самые счастливые моменты. Что же получается? Мы можем найти счастье в прошлом, ждем его в будущем. А сегодня? В настоящем? Счастье есть?
В.И. Даль определил «счастье» как «…случайность, желанная неожиданность, удача, успех не по расчету. Благоденствие, благополучие, земное блаженство. Желанная насущная жизнь без горя, смут и тревог».
Согласно С.И. Ожегову, «счастье – это чувство и состояние полного, высшего удовлетворения».
Есть ещё, наверное, много личных определений счастья, которые, словно «птицу завтрашнего дня» не может поймать человек, не умеющий летать на крыльях знаний.
Да и где она, эта птица? Как её ловить? Вроде, помощников много, но в то же время их нет. Ни книги, ни одаренные мудростью люди не могут вас знать лучше, чем вы сами. И все эти поиски истины о счастье становятся бессмысленны, когда вы остаетесь наедине с самими собой. Все о себе и своей жизни знаете исключительно вы. Другие люди могут только интерпретировать ваши рассказы и чувства через призму своего мировосприятия, опыта и знаний.
И все мы ходим разными дорогами, чтобы найти «птицу счастья», и вместе с ней взлететь в небеса. Этот трудный путь прошла и я. Каждая из дорог жизненного пути оказывала на меня и мою жизнь определенное влияние, потому что я верила то одним, то другим авторитетам.
Избитая фраза: «Счастье внутри» – никак не объясняло его местонахождение.
И только современные науки: квантовая физика, биофизика и синергетика дают научное знание, как работает система изменения жизни в нужном человеку направлении счастья. Да. Все предыдущие знания были необходимы, чтобы прийти к пониманию работы системы жизненных координат. Но нужны были Знания, а не слепая вера во что-то или кому-то. Нужна Вера в себя, свои Знания, из которых однажды «случайно» складывается законченный образ знаний – точка, после которой начинается новое предложение с большой буквы длинною в книгу о счастье.
И я начинаю эту книгу с главного вопроса жизни – «ДЛЯ ЧЕГО?».


Когда вам предлагают метод «КАК» достичь того или иного блага в жизни, осознаваемого вами как счастье, то акцент делается на способе. Не берется в расчет, что начинать нужно всегда с внутренней сути человека: для чего ему необходимо жить счастливо.


Для чего вы хотите найти другого человека для совместной жизни или создания семьи? Для того, что видеть отражение себя в его глазах, наполняться Любовью к себе, этому человеку, вашим детям и быть счастливыми. Для чего вы хотите стать богатыми? Деньги необходимы вам для выражения Любви к себе, любимой или любимому. На них вы приобретаете не абстрактные, а вполне реальные блага материального мира: дом, машину, дачу, квартиру, драгоценности и т. д. исключительно из любви к себе и своим близким. Вы работаете, чтобы кормить и содержать себя любимых и тех, кого любите. Для чего вы хотите быть здоровыми? Чтобы быть полноценными и иметь возможности для выражения своей Любви в мир и её приятия от него. Здоровье физического тела – это база для Любви к себе.


В мире людей буквально все – приложение к Любви, начиная со слова и заканчивая любым проявлением.


Вы живете и что-то делаете в этом мире исключительно из желания быть любимыми собой и значимыми для вас людьми. Только благодаря этой одной – единственной неосознанной мысли, вы следите за своим здоровьем, стремитесь к успеху, богатству и другим ценностям.


Проживите хотя бы один день осознанно, задавая при каждом движении своей мысли, слова и дела всего один вопрос:
«Для чего? Что вы стремитесь получить в конечном результате?»


Вы с удивлением обнаружите, что результат всегда один. Вы хотите Любви.
Любви самого себя, важного для вас человека, группы людей, животных и т. д. Это ваша самая низшая и самая высшая потребность.
Вашей жизнью руководит Любовь от рождения и до самой смерти. Хотите вы это признавать или нет – не имеет никакого значения. Это подтверждает история всего человечества.


Весь реальный, материальный мир – продукт стремлений людей к Любви. Власть, деньги, войны, научные открытия, политика, экономика…за всем эти стоят люди, у которых одна мысль – быть любимыми. У каждого из них свой уровень претензий к Любви и притязаний на Любовь.


Любовью манипулируют, управляют, наказывают, благодарят…Это единственное, что есть в человеке, отличающее его от всей остальной природы. Но как определить, где находится то, что невозможно потрогать руками?
И вот это – основная ошибка людей. Любовь вполне осязаема.
Если вы позволите себе «потрогать» Любовь через знания, то сможете сами управлять своей жизнью.


Книга «Ключи к счастью» – это практическое руководство по изменению реальности.


Держите крепко в руках ключи знаний и пользуйтесь ими, чтобы быть счастливыми!
С уважением, Светлана Штейникова




КЛЮЧ № 1 – ГОЛОГРАММА ЧЕЛОВЕКА

Каждый, кто начинает читать эту книгу, настраивается на рецепты по улучшению жизни по пути к счастью. Но мало кто задумывается, что невозможно дать рецепты на все случаи жизни, и особенно в таком индивидуальном ключе, как счастье. Это настолько глубокое и всеобъемлющее явление человеческой природы, что начинать его поиски необходимо именно внутри, в самом человеке.

Учеными давно доказано, что сердце на 20 секунд быстрее распознает сигналы из окружающего мира, чем мозг. Только через 20 секунд мозг дает всему организму команду к восприятию этого сигнала. Оно побуждает человека мыслить и действовать. Вы можете в этом убедиться сами, если почитаете некоторые труды современных ученых. Например, здесь: http://www.newscom.md/rus/v-serdtce-est_-mozg-kotorij-adresno-pereraspredelyaet-krov_-i-rabotaet-bistree-skorosti-sveta.html. Или возьмите за основу исследования американского Института математики сердца, основанного Доком Чалдером. За тридцать лет изучения сердца, как мозга, ученые этого института накопили огромную массу знаний и многого достигли. Они доказали, что во время внутриутробного развития сердце формируется первым. Оно начинает биться еще до появления физического мозга.

Что не менее важно, они также создали набор практичных, выполнимых и, как было доказано, эффективных техник для перехода к сознанию, сфокусированному в сердце.

Не прибегая к духовным понятиям и не употребляя слова «любовь», ученые Института научно доказали, что «сосредоточенное в сердце» сознание является ощутимым и достижимым идеалом. Это путешествие, в которое можно реально отправиться и которое приведет нас к абсолютно новому образу жизни в этом мире.



Именно сердце дает мозгу команду «поиск», и он начинает работать. Где он ищет и как работает? На это дает вполне обоснованный ответ квантовая физика.



«Весь мир представляет собой среду, заполненную информацией. Пространство только кажется пустым. Тот эфир, о котором писали древние и средневековые мыслители, представляет собой квантовую решетку (квантовые нити), где информация, благодаря квантовой нелинейности, распространяется мгновенно (превышает скорость света многократно) и записывается на многомерных пространственных границах раздела в виде голограмм».



Вот там мозг и ищет информацию, записанную на пространственных границах раздела – в голограммах. И дальнейшая работа состоит в идентификации и сканировании информации на соответствие заданной сердцем команде. Вся полученная из голограмм информация мгновенно разносится на молекулярном уровне по всему человеку. Так быстро и просто? Да.

Ввиду того, что современный человек не обращает внимания на свой самый главный информационный центр – сердце, отдавая предпочтение только разуму, он наполняет тело разной по энергетике информацией, засоряя организм и искажая свою природу. Раз – ум, а два – уже не ум, а умствование, заглушающее сигналы сердца.



И чему должна соответствовать эта информация? Информация должна соответствовать, в первую очередь, главной голограмме – голограмме человека.



В мировом пространстве Вселенной ещё тысячелетия назад была создана голограмма человека.



Масса известных ученых и философов предлагали миру свои образы голограммы человека. Самый распространенный из них – это образ Вселенной, построенной по принципу матрешки, где энергетические оболочки вкладываются друг в друга. Нет смысла отрицать эти вполне стройные и логичные исследования величайших умов, как научного, так и метафизического мира.

Но давайте все же разберем эту матрешку, чтобы увидеть первооснову – матрицу, спрятанную внутри. Именно она – главная. И очень важно знать, каким образом она возникла и что из себя представляет.



Как уже было сказано выше, самым первым внутриутробным органом является сердце, которое имеет самую тривиальную основу – информационную.



Информация в виде особой энергии состояний живых существ с планеты Земля тысячелетия попадала в космическое пространство, притягиваясь друг к другу по принципу подобия, и создавая столь же многие тысячелетия образ особого вида животного мира, ЧЕЛО которого преображает ВЕКА – человека.



Что это за уникальная информация в виде особенной энергии, которая отличает человека от всего остального животного мира?



Единственное, что отличает человека от всего животного мира – это его способность Любить и Мыслить. И, если сердце реагирует на изменения окружающей среды на 20 секунд быстрее и первым образуется из клеток в период зачатия, то основная информация об уникальной природе человека – Любви есть только в сердце. Мозг – это операционная система, обрабатывающая сигналы сердца в форме реакций и мыслей.



Та же квантовая физика утверждает:



«Клетка может синтезировать сложный белок, но о структуре этого белка должна быть информация, и кто-то должен был ее в ДНК записать (случайная эволюционная запись исключена). Более того, для того, чтобы ее правильно считывать, информационной РНК необходим пространственный план этого белка. Так «собирается» сложный биологический объект из одной единственной клетки».



Совокупность высоких энергий Любви и Мысли послужили информацией о клетке, по которой строится сложный биологический объект – человек.



Вы – носитель информации Вселенной о живом существе с планеты Земля, обладающий уникальной природной энергией Любви, заложенной в сердце.



Если вы не любите свое физическое тело, не ухаживаете за ним – из него уходит Любовь, оно начинает болеть. Если вы не любите свой образ, свою форму – ваше сердце страдает и ищет Любви.



Сердце – это хранилище энергии Любви, управляющее вашей жизнью в тандеме с мозгом. Оно пополняет энергетические запасы из космоса, частью которого и является само.



Как это – САМО?



На это дает вполне научный и обоснованный ответ синергетика-наука о самоорганизации.

Суть этой науки легко понять каждому.

В переводе с греческого языка синергетика – это совместное действие естественных и точных наук, таких как математика, физика, химия, биология и других, объясняющих явления жизнедеятельности человека на нашей планете и в космической системе Вселенной в целом, гармоничном единстве по принципу самоорганизации. Вы все это изучали в школе, но по тем или иным причинам не пользуетесь этими знаниями в жизни. Синергетика собрала все науки в одно целое, конечно, на более высоком уровне, нежели школьная программа, и представила миру потрясающие результаты.



Синергетика доказала:

«При «строительстве» организма по некой голографической матрице, клетки дифференцируются, собираются в ассоциации тканей и органов, притягиваясь к аттрактору (точке притяжения) для организации всей системы, о котором есть информация в мировом пространстве.

В ходе этого процесса система получает информацию из самой себя, а через квантовую решетку Вселенной подвергается энергоинформационному воздействию всего космоса. Причем процесс этот идет в обе стороны методом идентификации и сканирования».



Информация в виде уникальных энергетических вибраций, поступающих с нашей планеты во Вселенную, послужила основой для создания голографической матрицы человека, по которой клетки собираются вокруг главной точки притяжения.

В живой системе «человек» информацию о нем, как об особом биологическом виде, содержит сердце, так как научно доказано, что оно опережает мозг в своих реакциях на 20 секунд и служит первоосновой зарождения человека.



И это значит, что человек имеет голограмму сердца.



Сердце человека – это точка притяжения для организации живой системы «человек». И эта точка притяжения – аттрактор образовалась из особых энергетических импульсов – состояний Любви живых существ с планеты Земля, поступающих во Вселенную. Высокие энергии этих импульсов состоят из мыслеобразов – гармоничной, слаженной работы сердца и мозга – сознания.



Человечество совсем не случайно, тысячелетия, изображает свои состояния в символе сердца.



Наше сердце – это сгусток мыслеобразов Любви, информация о которых передаваемая посредством мозга, есть в мировом пространстве.



Мыслеобразы – это образы мыслей (законченные, цельные картины, ясно представляемые вами) сканируемые на соответствие голограмме человека, и отвечающие за его качество жизни.



И, чтобы человек жил долго и счастливо, его голограмма – Сердце должна постоянно содержать мыслеобразы состояний Любви, так как – это самая главная информация, отличающая человека от всего существующего на Земле животного мира.



Поэтому Сердце – Любовь – Человек по своей информационной природе одно и то же. И эта информация заложена в ДНК, как программа жизни.



А наша голова – это…Да. Вы не ошиблись. Наша голова – это образ планеты Земля в Космической Системе. Как так получилось?

«Множество взаимодействующих частиц приобретает способность к самоорганизации в том случае, если это множество образует так называемую открытую систему, способную обмениваться энергией, массой и информацией с окружающей средой. Если система, обладающая названными свойствами, способна эволюционировать, то ее называют диссипативной системой» – пишет всемирно известный ученый в области синергетики И. Р. Пригожин.



Человек – это открытая система. Мы взаимодействуем с Вселенной через квантовые нити постоянно, каждую долю секунды обмениваемся энергией, массой и информацией с окружающей средой. И человек, несмотря на все климатические и социальные катаклизмы, эволюционирует в системе Мироздания благодаря своей уникальной природе Любви, которая есть в каждой молекуле его организма.



Кто нам дал эту природу? Никто. Она самоорганизовалась из энергетических состояний сердца, передаваемых в пространство Вселенной мозгом через энергию мыслеобразов Любви.



Понятие об «энергоанатомии» человека дает биофизика и квантовая физика.



Живая клетка представляет из себя сверхсложный самоорганизующийся биокомпьютер. Геном на уровне синтеза и использования ДНК-РНК-белковых текстов (причем в прямом лингвистическом смысле) является квантовым биокомпьютером. Химические реакции в нашем организме – это разумное квази-речевое управление биосистемой.



Хромосомы и клетки являются жидкими кристаллами с природно – несимметричными макромолекулами, способными поляризовать свет.



Кроме голографического принципа в хранении, передаче и приеме информации участвуют и другие волновые механизмы – от звука до радиоволн. Все взаимодействует со всем и одновременно».



«А почему именно информация о состояниях Любви является самой важной составляющей, на основании которой строится голограмма человека?» – спросите вы.



Обратите внимание, слово «Любовь» на разных языках мира пишется и звучит по-разному, а её мыслеобразы аналогичны у всех людей, независимо от расы, менталитета, географических, климатических и иных параметров жизни.



Почему высокие энергетические вибрации сердца и соответствующие им мыслеобразы назвали словом «Любовь»?



Энергия мыслей и сочетания звуков в слове «Любовь» нарабатывалась тысячелетия как выражение этого особого состояния сердца.



Это и есть «ДНК-РНК-белковый текст в прямом лингвистическом смысле и разумное квази-речевое управление биосистемой



Конец ознакомительного фрагмента.
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