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Татьяна Дугельная

И Создал Женщину…

Практическое руководство по возрождению божественной женственности

Благодарю!
Так принято начинать все книги. И моя – не исключение.
Эта книга появилась, потому что я научилась Благодарить! Я научилась отдавать себя с Радостью и Любовью! Отдавать за то, что получала и получаю до сих пор от всех вас. Так появилась эта необычная книга, она о вас и для вас. Это живая книга раскрытия божественной женственности.
Благодарю родителей за жизнь, которую я продлила в своих дочерях. Наверное, не случайно у нас с мужем две дочери. Тут точно познается божественное предназначение женщины. Настоящая инициация женщины происходит от ее матери. Благодарю, мамочка, что ты у меня есть и я так похожа на тебя! Это книга для тебя, она о том, чему ты меня научила.
Благодарю своего мужа за терпение. Он смог вынести, когда я ночи напролет писала, поскольку многое в книге – «канальная работа», он не мог в эти моменты даже приблизиться ко мне. Он сначала не понимал, что происходит, но всегда доверял тому, что я делаю. Он знал, что это важно для меня. Благодарю своего любимого Мужчину – Бога – за это!
Благодарю своих милых дочерей. Они так много мне дают. Они, как мои большие зеркала, отражают все, что я делаю. Они – Свет в моем сердце, который никогда не погаснет. Эта книга для вас, мои любимые маленькие Богини!
Благодарю своих Учителей и Наставников! За то, что верили в меня и поддерживали, за то, что направляли, и я, доверяя, шла вперед. И даже если некоторые из вас уже перешли в Свет, вы остаетесь в моем сердце. Особенно благодарю М. В. Воронова за его мужской Свет и целеустремленность, которые он мне передал.
Благодарю свою Духовную маму, Наставника и Учителя Л. А. Попову. Она открыла для меня Поле Любви. Она помогла мне стать мудрее и спокойнее. Она научила меня искренне благодарить. Эта книга – свидетельство того, чему я научилась у нее.
Благодарю всех, кто приходил и приходит ко мне на занятия. Без ваших горящих глаз и стремящихся к познанию сердец этой книги не было бы. Это вы меня вдохновили, и вот она перед вами. Благодарю за вдохновение, которое вы мне дарили.
Просто скажу еще раз всем – Благодарю за то, что вы существуете и мы встретились с вами в этой жизни. А ведь могли бы и не встретиться…
Благодарю!
Вступление

Женщина подобна Золотой Чаше. Ее сознание открытое и принимающее. Она благодарит каждого, входящего в ее душу. «Мир входящему» – это смысл ее жизни. Каждого Женщина-Богиня воспринимает как учителя, особенно если это мужчина. «Ты мой Учитель, а значит, ты Бог!». Благодарить за урок, значит осознавать эти уроки. Быть принимающей, значит не раздражаться, не гневаться. Богиня не позволит себе ненависти и осуждения мужчины. Она знает, что он ее Учитель, а она его Мастер. Мастер жизни – это женщина, наполненная любовью, дарующая жизнь. Учитель Жизни – это мужчина, наполняющийся смыслом через осознанность. Священный союз этих двух начал и есть великая тайна Вселенной. Это развитие во имя Света. Бог и Богиня – они творят новую реальность на Земле для просветления, для гармонии, для счастья. Они – существа Света, а значит, их объединяет Любовь, безусловное позитивное принятие друг друга, Высшее Состояние Божественного Света.



Умение Любить, Принимать, Прощать, Благодарить!!!
Это испокон веков было у каждой из нас.
Это было изначально заложено в каждую клеточку женщины.
И это была вибрация самого Творца.
Он гармонично вплел в Женщину самое сокровенное, самое священное, чтобы потом познавать мир через Любовь, которую она будет способна дарить. Да, Любовь женщины особенна. Женщина может исцелить своей Любовью, а может испепелить. В любом случае, это огненное чувство, это светящееся поле, которое она создает везде, где появляется. Энергетическое поле каждой женщины состоит из разноцветных вибраций, которые она проявляет своей эмоциональностью. Именно этим она сильно отличается от мужчины. И это прекрасно! Если Женщины перестанут проявлять свои эмоции, мир утратит краски и остановится в развитии.
Последние 2000 лет женщин подавляли и не позволяли им развиваться. И винить в этом мужчин можно только условно. Просто это был этап развития всего человечества. Нужно было затормозить женское начало, чтобы оно осознало свою ценность и стало говорить об этом. Женщины должны начать говорить, говорить свою правду, которую чувствуют, которую воспринимают, и тогда в мире продолжатся изменения к лучшему.
Ни одна женщина не хочет по-настоящему главенствовать над мужчиной. При этом каждая желает быть с ним на равных, быть партнером, со-творить. Мужчинам нечего опасаться. Женщины, проявив свою мудрость, сделают мир гармоничней, и все будут в нем счастливы. Ведь изначально даже в мифах и легендах о богах всегда Боги-Мужчины творили вместе с Богинями-Женщинами. Они прислушивались друг к другу и использовали для общего блага то, что каждый из них знал лучше. Так, мужчины приобретут больше знаний и опыта, когда станут допускать женщин к принятию важных решений и научатся слушать их советы, а не закрываться и игнорировать их. Женщина – существо Любви. Это то существо на Земле, которое лучше чувствует и понимает саму Матушку-Землю, которая есть материальное воплощение Живой Богини. Женщина подчинена циклам Земли, и поэтому все, что с ней происходит, – это отражение того, что испытывает Гайя (Земля).
Мужчины, удерживая власть и накапливая богатство, начали разрушать то, что является основой для жизни. Они не учитывают потери Земли. Земля плачет и стонет от боли. Так же плачут многие женщины рядом со своими мужчинами. Все, что нужно сделать, – остановиться. Оглядеться вокруг и осознать, что нам нужно значительно меньше, чем мы требуем от других. Нам, прежде всего, нужны Любовь и понимание. А они не снаружи, они внутри нас, и мы можем дарить их друг другу без ограничений.


Ради жизни на Земле
Проснитесь, Боги-человеки!

		 
Когда весна приходит в светлый дом,
Проснутся травы, птицы и цветы,
Откроются сердца все вместе, все кругом,
Чтоб возвестить о том, что светел Ты!
Ты тот, что дал нам всем ту благодать
Познать твою любовь и вознести
Хвалу тебе. Как сына любит мать,
Мы все познать должны ее и пронести
По жизни, по Земле. И небеса возрадуются,
Птицы станут громче петь,
Сердца стучать, цветы лишь станут ярче
От того, что любим мы, что мы смогли
Преодолеть вершины боли,
И поверить мы смогли в те опыты,
В уроки той судьбы, что сами выбрали
Пройти здесь, по Земле.
Сумели стать мы покаянно перед тем,
Кто жизнию своею смерть попрал,
Кто силою любви, преодолел страданья.
Кто верою своей ответил всем,
Что дети мы Его и что созданья,
Что мы есть Боги на Земле!

		 


Татьяна Дугельная

Знакомство

Дорогая моя!



Разреши мне так к тебе обратиться. Это поможет нам лучше понять друг друга.

Хочу так с тобой общаться. Надеюсь, ты не против?

Общаться, будто бы мы рядом, смотрим друг другу в глаза и делимся, делимся, делимся… своими знаниями, опытом, мудростью.

Хочу спросить тебя, дорогая моя подруга, сестра… дорогая моя просто Женщина, просто Богиня. Ты помнишь, как это было у наших Прамамочек? Они делились на посиделках уроками своей жизни, они делились своими тайнами и этим приумножали во Вселенной мудрость. А знаешь, мудрость – это знание и любовь? А кто, если не ты, сможет полюбить и отдать свою любовь всем вокруг? Кто, если не ты, вспомнит то, что знает каждая твоя клеточка? И если ты вспомнишь раньше, просто поделись этим с другими. Если ты вспомнишь раньше, поделись со своими подругами, сестрами, мамочкой.

Они просто пока еще «спят» и даже не подозревают, что ты уже стала на этот Путь, Путь Женщины-Богини. Даже не стала, ты уже по нему идешь! Ты что-то сделала и продолжаешь делать, потому что тебе не безразлично, что происходит в мире. Ты не можешь смотреть, как множится негатив на этой Земле. И я низко кланяюсь тебе за это! Я Благодарю тебя за то, что ты не просто думаешь о том, что что-то НЕ ТАК, ты хочешь изменить, чтобы стало ТАК. Я буду счастлива поделиться с тобой тем, что уже узнала и вспомнила сама.

В этой книге собраны не просто техники и практики. Это то, что вернуло мне самой ощущение божественной женственности и целостности. Именно благодаря вере и упорной регулярной работе над собой я смогла вырастить у себя придаток, который мне удалили много лет назад. Врачи до сих пор не хотят верить собственным заключениям, они удалили его полностью и даже констатировали у меня клиническую смерть, а тут он вырос. Я очень хочу, чтобы ты не просто поверила в чудо, а реально поняла, что все в твоих руках, когда ты развиваешься как Женщина-Богиня.

Мы с тобой отправимся в удивительное путешествие – в мир самопознания через божественное начало каждого человека. И я не исповедую какую бы то ни было религию, я вне того, что придумали люди, чтобы управлять другими. Я просто хочу, чтобы ты думала, чувствовала, верила и ДЕЙСТВОВАЛА в Поле Осознанной Любви. Я очень хочу, чтобы ты поверила: когда ты улыбаешься, мир становится светлее. Вокруг тебя начинает все сверкать, как капля дождя, которую еще не высушило солнце и она почти сползла с травинки.

А когда ты, моя дорогая, последний раз смотрела, как капли собираются на листве и переливаются всеми цветами радуги? Вчера? Ты просто Супер! Я радуюсь вместе с тобой, потому что ты не можешь жить без красоты, без природы. Ты – Женщина, ты – Царица Природа, и ее законы подвластны тебе.

Подумай, как ты мыслишь, как живешь, как проявляешь себя? Ты своенравна, как буря или ветер, ты даешь жизнь, как Матушка-Земля, ты говорлива, как вода, ты светла и наполнена теплом, как Солнце. Это ведь все стихии, и ты из них состоишь. Вселенная состоит из четырех стихий – воды, огня, земли и воздуха. Они, сочетаясь между собой, создали мир вокруг тебя, а также тебя и твоего мужчину.

Безусловно, в твоем мужчине это все тоже есть. Правда, и он сейчас находится во сне, который назвал реальностью. Он думает, что первый пришел на Землю, поэтому важнее. Он всегда поступает так, как считает нужным, и может, даже не советуется с тобой. Он – Мужчина, но пока не Бог. Потому что, если он не считается с твоим мнением, то значит, ты не создала для этого условий. Ты не смогла стать для него Богиней, а осталась просто его женщиной. Заметь, даже не с заглавной буквы. Ты просто осталась заместителем его мамы, обеспечивая ему уют и тепло. Ты забыла, что ты Богиня. А только рядом с Женщиной-Богиней рождается из обычного мужчины Бог, Создатель, Творец. Да, это твоя миссия – возродить его таким. Это твое предназначение – сделать его таким.

Ты спросишь, как? Я отвечу – очень просто! Слышишь? Очень просто!

Просто сама стань Богиней. Возьми от природы все, что она тебе отдает ежесекундно, возьми и передай это ему и своим детям. Возьми новые формы существования, новое мышление, новые чувства и применяй их на практике. Не словами, а делом. Просто делай это регулярно. Не по праздникам и выходным, а всегда держи внутри себя состояние «Я есть Свет! Я есть Любовь!» (см. ниже медитацию «Поле Любви»). А потом все станет так, как нужно. Делай так, чтобы возродить в себе Женщину-Богиню. Ведь Он создал тебя такой!

Мы с тобой будем много об этом говорить. Мы с тобой будем разбираться, почему мужчина не такой, как ты? Почему он не слышит, а ты не можешь ему все объяснить? Мы пойдем от истоков всего на Земле. Знаешь, а ведь Земля тоже Женщина. Она великая Мать. Стольким живым существам дала здесь приют, выкормила и вырастила, а что мы дали ей, кроме того, что страдаем, ненавидим, воюем, выясняем отношения? Не хочу перечислять дальше. Ты сама легко продлишь этот список.[1]

Земля плачет, когда нам больно. Мы все сейчас ее дети. Мы здесь и для нее, как и она для нас. Просто помни об этом и посылай ей Свет своей Души. Мы научимся с тобой его посылать себе, своему мужчине, всем близким и родным и, что очень важно, всему миру! Ты знаешь, Земля отдает, если ее просить? Она может дать тебе силы, когда их просто не хватает. Она может тебя насытить. Посмотри на встающее над Землей солнышко, улыбнись ему и поприветствуй. Оно тут же зарядит тебя позитивом и энергией на весь день. Так было принято у всех народов, во всех культурах мира. А мы с тобой забыли, мы утратили свою внимательность. Вот и первый маленький секрет. Запомни его и использую для радости и счастья.

Будь внимательна, и ты снова и снова почерпнешь для себя что-то важное, причем не только на страницах этой книги и, следуя новой привычке, начнешь видеть мир вокруг другими глазами. А мир прекрасен! Он живет и радуется. Он постоянно движется и развивается.

Так и человек должен прожить жизнь на Земле в радости и для радости. Ты знаешь, что колыбель цивилизаций мира – Древний Египет – почитает бога Солнца Ра как самого важного для жизни на Земле? Культ Солнца существовал не только в Древнем Египте, но и у древних шумеров, инков, других древних цивилизаций и народов. С огромным почтением относились к Солнцу древние славяне, а восточные народы вообще называют людьми Солнца. Они живут на востоке, где оно появляется, поэтому приветствуют его первыми. Они знают и используют силу Солнца. А ты, моя Богиня, ты умеешь это делать? Ты умеешь использовать силу Солнца?

Я поделюсь с тобой своими наработками и маленькими секретами.

Вот смотри: если ты будешь со мной сотрудничать – читать и делать упражнения из рубрики «Дневник Богини», то у тебя по прочтении книги выработается много новых созидательных привычек. Они только позитивные. Для этого я привожу так много шуток, сказок, притч. Улыбайся! Всегда, что бы ты ни делала, улыбайся. И представляй, что в мире становится еще больше радости и света от твоей улыбки. Помни: все пришли на Землю для Радости и Счастья. Вот и приумножай это.[2]

Да, я понимаю, что сразу сложно. Вокруг все СМИ – о другом: о зле, о скандалах, трагедиях, конфликтах, войнах, насилии и т.д. А я прошу тебя – просто улыбайся и шути, когда очень тяжело. И тогда твоя жизнь поделится на совсем другие полоски: хорошие и очень хорошие или просто суперполоски. Ты ведь этого по-настоящему хочешь? Правда?

Я буду стараться, рассказывая тебе о своих опытах, передать знание о том, что на Земле ВОЗМОЖНО СЧАСТЬЕ всегда. Оно действительно субъективно, как многие говорят. Оно зависит только от нас и нашего желания стать счастливыми, т.е. обрести целостность. Целостность – это когда ты знаешь, что твое тело – Храм твоей Души, это начало и конец на уровне физическом. Но твоя Душа, она бессмертна, она выходит из тела и движется к Свету. Она не движется во тьму, она движется к Первосоздателю, чтобы принести свой уникальный опыт, который она получила именно в этом теле, именно на этой Земле, именно в этой Жизни.

Создатель гениален, неважно, как ты его называешь. Он придумал (сотворил) все так гармонично, что тебе нужно просто перестать смотреть на это через призму дуальности, т.е. через двойственность, а попробовать собрать воедино свою картину мира. И у тебя получится. Мы не должны делить мир на хорошо и плохо. Потому что когда нам хорошо, мы называем это счастьем. А разве Творец хочет, чтобы мы были несчастны, и делает нам плохо (больно)? Он наполнен Вселенским теплом, Любовью к своему творению – Человеку. Как отец может причинять боль своему дитяти? Ты права, ты сейчас подумала, что все-таки кто-то эту боль причиняет тебе. Это ты САМА! Только ты себе делаешь больно, ты в ответе за свои страдания. Ты можешь их устранить, только если сама этого сильно захочешь. Начни прямо сейчас. В этой книге все продумано так, чтобы научить тебя быть счастливой прямо в этот момент.

Например, лучшим индикатором счастья для нас есть состояние радости и тепла на душе. Я тебя постоянно прошу – улыбайся. И когда ты улыбаешься, ты сразу же получаешь и то, и другое. При этом ты сама это и создаешь. Ты создаешь радость, а значит, ты уже Богиня.

Каждая глава, а их пять, как в круге вращения первоэлементов в природе, содержит информацию к размышлению, информацию по той или иной тематике, практические задания. Ты можешь принять решение и не выполнять их, ты имеешь на это право, но без них ты не обретешь той целостности, о которой мы говорили выше. Потому что опыт приобретается только тогда, когда что-то делаешь на практике, и никак иначе. Каждая глава содержит шутки, афоризмы, притчи или сказки – они переместят тебя в мир подсознательных процессов, которые дадут дополнительную энергию для движения к цели.

А какая наша с тобой цель, ты помнишь? Стать Женщиной-Богиней, т.е. стать такой женщиной, которая осознает себя и может создавать миры вокруг для своего Мужчины-Бога, для своих детей. Не королевой, не царицей, которых можно свергнуть с трона. Они несамодостаточны, потому что подвластны политическим (социальным, матричным) играм. Они несчастны по определению, потому что холодны и высокомерны (это их привычные маски и состояния). Называют такие женщины себя королевами и не подозревают, что теряют себя еще больше. А нужно идти вглубь себя, туда, где нет царей и королей. Там все едино.[3]

Нам, например, о таком единстве говорит наше тело. Представь себе, если клетки твоего организма взбунтуются и какие-то из них скажут, что они важнее, что произойдет? Ты можешь заболеть! Правильно, в организме нет главных клеток, хотя они все разные, у них в то же время ярко выражена индивидуальность. Они отвечают за разные процессы, у каждой из них свои функции. И ты чувствуешь себя хорошо и легко, только когда все твои клеточки договорились и синхронно помогают твоей Душе осуществлять свой план на Земле.

Они – помнишь? – Храм твоей Души, они могут о многом рассказать. Мы с тобой будем очищать их от психологических шлаков. Да, я тебе расскажу, как нужно освобождать место внутри, чтобы к тебе поступало что-то новое. Новое – это твое творчество. Ты знаешь, что женщина пришла на Землю, чтобы творить? Это ее главное предназначение. Она – священное творческое существо на планете. Мужчина, даже если он на Земле себя чувствует Богом, все может создать, но дать жизнь другому подобному себе существу – НЕТ! Ему нужна для этого Женщина.

Как много у нас непонимания с нашими мужчинами, мы во многом их обвиняем, не замечая, что им труднее здесь, на Земле. Они, как Дух Святой, спустились в Священное Женское Лоно и… Дальше все зависит от Женщины! Выносит, родит, воспитает… А потом отпустит ли от себя или привяжет невидимыми нитями? Это похоже на связь с нашей мамой. Мы думаем, что реально выросли и покинули родительский дом, чтобы строить свои семьи. А наши мамы часто продолжают проживать за нас наши жизни. Они вмешиваются, не желая нам зла. Это правда, они просто стали мудрее и теперь осознают свои ошибки молодости, когда нас недолюбили, недоласкали, чего-то нам недодали. И начинается новый виток, который оборачивается гиперзаботой, за которую мы не можем их благодарить, мы раздражаемся. А поскольку общепринятые нормы и мораль не позволяют нам кричать на наших матерей, мы подавляем гнев и начинаем травить себя обидами.[4]

Знай, самые важные люди в твоей жизни – это твои родители. Не кто-то один из них: папа или мама. А они оба, они – Бог и Богиня, которые были вместе и родилась ты! Только за это ты должна им постоянно быть БЛАГОДАРНА! Ты могла бы не родиться и остаться навсегда вечной тонкой сущностью, парящей над Землей или в космосе (как тебе нравится), как облако. Ты не смогла бы воплотиться и сделать так много хорошего на Земле. Тебе нужно будет изучать свой род, это будет очень полезное и увлекательное путешествие.

Для того чтобы ты стала больше любить и понимать себя, мы с тобой будем вести дневник. В нем ты будешь записывать все хорошее, твои опыты и просветления, осознания для того, чтобы он стал книгой твоих успехов здесь, на Земле. Дневник будет помогать тебе становиться сильнее и увереннее. Это будет твой Дневник Богини. В нем не будет зла, не будет проблем. Это будет твой Дневник Побед. Слово «проблема» означает задача, да, задача, которую срочно нужно решить. Давай прямо сейчас переведем все твои проблемы в задачи, и ты сразу же совершишь тот волшебный скачок в развитии, который называют квантовым. Это значит, что ты была такой, назовем это «спящей», а теперь совсем другая – осознающая. Ты начинаешь жить по-новому. Во всем видеть только позитив, только уроки. Потому что, решая задачи, а не проблемы, ты будешь приобретать новые знания, которые мы назовем опытами, и они-то останутся с тобой навсегда. Они уйдут с твоей Душой, когда она, совершив свое последнее путешествие, покинет эту Землю. И ты сможешь их снова взять сюда, на Землю, если решишь, что тебе это нужно. А сейчас я говорю о перевоплощениях Души, о том, что пишут во многих книгах.

Знаешь, моя дорогая, я пережила это на собственном опыте. То, что Душа может возвращаться сюда после смерти. Более 10 лет назад я пережила опыт клинической смерти, и все, что я тогда рассказывала, мои знакомые воспринимали как сумасшествие или последействие наркоза. Я вынуждена была молчать, но вести дневники я продолжала. Многое, чем я сейчас делюсь с тобой, взято именно из тех дневников.

Они содержали информацию, которую в моей семье никогда не обсуждали, я никогда этого не слышала в школе или где бы то ни было. Это была ДРУГАЯ информация. Я, не понимая многого, просто записывала. Сегодня ты можешь прийти в любой книжный магазин и увидеть массу книг на эту тему – жизнь после смерти. Еще в них пишут и о реинкарнациях и т.д. Это существует. Нравится тебе или нет, но жизнь выходит за пределы нашего понимания на Земле. Мы здесь все «спим», потому что так удобнее. Ничего не делать удобно и комфортно. Развиваться – это трудиться, двигаться. Это сложно и многим не нравится.[5]

Но ты не такая, ты движешься. Ты сейчас мгновение за мгновением меняешься. Улыбнись! Помнишь, мы с тобой договорились, что ты просто будешь постоянно улыбаться каждому мигу своей жизни, и со временем научишься еще и каждый миг благодарить. Можно благодарить за все, что ты видишь и проживаешь вокруг, но об этом позже.

Если уже сейчас тебе что-то понравилось, начни это записывать в Дневник Богини, т.е. свой собственный. Не нужно подписывать мысли, которые ты тут прочитала и которые тебя впечатлили, моим именем. Мысли пришли сначала к тебе. Они тебя посетили из того пространства, где все едино. В нем ты и я одно целое, даже если никогда на этой Земле не встретимся, существует мир, высший мир, где мы всегда рядом. Просто я написала эту книгу, чтобы ты вспомнила. И если честно, не будь в этом мире закона о том, что только авторские права дают возможность опубликовать книгу (заметь, это придумали люди, это наши человеческие правила), то можно было бы сказать, что все, что здесь написано, продиктовано, например… Ангелом. Опять улыбаешься? Или ты не ожидала? Да, я верю в Ангелов, я знаю, что они есть и помогают нам. Просто нужно впустить в себя эту мысль, как ты впустила то, что сейчас читаешь, и оно не оставляет тебя равнодушной, иначе уже на этой странице ты бы закрыла книгу…

Ты читаешь, а ведь это не роман, не художественный текст. Это наше с тобой познание друг друга. Сейчас мы с тобой общаемся вживую, хоть твой ум и говорит, что ты читаешь книгу. Я существую для тебя так же, как ты для меня, и мы не можем существовать друг без друга. Мы с тобой одно целое, я знаю это и потому обращаюсь к тебе на «ты», хотя в обществе принято по-другому.

В том мире, где существуют наши с тобой Высшие Потенциалы, т.е. те Высшие Духовные части нас самих, где нет мужчин и женщин, а есть только Дух, все общаются на «ты» с огромной Любовью друг к другу. Или, если точнее, то они всегда были, есть и будут, потому что там понятия «жизнь/смерть» не существует. Там только Свет, и здесь, на Земле, он больше всего похож на материнскую Любовь. Это когда просто любишь, просто тебе хорошо, что это есть (человек или событие, не важно что!). Ты счастлив тем, что это понимаешь и осознаешь, ты испытываешь Благодать. И пока только в этом мире мы все ЕДИНЫ. Этого состояния мы можем своим развитием достичь и на Земле, для этого мы здесь воплотились.

Нет границ, нет сомнений, нет оскорблений, которые следуют за границами и сомнениями. Там просто Свет! Я проживала это, когда мое сердце остановилось, а врачи констатировали факт смерти. А ты сможешь постичь его уже сейчас, если научишься держать Свет в своем сердце всегда. Даже если очень плохо, если хочется кричать, Свет твоей Души тебя не покидает никогда. Тебе нужно это помнить. И все, что я буду тебе предлагать делать практически, будет наполнять твою Душу Светом, и в конце концов ты перестанешь сомневаться в том, что ты и я абсолютно одинаковые женщины. Ты и я можем изменить мир уже тем, что дарим ему Свет своей Души.

А ведь ты уже сегодня не раз это делала. Ты улыбалась, помнишь? Да, когда ты улыбаешься, Свет проникает наружу и через твои глаза выливается в этот мир. А мир очень чувствителен. Он ждет твоих улыбок, и даже солнце на небе появляется, когда мы ему улыбаемся, а не прячем глаза под солнцезащитными очками. Мы ему не доверяем, а вдруг оно опасно и нас обожжет. Нет, моя Богиня, оно не может причинить тебе вреда, если ты веришь (доверяешь) себе.

Ты просто станешь более чувствительно относиться к этому Свету, и поверь, чем выше будут твои вибрации, когда ты очистишься, тем меньше вероятность сгореть на Солнце. Оно существует для тебя, как и ты для него. А образ Солнца в нашем подсознании – это образ нашего отца. Первый мужчина в жизни каждой женщины – отец. Если ты не будешь ему доверять, так и станешь неосознанно искать мужчину, подобного ему, которому тоже не будешь верить. Будет больно, будешь страдать. Вера в отца – это еще один важный момент в твоем развитии. Ты, даже если очень сильно хочешь найти мужчину не такого, как твой отец, все равно рано или поздно поймешь, что они похожи – твой отец и твой любимый. Мир разделен на две половинки, и это абсолютно одинаковые мужчины и абсолютно одинаковые женщины. У всех были мамы и папы. Все одинаково здесь родились. А вот после рождения все стало происходить по-разному. По-разному воспитывали, общались с разными людьми, получали свои психотравмы и поэтому сейчас поверили, что все люди разные. Истина одна, люди все такие, какими ты их воспринимаешь.[6]

Поэтому, чтобы не перестать доверять всем мужчинам из-за недоверия к своему отцу, нужно его простить и принять. Тогда и мужчины в твоей жизни будут совершенно другими. Вернее, ты их будешь воспринимать по-другому. А ты ведь помнишь, что тебе нужно изменить свое внутреннее отношение. Довериться себе самой, и тогда тебе тепловые удары или солнечные ожоги не страшны, ты все будешь дозировать и применять как Мудрая Женщина Богиня.

Вот и пришло время для первой сказки. Знаешь, все женщины носят в себе память об амазонках. Они хотят быть сильнее мужчин, смелее и выносливее. Они хотят заниматься бизнесом и преуспевать в этом. Это не плохо, но и не так хорошо, как кажется на первый взгляд. Просто женщины забыли о своем предназначении и заигрались в амазонок.



Гармонизирующая сказка «Ради жизни на Земле проснитесь, Боги-человеки!»
Они жили исключительно на исконно своих землях. Они создали там рай на Земле и знали много хитростей, которые вызывали у других людей разные чувства – от зависти до неподдельного интереса. Они знали, как печь хлеб, круглый, как солнце, и пышный, как вспаханная земля. Они выращивали много деревьев, которые приносили сочные плоды, и называли их садами. Возле их домов цвели разноцветные и удивительной красоты цветы, а зачем они нужны, никто из жителей соседних племен не понимал. Они по утрам и вечерам собирались в центре своего поселения и садились в круг. Они молчали, приветствуя Солнце, и пели, приветствуя Луну. Они растили своих детей так, будто всегда были начеку, ждали опасности из внешнего мира. Они учили своих детей сливаться с природой, двигаться быстро, как рысь, и грациозно перелетать с дерева на дерево, как птицы. Их боялись в других племенах и в то же время жаждали быть вместе с ними. К ним никто не оставался равнодушным. Но чаще всего их все-таки боялись… Их называли «хамазан», что означало «женщина-воин».

Хотя от воинских достоинств у них было лишь стремление защитить свою территорию, своих детей и свои поселения. Они много веков жили на одних и тех же землях, а вокруг них кочевали другие племена. Они были раньше беззащитны, потому что верили в то, что как ты к другим относишься, так и они к тебе.

И однажды случилось непоправимое… Их любимые мужчины, от которых они рожали здоровых и очень умных детей, с которыми они по-настоящему чувствовали себя счастливыми, не смогли отразить очередной набег кочевников. Их мужчины погибли, все до одного, а кочевники забрали даже маленьких мальчиков из их племени. Кочевые племена хотели понять, смогут ли женщины жить без мужчин и как долго это продлится.

Горю хамазан не было границ. Они долго горевали по своим любимым и детям, даже думали, что это конец их древнему роду. И даже когда в их селенье пришла зима, они продолжали горевать, правда, что-то уже в них изменилось. Казалось, что они замерли и прислушиваются, то ли к себе, то ли к природе. Что было одним и тем же, так как они осознавали себя частью природы и умели слышать ее подсказки. Когда пришла весна, она была не такой как всегда. В природе все было так же: звенели весенние ручьи, прорастали сочные травы и пели птицы, только что-то надломилось в душах хамазан. Они как прежде собрались в круг на рассвете в медитацию молчаливого почитания Солнца. Солнце этим утром поднялось сразу высоко над горизонтом и стало в зенит. Этот знак заметили все.

– Поднимитесь на ноги и смотрите прямо на меня! – услышали все хамазан одновременно. До этого голос Солнца могла слышать только их предводительница или жрица. Они быстро встали и подняли глаза к небу.

– Вы, дочери Солнца и Луны, избранные дочери Земли. От вас зависит то, что будет происходить на Земле в будущем. Все испытания – это только ваши уроки, чтобы души были готовы к большему. Главное, чтобы вы помнили: Земля, на которой вы выросли и растите своих детей, должна быть почитаема. Землю нужно любить и чтить, как это умеете только вы. Вспомните, как прекрасно вы украшали свои дома цветами, какие сады у вас росли и какие знания вам дает сама природа-матушка. Соберитесь! Эту мудрость только вы способны перенести в другие племена, только вы можете создать рай на всей Земле, усмирить кочевников и дать им знания о природе, об отношениях и главное о божественной любви.

Солнце так же быстро закатилось за горизонт. Впервые хамазан видели такое, что Солнце было на небе несколько минут. И только они хотели присесть на землю, как взошла на небе полная Луна и промолвила, обращаясь к ним:

– Вы, мои божественные дочери, обращаюсь к вам. Соберитесь. Такая же тьма покроет Землю, если вы не принесете в сердца других Свет и Любовь. Такие же холодные ветры и зимние стужи будут царствовать здесь, если вы не возродите огонь и не вернете радость миру. Вы в смирении великом примите ваше горе. Не горе это вовсе, а замысел небес. И кто, как не вы, готовы были ему служить всем сердцем, всей душою, не став зловещей мстящей тьмою. Вы, мои дочери, мудры, и в покаянии своем вы сможете нести то, что вам Отец небесный сообщил. Откройте лишь сердца свои и следуйте в Любви к врагам, что болью опалили души ваши.

Луна и Солнце, все исчезло, и хамазан уснули, прямо сидя в круге, том священном и живом. Они послания небес соединяли со своим сознанием, в сон погрузившись лишь поверхностно.

Когда наступило утро и рассвет как всегда был медленно величественным, хамазан уже сидели в медитации, и почитали Отца небесного, и восхваляли его своими открытыми сердцами. Вокруг племени образовался новый ореол, световой поток. Он был огромный и сильный, когда они сидели рядом, и слегка ослабевал, когда они расходились для выполнения указаний свыше.

Этим утром хамазан принялись неистово за работу. Они высаживали еще более прекрасные цветы, а те словно ждали, расцветали прямо на глазах. Хамазан даже не удивлялись этому, потому что знали, что их руки – это руки Света, руки самого Творца. Они осознали, что получили новое посвящение, и готовы были преданно ему следовать. Это было патриотическое служение истине и любви. А служить, они знали, можно только реальными делами. «Делай, а не говори. Почитай, а не учи, как почитать. Люби сама, а не жди любви». Это только несколько тезисов, которые были записаны в священных текстах племени, и они все их знали наизусть. Эти тексты писали на тончайшем папирусе, который хамазан изготавливали в глубоком молитвенном состоянии. Они многое умели: ковать мечи и орала, обрабатывать землю, строить храмы и дома, рожать детей и создавать уют и гармонию вокруг.

Вот именно, они рожали таких детей, что даже дикие кочевники понимали – это дети небес. Они были не такими, как другие дети. Хамазан были самыми лучшими женами, и их мужьями хотели стать все вожди племен в округе. Да, это должно было быть больно, когда твои сестры уходят из дому навсегда. Но не с хамазан. Они все знали и помнили о том священном дне, когда Солнце и Луна говорили с ними. Они уходили и несли свой Свет в другие племена, другим жителям Земли. По Земле раскатывались волны Света. Волны новых знаний, законов природы и общения начинали медленно проникать в сознание других племен.

Конечно же, войны еще продолжались, и ранило это сердца хамазан. Они чувствовали чужую боль и знали, что войны – это беда и они должны рано или поздно прекратиться. Они создавали школы для женщин своих племен. Новое сознание начинало формироваться у женщин. Они сначала очень осторожно принимали новое знание. Они завидовали тому, как почитали вожди своих новых иноземных жен. Ведь раньше женщины племен думали только о том, как захватить лучшего представителя противоположного пола, как удержать его, как отомстить сопернице.

А хамазан радостно открывали свои секреты, не утаив ни капли опыта. Они рассказывали о связи женщины с Луной и Солнцем. О том, что женщины, успокоившись, только успокоившись, смогут не воевать друг с другом, не удерживать мужчин, а просто наслаждаться жизнью. Они научили женщин черпать энергию из всего вокруг: вырос цветок у окна – радуйся и посвяти его Солнцу и Луне; падает дождь, слушай, как капли касаются земли, тогда успокоишь ум и услышишь природу. Наблюдай за рысью и поймешь, что свобода – это не быть одной, хищной и агрессивной, а создавать условия, чтобы ты могла всегда заниматься собой, работать над своим внутренним миром. Когда научишься слушать тишину, то услышишь свой внутренний голос, который и есть голос небес. А небо гласит, что мы все одно целое, а войны лишь останавливают нас на пути развития и эволюции.

Женщины слушали и внимали. Постепенно все изменялось, они шли к своим мужьям и тихо нашептывали мудрость им на ухо, когда те спали. Утром мужчины племени собрались на охоту, и поняли, что как-то в этот раз им не хочется так много убивать. Они посоветовались и принесли столько дичи, сколько было необходимо только на сегодня.

А хамазан продолжали делиться секретами с женщинами племени. Они обучали их искусству принятия пищи и творению новых блюд. Оказалось, что плоды, выращенные на полях и в садах, гораздо приятнее и вкуснее мяса. А главное они были полезнее, как говорили хамазан. Мужчины были удивлены: дичи принесли мало, а столы в их домах казались изобильнее.

– Да, дорогой, это тебе дары природы, – мило опуская ресницы, говорили женщины племени, следуя урокам хамазан.

Мужчины в этот момент преклонения чувствовали себя великими и главными. Это тешило их самолюбие, а женщины продолжали.

В их домах стали появляться кристаллы, и они обкуривали свои жилища ароматными травами. Кристаллы они прикладывали к разным частям тела мужчин, и те быстро восстанавливались после набегов кочевников, а благовония создавали атмосферу в их доме – таинственную и неповторимую. Удивительно, что каждая женщина племени из одного и того же набора трав создавала свой особый букет ароматов. И уже через некоторое время мужчины даже с закрытыми глазами распознавали запах своей любимой жены.

А уроки в школах хамазан продолжались, только теперь они стали похожи на обмен опытом, на посиделки. Женщины все чаще приносили какие-то свои премудрости и делились с другими. А мудрые хамазан тихо улыбались, сидя на своих любимых красно-золотых подушках. Они осознавали, что женщины перестают воевать, а значит, войнам на Земле придет конец.

Особенно всем женщинам было интересно, как хамазан изготавливали душистый хлеб. До их появления все народы мира выпекали и ели плоские и тонкие лепешки. Они чаще были неправильной формы и кисловатые на вкус. При этом многие народы питались только мясом.

Хамазан для изготовления хлеба совершали целый ритуал. Они просили мужчин построить по их собственным чертежам печи, в которых располагались поленья для костра. Эти поленья они подбирали особенно тщательно. Хамазан говорили, что от их качества и силы дерева зависит то, каким будет хлеб. Хлеб – это самый важный продукт, в который женщины должны закладывать свою мудрость и передавать любимому мужчине и детям. Хамазан говорили, что хлеб должен быть идеально круглым, чтобы повторять форму Солнца и Земли, тогда в мире не будет войн. Они говорили, что те люди, которые любят хлеб, любят свою землю и защищают ее, а не воюют и не захватывают чужие земли. Такие люди почтительно относятся друг к другу. Нужно только вспомнить, сколько раз человек кланяется земле, когда взращивает хлеб. Сколько труда он вкладывает в то, чтобы получилось это чудотворение его и всех небесных и земных стихий. Ему помогают Земля и Солнце, ему помогают ветер и вода, даже дерево отдает себя в жертву для создания огня, на котором выпекается хлеб.

Удивительной силой обладал хлеб, который выпекали в круглых формах из металла. До этого все считали, что металл нужен только для войны и охоты, чтобы делать копья, стрелы и луки. Хамазан показали, как можно изготовить острые орала, которые чем-то похожи на копья, и вспахать землю. Они знали секрет, как изготовить из металла формы для выпечки, а еще сильнее утончив металл, можно сделать изящные украшения. Эти украшения полюбили все женщины, они так красиво отражали свет солнца и луны и переливались всеми цветами радуги у них на телах. А мужчины начали соревноваться в искусстве изготовления украшений. Их бои стали творческими. Они хотели сделать для своих любимых самые ажурные, самые легкие и красивые украшения. Это была трансформация их стремления воевать в стремление создавать прекрасное. И оставались они мужчинами, и не нужно было больше войн.

А хамазан рассказывали всем удивительные истории о том, как маленькое золотое зернышко нужно нежно положить в свежевспаханную землю по весне. Эту землю нужно пахать и петь песни любви к миру, к людям, к Творцу. Затем босыми ногами пройти по полю, и засыпать зернышки, и прочувствовать связь с ними. Каждый человек, таким образом, отдаст свою информацию зернышку. И зерна начнут набирать силу земли и солнца для того, чтобы потом вырасти и отдать эту силу человеку. Затем летом ветры закаляют колосья пшеницы на полях. Они им передают свободную волю, укрепляя их волю ураганами. Земля зернышкам показывает необходимость стремления к будущему, чтобы научиться получать удовольствие от всего прямо «здесь и сейчас», в настоящем. Ветер нашептывает колосьям, что они должны научиться, преодолевая боль, получать при этом опыт борьбы с трудностями и становиться сильными и уверенными, ведь они растут ради того, чтобы стать душистым хлебом с золотой корочкой. Дожди напитывают землю и умывают колосья, чтобы те стали сочными и спелыми, когда их отвезут на мельницу. А там зерна выбивают из колосков, но они уже не страдают от боли. Они знают, что скоро станут белой, как Свет, мукой, из которой затем выпекут хлеб. Они больше всего на свете хотят служить человеку. Затем женщины из муки выпекают душистый, пахнущий полем и солнцем, ветром и водой, хлеб.

Хлеб стал символом мира, мира без войны. Его прославляют и уважают по сей день. И объединил хлеб племена, и стал мир на Земле. А хамазан выполнили свое предназначение: принесли людям знания и любовь. Они достойно прошли свой путь и исчезли, как гордое племя, некогда состоящее из одних женщин. Они служили Любви, несли свет знаний миру и этим были счастливы.



УПРАЖНЕНИЕ НА РАЗМЫШЛЕНИЕ

по гармонизирующей сказке «Ради жизни на Земле проснитесь, Боги-человеки!»

Рекомендация к выполнению. Опиши свои размышления в дневнике, ответь на вопросы:

• Зачем я живу на Земле? Мое предназначение?

• Что важное и новое я вношу в жизнь свою и своих близких?

• Что такое мужское и женское начало?

• Что я думаю о бессмертии Души?

Запиши то, что тебе показалось важным и вызвало интерес и осознанность, как новые модели для твоего поведения, как новый опыт для твоей Души.



Сейчас, моя дорогая подруга, немного поразмышляй. Я хочу, чтобы ты понимала, почему я так смело заявляю, что люди – это Боги, которые спят на Земле.

Бог и Богиня – это архетипические формы, которые есть в неосознаваемой части психики каждого человека. Когда мы произносим слово «Бог», все понимают, что это кто-то, кто может что-то создавать, создавать совершенно новое, т.е. творить. Это некое существо, которому известны все космические законы, и возможно, оно и есть создатель этих законов. Богиня – это та часть нашего внутреннего мира, которая со-творит с Богом. Она питает и насыщает его силой для деяний; она полностью поддерживает его замысел и принимает его верховенство; она смиренна и покладиста, а значит, соединена с миром, со всеми нами через высшую Любовь. Бог и Богиня – это одно целое, вечное, сущее. Они вместе – это само бытие, то, что все люди стремятся познать сознательно или неосознанно.[7]

Карл Густав Юнг (1875-1961), известный психотерапевт, который соединил в своей практике методики Востока и Запада, описал некое образование в структуре личности, которое назвал архетипом.

Архетип – это то, что всегда связано с коллективным сознанием, т.е. коллективный опыт людей, который хранится в определенном месте, «банке данных», и мы все имеем к нему доступ через медитации, визуализации и работу со своим подсознанием. А это значит, что он проявляется в нас совершенно одинаково. Потому что этот «банк данных» находится у нас в ДНК и записан там как волновой код, как энергоинформационный импульс. Многие специалисты (медики) считают, что в ДНК содержится только информация о родовой наследственности. Это не совсем так. Там записана и общечеловеческая информация, которую нам с вами предстоит расшифровать.

Коллективным сознанием (бессознательным) Юнг называет некую информационную структуру, которая хранит в себе уже определенные модели поведения, развития и деградации всего человечества. Эти модели могут изменяться только в процессе эволюции целого народа и снова записываться в коллективный «банк данных». Правда, коллективное сознание формируется и отдельными людьми, которые проходят свой личный путь, поэтому и вкладывают свои опыты в его формирование. Коллективное сознание – это как воздух, которым мы все дышим, хотя и чувствуем себя по-разному, осознаем себя по-разному и по-разному развиваемся. В этом общем информационном «банке данных» есть разные образования, которыми мы пользуемся и которые стоит изучать. К таким образованиям относятся архетипы, некие образы, содержащие определенный символизм. Если мы научимся расшифровывать символическое значение образов, которые нам приходят в медитациях, визуализациях или снах, то лучше поймем подсказки Вселенной. А Вселенная вся сконцентрирована в нашем подсознании. То, что мы считаем темным, – это всего лишь непознанные нами участки, это то, что нужно осветить лучом знаний.

Юнг описывал, что многие архетипические формы у людей похожи: они подражают героям и богам из мифов, легенд или сказок. Есть, например, универсальные архетипы, такие как архетип Великой Матери. Его можно распознать в человеке в следующих ипостасях – матери, родившей ребенка, матери-природы, божественной матери или матери мира. В любой из этих форм архетипа матери заложено умение любить и беречь своего ребенка. В то же время мать может быть и пугающей, такой, которая обижала ребенка, которая может восприниматься как ведьма, вредящая детям и природе. Архетип ведьмы, злой колдуньи, которая что-то знает и совершает какие-то ритуалы, хорошо известен нам из сказок. Хотя «ведьма» происходит от слова «ведать», или «знать», т.е. та, которая знает, ведает знаниями. Все зависит и от зрелости личности и от тех знаний, которые личность применяет для расшифровки символизма архетипа. Так, полное значение слова «ведьма» – ведающая мать, знающая законы природы и использующая их мать.

Существуют и архетипы, которые понятны только людям определенных культур или религий, например, шаманы – это служители культов, или служители в племенах, где осуществляется связь мира духов с миром людей. А разве современные психологи не похожи на шаманов? Они ведь тоже помогают людям разобраться с тем, что относится к тонкому миру – миру духов. Я думаю, что если посмотреть на комплексную работу профессионального психолога, то в ней многое может показаться странным. Он верит в сказки, работает с Душой, которую никто не видел, умеет по вашей мимике и пантомимике узнать то, о чем вы думаете, и т.д. Чем не шаманизм? Вот и архетипы – это важные образования в психике, на которые опирается каждый психолог, когда разбирает целостную структуру человека.

В структуре личности человека могут активизироваться разные архетипы и дать энергию для получения определенных моделей поведения, нарастить определенные качества в человеке. Это могут быть универсальные архетипы: воина, мудреца, героя, любовника, волшебника, короля или их женские проявления. Есть архетипы, которые исходят из культурных традиций одних народов и не могут восприниматься другими, потому что непонятны им. Например, архетип Василисы Премудрой не будет воспринят представителями американского континента, потому что имя Василиса для них ничего не значит и, Премудрая она или нет, им будет совершенно безразлично.

При этом архетип амазонки буде понятен практически всем народам мира. Возможно, просто нужно будет его заменить на «Женщина-воин». Так или иначе, в разных мировых культурах встречаются упоминания о племенах, в которых жили одни женщины, или о племенах, где женщины воевали наравне с мужчинами или вместо мужчин. Этот архетип символизирует женщину, которая воюет с другими племенами и защищает свой дом, семью, детей, Землю. Кто-то считает, что амазонка жестокая и ненавидит мужчин, поэтому их убивает. А возможно, кому-то будет ближе другое содержимое этого архетипа, которое описано выше в сказке. Такой себе архетип, возрождающий чувство патриотизма и любви к своей земле.

По сути, в послевоенные времена (1945-1950 гг.) все славянские женщины должны были бы стать амазонками, иначе великой славянской расе мог бы прийти конец. Это они коня на скаку останавливали, в горящую избу входили… А что им оставалось делать, если столько мужчин погибло на фронтах войны? Они должны были и рожать, и защищать одновременно. Такие себе, и баба, и мужик в одном человеке.

Да, мы можем говорить, что причина современного феминизма в том, что женщина в душе осталась воином, что она так и не забыла вкус огня и дыма. А может, именно из-за этого вкуса или знания, как это она «в горящую избу войдет…», и стала она столь эмансипированной и самодостаточной? Что, впрочем, очень нравится современному мужчине. Ведь вот какая, почти равная. Заметим: ПОЧТИ, а не равная. Мужчине агрессия свойственна от природы, а женщина ее выдумала, она ее «воспитала» в себе для защиты своей земли, для продления жизни на этой земле. Женщина действительно уродливо смотрится, когда агрессивна. Она может быть сильной, только сила ее в слабости. Любые ужимки и припрыжки, на тему: «Я сильная! Я все смогу сама!» делают ее только несчастной. И подавленные слезы только закрывают Свет ее Души. И «тонет» она в своих обидах на мир, на него, на всех вокруг.

Может, и виноваты в этой ложной силе бабушки наших современниц, но у них не было другого выхода, а у нас он есть. Мы можем все изменить, мы должны стать более нежными и возродить свою природную женственность.

Кто она, современная амазонка? Это выдумка или реальность? Это призрак прошлого или наша современница?

Существует много разных точек зрения на этот вопрос, и все они неоднозначны. Многие считают, что причина современной эмансипации в том, что женщины хотят стать независимыми, как амазонки, и они мужененавистницы, как думают многие мужчины. При этом то, что больше всего вызывает у мужчин интерес, заложено именно в таких женщинах. Они на первый взгляд очень похожи на мужчин – сильные, смелые, умеют нести ответственность за свои поступки, готовы защищать.

«Ха-мазан» в переводе с иранского означает «воин». Да, они были женщинами-воинами. И часто проявляли жестокость и агрессию, при этом, умирая, всегда просили положить им с собой чисто женские атрибуты – зеркало, украшения, нитки, прялки и пр. Они оставались женщинами, да, сильными, смелыми в бою, жизнь свою часто воспринимали как бой. Точно одно: амазонки жили во времена Древней Скифии и даже выходили замуж за скифов. Это подтверждают древние тексты.

Это были очень умные женщины. Скифы с радостью брали их в жены и многому учились у них. Их ум был основан на естественной связи с матушкой-природой. Они знали и почитали космические законы. Их также можно было считать ведуньями – ведающими тайными знаниями. Их характер был сильным и даже склочным, при этом они так умели обустроить жилище, что мужчины по-настоящему в них отдыхали. Они знали язык ароматов, владели знаниями по астрологии и нумерологии, умели врачевать и готовить иную пищу, приятную и необычную, основанную на растениях и плодах.[8]

Так мы знакомимся с еще одним архетипом ведьмы – ведуньи, знающей секреты природы и управляющей стихиями. Если подумать, то в каждой современной женщине проявляется частичка этого архетипа. И служит он ей для светлых или темных магических ритуалов, зависит только от зрелости и осознанности ее души. Эти женщины владеют черной и белой магией, а также красной (любовной). Они что-то колдуют, привораживают, исцеляют, наполняют дом богатством или врачуют детей и мужей. Что бы они ни делали, оно кажется мистическим, и если эти дела люди расценивают как добрые, то их могут даже назвать волшебницами. Заметим, что ведьма и волшебница начинаются на одну и ту же букву, все зависит от того, как люди ее воспринимают, ее и ее дела. Архетипы на первый взгляд разные, но глубинная суть одна. Просто волшебница – более небесное создание, может, более светлое, а ведьма – создание земное, непонятное, придуманное и воспринимаемое людьми как черное.

Их также объединяет не только то, что они ведают тайным знанием, но и то, что они всегда одиноки. Они не создают пар со своими мужчинами, а словно соревнуются с ними (шаманами, ведунами, магами, волшебниками и пр.). Все как-то порознь совершают, все чаруют, и их ритуалы отдаляют их от людей, устрашая их и настораживая.

На Земле существует закон объединения противоположностей. Мы только здесь можем познать разницу между мужским и женским. То, что так сильно отличается и притягивается одновременно. Мужчины и женщины притягиваются друг к другу и развиваются, изучая и познавая друг друга.

Юнг описал также архетипы как основные образования в структуре личности: Анима – женское в мужчине и Анимус – мужское в женщине, которые дополняют друг друга, являясь полными противоположностями. Через эти архетипы все люди мира учатся взаимодействовать с противоположным полом, что должно привести к целостности и гармонии человека. Архетип, как русло реки, по которой направляется психический материал человека. Русло каждый из нас может создать свое и направить свое развитие к свету или во тьму в зависимости от своей готовности и желаний. Архетипические влияния мы можем ощутить, когда включаемся в творческий процесс, они являются энергией творчества, приходящей из высших слоев мироздания.

Активизируя в себе архетипы Бога или Богини, мы осознаем, что они существуют всегда вместе, рядом, целостно. Они в согласии и полном понимании своих различий проявляют любовь и принятие друг друга. Они не соревнуются, как колдун и ведьма или маг и волшебница. Не нужны им ритуалы, пьедесталы, магия – это лишь внешние опоры. Они наполнены изнутри, и это признают все вокруг, они вознесены в ранг богов за свои внутренние качества и добродетели. Боги создают миры и сотворяют в них разные формы жизни. Они верят в свои творения и поддерживают их. Боги всегда рядом с человеком. В каждом человеке, внутри, в его сердце боги заложили кристалл своей души, чтобы однажды человек смог познать Бога в себе самом.

Этот бриллиант имеет много граней. Эти грани видны не сразу, часто они затуманены обидами или иными негативными эмоциями. Наша задача – все грани очистить, омыть светом и открыть людям. Это и есть процесс самопознания и приобретения опытов на Земле. Несмотря на то, что эти грани могут быть необычными, непонятными, пугающими, нужно всегда помнить, что это и есть кристалл нашей души, который нам подарили боги. Занимаясь собственным развитием, мы открываем каждую из этих граней. Например, знакомясь со своими архетипическими структурами, мы перениманием их высшие качества, учимся творить добро, изменяемся изнутри. Новые качества становятся нашими, формируют новые ценности и установки, изменяют поведение и отношение к миру и другим людям.

Например, качество амазонки как защитницы – патриотизм можно не принимать в свою модель ценностей и игнорировать. Тогда у родителей появляется много проблем с детьми. Родители обязаны передавать детям патриотизм как одно из самых важных и базовых качеств личности, если хотят, чтобы в старости дети их почитали и уважали.

Древний ритуал – поклонение до земли родителям, к сожалению, сейчас доведен до автоматического бессмысленного действия, которое мы видим на свадьбах. Родители не объясняют, а дети не понимаю всей его важности. В этом ритуале заложена высшая суть поклонения двум самым важным людям на Земле – матери и отцу как Богине и Богу, которые были вместе и подарили жизнь. Дети должны осознанно кланяться родителям, преклоняя голову и к Матушке-Земле. Голова – символ небесного, отцовского. Этот поклон означает для человека следующее: «Я преклоняюсь перед землей, на которой вырос, и родителями, которые дали мне тело. Я преклоняю дух свой, который мне дал Отец небесный, перед земными своими родителями». Такой ребенок будет способен осознать, что и он Бог, сошедший на Землю. Такой ребенок будет почитать свою землю и уважать родителей и сможет передавать это следующим поколениям.

Когда в разных практиках человек прорабатывает обиды на родителей, он может мысленно совершать этот ритуал преклонения перед ними. Он может представлять перед собой отца и маму и кланяться им до земли. При этом следует произносить слова: «Вы мои родители, отец и мама, а я ваш сын (дочь). Я люблю и принимаю вас такими, какие вы есть. Я прощаю все обиды и прошу простить меня. Я благодарю вас за то, что вы дали мне жизнь на этой Земле».

Когда мы благодарим родителей, то отрабатываем слой за слоем детские «обидки», которые часто мешают нам быть успешными в бизнесе, создавать счастливые семьи и растить детей, быть физически и психически здоровыми и уравновешенными. Наше родовое древо начитает питать нас своей энергией, питать каждую нашу клеточку, и мы расцветаем, увереннее становимся двумя ногами на землю. За этим следует повышение материального благополучия, хоть мы и не проводим параллели между родителями и нашим бизнесом. А зря! Мы строим свою семью, искореняя те незрелые ролевые формы, которые существовали в родительской семье. При этом не критикуем родителей и не обвиняем за то, что не научили нас, а наоборот, благодарим, что дали нам возможность самим проявить творчество и стать мудрее, терпеливее, сильнее.[9]

Поскольку отец и мать – это Бог и Богиня для ребенка, то мы внимали их каждому жесту, слову, действию. Внимали и подражали, а теперь обижаемся, что эти формы поведения нам не подходят. Тогда нужно изменяться, а не тратить силы на обвинения родителей или обиды на них. Скорее всего, наши родители не осознавали себя богами, поэтому и допускали столько ошибок. Они могут себя обвинять за невнимание к нам, за незнание или неумение. Только мы должны остановить развитие у них и у себя чувства вины. Оно чрезвычайно разрушительно, как и детские обиды.

Вина делает взрослых людей слабыми и заставляет их манипулировать даже своими детьми. Она нарушает баланс «давать и брать», и дети могут начать еще больше страдать. Известная ситуация, когда «я не додала тебе в детстве, тогда возьми все сейчас, а то в старости не захочешь за мной присмотреть…». Дети должны отдавать родителям просто так, а не за что-то. Просто любить, просто давать внимание и заботу. А родители выстраивают из-за чувства вины ложные связи, которые болезненны для одних и других.

Извечный конфликт поколений появился тогда, когда отцы не передали своим сыновьям ответственность за женщин, детей и Землю, а матери не научили своих дочерей быть смиренными, любящими и создавать вокруг гармонию и красоту.

Мы можем устранить этот конфликт и даже остановить войны на Земле, если осознаем, что высшие архетипы – Бог и Богиня – есть в каждом из нас, и начнем следовать космическим законам, которые существуют вне религий и культурных традиций, они едины для нас всех.

Бог и Богиня, две части нашего целостного духовного начала – Высшего Потенциала (ВП). ВП реализуется через энергию высших форм, т.е. духовную энергию. Соответственно на земном плане существования мы можем иметь открытый или закрытый канал связи со своим ВП. Открытый канал позволяет видеть смысл во всех своих действиях, какими бы материалистическим они ни были. Он включает осознанность делания и позволяет научиться принимать все в мире таким, каким оно есть на самом деле. Закрытый канал похож на сон наяву или виртуальные путешествия в глубины себя, т.е. он (ВП) существует, но не осознается человеком и не принимается во внимание в земной жизни. Условная «закрытость» канала ВП может объясняться тем, что большинство современных людей выросло в условиях антидуховных, антибожественных, т.е. атеистических.

Человек, умирая телесно, не прекращает своего существования духовно. И поэтому осознание как процесс, расширяющий спектр возможностей человека при жизни на Земле, является главным процессом и инструментом саморазвития.

Что такое осознанность? Это Свобода действий и соответственно умение нести полную ответственность за них. Это то состояние, когда человек распоряжается своей жизнью как Хозяин и во всем происходящем с ним видит Смысл, т.е. его Душа постоянно развивается, приобретает опыт, который следует за ответом на вопрос: «Зачем мне это нужно?». Это вопрос номер один его жизни, он задает его постоянно в различных ситуациях и получает ответы, которые становятся его уроками и опытом.[10]

Человек – это саморазвивающаяся гармонично система, способная создавать пространства и миры, которые могут быть проявлены и непроявлены. Проявленные миры – наш дом, дети, бизнес. Непроявленные – наши мысли, эмоции, творчество. Процесс осознанности дает возможность поднимать ресурс непроявленных миров (бессознательного) и использовать его для роста и эволюции Души. И второй аспект осознанности – это умение воспринимать мир таким, какой он есть, без критики, не анализируя, не искривляя своим логическим мышлением поток, который должен быть спонтанным и свободным, согласно первому аспекту осознанности.

Мир создан так…

		 
И почему мир создан так,
Что все понять не можем мы?
И сердце бьется сильно в такт,
Когда, Богов друг в друге открывая,
Пытаемся постичь мы замысел Его!
Все в замысле Его и просто,
И безудержно все сложно в нем.
Все Бог и есть, все точно есть лишь Свет!
А что ж тогда есть ночь и тьма?
Постичь сумели б мы, что есть добро,
Не истерзав друг друга злом?
Открыли б мы, что есть Любовь,
Не познавая боль разлуки?
И есть ли все вокруг грехом?
Когда сплетаются не только руки,
Когда и Души в танце Духа
Слились, и день, и ночь, соединив одним дыханьем.
И есть ли то, что все мы как один – простолюдины
Пред Богом встали, поднимая глаза к небу?
И есть ли это все грехом, что знать хотим,
Кто мы? И зачем все это создано кругом?
Мы Боги на Земле, когда смогли
Глаза поднять, Сердца раскрыли.
Мы Боги, хоть грешны лишь в том,
Что сильно так мы полюбили…
И лишь звезда, что в небе том горит…
И лишь Душа, что в теле том любить сумеет…
Лишь Ангел, что на крыльях улетит…
Лишь песня может миром плыть – преград не зная.
И… смеясь, Душа проснется,
Музыку услышав,
Что в сумраке ночи
Нам Ангелы с небес пропели.
Душа увидит звездопад,
И солнца луч родится в колыбели…
Та колыбель Души – Земля.
Она, как звезды, Вечна и Мудра,
Жемчужина в небесной колыбели.
И Тело Бога, и Душа ЕСТЬ те,
Кто воплотиться Здесь-Сейчас сумели…

		 


Татьяна Дугельная


Глава 1. Единство Мира – единство Тела, Души и Духа

Что такое целостность и духовность?


ДУХОВНОСТЬ, ДУХОВНОЕ, ДУХ – так называют поиск, практическую деятельность, опыт, посредством которых человек осуществляет в самом себе преобразования, необходимые для достижения истины, для самоопределения и самосовершенствования. Точнее, духовность – это духовно-практическая (не теоретическая) деятельность по самопознанию, самосозиданию, самоопределению, духовному росту и самоактуализации.



Встреча с Богом (Духовным началом, Высшими Творческими Силами, Абсолютом и пр.) когда-либо в жизни происходит у каждого человека. При этом так складывается, что эта встреча часто бывает не самая позитивная, скорее она бывает печальной, болевой или трагической. Так сложилось, что человек призывает Бога тогда, когда ему труднее всего. Но так было не всегда, были времена, когда живущий на Земле человек помнил, что мир был сотворен высшим разумом для того, чтобы радовать его, поддерживать во всех его жизненных начинаниях и сопутствовать его поискам, как мирским, материальным, так и духовным, высшим. Человек – существо творческое, поэтому в состоянии преобразовать любую боль и страдание в чистый Свет. Проблема в том, что веры в себя ему бывает маловато.

Вера и знание – это две сестры духовного преображения. Когда мы становимся на этот путь, то ищем учителей, наставников, создаем себе кумиров и думаем, что на этом пути есть кто-то более «продвинутый» и знающий лучше нас, что есть истина. Мы движемся разными путями и при этом все – в одном и том же направлении.

Когда мы говорим о духовности, произносим «движение вверх» по уровням, стадиям, ступеням, подразумевая то, что духовность пребывает где-то там, в заоблачном пространстве, в прямом и переносном смысле.

Когда мы наблюдаем деградацию человека, говорим «скатился вниз» или упал на дно. Это синоним депрессий и стрессов, а также других состояний, которые затрагивают наше тело и душу (психоэмоциональную сферу).

Мы часто ищем духовность в религиях, причем, что особенно грустно, в чужих религиях. В тех религиях, которые далеки нам не только по месту нашего воплощения (рождения), но и по принципам и содержанию. Часто мы не задумываемся, что лучшей для нас является та религия, которая была создана нашими предками на земле, которая у нас под ногами. На земле, которая является нашей Родиной.

Понятие духовности не тождественно понятию религиозности. Религия – это социальное проявление, некое искусственно созданное в обществе образование, в основе которого лежат определенные наборы правил и ограничений, иерархия «бог-человек» в определенной трактовке, сказания, мифы, предания о сотворении мира, человека и пр. Религия часто отражает устои и традиции народа, который исповедует ее, она является носителем морально-этических принципов этого народа и влияет на него через свои ритуалы и обряды.

Лучшей для человека религией является та, которую исповедует его народ, среди которого он воплотился в этой жизни. Прекрасно прожить данную вам жизнь в этих традициях, набрать этих опытов, получить характерные для данной земли откровения. Именно сейчас каждый из вас живет там, где ему суждено, в том месте, которое сам и выбрал. А значит, эта земля и является для него родной и может реально повысить его вибрационный уровень.

Мы знаем, что человек духовный имеет высокие вибрации, а значит, он излучает Свет и Любовь. Свет – это вибрации высшего происхождения. А во всех религиях мира сказано, что Бог – это Свет или Бог – это Любовь. Отсюда вывод, что Свет и Любовь тождественные понятия. А значит, мы, когда любим, излучаем Свет. Любящее сердце преисполнено божественности и духовности по определению.

Восходя по ступеням духовного развития, мы приобретаем высшие духовные качества. Сначала мы получаем и впитываем в себя надежду, которая подкрепляется верой в чудо или в наличие высших сил. Затем мы учимся Безусловной Любви, которая соединяет наши мысли и чувства в проявленном мире с некими высшими духовными состояниями, такими, например, как умиротворение и благодать. Безусловная Любовь приносит в нашу жизнь умение принимать все вокруг безоценочно, а значит, принимать все таким, какое оно есть. Мы становимся толерантными и сопереживающими. Затем мы воспитываем в себе смирение, от слова «с-миром», т.е. мы объединяемся с миром и начинаем ощущать себя единым целым с окружающими. Смирение приводит нас к духовной чистоте и истине – мы приобретаем мудрость и целостность.



НА ЗАМЕТКУ! 

Ступени восхождения по духовной лестнице

1. Вера в себя и высшие силы как взаимодополняющие и взаимосозидающие.

2. Безусловная любовь как безоценочное принятие всего таким, какое оно есть.

3. Смирение как осознание себя частью мира, объединение с миром.

4. Духовная чистота как проявление мудрости и целостности в жизни.

5. Высшее служение как выполнение своего Предназначения во славу Высшего разума и целей Бытия.[11]



Вера в себя и высшие силы. Вера без действий мертва, поэтому, чтобы укрепиться в своей вере, необходимо начать что-либо делать. Например, вы хотите проверить, есть ли электричество в проводке. Вам нужно встать и включить свет, т.е. совершить действие. Точно так же, чтобы поверить в то, что мы способны с чем-то справиться, вам необходимо вспомнить ситуацию, когда вы уже достигали успеха. И вы вспомните, что тогда вы действовали определенным образом. Для того чтобы поверить в присутствие высших сил, нужно вспомнить ситуации из вашей жизни, которые вы называли чудом или случайным везением. Во Вселенной ничто не происходит случайно. Все вокруг имеет причинно-следственные связи даже тогда, когда для нас это временно неизвестно и непонятно. Таким образом, формируя устойчивые качества уверенности в себе и веры в поддержку высших сил, мы приобретаем силу и учимся надеяться на лучшее. Вера и надежда – базовые качества духовного человека. Вера имеет силу духовного преображения и развития. Во что верите, то и получаете: кто ни во что не верит, получает ничто. «По вере вашей да будет вам» (Мф. 9:29).

Безусловная любовь. В каждой религии мира сказано, что Бог – это Любовь и Свет. Когда мы влюблены, то излучаем Свет, и по блеску наших глаз видны эти высшие чувства. Когда любим, не оцениваем того, кого любим; не сомневаемся в чистоте его намерений, просто излучаем Свет и получаем радость и удовольствие от любви. Научившись чувствовать друг к другу Безусловную, принимающую Любовь, мы учимся излучать Свет. Например, нам нравится общаться только со светлыми людьми. Именно так мы называем тех, кто всегда пребывает в позитивном расположении духа, кто умеет радоваться жизни и излучает любовь. Люди с удовольствием общаются с такими лучезарными сущностями и часто сами, подключившись к ним по резонансу, начинают жить так же. Таким образом, в мире появляется больше людей, настроенных на позитив, а значит, на добро. Разница между людьми только в том, как они оценивают свое состояние. Мы можем быть влюблены и не ведать, как одиноко кому-то рядом. Мы можем бояться разлуки и не знать, что она лишь укрепляет наши отношения. Все в мире познается в сравнении, только Безусловная Любовь ничего ни с чем не сравнивает. Она есть в каждом из нас, и она трепетно жаждет того, чтобы мы ее однажды открыли.[12]



Гармонизирующая сказка «Думать Сердцем»
Жила-была девочка. Однажды ей приснился сон: она стоит на берегу прекрасной реки. Воды этой реки переливаются всеми цветами радуги, играют на солнышке и стремительно убегают вдаль. Ей очень хочется окунуться, но она стоит и смотрит на противоположный берег. Там ее что-то заинтересовало. Вокруг открываются великолепные пейзажи. Склоны реки не очень круты, но и не слишком плоские. Вокруг раскинулись леса и луга. На лугах колосится пшеница. Солнышко высоко в небе, и только что прошел теплый летний дождик. Через реку перекинулась радуга. Девочка стоит на одном берегу и не может понять, почему на противоположном берегу так сильно суетятся взрослые люди. Они пытаются перебраться через реку, но у них ничего не выходит. Они садятся в лодки, но те переворачиваются. Другие хватаются за бревна, те также несут их по течению, но не туда, куда им нужно. Все они хотят перебраться на тот берег, где стоит девочка. Но усилия их тщетны. И кажется, что они только делают вид, что хотят сюда, а сами красуются друг перед другом: кто сильнее, кто умнее, кто богаче. Видно, что противоположный берег более крутой и река там более стремительна. «Странно, – думает девочка. – Почему они не могут просто перейти сюда по радуге. Это так просто. Да и река не такая уж быстрая. Они, кажется, боятся в нее окунуться с головой…».

Детство – страна, конечно, хорошая, но так хочется понять, а что такое взрослая жизнь!? Вот девочка решила пойти в ту – взрослую – жизнь. Ей встретились взрослые, которые сразу отрезали:

– Не лезь! Займись тем, что у тебя лучше получается, – поиграй с подружками. Даже нам сложно выжить в этом мире, где главное деньги и власть!

– Ну, почему? Что – в вашем мире нет любви, добра, сострадания?

– Не до любви тут! Тут другие законы и правила. Кто богаче, тот и главней.

– Неправда! Правила везде одни и те же, вы просто придумали свои законы и думаете, что они правильные! – выкрикнула девочка и пошла искать других взрослых, чтобы разобраться, что это за такая штука – взрослая жизнь.

Она шла и думала: «Такие большие, а не понимают. В мире все так просто. Хочешь жить – живи. Хочешь работать – работай. Хочешь любить – люби сам. Будь счастлив, и каждый миг твоей жизни подскажет, как нужно действовать».

Девочка шла, а сердце ее то колотилось, то больно сжималось. Оно пыталось с ней разговаривать. Она села под деревом и уснула. И увидела она во сне свое сердечко, которое улыбнулось и сказало: «Я – твой друг! Только слушай меня, и ты всего добьешься! Будь внимательна, я всегда с тобой!».

Девочка проснулась и решила пойти в ту, взрослую, жизнь, чтобы рассказать всем людям о том, что слушать нужно сердце, а не разум. Что рациональный ум чаще мешает, а не помогает. Что все беды в мире оттого, что люди разучились думать сердцем. Они перестали слышать свою интуицию. Что в мире главное – любовь! И что быть счастливым так просто.

Ей повезло. Наконец она встретила хороших взрослых. Они сказали:

– Попробуй! Ведь это твоя мечта, а мечты сбываются!

Девочка начала встречаться с разными людьми и рассказывала им, что «жизнь – одна. Нет жизни взрослой и детской. Есть только то, как мы себе ее представили. Есть наши иллюзии. Что в жизни одни правила, а это Любовь, Справедливость, Доброта и Гармония. Она рассказывала о том, что красиво и гармонично, то и правильно. Ведь сама Мать-Природа показывает нам это. Что если хочешь быть счастливым – будь им. Это просто!». И ее приходили слушать взрослые, их становилось все больше и больше. А девочка, рассказывая, училась у них все больше и лучше понимать их. Взрослые были разные: спокойные и вспыльчивые, брюнеты и блондины. Они разговаривали на разных языках. Но девочка всех их понимала, потому что всегда пропускала их слова через сердце. Она всегда помнила, что голос сердца – это ее главный друг. Часто люди уходили от нее в раздумьях. Иногда злились, как эта маленькая девочка может нас – взрослых – учить жизни. Но она не сердилась. Она принимала их с благодарностью. Она благодарила их за то, что они приходили ее слушать. Ведь ей так хотелось, чтобы сбылась ее мечта и все люди поняли, что жизнь, как река, а перейти через нее можно и по радуге, если только очень захотеть и поверить в это.

P.S. Девочка стала взрослой. И уже те, «плохие», взрослые, встречая ее, удивлялись: «Неужто это наша девочка. Какая умница, какая красавица!». Девочка знала, что нет плохих или хороших взрослых, нет плохого или хорошего в жизни – есть только сама Жизнь. И ее нужно принимать. И девочка шла по Жизни и улыбалась. Она не сердилась на людей за то, что они не поверили в нее тогда. Она была им благодарна за уроки и опыты…

Смирение. Когда мы приобретаем это духовное качество, мы продвигаемся по пути своего развития к единству с миром. «С-миром», а это значит вместе. Мы объединяемся в одно целое с окружающими нас людьми, с природой, со всем вокруг. Так мы приобретаем осознание, что мы часть мира. Тогда, глядя друг другу в глаза, проще сказать: «Я люблю тебя!». Потому что мы начинаем ощущать себя в другом, чувствовать, как наша душа объединилась с душой другого человека, объединилась со всем миром. А это есть великая благодать. Смириться, значит не бороться со злом, а излучать благодать. Когда смиряешься, не тратишь энергию впустую, а становишься пустотным. Когда пустотный, можешь наблюдать мир и осознавать его как Единое, Целостное, Живое БЫТИЕ. В смирении мы становимся на путь самосовершенствования. Выбираем мудрость против глупости, любовь против страсти, тишину против хаоса и скандалов. Смирение путь к духовной чистоте.

Духовная чистота как проявление мудрости в жизни. Только если мы внутренне чисты, то и поступки наши будут чисты. «Прежде очистись внутри, будет ли отец из грязной чашки поить своего ребенка? Будет ли использовать тебя Бог, если ты внутри еще нечист. Чистота твоей чаши, твоего тела от того, что смотришь, читаешь, что слушаешь» (Мф. 23:25-26). Мы можем приблизиться к чистоте духа, когда сами преисполнены чистыми помыслами и деяниями. Имеется в виду, что не лукавим, не врем ни себе, ни другим, не проявляем гнев и раздражительность, не сквернословим, а становимся смиренными и сочувствующими, любящими и принимающими. Духовная чистота никогда не презирает других, ибо презрение – это тяжесть для Души. Человек, чистый духовно, не осуждает, не сквернословит, не сравнивает и не сопоставляет. Он чтит равновесие и гармонию в мире. Он знает, что можно изменить мир вокруг только тогда, когда сам изменишься. В этом есть синтез всех начал, ничто не отвергается, а все принимается с благодарностью. Во всем вокруг духовно чистый человек видит опыт и благодарит высшие силы за предоставленные возможности его прожить. Это и есть мудрость. Мудрость – это опыт, положенный на Безусловную Любовь.



Притча «Мудрость Хакима»

Один султан плыл со своим самым любимым слугой на корабле. Слуга никогда раньше не плавал по морским просторам. Он был дитя гор, поэтому море его пугало и он сидел в трюме и горько плакал. Периодически он вопил, кричал, ругался и снова плакал. Все вокруг были добры к нему и хотели всячески помочь, только он не готов был принять их помощь. Слова сочувствия достигали его ушей, но не достигали его сердца, измученного страхом.

Властелин очень переживал, но печальнее всего было то, что он не мог наслаждаться путешествием по прекрасному морю. Тогда государь решил позвать мудрого лекаря Хакима. Как только Хаким предстал перед султаном, он промолвил: «О, властелин, если ты позволишь, я смогу успокоить его». Султан сразу же согласился.

Тогда Хаким приказал матросам бросить слугу за борт в море. Его приказ выполнили очень быстро и с удовольствием, так как крики слуги уже всем успели надоесть.

Слуга болтал ногами, пытался выбраться обратно на палубу, просил о помощи. Его вытащили, он тихо забился в угол и успокоился. Ни одного слова жалоб не слетело больше с его губ.

«Какая мудрость скрыта за этим поступком?» – изумленно спросил султан у Хакима.

Тот ответил: «Твой слуга еще никогда не пробовал вкуса морской соли. Он даже не представлял, какую опасность может таить в себе морская вода. А потому и не мог представить, какое счастье чувствовать под ногами твердые доски палубы. Цену спокойствия и самообладания познаешь только тогда, когда посмотрел в глаза опасности.

Ты, повелитель, всегда сыт, поэтому не знаешь, какой вкус у крестьянского хлеба. И эта девушка, которую ты считаешь некрасивой, – моя возлюбленная. Всегда есть разница между тем, у кого есть возлюбленная, и тем, кто лишь страстно ждет ее появления».



Высшее служение как выполнение своего духовного предназначения во славу Высшего разума и целей Бытия. Достигнув этой ступени развития, мы наблюдаем, как все вокруг обновляется – и Небо, и Земля: «Прежнее небо и прежняя земля миновали» (Апок. 21:1). Наступила Новая Эпоха. Символически «небо» является духовной частью человека, в которой формируются идеи, принципы, законы, откуда спускается Дух и приносит с собой Свет и Любовь. А «земля» – это место реализации человека в материальном мире, где он может выполнить свою миссию (предназначение). В наше время в человеке эти понятия тесно переплетены и соединены друг с другом: духовность (Новое Небо) – это новые знания, новые опыты, новое сознание и как следствие Новая Земля – новые отношения, новый образ жизни. Уровень сознания людей ежедневно повышается и становится катализатором изменений для лучшей, счастливой жизни и творчества Духа. Новое перерождение Земли должно произойти только в Духе, который приносит в мир Любовь. Высшее служение продемонстрировал Иисус, когда сам омыл ноги своим ученикам. Он показал, что нет высшего и низшего, нет слуг и царей. Есть только Любовь, Смирение, Духовная Чистота и Служение. Иисус верил, что когда-нибудь люди это поймут и примут Безусловную Любовь в свои сердца.[13]

Каждый человек сейчас старается вести праведный (от слова «Правь») – духовный образ жизни. «Праведный» в переводе с древнеславянского – ведающий ПРАВЬЮ, или знающий о духовности и Высших силах. И проЯвляется (от слова «Явь») это в его поведении, его ощущениях (телесности), чувствах. ЯВЬ в славянской традиции – мир земной, материальный, проявленный. Существует у славян еще и мир подземный НАВЬ. НАВЬ – «Темная Сила», управляющая Миром, одновременно – загробный мир, «тот свет». Также НАВЬ философское понятие, олицетворяющее Силы Изменения, совокупность сил, изменяющих мир. Противостоит понятию ЯВЬ, символизирующему Силы Неизменности (то, что ЯВно, – это то, что уже существует и осязаемо). Именно в объединении этих двух сил, двух начал обнаруживается новое проявление Мира и Благодати – ПРАВЬ, которую называют еще и «Музыкой Вселенной».

У древних славян задачи тотального зла и тотального добра выполняли соответственно силы НАВЬ и ЯВЬ. Они не могли существовать друг без друга и порождали в себе единство и дополнение противоположностей. НЕИЗМЕННОСТЬ и ИЗМЕНЕНИЕ постоянно взаимопереплетались. Они, постоянно меняясь местами, вместе создают «Музыку Вселенной» – ПРАВЬ. Как напряжение струны, натягиваемой и отпускаемой, создает гармонию колебаний, называемую музыкой, так и чередование и вражда противоположностей творят сущность, смысл и гармонию жизни. Гармония – это не статическое состояние вообще; гармония – это умело нарушенный или измененный порядок вещей. В борьбе организма с организмом, человека с человеком, мужчины с женщиной, поколения с поколением, класса с классом, народа с народом, идеи с идеей, веры с верой – сражающиеся и взаимопереплетающиеся противоположности есть две неразделимые основы, создающие лоскутки на ткацком станке жизни; преследующие антагонистические цели и именно поэтому создающие это невидимое единство и тайное согласие целого. «Разногласящая гармония – наилучшая». Наиболее изящно это отражает известная монада Инь-Ян из китайской философии.[14]

В древнем учении Востока описывают два потока одной божественной энергии – Инь (женская) и Ян (мужская). Они являются началом всех начал, которое есть во всем, и сами включают друг друга и дополняют друг друга. Понимая их взаимодействие, можно объяснить все Бытие, все процессы (события). Эти энергии влияют на все на Земле, и, научившись распознавать их, можно научиться с ними работать. Для достижения гармонии эти потоки должны дополнять друг друга, составляя единство.

Символ этого единства круг с двумя половинками: черной и белой (Инь и Ян соответственно). Этот круг называют монадой – символом гармонии, порядка и присутствия всего во всем. Именно процесс присутствия изображен в монаде как две точки: черная на белом и белая на черном. Иногда можно встретить священный круг (монаду) красно-белый. Это тоже объединение Инь и Ян. Белое изображение на монаде всегда небесный поток – поток Ян, мужской, структурирующий, содержащий в себе все остальные цвета как интегратор. Красный или черный – поток Инь, женский, наполняющий, земной, содержащий в себе мудрость и силу для проникновения в реальность потока Ян, для спуска его на Землю. Ян может расцениваться как информационный компонент бытия, Инь – как энергетический. Информация, «наложенная» на энергию, – вездесуща, она может везде проникнуть и ко всему прикоснуться. Энергия дает возможность информации проявиться. Они не могут друг без друга существовать, поэтому присутствуют друг в друге, объединившись в единство.

Двигаясь по духовному пути развития, мы совершенствуем свой интеллект, изучаем свои эмоции и чувства, учимся их объединять и осознавать новые опыты. Духовность человека определяет его вершины и глубины одновременно, а это значит – он познает в духовности себя через мир и мир через себя. Все вокруг едино. Нарушив равновесие в себе самом, мы нарушаем равновесие в мире вокруг. Если вы создали позитивный импульс своими мыслями или действиями, то по резонансу вы обязательно привлечете подобный импульс к себе. Если ваша внутренняя картина мира наполнена страданием и болью, то и во внешнем мире вы сталкиваетесь с еще большими испытаниями. В таком случае нужно признать справедливость мироустройства. Вы сами притягиваете к себе то, что себе позволяете. Для Вселенной совершенно все равно, что вам дать: успехи или неудачи. Для нее это всего лишь энергия, которая на духовном уровне едина.

Мы живем в стране, где гармонично объединились культурные и духовные традиции и Востока, и Запада. Именно здесь лучше всего можно наблюдать, как мудро переплетаются противоположности. Как совершенно разные учения дополняют друг друга и создают новый целостный образ. Наша земля – Украина – находится в центре пересечения разных веяний, при этом у нашей Родины есть собственные глубинные корни, о которых нужно постоянно помнить. Ведь вернув традиции славянской культуры в свою жизнь, мы сможем осознать силу и мудрость наших предков, смысл их существования, их душевный настрой и морально-этические принципы жизни.

Во многих культурах мира существует резкое отторжение всего, что противоречит их традициям. Например: позиция жертвенности и рабства человека перед богами; отсутствие уважения к женщине как к равной по отношению к мужчине, философия изначальной греховности каждого человека и пр. В традиции славянства все гармонично и построено на служении Свету и Добру. И мы это сможем проследить на некоторых примерах, приведенных ниже. А сейчас вспомним мудрость Великого Мастера Жизни Матери Терезы. Жизнь этой женщины была примером полного Единства с миром и Служения ему во всех проявлениях.[15]

Погружаясь в духовные поиски, мы расширяем свое сознание и можем достигнуть истины Бытия. Роль духовного развития в жизни каждого современного человека незаменима. Люди становятся осознанными в своей деятельности, они учатся творческому преображению мира, обретают равновесие в психической и физической сферах, становятся крепкими и здоровыми, более успешными и получают свободную волю для выборов, выполняют свое предназначение и учатся Любви. Человек становится более оптимистичным, ему не нужно больше вести аскетический образ жизни и самоотрекаться, как древние праведники, – он может уже в данной жизни проявлять свои щедрость, величие и духовные качества: сопереживание, сочувствие, доброту и любовь. Эти великие качества Душа человека в бессмертии своем никогда не потеряет и после смерти в теле вознесет к небу в коллективное бессознательное, которое архетипически связано через богов и богинь разных культур с нашей индивидуальностью. Так, занимаясь духовным ростом, мы стремимся приобщиться к этому вселенскому банку данных, к этим Хроникам Акаши.

Одним из признаков духовно развивающегося человека есть свободолюбие. Природа самого духа есть свобода, а это значит, что развивающийся человек будет иметь свободную волю в принятии решений, свободное действие без стереотипных ограничений, а следовательно, и свободу выбора. Православный человек будет проявлять славу и уважение к миру и себе. И это проявление является более естественным, когда он служит Свету через Любовь и Благодать.

Зло будет быстро проявляться в окружении духовного человека и терять свою силу, потому что он знает, как искоренить из своей жизни нетерпеливость, агрессивность, коварство, лживость – все то, что приводит к ссорам и конфликтам. Духовный человек чтит внутреннюю чистоту, пустотность, а значит, злу не за что будет зацепиться. Оно не вызовет ответной раздраженной реакции. Духовный человек силой Света будет преобразовывать все психокомплексы в себе, и они станут новыми позитивными качествами, послужат потенциалом для его развития. Именно трансформация неприятных, «злых» качеств в себе дает нам возможность расширять свое сознание и благодарить Творца за уроки. В жизни нет ничего плохого, как и нет ничего хорошего, есть только наше отношение ко всему со знаком «плюс» или «минус». Перестаешь давать оценку окружающему миру, перестают оценивать тебя. Появляется время для самосовершенствования.

В духовных традициях нас призывают к покаянию, смирению, самоосуждению за грехи, одолению гордыни, и это правильно. Только иногда осуждение самого себя бывает слишком строгим и приводит оно не к преображению Души, а к самобичеванию и разрушению. Духовность – не болезнь! Это состояние высшее и благостное, это состояние гармонии в теле и душе, это тишина и умиротворение. Это то, к чему мы стремимся, и то, что так трудно достигается здесь, на Земле. Но ведь мы привыкли: чем сложнее достичь, тем прекрасней владеть этим. Неугомонная Душа наша стремится развиваться, и в этом есть радость жизни. Главное следовать импульсам Души, а не только слушать свой ум. Ум часто нас загоняет в тиски самобичевания, и это приводит к состоянию, противоположному духовности, – потере веры. Жизнь без веры – туннель без света.

Духовность изучают разные научные направления, но никто монополией на нее не обладает. Огромный шаг в познании духа есть также опыт – это просто признать, что он (дух) существует. Против утилитарной интерпретации духа резко протестовал Г.Г. Шпет: «Только дух в подлинном смысле реализуется – пусть даже материализуется, воплощается и воодушевляется, т. е. осуществляется в той же природе и душевности, но всегда возникает к реальному бытию в формах культуры. Природа просто существует, душа живет и биографствует, один дух наличествует, чтобы возникать в культуру, ждет, долготерпит, надеется, все переносит, не бесчинствует, не превозносится, не ищет своего… Дух – источник всяческого, в т.ч. и любви. Дух – не метафизический Сезам, не жизненный эликсир, он реален не «в себе», а только в признании. «В себе» он только познается, в себе он только идея. Культура, искусство – реальное осуществление. Дух создается…».

И для того, чтобы как-то составить общую картину представлений о деяниях духа, о том, как он проявлялся в земных формах, т.е. как был сотворен мир, ниже приведем короткие тезисы из разных религий, духовных и научных теорий.



Сотворение мира. Как это было?
О сотворении в славянском язычестве

Наши предки представляли мир, состоящим из трех ипостасей: Явь, Навь и Правь. Явь (тело) был видимый материальный (реальный) мир, Навь (дух) – потусторонний, мир подземный, мир мертвых, Правь (энергия и информация) была для них истиной, которая управляется законами Природы. Почитали славяне Природу, и считали они себя служителями Добра, поэтому и боги славянские были добрыми. Об этом в легендах и сказаниях говорится. А вот о том, что боги славянские наказывали людей, ничего не сказано, они, наоборот, сопутствовали всему, что делали наши предки. Последние в свою очередь почитали родных богов и считали их своими друзьями и защитниками. Славяне одухотворяли Природу и воспринимали себя частью Природы и Космоса, поэтому современники называют их космоцентричными.

Славяне-язычники считали, что яйцо, из которого произошел мир, было снесено «космической» птицей, которая парила во Вселенской Пустоте.

Из Книги Солнечных Сказов

«Когда еще не было ничего, лишь Сила Рода, в Себе Сокрытая, полнила Златое Яйцо Матерь Тьма, лелеяла во Чреве Своем Бездонном, Безвременном, То, Что стало Светом и Простором в Коловращении Времен. И не было никого иного, кто мог бы узреть Сие, услышать или объять собою, ибо все сущее коренится в Роде, происходит из Него, и нет ничего, что не было бы Им, не происходило бы из Него. Поистине, не было очей, способных узреть Начало, кроме Очей Самого Рода. Не было слуха, способного воспринять Глас Родов, кроме Слуха Самого Рода. Не было десницы, способной объять Матерь Тьму, кроме Десницы Самого Рода. И были Очи Родовы не очами, но Очами. И был Слух Родов не слухом, но Слухом. И была Десница Родова не десницей, но Десницей; какою и Матерь Тьма не тьмою была, но Тьмою, во Пакибытии Сущей и Не-Сущей одновременно. Такое ведают Мудрые, чьи Очи Духовные Пакибытию отверзты…»

Некоторые легенды утверждают, что мир был рожден Великой Матерью – родительницей Земли и Неба, праматерью Богов и людей. Встречается в древних письменах и ее имя – Жива или Живана (похоже на «жизнь»). Таким образом, Мать мира дает всему жизнь. Она питает мир своей плотью и кровью (ведь именно так женщина вынашивает и рожает ребенка). Она – устроительница домашнего очага и уюта. От матери зависят богатство и благополучие семьи. Именно она может создать поле для реализации замыслов мужчины:

«…И Пред-Было во Тьме Златое Яйцо Родово, и раскололось оно пополам по Воле Родовой, и вышел из него Сам Род. И повелел Он, чтобы одна половина Яйца стала Явью – Миром Зримым, а другая стала Навью – Миром Сокрытым, кои Правью Вышней – Самой Силой Родовой в равновесии утверждены. Поднял Духовзор Род, и стало Небо, не Тьма, но Свет, и полетел по нему Ясен Сокол – Белобог. Опустил Духовзор Род, и стала Земная Твердь, не земля, но Земь, и заворочался под ней, вылезая наружу, Черный Ящер – Чернобог… И разделилось Небо, во Воле Родовой, на Небеса: стало Светом Златым вверху и Хлябями Небесными внизу…»

В ведических Карбах Мудрости сказано: «Все Родом объединено и в Роде пребывает. Боги пришли из Рода и Родом удержаны, а люди суть – Род Божественный в Яви. Потому живите Родами, славя Праотцов».

Славяне-язычники почитали и постоянно благодарили своих богов и богинь. Они всегда жили в гармонии с природой и считали, что все творения одинаково важны для богов. Они полагали, что все живые существа имеют такое же право жить на Земле, как и человек. Охотники после удачной охоты благодарили зверей за то, что те позволили им взять шкуру для одежд и мясо для еды. Рыболовы благодарили рыбу. Землеробы благодарили саму землю за щедрые дары. Эти благодарности закладывались в основы воспитания, и дети знали и почитали Землю-Матушку как живое воплощение Богини Макоши и Небо как Бога-Отца Сварога.

Сотворение мира описывает очень поэтичное сказание: «Было Время, когда не было еще времени, когда Коло Сварожье не творило еще оборотов в Небесной Сини, Корова Земун не лизала еще белую Звездную Соль своим языком, а из вымени ее еще не сочилось Молоко, вскормившее Юных Богов на Заре Мира…».

Древние славяне считали себя частью Природы, и это породило их целостную систему мировосприятия, их религию – единства духовного и материального, это заложено в основы нравственности, системы мышления и модели поведения.

Молились наши предки о чистоте души своей и тела. И приносили своим богам дары: плоды, овощи и фрукты, цветы и зерна, молоко и мед. Никогда они не приносили в жертву ни людей, ни животных, ни птицу, ни рыбу. Они верили в то, что души не умирают в момент смерти тела, и поэтому веру свою считали праведной. Славяне были мудрыми и очень сильными, мирно жили и любили свободу. Помнили славяне, что «…если мы отойдем от Яви – будет смерть. Явь – это текущее, то, что сотворено Правью. Навь же – после нее и до нее. А в Прави есть Явь…». Это значит, что в духовной высшей энергии всегда есть материальное проявление, именно оно и воплощается через земное, бренное. Мир подземный тождествен Вселенской Пустоте, откуда пришло все и куда все возвращается.

Древние славяне дали миру следующее видение Высшей из сил: «Творец есть все во всем!».



О сотворении в христианстве
В христианской теологии наследуется вызревшая в иудаизме идея единого Бога, носителя абсолютной благодати и абсолютного знания. Этот Бог могуществен и носит причину всего в себе самом. Поскольку «Бога никто никогда не видел» (Новый завет. 1 Ио. 4, 12), то и изображать Его можно только в облике Иисуса Христа, так как это единственное зримое для человека явление незримого Бога. Также, по христианской теории создания мира единым Богом, Он есть во всем, что сам сотворил. Христианство рассматривает возникновение Вселенной как творение единого Бога-Творца. Согласно христианской легенде, Бог создал мир за шесть дней:

«В начале сотворил Бог небо и землю. Земля же была безвидна и пуста, и тьма над бездною, и Дух Божий носился над водою. И сказал Бог: да будет свет. И стал свет. И увидел Бог свет, что он хорош, и отделил Бог свет от тьмы. И назвал Бог свет днем, а тьму ночью. И был вечер, и было утро: день один. И сказал Бог: да будет твердь посреди воды, и да отделяет она воду от воды. И стало так. И создал Бог твердь, и отделил воду, которая под твердью, от воды, которая над твердью. И стало так. И назвал Бог твердь небом. И увидел Бог, что это хорошо. И был вечер, и было утро: день второй. И сказал Бог: да соберется вода, которая под небом, в одно место, и да явится суша. И стало так. И собралась вода под небом в свои места, и явилась суша. И назвал Бог сушу землею, а собрание вод назвал морями. И увидел Бог, что это хорошо. И сказал Бог: да произрастит земля зелень, траву, сеющую семя по роду и по подобию ее, и дерево плодовитое, приносящее по роду своему плод, в котором семя его на земле. И стало так. И произвела земля зелень, траву, сеющую семя по роду и по подобию ее, и дерево плодовитое, приносящее плод, в котором семя его по роду его на земле. И увидел Бог, что это хорошо. И был вечер, и было утро: день третий. И сказал Бог: да будут светила на тверди небесной для освещения земли, и для отделения дня от ночи, и для знамений, и времен, и дней, и годов; и да будут они светильниками на тверди небесной, чтобы светить на землю. И стало так. И создал Бог два светила великие: светило большее, для управления днем, и светило меньшее, для управления ночью, и звезды; и поставил их Бог на тверди небесной, чтобы светить на землю, и управлять днем и ночью, и отделять свет от тьмы. И увидел Бог, что это хорошо. И был вечер, и было утро: день четвертый. И сказал Бог: да произведет вода пресмыкающихся, душу живую; и птицы да полетят над землею, по тверди небесной. И стало так. И сотворил Бог рыб больших и всякую душу животных пресмыкающихся, которых произвела вода, по роду их и всякую птицу пернатую по роду ее. И увидел Бог, что это хорошо. И благословил их Бог, говоря: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте воды в морях, и птицы да размножаются на земле. И был вечер, и было утро: день пятый. И сказал Бог: да произведет земля душу живую по роду ее, скотов, и гадов, и зверей земных по роду их. И стало так. И создал Бог зверей земных по роду их, и скот по роду его, и всех гадов земных по роду их. И увидел Бог, что это хорошо. И сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему и по подобию Нашему, и да владычествуют они над рыбами морскими, и над птицами небесными, и над зверями, и над скотом, и над всею землею, и над всеми гадами, пресмыкающимися по земле. И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их. И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею, и владычествуйте над рыбами морскими, и над зверями, и над птицами небесными, и над всяким скотом, и над всею землею, и над всяким животным, пресмыкающимся по земле. И сказал Бог: вот, Я дал вам всякую траву, сеющую семя, какая есть на всей земле, и всякое дерево, у которого плод древесный, сеющий семя, – вам сие будет в пищу; а всем зверям земным, и всем птицам небесным, и всякому гаду, пресмыкающемуся по земле, в котором душа живая, дал Я всю зелень травную в пищу. И стало так. И увидел Бог все, что Он создал, и вот, хорошо весьма. И был вечер, и было утро: день шестой» (Библия, гл. 1).

Христианское представление о происхождении Вселенной строится на концепции божественного творения всего, что нас окружает. Человек же является вершиной творения. Христиане считают все процессы, происходящие в мире, изначально задуманными и воплощенными при акте творения Богом. Отсюда первоначально негативное восприятие христианством науки вообще.

При этом Иисус Христос – это реальное соединение в себе Высшего Духовного (сын, воплощенный Бога через Дух Святой) и Материи, рожденный от Благодатной Девы Марии – земной женщины. Он принес более двух тысяч лет назад на Землю очень простое и, как казалось тогда, слишком сложное учение: «Творец есть Любовь!». Найдите в себе Любовь и откроете свое божественное происхождение. В этом и состоит основная канва нашего духовного роста.



О сотворении в иудаизме
Иудаизм рассматривает происхождение Вселенной так же, как и христианство, берущее от него свое начало, как творение единого Бога Яхве. Творец создал мир в течение шести дней. В древнем писании, Талмуде, говорится (и эта концепция находит свое развернутое представление в Каббале), что при сотворении мира Бог «создавал миры и разрушал их, а затем на развалинах их создавал новые». При этом «прежние миры» вовсе не «пропали», иначе создание «предыдущих миров» было бы бессмысленно. Напротив, Всевышний творил мир, разрушал его и из обломков создавал следующий мир. Тора указывает возраст нашего мира как 6 тысяч лет. Теория «создания новых миров из обломков старых» является одной из классических идей иудаизма. Согласно иудейским воззрениям, в мире, безусловно, происходила некая эволюция. Но происходила она, конечно, не по причине дарвиновского «естественного отбора» или «умения выжить». Она была материализацией и реализацией духовных потенциалов, заложенных в верхних мирах. Иудеи считают, что именно результаты археологических раскопок можно считать подтверждением их концепции о создании мира. Всевышний разрушал миры для того, чтобы из осколков порождать новые. Одним из Его последних творений и есть наш сегодняшний мир. Можно сказать, что иудеи дали миру следующее понятие: «Творец есть Творчество!».



О сотворении в буддизме
Буддизм отрицает происхождение Вселенной посредством творения единого Бога. Как образец законов развития и существования Вселенной буддизм рассматривает смену фаз Луны и Солнца, постоянно повторяющиеся природные циклы роста и увядания. Буддисты считают, что Вселенная не имеет ни конца, ни начала, а постоянно циклически изменяется.

Сам Гаутама Будда в момент «просветления» увидел всю свою жизнь и прочувствовал связь между человечеством и незримым миром. Вся Вселенная словно предстала перед его взором. И всюду он видел быстротечность, текучесть, нигде не было покоя, все уносилось в неведомую даль, все в мире было сцеплено, одно происходило из другого. Таинственный сверхчеловеческий порыв уничтожал и вновь возрождал жизнь. Это Тришна – жажда жизни, жажда бытия! Это она возмущает мировой покой и творит миры.

Материальная Вселенная постоянно рождается, растет, а затем умирает, так же как и Луна, но жизненный цикл Вселенной несравнимо больше, чем 28-дневный цикл Луны, и составляет 432 миллиардов лет. Философия буддизма сосредоточена на постоянно повторяющемся возобновлении жизненных форм (сансара), происходящем в нашей мировой системе под влиянием некой силы, или энергии, называемой «карма». Карма порождает различные жизненные формы, населяющие нашу мировую систему. Для того чтобы очистить свою карму и стать свободным, Будда предлагает «восьмеричную дорогу» к себе самому.



НА ЗАМЕТКУ! 

8 шагов к себе самому от Будды

1. Правильные взгляды, т.е. взгляды, основанные на «благородных истинах».

2. Правильная решимость, т.е. готовность к подвигу во имя истины.

3. Правильная речь, т.е. речь доброжелательная, истинная, правдивая.

4. Правильное поведение, т.е. непричинение зла.

5. Правильный образ жизни, т.е. мирный, честный, чистый.

6. Правильное усилие, т.е. самовоспитание и самообладание.

7. Правильное внимание, т.е. активная бдительность сознания.

8. Правильное сосредоточение, т.е. верные методы созерцания и медитации.



Буддийские представления, которые взяты из древнекитайской философии, основываются на теории возникновения Вселенной из единой энергетической субстанции – Ци (эфир, энергия жизни). Ци – первоначально нейтральна и проста, однако в процессе развития она поляризуется на положительно заряженную (мужскую, горячую, светлую, активную) Янскую энергию и отрицательно заряженную (женскую, холодную, темную, пассивную) Иньскую. Инь и Ян начинают циклически переходить друг в друга. В результате их соединения и образовались Вселенная и миры. В процессе слияния и перехода одной энергии в другую выделяют пять фаз, получивших название «пять первоэлементов» (У-Син).

Все в мире проходит круг рождения-смерти по У-Син подобно тому, как времена года сменяют друг друга. Все имеет порядок возникновения (рождения) и исчезновения (смерти). Так, к первоэлементам относятся дерево, огонь, земля, металл, вода. Дерево сгорает в огне и получается пепел (земля), земля рождает из недр своих металл, который подобен воде, последняя питает корни дерева, и оно снова рождается. Это приблизительная метафора появления всего из всего. Цикл постоянно повторяется. Силы Инь-Ян и пять первоэлементов формируют все существующее в мире (космическую триаду Небо – Земля – Человек, все вещи и существа). Гармоничное сочетание Инь-Ян определяет порядок в космосе, природе, государстве, равновесие психических и физических сил в человеке. Можно считать, что буддизм дал миру следующее трактование: «Творец есть постоянное движение и развитие!».



О сотворении в индуизме
Близкая к буддизму и одна из самых древних мировых религий – индуизм рассматривает происхождение Вселенной так же, как и буддизм. В индуизме, имеющем множество направлений, встречаются разные точки зрения на происхождение Вселенной, иногда противоречащие друг другу. Например, ранний, ведический, этап представляет строение Вселенной как космическое тело, принесенное в жертву в незапамятные времена. Впоследствии это космическое тело представляется в ведических текстах как бог Праджапати – Бог-Творец и Бог-Отец, позже его сменяет Брахма, который выступает как персонификация высшего объективного начала – брахмана.

Одной из наиболее распространенной остается восходящая к Ведам версия происхождения мира из космического яйца, порожденного силой тепла в первозданных водах. В нем рождается демиург Брахма, который творит Вселенную из материалов этого яйца. В индуизме мир описывается как «три лока» – «три мира». Это небо, земля и подземный мир (как у древних славян Правь, Явь, Навь соответственно).

Позднее представление о строении Вселенной усложняется. «Яйцо Брахмы» (брахманда) становится основой для появления других богов. Брахма создает землю среди звезд, утверждает смерть для спасения земли от перенаселения, определяет течение времени, создает священный закон, устанавливает обряды и т.д.

В мифологии индуизма получает развитие космогоническая идея о цикличности Вселенной, ее периодическом разрушении и воссоздании. Существование и небытие Вселенной описываются как «день» и «ночь» Брахмы: мир гибнет, когда он засыпает, и воссоздается снова, когда он просыпается. По истечении «дня Брахмы» космический огонь, таящийся в глубинах океана в облике «кобыльей пасти», вырывается наружу и пожирает миры. Наступает время растворения Вселенной в небытии. Тут появляется место и для двух других верховных богов: Вишну – хранителя Вселенной и Шивы – разрушителя Вселенной. В эпосе индусов через какое-то время Брахму начинают чтить на уровне еще двух верховных богов – Вишну и Шивы.

У индусских богов всегда были жены, однако в писаниях им уделяется значительно меньше внимания. Они лишь дополняли своих мужей-Богов, создавали пространство для их самовыражения. Именно поэтому они, наверное, и были покровительницами искусств, мудрости, красноречия, благополучия, силы. Это Сита, Дурга, Сарасвати.

Можно предположить, что в индуизме принято следующее обобщение: «Творец есть начало и конец всего, это единство жизни и смерти».



О сотворении в исламе
Исламский Всевышний – Аллах – является Творцом и Создателем всего вокруг через конкретное, целенаправленное действие. Он всему придал определенную форму и наделил всеми качествами. И это длилось шесть периодов времени, как шесть дней сотворения, упомянутые в Библии. Ислам утверждает, что все черты и характеристики объектов природы были созданы по очень конкретному плану, который знает только Создатель – Аллах, поэтому часто верующие люди всю ответственность за события перекладывают на него. Поскольку ничего случайного в природе не бывает, то можно сделать следующий вывод: «Творец есть целенаправленное действие».



О сотворении в герметизме
Великий Гермес Трисмегист описывает процесс сотворения как появление Первоначального Бога, который был один, и был он андрогинным существом, и был он Отцом и Матерью одновременно, и был он Умом, Светом и Жизнью вместе. Затем Свет отделился и появилась Тьма, из которой возникла материя. Материя разделилась на четыре первоэлемента: Воду, Землю, Огонь и Воздух. Затем они стали соединяться между собой в круговороте и создавать все вокруг: живых существ, которые населили планету. Также они создали и планеты, звезды вокруг планеты Земля.

Согласно герметическим представлениям, мир един и все его части связаны друг с другом. Звезды-боги или только образы божества, дающего им начальное движение, оказывают влияние на мир людей. Мир состоит из четырех (или пяти в некоторых вариантах текстов) элементов: воды, земли, воздуха, огня (и эфира), которые взаимодействуют между собой и распределяют позитивные и негативные воздействия звезд. Таким образом, мир является органическим единством, подчиненным вечным законам, и заслуживает названия «миропорядок» («космос»). Это замкнутое поле управляется вечно возвращающимся временем, символ круговращения – упорядоченное движение звезд по своим траекториям. Звезды и планеты воздействуют как на мир в целом (макрокосм), так и на каждого человека, являющегося микрокосмом. Человек – это целый мир, так как он – часть мировой природы. Поскольку мир един, едино и познание; при этом познание мира, самопознание и познание Бога оказываются одним и тем же. Но это не рациональное познание, а тайное знание, гнозис, постижение которого возможно лишь с помощью откровения Божества. Поэтому в герметизме: «Творец есть вечное познание. Человек есть продолжение Творца. Познавая себя – познаем Творца».



Некоторые древние учения считали, что мир – это движение энергий, а человеческое сознание, воспринимающее их определенным образом, превращает потоки энергии в устойчивые объекты. Что мы живет в эманациях, т.е. движениях энергий, которые передаются в пространстве и выглядят как светящиеся нити. Из этого можно сделать вывод, что мы все своим сознанием «опутываем», «привязываем» друг друга этими нитями. Поэтому так актуально на пути духовной трансформации и преображения убирать разрушающие нити-привязки, осознавая, что свобода – это цель нашего существования. Свобода – это избавление через трансформацию от этих нитей-привязок, высвобождение из них энергии чистого сознания.

В какую бы версию сотворения вы ни верили, важно осознать, что человечество едино, оно пришло на Землю для приобретения опыта, для очистки ума, развития сознания, обучения любви и состраданию. Среди людей нет плохих или хороших. Мы все одинаковы и несем одинаковую ответственность перед Творцом. Просто некоторым людям удобно не развиваться, мы не можем их за это упрекать или осуждать. Если вы ведете осознанную жизнь, тогда вы понимаете, что накапливаете в единый банк опыты для всего человечества. В таком случае вы можете только еще сильнее любить тех, кто с вами рядом «завис» в своем развитии. Он неосознанно выполняет свою роль во вселенском процессе. По некоторым данным было установлено, чтобы группа людей совершила переход, изменила свои ценности на более высокие, 1% членов этой группы должны стать абсолютно едины, т.е. они должны желать-мыслить-чувствовать-действовать синхронно. Тогда сработает голографический принцип, или «эффект сотой обезьяны», и вся группа перейдет на новый вибрационный уровень.

Независимо от того, как появилась Земля и ее обитатели, как был сотворен человек, мы должны прежде всего ответить для себя на несколько важных вопросов:

1. Верю ли я в бессмертие моей Души?

2. Зачем я (моя Душа) пришла на эту Землю?

3. Что я могу сделать прямо сейчас для себя и для человечества (для счастья и радости)?

Интересно, что даже если вы всего лишь задумаетесь над этими вопросами, в мире что-то начнет изменяться в лучшую сторону. Ведь в разных культурах и религиях сказано, что мы способны сами творить новую реальность или соучаствовать в творении вместе с Высшими силами. Мы – все Человечество и каждый человек отдельно – должны творить добро по отношению друг к другу, и это не только сохранит нашу планету, но и создаст условия для эволюции (развития) наших душ.[16]

Можно поразмышлять о смысле жизни принцессы Дианы. Всем понятно, что ее жизнь была примером Безусловной Любви и сострадания. Ее смерть также наполнена великим смыслом – она раскрыла сердечную чакру Великобритании и многие люди осознали значение смирения и любви. А например, если рассмотреть смысл условного разрушения целой страны Тибета и гонений на Далай-ламу, то с позиций позитивного мышления это может звучать так. Все случилось по замыслу Творца, потому что нужно было, чтобы Далай-лама ездил по всему миру и распространял это великое учение лично.

Ответы на приведенные выше вопросы могут вам помочь разобраться со своим мировоззрением. Ведь именно оно является фундаментальной частью каждой индивидуальности. Мировоззрение формирует нашу систему ценностей, распределяет приоритеты, помогает жить осознанно и нести ответственность за себя и других.

В приведенной ниже практике вам предлагается пройти с помощью своего воображения путь сотворения. Вы можете поднять из самих глубин своего существа знание, которое, возможно, поможет вам осознать свой путь и определить задачи этой жизни. Вы можете ощутить бессмертие своей души и с помощью интерпретации символов узнать больше, чем вам сообщает ограниченный логический ум через сознание.



Медитативная практика «Сотворение»

Путешествие в Священное Женское Лоно

Цель: медитация на пробуждение женской мудрости, работа со Священным Женским Лоном, встреча с хранительницей Мудрости, Любви, Света.

Подготовка к работе. Выделите время для работы с творческой визуализацией. Приготовьте лист бумаги для записей и ручку, чтобы записать все визуализации сразу после медитации. Вы можете прочитать эту медитацию и представить все, о чем в ней говорится, затем нужно обязательно ответить на вопросы по медитации и провести интерпретацию символизма всех образов, пользуясь подсказками из данной главы или другими источниками по символике. Коротко, тезисами запишите то, что вы видели, чувствовали, ощущали. Позже по ним вы сможете восстановить целостную картину возвращения в свое Священное Лоно к Жрице Любви. Все люди рождены женщинами, все пришли в этот мир из Священного Женского Лона. Прожить данный опыт полезно для осознания мистики творения Земли и всего вокруг, для познания смысла жизни и законов Бытия.

Рекомендации к выполнению. Внимательно прочитайте практику. Запомните ключевые понятия: Космос-планеты-Земля-гора-спуск-пещера-храм-жрица-разговор-подарок-возвращение.

Затем расслабьтесь, займите удобное положение, немного подышите и начинайте визуализацию (представляйте все по порядку). Важно запоминать, что вы чувствуете и какие ощущения возникают в теле во время данной практики. По окончании сразу же запишите ответы на все вопросы в дневник самопознания. Ниже просмотрите интерпретации символов и знаков. Если вам их будет недостаточно, просмотрите интерпретации в других книгах или справочниках.

Исходное положение. Закройте глаза, успокойте дыхание, расслабьте тело, положите руки на низ живота. Сядьте удобно или лягте. Начните расслаблять тело от пальчиков ног до макушки головы. Вдыхайте глубоко и с удовольствием, выдыхайте легко и медленно. При вдохе почувствуйте, как расширяются грудь и живот. При выдохе – как из вас уходит напряжение. Сделайте несколько вдохов и выдохов, чтобы ощутить полноту и пустоту одновременно. Затем после глубокого вдоха сфокусируйте внимание на ступнях. На выдохе представьте, как воздух доходит прямо до них. Мысленно направляйте воздух вниз, к стопам. Представьте, что вы вдыхаете мягкий тропический бриз, он ласкает и смягчает все, к чему прикасается. Продолжайте также работать с дыханием и перемещайтесь по всему телу, пока не охватите все его части. Если вы подошли к голове, но еще не полностью расслаблены, повторите заново всю последовательность, начиная со ступней. (Примерная последовательность: стопы, лодыжки, колени, бедра. Низ живота, грудная клетка. Плечи, локти, предплечья, кисти рук. Шея, голова, лицо, волосы.)

Техника выполнения

Представьте, что вы плывете в бесконечном просторе Вселенной среди звезд и других планет. Вокруг вас сине-фиолетовое, почти черное пространство. Это Великая Пустота. Она мудра, как вечность. Она наполнена тайной бытия и одновременно кажется совершенно пустотной. Тишина и спокойствие наполняют вашу душу. Здесь нет времени, нет пространства. Все вокруг едино, и вы часть этого единства. Вы плывете свободно и расслабленно. Тело легкое, почти невесомое.

Звезды сияют серебристо-голубым отливом, и вы насыщаетесь их влагой и серебряной чистотой. Они появляются на вашем пути, и вы, с удовольствием проплывая мимо, улыбаетесь им.

Вы проплываете мимо огромного огненно-красного шара и ощущаете, как жар пропитывает всю вашу сущность. Этот жизнеутверждающий жар в виде тепла и света вы впитываете в каждую клеточку, и это придает вам сил и уверенности. Этот свет вызывает радостное возбуждение. В его лучах вы видите совсем рядом розовую планету и, проплывая мимо нее, ощущаете, как невероятная, еле уловимая тоска появляется в глубинах вашей души. Это что-то очень родное и знакомое. Вы впитываете розовые энергии. Ваша душа наполняется нежностью, и появляется почти детское желание, продолжая путь, унести это розовое свечение куда-то вдаль, куда-то в будущее…

Впереди перед вами появилась новая зелено-голубая планета. Она выплыла из вселенских облаков и похожа на огромный водяной шар. Эта планета вызывает сильный интерес и влечет вас к себе. То, что начинает разворачиваться перед вашими глазами, вызывает страх и восторг одновременно. Вы наполняетесь слезами, потому что вам кажется, что там, внизу, что-то происходит и это вызывает сильную боль у планеты. Вы практически одновременно с ней ощущаете эту боль и страдания. Обратите внимание на ощущения в вашем теле сейчас.

Эта планета сотрясается, и над ее бескрайними водными просторами ввысь вырываются клубы дыма. Из-под воды поднимается на поверхность лава. Подводные вулканы застывают над водой, и образуется суша. Вы наблюдаете за всем, что происходит, и посылаете планете свою нежность и заботу, которые принесли с далеких планет и звезд. Кажется, что ее страданиям не будет конца, и вы снова посылаете ей свою поддержку. Солнечный свет, который льется из глубин вашей сущности, проникает в планету, и она успокаивается.

Кажется, что голубая планета затихает, прислушиваясь к вашему дыханию. Она еще раз вздыхает и окончательно успокаивается. И вот вы видите, что на ее поверхности появилась суша. Вы видите, как образовались материки и острова, вы наблюдали, как из недр своих она рожала горы и равнины.

Эта картина вас ошеломляет и вызывает сильные эмоции.

Это было Сотворение Земли.

Это рождение нового, тайного, сокровенного.

Вы свидетель и участник этого процесса.

На ваших глазах равнины покрываются зеленой сочной травой и на них появляются деревья и кустарники. Как будто в одно мгновение все вокруг расцветает. Вы видите, что эти леса обитаемы. Там есть животные и птицы…

А сейчас представьте, что вы стоите на высокой горе и готовы спуститься. Ветер развивает ваши волосы, солнце ласкает лицо. Вы заметили тропинку. Идите по ней. Она идет по спирали вниз. Тропинка извилистая, и вы спускаетесь по ней. Будьте осторожны. Там скользкие камни, корни растений. Не спешите, чтобы не поскользнуться и не споткнуться. Пусть это займет столько времени, сколько вам нужно, чтобы найти свой путь с горы.

И вот вы дошли до подножия, тропинка стала виться по лесу, окружающему гору. Этот лес какой-то необычный. Вы чувствуете здесь особое настроение и в предчувствии чего-то продолжаете свой путь. Оглядитесь по сторонам, возможно, что-то привлечет ваше внимание. И вот совсем рядом вы увидели большой выступающий камень. Подойдя ближе, вы видите, что за ним пещера в горе, с которой вы только что спустились. Рассмотрите этот вход. Как он выглядит (высокий, низкий, широкий или не очень)? Что вы чувствуете, рассматривая его? Появилось ли желание туда войти?

Входите в пещеру. Здесь много воздуха, так что легко можно дышать и оставаться расслабленным. Дорога, которая ведет вас внутрь, – это туннель. Он хорошо освещен, и вы можете рассмотреть стены. Какие они? На что они похожи? Какие они по фактуре, температуре, по цвету? Прикоснитесь к стенам ладонями и ощутите их? Что-то изменилось от вашего прикосновения?

Вы движетесь дальше и видите, что впереди появился свет. Что вы чувствуете сейчас? Вас там ждут или нет?

Перед вами появляется фигура. Кто это: мужчина или женщина? Она движется вперед и входит, приглашая вас следовать за собой.

Подойдите ближе. Вы стоите перед входом в Храм. В нем вас ждет встреча с удивительным существом. Вы входите. Рассмотрите все вокруг. Здесь светло и очень торжественно. Здесь есть алтарь, столы, на которых стоят разные предметы. На стенах висят картины. Пройдите вдоль стен, возможно, вы кого-то узнаете. Возможно, перед каким-то изображением вы захотите постоять подольше.

И вдруг вы замечете, что у алтаря вас ждет Жрица этого Храма. Представьте ее максимально отчетливо. Во что она одета, как она выглядит, какие у нее глаза и волосы? Проявите к ней свое почтение. Она здесь хозяйка и имеет доступ к бесчисленному количеству информации – о вашем здоровье и потребностях, о вашем прошлом и будущем.

Будьте почтительны, но не робки. Это ваша возможность узнать то, что может вам помочь. Она приглашает вас подойти поближе к алтарю. Рассмотрите его. Какой он формы, из чего сделан, какого цвета. Садитесь перед Жрицей, задавайте ей общие или конкретные вопросы о себе, о прошлом, будущем. Ждите терпеливо, на все вопросы придут ответы. Они могут быть в словах или образах, или вы почувствуете их как некие ощущения в теле. Только оставаясь расслабленными и восприимчивыми, вы сможете их заметить. Пусть это займет столько времени, сколько нужно. Задайте столько вопросов, сколько нужно.

Жрица предлагает вам выбрать себе подарок на память. Вы встаете и снова идете вдоль стен Храма, выбираете что-то для себя. Очень хочется унести несколько вещей, но Жрица говорит, что всему свое время, и вы выбираете один предмет. Что это? Расспросите, как им пользоваться. Жрица дает вам последние наставления.

Когда вы получите подарок и советы, которые могут вам пригодиться в данное время, поклонитесь снова и с благодарностью покиньте Храм – Священное Женское Лоно. Вы выходите из пещеры и идете через лес, пока не выйдете на поляну.

А теперь вы возвращаетесь, сделав глубокий вдох, на выдохе открываете глаза. Затем постепенно пошевелите пальцами ног и рук, слегка потянитесь. Теперь применение переданной для вашего блага информации зависит только от вас.



УПРАЖНЕНИЕ НА РАЗМЫШЛЕНИЕ 

к медитативной практике «Сотворение»

Рекомендации к выполнению. Поразмышляйте и запишите в дневник ответы на приведенные ниже вопросы. Можно зарисовать самые яркие образы. Обязательно нужно найти интерпретации символов и знаков для боле глубинного самопознания и развития.

1. Рождение Земли.

Как вы себя чувствовали во время сотворения Земли?

Какие ощущения были в вашем теле?

2. Гора.

Какая она была?

Какие на ней росли кустарники?

Тяжело ли было спускаться, что мешало?

3. Вход в пещеру.

Как он выглядел?

Что вы чувствовали, рассматривая его?

Появилось ли желание туда войти?

4. Стены в пещере.

Какие они были (фактура, цвет, температура)?

Изменилось ли что-то при вашем прикосновении?

5. Свет в конце туннеля.

Что вы почувствовали, когда увидели свет в конце туннеля?

Вас там ждут или нет?

6. Фигура в туннеле.

Кто это: мужчина или женщина?

7. Храм.

Как он выглядел?

Как выглядел алтарь?

Какие картины были развешаны на стенах?

Что на них было изображено?

Сколько их было?

Возле какой картины вы остановились? Кто на ней был изображен?

8. Жрица Храма.

Как она выглядела: глаза, волосы?

Во что одета?

Какие вопросы вы задавали?

Какие ответы на них вы получили?

9. Подарок.

Что это? Зачем он вам?

10. Общие чувства и ощущения после медитации. Выводы, осознания, инсайты.



Краткий обзор некоторых символов к медитации «Сотворение»

Символ есть одновременно наиболее совершенно неподвижная форма запечатления мыслей и наиболее совершенно пластичный метод применения их к познаванию различных идей.

В. Шмаков



Красно-желтая планета символизирует Солнце. Это свет, жизнь, сила, активность, энергия, высший космический принцип, символ верховного божества, сердце космоса, «разум мира», слава, величие, благородство, царственность. Солнце олицетворяет мужское творящее начало, связь с Отцом Небесным, а также земным. Тогда как Луна отождествляется с женским божественным началом, Великой Богиней, земной матерью.

Розовая планета – Венера, планета Безусловной Любви и нежности. Проплывая мимо этой планеты в медитации, Душа подпитывается розовыми энергиями божественной Любви, которые приносит на Землю.

Голубая планета – Матушка-Земля. Женское начало, колыбель жизни физического тела, библиотека Вселенной, Родина, Отчизна, материнское лоно, питающая среда, центр Вселенной, окруженный Мировым океаном. Созерцая сотворение Земли, мы можем в данной медитации поднять эти картины из своей клеточной памяти. Те Души, которые наблюдали этот удивительный процесс, смогут еще раз прожить это таинство и с новой силой воспылать Любовью и Благодарностью к Живой Планете, Матушке-Земле. Женщины во время этого созерцания могут ощутить в теле симптомы, будто бы они сами рожают Землю, это свидетельствует о тесной связи женщины-матери с Матерью-Землей. Часто Землю ассоциируют с Богородицей, поэтому можно встретить следующие трактовки – Великая Мать или Великая Богиня.

Луна – женское, холодное, пассивное начало, интуитивное, противоположное солнечному. Луна всего лишь отражает солнечный свет, сама не светится. Светило ночи. Атрибут сокровенного, сакрального, мистического, непознанного, вытесненного, мудрого. Из-за своего непостоянства (смены фаз Луны) считается опасной. При этом символизирует физическую природу человека. Луна способна как создавать трудности в процессе самопознания и жизни в целом, так и сглаживать их. Луна управитель Рака, а это значит, что она влияет на эмоции и сильно с ними связана. Луна обладает властью над деторождением, магией, покровительствует женщинам. В руках Девы Марии Луна обозначает женский принцип мироздания – нести свет во тьму ночи, что формирует ощущение безопасности. К.Юнг считал, что человек в своем развитии полагается на два пути – солнечный (внешний, экстравертный) и лунный (внутренний, интровертный). «Лунный» человек полагается на интуицию, творчество, а не на логику или практический опыт.

Свет – первое творение, которое связано с началом и концом. Свет и тьма являются двумя аспектами Великой Матери: жизнью и любовью, смертью и погребением, творением и разрушением. Свет разгоняет тьму и зло. Достичь света – достичь целостности, восстановить первоначальную форму без формы. Свет Солнца означает духовные знания, в отличие от отраженного света Луны – символа рациональных аналитических знаний. Свет – символ внутреннего просветления, космической силы, правды, благодати, истины, знания, бестелесности, вечности, рая, чистоты, откровения, мудрости, величия, радости жизни. Свет, который льется с купола, – дождь благодати небесных сил. Ореол света вокруг человека символизирует святость и божественность.

Гора – путь, соединяющий небо и землю. Если смотреть сверху вниз, это означает распад, расщепление на множественность, расщепление универсума, материализацию. Можно понять свои социальные пути, их динамику, то, как развиваешься, достигаешь цели. Восхождение на гору – это символ духовной иерархии, практического восхождения в духе. Храмы и пирамиды строятся по принципу горы, а это значит, что увековечивается ее духовное и земное значение. Это место высоких мыслей и состояний, общение с духами для получения знаний.

Путь (дорога, тропа, туннель) олицетворяет движение человека от личности к индивидуальности. Функция символа – путь ученичества для встречи с Учителем, для получения знаков. Часто символизирует Судьбу, то, от чего нельзя отвернуться, чего нельзя избежать. Это символ жизненной реальности, изменчивости времени, путь к смерти, старости.

Вход в пещеру (ворота) символизирует проникновение во что-то тайное, скрытое, сокровенное. Все чувства и ощущения, которые путешественник испытывает возле такого входа, имеют значение. Как вы относитесь к тайному? Вам интересно, или вы придерживаетесь позиции «не люблю сюрпризов»? Если вход низкий, узкий, заросший травой, то и у женщины отношение к своему сокровенному месту аналогичное (в данной медитации – это вход во влагалище). Именно так она себя воспринимает и, естественно, транслирует это мужчинам, которые тоже воспринимают ее неадекватно. Вход (выход) из пещеры по возвращении из глубинного путешествия вовнутрь будет изменяться, каждый раз после этого путешествия его очертания будут округляться и внутреннее состояние женственности и ощущение себя желанной будет возрастать.

Стены в пещере (в данной медитации) – стенки влагалища, которые позволяют оценить состояние физического здоровья половой системы и непосредственно данного органа. Если они влажные, теплые, без налетов и образований, имеют песочные, розовые или пастельные оттенки, к ним приятно прикасаться и от прикосновений они изменяются, как будто бы становятся живыми, то проблем с влагалищем у женщины нет, оно не воспалено, не раздражено. Все противоположные видения свидетельствуют о том, что у женщины проблемы с восприятием себя как женщины, есть некоторые отрицания себя, даже непонимание и отвращение. Это может служить ориентиром того, в какой сфере нужно заняться внутренней работой. Стены пещеры на выходе могут измениться самостоятельно, так как женщина с помощью визуализации и концентрации внимания проводила внутреннюю работу. Она наполнилась в Храме светом, а значит, запустила процессы восстановления через внутренние ресурсы.

Храм – земная проекция небес, место встречи человека и божества. Символ мироздания, строящийся вокруг алтаря как мировой оси, сакральный центр мирского пространства. Часто изображается ступенчатым, т.е. ступени восхождения человека к Богу. В Храме преодолеваются границы, исчезает время и человек прикасается к вечности и единству с божественным. Идеальная форма Храма – круг, полная гармония и совершенство. Часто Храм Священного Женского Лона имеет округлые формы, что подтверждает его сакральный смысл. В Храме Лона часто нет стен и очень много света, который льется из купола на алтарь – это символизирует единство женщины с Богом-Творцом, способность ее дарить миру Свет и Любовь. На стенах Храма Лона можно рассмотреть картины с различными изображениями – это отпечатки памяти прошлых воплощений. Через эти отпечатки можно входить в реинкарнационные проживания для получения опытов и осознаний.

Алтарь – жертвенник, призванный через жертвоприношение донести до божества мольбы человека. В данной медитации – центр, куда дух святой спускается, чтобы соединиться с физической формой, материализоваться. Таким образом, алтарь соединяет духовное и телесное в человеке, указывая на его целостную структуру. Алтарь всегда находится в Храме и является его центром, который может посещать только Жрец (Священнослужитель). Храм и алтарь в нем как олицетворение мысленного и чувственного аспектов человека. В древнем христианстве алтарь – это образ мира, поэтому он чаще всего квадратный и ориентирован по сторонам света. Его основное значение – Царствие Божие пребывает на Земле, одухотворение материи. В медитации «Сотворение» алтарь чаще всего золотой и круглый, что указывает на его сакральное местонахождение, которое является очень важным для каждого живого существа, так как все приходят в этот мир через данный алтарь, отдавая свой выбор в пользу жизни на Земле, которую проживают в ограниченном теле и суженном сознании, забыв, что являются божественными сущностями.

Жрица воплощает тайный мистический аспект знаний. Ей открыты все тайны мира и мироздания. Она знает ответы на все вопросы. Она хранительница преданий, традиций и управляет скрытым порядком. Может отождествляться с внутренней женщиной, которая очень мудра. К ней можно ходить так часто, как будут возникать потребности и желания. Она всегда рядом, внутри каждой женщины и готова служить ей, помогая на пути самосовершенствования. Она может менять лица, одежды, цвет волос, принадлежность к разным расам и культурам – это тоже буду знаки, которые нужно расшифровывать. Скорее всего, эти культуры, какие-то важные их аспекты имеют значение в данный момент жизни. Нужно просмотреть информацию об этих культурах, впитать новые знания и т.д. Это путь интеграции, синтеза всего в один великий опыт для того, чтобы ваша Душа проходила Путь Вечности, Путь эволюции.

Подарок – любой предмет, значение которого нужно посмотреть в книге символов. Главное, что его свойства и качества имеют большое значение для внутренних процессов по самораскрытию в данное время, поэтому нужно помнить, что подарки можно получать от Вселенной не только в материальной форме, но и в виде подсказок и знаков.

Цвета: синий – цвет неба, атрибут божественности; зеленый – земля, природа, плодородие, изобилие; желтый – цвет солнца, надежды, богатства; красный – цвет страсти, силы, чувственности; фиолетовый – цвет духовности и памяти; пурпурный – «регальный» цвет, цвет высших императоров и священников; оранжевый – неординарность, пламенность, магнетизм, сексуальность; белый – чистота, принятие, свет; черный – пустота, тьма, смирение, отстранение.



НА ЗАМЕТКУ! 

Учение Бабаджи из Хайдакхана о гармонии и счастье на Земле

Любите все человечество и служите ему!

Помогайте всем!

Будьте счастливы! Будьте вежливы!

Будьте источниками неугасающей радости!

Узнавайте Бога и все хорошее в каждом лице!

Нет святого, у которого не было бы прошлого, и нет грешника, у которого не было бы будущего!

Почитайте всех людей! Если вы не можете почитать кого-то… – пусть он или она уйдет из вашей жизни.

Будьте оригинальными! Будьте изобретательными!

Будьте мужественными!

Не подражайте! Будьте сильными! Будьте стойкими!

Не опирайтесь на чужие костыли! Думайте своей собственной головой! Оставайтесь самими собой!

Все Совершенство и все Божественные добродетели сокрыты внутри вас – откройте их миру!

Мудрость тоже заложена в вас – пусть она засияет ярче!

Пусть Божья Любовь сделает вас свободными!

Пусть ваша жизнь будет похожа на жизнь розы – в тишине она говорит языком благоухания!

Вам следует искать гармонию во всем, что вы делаете.

Мы должны отбросить ревность и зависть как приносящие большое зло.

На пути к Богу всегда будут холмы и горы, которые надо преодолевать… Дело воинов – сдвигать гору.



Говорят:


		 
Женщина произошла из ребра мужчины.
Не из ноги, чтобы быть униженной.
Не из головы, чтобы превосходить.
Но из бока, чтобы быть бок о бок.
Из-под руки, чтобы быть защищенной.
И со стороны сердца, чтобы быть любимой… 

		 


Автор неизвестен




		 
Я – Женщина, Я созданная Богом.
В пути мирском, я избранная им для жизни продолженья…
Я – Женщина, мой путь – Любовь и Нежность.
Я – Женщина, дарующая Вечности мгновенья…
Я – Женщина, а значит, Я – Богиня.
Я – Женщина, а значит, Я – Судьба…

		 


Татьяна Дугельная


Глава 2. Такие разные, такие нужные друг другу…

Славянские боги: присутствие в каждом дне


Существуют (между людьми) внешние различия, такие как различия между расами, но все человеческие существа – равны. Все они – дети одного и того же Создателя.

Бабаджи из Хайдакхана (Индия)



Нужно ли спорить о том, кого Творец создал первым: мужчину или женщину? Скорее необходимо разгадать ту тайну, которую он вложил в каждую человеческую Душу. То, что мы разные, – бесспорно. То, что мы отличаемся проявленными и непроявленными качествами и характеристиками, – очевидно. И то, что есть сила, которая нас объединяет и скрепляет, – это доказано. Эта сила – Ее Величество Любовь! Мы такие разные и такие нужные друг другу. Мы созданы разными, мы думаем по-разному, чувствуем по-разному, мы устроены по-разному и при этом стремимся друг к другу, разрушаем и дополняем друг друга одновременно. Мы, мужчины и женщины, – это борьба и дополнение противоположностей. Мы делаем все что угодно, только бы не остановиться ни на мгновение. Мы знаем, остановка равна смерти, мы движемся – мы живем, мы развиваемся.

В идеале мужчина должен встретить ту женщину, которая сможет сделать его счастливым. Женщина также должна встретить того мужчину, с которым она сможет испытать радость. Но этим все не ограничивается, так как весь мир вокруг должен радоваться их встрече, все живое вокруг должно расти и развиваться в лучах их совместного света и тепла. Они вместе смогут создать пространство Любви, в котором должны родиться их дети, и тогда все сущее будет стремиться служить и подчиниться таким супругам. Птицы будут петь для них, а бабочки – радостно кружиться вокруг них. Все на Земле и небесах будет пребывать в радости. Если бы наши прародители в начале истории достигли такого состояния, то возник бы мир, в котором был бы воплощен изначальный идеал творения. Идеал творения – это мир, в котором мужчина и женщина счастливы.

Предлагаю вам вместе со мной исследовать отличия мужчин и женщин, возможно, и вы придете к мысли, что мы необходимы друг другу как воздух и вода. Вместе мужчина и женщина – это гармония, это жизнь. Порознь – это страдания и тяжелые испытания. Мужчина подобен Святому Духу, спустившемуся с неба в Золотую Чашу, созданную на Земле Женщиной. Он одухотворяет материю, а она дает ему возможность проявиться (материализоваться) в ней.

Народные сказания, легенды и предания помогают нам с детства формировать гармоничные отношения с окружающим миром, учат понимать символы и знаки, верить в чудеса, в сверхъестественные силы природы, верить в силу человеческого Духа. Эти вечные знания записывают в детскую душу образы сильных и мужественных богатырей, побеждающих зло и творящих добро. Верные и кроткие девы, нежные и мудрые царевны формируют единый образ истинной женственности и мудрости, воплощением которых в русской народной сказке стала Василиса Премудрая.[17]

Все новые и новые горизонты открываются исследователю собственной Души, все новая и новая глубина неиссякаемого источника Божественной Мудрости и Благодати открывается созревающему Духу. Мудрость человеческого Рода, передающаяся из поколения в поколение, позволяет Духу причаститься из Чаши Творчества – Золотой Чаши Сердца. Это то, что закладывалось в основы, как вечный зов в сердце каждого к преображению и возрождению Бытия Любви на Земле. «Мы рождены, чтоб сказку сделать былью» – это не просто слова из известной песни, это начертание пути на Земле для каждого из нас. В сказках мы познаем мудрость наших предков, часто они составлены в образах и наполнены переносными смыслами. Это и позволяет нам глубже проникнуть в мир собственного бессознательного и по созвучию, по резонансу приоткрыть тайны бытия, тайны мира. А когда тайное становится явным, то и сказки оживают, становятся былью.

Совершенно бессознательно используя в нашем языке имена славянских богов, мы не задумываемся об их значении. Произнося слова, которые содержат эти имена, мы усиливаем их звучание только тогда, когда знаем, что они означают. Перевод неосознанного в осознанное позволяет нам развиваться и получать бесценные опыты для эволюции Души.

Например, очень часто мы используем для обозначения своих корней, семейного древа слово «род». А у древних славян: «РОД – Верховный Бог-Воздержатель, Бог Богов, Прародитель, Славянский Абсолют. Он содержит в себе все видимое и невидимое, все сущее и несущее, живое и неживое. Проявляется в Яви как Белобог, в Нави как Чернобог, в мужском воплощении как Сварог, в женском как Лада». Этот бог дуален, т.е. двойственен. Думая о том, что Творец является первоначалом дуальных свойств, мы должны восхвалять возвышенную ценность мужчины и женщины. В то же время мы должны стать людьми, способными превзойти величественную ценность самого Рода. Для этого он и создал нас на Земле, наделив возможностью рожать и выращивать свои корни, свой род.

У современных женщин особая миссия. Они должны в своей мудрости возродить традиции единства с мужчинами. Они могут передавать через свою священную чашу (мистический Грааль Христа) всю информацию о Вселенной, о ее законах, о Любви к Мужчине-Богу. Древние славяне знали, что Бог – это не мужское начало, а единство двух – мужских и женских качеств – в творческом союзе, в творческом содружестве. Они почитали свое Верховное Божество (Род) и всегда хранили и передавали детям информацию о предках. Славяне жили в гармонии с миром, почитая силы Природы, и они, эти Земные Божественные Силы, всегда им помогали.

Мы, получая информацию о своих предках, подсоединяемся к их энергии и можем чувствовать себя более уверенно и защищенно. Даже когда вы просто расспрашиваете своих родителей об их родителях, ваших бабушках-дедушках, энергия рода активизируется и начинает двигаться туда, куда обращено ваше внимание. В ходе разговора вы впитываете ее, как будто бы вы крона и ствол дерева, а они ваши корни. Память о роде всегда делает человека сильнее. Это не просто современная игра, это необходимость для осознавания целостности мира и единства с ним. Все люди имеют одинаковые родовые древа, все люди питаются от Земли-Матушки. Вернув традицию изучать свой род, передавая эту информацию своим детям, мы сможем возобновить утраченную связь с Землей как Великой Матерью, в которую воплотилась энергия Божественного Женского Начала. Каждая Женщина – это воплощенная эманация Богини. Она может в любой момент начать восстановление информации о своем роде и роде своего Бога-Мужчины. Это объединит их в совместном творчестве и понимании друг друга. Это станет залогом их счастливой совместной жизни на Земле.



ПРАКТИКА САМОПОЗНАНИЯ 

«Родовое древо» (изучение своего рода)

Цель: изучить свои корни, получить информацию о предках для осознания ценности связей из прошлого между родственниками, которые влияют на нашу жизнь. Научиться пользоваться энергией рода.

Рекомендации к выполнению. Постройте свое родовое древо. Мужчин обозначайте квадратами, а женщин кругами, в которые вписывайте ФИО, дату рождения-смерти. Расспросите у своих родных обо всех предках, узнайте как можно больше сведений о них и рядом с каждым коротко запишите (род занятий, болезни, особые случаи из жизни, тип взаимоотношений с противоположным полом и пр.).

В Интернете можно скачать программу для построения генограммы (родового древа) и пользоваться ею, если удобно.

Пример построения родового древа

Медитативная практика «Благодарность роду»

Дальше можно провести следующую творческую визуализацию: представьте, что перед вами стоят ваши отец и мама, дальше, за ними, их родители, ваши бабушки-дедушки, дальше прабабушки-прадедушки и т.д. Вы представляете, что из вашего сердца вытекает Свет, который наполнен Любовью и Благодарностью к своему роду. Вы начинаете молча отдавать этот Свет в род. Род начинает освещаться, меняться. От силы вашей веры будет зависеть то, что будет происходить и изменяться в прошлом вашего рода. Если там были проблемы, ссоры, конфликты, то вы будете видеть свой род серым или темным, а когда вы будете посылать туда Свет вашей Души и Благодарность, там будут происходить изменения. Род в ответ начнет отдавать вам свою энергию, и вы ее сможете прочувствовать как густой поток, который будет подниматься к ногам из самих глубин Земли. Ваши корни глубоко в земле, и это позволит вам их ощутить, что называется, заземлиться.

Благодарите свой род регулярно. Этого не бывает много. Это то, что должны делать дети, если хотят, чтобы родители «не привязывали» их к себе.

Просто излучайте Свет и отдавайте его своим предкам!



Мы говорим, что у нас все «ладно», т.е. все хорошо складывается, или нужно «наладить» отношения. А при этом призываем на помощь Богиню Ладу – Великую Мать и покровительницу семейного очага, супружеских и прочих взаимоотношений. Она – воплощенное плодородие и гармония. Она дарует миру благодать и благополучие. У Матери Лады была дочь Леля – Богиня трепетных взаимоотношений, весенних ростков и юной женственности. Слово «лелеять» означает нежное, бережное отношение. «Лелека» – птица, приносящая в дом весть о ребенке, а это знак, что боги покровительствуют этой семье.

Ярило – Бог весенней силы, пробуждения и оплодотворения. Он активный, как ярость и гнев, но именно благодаря нему все расцветает и появляется на свет что-то новое. На первый взгляд Ярило – разрушитель. Но ведь он и созидатель в одном лице. Когда весной все стихии, объединившись, дают новую жизнь всему физическому, земному, их ведет и напутствует Ярило. Именно он покровительствует творчеству, созданию жизни на Земле. А звучит достаточно яростно… Он тождественен богу Шиве у индусов. Этого бога свято чтят в Индии как бога – разрушителя старого и создателя нового. Только разрушив, испепелив все, можно выстроить по-новому. Не вызывает ли это у вас ассоциаций со священным союзом Огня и Земли? Огонь – созидающий Свет, Земля – прах, пустота и ничто. Вместе – это Жизнь и Смерть, слившиеся в одном союзе.

Для созидания, для здоровья, для гармонии и благополучия всегда необходимы были в равных мерах силы двух начал – Ян и Инь, это отражается и в славянских легендах и сказаниях. На празднике Купала славяне воспевали Купало – Бога летнего солнцестояния, владыку Огня и Воды, Бога чистоты и здоровья. Именно он в себе и соединяет два начала: мужское – огненное и женское – водное или земное. В этот день молодые люди искали свою судьбу (долю), совершали ритуалы: прыгали парами через священный Купальский Огонь, омывались на берегу реки и выпускали венки с горящими свечами, водили хороводы. И призывали они в эти дни Долю – Богиню счастливой судьбы, прекрасную молодую девушку. В то же время славяне боялись Недолю – седую старуху с мутным взором, которая путает нить жизни и обрывает ее. Похожие ритуалы со свечами проделывают ежедневно на церемонии Арарти в Индии, спуская в воду корзинки с цветами и свечами в священные воды Великой реки Ганги. Разница состоит лишь в том, что мы забыли свои корни и традиции, а в Индии их свято чтят и проводят священный ритуал каждый день. В Индии никто точно не знает, когда появились эти ритуалы, они считают их такими же древними, как и сама страна. У нас же это лишь забытое достояние славянского народа. Однако славянские ритуалы могут сделать нас сильнее и мудрее, нужно только вспомнить и периодически практиковать их.

Исследуя традиции, историю и культуру разных народов, я поразилась тому, что только в древних славянских сказаниях упоминается тот факт, что жизнь и все на Земле породили двое – Бог Неба, Отец всего сущего Сварог, и Великая Богиня, Мать-Земля Макошь. Сварог означает нечто «сияющее, блестящее» или «небо». Его более современное имя Срибог – Отец-Бог. Макошь (от древнесл. «ма» – мать и «къш» – жребий, судьба) – Мать счастливого жребия, Хозяйка жизни, Дарительница урожая. Также древние славяне считали ее богиней Удачи и Судьбы. Макошь – Богиня Луны, покровительница женщин, семейного счастья и благополучия. Она плетет человеческие судьбы, и у нее есть две помощницы – Доля и Недоля.

Все на Земле дуально, как и сам Творец является дуальной сущностью. Он вечен благодаря тому, что Его дуальные свойства сосуществуют в действии отдавания-и-принятия Любви. И мы сможем существовать вечно, если научимся безусловному отдаванию-дарению друг другу Света и Любви. Мы можем творить, жить и развиваться только в атмосфере Любви.



Гармонизирующая сказка «Получилась женщина!»
На второй день после своего сотворения Адам явился к Богу и сказал:

– Мне одному смертельно скучно!…

Бог задумался тревожно. Из чего ж сотворить женщину, если весь материал израсходован на мужчину?

После короткого раздумья Бог взял несколько ярких лучей солнца, все чарующие краски зари, задумчивую грусть луны, красоту лебедя, игривость котенка, грациозность стрекозы, ласковое тепло меха, жгучий жар огня, хрупкость льда, притягательную силу магнита и соединил все это вместе. К полученной смеси добавил холодное мерцание звезд, непостоянство ветра, слезоточивость облаков, хитрость лисицы, трусливость зайца, назойливость мухи, мягкие лапки со спрятанными когтями кошки, упрямство осла, алчность акулы, мастерство паука, приспособляемость хамелеона, подозрительность мыши, ревность тигрицы, мстительность шакала, ядовитость змеи, дурман наркотика, беспощадность стихии и, перемешав все это, вылепил фигуру и вдохнул в нее жизнь. Получилась женщина!

Бог подвел ее к Адаму и сказал:

– Бери ее такой, какой она у меня получилась, и не пытайся ее переделывать, все равно у тебя ничего не получится. Блаженствуй с ней всю жизнь и мучайся до смерти.

Адам покорно принял подарок Бога…



О доверии друг к другу

В каждом человеке (как в мужчине, так и в женщине) есть что-то от света и тьмы. В каждом из нас бушуют страсти, подчас не самые лицеприятные, – это неоспоримый факт. Мы часто проявляем себя так, что сами не верим, что могли такое сделать. Самые лучшие и самые отвратительные черты проявляются в экстремальных ситуациях, когда человек загнан в угол и должен себя защищать.

Женщина может стать волчицей, если ее жестоко обидеть, оскорбить или сделать ей больно. Она же может стать ласковой кошкой, если ее приголубят и позволят самой распоряжаться своей жизнью. Ведь немудрено, что чем больше мужчина ставит женщине запретов, тем самым не доверяя ей, тем больше глупостей она может натворить. А доверие – это еще большая ответственность, которую нелегко оправдать. И тем не менее, мы должны этому учиться. Верить своему партнеру можно только тогда, когда веришь себе самой. Только если вы слышите свои потребности и умеете ими управлять, если чувствуете потребности своего мужчины и готовы ему сопереживать, помогать, если готовы стать питающей средой для того, чтобы он мог проявить свои мужские качества.[18]

А мы, наоборот, вместо доверия и принятия отличий друг друга, пытаемся переделать свою половинку, часто оскорбляя партнера неверием в то, что он может что-то лучше знать или уметь. Каждый из нас считает, что он умнее, мудрее, и пытается это доказать. Вследствие этого растет стена непонимания и совместная жизнь становится невыносимой. А все гораздо проще: нужно просто разобраться в наших отличиях и применять их сильные стороны для совместного блага. Так, например, женский организм обеспечивает продолжение рода, что не могут сделать мужчины, и в этом сила женщины и ее священность. А долг мужчины обеспечить безопасность и сохранение рода и родительницы. Мужчина ответствен за внешнюю часть деятельности, связанную с продолжением рода, а женщина – за внутреннюю. Мужчина – защитник домашнего очага и добытчик, а женщина – устроительница и хранительница этого очага.

Мужчина по сути своей существо социальное. Ему в первую очередь необходима социальная реализация, а затем все остальное. Женщина рождается с предназначение продолжить род человеческий, а значит, ее природа – скорее биологическая. Уже одно то, что женщина есть воплощение бытия (рождающая жизнь на Земле) и преисполнена стихиями, дает ей единство со всей природой от рождения. Мужчина всю жизнь во всем ищет смысл, и только найдя его, становится полностью удовлетворенным и может называться настоящим мужчиной. Таким образом, женщинами становятся уже по факту рождения, а мужчинами – в разном возрасте. Суть патриархата в том, что побеждает социальное над биологическим. И так будет до тех пор, пока не победит духовное (а духовное пола не имеет).

Следует просто понять, что женщина – базис для жизни и развития всего. От нее зависит то, как будет развиваться мужчина. Женщина – пространство, поле, на котором появляются ростки, прорастает семя. По своей природе женское начало – принимающее, сохраняющее, вбирающее, накапливающее, стремящееся к постоянству и выбирающее лучшее из лучшего. Мужское начало – агрессивное и захватывающее, активное и разрушающее. Оно стремится к свободе и жаждет всегда иметь право выбора.

Женщина – это энергия, мужчина – информация. Вместе – это энергоинформационный баланс. Она, как губка, впитывает все, что послано от мужчины и из окружающей среды, для того чтобы впоследствии использовать это. Она способна впитать в себя через переживания и эмоции красоту окружающей природы и аккумулировать ее, а затем использовать для творения.

У мужчин аккумулирующий центр энергии находится в голове, у женщин – в области малого таза, в матке. Мужчина, усиленно занимающийся спортом, расходует физическую энергию через нижний центр, что несвойственно для него. Мыслительная деятельность такого мужчины снижается. Женщина, которая устремилась в бизнес, «поднимает» свою энергию, что тоже для нее не характерно и может вызывать психоэмоциональный дисбаланс. В таких случаях и мужчина, и женщина теряют свои естественные способности и начинают приобретать противоположные качества, которые в свою очередь отражаются на моделях поведения. С точки зрения энергии есть просто два проводника с разно расположенными аккумуляторами. И их взаимодействие подчиняется закону: оттуда, где больше, переходит туда, где меньше.

Есть люди с доминантой (преобладанием) в физическом, эмоциональном и ментальном центрах. Также следует помнить, что и у мужчин, и у женщин есть природный центр накопления энергии и доминирующий центр расходования. Мужчины накапливают энергию в голове, женщины – в матке. Вопрос: из каких центров происходит ее расходование? Если это проанализировать, могут стать понятными некоторые расхождения во взаимодействии и отсутствие взаимопонимания.



НА ЗАМЕТКУ! 

Формулы усмирения гордыни и снижения притязаний

1. Не обвиняйте других в том, в чем сами повинны (например, вы признаетесь себе: это я неловок, я раздражен, я несообразителен).

2. Ищите причины неприятия другого или несовместимости в себе. Рассуждайте так: мне не нравится этот человек, потому что я… Найдите причины в себе: нетерпелив, высокомерен, категоричен, заносчив и т.п.

3. Не раздражайтесь из-за неловкости, несообразительности, слабости другого – сами такими бываете.

4. Относитесь терпеливо и с пониманием к тому, что человек изливает душу – у всех бывает такая потребность.

5. Спокойно воспринимайте атаки со стороны окружающих. Печально, если кто-нибудь не подвергнется нападениям. Значит, его энергия очень слаба и не вызывает противодействия. Только несведущие могут считать нападение несчастьем (из книги «Живая этика», Агни-йога).

6. Сначала усовершенствуйтесь сами, а потом критикуйте другого. Конфуций сказал: «Не жалуйся по поводу того, что на крыше соседа лежит снег, если твой собственный порог не очищен».

7. Будьте снисходительны к ошибкам других.

8. Любой глупец может критиковать, осуждать и выражать недовольство – и большинство глупцов так и поступает. Но для того, чтобы проявить понимание и быть снисходительным, требуется сильный характер и самообладание (Д. Карнеги).

9. Не бойтесь признаться себе: я многого не знаю, но хочу узнать. Это развернет вас навстречу новой информации, к более компетентному партнеру и заставит внимательно выслушивать других.



Кого Бог создал первым?

В библейских преданиях мы встречаем две основные версии сотворения человека на Земле. Первая – широко известное сказание о том, как Бог из ребра Адама сотворил Еву. Другое сказание принадлежит более позднему пласту библейских текстов, оно считается жреческим. Согласно ему, Бог создал мужчину и женщину по подобию своему одновременно и дал власть над всем живым на Земле.

Хочется обратить ваше внимание на то, что Адам – первый библейский человек – связан с землей, так как в переводе с еврейского «адамах» означает «земля». На некоторых фресках можно увидеть, как Бог лепит Адама из глины (краснозема) и своим перстом делает углубление в его животе – пуп. Известно, что все люди именно через пуповину соединены с матерью, которая их питает во время вынашивания в своем чреве. Вспомним, что древние шумерские сказания о сотворении человека гласят: Творец создавал людей парами из глиняных статуэток и жизнь (Дух Святой) впускал в них через пуповину. С тех пор пуповина считается питающим и соединяющим каналом между матерью-прародительницей и отцом-творцом.

В эзотерике встречаем много практик, связанных с созерцанием, укреплением своей энергетической пуповины, называемой часто «серебряной нитью». Серебро – это металл женщины. Также принято считать, что именно серебряные влажные энергии, подобные звездам на бархатном небосводе, – это энергии, пробуждающие женственность и принятие. Они подобны воде – стихии, которая соответствует женщине. Напротив, солнечные, золотые энергии – это энергии мужественности и активности. Они и перекликаются с огнем как мужской стихией. Таким образом, огонь и вода – это гармония объединения двух начал, это единство и дополнение противоположностей, которые создают и разрушают все вокруг. Это жизнь и смерть одновременно. Это Бытие.



ПРЕДАНИЕ

Книга Бытия (2, 5…7, 18-24)

Первое предание, наиболее известно в народе, – это рассказ о создании Богом мужчины из праха и дыхания жизни, а жены – из его ребра: «…и не было человека для возделывания земли. И создал бог Яхве человека из праха земного, и вдунул в лицо его дыхание жизни, и стал человек душею живою… И сказал бог Яхве: нехорошо быть человеку одному; сотворим ему помощника, соответственного ему. Бог Яхве образовал из земли всех животных полевых и всех птиц небесных и привел к человеку, чтобы видеть, как он назовет их, и чтобы, как наречет человек всякую душу живую, так и было имя ей… И навел бог Яхве на человека крепкий сон, и, когда он уснул, взял одно из ребер его, и закрыл то место плотию. И создал бог Яхве из ребра, взятого у человека, жену, и привел ее к человеку. И сказал человеку: вот это кость от костей моих и плоть от плоти моей; она будет называться женою, ибо взята от мужа. Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей, и будут они одна плоть».



Меня впечатлил немного другой взгляд, отраженный в народной сказке (рассказе), на ту же тему, но с небольшими премудростями. Очень хочется с вами поделиться. Думаю, что этот рассказ не только вызовет у вас улыбку, но и заставит поразмышлять. Я не считаю, что кто-то из нас – мужчина или женщина – выше, значимее, лучше или божественней. Я знаю точно: Творец, создавая нас, объединил Любовью. Он хотел, чтобы именно это чувство, проснувшись в сердцах его детей-творений, сделало их подобными Ему. Ведь когда мы любим, у нас вырастают крылья и мы не только можем подняться до небес, но и становимся всесильными и можем творить, подобно Богу.[19]



РАССКАЗ Ребе Нудника о сотворении женщины

Как тебе хорошо известно, Бог сотворив Адама, поместил его в прекрасном месте, саду Эдеме, где обеспечил его всем необходимым для жизни. Но на следующий день после этого события Адам обратился к Богу:

– Господи, я благодарен тебе за все то, что ты сделал для меня, но я несчастен.

– Почему же, Адам? – спросил Бог. – Разве не дал я тебе всего, в чем ты нуждаешься? Эта земля принадлежит тебе, ты повелеваешь всеми животными, и они подчиняются тебе. Ты можешь наслаждаться своим существованием, в котором нет ничего, что может навредить тебе.

– Да, Господи, все это так, но все же мне плохо. Я одинок!

– Ты прав, Адам, нехорошо тебе быть одному. Я сотворю для тебя женщину.

– Женщину? Что это?

– Женщина – существо настолько прекрасное, что ты просто не в силах представить себе это, Адам. Она будет самым красивым, умным и добрым созданием, какое я когда-либо создавал. Она будет вся принадлежать только тебе одному и существовать только ради тебя одного. Она будет умной, чтобы угадывать любое твое желание еще до того, как ты произнесешь его. И она исполнит все, что ты захочешь. Она будет доброй для того, чтобы давать тебе тепло и нежность. Она сделает все для того, чтобы ты был счастлив рядом с нею. Ее красота будет настолько совершенна, что ты не будешь находить слов для ее описания. Ей не нужна будет благодарность за все, что она сделает для тебя. Единственное, что она захочет от тебя, – это позволить ей быть рядом с тобой, одаривая тебя своей безграничной любовью!

– Это потрясающе, Господи! Аллилуйя! Я хочу ее прямо сейчас и прямо здесь!!!

– Не спеши, Адам. Сначала тебе придется заплатить за нее определенную цену.

– Какую же?

– Для этого тебе надо будет лишиться одного глаза, одного уха, одной руки и одной ноги.

Услышав эти слова, Адам глубоко задумался. С одной стороны, Бог его очень заинтриговал, но с другой – перспектива быть ополовиненным его не очень-то радовала. Ведь он обладал прекраснейшим, совершенным телом. Наконец после долгого молчания он спросил:

– Хорошо, Господи, как насчет одного ребра?…



Надеюсь, вы улыбнулись…



ПРЕДАНИЕ

Книга Бытия (1, 26-28)

Второе предание о Боге – Творце Вселенной, который сотворением людей завершил шестидневный процесс творения мира, сложилось у израильтян позже. «И сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему, по подобию Нашему; и да владычествуют они над рыбами морскими, и над птицами небесными, и над скотом, и над всею землею, и над гадами, пресмыкающимися по земле. И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божьему сотворил его, мужчину и женщину, сотворил их. И благословил их Бог, и сказал Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею, и владычествуйте над рыбами морскими, и над птицами небесными, и над всяким животным, пресмыкающимся по земле».



В каждом предании Книги Бытия есть один объединяющий момент: Творец создал человека из праха земного (материи) и дыхания божьего (Духа Святого). Поэтому двойственная природа каждого человека бесспорна. Человек стремится познать себя как часть материального, бренного, конечного мира – мира материального. Или его устремления направлены в мир духовный, божественный, высший. Он в любом случае ищет свою божественную природу. И когда постигнет ее, возможно, поймет замысел Творца.

Гармоничное единство противоположностей – это состояние, к которому в той или иной степени может приблизиться любой человек. Для этого вначале нужно выявить свои наиболее ярко выраженные противоположности и изучить различные пути работы с ними. Проделав такой анализ, мы сможем приступить к синтезу.[20]

К числу общераспространенных противоположностей внутреннего мира человека можно отнести любовь и волю, практичность и идеализм, чувства и разум, Эрос и Логос, чувственность и духовность, деловитость и игривость, интуицию и логику, пессимизм и оптимизм, мужественность и женственность, консерватизм и радикализм, интроверсию и экстраверсию.

Игра этих противоположностей дает нам возможность обогатить свою деятельность и в конечном счете свой опыт. У некоторых людей трудно обнаружить хоть какое-нибудь противоположное качество. Создается впечатление, что они всецело обусловлены какой-то одной стороной своей личности: человек, например, может быть только работником и совершенно не уметь развлекаться или он может быть интеллектуалом, начисто выключенным из эмоциональной жизни, и т.д. Обычным результатом такой односторонности является застой в развитии.

Впрочем, подобные односторонность и ограниченность зачастую бывают поверхностны: люди, отождествленные с одним полюсом своей личности, могут быть щедро наделены противоположным качеством, но подавлять его. Еще чаще встречаются случаи колебательного проявления противоположных качеств, когда человек по очереди отождествляется то с одним, то с другим.[21]

Конфликты и возникают именно тогда, когда мы отождествляемся только с каким-то одним своим качеством и утрачиваем гибкость. Ведь в народе говорят: «Муж – голова, жена – шея, куда шея повернется, туда и голова». Шея должна быть гибкой и пластичной, тогда и у головы не будет проблем. Чтобы не быть пленниками собственных стереотипов и установок, необходимо осознать важность интеграции мужских и женских качеств внутри себя. Это позволит вам достигать больших результатов в жизни, стать успешнее.[22]



СКАЗКА-ШУТКА

«Женщина: как ее применять?!»

Бог, творя женщину уже шестой день, работал сверхурочно.

Показавшийся Ангел спросил:

– Почему ты так много времени проводишь за работой над ней?

На что Бог ответил:

– А ты видел инструкцию? Она должна не бояться влаги, но быть не пластмассовой. Она должна состоять из 200 движущихся деталей, и все они должны заменяться. Она должна держаться на кофе и остатках еды. Ее колени должны быть такими, чтобы на них сразу помещалось двое детей, но когда она встанет, они должны выглядеть грациозно. Ее поцелуй должен вылечить все, начиная с царапины и заканчивая разбитым сердцем. Она должна иметь шесть пар рук и три пары глаз.

Ангел очень удивился тому, что для этого существа выдвинуто столько требований.

– Шесть рук! Ну, уж нет! – воскликнул Ангел.

Бог ответил:

– О, да не в руках беда! А в трех парах глаз, которые обязана иметь каждая мать!

– И это все в типичной модели «человек»? – спросил Ангел, имея в виду три пары глаз.

Бог кивнул:

– Да, одна пара глаз, чтобы мать видела сквозь закрытую дверь, когда будет спрашивать своих детей, чем они занимаются, хотя она и так уже знает. Вторая пара глаз, чтобы видеть то, что ей надо знать, хотя другие об этом даже не догадываются. А третья пара – для того, чтобы, взглянув на разбаловавшегося ребенка, без слов могла сказала ему, что любит и понимает его.

Ангел попытался остановить Бога:

– Но ведь это столько работы, на сегодня хватит, закончишь завтра.

– Нет, я не могу, – ответил Бог. – Я уже почти закончил свой шедевр, который так дорог моему сердцу.

Ангел подошел и прикоснулся к женщине.

– Боже, она такая нежная!

– Да, она нежная, – согласился Творец. – Но я ее сотворил и крепкой. Не представляешь, сколько она может вытерпеть и сколько всего сделать.

– А она умеет думать? – спросил Ангел.

Бог уверил:

– Она не только умеет думать, она может аргументировать и доказывать.

Тогда Ангел что-то заметил, протянул руку и дотронулся до щеки женщины.

– Ой, кажется, эта модель пропускает воду. Говорил же тебе, что ты пробуешь слишком много всего в нее поместить.

– Не протекает, – опровергнул Творец. – Это слеза!

– А зачем ей слеза?! – удивился Ангел.

Господь разъяснил:

– Через слезы она сможет проявить свои радость, переживания, боль, разочарование, одиночество и гордость.

Ангел был восхищен.

– Господи, да ты же гений! Ты все точно обдумал, потому женщина и вправду такая необыкновенная!



То, что все мы пришли в мир земной из утробы матери, – это истина. Только по поводу нашей прародительницы существуют некие разногласия. То ли из ребра была она создана, то ли из тех же «материалов», что и праотец Адам. Не важно, ведь они были первыми и их сотворил (создал, а не родил) Бог. А все мы вышли из женского чрева и рождены уже женщинами на Земле – этим и отличаемся от своих прародителей. Мы дети уже земных людей, а значит, и вторим их судьбам и повторяем их ошибки и уроки.[23]

Женщина – это священный сосуд, в который входит Дух Святой (в лице мужчины) и воплощается жизнь на Земле. Женщина – это питательная и питающая среда для появления всего человечества. Каждый мужчина «вышел» из женщины, и она его воспитала – «напитала» теми качествами, которые ей самой даны. В народе считается, что рабыня может родить и вырастить только раба. Думаю, что этот тезис недалек от истины. Если женское сознание ущербно, она вся переполнена страхами и смятением, если она полна обид на всех вокруг, на своего мужчину и постоянно живет в раздражении и злобе, такая женщина вырастит именно таких, подобных себе, детей. Она, вынашивая жизнь в себе, будет не только питать ее физически, но и уже в утробе заложит базовые психические качества своего малыша. Она бессознательно будет ему транслировать свое неприятие, раздражение, ненависть к мужу и пр. Такой ребенок, находясь внутри нее, будет абсолютно не защищен от испорченной психической энергии матери. Он это впитает в себя как истину, так как для него мама – это Богиня, которая дает ему возможность вырасти и выжить.

Как прекрасна женщина, вынашивающая ребенка в пространстве Любви. Это пространство, созданное двумя любящими людьми. Им, скорее всего, неважно, кто был первым на Земле, кто вторым. Они скорее будут считать себя андрогинами, которые нашли свою половинку и слились с ней для продолжения их любви на Земле.



Миф об Андрогинах

В диалоге «Пир» Платона упоминается миф о предках людей, имевших по два лица, четыре руки, четыре ноги, и были они трех родов: Мужчины, Женщины и Андрогины, обладающие признаками обоих полов. Больше всего богам не нравились именно Андрогины. Они были сильными и дерзкими, так как совмещали в себе качества и способности мужчин и женщин. Их также считали рожденными от Луны, тогда как мужчины были дети Солнца, а Женщины – дети Земли. Андрогины были самовлюбленными существами, и это разгневало Верховного бога Зевса. Он молнией рассек их пополам и так наказал этих перволюдей-полубогов за их гордость. Аполлон покровительствовал Андрогинам и поэтому зарастил плотью места разреза. Зевс повернул лица и половые органы Андрогинов в сторону разреза. Теперь они ищут по свету свою утраченную половинку, и когда находят, между ними возникает эрос – любовь.



Мир дуален, духовность беспола
Идея отсутствия пола человека, или его андрогинной природы, проста. Принцип единства и целостности всего на Земле проповедуется во многих учениях и является одним из базовых для духовного роста человека. Духовность пола не имеет. Только на Земле существует некое разделение на два начала – мужское и женское, во Вселенной все мы едины и объединены божественным Светом.

К.Юнг, описывая это единство в каждом человеке, предложил считать структурными образованиями личности каждого архетипы Анимуса и Анимы. Анимус – наличие мужского в женском, Анима – наличие женского в мужском. Оба архетипа есть в каждом человеке и проявляются психическими свойствами и качествами. Именно благодаря им, будучи женщинами, мы проявляем– силу и выносливость, целеустремленность и активность, качества, свойственные мужчинам. Иногда даже получаем «звание» – «генерал в юбке». Это работает наш Анимус, выражаясь вовне как волевые качества и агрессивное поведение. Часто именно гиперпроявленный Анимус мешает нам встретить своего мужчину. Мы создаем образ идеального спутника внутри себя и, опираясь только на этот образ, ищем своего мужчины. А поскольку нас часто раздражает то, что заложено в нас самих, то мы начинает отталкивать мужчин, похожих на нашего Анимуса. Например, мы его считаем слишком активным или, наоборот, недостаточно сильным для нас и страстным. Так и движемся в своем поиске, по ходу делая головокружительную карьеру, достигая высот в бизнесе и при этом оставаясь по ночам одинокими в постели.

А время идет, и принц не появляется. Внутренняя женщина – Анима – совсем устала просить о помощи, устала подавать знаки, приходить в снах с подсказками. Ведь она вначале «кричала», внутренним голосом – интуицией, а теперь успокоилась. Этот голос был заглушен холодным здравым смыслом и логикой. Анима успокоилась, а женщина превратилась в мужеподобное существо. Юбки и платья в гардеробе отсутствуют, брюки и желательно удобная, на низкой подошве обувь – это основа гардероба. Ногти и волосы покороче, чтобы быстро, без проблем укладывать. Ванная – это слишком долго, быстренько душ и вперед на «преодоление» жизненных трудностей. Спросишь на консультации такую женщину: «А когда ты себя в последний раз любила?». У нее полные глаза слез и уставший вид. Она даже не понимает, о чем это я. В таких случаях я предлагаю начать со знакомства со своей внутренней женщиной и со своим внутренним мужчиной. Если их визуализировать и познакомить в вашем воображении, то и в реальной жизни, как вы уже поняли, начнут происходить чудеса-изменения.[24]

Женщина – это чувства, переживания, это иррациональное мышление, это спонтанность и игривость. Мужчина, напротив, – это здравый смысл и рациональный подход, это точность и последовательность. Если женщина – это объем, то мужчина – это структуратор. Внутри собственной личности нужно достичь творческого напряжения и выйти за пределы системы, тогда личность становится индивидуальностью. Это значит, что при равных исходных данных, применив творческий подход, достигнув динамического равновесия между полюсами своих качеств, мы можем стать совершенно независимыми, свободными и самобытными. Это принесет каждой Душе бесценный опыт.

По мере того как мы все лучше и глубже знакомимся со своими внутренними противоположностями, мы замечаем, что контраст между ними слабеет. В итоге они сходятся и сливаются в синтезе. Такой синтез – состояние возможное и желательное. В самом деле, можно быть волевым и в то же время любящим человеком; свободным и внутренне упорядоченным; практичным идеалистом; мечтательным организатором.

Такая женщина становится подобна Богине, так как сумма слившихся противоположностей не тождественна отдельным качествам. Это значит, что она составляет основу для новой психологической реальности, в которой есть место и для материального, и для духовного, для мыслей и чувств, развлечений и работы. Этот психосинтез создает новое ядро, которое на пути духовного роста может принести лучшие результаты и устранить некоторую внутреннюю расщепленность.

Синтез психологических элементов дает следующий результат: высвобождение психической энергии; появление нового качества, которое включает в себя исходные; сознание того, что ни одно из исходных качеств утрачено не было, что мы при желании можем вернуться к любому из них, даже если обычно и не испытываем в этом потребности. Мы становимся более цельными, а значит, более счастливыми.

Приведенное ниже упражнение разработано для такой пары противоположностей, как мужчина и женщина, но предложенная в нем схема может быть использована для исследования любой другой пары противоположностей.



Упражнение на размышление «Синтез противоположностей»

Цель: представить синтез или, по крайней мере, состояние динамического равновесия значимых в настоящее время противоположностей: качеств, характеристик, моделей поведения.

Ваша задача не осуждать какую-то противоположность, а заинтересоваться ею и изучить ее. Это станет ресурсом для вашего развития, и ваша личность будет интегрировать (синтезировать) в себе то, что раньше отрицалось.

Рекомендации к выполнению. Проделав упражнение «Синтез противоположностей», вам необходимо записать результаты своего воображаемого путешествия в дневник и поразмышлять над ними.

1. Как выглядит Страна Мужчин? Что для нее характерно? Что тронуло вас там или, возможно, вас там что-то раздражало?

2. Как выглядит Страна Женщин? Что в ней вам понравилось? Что вас разочаровало?

3. Понравилось ли вам в третьей стране? Как бы вы ее назвали? Какие основные качества у жителей этой страны? Как выглядят жители этой страны? Какие чувства у вас возникали в этой стране?

Техника выполнения

1. Представьте, что вы попали в Страну Мужчин. Здесь каждый человек при деле и выглядит по-деловому, всем своим видом выражает деловитость. Краски вокруг достаточно сдержаны, и все в деловых костюмах. Обратите внимание на выражение лиц этих людей, на то, как они ходят, как разговаривают и т.д. Посмотрите на машины, витрины магазинов, дома. Зайдите в некоторые из них. Среди людей, живущих в этой стране, вы можете встретить своих знакомых и даже себя. Это люди, а не карикатуры, но они обладают в основном качествами, связанными с работой. Они ориентированы на достижение результата и мыслят категориями продуктивности. Делают они все очень быстро и выполняют большой объем работы. Попытайтесь увидеть положительные качества этих людей и их ограничения. Опишите это, возможно, если захочется – зарисуйте их.

2. Теперь вы попали в Страну Женщин. Здесь все и вся представляют полнейшую противоположность тому, что вы только что видели. Яркие и сочные краски в одеждах. Улицы и дома построены в другом стиле. Женщины спокойно гуляют по улицам, улыбаются и весело проводят время, нимало не заботясь о конечном результате и продуктивности своей деятельности. Они слегка рассеяны, шутливы, с оттенком ребячества. Они не любят серьезной работы и разговоров на серьезные темы. Ходите вокруг и изучайте их так же, как вы делали это в Стране Мужчин. Прочувствуйте их желательные и нежелательные стороны? Опишите или зарисуйте.[25]

3. Теперь представьте третью страну. Она находится в очень красивом месте с мягким климатом, здания здесь гармонично вписаны в природу. Корнями своими эта страна уходит в древнюю, забытую цивилизацию. В ходе веков ее обитатели постепенно создали неведомую нам культуру, гораздо более совершенную в плане знания психологии. Они глубоко изучили внутренний мир человека и знают, как улучшить его жизнь. Одна из разрешенных ими проблем – развитие целостного человека, синтезирующего различные конфликтующие фрагменты своей личности в одно целое. В частности, им удалось осуществить синтез таких человеческих способностей, как способность играть и способность работать. В результате обитатели этой страны работают играючи и в то же время со всей ответственностью. Они не только умелы и продуктивны, но и восприимчивы к прекрасному. Как и в предыдущих случаях, познакомьтесь с некоторыми из них, поговорите с ними, посмотрите, как они одеты, как работают, выясните, каков у них образ мысли. Погуляйте по городу, зайдите в дома, театры, церкви, музеи, фабрики, учреждения, рестораны, зоны отдыха. Затем опишите полученный опыт.

Теперь перечитайте свои заметки и поразмышляйте над тем, в какой стране вы живете, что вас окружает? Подумайте, что вы можете сделать, чтобы ваша страна изменилась.

Это упражнение периодически можно использовать для самопознания. Закройте глаза и представьте по очереди две страны: одну – совсем без женщин, другую – лишенную мужчин. Поразмышляйте: нравится ли вам это? Если да, делайте выводы. Если нет, то можете воспользоваться предложенной ниже практикой по интеграции внутренних мужских и женских качеств.

Истинная природа человека андрогинна. Каждому свойственна тенденция к целостности и единству. Мария Магдалина говорит: «Знание о женских тайнах, если будет использовано должным образом, как, я надеюсь, оно будет использовано, станет живительным бальзамом для вашей Земли. Возвышение женского в это время не означает умаления мужского. Положение женщин следует поднять до равенства с мужчинами, и тогда в глубине человеческого сознания солнце и луна уравновесятся, и появится великий вселенский гермафродит. С этой тайны слияния начнется духовное возрождение…».

Известный американский психотерапевт Милтон Эриксон (1901-1980) предложил использовать практику измененных состояний сознания для интеграции этих двух начал в человеке. Ее успешно применяют психотерапевты в системной работе. Ниже приведена моя авторская разработка, включающая в себя метафоры для работы с подсознанием для активизации двух начал в человеке. За годы психологического консультирования, изучив действие практики «Анима и Анимус», должна признать, что независимо от того, может или не может человек хорошо визуализировать, глубинная работа по гармонизации двух начал внутри него происходит успешно на бессознательном уровне. Данную практику можно применять как текст для самостоятельного чтения и визуализации. А также можно взять его за основу для самостоятельной работы и создания собственной истории. В любом случае, когда вы проявляете творчество, вы становитесь более цельными, в вас остается меньше разделенности на противоположности, а значит, меньше напряжения и внутренних конфликтов.

После практики рекомендуется описать свои переживания и ощущения в теле. Это даст вам возможность оценить свое актуальное состояние и понять, какие качества вам сейчас больше присущи: мужские или женские. За каждое психическое качество в нас отвечают энергии в нашем теле. Мы можем дифференцировать их как мужские и женские, хорошие или плохие, комфортные или дискомфортные. При этом если мы сможем их объединить в единый поток, то станем более сильными и уверенными в себе. Умение трансформировать негатив в позитив, объединять мужское и женское позволит нам постоянно быть осознанными и получать бесценные опыты для нашей Души. В этом психосинтезе мы приобретаем лучшие навыки для самостоятельной духовной работы. Ибо нет ничего плохого и нет ничего хорошего – есть только наше отношение ко всему вокруг.



Медитативная практика «Гармония: Анима и Анимус»

Цель: гармонизация внутреннего мужского и женского начал, психосинтез новых качеств и состояний для духовного роста.

Техника выполнения

Устройтесь удобно и расслабьтесь.

Дышите спокойно и ровно, дышите так, чтобы тело максимально расслабилось.

Пусть пройдет столько времени, сколько нужно для того, чтобы ваше тело расслабилось, дыхание, мысли и эмоции успокоились. Ваше тело расслабляется от макушки до стоп, и вы удерживаете внимание на дыхании и ощущениях в теле.

Лицо умиротворенно-спокойное, и этот покой расплывается, распространяется по всему телу.

Дышите спокойно и медленно. Расслабляйтесь глубже.

Ощутите, как ваша одежда прикасается к вашему телу. Какие это ощущения? Она мягкая или жесткая? Она сжимает ваше тело или приятно его облегает? Что вы сейчас ощущаете в вашем теле? Почувствуйте, как время останавливается, а вы направляете свое внимание вовнутрь.

Попробуйте ощутить, как отличаются правая и левая половинки вашего тела. Почувствуйте, какие они по температуре, плотности. Посмотрите, какого они цвета. Может, ваши правая и левая половинки тела имеют вкус или аромат, запомните это. Ваше тело может даже издавать звуки, и они могут быть разными у разных частей тела – и у правой, и у левой его половины. Попробуйте эти звуки услышать.

Дышите спокойно и медленно, чтобы лучше ощущать свое тело.

Возможно, между половинками вашего тела есть граница, и она разделяет их прямой или волнистой линией. Ощутите, где проходит эта граница. Может, она посередине тела, а может, и нет. Как выглядит эта граница? Какая она по плотности и температуре? Какая по цвету? Исследуйте эту границу внимательно. Что вы сейчас чувствуете, когда ее обнаружили? Возможно, вы удивились, а возможно, нет? Возможно, она давно в вас есть и вы смирились с ее существованием. Возможно, вам удобно, что она так четко разделяет две половинки вашего тела и вы хорошо их ощущаете. Что вы чувствуете сейчас?

Так, в каждом человеке есть что-то двойственное, что-то отличающееся друг от друга. Каждый состоит из двух половинок, из двух частей, которые взаимодействуют между собой. Когда-то в древности люди были целостными и границ не существовало, не было разделений. Этих людей боялись даже боги, потому что в них были внутренняя сила и гармония, они уважали друг друга, они верили друг другу и умели по-настоящему любить себя и мир вокруг. Этих людей называли Андрогинами. И эти люди ходили по земле, наполняя ее Светом и Любовью. Они сами были любовью богов, пока не возгордились этим. Эти люди состояли из мужского и женского начал, которые были слиты воедино. Разгневали они богов на небе своей самодостаточностью, и обрушили боги на них свой гнев. Молния разделила Андрогинов пополам, и они растерялись по миру. С тех пор ходят по миру мужчины и женщины и ищут свои половинки. А в них самих, в их телах, в их клеточной памяти осталась информация о целостности и гармонии, о том, что они состояли из двух гармоничных начал, что были едины.

Так и ваше тело помнит о целостности и гармонии. Ваша Душа знает о целостности и стремится к ней. Поэтому все нежное и чувственное, мягкое и питающее в душе управляется Анимой. Анима – женское начало в каждом человеке. Она любит, верит, ждет и принимает все, что предлагает ей мир. Активное, мощное и сильное начало в каждом человеке – это Анимус. Внутренний мужчина всегда готов прийти на помощь. Он оберегает и защищает Аниму.

Прислушайтесь к своему телу. Какая из половинок в нем мужская? Какая – женская? Где в теле вы больше ощущаете Аниму, женское начало, а где – Анимус, мужское?

Снова представьте, как в вашем теле появляются две энергии, они совершенно разные. Они разные по цвету, температуре, фактуре. Эти два потока, две энергии – ваши мужское и женское начала.

Представьте, что вы их выпускаете в гармоничное пространство Вселенной и они танцуют танец любви. Их танец среди звезд и планет видят все боги, все сущности, все люди на Земле. Этот танец божественно прекрасен, и две энергии сплетаются в нем, перетекают друг в друга и снова объединяются. Сейчас между ними нет границ, нет ограничений и они снова и снова, как в древние времена, одно целое.

Вы видите этот танец Анимы и Анимуса и наслаждаетесь им. Вы можете сейчас выбрать. Вы возвращаете в свое тело все как было. Вы возвращаете в одну половинку тела только мужские энергии, в другую – только женские. Вы можете снова жить разделенные границей, и каждая половинка будет тянуть вас в свою сторону: то в одну, то в другую.

Вы можете прямо сейчас совершить выбор в сторону своей целостности. Вы можете танец любви и гармонии поместить в себя и заполнить все клеточки тела новой информацией. Это информация о священном союзе вашего внутреннего мужчины и внутренней женщины. Они вновь будут вместе, они будут доверять друг другу. Они снова поведут вас по дорогам жизни и реальности, которую вы выберете. Они приведут вас к новой реальности. Реальности жизни вечной, жизни в любви и согласии с самой собой. Они единство внутри вас, и они уже в вас. Просто разрешите этим танцующим потокам во Вселенной войти и заполнить вас. Позвольте себе быть целостной и полюбите себя новую.

Теперь каждый раз, когда вам нужно будет совершать выбор в отношениях в жизни, когда дальняя память о разделенности будет проверять вашу веру, вспоминайте этот танец ваших Анимы и Анимуса, который они танцуют внутри вас. Вспоминайте, что вы снова Андрогин и вы гармонично объединили в себе мужское и женское начала. Они любят друг друга, они уступают друг другу, они верят в мудрость и честность друг друга. Они единство в каждой вашей клеточке.

Обратите внимание на свои чувства и эмоции. Что вы сейчас ощущаете в теле? Обратите внимание на свои мысли. Что изменилось? Зафиксируйте новый опыт, который только что приобрели. Обращайтесь к нему постоянно, и тогда на Земле станет меньше разделенности, а больше счастья, любви, взаимопонимания. Запомните это.

А теперь дышите глубже и на выдохе открывайте глаза.

Возвращайтесь, глядя перед собой, в ощущения своего тела. Прочувствуйте свое тело бодрым, отдохнувшим.

Ощутите себя в «здесь и сейчас». Верните ощущение времени и пространства. Вы в своей комнате, в своем теле, которое наполнилось новым опытом.

Сохраните и используйте те знания и ощущения, которые вы получили, путешествуя в глубь себя. Поблагодарите высшие силы за это.



Упражнение на размышление к медитативной практике «Гармония: Анима и Анимус»

Рекомендации к выполнению. Ответьте на вопросы по медитативной практике и запишите их в дневник, затем поразмышляйте над тем, что с вами происходило во время внутренней работы.

1. Опишите свой Анимус, его вид, качества. Можете его зарисовать.

2. Опишите свою Аниму, ее вид, качества. Можете ее зарисовать.

3. Как они взаимодействуют внутри вас. Напишите историю о них.

4. Какая часть тела у вас мужская? Какого она цвета, имеет ли запах, плотность, звук и пр.?

5. Какая часть тела у вас женская? Какого она цвета, имеет ли запах, плотность, звук и пр.?

6. Существует ли граница между частями вашего тела? Где она проходит и как выглядит?

7. Легко ли вам удалось убрать эту границу во время практики?

8. Какой опыт вы получили от данной практики? Как он вам может помочь в жизни?



Он и она: такие разные, такие нужные друг другу
Как сложно мужчине и женщине понять друг друга в наше время. Это изначально происходит из-за отличий между полами и связанных с этим наших внутренних страхов. Мы разные! Мы очень разные!!! По-разному ощущаем мир, чувствуем и взаимодействуем с ним, по-разному думаем и даже по-разному развиваемся. И сейчас наступило время возрождения божественной женственности в каждой женщине. Это значит, что ее сердце должно раскрыться и не бояться боли. Это значит, что она должна изменить свой тип мышления и это сразу отразится на ее поведении. И раскрытие божественной женственности сразу же отразится на поведении мужчин. Когда каждая из нас ощутит в себе божественные силы природы и начнет управлять ими, не причиняя вреда, в любви и согласии, мужчины начнут себя вести по-другому. Они проявят свои лучшие божественные мужские качества, и на Земле появится новый мир истинной радости и благодати.

«Истинная Радость не имеет видимой или ощутимой причины, это радость без причины, которую дает вам одно только чувство, что вы существуете как душа и как дух.

Итак, вместо того чтобы ждать, когда вы будете обладать чем-то или кем-то, что принесет вам радость, делайте наоборот: радуйтесь простому существованию людей и вещей, ибо именно в этой радости, которую они вам даруют, и вы почувствуете, что они вам принадлежат.

Действительно, вам принадлежит только то, что несет радость, тогда как то, что вам принадлежит, необязательно будет вас радовать.

Все, что вас радует, – истинно ваша собственность, причем в гораздо большей степени, чем если бы вы были его владельцем.

Какую радость вы можете чувствовать от красоты природы, восхода солнца, звездного неба! А ведь они вам не принадлежат. Так самым важным является не обладание, а способность радоваться» (Омраам Микаэль Айванхов).

Если предположить, что Душа как духовное образование беспола, у нее нет различий – мужских и женских, то можно сказать, что просто при воплощении на Земле какая-то душа идет мужским путем, какая-то – женским. И то, как мы будем реализовывать свой путь, свои задачи, – это выбор нашего ума. В нем есть различия, и он определяет, что девочки должны носить розовое, а мальчики – голубое. Но даже если девочку не учить, то она все равно будет тянуться к куклам, бантикам, к маминым каблукам и косметике. А мальчиков тянет к футболу, машинам и пр., и для них важен результат, который они получат в итоге. Девочкам в свою очередь важен процесс, в котором они находят свое удовлетворение и черпают вдохновение.

Это сама природа демонстрирует нашу разницу, в результате которой происходит понимание или непонимание друг друга. Если мужчины будут достигать результатов в жизни, она захотят за это славы и почестей. В женщине должна всегда сохраняться часть восхищающейся девочки, которая будет одаривать своего мужчину почестями и славить его победы. Тогда мужчина будет еще больше стремиться к победам (к результату). Если он не получит своей порции славы у одной женщины, то пойдет к другой, которая его оценит.

Мы периодически меняемся ролями и теряем свои мужественность и женственность. Женщины хотят управлять мужчинами, давать им советы и очень активно навязывают свое мнение. Рано или поздно мужчина отдает бразды правления женщине и, вполне вероятно, начинает искать ту, которая будет им восторгаться, ту, которую нужно защищать. Это еще одно важное отличие: мужчина – защитник, женщина – хранительница очага. Поэтому очень важно понять, в чем наша природа, и занять свое истинное, природное положение. Потому что, только исполняя свой долг, идя по своему пути, мы можем стать счастливыми. Даже если мы исполняем чужие обязанности в совершенстве, мы не будем счастливы. Как правило, женщины, которые добиваются очень многого в жизни, делая карьеру, создавая свой бизнес, но упуская что-то главное в семейных отношениях, так и остаются неудовлетворенными, несчастными. И чем большего успеха они добились в деловой жизни, тем больше они неудовлетворенны в личной. В Ведах говорится, что благочестивая женщина все получает от мужа.

Итак, что же говорят Веды по поводу мужского и женского пути. Мужское воплощение на санскрите называется «пуруша», что означает « наслаждающийся». Женское воплощение называется «пракрити» – « та, через которую наслаждаются». Однако интересно, что та, через которую наслаждаются (если, конечно, через нее можно наслаждаться), получает гораздо большее наслаждение. Таким образом, это не какая-то эксплуатация, а взаимное обогащение. Интересно также, что пуруша – безусловно, самодостаточный принцип, а пракрити – зависимый. Самодостаточность означает, что мужчине в принципе ничего не надо. Из-за этого его так сложно уговорить поменять занавески или сделать ремонт. Его все устраивает, а вот новую машину как символ его успешного бизнеса – так это пожалуйста.

Однако Веды говорят: женщина несамодостаточна. Чтобы быть счастливой, ей постоянно что-нибудь нужно. Поэтому так много женщин сейчас пытаются стать независимыми и самодостаточными, теряя при этом намного больше. Они теряют свою женственность. Настоящая женщина может получить любые занавески и ремонт, если поймет, как представить это своему мужчине, если найдет подход к нему. Это игра. И женщина должна уметь играть. Эту игру не нужно считать манипуляцией, потому что она изначально заложена в женскую сущность. Женщина не слабее, она просто гибче. Ее путь не прямолинейный, как у мужчины, он извилист, как змея.

Главная энергия, которой наполнена женщина, – это вдохновение. Если она вдохновляет своего мужчину, он сделает для нее невозможное, он начинает творить, т.е. что-то создавать. Такой мужчина чувствует себя богом, потому что способен творить, и от этого он счастлив. Это совместный акт – вдохновение и творчество, поэтому каждая женщина должна развивать свое умение вдохновлять мужчину.

Мужчина живет по принципу обладания. То, что он уже обрел, является для него трофеем, и он считает, что завоеванная однажды женщина уже никуда не денется. Женщина живет в настоящем моменте, ей постоянно нужно подтверждение того, что она лучшая, что ее любят и т.д. Поэтому она так часто переспрашивает: «Ты меня любишь?». И если мужчина не повторяет ей регулярно, что да, ты самая-самая, то у нее начинают накапливаться сомнения, потом появляются обида и раздражение, потому что он не заметил новую прическу, новое платье и т.д.

Женщина постоянно тестирует своего мужчину, но не оттого, что не доверяет ему, а потому, что зависима от его мнения, несамодостаточна. Мужчина должен регулярно проходить эти тесты, только в этом случае его женщина обретет уверенность в том, что она нужна ему и что она самая лучшая и самая красивая, даже если она располнела после беременности и выглядит не самым лучшим образом. В таких случаях женщина умиротворяется и становится счастливой, а счастливая женщина в доме – это гарантия того, что дом будет полон радости.

Мужчина не должен в присутствие своей жены в категорической форме прославлять другую женщину, впрочем, и женщина не должна показывать своей очарованности достоинствами чужого мужа. Сравнения не в пользу своего мужа, да еще и высказанные прилюдно – это повод для большого скандала.

Женщина живет настоящим, «здесь и сейчас», а мужчина – в прошлом. Поэтому женщине так важно получать удовольствие в данный момент времени, когда она к этому готова, а не жить воспоминаниями, как это делает мужчина. Так, мужчина сделал ей подарок и забыл, а женщина, каждый раз прикасаясь к этому подарку, снова и снова вспоминает пережитые эмоции, это питает ее, а значит, и она становится питательной средой для него. Там, где внимание (память) женщины, там ее реальность. Эмоции для женщины – это всегда настоящее время. Поэтому подарки нужно преподносить так, чтобы после них оставалась эмоция. Женщине важна эмоция, а уж потом содержание, мужчине – наоборот.

Погода в доме зависит от настроения женщины. Если в доме напряженная обстановка, то это значит, что женщина не владеет собой, ее ум строит козни и она, возможно, взяла на себя роль мужчины, управителя. Напомню: женщина должна быть вдохновителем, а процесс обеспечивает мужчина, потому что ему важен статус, результат.

Мужчине нужно очень мало времени, чтобы выговориться, а женщине – наоборот. Женщине в сутки нужно произнести пять тысяч слов, мужчине – всего две тысячи. Это отличие часто раздражает мужчин. Однако мужчины должны быть терпеливыми и научиться выслушивать своих женщин. Последние же должны учиться высказывать главное и сдерживать свои эмоции при общении со своими мужчинами, тогда и говорить будут по существу, а не эмоционировать. Для того чтобы выговориться, женщине важно иметь подруг или она должна периодически посещать психолога, тогда и мужчинам будет легче. Для женщины общение особенно важно. От стрессов она спасается разговорами, в то время как мужчина во время стрессов, как правило, отмалчивается, и это тоже особенность, которую нужно учитывать.

Еще в Ведах есть особые рекомендации для мужчин, так как они склонны забывать то, что их не особо вдохновляет. Например, мужчина должен дарить женщине драгоценности. В противном случае у них обоих будут проблемы. Любая женщина понимает: когда она принимает украшения, особенно дорогие, от мужчины, она принадлежит ему на тонком плане. Поэтому мужчина должен дарить женщине дорогие украшения – это в его интересах.

Женщинам очень важно носить украшения, особенно браслеты. Они усмиряют женское вожделение и желание быть с другим мужчиной. Кольца в ведические времена носились как на руках, так и на ногах. Таким образом, женщина усмиряет свое сексуальное желание и сосредоточивается только на одном мужчине. Поэтому на Востоке до сих пор все женщины украшены, как елки, особенно они любят кольца и браслеты. Это не только очень красиво, но и подчеркивает их преданность одному мужчине и женственность одновременно.

Если женщина сосредоточивается на одном мужчине, он становится успешным и процветающим. Сила женской мысли огромна. Если женщина думает о своем муже как о неудачнике, он будет неудачником. Поэтому так важно поставить мужчину на пьедестал и постоянно восхвалять его за все, хотя бы мысленно. Он почувствует это и захочет соответствовать. При этом, если женщина будет и вслух проговаривать слова восхищения и похвалы своему мужчине, то сила ее воздействия увеличится. Он будет вдохновлен.

Силу своей мысли женщина может передавать через еду, которую с любовью готовит для своего мужчины. Все, о чем она думает и хочет передать ему, сразу будет отражаться в приготовленной пище. Говорить нужно будет меньше, а удовольствия оба получат больше. Женщина способна сделать из пищи и яд, и лекарство. Вся информация проходит через ее руки. Например, она может передать свое восхищение его мужественностью и силой. Это сделает мужчину еще более сильным и уверенным в себе. Выиграют оба. Ведь в народе говорят, что путь к сердцу мужчины лежит через желудок. Именно так, сначала нужно накормить, а потом просить о чем-то.

Когда жена служит мужу, ее счастье возрастает. Когда она перестает ему служить, ее счастье уменьшается. Так написано в Ведах. Современная жизнь внесла в это кое-какие коррективы. Служить мы должны друг другу и от этого испытывать истинную радость. Только служение позволит нам постичь замысел Бога, который сотворил нас таким разными и такими нужными друг другу. Мы никогда не сможем понять друг друга, потому что сильно отличаемся. Единственная возможность достичь такого понимания – это установить связь со своим высшим началом, установить связь с Богом. Это значит, что нужно развивать свою божественную женственность и божественную мужественность и видеть друг в друге Богов. А также нужно всегда проявлять Мудрость в общении, дарить Любовь и не пытаться исполнять чужие роли.

Согласно наставлениям Вед, жена является лучшей половиной мужа, поскольку она несет ответственность за исполнение половины обязанностей своего мужа. Это иносказательный язык. Иными словами, жена – это воплощение самых хороших качеств мужа. Веды говорят, что женское начало несет в себе многие достояния. Если мужчина добивается чего-то в жизни, то этим он, прежде всего, обязан своей верной жене. Присутствие благочестивой женщины приносит ее мужу следующее:

• славу;

• удачу;

• изящную речь;

• память;

• рассудительность, разум;

• целеустремленность;

• терпение.

Причем эти качества появляются у мужа благочестивой женщины, даже если изначально у него их не было, и возрастают в описанной последовательности. Уверена, что каждая женщина, которая занимается своим развитием и возрождает свою божественную женственность, сможет все это дать своему божественному мужчине. Главное понимать, к чему нужно стремиться, а древние тексты дают много таких подсказок. Кстати, чтобы семья была крепкой, во многих традициях мира рекомендуют вместе совершать не только бытовые дела, но и духовные, например, вместе медитировать, молиться, читать духовную литературу и обсуждать ее. Тогда формируются единая миссия семьи, одни задачи и тонкое смысловое поле, где появляется взаимопонимание.



НА ЗАМЕТКУ! 

Советы партнерам

1. Помните, что вы разные и работает закон полярности. Притягиваются друг к другу по сильным отличиям для получения опыта и гармонизации.

2. Демонстрируйте ответственность – это качество зрелости партнеров и самостоятельности.

3. Будьте дисциплинированны. Бережно относитесь к своему Храму Любви. Это правила и нормы, этика и уважение друг к другу.

4. Сосредоточенность и инициативность. Выбирайте правильно приоритеты и развивайте отношения в позитиве и осознанности.

5. Постоянство. Порождайте взаимное доверие и надежность. Сохраняйте чистоту отношений и верность друг другу.

6. Регулярно всей семьей вместе принимайте пищу, отдыхайте, занимайтесь общими делами – это сформирует традиции семьи, а они – фундамент крепких отношений.

7. Вместе развивайтесь духовно. Найдите время для совместной медитации (молитвы).

8. Помните, что лучшее средство для лечения взаимоотношений – Любовь.



Тонкое световое поле женщины – эмпатия
Какими б нас ни создал Творец, он каждому из нас дал орган, который отвечает за Любовь, Радость и Благодарность. Именно наше сердце как анатомический орган способно поддерживать эмоцию Любви и Благодарности, что создает определенное тонкое световое поле как внутри нас, так и снаружи, если человек развивает свою эмпатию.

Эмпатия – прямой перевод с немецкого – «чувствование внутрь». Эмпатия (от греч. empatheia – сопереживание) – постижение эмоционального состояния, проникновение-вчувствование в переживания другого человека. Эмпатия – это особое психическое чувство-состояние, которое свойственно людям с высокой чувствительностью и развитой эмоциональной сферой. Такими свойствами в большей степени наделены женщины. Они, как правило, не боятся проявлять свою эмоциональность, они способны чувствовать тех, кого любят, на расстоянии, они умеют так сопереживать боли другого, что могут испытывать подобную боль у себя.

Безусловно, многие мужчины при желании могут также развить свою чувствительность и стать более эмпатийными. Но природа в большей мере наделила этим свойством женщину, свойством ощущать психический внутренний мир другого человека как свой. Часто из-за этого женщинам бывает трудно владеть своими эмоциями и переживаниями. Быть эмпатом очень ответственно и трудно. В мире достаточно много боли и страданий, вокруг много психического «мусора» (негативных эмоций людей), и это все воспринимает эмпат. Если он не умеет растождествляться с психическим материалом другого человека, не умеет от него избавляться и держать равновесие, то может испытывать сильные страдания, даже получить психическую травму.

И тем не менее, эмпатия – это желательное для всех качество, которое поможет ощутить в современном мире единство со всем вокруг и начать духовно эволюционировать вместе со всей Вселенной.

Очень важным моментом для понимания того, что переживает женщина, когда у нее развивается это качество, является то, что она может себя проявлять еще более неуравновешенно и импульсивно. Это может восприниматься мужчиной как истерика, нервный срыв или психическое расстройство. Дело в том, что женщина ищет свой стиль равновесия, ее нервная система становится более тонкочувствующей. Она пытается объяснить партнеру, что ее восприятие окружающего мира обострено, что она ярче видит краски, сильнее слышит звуки, острее воспринимает ароматы и т.д. Часто это можно назвать женской интуицией, которая по своей природе очень похожа, может, даже идентична ясночувствованию и яснознанию.

Следует вспомнить утверждение ученых о том, что эмпатия предполагает способность занимать позицию другого. Иными словами, эмпатия подразумевает принятие на себя роли другого человека и понимание его чувств, мыслей и установок. Установлено, что эмпатическая способность возрастает, как правило, с ростом жизненного опыта; эмпатия легче реализуется в случае сходства поведенческих и эмоциональных реакций людей. Это значит, что, испытывая Любовь или привязанность к партнеру, можно ощущать его как часть себя, т.е. более эмпатично, становиться с ним одним целым.

Это чувство лежит в основе Любви. Большинство людей никогда не задумывались, способны ли они испытывать эмпатию, и поэтому данное чувство осталось неразвитым, рудиментарным. Это состояние понятнее психологам, священникам, учителям и представителям других подобных профессий, имеющим дело с глубинным личным материалом людей. Их успех на избранном поприще зависит от способности следовать за своим подопечным в глубины его души.

Итак, понимание другого невозможно без определенного знания его свойств, повадок, особенностей. Поэтому современная женщина постоянно учится и развивает то, что ей дано от природы. Она хочет лучше понять своего партнера, который так сильно от нее отличается. Это понимание выражается в эмпатии, и если такое понимание достаточно полно (на уровне совместимости с его ценностями), то становится верной фраза «понять – значит простить», т.е. оправдать, принять таким, каков есть. Наблюдая мужчину, мы строим модель его поведения в себе, которую и можем затем «примерять» так же, как примеряем свои женские модели к разным ситуациям, делая предположения и прогнозы, как он может себя проявить в том или ином случае.

Эмпатический способ общения с другой личностью имеет несколько граней. Он подразумевает вхождение в личный мир другого и пребывание в нем, «как дома». Этот способ включает постоянную чувствительность к меняющимся переживаниям другого – к страху, гневу, растроганности, стеснению, одним словом, ко всему, что испытывает он или она. Это означает временную жизнь другой жизнью, деликатное пребывание в ней без оценивания и осуждения и умение выйти из нее, вернуться к своим собственным переживаниям. Это означает улавливание того, что другой сам едва осознает. Но при этом отсутствуют попытки вскрыть совершенно неосознаваемые чувства, поскольку они могут оказаться травмирующими для человека. Эмпаты очень деликатны, они не «ломают» привычки или недостатки другого, а подставляют плечо.

Эмпатия – чувство более глубокое, передающее такое духовное единение личностей, когда один человек настолько проникается чувствами другого, что временно отождествляет себя с собеседником, словно растворяясь в нем. Именно в этом глубоком и несколько загадочном процессе эмпатии возникают взаимное понимание, воздействие и другие значительные отношения между людьми. Как часто женщины, растворяясь в своих любимых, забывают о себе? Очень важно уметь структурировать себя, когда чувствительность к окружающему миру возрастает.

Том Кеньон, который занимается исцеление звуком и общается с сущностями Любви – Хаторами, рекомендует эмпатическим личностям работать со своими геометрическими структурами (холон равновесия) и личной эмоциональной подписью (уметь распознавать свои собственные эмоции и ощущения, которые будут компасом при контакте с внутренним миром другого человека). Имеется в виду, что нужно следить за тем, что «входит» в открытое сердце, и уметь этим управлять. Так, многие жители Земли, имеют реинкарнационную связь с Лемурией, где открытое сердце было нормой. И многие сущности тогда дали клятву, что оставят свои сердца открытыми, независимо от обстоятельств, во всех дальнейших воплощениях. Древние атланты общались с миром посредством разума, не имеющего связи с сердцем. Так себя ведут современные мужчины. Поэтому многие женщины открыли свои сердца, как лемурийцы, и готовы открыть свою божественную женственность навстречу раскрывающейся божественной мужественности. Эти две великие цивилизации были высокодуховными, но шли разными путями. Сейчас время интеграции, равновесия и единства, время духовного совершенствования.

Холон равновесия – это октаэдр, одна из пяти трехмерных геометрических фигур, известных под общим названием «правильные многогранники», или Платоновы тела. Они встречаются в природе, особенно в форме кристаллических образований, а также среди атомарных и молекулярных структур. Это позволяет считать, что визуализация холона равновесия – октаэдра – изменяет энергетическое свойство всего, с чем взаимодействует. Том Кеньон узнал о холонах равновесия от сущностей света – Хаторов, которые утверждают, что это лучшее средство для равновесия мужских и женских энергий в человеке. Сами Хаторы являются андрогинными по своей природе и приносят в нашу реальность вибрации божественной Нежности и Любви.

У октаэдра восемь граней – отсюда в его названии появился корень «окта», что означает «восемь». Это две пирамиды, располагающиеся симметрично друг к другу и пересекающиеся своими квадратными основаниями. У верхней пирамиды четыре грани, у нижней пирамиды четыре грани, при этом они имеют общее основание в виде квадрата. Холон равновесия представляется как октаэдр света любого цвета, который может меняться в зависимости от нашего настроения. Он прост в использовании и применяется, когда необходимо быстро установить внутренний баланс энергий или построить защиту. Само равновесие – это лучшая экологичная защита, так как оно подразумевает состояние нуля, без оценок и раздражения на реакции другого человека. Себя нужно поместить в плоскость квадрата, сидя, стоя, или в любое пространство внутри октаэдра, возле любой из вершин. Нужно просто поместить себя вовнутрь целиком и прислушаться к своим чувствам и ощущениям. Это сразу уравновесит энергетику внутри вас и сбалансирует мужские и женские потоки. Вы станете просто Светом.



Практика Для Равновесия Энергий «Холон равновесия от Хаторов»

Цель: научиться быстро восстанавливать равновесие в энергетических оболочках после сильного эмоционального или ментального контакта, осознать наличие и сбалансировать внутри себя божественное мужское и женское начала.

Рекомендации к выполнению. Представьте себя в центре двух пирамид Света. Одна из них возвышается над вами, а другая располагается симметрично под вами внизу. Основанием обеих пирамид является квадрат. Вы можете лечь или сесть вовнутрь октаэдра Света. Вы можете увеличить симметрично его в размерах, единственное условие: нужно находиться внутри этой конструкции. Это приведет в равновесие мужской и женский аспекты вашего сознания и сбалансирует энергии.

Данную визуализацию можно использовать регулярно, усиливая четкость представляемой фигуры, чтобы в любой момент можно было ею воспользоваться. Эта фигура позволяет научиться испытывать радость и удовольствие от общения друг с другом, даже если мысли или поступки собеседника будут сильно отличаться от вашей системы ценностей. Это фигура гармонии и равновесия, практикуя которую, можно вступить в резонансный контакт со всеми существами Вселенной, как бы сильно мы от них ни отличались.[26]



Притча «Чего на самом деле хотят женщины?»

Однажды смелого и отважного короля Артура пленил другой король. Но победитель не хотел уступать благородству короля Артура и предложил ему сделку. Он пообещал, что отпустит его, если тот ответит на один очень сложный вопрос. Королю Артуру давался год, чтобы найти ответ. Если он не сможет ответить, то будет казнен. Вопрос был такой: «Чего на самом деле хотят женщины?».

Король Артур опрашивал всю женскую половину своего королевства в течение года, и никто не дал ему ответа. Наконец ему сказали, что одна старая ведьма может подсказать ему ответ, но ее цена будет очень высока. У короля не было выбора, он послал за ней и спросил, чего же она хочет? Ведьма пожелала выйти замуж за его лучшего рыцаря Гавейна. Заметьте: она была старая и жутко страшная.

Артур сказал, что он ни за что заставит своего друга это сделать и предпочтет умереть. Тем не менее Гавейн сказал, что жизнь Артура важна для всего королевства и он согласен жениться на старой противной ведьме. После этого ведьма ответила на вопрос Артура.

Она сказала, что женщины больше всего хотят распоряжаться своей собственной жизнью.

После того как жизнь Артура была спасена, все ликовали. Но тут подоспело время свадьбы. Рыцарь Гавейн был настоящим джентльменом, в то время как ведьма отвратительно себя вела, ела руками, громко отрыгивала, танцевала на столах во время свадебного пира.

Когда наступила первая брачная ночь, Гавейн, преисполненный страха, зашел в спальню. Перед его глазами предстала самая красивая женщина, которую он когда-либо видел. Он воскликнул от удивления и спросил, что случилось. Ведьма ответила, что в благодарность за доброе отношение, которое рыцарь проявил к ней, когда она была страшной и противной, она согласна половину времени быть молодой красавицей, а половину – старой ведьмой. Затем она заявила, что он должен выбрать, какой хочет, чтобы она была днем перед людьми, а какой – ночью, когда остается наедине с ним.

Гавейн задумался. Хочет ли он, чтобы днем его видели с красавицей, а ночи проводить со старой каргой, или лучше днем иметь перед глазами страшную ведьму, а ночью наслаждаться с красавицей? В итоге он предложил ведьме решать самой. После того как его супруга это услышала, она с радостью призналась, что теперь всегда будет красавицей, потому что благородный рыцарь ее уважает и дает ей возможность распоряжаться собственной жизнью.



Итак, подведем итоги.

Хотите быть мужчиной – будьте!!!

Для этого нужно брать на себя ответственность – за себя, за свое дело и за свою женщину. Нужно зарабатывать столько, сколько нужно для того, чтобы ваше дело, ваша семья и ваша женщина выглядели так, как вы хотите. Вы должны быть готовым защитить и отстоять себя, свое имя, свое дело, свою семью, свою женщину. Для этого нужно вкладывать деньги в развитие не только своего бизнеса, но и своей женщины – от этого вы выиграете многократно. Восхищайтесь своей женщиной, и она воздаст вам сторицей. Помните, что ваша женщина – это ваша энергия жизни. Позвольте ей себя выражать и свободно распоряжаться своей жизнью, она отблагодарит вас Любовью.

Хотите быть женщиной – будьте!!!

Для этого нужно быть готовой к служению и к тому, чтобы принять направление жизни своего мужчины как свое. К тому, чтобы иметь избыток эмоциональных сил для того, чтобы давать, не считая и не занося в записную книжку – сколько я дала, сколько мне должны. Для этого нужно всегда все принимать, хранить, возрождать. Восторженно смотрите на своего мужчину и постоянно хвалите его. Благодарите мужчину за все, что он приносит в вашу семью. Постоянно занимайтесь своим развитием и творчеством, создавайте вокруг себя и своего мужчины пространство Гармонии, Красоты и Любви. Помните, что ваш мужчина – это смысл и направление вашей жизни. Говорите о своих чувствах, раскрывайте свою правду, чтобы не накапливать обиды и разочарования. Позвольте мужчине боготворить вас и заботиться о вас.

Главное понять, что женщина, получив свободу управлять своей жизнью, не станет ограничивать свободу мужчины, а лишь поможет ему подняться над собственным невежеством и эгоизмом, которые мешают развиваться и быть счастливым.

Когда мы хотим свободы, нас начинают называть стервами (ведьмами), полагая, что мы делаем это со зла. Стервой в народе принято считать женщину эгоистичную, напористую, своевольную, не такую, как все. А разве это не качества самодостаточного человека, который знает, чего хочет от жизни, и стремится управлять своей жизнью?

Просто мы – женщины – слишком чувствительны ко всему вокруг: к обстоятельствам, к чувствам, которые проявляет наш мужчина. Мы воспринимаем мир всем сердцем, поэтому бываем слишком эмоциональны. Уверена, что, называя нас стервами и вкладывая в это негативный смысл, мужчины многое теряют. Они создают ореол негатива вокруг нас, что отражается на нашей ауре (тонких оболочках), и мы, восприняв это, начинаем данному «званию» соответствовать. Это искаженное восприятие мужчин порождает в нас неосознанное стремление соответствовать данному негативу.

При этом женщины могут считать совсем по-другому. Вот что думает об этом моя хорошая приятельница. Однажды я ей сказала: тебе бы стервозности в отношения добавить. Я имела в виду свободолюбия и самодостаточности. Я вообще считаю: когда вас называют стервой – это похвала вашим лучшим качествам, которые вы способны проявлять без страха быть осужденной. Но моя подруга считала, что стерва – это негативное определение, и воспротивилась этому. На следующий день она принесла мне это стихотворение.



НА ЗАМЕТКУ! 


		 
Я не стерва!!!
Нет, я не стерва – Я Богиня!
Я та, что излучает свет,
Я та, что с легкостью – незримо -
Дарует миру свой секрет.
Нет, я не стерва – Я Венера!
Я Муза силою Творца.
Я песнь, длинною в бесконечность,
Гармония из звуков, слов и волшебства.
Нет, я не стерва – Я Надежда!
Тому, кто потерял ее.
Я вера в искренность и нежность,
Моя душа – Вселенское тепло.
Нет, я не стерва – Я Победа!
Я Мать, что подарила жизнь,
Я продолжение земного,
И связь времен – мой магнетизм.
Нет, я не стерва – Я Другая!
Я Женщина, а значит – мудрость, сила, красота.
Нет, я не стерва – Я Благая!
Я родилась любить и отдавать свой свет!

		 


Виктория Рудник



Взаимоотношения мужчины и женщины удивительны и сокровенны, они наполнены тайной познания, они поднимают нас к звездам и разбивают о землю. Но как бы сложно нам ни было рядом, чтобы стать счастливей, нужно развиваться и хотеть дарить друг другу себя без остатка. И еще: нам нужно сделать все, чтобы снять претензии и требования друг к другу.

Хотелось бы закончить данную главу отрывком из прекрасного произведения Джебран Халиль Джебрана «Пророк». Вопросы к Пророку.

«Затем вновь заговорила аль-Митра и сказала:

– А что ты скажешь о Браке, учитель?

И он ответил:

– Вы родились вместе, и отныне и впредь вы пребудете вместе.

Вы будете вместе, когда придет пора белым крыльям смерти разметать ваши дни.

Да, вы будете вместе даже в молчаливой памяти Господа.

Но пусть в вашем существовании будет простор.

И позвольте ветрам небес танцевать между вами.

Любите друг друга, но не превращайте любовь в оковы.

Пусть она будет, как текучее море меж берегов ваших душ.

Наполняйте чаши друг друга, но не пейте из одной чаши.

Делитесь своим хлебом друг с другом, но не ешьте от одного куска.

Пойте и пляшите вместе и вместе радуйтесь, но позволяйте друг другу побыть в одиночестве.

Подобно тому, как одинока каждая из струн лютни, хотя все они вибрируют совместно от одной и той же мелодии.

Отдайте свои сердца, но не на хранение друг другу, ибо только в руке Жизни могут лежать ваши сердца.

И стойте рядом, но не слишком близко друг к другу, ибо колонны храма стоят раздельно, а дуб и кипарис не растут в тени друг друга…»



О, Человек! 


		 
О, Божья благодать!
Ты – БОГ, Ты – чудо Божьего Творенья!
Все только для тебя, твоя родная мать
Несет в себе с Его благословенья!
Родной отец, что Богом дан дитю,
Даст в Путь-дорогу только наставленья.
Лишь Мать Любовью напоит сполна
И вечно будет ждать без утоленья.
Ребенок смел, когда его отцы
Живут с Вселенной в мире и согласье.
Когда их предки с высоты
Гордятся ими в одночасье.
О, БОГ! О, Человек! О, Мир!
И это мы все жизнью называем.
Путь – чудо с высоты Пальмир
Любовью светлой устилаем.

		 


Татьяна Дугельная


Глава 3. Не знаю ничего красивей достойной матери счастливой с ребенком малым на руках…

Причина всему – женщина


Каждая мать надеется, что ее дочь получит лучшего мужа, чем она, и убеждена, что ее сын никогда не получит такую же хорошую жену, как его отец.

М. Андерсен-Нексе



Не важно, кто вы – мужчина или женщина. Не важно, кем вы родились в этой жизни. Важно, что вы родились! И родились благодаря женщине. Она подарила Жизнь. Она наполнила вас жизненной энергией. Теперь просто нужно осознать, для чего вам нужна жизнь.

И в этом мы тоже все похожи, все жители Планеты Земля. Нам нужна жизнь ради самой жизни. Она и есть смысл нашего существования здесь. Наша жизнь была подарена мамой. Вы ведь понимаете, что ваша мама – это первая женщина на этой Земле, с которой вы встретились, которая вам показала мир, провела в эту жизнь и по этой жизни продолжает вести всегда. Это та, которая смогла не просто вас зачать с вашим отцом, смогла выносить и родить.

Вопросы воспитания – это отдельные вопросы, которые всегда связаны с обществом и взаимодействием ребенка с обществом. За воспитание в социуме (обществе) больше отвечает мужчина. Он социален и может привить ребенку ответственность, умение достигать цели и понимать принципы удовлетворения своих потребностей. Отец – это именно тот человек, который и закладывал в вас фундамент человеческих личностных качеств и их проявления в материальном мире.



ПРИТЧА «Ангел-мама»

За день до рождения ребенок спросил у Бога:

– Я не знаю, что я должен делать в этом Мире.

Бог ответил:

– Я подарю тебе Ангела, который всегда будет рядом с тобой.

– Но я не понимаю его языка.

– Ангел будет учить тебя своему языку. Он будет охранять тебя от всех бед.

– А как зовут моего Ангела?

– Неважно, как его зовут… ты будешь называть его: MAMA…

Но наш разговор сейчас о женщине. О вашей матери. У всех людей на Земле есть Мама. Мама выносила вас в своей матке, а это основной энергетический центр женщины. Она заложила основу физического существования и психических функций. Она передала своему ребенку на клеточном уровне некий волновой код, в котором записаны способности, задатки, модели психических реакций, интуитивность, эмоциональность, тип мышления и пр.[27]

Так, многие взрослые копируют свою маму и в прямом, и переносном смысле, как и своего отца. Но с мамой несколько сложнее. Мы к ней привязаны биологически. Она была телесной (материальной) основой, куда вошел наш Дух. Она в прямом смысле создавала из своего клеточного материала наше тело. А ведь именно в теле и протекают все наши психические процессы. По рисунку тела (осанке, мимике и т.д.) мы можем судить о многих психоэмоциональных состояниях, которые проживает в данный момент человек.

Например, люди, которые сутулятся, думают, что у них просто болит спина. Но вы замечали: часто сутулятся именно высокие люди? Спросите – почему? А потому, что хотят быть как все. Их так воспитали. Не высовывайся. Нужно, чтобы все вокруг были ровные, как зубцы у расчески. Тогда понятно, что с вами делать. А вот большой, высокий человек – это выход за пределы нормы. Значит, ненормальный. На него и одежду особую нужно шить, и кровать должна быть длиннее, и прочие неудобства социальной индустрии окружают его. Заметьте: это прямо не афишируется. Эти послания, которые формируют психокомплексы, завуалированы еще со времен Советского Союза. Все должны ходить в одинаковой школьной форме, с одинаковыми портфелями и т.д. Чтобы как у других, как у людей? «Не высовывайся!» – это лозунг наших родителей, но не нас самих. Мы не должны забывать, как были воспитаны и выросли наши родители. При этом мы дети новой эры, мы развиваемся, ускоряемся, потому что наши дети это делают еще интенсивней.

Главное запомнить, что родителей, какими бы они ни были, нельзя критиковать, осуждать! Никогда не делать замечания своим родителям за их странности. Просто любите и почитайте их. Любить любовью детей, искренней и чистой, без правил и ограничений, а также благодарить и уважать. Тогда и наши дети будут следовать нашему же примеру. Помните: там, где критика, нет любви![28]

Когда-то меня тронули одни слова. Я хочу ими поделиться. Над ними можно поразмышлять. Истоки этих слов – древние славянские тексты.



НА ЗАМЕТКУ!

В душе мужчины живет образ женщины, которая любима Богом, а в душе женщины – Его объекта – образ такого же мужчины. Когда они одаривают друг друга взаимным восхищением, Бог, наблюдая это, радуется и вместе с Ним ликует все творение. Радость, которую испытывают мужчина и женщина, обнимая друг друга, становится радостью небес и земли и обретает большую ценность. В любящих объятиях мужчина и женщина становятся центром Вселенной. Такова первозданная картина творения – Божьего идеала.



Так когда-то и наши родители через свою божественную любовь дали нам с вами жизнь. Что бы мы ни говорили, как бы нас ни воспитывали, знайте: только вы сами можете все исправить. Просто нас часто сдерживают страхи, которые перерастают в неуверенность, делают нас замкнутыми, закрытыми и неискренними. Как мы тогда можем любить наших родителей искренней детской любовью?

Нужно побеждать свою неуверенность, поднимать свою самооценку и развиваться. Лекарство от зажатости только одно – движение. Лекарство от страха – развитие. Из неуверенности в себе появляется самый сильный психокомплекс – комплекс неполноценности. Люди с подобным комплексом боятся проявлять себя, страшатся, что кто-то будет лучше, чем они. Тогда человек надевает неестественные для себя маски. Психологические маски могут глубоко «прорасти» в нашу душу и травмировать ее. Они не позволяют нам развиваться, они нас защищают от нас самих![29]

Наша психика состоит из сознания и подсознания. Собственное подсознание многих людей пугает, потому что оно подобно сумеркам или кромешной тьме. Не познано, не известно! А то, что нас страшит, не позволяет доверять. И в первую очередь доверять самому себе! Истоки доверия всегда в себе самом. Вопрос доверия поднимают те люди, которые хотят получить то, что сами отдать не могут. Например, когда люди боятся, они не доверяют. Они запрашивают подтверждение для своей веры в то время, как им просто нужно посмотреть вовнутрь себя. Они сжались и не хотят расставаться со своим страхом. Всегда легче сказать: «Я боюсь!» и спрятаться за свой страх, чем попытаться победить его.

Не доверяя себе и людям, мы пытаемся уйти от себя. Но от себя не убежишь! Поэтому нужно возрождать силу внутри себя, а это – Свет и Любовь. Они, именно они были нами впитаны с молоком матери. Она дала вам свою любовь, и вы теперь можете ее нести по жизни. Считается, что мать закладывает в ребенке основы доверия. Еще внутриутробно ребенок чувствует, ждут его или нет, желаем он или нет. Это все передается на его психическую сферу и непременно будет отражаться в жизни. Даже маленькая реплика: «Залетела!» может подсознательно в жизни ребенка запечатлеться как образ злой матери, которая не хочет, чтобы он родился. Кстати, такие дети, «дети по залету», часто болеют кожными заболеваниями.

Мама – это любовь. Это главное, что она должна передать ребенку. Это важнейшая ее функция. А также она должна вовремя, когда ребенок вырастет, его отпустить. Потому что зависящий от постоянной опеки-любви матери взрослый человек (мужчина или женщина) начинает превращаться в инфантильную личность (маменькин сынок или дочка) и не хочет брать на себя ответственность за свою жизнь.

Мама, она, как Родина, – одна. И патриотизм как качество личности, добавлю – зрелой личности, должен присутствовать в каждом. Маме и Родине не изменишь. Вот и получается, ту любовь, которую ребенок испытывает к матери, он испытывает и к своей Родине. И если говорить о способности мужчин любить Безусловной Любовью, то именно патриоты своей страны чаще всего ее демонстрируют. Они показывают, что относятся в целом к женскому началу на Земле и во Вселенной как к дающему жизнь и дарящему Любовь. Все сыновья должны быть патриотами, и это особый вклад в общее человеческое развитие. Нет хороших или плохих стран, как нет хороших или плохих людей. Есть наша способность их понять, простить за отличие от нас, принять и полюбить. Любовь – это то, что нас объединяет, как бы она ни проявлялась. Любовью наполнен весь мир, и мы ее проявляем в этом мире. «Если человек хочет прийти к самому себе, его путь лежит через мир» (В.Франкл).

Хочу, чтобы вы вспомнили о любви к нашей родной Украине. Калына – символ Украины, особое растение. Помимо того что это кладезь витаминов и микроэлементов для общего физического здоровья организма, она также символизирует принцип единства – состоит из гроздей, которые питаются от одной веточки. Косточки у ягод калыны в виде сердечек, поэтому она еще и открывает наше сердце для радости и любви. Прочитайте внимательно песню, а если помните, как ее поет народная артистка Украины София Ротару, то и напойте. Ведь украинцы – поющая нация. Сколько по всему миру артистов-украинцев стали известными благодаря открытой горловой чакре. Это чакра реализации в духовности через творчество голосом (творчество Духа).



Песня о патриотизме «Одна калина»


		 
Сумно, сумно аж за край.
Не дивись на мене,
Грай, музико, грай.
Зимно, зимно на душі.
Забирай що хочеш,
Тільки залиши.

		 


ПРИСПІВ:


		 
Одну калину за вікном,
Одну родину за столом,
Одну стежину, щоб додому йшла сама,
Одну любов на все життя,
Одну журбу до забуття,
І Україну, бо в нас іншої нема.
Сумно, сумно аж за край.
Та чого ж ти плачеш,
Грай, музико, грай!
Крапля горя не заллє,
Наливай, козаче, бо у нас ще є.

		 


ПРИСПІВ:


		 
Одна калина за вікном,
Одна родина за столом,
Одна стежина, щоб додому йшла сама,
Одна любов на все життя,
Одна журба до забуття,
І Україна, бо в нас іншої нема.
Сумно, так і не засну.
Краще буду думать
Про свою весну
Та й піду за небокрай.
Вперше як востаннє
Грай, музико, грай.

		 


ПРИСПІВ:


		 
Про ту калину за вікном
Одну родину за столом,
Одну стежину, щоб додому йшла сама,
Одну любов на все життя,
Одну журбу до забуття,
І Україну, бо в нас іншої нема.

		 


Слова Виталия Куровского. Музыка Руслана Квинты



Женщинам на Земле легче, чем мужчинам. Они готовятся стать матерями, и поэтому инстинктивно даже маленькие девочки способны любить безусловно. Они отдают миру себя постоянно. Их мир – это игрушки, друзья, родители.

Инстинкт материнства


		 
Девочка, совсем еще дитя,
Куклу положила на колено,
И, глазами празднично блестя,
В маму с ней играет вдохновенно.
Да когда ж смогла она узнать,
Как, с младенцем слившись нераздельно,
Усыпляет маленького мать
Вековечной песней колыбельной?!
Вижу я, игра идет всерьез.
Девочка, от счастья замирая,
Гладит прядку кукольных волос,
Шепчет: «Спи спокойно, дорогая!
Кушать захотела!… Погоди!…»
Наклонилась, зашептала тонко
И прижала к худенькой груди
Своего послушного ребенка…

		 


Давид Кугультинов, 1974



Мальчикам сложнее. Их воспитывали мужчины. Кто воспитывал? Отец. Тогда, думаю, из них получились настоящие мужчины. А если воспитывала мама (бабушка, тетя), которая просто заботилась и любила? Часто свою заботу она воспринимала как любовь. Такой мальчик, скорее всего, не будет подавать руки женщине, чтобы помочь выйти из троллейбуса. Он не уступит место, потому что, когда он ездил с мамой в общественном транспорте, она во чтобы то ни стало пыталась усадить его на сиденье, ведь он еще маленький. Сын вырос, но по-прежнему ищет в транспорте местечко, где бы поскорее присесть. Печально знакомая картина, не правда ли? Но дальше еще грустнее – он женился и начинает искать маму в своей жене. Она должна не только приготовить, подать-убрать и т.д., но и приласкать в постели. Вот тут и начинаются проблемы в семейных отношениях. С мамами не спят! А так хочется, чтобы все в одном.

Поэтому, дорогие женщины, передайте воспитание своих сыновей мужчинам. Пусть они их научат вас уважать. Правда, если вы себя не уважаете, то и мужчины не смогут этого сделать. Ведь когда-то их родила женщина. Так что именно мы в ответе за то, как наши мужчины ведут себя с нами. Это не они… это мы должны научиться уважению.

Ведь мужчина – это тот, с которым рядом тихо, спокойно, надежно, не страшно, в конце концов. И он тоже хочет уважения к себе. Уважение к другим связано с уважением к себе. Что такое уважение? Это Вера в себя, свои силы, это соответствие своему предназначению, гармоничное развитие, использование всех своих возможностей. Когда мы осознаем свою ценность и используем ее во благо себе и другим.

Положите руку на сердце и спросите себя, закрыв глаза, что такое для меня уважение? Вы услышите собственный ответ, и этот ответ будет самым верным. Спросите, что для меня сейчас наиболее важно и значимо, что меня сделает счастливей? А теперь дарите это другим, и вы не прогадаете. Ведь когда отдаешь то, что в тебе самом в избытке и доставляет тебе самому радость, тогда и мир становится счастливей и светлей. Ведь мы на Земле – это Свет, который путешествует во Вселенной! Он проявился в нашем теле, в этой жизни, чтобы мы осознали себя в такой форме. В форме, которая изначально является частью целостной сущности. Мы способны не только познать себя, когда устраним все страхи и неприятие, но и исцелить, очистить свое сознание до состояния Света.

В книге «Ангельская медицина» Дорин Верче пишет: «…Людям следует осознать свои целительные способности и немедленно восстановить их. Клеймя «изменников» и «еретиков», религия отучила людей искать силу. Страх и чувство вины все еще живы в вашем подсознании. Люди боятся как-то выделиться из общей массы, боятся быть не похожими на других. Вы считаете, что это сделает вас слишком уязвимыми, поэтому скрываете от окружения свои прозрения и затруднения. Вы всячески сдерживаете себя и надеваете защитную маску, едва почувствуете, что на вас обращают внимание. Целительная энергия доступна каждому – передайте эту информацию людям. Никакого особого дара не существует. Люди делятся на тех, кто пользуется своей внутренней силой, и тех, кто от нее прячется…».

Почему люди боятся себя проявить? Не верят, что то, о чем они могут поведать миру, может быть интересно не только им, но и всем вокруг. Когда вы открываете рот, чтобы что-то сказать, задумайтесь о том, как вас научили разговаривать с детства. Что вы слышали от родителей, чаще от своей матери. Именно так мы и научились перекручивать все в своей жизни. Говорим одно, думаем другое, а делаем третье. Я всегда говорила и говорю родителям на своих консультациях: «Не обманывайте детей и не говорите им то, что реально выполнить не сможете». Это порождает основу для недоверия и сомнений.

На одном интернет-сайте (www.reallygood.ru) нашла шутку о таких «перевертышах», которые демонстрируют, как могут дети воспринять наши реплики. Она очень красноречива и не только. В ней заложен весь глубинный смысл дуальности нашего мира, двойственности нашего восприятия. Над этой шуткой, думаю, нужно поразмышлять, а лучше посмеяться. Лучшее лекарство от страха – это смех! А мамы нас всегда простят за наши шутки. Особенно за те, которые нам позволяют развиваться и лучше понимать себя и мир вокруг. Ведь любая мама, прежде всего, хочет, чтобы ее ребенок был счастлив. А счастье и улыбка ходят рука об руку.



ШУТКА ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ 

«Всем, что я знаю, я обязан моей маме»

1) Мама учила меня УВАЖАТЬ ЧУЖОЙ ТРУД:

«Если вы собрались переубивать друг друга – идите на улицу, я только что полы вымыла».

2) Мама учила меня ВЕРИТЬ В БОГА:

«Молись, чтоб эта гадость отстиралась».

3) Мама учила меня МЫСЛИТЬ ЛОГИЧНО:

«Потому что я так сказала, вот почему».

4) Мама учила меня ДУМАТЬ О ПОСЛЕДСТВИЯХ:

«Вот вывалишься сейчас из окна – не возьму тебя с собой в магазин!»

5) Мама объяснила мне ПРИЧИННО-СЛЕДСТВЕННЫЕ СВЯЗИ:

«Если ты сейчас же не перестанешь реветь – я тебя отшлепаю».

6) Мама учила меня ПРЕОДОЛЕВАТЬ НЕВОЗМОЖНОЕ:

«Закрой рот и ешь суп».

7) Мама научила меня СТОЙКОСТИ:

«Не выйдешь из-за стола, пока не доешь».

8) Мама учила меня НЕ ЗАВИДОВАТЬ:

«Да в мире миллионы детей, которым не так повезло с родителями, как тебе».

9) Мама учила меня СМЕЛО СМОТРЕТЬ В БУДУЩЕЕ:

«Уж погоди, дома я с тобой поговорю».

10) Мама научила меня ОСНОВАМ САМОЛЕЧЕНИЯ:

«Если не перестанешь косить глазами – на всю жизнь таким останешься».

11) Мама научила меня ЭКСТРАСЕНСОРИКЕ:

«Надень свитер – я же знаю, что тебе холодно!»

12) Мама научила меня, КАК СТАТЬ ВЗРОСЛОЙ:

«Если не будешь есть овощи – никогда не вырастешь».

13) Мама преподала мне ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ:

«Это у тебя все от отца!»

14) Мама научила меня ВЫСШЕЙ СПРАВЕДЛИВОСТИ:

«Чтоб твои дети были такие же, как ты!»

Автор не известен



УПРАЖНЕНИЕ НА ОСОЗНАННОСТЬ 

к шутке «Всем, что я знаю, я обязан моей маме»

Рекомендации к выполнению. Запишите в дневник все, о чем вы думали, когда читали эту шутку. Проанализируйте и запишите, как это было в вашем детстве и что позитивного вы из этого извлекли. Иными словами, запишите, за что вы можете поблагодарить, если проживали (я уверена, что проживали, просто вспомните) такие же ситуации, как в этой шутке.



А теперь нужно подумать об истинном предназначении матери. Она способна исцелить ребенка любовью. Она готовит его к жизни, дает основу для того, чтобы начал свою работу отец. Мама рассказывает сказки и учит чувствительно относиться ко всему вокруг. Все в мире, к чему прикасается Женщина-Мать, приобретает смысл и становится прекрасным.



ПРИТЧА

«Путь материнства»

Молодая Мать только вступила на путь материнства. Держа малыша на руках и улыбаясь, она задумалась: «Как долго будет длиться это счастье?». И Ангел пояснил ей: «Путь материнства долог и труден. И ты состаришься, прежде чем достигнешь конца его. Но знай, конец будет лучше, чем начало».

Но молодая Мать была счастлива и не могла предположить, что может быть что-нибудь лучше, чем эти годы. Она играла со своими детьми, и по пути собирала для них цветы, и купала их в потоках чистых вод; и солнце им радостно светило, и молодая Мать кричала: «Ничто не может быть более прекрасным, чем это счастливое время!».

И когда наступила ночь, и началась буря, и темная дорога стала невидна, а дети дрожали от страха и холода, Мать обняла их, прижала близко к сердцу и укрыла своим покрывалом… И дети сказали: «Мама, мы не боимся, потому что ты – рядом и ничего страшного случиться не может».

И когда наступило утро, они увидели впереди гору, и дети стали подниматься вверх, и утомились… И Мать тоже была утомлена, но все время говорила детям: «Потерпите: еще немного, и мы – там». И когда дети поднялись и достигли вершины, они воскликнули: «Мама, мы никогда бы не сделали этого без тебя!».

И тогда Мать, ложась ночью спать, посмотрела на звезды и сказала: «Этот день – лучше, чем прошлый, поскольку дети мои узнали силу духа перед лицом трудностей. Вчера я дала им храбрость. Сегодня я дала им силу».

И на следующий день появились странные облака, которые затемняли землю. Это были облака войны, ненависти и зла. И дети искали в темноте свою Мать… и когда наткнулись на нее, Мама сказала им: «Поднимите свои глаза к Свету». И дети посмотрели, и увидели выше этих облаков Вечную Славу Вселенной, и это вывело их из темноты.

И той ночью Мать сказала: «Этот день – лучший из всех, поскольку я показала моим детям Бога».

И дни проходили, и недели, и месяцы, и годы, и Мать постарела и немного сгорбилась… Но дети ее были высокими и сильными и смело шли по жизни. И когда путь был слишком трудный, они поднимали Мать и несли, поскольку она стала легкой, как перышко… И наконец они поднялись на гору и уже без нее смогли увидеть, что дороги светлы, а золотые врата широко открыты.

И Мать сказала: «Я достигла конца своего пути. И теперь я знаю, что конец лучше, чем начало, поскольку мои дети могут идти сами и дети их – за ними».

И дети сказали: «Мама, ты будешь всегда с нами, даже когда пройдешь сквозь эти врата». И они стояли и наблюдали, как она продолжала идти одна и как врата закрылись за нею. И тогда они сказали: «Мы не можем видеть ее, но она все еще с нами. Мама, подобно нашей, – больше чем память. Она – Живое Присутствие…».

Ваша Мама – всегда с вами: она – в шепоте листьев под ногами, когда вы идете по улице; она – запах ваших недавно выстиранных носков или отбеленных простыней; она – прохладная рука на лбу, когда вам нехорошо. Ваша Мама – в частичке вашего смеха. И она – кристаллик в каждой капле вашей слезы. Она – то место, куда вы прибываете с Небес, – ваш первый дом; и она – карта, по которой вы сверяете каждый свой шаг.

Она – ваша первая любовь и ваше первое горе, и ничто на Земле не может разделить вас. Ни время, ни место, ни даже смерть!



Страхи, которые нас перерождают
Многие неприятности в нашей жизни, как мы говорили выше, связаны со страхами. И если рассмотреть условную пирамиду наших страданий, то мы увидим, что в основе ее лежат страхи. Сколько страхов вы можете назвать? Как много страхов всплывает в вашей памяти, когда вы задаете себе постой вопрос: чего же я боюсь на самом деле?

Страх – это самая сильная эмоция. Она переполняет все вокруг и вызывает массу проблем на разных уровнях развития человека. Если учесть еще и тот факт, что СМИ усердно подливают масла в огонь, потчуя нас негативными новостями, как правило, с привкусом страха, то становится понятно, что работа со страхами сегодня чрезвычайно актуальна.

Должна заметить, что животные никогда не испытывают страхов без конкретных причин. Они всегда живут в настоящем моменте времени, поэтому не подвержены такого рода кризисам, какие способны испытывать люди.

Силой своего воображения, умением мысленно находиться то ли в прошлом, то ли в будущем люди притягивают в свою жизнь проблемы и затем начинают с ними отчаянно бороться. Страх перед тем, что может случиться, – бремя, навязанное нам нашим умом, который всячески стремится указать нам на наши слабые места. Страх, который держит нас в прошлом, вызывает сомнения и не позволяет развиваться, он приводит к деградации личности. Страх – это всегда холод и сжатие. Люди не могут постоянно испытывать страх, поэтому они не смогут быть счастливыми, если не научатся его преодолевать.

Приведем короткий список страхов, которые сдерживают нас, не давая «развернуться»:

• Страх потери близких людей.

• Страх быть смешным и показаться глупым.

• Страх потерять контроль над ситуацией, человеком и т.д.

• Страх одиночества.

• Страх старения.

• Страх сексуальной неполноценности.

• Страх чего-то не знать.

• Страх потерять лицо.

• Страх допустить ошибку, принять неправильное решение.

• Страх авиакатастроф.

• Страх утонуть.

• Страх обеднеть.

• Страх потерять какую-то вещь.

• Страх испортить хорошие отношения с друзьями и близкими.

• Страх потерять авторитет.

• Страх перед неудачей.

• Страх быть непонятым и покинутым.

• Страх близости.

• Страх перед успехом.

• Страх перед бедностью.

• Страх не оправдать надежды.

• Страх темноты.

• Страх замкнутого пространства.

• Страх публичных выступлений.

• Страх потерять привлекательность у противоположного пола.

• Страх не справиться со своими состояниями.

• Страх болезни близкого человека.

• Страх заболеть неизлечимой болезнью.

• Страх потерять работу.

• Страх не выполнить свое предназначение.

• Страх не раскрыть свой высший потенциал.

• Страх оказаться без поддержки.

• Страх получить все, что хочешь.

• Страх исполнения желаний.

• Страх неисполнения желаний.

• Страх эмоционального сближения с человеком.

• Страх перед плохими мыслями, поскольку они материализуются.

• Страх конца света.

• Страх оказаться беспомощным.

• Страх разбиться на машине (попасть в аварию).

• Страх получить плохую оценку.

• Страх влюбиться.

• Страх сделать больно другому.

• Страх сказать «НЕТ».

• Страх перед авторитетом родителей.

• Страх не оправдать ожидания близких и родных.

• Страх потерять любовь значимых людей.

• Страх…

Думаю, что вы сами сможете добавить в приведенный список еще множество страхов. Да, страхов существует очень много. И ровно столько же у нас возможностей их преодолеть.

Страх – это ресурс нашей психики, который становится нашей силой, когда мы его осознаем и можем им управлять. Страхи – это всегда возможность действовать, развиваться и расти. Мы считаем, что многие из перечисленных выше страхов – это и есть самая важная причина наших проблем. Мы можем все свои неудачи списать на страхи, но легче от этого не станет.

Должна заметить, что наше подсознание так не считает. В подсознании все, что связано со страхами, имеет определенную частоту вибраций. Страх считается сильной энергией, которая вызывает конкретные телесные реакции: сжатие, холод, сильное потоотделение (особенно ладони и часто лоб), дрожь в коленках (в особых случаях колени подкашиваются), парализуются мысли, практически наступает ступор (бывает полный физический и психический паралич). В таких состояниях человеку больше всего поможет обычная УЛЫБКА. Да-да, я не ошиблась, именно улыбка. Даже если вначале вы просто о ней вспомните и постараетесь искусственно создать на своем лице. Улыбка – знак радости и соответственно расширения, тепла, расслабления и успокоения. Улыбка не совместима с любым страхом, потому что она появляется тогда, когда человек уже сам преступил черту невозврата в страхе и готов с ним работать, осознавать и изменяться.

Очень легкое упражнение для работы со страхами на трех уровнях: ментальном (страх потерять контроль, обезуметь), эмоциональном (страх не получить любовь), физическом (страх за жизнь). Проекции действия этого упражнения – в области точки между бровями (ментальная сфера), руки перед собой (эмоциональная сфера) и бедра (физическая, телесная). Часто, когда мы нервничаем, разговаривая с кем-то по телефону, мы рисуем знак бесконечности, горизонтальную восьмерку. Так вот, если рисовать этот знак в пространстве напротив той сферы, где есть блок (страх), то страх не просто уйдет, но станет ресурсом для творчества. В области третьего глаза (между бровями) восьмерку нужно визуализировать.



УПРАЖНЕНИЕ 

«Восьмерки» (для работы со страхами)

Рекомендации к выполнению. Представьте горизонтальную восьмерку в области точки между бровями (можно окрасить ее в золотой цвет) и начинайте перекачивать энергию с правого в левое полушарие, и наоборот.

Вытяните руки перед собой на уровне сердечного центра и начинайте в воздухе перед собой рисовать руками горизонтальную золотую восьмерку.

Поставьте ноги на ширину плеч и, удерживая свое внимание в области матки (у мужчин предстательной железы), начинайте рисовать горизонтальную золотую восьмерку бедрами.

Теперь объедините синхронно все восьмерки.

Обратите внимание на те восьмерки, которые трудно выполнять, и тогда вы поймете, в какой сфере у вас больше всего страхов.

Следующая задача - выстроить из трех восьмерок пирамиду: внизу самая большая, поменьше на уровне груди и самая маленькая в голове.

Делать это нужно легко и с радостью.

Есть три вещи, которые физически и психически не совместимы с любым из страхов. А именно: секс, еда и смех. Здоровый человек не может одновременно бояться и заниматься сексом: даже если у него что-то и получится, то удовольствия он точно не испытает. Секс способствует расслаблению, а страх – это напряжение и стресс. Человек не может есть, когда ему страшно, – кусок в горло не лезет. У напуганного человека даже не появляется мысли о том, что он голоден. И уж конечно, человек не может одновременно сжиматься от страха и расширяться от смеха и радости. Поэтому лучшее лекарство от любого страха – это смех! Начинайте смеяться даже в самых сложных ситуациях, даже тогда, когда не знаете, как быть, – улыбнитесь, и Свет вашей Души начнет освещать тот участок подсознания, где скрывается ответ на ваш запрос, на ваш страх.

Я считаю, что в основе всех наших страхов лежит то, что мы боимся оказаться недостаточно хорошими, «белыми и пушистыми». И этот страх, призванный удерживать нас от глупостей, одновременно удерживает нас и от попыток изменить свою жизнь к лучшему. И потому не мешало бы понять, как этот страх можно преодолеть. Но для начала предлагаю вам небольшую притчу.



Притча 

«СТРАХ или НЕ РЕАЛИЗОВАННЫЕ возможности?» (выбор всегда за человеком)

Одного человека как-то ночью посетил Ангел и рассказал ему о великих делах, ждущих его впереди: у него будут возможности обрести огромное богатство, заслужить достойное положение в обществе и жениться на прекрасной женщине. Всю жизнь этот человек ждал обещанных чудес, но ничего не произошло, и в конце концов он умер в одиночестве и нищете. Когда он дошел до врат рая, он увидел Ангела, который посетил его много лет назад, и заявил ему: «Ты обещал мне огромное богатство, достойное положение в обществе и прекрасную жену. Всю свою жизнь я ждал… Но ничего не произошло».

«Я не это тебе обещал, – ответил Ангел, – я обещал тебе возможности богатства, высокого положения в обществе и встречи с прекрасной женщиной, которая может стать твоей женой, а ты их упустил». Человек был озадачен.

«Я не понимаю, о чем ты говоришь», – возмутился он.

«Ты помнишь, однажды у тебя была идея рискованного коммерческого предприятия, но ты побоялся неудачи и не стал действовать? – спросил Ангел. Человек кивнул. – Из-за того, что ты отказался осуществить ее, идея через несколько лет была дана другому человеку, который не позволил страхам себя остановить и, если ты помнишь, стал одним из самых богатых людей в мире».

«И еще, помнишь, – продолжал Ангел, – сильнейшее землетрясение сотрясло город, разрушив множество домов, и тысячи людей не смогли выбраться из-под руин? У тебя была возможность помочь обнаружить, откопать и тем самым спасти выживших людей, но ты боялся, что в твое отсутствие мародеры вломятся в той дом и вынесут все твое имущество, так что ты не обращал внимания на призывы о помощи и безвылазно сидел дома, стерег свое добро. - Человек кивнул, вспомнив о своем постыдном поступке. - А ведь это была такая великолепная возможность спасти сотни человеческих жизней, тогда тебя бы уважали все оставшиеся в живых в городе», – подвел итог Ангел.

«А ты помнишь женщину, прекрасную рыжеволосую женщину, которая тебе очень нравилась? Она не была похожа ни на одну другую из тех, кого ты знал до этого и после этого, но ты думал, что она никогда не согласится выйти замуж за такого, как ты, и, боясь быть отвергнутым, ты прошел мимо нее». Человек опять кивнул, но теперь в его глазах стояли слезы. «Да, мой друг, – сказал в заключение Ангел, – она могла стать твоей женой, с ней тебе посчастливилось бы иметь много прекрасных детей, и с ней ты был бы по-настоящему счастлив всю жизнь».

Автор неизвестен



Все мы ежедневно прямо-таки окружены различными возможностями – среди них и возможности любви, – но часто, подобно человеку из приведенной выше истории, мы позволяем страху помешать нам реализовать их. Мы не идем на контакт с другими людьми из-за страха быть отвергнутыми, мы не говорим о своих чувствах, боясь насмешек, и мы не вверяем себя безраздельно другому человеку из-за страха его потерять. Но у нас есть одно преимущество перед человеком из упомянутой истории. Мы еще живы.

Наше подсознание, как темное царство, и только луч знания может его осветить. В нем содержатся все ответы, только нужно научиться правильно задавать вопросы. Нужно помнить, что подсознание наполнено образами и там нет линейных, логических цепочек. Поэтому иногда для извлечения из подсознания ресурсной энергии нужно использовать метафорический язык сказок, притч и т.д.

Негативные психические тенденции развиваются в человеке следующим образом. Сначала появляются страхи и напряжение. Человеку трудно долго их удерживать, и он хочет разрядки. Затем он раздражается и начинает испытывать злость. Злость перерастает в ненависть. Ненависть порождает зависть и другие пороки Души. Из-за неотреагированных негативных эмоций у человека появляются психокомплексы.

Комплексы – это сгустки психической энергии, которая часто окрашена негативными эмоциями и отношением к кому-то или чему-то во внешнем мире, находящимся в конфликте с разными частями целостного «я» человека.

Причинами возникновения психокомплексов принято считать следующие:

1. Тяжелые детские переживания, которые были восприняты как стресс или сильный конфликт и вытеснены в подсознание психологическими механизмами защиты.

2. Травмы, которые повторяются и имеют одинаковую психоэмоциональную окраску.

Каждый человек в детстве получает много психотравм, которые выражаются как некоторое психосоматическое новообразование, являясь чаще всего неосознанным и вызывая эмоциональные переживания, как правило, негативного характера, а также формируя в теле мышечный зажим, что нарушает естественное протекание энергетических и физиологических процессов в организме.

Как следствие, на первичную психотравму человек начинает накапливать идентичный материал, что вызывает развитие у него психокомплекса. С. Гроф назвал психокомплексы – системами конденсированного опыта, т.е. опыта, аналогичного по феноменологическому происхождению. Если психокомплекс начинает проявляться в виде симптомов, то он, как правило, требует «разрядки». Для этого можно использовать практики из разных психотерапевтических школ.

Одним из эффективных и универсальных методов работы является преобразование психотравм с помощью трансформации мыслеформы в высшие архетипы. К. Юнг считал, что высшие архетипы человека есть не что иное, как высшее проявление психокомплексов, и предлагал работать с психокомплексами через изменение архетипа или трансформации его свойств. Вслед за Юнгом мы предлагаем человеку самостоятельно проявить творческий подход и трансформировать свой психокомплекс в новые индивидуальные качества. Для этого необходимо найти позитивное трактование комплексу. «Назвать» его – значит, осознать его наличие и трансформировать в Поле Любви, пространстве безусловного принятия. В тот момент, когда вы осознаете психокомплекс как часть самого себя, учитесь его принимать как часть себя – вы получаете удивительный опыт извлечения ресурса из того, что подавлялось многие годы вашей психикой. По окончании данной трансформации поблагодарите себя за успешную работу, а высшие силы за соучастие и помощь.



Притча о психокомплексах

В некотором царстве, во внеземном государстве в абсолютно квадратном белоснежном зале за идеально круглым столом собрались все мужские и женские психокомплексы человека. В самом прекрасном кресле с золотыми вензелями восседал Председатель собрания. Богатый трон был тем единственным, что отличало его от других. Сидящий на троне «породил» все психокомплексы, и он же единовластно решил, что нужно принять новый закон о трансформации всех комплексов в иные состояния и высшие качества. Это его решение вызывало бурю разногласий между присутствующими, так как новое всегда вызывает страх, а все они не любили сюрпризов. Тем более что о нововведении их не спрашивали, а просто пригласили в зал для преобразований.

Председатель – величественный и могучий звался Комплексом Неполноценности. Он раздражал многих присутствующих тем, что сам вызвался быть главным. Он был настолько сильным и так уверенно восседал во главе собрания, что присутствующие в зале психокомплексы просто не верили тому, что все произошли от него одного. Кто-то бунтовал, кто-то пытался его игнорировать. Все были заняты самолюбованием, а кое-кто самобичеванием. Это уж – кому что было больше по душе. Одно было непонятно, что же все-таки их всех держит в этом квадратном зале и почему до сих пор они все терпят Председателя.

История Председателя была проста и запутанна одновременно. Он постоянно стремился принимать законы и предписания, он совсем не производил впечатления неуверенного и слабого. В кулуарах поговаривали, что Председатель в детстве получил сильную травму и поэтому самоутверждается за счет других. Сейчас он держался достойно и важно, и казалось, что у него мания величия, благодаря чему он был слегка похож на Наполеона, который жаждал только триумфов и пытался занять место рядом с Председателем. А если повезет, то и сбросить его с престола. Это выглядело забавно, потому что Наполеон делал все, чтобы потешить свое самолюбие и достичь главной цели – власти, чтобы сесть во главе стола в зале заседаний.

Красавица пыталась отвлечь Наполеона от борьбы за власть, но делала это глупо и неумело. Ее внешность явно превосходила ее ум. Манеры Красавицы были вычурными и вызывали отвращение у Серой Мышки, которая забилась в угол зала и наблюдала из-под очков за всем происходящим. Серая Мышка очень боялась показать свои голубые, неземной красоты глаза и, закутавшись в уродливое платье, стояла в сторонке. Она ждала, может, ее позовут к столу, но на нее не обращали внимания. Мышка думала, что все ее проблемы из-за внешности, что если бы кто-то узнал о том, какие она пишет стихи, все бы изменилось.

В это время Донжуан обольщал Роковую Женщину. Она вела себя высокомерно и, может, даже была не так соблазнительна, как Красавица, но умела себя должным образом преподнести. О таких еще говорят: «Вот Стерва!». Она гордилась этим и уж от кого-кого, а от этих Донжуанов не ждала искренних похвал. Роковая Женщина все подвергала сомнениям и скептически относилась к миру. Мир был скорее жесток, чем благосклонен, и поэтому жизнь нужно отвоевывать ежеминутно – так размышляла она. Донжуан вел сладострастные беседы и пытался всячески обворожить Роковую Женщину. Но тут его взгляд упал на Красавицу, и она показалась ему более привлекательной. Роковая Женщина была в ярости.

Философ сидел рядом с Отличницей и рассуждал о несостоятельности Председателя вести собрание. Он не понимал, почему до сих пор не явился Гость, о котором было объявлено. Он уже давно понял, что Председатель не блещет умом, раз так долго позволяет всем присутствующим делать то, что им вздумалось. Отличница стала защищать Председателя, она была слегка в него влюблена и поэтому демонстрировала полное согласие со всем тем, что он делал. Отличница вообще иногда вела себя, как истеричка. Она делала то, что считала правильным, и ждала, что все вокруг оценят ее действия как идеальные и истинные. Вот этим они с Философом и были похожи. Она ждала, что Философ в конце концов престанет придираться к Председателю и увидит, что она самая лучшая и самая умная в этом зале: пришла вовремя, одежа по форме, сидит как самая примерная и ведет себя лучше всех в зале. Ей с детства все говорили, что она самая лучшая, а здесь, в этом квадратном зале, это никого не трогало. У Отличницы начали появляться первые признаки раздражения. Обычно после них наступал нервный срыв, и поэтому она решила переключить внимание на Серую Мышку. «Вроде не дура, но одета как идиотка! Как можно так себя не любить?» – подумала Отличница и расправила кружевной старинной работы воротник на платье.

Трудоголик мучился от того, что заседание задерживалось и, пытаясь себя хоть чем-то занять, даже предложил Мечтательной Алисе сходить вместе в ее страну Чудес. Возможно, там кому-то понадобится его помощь. Трудоголик уже подсчитывал, сколько времени он потерял понапрасну. Алиса мило улыбалась, но совсем не слушала Трудоголика. Она вообще редко работала, обычно все делали за нее, и многим мужчинам это в ней нравилось больше всего. Они чувствовали себя сильными и заботились о Мечтательной и эмоциональной Алисе.

И тут Собственник решил, что он должен занять больше места за столом, что ему слишком мало одного стула. Он и в жизни выбирает все побольше и получше, как говорится, на всякий случай. Чистюле это не понравилось. «Как так! Непорядок! Каждому свое место, все должно быть разложено по полочкам. А если непорядок, это слишком!» – внутренне возмущалась она. У Чистюли от негодования начала появляться сыпь. Неряха, увидев, как Чистюля подавила в себе гнев и брезгливо смотрит на Собственника, решил повеселиться. Он подошел к столу и разбросал в разные стороны бумаги Собственника. Начался скандал, раздались крики, шум…

И только Председатель спокойно и величественно восседал на своем троне. Он ждал Гостя. Двери отворились, и вошел Гость. Он был лучезарен и обворожителен. Все сразу же обратили на него внимание. Во-первых, было непонятно – это мужчина или женщина. Когда он двигался, казался женщиной, когда смотрел по сторонам – взгляд был сильным и уверенным, как у мужчины. Во-вторых, все заметили, что Гость имеет величественную осанку, а также ведет себя естественно и мило, хотя приглашен самим Председателем собрания. Казалось, что он знает себе цену и может решить любую проблему. В-третьих, Гость принес с собой переливающуюся чашу, которая становилась прозрачной у него в руках, и казалось, что ее совсем не существует. У всех появилось предвкушение чуда. Присутствующие обратили внимание на ощущение расслабления и покоя, которое начало заполнять зал. Этим гостем было – Творчество.

Собственник сразу же решил, что Творчество должно принадлежать ему, и отвлекся от ссоры с Неряхой и Чистюлей. Это его собственность, так как именно он привлек Гостя в зал своим скандалом. Собственник не слышал, что Председатель торжественно объявил о приезде Гостя еще в самом начале заседания. Он был весь во власти своих переживаний по поводу права собственности на территорию в зале, на внимание окружающих и пр.

Неряха забеспокоился, он сразу же понял: то, что он создает вокруг, назовут «творческим беспорядком», и он очень испугался потерять себя самого.

Чистюля увидела в Творчестве некую прекрасную чистоту и непорочность, что вызвало у нее восторг. И она поняла, что ей-то ничто не угрожает. Творчество создает совершенные гармонию и порядок, а это то, что Чистюля любила больше всего на свете.

Донжуан вознамерился позаигрывать с Творчеством, потому что сразу решил для себя – это прекраснейшая из женщин и, возможно, я все-таки женюсь.

Роковая Женщина была в ярости, он только что пел ей серенады, а теперь так лихо переметнулся к другой. «Я ей отомщу! Это решено, но нужно собрать побольше информации о Творчестве». Поэтому Роковая Женщина подвинулась к Философу и Отличнице поближе.

Те в свою очередь рассуждали о том, что такое и кто такой Творчество. Они пытались его расчленить на части для анализа, но это им плохо удавалось.

Мечтательная Алиса подошла к Творчеству и сказала, что реальность ее чаши совсем реальна, а если кто-то думает иначе, то это его проблемы, и Алиса посмотрела в сторону умного Философа. Философ не обратил на это внимания, так как был весь поглощен поиском истины. Алиса сама не поняла, что сказала Творчеству, но это ничуть ее не смутило. Главное, что Творчество ей улыбнулось, и Алиса почувствовала себя в полной безопасности. Творчеству так же, как и Алисе, была свойственна и спонтанность, и импульсивность.

Трудоголик предложил Гостю свои услуги и очень удивился, услышав в ответ: «Расслабьтесь и получайте удовольствие!». Творчество подошло к Председателю, и тот указал на стул рядом с собой. Ради прекраснейшего творенья Наполеон уступил свое место и с удовольствием сел напротив, чтобы лучше все видеть. При этом место напротив Председателя казалось Наполеону таким же значимым, и он почувствовал свою важность на этом заседании.

Когда все уселись за стол (позвали даже Серую Мышку), Председатель наконец объявил заседание открытым. На повестке дня было два вопроса. Первый – трансформация в новые качества и второй – вынесение вердикта об интеграции новых качеств.

На стол поставили большую чашу, которую принес Гость. Она была из горного хрусталя и обладала чудодейственными свойствами трансформации и очистки. Творчество предложило каждому психокомплексу положить в прозрачную чашу свое самое сильное качество. Это должно быть то, чем комплекс выделялся среди других, что делало его неподражаемым и особенным.

Председатель – Комплекс Неполноценности – положил туда манию величия, которая блистала как алмаз. Наполеон – экспансию и захватнические амбиции, которые делали его сильным и целеустремленным. Красавица положила длинную косу и короткий ум, и это всем показалось забавным. Роковая Женщина – ярость и яркость натуры, в этом заключалась ее индивидуальность. Философ сложил анализ, логику и несостоятельность в жизни, а также стремление к поиску истины во всем. Донжуан – чувственность и плутовство натуры, а точнее, любвеобильность по отношению к женщинам. Чистюля положила гиперконтроль за порядком и педантизм в отношениях, а также умение выстраивать правильные отношения с противоположным полом, идеализируя их. Неряха – наплевательское отношение к окружающему пространству и творческий беспорядок. Трудоголик положил безумное количество дел и состояние постоянного переутомления. Алиса – фантазии и мечтательность или иллюзорность жизни. Серая Мышка тихонько положила листик со стихами, романтическими и очень трогательными. Отличница сложила всю свою правильность и хорошесть, это были ее установки на то, что все должно быть только идеальным.

Чаша забурлила и закипела. В ней проходил фантастический процесс трансформации. На глазах у изумленных наблюдателей из чаши выплеснулась радуга и разлилась по всему залу. А зал тот был телом человека. Что-то в теле начало меняться, оно задышало ровнее и стало спокойнее. А также за новыми ощущениями стали появляться новые чувства и мысли.

Итак, с тех времен, когда психокомплексы решили преобразоваться в высшие качества, в каждом из людей живут все цвета радуги, которые проявляются следующими качествами:

В красном центре – храбрость и целеустремленность от Наполеона и умение радоваться жизни от Красавицы. А также этот центр наполнен чувствами безопасности, волей к жизни, физической силой и материальной стабильностью.

В оранжевом центре – магнетизм и безумная привлекательность Роковой Женщины и творческий беспорядок от Неряхи. Оранжевый цвет пробуждает у человека личностное творчество и чувственность, страсть и сексуальность.

В желтом центре – умение устраивать свою жизнь и жизнь других людей от Трудоголика и профессионализм от Чистюли, сила воли от Собственника. Этот центр сияющего желтого цвета дает человеку ощущение свободы и независимости при проявлении собственной воли, умение отстаивать свои ценности и интересы. В нем же – власть и сила самого Председателя собрания.

В зеленом центре расположились мечтательность и открытость Алисы, а также безграничность в отношениях и авантюризм Донжуана. Сердечный центр наполняет каждого человека умением чувствовать всех вокруг сердцем и объединяет духовные и телесные потребности человека.

В голубом центре – нежность и романтичность Серой Мышки, а она оказалась Отличницей, просто хорошо умела играть обе роли. Именно голубой центр позволяет через самовыражение найти свое истинное «я». Это центр творчества духа и воплощения идей.

В центре индиго – интеллект Философа и интуитивная чувственность Алисы, а вместе – это умение воспринимать жизнь такой, какая она есть. Когда этого цвета в избытке, человек перестает судить других, а это раскрывает ему третий глаз и он ощущает свое единство с миром, становится целостным.

В центре белоснежного тысячелепесткового лотоса есть от всех по чуть-чуть, что вызывает чувство духовной защищенности и связь с бесконечной Вселенной. Через этот центр человек наполняется вселенской Благодатью, Светом и Любовью.

Когда все психокомплексы стали высшими качествами и успешно распределили свои новые роли по каждой из чакр тела человека, они торжественно подписали Вердикт.



Вердикт о трансформации психокомплексов человека:

Отныне считать все психокомплексы человека только его сильными свойствами и преобразовать их в высшие духовные качества. Считать психокомплексы ресурсом для духовного развития, а не проблемами, ограничивающими возможность жить и процветать.

Для трансформации необходимо каждому проделать следующее:

1. Осознать свой комплекс и назвать его (в шутку) по имени.

2. Расписать свойства, характеристики комплекса.

3. Придумать психокомплексу позитивный образ – сделать его архетипом.

4. Преобразовать его в сильные и позитивные качества в Поле Любви и Света в бело-золотом сиянии.

5. Заполнить в теле место новым качеством и новыми эмоциями.

6. Принять решение, что это ваш творческий ресурс для развития.

7. Продолжить с удовольствием играть в жизнь, и жизнь вам улыбнется!



Упражнение на размышление к «Притче о психокомплексах»

Рекомендации к выполнению. Перепишите в свой дневник вердикт психокомплексов и начинайте работу над своими комплексами. Помните, когда вы их описали, полдела уже сделано. Дальше, следуя принципам вердикта, переводите свои психокомплексы в высшие качества. Читайте, находите позитив и развивайтесь.



Причины женских психокомплексов
Напоследок подведем итоги, чего мы, женщины, больше всего боимся и, соответственно, от чего у нас появляются психокомплексы. Поскольку миссия каждой женщины – дарить миру Любовь, то и все проблемы у нее от того, что она забыла, как это делать. В мире все гармонично, и мы можем это проследить даже в русских сказках. Там содержится конденсированная народная мудрость. Путь к счастью проходит через смирение и кротость. Так уж мы кротки в нашей жизни? Нет, конечно же, нет! Женщина считает себя выше, умнее, гармоничнее мужчины и многое теряет от этого. А для того, чтобы возродить в себе Высшую Безусловную Любовь, нужно обязательно пройти через ЧИСТОТУ Души, через Свет Души.

Давайте вспомним русскую сказку «Морозко»: «Тепло ли тебе девица, тепло ли тебе красная?» – «Тепло, батюшка, тепло», – кротко отвечает замерзающая Настенька. Мы видим, как молодая, продрогшая до костей девушка проявляет кротость и смирение перед обстоятельствами, в которые попала. В ней проявляется и уважение к мудрому старцу, и вера в то, что рядом пребывают Ангелы, которые помогают ей преодолеть внешний холод. Настенька доверяет своему внутреннему теплу – это любовь к миру и чистое, искреннее к нему отношение. Дальше помните? Когда Морозко взял Настеньку к себе в дом, она начала наводить там чистоту и порядок. И наградой ей стали счастье да любовь: жених хороший да богатство немалое. А Марфушечка-Душечка, агрессивно требуя незаслуженного – запредельного, была поднята на смех и осталась ни с чем, не прошла первую ступень становления на путь Света и Любви – проверку на кротость и чистоту.

Очень часто у многих современных женщин начинаются проблемы, потому что их самомнение и недоразвитость (неосознанность), которые перекрывают Свет, мешают им быть счастливыми и дарить радость своим детям и мужьям. В результате начинается перекрывание доступа энергии Света для формирования позитивного будущего, а как подтверждение этого на физическом уровне – ускоренное старение, которое только подстегивается внутренними негативными процессами психики.

Приведем основные направления, по которым женщина комплексует больше всего.

Внешность. Статистика показывает, что почти 100% женщин недовольны своей внешностью. Все хотят что-то изменить, подтянуть, подкрасить, убрать/нарастить и т.д. Посмотрите на себя в зеркало и задайте вопрос: «Что в моей внешности прекрасно?».

А теперь, как в сказке «Морозко», смиренно примите все недостатки своей внешности и сделайте акцент на достоинствах. Дальше – все в ваших руках. Начинаете действовать. А начало всему заложено на тонком уровне. Сначала визуализации позитивных образов себя, затем их внедрение в себя. Дальше добавьте к этому перечню прогулки на свежем воздухе, который насытит вас кислородом. А кислород влияет на обменные процессы и улучшает выведение из организма не только физических, но и психических загрязнений, влияя на ваши настроение и самочувствие.

Следующий этап: каждый день проводите ритуалы приветствия Солнца и Луны. Делайте это, как умеете, как чувствуете. Можете мысленно, а лучше вслух обратиться к Ясному Солнышку и Луне-Матушке и поблагодарить их за то, что они дарят вам свой Свет, который вы впитываете, обретая внутреннюю чистоту. За Светом всегда следуют Благодать и Любовь.[30]

Помните, что мы дышим кожей так же, как и легкими. И многие женщины именно по старению кожи отсчитывают свои года. А ведь кожа человека первая реагирует на неправильные взаимоотношения с окружающим миром. Ее основная функция – принять и отдать, защитить, ограничить контакт и прочувствовать, прикоснуться к внешнему миру. Поэтому кожа первой реагирует на искажение внутренней сути женщины, и соответственно это отражается на женской красоте. Инертностью, боязнью нового, сопротивлением всему новому нарабатываются негативные установки, и проявляются они в перечении всему. Поэтому, когда женщина постоянно перечит своему мужчине, она сбивается с истинного пути кротости и смирения, которые ее ведут к Любви. И тогда проявляется СТАРУХА – женщина, поддерживающая старое. Когда женщина опирается только на старый опыт и подменяет им суть происходящего, она превращается в старуху. Из старого не сотворишь новое, требуется освоить новый опыт и сделать новый шаг.

В русской сказке Баба-Яга говорит: «Твоя сила в естестве, а моя – в колдовстве». Как бы женщина ни колдовала над своей внешностью, как бы ни ухищрялась, красивой она не будет, пока есть искажение естества, искажение ее сути. Психокомплексы – это искажение внутреннего психического мира женщины.

«Смотрясь в Зеркало, отпускайте от себя все свои несовершенства… они исчезнут… т.к. время в Зазеркалье движется в обратную сторону. Зеркало способно унести и неприятности, и болезни, и старость, и морщины…» (Новые Руны).

Отпускайте от себя безобразие, которое вам не нравится. Когда человек злится, он теряет свой облик, лицо обезображивается (без образа), вместо лица появляется «личина» – это выпадение из жизни. Какое у человека лицо – такими энергиями он наполнен, так как форма поддерживает содержание и содержание поддерживает форму – с лица воду пьют!

НА ЗАМЕТКУ!

Красота души отражается в лице человека. Душа сообщает лицу благородство и величие, исходящие из внутреннего Храма. Даже внешняя непривлекательность исчезает в свете этой вечной и неизменной красоты. Когда возникают препятствия, трудности, появляется чувство неудачи или униженности, лицо внезапно меняется, как удар молнии. Лицо одновременно выражает ужасную муку и крайнее унижение, становится вдруг отталкивающим, в религии это называется «мукой греха» (печать греха). Переживание греха принадлежит миру лжи («Солнечная тропа: Фрагменты из работ Матери»).



Я открою вам секрет даосских мудрецов! Если вам что-нибудь очень нужно, подойдите к зеркалу и просто попросите. И вы ВСЕ получите!… Сила находится внутри нас. Наша задача лишь пробудить ее.



Упражнение 

«Зеркало»

Рекомендации к выполнению. Подойдите к зеркалу, посмотрите себе в глаза и проговорите примерно следующие слова:

«Любимая моя, я обещаю сделать все для твоего счастья.

Солнышко, прелесть моя, чем тебя сегодня порадовать?

Умница моя, я обещаю тебя любить без всяких условий и ограничений».

«Я люблю тебя!» (повторять себе, любимой, многократно в течение дня вслух или про себя)

И перед выходом на улицу вы обязательно вспоминаете и говорите себе:

«Я самая обаятельная, очаровательная и привлекательная!

Я магнит для мужчин!

Я всегда нахожусь под защитой Божественных сил!»

Результат этого аутотренинга можно отмечать в дневнике ваших успехов, а потом периодически перечитывать его, тем самым повышая свою самооценку.



Характер. По статистике, около 25% женщин хотели бы изменить свой характер. Они считают себя стеснительными, робкими, скованными… Я считаю, последнее, что должно украшать женщину, – это ее стеснительность. Тем более что она всегда указывает на то, что именно таким образом женщина привлекает к себе внимание. Если больше нечем привлечь внимание, то стесняйтесь.

Характер – это основа для формирования внутреннего стрежня личности. Он меняется на протяжении жизни и является отличным индикатором нашего роста и самопознания. Это не статическое образование, которое замерло в нас и не позволяет изменить в себе то, что не нравится. Тут главное бережное отношение ко всему, что у вас есть.

Характер всегда связан с наследственностью, но не определяется только этим параметром. «Наследственность – это не более чем материал, из которого человек строит сам себя. Это не более чем камни, которые могут быть использованы, а могут быть отвергнуты строителем. Но сам строитель – не из камней». Автор этих слов великий ученый и просветленный человек В.Франкл (1905-1997). Пережив страдания в фашистских концлагерях, он дал миру новое видение, которое используют сейчас психотерапевты и даже эзотерики во всем мире, это логотерапия – поиск смысла во всех момента своего существования. Франкл считает, что смысл жизни – это то, над чем постоянно должен думать и работать каждый человек. Как вы понимаете, его характер прошел сильную трансформацию в местах лишений и страданий.

На формирование характера сильно влияет позитивное мышление. Почему для женщины так важно позитивно мыслить? Потому что каждая женщина должна научиться изменять свои негативные эмоции на позитивные, а также управлять эмоциональным (энергетическим, что одно и то же) потоком для созидания и творчества. Каждая женщина должна научиться мягко и нежно разговаривать, тогда она будет произносить только мудрые слова. Голос – всегда проявление нашего мышления. Как думаем, так и говорим, то и произносим вслух. Произнесенное вслух усиливается в своем действии многократно. Все, чего вы желаете себе и другим вслух, получает дополнительную энергию для воплощения и реализации.

Женщина-Богиня должна научиться направлять свою энергию для гармонизации отношений с Мужчиной-Богом, для установления порядка на этой Земле и проявлению красоты во всем. Поток наших мыслей определяет нашу жизнь, он влияет на взаимоотношения с другими людьми, способствует развитию или разрушению личности не только на духовном, но и на физическом уровне. Например: вы видите достаточно ухоженную, красивую, успешную женщину, а мужчины от нее шарахаются. Вы недоумеваете. А все просто, ее мысли дурно пахнут! «Каждая мысль сопровождается свойственным ей запахом, вызывая в организме человека соответствующую ароматическую реакцию» («Грани Агни-йоги», т. 7). Такая женщина считает, что все мужчины ей должны…

Когда мужчина общается с женщиной, поступающие сигналы в виде запаха преобразуются его головным мозгом и приводят к изменению биохимических процессов в его организме, что толкает мужчину на сексуальные подвиги. При этом никакими духами, даже самыми французскими, вы не сможете изменить этот запах. Это просто запах полового влечения, находящегося на уровне инстинктов, а это неосознанная часть психики. Вывод: мыслить позитивно очень важно для того, чтобы быть привлекательной для противоположного пола.

Можно сказать и следующее: модальность (эмоциональная окрашенность наших мыслей «оптимист – пессимист») отражается на нашем биополе, и на интуитивном уровне мы воспринимаем эти импульсы. Так, с одним человеком нам хорошо, а другого мы сторонимся. Мы защищаем себя от негативного воздействия среды – негативных эмоций и соответственно плохого характера.

Негативное мышление приводит к болезням, помните это! В этом феномене также заложен биохимический процесс, который ослабляет наш иммунитет, организм перестает сопротивляться. Поэтому научиться искать во всем позитив, или, иными словами, опыт, – это вакцина от многих болезней и преждевременного старения.



Упражнение «Хорошие приметы» 

(как создать позитивное поле для решения проблемы?)

Рекомендации к выполнению. Сформулируйте проблему (вы помните, что проблема – это задача первостепенной важности, которая требует немедленного решения).

Моя проблема это ____________________

Вспомните, какие ХОРОШИЕ приметы вы знаете. Назовите пять. Назвали? Запишите их!

А потом, глядя на список, придумайте НЕ МЕНЕЕ 20 своих персональных примет, которые говорят о том, что ваша проблема будет НЕПРЕМЕННО решена.



Пол. Многие женщины комплексуют потому, что они женщины. Они считают, что получают зарплату ниже, чем мужчины такой же квалификации. Женщины чаще подвергаются сексуальным домогательствам и оскорблениям, потому что считаются слабым полом. У женщин меньше прав в социуме, чем у мужчин. И это часто вызывает раздражение и неприятие. Они даже могут начать испытывать ненависть не только к своему полу, но и как проекцию к противоположному полу за их выдуманную особенность, успешность и т.д. Нужно уметь радоваться тому, что имеешь, хранить то, что есть.

Для женщины существует иное понимание ее благости. Все должно быть в меру, а мера заключается в реальной необходимости иметь или владеть. Если женщина из жадности пытается чем-то овладеть, то в итоге получится, как в сказке о золотой рыбке, – она окажется у «разбитого корыта». Если ты родилась женщиной – будь ею! Будь такой, чтобы даже Ангелы на небе тобой любовались! Женщина – это чудо творения! И помни об этом! Никогда не сожалей, что родилась женщиной.

Часто проблемы с полом отражают проблемы общения с матерью. Неосознанно девочка обвиняет маму в том, что родилась тоже женщиной и должна все «это» переносить. Если женщина запускает в себя нечистые мысли и эмоции (претензии, сплетни, ревность, злобу, ненависть и т.д.), «это» внутри растет и утяжеляется. Затем уменьшает ее силу, и происходит духовное падение. То, что вызревает внутри, усиливается, заполняет внутреннее пространство. Появляются раздражение, агрессия, ненависть, желание зла себе подобным.

А как это связано с основным предназначением Любить и дарить Жизнь и Свет миру? Происходит перерождение женщины, и суть ее начинает проявлять силу иного, силу гадкого, низменного порядка. Ее называют Бабой-Ягой – «старухой, являющей гадкое». А если «это» родится, то будут большие неприятности, ведь такие действия блокируются самой реальностью, которая совершенна, а результат БЕСПЛОДИЯ – «плодие бесов». Тот зверь, которого сама же женщина согрела, питала и лелеяла, в конце концов, разорвет ее. И потому «бодливой корове Бог рогов не дает». А чистая женская сила либо избегает нечистого влияния, либо перерабатывает это взаимодействие, становясь еще сильнее.

Для помощи в работе со следующими комплексами вам поможет упражнение «Лозунг над кроватью». В каждый период жизни у любого человека есть кредо, некий лозунг, которому он следует. Иногда этот лозунг осознается, а иногда – нет. Осознайте прямо сейчас свое кредо, свой лозунг, которым вы руководствуетесь в настоящий момент, и запишите его. Этому лозунгу подчинено большинство ваших действий, ваших устремлений. Подумайте, способствует ли он решению проблем, волнующих вас в данный момент? Если да, то изобразите этот лозунг в виде рисунка, символа или просто напишите его на листе бумаги и повесьте над кроватью так, чтобы, просыпаясь и засыпая, вы могли его видеть. Если же ваше кредо не способствует решению важнейших жизненных проблем или мешает этому, замените его на что-нибудь более подходящее. Если вы не хотите ничего рисовать или писать, можете просто повесить у кровати любую картину или календарь, которые символизируют выбранную вами позитивную установку.



Упражнение 

«Лозунг над кроватью» 

(для повышения самооценки)

Рекомендации к выполнению. Запишите свой лозунг и повесьте его над кроватью или в месте, где вы сможете его периодически видеть. Каждый раз, когда вы его читаете, улыбайтесь.

Например: «Спокойствие в доме – спокойствие в душе».

«Нести добро людям».

«Я излучаю Свет и Любовь».

«Привязки к материальному миру замедляют мой духовный рост».

«Жизнь – это удовольствие».

«Я Женщина-Богиня!»



Возраст. Это сильные комплексы, которые преодолевать трудно, но нужно. Мы боимся стареть, это правда. Потому что за старостью следует смерть. Мы верим в вечность Души, но сомнения часто одолевают нас. Находясь в физическом теле, хочется его сохранить в здоровой форме навсегда. Женщины боятся старости, потому что считают, что только молодость привлекательна и потому имеет свои привилегии. Тут, конечно, законодатели моды, СМИ подстегивают и добавляют разочарований и страданий. Прежде всего, конечно, надо сказать, что существуют способы ее, эту самую молодость, продлевать достаточно долго. Только вот… не знаю, кому как, а мне хочется, чтобы опыт, приобретенный мной в жизненных перипетиях, отражался и на моем лице. Возможно, это – символ. Мы приходим в сей мир гладкими и глупыми. Есть ли смысл уходить такими же? Для чего тогда жизнь, почему она минула бесследно?

Если представить, что каждая морщинка – это бессмертный опыт Души, который останется с вами навечно, то вы перестанете их считать. А вот волосы, которые седеют, можно назвать ангельскими локонами, и это тоже будет поднимать настроение, и возраст не будет столь тяжело отражаться на психике.

Много позитивного можно найти в каждом возрасте. Просто нужно искать. Если мы не будем себя любить, а еще хуже – будем ненавидеть за свой возраст, то приход старости будет быстрым и необратимым.

Ненависть «живет» и накапливается у нас в селезенке. Это кроветворный орган, который отвечает за радость в жизни. Не умеешь радоваться, начинаешь все вокруг ненавидеть. Ненависть осознавать очень трудно, никому не хочется терять свою «белость и пушистость», т.е. человеческий облик. Получается парадокс: внешне вы сохраняете маску «хорошести», а внутри не верите в то, что существует только ваш собственный идеал красоты. Это значит, что любой внешний вид – это сугубо ваш выбор. Если вы не верите, что можете создать свой идеал красоты и здоровья и соответствовать ему, а только опираетесь на опыты и результаты других, то непременно начинаете страдать. Лучшая диета – вами выбранная и подобранная. Лучший фитнес – ваши собственные комплексы и ритмы упражнений. Все эти единые системы – всех под одну гребенку – мы рано или поздно начинаем ненавидеть. Так зачем тогда портить цвет лица? Кстати, селезенка напрямую отвечает и за цвет лица, и за наличие кругов под глазами.

Ненависть порождает множество болезней. Она оседает на самых ранимых органах, и начинается процесс разрушения. Врачи разводят руками. Все болезни от нервов! Нет, не совсем так. Все болезни от ненависти или нелюбви! Все болезни – это проблемы любви и ее течения между нами!

Ненависть – сильная энергия, которая хочет вырваться наружу, она ощущается на уровне тела как «густая» боль. От перенаполненности организм начинает ее выталкивать, и если человек ее трансформирует, то получает заряд для развития. Если нет, то злословит, критикует других, кричит, требует, вымогает. Людям с подавленной ненавистью полезно издавать целительные звуки, чтобы освобождать все органы и системы от этой пагубной энергии.



АНЕКДОТ «О тайне женщины»

Каждый месяц жена просила мужа отпустить ее на одну ночь из дому. Она говорила, что после этого будет идеальной женой, матерью, любовницей. Ей нужно было только один раз в месяц не ночевать дома.

Однажды муж решил проследить за женой.

Она, как обычно, в определенную ночь вышла из дому и отправилась к озеру. Там она села, обратив лицо к полной Луне, и начала произносить звуки.

– Шшшш… Шшшш… – шипела женщина до самого утра.

Утром она вернулась доброй, бодрой и улыбнулась своему любимому.

На следующий месяц все повторилось сначала.



В каждой шутке только доля шутки. Подумайте и при необходимости практикуйте если не «уход из дому», то, по крайней мере, произнесение успокаивающих вас звуков. Таким образом мы можем снимать напряжение в организме и преобразовывать энергию в позитивную. Когда мы радуемся, нас тоже «прет». Только радость мы хотим выразить другими словами и жестами, которые отличаются от слов и жестов ненависти. Ум дифференцирует то, что вы демонстрируете как ненависть или радость, по тому, как вы работаете над собой, по степени вашего духовного роста. Это значит, что если вы способны после любого грубого слова искренне попросить прощения, извиниться и впредь не повторять такие реакции, то вы развиваетесь и сохраняете ценность каждого момента жизни на этой Земле.

Обратите внимание, что основной орган в теле, на котором оседает ненависть, – селезенка, и она же, как отмечалось выше, отвечает за радость жизни. Мудрость нашего организма подсказывает, что все заложено в нашем чистом сознании. Может, потому и говорят, что от любви до ненависти один шаг? Подумайте, кого мы ненавидим больше всего? Правильно – тех, кого больше всего любили. Если ваш любимый сделал что-то не так, вы яростно начинаете себя защищать, устраивать ссоры, истерики и т.д. Он теперь воспринимается вами как источник проблем и несчастий. Если он изменил или предал, то тогда вообще женщина считает, что нет ему прощения, и начинает люто ненавидеть. Больше того, она может и детей затянуть в эту игру – ненависти к отцу-мужчине. А ведь он просто отразил ваше собственное к нему отношение. Он просто не получил чего-то очень важного от вас. А это именно Любовь! Как много вы отдаете своему мужчине любви «просто так», ни за что, потому что он есть? Задумайтесь. Он ваш самый важный Учитель. Он продемонстрировал вам вашу нелюбовь к себе. Женщина не может, не имеет права на Земле испытывать ненависть. Она – генератор Любви и Света. Она создана для этого. Иначе будет наказана! Наказана сама собой! Это несчастья в личной жизни, болезни, быстрое увядание и полное разочарование.

Женщина-Богиня знает, что звуки природы могут гармонизировать и восстановить работу всех органов и систем человека. Она знает, что целительные свойства природы заложены именно в звуках природы – барабанная дробь капель дождя, завывание ветра, пение птиц, рокот реки, журчание ручья и др. Крик «разгружает» психику. Действительно, после крика многим становится легче. Но ведь орать друг на друга – это не любить. Можно, конечно, кричать от восторга, но как распускать психоэмоциональные зажимы на внутренних органах с помощью звука, описано в упражнении ниже.

Звуком был создан мир! В начале было слово! Поэтому, когда мы поем, произносим молитвы, мантры, то присоединяемся к вибрациям Вселенной. Для того чтобы глубже проникнуть в подсознание, используют разную музыку и звуки. Например, пропевание звука ОМ (АУМ) позволит произвести общую настройку вашей целостности. Звук человека не просто звук, а колебательное движение воздуха плюс энергия чувств, эмоций, мыслей, воли, духа. Звук – это вибрация, поэтический вид дыхания. Дыхание отражается на нашем настроении, и поэтому через дыхание мы можем его корректировать. В организме человека существуют основные меридианы и органы, которые составляют его целостность и определяют состояние здоровья. Для поддержания их в норме на Востоке используют целительные звуки.



УПРАЖНЕНИЕ 

«Целительные звуки»

Рекомендации к выполнению. Удерживая внимание на органе, отслеживая дыхание, произносите звуки. Если можете при этом держать руки на поверхности тела, где расположена проекция органа, то делайте это. Данный контакт усилит эффект воздействия целительного звука на орган за счет вашего теплообмена и собственных целительных вибраций.

1. Звук легких похож на змеиное шипение «с-с-с». Произносим звук протяжно на выдохе! Для освобождения от тревожности, обид, а также от страха потерять любовь ближнего.

2. Звук почек. Вдох «ЧУ» и на выдохе «ЭЭЭЙ». Вместе «ЧУЭЭЭЙ», слегка протягивая. Ощутите тепло под почками и легкую вибрацию. Очень хорошо при страхах за жизнь и отношения с противоположным полом.

3. Звук печени «Ш-Ш-Ш». Произносят на выдохе, широко открыв глаза, можно наклонить туловище вправо. Освобождает от гнева, раздражительности, нелюбви к себе.

4. Звук сердца «ХА-У-У-У-У». Это вместилище эмоционального сознания, поэтому этот звук открывает нам наши чувства и эмоции. На «ХА» вдох, на «У» выдох и наклон туловища влево.

5. Звук селезенки и поджелудочной железы «ХУ-У-У-У» на выдохе. Освобождает нас от ненависти, неприятия, нежелания объединяться с другими, а также от чувства одиночества.

6. Звук тройного обогревателя «Х-Э-Э-Э-Э». Он отвечает за кругооборот энергии в теле человека.



Женская зависть

Одно из проявлений психокомплексов человека – это зависть. Женщины часто пользуются понятиями «белая» и «черная» зависть. Они считают, что зависть может быть безобидной. И каждый раз, когда говорят: «Я завидую белой завистью», думают, что это нормально.

Зависть убивает женщину. Она способствует накоплению внутри негатива, который всегда основывается на неприязненном, враждебном, непримиримом отношении к успехам других, к их популярности, статусу, моральному или материальному превосходству, личностным качествам, талантам и пр. Любая зависть по глубинной своей сути черная.

Французский философ и математик Декарт (1596-1650) считал, что зависть – худший из пороков, который вредит благополучию всех, им заражается не только завистник, но и тот, кому завидуют. Они оба теряют радость жизни. Истинные причины зависти в том, что завистник хочет владеть тем, что имеет другой человек, он испытывает глубокое раздражение, если этого не получает. Соответственно в пространство излучается энергия раздражения, которая, если ее подавлять, может трансформироваться в обиды. А обиды, в свою очередь, – это основная эмоция, которая вызывает заболевания женских половых органов.

Завистник – это больной человек, он страдает леностью души, не желает что-либо предпринимать в своей жизни, чтобы что-то иметь, часто хочет отнять силой или хитростью это у другого человека или, если не получается, хотя бы ему навредить. Если человек не может открыто проявлять зависть из-за своих нравственных установок, то она может стать стабильным качеством его личности, проявляясь неосознанно.

Зависть присуща как женщинам, так и мужчинам. Это заблуждение, что женщинам она свойственна в большей мере. Просто женщины чаще завидуют личной жизни, а мужчины – социальному статусу. В общении завистник проявляет себя как недоброжелательный человек, который всех оценивает и осуждает за пороки, сам не замечая за собой ничего плохого.

Компоненты зависти (последовательность возникновения)

1. Социальное сравнение. Нет сравнений, нет зависти!

2. Восприятие другого человека как имеющего в чем-то превосходство. Нет оценок, нет зависти!

3. Переживание досады, огорчения из-за успехов другого. Нужно что-то делать, чтобы быть успешным. Нет лени, нет зависти!

4. Неприязненное отношение к объекту превосходства, ненависть. Нужно радоваться успехам других. Нет ненависти, нет зависти!

5. Желание причинить вред другому или лишить его предмета превосходства. Нет желания что-то разрушить, нет зависти к тому, кто это имеет!

Зависть возникает, когда потребность не может быть реализована. Завистник воспринимает сильные качества или достоинства того, кому завидует, как угрозу своему «я», как угрозу своей целостности и переживает сильные, травмирующие его чувства, которые сказываются на его поведении. Поэтому завистника можно считать человеком с неустойчивой психической сферой.

Лучшим лекарством от зависти является развитие доброжелательности как качества личности. Доброжелательность – это нравственно-этический статус человека, который характеризуется отзывчивостью, добротой, стремлением отдавать свое, не ожидая чего бы то ни было взамен.

Вы доброжелательный человек, если:

• отзываетесь о других положительно, безоценочно;

• позитивно мыслите и не поддерживаете негативные темы в разговорах, находите во всем хорошее;

• умеете мягко, не обидев человека, говорить правду, не задевая его самолюбия;

• считаете, что доверчивость – лучшее качество человека, чем подозрительность, и проявляете ее;

• не сплетничаете и не поддерживаете слухов;

• не ждете благодарности, а просто отдаете свои ресурсы другому человеку;

• умеете понять и простить слабости другого;

• в разговоре не пытаетесь изложить свои жалобы, а выслушиваете другого;

• всегда сдерживаете свое обещание помочь.

Благодаря таким качествам формируется психический стержень зрелого человека. Он развивается и направляет свою психическую энергию на благо другим в радости и любви. Для профилактики зависти и создания неприятия среди людей полезно применять нестареющую мудрость. Поразмышляем, как это делал древний мудрец Сократ.



ПРИТЧА Сократа «Тройное сито»

Для профилактики лживости и завистливости

Один человек пришел к Сократу и спросил:

– А знаешь, что мне о тебе сказал твой друг?

– Подожди, – остановил его Сократ. – Просей сначала то, что собираешься мне сказать, через три сита.

– Три сита?

– Прежде чем что-нибудь говорить, нужно трижды просеять это. Во-первых, через сито правды. Ты уверен, что то, что ты скажешь, правда?

– Нет. Просто я слышал…

– Очень хорошо. Значит, ты не знаешь, правда это или нет. Тогда просеем через второе сито – сито доброты. Ты хочешь сказать о моем друге что-то хорошее?

– Нет! Напротив!

– Значит, – продолжил Сократ, – ты собираешься сказать о нем что-то плохое, но даже не уверен, что это правда. Потребуется третье сито – сито пользы. Так ли необходимо мне услышать то, что ты хочешь мне рассказать?

– Нет, в этом нет необходимости.

– Итак, – заключил Сократ, – в том, что ты хочешь сказать, нет ни правды, ни доброты, ни пользы, ни необходимости. Зачем тогда это говорить?



Женщины часто утверждают, что завидуют друг другу. Они говорят: «Я завидую тебе…», а имеют в виду: «Я хочу иметь то, что есть у тебя». В черной зависти человек думает: «Я хочу, чтобы у тебя этого не было». В белой: «Я хочу иметь то, что у тебя есть». Какая разница? В любом случае человек оценивает другого и хочет иметь то же самое. Древний мудрец Аристотель считал белую зависть стимулом для развития. Он называл ее соревновательной.

В любом случае, если вы хотите избавиться от завистливости, нужно следовать таким правилам:

1) перестать оценивать других;

2) оценить свои реальные возможности что-то иметь;

3) выделить и осознать свои преимущества;

4) сформировать чувство уверенности в своих силах и начать действовать!

Вовремя осознав, что вы завидуете, всегда можно остановиться и преодолеть свою зависть. Это сделает вашу жизнь более полноценной, и вы будете счастливы.

Феномен зависти можно встретить среди близких, кровных людей, братьев и сестер, прочих родственников и даже между дочками-матерями и сыновьями-отцами. Особенно если это касается удачливости в жизни. Говорят, что по грубости и хамству противника можно судить о своих успехах. Людям свойственно скрывать от других что-то, чтобы не вызывать зависти, но тогда они сами не получают от обладания удовольствия.

Зависть может проявляться как злость на судьбу за то, что у кого-то есть, а у тебя нет. Она может выливаться чувством глубокого разочарования в жизни и вызывать обиду, чувство несправедливости. Зависть может стать причиной подлости и предательства. А также завистник часто испытывает чувство собственной неполноценности. Зависть деформирует личность, вызывая тревожность, скрытость, жалость к себе, недовольство и непонимание других. Люди проявляют зависть через саморазрушительные фантазии, цинизм, равнодушие, насмешки, подлость, самобичевание. У завистников развивает эгоизм, себялюбие, тщеславие, честолюбие, амбициозность, которые приводят к разрушению их целостности и к еще большим страданиям.



НА ЗАМЕТКУ! 

Рекомендации по преодолению зависти

1. Нарабатывать позитивный нравственный базис. Отказаться от оценок, претензий, осуждений, скепсиса, критики и пр.

2. Постоянно хвалить себя за успехи. Вести журнал успехов и регулярно его перечитывать.

3. Применять принцип маленьких побед. Это значит: чтобы что-то иметь, нужно что-то делать. Следует сделать какое-то дело, которое даст быстрый результат, и за это себя похвалить. Это придаст сил для продолжения формирования новых позитивных установок.

4. Формировать позитивное отношение к миру и другим людям.

5. Написать человеку, которому вы завидуете, письмо и попросить у него прощения. В нем указать, из-за чего завидуете, что после осознания причины зависти будет вашим планом к действию. Что конкретно нужно будет сделать, чтобы иметь то, из-за чего вы завидуете.

6. Мысленно желать другим людям, особенно своему противнику, радости и счастья!

7. Научиться расслабляться и получать от всего удовольствие.

8. Заниматься самопознанием для полного устранения зависти.

9. Повышать самооценку.

10. Заниматься творчеством, медитациями, визуализациями.

11. Общаться со своими Ангелами-Хранителями.

12. Научиться излучать Поле Любви.



МЕДИТАТИВНАЯ ПРАКТИКА 

«Поле Любви»

Цель: научиться создавать световое поле принятия и прощения, научиться удерживать внутренний Свет как проявление Безусловной Любви к себе и миру вокруг.

Рекомендации к выполнению. Занять удобное положение, сидя или лежа на спине. Глаза закрыть и провести следующие действия: расслабиться, визуализировать Свет в сердце, заполнить себя этим Светом, вслух повторить аффирмации: «Я есть Свет! Я есть Любовь!», зафиксировать слияние со Светом, окружающим вас, запомнить свои ощущения. Выйти из медитации. В дальнейшем можно просто поддерживать регулярно Свет в сердце и зафиксировать его аффирмациями Света. В любой сложной ситуации проговаривать: «Я есть Свет! Я есть Любовь!» и посылать миру, человеку, с которым общаетесь, Свет из сердца. Мир станет светлее, и вы обретете счастье и благодать в нем.

Техника выполнения

1-я часть – расслабление

Займите положение лежа на спине. Устройтесь поудобнее. Глаза закрыты и расслаблены. Рот слегка приоткрыт. Выражение лица умиротворенно-спокойное.

Сфокусируйте ваше внимание только на дыхании. Представьте, что вы вдыхаете мягкий тропический бриз. Он ласкает и смягчает все, чего касается.

Сделайте несколько глубоких вдохов и медленных выдохов. Дышите легко и свободно. Дышите без напряжения. Удерживайте ваше внимание только на дыхании.

Вдох-выдох. Понаблюдайте, как слегка прохладный воздух входит в ваши легкие и чистая прозрачная энергия заполняет их, а затем чистая энергия заполняет все ваше тело.

Вдох-выдох. Понаблюдайте, как тело расслабляется, распускается и расплывается от пальцев ног до макушки.

Вдыхайте глубоко и с удовольствием, выдыхайте легко и медленно. Дыхание без пауз, дыхание свободное.

Вдох-выдох. Ощутите, как расширяется грудь, как движется в дыхании живот. Ощутите, как светлая живительная энергия наполняет вас изнутри.

Вдох-выдох. Ощутите, как из вас уходят напряжение, стрессы, дискомфорт. Тело расслабляется все глубже и глубже. За расслаблением следует состояние покоя.

Сделайте еще несколько вдохов и выдохов, чтобы почувствовать ощущение полноты и пустоты одновременно.

После глубокого вдоха на выдохе направьте ваше внимание на стопы. Представьте, как вы выдыхаете через стопы. Мысленно направляйте воздух вниз, в стопы. Стопы расслабляются, распускаются, расплываются. Носочки разводятся в разные стороны, и ноги полностью расслабляются.

Расслабление приятным теплом поднимается вверх по голеням и заполняет колени. Вдох-выдох. Колени расслабляются, распускаются, расплываются. Колени мысленно разворачиваются в разные стороны. Колени расслабляются.

Расслабление заполняет бедра. Бедра расслабляются, распускаются, расплываются. Ноги отпущены и расслаблены.

Спокойный и расслабленный вдох-выдох. Расслабляется позвоночник от копчика до затылка. Расслабляются продольные мышцы спины, и спина расплывается, расслабляется. Приятная энергия расслабления заполняет всю спину, вытесняя напряжение и усталость.

Вдох-выдох. Расслабление заполняет область малого таза и тазобедренных суставов. Расслабляются внутренние органы малого таза. Затем расслабляется живот, и вы ощущаете, как в нем разливается тепло. За расслаблением следует умиротворение.

Расслабляется диафрагма. Дыхание становится легче и спокойнее. Расслабляясь, диафрагма становится более мягкой и эластичной. Дыхание на вдохе свободнее перетекает из грудной клетки в живот. На выдохе дыхание сильнее расслабляет все тело.

Вдох-выдох. Расслабляется и расширяется грудная клетка. Распускается, расплывается и распрямляется вся грудная клетка. Расслабляются все внутренние органы грудной клетки.

Расслабление заполняет плечевой пояс. Плечи разворачиваются и расслабляются. Дыхание легкое и свободное.

Расслабление заполняет руки, скатывается в локти. Локтевые суставы расслабляются, расплываются, распускаются. Расслабление приятной волной заполняет кисти рук. Расслабление вытекает через пальцы рук. Кисти укутаны облаком расслабления. Кисти расслаблены и отпущены.

Вдох-выдох. Расслабляется, распускается затылок. Затылок разжимается. Вдох-выдох через затылок. Расслабление заполняет голову изнутри. Расслабляется волосяная часть головы.

Расслабляется лоб. Морщины разглаживаются. Мышцы лба отпускаются и расслабляются.

Расслабляются глаза. Веки тяжелы и опущены. Глазные яблоки упали на дно глазниц и расслабились.

Расслабляются щеки. Щеки отпущены.

Расслабляется подбородок. Рот приоткрывается сильнее. Выражение лица умиротворенно-спокойное. За расслаблением следует благостное состояние.

Вдох-выдох. Тело расслаблено и отпущено от кончиков пальцев на ногах до макушки. В теле запущены процессы оздоровления и гармонизации.

2-я часть – визуализация Света

Обратите внимание на звуки вокруг вас. Что вы слышите вокруг: музыку, бой часов на стене, шум в соседней комнате или за окном на улице? Возможно, вы обратили внимание еще на какие-то внешние звуки.

Переведите фокус внимания на ваш внутренний мир. Главные звуки, которые вы можете отчетливо услышать прямо сейчас, в состоянии полного расслабления, находятся внутри вас. Внимательней прислушайтесь к этим звукам, которые слышны слева в грудной клетке. Это звуки вашего сердца. Дышите свободно и медленно и при этом фиксируйте свои ощущения: когда вы слышите свое сердце, когда ваше внимание сосредоточено только на нем.

Представьте свое сердце. Оно живое и теплое. Оно постоянно движется и излучает Свет. Представьте, что в самой глубине вашего сердца существует источник Света. Это горящая свеча. Огонь разгорается, и вы ощущаете тепло. Усиливайте Свет в вашем сердце, и пусть он заполнит его. Свет и тепло выходят за пределы вашего сердца, заполняют грудную клетку. При этом взращивайте в себе чувство благодати. Благодать следует за расслаблением в теле и теплом. Благодать – это открытое, милостивое, принимающее отношение к миру, к людям, к себе. Это целостное состояние единства с миром.

Итак, образ – Свет, который вы наращиваете волевым усилием; ощущение в теле – тепло; чувство в душе – благодать.

Наблюдайте, как золотисто-белые волны Света из вашего сердца проникают все дальше в ваше тело. Этот первозданный Свет заполняет ваш живот, и он начинает светиться сильнее. Тепло разливается внутри вашего живота. Вы полностью заполняетесь Светом Любви и состоянием Покоя. Свет свечи, как Свет вашей Души, вытекает из вашего сердца и заполняет все части, все клетки вашего тела.

Вы делаете глубокий медленный вдох-выдох. Свет и тепло заполняют ваши руки и ноги. Жидким золотым Светом заполняется ваша голова. Вы полностью внутри заполнены золотисто-белыми энергиями Любви. Любовь и Свет едины.

Вдохните и на выдохе выпустите Свет из вашего тела через кожу в окружающий мир. Заполните Светом пространство вокруг вас. Обратите внимание, что это пространство также наполнено Светом и оно золотисто-белое. Это пространство Любви. Это Вселенское светящееся Поле Любви всегда существует вокруг вас.

Теперь и вы сами стали источником Света, источником Любви и соединились с этим Полем Любви. Повторите за мной: «Я есть Свет! Я есть Любовь!».

И снова сделайте вдох и на выдохе пошлите из вашего сердца бело-золотой Свет наружу. Пусть Свет вашей Души вольется во вселенские потоки Света, соединится с Вселенским Полем Любви. Повторите за мной: «Я есть Свет! Я есть Любовь!».

И еще раз сделайте вдох и на выдохе выпустите жидкий золотой Свет вашей Души наружу. Станьте одним целым с Полем Любви и Света, которое вас окружает. Сейчас нет границ между вашим Светом и Светом Мира вокруг вас. Повторите еще раз: «Я есть Свет! Я есть Любовь!».

Ощутите, как все клетки вашего тела радуются этому светлому состоянию. К вашей коже сейчас будто прикасаются лучи солнца, и эти прикосновения подобны тем энергиям, которые вы сами излучаете из глубин своего сердца.

Отдавайте миру Свет вашей души, и пусть Поле Любви вокруг вас станет сильнее, больше и светлее.

Это простой и естественный процесс – создавать вокруг себя Поле Любви. Вы открыли свое сердце и просто смотрите на жизнь из Света вашей Души. Вы наблюдаете жизнь с интересом и с улыбкой. Улыбнитесь. Улыбнитесь себе и миру вокруг вас.

Прорываясь из самих глубин вашего сердца, Свет вашей Души создает тонкое энергетическое поле, которое объединяет все вокруг в единую «игру жизни». Это пространство, которое пропитывает вас насквозь и соединяет со светом других людей на Земле, и есть Поле Любви.

Поле Любви – это благодать, умиротворение и бесконечный поток Света. Обратите внимание на то, что неподвижность и движение для Света – это одно и то же.

Излучайте Свет в мир, наслаждайтесь ощущением тепла, чувством благодати и умиротворения. Повторите: «Я есть Свет! Я есть Любовь!».

Вас заполняет ощущение, что вы и мир вокруг вас одно целое. Повторите: «Я есть Свет! Я есть Любовь!».

Сделайте глубокий вдох-выдох и снова повторите: «Я есть Свет! Я есть Любовь!».

Покупайтесь еще в Поле Любви.

Запомните:

Образ – Свет.

Ощущение – тепло.

Чувство – благодать.

3-я часть – окончание медитации

Сделайте глубокий вдох и на выдохе откройте глаза. Полежите с открытыми глазами, глядя перед собой, несколько минут.

Обратите внимание, как ваше тело возвращается. Как энергии благодати и любви заполняют его. Вы ощущаете себя отдохнувшим.

Теперь вы являетесь источником Света для себя и других. Вы создали и удерживаете вокруг себя Поле Любви.



Для повышения самооценки, а она, как вы знаете, помогает избавиться от зависти, можно проделать следующую работу. Если вы выполните это упражнение ответственно и внимательно, то впоследствии сможете создавать условия, в которых ваш ум будет максимально острым, гибким и восприимчивым. Если же по какой-то причине оно вам не помогло, то не отчаивайтесь. Продолжайте искать собственные рецепты успеха, и вы их обязательно найдете.



УПРАЖНЕНИЕ 

«Зафиксируйте успех» (для укрепления самооценки и позитивного мировоззрения)

Рекомендации к выполнению. Вспомните, когда вы в последний раз успешно решили какую-то проблему, которая сначала казалась неразрешимой, и ответьте на вопросы:

1. Когда это было?

2. В какое время года?

3. В какое время суток?

4. С какими людьми вы общались в тот день?

5. Что вы ели в тот день?

6. Во что вы были одеты?

7. Может быть, в течение дня играла какая-нибудь музыка?

8. Можете ли вы вспомнить какие-нибудь запахи?

9. Опишите детально ту обстановку, место, пространство, в которых вы находились тогда.

10. Какие ощущения вы испытывали?

Свекровь начинает и выигрывает!

«В раю пустуют два кресла: одно – для хорошей свекрови, а второе – для хорошей невестки», – гласит восточная пословица.

У некоторых африканских народов, живущих большими племенами, до сих пор существуют обычаи, согласно которым свекровь с невесткой, а теща с зятем могут встречаться лишь на больших общеплеменных праздниках.

На Соломоновых островах свекровь и невестка, живущие в одном доме, не могут не только одновременно выполнять какую-либо работу, но и одновременно находиться в хозяйственной части дома.

Все эти факты указывают на то, что межродственные конфликты являются не любопытным историческим фактом, а повседневной реальностью. И об этом нужно думать и искать способ решения подобных конфликтов. В наше время, когда очень многие думающие люди занимаются духовным развитием, мы можем попробовать разрешить изначальный конфликт невестка-свекровь. И возможно, это станет революционным началом новых отношений между женщинами.

Но прежде всего давайте разберемся в причинах этого вечного конфликта. И возможно, понимание причин, сможет нас уберечь от тяжелых последствий.

Я убеждена, что всегда в конфликте со свекровью проигрывает невестка.

Нельзя относиться к женщине, которая дала жизнь вашему любимому мужчине, как к врагу. Она навсегда останется его матерью, а вы можете потерять любимого. Все женщины между собой должны прекратить войны за мужчин. Хотя бы потому, что воевать – это мужское занятие. Женщины созданы для любви и должны следовать своему предназначению. Из-за смешанных ролей, из-за того, что не достигнуто понимания сути вещей возникают проблемы. Конфликты – это уже следствие глубокого непонимания и невежества. Тут можно привести только один рецепт взаимопонимания свекровь-невестка: не знаешь – учись, не понимаешь ищи информацию об этом. А дальше, конечно же, меняйся, развивайся и будешь счастливой. И это касается обеих.

Главное, что и невестка, и свекровь в своей войне должны осознать, что сердце мужчины, которого каждая любит по-своему, не плацдарм. Мужчина не повод для увеличения количества боли и негатива в мире. Каждая из этих женщин хочет, чтобы их мужчина был счастлив, каждая претендует на его сердце. Любая война между двумя женщинами глубоко ранит сердце мужчины, а так как мужчины не проявляют свои эмоции и переживания, то это может закончиться глубокой психоэмоциональной травмой. Как следствие таких психотравм у мужчины – возникновение ряда психосоматических заболеваний и потеря интереса не только к женщинам, но и к жизни в целом. Так что в определенной мере женщины в ответе за здоровье мужчин.[31]

Основная роль женщины – дарить жизнь. Все, что на клеточном уровне «записано» в мужчине и хранится в его подсознании, – это то, что женщина прежде всего мать, т.е. матка, из которой он появился на свет. Свет никогда не ассоциируется с болью и страхом. Это стремление к жизни и счастью. Женщина дарит жизнь и должна научиться дарить счастье. Она по определению способна это делать, так как наделена высшей способностью – любить безусловно, безоценочно, без указаний на недостатки, т.е. смиренно принимая отличия мужчины и просто даря ему свою женскую светлую любовь. Свет и Любовь одно и то же.

Свекровь и невестка – обе женщины, обе наделены способностью любить, а в конфликте за мужчину забывают об этом. Таким образом, война с биологической точки зрения уже проиграна невесткой изначально. Потому что она никогда не сможет заменить мать, которая первая показала и подарила сыну Свет и Любовь в момент его рождения.

Невестка может многому научиться у матери мужа и во многом стать на нее похожей. Не нужно отталкивать опыт взрослой женщины, нужно вспомнить, что женщины больше похожи друг на друга, чем мужчины с женщинами. Женщинам легче понять друг друга, чем понять мужчин. Поэтому такие отношения между невесткой и свекровью только укрепят понимание между двумя женщинами, и это то, к чему должна стремиться молодая женщина, когда принимает решение выйти замуж. Замуж – значит стать за спину, за мужчину, довериться ему.

Мужчина – ведущий, лидер, глава семьи, добытчик и защитник. Он задает тон общения и устанавливает границы семейной системы, которую он создал, взяв при этом ответственность за своею жену. Он также оберегает то, что создал. Именно мужчине легче в самом начале семейных отношений сделать все, чтобы наладились отношения между невесткой и свекровью. Он должен проявлять к ним столько внимания, сколько каждой из них потребуется, т.е. в два раза больше, чем до женитьбы. Тогда его мама не будет так ревновать и пытаться вернуть его в родительскую семью. Это и есть мужское становление, мужская ответственность за увеличение рода. Если он стал в полной мере ощущать свою силу, то и должен научиться вести себе со своими женщинами так, чтобы они не чувствовали своей ненужности или ущербности.

Каждый мужчина должен вовремя уйти из родительской семьи. Этим он подтверждает свой статус взрослого человека. И когда в его жизни появляется женщина, с которой он собирается создать семью, матери легче ее принять. Она уже частично пережила боль от того, что он ушел – живет отдельно и видятся они реже. Поэтому хорошей профилактикой для будущего конфликта между свекровью и невесткой может стать именно продуманные действия мужчины и своевременный его уход из родительской системы.

Он должен научиться брать на себя ответственность до того, как решит жениться. Ответственность – это качество, которое определяет статус мужчины, демонстрирует его силу, помогает достигать целей в жизни. Ответственность всегда связана со свободой, поэтому мужчина должен ее получить. И прежде всего освободиться от опеки матери. Опека – это не любовь. Ее причина кроется в глубоком страхе потерять сына. И следовательно, потерять смысл жизни. Для женщины смыслом ее жизни часто становятся дети, и если она не находит какие-либо другие смыслы, то, как правило, когда дети покидают родительское гнездо, она получает сильную психотравму, которая может стать причиной серьезных телесных заболеваний. Поэтому не думайте, что свекрови манипулируют своим здоровьем, у них оно часто реально подкашивается после свадьбы сына из-за потери смысла жизни. Невестки должны это понимать.

Общие причины непринимающего отношения свекрови к невестке кроются глубоко в подсознании. И часто это страх одиночества (ощущение приближающейся старости), страх потерять внимание сына (особенно если вырастила его одна, без мужа), неудовлетворенность своей личной жизнью (перенос роли мужа на сына, раздражение на мужа), установка жертвы (если ожидает тотальной благодарности за то, что родила и вырастила, особенно если это сделала опять-таки одна), недоверие к сыну (к его способности брать ответственность на себя), непринятие того, что он вырос.



Посвящается свекрови


		 
Как их можно не любить, ответьте.
Я сказать уверенно могу,
Мы перед свекровями до смерти
В самом неоплаченном долгу.
Если ты горда своей любовью,
Если муж твой лучший из мужчин,
В пояс поклонись своей свекрови,
Это ею выращенный сын.
А растить детей не так-то просто,
Сын болел, ведь ночи не спала.
Ты пришла, она тебе без спора
Самое родное отдала.
К матери любовь и ласка сына
По твоей вине отдалена,
Жизнь оставила на ней морщины,
Присмотрись, хорошая она.
И ведь нужно самую ей малость,
Лишь бы сердцу только быть в тепле,
Не стыдись свекрови поклониться,
Назови ее ты мамой,
Самым добрым словом на Земле!

		 


Источник: www.anstars.ru



Установки, разрушающие отношения с невесткой

1. «Она недостойна моего сына»

Причина

Каждая мама желает своему ребенку самого лучшего и поэтому часто считает, что, даже когда ребенок вырос и сделал свой выбор, она имеет право его подкорректировать. Это приводит к конфликтам. Часто данная неосознаваемая установка приводит к заболеваниям сердца у матери, что становится средством манипуляции сыном. Причина – недоверие к сыну, страх потерять свою значимость. Если в родительской семье сын получал воспитание по типу гиперпротекции, когда ребенку постоянно указывают, что делать, с кем дружить, и при этом не оставляют выбора, наказывая за неповиновение, то, скорее всего, и невесту ему родители будут пытаться подобрать самостоятельно. Взрослея, сын таких родителей все равно пребывает под их давлением. Он получает профессию, которую выбрали родители, а иногда и женится только после того, как родители одобрят кандидатуру невесты.

Рекомендации для свекрови

Безусловно, вокруг обычные девушки, а своему сыну вы «намечтали» королеву. Дело в том, что королевами становятся, а не рождаются. Нужно увидеть в невесте сына как минимум принцессу. А со временем она станет для вашего сына королевой. Только она и он должны будут сильно потрудиться над своими отношениями.

И еще: нужно больше доверять выбору сына. Он сам чувствует, что ему подходит, а что нет в данный период жизни. Если по-настоящему любишь ребенка, его нужно вовремя отпустить, позволить ему получать свои уроки в жизни. Только в таком случае ребенок будет стремиться отдавать свою любовь родителям и ему не нужно будет об этом напоминать. Доверие к ребенку формирует основу бесконфликтных отношений. Ребенок всегда должен доверять родителям и знать, что при любых обстоятельствах он может прийти в дом и его поймут и примут, не упрекая неправильным выбором.

Нужно примириться с выбором сына, так как он все равно уйдет, а война с невесткой приведет к психологической травме сына. Он будет чувствовать себя между двух огней, и у него появится желание избегать и мать, и жену. И как следствие, это может привести к алкоголизму, наркомании или другой зависимости.

Рекомендации для невестки

Не стоит ничего никому доказывать, просто любите своего мужчину. И даже любовь к мужчине нужно проявлять, а не доказывать. Поэтому просто смиритесь с тем, что вас будет тестировать не только свекровь, но и вся семья мужа. Когда-нибудь это повторится и с вами: у вас появятся дети и уже вы будете оценивать выбор вашего сына или дочери. Помните об этом!

Для того чтобы изначально не портить отношения со свекровью, поймите это и запомните, что свекровь – это не та, что «свернула вашу кровь», а женщина, которая родила вашего любимого мужчину, его родная мама. И в этой войне вы всегда проиграете. Нужно постараться сразу наладить с ней отношения. Поговорите при первой встрече о ее сыне, искренне расспросите ее о том, что он любит, в чем ему бывает комфортно. Ведь теперь вы также обязуетесь заботиться о нем, как раньше заботилась она. Чем больше вы узнаете именно от свекрови о вашем будущем муже, тем вероятнее, что войны у вас с ней не будет. Она поверит, что вы именно та принцесса, которая старается стать королевой для ее любимого ребенка.

2. «Я заменю ему мать»

Причина

Когда рождается внук, у свекрови может сильнее активизироваться ненависть к невестке. Она понимает, что молодость уходит и то, что ее уже называют бабушкой, прямое тому свидетельство. Тогда она неосознанно начинает выталкивать невестку с позиций матери ребенка (внука). Она навязывает свою помощь, демонстрируя потом сыну то, как неумело его жена обращается с ребенком. Она часто балует внука, и он становится капризным и нервным. В этом свекровь тоже обвиняет нерадивую невестку, так как считает, что это ее плохие гены. Ведь в таком случае она воспринимает невестку как ту, которая явилась «невесть откуда». Это страх старости и часто неосознанное стремление удержать молодость.

Рекомендации для свекрови

Ваш опыт и значимость никто не подвергает сомнениям. Просто ваш сын с женой живут в новое время и формируют свои семейные ценности. Все, что должны делать бабушка и дедушка, – это просто любить внуков. Не воспитывать, не говорить им, что хорошо, а что плохо, не критиковать и не осуждать. От бабушки должна исходить только мудрость и любовь, тогда с внуками не будет никаких проблем.

Воспитывать детей должны родители. И тогда у детей не будет обид на бабушек. То, что дети прощают родителям, не прощают бабушке. Обида часто остается в подсознании внуков, и они со временем не захотят уделять ей внимания. Это не невестка их настраивает и плохо воспитывает, это внуки сами избегают контактов с бабушкой. В таких случаях именно бабушке нужно задуматься и поменять тактику поведения. Иногда дети неосознанно становятся на сторону матери, если в семье существует конфликт свекровь-невестка. И тогда они отказываются от контакта с бабушкой. В них работает установка, описанная выше, – биологическая связь со своей матерью.

Вспомните, что никто не сможет нормально обучить ребенка социализации, кроме специалистов. Не настраивайтесь против няни или гувернантки. Лучше помогите им наладить отношения с вашим внуком. Тогда выиграют все. Если ребенком занимается специалист, то и у мамы (невестки) появляется время для себя, и вас не напрягает, а радует внук. Не без того чтобы с ним погулять, пообщаться. Главное не браться за его воспитание, потому что можете и потерять расположение внука, и усилить конфликт с невесткой, если он имеется.

Рекомендации для невестки

Не стоит сразу после рождения ребенка активно привлекать свекровь к уходу за ним. Постарайтесь привлечь мужа, это полезно не только ребенку, но и самому мужчине. Он начнет осознавать, что стал отцом и его ответственность возросла.

Поблагодарите свою свекровь еще раз за то, что она родила вам такого мужа. Выскажите ей свое почтение и заверьте, что всегда к ней прислушаетесь. Прислушаться – не значит сделать, как она скажет. Это понятно не всем, поэтому нужно это периодически проговаривать.

Вместе с мужем помогите свекрови найти любое другое занятие, которое ее бы увлекло. Кстати, успешные и реализованные в профессии женщины реже устраивают авторитарные разборки с невесткой, если те сами не провоцируют их. Такие свекрови, как правило, бережно относятся к своей семье, потому что мало уделяют ей внимания. Бывают и противоположные случаи, но это скорее исключение, чем правило.

Если же свекровь настоятельно требует общения с внуком, а вы понимаете, что ваши разумные доводы ее не убеждают, то уступите и отвезите внука к свекрови на несколько дней подряд или на несколько выходных подряд. А в это время займитесь чем-то полезным для себя, извлеките позитив. А свекровь наверняка быстро устанет, так как ей придется полностью отдавать себя внуку, который учитывать ее здоровье и возраст не будет. Только делайте это в любви, а не назло. Все, что делается в любви, возвращает вам любовь. Помните, что излучаете, то получаете.

3. «Она отняла у меня сына»

Причина

Страх одиночества, который подтверждается тем, что сын меньше стал ее навещать и уделять ей внимания. Она боится, что о ней забыли, и о ней реально начинают забывать. У молодой семьи появляются свои интересы, они хотят больше быть вместе, а родители уходят на второй план. Это веянье новых принципов. Молодая семья устраивает и улаживает свою жизнь, при этом на родителей не ориентируясь.

Дистанцию устанавливает мужчина. Это он должен взвешенно определить продолжительность контактов. Если он буде идти на поводу только своих чувств, не принимая во внимание здравый смысл, то сам может стать причиной конфликта матери с его женой.

Рекомендации для свекрови

Вспомнить свою молодость и попробовать понять, что молодежь себя ощущает лучше, если им дать время насладиться друг другом. Они проходят период формирования своих ценностей, внутренних правил и традиций. Если вы изначально не заложили в сыне умение распределять внимание, то сейчас ваши истерики его этому не научат. Молодые создают свою семью, а там должны ужиться традиции двух семей. Они переживают сложный период, и если сейчас не поддержать их, то семья может не состояться. Поддержка – это не советы и наставления. Поддержка безмолвна, как Безусловная материнская Любовь. Если вы обеспечите такую поддержку вашему сыну, он примет правильное решение и вы будете видеть его чаще. Он сможет распределить свое внимание между родительской и своей семьей, и все будут довольны. Дело в том, что влюбленность проходит, а высокие чувства нужно взращивать всю жизнь. Так, ваш сын сейчас напитается гормонами радости и удовольствия и снова станет степенным и взвешенным.

И еще: увести у вас сына невозможно. Вашим сыном он останется навсегда. А вот принять невестку в свой дом нужно, потому что она вышла замуж. И ее муж (тот, за которого она «спряталась») – это ваш сын. Когда-то вы тоже выходили замуж. Вспомните об этом. Если вы прожили конфликтную жизнь с вашей «свекрухой», которая в полной мере попортила вам кровь, то остановитесь, не позволяйте злу дальше распространяться. Помните, что сын выбирает себе жену, очень похожую на мать или старшую сестру, поэтому многое в вашей невестке такое же, как и у вас. Может, стоит посмотреть на себя и измениться? Это никогда не поздно.

Рекомендации для невестки

На семейном совете вместе с мужем решите, сколько времени вы будете уделять не только вашим родителям, но и его. Проговорите, как это будет происходить. Еще раз поговорите со свекровью о том, что вы любите ее сына и заботитесь о нем. Скажите, что осознаете, что она его мама и вы только за то, чтобы он ее навещал и помогал ей. Напоминайте своему мужу о том, что ему нужно позвонить или навестить родителей, если он об этом забывает. В наше непростое время некоторые мужчины после женитьбы забывают о родителях, особенно если в его семье были сложные взаимоотношения между родителями и детьми. Родителям сложно в это поверить, но это факт. Сын перегружен на работе, сильно устает, напряжен и, когда возвращается домой, хочет отдохнуть и расслабиться, поэтому может что-то упустить. И упускать он будет то, что в подсознании напоминает о дополнительном напряжении.

Если это родительская семья, то он будет избегать контакта с ней. У него уже дом в другом месте, молодая жена, которая старается создать ему комфорт и уют, и поэтому он может забыть о родителях. Ваша задача – взять его отношения с родителями под свой контроль. Сын должен общаться с матерью и отцом при любых обстоятельствах. Помните, что как аукнется, так и откликнется. У вас тоже будут дети, а идеальных взаимоотношений в семьях не бывает. Любая семья во время конфликтов развивается. Она становится сильнее в периоды преодоления кризисов. Именно в них кристаллизуются семейные ценности, если все члены семьи готовы развиваться, а не решать конфликт деструктивными методами.

Конфликт сам по себе не позитивен и не негативен. Он просто существует. И то, как мы его преодолеваем, что осознаем, чему учимся, и есть свидетельство нашей зрелости.

4. «Она мне как дочь»

Причина

Желание иметь дочь, если в семье были только мужчины (муж и сын). Осознание того, что женщина может лучше понять женщину. Желание иметь собеседницу, с которой можно будет всем делиться. Часто такая установка возникает на тех невесток, которые выросли сиротами или в неблагополучной семье. Тут срабатывает еще подсознательная потребность проявлять добродетель. Желание показать свои высокие качества – сострадание, принятие, любовь – приводит к попытке заменить невестке родную мать. Это изначально невозможно, так как у невестки существует подсознательная установка – обида на мать. И никакая гиперзабота свекрови и даже ее проявленная любовь тут не помогут. Обиды на матерей дети должны осознавать и трансформировать сами. Обижаться на родителей само по себе занятие неблагодарное. Родители – это люди, которые дали жизнь, их поступки могут казаться неправильными, и дети могут их не понимать, но родители всегда правы, даже когда детям это не нравится.

Рекомендации для свекрови

Вы не сможете заменить невестке родную маму, даже если та умерла, бросила ее или ведет антисоциальный образ жизни. Она ее родила, она ее выносила. В каждой клетке тела невестки есть память о матери. Вам нужно помочь ей избавиться от обиды или злости на родную маму. Вы сможете это сделать, если признаете, что все женщины правы по определению. Они ведут себя так, как могут вести. Значит, некие обстоятельства в жизни матери вашей невестки, о которых, возможно, никто не знает, и привели к такому положению вещей. В конце концов, у невестки было двое родителей и их ответственность за нее должна быть разделена. Вы можете помочь своей невестке преодолеть боль, выражая понимание, но не жалея ее. Нужно все мысли о родителях, которые ее предали, постепенно перевести в позитивный ключ, чтобы она их поняла и простила. Например, убедить ее в том, что если она сможет преодолеть в себе все то болезненное в ее жизни, что связано с матерью, то она сама сможет стать самой заботливой и любящей матерью, и вы ей в этом поможете. Нужно помочь ей осознать свою связь с родом и важность почтительного отношения к предкам и родителям. Если это не удастся сделать самостоятельно, посоветуйте ей обратиться к семейному психологу. Это все и будет реальным проявлением ваших добродетелей. За это вы получите благодарность и невестки, и сына.

Рекомендации для невестки

Как бы ни складывались ваши отношения с родной матерью, свекровь не заменит вам ее. Она может проявлять понимание, быть вашей подругой, но матерью она не станет. Это биологически невозможно. Вы можете и должны учиться у свекрови женским ролям, если этого урока не преподали вам в родительской семье. Если так сложилось, что ваша мама не вложила в вас необходимые жизненные установки, то вы можете учиться у тех окружающих вас женщин, поступки которых являются для вас образцом. Главное помните, что учиться нужно безмолвно. Не обговаривайте ни со свекровью, ни с подругами свою личную (интимную) жизнь с мужем. Это должно быть таинством вашей семьи. Никто лучше вас не сможет решить, как выйти из того или иного щекотливого положения.

Если вы вынесете на обсуждение со свекровью недостатки своего мужа, думая, что вы с ней подруги и она вас очень хорошо понимает, то рано или поздно вы приобретете злейшего врага, который может начать тихую войну. Ни одна женщина не захочет слышать, что она воспитала недостойного сына (ребенка). Она вам этого не простит, потому что ее ребенок – это часть ее самой. Это находится у каждой женщины в подсознании, и соответственно свекровь будет проявлять свое отношение неосознанно в виде растущей озлобленности на невестку. Никогда в ее присутствии не говорите ничего плохого о сыне. Потому что рано или поздно она вам это припомнит. И это наступит в тот момент, когда ваша семья будет переживать кризис и муж будет в вас сомневаться. Она станет на сторону своего сына, и вы проиграете, не ожидая такого со стороны свекрови, которую считали почти родной матерью. И это произойдет не от того, что она плохая, а от того, что она просто защищает своего ребенка и себя. Именно так себя должна проявлять настоящая женщина-мать.

5. «Благословлю или прокляну»

Причина

Страх потерять значимость в глазах сына, страх того, что он сильно изменится после свадьбы. Часто эта дилемма возникает, когда сын долго затягивает со знакомством матери с будущей невесткой. Если, представляя свою любимую матери, взрослый сын не пытается добиться ее одобрения, то она может воспринять это как оскорбление. Теперь все, что будет делать невестка, свекровь будет переводить в негативное русло и вокруг молодой жены образуется холодный снежный ком тихой ненависти. Невестка обрастет всеми мыслимыми и немыслимыми недостатками, на которые мать будет постоянно указывать сыну, что может стать причиной расставания молодых.

Рекомендации для свекрови

Сын совершил осознанный выбор, примите его. Он имеет право на собственный вкус и собственное мнение. Все, что нужно от вас, – это передать ему силу и любовь рода.

Для того чтобы сын почитал благословение родителей и желал его, нужно с детства ему об этом рассказывать. Он должен знать, что вам важно пораньше узнать о его намерениях, чтобы пережить первый шок от того, что сын вырос и может уйти из родительской семьи.

Все славянские народы большое значение уделяли обряду благословения. Этот ритуал проводили возле святыни семьи, и все его участники понимали, что теперь у них есть обязательства друг перед другом. Об этом нужно рассказать сыну, чтобы он сам захотел привести в дом будущую жену и пораньше познакомить ее с мамой и отцом. Получить благословение – это прославить себя в благости и получить поддержку всего рода. Невестка с уважением отнесется к стремлению свекрови их благословить, потому что и ее родители должны ей об этом обряде рассказать.

Если свекровь по каким-либо причинам не может познакомиться с невесткой и это длится достаточно долго, то она начинает придумывать ее образ и часто он далек от идеала. Потому что в подсознании свекрови находятся все вышеперечисленные страхи. Настаивайте на том, чтобы сын познакомил вас со своей избранницей, поговорите с ней и благословите их совместный выбор. Тогда негатив не будет копиться. Негатив на невестку – это горючая смесь для проклятий. Нет ничего страшнее, чем негативные мысли и слова матери. Не допускайте их по отношению к своим детям. Потому что нечаянно выроненное слово не вернуть, и оно может сбыться, даже когда на сердце все уляжется. Благословение увеличивает количество Света и Добра в мире, проклятие, наоборот, уменьшает.

Рекомендации для невестки

Пожелайте благословения на счастливую женскую судьбу. Просите об этом своих родителей. Для этого родители должны вам также рассказать об обряде благословения. Попросите, чтобы в день свадьбы ваши родители и родители будущего мужа благословили вас пред иконами, что станет свидетельством духовного единства и всеобщего согласия. Пусть это будет важным таинством вашего замужества. Лично попросите свекровь о благословении, расскажите, как это важно для вас. Она будет чувствовать, что это для вас значимо, и с радостью поддержит вас. Если ваша свекровь выбирает для вас свадебный наряд, а вы категорически против, позвольте ей заняться подготовкой ритуальной части и заранее попросите об этом. Скажите, что она как мудрая мать знает, что важнее всего для молодых – это благословение, венчание, свадьба. В таком случае появится вероятность того, что свекровь даст вам возможность выбирать наряд самостоятельно, потому что ей будет отдана важнейшая из частей свадьбы – благословение.

И еще: никогда ни словами, ни поступками не провоцируйте родителей на негатив, особенно родителей мужа. Их мысли могут стать как благословением, так и проклятием. А проклятие гораздо труднее преодолеть, оно слишком энергонасыщенно.



НА ЗАМЕТКУ!

Обряд благословения на Руси проводили для того, чтобы:

1) подтвердить согласие родителей на совместную жизнь молодых;

2) подтвердить право наследование материальных ценностей семьи;

3) провести духовное очищение.

Выйти замуж или жениться наперекор воле родителей почти наверняка влекло за собой получение проклятия.

Как правило, обряд благословения совершался перед иконами Божьей Матери и Христа Спасителя. Родители проговаривали определенные ритуальные слова или произносили молитвы. Молодые должны были преклонить перед родителями колени, признавая их мудрость и принимая напутственные слова. В наше время они часто сводятся к словам поздравления перед выходом молодых из дома. А слова благословения заменяет откупоренная бутылка шампанского. К сожалению, молодые забывают поклониться родителям, поблагодарить. А это тоже важная часть признания силы рода и почитания родителей.



Приметы о теще и свекрови

Недаром говорят, что у жениха и невесты – одна мать, а у мужа и жены – две. Ниже приведены некоторые приметы, касающиеся святая святых – новых родственниц новобрачных, тещи и свекрови. Отнеситесь к ним с юмором и помните: в каждой примете есть доля здравого смысла!

• Если хочешь, чтобы твой муж всегда был сыт, узнай, что любит готовить твоя свекровь.

• Знание дня рождения тещи – к доброте и доверию с ее стороны.

• Если теща или свекровь заплакали на свадьбе, то новорожденная семья будет жить счастливо.

• Если родители говорят о наследниках – к поддержке с их стороны. А если говорят о поддержке – к наследникам.

• Если жених – единственный ребенок в семье, рожайте девочку. Свекровь это оценит по достоинству.

• Чтобы узнать привычки мужа, надо войти в доверие к свекру.

• Узнаешь, как общаются свекор и свекровь, – сможешь лучше понять поведение мужа.

• Если невеста хочет благополучия в семье, первый тост – за свекра. Если хочет спокойствия – за свекровь.

• В знак того, что жених сможет обеспечить новую семью, он должен бросить горсть монет под ноги теще.



Установки, разрушающие отношения со свекровью

1. «Моя мама лучше»

Причина

Оценочная и осуждающая позиция молодой женщины по отношению ко всем, кто ее окружает. Нередко эта позиция подкреплена неуверенностью в чувствах к своему избраннику, потому что после свадьбы он сильно изменился. Часто такая установка возникает, если молодые живут с родителями мужа. Молодой мужчина, не желающий помогать по хозяйству, начинает избегать пребывания дома. Жена на него сердится, они ссорятся, свекровь начинает вмешиваться и становится, естественно, на сторону своего сына. В ходе ссор невестка в сердцах заявляет, что ее мама лучше, и это усугубляет ее положение.

Рекомендации для невестки

Молодые должны изначально жить отдельно или с родителями жены. В родительской семье жены молодой мужчина будет стараться показать себя значимым. Любой мужчина ориентирован на результат и высокие достижения. Он хочет быть победителем. Мужчина будет пытаться получить признание своих достижений не только от молодой жены, но и от ее родителей, что будет способствовать его росту и развитию. Нужно регулярно поддерживать своего молодого мужа и вдохновлять его на новые достижения. Чаще его хвалить и никогда ни с кем не сравнивать. Если мужчину сравнить с кем бы то ни было, с другом, с актером и пр., то он может сильно оскорбиться и подавить это оскорбление. После ряда таких конфликтных ситуаций, он, вполне возможно, начнет искать утешения у другой женщины.

Мужчины не так сентиментальны, как женщины, и, тем не менее, они сильно привязаны к своим матерям. Они испытывают чувство долга перед ними, которое часто выражается в сверхзаботе. Молодая жена не может осуждать за это своего мужа, а наоборот, должна его хвалить и говорить, какой он заботливый сын и какой позитивный пример он показывает своим детям. Это признание его мужественности. Критику свекрови и тем более ее сравнение со своей матерью нужно навсегда забыть, если вы хотите прожить счастливую семейную жизнь. Там, где критика, нет взаимопонимания, нет возможности разрешить конфликт конструктивно. Там, где критика, нет любви.

Рекомендации для свекрови

Если вы услышали подобную фразу от невестки, просто простите ее. В порыве эмоций она не ведает, что творит. Вы можете через какое-то время ей сказать, что вам это не нравится и причиняет боль. Вы можете спокойно поговорить с ней с глазу на глаз как мудрая женщина. Ведь вы знаете, что мудрость – это знание (опыт) плюс Безусловная Любовь. Ваша невестка только учится быть мудрой, а вы уже стали. Просто пошлите ей лучик света из своего сердца. Вы ведь знаете, что она любит вашего сына так же, как и вы. Учтите, что в мире всегда так: если вы излучаете негативные эмоции, то они входят в резонанс с такими же негативными эмоциями и мыслями вашей невестки. Количество боли увеличивается, и это может довести семью до развода. А разве в таком случае ваш сын станет счастливее? Ведь он тоже допускает ошибки. Все люди учатся на своих ошибках. Главное совершать их как можно меньше и не повторять.

2. «Если бы не твоя мама, то мы были бы идеальной парой»

Причина

Сложный, конфликтный характер свекрови и нежелание невестки уступать. Две женщины решили поделить одного мужчину. Агрессия порождает агрессию. И только поняв причину агрессии свекрови, можно устранить ее. Это может быть ее состояние здоровья, зависящее от гормонального кризиса, который она сейчас переживает. Поскольку сыновья часто женятся именно тогда, когда у матерей наступает время климактерия. Это эмоционально сложное для женщины время, она получает дополнительную внутреннюю нагрузку от желез внутренней секреции и не может контролировать свои эмоции. Если невестки не понимают этого, возникает конфликт. Винить во всех проблемах семьи свекровь – признак незрелости.

Рекомендации для невестки

Если вы поймете, почему свекровь так себя ведет, вам будет проще решить, что надо делать. И это касается не только отношений с родителями вашего мужа. Очень скоро вы убедитесь, что дети тоже ведут себя со всеми по-разному, да и ваше поведение наверняка различно в зависимости от того, с кем вы имеете дело. Если характер вашей свекрови влияет на ваши отношения с мужем, то проанализируйте, может, ваши отношения зашли в тупик. Возможно, вы не переносите какие-то мелочи в поведении своего избранника (например, он слегка неряшлив) и подобного рода недостатки вы замечаете у своей свекрови. Из мелочей состоит наша жизнь. Вы не указываете на них мужу, не подводите его к решению измениться, а накапливаете раздражение на него. И когда ваша свекровь начинает давать вам советы, вы взрываетесь и высказываете все, что накопилось, причем часто не ей, а мужчине, который ни о чем даже не подозревал.

Если вы хотите, чтобы ваша семья стала идеальной, то бросьте эту затею сразу. Идеальных семей не бывает. Там, где все тихо и гладко, наверняка сокрыто что-то глубокое и тайное. Просто вы об этом не знаете. Семья, которая кажется вам идеальной, вполне вероятно, имеет семейную тайну и свято ее хранит. Как говорится, у каждого свой скелет в шкафу… Запомните: семьи могут быть счастливыми, а идеальными – нет.

Рекомендации для свекрови

Нужно смириться с тем, что невестка пытается утвердить свои позиции. Но если она так часто обвиняет вас в том, что у них с мужем конфликты из-за вас, то, возможно, вам следует об этом задуматься. Может, из-за ревности к сыну вы иногда действительно перегибаете палку и видите в невестке только плохое. Помните, что мир – это зеркало. И ваша невестка «зеркалит» вас. Ведь сын выбирал ее по вашему подобию, и, возможно, именно тогда, когда его молодая жена вас в чем-то упрекает или обвиняет, у вас появляется прекрасный шанс осознать свои ошибки, исправить их и постараться не повторять в будущем. Изменившись, мы изменяем мир вокруг. Только так, а не наоборот. Никого нельзя научить, как стать счастливым, каждый к этому приходит самостоятельно. Так и молодая семья учится быть счастливой. Не стоит помогать им в этом своими советами или поступками. Просто позвольте себе расслабиться и издали за ними наблюдайте.

3. «Я знаю, как лучше»

Причина

Невестка хочет сделать, как лучше, а получается, как всегда. Подобная ситуация происходит тогда, когда невестка пытается по-своему устроить быт в доме родителей мужа, осовременить его. Свекровь ревностно относится к своему хозяйству и хочет, чтобы в доме все шло по-старому, по ее мнению, единственно правильно. А тут невестка, «со своим уставом…» в ее дом пришла. Конечно же, она все делает «не так»: плохо стирает, не домывает посуду, невкусно готовит. Свекровь пытается ее учить, а та сопротивляется. Свекровь боится потерять статус хозяйки дома, и на этой почве возникает конфликт.



Рекомендации для невестки

В доме может быть только одна хозяйка – та, которая пришла в него первой. Именно она начала налаживать в доме комфорт и уют. Все, что она делала, она считает своим, и ей больно, когда молодая невестка приходит со своими привычками и взглядами и начинает все переделывать. Если кухонные склоки уже превращаются в настоящие скандалы, которые происходят все чаще и чаще, то задумайтесь, почему вы не принимаете опыт своей свекрови. Вы в ее доме, а значит, вы не имеете права там ничего без ее согласия менять. Остановитесь, успокойтесь, возможно, то, чему вас пытается научить мама мужа, вы действительно не умеет делать. Может, для того, чтобы ваш любимый был счастлив, суп нужно варить именно так, как говорит вам свекровь. Так научитесь у нее этому рецепту. Ведь путь к сердцу мужчины лежит через желудок, и приготовив любимое блюдо для своего мужа, вы лишний раз проявите свою любовь к нему.

Даже самые современные технологии и очень известные психологи не помогут вам понять, как правильнее всего себя вести в доме свекрови. Просто смиритесь с тем, что вы проживаете вместе. Оговорите с ней свои права и обязанности на ее территории, и тогда многих конфликтов вы сможете избежать. И конечно же, стремитесь как можно скорее переселиться в собственный дом, где по-настоящему почувствуете себя хозяйкой.

И еще: вы можете всему учиться у свекрови, только не подпускайте ее к вашей интимной жизни. Это ваша и только ваша с мужем территория.

Рекомендации для свекрови

Невестка хочет облегчить вашу жизнь. Она может принести в ваш дом новую бытовую технику или вместо ужина заказать всем пиццу. Это не значит, что она лентяйка. Просто современные люди намного меньше внимания уделяют бытовым вопросам, чем вы привыкли. Для них поужинать в ресторане, чтобы освободить время для общения, – это норма. Им сейчас хочется чаще быть вместе, разговаривать, отдыхать, а не тратить силы на приготовление еды. Тем более, что система общественного питания сейчас быстро развивается и еда в кафе или ресторане ни по качеству, ни по вкусу не уступает домашней еде.

Смиритесь с тем, что ваша невестка не занимается консервированием на зиму. Это тоже современные тенденции и вовсе не означает, что она у вас плохая. Может, то, что она ведет здоровый образ жизни, как она его понимает, и питается согласно своей диете, скорее хорошо, чем плохо. Просто постарайтесь разобраться и принять это.

4. «Она не должна вмешиваться в нашу интимную жизнь»

Причина

Часто банальная невоспитанность или непонимание. Иногда причиной того, что свекровь входит без стука в самый неподходящий момент, является элементарная неосторожность молодоженов. Молодые люди должны сами обеспечивать себе безопасное интимное пространство. Взрослые часто не понимают их страсти, тем более что в их времена это «проявлялось» только ночью. Нужно договориться с другими членами семьи о соответствующих правилах. Возможно, это будут шутливые надписи на дверях или просто закрытый замок.

Рекомендации для невестки

Истерики мужу по этому поводу закатывать не следует. Они ни к чему не приведут. А вот психосоматические расстройства вам обеспечены. Если каждый интимный момент будет сопровождаться напряжением и страхом, что вас «застукают», то хронических воспалений женской половой системы, а потом и более серьезных проблем, вплоть до нарушения детородной функции, вам не избежать. Нужно спокойно договориться с мужем о режиме сексуальных отношений, и пусть он сам поговорит об этом с родителями. Пусть объяснит без раздражения и претензий за вторжение на вашу интимную территорию, что вы стараетесь продлить род. Именно вы должны настроить его на этот разговор с родителями. Пусть мужчина проявит себя и защитит вашу интимную жизнь.

Рекомендации для свекрови

Постарайтесь учесть особенности возраста и «новые нравы». Заниматься любовью днем – это так же нормально, как на ужин есть пищу из ресторана вместо домашней еды. Если вы хотите, чтобы у вас появились внуки, не входите без стука в комнату молодоженов. И даже если вы стучите, то дождитесь ответа «войдите». Ваша невестка может быть нервной и на почве постоянного напряжения от того, что не чувствует себя в своей комнате в безопасности. Она переживает такие же стрессы, как и вы. Новая семья, новые обязанности. Поймите это, и конфликты, возникающие из-за «неловких положений», будут исчерпаны.

По мнению психологов, выбор партнера происходит по «образу и подобию» родителей. Девушка ищет мужа, напоминающего отца, а молодой человек – жену с чертами своей мамы. Это могут быть как внешние сходства, так и черты характера или еле уловимые поведенческие реакции, которые очень важны для человека. Как бы то ни было, причиной всех межродственных конфликтов является смешивание ролей. Мама никогда не сможет заменить жену, а отец – мужа. И это прекрасно, потому что так мы можем познавать себя в новых ролях и развиваться.



Посвящается свекрови


		 
Я посвящаю этот стих одной из женщин,
Я посвящаю эти строки лично ей.
Она одна такая на всем свете,
В ней доброта журчит, словно ручей.
Мне очень повезло с моей свекровью,
Мне очень повезло, что она есть.
Ее я окружу своей любовью,
В ней столько доброты, что и не счесть.
Я очень рано потеряла маму с папой,
В семнадцать лет я стала матерью сама,
Когда детишки плакали ночами,
Она одна со мной сидела до утра.
Она всегда во всем мне помогает,
Советы мудрые всегда и всем дает,
Дверь в дом и сердце никогда не закрывает,
Ее чистейшая душа всегда поет.
В ее глазах всегда сверкает нежность,
А изнутри исходит теплота,
А если вдруг в ее глазах я вижу слезы,
Так больно, что готова плакать я сама.
Она одна такая на всем свете,
Такой свекрови больше не сыскать,
Без нее смысл жизни потеряют даже дети,
Она хорошая свекровь и мать!!!

		 


Светлана Шугушева




		 
Простить или принять?
Прощать, чтобы спастись!
Прощать, чтобы насытить свою Душу Благодатью.
Прощать, не ведая греха,
Мы тех должны, кого понять не можем.
Прощать всегда без капли осужденья
И есть та цель в основе сотворенья.
Прощая, очищаемся от скверны,
Тело и Душа светлеют,
И Дух пребудет с нами, если мы прощаем.
Прощая, отпусти все, что пришло,
Когда-то ранило, затмило ум,
И сердце болесно заныло.
Прости и никогда не вспоминай,
Не требуй, не зови, не возвращайся.
Простя, прими такую благодать,
Чтоб ни было в тебе, в себе объединяйся.
Зачем прощать? Чтоб жить, чтоб быть живыми.
Кто не прощает, умирает даже во плоти.
Душа томится в муках у того,
Кто не желает лишь простить другого.
А как же, если ты не можешь боль забыть?
Что делать? Как простить?
Лишь нужно вспомнить, что все мы пришли из Света.
А Свет и есть Любовь.
Он сам и есть процесс и суть прощенья.
Кто любит, тот ругать, кричать не станет.
Кто светит, тот всегда простит.
А может, проще, нужно все принять?
Кому-то проще это, да.
Принять, не будешь думать, только чувства.
Принять, а значит, и не осквернять
Ни ту другую Душу, ни свою распутством
Лести, лжи, сарказма, гнева.
В принятии всего такого нет.
Есть лишь полет Души над хлебом, пахнущим весной и пробужденьем.
Полет Души над чистым озером лесным, полет забвенья.
Принятие – полет Души над горным тем утесом, что мудростью пропитан.
Принятие – полет Души, что в небе чистом свободой был он напоенным.
Принять, не нужно понимать.
Принять, любя свободно, тихо, мило.
В принятии Душа не ведает обиды и вины.
Принять, Любить способны мы.

		 


Татьяна Дугельная


Глава 4. Из Пустоты луч Света вновь проникнет, и мир родится вновь…

Что излучаешь, то получаешь
Тьма великодушна и терпелива.

Это тьма роняет семена жестокости в справедливость, подмешивает презрение в сочувствие, отравляет любовь сомнением.

Тьма может быть терпелива,

потому что малейшая капля дождя оживит семена, и те дадут всходы.

Дождь придет, семена взойдут, ибо тьма есть почва, на которой они растут, а сверху уже сгущаются тучи.

Тьма ожидает за звездой, которая дает свет.

Терпение тьмы безгранично.

Со временем сгорают даже звезды.

Мэтью Стовер. Эпизод III: Месть ситхов



Мысль – универсальная энергия космоса. С ее помощью мы можем перемещаться в пространстве, общаться, наполнять себя и окружающий мир тем, о чем думаем, творить, действовать или, наоборот, сохранять полное спокойствие и равновесие. Мыслью мы способны исцелить другого человека, послав ему свою любовь и сопереживание, а можем убить, уничтожить. Выбор за нами. Как мы мыслим, такие поступки и совершаем. Наши мысли могут быть светлыми, а могут быть темными. В любом случае именно мы отвечаем за них. Именно мы сами их производим, и они отражают наш внутренний мир.

Нам навязывают свои мысли другие люди, вызывая у нас страх, сомнения, гнев, раздражение и другие разрушающие нас эмоции. Чистота нашей психической сферы зависит от позитивного мышления и умения держать душевное равновесие. В трактате «Агни-Йога» описана огненная мысль, которая способна исцелить человека и наполнить его энергией силы. Она подобна тепловому, световому потоку, который залечивает душевные и физические раны, нейтрализует источники потери энергии, такие как гнев, уныние, злость, недовольство, страхи, тревогу. Известно, что страхи парализуют ауру человека, блокируют ее защитные функции и человек начинает пропускать к своему физическому телу негативные мысли (вибрации) окружающей среды. Начинаются недомогания, а затем и болезни.

Даосские мудрецы знали о влиянии мысли на психику и поэтому советовали, как только вы уловили зародыш негатива, сразу же многократно проговорите (вслух или про себя): «Я спокойна!». Это позволит не только погасить негатив, но и преобразовать его в расслабление.

Очень часто мы «зависаем» на негативе, связанном с информацией, которую нам передают другие люди или авторитетные источники. Такими источниками, разрушительно влияющими на нашу психику, являются:

1. Сам человек, который постоянно копается в себе вместо того, чтобы с любовью относится к себе и своим поискам. Человек, таким образом, снижает свой уровень стрессоустойчивости и подвергает себя постоянному напряжению.

2. Семья как источник напряжения. Конфликты, кризисы, детско-родительские, партнерские отношения – это база для осознавания, а не злости и ненависти. Просто нужно один раз принять в свою систему принципов, согласно которой эти люди самые важные для вас учителя и следует не переделывать их, а просто любить и принимать. Эти люди достойны, чтобы вы их прощали, и это несомненно.

3. Общество, которое создает вокруг пространство страха. СМИ, политические и экономические ситуации, разные религиозные секты, которые используют нейролингвистическое программирование и манипуляторные практики, чтобы усилить напряжение и страхи, чтобы легче было управлять другими людьми. В обществе утеряны объекты гордости, что сказывается на духовном развитии человека, его системе ценностей и принципов.

4. Планетарный, космический, который сложно познается с помощью существующих научных методов и традиционных религий, а следовательно, вызывает в обществе множество страхов. Например, планетарные катастрофы, которые «питают» страх конца света у людей (2012 г.) и влияют на экологию отношений к миру, стимулируют возникновение некоторых мистических течений, которые люди называют эзотерикой, а у многих других людей это вызывает напряжение и раздражение, что способствует увеличению негатива на Земле в целом. Кстати, эзотерика в переводе означает поиск себя или путь самопознания. Многие эзотерические школы (например, New Age) открыли людям знания, которые хранились под грифом «секретно», что позволило получить ответы на вопросы по устройству Вселенной, самой планеты Земля и человека на ней.

Люди «заражают» друг друга своей психической энергией и создают те пространства, в которых мы сейчас живем. Особенно это проявляется в городах. Мы можем ощущать, как в воздухе висит напряжение и как один человек может влиять на целую группу своей злобой и раздражительностью. Этот негатив становится причиной преступлений, совершаемых в обществе. Раздражение по своей сути огненно-красное, оно испепеляет нервную систему, оно уничтожает отдельные органы и влияет на организм в целом. Психическая энергия под воздействием раздражения становится ядом для клеток. Ученые доказали, что у этого яда (раздражения) есть физическая основа – вещество, которое выделяется нашим организмом, – империл. Этот яд активизируется в нашем теле, когда мы сердимся, и разъедает биологическую ткань, парализует нервную систему, разрушает кровеносные сосуды. Его обнаружили даже в слюне. Так что его воздействие можно сравнить с ядом змеи, который она выплевывает со своей слюной на врага.

Воспитание у себя силы воли, т.е. владения и контроля своих сильных чувств, – это залог управления негативом и соответственно злобностью. Правда, у силы воли есть и опасный контекст. Если человек не осознал и не трансформировал негатив, то он его вытесняет в подсознание и это вызывает еще больше травм в будущем.

Любая злоба, раздражение подавляются и становятся неосознаваемыми, превращаются в обиду. В таких случаях для работы над собой нужно применять прощение как самый эффективный способ. Прощение – это снятие напряжения во взаимоотношениях и соответственно расслабление психического состояния. Сам процесс прощения является искусственным стиранием негатива и стрессогенных факторов.

Религия предлагает прощение вымаливать. Считается, что с помощью молитвы можно нейтрализовать негативное влияние стресса и его последствий. И это правильно, но при одном условии – если вы умеете молиться из самого сердца. Потому что автоматическое повторение слов молитвы только усыпляет ваш ум и заставляет вас самих поверить (самовнушение), что все прошло, что больше ничего плохого не связывает вас и этого человека. Если сразу после молитвы вам стало легче, а потом опять все проблемы в отношениях с обидчиком возвращаются, то нужно искать другие пути работы или научиться молитве из сердца. Каждая молитва, безусловно, имеет психотерапевтический эффект, даже если вы просто повторяете ее слова. В молитве все слова и выражения – это слова силы, которую вы, проговаривая, впитываете и можете применить в жизни. Молитва выражает межличностные отношения человека с Богом и диалогична по своей сути и форме, в этом ее коренное отличие от медитации, с которой она имеет сходство в организации внимания, его концентрации.

Слова молитвы Франциска Ассизского обладают неимоверной силой. Стоит один раз ее прочесть, как она мгновенно заполняет ваше сознание и открывает сердце навстречу Божественному, Высшему, тому, что Истинно, тому, что пропитано Любовью. Я часто использую эту молитву. Я ощущаю, что она все сильнее и сильнее открывает мое сердце. Ее можно читать в любых жизненных ситуациях, особенно она хорошо помогает, когда вы работаете с другими людьми.

Ее произносил Великий Франциск Ассизский (1182-1226) – один из самых знаменитых христианских святых. Часто его называют «самым привлекательным святым» и заслуженно считают самым популярным среди некатоликов и даже среди атеистов. Но, возможно, главное, что сделало личность Божия Простачка (Франциска Ассизского) столь притягательной, – это та удивительная атмосфера любви, добра и простоты, которую он сумел создать вокруг себя при жизни, которую прекрасно передали его современники и которую в наши дни ощущает, наверное, каждый, кто встречает на своем пути самопознания этого Святого. Встретить его можно и через молитву, которую называют его именем. Когда произносите ее слова, то кажется, будто вы касаетесь самого Святого, ваше сердце открывается благодати и вы приобретаете умение прощать.



НА ЗАМЕТКУ!

Молитва святого Франциска Ассизского

Господи, сделай руки мои проявлением Твоего мира,

и туда, где ненависть, дай мне принести Любовь,

и туда, где обида, дай мне принести Прощение,

и туда, где рознь, дай мне принести Единство,

и туда, где заблуждение, дай мне принести Истину,

и туда, где сомнение, дай мне принести Веру,

и туда, где отчаяние, дай мне принести Надежду,

и туда, где мрак, дай мне принести Свет,

и туда, где горе, дай мне принести Радость.

Помоги мне, Господи,

не столько искать утешения, сколько утешать,

не столько искать понимания, сколько понимать,

не столько искать любви, сколько любить.

Ибо кто отдает – тот получает,

кто забывает себя – вновь себя обретает,

кто прощает – тому прощается,

кто умирает – тот возрождается в Вечной жизни.

Помоги же мне, Господи,

сделай руки мои проявлением Твоего мира.



Кому-то нравятся молитвы, кто-то предпочтет медитации. Для подготовки к работе с прощением, предлагаю медитацию «Улыбка Души» – это практика всепрощения, принятия и любви. Ею можно начинать любую медитацию и, освоив ее основные принципы, практиковать везде, когда будет свободное время. Нужно просто запомнить порядок, он простой и доступный. Вам нужно расслабиться, представить в груди Золотую Чашу вашего сердца, которую наполняет улыбка, и посылать ее миру, людям, наполнять себя ее энергией.

Постепенно, практикуя эту медитацию, вы измените вибрационные характеристики своего энергетического тела, и это начнут ощущать все окружающие вас люди. Ваша жизнь изменится к лучшему, и обстоятельства будут складываться так, как вам нужно.

Улыбка – это средство общения и источник целительной силы. Она означает: «Не волнуйся, ты принят здесь и ничто тебе не грозит».



МЕДИТАТИВНАЯ ПРАКТИКА 

«Улыбка Души» 

(формирование «Золотой Чаши Сердца»)

Рекомендации к выполнению. По желанию сидя на стуле с прямой спиной, ноги на ширине плеч, руки на коленях, ладони развернуты вверх; сидя на полу в позе лотос или полулотос или лежа на спине с вытянутыми вдоль туловища руками и ногами, не перекрещивая их.

Техника выполнения

Устройтесь поудобнее. Закройте глаза и направьте внимание свое на дыхание. Сделайте несколько глубоких вдохов и медленных выдохов. Проделайте это медленно, удерживая внимание только на дыхании.

Расслабьте тело и сфокусируйте внимание на центре грудной клетки. Представьте, что в самом центре вашей грудной клетки, в центре вашего тела появляется Золотая Чаша вашего Сердца. Эта Чаша имеет своеобразную форму, индивидуальную, только вашу. Возможно, она украшена камнями или гравюрами. Рассмотрите ее внимательно.

Возможно, от горестей и обид она утратила блеск и слегка потемнела.

Возможно, вы увидите, как припали пылью камни и давно в них не переливался солнечный свет. Рассмотрите ее, а затем возьмите золотой веничек и тщательно начинайте ее очистку. Натрите ее до блеска. Уберите с нее слой за слоем старые обиды и разочарования, боль и неприятности. Пусть пройдет столько времени, сколько потребуется для ее очистки.

Когда Чаша станет чистой, внимательно рассмотрите ее снова. Какие чувства она у вас вызывает?

Теперь представьте, что она наполняется из вселенского источника Божественного Света. Этот жидкий Свет заполняет Чашу вашего Сердца до краев, и вы ощущаете, как он начинает переливаться через края. Теперь и Чаша вашего Сердца, наполненная жидким Светом, сама становится источником Света.

Вы дышите медленно и спокойно, и этот Свет все переливается и переливается через ее края, заполняя все вокруг. Наблюдайте, как золотисто-белые волны Света из вашего сердца заполняют ваше тело. Этот Свет пропитывает ваши клеточки, и они начинают светиться. Вы становитесь источником Света, источником Любви.

Обратите внимание, что все ваши мысли сейчас направлены на эту работу. Вы с помощью своих мыслей усиливаете Свет в вашей груди. Благодать разливается по вашему телу.

А теперь на дне Золотой Чаши появляется улыбка вашей Души. Это энергия, которую вы отчетливо ощущаете. Улыбка вашей Души сверкает и переливается. Какого она цвета? Какой она формы? Запомните, на что она похожа, – Улыбка Вашей Души.

Вы посылаете улыбку вашей Души своему физическому телу, и оно отзывается. Расслабление и тепло наполняют все ваше тело. Все клеточки вашего тела отвечают на эту улыбку. И вы становитесь свидетелем того, что все до единой клеточки вашего тела улыбаются.

Вы можете послать улыбку вашей Души своим эмоциям, и они успокаиваются. Вы ощущаете, что вы – это улыбка, а эмоций нет.

Вы можете послать улыбку вашей Души своим мыслям, и они успокаиваются. Вы ощущаете, что вы – это улыбка, а мыслей нет.

Сейчас представьте, что вы видите планету Земля. У нее тоже есть большое яркое сердце, наполненное Светом и Любовью. Вы посылаете Земле свою улыбку Души. Вы посылаете ей Свет из своей Золотой Чаши Сердца. Представьте, что планета Земля улыбается вам в ответ. Она посылает вам свою любовь, и вы принимаете ее в Золотую Чашу своего Сердца. Вы обмениваетесь любовью с Землей.

Представьте, что вы улыбаетесь всем жителям планеты Земля, и они улыбаются вам в ответ. Они посылают вам свои лучи, свои улыбки, свой Свет, и ваша Чаша Сердца переполняется. Примите в нее Улыбку Планеты Земля и улыбки всех ее жителей.

Улыбнитесь Вселенной, всем звездам и планетам.

Вы можете послать улыбку вашей Души всему миру, всем жителям, сущностям, учителям, Ангелам, Творцу. И сейчас вы ощущаете, что они тоже вам улыбаются. Вы – это улыбка вашей Души. Вы – источник Света и Радости.

Обратите внимание на ваши эмоции и чувства. Это могут быть безмятежность, покой, тихая радость или умиротворение. Заполните этими чувствами все свое тело, каждую клеточку. Отметьте ощущения в вашем теле. Это расслабленность и тепло. Затем, сделав глубокий вдох, на выдохе откройте глаза и сожмите кулаки.

Теперь обратите внимание, что пространство вокруг вас изменилось.

Вслушайтесь, как звучит тишина в пространстве вокруг. В это пространство вы можете отправить любой посыл. Это вами сформированное пространство Любви, оно чутко отзовется и притянет в вашу жизнь и радость, и успех. Если же вы сомневаетесь, оно притянет еще больше сомнений. Выбор только за вами.

Помните, как в детской песенке: «Поделись улыбкою своей, и она к тебе не раз еще вернется!».



УПРАЖНЕНИЕ НА РАЗМЫШЛЕНИЕ 

к медитативной практике «Улыбка Души»

Рекомендации к выполнению. Ответьте на вопросы и отследите свои ощущения в теле. Запишите это в свой дневник Богини для более глубинного самопознания и изменения собственных вибраций:

• Как выглядит Улыбка вашей Души?

• Как выглядит Золотая Чаша вашего Сердца? (Можно также зарисовать Золотую Чашу Сердца, что усилит творческую работу над собственными образами.)

• Что изменилось в вас после медитации (какие новые чувства или мысли появились)?



Прощение – лучшая диета для души
Когда нас обидели и мы не смогли на это сразу отреагировать, не было сил или желания дать отпор обидчику, мы погружаем в свое подсознание липкую и серую обиду. Она начинает обволакивать нас и причинять страдания и боль. Это одно из самых сильных подсознательных чувств, которые мы испытываем и от которых хотим избавиться.

Перед тем как обидеться, мы переживаем сильную эмоцию – гнев. Мы сжимаем кулаки, и нам очень хочется громко закричать. Но мы сдерживаем себя и вдруг понимаем, что нас душит ком в горле. А иногда мы этот ком не замечаем, и он падает глубоко вниз, отражаясь в теле в виде грудного мышечного зажима, спазма, а в подсознании – в виде обиды или непрощения. У нас развивается хроническая форма респираторных заболеваний, начинаются проблемы со щитовидной железой, мы начинаем болеть и никак не связываем это с тем, что испытываем обиду. Мы не научены связывать свои эмоции с ощущениями в теле. Мы владеем большим количеством информации, но не умеем пользоваться ею на практике. И подавляя свой гнев, мы не проводим параллель между ним и обидами, которые переполняют нашу душу. А в мире все связано. Человек – целостен, и в нем одновременно протекают и психические, и физиологические процессы. Эти процессы взаимосвязаны и имеют сильное влияние на наш организм, наше здоровье и, конечно же, на духовное развитие и зрелость.

Зрелый человек не обижается. Он умеет нести ответственность за свои поступки, осознает то, что сам привлекает к себе все события и всех людей. Он не переделывает мир под себя, он изменяется вместе с миром. Он живет в удовольствие, а это значит, что его удовольствие приносит радость другим, потому что он умеет быть щедрым и отзывчивым. Он сострадателен и спокойно делится всем, что имеет. Он не ждет в ответ щедрости, просто дарит. Вселенная тут же ему отдает, так как он несет в мир радость. Ему дается еще больше возможностей нести радость другим. Он не нарушает целостности и спокойствия другого, и поэтому, когда он пребывает в своем процессе, в своей медитации, – мир с уважением к этому относится. Он может быть с миром одним целым и одновременно от него отделиться, стать индивидуальностью. Так себя ведут Боги, которые создают миры. Так себя ведут люди, которые осознают свою божественность.

Разве могут Боги обижаться? Нет, это абсурд! Они трансформируют реальность, извлекая из нее уроки. Они наполняют мир радостью и светом. А там, где боль, они ищут знание, а там, где тьма, освещают светом, а там, где обида, наполняют счастьем и радостью.[32]



Упражнение 

«Вселенский Закон Дарения»

Рекомендации к выполнению. Запишите, что вы готовы отдать своему любимому. Какие подарки в ближайшее время в разных сферах вашей жизни вы готовы подарить своей второй половинке? Главное, чтобы вы хотели это сделать от чистого сердца, не ожидая от него обратной реакции, ответных подарков. Напишите, в какой обстановке вы это намереваетесь сделать и какие чувства и эмоции при этом готовы ему отдать.

И конечно же, приступайте к дарению. Делайте своему любимому подарки, создавайте пространство Любви вокруг себя и получайте от этого удовольствие.



Давать, чтобы прощать
В IV веке н.э. пустыни Палестины, Египта и Аравии, которых издавна избегали из-за их суровых и тяжелых для выживания условий, стали местом обитания людей нового типа. Это были христианские Отцы-пустынники, которые уходили от удобств и безопасности доиндустриального общества, чтобы посвятить себя целеустремленному поиску спасения. Основой их жизни было служение человечеству через дарение Любви и Света. Они вели простую и одинокую жизнь. Основной их деятельностью были молитвы, медитации и пост. Они вели аскетический образ жизни для того, чтобы очиститься от препятствий, негатива и всего того, что стояло между ними и всепоглощающей любовью к Богу и человечеству, к которой они стремились превыше всего на свете. Они обладали невероятной мудростью. Отцы-пустынники оставили после себя короткие выразительные истории, повествующие об их жизни и о том, на что они были готовы пойти для достижения своей цели.[33]

Одна из них гласит: «Жил один старец, который, если бы его кто опорочил, лично отправился бы, чтобы поднести этому человеку дары, если бы тот жил поблизости. А если бы этот человек жил в отдалении, он бы послал ему дары через кого-нибудь».

Этот утонченный метод прощения рекомендуют некоторые религий: если вам трудно кого-то простить, сделайте ему подарок. Он не должен быть большим или дорогим. Важно лишь то, что вы хотите дать гневу уйти и что ваш подарок призван помочь вам это сделать. Трудно сердиться на человека, когда вы делаете ему подарок. Ему также трудно продолжать сердиться на вас, когда он этот подарок принимает.

Как же запретить себе обиды?

Что делать, когда тебя обидели: прощать или нет?

Конечно же, прощать! Только давайте рассмотрим два пути прощения. Простить через принятие или простить через понимание. Как правильно?

ПРОСТИТЬ ПРИНЯТЬ ПОНЯТЬ



Эти два пути можно условно назвать «путь мужчины» (понимание) и «путь женщины» (принятие). Это условная классификация (разделение), которая поможет разобраться с процессом прощения, чтобы в дальнейшем можно было от чего-то оттолкнуться в своих поисках. Это предоставляет вам возможность выбрать. Если опираться на теорию К. Юнга, согласно которой в каждом из нас есть и внутренний мужчина (Анимус) и внутренняя женщина (Анима), мы можем выбирать любой путь прощения по нашему усмотрению. Выбор за нами. Однозначно только то, что, какой бы путь вы сегодня ни выбрали, главным остается само прощение.

Можно простить через понимание того, почему с вами так поступили. Вы будете искать причины и, возможно, быстро их найдете. И тогда скажете: «Я прощаю, ты был неправ». Это прощение усилит ваше самомнение. Вы даже сможете собой гордиться: «Я такая зрелая, духовная, я все поняла и простила тебя за твою…». Что бы ни стояло вместо этого многоточия, это оценочное суждение. Оно не ведет к зрелости, оно приносит только разочарование в людях, а затем и в своей способности прощать. Это всегда присутствует в том, что мы называем прощением через понимание. А если вы не понимаете, то и простить вам сложно. Ум не позволяет вам расслабиться и ищет-ищет-ищет…

Можно простить, просто приняв эту ситуацию такой, какая она есть. Этот путь более пассивный и сложный, но и он рано или поздно приведет к пониманию ситуации. Правда, он состоит из изначального доверия к тому, что все, что происходит с вами, вы сами притянули, создали и сейчас страдаете от этого. Как это? – спросите вы. Очень просто. Мы сами творим свою реальность. Мы притягиваем своими мыслями в свою жизнь все события. Вот и эта обида показывает, что нужно дальше развиваться, нужно глубже погружаться в свой внутренний мир, где есть ответы на все вопросы. Хотите узнать, почему с вами так поступили? Просто задайте себе вопрос: «Чему я научилась в этой ситуации?» и начинайте медитировать. Откройте сердце и ждите. Это просто. Да, просто. Вы это осознали? Тогда действуйте.



НА ЗАМЕТКУ! 

Формулы принятия другого человека

1. Возлюбите ближнего своего, как самого себя.

2. Принимайте человека таким, какой он есть, ибо каждый имеет право быть самим собой.

3. Природа создала человека таким, какой он есть, почему же я беру на себя смелость переделывать его.

4. Я не принимаю человека, потому что он не такой, как я. Но ведь он и должен таким быть – значит, надо его принять.

5. Уважайте мнение другого, ибо оно дорого и важно ему.

6. Не требуйте от человека максимального, ибо идеальных людей не бывает.

7. Не осуждайте тех, кто пожаловался вам на свою судьбу, рассказал о болезнях или неудачах. Поймите, что человек переживает трудные времена и ждет соучастия.

8. Надо давать людям шанс быть самим собой, иначе они будут вас разочаровывать.

9. Наберитесь мужества признать, что кто-то может оказаться умнее, нравственнее вас, что-то лучше умеет делать и т.д. Это покажет вашу заземленность (самокритичность) и побудит учиться у других.

10. Не отталкивайте партнера по общению высокомерием, заносчивостью, категоричностью оценок. Если вы глупы, то у вас нет оснований кичиться. Если же вы умны, но кичитесь этим, то это показывает ваши комплексы.

11. Собеседника надо учить так, чтобы он этого не чувствовал, но захотел бы получить новые знания. Многие люди знают только то, что они хотят знать.

12. Проявляйте уважение к мнению собеседника, даже если вы его совсем не разделяете.

13. Критикуя другого, вы лишаете его возможности приобрести бесценный опыт.

Существует масса разных путей прощения. Можно использовать технику гавайских мудрецов-целителей. Она называется «хоопоноопоно». Представьте, что вы несете полную ответственность за ситуацию, в которую попали. Вас обидели, а вы просите прощения у своего обидчика. С точки зрения логики – абсурд. С точки зрения зрелости – естественный процесс принятия на себя ответственности за создание ситуации. Дальше проговорите многократно, представляя его перед собой: «Прости меня. Я люблю тебя!». Повторяйте это как мантру, как молитву. Пусть каждая твоя клеточка ощутит силу любви через принятие на себя ответственности, признайте, что почву для случившегося вы создали сами. И это вы, такая зрелая и духовная, не смогли предотвратить или обойти эту ситуацию. Не нужно погружаться в чувство вины, нужно нейтрализовать событие в пространстве. Просто займитесь этим прямо сейчас. Доверьтесь Высшим силам, которые передают нам простые способы работы над собой, усложняет все лишь человеческий ум. Этот метод – сплошное принятие, в нем нет понимания. Просто течение любви от одного существа к другому. Нейтрализация события произойдет сама по себе, вы это ощутите как реальное облегчение в теле и наполнение спокойствием. Тестом на качество проделанной работы будет появившееся желание поблагодарить человека, который вас обидел. Значит, вы все выполнили правильно, прощение состоялось.

С помощью этого метода гавайские целители излечивают людей по всему миру, даже не видя их. Это настоящая сила веры как одних, так и других. Тех, кто исцеляет, и тех, кого исцеляют. Последние способны принять помощь, а помощь в данном случае – это запрашивание прощения у них самих и Безусловная Любовь к ним и миру.

Есть еще один прекрасный способ работы с обидами. Вы можете представить, что вы посылаете Свет из вашего сердца вашему обидчику и у него сбывается самая сокровенная мечта. Вы радуетесь этому, и обида трансформируется. Если вы делаете это искренне, то в вашем теле появится ощущение легкости и освобождения. Только это не освобождение через выбрасывание ненужного, это целебное освобождение, сопровождающееся наполнением Светом, т.е. наполненная легкость. Еще можно просто преподнести подарок тому, кто вас обидел. Сложно злиться на того, кому делаешь приятно и даришь подарок. Тем более, что вы в этом дарении нуждаетесь больше, чем ваш обидчик. Тогда и сможете его отблагодарить за принятие. Вот так и выходит, что принятие и есть основа любви. Тот, кто принимает, умеет любить. И начинается все с малого: принять внимание, помощь, подарок, чувства, а не требовать их, удерживать, стараться получить «на шару» и т.д. Если сам отдаешь, то и получишь стократно.[34]

В соответствии с этой теорией мы наблюдаем следующие тенденции. Мужчины не обижаются, а наоборот, сильно злятся. Им проще выяснить отношения, чем по-женски копить обиды в себе. Но и многие женщины в наш век эмансипации предпочитают обидчивости злобность и гневливость. По тому, как вы реагируете на сложные ситуации, можно определить, какое начало доминирует в вашем характере: мужское или женское.



Тест на диагностику обидчивости

Рекомендации к выполнению. Ответьте себе на следующие вопросы:

1. Часто ли у меня бывают проблемы с печенью? Испытываю ли я периодически боль в правом подреберье?

2. Часто ли у меня болит (колит, давит) в области сердца?

3. Много ли у меня незавершенных дел, которые накопились из прошлого? Как я на них реагирую? Доделываю или оставляю, так и не завершив?

4. Устраиваю ли я периодически истерики по поводу того, что чего-то не успеваю или не понимаю?



А теперь дадим некоторые разъяснения к тесту на обидчивость. Печень – орган, в котором накапливается злость. Если печень болит или лишь немного беспокоит, значит, нарушен механизм трансформации или преобразования негатива в опыт и осознанность. Печень «забивается» не только желчью, но и негативными установками и мыслями. Чаще всего мужчины страдают от болей в печени, потому что не ведут активный образ жизни, т.е. не действуют. Мужчины должны проявлять активность – это их функция. Они приходят в мир для его упорядочивания. Печень болит у тех женщин, которые забыли о своей женственности и перестали жить сердцем. Они в своем поведении становятся очень похожими на мужчин. Чтобы быть здоровыми и счастливыми, женщины должны воспринимать мир через сердце. Если оно болит, значит, в нем накопились обиды и разочарования. Значит, женщина забыла свою основную функцию на Земле – любить. Мужчина – действует, женщина – любит. Все просто. А если тело физически страдает, значит, роли подменены. Значит, мужчины уходят от ответственности, а женщины прячутся от любви и в то же время требуют ее от мужчин.[35]

Все в голове. Как женщина размышляет, то она и получает. Если она считает себя главной, выше, значимей мужчины, то он начинает самоутверждаться, подавляя ее. Если она умеет создать ему пространство любви, нежности, принятия, то он всегда после трудных будней будет возвращаться домой. Тогда не будет проблем с изменами. Ведь то, что все мужчины «сво…» и все неверные, – это миф, который создали сами женщины. Они на своих посиделках регулярно обсуждают мужские измены: кто прав, кто виноват, что с ним делать и т.д.

Хочу обратиться к вам, мои милые женщины. А разве не вы провоцируете мужчин на измены? Разве не вы создаете в доме невыносимую обстановку напряжения и подкрепляете ее постоянными упреками? Разве не вы забываете спросить у своего мужчины, как твои дела, может, тебе сделать массаж, а не просто накормить? (Даже Баба-Яга в сказке сначала накормила, затем расспросила путника о его целях и потребностях, о его прошедшем дне и о будущем. А мы как себя ведем? Хуже ее!) Разве не вы надеваете такие короткие юбки и вызываете невероятное желание, которое мужчины сначала подавляют, а затем, не полу агрессии, мы с вами и сталкиваемся, когда мужчины, защищая себя от наших чар, ищут тех, кто приласкает или выслушает.

А ведь разгадка в самой женщине. Если она доверится своему мужчине и не станет из него делать «сво…», то он и не будет соответствовать этому негативному образу, а наоборот, проявит свои лучшие качества. Он начнет вести себя по-мужски. А это значит, что мужчина станет не разговаривать, а действовать, создавать что-то новое для своей любимой.

Для этого каждому мужчине нужно уметь:

1) ставить конкретные цели;

2) выбирать оптимальные пути (стратегию) для их осуществления;

3) всегда завершать начатое дело.

Именно по этим умениям и можно определить настоящего мужчину. Он или следует этим установкам, или уклоняется от ответственности и проявляет женские стратегии поведения. Тогда, чтобы ему помочь, посоветуйте для начала очистить печень. Это будет первый шаг на пути трансформации. От физического к духовному. От низшего к высшему. Мужчина расслабится, ему станет с вами хорошо, и потребность изменять отпадет сама собой.

Мужчины изменяют от того, что их меньше, а женщин больше. Это миф, который не подтверждается фактами. Просто нужно найти соответствующую информацию и успокоиться раз и навсегда. Мужчин в нашей жизни ровно столько, сколько нам нужно. Если мы способны и хотим создать семью, они приходят в нашу жизнь именно для этого. Если мы хотим только веселья, ни к чему не обязывающих отношений и дорогих подарков – то мужчины делают из нас своих любовниц. Мы сами выбираем, каких мужчин привлечь и кем для них стать – женами или любовницами.



НА ЗАМЕТКУ! 

СТАТИСТИКА

Дефицит мужчин в Украине составил 3,6 млн. На 1 января 2009 года численность постоянного населения Украины составляла 45 млн 963,359 тыс. (на 1 января 2008 года – 46 млн 192,3 тыс., на 1 мая 2009 года – 45 млн 881,048 тыс. человек).

При этом число женщин превышает число мужчин на 3 млн 593,495 тыс. человек – 24 млн 778,427 тыс. женщин против 21 млн 184,932 тыс. мужчин. Об этом сообщается на официальном сайте Госкомстата.

По информации Госкомстата, состоянием на 1 января 2009 года средний возраст украинцев составил 40,1 года, в частности, мужчин – 37,3 лет, женщин – в 42,5 лет. Самой «молодой» областью Украины стала Закарпатская, там средний возраст жителей – 36,2 лет (мужчин – 34,3 лет, женщин – 38 лет). Наибольший средний возраст населения зафиксирован в Черниговской обл. – 42,7 лет, при этом мужчин – 39,2 лет, женщин – 45,7 лет. Средний возраст жителей столицы Украины – 38,6 лет (мужчин – 36,5 лет, женщин – 40,4 лет).



Исходя из этой информации, можно сделать вывод, что миф о том, что у нас на одного мужчину приходится четыре женщины, поэтому они и изменяют, остается только мифом. С каждой любовницей мужчина больше теряет, чем получает. Если он думает, что любовница лучше, чем жена, значит, ему полезно поразмышлять на тему, та ли женщина находится рядом с ним. То же касается и женщин. Если они заводят любовников, то у их мужчин появляются проблемы не только в бизнесе, но и со здоровьем. Женщина «питает» своего мужчину, во время близости она ему передает энергию для свершений в социуме. И он должен эту энергию ей возвращать. И чем больше мужчина дарит женщине подарков, тем больше получает возможностей для своего процветания.[36]

В семейных отношениях все очень логично и последовательно, поэтому нужно помнить законы природы. А именно: старшие всегда отдают младшим, родители – детям, мужья – женам. Для того чтобы научиться принимать, нужно стать ниже, младше. Так, женщина должна научиться брать у мужчины, должна научиться принимать подарки от него. И тогда она сможет его просто любить, не оценивая и не обижаясь. Для этого мужчины должны научиться отдавать все своим женщинам. Только в таком случае закон равновесия будет соблюдаться и нацеленность мужчин на победу будет приносить свои плоды, потому что женщину не нужно будет побеждать, она сама примет его в свои объятия и восполнит все те силы, которые он потратил во внешнем мире.



ТЕСТ «Эмоции или рассудок?» 

(что руководит вашими отношениями?)

Рекомендации к выполнению. Проанализируйте себя и своего мужчину с помощью приведенного ниже теста. Может быть, ваши разногласия кроются в несходстве характеров – вы эмоциональны, а ваш партнер излишне рационален (или наоборот)? Сначала ответьте на вопросы применительно к вам, а потом предложите ответить на эти вопросы вашему партнеру или ответьте за него (за нее).[37]

1. Открыты ли вы для общения?

а) Люблю знакомиться с новыми людьми, легко завожу друзей, с новым другом могу быть откровенным.

б) Я человек контактный, но не раскрою душу перед первым встречным.

в) Я человек открытый, приветливый и даже сердечный, но лишь для очень близких людей; должно пройти какое-то время, чтобы человек завоевал мое доверие.

2. Верите ли вы в любовь с первого взгляда?

а) Разумеется, верю.

б) Не верю. Вначале нужно узнать человека получше.

в) Любовь с первого взгляда случается, но лишь в юном возрасте. Это чувство недолговечно.

3. Допустим, вам пришлось на время расстаться с вашим партнером не по своей воле. Первая мысль, которая придет вам в голову, – это:

а) Ну почему мне так не везет!

б) С глаз долой – из сердца вон. Свято место пусто не бывает. Я найду, как провести это время с наибольшей пользой.

в) Разлука для любви – как ветер для огня: маленькую загасит, а большую лишь раздует.

4. Что вы будете делать, если расстанетесь с вашим партнером?

а) Поеду отдыхать. Новые впечатления сгладят остроту разрыва.

б) Вычеркну его (ее) из своей жизни.

в) Лучшее лекарство от неудачной любви – новая любовь.

5. У вас наметился свободный вечер. Как вы его проведете?

а) Устрою ужин при свечах для нас двоих.

б) У меня нет времени на пустое времяпрепровождение. Лучше прочту умную книгу по моей специальности – знания лишними не бывают.

в) Соберу друзей и проведу приятный вечер в хорошей компании.

6. На обочине дороги лежит человек. Ваши действия:

а) Остановлюсь и постараюсь оказать помощь.

б) Проеду мимо – это наверняка пьяный.

в) Выясню, в чем дело и, если человеку плохо, вызову «скорую» с ближайшего телефона или отвезу его в больницу.

7. Друг (подруга) пригласил вас на день рождения, а у вас в кошельке пусто. Что вы сделаете?

а) Займу денег и куплю хороший подарок; день рождения – это святое.

б) Ограничусь поздравительной открыткой. Друг (подруга) поймет мои стесненные обстоятельства.

в) Подарю книгу из своей домашней библиотеки (или интересную вещицу), которая ему (ей) приглянулась.

8. Как вы ведете себя, когда у вас неприятности?

а) Расстраиваюсь, переживаю.

б) Постараюсь найти оптимальный выход из этой ситуации.

в) Поделюсь с близкими друзьями, и мне станет легче.

9. Вы зашли в кафе и вдруг ловите на себе заинтересованный взгляд молодого человека (девушки). Ваши действия?

а) Такой шанс нельзя упускать. Подойду к его (ее) столику и познакомлюсь.

б) Не люблю случайных знакомств, поэтому сделаю вид, что не замечаю его (ее) взгляда.

в) Все зависит от того, нравится ли мне этот человек. Если не нравится, пройду мимо, а если нравится, отвечу на его (ее) взгляд приветливой улыбкой, а там – как пойдет.

10. Что вы сделаете, когда ваши родители состарятся и не смогут сами себя обслуживать?

а) Буду преданно ухаживать за ними.

б) Устрою их в хороший дом престарелых.

в) Найду хорошую сиделку, которая обеспечит им надлежащий уход, оплачу ее услуги, необходимые лекарства и все прочее, чтобы родители ни в чем не нуждались.

11. Вы случайно зашли в дорогой магазин и увидели костюм, который вам очень понравился, но цена!…

а) Куплю, даже если он мне явно не по карману.

б) Обойдусь. Нужно жить по средствам.

в) Займу у друзей, а потом сэкономлю на чем-либо и верну долги. Живем один раз! Иногда нужно себя побаловать.

12. Малознакомый человек делится с вами своими проблемами. Вы:

а) Искренне посочувствую.

б) Скорее всего, буду испытывать раздражение – к чему мне его проблемы?!

в) Постараюсь помочь, если это в моих силах, а если нет, то хотя бы выслушаю. Раз человек решился на откровенность, значит, доверяет мне.

13. В компании кто-то высказывает точку зрения, с которой вы не согласны. Ваши действия:

а) Вмешаюсь и выскажу свое мнение по этому вопросу.

б) Промолчу – зачем понапрасну препираться?! Вряд ли мне удастся его переубедить.

в) Поделюсь своим мнением, если это будет в рамках корректной дискуссии.

14. Любите ли вы фильмы и романы «про любовь»?

а) Люблю.

б) Терпеть не могу эти сопли-слезы.

в) Знаю, что многим они нравятся, но я не из числа поклонников этого жанра.

15. На улице молодая женщина с грудным ребенком на руках просит у вас милостыню. Что вы сделаете?

а) Дам ей денег, сколько смогу, – может быть, ей не на что кормить ребенка.

б) Отчитаю ее. Такая молодая – могла бы найти работу, а не клянчить деньги на улице.

в) Я знаю, что все эти нищие за день зарабатывают больше, чем я за месяц, поэтому ничего ей не дам, чтобы не поощрять нищенство.

Результаты теста

Теперь суммируйте, сколько у вас получилось ответов «а», «б» и «в». Каждый ответ «а» оценивается в 1 балл, «б» – в 2 балла, «в» – в 3 балла. Подсчитайте результаты.

Если вы набрали до 21 балла:

Вы эмоциональный человек. Еще не утратили романтических иллюзий, порой выдаете желаемое за действительное, приукрашиваете жизнь и верите людям. Вы добры, отзывчивы и открыты душой, уверены, что все люди к вам хорошо относятся, доверяете им. В этом ваше природное обаяние. К людям вы доброжелательны и ждете от них того же, но не всегда получаете адекватное отношение. Немало людей, которые мыслят иначе, и вашу душевную щедрость и открытость считают просто глупостью. Не будьте столь наивны! Люди вовсе не всегда так добры, как вам кажется. По крайней мере, некоторые могут повести себя непорядочно по отношению к вам и использовать вашу доверчивость и откровенность вам же во вред. Порой вы замечаете, что к вам относятся не столь лояльно, как вам бы хотелось, но бывает, что это понимание приходит слишком поздно.

Ваш(а) партнер(ша), если он(а) человек рассудочный, вполне возможно, считает, что вы чересчур наивны для своего возраста, излишне эмоциональны, многое принимаете близко к сердцу, вмешиваетесь в то, что вас совершенно не касается. Не исключено, что это раздражает партнера. Не приходилось ли вам слышать сердитое: «Пора бы уже повзрослеть!»? Если да, то вам нужно попытаться более реально смотреть на людей и трезво оценивать их достоинства, недостатки и мотивы их поступков. Это не означает, что отныне нужно проявлять недоверчивость ко всем без исключения, но все же людей нужно дифференцировать: с одними можно откровенничать, с другими – нет, потому что они не заслуживают доверия. Прежде чем поверить, лучше хорошо проверить. Не спешите распахивать свою душу и кошелек перед каждым, иначе в вашей жизни будет немало разочарований.

Если вы набрали от 22 до 30 баллов:

Вы человек рациональный. Рассудок у вас преобладает над эмоциями. Прежде чем что-то сделать, вы все тщательно взвешиваете и редко даете выход своим эмоциям. Хорошо быть реалистом, но не забывайте, что «человек в футляре», наглухо застегнутый на все пуговицы и закрытый, – мало привлекателен для окружающих, в особенности для женщин.

Быть может, ваша половина не раз упрекала вас за сухость и даже черствость? Хотя вы с этим не согласны, но все же стоит прислушаться к мнению близкого человека. Недостаточная эмоциональность отталкивает других людей. Если ваш(а) партнер(ша) более эмоциональна, то ему (ей) с вами нелегко. Быть может, он(а) не может пробиться сквозь броню вашей рассудочности, порой не может достучаться до вас и получить от вас эмоциональный отклик, поэтому с горечью думает: «Мы совсем разные… Мы не подходим друг другу…».

Постарайтесь пока не поздно спасти ваши отношения. Конечно, вы не сможете демонстрировать эмоции, которых не испытываете, но постарайтесь доверять не только фактам, но и своим ощущениям. Сделайте что-либо такое, что подсказывает вам сердце. Откажитесь от критиканского отношения к людям и в первую очередь к своей половине. Людей без недостатков не бывает. Будьте терпимее к чужим недостаткам, ведь и вы далеко не идеальны, цените чужие достоинства и не забывайте благодарить свою половину за проявленную заботу, знаки внимания, за любую мелочь, и вы увидите, как мало нужно человеку для счастья! Почаще хвалите ее (его) и покажите, что вы высоко ее (его) цените и дорожите вашими отношениями. Чем сердечней вы будете, тем больше получите взамен. Чем естественней будете проявлять свои чувства, – тем больше чувства отдаст вам ваша половина. И тогда ваша жизнь станет гораздо счастливее, удастся преодолеть многие разногласия, которые вам сейчас мешают, и избежать размолвок в будущем.

Если вы набрали более 31 балла:

Вы – человек, который живет в согласии со своими чувствами и разумом. И с тем, и с другим у вас полный порядок, ровно столько, сколько нужно, чтобы считаться гармоничной, уравновешенной личностью. У вас ясный ум и при этом достаточно романтических чувств, чтобы противоположный пол не считал вас «ходячим арифмометром». В подходящих ситуациях вы эмоциональны, в других – включаете мозги, что позволяет избежать многих ошибок. Вас трудно обмануть, потому что вы объективно оцениваете людей. Вы не идеализируете окружающих, но и не хаете их, относитесь к ним реалистично, так, как они заслуживают. Будучи человеком во всех отношениях положительным, стараетесь видеть в людях хорошее, а к их недостаткам относитесь снисходительно. Вы принимаете их такими, какие они есть, не требуете от них невозможного. Ваш ум позволяет вам находить таких же умных и порядочных людей, которым можно доверять. Сердце и разум никогда не вступают у вас в противоречие.



Любовь на троих. Как простить изменившего партнера?
Знаешь, любимый, я – королева !


		 
Знаешь, любимый, я – королева,
От королев не уходят налево,
От королев ходят только вперед,
Или на трон, или на эшафот.
Знаешь, хороший, я – твоя тайна,
Тайну, поверь, не находят случайно.
Ты уже думаешь: «Все, разгадал!»,
Но лишь одно покрывало поднял.
Знаешь, родной мой, я – твоя встреча,
За этой встречей – небо и вечность,
Следом за ними – море и звезды,
Все слишком сложно?
– Все очень просто!
Все очень просто, но неповторимо,
Я – твоя нежность, ты – мой любимый,
Мы – навсегда, без тревоги и гнева,
Ты – мой король, ну а я – королева!!!

		 


Автор неизвестен



На первый взгляд измены мужчин и женщин имеют разную природу. Специалисты считают, что женщины изменяют из-за дефицита любви и внимания, а мужчины – из-за желания постичь что-то новое. Несомненно, и те, и другие изменяют из-за глубокого разочарования в отношениях и отсутствия удовлетворения.

Каждый человек создан для счастья. Каждый, создавая семью или выстраивая отношения, желает быть понятым своим партнером, надеется создать идеальные отношения, сохранив в них верность и уважение, создав пространство любви и полного принятия. Поскольку любовь, которую мы склонны испытывать, – это любовь личностная, по принципу: «Ты мне, я тебе», то и выглядит она, как правило, как зависимость от другого. Мы хотим полностью переложить ответственность за свое счастье на плечи партнера и получаем от этого только душевные травмы и разочарования. Известно, что если ваше счастье зависит от другого человека, то вы обречены на несчастье.

Часто в семьях люди ограничивают свободу друг друга и становятся более жесткими и требовательными в отношениях. С годами накапливаются обиды и другие негативные чувства, которые способствуют тому, что семейная жизнь начинает трещать по швам. Измена – это трещина на семейной чаше, которую очень сложно полностью «заклеить».

Первое желание поменять партнера возникает, когда отсутствует взаимопонимание, звучит постоянная критика и скептицизм в его адрес: по отношению к его друзьям, увлечениям, привычкам, когда увеличивается количество требований друг к другу и уменьшается количество принятия и прощения. Мы перестаем слышать друг друга, а ведь все, что нужно, – просто помнить и применять языки любви. Это эффективная профилактика от измен и помощь в саморазвитии.



Как «разговаривает» любовь? Языки любви в семье

		 
Я – Свет.
Я – озаренье.
Я удача путнику.
Звезда в ночи.
Я – глас безмолвного.
Я взгляд слепого.
Для зрячего я – забытье.
Для умного – безумье.
Для сильного Я – боль.
Азмъ (Я) есть Любовь!

		 


Мужчина и женщина проявляют любовь друг к другу совершенно по-разному. Любовь мужчины всегда отличается от любви женщины, и поэтому язык у нее свой, мужской. То, что для мужчины будет очевидным, для женщины нужно подтвердить словами или действиями. То, что мужчины «любят глазами», а женщины «любят ушами», знают все. Это заложено в наших физиологических и психологических особенностях. Мужчины и женщины изначально по-разному проявляют свои эмоции и чувства, а значит, и любят по-разному.

Любовь – это эмоциональное состояние, которое может преобразовываться в инстинктивные импульсы для получения удовольствия или в высшие чувства единства с миром и благодати в душе. Сегодня мы можем только попытаться найти те точки соприкосновения в наших взаимоотношениях, которые объединят нас в этом великом чувстве – любви.

Для начала нужно определить, что такое любовь. Хотя эта затея ущербна изначально. Людям нравится рассуждать на эту тему, но при этом они используют глагол «люблю» и к Родине, и к тарелке борща, и к женщине (мужчине). Правильно ли это?

Если бы мы отказались от анализа этого слова, а отдали право увековечивать его только поэтам, то наверняка выиграли бы все. Восточный поэт Руми сказал: «Когда Любовь впервые ощутила сладость принадлежать человеку, она запела». Поэтическим языком можно достичь сердца, и тогда все прочувствуют истинность любви, ее необыкновенность.

На мой взгляд, любовь – это труд, это делание, это самоотдача во всем. Любовь – это постоянная работа над собой (самореализация и самовыражение), трансформация негатива в позитив (любовь к экологии внутреннего и внешнего пространства), развитие открытости сердца и нарабатывание умения благодарить. Умение любить себя в этом мире – это умение признать, что другие также достойны любви, и соответственно умение любить других как частицу мира.

Любовь – это поток, который не терпит ограничений. Барьерами для нее стала дуальность нашего восприятия, которая создана нашим умом. Мы поделили все вокруг на две части: хорошо и плохо. Вследствие этого мы утратили целостность и умение наслаждаться жизнью.[38]

Любовь появилась для того, чтобы объединить два сердца, две Души в единый праздник Жизни. Высшая Любовь – это всегда принятие без оценок и ограничений. Она заполняет наши души Светом и вытекает из глаз влюбленных, как искрящийся поток. Один поэт сказал: «Я люблю тебя до слез, без ума люблю…». Состояние благодати, которое наполняет влюбленного человека, действительно не поддается рациональному анализу. Оно просто есть, и оно вне ума, оно безумно.

Условно мы можем представить любовь на трех уровнях: духовном, психическом (социальном) и телесном. На духовном уровне Любовь может быть только Безусловной. На социальном, или межличностном, ее можно назвать личностной любовью с привязками к конкретному человеку. На уровне телесном – любовь как страсть или любовь как инстинкт для продолжения рода. Нельзя сказать, что один вид любви лучше или хуже. Как и нелепо утверждать, что возможна одна любовь без другой. Гармоничная личность – это та, которая умеет получать удовольствие от жизни, и счастлива потому, что самосовершенствуется и самовыражается ежечасно. Как в потребностях человека есть градации от низших (базовых, физиологических) до высших (духовных), и высшие не могут реализоваться, не опираясь на развитые низшие. Так и в любви должны сочетаться все ее проявления. Тогда человек счастлив в этом мире и может дарить любовь другим.[39]

Безусловная Любовь – это особое состояние. Она тихая, наполняющая, питающая, дающая, дарующая. Это Любовь – Свет, наполняющий все вокруг, это благодать. Безусловная Любовь благодарит. Она не кичится, не кричит, не выставляется напоказ. Она просто есть. Она существует, независимо ни от чего, без ограничений и преград. Она свободна, без привязок.

В отличие от нее, существует личностная любовь. Она привычнее человеку. В этой любви есть некая корысть. Это скорее любовь за что-то. Она может быть жаждой Любви Безусловной. Однажды испытав состояние благодати в Безусловной Любви, мы стремимся к нему. Любовь личностная – это несвобода. Это привязки и ограничения, это манипуляции.

Страсть как любовь тела. Это физиологическая любовь, в основе которой лежит инстинкт продолжения рода. Она доставляет много удовольствия. Она необходима как фундамент отношений. Это любовь телесная, которая «жаждет», «пылает», «желает» и пр. Это наш внутренний жар, который наполняет жизнь наслаждением. Как же без нее?

Нас окружает то, что мы сами излучаем в окружающий мир. Это все мы порождаем своими мыслями, эмоциями, движениями тела, общением, разговорами и т.д. На Востоке говорят, что если бы люди знали, что свершается во Вселенной только от одного взмаха их руки, они сильно бы удивились и задумались бы над тем, что творят.

Основной закон Вселенной прост: «ПОДОБНОЕ ПРИТЯГИВАЕТ ПОДОБНОЕ». Это закон резонанса. Мы не только излучаем в окружающий мир, но и притягиваем из него идентичный материал согласно нашему состоянию.

Вот и подумайте, что сейчас вы излучаете? Это раздражение – продукт вытесненных «обидок», перебродивший гнев? Тогда понятно, почему у вас недовольное выражение лица и сероватый оттенок кожи. Почему у вас периодически колет под ребром в области печени или болят зубы. Почему люди вас избегают и у вас становится все меньше настоящих друзей. У людей своих проблем хватает, им хочется радости и тепла. Их не тянет на застоявшуюся, переработанную психическую энергию.

Вы улыбнулись!!! Все сказанное выше – в точку. Оглянитесь вокруг. В один миг все начинает меняться вслед за вашей улыбкой. Этот мир не так плох, как вам иногда кажется. Он просто часто бывает непонятен. Да и нужно ли все вокруг понимать, расчленяя на мелкие кусочки, – анализировать, подтасовывать под стереотипные представления и т.д.

Может, легче и лучше попробовать просто ПОЛЮБИТЬ, или, иными словами, ПРИНЯТЬ ТАКИМ, КАК ОНО ЕСТЬ. Это так легко, когда интересно, когда хочется изучать, познавать. Отсюда вывод: «Хочешь любви, люби сама!». Как именно можно проявлять свою любовь и как рассмотреть любовь как деяние, рассмотрим ниже.

Языки эмоциональной любви описал Гери Чепмен в книге «Пять языков любви». По мнению автора, именно они позволяют нам лучше понять друг друга во взаимоотношениях. С помощью языков любви мы можем осознать потребности друг друга и удовлетворить их. Тогда и семейная жизнь станет счастливее. Потребность быть любимыми является основной эмоциональной потребностью человека, и ее удовлетворение делает человека по-настоящему счастливым.

Семейные отношения, которые строятся на любви и взаимоуважении, даже кризисы семейной жизни переживают более легко. Когда супруги овладели основными языками любви друг друга, тогда их взаимоотношения становятся более гармоничными. Один из признаков гармонии – это порядок. Все системы стремятся к порядку, а не к хаосу. Давайте наведем порядок в наших чувствах.

Язык №1. Слова одобрения. К ним относятся комплименты, похвалы, ободрения, слова-поддержки, просьбы и т.д. Ели мы хотим развивать отношения с нашими любимыми в сторону взаимопонимания, необходимо уметь разговаривать и при этом слышать и понимать друг друга. У любви есть одно важное качество – она прощает все и принимает все таким, какое оно есть. Слова одобрения как язык любви – это умение вербально признать различия друг друга и принять их без оценок и осуждений. В этих словах должны содержаться сопереживание и сочувствие, и тогда этот язык любви станет языком поддержки в самых сложных ситуациях.

Язык №2. Качественное время, проведенное вместе. Этот язык любви позволяет нам с помощью пространственной близости и зрительного контакта усилить эмоциональное проявление любви. Это значит, что все ваше внимание в качественное время, проведенное вместе, отдано только одному человеку. Вы не распределяете внимание на два процесса, вы не стираете и разговариваете одновременно – вы полностью принадлежите друг другу. Это усилит ощущение единства и счастья между влюбленными. Для того чтобы времяпрепровождение не было мучительным для одного из супругов, необходимо уметь вести разговор. Приведем несколько рекомендаций:

1. Во время разговора не перебивайте друг друга.

2. Поддерживайте зрительный контакт.

3. Следите за языком телодвижений.

4. Отслеживайте чувства вашего партнера, периодически представляйте себя на его месте.

5. Ведя беседу, больше ничего не делайте, не отвлекайтесь, это оскорбит вашего партнера и вы утратите качественное время.

Этот язык любви подкрепляется совместной деятельностью. Когда у вас появляются общие интересы и дела, вы накапливаете опыт, который со временем сможете использовать как ресурс позитивных воспоминаний и это укрепит вашу любовь.

Язык №3. Получение-дарение подарков. Подарки считают визуальным олицетворением любви, и часто женщины о чувствах мужчины судят по их подаркам. Для внутреннего мира человека это звучит так: «Он/она думала обо мне, когда это готовила». Всегда приятно, когда о тебе помнят. Этот язык любви очень значим во время переживаний конфликтов и кризисов. Именно он позволяет их преодолевать максимально быстро и легко. Этому языку обучиться легче всего, и тогда взаимопонимание между супругами улучшится. Подарками могут быть как материальные блага, так и дар самого себя. Последний поистине бесценен в моменты кризисов, когда необходимо физическое присутствие рядом другого человека.

Язык №4. Акты служения друг другу. Иисус Христос дал простую, но такую яркую иллюстрацию акта бескорыстного служения людям, омыв ноги своим ученикам. Знать потребности другого и пытаться их удовлетворить – это значит выполнять реальные действия, которые необходимы вашему супругу/супруге. Этот язык проявляет любовь как деяние, как действие и становится наиболее точным критерием оценки чувств друг друга. На что вы готовы пойти, чтобы служить своему любимому? Часто то, что вы делали друг другу до свадьбы, быстро забывается. Тогда и возникает парадокс: невесты все кроткие и прелестные, а жены – злые и коварные. Женщина выходит замуж именно за этого конкретного мужчину – значит, и он обязуется удовлетворять ее потребности, служить ей. Этот язык любви часто требует от нас преодоления стереотипов ролевого поведения мужей и жен в семейной системе, и поэтому мы волей-неволей должны изменяться.

Язык №5. Физическое прикосновение. Физическое прикосновение может как инициировать любовь, так и разрушить ее. Люди должны касаться друг друга, если хотят передать свою любовь. Объятия, нежные, легкие прикосновения к супругу могут расцениваться как поцелуи и говорить очень много о ваших чувствах. Это укрепит ваши эмоциональные отношения и сделает их более интимными. Тело человека предназначено для того, чтобы его касались, помните об этом и любите свое тело и тело своего супруга. Большинство сексуальных проблем в семьях связано с тем, что супруги мало уделяют внимания прикосновениям друг к другу днем. Эти прикосновения могут вызвать волну предвкушения и разжечь страсть.

Определив, какой язык любви для вас самый главный, вы сможете понять, что вы ожидаете от отношений вообще. Также определите основной язык любви вашего партнера, и тогда вы поймете, чего он ждет от вас. Выучив языки любви друг друга, муж и жена смогут преодолевать препятствия более спокойно и их семья станет гармоничнее и счастливей.

И помните, что любить безусловно – это любить даже тогда, когда не понимаешь причин, когда больно, просто принимая своего любимого таким, какой он есть.



Измена – «сладкая» ложь
Специалисты считают, чтобы избежать измен, достаточно поговорить с женой и восхититься мужем.[40]

Во всем мире супружеская измена процветает, несмотря на то, что различные опросы показывают, что 8 из 10 опрошенных негативно относятся к ней. По данным опросов, более 1/3 мужчин и более 1/4 женщин, состоящих в браке, имели как минимум одну сексуальную связь на стороне. Многие люди не готовы к кардинальным изменениям в семейном статусе – к разводам, но готовы к «сладкой» лжи – изменам. Развод для многих подобен маленькой смерти и его остерегаются, тем более что рано или поздно все равно придется строить новые отношения. А измена может компенсировать то, что не хватает в семье, думают многие и глубоко заблуждаются, обрекая себя не только на сердечные муки самобичевания, но и часто на физическое недомогание (чувство вины откладывает отпечаток на здоровье мочеполовой системы).

Исследования проблемы измен, проведенные в разных странах, показали ее масштабы: своим супругам изменяли 25-28% мужчин и 17-20% женщин. Практика семейного консультирования дает еще более грустные результаты. Почти каждая вторая женщина, которую муж считает безупречной и верной, изменяла своему мужу. Даже если он у нее абсолютно идеальный, она попадает в ловушки соблазнов и становится жертвой собственных флиртов.[41]

Флирт – это естественное состояние настоящей женщины. Флиртуя, она считает, что мужчины реагируют на это спокойно. Она забывает, что мужчины по природе своей охотники и с удовольствием готовы расценить такое поведение женщины как предложение продолжить знакомство. У них работает архаический инстинкт, который очень прост: завоевать самую недоступную крепость ради самореализации, а затем, когда она «пала», можно утратить к ней интерес. Мужчины часто считают, что кокетство – это приглашение к сексу, и с рвением начинают ухаживать.

А для женщины важны чувства и переживания, важно, чтобы ее любили и восхищались ею. Она готова дарить свои чувства и не всегда готова это делать только через секс. Секс для нее скорее повод для предложения руки и сердца, предпосылка к серьезным отношениям. Мужчина, который подарит ей любовь, нежность и заботу, может стать единственным на всю жизнь. Если в семье мужчина подчиняет все чувству долга и ответственности, если он строит отношения только на обязательствах, он рискует потерять любовь женщины. Мужчины и женщины утратили способность «накапливать любовь», а когда в семейном банке ее оказывается мало, то происходят измены. Измена – поиск любви на стороне. Но это не любовь, а ее жалкий заменитель, и это рано или поздно раскроется. Приведем несколько мифов об изменах, которые опубликовала в своей книге по психологии семьи психолог Керби Андерсон. (Мифы – это нереальная информация о чем-либо, во что люди верят просто так и не стараются их опровергать или объяснять.)



Миф 1. Измена – это всегда секс

На самом деле многие исследования показывают, что супружеские измены далеко не всегда имеют целью секс. Очень часто мужчины и женщины видят в подобных связях способ обрести то, чего они лишены в законных отношениях – например, понимание, восхищение, заботу. Даже в том случае, если любовники вступают в сексуальную связь, в три раза чаще их привлекает не сексуальное удовольствие как таковое, а желание достичь максимальной близости со своим возлюбленным (возлюбленной). А это значит, что в семье не хватает простого понимания друг друга и сексуальность тут ни при чем.

Некоторые люди считают, что бывает измена моральная. Они даже мечты о другом партнере считают изменой. Это особенно проявляется на Востоке. Там женщин закрывают паранджой, чтобы посторонний мужчина не смог даже увидеть ее, не то чтобы пожелать. Правда, происхождение паранджи – это тоже миф. Ею мужчины Востока закрывают самое ценное, что у них есть. Они бережно охраняют свою женщину, ее красоту не только от взглядов других мужчин, но и от жарких солнечных лучей, которые вредят коже и волосам женщины. Восточные мужчины умеют ценить и защищать ту, что дарит им Любовь. Они щедры на подарки и благодарности.

В некотором роде моральной измене можно найти объяснение. Поскольку Вселенная устроена таким образом, что там, где мысли человека, там и он сам, там его реальность, там его влияние и его жизнь. Поэтому если человек думает о ком-то, мечтает о нем, то он ему отдается полностью. Поэтому партнер рядом всегда будет чувствовать это и болезненно ощущать как измену. Если обнаруживается подобный вид измены, прежде всего, нужно обратить внимание на себя, на то, как вы относитесь к своему партнеру и как часто думаете о нем. Пресловутое «я тебя люблю» нужно произносить как можно чаще, пусть даже в воображении. На тонком уровне партнер услышит ваши вибрации и с удовольствием воспримет их и ответит.



НА ЗАМЕТКУ! 

ЭКСПЕРИМЕНТ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ «Посылаем Любовь»

Ученые установили, что когда человек посылает дереву слова «любви», вибрации дерева изменяются. Оно как будто бы расширяется и начинает дышать в унисон с человеком. Также было установлено, что если индивид через корни дерева посылает свою любовь Земле, она отвечает ему мгновенно. Он ощущает, как по его ногам из земли поднимаются волны теплой и благостной энергии. Тепло всегда связано с радостью и счастьем, связано с любовью. Природа отвечает на мысли о любви, значит, и люди ощущают эти посылы. Нужно чаще думать о своем партнере и посылать ему любовь.



Миф 2. Склонность к изменам – черта характера

Раньше общество примерно так же относилось к алкоголизму, считая его проявлением слабости характера. Позже выяснилось, что это не так. Существуют многочисленные исследования, показывающие, что если в семье родители изменяли друг другу, то этим же путем позже идут и их дети.

Дети неосознанно наследуют своих родителей, их поведенческие модели в партнерских отношениях. Часто то, что, как считают родители, их дети не понимают, со временем в трансперсональных переживаниях выходит на первый план и уже выросшие дети начинают осознавать, что повторяют ошибки родителей. Даже в тех ситуациях, когда дети резко осуждают измены своих родителей и дают себе обещание не повторять их в своей будущей семье, это осуждение преследует их. Осуждая, мы не прощаем. Не прощая, затаиваем в себе гнев и обиды, которые разрушают нас изнутри.

Характер – это структура стойких, сравнительно постоянных психических свойств человека, которые формируются на протяжении жизни, но их основы закладываются в момент рождения и в детские годы. Характер может меняться в зависимости от духовного и личностного развития человека. Дети копируют своих родителей как самых важных людей на Земле. Дети следуют их примерам, а не словам, которые они произносят. Так, запечатлев предательство и измены в родительской семье, они попробуют в своей взрослой жизни ту же поведенческую модель.

Мы живем в удивительное время трансформаций и гармонизации. Многие стали осознанно заниматься своим развитием и изменением того, что травмирует. Дети не несут ответственности за своих родителей. Они, являясь их продолжением, в то же время вполне могут не наследовать их пороков. Они могут принять жизненные ошибки родителей как только их ошибки, и сами построить жизнь без измен, на основе новых добродетелей – доверия друг к другу, верности, преданности, уважения. Поэтому мы в состоянии измениться так, чтобы наша система ценностей трансформировалась и повлияла на наш характер. Прорабатывая в себе какую-либо негативную черту характера, нужно проявить как можно больше любви к себе и простить себя за все неблаговидные поступки. Таким образом, можно избавиться от всех болезненных тенденций в поведении и создать гармоничные отношения с одним-единственным партнером.



Миф 3. Измена безобидна

Супружеская измена в розовых тонах показана в очень многих фильмах, ставших классикой мирового кинематографа. Увы, в семье измена уничтожает взаимное доверие и уважение супругов. Она разрушает семьи и часто становится на пути карьерного роста супругов.

Ничто так сложно не нарабатывается и так легко не теряется, как доверие. Даже такие сильные чувства, как привязанность и личностная любовь, не смогут вернуть былые отношения, если в них было утрачено доверие. Вера – основа расслабленного, естественного отношения друг к другу, которое не напрягает и не создает дополнительных трудностей и препятствий. Уверенность – обратная сторона страха. Человек, который изменил, боится, чтобы об этом не узнал его партнер, он находится в постоянном напряжении и начинает рано или поздно пытаться избавиться от этого напряжения, допуская оплошности и ошибки в отношениях. Конфликт начинает созревать внутри изменившего. Он начинает неосознанно подозревать в изменах своего партнера, по принципу «все они одинаковы». Тогда изменивший партнер начинает еще и испытывать чувство вины, не понимая, что подталкивает супруга или супругу к подобному действию. Обычно именно в таких случаях измены и раскрываются.



Миф 4. Измена лечит

Во многих исследованиях подчеркивается мысль, что любовные интрижки на стороне позволяют супругам получить то, чего они лишены в законных отношениях (приобрести хорошего любовника/любовницу, безболезненно пережить кризис среднего возраста и т.д.). Однако это опасное заблуждение. Связь на стороне может привести не только к увеличению количества и повышению качества сексуальных контактов, но и к приобретению заболеваний, передающихся половым путем. Измена не всегда может сделать семейные отношения интереснее, острее, она способна также разрушить их. По данным социолога Фрэнка Питтмана, измена в 65% случаев приводит к разводу.

У мужчин и женщин, которые имеют несколько сексуальных партнеров, чаще наблюдаются воспалительные процессы мочеполовой системы. Измены на метафизическом уровне не только не лечат, а и приводят к «воспаленному» восприятию партнерских отношений (раздражительность, придирки, цепляние за мелочи, создание конфликтных ситуаций). Как правило, в измене начинает подозревать тот супруг, у которого самого что-то не в порядке.



Миф 5. Она (он) никогда ничего не узнает

Итак, лишь 35% измен не приводят к разводу. По мнению многих психологов, ничто не способно так быстро и болезненно уничтожить семью, как измена. Мужчины, как правило, объясняют свои измены полигамностью, сильным сексуальным влечением и желанием обладать. Они объясняют свои измены инстинктом захватчика, охотника. Важно помнить, что женщины – не добыча. Они – часть великого замысла Творца, это часть единого целого с мужчинами. Только вместе мы можем войти в царство Божие, только вместе можем обрести гармонию и стать счастливыми. В современном мире нужно развивать в себе высшие добродетели, среди которых смирение и эмпатия (сочувствие), принятие и прощение, альтруизм и желание изменить мир к лучшему.

Очень часто женщинам сложно справиться со своими обидами, и они упрекают своих супругов, которые после измены остались в семье. Они своими упреками создают почву для возникновения психосоматических расстройств, и рано или поздно семья все равно будет разрушена. Женщина – это мудрость и принятие, это создательница пространства и хранительница очага. Она способна прекратить упреки, простить своего партнера, если трансформировала или убрала из своей жизни привязку к измене как чему-то ужасному, неисправимому.[42]

Главное, что должна запомнить каждая женщина: за измену она несет такую же ответственность, как и мужчина. Если подобное притягивает подобное, значит, женщина должна сохранять свою чистоту и тогда мужчина будет таким же. Веды говорят, что женщина может считать себя чьей-то женой, но не быть женой на самом деле.

Существует 5 критериев истинной жены:

• Чистота. Она чиста в своем поведении и чиста внешне.

• Опытность. Она должна быть опытна в отношениях с мужем.

• Целомудрие. Она должна быть верна своему мужу.

• Приятна мужу. Она должна быть приятна своему мужу и внешностью, и поведением.

• Правдивость. Она должна быть правдива.

Если жена действительно преданна своему мужу и старается сохранить ему свою верность, то она естественным образом, в силу своей женской природы, так и поступает, проявляет эти качества и становится для него истинной Богиней. Мужчине незачем будет искать что-то на стороне, когда рядом такое божественное, чистое создание.

Любое испытание, даже измены, привносят в нашу жизнь определенные опыты. То, что нас не ломает, делает нас сильнее. Человека сложно сломать. А женщина по природе своей должна быть гибкой и податливой, тогда она сможет пройти все испытания. Лучше не настраиваться на измену, лучше верить в высшие чувства и подкреплять их конкретными действиями, развивать в себе высшие качества и проявлять добродетели.



НА ЗАМЕТКУ! 

Аффирмации прощения

Я полностью и совершенно прощаю себя.

Я прощаю себе прошлые ошибки.

Прощая, я получаю прощение.

Сейчас я желаю простить себя и других за нанесенные мне обиды.

Прощая других, я прощаю себя.

Прощая, я вижу истину.

Прощая, мой разум освобождается от оков негодования и всего дурного во имя блага и любви.

Сейчас я желаю подумать о прощении матери и отца, породивших меня.

Я полностью и совершенно прощаю врача, который помог мне родиться.

Я полностью и до конца прощаю (имя).

Я прощаю (имя) за то, что…

Мое спасение – в прощении.

Я прощаю моим матери и отцу их поведение по отношению ко мне во время рождения и в детские годы.

Я прощаю все и вся, что нанесло мне обиду. Я прощаю все и вся, что доставило мне огорчение, вызвало недовольство и принесло несчастье.

Я прощаю все и вся в прошлом и настоящем, кто мог бы нуждаться в прощении. Я решительно прощаю каждого. Я свободна, и они свободны. Все между нами прояснилось отныне и навсегда.

Я прощаю все и вся, каждого, всякий опыт, всякое воспоминание прошлого и настоящего, требующее прощения.

Я прощаю решительно каждого. Бог есть любовь, и я прощена и управляема только любовью Божией. Божья любовь теперь освещает мою жизнь. Осознавая это, я пребываю в мире.

Психология женского упрека
Упрек – это одна из форм межчеловеческой агрессии. Это массированная психологическая атака, которой подвергается мужчина в течение дня. При этом не надо путать конструктивную критику и упрек. Это две разные вещи. В чем состоит конструктивная критика? Предположим, жена говорит: «Ты мало зарабатываешь». Муж – человек совестливый – начинает зарабатывать больше, для этого берет дополнительную работу, перегружается. При конструктивной критике жена скажет: «Молодец, ты стал зарабатывать больше», т.е. похвалит его. А если жена скажет: «Ты стал больше зарабатывать, но зато ты совершенно перестал быть дома, запустил детей» – это уже упрек. В каждом из этих случаев оценка партнера негативная, а следует помнить: там, где есть критика, нет любви. Не хотите, чтобы ваш партнер критиковал вас, не критикуйте его. Вспомните, к чему привела подобная ситуация в «Сказке о рыбаке и рыбке».

Форма современного упрека, которая утвердилась в ХХ веке, – это следствие женской эмансипации и желания самоутвердиться в тех сферах жизни, которые до этого считались сугубо мужскими: в бизнесе, политике и т.д. Таким образом, женщины, часто будучи более успешными в бизнесе, зарабатывая больше своих мужчин, становятся более агрессивными, их характер начинает походить на мужской, что подавляет мужчин. Это сказывается и на семейных отношениях. Женщины начинают компенсаторно захватывать мужские роли, чтобы не проявлять свою женственность.

Но это вина не только эмансипированных женщин, многие мужчины с радостью уступают им главные позиции не только в бизнесе, но и в семье. Вследствие этого мужчины и женщины еще больше отдаляются, что приводит к потере интереса друг к другу. И как следствие – к обманам, изменам и прочим неприятностям. Безусловно, подобные замены ролей становятся плодотворной почвой для упрека, который женщины используют в общении с мужчинами. Подобные изменения происходят не только в нашей стране, но и во всем мире. Более того, в разных странах упрек имеет примерно одну и ту же форму. Следовательно, упрек стоит над национальными особенностями, это повсеместное явление, от которого в равной степени страдают мужчины всего мира.



Какие же существуют упреки?

Прямой упрек, когда женщина непосредственно, в глаза, обвиняет мужчину в том, что он плох, материально несостоятелен и т.д. Нередко упрек может принижать сексуальное достоинство: «Ты – не мужчина». У многих такой упрек вызывает сильный стресс, глубокие переживания, порождает неуверенность в себе. Такая фраза ранит особенно сильно, вызывая у мужчины чувство вины. Помните: то, что никогда вам не простит мужчина, – это упрек в сторону его сексуальности. Будьте бдительны!

Другой вид упрека – сравнительный. Сравнительный упрек один из самых тяжелых для мужчины. Он может быть очень хитроумным и злым. Женщина говорит: «Ты знаешь, Сергей купил своей жене шубу…». При этом она искренне полагает, что бросив своему мужчине этот «тонкий» упрек, она немедленно получит такую же шубу. Это глубочайшее заблуждение. Подобные уловки никогда не срабатывают. Все, чего вы добьетесь, – сильно оскорбите мужчину. В приведенном выше упреке содержится сравнение мужа с третьим лицом, причем не в пользу первого. Он для того и прозвучал, чтобы мужчина помучился, чтобы знал, что он хуже и что проигрывает в сравнение с другими людьми. Думаю, что такие упреки могут считаться маленькими моральными изменами. Разве в основе такого общения с мужчиной лежит любовь? Все, что нужно, – это просто попросить. Если мужчина любит, то всегда найдет средства, чтобы купить любимой все, о чем она мечтает.

Еще один вид упреков – упреки прошлым. Они всегда болезненно воспринимаются людьми: и мужчинами, и женщинами. Чаще всего они связаны с негативными поступками в отношениях, например с изменами. Если есть такие упреки, то не было прощения. Значит, партнеры сохранили оболочку отношений, а внутри все заполнено серыми обидами. Если вы позволили себе такой упрек, сразу же займитесь практиками прощения. Помните, что прощение нужно вам больше, чем человеку, которого вы прощаете. Мужчины опасаются таких упреков, поэтому если партнеры решают сохранить отношения, то они всегда переживают, будет ли это вспоминаться в будущем. Это часто вызывает у них нарастающее чувство вины.

Последствия упреков могут быть очень печальны. Порой упрек откровенно несправедлив, шит белыми нитками, но мужчина склонен верить ему, принимать за чистую монету, что приводит к неврозу, срыву нервной системы. Упрек типа: «Ты – не мужчина» некоторые переживают долго и глубоко. Дорогие женщины, будьте готовы к тому, что на ваши упреки мужчины будут реагировать агрессией, игнорированием или откровенной глупостью. Потому что лучшая защита от агрессии в данном случае – это согласиться и перевести разговор в абсурдное русло.

Упрекая мужчину, вы вынуждаете его оправдываться. Человек оправдывается тогда, когда чувствует себя виноватым. Отвечать на ваши упреки мужчине можно и нужно, но, скорее всего, он вас заставит нервничать, плакать, страдать, потому что будет реагировать агрессивно на ваши нападки. Это его форма защиты. И еще помните, что он – ваше зеркало и просто отражает ваше поведение.

Почему женщины упрекают? В этом может проявляться чувство неполноценности женщины, наличие у нее невротических комплексов. Иногда это связано с половой неудовлетворенностью. Причиной агрессии могут быть и особенности характера женщины. Некоторые получают удовольствие от ощущения того, что другой человек страдает. И если никакая защита не помогает и упреки делают жизнь невыносимой, то, возможно, выходом из патовой ситуации может стать обращение к специалисту.

Известный психолог Уиллард Харли опубликовал книгу «Его Нужды, ее нужды. Как создать крепкую семью», в которой проанализировал, что делает супруга более восприимчивым к любовным интригам. Харли изучил более 10 тыс. историй адюльтера и опросил несколько сотен мужчин и женщин, имевших опыт несемейных отношений.

По мнению Харли, главная проблема давно известна и понятна всем: часто супруги больше внимания уделяют своим делам и мыслям, чем мужу (жене). В результате те начинают искать утешение у других людей.

Харли выделил пять способов удержать жен от измены.

1. Чтобы удержать женщину от измены необходимо поддерживать в ней чувство привязанности. Для большинства женщин привязанность означает безопасность, защиту, комфорт и поддержку. Поэтому муж должен постоянно сигнализировать жене, что он поддерживает и защищает ее, что он воспринимает ее проблемы как свои, а также что он гордится ею.

2. Невероятно важно общение мужа и жены. Женщины нуждаются в муже, в том числе и для того, чтобы говорить с ним. Исследование Харли показало, что после свадьбы мужья часто перестают разговаривать с женами, что становится причиной многих проблем, в частности, женщины начинают искать другого собеседника.

3. Женщины нуждаются в честности и открытости. Жена хочет полностью доверять своему мужу во всем, что касается его прошлого, настоящего и будущего. Если жена чувствует, что муж обманывает ее, – это разрушает ее чувство безопасности.

4. Настоящая семья немыслима без взаимных финансовых обязательств. Женщины нуждаются в деньгах, чтобы жить комфортабельно. Женщины рассчитывают на то, что их мужья понимают это.

5. Выполнение семейных обязательств. Жена рассчитывает, что ее муж будет хорошим отцом и будет выполнять определенные обязанности по дому. Подавляющее большинство женщин инстинктивно желают создать свой дом и завести детей. Большинство женщин также рассчитывают, что их мужья будут лидерами в семье и возьмут на себя главные материальные и моральные обязательства.

Чтобы удержать мужа от измены, необходимо решить иные задачи.

1. Прежде всего, мужчины нуждаются в сексуальном удовлетворении. Типичная жена, по данным Харли, не понимает, что мужчина нуждается в сексе так же, как она в привязанности.

2. Мужья нуждаются в компаниях для отдыха. Мужья рассчитывают, что жены станут их компаньонами, например, будут испытывать тот же восторг от рыбалки, футбола и т.д., что жены будут отдавать предпочтение тем же фильмам, что и они. После создания семьи жены часто пытаются навязать мужьям свое понимание досуга, что вызывает у мужей желание отдыхать где-то подальше от жены.

3. Мужья нуждаются в привлекательных женах. Мужья хотят, чтобы их жены были красивыми. Жены должны за собой следить, чтобы мужьям всегда было приятно на них смотреть.

4. Мужья считают, что их дом – их крепость, безопасное и мирное место. Дома их не должны ругать, они не должны сталкиваться со скандалами и недовольством. Дома их должны встречать с радостью.

5. Мужья нуждаются в восхищении. Жена нужна для того, чтобы гордиться мужем. Жены должны восхищаться, постоянно повторять, как замечательны их мужья.

Восхищение – лучшая мотивация для мужчины. Чтобы добиться чего-либо от мужа, жене достаточно не забывать повторять, как высоко она ценит его усилия и как было бы здорово, если бы он постарался и сделал еще немного.



Упражнение 

«1000 слов Ему, Любимому»

Рекомендации к выполнению. Напишите 1000 слов, которые выражали бы вашу любовь к мужчине. Заведите несколько страничек в своем дневнике и приступайте к работе. Делайте это с азартом и легкостью. Не применяйте слова типа «котик», «солнышко» и т.д. Помните, что вы хотите видеть рядом мужественного, настоящего мужчину, поэтому не умаляйте его достоинств. Создайте целостный образ своего Единственного. Понаблюдайте, как изменяется ваше отношение к нему по мере увеличения числа позитивных эпитетов, которые вы придумали и записали.

1. Любимый. 

2. Мужественный. 

3. Величественный. 

4. Единственный. 

5. Нежный. 

6…



Простить или принять? Что такое прощение?


		 
Учись прощать… Молись за обижающих,
Зло побеждай лучом добра.
Иди без колебаний в стан прощающих,
Пока горит Голгофская звезда.
Учись прощать, когда душа обижена,
И сердце, словно чаша горьких слез,
И кажется, что доброта вся выжжена,
Ты вспомни, как прощал Христос.
Учись прощать, прощать не только словом,
Но всей душой, всей сущностью своей.
Прощение рождается любовью
В творении молитвенных ночей.
Учись прощать. В прощенье радость скрыта.
Великодушье лечит, как бальзам.
Кровь на Кресте за всех пролита.
Учись прощать, чтоб ты был прощен сам.

		 


Б. Пастернак



Простить или принять? Этот вопрос может задавать себе только мужчина. Его путь – логика и анализ. У женщины единственный путь – ПРИНЯТЬ. Она должна идти по жизни принимающей. Она при рождении открыла сердце, в котором взращивает Золотую Чашу и несет ее наполненной Светом и Любовью всю жизнь. Эта Чаша может всегда наполняться из космического источника, который находится в резонансе с внутренним светом человека. Вопрос только в том, чтобы научиться принимать с благодарностью, т.е. открыть свое сердце в доверии к миру.

Если сердце открыто, то от этого может быть и больно, и мучительно. И все-таки у женщины один путь – научиться, даже скорее вспомнить принятие как свое естественное состояние. И тогда исчезают оценки, уходят ограничения. Вдруг из глубинной боли появляется сочувствие к обидчику. Вдруг вы даже, если его не понимаете, начинаете принимать его выбор. Он так решил. Он так поступил, и это его право, его свобода выбора. И даже если мужчина взял на себя ответственность и положил конец вашим отношениям, даже если он причинил боль, то женщине остается только принятие и прощение.

Но ведь вы сами притянули в свою жизнь этого человека для какого-то осознания. И ваши отношения должны закончиться не обидами и огорчениями, а опытом. Тогда все встанет на свои места. Просто задайте себе в очередной раз вопрос: «Зачем мне это?». Забудьте вопрос «Почему это со мной случилось?» – этот вопрос приводит к деградации и разрушению. Вы думаете, что виноваты все вокруг, а на самом деле это вы видите свое отражение в других. Почему вы всегда задаете вопрос с акцентом на других, на внешних обстоятельствах, на которые хотите переложить ответственность. Нет ответственности – нет проблемы. Это ущербная позиция жертвы по жизни. Мы боимся нести ответственность, а значит, притягиваем к себе этим страхом подобное – проблемы. Тогда все стараются вас ущемить, обидеть, ограничить вашу свободу. Разве не так?

А вот вопрос «Зачем?» – это вопрос к самой себе. Это вопрос к тому вашему Высшему «Я», которое может и хочет вам ответить. Все, что вам нужно, – просто его услышать. Оно «разговаривает» с вами с помощью знаков, символов, внутреннего голоса и голосов других людей (случайные встречи и разговоры), приходит во снах и т.д. Вам просто нужно расслабиться и принять на себя ответственность за то, что с вами происходит. Только вы причина всему и решение всего. Только вы знаете, зачем получаете этот опыт. Даже если пока это происходит бессознательно.

Популярное занятие в современных духовных практиках: прощаем тех, кто нас обидел. Мы часто заблуждаемся, думая, что этого достаточно. Вот приняла решение, что всех прощаю, взяла – и простила. Мы можем использовать для этого все наработанные методики – визуализации, медитации, молитвы, написание текстов прощения, аффирмации и многое другое. Но, к сожалению, однажды в самый не подходящий момент мы обнаруживаем, что вовсе не простили человека, а подавили воспоминания о травмирующей ситуации.

Джек Корнфилд, широко известный как учитель буддийской медитации и психолог, говорит: «Для большинства людей прощение представляет собой процесс, когда вас глубоко ранили. Работа с прощением может занять годы. Она будет проходить через многие стадии – горя, ярости, печали, страха и замешательства – и под конец, если вы позволите себе почувствовать боль, которую вы несете в себе, прощение придет как облегчение, как освобождение для вашего сердца. Вы увидите, что прощение, по самой своей основе, существует для вашего собственного блага как способ снять с себя бремя боли прошлого. Судьба человека, который вас обидел, – будь он жив или мертв, – даже отдаленно не имеет такого значения, как то, что вы несете в своем сердце. И если прощение предназначено вам самому, за вашу собственную вину, за вред, который вы причинили самому себе или другому человеку, – процесс будет тем же самым. Вы поймете, что можете больше не нести это бремя».

Начиная процесс прощения, нужно помнить о составляющих его аспектах, тогда он будет наиболее мощным и всеобъемлющим:

• Запрашивание прощения у тех, кого вы обидели.

• Прощение тех, кто вас обидел.

• Прощение самого себя.



Прощение родителей – первый опыт принятия
Показателем того, что вы не простили человека, будет то, что этот человек постоянно появляется в вашей жизни и вызывает у вас сильные эмоции. Вы не можете с ним общаться без слез, вы думаете, что это просто жалость к нему или сострадание. Так, молодые девушки, рассказывая о своих матерях, часто плачут. И это можно расценить как чрезмерную чувствительность натуры или природную женскую эмоциональность. А это лишь самообман. Потому что, погрузившись в бессознательное этой девушки, можно отчетливо увидеть – на языке символов – отсутствие полного принятия своей мамы или отца. Она говорит, что уже давно занимается прощением родителей и, как ей кажется, все им простила. Вот именно – кажется.

Дорогие мои! У меня только один вопрос: «Почему вы решили, что имеете право прощать своих родителей?». Сначала, перед воплощением на Земле, вы их сами выбрали, они дали вам возможность «получить» физическое, белково-нуклеиновое тело, воспитывали вас, любили, как умели, а вы выросли, занялись духовными практиками и начали их прощать. После каких таких событий вы решили, что родители были неправы, вас недолюбили, не понимали или, более того, считаете, что они специально вас обижали в детстве. Теперь вы «продвинутее» своих родителей и вздумали прощать их.

Не заблуждайтесь!!! Вы не имеете права прощать родителей, потому что не имеете права на них обижаться, если не хотите, чтобы этому научились у вас ваши дети. Вы можете только их любить. Вы обязаны их любить, даже если боль поднимается из вашего сердца. А именно эта боль вызывает у вас слезы при воспоминании о родителях или во время разговора в их присутствии. Эта сердечная боль и свидетельствует о том, что все ваши попытки прощать были малоэффективны, и вы просто себя обманывали. Это боль отсутствия принятия. Это боль непонимания, а не обид.

Родители вели себя так, как умели. У них было много обстоятельств, о которых вы сейчас даже не догадываетесь. Вы не можете представить, почему все так произошло: их ссоры, конфликты, пьянство, развод и пр. Это все порождало в вас огромный страх – страх за жизнь. И вот вы выросли и начали заниматься духовными поисками. Умнички! Но это не дает вам права прощать родителей. Вы не должны даже думать об этом, потому что это неправильно изначально.

Вы считаете, что это именно вы приняли такое решение, что вы самостоятельно, без каких бы то ни было внешних стимулов, пришли к мысли, что нужно как-то менять свою жизнь. Это отнюдь не так. Вас планомерно вела к этой мысли внутренняя сила – эта сила родом из вашего детства. Это ваши детские страхи и обиды. Вот со страхами легче – их проще трансформировать в уверенность в себе и сделать внутренней мотивирующей силой. Обиды же на родителей, которые засели в клеточной памяти вашего тела, трансформируются гораздо сложнее. Но и с ними можно работать, просто надо когда-то начать. И чем проще будет методика, тем эффективней она сработает. Напоминаю, что самой эффективной будет мантра «Прости меня. Я люблю тебя!».

Детские страхи у взрослых рано или поздно осознаются и таким образом освобождаются. Страх – это базовая эмоция планеты Земля. И поэтому найти позитив в этой эмоции очень просто. Характеристики страха: сжатие и напряжение в теле, холод, сильное давление, часто сопровождаемые беспокойством и тревожностью. Когда мы боимся, пытаемся найти выход, мобилизовать все свои силы, в противном случае страх парализует нас, не позволяя сдвинуться с места.

Когда мы ищем выход – собираем информацию и, следовательно, развиваемся. Вот вам и первый позитив от страха. Когда он нас парализует – накапливаем энергию и соответственно готовимся к новому витку развития событий. Страх всегда придает сил и уверенности. Именно эти качества характерны для планеты Земля – она сильная, стабильная, уверенная, мудрая, мощная. Вот и мы, когда трансформируем страх, становимся такими же. Поэтому именно на Земле мы воплощаемся через наших родителей. Они дают нам возможность познать земную жизнь в теле. Они с любовью готовы нам отдать то, что умеют отдавать. А мы в благодарность копим на них обиду. Разве это правильно?

Обиды на родителей – это неумение их понять, нежелание вникать в их состояния или ситуации. А разве так должен себя вести высокодуховный человек? Обида застрянет в наших дыхательных путях и начинает «душить» изнутри. Мы часто болеем простудными заболеваниями, напрягаемся по поводу кашля или насморка. Иногда хуже – заболеваем бронхиальной астмой. И всегда считаем, что причина этих заболеваний – вирусы, экология или какие-то внешние факторы. Нет, причина слишком близко – в вас самих. В неумении простить родителей, в нежелании их принять такими, какие они есть и какими они были в вашем детстве.

Поэкспериментируйте: когда почувствуете, что заболеваете, попробуйте понять, на кого вы обиделись, кто, по-вашему мнению, не дал вам того, чего вы хотели. Вы хотели, чтобы вас окружали любовь и забота, а не получили их. Вы мгновенно (неосознанно) решили поманипулировать любимыми людьми, а именно – заболеть.

Вы будете сильно удивлены тому факту, что ваш обидчик даже не подозревает, что он причина вашего недомогания. Он спокойно живет, хотя, возможно, совершенно бессознательно в последнее время стал чаще с вами общаться. От этого общения вы не получаете удовольствия, потому что недомогание берет верх. Вы ведь молчаливо требуете вместо того, чтобы сказать: обними меня, скажи мне, что ты меня любишь, или прояви ко мне нежность. А ведь вы заболели, чтобы привлечь его внимание, чтобы вас пожалели. А теперь только раздражаетесь, когда он рядом. Работает закон резонанса – подобное притягивает подобное. Раньше вы подавили свое раздражение (гнев невысказанных слов) и теперь тихо обижаетесь на него, а ваше тело эту обиду выдает в виде простуды. А обидчик, находясь рядом, усиливает ваше внутреннее вытесненное состояние, тем самым являясь вашим учителем. Кстати, наши партнеры замещают нам родителей. В детстве, чтобы привлечь внимание мамы или отца, дети болеют. И когда они взрослеют, так же реагируют на своих любимых.

Обратите внимание, что бронхиальное дерево похоже на настоящее дерево. А когда мы говорим о семье, то используем выражение «родовое древо», т.е. дерево. Даже слова одинаковые употребляем, а подсказок не видим. Так, в нашем мудром теле все органы на что-то похожи, и если с ними возникают проблемы, то можно сразу же сказать, к какой сфере они относятся. Например, две почки как части одного круга, разделенные пополам. Заметьте: они повернуты друг к другу и как будто тянутся, чтобы объединиться. В почках заключены страхи общения между мужчинами и женщинами. А когда мы начинаем друг друга лучше понимать, то и почки перестают болеть.

Вернемся к бронхам и обидам на родителей. Родителей нужно ПРИНЯТЬ такими, какие они есть, без слов, без осуждений. Просто принять всем сердцем, всей душой, и тогда иммунитет от простуд вам обеспечен. И это еще не все. Когда по-настоящему происходит именно принятие родителей, а не прощение, тогда, «поворачиваясь» мысленно в свое детство, воспоминания не вызывают слез, они есть просто база для вашего будущего. Вы начинаете самостоятельно находить позитив в самых трудных ситуациях из прошлого, вы черпаете оттуда энергию, потому что относитесь к информации осознанно. И если вы думаете, что безразличие к своему детскому опыту – это отсутствие обид, то это тоже большое заблуждение.

Безразличный человек тот, который не может быть зрелым. Он отстраняется и уходит, как правило, в свои амбиции, в свою правоту. А это путь гордыни. «Есть только два мнения: мое и неправильное» – так рассуждает и как следствие ведет себя безразличный человек. Он не различает, обезличивает других, потому что знает только себя. Тут можно сказать, что и себя он не знает по-настоящему, просто самолюбуется своими достижениями, часто говорит: «Наплевать! Мне безразлично».

Так проявляются еще более глубокие обиды на родителей, которые не дали, как ему кажется, любви, понимания, и когда он это понял, отстранился от своего прошлого. Это было легко и очень удобно. Понимание не дает осознанности. Это работа ума, и не интеграция. Понимание лишь часть, а зрелость приходит к целостному человеку. Целостность всегда наполнена безусловным принятием. Это и есть любовь. Принятие родителей – это самый естественный процесс, который заложен в здоровом человеческом существе как в самовосстанавливающейся системе. Родители закладывают основы физического, психического и духовного характера. И когда вы становитесь взрослыми, вы можете только благодарить их и кланяться им до земли. Вы не имеете права обижаться, этим вы только вредите себе.



УПРАЖНЕНИЯ НА ПРИНЯТИЕ

1. Определите, насколько вам удается принимать вашего ребенка. Для этого в течение дня (а лучше 2-3 дней) постарайтесь подсчитать, сколько раз вы обратились к нему с эмоционально положительными высказываниями (радостным приветствием, одобрением, поддержкой) и сколько – с отрицательными (упреком, замечанием, критикой). Если число отрицательных обращений равно или перевешивает число положительных, то с общением у вас не все благополучно.

2. Закройте на минуту глаза и представьте себе, что вы встречаете своего лучшего друга (или подругу). Как вы показываете, что рады ему, что он вам дорог и близок? А теперь представьте, что это ваш собственный ребенок: вот он приходит домой из школы, и вы показываете, что рады его видеть. Представили? Теперь вам легче будет сделать это на самом деле, до всяких других слов и вопросов. Хорошо, если вы продолжите эту встречу в том же духе в течение еще нескольких минут. Не бойтесь «испортить» его, это совершенно невозможно.

3. Обнимайте вашего ребенка не менее четырех раз в день (обычное утреннее приветствие и поцелуй на ночь не считаются). Примечание: неплохо то же делать и по отношению к взрослым членам семьи.

4. Выполняя два предыдущих задания, обратите внимание на реакции ребенка, да и на свои собственные чувства тоже. Запишите эти осознания в свой дневник.



Прощение любимых – проработка ненависти
Принять своего любимого таким, какой он есть, значит позволить ему БЫТЬ тем, кем он есть и кем он хочет быть. Это совсем не означает, что он может делать все, что ему вздумается, особенно если это причиняет неудобство другим и нарушает зону комфорта. Когда близкий человек не соответствует вашим ожиданиям, не делает того, чего вам хочется, вы постепенно перестаете радоваться его присутствию в своей жизни. И первое ваше желание – переделать его под себя, «перекроить». Но он не новая юбка из старого платья! Он живой, полноценный человек. Заметь, полноценный, а не половинка для воссоединения с вашей самодостаточностью. Он может жить и без вас, или с другой, которая не будет его переделывать, или вообще один. Знаете, сколько мужчин сейчас предпочитают одиночество семейным отношениям? Очень много! И это не потому, что вокруг нет достойных женщин, а потому, что они хотят сохранить свою целостность.

Мы – мужчина и женщина – это не две половинки одного целого, это два вида человека на Земле. Мы очень сильно отличаемся друг от друга, но и притягиваемся, чтобы познать друг друга. Мы отражаем друг друга, мы учим друг друга, мы можем быть счастливы не только вместе, но и самостоятельно. Только счастье у нас немного отличается. Женщины не могут быть полностью счастливы без мужчины, им нужно, чтобы было место, где они смогут проявить свою женственность, – это семья. У мужчин больше выражено самомнение и эгоцентризм, они защищают то, что создают, – например семью. Но для этого они должны захотеть ее с кем-то создать.

Мужчины тщательно оберегают свои независимость и свободу, поэтому, когда мы пытаемся подогнать их поведение под свое виденье, – сильно сопротивляются. И они правы! Мы можем создать с мужчинами только резонанс подобия. Отношения можно выстраивать тоже по этому резонансу. Например, я притягиваю в свою жизнь такого мужчину, который соответствует моей внутренней женщине. Если она идеальна, то и он, вполне вероятно, будет таким же. Но идеальных людей не существует, они превращаются в Ангелов! Если моя внутренняя женщина мужеподобна, то и мой внешний мужчина будет обладать неестественными для него качествами, например, будет слишком ленивым и пассивным или, наоборот, агрессивным и жестким, чтобы усмирить мои мужские черты характера.

Формула успеха отношений проста: хотите что-либо иметь, начните с вопроса: «Кто я есть уже сегодня? Какие женские качества я имею, чтобы подарить своему мужчине?».

Затем задайте себе следующий вопрос: «Что я умею и люблю делать? На что я согласна пойти в наших отношениях?».

И напоследок вопрос: «Что я хочу иметь? Как я вижу наши отношения в динамике развития?».

Когда эти составляющие пребывают в гармонии, женщина счастлива.



Вот вам и задание для внутренней работы над собой, чтобы привлечь такого мужчину, который не будет со временем вызывать у вас ненависть. Если все, что вы написали, совпадает с вашим внутренним миром и все вас радует, значит, вы или уже с ним рядом, или он очень близко. Просто спокойно ждите.

А мы часто поступаем наоборот: «Хочу иметь желательно идеального и сразу. Желательно без изъянов, богатого, красивого и сексуального. Для этого я ни в чем не хочу ему уступить, ничего не готова для него делать. Пусть сначала он! Затем я, возможно, стану хорошей женой, любовницей и матерью его детей». Из-за таких установок мы не получаем удовольствия от жизни и страдаем от того, что постоянно живем либо в будущем, мечтая, либо в прошлом, разбирая свои неудачи и ошибки.[43]

А когда мужчина появляется в нашей жизни и не хочет сразу показать, на что способен, а ждет взаимного движения навстречу друг другу, то мы начинаем его тихо ненавидеть. Ненависть «живет» и накапливается в селезенке. Это кроветворный орган, отвечающий за радость жизни. Закон прост: не умеешь радоваться – начинаешь ненавидеть. Признать в себе наличие ненависти очень трудно, потому что никому не хочется терять лицо, хочется, чтобы окружающие считали вас достойным человеком. Получается парадокс: внешне держишь маску «хорошести» и это проявляется как поведение «белого и пушистого», а внутренне до идеала не дотягиваешь. Начинаются проблемы с физическим здоровьем, человека преследуют серьезные, неизлечимые, по мнению врачей, болезни. Врачи разводят руками, не могут поставить диагноз. А диагноза нет, есть сильная энергия, которую подавил сам человек. Эта энергия ощущается в теле как что-то распирающее, как тягучая и сильная боль. Вспомните: когда мы себе позволяем истинную радость, то нас тоже «прет» во все стороны.

Если вы испытываете ненависть к какому-то человеку, займитесь прощением. Приведем еще одно упражнение на прощение.



Упражнение на прощение

Техника выполнения

1. С помощью своей Улыбки Души создайте пространство, наполненное бело-золотистым светом. Пригласите своих Ангелов-Хранителей, Духовных Учителей и Наставников и попросите их помочь вам.

2. Разделите лист бумаги на 3 колонки.

3. В 1-й колонке напишите имена людей, которые вас обидели и которых вы хотите простить.

4. Во 2-й колонке напротив имени каждого человека отметьте, чем именно он вас обидел, какие чувства он в вас вызывает сейчас или вызывал в прошлом (гнев, неприязнь, отвращение, обиды и т.д.). Постарайтесь их снова прочувствовать, но сильнее и отчетливее.

5. Представляйте по очереди, что ваш внутренний свет, Улыбка вашей Души растворяет эти обиды (эмоции) до полного их исчезновения или трансформации в новый позитивный образ. Проговаривайте: «Я прощаю тебя, и ты прости меня». В том месте тела, в котором находилось отражение этого образа, должно стать легче, там должна появиться новая энергия прощения.

6. В 3-й колонке запишите, что вы поняли, осознали из ваших отношений, за что можете поблагодарить человека. Сделайте из этой колонки позитивную аффирмацию и используйте ее в жизни. Проговорите: «Я благодарю тебя за…» (перечислите).

7. Оторвите и сожгите часть листа с двумя первыми колонками, а информацию, записанную в третьей колонке, сохраните или перепишите в свой дневник для дальнейших медитаций, если потребуется закрепить новые чувства-ощущения.

Вы могли бы простить другого значительно легче, если бы начали понимать, что в действительности нет никого, кто бы «сделал это» вам, и вы не получите никакого реального удовлетворения или компенсации, если будете мстить или разоблачать своего обидчика. Не найдете вы в этом и убежища, а только увеличите свою уязвимость и навлечете на себя опасность.

В данном случае мы имеем классический пример ложной причины: те, кого мы осуждаем, просто демонстрировали нам образцы поведения, доставшиеся им по наследству от целого ряда предшествующих поколений, поскольку они находились под действием причин, связанных с их родителями, которые в свою очередь находились под действием причин, связанных с их родителями, которые в свою очередь… и т.д. Хотите ли вы продолжать эту «карусель»?

За этим бесконечным кругом причин и следствий стоит простой и очевидный факт: мы все невинны, мы все дети Единого Духа, мы все находимся под его защитой. Прощение – это способ распутать моток ложных причин и при этом остаться в самом сердце собственной невинности.



Медитативная практика 

«Любовь Женщины-Богини к Мужчине-Богу»

Цель: гармонизация взаимоотношений с противоположным полом, осознанность единства через безусловное дарение Любви и Света.

Техника выполнения

Устройтесь удобно и расслабьтесь. Дышите спокойно и ровно, дышите так, чтобы тело максимально расслабилось. Пусть пройдет столько времени, сколько нужно для того, чтобы ваше тело расслабилось, а дыхание, мысли и эмоции успокоились.

Представьте себя в самом сердце мироздания, возле кристально чистого озера. Представьте, что в этом озере растворяются ваши тревоги и печали, обиды и разочарования. И чем их больше уходит в озеро, тем чище становится в нем вода. Вы с благодарностью наблюдаете этот процесс и осознаете, что вы сами можете все негативное в себе трансформировать в свет и чистоту, если выразите желание.

Правда, здесь, возле этого божественного озера, нет желаний и страстей, нет потребностей, отсутствуют страхи и надежды. Вглядитесь в глубины зеркально чистого озера, ощутите, что вы сейчас вглядываетесь в глубины себя. Расслабьтесь сильнее и отдайтесь красоте первозданной природы. Это кристальное озеро внутри вас.

Вдох-выдох. Сильная волна покоя и умиротворения заполняет вас изнутри. Эта волна незримо поднимается из самих глубин вашего сознания и похожа на воды в озере мироздания.

Пребывая в этом сильном месте собственного самосознания, вдохните его истинную мощь и сосредоточьте взгляд внутри себя. Ощутите, как изначальный солнечный свет проходит сквозь толщи прозрачной воды. Этот божественный свет всегда находится внутри вас и питает лотос вашего сердца. Расслабьтесь.

Приподнимите уголки губ в ласковой улыбке, позволяя теплому чувству внутреннего опыта отразиться на лице. Пусть ваше лицо озарится лучезарной улыбкой Богини. Представьте, что перед вами стоит ваш драгоценный возлюбленный, любимый человек, с кем вы легко делитесь самыми интимными мыслями и чувствами. Это ваш Мужчина-Бог.

Пусть волны света из глубин пространства вашего сердца поднимутся к вашим глазам. Пусть ласковая и нежная улыбка осветит ваше лицо. Пусть этот свет излучается из глаз, пристально вглядывающихся в глаза возлюбленного, ясно показывая ему любовь и мудрость, изначально живущие в мистическом центре вашего существа.

Вдохните и медленно выдохните. С наслаждением омойте своего возлюбленного чистым целительным и живительным Светом Богини. Продолжайте вдыхать и выдыхать, напитывая своего мужчину божественной энергией Света и Любви.

Представляйте, как вы посылаете своему мужчине свет из вашего сердца, и он видит вашу естественную красоту и духовную чистоту вашей женской сущности. Он излучает такое же свечение, и это доставляет вам радость. Вы – за пределами страстей и эмоций, вы вместе со своим возлюбленным у самого чистого кристального озера мироздания просто дарите друг другу свою любовь.

А теперь ощутите, как ваш живительный Свет вытекает наружу, чтобы омыть все в природе. Пусть волны любви и блаженства непрестанно исходят от вас, взаимодействуя с подобной энергией в сердцах всех живых существ и пробуждая в них осознание их собственной божественной природы. Ощутите глубочайшее чувство близости с Матерью-Природой и окружающим миром.

Пусть вас наполнят священное блаженство, радость и чувственность Богини. Теперь этот Свет будет непрестанно струиться из вашего сердца лучезарными волнами радости и божественной любви к нему – Единственному.

Оставьте этот образ в глубине собственного сердца. Откройте глаза и подарите миру и мужчине вашу Улыбку Души.



НА ЗАМЕТКУ! 

Из книги «Курс чудес»

«Непрощающий разум полон страха и не дает любви места, где она могла бы быть самой собой».

«Непрощающий разум полон огорчения и лишен надежды на облегчение от боли».

«Непрощающий разум раздираем сомнениями, смущаем собою и всем, что он наблюдает».

«Непрощающий разум страшится идти вперед и боится оставаться на месте».

«Непрощающий разум не верит в то, что давать и получать взамен – одно и то же».

«…Иллюзия состоит в том, что есть нечто заслуживающее прощения. Те, кто прощают, таким образом избавляются от иллюзий, а те, кто сдерживают в себе прощение, привязываются к ним. Прощение – средство, благодаря которому иллюзии исчезают».

«…При прощении в вашу память возвращается правда о вас. Стало быть, в прощении заключается ваше спасение».

«…Прощение прогоняет сны об отделенности и грехе. Прощение видит, что не было никакого греха, и так оно освобождает от него».

«…Прощение стоит между иллюзией и истиной».

«…Прощение приобретается, его нельзя впитать с молоком матери. Прощению необходимо учиться».



Прощение себя – залог духовной гармонии
Самый важный и ранимый человек в мире – это вы сами. В вас может поместиться столько горя, что ни один мировой океан не вынесет. А вы терпите, постоянно контролируете себя и болеете…

Прощение – это искусство, искусство стирания. Прощение необходимо так же, как бывает необходима генеральная уборка, когда всякий ненужный хлам выбрасывают, чтобы освободить место для новых полезных вещей.

Все, что вам нужно, просто довериться себе, и тогда вы поймете, что прощение это:

– нежелание носить в себе негодование и раздражение, за которые рано или поздно захочется себя наказать;[44]

– умение прекратить оценивать и осуждать других, умение видеть в них божественный замысел;

– искреннее желание не замечать плохого и негативного, уметь трансформировать его в ощущение мира и гармонии;

– умение замещать негативные мысли позитивными, что принесет счастье и радость;

– умение решать свои проблемы, извлекая из каждой из них уроки для развития;

– сострадание несчастью, недостаткам или боли других, умение оказывать им поддержку;

– умение исцелить раны, простить и забыть оскорбления прошлого и настоящего не столько ради блага того, кто их тебе нанес, сколько ради собственного блага;

– здоровое тело и спокойная душа, только тот, кто умеет прощать, способен к самоисцелению;

– умение не реагировать на оскорбление, быстрое извлечение оскорбления из своего сердца любой из техник прощения, чтобы не позволять ни обидчику, ни себе дальше разрушаться; это поможет прожить опыт единства с миром;

– проявление настойчивости и терпения в процессе прощения, желание достичь полного очищения, света;

– уверенность в том, что если один из участников конфликта простил, то и другой со временем простит, энергия прощения будет влиять на всех участников события и уменьшать в мире количество обид;

– тест на то, что с тобой происходит сейчас; если в твоей жизни отсутствует добро, значит, пришло время прощать;

– память о Великом Иисусе. Если бы распятый Иисус не осмелился произнести: «Отче, прости им, ибо не ведают, что творят», он бы не воскрес;

– всемогущее качество человека. Прощение исцеляет всякое зло. Прощение делает слабых сильными. Прощение делает трусов смелыми. Прощение делает невежд мудрыми. Прощение делает скорбящих счастливыми. Прощение способно разрушить всякую преграду между тобой и добром;

– умение дарить любовь самой себе и миру вокруг.

Все, что может дать вам прощение, заключено в великолепных строках, взятых из христианского текста:

Чего бы ты мог пожелать, что неспособно дать прощение?

Ты хочешь мира? Прощение предлагает его тебе.

Ты хочешь счастья, спокойствия ума, уверенности в своей цели, и чувства достоинства, и красоты, что превосходит мир?

Ты хочешь заботы и безопасности, и постоянного тепла, надежной защиты?

Ты хочешь тишины, что нельзя нарушить, кротости, что невозможно ранить, глубокого и прочного благополучия и столь совершенного покоя, что его вовек ничто не потревожит?

Прощение предлагает тебе все это и многое другое.



Медитативная практика 

«Прощение»

Техника выполнения

Сядьте поудобнее, и пусть ваше дыхание будет медленным и легким. Дайте своему уму и телу расслабиться. Возможно, вы захотите вообразить, что вдыхаете и выдыхаете свет через центр груди.

Обратите внимание на любые воспоминания или ситуации вашей жизни, когда вы не простили или не были прощены. Осознавайте связанные с этим чувства, любые препятствия для прощения и любой осадок прошлой боли или обиды. Просто позвольте переживаниям проплывать в вашем сознании, не пытаясь судить о них. Когда вы будете готовы, начинайте процесс прощения:

1. Запросите прощение у всех тех, кого вы обидели. Произнесите: «Прости меня, я люблю тебя».

2. Простите всех тех, кто вас обидел. Произнесите: «Я прощаю и отпускаю тебя. Я люблю тебя».

3. Простите себя за все, что приходит на ум. Произнесите: «Я прощаю себя. Я люблю себя».

В конце поблагодарите всех, кто приходил в вашу жизнь, с кем вы работали в данной медитации прощения. Пошлите всем им Свет и Любовь и заканчивайте спокойно работу с благодарностью к Высшим Силам.



Однажды мне пришло откровение. Я села и написала письмо «Исцеление Любовью» для работы с прощением. Исходя из того, чем я занимаюсь и как меня ведут по жизни мои Ангелы-Хранители, оно и неудивительно. Все мои знакомые и близкие, а также клиенты знают, что основная моя миссия – дарение Любви, точнее, раскрытие сердец для излучения Поля Любви.

Интересно, что потом мне кто-то из моих клиентов принес Письмо-Освобождение доктора гипнотерапевта Шэрон Форест, основательницы Фонда Фореста (организации, занимающейся альтернативной холистической медициной). Оно было чем-то похоже на мое, но содержало и много отличий. «Вот еще одно подтверждение того, что идеи витают в воздухе», – подумала я и улыбнулась. Ведь все мы существуем для создания духовной гармонии в мире.

В письме «Исцеление Любовью» учтена специфика менталитета славян. Для того чтобы изменилось будущее, нужно изменить прошлое посредством постоянной работы над собой в настоящем. Это письмо уже многим людям принесло облегчение. Надеюсь, и вам оно поможет научиться прощению.



ПИСЬМО «Исцеление любовью» 

(ОЧИЩЕНИЕ от боли в прошлом и ПРОЩЕНИЕ для создания БУДУЩЕГО)

Рекомендации к выполнению. Напишите это письмо от руки, вставляя там, где нужно, продолжение текста. Затем прочитайте письмо еще раз. В дневник запишите свои осознания как опыт, который можно будет еще раз проработать в медитациях, концентрируясь на нем, но уже без привязок к ситуациям и людям. Затем сожгите письмо. Пусть очищающий огонь превратит ваши страдания в прах земли и тепло, которое будет излучать этот сгорающий лист бумаги, и наполнит вас обновленной энергией радости.



Дата____________________



Имя ____________________

Дорогой мой Высший Потенциал (мое Высшее «Я»)!

Я, ____________________, данным письмом подтверждаю свое намерение в принятии помощи от Тебя, Моего Высшего «Я», моего Высшего Творческого Потенциала, моего Духовного начала, моего Сверхсознания, которое управляет всеми планами моего Бытия, на всех уровнях вплоть до клеточной памяти и субатомарного уровня существования моего тела, на уровне ДНК и других планах, уровнях, частях меня целостного, которые по какой-то причине сопротивляются моей очистке и трансформации в потоке Света и Любви, где бы они ни находились, – мои ограниченные суждения, негативные эмоции и переживания, застоявшиеся энергии и болевые симптомы во всех телах, в сознании и неосознанном, во всех чакрах и оболочках, и даже в Моей Душе, я хочу в данный момент времени от них полностью освободиться, очиститься и трансформировать их в потоке Света и Божественной Любви для приобретения Вселенской Благодати и познания Истины, для продолжения своего Пути и выполнения Предназначения на Земле и на всех планах Бытия.

Прошу всех, кто желает мне добра, присоединиться к этому процессу очистки и трансформации для исцеления меня своей Любовью. Прошу прийти сюда всех Ангелов, Архангелов, Духовных и Мирских Учителей и Наставников, чтобы помочь мне пройти это исцеление и приобрести целостность, получить уроки и осознанность, поддержать меня Светом Своих Душ и Открытых Сердец.

Я, ____________________, благодарю тебя, моя Душа, за то, что я получил(ла) опыт непрощения, непонимания, неприятия, обидчивости, импульсивности, ____________________ (дописать свое)

и сейчас я понимаю, принимаю, осознаю, что на каком-то уровне бытия все эти ситуации и конкретные люди были для меня и останутся навсегда Учителями, которые способствовали моему росту и развитию, осознанно или неосознанно они помогали мне изменяться, и так изменялся и мир вокруг. Я принимаю весь этот опыт сейчас без осуждения, без оценок, без анализа, без критики и с огромной благодарностью ко всем этим людям, ситуациям и событиям, наполняюсь только уроками, опытами и новыми трансформированными энергиями, потому что все это едино и все мы часть одного великого целого.



Я, ____________________, (указать свое имя)

прощаю и отпускаю посредством этого письма ____________________ (указать имя того, кого прощаете).



Я отпускаю тебя из своих мыслей, очищаю себя от переживаний и убираю из телесного плана все привязки, которые стали для меня болью и приносили мне дискомфорт. Я исцеляю себя Безусловной Любовью и полным Принятием тебя как части Мироздания, такой же важной для всего сущего, как и я.



Я благодарю за то, что ты ____________________

(указать имя того, кого прощаете) согласился быть моим Учителем и показал мне ____________________(описать ЗАЧЕМ этот человек появился в вашей жизни, короткими фразами и только в позитиве)



Я желаю ____________________(указать имя того, кого прощаете и отпускаете), Счастья, Добра, Благополучия и Процветания.



Я, ____________________, прощаю себя посредством этого письма за долгое непонимание, непринятие, непрощение себя, и теперь, очистившись в потоке Света и Вселенской Безусловной Любви, я принимаю себя таким, какой (какая) я есть, сознаю свою ценность, признаю и принимаю важность опытов для всех сущностей, всех планов, которые получаю, живя на Планете Земля, для себя лично, такого (такой) могущественного(ной) и великолепного(ной), светлого(лой) и божественного(ной).

Я готов(а) прийти на помощь всем и своему обидчику в прошлом в первую очередь, осознавая его важность и важность нашего общего опыта для всех. Я принимаю себя и все вокруг без анализа, без осуждения, без ограничений и требований, просто потому, что осознаю себя ответственным(ной) за все это.

Я творю своими мыслями, эмоциями (энергиями), поступками все реальное и нереальное вокруг и счастлив(а) от этого, так как, освободившись от ограничений этим письмом, я приобретаю способность быть здоровым(вой), целостным(ной), счастливым(вой), иметь все блага для достижения целей, использовать все возможности и ключи для самореализации. Я способен(а) добиться процветания, самовыражаться и творить, слышать знаки и подсказки Тебя, мое Высшее «Я», мой Высший Творческий Потенциал, который всегда со мной, который всегда готов прийти на помощь. Благодарю тебя!

Благодарю всех, кто питает и наполняет меня своим Светом и Любовью!

Благодарю Творца (Вселенную, Абсолют) за возможность все это прожить и пройти на Земле полное Исцеление Любовью!

Подпись____________________



Рекомендации к дальнейшему использованию письма. После этого письмо нужно перечитать вслух и, записав все осознания (опыты) в дневник, сжечь. Осознания – это только опыты в позитиве, которые вы получили от общения с этим человеком. Без негативных формулировок, без оценок и скепсиса. Они помогут в духовном росте, если не буду привязаны к кому-то лично, а останутся только неосознанными моделями для нового целостного восприятия и поведения в ближайшем будущем.



Все просто! Для того чтобы возродить в себе Священную Женственность, нужно научиться прощать. Прощать, не осуждая и не кривя душой. Прощать, чтобы в жизни стало больше Света. Прощать, чтобы нам хотелось открывать свое сердце другим и чтобы это стало новой формой нашей жизни. И это нам дано как метод спасения себя от тьмы, которая нас переполнила и которая так пугает. Прощение дано для исцеления души и тела, чтобы жизнью наслаждаться, а не слезы лить, утратив то, что мы не можем потерять. Прощение дано для восстановления равновесия между всеми людьми, чтобы они смогли понимать друг друга, и тогда придет Великое Принятие.

Принятие нам нужно для Любви. Оно как луч, который нас проведет по тем местам, непознанным мирам, где мы своим умом еще не в силах что-то понять. Где мы встретим тех, кто сильно от нас отличаются, не станем осуждать их и изменять под себя, и поможет нам в этом только искреннее принятие. Принятие – залог успеха, когда, общаясь, мы не слышим того, что нам хотелось бы услышать. Тогда мы просто все принимаем, а уж потом будем разбираться, что истина для нас, а что ложь. Принятие приводит нас к балансу, к гармонии путем веры. Оно – основа Безусловной Любви, потому что милостивое, тихое и наполняет нас благодатью. В принятии мы можем научиться благодарить за все, что получаем.

Простить, принять, любить и быть любимыми пришли мы в этот мир из мира Света. И возродив в себе умение прощать и принимать, мы сможем принять помощь Светлых сил, когда будем переживать серьезные испытания во время великого перехода 2012 года. Мы сможем воссоздать тот Свет, который приняли как свою истинную суть. Мы сможем этот Свет объединить, чтобы преодолеть любые преграды и пройти достойно все испытания как истинные Сущности Света, подобные самому Творцу!

Все наши проблемы и их решения находятся в виде образов в подсознании. Поскольку язык подсознания – это образы и символы, то с прощением также можно работать с помощью творчества. Ниже приведена практика рисования мандал.

Мандала в переводе с санскрита «священный круг». Рисуя мандалы, человек погружается в то место своего подсознания, которое может стать его ресурсным. Во время рисования происходит творческая трансформация травмирующего образа в образ силы.

Мандалатерапия – это способ достичь высшего состояния сознания: «Я есть Свет!». Применяется мандалатерапия для исцеление от ментальных, эмоциональных и физических недугов; очищения пространства и воды; нейтрализации негативного влияния электроники; гармонизации мозговой деятельности и связи левого и правого полушарий; для поиска ответов на вопросы либо неразрешенные жизненные или внутренние проблемы.

Желающим активизировать воображение посредством рисования мандал рекомендую воздержаться от изучения чужих работ до тех пор, пока вы не нарисуете как минимум десять мандал самостоятельно.

Существует два варианта рисования мандал:

1) нарисовать круг на листе и заполнить его самостоятельно теми фигурами и цветами, которые будет подсказывать ваше воображение;

2) раскрасить существующие мандалы-заготовки.

Опыт, который получает человек, рисуя универсальную мандалу «Цветок жизни», индивидуален и неповторим. Поэтому никто не имеет права оценивать правильность или неправильность изображения, подобранную цветовую гамму и пр.

«Цветок жизни» – универсальное графическое изображение, которое вмещает в себя информацию о мироздании и законах Вселенной. Работая с этой мандалой, можно преобразовать любые травмирующие чувства: обиды, гнев, страхи – в позитивные и светлые добродетели.



УПРАЖНЕНИЕ 

«Раскрашиваем мандалу»

Техника выполнения

Сделайте копию заготовки данной универсальной мандалы. Сконцентрируйтесь на своих чувствах. Возьмите цветные карандаши и, раскрашивая мандалу, попробуйте передать эти чувства в цветах и формах. Если получившаяся мандала вам не нравится, можете ее сжечь. Если нравится, продолжайте с ней работать. Сконцентрируйтесь на ней, прислушайтесь к ощущениям в своем теле. Пусть новые образы заполнят вас изнутри.

Работая с мандалой «Цветок жизни», люди, как правило, ощущают расслабление, прилив сил и заполнение энергией Света.



Я – Женщина




		 
Я – Женщина, и значит, я – Актриса.
Во мне сто лиц и тысячи ролей!
Я – Женщина, и значит, я – Царица!
Возлюбленная всех земных царей.
Я – Женщина, и значит, я – Рабыня,
Познавшая соленый вкус обид.
Я – Женщина, и значит, я – Пустыня,
Которая тебя испепелит.
Я – Женщина, я просто вспышка страсти,
Но мой удел – терпение и труд.
Я – Женщина, я – то большое счастье,
Которое совсем не берегут!
Я – Женщина, сильна я поневоле,
Но знаешь, даже если жизнь борьба,
Я – Женщина, я слабая до боли,
Я – Женщина, и значит, я – Судьба!
Я – Женщина, и этим я опасна,
Огонь и лед навек во мне одной.
Я – Женщина, и значит, я – Прекрасна
С младенчества до старости седой.
Я – Женщина! И в мире все дороги
Ведут ко мне, а не в какой-то Рим!
Я – Женщина, я – избранная Богом,
Хотя уже наказанная Им!

		 


Наталья Очкур


Глава 5. Очистить до пустоты, чтобы вновь наполнить…

Ничто в никуда не уходит, только меняет форму


Разрушения (на Земле) будут происходить по двум причинам: потому, что люди по-прежнему думают только о «я» и «мое», а это – не Путь Истины и Любви, не духовный Путь, и потому, что все хотят быть «большим» и никто не хочет быть «маленьким».

Бабаджи из Хайдакхана (Индия)



В одной сказке Андерсена рассказывается о девушке, которую волшебница за ее доброе сердце наградила тем, что из ее уст падали розы, жемчуга и бриллианты. Роза – символ любви, жемчужина – символ сути (истины), бриллиант – символ чистоты (духовности). Поэтому, произнося любое слово, нужно стараться достичь максимального состояния любви в себе. Не бойтесь заглянуть в свое сердце и открыть там бесценное сокровище. И тогда любовь будет возникать не только с первого взгляда, но и с первого слова. Вы сможете ощутить, что такое голос Сердца. Человеческий голос обладает, прежде всего, внутренней способностью передать эмоции, мыслеформы и тонкие энергии. Когда голоса нескольких человек целенаправленно выстраиваются в хор, звуку придается дополнительная сила, и он может производить в пространстве творческую работу, изменять структуры – трансформировать, исцелять на уровне клеток, перемещать предметы и многое другое. Звук становится отдельным образованием, которое влияет на все, с чем контактирует. Вспомните колыбельные, они закладывают фундамент гармоничного развития ребенка, открывают ему тайны бытия, формируют нежное отношение к родителям, родной земле. А звуки молитвы, которую произносит группа людей или высокодуховный человек, могут исцелять людей, которые их слышат, делать их более эмпатийными, помогать преодолевать трудности в жизни.

Сила звука имеет энергетическую феноменологию и влияет на закрытое сердце, открывая его для взаимодействия со всем миром. Таким образом, силой голоса можно воскресить в человеке огонь жизни, заставив сердце сильнее биться и излучать свет, а телу вернуть здоровье и бодрость. Наука врачевания словом уходит корнями в древнее знание. Основы этой науки закладывались много тысячелетий назад, когда создавался славянский язык. Тогда же, в древности, закладывалась и способность видеть события, проявляющиеся через слова. В те же древние времена были разработаны методы воскрешения жизни в человеке с помощью слов. Один из таких методов упоминается в «Слове о полку Игореве», одном из самых древних памятников русской словесности. Метод этот назывался «кресение», иными словами, воскресение огня жизни в человеке. Кресение, подобно современной психотерапии, позволяет гармонизировать нарушенное здоровье, в том числе и телесное, и психическое, и духовное, позволяет в глаза вернуть искру жизни, в сердце – огонь, а в тело – силу и крепость.

Звуки являются проявлением света и поэтому могут исцелять на клеточном уровне. Ученые давно доказали, что каждая клетка организма человека имеет свое звучание и излучение. Так, если подстроиться под гармонию звучания определенной клетки, то можно даже опухолевый процесс не только остановить, но и перевести его в свет, и опухоль полностью исчезает. Именно так объясняет чудесные исцеления вибрационная медицина и квантовая психология. Все вокруг нас есть свет в разных формах, и мы только своим сознанием меняем эти формы, образуя мыслеформы. Так, если звук генерируется на очень высоких частотах понимания и мастерства человека, то, уменьшая свои вибрации, он становится материей, и наоборот, очень высокие ультразвуковые вибрации расщепляются до состояний цвета и света. Например, ученые определили, что организм человека – это божественная симфония из разнообразных звуков и цветов, но обычному человеческому слуху и зрению это восприятие не доступно.

Главное, что мы в состоянии все вокруг себя изменить. Это как настроение: сейчас голубое – спокойное, умиротворенное, а через час – ярко-красное – активное, целеустремленное, радостное и т.д. Мы можем образно представлять свое настроение как проявление вибраций (излучений, пульсаций) с помощью цвета. Так возникают мыслеформы. Это единицы сознания человека, которыми мы в состоянии управлять, а значит, изменять внутренний мир. Все, что внутри, то и снаружи. Таким образом, мы, изменяя внутренние составляющие себя, начнем проявлять себя в жизни по-другому, видеть и воспринимать мир по-другому. Это и есть творческий процесс развития и эволюции. Ничто никуда не исчезает, просто меняет форму, мыслеформу.



ГАРМОНИЗИРУЮЩАЯ СКАЗКА «Кокон»

Маленький Кокон лежал глубоко в земле. Ему было холодно и невероятно сыро. Он ощущал себя покинутым и никому не нужным. Он был связан какими-то грязными зелено-серыми веревками по рукам и ногам и даже начинал задыхаться.

– Неужели я никогда отсюда не выберусь, – думал Кокон и начинал плакать и причитать, от чего становилось еще ужаснее. Было влажно и сыро, все вокруг прилипало к его тельцу.

А где-то внутри Голос говорил: «Выберешься, если поверишь в себя».

Вокруг Кокона темная и вязкая субстанция заполняла пространство и весь мир. Он уже давно не верил, что это можно преодолеть. Слишком поздно, слишком поздно, чтобы что-то изменить.

– А ты попробуй, еще раз попробуй. Только собственными силами ты сможешь выбраться. Все зависит только от тебя одного, – все громче кричал Голос.

Кокон обижался на Голос. Вечно тот ему мешал умереть. Как только Кокон собирался в очередной раз умереть, Голос звучал еще громче.

– Ты сможешь! Я точно знаю, сможешь. У тебя нет другого выхода, кроме как выйти отсюда к Солнцу.

– Солнце? Это такое горячее и обжигающее? То, что где-то там, высоко и далеко? Я не верю в Солнце на небе, я вообще не верю… – ныл Кокон, и ему становилось еще хуже.

– Солнце – это тепло и свет. Это то, что есть в тебе самом, потому что оно есть во всех нас. Солнце – это Любовь и Творец жизни, а ты уходишь в глубины своего придуманного мира. Твой мир весь залип обидами и подавленными раздражением и гневом. Ты даже бояться толком не умеешь. Ты только ноешь и скулишь. Думаешь, это тебе поможет? – звучал Голос, и казался он Кокону сейчас потусторонним.

В ушах Кокона звучали какие-то странные звуки. Они, как вулкан, взрывались и стремились из недр земли. Кокон не понимал: это внутри него или снаружи. Все слилось, и стало невероятно страшно.

– Мне страшно. Страшно! Страшно!! – начал кричать Кокон. Ему было страшно, и он тужился изо всех сил. Его тельце сгруппировалось и ринулось наружу. Казалось, что этот страх его собрал в кучу, все последние силы толкали его куда-то вперед, куда-то к неизвестному.

Было уже поздно размышлять и ныть. Нужно было просто двигаться, потому что сила оказалась внутри. Она так долго копилась, что, казалось, сейчас разорвет на части нежное тело Кокона.

Его выбросило на поверхность земли, и оказалось, что это были его собственные иллюзии. О жил под грудой опавших листьев и прятался там от зимней стужи. А теперь, когда пришла весна, листья разметал ветер и омыли весенние дожди. Его внутренняя сила стремилась к солнцу, а он так долго не верил в нее.

– Это Солнце, оно прекрасно! – хотел закричать Кокон, но почему-то не смог.

Он сделал глубокий вдох, выдох и… Взлетел. Он летит к Солнцу.

– Что это со мной, куда это я? Почему я лечу? Это мне снится? – вопросы посыпались у Кокона, который не знал, что уже изменился. Его изменила та внутренняя сила, которая вырвалась из него наружу, его изменили страдания, которые он сам себе придумал.

– Ты Чудо! Ты просто Чудо! – звучал торжественно внутренний Голос, и казалось, ему вторил весь мир.

– Чудо… вище, – пропищало что-то изнутри. – Ты чудовище, которое живет в грязи своих обид и злобы.

– Нет! Нет! Я ЧУДО! Больше нет чудовища, которое отравляло жизнь себе и другим. Есть воскрешенное Чудо! Я буду жить для себя, Солнца и других! – уверенно ответила Златокрылая Бабочка.

Солнце улыбнулось. Оно знало, что это действительно так. Оно верило в свое непослушное творение, которое так долго барахталось и связывало себя по рукам и ногам тяжкими узами: собственными проблемами, обидами, претензиями. Теперь – это свободное создание. Эта Златокрылая Бабочка возвестит миру о своем присутствии. Она сможет исцелить других, своим прикосновением Души. Она сделала это, и другие смогут так же.

«Она подобна мне», – думало Солнце и тихо закатывалось за горизонт.

А Бабочка не боялась темноты. Она знала, что ночью ее крылья будут освещать дорогу путнику, который погряз в иллюзиях собственного сознания. Она взлетела на верхушку самого высокого дерева и расправила золотые крылья так, чтобы осветить как можно больший участок над дорогой. Этой дорогой медленно ползли такие, какой когда– то была она, скользкие и серые коконы. Они еще не знали, что возможно Чудо. Златокрылая Бабочка им освещала путь. Это был Путь Чудоисцеления, Путь Самоисцеления, Путь Веры и Любви.




		 
О, чудо воскресенье!
О, удача! Мы созданы для Света и Любви.
Познавши боль обид, и не судачим,
Идем во тьме, чтоб Чудом удивить
Себя, Других и Солнце мы на небе сможем,
Когда поверим в Чудо-теплоту, что есть в самих,
у нас в душе и все же
Что сам Творец вложил нам в сердце каждому!

		 


Эта сказка о большом количестве обид и разочарований, о подавленном гневе и о возможностях трансформации при условии, что вы сделаете небольшое усилие над собой и начните действовать. В природе все меняет форму, ничто никуда не исчезает. Помните об этом, когда хотите на кого-то обидеться или впасть в очередную депрессию. Просто осознайте, что вы сами создали эти эмоции, эти мыслеформы, а значит, сами можете их, как в сказке, изменить.

В сказке образ Бабочки – образ Души. Обиды накапливаются в горле и мешают нам дышать, жить, а также радоваться миру вокруг, свету и возможности все изменить. Обиды заслоняют нам солнце и становятся причинами многих болезней: от простудных до заболеваний щитовидной железы, а также это основная причина онкологических заболеваний. Щитовидная железа имеет форму бабочки, и если эта бабочка переполнена обидами или ее «разъедают», как ржавчина, гневливость и раздражительность, то и душа страдает. Подсознание чутко откликается на образ бабочки, такой знакомый и родной. В разных религиях мира бабочка символизирует воскрешение и быстрое перерождение Души. Кокон – смерть, уход в холод, в темноту и обиды на мир, погружение в неверие и невежество, а бабочка – радостная жизнь, легкость и свобода в отношениях и общении, быстротечность красоты, которую нужно научиться ценить прямо в данный момент времени «здесь и сейчас».

Обиды происходят из подавленного гнева, когда человек не может или не хочет выражать свой гнев, говорить о нем. Гнев в результате может его связывать по рукам и ногам и душить уже изнутри. Гнев можно трансформировать в самые прекрасные образы Вселенной, потому что он сам является движущей силой творческой трансформации, он запускает процесс творчества. В гневе много информации и энергии, и если его направить в конструктивное русло, то он начинает работать на созидание, а не на разрушение.

Творчество – это инструмент доступа к самым глубинным слоям психики (информации и энергии). В любом творческом процессе заложен принцип трансформации (преобразования) одного вида информации (энергии) в другой. Свои психические ресурсы мы можем открывать, занимаясь любым видом творчества. Механизм возникновения творческого вдохновения наукой до конца не изучен. При этом все люди, которые занимаются самопознанием, стремятся раскрыть свой творческий потенциал, работают с внутренней энергией. И часто это происходит через голос – пение, движение Души в теле – танец, рисование и пр.

Высшие силы всегда готовы помочь нам приподнять завесу между осознаваемой и неосознаваемой частью нашей психики, если мы расслабимся и позволим себе творить. Творчество должно иметь только одну цель – создавать красоту, нести радость и благость.

Творческая визуализация – это способность человека путем работы сознания представлять телесные (физические, материальные) объекты как таковые, которые наделены определенной энергетической активностью, и изменять отношение к ним через работу с ментальными установками. Творческая визуализация может влиять на общее самочувствие человека, потому что она затрагивает клеточный и даже субатомарный уровень целостной системы человека. При визуализации человек создает новые (творческие) образы, которые появляются из глубин его подсознания, применяя для этого силу своего мышления и внимание. Таким образом, изменяется эмоциональное состояние человека. Эмоции – это энергия, и соответственно они начинают влиять на всего человека в целом. В наше время нужно научиться управлять своими эмоциями, и это позволит изменять все, с чем мы взаимодействуем, лучше понимать друг друга и избегать конфликтов и разочарований. Все эмоции существуют для того, чтобы преподносить нам определенные уроки. Они подобны маякам в пространстве познания мира. По ним мы можем двигаться, если умеем с ними работать. Не бывает плохих или хороших эмоций, как не бывает эмоций мужских или женских.



Разрушаем мифы

Энергия по определению ни мужская, ни женская



Путь энергии (эмоций)


		 
Мы притянули в жизнь свою:
Любовь, чтоб счастье испытать.
Печаль, чтоб одиночество постичь.
Тревогу, чтоб надеяться и жить.
Страх нужен, чтоб понять свою свободу
И силу Духа испытать в бою.
Обида нам дана, чтоб понемногу
Очистились от боли и судьбу воспели.
А гнев мы притянули для того,
Чтоб побеждать сумели, чтоб творили.
Эмоции даны нам для того,
Чтоб изменялись мы и чтобы всех любили.
А наши помыслы стали чисты
И в счастье к Богу воспарили!

		 


Энергия – это то, через проявление чего все вокруг свершается. Проходя через мужскую или женскую психику, энергия приобретает определенные свойства и характеристики. Наша физическая Вселенная состоит из некой нематериальной силы или сущности, которую принято называть энергией. В физическом смысле мы все состоим из энергии. Материя – это «затвердевшая» энергия (Эйнштейн). Мы все – часть одного огромного энергетического поля, которое имеет бесчисленное количество проявлений и многолико по своей сути.

Идея связи тонких тел человека и «затвердевшей» энергии физического тела не нова. В разных культурах описано матричное взаимодействие тонких тел, которые проникают в физическое и поддерживают в нем жизнь. Это чи, или ци, в Китае, в Японии – ки, в Индии и Тибете – прана, в христианстве – Святой Дух. Все высшее, божественное, с которым нам приходится взаимодействовать, как правило, лишено физической формы и представляется нам как сгустки определенной энергии. Энергия – это проявление информации, импульс, с помощью которого информация может направляться, двигаться.

Способность тела поддерживать свое здоровье и преодолевать болезнь, по сути дела, является умением поддерживать энергоинформационный обмен. У каждого человека есть сеть энергетических путей (меридианы) и энергетические центры (чакры), которые излучают электромагнитную энергию и свет.

Сложно определить точно понятие «энергия». Мы можем подразумевать под этим словом наличие возможности совершить некое действие, будь то физическое (телесные ощущения через органы чувств) или психическое (эмоционально-чувственный порыв, мыслительная деятельность, концентрация внимания, восприятие, творчество и др.).

Энергетическое действие может проявляться как концентрация произвольная (творческий процесс) и непроизвольная (боль как творчество тела), направление потока силой мысли (визуализация, медитация, молитва и пр.), трансформация мыслеформ (преобразование). Разумеется, все эти акты взаимосвязаны, поэтому предлагаю воспринимать слово «энергия» скорее интуитивно и субъективно, возможно, как некое ощущение силы, уверенности, решительности, стремления действовать, учиться. А в случаях разбалансировки мы можем считать энергией возникновение боли, напряжения и дискомфорт.

Важно прийти к согласию, что ЭТО есть и без ЭТОГО наша жизнь не возможна. Количество энергии определяет границы наших возможностей, а качество – направленность наших интересов и действий. Энергетический потенциал человека – это сила его психоэмоциональной сферы, чувствительность сердца и устремление духа.

С помощью энергий мы можем ощущать боль или радость другого человека, восполнять утраченные силы и, «замыкая круг», восстанавливать движение энергии у себя и других. При полностью восстановленном энергетическом балансе мы чувствуем себя наполненными и пребываем в приподнятом настроении, у нас появляется вера в лучшее будущее, которое мы способны творить. При разбалансировке мы ощущаем опустошенность, обессиленность и изолированность от мира, что приводит к снижению самооценки, отсутствию веры, возникновению сомнений и даже потере смысла жизни.

Мир полон ресурсов (энергии). Вселенная (мир) – изобильна и щедра. Вселенная всегда готова поделиться с нами, нужно только к ней обращаться. То, чему нас учили мудрецы на протяжении тысячелетий, Эйнштейн продемонстрировал средствами физики: все сущее в нашем материальном мире – одушевленное и неодушевленное – состоит из энергии, и все излучает энергию. Он пришел к выводу, что постоянно раскрывающуюся, динамическую природу Вселенной можно понять только как работу высшего руководящего разума, принадлежащего другому измерению. И этим разумом мы можем считать Творца, Бога или Высшие Силы, как кому будет угодно. Главное помнить, что он – Творец, наполнен Любовью и Светом, что и нас делает подобными ему – существами Света.[45]

Когда мы сосредоточиваемся, концентрируемся на внутренней работе, тонкий поток энергии направляется на тот объект или орган в теле, с которым мы работаем, и там увеличивается количество энзимов – веществ, отвечающих за свечение клетки. Таким образом, клетка начинает сильнее светиться и светится весь орган, затем весь организм в целом. Поэтому очень благоприятным является сосредоточение на сильных позитивных эмоциях или высших чувствах, например на Любви или Благодарности.

Если мы сконцентрируемся на том, что наше сердце наполнено Любовью, то оно начнет излучать энергию Света в прямом смысле. Ученые это называют квантовыми световыми волнами, которые составляют основу нашей ауры (тонких светящихся оболочек вокруг нас). Если удерживать сосредоточение на чувстве Любви в сердце, можно испытать духовный экстаз, особенно если в этот момент следить за тем, как волна света сначала распространяется на все ваше тело, затем заполняет пространство вокруг тела, затем усиливается, обнимает все планету Земля и уходит во Вселенную, соединяясь с Вселенским световым полем.

У человека сильное энергетическое поле, которое хорошо поддерживается с помощь описанных выше процессов, т.е. сознательного создания и сохранения духовного экстаза в сердце через Любовь или Благодарность. Экстатическое состояние сознания считается сильным катализатором духовного развития. Оно очень энергоемкое по своему содержанию и позволяет производить многомерные путешествия за пределы собственной реальности. Об этом было известно еще в древности, и поэтому многие мистические духовные школы владели практиками введения человека в состояние духовного экстаза (не имеет ничего общего с сексуальным экстазом). Это состояние единым импульсом запускает по всему телу мощную световую волну Любви, которая, выходя за его пределы, сливается с волной Любви самой Живой Планеты Земля, и тогда человеку легче осознать единство с ней. Такая работа не только гармонизирует отдельного человека, но и позволяет каждому участвовать в общей гармонизации всего сущего на уровне бытия. Мы входим в резонанс с высоковибрационными волнами Света нашей Галактики и развиваемся вместе с ней как единое целое. Высшие Учителя, Высшие Сущности, которые когда-либо приходили на Землю, старались поддерживать в себе состояние духовного экстаза как высокочастотное соединение со своим собственным Высшим «Я» и всем человечеством в целом.

Ключевым для даосского учения, например, является понятие энергии, или жизненной силы. Энергия понимается как основополагающая жизненная сила, лежащая в основе всех феноменов – физических и тонких. Это близко к современному пониманию волнового излучения различной частоты или интенсивности. Только в отличие от современных взглядов древние даосы рассматривали энергию не как набор отдельных блоков (твердые предметы, электричество, радиация), а скорее как единый спектр различных частот. Как только даосы убедились в том, что эта энергия дает жизнь всему, они начали исследовать нефизические аспекты жизненной силы своих тел. Физическое тело мы можем потрогать и ощутить, поскольку это самая плотная часть энергетического спектра. Но в этом же спектре есть и настолько тонкие аспекты жизненной энергии, которые никогда не достигают даже малой доли уплотнения.

Каждый раз, когда даос садился и успокаивал мысли, фокус пяти чувств и умственное внимание постепенно сдвигались от физического к более тонким аспектам тела. Если практикующий долгое время находился во внутренней тишине, не отвлекаясь на возникающие мысли и не засыпая, он приобретал очищенное восприятие жизненной силы. Некоторые древние даосы, день за днем часами концентрируясь на тонкой энергии, начинали ощущать, как потоки жизненной силы циркулируют в их телах. Еще через некоторое время даосы научились различать эти потоки достаточно точно, в результате стали называть их меридианами. Открытие меридианов дало толчок в развитии науки о лечении тела. Возникновение болезни теперь понималось как появление блоков, препятствующих циркуляции жизненной энергии в определенных частях тела. Для восстановления нормальной циркуляции даосы придумали множество упражнений, диет и медитаций. Однако для поддержания крепкого здоровья хорошей циркуляции недостаточно. Даосы отметили, что основополагающее влияние на циркуляцию жизненной силы по меридианам оказывает эмоциональное состояние человека.

Если человек очень рассержен, у него повышается сердцебиение и циркуляция крови, сбивается дыхание – обычно учащается. Температура тела и мышечный тонус также поднимаются. Энергия буквально перекипает в теле. Однако качество этой энергии не слишком хорошее из-за негативного эффекта злости.

Еще в древности было замечено, что если человек ложится спать с большим количеством непогашенной агрессии, прежде всего ему будет тяжело заснуть. Мыслительные процессы и внутренний разговор будут длиться часами. Когда наконец усталость победит тело и человек заснет, его будут преследовать бесконечные цепочки снов, в которых преобладает агрессия.

В своих исследованиях тонкой энергии даосы сумели определить, где в теле человека находятся источники эмоций – положительных и отрицательных. В случае со злостью наибольшие энергетические изменения происходят в районе печени. Печень не только нагревается, но сжимается и блокируется так, что жизненной энергии приходится прилагать столько усилий, что боль охватывает целую область вокруг печени.

В раздраженном состоянии мы совершаем очень много действий, в ходе которых попусту теряем энергию. Восстановить которую бывает очень трудно.

Ниже для размышлений приведены пути потери энергии:

• Раздражение, агрессия и другие сильные негативные эмоции.

• Непроизвольный сброс энергии через телодвижения.

• Негативное мышление (сомнения и негативизм).

• Оценочная позиция, осуждение всего вокруг, критика.

• Стрессы, переутомление, хроническая усталость.

• Нахождение в сильном электромагнитном поле (электроприборы).

• Большое число партнеров в сексе.

• Разговоры на бесполезные темы, с ненужными людьми.



Свет и воздух – главные энергоносители

Восстановить энергию можно разными способами. Это различные методы очистки, дыхательные практики, светоносные практики, медитации и визуализации, холодинамические отслеживания, размышления для осознанности и изменения мировоззрения и многое другое.

Энергию можно различать по свету, цвету и силе.

Выдающийся российский ученый, академик РАЕН Г.И. Шипов пишет: «Когда вы внутренне честны, чисты в своей работе, то вам действительно могут открыться некие, если хотите, космические каналы. То есть вам открывается канал, который ваше сознание связывает с Банком данных. Я имею в виду тонкоматериальный мир, первичное поле, где хранится информация буквально обо всем. И это – некий Божественный план, или информационное поле…».

Вернон Вульф, автор холодинамики, системы принципов и процессов, разработанных для того, чтобы человек смог полнее проявить себя в каждой из сфер жизни и раскрыть свой Высший Потенциал, не только дал миру уникальную и высокоэффективную систему для духовной трансформации сознания, но и показал взаимосвязь всех психических, телесных и духовных процессов. Эта взаимосвязь всегда волновала умы людей, поэтому часто становилась смыслом их жизни.

На одном из холодинамических сеансов Вульф задался вопросом о смысле человеческой жизни и пришел к следующим выводам. В процессах взаимодействия с человеком Вселенная говорит на языке символов, доступных для его понимания. В образах ему показали круг, по которому идет большинство людей. Внутри круга – яркий источник Света – Высший Космический Разум, Центр, Просветление, Бог (можно назвать как угодно). Люди шли вокруг этого Источника, не приближаясь к нему, друг за другом, потому что им было так очень удобно. Легко идти за кем-то: не надо думать, не надо брать на себя ответственность, есть кого обвинить, что завели не туда (например, правительство, начальство, родителей). Этот образ называется толпой. А как прийти к Богу? Как найти себя, свой индивидуальный путь?

Наикратчайший путь к Свету – по радиусу или вовнутрь себя. Именно этим путем шли все известные Пророки, Святые, Учителя. Они взяли на себя ответственность и пошли к Свету. Они нам и сейчас указывают это направление. Необходимо оторваться от толпы, перестать обвинять кого-то и взять на себя ответственность за свой индивидуальный путь.

Учителя могут только направить, показать, в какую сторону двигаться, но сам путь у каждого будет свой, с учетом своего индивидуального творчества. Невозможно двигаться за кем-то, можно идти только самостоятельно. Вы не сможете повторить путь Учителя, это его путь, а не ваш. Вы должны найти свой путь сами. Пробуйте, ищите, дерзайте, но не стойте на месте. Жизнь так коротка, а сейчас время летит особенно быстро. Это трудно, нужна большая смелость, чтобы отправиться туда – к Свету, а по сути – к себе, в себя. Нужно найти этот Свет в себе и стать Источником Света для других. Для этого вам понадобится много энергии, а она вокруг вас и внутри вас.

НА ЗАМЕТКУ!

Источники накопления энергии

• Свет и воздух – главные энергоносители.

• Созерцание природы и пребывание на свежем воздухе.

• Позитивное настроение и мышление (произнесение аффирмаций и позитивных установок).

• Визуализации и медитации.

• Светоносные практики («Внутренняя улыбка», «Поле Любви», «Золотая Чаша Сердца»).

• Практики на формирование состояния Любви и Благодарности, работа с сердечным центром.

• Развитие эмпатии и управление эмоциональным телом.

• Холодинамические отслеживания и трансформация негатива в позитив.

• Общение с Высшими Учителями, Ангелами-Хранителями и другими Высшими Духовными Сущностями.

• Общение с другими людьми, животными, растениями.

• Творчество (рисование, пение, танцы и др.).

• Все системы очистки для тела и психики.

• Любые другие духовные практики, занятия Рейки, цигун, йогой.

• Ароматерапия, литотерапия.

• Работа со стихиями, небесными светилами, Землей.

• Получение удовольствия от происходящего в режиме «здесь и сейчас».

• Пища (сбалансированная).



Холодинамическое отслеживание негативных мыслеформ с помощью творческой визуализации (по В.Вульфу)

Цель: научиться трансформировать мыслеформы (образы) – информационно-энергетические частицы сознания, которые стали проблемами и при отслеживании могут отдать свой потенциал для развития человека и формирования осознанности.

Рекомендации к выполнению. Выберите любую негативную эмоцию, которая вызывает боль или дискомфорт в теле, проделайте трансформационную работу по приведенному ниже плану. В итоге нужно, чтобы негативная эмоция в виде определенной мыслеформы превратилась в позитивную, которая будет радовать. Поместить в тело новую позитивную мыслеформу и заполнить место бывшего дискомфорта новой энергией. Ответьте на вопросы для интеграции нового опыта и получения осознаний.

Техника выполнения

I. Выявление негативной мыслеформы и ее внутреннего положительного намерения.

• Расслабьтесь (сядьте или лягте удобно, закройте глаза, дышите медленно и спокойно).

• Представьте себя в Месте Покоя (место вашей силы, покоя и накопления ресурсов, лучше представить уголок на природе, где соединены все стихии: земля, воздух, вода, дерево и огонь).

• Пригласите сюда своих Ангелов-Хранителей, попросите помогать вам.

• Представьте, что у вас в сердце находится источник света, он заполняет своими волнами все ваше тело и вытекает в пространство вокруг вас. Это Поле Любви. Зафиксируйте его.

• Вспомните свою проблему. Что вы чувствуете (эмоции), вспоминая о ней? Что вы ощущаете в теле?

• Рассмотрите или прочувствуйте, как выглядит образ проблемы, находящийся в вашем теле (цвет, форма, фактура, запах или звук). Охарактеризуйте его словами.

• Представьте, что образ проблемы выплывает из вас и уже находится перед вами (если не получается, представьте, что вы его выдыхаете спокойно и медленно или выталкиваете светом из вашего сердца). Он покинул ваше тело.

• Ответьте на вопрос: когда этот образ впервые появился в вашей жизни? В связи с чем или с кем?

• Спросите, зачем он живет в вашем теле, чего хочет и во что хотел бы превратиться (внутреннее намерение)?

• Представьте, что это превращение произошло. (Если не получается, попросите своих Ангелов помочь вам в этой работе.)

II. Трансформация негативной мыслеформы в позитивную, т.е. решение проблемы на уровне подсознания.

• Поливайте Светом из вашего сердца этот образ, пока он не изменится. Пусть в Поле Любви произойдет трансформация образа проблемы в образ ее наилучшего решения.

• Наблюдайте, что происходит с образом, как он меняется, какие качества при этом приобретает.

• Когда процесс трансформации прекратится, рассмотрите новый образ. Опишите его словами. Какими качествами он обладает? Какие чувства и ощущения у вас вызывает?

III. Интеграция. Осознание нового опыта и принятие его в свою систему мировоззрения.

• Поместите новый образ (позитивную мыслеформу) в то же место, откуда вы вынули образ проблемы. Пусть новые энергии от него распространятся по всему телу и заполнят все ваши клеточки. Делайте это медленно, не спеша.

• Вспомните ситуацию, с которой была связана эта проблема. Переиграйте ее с положительным окончанием.

• Представьте кучу из похожих ситуаций. Полейте ее Полем Любви и трансформируйте. Что получилось? Возьмите себе и эти новые энергии.

• Готовы ли вы изменяться под воздействием нового позитивного мыслеобраза? Тогда возьмите себе все его качества и свойства. Охарактеризуйте их еще раз.

• Подумайте о том, как изменится теперь ваша жизнь, ваши принципы, установки, поведение.

• Прислушайтесь, может, ваши Ангелы-Хранители хотят дать вам еще подсказки. Поблагодарите их.

• Возвращайтесь в свое тело, открыв глаза и сжав кулаки, чтобы зафиксировать опыт.



Схема фиксации информации после холодинамических отслеживании 

на условном примере «обида на мужа»

Проблема: обида на мужа.

Ощущение в теле: комок в горле, который вызывает боль в грудной клетке. Комок серый, липкий, грязный, размером с куриное яйцо.

Эмоция: обида и иногда раздражение.

После трансформации в Поле Любви: образ стал бабочкой с золотыми крыльями. Легкая, воздушная, свободная.

Эмоция (чувство): радость, эйфория.

Ощущение в теле: стало легче дышать, свободнее и расслабленней.

Откуда появился образ проблемы: из детства. Обиделась на отца, когда он кричал на маму. Было 4-5 лет.

Куча: очень большая. Превратилась в большое количество бабочек, которые разлетелись по месту покоя.

В теле: золотая и голубоватая энергии, которые стали заполнять горло и грудную клетку.

Какой урок извлекли, осознание (зачем это было нужно?): отношения могут быть легкими и свободными, если не подавлять обиды, а стараться сразу же все решить (проговорить и отпустить, как бабочку, на свободу). Папа лучше знал, почему он так общался с мамой, я не имею права его осуждать. Это их жизнь. Я его люблю, таким, какой он есть. Мой муж – это мой любимый мужчина. Я его принимаю таким, какой он есть.



Что излучаешь, то получаешь
Слова «Воздастся вам по даяниям вашим» – это глубокое определение того, как работает наше сознание. Мы можем позволить себе играть в игры ума и не найти в жизни ни радости, ни удовлетворения. Можем пойти другим путем, где по даяниям нашим будет нам воздаваться. Для этого можно проделать приведенное ниже упражнение и проанализировать возникшие при этом чувства и ощущения. Не ждите, что сразу получите ответ от Вселенной, от окружающих. Нужно научиться сначала отдавать и благодарить за то, что кто-то готов у вас это взять. Это значит, что вам доверяют, вас принимают. Только тогда, когда вы установите контакт принятия с миром, мир начнет дарение вам. Можно наполнить пустой сосуд, главное, чтобы до этого он содержал подобное. Напомним еще раз: подобное притянет энергетически подобное – закон резонанса.[46]



Упражнение 

«Что отдаю, то получаю»

Рекомендации к выполнению. Тихонько про себя проговаривайте приведенные ниже фразы. Повторяйте их регулярно, особенно когда на душе становится «пасмурно». Просто произносите их, по возможности вслух, и отслеживайте, что чувствуете в этот момент, какие ощущения появляются в теле.

Я предлагаю всем любовь.

Я предлагаю всем счастье.

Я предлагаю исцеление каждому.

Я предлагаю всем покой.

Я предлагаю всем мир.

Я есть Свет и Любовь.

Я предлагаю всем Свет и Любовь.



Закон любви гласит:

Вся жизнь, все атомы, все молекулы, все поля энергии существуют благодаря Любви изначальной силы творения.

Когда мы относимся ко всей жизни с любовью, почитанием и уважением, ощущая свою неразрывную связь со всем сущим, этот Закон притягивает нас к реке Благодати и принимает в себя как свою неотъемлемую частицу. Закон Любви сам находит искателей чудес. Его Благодать учит нас видеть чудеса, радоваться им и творить их самим. Воспринимая эти чудеса, мы обнаруживаем, что изначально сотворены совершенными и свободными. «Чудеса – это то, что совершается сверхъестественными силами, признак или выражение особого дара, и они недвусмысленно приписываются Богу» (Католическая Энциклопедия). Свидетельствование чудес обычно повергает в трепет или вызывает восхищение и рассматривается как проявление Божественной Благодати.

БЛАГОДАТЬ – признак того, что мы находимся в резонансе (синхронизировались) с Законом Любви. Мы можем функционировать на семи уровнях сознания, которые помогают нам настроиться на осознанную любовь. По этим уровням мы двигаемся регулярно, развивая свою духовную сферу.

Уровни развития сознания человека

1-й уровень человек переживает в глубоком сне и часто ничего не помнит.

2-й уровень – это осознанные сновидения, которые являются маяками и подсказками для нашего развития и духовной трансформации сознания.

3-й уровень – «просоночное» состояние, когда мы пробуждаемся. В это время у нас очень высока чувствительность и граница между неосознанной и сознательной частями психики слишком тонкая или почти отсутствует, что позволяет пользоваться многомерностью сознания.

4-й уровень – состояние «альфа-волн». Инсайты, когда мы мельком можем резонировать или синхронизироваться со своей Душей и получать сильные откровения, подсказки, входить в информационное поле Вселенной.

5-й уровень – космическое сознание. Оно подобно состоянию головного мозга, как «тета-волны», которые усиливают интуицию, мы становимся более творческими и прозорливыми. Это измененное состояние сознания, часто проживаемое в медитациях и визуализациях.

6-й уровень – божественное сознание, которое близко к «тета-дельта-волнам» мозга, и выходит за их пределы, сохраняя осознанность происходящего. Это естественная телепатия, ясновидение, яснослышанье, яснознание, т.е. взаимосвязь со всем сущим.

7-й уровень – это единство сознания, «просветление», где воспринимаемое становится единым целым, а мир – расширением всего БЫТИЯ. Это уровень единства со всем сущим, созданным Творцом по закону Любви. Уровень Вселенского Света и Благодати.

Таким образом, развиваясь, изменяя свое сознание, мы развиваем духовную этику своего общения с миром. Главная идея зрелой и духовной этики очень проста. Ее можно сформулировать в виде Золотого Правила христианства: «Как хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы поступайте с ними» или его зеркального отражения – Серебряного Правила конфуцианства: «Не делай другим того, чего ты не хочешь, чтобы делали тебе». Но независимо от того, какими словами выражена эта идея, она остается одной и той же: обращайтесь с другими так, как вы хотите, чтобы обращались с вами. Этот принцип имеет столь решающее значение, что когда одному еврейскому мудрецу предложили объяснить суть иудаизма за то время, которое он сможет простоять на одной ноге, он тут же ответил: «Не делай ближнему того, что пагубно для тебя самого. Вот и вся доктрина».[47]



СКАЗКА-ПРИТЧА для размышлений 

«Диалог с Любовью»

Ночь. И снова не было сна. Неделю назад он сказал мне: «Извини, но у нас ничего не получится. Дело не в тебе, дело во мне. Не обижайся…».

Эти слова в разных вариациях я слышала несчетное множество раз. А иногда они исчезали просто так, без слов. И это было больно и обидно.

Снова одолевали мысли: «Что, ну что я делаю не так? Почему мне так не везет? Ну я же не уродина, не дура, не грымза какая-нибудь. Но все не в радость, потому что в моей жизни нет Любви. В моей жизни совсем, совсем отсутствует Любовь».

Кажется, я плакала. И в какой-то момент я упала на колени и, обращаясь к потолку, страстно взмолилась: «Господи! Пожалуйста! Я так хочу Любви! Я не могу без Любви! Пусть ко мне придет Любовь! Ну пожалуйста, пожалуйста!». И Бог меня услышал.

– Я пришла, – сказала Любовь. – Посмотри на меня.

Она сидела в кресле у окна. Вид у нее был усталый, и похожа она была на замученную бытом домохозяйку. Видимо, сомнения отразились на моем лице, потому что она усмехнулась и сказала:

– Я меняю лики. Я могу быть такой…

Она мгновенно перетекла в образ восхитительной, искрящейся и недоступной Снежной Королевы. – И такой…

На месте Королевы сидел веселый карапуз лет пяти, перемазанный шоколадом.

– И такой…

Нежный образ юной тоненькой девушки, играющей на скрипке.

– И такой…

Так, наверное, выглядела страстная, огненная, неукротимая Кармен.

– В общем, у каждого свое представление обо мне, – подвела итог она.

В кресле снова сидела Замученная Домохозяйка.

– Ты звала меня. Зачем? – нетерпеливо спросила Любовь.

– Ну как зачем? – растерялась я. – Я хочу Любви. Я хочу, чтобы ты была в моей жизни. Всегда. У всех есть Любовь и у меня должна быть.

– Я никому ничего не должна, – мягко возразила Любовь. – Там, где звучит слово «должна», я не живу. Я ухожу. Или умираю.

– Разве ты не бессмертна? – удивилась я.

– Меня часто убивают. Но я воскресаю, как птица Феникс, и возрождаюсь в другом месте, в другом качестве, в другом образе. Так что в каком-то смысле – да, бессмертна.

– Но как можно убить Любовь? – продолжала допытываться я.

– Меня убивают. Претензиями. Обидами. Ложью. Предательством. Ревностью. Стремлением обладать безраздельно. И словом «должна», – грустно ответила Любовь. – За свою историю человечество придумало очень-очень много способов убийства Любви.

– Да, Любовь часто бывает несчастной, – тихо сказала я.

– Нет, моя дорогая. Любовь – это и есть Счастье. Если Любовь несчастна, то это не я, ты меня просто с чем-то перепутала.

– Но с чем Любовь можно перепутать? – еще больше удивилась я.

– Со страстью. С желанием быть хоть кому-то нужной. Со стремлением доказать, что ты не хуже других. Со скрытой корыстью. Мало ли с чем? Люди – такие путаники… Большинство из них просто не знает, что такое Истинная Любовь.

– Но подожди… Ведь я прочитала столько книг о любви! Всем известно, что такое Любовь… Ромео и Джульетта… Отелло и Дездемона… Анна Каренина…

– Детка, ну что ты такое говоришь? – всплеснула руками Любовь. – Неужели ты действительно думаешь, что это я, Любовь, травлю… давлю… душу… уничтожаю???

– Но это же все из-за Любви?! Из-за тебя? Разве нет???

– Нет, – печально ответила Любовь. – Это из-за страха. Страха потерять. Страха быть отвергнутым или обманутым. Страха остаться одному. Страха перед осуждением. Это Страх убивает Любовь. Вот так, девочка.

Я совсем растерялась, в голове был полный кавардак. Все, что казалось твердым и незыблемым, стало терять четкие очертания, становиться текучим и эфемерным.

– Но тогда… какая ты по-настоящему? – спросила я.

– Лучше всего обо мне сказано в Святом Писании, – ответила Любовь и с удовольствием процитировала: – «Любовь долготерпит, милосердствует, Любовь не завидует, Любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине, все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит».

– Всего надеется, все переносит… – машинально повторила я. – Да, наверное. Раз ты говоришь… Я согласна всему верить, все переносить. И все еще надеюсь! А ты не приходишь и не приходишь! Почему ты обходишь меня стороной?

– Потому что ты меня боишься, – устало пояснила Любовь. – Я прихожу, стою рядом, но ты предпочитаешь меня не видеть. И не принимаешь меня в свое сердце.

– Я? Боюсь?? Любви??? – возмутилась я. – Но это неправда!

– Ты боишься боли. Для тебя Любовь – это неизбежная боль.

– А разве не так??? – запальчиво спросила я.

Любовь уже начинала раздражать меня своими парадоксами.

– Не так! – сердито сказала Любовь. – Нет во мне никакой боли. Ее люди придумали. Я красива. Легка. Свободна. Я – как бабочка на ладошке. Ты держала когда-нибудь бабочку на ладошке?

– Ну да, в детстве, – вспомнила я. – Я очень тихо стояла и любовалась, даже почти не дышала, а она ползала по ладошке и крылышками перебирала, и было так смешно и щекотно…

– Что будет, если хватать бабочку за крылья? Или сжать кулак? – продолжала Любовь.

– Она погибнет, – тихо сказала я.

– И я погибаю, когда меня пытаются удержать. Зажать в кулаке… А иногда меня вообще засушивают и накалывают на булавку. Как трофей… – печально сказала Любовь. – Что ж вы со мной делаете, люди? И с собой…

Повисла тягостная пауза. Мы обе молчали. Передо мной проносились картинки из собственной жизни. Сколько раз я сжимала кулак! И хватала за крылья. И потом горевала над хладным трупиком Любви, не понимая, почему она умерла.

Любовь понимающе покивала, словно слышала мои мысли.

– Да, ты вела себя как неразумный ребенок. Схватить, удержать, не пустить, взять в плен. Это так по-человечески!

Я смотрела на Любовь каким-то новым, совсем другим взглядом. Вот сидит в кресле Легкокрылая Бабочка, которую превратили в Заморенную Домохозяйку. Я превратила!!! Сама, никто не заставлял. И я опять от нее чего-то требую. От нее все чего-то требуют, требуют, требуют… А сами при этом все крепче сжимают кулаки и обрывают хрупкие разноцветные крылья. Слезы поднимались, поднимались и внезапно брызнули из моих глаз, словно весенний дождик.

– Любовь, но что я могу сделать для тебя? – сквозь слезы спросила я.

– Принять меня как Дар. И не препятствовать свободному полету. Просто – дай мне место на своей ладошке, – попросила Любовь. – Я ведь тоже так соскучилась по людям…

– Ты больше никогда не уйдешь? – спросила я.

– А я никогда и не уходила, – сказала Любовь. – Я всегда рядом. И всегда жду…

…Наверное, мне снились хорошие, светлые сны. Потому что я проснулась с улыбкой. А когда раздернула шторы, увидела, что ночью прошел легкий дождь. Лужи парадно блестели, а листва была глянцевой и обновленной. Мир был обновленным и очень радостным. И с той стороны на стекле сидела роскошная, невероятно красивая бабочка.[48]

Гармония, любовь и благодать в каждой Женщине-Богине
Гармоничная женщина несет в себе состояние благодати, когда осознает, что в своей целостной структуре имеет эманации (пульсации) Великих Богинь Мира. Богиня силы и могущества научила нас зажигать внутренний огонь, наполнять себя жизненной силой, гордостью и уверенностью в себе. Богиня чувственности научила открываться для волшебного мира чувств и эмоций, наполняться живительным, дающим силы нектаром священной сексуальности. Богиня благодати проведет нас в тайники нашего Сердца, где мы ощутим блаженство, умиротворенность и трансформирующую силу Безусловной Любви. Богини сострадания, исцеления и мудрости раскрывают наши сердца для мистического опыта. Они учат нас выходить за пределы запрограммированных мыслей и чувств и настраиваться на наиболее тонкие потоки женской энергии. Но возможно ли дать адекватное определение глубокому и изысканно-тонкому чувству под названием любовь?

Любовь, протекающая через каждую клетку и пересекающая любые границы, – это жизненный поток нашего мира. Любовь – это мощный электрический ток, наполняющий нас жизненной силой и выжигающий негатив; священный алхимический эликсир, помогающий нам непрестанно цвести; величайшее из сокровищ. Это спокойная готовность сердца открыться, чтобы ощутить искру Божественности, являющуюся сущностью каждого живого существа.

Любовь начинается с признания этого священного духовного тока внутри нас. Когда мы обретаем опыт общения с живой Богиней внутри нас самих, наше сердце раскрывается, как нежный цветок, и мы видим себя и мир через любящие и бесконечно милосердные глаза Богини.

И эти чувства мы можем дарить окружающим как нечто особенное и специфическое, что называется Божественной Женственностью. В теологии это состояние считают обескураживающим и обвораживающим одновременно. Человек в таком состоянии источает духовное присутствие и достигает славы, которая является заслуженной наградой за совершенное исполнение данной личностью всех функций. Такой человек живет, чувствует и наслаждается каждым мигом своей жизни.

Свет благоденствующего человека не является извне, он пронизывает человеческое существо изнутри. Таких людей считают харизматичными и гармоничными. Харизма являет собой жизненный эротизм, поэтому человек, наделенный ею, кажется воплощением духовности иных миров. Находиться рядом с таким человеком – это испытывать благодать от его присутствия. «Благодать выражается не только в рациональном аспекте, в личностной зрелости, в биологическом здоровье, в ментальном состоянии экзистенциальной позитивности; она сопряжена с властью, позволяющей изменить и сделать все, что ты хочешь» (А. Менегетти). [49]

Женщина в состоянии благодати становится «святая святых», и никто не вправе это разрушить, ни мужчина, ни сама женщина. Она в этот миг становится проявлением самой Жизни, самого Бытия и за эту службу награждается успехом. Если женщина ощутила энергию благодати, то она должна ее вкладывать, но не растрачивать попусту, она должна от избытка ею делиться, и она будет к ней все прибывать. Занимаясь личностным и духовным развитием, женщина приумножает благодать в мире, вносит свой вклад в великое вселенское дело просветления. Соглашаясь на нежелательный секс, женщина растрачивает свою благодать и начинает страдать. Слезы женщины считает Бог, и за каждую слезинку Он заставит мужчину ответить.

Если женщина хочет приумножить благодать, она должна заниматься только любимым делом, семьей и детьми. А пустые разговоры с подругами на негативные темы, в которых присутствуют осуждение и претензии, – это растрачивание своей Божественной благодати. Она также растрачивает себя, когда кичится своими достижениями, добродетелями или самой благодатью, а должна, наоборот, проявлять сверхчувствительность к другим, быть эмпатийной и интуитивной, заниматься творчеством и созданием красоты и гармонии вокруг.

Гармоничная женщина, которая осознает себя Богиней:

• наделена способностью получать удовольствие от всего, что происходит с ней и вокруг нее. Удовольствие – это необходимость, высшая форма жизненного порядка;

• может получить все, что только пожелает, потому что обрела способность создавать все сама;

• должна создавать красоту, святость и упорядоченность ради себя самой и всего мира;

• способна сочетать в себе силу всех стихий: воды, воздуха, земли и огня, объединяя их в женскую силу;

• умеет проявлять свою Божественность во всем, к чему прикасаются ее тело и Душа;

• исцеляет себя и всех, кто ее об этом просит, потому что мудра и просветленна;

• проявляет Безусловную Любовь к миру и себе самой.

Божественная Любовь – это труд, это делание, работа над собой, трансформация негатива, развитие открытости и благодарности. Если она такова, тогда она исцеляет, обновляет, делает нас защищенными и воодушевляет на подвиги, придает нам уверенность и избавляет от сомнений, вытесняет страхи и открывает дверь в бессмертие, устраняет разногласия и приближает к самому Творцу. Любовь – это мощный поток света, который не терпит ограничений. Барьерами для нее стала дуальность нашего восприятия, созданная нашим Эго.



НА ЗАМЕТКУ! 

Формулы обуздания своего Эго

1. Больше слушайте, а не говорите: важнее знать мнение других, свое вы и так знаете.

2. Научитесь не говорить того, чего вы не хотите говорить. Говорите только правду, тогда не придется оправдываться.

3. Не давайте дремать своей совести, не заключайте с ней сделок. Безнравственные поступки исправить невозможно.

4. Лучше пожертвовать своими интересами, чем ущемлять интересы другого – душа становится чище.

5. Облегчайте душу благородными поступками, но старайтесь это не афишировать.

6. Доброта чаще всего требует личной жертвы.

7. Не демонстрируйте своего раздражения по мелочам, умейте быть терпеливыми. Спрашивайте, если чего-то в поведении других не понимаете и раздражаетесь.

8. Проявляйте мягкость в общении. Не показывайте жестокость, резкость, а тем более грубость. Запретите их себе, вы ведь Женщина-Богиня.

9. Умейте владеть собой, если не хотите, чтобы владели вами.

10. В минуту раздражения, смятения помните, что молчание – лучший друг. Но пусть тишина не будет затишьем злобы. Пусть хотя бы на мгновение успокоится ритм сердца (из книги «Живая этика», Агни-йога).



Значение очистки
Быть целостным – значит быть здоровым. Наше физическое тело взаимосвязано с тонкими телами, поэтому его нужно вовремя чистить и оздоравливать. Наши мысли – это основной источник загрязнений наших тонких тел, а также наши ограничения, которые мы не осознаем. Например, убеждение, что смерть и старение – неизбежны, запускают в нашем сознании процесс умирания и т.д. Необходимо регулярно очищать все свои структурные оболочки (тела) – физическое, эмоциональное, ментальное и регулярно работать с духовным. Поскольку дом, в котором мы живем, – это крепость для нашей защиты и восстановления сил, то его тоже необходимо регулярно очищать. Ниже приведены некоторые способы очистки, которые вы можете применять. На самом деле их значительно больше, но эти достаточно легкие и эффективные.

Очистка физического тела

1. Пить много чистой, свежей воды (лучше наговаривать воду тем, что хотите получить).

2. Регулярно выполнять физические упражнения, снимающие стрессы (негативные эмоции).

3. Заниматься дыхательными практиками. Дышать осознанно – это значить быть постоянно в «здесь и сейчас».

4. Регулярно делать массажи: восстанавливающие, расслабляющие, гармонизирующие энергетическую систему.

5. Употреблять только легкую пищу, желательно по сезону. Учиться чувствовать энергию продуктов, которые употребляете, и выбирать только самое необходимое.

6. Учиться управлять своими эмоциями и мыслями – это убережет физическое тело от болезней.

7. Учиться слушать свое тело, его знаки и подсказки. Заниматься метафизикой симптомов.

8. Регулярно посещать бани, сауны, бассейн.

9. Гулять и дышать свежим воздухом.



Очистка эмоционального тела

1. Ведение дневника успехов и осознаний (выписывая на бумагу свои проблемы, мы осознаем их как задачи и начинаем решать, а не погружаемся в эмоциональный ад).

2. Медитации, визуализации, практики созерцания внутренних процессов.

3. Формирование позитивного отношения к окружающему миру, умение благодарить и любить все вокруг.

4. Практики прощения и освобождения от обид.

5. Инвентаризация прошлых связей и работы с эмоциями прошлого (перевод эмоций в высшие чувства и добродетели).

6. Трансформация негативных эмоций в позитивные, холодинамические отслеживания.

7. Развитие эмпатии.

8. Регрессии в прошлые жизни.

9. Творчество во всех его проявлениях помогает успокоить эмоциональное напряжение и направить эмоции на создание прекрасного.



Очистка ментального тела

1. Развивать позитивное мышление (позитивная мысль, которая следует за негативной, нейтрализует ее энергетическое воздействие, и наоборот).

2. Помнить, что «Я ЕСМЬ БОГ», а это значит, что Он реализует через нас свои совершенные качества. Помнить о своей божественности и действовать исходя из нее.

3. Управлять работой своего ума – не критиковать, не обобщать, не делить на хорошо/плохо, не делать необоснованных выводов, не принимать все на свой счет и не фокусировать внимание на проблемах или неудачах.

4. Помнить, что мы сами создаем собственную реальность, поэтому следует регулярно благодарить окружающих и себя лично за все, быть открытой миру, т.е. думать сердцем.

5. Усмирять Эго и гордыню. Ясно высказывать свои мысли и переживания, не оскорбляя другого человека.

6. Учиться общаться с позиций единства и взаимодействия, партнерства и сотрудничества, когда все выигрывают, а не уступают, затаивая обиды и гнев.

7. Работа с прошлым для формирования счастливого будущего.

8. Заниматься любимым делом, которое следует посвящать общему развитию человечества.

9. Посещать тренинги, семинары, читать духовную литературу, поддерживать состояние позитивного взаимодействия с другими людьми.



Очистка дома

1. Очистка огнем свечи. Нужно пройти от входной двери по часовой стрелке с зажженной церковной свечей, читая молитвы, останавливаясь в каждом углу и совершая крестное знамение. Если в этот момент такие же свечи будут гореть в каждом помещении дома, то ритуал очистки будет сильнее. Все свечи, которыми производилась очистка, должны полностью догореть. Свечи могут гореть черным пламенем, тухнуть или искриться – это значит, что очистка совершается. Нужно внимательно следить за ними во время очистки, потому что они могут даже переворачиваться в подсвечниках. В конце следует поблагодарить Высшие силы за помощь.

2. Очистка святой водой производится следующим образом. Каждый угол дома брызгают святой водой, взятой в церкви, проговаривая молитвы. Это можно практиковать и как самостоятельное действие, и в комплексе с очисткой огнем, после огня – вода.

3. Аромаочистка. Дом окуривают благовониями и ладаном только после предварительной очистки свечой или святой водой. Можно зажигать аромакурильницы со следующими маслами: сандал, мирт, роза, пачули, эвкалипт, цитрусовые, лотос на выбор. Можно сделать раствор на 1/2 л воды добавить 10-15 капель масла лотоса, хорошо взболтать и разбрызгать по всему дому. Аура дома изменится.

4. Очистка украинскими веничками-оберегами. Сначала дом нужно тщательно убрать. Очистить свечой или водой. Затем веничком условно пройтись по дому, по всем его поверхностям, словно сметая негативную энергию. Лучше в это время читать молитвы или поддерживать в себе состояние благодарности и покоя. Затем следует повесить оберег ручкой вниз над входной дверью.[50]

Очистка матки – основа управления женской силой

Если мы хотим провести очистку от прошлого, трансформировать то, что нас когда-то травмировало в позитив, то всегда должны использовать для этого свою женскую силу. Многие женщины ее не осознают. Они забыли, что нам не просто дарована Богом возможность рождения новой жизни, а и даны огромные внутренние ресурсы для этого. И эти ресурсы, эта энергия сконцентрированы в матке. Маги древней Мексики утверждали, что женщина обладает органом, который помогает ей совершать переход в реальность чистого сознания, в реальность высшего знания и черпать оттуда мудрость и силу. Раньше женщин обучали, как управлять этой силой и направлять ее энергию на созидание. Эта энергия накапливается в матке, в ней же находится главный энергетический центр женщины. Безусловно, у нее есть и другие, но этот главный, потому что в матке женщина аккумулирует энергию и направляет ее на творчество. Она питает этой энергией своего мужчину, который использует силу женской энергии для достижения социальных, личностных и духовных целей.

Норьет Классен, изучающий мудрость толтеков, строителей древних пирамид и хранителей Знаний, пишет: «К сожалению, большинство женщин не имеют ни малейшего понятия о силах, которые в них заключены, и прежде всего потому, что мужчины в течение последних тысяч лет во всех земных культурах сделали все возможное, чтобы женщины забыли о собственных возможностях и превратились в управляемых служительниц мужским интересам. Такое подавление происходило и происходит, конечно, не только из-за мужского стремления к удобствам или к владению, но, главное, из-за непобедимого страха перед сверхмощной и чуждой им силой, заключенной в матке, силой, которая делает их зависимыми от женщин».

Кстати, в сексе женщина энергию отдает, а мужчина – берет. Поэтому часто после интимной близости многие женщины чувствуют себя неважно, они раздражены и разбиты. Дело в том, что они могут не только истощаться из-за неиспытанного оргазма, но и «перетягивать» на себя информацию о сложном дне своего мужчины. Каждый мужчина оставляет в матке женщины информацию о себе, она начинает влиять на женское самочувствие и, конечно, на женское здоровье. Чем больше было у женщины сексуальных партнеров, тем больше вероятность того, что она начнет болеть. На энергетическом плане каждая неотработанная связь остается в матке в виде информации о мужчине и продолжает его питать, даже если женщина не встречается с ним.

Подтверждением этому может быть изученное учеными явление телегонии. Это когда женщина рожает ребенка с признаками своего первого мужчины. И это может быть не только внешнее сходство, но и психические качества, как будто бы он является отцом ребенка. Например, если первым мужчиной у белой девушки был темнокожий, то неважно, через сколько лет и от кого она забеременеет, вероятность того, что его качества перейдут к ее ребенку очень высока. Это и подтверждается на практике. Больше того, этот эффект используют во всем мире селекционеры для выведения лучших пород животных. В древних культурах молодых девушек на дефлорацию (лишение девственности) отправляли к жрецам. Они обладали лучшими качествами и поэтому передавали их молодым девушкам. Это не означало, что должно было происходить зачатие, всего лишь матка молодой женщины должна была запомнить информацию о мужчине.

Важно еще и то, что мужчины тоже наделены высокой чувствительностью. Так, «входя» в женщину, мужчина вбирает информацию обо всех ее предыдущих связях. Он может не осознавать этого, но то, что это отражается и на его самочувствии, – неоспоримый факт.



НА ЗАМЕТКУ! 

Интересный факт для размышлений

Стресс и секс

В 1992 году в Мельбурнском университете были проведены исследования на обезьянах. Ученые установили зависимость между стрессовыми ситуациями у особей женского рода и болезнью мочеполовых органов у особей мужского рода, находящихся с ними в половой связи.[51]

Оказывается, на стенках влагалища живут микроорганизмы – палочки Дадерлайна, которые соприкасаются с тысячами нервных окончаний. При стрессах нервная система самки возбуждается и электрические импульсы достигают стенок влагалища. В крови в это время резко увеличивается количество адреналина. Под влиянием этих импульсов и адреналина палочка Дадерлайна становится ядовитой и является причиной воспалительных процессов у особей мужского рода. Они предполагают, что последствия стрессов, ссор, неприятностей на работе и в быту вызывают подобную реакцию в организме женщины.



Из всего сказанного выше можно сделать следующие выводы:

1. Женщине не стоит ложиться в постель сразу после неприятностей, ссор и т.д.

2. Необходимо привести в порядок нервную систему и психику, устранить последствия стрессовых ситуаций, а затем уже заниматься сексом.

Вместо употребления транквилизаторов, допинговых средств, алкоголя лучше использовать для гармонизации своего состояния ароматерапию, позитивные аффирмации, медитации и релакс. Наконец, просто помириться с партнером. И заведите правило в семье: никогда не ложиться в постель, не помирившись! Это продлит счастливые мгновения семейной жизни. Ведь секс – это обмен энергиями, это священное действие, и к нему нужно относиться соответственно.

Зная эти закономерности, женщина может научиться влиять на них. Так, умение преобразовать эту информацию – это дар природы самой женщине. Некоторые источники предлагают не иметь сексуальной близости семь лет, и тогда все связи автоматически исчезнут. Может, это и так, но если вы не монахиня, то, скорее всего, это вам не подойдет. Больше того, просто исчезнуть ничто никуда не может. Наше прошлое довлеет над нами. Оно крепкими невидимыми нитями обматывает нас. И эти нити у женщины чаще всего исходят из матки. Их называют энергетическими каналами, связями, цепями и т.д.[52][53]

Многие ясновидящие отчетливо видят их образы, которые подтверждают все вышесказанное. Обычный человек тоже способен их видеть во время творческих визуализаций. Эти связи могут быть, в том числе, на разных энергетических уровнях, но влиять они будут все равно на общее состояние самочувствия и целостности женщины. То, что от них нужно избавляться, – это факт. При этом мы знаем, что просто выбросить, оторвать или растворить их нельзя, так как в свое время мы дали согласие на их появление. Это значит, что если существует связь, то существует кто-то на другом ее конце и с ним у нас была договоренность. Это может быть согласие на интимные отношения или любые другие, если все было по доброй воле сторон. Или это может быть космический контракт на получение определенного урока (опыта), о котором мы не помним, но мы его выполняем, согласно договоренности, заключенной еще в те времена, когда мы были частями единого поля и выбрали воплощение на Земле. Точно можно утверждать только одно: мы пришли на Землю получать общий опыт любви и принятия. И эти энергетические связи формируют определенные взаимоотношения между нами и позволяют научиться извлекать из всего негативного позитив, получать уроки и становиться осознанней.

Разные специалисты предлагают свои пути избавления от этих связей. Кто-то предлагает их рубить, кто-то разрывать, кто-то сжигать и т.д. Это все пути насилия над собой, так как порождены эти энергетические нити нами из своих собственных энергий для своих собственных опытов. В одном мнение специалистов сходится: от привязок нужно избавляться, так как они разрушают нас, не дают развиваться и могут даже запустить процесс деградации. Деградация возможна тогда, когда человек долго подавляет сильные негативные чувства, а затем настолько с ними сживается, что начинает действовать, разрушая себя и мир вокруг своей злобой, ненавистью, раздражением, страхом и т.д. Я считаю, что любые энергетические образования – это психическая энергия. И поскольку она никуда не исчезает, а просто может изменить форму, ее нужно только трансформировать. Например, с помощью холодинамического отслеживания или других практик, с которыми вы уже знакомы или которые будут предложены в данной главе.

В процессе трансформации происходит перерождение и созревание нашей души. От близости с другим божественным существом она приобретает тот бесценный опыт, который навсегда с ней останется. Кстати, даже современные ученые начали предполагать, что Душа – это не что иное, как квантовый (световой) импульс, наполненный опытами и уроками из жизни (определенной информацией), который покидает наше тело в момент смерти и возвращается с этим же набором в следующее тело при перерождении (реинкарнации). Таким образом, мы можем вспомнить в этой жизни все свои предыдущие уроки и воспользоваться ими. Так и формируется молодая мудрость. Когда люди говорят, «не по годам умен». Мы часто это слышим по отношению к современным детям. Они очень чувствительны, часто знают наперед о грядущих событиях и удивляют нас своей прозорливостью. Эти дети живут так, будто бы подтверждают, что прошлого и будущего не существует. Есть только реальность «здесь и сейчас», и в ней все происходит.

Мудрый (зрелый) взрослый человек несколько отличается от мудрых детей. Он умеет принимать свое прошлое с достоинством и спокойствием, он наделен всепрощением, он созерцателен, т.е. умеет сохранять невовлеченность ни в какую ситуацию; он спокойно, тихо и расслабленно дарит свою любовь миру; он осознает свою функцию творца собственной жизни и несет ответственность за нее; он радуется всему, что с ним происходит, и благодарит от чистого сердца за это. Мудрый человек знает, что все вокруг создано только для познания Любви, что все вокруг – Свет в разных формах. Он радостно познает мир и себя в этом мире. Прошлое становится для него фундаментом, стартовой площадкой для духовных поисков, для обретения целостности и получения дополнительной энергии (высвобождения потенциала).



Исцеление прошлого
Когда мы начинаем размышлять или медитировать, то вскоре обнаруживаем, что у нас в голове кипит беспорядочная деятельность. Мысли, фантазии, воспоминания и эмоции сталкиваются между собой, и мы пребываем в постоянном мыслительном процессе. Часто это не только диалог с самим собой, а и сцены самобичевания, самоуничижения за грехи прошлого. О необходимости прощать себя мы говорили выше, сейчас только добавлю, что многие воспоминания живут в нас на уровне подсознания в виде образов и привязаны к нам энергетическими связями.

Иногда негативные воспоминания прорываются к нам в тревожных снах или при плохом самочувствии, и эти сцены из прошлого мы оцениваем как аморальные или недостойные. Этими воспоминаниями наполнен наш ум, и душа томится и страдает из-за них. Даже если вы регулярно практикуете прощение, то все равно что-то может просочиться из подсознания наружу и снова начнется круговорот «проработок» связей прошлого. Это пребывание в плену прошлого индийские религии называют кармой – психологическим и духовным наследием наших прошлых поступков. Порой нам кажется, что мы навсегда обречены быть собственными тюремщиками и наши умы никогда не освободятся от уз прошлого. Великие мировые религии доказывают, что освободить собственный ум не только возможно, но и жизненно необходимо. Только будучи свободными от прошлого, мы можем полноценно жить настоящим.

Способ освободиться от прошлого заключается в том, чтобы разрешить оставшиеся в нем проблемы или завершить незавершенные дела, поскольку нам не дают покоя неразрешенные и неисцеленные события. Этот способ не противоречит современной психологии.

Фриц Перлз создал школу психотерапии, в которой такие неразрешенные события называются «незавершенными гештальтами», а суть лечения заключается в мысленном доведении этих событий до их логического конца.

Создатель «психотерапии процесса» Арнольд Минделл также считает, что необходимо дать завершиться прерванному психологическому процессу. Если вы до сир пор злитесь или обижаетесь на своих бывших мужчин, если вам до сих пор стыдно и вы испытываете угрызения совести перед сегодняшним своим любимым, в чем бы ни была ваша проблема, ее решение в ваших руках. Нужно просто довести работу по трансформации прошлого до логического конца, а это значит – осознать значение прошлого, принять его как опыт, а не как испытания и боль. Испытания – это всего лишь уроки, которые вы не усвоили. Они даются вам снова, чтобы на этот раз вы могли сделать лучший выбор там, где раньше допускали ошибки. Главное нужно всегда помнить, что ключ к полному исцелению прошлого – это умение благодарить.



Рекомендации по исцелению прошлого

• Исправлять любой нанесенный вред. Если вы причинили кому-то боль или вред, разумно при любых обстоятельствах стараться это исправить. Например, если вы ранили чьи-то чувства, возможно, вы захотите попросить прощения; если вы отобрали что-то чужое, уместным и правильным поступком будет вернуть это или заплатить за него. Вселенная возьмет плату за это, если вы не осознаете свой проступок и не исправите ситуацию сами. В мире все всегда возвращается. Если увели мужчину, то не ждите, что он навечно будет с вами. На несчастье – счастье не строят.

• Стремиться к решению, от которого выигрывают все. Идеальный выход из любой ситуации – такой, когда в процессе ее разрешения все участники могут что-то приобрести и чему-то научиться. Например, если кто-то вас обидел, гораздо лучше не нападать в ответ, а мягко объяснить обидчику, что его поведение оскорбительно. Делать это нужно только в спокойном и ровном расположении духа, собравшись с мыслями и усмирив свои эмоции. В идеальном случае такое взаимодействие исцелит и чему-то научит вас обоих.[54]

• Избегать нападений и атак на других людей. Крайне соблазнительно отплатить обидевшему вас человеку той же монетой. Однако прискорбным результатом этого обычно оказывается лишь головокружительная спираль все нарастающего гнева, атак и контратак. Такое наше поведение всегда связано с недовольством тем, что партнер не удовлетворяет наши потребности, не оправдывает наших ожиданий и мы боимся его потерять. Мы начинаем им манипулировать, чтобы сохранить свой комфорт и не показать свою зависимость. Кричим от бессилия. Будда сетовал: «Бедняга тот, кто поднимает руку на другого, но еще несчастнее тот, кто отвечает ударом на удар».

• Общаться, говорить друг другу о своих проблемах, неудовлетворенности, боли. Главное говорить от первого лица: «Мне больно, когда ты…». Это уменьшит число упреков и увеличит взаимопонимание. Даже если просто рассказать кому-нибудь о своей боли, это может оказать замечательное целительное воздействие. Боль может быть связана с виной и стыдом за ваш собственный аморальный поступок, который вы стараетесь забыть и подавляете, или с гневом на чье-то безнравственное поведение. Общение настолько действенно, что составляет основу методов исцеления, используемых в религиозной исповеди, в психотерапии и в работе таких групп самопомощи, как, например, анонимные алкоголики.

• Учиться постоянно, совершенствоваться во всем, становиться осознаннее и мудрее. Как всегда, необходимо как можно больше учиться на собственном опыте. Например, когда вам удалось разрешить дилемму, обращайте внимание на то, какие ваши действия были удачными, а какие – нет, чтобы вам было легче справляться с подобными ситуациями в будущем. Каждый раз задавайте себе вопрос: «Зачем это со мной произошло? Чему я научилась?».



Главный урок, который вы должны извлечь из своего прошлого, в том числе и из связей с другими мужчинами, – это то, что ваши прошлые ошибки – это не непростительный грех, за который нужно бесконечно себя наказывать чувством вины. Если вы прямо сейчас это осознаете, значит, процесс исцеления от прошлого уже запущен, значит, все ваши незрелые эмоции начнут становиться основой для формирования вашей священной женственности и зрелости. Конечно же, прошлое навсегда останется с вами, но уже не будет так травмировать и изнурять. Оно станет информационно нейтральным, как и должно быть. А энергия прошлого станет созидательной и творческой для будущего. Для того чтобы закрепить исцеление, нужно научиться благодарности. Это и будет этическое преображение.[55]



УПРАЖНЕНИЕ 

на изменение мировоззрения

Рекомендации к выполнению. Поразмышляйте над этим и, возможно, что-то возьмите для жизни в свою новую систему ценностей.



Агни-йога – учение не на сон грядущий, но для насыщения всей жизни

Путь продвижения по ступеням самосовершенствования – это, прежде всего, этическое преображение себя. Оно включает и формирование верной, сильной устремленности, и очищение себя от следующих пороков:

– лень;

– насилие;

– способность ко лжи, к предательству;

– грубость;

– корыстность;

– себеслужение;

– мстительность;

– самомнение;

– эгоцентризм;

– жажда всеобщего признания;

– проявление грубых эмоциональных состояний: злобы, раздражения, ревности, печали, тоски, обиженности;

– употребление в пищу мяса убитых животных;

– употребление алкоголя, табака, других наркотиков.

Из позитивных качеств, которые должны всячески развиваться, следует отметить:

– доброжелательность;

– сострадание;

– преданность Богу;

– смирение перед Ним;

– устремленность к познанию Его и Слиянию с Ним;

– готовность помогать другим существам;

– устремленность к творчеству;

– бескорыстие;

– восприимчивость к красоте;

– энергичность в делах служения и развития себя;

– контроль своих эмоций, отказ от грубости, культивирование утонченности;

– устремленность к знаниям, понимание смысла жизни;

– развитие утонченной и мудрой силы;

– обладание благодарностью как свойством души;

– бережное отношение к здоровью, ибо оно необходимо для успешной духовной работы и служения.

Именно через такое развитие себя мы делаем Божественный Огонь для себя «неопаляющим».



Большинство людей живет в плену убеждения, что они – беспомощные жертвы своих эмоций, своих страхов, раздражения, обид, тревог. Чтобы преобразовывать эмоции, нам сперва нужно осознать свою роль в их создании. Данное упражнение позволяет непосредственно ощутить эту взаимосвязь.[56]



Упражнение на силу трансформации «Из жертвы стать Творцом»

Техника выполнения. Потратьте мгновенье, чтобы полностью осознать, как вы себя чувствуете. Отметьте эмоции, которые вы испытываете сейчас. Подумайте о ком-то, кто вам нравится, или зрительно представьте себе этого человека. Обращайте внимание на любые эмоции, которые при этом возникают.

Теперь проделайте то же самое в отношении человека, который вам антипатичен, и понаблюдайте за игрой соответствующих эмоций.

Затем просто поднимите вверх уголки губ и улыбнитесь. Заметьте, что за этим сразу же следует ласковая волна счастья. Это упражнение занимает всего лишь несколько секунд, но и этих секунд достаточно, чтобы вы ощутили вкус своей силы.

Теперь вы точно знаете, что только вы творите свою реальность. Это только ваши эмоции, а не тех, кто у вас их когда-то вызвал. И неважно, запомнили вы их как позитивные или негативные. Это вы им придали такую окраску, вы их сами создали, сами и можете изменить.

Запишите эти осознания в свой дневник Богини.



Мы порождаем из своего травмированного прошлого бури гнева и таким образом направляем эту мощную энергию в разрушающее нас самих русло. А ведь мы можем направить ее на созидание, на творчество, выбор за нами. Гнев может препятствовать просветлению, а христиане считают его одним из семи смертных грехов. Буддисты уподобляют его лесному пожару, который бушует в уме, пожирая все благое. Это наглядно показано в известной дзенской истории.



ПРИТЧА О ВЫБОРЕ ПУТИ

Японский самурай обратился к мастеру дзен, чтобы получить ответы на кое-какие вопросы, не дававшие ему покоя.

«И что же ты хочешь знать?» – спросил мастер дзен.

«Скажи мне, господин, существуют ли рай и ад?»

«Ха! – наполовину насмешливо, наполовину презрительно фыркнул мастер дзен. – Что заставляет тебя думать, будто ты можешь понять такие вещи? Ты всего лишь необразованный тупой солдат. Не занимай мое время своими глупыми вопросами».

На мгновенье воин застыл, пораженный. Никто, никто никогда не говорил так с японским самураем. Это означало немедленную смерть. «Ты что, слишком глуп, чтобы понять, что я сказал? – заорал мастер дзен. – Перестань попусту отнимать мое время и убирайся прочь!»

Воин вскипел от ярости. Подобно молнии, его рука метнулась к мечу и занесла его для смертельного удара. Но за долю секунды до того, как его меч опустился на голову монаха, он услышал слова:

«Это врата в ад…»

И снова воин застыл в изумлении. Его собственная ярость приносила ад ему самому и тем, на кого он нападал. И мастер рискнул своей жизнью, чтобы ясно показать всю неизбежность этого. Глубоко дыша, самурай медленно убрал меч и смиренно поклонился в благоговении и уважении.

«А это – врата в рай», – улыбнулся мастер дзен.



Как нам избавиться от эмоционального ада, который создают необузданные страх и гнев, и как нам открыть врата в рай? Великие мировые религии предлагают три подхода:

• подчинение и ослабление трудных эмоций, особенно страха и гнева;

• воспитание таких душевных качеств, как благодарность и великодушие, способствующих Любви;

• развитие самой Любви.



Гнев – это очень активная эмоция
Она может даже вызвать аллергию, кожное раздражение и кашель. Эта эмоция, подавляясь, сжимает наши скулы, а от этого появляются заболевания десен и зубов. Также, как вы уже знаете, она вытесняется в подсознание обидой. Вот и получается, что мы должны научиться преобразовывать гнев сразу, как только его ощутили, как только появились первые признаки злости. Кстати, гнев, трансформированный в конструктивное русло, становится творческой энергией, открывает интуитивный канал. Как? Очень просто. Подумайте, когда вы злитесь, вы точно знаете, за что (в нем много информации), и в то же время ощущаете невероятный энергетический подъем. Так что почти гармония получается, много информации и энергии. Осталось только направить ее туда, куда вам нужно в данный момент. Например, для трансформации прошлого, для работы с энергетическими привязками, т.е. выразить намерение не разрушать, а созидать. И начать действовать в Поле Любви.[57]

Теперь перед тем, как начать работу по трансформации этих привязок, нужно разобраться с тем, что вы ощущаете в теле, когда любите. Тело само по себе бесхитростно, оно просто выдает ощущения – хорошо или плохо, удовольствие или не удовольствие, боль или наслаждение.

Когда мы любим, всегда испытываем в теле прилив энергии, даже жар, расширение в груди и, естественно, удовольствие, наслаждение, радость. Когда обижаемся, боль и давление испытываем там же, в груди. Считают, что место за грудиной – это то место, где живет наша Душа. Это она страдает или, наоборот, радуется за нас, когда мы что-то чувствуем, проживаем, осознаем. Это она стремится «подтолкнуть» нас на получение стольких уроков и опытов, сколько понадобится, чтобы возвыситься и подняться в небо на крыльях Любви. Мы пришли приобрести опыт Безусловной Любви на Земле, а опыт можно получить благодаря действиям, которые мы совершаем. Опытом можно также считать приобретение новых навыков и умений.

Нужно помнить, что обида – это образование из психической сферы. А значит, влюбляемся мы скорее не телесно, а все-таки психологически. Что это значит? Да, у нас есть минимум три уровня притяжения к противоположному полу:

1) ментальный (духовный);

2) сердечный (эмоциональный, психический);

3) телесный (физический, сексуальный, половой).

Когда возникает полное пересечение или притяжение по всем уровням – это настоящая любовь. Безусловное принятие в таких отношениях – такая же норма, как совмещенные биоритмы в сексе (частота и продолжительность половой жизни). Такие влюбленные могут продлить срок своей любви на долгие годы, хотя многие ученые считают, что срок существования любви от трех месяцев до двух лет. И связан он с гормональной активностью. Если в жизни влюбленных (например, рождение ребенка) не происходит что-то чрезвычайное, то они переводят свои отношения в ранг привычки и продолжают жить вместе или расходятся.

Привычка – это самое страшное, что может послужить основой для нагромождения обид друг на друга. Когда любовь ослаблена и переродилась просто в привычку, возможными становятся измены. Подавляя изо дня в день недовольство друг другом, люди способны от любви перейти к ненависти. И это часто случается, если притяжение существует только на одном уровне, например сексуальном. И когда страсти утихают, а любовь не набрала сил, возможны конфликты и даже разводы. Например, отсутствие единых целей, интересов, устремлений (духовный уровень) приводит к «сбоям» и в сексуальном ритме, и в ритме отдыха. Знаете, что принято считать формулой идеальных отношений в семье? Это единство трех чувств: чувство такта, чувство ритма и чувство юмора. Можете воспринимать серьезно или как шутку. Но ведь в каждой шутке только доля шутки…

Физическая и физиологическая совместимость включает степень анатомического соответствия партнеров, сходство ритмов и пластических проявлений (характер движений, прикосновений). Это, в частности, хорошо определяется в процессе танца, поэтому танец может служить тестирующим моментом на пластическую совместимость. Если хотите прочувствовать, подходит ли вам этот мужчина, просто потанцуйте с ним. И то, что вы будете испытывать во время танца, будете испытывать и во время секса. Тот стиль поведения, который мужчина проявит в танце, он предложит и в отношениях. Так, например, мужчины, предпочитающие танцевать только медленные танцы, в жизни будут занимать выжидательные позиции, они будут больше склонны к тому, чтобы быть ведомыми, идти за женщинами. Мужчины, которые хорошо ведут в танце, возьмут на себя ответственность и будут проявлять мужественность. Вспомните, что во всех военных училищах помимо военного дела офицеров учат танцевать! И как прекрасно они смотрятся в форме, в танце! И соответственно в жизни берут на себя роль защитника, т.е. истинно мужскую роль.

Сходство биоритмов играет огромную роль в создании комфортных отношений. Партнеры, у которых высокое биоритмическое сходство по основным психофизиологическим показателям, более спокойны, здоровы и всегда испытывают ощущение защищенности и удовлетворенности. Специалистам-психологам часто приходится работать с синдромом «без 15 одиннадцать». Это когда женщина готова к сексу, желает его (как правило, без 15 минут одиннадцать вечера), а мужчина устал на работе и очень хочет отдохнуть. Утром они меняются ролями.

Несовпадение биоритмов, скажете вы. Нет, все гораздо проще. Они оба не отслеживают самую высокую активность половых желез. А она для интимной близости наилучшая приблизительно с 20-00 до 22-00. Ученым Востока давно известны наиболее подходящие ритмы для разных органов и систем. Поэтому это не мужчина или женщина капризничают, просто у каждого из нас свое восприятие интимной близости. Женщине хочется понежиться в объятиях любимого после того, как все произошло, а утром ей приходится вскакивать и т.д. Да еще и ее половые железы не проснулись и не выделили соответствующие гормоны для получения наслаждения. Так и получается, что ритмы ритмами, а физиология берет свое. Женская интуиция тут снова права. Все-таки вечером, ближе к одиннадцати, половые железы еще не уснули. Вот и ищет женщина наслаждения в это время.

Шутка шуткой, но уступать друг другу придется. Поэтому когда мужчина желает тебя утром, то «пристроиться» иногда и к его ритму тоже нужно. Правда, злоупотреблять недовольством нельзя, если это для вас принципиально. Потому что, если во время секса вы будете всегда имитировать оргазм, чтобы потешить самолюбие мужчины, а не испытывать его, то воспаление придатков вам обеспечено. Более того, вы со временем вообще можете «разучиться» его испытывать. Подсознание шуток не понимает: если ты имитируешь оргазм, значит, он тебе не нужен!

И еще на несовпадение ритма влияет то, что партнеры ложатся спать в разное время, это может привести к тому, что потребность обнимать и целовать жену или мужа резко снизится. Тогда нужно приучаться это делать во сне, обнимать друг друга, спать под одним одеялом, целовать во сне. И то, что делается бессознательно, всегда проявляется в сознании. Тогда и днем вам будет хотеться делать то же самое. Помните: один из языков любви – прикосновения.

В искусстве коммуникации существует такой психологический прием: для расположения другого человека к себе нужно войти с ним в один ритм движения, речи, дыхания и т.д. Аналогичная длительная взаимная подстройка супругов делает их со временем похожими по поведенческому рисунку. Различия в биоритмической активности (например, суточном биоритме – «жаворонки», «совы») иногда настолько деформируют естественный уклад жизни каждого из партнеров, что могут послужить поводом для расставания.

Сексуальная совместимость определяется прежде всего сходством темпераментов, уровнем сексуальности. Эти параметры детерминированы природой и возрастом. Пик сексуальной активности у мужчины приходится на возраст до 20 лет, а затем идет постепенное снижение. У женщин максимум сексуального раскрытия приходится на 35-40 лет, эта активность держится на достаточно высоком уровне во время климактерия и после него. После шестидесяти лет возможности полов уравниваются. Исходя из этой динамики, можно считать биологически оправданными союзы между зрелым мужчиной и молодой женщиной, и наоборот. Половой темперамент для своего удовлетворения требует такого же уровня сексуальности у партнера.

Однако существует та сфера взаимоотношений мужчины и женщины, которая относительно связана с соматической либо психической совместимостью и является следствием индивидуальной внутренней работы и воспитания каждого из них. Она выражается в способности любить и понимать другого. В сфере высших потребностей человек ищет надежности, уважения, эмоционального и интеллектуального резонанса, он хочет сочувствия и понимания.[58]

Если мужчина и женщина получают удовлетворение в альтруистической сфере своих отношений, отдавая (а любовь – это всегда отдавание) и получая нежность, сочувствие, понимание и помощь, то для зрелых личностей это является залогом прочности их союза. Общность мировоззрения, философской и религиозной платформы при условии взаимной любви придает новое качество союзу мужчины и женщины. Единство языка и цели позволяет им не только сформировать прочную семью для воспитания детей, но и создать нечто большее в области общечеловеческих ценностей. О таких союзах говорят, что это «союзы с предназначением».

Естественно, когда во всех сферах жизни мужчина и женщина совпадают, резонируют, то они сохраняют свое физическое и психическое здоровье, дополняя друг друга в развитии и духовном росте. Александр Дюма писал, что «душевные раны незримы, но они никогда не закрываются, всегда мучительные, всегда кровоточащие, они вечно остаются разверстыми в глубинах человеческой души».



Что такое женское здоровье?
Здоровье – это не отсутствие болезни, а полное физическое и психическое благополучие, т.е. гармония. Соответственно здоровье – это радость и расслабление, спокойствие и умение управлять энергетическими потоками, способность к быстрому самовосстановлению и гармонизации.

Здоровье – это состояние полного порядка в системе. Гармоничное состояние женщины – это раскрытие полного потенциала на всех уровнях системы. Гармония – это обязательное условие любого порядка. Повторюсь, здоровье – это полный порядок.

Женское здоровье всегда влияет на здоровье всей семьи. Она как аккумулятор, энергетическая батарея семьи. Если у нее проблемы, то все члены семьи перестают испытывать радость, они зависимы от состояния матери. Поэтому каждой женщине важно регулярно выделять время для себя, любимой, чтобы содержать себя в целостности и порядке. Я уверена, что Творец создал женщину, чтобы сделать жизнь красочней и дать мужчине то, что сделает его мудрым и счастливым. Мы так отличаемся от мужчин, что должны просто любить друг друга и доверять мудрости Творца.

Женский организм – особо сложная система, и эта система имеет разные аспекты (составляющие):

1) физическое тело (которое сильно отличается от мужского тела);

2) психоэмоциональная сфера (женские эмоции, мышление, интуиция, восприимчивость и пр.);

3) духовность (стремление женщины к развитию и самопознанию, а также к улучшению мира).

Для того чтобы все аспекты пребывали в порядке, женщине необходимо знать определенные законы и учитывать их. Прежде всего, женщина должна уметь восстанавливать целостность своей психики, так как это залог и ее физического здоровья, и духовного роста, и развития. Очистить внутреннее собственное пространство от обид на мужчин – это значит открыть его навстречу новым чувствам. Это значит признать, что любовь бывает разной, и все-таки, если не сложилось, еще раз поискать среди миллиардов людей на Земле того, с кем захочется проверить формулу счастливой жизни. А встретив его, посмотрев ему в глаза, вы сразу же все поймете. Между вами пробежит огонек. Тот огонек, от которого все в вас затрепещет, и даже без слов вы почувствуете, что это он. Это огонек Любви!

Женщина более эмоциональна, это заложено в ее природе, и поэтому ее здоровье напрямую связано с нервной системой и психической деятельностью. Женское здоровье принято связывать с месячным циклом, который и является одной из основных отличительных функциональных особенностей женского организма от мужского. У некоторых женщин чаще, чем у мужчин, наблюдаются колебания настроения – возникают плаксивость, раздражительность, утомляемость, вялость и апатия. Более выраженные нарушения характерны для предменструального синдрома (ПМС). С началом менструации подобные изменения в организме исчезают, и многие мужчины считают, что это повод просто ими поманипулировать.

Хотела бы обратиться к мужчинам. Дорогие наши! Просто постарайтесь нас понять. Месячные – это сила, которую мы отдаем в кровь, которая из нас вытекает. Мы слишком чувствительны к этой потере и часто неосознанно не бываем к ней готовы. Поэтому и случаются у нас такие нервные срывы. Просто простите нас за них и проявите заботу и любовь. Тогда и мы будем здоровы и счастливы, чем и будем делиться с вами.



Менструальный цикл – это форма проявления женственности
Кроме того, это способность к зачатию и вынашиванию будущего ребенка. Говоря о женственности, имеется в виду вселенский принцип, который китайцы называли Инь, алхимики представляли в виде Луны, а эзотерики трактуют с помощью стихии Вода. Мы уже знаем, что основное свойство женственности – способность отдать себя миру и мужчине – это квинтэссенция всех остальных свойств, таких как открыть себя, принять в себя новую жизнь, зачать, укрыть и выносить в себе, напитать энергией. Способность отдать себя – это отказ от активного начала, которое проявляет мужчина, как Ян-аспект, как Солнце и как стихия Огонь.

Давайте рассмотрим два изначальных символа женственности – Луну и Воду. Обе отказываются от активного излучения, от активного воздействия, в отличие от мужских символов – Солнца и Огня. Но зато они способны воспринимать, вбирать в себя и отражать свет и тепло. Вода отказывается от формы, принимая любую другую, проявляя гибкость и пластичность. Она подстраивается, подчиняется. Так и проявляет себя настоящая любящая женщина.

В противопоставлениях Солнце-Луна, Огонь-Вода, мужское-женское нет никакой оценки. Оценка бессмысленна, ибо оба полюса несовершенны, у них нет целостности, которую можно достичь, полностью отдав свои специфические черты. Только совместно, дополняя друг друга, приобретается гармония и целостность.

Сторонники эмансипации игнорируют это. Вы только представьте себе Воду, которая жаловалась бы, что она не может ни гореть, ни светить. Неужели она оказалась бы настолько глупой, чтобы, исходя из этого, сделать вывод о собственной неполноценности? Именно благодаря неспособности гореть она может вбирать в себя, т.е. делать то, что недоступно Огню. Один полюс не лучше и не хуже второго. Он просто другой.

Пытаясь уравнять их, мы не добьемся единения. Женщина, ощущающая свою женственность, не может чувствовать себя ущербной. Недовольство собственной женственностью является основной причиной нарушения менструального цикла и проявления многих других симптомов, связанных с сексуальностью и женским здоровьем в целом.

Способность отдавать себя, безоговорочно соглашаться – очень трудная задача для любого человека. Для этого требуется отказ от предъявления собственного «я», от стремления к превосходству и признание сильных качеств другого. В жертву приходится приносить частицу себя – а ведь именно это и требуется от женщины в период менструации. До сих пор в подсознании многих женщин живет установка, что месячные – это грязь, что она недостойна в этот период даже в храм войти, она неполноценна. Это глубоко оскорбляет женщину, и она может неосознанно запускать процессы, останавливающие в ней месячный цикл. Это может в дельнейшем вызвать еще более глубокие физические и психические расстройства, а также стать причиной женских заболеваний.

Нужно помнить, что с кровью женщина отдает часть своей жизненной силы. Но это также и освобождение от злости, напряжения, скопившихся стрессов – своеобразное очищение женского тела, подготавливающее его к приходу новой жизни. Нарушения в менструальном цикле свидетельствуют о том, что какая-то часть женщины (часто несознаваемая) не хочет отдавать себя – менструации, сексу, мужчине. Из-за этого у женщины появляются болезненные симптомы или развиваются женские болезни.

Многие наши болезни возникают от большого числа сексуальных партнеров. Говорят, что у мужчины, который живет только с одной женщиной, со временем притупляется чувствительность за счет того, что женщина выделяет одни и те же вещества (значит, всегда одинаково пахнет), к которым он приспосабливается и которые его больше не возбуждают. Хорошее оправдание изменам, не правда ли? Я часто слышу такие изысканные оправдания своим изменам от своих клиентов-мужчин. Тогда я им рассказываю следующее.

Индивидуальный запах мужчины и женщины зависит от многих причин, но в основном он связан с особенностями гормональной и иммунной систем, биоэнергетическим полем и бактериями, обитающими на нашей коже. Этот запах так же уникален, как отпечатки пальцев, и в значительной мере определяет привлекательность для нас того или иного человека. «У каждого вида растений и животных свой запах, у каждой расы, народа и отдельных родов. Свой специфический запах у каждого отдельного человека» («Грани Агни-йоги», т. 7).

Когда мужчина общается с женщиной, сигналы, поступающие в виде запаха, преобразуются его головным мозгом и приводят к изменению биохимических процессов в организме самого мужчины. При этом у него увеличивается количество тестостерона, изменяется аура и энергетический потенциал, что подталкивает его к сексуальным подвигам. «Каждая мысль сопровождается свойственным ей запахом, вызывая в организме человека соответствующую ароматическую реакцию» («Грани Агни-йоги», т. 7). Поэтому нужно учитывать также следующее: если мы изменяем свои мысли, развиваясь, то и изменяется запах нашего тела. Таким образом, если вы теряете привлекательность для своего мужчины, обратите внимание на то, о чем вы думаете, как вы думаете и займитесь духовным развитием. Это сразу же отразится на вашем запахе, и вы снова начнете привлекать мужчину, будто бы он встретил новую женщину. Ведь мужчины хотят разнообразия, так пусть получают его от своей любимой! Маленький, божественный и очень экологичный секретик!

В свою очередь, после получения соответствующего ответного сигнала от заинтересованного мужчины у женщины еще в большей степени увеличивается количество эстрогена и она становится благосклонной и восприимчивой к его ухаживаниям. Вот здесь как раз начинается то, что мы называем влюбленностью или любовью с первого взгляда, прочность которой зависит от биохимических и энергетических особенностей организма каждого индивидуума. И конечно же, количества выделенных гормонов.

Таким образом, на первой стадии общения мужчина и женщина, так сказать, «вынюхивают» друг друга, а затем уже происходит «привыкание». Эта чувствительность друг к другу особенно проявляется в период овуляции, когда в организме женщины увеличивается количество эстрогена, который непроизвольно усиливает чувственные ароматы. У женщины проявляется особая аура, привлекающая мужчин. В ходе одного опроса 71% мужчин и женщин отнесли запах к сильным возбудителям. Почти треть женщин считает, что сексуальные мужчины пахнут сильнее. Именно необходимость выбора мужчины «по запаху» заставила природу наградить живые существа способностью «вынюхивать» друг друга.



Аффирмации здоровья

Я люблю свое тело. Я посылаю Свет Божественной любви каждому органу моего любимого тела.

Мое тело обладает мудростью и знает, как исцелить себя.

Я радуюсь жизни, я учусь оптимизму, и вместе с этим крепнет мое здоровье, день ото дня все мои органы и системы работают лучше, у меня прибавляется сил, бодрости.

Я живу по принципу: чем старше – тем моложе. Тело – это оболочка для духа, а мой дух всегда молод, значит, молодо и тело.

С каждым днем я молодею.

Я собираюсь жить долго и долго сохранять молодость, я чувствую, как продолжительность моей жизни увеличивается с каждым днем, как растут мои силы, моя вера в себя.

Я живу в мире и гармонии со своим организмом, я люблю его и уважаю и всегда помогаю ему быть здоровым, чувствовать себя комфортно и уверенно.

Мой организм мудр, он сам знает, что ему нужно, и мне необходимо лишь прислушиваться к его голосу. Мой организм всегда стремится быть здоровым, он знает, как выздороветь, как набрать силу.

Я – воплощение силы, здоровья, энергии, жизнерадостности. Мой организм работает как часы.[59]

Глаза мои горят огнем молодости, здоровья и любви.

В моей жизни каждый день происходят чудеса. Я радуюсь им и продолжаю любить и развивать себя.

Отныне я даю возможность работать целительной силе внутри меня. Эта сила раскручивается, как пружина, она обладает колоссальной энергией, она изгоняет все болезни из моего тела и заполняет меня ясным, ровным сиянием здоровья.

Я прощаю себя и других за все причиненные обиды. Я спокойна и счастлива. Моя душа сияет, и Свет моей Души передается другим людям.

Я люблю свое тело, я благодарю его за все те возможности, которые оно мне дает, я с любовью забочусь о нем, слежу за тем, чтобы оно всегда оставалось сильным и здоровым.

У меня молодое, здоровое, сильное, крепкое тело, мои мышцы сильны и гибки, я подвижна, энергична, все органы и системы моего организма работают нормально, и так будет всегда.

Мне хорошо в моем теле, и я поддерживаю его здоровье каждый день.

Я – Богиня, способная сотворить себя и мир вокруг!



Метафизика женских болезней
Когда у людей возникают очень сильные эмоциональные переживания, связанные с взаимоотношениями с партнером, они, как правило, помещают их в область нахождения половых органов. Женщины, к примеру, могут прятать свои переживания в области матки. И чем чаще они к ним возвращаются, тем больше шансов образования кисты или опухоли.

Луиза Хей



Приходится признать, что в своих болезнях и их лечении женщины отличаются от мужчин. Как говорил господин де Реналь в романе «Красное и черное»: «Ох уж эти женщины, вечно у них что-то не в порядке, уж больно хитро они устроены!». Мы вынуждены постоянно поддерживать свое здоровье, укреплять его, мы избавляемся от болячек и болезней с помощью массажа, народной и традиционной медицины, применяем психотерапию и многое другое. В какой-то момент мы становимся ходячими медицинскими справочниками или, наконец, обучаемся практикам исцеления и отбрасываем все, что придумано в современной мире для борьбы с болезнями. Мы вспоминаем, что способны к самоисцелению и начинаем над этим интенсивно работать.

Болезнь – это утраченная гармония с одной стороны, и попытка восстановить ее – с другой. Если организм женщины дал сбой в сбалансированном жизнеобеспечении, значит, на это была глубинная причина. Разрушение гармонии или потеря порядка сначала происходит на уровне сознания (тонкой психической деятельности) и только потом проявляется в виде физических симптомов. Они могут проявляться по-разному, но отражают один и тот же процесс, который мы называем болезнью.

Тело не может существовать без сознания, поэтому заболеть может весь человек, а не только его тело. Если в теле появляется какой-то симптом, то он привлекает к себе внимание и нарушает привычный ход событий жизни. Уделяя этому симптому внимание, мы подпитываем его энергией. Он начинает нами «руководить». Мы полностью подчиняемся ему, если он усиливается, то мы пытаемся избавиться от него привычными для нас способами: выпить таблетку, отлежаться, сходить к врачу. Все, что нужно было симптому, чтобы им занимались и отвлеклись от основной деятельности – жить в любви и согласии с собой и миром. Он как живая субстанция внутри нас убеждает, что все причины – в сбое работы организма и что его нужно лечить. В это время мы забываем о своей божественной природе и уходим от основной задачи – найти решение внутри себя, убрать причину на тонком плане, а не копаться на физическом. Эту причину можно назвать психосоматической или метафизической. Именно она и влияет на наше сознание.

Симптомы – это лампочки, которые сигнализируют о происшествии, об энергетических неполадках в общей системе человека, а не отдельного органа. Поэтому когда мы говорим о целостном восприятии, то должны вспомнить о том, что внимание нужно всему организму, человеку в целом, а не отдельному органу. И нужно лечить человека, а не больной орган. Поэтому, если знать, за что отвечает данный орган или система человека, в которой произошел сбой, можно найти причину дисбаланса в отношениях с миром в целом.

Все женщины болеют от собственных обид! Это главная причина всех женских болезней. Научившись прощать и извлекать позитивные уроки из прошлого, женщина обретает полноценное здоровье. Она сможет окончательно избавиться от страданий и болей.

ОБИДЫ – это накопления душевной лени, скрытого упрямства, замкнутости и желания настоять на своем, средство манипуляции и вызывания жалости к себе.

Все перечисленное выше недостойно Женщины-Богини. Поэтому, когда мы говорим о симптоме или недомогании в теле, всегда нужно искать истинную причину. Слова «метафизика» и «психосоматика» в какой-то степени синонимы. В обоих понятиях физический мир (тело) связан с тонким (психикой, духом). Эта связь даже в самом слове: «психо» – душа, «сома» – тело. Психосоматика – это отрасль медицины и психологии, которая изучает связь психики и ее влияние на болезни, возникающие в теле. Метафизика болезней – это отрасль той же науки, она изучает влияние чего-то сверхъестественного (мета) на физическое, реальное, материальное, т.е. на наше здоровье всегда влияет что-то находящееся на тонком, невидимом уровне. Да, вначале то, что травмировало нас, проявлялось в виде эмоциональных реакций, информационных подсказок, но мы на них не обратили внимания. Поэтому симптом проявился уже в теле в виде болезни.

Особенности женского организма и женской психики неоспоримы, и многие женские заболевания имеют именно эмоциональные или ментальные причины. Тело и дух постоянно взаимодействуют, как взаимодействуют сознательное и бессознательное. Болезнь является помехой человеческому счастью, а устранить симптом без выяснения глубинной метафизической причины возможно лишь на некоторое время. С годами женщина накапливает свои воспоминания, а чувство неудовлетворенности, чувство долга, вины или обиды постепенно заполняет всю ее индивидуальность. То, что нас огорчает, питается тонкой животворящей силой нашей души, мешает отличить истинные желания от ложных, нарушает циркуляцию энергии в физическом теле и, конечно, ведет к проблемам в отношениях с противоположным полом, а также проблемам интимного характера.

Каждая женщина может не только разобраться в причинах своей болезни, но и предохранить себя от нее, не поддавшись соблазну переложить всю вину на какой-нибудь внешний фактор. Многие специалисты доказали на практике, что сила мысли при работе с психосоматическими болезнями – это ключ к успеху и полному выздоровлению. Опыт сотен и тысяч людей показывает, что возможно не только избавиться от очков (М.Норбеков), очистить организм, но даже излечить такие болезни, как рак. Луиза Хей и Лиз Бурбо прославились на весь мир изучением тайного смысла посланий организма в виде болезней и недомоганий. Они создали свои школы и сейчас помогают людям осознанно запускать процессы самоисцеления. Они считают, что мы должны научиться давать задание своему организму для полного выздоровления и уметь извлекать уроки из происходящего.



Таблица для работы с метафизикой женских болезней



Болезнь Причины появления (психологические, метафизические) Что нужно осознать, какие навыки, качества или умения развить (с чем работать)

Аборт (выкидыш) Нерешительность, слабость, страхи, неуверенность в себе и партнере. Отрицание и отвержение нового в жизни. Восприятие всего происходящего как такого, что выше реальных возможностей. Перекладывание ответственности за решение ситуации на других (партнера, врачей и пр.). Часто совпадает по времени с неудавшимся проектом или несбывшимися, разрушенными надеждами. Научиться очистке матки, объясняя причины своего решения Душе ребенка. Разрешить себе эту слабость и нерешительность, чтобы избежать осложнений и болезней после аборта. Трансформировать чувство вины от прекращения жизни через работу с прощением, принятие. Осознать опыт, зачем именно этот ребенок пытался прийти и именно в этот период жизни. Для того чтобы не образовалась фиброма, устранить чувство вины от содеянного.

Аборт (выкидыш) Самопроизвольный аборт – бессознательный выбор матери избавить себя от ребенка, мысли о неготовности к деторождению, желание дать себе отсрочку. Добровольное решение на аборт – страх, затем чувство вины, угрызения совести. Поблагодарить Душу нерожденного ребенка за выбор именно вас и попросить у него прощение за свой выбор не рожать. Осознать и принять то, что когда-то и вы, возможно, будете отвергнуты и не получите поддержки, как и эта нерожденная Душа.

Бесплодие Неполноценность половых клеток или органов. Проблемы с иммунной, эндокринной системами. Нереализованные душевные устремления. Обвинительная позиция по отношению к внешним обстоятельствам. Мысли о том, что дети нужны в семье, потому что «так принято». Страх того, что с детьми связано много проблем, и неприятие того, что дети – это счастье. Обвинение себя в непродуктивности и неэффективности в любой сфере жизни. Возможно, сильно повлиял рассказ кого-то о проблемных родах и вызвал страх. Страх потерять привлекательную фигуру. Блокировка творчества. Истерические, агрессивные реакции, невротические отклонения в общении с противоположным полом. Чувство ненависти к собственной матери и отождествление его с враждебностью к себе Осознание духовного аспекта зачатия. Работа со страхами и конфликтами с близкими, которые требуют внуков. Обучение принятию того, что дети приходят к тем людям, которые готовы стать родителями. Работа со страхами, которые связаны с деторождением. Трансформация страхов, уверенность в себе и принятие решения быть эффективной именно в этой сфере. Высказывание намерений о принятии Души ребенка, когда он будет готов. Осознание себя как продолжателя рода и ощущение счастья от этого. Научиться думать о себе лучше, чем раньше. Осознание мужских и женских ролей в семье, понятий мужественности и женственности. Работа с искаженным психосексуальным восприятием. Работа над обидами и ненавистью к матери. Осознание значения матери в своей жизни как самого родного и важного человека.

Бесплодие самой как к женщине. Страх, что будете ненавидеть своих детей так же, как свою мать. Самокритичность и комплекс неполноценности. Принятие всех ее отношений с отцом и мужчинами как ее (матери) права на ошибки. Работа с психокомплексами.

Бели (выделения из влагалища) Убежденность, что женщины бессильны влиять на противоположный пол. Уверенность в том, что женщину просто используют и недостаточно ценят. Гнев на партнера за то, что он не доставляет удовольствия. Следствие перенесенных сексуальных насилий в детстве или юношеском возрасте. Страх перед сексом как причинением боли и неприятие мужчин. Брезгливость к мужчинам. Неспособность сказать «Нет!» Чрезмерная властность, желание все контролировать. Женщина хочется, чтобы ее считали «белой» (невинной). Научиться дарить удовольствие партнеру. Позволить себе принять решение и получать удовольствие от того, что партнер первым предлагает заняться сексом. Если в детстве было сексуальное насилие или его попытка, простить насильника и не переносить этот страх и брезгливость на своего партнера. Осознать, что намерение заниматься сексом у твоего партнера не несет зла, он хочет доставить тебе удовольствие. Научиться расслабляться и говорить своему телу и партнеру «Да!» на получение удовольствия.

Боли (внизу живота, в половых органах) Чувство вины, которое ищет наказания. Стремление к любви, желание нежности и объятий. Привлечение внимания к себе, потребность в заботе и уходе. Излишнее беспокойство о своей жизни в данное время. Чувство униженности и оскорбленности. Беспокойство и страх. Научиться проявлять заботу и сочувствие к другим, а не манипулировать ими с помощью своей боли. Осознание того, что ваше здоровье – это то, что не нужно отдавать другим, чтобы получать их внимание и поддержку. Вы можете другими способами сделать их и себя счастливым. Осознание своих истинных потребностей. Обучение методикам трансформации сознания и расслабления тела.

Вагинит (воспаление оболочки влагалища) Злость на партнера и ненависть к мужчинам вообще. Чувство вины на сексуальной почве. Наказание себя за то, что родилась женщиной. Осознание роли женщины, нарабатывание женственности и мудрости. Обучение прощению и принятию. Трансформация злости в творческое самовыражение. Изменение отношения к мужчинам через принятие того, что они другие и имеют на это право.

Венерические болезни (гонорея, СПИД, сифилис) Чувство вины на сексуальной почве. Потребность наказать себя. Уверенность, что гениталии греховны и нечисты. Растрачивание своей эффективности и силы. Установка: «Всем на меня наплевать». Чувство безнадежности, беззащитности и утраты. Сильная вера в собственную никчемность и ненужность. Чувство сексуальной вины. Неприязнь к себе. Работа с догмами и разрушающими установками. Нарабатывание позитивного мышления и изменение внутренней картины мира. Осознание собственной ценности и значимости жизни. Обучение практикам принятия и прощения. Прощение себя за самобичевание и саморазрушение. Принятие всего таким, какое оно есть, как основы существования мира. Избавление от чувства вины через развитие и приобретение знаний о значении сексуальности.

Воспаление половых органов Несоблюдение гигиены. Частая смена партнеров. Алкоголь. Пренебрежение к противоположному полу. Эгоизм. Неприятие себя. Феминизм. Религиозные догмы (целибат, пуританство). Ярость, злость. Воспаленное сознание. Научиться трансформировать сексуальную энергию в творчество. Убрать догмы и установки по отношению к противоположному полу. Воспитывать зрелость и верность внутренним гармоничным принципам. Принять взаимодействие мужчины и женщины как их творческое выражение. Принятие собственной сексуальности и сексуальности партнера. Научиться не выяснять отношения в гневе.

Убрать из своего лексикона выражение «вечно ты…».

Выкидыш (самопроизвольный аборт) Страх перед будущим. «Не сейчас, а после…» Неудачно выбранный момент. См. аборт.

Герпес генитальный Вера в греховность секса и потребность в наказании. Чувство стыда. Вера в Бога, карающего за неправильное использование своих гениталий. Неприязнь к гениталиям. Отрицание сексуальности. Обвинение кого-то в своих проблемах. Избавление от душевной боли, которая вызвана занятиями сексом. Неприятие своей сексуальности и желание отказаться от интимных отношений с партнером. Изменение отношения к сексу как к греховному, плохому, грязному. Работа с внутренними установками и ценностями. Трансформация своей сексуальности в творчество и самовыражение.

Гирсутизм (избыточное оволосение у женщин) Нарушение гормонального баланса. Скрытый гнев, который прикрывает глубинный страх быть женщиной, желанной и привлекательной. Стремление всех обвинять. Нежелание заниматься самовоспитанием и саморазвитием. Осознать себя женщиной и начать проявлять женские черты характера. Устранить желание контролировать и диктаторские тенденции в характере. Заняться самовоспитанием, стать более душевной и доброй, развивать добродетели. Начать духовное саморазвитие.

Кисты яичников Накопление жидкости в желтом теле. Жидкость – символ эмоций, не происходит их усмирение или выражение. Нарушение гормонального баланса. Нарушение мировоззрения – нет женской реализации, ищут причины в партнере, а они – в женщине. Выражать свои чувства, не копить. Не обижаться на партнера и не обижать его. Употреблять слово «мы» вместо «я». Не переделывать партнера, а начать изменения с себя. Дарить больше, чем желать подарков. Отдавать, а не только принимать.

Кисты яичников Обиды, постоянное их прокручивание в голове. Неправильное развитие, вектор направлен на саморазрушение. Не нарушать свободу выбора партнера, интересоваться им. «Давайте, и вам дано будет» (Лука).

Мастит (уплотнения в груди, боли в груди) Символизируют материнскую заботу и вскармливание, которые женщина должна проявлять, а ей не хочется. Из-за этого бессознательная злость на тех, о ком заботится. Отказ себе в «кормлении», т.е. женщина ставить себя на последнее место. Гиперзабота, излишнее внимание к близким в ущерб себе. Подавление собственной личности. Обиды на мать и ее отношение в детстве. Забота не должна быть жесткой и требовательной, она является естественным проявлением женственности. Нужно позволить себе быть несовершенной матерью, так как мир весь наполнен несовершенством. Простить маму. Осознать свои материнские инстинкты как норму. Осознать свою миссию как женщины: давать заботу и питать всех, кого любишь. Избавиться от чрезмерной требовательности к себе и отказаться от жертвенности. Проявлять материнскую любовь не в форме неусыпной заботы, а в гармоничной форме, комфортной и себе, и близким.

Менопауза: проблемы Страх, что к вам теряют интерес. Плохое самочувствие, постоянный стресс. Страх и огорчение от старения. Неприязнь к себе, так как утрачена детородная функция как основная для женщины. Нужно открыть свое мужское начало и начать воспитывать детей. Побороть страх старости. Осознать этот период как период мудрости. Предавать свои любовь и заботу внукам и опыт детям. Признать, что сейчас вы имеете право жить для себя и радоваться этому. Больше проводите время наедине с собой. Принимайте решения без спешки и спокойно их реализуйте, проявляя мужские качества.

Молочница, кандидоз (грибковые заболевания) Отсутствие моральных убеждений. Нежелание расставаться с прошлым, прошлое доминирует над настоящим. Глубокие обиды на мужчин из прошлого. Психотравмы, связанные с абортами, выкидышами, насилием, которые остались в гениталиях. Отказ от собственных потребностей. Отрицание собственных способностей. Нежелание оказывать себе поддержку. Чувство разбросанности. Сильное разочарование и гнев. Претензии к людям. Простить себя за неправильные решения, все имеют право на ошибки. Убрать оценочную позицию в жизни. Научиться принятию и смирению. Очистить матку от информации об абортах, насилии и других стрессах. Развивать способность дарить другим любовь, понимание, радость и удовольствие. Осознавать уроки и формировать свою мировоззренческую платформу, которая будет поддержкой в жизни. Проявлять творчество, прислушиваться к своей интуиции. Запретить себе претензии, скепсис, насмешки.

Мочевые пути (проблемы, воспаление) Раздражение и злость на противоположный пол. Желание обвинять во всех проблемах противоположный пол или партнера по сексу. Озлобленность и раздражение. Возлагание вины за ситуацию на других. Мысли о том, что вы потерпели поражение, негативные эмоции и плохое настроение, которое длится слишком долго. Сильные реакции на разочарование и неудачи в личной жизни. Осознать, что вам не хватает здравомыслия. Побороть подавленные страхи и раздражение. Трансформировать негативные эмоции в приятные чувства. Позволить неприятностям выйти наружу, позволить себе проявить эмоции. Перестать обвинять во всем партнера по сексу. Начать действовать по принципу маленьких побед: делать что-то такое, что дает быстрый и эффективный положительный результат. Осознать, что жизнь полна опытов, а не драм и ошибок. Начать реализовывать свои желания.

Опухоль, онкология Удерживание в себе старых обид и потрясений. Нежелание избавляться от прошлого. Уязвимость в мыслях, неуверенность в собственных убеждениях. Привязка к деструктивным формам поведения (манипуляции, чувство жертвенности, навязчивые идеи). Усиливающиеся угрызения совести. Старые раны, которые проявились. Великие тайны (обиды), которые вышли наружу. Желание сохранять ненависть к миру, к людям. Непонимание и неприятие. Установка: «Кому все это надо». Научиться расставаться с прошлым. Трансформировать негатив в позитив и осознать его силу для развития. Позволить себе свободу и выпустить обиды наружу через проявление в творчестве. Изменить установки и убеждения, которые приносят боль вам и вашим близким. Перестать манипулировать, добиваясь внимания и любви, начать любить и дарить внимание другим. Осознать, что совесть – лучший индикатор нравственности, и прекратить самобичевание. Начать развиваться и духовно расти. Осознание, что все, что с вами происходит, вы выбрали сами и это нужно только вам.

Проблемы с месячными, аменорея (отсутствие менструаций 6 и более месяцев), дисменорея Неприятие себя как женщины. Злость на маму (обиды) как на первый идеал женщины. Желание неосознанно быть мужчиной, отчего может формироваться чувство вины. Проблемы формирования женского начала в подростковом возрасте. Неприязнь к самой себе. Ненависть ко всем женщинам. Нежелание быть женщиной. Не завидовать, мужчинам, тому, что они сильнее и им легче в жизни. Создать мыслеобраз прекрасной женщины и соответствовать ему. Убрать обиды и злость на себя и на маму. Убрать установку, что месячные – это грязь, стыд. Развивать свою женскую восприимчивость и чувствительность. Осознать, что мужская роль не для тебя, а женские добродетели то, что заложено природой. Позволить себе расслабиться и принять себя такой, какая есть.

Проблемы с молочными железами Обиды на маму. Проблемы с проявлением материнского инстинкта. Вынужденное проявление, через силу, заботы о других. Злость на других за то, что не хватает сил на себя. Слишком жесткие требования к себе. Прощение мамы и ее материнских форм поведения. Научиться отказывать тем, кто «завис» на вашей заботе. Давать, только учитывая свои интересы (время, возможности, желание помочь и пр.). Не делать того, что отбирает время, которое можно потратить на себя. Работа с гиперзаботой и беспокойством.

ПМС (предменструальный синдром) Позволение царить беспорядку вокруг. Придирчивость ко всему вокруг и к себе самой. Завышенные требования к другим. Усиление требований и претензий к миру. Отвержение женских природных процессов. Научиться расслабляться. Трансформировать гневливость, раздражительность в творчество. Запретить оценочную позицию, скепсис, насмешки. Принять свою природную женственность. Начать адекватно воспринимать возможности и способности себя и других людей. Позволять другим делать то, что им хочется, если это не нарушает ваших границ. Принимать свободу выбора других людей и их самовыражение.

Роды: проблемы Символизируют начало жизни. Непонимание, что все было выбрано тобой: такой процесс рождения, такие родители, такая жизнь. Работа с реинкарнациями, прошлыми жизнями, воплощением. Работа с осознанием вечности Души. Работа с родовыми энергиями через проработку обид на обоих родителей. Получение благословения рода, ощущение поддержки рода.

Фиброма матки Психологический ребенок – творчество тела, нежелание беременеть от мужчин. Выкидыши, аборты – длительное горевание, чувство вины. Страх остаться бездетной. Полная уверенность в том, что жизнь не приносит ничего хорошего. Воспоминания об оскорблении, нанесенном партнером, и чувство глубокой обиды на него. Удар по женскому самолюбию. Чувство жалости к себе. Женщина остается женщиной и без детей. Побороть страх стать бессердечной из-за отсутствия своих детей. Трансформация страхов в веру в себя, свои способности и природное предназначение. Прощение обид, нанесенных мужчинами. Осознать, что, возможно, в этой жизни не нужно рожать детей, а нужно больше любить себя и через это осознать себя женщиной.

Фригидность Страх сексуальности и близости с партнером. Неприятие наслаждений. Страх получать удовольствие. Установка: «Секс – это плохо». Боязнь отца (страхи из детства). Бесчувственные партнеры, которые нанесли травму. Жесткий характер. Гиперкомпенсация в другой сфере жизни вместо секса. Перестать подавлять в себе эмоции. Позволить себе получать удовольствие от жизни и, в том числе, от секса. Нарабатывать женские черты характера, становиться нежной, ласковой, чувствительной и радоваться этому. Позволить себе слабости, перестать контролировать все и вся. Вы можете сорваться, потому что возможности контролировать у человека ограничены. Научиться расслаблению и принятию удовольствий. Начать себя чувствовать желанной и чувственной, страстной и женственной. Убрать разрушающие установки, что секс – это грех и стыд.

Цистит (проблемы с мочевым пузырем) Сильное разочарование, сжигание внутреннего гнева. Сильное жжение изнутри символизирует то, что человек хочет показать, какие переживания ему доставляют другие. Тревожность и цепляние за старые идеи, за прошлое, которого не вернуть. Страх дать себе свободу. Разгневанность, которая была подавлена. Перестать многого ждать от других, начать действовать самой. Взять на себя ответственность за свою жизнь. Начать делать самой себе маленькие приятные подарки. Научиться быть счастливой самостоятельно, не завися от других людей. Научиться любить всех, и обидчиков в том числе, безусловно, без придирок и претензий. Стать спокойнее, умиротвореннее и позволить себе свободу выбора. Трансформировать энергию гнева в творчество.



Как работать с метафизикой женских болезней?
Выше приведена таблица метафизических причин болезней и симптомов. Практики для их проработки вы можете выбирать самостоятельно. Я рекомендую использовать холодинамическое отслеживание или практику «Инвентаризация связей», которая является одним из его вариантов. В холодинамических процессах задействована работа с целостной моделью человека. В них мы работаем с болевыми симптомами в теле, негативными мыслеформами, которые содержат информацию о случившемся (ментальная часть) и эмоцию (энергетическая часть). В конце каждого холодинамического процесса вы получаете осознание и благодарите за то, что это с вами было. Умение благодарить приближает вас к световому потоку, чистому сознанию, просветлению, духовно очищает, и вы обретаете свою целостность.

Работать с этой таблицей очень легко. Все, что нужно, – найти тип своего недомогания или женской болезни и сначала выяснить истинную, психосоматическую, метафизическую причину (2-я колонка), а затем провести холодинамическое отслеживание, которое представлено в данной книге выше. Во время отслеживания к вам будут приходить уроки и опыты, которые вы должны получить в жизни благодаря этому симптому. Поскольку вычленить урок и получить осознанность бывает достаточно тяжело, вам предлагается работать с 3-й колонкой (это подсказки-векторы на уроки, которые могут нести в себе симптомы или болезни). В конце работы для закрепления оздоровительного эффекта нужно благодарить человека, с которым был связан этот опыт, высшие силы за помощь и себя за любовь, которую проявляем к себе, очищая себя и развивая свою божественную женственность.

Помните, что мы станем здоровыми и гармоничными, только если будем регулярно очищать себя. Ниже приведена практика психосоматической очистки от энергетических связей, которые содержатся на наших тонких оболочках. Как говорилось выше, эти связи часто являются причинами наших физических болезней. С помощью данной практики рекомендую выполнять очистку матки минимум раз в месяц на убывающей Луне или в 19-й лунный день. Это позволит усилить работу нижнего, самого важного для женщины, энергетического центра.

Это витальный центр, или центр женской силы. Он находится в районе 2-й чакры (матка женщины). Из этого центра ваш мужчина черпает силу для своих достижений и получения материальных и духовных благ. Это центр духовного экстаза, который нужно научиться испытывать. О духовном экстазе сейчас пишут многие эзотерики. Это состояние, которое позволяет нам держать свое сердце открытым и постоянно испытывать любовь и благодарность, радоваться жизни и верить в лучшее будущее для всех. Роль женщины в этих процессах, как вы понимаете, важнейшая. Ибо внутри себя она носит ту Золотую Чашу наслаждения, к которой хочет припасть мужчина. Он знает, что посредством такого соития и создается высшая энергия Любви и Света, в которой есть все, что необходимо вселенскому существу – человеку.

Внимание!!! Этого не нужно бояться. Это нормальная реакция при работе по исцелению организма! Во время самих сеансов и после психосоматической очистки могут наблюдаться следующие реакции в теле:



• Диарея (расстройство кишечника) как симптом освобождения от прошлого или очистка от ненужной информации, которая давно застряла на уровне подавленных переживаний.

• Учащенное мочеиспускание как реакция водно-солевого баланса, означающая, что вы способны впитать, впустить в себя что-то важное, а также освобождаетесь, отдаете то, что долгое время накапливалось и не выходило даже со слезами, например обиды и разочарования в мужчинах.

• Насморк или слезливость как реакция слизистых оболочек, которая свидетельствует об активизации работы всех систем организма от эндокринной, иммунной, до выделительной с целью установить баланс и выровнять энергетическое поле, часто это реакция на удаление из организма микрофлоры, которая вызывала женские болезни.

• Преждевременные месячные как важнейший симптом восстановления умения принимать свою божественную женственность, возрождение способности к отдаванию, смирению, т.е. принятию своего истинного женского начала.

• Повышенная температура тела как реакция иммунной системы организма на восстановление его целостности и подтверждение глубинной работы по защите своей территории и осознания своего места в жизни. Это всегда сигнал о том, что любить себя нужно постоянно.

• Боли в тех органах, которые очищались, как свидетельство работы на глубинном субатомарном уровне, который запустил перестройку в организме. Работа идет на уровне светового поля клеточных структур, это тонкая работа, поэтому тело может включаться медленней и давать болезненную реакцию на процесс.

Все эти реакции свидетельствуют о том, что процесс очистки в организме запущен и тело так реагирует при переходе на новый режим функционирования. Вся система начинает очищаться от ненужных привязок (энергоинформационных) и происходит самовосстановление и гармонизация. Самый сильный целитель находится внутри вас самих – это вы сами, когда занимаетесь собой и даете осознанные задания своему телу на исцеление, при этом находитесь в состоянии любви и благодарности и, естественно, из всего извлекаете уроки для эволюции вашей Души и общего вселенского развития. Через слизистые (вода) из организма уходят разрушающие информационные потоки, психический «мусор», при этом открывается ресурсное состояние психики за счет появления чувства благодарности и любви к миру и себе самой.

В случае появления перечисленных выше неприятных симптомов нужно:

1. Успокоиться, желательно лечь и расслабиться.

2. Подышать через орган, который начал болеть или ныть. Нужно сделать акцент на вдохе, т.е. вдыхать через орган белый свет. Боль начнет растворяться.

3. Попить чистой воды.

4. Завершить восстановление целостности организма лучше медитацией в Поле Любви, т.е. произнести вслух «Я есть Свет! Я есть Любовь!».

5. Поблагодарить высшие силы за обретенный опыт.

Помните, что вы целостная система и из нее ничто никуда не девается, а только меняет форму. Поэтому, когда вы проводите очистку от энергетических привязок, всегда освобождается энергия для вашего творческого развития. Вы найдете в этом процессе столько энергии, сколько вам нужно для реализации жизненных планов. Удачи!



Трансформируем прошлые связи с мужчинами, извлекая энергию для развития и получая опыт



Упражнение 

«Инвентаризация связей» (психосоматическая очистка от обид, страхов, страданий и других привязанностей)

Цель: убрать «энергозатратные» связи, осознать опыты от общения с разными людьми (мужчинами, с которыми состояли в интимных отношениях), поблагодарить и отпустить, очистить психоэмоциональную сферу.

Рекомендации перед выполнением. Перед началом инвентаризации внимательно прочитайте всю информацию до конца. На отдельном листе по очереди, по одному запишите имена людей (мужчин), с которыми прорабатывается связь. Напротив имени визуализируйте и запишите вид (мыслеобраз) связи. Качество и свойства мыслеобраза связи могут подсказать опыт, который данный человек привнес в вашу жизнь. На другом отдельном листе в дневнике одним предложением или несколькими словосочетаниями запишите опыт, который вы приобрели от общения с данным человеком.

Опыт – это информация, которая дает ответ на вопросы: «ЗАЧЕМ мне это было нужно?», «Зачем этот человек или события были в моей жизни?» (не «почему?» а «зачем?»).

Лучше сразу записывать то, за что вы благодарны этому человеку.

Техника выполнения

Утройтесь удобно.

Создайте Поле Любви – бело-золотистый Свет из вашего сердца. Им нужно будет поливать энергетические связи-привязки.

Представьте, что вы находитесь в белом пространстве. Белый цвет – это принятие всего таким, какое оно есть. В этом пространстве могут появляться золотистые потоки: солнечные – для наполнения силой и энергией и серебристые – для очистки и трансформации.

В этом поле по очереди будут появляться люди (мужчины и женщины), с которыми у вас есть привязки. Эти привязки отнимают у вас энергию и не дают развиваться.

Начинайте спокойно и ровно дышать, вдыхая и выдыхая Свет из сердца.[60]

Когда вспоминаете кого-то, то у вас должны визуализироваться длинные натянутые волокна из солнечного сплетения, из матки или из других центров. Для того чтобы стать сильной и вернуть себе целостность, нужно высвободить ту энергию, которая растрачивается напрасно на удерживание этой привязки.

Затем нужно представить, что связь трансформируется под воздействием Света из вашего сердца. А человек уходит в светящееся пространство (белый свет, за линию горизонта). Все происходит прямо перед вашим взором. (Не слева, не справа, а прямо!!! Все происходит в «здесь и сейчас», поэтому человек уходит прямо вперед.)

Вы в это время трансформируете остаток связи и «заполняете» новым позитивным образом место, где находилось прикрепление к вашему телу. Вы еще раз и по-новому проживаете свое прошлое. Наполняетесь новыми качествами и энергиями. Становитесь сильнее, уверенней и осознанней.

Поблагодарите человека за уроки, которые он вам преподнес.

Произнесите (лучше вслух):

Я обладаю силой прощения и принятия!

Я отпускаю все, что мешает мне расти и развиваться.

Я отпускаю все, что отнимает у меня энергию.

Я живу в мире со всеми.

Я обретаю легкость и свободу.

Божественная любовь наполняет меня, исцеляет и защищает.

Я благодарю (имя человека) за следующие уроки и опыты… (перечислить и желательно записать).

Когда человек скроется за линию горизонта или его образ растворится, представьте, что сбылось его самое заветное желание. Что вы чувствуете, когда думаете о том, что он счастлив? Если это тихая радость и умиротворение, то вы удачно трансформировали данную привязку. Если нет, значит, не все уроки вы усвоили, не все опыты записали в свой дневник и следует через некоторое время повторить упражнение.

Рекомендации к использованию полученной информации в дальнейшем

Лист с именами и описанием энергетических связей разрываем, сжигаем, трансформируем в любом виде стихий (огонь, вода, воздух, земля). Лучшая очистка от прошлого – священный огонь.

Лист с опытами оставляем для дальнейших проработок, на случай, если нужно будет дополнительно осознать значение данного человека для вас.

Можно перефразировать все уроки, внести их в список благодарностей мужчинам. И периодически, когда волна недовольства мужчинами будет поднимать, перечитывать, чему вас научили мужчины в жизни.

По окончании работы рекомендуется прописать следующую формулу на каждого человека и прочитать ее вслух: «Отношения с (имя) дали мне опыт того, что нужно быть свободнее в отношениях, не ограничивать себя и не требовать ограничений от других. Я благодарю (имя) за полученный опыт «освобождения» и отпускаю его».



МЕДИТАТИВНАЯ ПРАКТИКА 

«Духовный эротизм»

Цель: научиться восстанавливать свою женскую энергию и наполнять себя изнутри удовольствием и благодатью, чтобы в дальнейшем разделить это со своим Мужчиной-Богом.

Рекомендации к выполнению. Во время данной практики можно положить себе на живот живую розу того цвета, который больше всего вам нравится, для усиления проживания. Образ цветущей розы внутри женского тела – это сильный катализатор для восстановления всех женских функций и общего укрепления женского здоровья, как физического, так и психического.

Техника выполнения

Удобно ложитесь на спину. Ноги разведите на ширину плеч. Ладони положите на низ живота.

Расслабьтесь и дышите медленно и глубоко. Дыхание должно вызывать расслабление в теле и наполнять спокойствием душу.

Вдох-выдох. Спокойствие и расслабление распространяются по вашему телу.

Представьте, что вы лежите у подножия сияющего водопада. Представьте, как перед вами плещется и искрится вода. Она переливается на солнце всеми цветами радуги. Вдохните приятную живительную свежесть. Насладитесь тем, как разливается по вашему телу ощущение свежести и влаги. Ощутите влажные прикосновения брызг воды к вашей коже.

Вдохните глубже и с удовольствием. Вдохните всю силу водопада через его брызги.

Теперь направьте свое внимание внутрь себя.

Найдите свою священную обитель наслаждения, и пусть жажда удовольствия и блаженства шевельнется в вашем сокровенном месте. Ощутите влажность в священном женском лоне и позвольте ему излучать волны наслаждения по всему телу.

Представьте, что ваше священное лоно распускается, как бутон прекрасной розы. Она насыщается влагой от брызг водопада. Эта роза великолепна, и вы ощущаете ее прикосновение к вашему телу. Рассмотрите ее цвет. Пусть роза станет ярче от того, что вы начинаете дышать через свою обитель наслаждения.

Вдохните и выдохните через влагалище.

Снова вдох и медленный выдох.

Представьте, что лепестки розы шевелятся от вашего дыхания. Представьте, что роза источает аромат в пространство и вы наполняетесь наслаждением от созерцания розы и ощущений в теле.

Вдох-выдох. Ощутите, как ваши веки все сильнее расслабляются, а матка раскрывается и трепещет, предвкушая, что ее вот-вот наполнит сладостный жидкий Свет Богини из вод божественного водопада.

Дышите через влагалище, поднимая вдохом энергию Богини вверх по позвоночнику. Ощутите, как шевелятся лепестки розы, которая купается в жидком Свете Богини и расцветает.

Более глубокий вдох-выдох. Пусть чувственная энергия дрожью поднимется по позвоночнику, вызывая прилив сильнейшего наслаждения; при этом широко раскройте глаза и позвольте голове откинуться назад.

Выдохните Свет Богини и запах розы в пространство через все поры вашей кожи, через все клетки вашего тела. Ощутите, как интенсивный живой Свет захлестывает все ваше существо мощной волной радости и жизненной энергии.

Расслабьтесь еще глубже. Погрузитесь в игру этой живительной энергии. Вдох-выдох. Роза внутри вас распускается и благоухает. Это энергия магнетизма и духовного эротизма. Это энергия удовольствия и наслаждения.

Ощутите, как вы выдыхаете эту энергию через ваши глаза и они начинают искриться. Ощутите, как сердце наполняется радостью и на лице появляется улыбка. Пусть эта улыбка заполнит ваши глаза. Представьте, что вы самая эротичная и беззаботная Богиня, ваше тело пульсирует живым Светом среди всех проявлений этого мира.

Вы – Богиня, которая дарит миру Безусловную Любовь.

Вы та, которая несет в себе прекрасный цветок розы и наполняет мир наслаждением и удовольствием.

Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов.

Полежите с открытыми глазами, отследите, что изменилось в вашем теле.

Поблагодарите Высшие силы за обретенный опыт.

Возвращайтесь к обычной жизни, помня о своей розе внутри.



Благодарность – дар Бога человеку
О силе благодарности были осведомлены посвященные в тайные знания. Это та удивительная золотая нить, ведущая от нашего сердца к сердцу самого Творца, которая никогда не прервется. Неудивительно, что Святой Павел призывал нас «Всегда радоваться и Благодарить при любых обстоятельствах».[61]

Только что мы с вами научились очищаться от прошлых связей. Они могли быть для вас очень травматичными и болезненными. Но это только события прошлого, которые позволяют вам стать более духовными существами, если вы научитесь за них благодарить. Меня однажды очень тронули слова, автора которых я не помню, что «в благодарности мы нуждаемся больше всего на свете». И это истинная правда, так как способность к благодарности нас делает более счастливыми. Мы, пребывая в состоянии благодарности, можем удерживать позитивное мышление и не скатываться к осуждениям и оценкам. Благодарность – это всегда путь к взаимопониманию, так как она не содержит в себе критики, а содержит только Любовь. Благодарность привлекает в нашу жизнь друзей, которые с радостью делят с нами все, что сами имеют. Благодарность учит нас быть внимательными к своим предкам, отдавать им должное, что делает нас уверенней и сильнее.

Благодарность делает нас по-настоящему БОГатыми людьми, т.е. людьми от БОГа. В таком гармоничном состоянии мы можем сонастроиться с Высшим Разумом и получить от него все, что хотим. Мы можем преобразовывать свои материальные желания в духовные намерения, и наоборот, мы можем научиться материализовать свои намерения, если они экологичны. Легко понять, что, чем ближе к источнику богатства мы окажемся, тем богаче станем; легко понять также, что вечно благодарная душа живет ближе к Богу, чем та, которая никогда не обращается к нему с выражением признательности. Чем больше благодарности, с которой наше сознание взаимодействует, поднимаясь на более высокие уровни вибрации, когда к нам приходит нечто хорошее, тем больше хорошего мы получим и тем быстрее оно вернется к нам. А причина проста: благодарность приводит к тому, что наш разум соприкасается с источником, от которого исходят блага. Мы укрепляем свою веру в благодарности.

Благодарность – это сито, через которое просевается этическая жизнь каждого человека. Если вы ждете ответ на свою благодарность, значит, вы были неискренни. Вам нужно достичь такого состояния, чтобы уже от одной мысли о благодарности ваша душа начинала петь и возвышаться над рутиной.



Упражнение 

«День благодарности»

Рекомендации к выполнению. Возьмите на себя обязательство по мере готовности выполнять это упражнение более длительное время – скажем, не в течение часа или первой половины дня, а в течение целого дня. Это упражнение состоит из двух этапов:

1. Целый день искренне всех благодарите. За самые простые мелочи. Затем подумайте о тех, с кем вы встретились за это время. Это могут быть члены вашей семьи или друзья, которые вас любят, водители автобусов, доставляющие вас на работу и с работы, или просто прохожий на улице, который вам улыбнулся, когда вам было грустно. Обдумайте, как вы находите причину, чтобы испытывать благодарность по отношению к каждому человеку, с которым встречаетесь.

2. Продолжайте вспоминать эти благодарности на протяжении всего дня. Старайтесь находить причины для благодарности по отношению ко всем, с кем вы встречаетесь. На это не нужно много времени; нескольких секунд может быть достаточно, чтобы вспомнить какое-то их качество или дар, который вы цените. Так каждый человек становится носителем добрых чувств и каждая встреча служит причиной для благодарности.[62]

По окончании дня, в течение которого вы практиковали данное упражнение, потратьте какое-то время, чтобы поразмышлять о людях, с которыми вы встречались, и о своих чувствах по отношению к ним. После такого дня вы, быть может, начнете понимать, почему благодарность называют сердцем любви. И это истина!



Только благодарность поможет вам воспринимать мир как изобильную Вселенную, в которой есть все в достатке для всех. Потому что, когда мы сомневаемся в целостности мира, не получая удовлетворения своих потребностей или осуществления надежд, сразу после того, как поблагодарили кого-то за что-то, мы тем самым подвергаем сомнению сам закон благодарности. Если вы хотите получить результаты, к которым стремитесь, соблюдайте закон благодарности, который звучит примерно так: «Действие и противодействие всегда равны и имеют противоположные направления», или, иными словами: «В благодарности и признательности станьте ближе к Богу, и он станет ближе к вам».

Вспомните благодарное отношение Иисуса, он всегда говорил: «Я благодарю тебя, Отец, что ты слышишь меня». Осознавая важность благодарности Творцу, мы обретает его силу как ответную реакцию, направленную к нам. Это касается не просто мыслей о благодарности, а переживания глубокого эмоционального состояния благодарности. Признательное обращение вашего ума с благодарной хвалой к Высшему разуму – это высвобождение силы. Она непременно достигнет того, кому адресована, и реакцией на это будет немедленное движение к вам. Просто вернуться она может через другие каналы, через которые вы даже не ожидаете. Это истина! И если ваша благодарность сильна и неизменна, ответная реакция Высшего разума будет сильна и неизменна; движение того, что вы запустили, будет всегда направлено к вам.

Значение благодарности не только в том, чтобы приносить нам блага в будущем. Без благодарности вы не можете долго удержаться от негативных мыслей о происходящем (окружающем). А эти мысли разрушают нас и делают более уязвимыми. Мы можем заниматься самобичеванием, укоряя за совершенные проступки, или обвинять других людей в наших проблемах и при этом только усиливать страдание. Когда мы благодарим всех, кто нас окружает, признаем их божественную природу и право на счастье и благополучие, то приумножаем в мире Свет и Любовь. И делаем это только в состоянии благодарности.

Позволить своему уму задержаться на худшем – значит становиться им и окружать себя худшим. С другой стороны, фиксировать свое внимание на лучшем – значит становиться им и окружать себя лучшим. Созидательная сила внутри нас приводит нас в соответствие с образом того, чему мы уделяем наше внимание, тому, как мы мыслим. Таким образом, мы можем создать себя из своих мыслей, материализовать себя как жертву обстоятельств или как Женщину-Богиню. Благодарное сознание Женщины-Богини неизменно сосредоточено на лучшем. Таким образом, оно имеет тенденцию становиться еще лучше. Оно принимает форму или качества лучшего и получает лучшее в своей жизни.

В книге «Зеркало любви. Открывать ли свое сердце мужчине» Сьюзен Джефферс опубликовано письмо благодарности к мужчинам. Там, правда, слово «благодарю» переведено, как «спасибо». Мы предлагаем избегать в своем лексиконе слова «спасибо», которое делится на «спаси» и «Боже», что означает «убереги тебя от всего плохого». Мысль материальна, и может сбыться то, что мы ненароком желаем друг другу. По нашему мнению, лучше говорить друг другу «БЛАГО – Дарю!». Я дарю тебе БЛАГО-дать, БЛАГО-получие и все блага мира из своего сердца. На заседании женского клуба при Центре психологии семьи «Лелека» (г. Киев) на тему «Любовь на троих. Как простить измену?» после практики прощения участницы клуба дописали письмо благодарности мужчинам. Его можно продолжить, добавив свои мысли, которые помогут решить самые сложные задачи в построении гармоничных отношений с противоположным полом. Я рекомендую в своем дневнике завести отдельный раздел для Благодарностей Мужчинам, регулярно пополнять его и периодически перечитывать. Уверена, что это сделает вас более женственными, вы начнете лучше понимать мужчин и их отличия не будут вас больше травмировать.



НА ЗАМЕТКУ! 

Письмо благодарности мужчинам

БЛАГОДАРИМ… что подвергаетесь такому огромному риску быть отвергнутыми и просите нас о первом свидании… Большинство из нас отказываются быть в такой позиции.[63]

БЛАГОДАРИМ… что так много работаете и беспокоитесь о своей семье.

БЛАГОДАРИМ… за ваши прекрасные тела, которые греют нас и доставляют удовольствие, а также за то, что вы любите наши тела.

БЛАГОДАРИМ… за ваши прекрасные души и сердца.

БЛАГОДАРИМ… за удовольствие находиться в вашей компании… нам очень приятно быть с вами.

БЛАГОДАРИМ… за то, что платите за нас.

БЛАГОДАРИМ… за то, что вы сильные и защищаете нас, когда нам страшно. Вы так хорошо скрываете свой собственный страх, чтобы мы чувствовали себя в безопасности.

БЛАГОДАРИМ… что так стараетесь сделать нам приятное, даже когда мы не ценим ваших даров.

БЛАГОДАРИМ… что разглядели в нас красоту задолго до того, как мы сами увидели ее в себе.

БЛАГОДАРИМ… что слушаете, и ласкаете, и смеетесь, и пытаетесь, и надеетесь, и заботитесь, и поддерживаете, и покупаете, и берете, и делаете, и делитесь, и помогаете, и защищаете, и идете рядом с нами…

ПРОДОЛЖЕНИЕ. Обращение женщин – участниц женского клуба в Центре психологии семьи «Лелека» (Киев, 23.10.09) к Мужчинам Мира:

БЛАГОДАРИМ… за уроки принятия и терпения.

БЛАГОДАРИМ… за то, что вы есть и мы каждый день можем учиться у вас, а вы у нас.

БЛАГОДАРИМ… за то, что вы даете нам возможность быть иногда слабыми, а иногда сильными, заставляете нас иногда плакать, а иногда смеяться.

БЛАГОДАРИМ… за то, что вы нам показываете, как мы можем любить… за то, что с вами мы себя чувствуем настоящими женщинами.

БЛАГОДАРИМ… за то, что благодаря вам мы чувствуем, что мы можем быть очень разными.

БЛАГОДАРИМ… за то, что вы делаете наш мир полным, счастливым, таким, каким бы он никогда не стал без вас.

БЛАГОДАРИМ… за то, что только рядом с вами мы сможем полностью раскрыться и познать ту полную меру любви, чувств и принятия.

БЛАГОДАРИМ… за любовь, за теплоту, за нежность, которые мы можем проявлять как женщины.

БЛАГОДАРИМ… за материальный достаток.

БЛАГОДАРИМ… за машины, квартиры, бриллианты и кругосветные путешествия, а также за вашу улыбку и понимание.

БЛАГОДАРИМ… за то, что вы даете нам возможность развиваться как личности.

БЛАГОДАРИМ… за то, что вы у нас есть и мы ради вас способны на многие вещи и на большие чувства.

БЛАГОДАРИМ… за детей.

БЛАГОДАРИМ… за то, что вы наполняете нашу жизнь смыслом.

БЛАГОДАРИМ… за те гармонию и теплоту, которые вы нам даете, которые мы осознаем рядом с вами.

БЛАГОДАРИМ… за то, что вы нам помогаете еще больше ощущать любовь, видеть этот мир в более ярких красках, дарите нам много радости, подарков, внимания, любви и положительных эмоций.

БЛАГОДАРИМ… за то, что благодаря вашему присутствию в нашей жизни мы можем назвать себя Богинями, а вас – Богами.

БЛАГОДАРИМ… за то, что иногда вы себя проявляете так, что у нас есть основания вас уважать, любить и быть благодарными за это.


БЛАГОДАРИМ… за спокойствие и умиротворение, которое получаем, когда вы нас обижаете, мы ведь знаем, что все проходит и это пройдет.

БЛАГОДАРИМ… за оскорбленные чувства, которые сделали нас сильнее и научили справляться с обидами, прощая и принимая вас такими, какие вы есть.

БЛАГОДАРИМ… за то, что не понимаете нас и считаете глупыми, а мы верим, что создаем пространство для реализации вашего ума. Мудрая женщина не стыдится казаться глупой во имя Любимого.

БЛАГОДАРИМ… за яркие переживания, которые мы испытали, когда вы ухаживали за нами. Они часто согревают нам души в дни невзгод и непонимания. Как мы рады, что вы умеете так романтично и трогательно ухаживать.

БЛАГОДАРИМ… за то, что некоторые самые достойные из вас не вернулись с полей сражений, защищая наши семьи даже в мирное время. За то, что вы смерти смотрели в глаза, а видели там нас и жизнь наших детей.

БЛАГОДАРИМ… за детей, за то, что мы стали матерями и смогли пройти свой путь на Земле как Женщины.

БЛАГОДАРИМ… за то, что вы – Мужчины и мы – Женщины не можем и не должны жить друг без друга. За эту вечную гармонию и песню Любви, которая звучит во Вселенной, потому что мы – рядом!



Благодарность рождает истинную веру в сердце. Благодарное состояние сознания наполняет нас силой, которая окутывает и защищает нас, ничего не требуя взамен. В таком состоянии мы излучаем Свет, который настраивает нас на неизменное ожидание только хорошего, и это ожидание становится нашей верой. Подобное притягивает подобное, и отклик на благодарность вызывает в нашем разуме веру, и каждая исходящая волна благодарения эту веру увеличивает. Тогда мы начинаем верить в лучшее для себя и, осознавая себя частью мира, верить в лучшее для всего человечества. Так мы можем изменить будущее всего мира. Это Путь Света и Любви, а не страха и боли, который нам предлагают наши коррумпированные правительства. Человек, не испытывающий чувства благодарности, не может долго удерживать живую веру, а без живой веры в Высший замысел мы не можем стать истинно богатыми и идти путем созидания.[64]

Необходимо развивать привычку испытывать благодарность за все, что приходит к нам, и благодарить постоянно. А поскольку все способствовало нашему развитию, мы должны научиться за все благодарить. Не нужно размышлять или рассуждать о недостатках других, лучше обнаружить их достоинства и поблагодарить за то, что они их проявляют. Мы все вместе создаем единое поле опыта человечества. И если каждый из нас туда, как в копилку, вложит свои добродетели, мы наладим гармоничные отношения с добром во всем и хорошее во всем будет двигаться к нам навстречу.

БЛАГО-ДАРИМ! Когда мы дарим БЛАГО, мы получаем ответ согласно Закону Дарения. Для того чтобы заставить Закон Дарения работать, Дипак Чопра в книге «Семь духовных законов успеха» предлагает взять на себя следующие обязательства:

1. Куда бы я ни пошел и кого бы я ни встретил, я всегда буду приносить с собой подарок. Подарком может быть комплимент, цветок или молитва. С сегодняшнего дня я буду что-нибудь давать каждому, с кем буду соприкасаться, и таким образом я положу начало процессу распространения радости, богатства и изобилия в моей жизни и в жизни других людей.

2. С сегодняшнего дня я буду с благодарностью принимать все дары, которые предлагает мне жизнь. Я буду получать то, что дарит мне природа: свет солнца и пение птиц, весенние ливни и первый зимний снег. Я буду открыт тому, чтобы получать все, что дают мне другие, будь то вещь, деньги, комплимент или молитва.

3. Я буду поддерживать циркуляцию богатства в своей жизни, давая и получая самые ценные дары, которые дает мне жизнь: заботу, расположение, признательность и любовь. Всякий раз, встречаясь с людьми, я буду молча желать им счастья, радости и побольше поводов для смеха.

Итак, примите решение давать всегда, куда бы вы ни пошли, кого бы вы ни встретили. Чем больше вы даете, тем больше уверенности, благодаря чудесному действию этого закона, вы приобретаете. А если вы больше получаете, то ваша способность давать возрастает.

Благодарение – залог нашего счастья. Мы всегда испытываем радость и приподнятое настроение, когда благодарим. Привычка пребывать в состоянии благодарности позволит нам смотреть на все происходящее под другим углом. И тогда травмы станут не основой комплексов неполноценности, а только испытаниями для укрепления нашей веры в себя. Тогда люди вокруг не будут восприниматься как враги, которые хотят завладеть нашей свободой, а станут нашими друзьями, которые разделят с нами свою свободу и все свои ресурсы. Благодарность позволяет нам стать более чувствительными к тому, что хочет сообщить Вселенная, и правильно трактовать ее послания, без негатива и страдания. Вселенная бесхитростна, она наполнена Светом, а он не может причинять боль. Благодарность – это ключ к открытию Вселенной, а значит, путь к самому Творцу!

Вы можете создать свой образ, который поможет вам стать благодарной. Например, вы можете записывать в свой дневник все, за что благодарите, словно собирая жемчужины истины. И из этого жемчуга вы со временем создадите свое жемчужное ожерелье благодарностей. Это ожерелье из Света. В какой-то момент вы ощутите, что это самое драгоценное, что можно получить в этой жизни в подарок. И подарок вы сделали сами себе. Это и будет высшая степень любви к себе! И это ожерелье вы создадите, трудясь над собой. И если вы его соберете из своих опытов и осознаний, оно никогда не покинет вашу шею. Оно перенесется с вами в Вечность Бытия, и вы вдруг обнаружите, что все сущности, которые возвращаются из путешествия на Землю, украшены подобными ожерельями благодарностей. Подумайте об этом, возможно, уже прямо сейчас вы захотите начать нанизывать эти жемчужины на нить вашей жизни. Возьмите ручку и запишите первые слова благодарности себе за то, что выбрали такое тело, за то, что выбрали таких родителей, за то, что пришли именно в это время на Землю. Затем поблагодарите мужчин за то, что они открывают в вас Божественную Женственность, и за многое другое, что сделает вас по-настоящему счастливой.



«Жизнь – это дар. Поэтому восхваляйте, молитесь, благодарите. И когда вы будете благодарить, все вокруг станет более красивым, ярким, выразительным. Внезапно ваши чувства откроются, станут более воспринимающими, и вся жизнь превратится в праздник. Просто празднование того, что «я здесь», просто счастье от того, что «я могу дышать, могу видеть, танцевать, могу любить» – истинное наслаждение и благодарность поднимутся в вас. Это состояние благодарности – непрекращающееся состояние духовного человека» (С.Лайн. Алхимия Изобилия).



Я Благодарю Вас за то, что были со мной все это время и доверяли мне, когда проделывали практики, приведенные в этой книги. Я Благодарю Вас, мой дорогие Богини и Боги, которые живут сейчас на Земле.

Я Люблю Вас и точно знаю, что все мы ЕСТЬ СВЕТ и ЛЮБОВЬ! Просто мы забыли об этом, и сейчас пришло время вспомнить и надеть свои ожерелья Света, ожерелья Благодарности и продолжить наш общий Путь!


Вместо заключения

И Создал Женщину…

Кто Он? Зачем Он ее создал? Почему она так отличается от мужчины? За что Он ее так любит, что дал ей столько сил? Какую миссию Он вложил в свое творение?

Я уверена, Он знал, что Творил. Это был уникальный творческий процесс Всевышнего. Это было лучшее из творений Создателя. Он сотворил особое существо. Он хотел, чтобы на Земле был кто-то, кто сможет творить, как Он. Творить новую жизнь. Так появилась Женщина.

Он создал ее для Красоты и Гармонии. И она делает мир прекрасней, когда улыбается и поет колыбельную, когда тихо шепчет слова любви или произносит молитву, когда просто создает уют в своем доме.

Он создал ее для Любви. И она наполняет мир любовью матери, жены, любимой.

Он создал ее для Страсти. И она наполняет этот мир своими эмоциями, чувствами, переживаниям, своим огнем желаний и стремительным ростом.

Он создал ее для Ласки. И она течет, как река, обнимая тех, кому не хватает божественной нежности.

Он создал ее для Истины и Правды. И она должна начать говорить ее. Ту правду, которую чувствует, ту, которой она наполнена. В ее устах должна зазвучать правда жизни в Любви и Согласии.

Он создал ее как Священный Грааль – сосуд Жизни. И она дает миру новую жизнь, она продолжает Вечность на Земле.



ПРИТЧА 

«И Создал Женщину…»

Из вселенской Пустоты явил Творец Жизнь. Он создавал ее шесть дней своих и шесть ночей, не покладая божественных рук. Он творил небо и звездами, Солнцем и Луной украшал небосвод. Он творил Землю и разливал озера, реки, океаны по ней. Создал сушу и взрастил на ней прекрасные цветы и шелковистые травы, могучие леса и плодовитые поля. Заселил Творец Землю живыми существами и так увлекся, что создал их несказанное множество. Это были и водные, и сухопутные твари, это были жучки и червячки, прекрасные вольные птицы и сильные и выносливые жители гор и прерий.

Творец любовался своими творениями и в милости своей дал «каждой твари по паре», чтобы множились и населяли великую Землю. Все в замысле Его было прекрасно и продуманно.

И вдруг загрустил Творец, все же Его Душа хотела чего-то еще. И долго размышлять не стал…

Он на седьмой день свой взял всего понемногу: «сиянье и влажность голубых звезд, жар и страсть яркого солнца, мудрость и терпение земли, плодовитость полей и величие гор, преданность зверей, свободу птиц; неизведанность морских глубин, бескрайность просторов и добавил туда свою Любовь». И смешав все это, Творец создал Женщину. Когда творил, по ходу добавлял еще что-то да, увлекшись, запамятовал, но это уже не имело значения.

Женщина стала прекраснейшим из Его творений. Она была полным Его подобием, и в то же время сильно отличалась. Женщина, не умолкая, разговаривала с Творцом, советовалась с Ним и восхищалась Им. Это никогда Его не раздражало, наоборот, забавляло: и где только она берет столько сил, чтобы быть такой активной. Она умела создавать жизнь, как и Он, при этом наполняла все смыслом и каждый раз благодарила Творца за это. Она всегда благодарила Творца за дарованную ей возможность жить и творить вместе с Ним, при этом уважала Его верховенство и преклоняла перед Ним свою голову. В этом преклонении она была так робка и покорна, величественна и сильна одновременно, что Творца поражало то, сколько неизведанного Он в нее вложил.

Творец радовался и с восторгом наблюдал за своим твореньем. Он позволил женщине дать имена всему живому на Земле. Она смеялась, громче горного родника, когда придумывала очередное имя твореньям Бога. Ее улыбка была светлее Божественного Света. Ее душа была настолько неординарной и творческой, что давала имена всему вокруг и в этом была абсолютно счастлива.

И вот однажды Творец увидел, что бездонные голубые глаза Его Божественной Любви – Его Женщины наполнила тоска. Они стали, словно бушующий ураган, который затаила глубоко в себе та, которую Он так любил. Она улыбалась, но улыбка утратила Божественное Сияние. Она продолжала со-творять, но уже не испытывала былого счастья. Творец это чувствовал и стал расспрашивать женщину, что омрачило ее душу. Долго она не решалась открыться и все-таки призналась Всевышнему: «Мне не о ком заботиться на Земле», – и залилась слезами. От ее слез на траве появилась роса и стала переливаться всеми цветами радуги. И даже это не успокоило женщину. Она продолжала рыдать.

Творец был несказанно удивлен. Вокруг было так много тех, кому она уже отдавала свою заботу, тепло и любовь. И ей всего этого оказалось мало.

«Чего же хочешь ты?» – спросил Он женщину.

И она попросила подобного Ему – Творцу, но земного Мужчину. Она сказала, что больше всего хочет заботиться именно о нем, именно ему создавать пространство для жизни и наполнять его жизнь смыслом.

Творец согласился, а взамен попросил только молчание. Женщина должна была забыть, что сотворена первой, и впредь вовеки веков должна будет почитать своего мужа как «первое творенье на Земле». Она согласилась и уснула. А проснувшись утром, обнаружила, что рядом с ней спит Он – воплощенный Бог на Земле. Он до сих пор считает себя первым, а она не перечит ему, только заботится о нем и продолжает жизнь на Земле…
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Примечания

1

Душа – это Бог, нашедший приют в теле человека.

 Сенека



Вернуться

2

Зло только внутри нас, то есть там, откуда его можно вынуть.

 Л.Н. Толстой



Вернуться

3

Король – первый слуга и первое должностное лицо в государстве.

 Фридрих Великий



Вернуться

4

Откуда все пришло, туда все и уйдет.

А я – лишь путь для самого себя, дорога, которую мне надо пройти.

 Харуки Мураками



Вернуться

5

Кто не заглянул сначала глубоко внутрь себя, не может надеяться на познание – пусть даже самое минимальное – того, что происходит вокруг. Сначала внутрь, потом – наружу.

 Д.С. Гусман



Вернуться

6

Если бы все люди были идеальны, то каждого человека всегда можно было бы заменить любым другим.

 В. Франкл



Вернуться

7

Бытие – это то, чего никогда не было и никогда не будет, а есть сейчас!

 М. Мамардашвили



Вернуться

8

Зрелость – это не годы, а состояние познания самого себя.

 Дж. Фаулз



Вернуться

9

…и пока душа не совершит фигуру высшего пилотажа – «мертвую петлю», пока душа не совершит возврата к тому, от чего она бежала, нет законченности, есть потерянность.

 С. Быков



Вернуться

10

Вот тест, чтобы понять, закончена ли твоя миссия на Земле: Если ты жив – то нет. 

Р. Бах



Вернуться

11

Немногие из нас могут вершить великие дела, но все мы можем делать малые дела с великой любовью.

 Мать Тереза



Вернуться

12

Любить безусловно – это значит принимать, даже когда очень больно, принимать даже тогда, когда не понимаешь причин.
Вернуться

13

Безусловная Любовь не кичится, не кричит, не выставляет себя напоказ. Она спокойна, независима, не требует поклонения и не создает привязок.
Вернуться

14

Для того чтобы жить доброй жизнью, нет надобности знать о том, откуда ты явился и что будет на том свете. Думай только о том, чего хочет не твое тело, а твоя душа, и тебе не нужно будет знать ни о том, откуда ты явился, ни о том, что будет после смерти. Не нужно будет знать этого потому, что ты будешь испытывать то полное благо, для которого не существуют вопросы ни о прошедшем, ни о будущем.

 Лао-Цзы



Вернуться

15

Плод тишины – МОЛИТВА.

Плод молитвы – ВЕРА.

Плод веры – ЛЮБОВЬ.

Плод любви – СЛУЖЕНИЕ.

Плод служения – МИР.

Мать Тереза



Вернуться

16

Две вещи наполняют душу постоянно новым и возрастающим удивлением и благоговением и тем больше, чем чаще и внимательнее занимается ими размышление: звездное небо надо мной и нравственный закон во мне. То и другое, как бы покрытые мраком или бездною, находящиеся вне моего горизонта, я не должен исследовать, а только предполагать; я вижу их перед собой и непосредственно связываю их с сознанием своего существования.

 И. Кант



Вернуться

17

 Мужчина для женщины – Учитель и Наставник.
 Женщина для мужчины – Мастер Жизни и Любви.
Вернуться

18

Женщины склонны себя ненавидеть за неудачи в личной жизни и за внешность. А мужчины чаще чувствуют свою неполноценность из-за неудач на работе или в сексе.
Вернуться

19

Любовные отношения начинаются тогда, когда мы становимся способными увидеть себя достойными любви.
 Когда вы видите, как вы прекрасны, вы становитесь для себя божеством, а значит, познаете Бога. «Бог – есть Любовь» – истина, не требующая доказательств.
Вернуться

20

Женщина с мужским образованием и даже в мужском платье должна оставаться женственной и никогда не пренебрегать развитием лучших дарований своей женской природы.
Вернуться

21

Мужчина ищет бездну, женщина носит бездну в себе.
Вернуться

22

Женщины своей силой удивляют мужчин.
Они растят детей, выносят все трудности, но в то же время светятся счастьем, любовью и радостью.
Они улыбаются, когда хотят кричать. Поют, когда хотят плакать. Они плачут, когда очень счастливы, и смеются, когда переживают.
Они борются за то, во что верят, и смело противятся несправедливости.
Они не принимают ответа «нет», когда верят, что есть решение лучше.
Вернуться

23

Наследственность – это не более чем материал, из которого человек строит сам себя. Это не более чем камни, которые могут быть использованы, а могут быть отвергнуты строителем. Но сам строитель – не из камней.

 В. Франкл



Вернуться

24

Мужчина принадлежит к тому полу, который целые миллионы лет был разумен. А история женщины совершенно иная. Женщины всегда были наглядным протестом против самого существования здравого смысла.

 Оскар Уайльд



Вернуться

25

Сила женщины в том, что ее не объяснишь с помощью психологии. Мужчин можно анализировать, а женщин… только обожать!

 Оскар Уайльд



Вернуться

26

Любить – это не значит смотреть друг на друга, любить – значит вместе смотреть в одном направлении.
Вернуться

27

Первый подарок матери – жизнь, второй – любовь и третий – понимание…

 Д. Брауэр



Вернуться

28

Мое тело родилось от земных родителей, а вечную жизнь мне дал вертикальный Родитель. Единство между вертикальными и горизонтальными родителями возможно только в узах любви. Когда любовь совершенного мужчины и любовь совершенной женщины соединяются в согласии с изначальной Божьей волей, в их слиянии пребывает Божья любовь, она становится корнем, из которого тянутся побеги жизни. Бог создал мир творения в качестве Своего объекта, которому предназначалась Божья истинная любовь. Бог сотворил мир, чтобы отдать ему всю Свою любовь.
Когда любовь мужчины и женщины достигает совершенства, полностью охватывая их обоих, они обретают способность делиться Божьей любовью и, несомненно, становятся идеальной супружеской парой.
Вернуться

29

Все прекрасное в человеке от лучей солнца и молока матери.

 Максим Горький



Вернуться

30

И потому тот, кто мягок и податлив, идет дорогой жизни, тот, кто негибок и тверд, идет дорогой смерти.

 Дао Дэ Цзин



Вернуться

31


		 
Помни, юная сноха!
Мама есть у жениха!
Чтоб свекрови угодить,
Мужа ты должна любить.
Помни, новоиспеченный!
В деву юную влюбленный,
Чтобы был ты к месту.
Чтобы теще угодить,
Должен на руках носить
Юную невесту.

		 


Вернуться

32

Отдавая – обретаешь, обретая – отдаешь.
Отдавая, что обрел, – обретаешь еще больше.
Вернуться

33

Злоба никогда не изгонит злобу.

Но если кто-нибудь делает тебе зло, ты должен делать ему добро, чтобы своим добрым деянием уничтожить его злобу.

 Христианские Отцы-пустынники



Вернуться

34

Прощай тех, кто несправедлив к тебе; объединяйся с теми, кто тебя гонит; делай добро тем, кто делает тебе зло.

 Пророк Мохаммед



Вернуться

35

Сделать дело – вот мужской путь познания мира! 
Если мужчина взял на себя ответственность и начал что-либо делать – жизненно важно это закончить!
Если мужчина служит женщине – счастливы оба.
Вернуться

36

Женщина – это Душа семьи.
Мужчина – это сила, которая может защитить и сберечь душу семьи.
Вернуться

37

Природа сказала женщине: будь прекрасной, если можешь, мудрой, если хочешь, но благоразумной ты должна быть непременно.

 Бомарше



Вернуться

38

Любовь есть небесная капля, которую боги влили в чашу жизни, чтобы уменьшить ее горечь.

 Рочестер



Вернуться

39


		 
Я хочу Любить тебя, но не держать тебя.
Я хочу ценить тебя без рассуждений.
Я хочу присоединиться к тебе, но не вторгаться в тебя.
Я хочу просить, но не требовать.
Я хочу помогать, но не упрекать в недоумении.
Если мы оба будем хотеть этого,
Мы можем встретиться.

		 


 В. Сатир



Вернуться

40

Цепь брака настолько тяжела, что нести ее приходится вдвоем – иногда втроем.

 Александр Дюма-сын



Вернуться

41

Секрет иллюзий женщины заключается в том, что она влюбляется в потенциальные возможности мужчины, а не в него такого, какой он есть.
Вернуться

42

Мужчина всегда хочет быть первой любовью женщины, а ей хотелось бы стать последней любовью мужчины.

 Оскар Уайльд



Вернуться

43

В служении делу или любви к другому человеку человек творит самого себя.

 В. Франкл



Вернуться

44

Формула духовной гармонии


Я обладаю Знанием, чтобы отличить Свет от тьмы.
Я Прощаю всех, кто когда-либо меня обманул.
Я обладаю Верой, чтобы принимать все и всех в этом мире.
Я Спокойна и Уверена в себе.
Я имею Силу, чтобы успешно действовать.
Я Свободна в своих решениях и несу за них ответственность.
Я Люблю всех вокруг.
Я Благодарю Вселенную за то, что существую!
Вернуться

45

Сколь велика Вселенная снаружи, столь же велика и Вселенная внутри лотоса нашего сердца. В нем есть небо и земля, солнце, луна, молнии и все звезды. Что есть в макрокосмосе, то есть и в микрокосмосе.

 Из «Чхандогья-Упанишады»



Вернуться

46

Когда Любовь впервые ощутила сладость принадлежать человеку, она запела.

 Руми



Вернуться

47

Можно дать совет, но нельзя дать разума им воспользоваться.

 Ф. Ларошфуко



Вернуться

48

Высшие уровни красоты и обаяния женщины порождены ее внутренним миром.

 А. Менегетти



Вернуться

49

Когда прекрасные женские глаза затуманиваются слезами, видеть перестает мужчина.

 А. Турнье



О женские слезы! Все вы смываете: и нашу энергию, и наше сопротивление, и нашу злобу.

 Р. Прево 



 Слезам присуща подчас сила слова.

 Овидий



Вернуться

50

Ты должен отбросить мысль о том, что люди делают какие-либо вещи для тебя. Они делают их для себя. Все, что ты должен делать, – это очищаться.

 Хью Лин



Вернуться

51

Если вы любите, то секс – это минимум, которым вы можете одарить друг друга, если не любите, то секс – это максимум, который вы можете дать друг другу.
Вернуться

52

Не исправляться, согрешив, – вот в чем действительный грех.

 Конфуций



Вернуться

53

Все, что должно случиться с тобой, записано в Книге Жизни, и ветер вечности перелистывает ее страницы.

 Коран



Вернуться

54

Слезинки, выкатывающиеся из глаз и падающие на почву сердца, порождают все тайны Божьи. Как благодатный дождь рождает разноцветные цветы на земле, так глаза, наполненные слезами воспоминания о подлинной Божественности, рождают цветы духовности.

 Гуру Арджун (1563-1606), духовный мастер сикхской традиции



Вернуться

55

Хорошо известно, что эмоции души влияют на тело и вызывают большие, важные и обширные изменения состояния здоровья. Эмоции души следует наблюдать, регулярно исследовать, и поддерживать в устойчивом равновесии.

 Маймонид, иудейский мудрец XII века



Вернуться

56

Вспоминая пример сострадания, показанный нам родителями, посвятим же себя тому, чтобы проявлять то же сострадание ко всем обитателям Земли.

 Еврейская молитва



Вернуться

57

Гнев – это кислота, которая может причинить больше вреда сосуду, в котором она находится, чем тому, на что она может выплеснуться.

 Махатма Ганди



Вернуться

58

В другом мы любим свое наслаждение.

 И.М. Сеченов



Влюбленный не одинок. В его сердце всегда образ любимого человека… Он через этот образ связан со всей Вселенной!

 Алексей Нянин



Вернуться

59

Оргазм – это соитие «Я» и «Ты», для которого необходимо открыться.
Вернуться

60

Страдания – всегда результат проявления плохой мысли, знак, что в нас нет гармонии. Основной и высший смысл страданий – в очищении и изгнании того, что бесполезно и нечисто.

 Дорин Верче



Вернуться

61

Красота благодарения, когда нет ничего, за что можно было бы благодарить, – это просто великое чудо, волшебство, момент великой трансформации.
Вернуться

62

Не ищи дурной компании и не общайся с людьми, которым на все наплевать. Находи друзей, любящих истину.

 Будда



Вернуться

63

Благодарность – удел смиренных; гордый не может быть благодарным, так как ему кажется, что он заслуживает только восхищения за свои личные достоинства.
Вернуться

64

 Все наши сетования по поводу того, чего мы лишены, проистекают от недостатка благодарности за то, что мы имеем.

 Даниэль Дефо



Вернуться
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