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Артем Канашкин

Мастер острого словца. Какой дать ответ на подколку, наезд, неудобный вопрос

Вступление

Однажды три мастера кун-фу поспорили, кто из них самый лучший мастер. И решили выяснить свой спор прилюдно. Созвали весь народ на площадь и объявили соревнование.
И вышел первый мастер. Встал перед толпой и сказал:
– Люди, бросайте в меня камни!
И толпа стала бросать в него камни, а он стал руками, ладонями, кулаками, ногами отбивать их. И ни один камень в него не попал. И люди сказали:
– Ого! Ты действительно крутой мастер!
И встал второй мастер перед народом и сказал:
– Люди, бросайте в меня камни!
И люди стали бросать в него камни, а он стал подпрыгивать, падать, вскакивать, изворачиваться змеей. И ни один камень в него не попал. И люди сказали:
– Да-да-да! Ты очень крутой мастер!
И встал третий мастер перед народом. И сказал:
– Люди, бросайте в меня камни!
…и ни один не решился бросить в него камень…
Как же стать таким мастером, в которого никто и никогда не будет бросать словесные камни? Честно, я не знаю. Возможно, для этого тебе нужно накачать груду мышц и наглотаться стероидов, чтобы твое тело стало 2 метра в высоту и 1,5 в ширину, побриться наголо, сделать себе по всему телу грозные тату и состряпать «морду кирпичом», как у отрицательного героя боевика! Тогда, думаю, никто не захочет шутить с тобой и тем более грубить в твой адрес. Может, есть еще какие-то варианты, но они мне не интересны. И как это сделать – вопрос тоже не сюда! А вот как стать крутым «мастером», при этом оставаться адекватным человеком, который сможет легко отбивать брошенные «камни», уворачиваться от них и кидать в ответ свои, ты сможешь узнать из этой книги, в которой я поделюсь с тобой накопленными мной интересными приемами словесной «драки».
О чем эта книга и в чем ее особенность

Я уверен, что у каждого из нас не раз были такие ситуации, когда ты не знал, что ответить своему обидчику, и дело оказывалось совсем не в твою пользу. Но потом через некоторое время в голову приходил замечательный и точный ответ, который мог бы спасти тебя в той ситуации, да еще и утереть нос твоему недоброжелателю. И ты не находил себе места, думая о том, что вот если бы ты тогда ему ответил вот так-то, то было бы все иначе. Но было уже поздно, как говорится «после драки кулаками не машут». Поэтому важно знать, что и как говорить в самый значимый момент.
Как отвечать на шутки, зацепки, подколки? Как, не ударив в грязь лицом, ловко выкрутиться из неудобного вопроса, на который ты не хочешь отвечать? Как вести себя с агрессором, нытиком или критиком, который яростно льет грязь на тебя или продукт твоего творчества? Как не позволить манипулировать собой? Какую кинуть в ответ подколку, при этом, не тратя энергию на «петушиные бои» в роли боевой курицы? Какую выбрать модель поведения, пользуясь которой ты получишь удовольствие от игры, а словесный яд противника не достигнет цели и обернется против него самого? Ответы на все эти вопросы и многое другое ты найдешь здесь. Кроме того, ты получишь возможность овладеть стилями и частными приемами словесной обороны. Также ты выучишь ряд остроумных фраз, способных поднять настроение себе и окружающим.
Особенности книги:
1. Возможность самосовершенствования и решения своих проблем. Книга сделает тебя лучше. Прочитанный материал позволит тебе стать более креативно мыслящим, более позитивным, более остроумным и невозмутимым.
2. Уникальная информация. К сожалению, во многих источниках на эту тему дан размытый, поверхностный и непонятный материал, который никак не помогает простому смертному человеку в его повседневной жизни. Читая их, порой создается впечатление, что авторы не знают тему изнутри и сами не были в подобных ситуациях. Материал, данный в этой книге, наоборот, приближен к будничной реальности.
3. Практическая информация. Реальные примеры из жизни. Практика всегда вызывает больший интерес в изучении чего-либо, а пример лучше усваивается на реальной жизненной ситуации. Любая теория должна сопровождаться практическими примерами. Поэтому здесь представлено большое число различных примеров из жизни самого автора и его знакомых, которые ты сможешь использовать уже на собственной практике.
4. Простой язык содержания. Простой, доступный, актуальный и интересно преподнесенный материал.
5. Вдохновение. Читая одну главу за другой, ты будешь наполняться все новыми идеями. Кроме того, у тебя начнет включаться творческое мышление. Плюс ко всему на основе описанных принципов ты сможешь придумывать свои собственные не менее эффективные фразы и приемы.
6. Приемы для разных типов людей. Здесь представлены приемы для людей с разным характером. Будь ты дерзкий и уверенный в себе человек, про которого говорят: «На него где сядешь – там и слезешь», или же спокойный молчун. В любом случае здесь ты найдешь полезный материал, который подойдет именно для твоего темперамента.
Зачем тебе это нужно?

Сама по себе жизнь, события и люди, которые нас окружают, несут в себе как позитивный, так и негативный потенциал. Как положительную, так и отрицательную энергию. Для полной гармонии своего существования потоки позитивной энергии нужно впитывать в себя по максимуму, а негативные – игнорировать, не позволяя влиять на свое душевное состояние.
Банальный пример. У одного моего знакомого (назовем его Игорь) долгое время существовала непростая проблема. Вот какая: у Игоря есть неплохой товарищ, активный, общительный человек, в компании с которым ему всегда очень интересно проводить время. С ним он часто ходит на различные вечера и тусовки, где они встречаются с новыми интересными людьми. Таких ярких людей, как этот молодой человек, в его окружении очень мало. (Это позитивный потенциал, положительная энергия).
Во всей этой идиллии, подобно ложке дегтя в бочке с медом, в общении молодых людей был один неприятный момент. Развлекая всех шутками и анекдотами, товарищ часто подшучивал над Игорем, а тот в свою очередь не знал, как на это реагировать. Окружающие, конечно же, смеялись и, как казалось Игорю, после этого не воспринимали его всерьез. Это задевало его, и он замыкался в себе. (Негативный потенциал, отрицательная энергия). Причем его друг, скорее всего, делал это неосознанно. Веселый остряк, шутник, любящий внимание и смех, он даже не подозревал, какие неприятные эмоции при этом возникали у его товарища, и как он переживал.
Но после освоения Игорем приемов словесной борьбы и ряда остроумных фраз все изменилось. Он так же, как и прежде, отлично проводит время со своим другом, но на едкие подколки находит теперь оригинальный ответ, что еще больше веселит всех вокруг. Он наслаждается общением, берет из него весь позитив, а негатив ловко отбивает. Больше говоря, к Игорю повысился интерес противоположного пола и уважение друзей, у него значительно развилось чувство юмора (а это качество в людях мы все очень любим). Легкость в поведении сменила прежнюю напряженную скованность.
Современная наука доказала, что у человека, который все время живет в состоянии эмоционального напряжения и уязвим в конфликтных ситуациях, развивается невроз, на фоне которого проявляются психосоматические заболевания (бронхиальная астма, гастрит, язвенная болезнь желудка, гипертония). Негативные мысли, стрессы серьезно влияют не только на наше эмоциональное состояние, но и на наш организм. Поэтому чем больше радости в твоей жизни, тем больше радости на уровне химии в организме, тем здоровее твое тело.

Природа неуверенности

Задумывался ли ты хоть раз, в чем причина твоего волнения и растерянности в неожиданно возникшей неловкой ситуации? Стоящий рядом человек ответил грубо или насмехнулся над тобой, и ты сразу же растерялся, не зная, что ему ответить, остро ощущая свою безоружность.

Каждому из нас хорошо знакомо это предательское чувство неуверенности. Откуда же оно берется? Ответ прост – от недостатка знаний, умений и навыков в данной теме. Видимо, у тебя в прошлом маленькая практика нахождения в нестандартных ситуациях. Модель нужного поведения у тебя еще не сформирована, а для оперативного подбора нужных ответных слов в этих самых нестандартных ситуациях твоя психика не натренирована. И это вполне нормально, ведь все мы стараемся максимально окружить себя комфортом и безопасностью и сделать их стабильными спутниками нашей жизни.

Один выдающийся врач-психотерапевт рассказывал, что никогда не встречал у себя пациента с сильно развитым чувством защищенности. У всех его пациентов с хроническими заболеваниями низкой самооценки, различными комплексами, неуверенностью в своих силах, страхом общения с противоположным полом и незнакомыми людьми слабо развито чувство защищенности. Но, к счастью, все это поправимо.

Получить уверенность в себе – значит обладать определенной стратегией. Обладать конкретной стратегией поведения и четко следовать ей – значит заранее знать, как себя вести в хаосе повседневных событий. Иметь такую стратегию – значит иметь уверенность и защищенность. Это значит осознать ту область своих способностей и возможностей, которые могут придти на помощь во время неожиданных нападений. Кто не обладает стратегией, оказывается плохо защищенным.

Как уже говорилось выше, все наши страхи и волнения исходят от чувства незащищенности. Чувство защищенности или незащищенности в основном зависит от практического опыта. Например, если я первый раз приезжаю в абсолютно незнакомый мне город, то, конечно же, поначалу у меня присутствует чувство легкой растерянности и неуверенности в каждом шаге. Ведь все здесь мне незнакомо и кажется небезопасным. Но вот проходит время, я приезжаю в этот же город и иду по этой же улице уже в 101 раз. Теперь я чувствую себя намного уверенней и свободней, чем в первый раз, так как все здесь мне уже знакомо и вполне предсказуемо.

Смело могу сказать, что не бывает людей, которые вообще не испытывают волнения и неуверенности. Но бывают люди, которые хорошо умеют демонстрировать уверенность и владение собой, потому что они обладают стратегией (в какой-то степени знают, что и как сказать в нужный момент).

Когда ты имеешь в голове несколько моделей поведения, то уровень страха значительно ниже, чем тогда, кода ты вообще ничего не знаешь. Вспомни, с какими переживаниями ты шел на сложный экзамен в плохо подготовленном состоянии. Или наоборот, какая внутренняя уверенность вела тебя вперед, когда ты знал весь материал дисциплины и мог ответить практически на любой вопрос преподавателя. Это еще раз доказывает, что уровень волнения зависит от количества опыта и понимания, как вести себя в определенный момент. С этими знаниями не рождаются, их нельзя купить или украсть, их можно только накопить самому. Ведь для того, чтобы хорошо научиться водить машину, нужна практика за рулем. Чтобы выучить английский язык, нужно зубрить незнакомые иностранные слова и отрабатывать произношение. Чтобы научиться мастерски бить, необходимо не одну тысячу раз ударить кулаком по груше в спортзале. Это правило действует и в словесной дуэли.

Ищи и впитывай новые знания, пробуй все это на деле. И тогда твоя неуверенность вытиснится сама собой. Для того, чтобы облегчить твой поиск этих знаний, здесь я поделюсь с тобой тем, что смог собрать сам. Еще одна особенность этой книги в том, что читая описанные здесь примеры, твоя психика автоматически погружается в конкретную ситуацию, и таким образом у тебя уже происходит тренировка. У тебя в голове откладывается определенная модель поведения. Книга с ее содержанием – это своего рода спортзал для твоего мышления и языка. Достаточно тебе изучить ряд шаблонов, хороших фраз и принципов построения приемов для того, чтобы сохраняя собственное спокойствие, ловко уходить от словесных уколов. Согласись, ведь если у тебя есть в кармане пару козырей, это даст ощущение уверенности и энтузиазма вступить в игру.

Глава 1. Важные навыки

Перед тем, как начать разбирать конкретные стили и приемы словесной перепалки в этой главе, я предлагаю ознакомиться с некоторыми очень важными навыками. Навыки – это личные качества, выработанные повторением и доведением их до автоматизма. Усвоив их хоть в некоторой мере, можно будет переходить к изучению конкретных приемов. Описанные в этой главе навыки, а также приемы, которые будут даны далее, связаны между собой в единую систему и неразрывны друг от друга. Вместе они производят наилучший эффект. Если представленные здесь навыки у тебя уже в какой-то мере сформированы, то совершенствуй их еще больше. Помни, что совершенству нет предела.

Эффект оценки

Любой человек, которого негативно оценивают по каким-либо параметрам его внешности, поступкам, одежде, социальному положению или другим вещам, связанным с ним, начинает смущаться, отшучиваться, оправдываться и стараться показать себя с лучшей стороны. Это одна из глубоко укоренившихся привычек людей. Дело в том, что все мы стараемся нравиться окружающим, так как это заложено в нашей природе, и в течение жизни это становится уже неосознанной привычкой. Каждый человек хочет признания и поддержки, благодаря которым он получает так называемые гормоны удовольствия. И именно эти врожденные желания часто заводят нас в ловушку.

Например, когда в твой адрес бросают ехидное замечание, касающееся какого-то неопрятного элемента твоей внешности, то ты автоматически стремишься реабилитироваться. Пытаешься свалить вину на обстоятельства для того, чтобы переубедить собеседника и не упасть в его глазах еще больше. Это желание исправить чужое впечатление и доказать совсем обратное для всех нас стало в порядке вещей. Но на самом деле оно еще больше загоняет в тупик. Оправдываясь, ты демонстрируешь собственную нелепость и чувство вины. Это явный сигнал того, что ты достоин насмешки. Так ты еще больше опускаешься в чужих глазах.

Когда нас оценивают, мы забываем, что сами так же можем оценивать других. Не отвечай на чужую оценку оправданиями, но и не отвечай грубостью, а в место этого лучше сам с иронией оцени стоящего перед тобой.

Пример:

Парень говорит девушке, которая стоит с сигаретой:

– Хм, такая красивая и курит!

Ответ не заставил себя долго ждать:

– Хм, такой страшненький и еще со мной разговаривает!



Как видишь, парень оценил некрасивый для девушки поступок – курение. Тем самым хотел ее смутить и вызвать у нее чувство вины, тем самым заработать баллы в свою пользу. Но она не поддалась на провокацию, не попыталась оправдаться, как сделали бы некоторые, мол «это успокаивает» или «пока я молодая – могу себе это позволить». Она просто в ответ воспользовалась тем же нехитрым приемом, оценила его. Парень наверняка не ожидал этого.

Начни контролировать свои мысли в момент чужих оценок.

Просто наш «внутренний смотритель» часто спит, и ответы мы даем не раздумывая. Как только на тебя обращают внимание, лови свои мысли. Ты не должен быть для всех идеальным. Ты не должен оправдываться. Стараться возвысить себя в глазах тех, кто оценили тебя, очень глупо (ведь кто к тебе хорошо относится, не станет тебя цеплять и публично выделять какие-то неудобные моменты). Так ты только ставишь себя в ситуацию «критик – оправдывающийся», в которой у тебя совсем невыгодная позиция оправдывающегося. Если тебя негативно оценивают, значит, тебя уже ставят в разряд ниже себя. И если ты отвечаешь серьезным оправданием, значит, ты это принимаешь.

В качестве примера:

– Что это за грязное пятно у тебя на футболке? (громко с подколкой перед другими людьми)



Вариант ответа № 1

– Да блин, испачкался (не простиралось, стиральная машинка виновата, упало мороженое).



А дальше бла бла бла.

Это не правильно! Так ты еще больше подчеркиваешь свою неряшливость!

Вариант ответа № 2

– А что это за смешные женские штаны на тебе сегодня? (они могут быть и не смешными, но твоя цель – в ответ также оценить и «зацепить» оппонента).



Вот это уже лучше! Во втором случае в разговоре ты не принимаешь позицию олуха, а вместо этого ставишь своего визави в неудобное положение, но уже более комфортное для себя. К тому же ты не акцентируешь внимание на своей «неполадке», а наоборот, переключаешь его на смешные штаны своего собеседника.

Заходит девушка в соседний кабинет к коллегам, чтобы от них позвонить. Подходит к телефону и эмоционально заявляет:

– Ух, какой у вас телефон старинный, у моей бабушки такой!

Другая девушка, сидящая за компьютером, не растерялась:

– У тебя прическа как у моей бабушки! А телефон, кстати, отличный!



Причина, по которой ты часто попадаешься на удочку и как послушный ученик-отличник прямо отвечаешь на заданный тебе некорректный вопрос, заключается в том, что ты сразу начинаешь думать о себе, вместо того чтобы сразу же обратить внимание на оппонента.

В продолжение темы о прическах… Встречаются два знакомых парня, которые давно не виделись. Здороваются, и далее происходит обмен оценками:

– Что у тебя за прическа такая? Называется «Я из группы „Битлз“»?

– А твоя наверно из песни «Девочка-скинхед»?



Идем дальше. Парень на улице веселит друзей, все смеются. Подходит никому незнакомый пьяный мужик и не очень дружелюбно спрашивает у весельчака:

– Ты что клоун?

– А ты что, директор цирка? Потерял клоунов и ищешь новых?



Окружающие все без исключения рассмеялись. Мужик реально растерялся! Я просто уверен, что он не ожидал такого ответа, который переключил направление разговора на него самого.

Еще примеры:

– Ты чего какой психованный?

– А ты что, невропатолог?



– Откуда у тебя в кармане столько мелочи? Ты милостыню собираешь?

– Нет, я ее ношу с собой, чтобы подавать таким, как ты. Вот, возьми на здоровье!



– Ты чего какая недовольная? Критические дни?

– Ты по образованию, случайно, не слесарь-гинеколог?



КОРОТКО: Любой человек, которого оценивают по какому-либо параметру, автоматически пытается реабилитироваться (отшучивается, оправдывается). Но в этот момент он и сам может оценить нападающего. Поэтому можно смело игнорировать любые замечания и не отвечать на них. Вместо этого лучше сразу перенести центр внимания на оппонента и оценить его самого.


Острый ум

Острый ум – это мыслительный инструмент человека, который с годами от постоянной тренировки становится только острее. Он выручает в сложных ситуациях и делает жизнь людей краше и веселее.

Остроумие никогда не перестанет доставлять нам удовольствие. Остроумные люди ценятся во всех сферах жизни: в компании друзей, на работе среди коллег, в шумном застолье, даже в стрессовых ситуациях. А шутка строгого начальника в будний день – как луч солнца, прорвавшийся сквозь темно-серые тучи.

Классический юмор строится на доведении ситуации до абсурда и несоответствия ее действительной реальности. Поэтому остроумный юмор может помочь человеку изменить свой взгляд и взгляд окружающих на напряженную ситуацию. Тем самым дать возможность намного легче справиться с ней. Остроумие заставляет мыслить творчески и нестандартно, позволяя находить выход из многих жизненных лабиринтов. Большинству из нас так нравится положительная эмоция радости, что мы высоко ценим людей, которые особенно хорошо умеют нас рассмешить.

В нашей теме острый ум имеет огромное значение, так как многие варианты ответов на неудобные вопросы, зацепки и подколки будут по полной программе остроумными и прикольными. Но как это ни странно, остроумие, как и любое другое человеческое качество, требует тренировки. Острый ум – это не что иное, как талант, а талант необходимо развивать. И положа руку на сердце, заявляю, что это вполне реально.

Если ты не блещешь остроумием и нестандартным мышлением, ничего страшного. Я еще раз говорю – нестандартное мышление можно в себе развивать и совершенствовать. Как математик развивает свое мышление для решения сложнейших уравнений, так и свой острый ум всем нам можно отточить. Нужно только отказаться от привычных стандартных шаблонов и начать мыслить немного по-новому, по-другому, и тогда дело пойдет.

Если постоянно стимулировать мозг нестандартными мыслеобразами, анекдотами, шутками, то он со временем сам начнет работу в том же направлении. Появится способность мыслить нестандартно. В голову будут приходить прикольные и необычные мысли.

Например, высказывание «третий лишний» звучит конкретно и понятно. Без вариантов. Есть два человека: первый и второй, а третий будет лишним. Но если подумать и отказаться от банальной мысли, что третий лишний, то можно предположить, что лишний второй! Или же вообще первый!

Однажды мы с друзьями отдыхали в ночном клубе, сидели на верхнем этаже, на диванчиках за милым столиком. Болтали не о чем, веселились. Тут приходит наш отлучившийся приятель и прыгает на диван, на котором сидели вдвоем парень и девчонка. Все остальные ребята сидели на диванчике напротив. Они в состоянии позитива решили поприкалываться над ним: «Ты чего к нам сел? Это наш диван! Здесь мы двое сидим, а третий лишний! Иди вон ко всем на тот диван!» Он не растерялся. Сделал паузу и сказал: «А чего это третий лишний? Может лишний – второй?». Потом сделал еще одну паузу, посмотрел на девушку, приобнял сидевшего рядом друга и продолжил: «Или вообще, может ты лишняя, нам с Саньком вдвоем без тебя хорошо будет! Уходи на тот диван!». Мы все дико заржали! Позитив в тот вечер полился через край! Молодец! Мало того, что он не застеснялся и не дал себя слить с дивана, так еще и славно повеселил компанию.



Вот еще варианты метких нестандартных ответов.

Сын спрашивает у спящей мамы:

– Мам, можно я телевизор посмотрю?

– Посмотри! Только не включай его.



Мать встречает сына дома:

– Сын, ты что пил?

– Нет, мам! Это новая жвачка со вкусом перегара!



Один парень ехидно спрашивает у другого:

– Что, прошла любовь, завяли помидоры?

– Ты за своим огородом следи!



Во время усилившейся пропаганды против курения один общественный деятель сказал: «Сейчас столько пишут о вреде курения, что я твердо решил бросить читать».



Двое смотрят друг на друга:

– Чего вылупился?

– Вылупился ты, из яйца австралийского утконоса! А меня мама родила.



Один делает замечание другому:

– Уж больно у тебя острый язык! Не доведет до добра!

– Зато с таким языком мне не светит судьба пополизатора!



Остроумные фразы приходят на помощь всегда и везде, позволяя выйти из тесных рамок, в которые тебя поставили обстоятельства. Ты оказался в неловкой ситуации и думаешь: «Всё пропало!» И зря – выход есть всегда. Нужно только в кротчайшее время освободиться от растерянности и включить фантазию.

Однажды маленький мальчик пукнул, а потом с милой улыбкой сказал: «Хороший человек плохой воздух в себе держать не будет!».



Посмотри, вместо того чтобы засмущаться, как казалось уже в безвыходной ситуации, мальчишка проявил свое остроумие, которое избавило его от нравоучений со стороны взрослых. А вместо этого сказанное им вызвало громкий смех и расположило к окружающим маленького остряка.

Парень пришел на встречу с девушкой в назначенное время и 15–20 минут прождал ее. Когда она, наконец, пришла, то сделала ему замечание, что у него на лице щетина. Мол, мог бы и побриться, когда на свидание идет. Он долго не думая ответил, что щетина выросла, пока он тут стоял и ждал ее, поэтому в следующий раз ей нужно быстрее собираться.



Смеясь над серьезными моментами жизни, тем самым преуменьшая их значимость и превращая их в объекты шутливой игры, остроумие позволяет не поддаться давлению внешних обстоятельств, которые угрожают твоей репутации.

Когда ты шутишь, даже над самим собой, рассказываешь что-нибудь потешное и тем самым искренне смешишь других, так ты уже производишь благоприятное впечатление на окружающих своим позитивом и легкостью. Привлекаешь к себе внимание, завоевываешь авторитет и получаешь симпатию. Люди тянутся больше не к тому, кто способен агрессивно подавлять других, а к тому, кто спонтанно и при этом очень тонко умеет «юморить» над собой и окружающими. И когда говорят «у него есть чувство юмора» – это характеризует личность с положительной стороны. И напротив, сказать, что у кого-то отсутствует это качество, считается в обществе одной из худших оценок. Например, умение хотя бы немного посмеяться над собой является признаком психологически зрелой и здоровой личности. Обладание чувством юмора стало синонимом уравновешенности, умеренности, спокойствия, способности адаптироваться к стрессам и разным раздражителям.

Прочитав далее в этой книге и в других источниках примеры остроумных фраз, ты начнешь пополнять свою собственную копилку. Кроме того, в дальнейшем ты сможешь легко перефразировать и применять эти примеры в каких-либо других ситуациях, в которые ты попадешь. Расширяя с каждым днем свой запас остроумными словцами, твой мозг начнет все больше и больше мыслить нестандартным образом, а язык, как говорят, станет острее, так что его нужно будет регистрировать как холодное оружие.

Вся прелесть в том, что это качество нельзя где-то купить, найти, у кого-то стащить. Его можно только натренировать. В этом мы все равны, потому что рождаемся, не умея шутить и мыслить креативно, а приобретаем это умение в процессе своего существования. Любые умения, в том числе и способность острить как наматывание клубка, приобретается моток за мотком, в данном случае запоминая выражение за выражением.

Важно помнить и то, что настоящее остроумие должно быть спонтанным, ненавязчивым и легким. Не нужно постоянно ждать момента, чтобы выкинуть что-нибудь смешное. Также не нужно на каждый вопрос или реплику другого человека пытаться сказать что-то остроумное. Все должно быть уместно и непринужденно. Все должно быть в меру, как подсказывает сердце. Хочется шутить – валяй! Если не знаешь, как лучше это сделать в данный момент или сомневаешься в уместности остроумия, тогда промолчи. Иначе это будет выглядеть как дешевый понт или неуверенность в себе, скрытая за грубой маской шута.

КОРОТКО: Остроумие выручает в сложных ситуациях и делает жизнь людей краше. Люди с нестандартным мышлением ценятся во всех сферах жизни. Если постоянно стимулировать мозг нестандартными мыслеобразами, то он со временем сам начнет работу в том же направлении – выработается способность мыслить также нестандартно.


Нулевая реакция

Когда возникает напряженная ситуация и начинается противостояние, это всегда момент испытания. Именно тогда становится ясно, кто чего стоит. Именно в такие моменты важно правильно показать свою первоначальную реакцию, произвести впечатление психологически устойчивого человека, способного контролировать свои эмоции и трезво оценивать ситуацию.

Как это сделать наилучшим образом? Ответ прост – нужно использовать метод «нулевая реакция». Это полное отсутствие всякой первичной реакции на раздражитель. Невозмутимость, спокойствие, каменное выражение лица, никакого намека на то, что сказанное как-то на тебя повлияло.

Что хочет увидеть оппонент (агрессор, язвительный шутник), когда бросает в тебя психологический «камень» или задает неприятный вопрос? Он хочет увидеть, что его «камень» попал в цель, что его слова как-то задели тебя. Это будет видно по твоему поведению: смущение, оправдание, грубость, твое неестественное хихиканье вместе со смехом окружающих. Не так важно, как ты будешь защищаться и что при этом станешь говорить. Важно то, что эти слова уже вызвали некоторую реакцию, а это значит, что оппонент уже имеет на тебя определенное влияние. Теперь соперник будет знать, что нашел нужный ему рычаг воздействия на тебя, нажимая на который, он сможет нарушать твое равновесие.

А теперь представь, агрессор пустил одну «отравленную стрелу», затем другую, третью и т. д., а твоя реакция нулевая. Ты без эмоций. Как дротики в бетонную стену! Твое лицо и весь твой вид как бы говорят ему: «Ты слишком слаб, чтобы меня задеть и вывести из равновесия». Это значительно уменьшит его желание продолжать действовать дальше. Он почувствует себя глупо, не в своей тарелке. Как задира перед гранитным памятником, как баран перед закрытыми большими дубовыми воротами, по которым он с разбегу бьет своими рогами, а толку никакого – они не пробиваемы, а голову уже больно.

Нападающий, который не видит реакции на свои действия, наполовину обезоружен. Вспомни, как ты или кто-то из твоих знакомых неудачно рассказывал несмешной анекдот или произносил неудачную шутку, и в ответ не было ни единого смешка со стороны окружающих. Не совсем приятные ощущения испытывал автор сказанного, после которых сразу пропадало все желание что-то дальше рассказывать. В таких случаях обычно говорят: «Готов был сквозь землю провалиться». Одна из целей данной методики и заключается в том, чтобы поставить оппонента именно в такое неудобное положение.

Дело в том, что если нет видимой реакции с твоей стороны, значит, стрела противника пролетела мимо и совсем не задела тебя. Значит ты сильнее его ударов, сильнее выбранной им атаки, сильнее его самого! «Нулевая реакция» ассоциируется с силой, высотой, уверенностью и неуязвимостью.

Но это не значит, что не надо вообще отвечать на брошенные камни в твой огород. Важно сдержать в себе первоначальное желание ответной агрессии или напряженной «натянутой» улыбки. Я понимаю, что это не просто. Но все же, самое трудное только вначале. Для того чтобы выработать первоначальную «нулевую реакцию», просто возьми за правило: после каждого «укола» (подколки, хамства) считать про себя до 3–5. При этом мышцы твоего лица должны быть расслабленными, без проявления каких либо эмоций. Или же можно сделать глубокий вдох, задержать на несколько секунд дыхание, затем медленно незаметно выдохнуть. Дело в том, что от перекрытия поступления в легкие кислорода в организме происходит легкий стресс, включается инстинкт самосохранения, и в нервной системе под искусственно созданной угрозой отсутствия дыхания все внешние проблемы отходят на второй план. Вспыхнувшие отрицательные эмоции попросту сжигаются. После этого ты почувствуешь себя намного легче и сможешь на холодную голову принять дальнейшие обдуманные решения.

Я люблю этот метод и часто им пользуюсь, мне он помогает. «Нулевая реакция» придает уверенный вид со стороны. Плюс в этот промежуток времени ты сможешь поразмыслить, какой дать ответ противнику. То ли кинуть ответную подколку, то ли вежливо послать его, а может отреагировать в мягком и остроумном стиле, тупо посмеяться или просто проигнорировать его слова и посмотреть на него как на идиота (различные модели взгляда см. далее). Таким образом, ты убиваешь двух зайцев: 1) демонстрируешь невозмутимость, уравновешенность, уверенность и стойкость, 2) у тебя появляется дополнительное время для того, чтобы понять, что делать дальше. Попробовав этот метод на деле, ты и сам заметишь, что контролировать свои первоначальные эмоции стало гораздо легче.

Сейчас в мировом кинематографе существует уже большая коллекция исторических фильмов периода средневековья, которые дают возможность зрителям окунуться в атмосферу эпических войн и сражений. Представь следующую картину. Король сидит в своих покоях за обеденным столом. Неожиданно к нему врывается поданный, принесший весть о том, что соседний враг пересек границу их государства и движется в направлении столицы, разоряя все на своем пути. А теперь представь два варианта продолжения.

1) Король от услышанного давится куском мяса, резко вскакивает с кресла и нервно мечется из угла в угол. Ухватившись за голову дрожащими руками, он что-то бормочет себе под нос. Здесь мы невольно понимаем, что король «слабачек». Или же так: он вскакивает с трона, переворачивает стол с едой, бросает тарелкой в своего подданного, который принес неприятную весть и гневно начинает кричать: «Да как они посмели!» Здесь мы видим вспыльчивость, несдержанность, которые неприемлемы для человека, на плечах которого лежит правление целым государством и принятие важных для тысяч людей управленческих решений.

2) Король, услышав новость, ничего не отвечая, дожевывает свой кусок мяса, вытирает салфеткой рот. Далее встает, выдерживает небольшую паузу, несколько секунд смотрит в окно и спокойным, твердым голосом дает указание своим приближенным вассалам, чтобы те в кротчайшие сроки собирали войска, терять время нельзя, началась война, и терпеть нашествие незваных «гостей» он не намерен! В этом эпизоде король выглядит как сильный духом, мудрый, уверенный и расчетливый правитель.

В актерской деятельности с помощью «нулевой реакции» играют любую сильную личность: мудрого короля или вождя сильного государства (вспомни непоколебимый образ товарища Сталина), супермена, терминатора, русского богатыря, крутого героя американского боевика. Припомнишь ли ты у этих героев привычные человеческие эмоции: смех, печаль, раздражительность, возмущение, эмоциональное удивление, испуг, страх, робость? Если бы все это у них проявлялось, то это были бы уже не герои, супермены и богатыри, а обычные люди. Эмоций у наших героев очень мало! Как в общении с плохими парнями, так и с прекрасными сногсшибательными дамами они держатся ровно, непоколебимо и непринужденно.

Наверняка, ты помнишь популярного героя боевиков нашего детства Чака Нориса. Когда в одном фильме плохой парень бьет его с размаху в челюсть, Чак даже не пошатнувшись, выдерживает небольшую паузу, пристально смотрит на оппонента и говорит ему: «По-твоему, это удар?» Абсолютная невозмутимость, никакого изменения в настроении и намека на то, что сейчас что-то произошло. Таким поведением актер дал понять зрителям: «Для меня нет раздражителя, для меня этот удар ничего не значит». Именно это и симпатизирует нам, простым зрителям, ведь каждый хочет дружить с таким человеком.

Другая реакция была бы проигрышной для Чака. Представь, если бы в этой сцене он упал, затем выругался матом, харкнул кровавой слюной и с выпученными глазами и вздувшимися на шее венами, бросился, как умалишенный, на своего противника. Это показало бы нам, что он опустился морально на тот же примитивный уровень, что и его обидчик. А это уже не соответствует образу славного парня. Ведь психов, невротиков и дебоширов, которые обитают рядом, всем нам вполне хватает в реальной жизни. А так хочется видеть рядом уравновешенных и сильных духом людей, способных достойно переносить неожиданные неприятные «сюрпризы» жизни. Поэтому актеры крутых блокбастеров и получают симпатию, потому что действуют холоднокровно и всегда знают, какие действия предпринять дальше.

Метод «нулевая реакция» – это именно то, что поможет тебе держать равновесие с самого начала и адекватно оценивать ситуацию. Желательно, чтобы это качество в дальнейшем стало твоей привычкой.

Вот один из ярких примеров «нулевой реакции» в обычной житейской ситуации.

В большой компании избалованная и слегка выпившая девушка плеснула в парня пивом из своего стакана. Все в напряжении замолчали. Она подобные выходки совершала и раньше. Парень, не проявив начальных эмоций возмущения, вытер рубашку и лицо салфеткой, открыл стоящую рядом бутылку с тем же пивом и начал медленно лить хмельной напиток ей на голову. Затем закрыл тару, поставил на место и продолжил, как ни в чем не бывало, беседовать со стоящими рядом ребятами. Девушка думала, что у него кишка тонка на подобные действия. И в тот момент, когда он поднимал бутылку над ее головой, она сидела невозмутимо и с пафосом наблюдала за происходящим, пока по ее голове не потекло пиво, смывая тушь с ресниц и синие тени с век. Я не раз видел подобные ситуации. И всякий раз тот, в кого плеснули жидкостью, начинал кричать, обзываться, угрожать. Именно этого и ожидала наша героиня, что паренек сорвется. А нет! Мало того, что он не потерял своего равновесия, но и сделал аналогичный жест «доброй воли», но при этом не сказал ей не единого оскорбительного слова. Пять с плюсом!



КОРОТКО: Для того чтобы ослабить наступательный настрой противника, нельзя показывать, что сказанное им хоть как-то тебя задело, взбесило или обидело. «Нулевая реакция» ассоциируется с силой, уверенностью, неуязвимостью. К тому же у тебя появляется время для принятия дальнейших действий. Используй внутреннюю установку: «Ты слишком слаб, чтобы меня обидеть».


Фрейм-роли и фрейм-фразы

Фрейм – с английского переводится как «шаблон» или «рамка», представляющая собой схему определенных действий в реальной ситуации. Фрейм – это четкая модель какого-то конкретного образа, манеры его поведения.

В нашей теме мы остановим свое внимание на фрейм-ролях и фрейм-фразах, которые представляют собой образы каких-то твоих знакомых, героев кино или же несуществующих, но хорошо воображаемых нами личностей. А также сказанные ими особенные слова, производящие особый эффект.

Фрейм-роль применяется для представления некого человека с определенными психическими качествами. Например, фреймами очень хорошо владеют актеры. Один и тот же артист в разных спектаклях может играть совершенно разные роли, используя при этом совершенно разные фреймы. Например, для изображения образа короля, он использует фрейм короля. То есть полностью вживается в эту роль и ведет себя на сцене как настоящий хозяин всего и всех. Играя роль мерзкого злодея, актер использует уже фрейм злодея и выражает те качества, которые присущи отрицательному персонажу – истинному подлецу. Когда артист играет роль шута (умалишенного, крестьянина, благородного рыцаря, старика, сумасшедшего профессора, разбойника или конченого пьяницу), он всегда старается передать те внутренние и внешние качества (манеры, речь, характер, жесты), которые присущи выбранному персонажу.

Все мы иногда неосознанно пользуемся фрейм-ролями в повседневной жизни. Например, когда мы хотим рассказать своим коллегам или друзьям о том, что нам сказал наш начальник или знакомая тетка из соседнего подъезда, вместе со словами мы изображаем их позу, голос и даже интонацию, с какой они это произносили. Зачем? А для того чтобы четче передать собеседнику полную картину происходящего. Ведь если ты просто скажешь своими словами, своим голосом в привычной для тебя манере, то это будет не так живо, не так убедительно, не так интересно.

Фрейм-роль можно использовать не только для изображения какого-то человека и промывания ему костей за чашечкой чая, а еще и как ценный ресурс в словесной борьбе. Бывают случаи, когда не важно, что ты говоришь, но если выбрал подходящий фрейм, то победа будет на твоей стороне.

В клубе было жарко, и мы с другом подошли к барной стойке взять что-нибудь попить. Народа было очень много и, конечно же, ничего похожего на очередь там не было. Неожиданно одна бойкая девочка, вся такая на понтах, с наездом говорит моему другу: «Пипец, мы вообще-то тут уже 15 минут стоим, а ты приперся только что и встал перед нами!». Мой приятель, человек крепкого телосложения, повернулся к ней всем телом, осмотрел ее с ног до головы и, как Шварцнегер в фильме «Терминатор», твердым голосом произнес: «Асталависта бэби!». Все, кто стоял рядом и слышал это, в том числе и я, раскатились громким смехом. А девочка очень растерялась, глядя на стоящего перед собой бесчувственного «Терминатора» и хихикающую толпу людей. Наверно, она рассчитывала на стандартный сценарий, что парень в ответ тоже начнет ей грубить, и в этой ситуации она была бы в выигрыше, так как грубить девушке нехорошо, даже если он сама его на это провоцирует. Или же она думала, что он напугается и отойдет. Честно, я не знаю. Потом, когда я его спросил, как ему пришло в голову в этот момент изобразить Терминатора, он ответил: «Не знаю, я как-то растерялся и не знал что сказать, поэтому выдержал паузу. И первое, что пришло на ум в этот момент – это образ железного Арнольда! Конечно, если бы она спокойно и адекватно сказала, что мы встали помимо очереди, то я без проблем уступил ей место».



Хороший пример в этой теме показывают пародисты. Когда они изображают какую-то личность, например, какого-нибудь политика, то они полностью вживаются в этого человека и выдают ту же манеру разговора, те же особенности голоса, позу, жестикуляцию, темперамент и характер. Кроме того, произносят те же слова, которыми пользуются изображаемые ими люди. Ведь многих политиков, героев кино и звезд шоу-бизнеса можно узнать по их коронным фразам, которые стали «хитами» в разговорах миллионов простых людей: «за все ответят коммуняки», «звезда в шоке!», «ну вы блин даете!». Это и есть фрейм-фразы.

Наблюдай за интересными и прикольными людьми на экране и в жизни. Запоминай, как они ведут себя в различных ситуациях и что говорят при этом, какие качества проявляют. И придет момент, когда ты сможешь воспользоваться подходящим фреймом.

Пьяненький мужичок в автобусе нечаянно встал на ногу одной вредной тетечке, которая сразу принялась его бранить. На что он ей тихо и устало ответил: «Отстань старушка, я в печали!». В автобусе все пассажиры заулыбались, вспомнив фильм «Иван Васильевич меняет профессию».



На последнем курсе института, когда у меня было очень хорошее настроение на лекции, я начинал веселить сидящих рядом подруг. И как только преподаватель собирался уже выгнать меня из аудитории, я опускал глаза и виновато произносил: «Простите! Молодой, горррячий!» (фрейм Александра Борадача из «Наша Раша»). Все начинали смеяться, особенно сам преподаватель.



Мужик на производстве сделал очередную тупость, на что начальник говорит ему: «Да, если человек идиот, то это надолго!» (к/ф «Брильянтовая рука»).



К фрейм-фразам также относятся различные пословицы, поговорки и крылатые выражения.

КОРОТКО: Фрейм – это образ, некий стереотип поведения какой-то определенной личности. Используя фрейм-роль какого-то персонажа, ты автоматически принимаешь на себя те качества, которые ему присущи. Фрейм-фразы – всем известные слова, произносимые в подходящий момент и производящие некий эффект.


Сила взгляда

Одних слов для психологического противостояния при живом общении парой бывает недостаточно. Большое значение имеет язык твоего тела. О важности позы, осанки, положения плеч, рук и ног для формирования образа уверенного человека я рассказывать здесь не буду. Так как это совсем другая очень обширная тема, по которой на сегодняшний день имеется множество хорошей литературы. Советую ознакомиться с этой полезной информацией хотя бы поверхностно. Но к одному компоненту невербального общения мы обратим особое внимание. Это взгляд. Точнее специальные модели взглядов.

Человека, который с трудом смотрит другим в глаза, называют застенчивым. Если человек в конфликтной ситуации отводит взгляд, мы считаем его слабым, и у него мало шансов оказаться в выигрышном положении. Если кто-то пристально смотрит в глаза собеседнику, то это воспринимается как уверенность или агрессия.

Твой взгляд формирует значительную часть впечатления о тебе в сознании собеседника. По твоему взгляду он определяет, серьезно ты говоришь или шутишь. Уверен ты в себе или нет. Можно даже не произнося ни единого слова, глядя на собеседника, смутить его. Об этом мы и поговорим далее.

Особый взгляд, который оценивает оппонента, его самого и сказанное им – это очень мощная фишка, если уметь правильно ей пользоваться. Основная ее цель – это смутить находящегося перед тобой человека своим взглядом. Хороший пример показывает случай из жизни одной девушки.

Возвращаясь домой, в метро Светлана встретила крайне пренебрежительный взгляд парня приблатненного вида. Он сидел напротив, с бутылкой пива, в мятой расстегнутой рубахе. Этот шпанистый молодой человек раздевающим взглядом нагло рассматривал ее фигуру, нисколько не скрывая этого. В ответ она направила примерно такой же наглый и оценивающий взгляд на его ширинку, с легкой ноткой отвращения на лице. Фраерка хватило минуты на две. Постепенно он начал краснеть и выскочил на ближайшей остановке.



А теперь по порядку.

Очень эффективно работает зрительный прием, который называется «Клетка». Ты уже знаешь, что человек в некоторой мере смущается, когда его оценивают и смотрят на него соответствующим образом. Он будет озабочен собой из-за повышенного внимания к своей персоне. Суть приема «Клетка» заключается в следующем. Мысленно представь оппонента в роли какого-нибудь необычного зверя или гуманоида, сидящего в клетке, которого ты с интересом рассматриваешь. Или представь, что он пропившийся мужик, у которого началась белая горячка. Он сидит в клетке и несет всякую чушь, которую ты пропускаешь мимо ушей, потому что понимаешь, что это полный бред и с недоумением или усмешкой наблюдаешь за этим неадекватным зрелищем и думаешь про себя «Упаси до такого докатиться»! Помещай мысленно оппонента в клетку и придумай ему какой-нибудь отвратительный или смешной образ.

Со стороны это выглядит так: оппонент шутит или грубит, а ты не выдаешь ни малейшей реакции на сказанное, будто ты ничего не слышишь, а вместо этого смотришь на него как на ненормального, съехавшего с катушек человека-гуманоида! Такое положение дел смутит его. Это реально клевая штука! Плюс в ответ не нужно придумывать ничего остроумного или подходящего. На тот случай, если ничего в голову не приходит, достаточно просто посмотреть на недоброжелателя в клетке.

Еще один похожий и не менее эффективный прием заключается в том, что ты смотришь на оппонента как на кучу какого-нибудь компоста или человека, сидящего в нем. Да, да, да! Представь именно это! Представь даже запах, исходящий от него. Твой взгляд и все твое лицо в целом сами приобретут нужные эмоции. Это будет взгляд некого сдержанного отвращения. Не обязательно быть хорошим актером. Если ты четко вообразишь эту картину, мышцы твоего лица сами примут соответствующее положение. Осматривай с этим взглядом собеседника с ног до головы и пропускай мимо ушей его слова. Это не оставит его без внимания. Если он спросит: «Что? Почему ты так смотришь?», в ответ задай ему свой вопрос:

– Ты сегодня мылся?

– Да (вероятнее всего ответит он)

– Хм, значит, это твое поведение так дурно пахнет!

Можно найти какой-то недостаток на лице оппонента, которого он наверняка сам стесняется, и пристально на него уставиться. Это может быть прыщ, немытые волосы, простуда на губе и др. Стоящий перед тобой почувствует неловкость и пожелает поскорее исчезнуть из поля твоего зрения. Ведь каждый из нас знает свои «слабые места» и не хочет, чтобы на них кто-то акцентировал свое внимание.

В студенческие годы мы много готовились к разным концертам, и надо сказать, это было веселое время. Собирались позитивные и артистичные люди со всего факультета и много прикалывались. Как-то раз я заметил, что мой товарищ часто пользовался «отрешенным» взглядом. Например, услышав подколку в свой адрес и не зная чтобы такое прикольное ответить, он бросал все свои дела, на некоторое мгновение замирал и тупо смотрел на своего оппонента рассеянным взглядом. Это зачастую доставляло дискомфорт стоящему перед ним человеку. На самом деле легко прийти в замешательство, если увидеть лицо, обычно полное жизни и радости, вдруг превратившееся в бесчувственную маску. Затем через некоторое время ступора (5–7 секунд) он начинал громко и иронично ржать со словами «Ой, как же смешно, я тебя так обожаю!».

Взглядом можно так сильно отстранить человека, что он забудет к тебе дорогу. Если конечно тебе именно это и нужно, и ты не хочешь тратить время на общение с ним. Для этого нужно разглядывая его лицо, мысленно прицеливаться – «Куда бы тебе врезать? Может в челюсть? В ухо? Или прямо в нос?». И тогда поток наступательной энергии, передаваемый через твои глаза, выражение лица и застывшее в напряжении тело, будет воздействовать на оппонента. Твой взгляд будет воспринят как «тяжелый», отталкивающий, некомфортный – именно такой, какой и нужен для удержания своих позиций. Не исключено, что с тобой предпочтут дальше не связываться.

А вот наоборот, противоположный, добрый прием, для смущения человека противоположного пола. Разглядывая его лицо, думаешь – «Куда бы тебя поцеловать? Может в щечку? Или в шейку? А лучше в губки!». При этом наполняешься чувством любви и влечения к данному объекту. Очень здорово использовать эту модель при общении с малознакомыми людьми. Например, ты смотришь на девушку широко открытыми глазами и с легкой улыбкой, (думая при этом – «Куда бы тебя поцеловать?»), а она от этого начинает смущаться и спрашивать: «Что? Почему ты так смотришь? Ну все, хватит!». Ты ничего не отвечаешь, молчишь и продолжаешь все так же смотреть! Если натренировать этот навык, то эффект будет классный.

КОРОТКО: Это очень клевая фишка – непростой взгляд, который оценивает оппонента, его самого и сказанное им. Главная цель – смутить оппонента или хоть в какой-то мере сбить его негативный настрой одним взглядом, не произнеся при этом ни единого слова.


Умение «видеть»

У каждого критического замечания, подколки и неудобного вопроса есть какая-то причина возникновения, цель, мотивы, которые таятся в мыслях говорящего. При выборе ответа, в первую очередь, стоит обращать внимание на то, что движет нападающим говорить именно это, а не что-то другое.

Яростная или скрытая критика одних людей к другим была, есть и будет всегда. Если ты занимаешься чем-то выходящим из ряда обычного, то в какой-то мере она будет проявляться и к тебе.

Истина кроется в том, что многие люди не очень охотно стремятся к переменам. Человек вообще по своей натуре ленив и часто труслив, редко желает покидать свою зону комфорта и менять образ жизни, даже если многое в настоящем его не устраивает. При этом многие не могут спокойно наблюдать за переменами к лучшему у других людей, которые живут рядом. Поэтому в твоем окружении всегда найдется тот, кто будет сопротивляться твоему шагу вперед. Тебя могут называть эгоистом, дураком, безумцем. Могут критиковать твои поступки, чтобы хоть как-то снизить твою мотивацию. Почему так происходит? Дело в том, что когда-то эти люди определили для себя рамки дозволенного, а лучше сказать, привычного, и любой твой выход за эти рамки будет вызывать естественное сопротивление. Это вполне обычное нормальное человеческое явление, относиться к которому нужно спокойно и с пониманием, не принимая близко к сердцу.

В большинстве случаев такие люди критикуют и осуждают из-за страха, из-за мысли, что кто-то рядом реально может преуспеть и оставить их не удел. Нередко бывают такие друзья, коллеги, а у некоторых даже и члены семьи, которые сами того не осознавая, не хотят, чтобы их «ближний» вышел вперед и добился успеха. Ведь если он будет здоров, счастлив и успешен, у них не останется оправданий тому, почему у них самих это не получилось. Вот почему они могут осуждать чужие планы и идеи, подвергать сомнению чьи-то устремления.

Услышав критику, насмешку или замечание в свою сторону, подумай, в чем источник ее возникновения. Поняв ее мотивы, тебе будет намного легче все это воспринимать и идти дальше.

Я не говорю, что все вокруг диверсанты и будут препятствовать твоему росту и развитию. Совсем нет. Просто будь осторожен! На мой взгляд, делиться своими глобальными планами и сокровенными мечтами, искать поддержку и обращаться за советом стоит только к знающим и довольным собой людям, которые сами стремятся к развитию, оптимизму и переменам к лучшему.

А теперь поговорим о злостных шутниках, которые говорят неприятные вещи и при этом делают вид, что всего лишь шутят. На самом деле для них это очень удобная позиция – позиция «шутника». Ведь юмор – это что-то несерьезное, позитивное, реагировать на которое всерьез не стоит. Но шутки бывают с разным подтекстом! Сказав гадость в виде шутки, недоброжелатель надевает на себя маску, которая смягчает напряжение улыбкой, что значительно снижает ответственность за сказанное. И если ты вдруг возмутишься, то он всегда может предъявить тебе аргумент типа – «Это же просто шутка! Ты что шуток не понимаешь?». И это будет работать уже против тебя, так как в обществе не любят тех, кто не понимает юмора. «Я просто пошутил!» – запасной выход, страховка. Но за маской «просто пошутил» скрываются серьезные мотивы, которые толкают его на этот поступок. Поэтому внимание в первую очередь нужно обращать на мотив. Поняв его, стоит применить особый подход и предпринять в ответ наилучшие для этой ситуации действия.

Еще один очень интересный психологический факт. Некоторые не самоутвердившиеся люди живут по принципу «лучшая защита – это нападение». Поэтому находясь в обществе людей, они стараются принизить других, прежде чем те смогут принизить их (как им кажется). Это идет от чувства собственной незащищенности и некоторой неуверенности, поэтому они предпочитают идти в нападение первыми. Скрытый мотив этих действий – самоутверждение, повышение собственной значимости. И многие из таких людей очень даже не плохие ребята, просто таким способом они пытаются завоевать свой авторитет, так как по-другому это делать пока не умеют. Как говорится, «если не из чего строить, то можно строить из себя…!»

К сожалению, встречается и такое, что те, кого оскорбляли, могут начать оскорблять других. Они будут говорить тем же тоном или использовать те же слова, которыми опускали их самих. Некий эффект армейской дедовщины, живущей по принципу «меня били, значит, и я буду бить». Я хорошо помню, как в школе один парень, который не пользовался уважением в своем классе среди сверстников, приходил на переменах в классы младших ребят и проявлял агрессию по отношению к ним, используя те же слова, которые говорили ему. Подобным образом он пытался реабилитироваться. Но у некоторых ребят в старших классах учились братья и друзья, поэтому они жаловались им на своего обидчика, после чего «крутой» парень получал по ушам еще больше. Кстати, я никогда не видел людей, которые пользуясь уважением и занимая лидерское положение в своих кругах, имели бы потребность кого-то унижать и высмеивать, тем более тех, кто слабее их. Они, наоборот, со всеми находят общий язык, здороваются со всеми, при встрече интересуются делами даже самого малого. А все дело в том, что они вполне удовлетворены собой и своим положением в обществе, готовы подтягивать за собой других. И никаких изощренных желаний самоутверждения за счет унижения других у них не возникает.

Возможно и такое, что оппонент задевает и провоцирует тебя, потому что ты составляешь ему конкуренцию в какой-то конкретной ситуации. Я много раз видел, как парни из одной компании, можно сказать даже закадычные товарищи, при появлении в их обществе привлекательной особы противоположного пола начинали подкалывать и жестко сливать друг друга перед ней. Любопытно, что в других ситуациях подобных словесных баталий между ними не возникало. А дело все в том, что каждый из них инстинктивно начинал воспринимать другого как конкурента, пытался припустить его и возвысить себя в глазах привлекательной девушки. А так ничего личного. Говорить о конкуренции в деловой сфере я даже не буду. Иногда там в ход идут любые средства, которые выявляют самые аморальные человеческие качества.

Если злая продавщица в магазине или коллега на работе грубо отвечает тебе, может дело вовсе не в тебе. Может быть, им до этого хорошенько влетело от начальства или просто сегодня очень напряженный день, и нервы уже на пределе. Может быть, к тебе нет никакого негатива, ты просто попался под горячую руку. Стоит ли отвечать в той же манере? Подумай над этим. Наверно все помнят слова старой песенки: «Только от жизни собачей собака бывает кусачей». Поэтому может не стоит дальше тыкать палкой эту усталую и озлобленную собаку?

Бывает даже такое, что человек противоположного пола цепляет тебя неуместными замечаниями, потому что ты просто напросто ему нравишься. Таким способом он хочет привлечь твое внимание к своей персоне. В институте, когда я рассказывал потешную историю, все обычно хохотали. Но одна девушка не смеялась и постоянно говорила мне: «Ты ржешь, как придурок! Можно потише?». На самом деле я ей просто нравился. Все это знали. Ее напрягало то, что все внимательно слушают меня и веселятся. И я это тоже понимал. Поэтому я не отвечал взаимной грубостью, а просто по-доброму, с любовью смотрел на нее, пока она не начинала мило смущаться, а затем искренне улыбаться мне в ответ.

Еще очень важно уметь отличать нейтральные, безобидные шутки от агрессивного юмора. Многие из нас совершают одну ошибку – воспринимают наезд там, где его нет. Важно воспринимать наезд и предпринимать ответные действия там, где он реально существует. У нас в компании близких друзей часто звучат забавные подколки в адрес друг друга, которые никак не связаны с нашими реальными недостатками и проблемами. Это просто приколы ни о чем на абсурдные и дурацкие темы, которые приходят в голову спонтанно одна за другой. И часто это бывает очень весело! Добрая позитивная атмосфера. Как сказал юморист Слава Комиссаренко в одном из своих монологов: «Издевательство – это неотъемлемая часть дружбы» ©. Я отличаю добрую шутку от скрытого укола, замаскированного под шутку. И в обоих случаях я отвечаю по-разному. Нет никакой необходимости быть параноиком и постоянно бросаться на каждое сказанное тебе слово, в ответ «рубить и резать» всех вокруг. Просто проявляй бдительность и будь наготове. Подумай, какие отношения между тобой и человеком, который тебя подкалывает? Если он тебе близок или симпатичен, и ты можешь ему это позволить, то возможно стоит просто улыбнуться или поддержать тему в том же ключе, используя самостеб. Если же нет, то в бой, вперед и с песней!

КОРОТКО: У каждой сказанной фразы есть какой-то мотив. Если ты сможешь понять его, то станешь более уравновешенным как в овладении собственными эмоциями, так и в выборе дальнейших действий.


Иммунитет

Перед тем как начать учиться давать какие-либо ответы на словесные удары, у тебя хоть в какой-то мере должен быть сформирован иммунитет к своим собственным недостаткам. Без него нельзя никак. Как это сделать? Ответ один – принять все свои минусы как родные.

У всех у нас есть какие-то особенности, которых мы сами в себе стесняемся, хотя не всегда это показываем. Например, некоторые элементы внешности: рост, вес, форма тела, черты лица. Кто-то стесняется своего имени, кто-то места, где суждено было родиться, а кто-то испытывает неловкость от того, кем ему приходится работать в данный момент. Примеров таких множество. А о нежелательных веснушках, прыщах, «неправильных» волосах, маленьких грудях, никак не растущих мышцах на руках, неровных зубах и говорить нечего. Проблемы эти у всего человечества носят массовый характер. Как говорится, у каждого есть своя «ахиллесова пята».

Так вот, для дальнейшего нормального существования в этом мире очень важно как можно быстрее признать то, что ты не идеален, принять все свои недостатки, согласиться с ними и расслабиться. «Ага, сказать легко, а сделать трудно» – подумал сейчас ты? Но для того чтобы быть непробиваемым и устойчивым важно получить иммунитет к уколам именно в эти самые «слабые» места. Получить его можно только в том случае, если ты примешь свои недостатки, подружишься с ними и научишься уверенно отвечать на зацепки, касающиеся их. Только так можно достичь гармонии с самим собой и окружающим миром. Кроме того, начать любить себя можно только приняв себя таким, каков ты есть. Это банальная истина, известная всем.

До тех пор, пока ты этого не сделаешь, ты будешь бороться сам с собой. А если нет гармонии с собственным «Я», то никакой речи о продуктивной борьбе с реальным противником быть не может. Если ты еще не признал свой недостаток, значит, ты до сих пор воюешь против какой-то части самого себя. Это будет отнимать у тебя очень много сил и энергии, даже может загнать в яму застенчивости. А, возможно, ты уже сидишь в ней. Но пришло время выбираться!

Представь, что два государства начинают войну между собой. В одном из них в это время идет еще и гражданская война, внутренняя смута между прослойками общества или политическими сторонами. А в другом государстве все жители заодно и чувствуют свое братство. Там, как и везде, есть трудолюбивые и ленивые граждане, гении и злодеи, спортсмены и алкоголики, интеллигенты и дегенераты. Но все они заодно и идут в ногу. Они команда, где каждый готов сделать все, что нужно ради общей цели. Какое же государство из этих двух победит? Конечно второе! Потому что первое ослаблено собственными внутренними беспорядками, и оно не в состоянии в полную силу бороться еще с кем-то со стороны. Поэтому важно, чтобы твои плюсы и минусы, достоинства и недостатки также объединились воедино, перестали воевать и были заодно. Вместе они составляют твое единое государство, которое называется «Я», где должна быть гармония и порядок, которые есть только в том случае, если ты признаешь все свои слабые и сильные стороны.

Внимание! Признать свой минус – это не значит начать чувствовать себя неполноценным, ущербным и тупо смириться с этим. Можно принимать свои собственные недостатки как частичку себя и при этом чувствовать себя легко и уверенно. Я не говорю, что совсем не нужно совершенствовать себя, а с довольным видом быть таким, какой ты сейчас есть. Обязательно нужно ходить в спортзал, есть здоровую пищу, в меру пользоваться парфюмерией и косметикой, чтобы быть более привлекательным человеком. Ведь как сказал древний мыслитель Сократ, «невозможно прожить лучше, чем в стремлении стать совершеннее». И это правильно. Человек обязательно должен расти только вверх, совершенствоваться, становиться лучше и краше. Здесь я говорю о тех «минусах» нашей личности, повлиять на которые мы не в силах, о тех, которые даны нам природой.

В институтские годы, да и после них, я был довольно таки стройным и высоким молодым человеком. Пятиразовое питание и тренажерый зал особым образом не помогали исправить положение. Сколько раз я слышал в свой адрес «худой» и более неприятные синонимы к этому слову. Говорились они как случайно, без корыстных целей, так и с твердым намерением обидеть меня. Вместо того чтобы переживать и плакать по ночам под одеялом, я признал себе: «Да, я худой! Куда деваться, придет время – поправлюсь. Если нет, значит, нет! Жизнь менее счастливой для меня от этого не станет». И, правда, окружающий мир на тот момент для меня был настолько интересен, что мой минус, как я считаю, особо никак не повлиял на качество моей жизни. Я улыбался этому миру, и он тоже всегда улыбался мне в ответ! А что касается уколов от некоторых людей, то я поразмыслил и придумал несколько хороших ответных фраз на подобное замечание и всегда держал их наготове. В результате я стал непробиваем, зацепить и обидеть меня этими словами, было уже невозможно. И это даже нравилось людям – они видели во мне самоуверенность, эмоциональную устойчивость к внешним раздражителям и постоянно работающую дерзкую смекалку. От меня исходила непритворная легкость и жизнелюбие. Как я считаю, это и притягивает окружающих. Все дело в том, что у меня выработался иммунитет на собственные недостатки, я не сопротивлялся им, я принял их как часть себя, и пошел вперед. Идти вперед стало намного легче и интереснее, потом что ничего уже не тянуло назад. Я вместе с другими близкими по духу людьми (которые, кстати, тоже не идеальны) лез в гущу событий, где было много интересных и прикольных людей. И я был счастлив и вполне доволен собой.

Многие твои внешние недостатки никак не влияют на взаимоотношение с другими людьми. Влияет твое собственное отношение к ним, которое формирует твою собственную самооценку и твой взгляд на мир в целом. А именно она и влияет на общение с людьми.

Запомни, окружающим нравятся те люди, которые ничего не стесняются и не воспринимают негативные замечания других. Посмотри, именно этим качеством обладают все обаятельные люди. Секрет всех обаятельных личностей заключается в том, что они находятся в гармонии с собой, наполнены любовью к себе, избыток которой выплескивается на окружающих людей и мир вокруг.

Формула для выработки иммунитета и защиты:

1. Признай, прими как часть себя недостаток своей внешности, характера, прошлого события, который задевает тебя заживо на данный момент. Не сопротивляйся ему и не борись с ним.

2. Выбери для себя несколько лучших вариантов ответа в момент, когда на него обратят внимание с целью зацепить тебя. Держи эти варианты всегда при себе в полной боевой готовности.

Ты почувствуешь, как тебе сразу станет легче. «Наши слабости уже не вредят нам, когда мы их знаем» (Георг Лихтенбург)

КОРОТКО: Важно признать свои минусы как часть себя. Если ты еще не признал какой-то свой недостаток, изменить который ты не в силах, значит, ты до сих пор воюешь против самого себя. Каждый день это будет отнимать у тебя много энергии. Прими свой недостаток, придумай защитную фразу и сделай все возможное, чтобы стать лучше.


Глава 2. Общие стили

После того, как в тебя бросили словесный камень, не стоит кидаться на обидчика как разъяренный бык на тореадора. Разумнее выбрать определенную тактику поведения и следовать выбранной стратегии.

Стратегия – общий план построения защиты и ответного хода. Стратегия состоит из определенных приемов. Эти приемы, в свою очередь, делятся на приемы общего характера (стили), которые мы разберем в этой главе, и частные, с которыми будем подробно знакомиться в следующей главе.

Все описанные здесь стили словесной борьбы носят общеизвестный характер, структуру и специфические принципы. По своей сути они значительно отличаются друг от друга. Например, бокс и каратэ можно применять к равностоящим и нижестоящим собеседникам, а айкидо и самбо – как к равным себе, так и в качестве словесной обороны против вышестоящих персон. Названия этим стилям придумал не я. Почему некоторые из них носят имена именно этих видов единоборств, я и сам не знаю (например, самбо или каратэ). Но менять и придумывать какие-то новые названия этим стилям я даже не собираюсь, так как во многих источниках других авторов они носят именно эти названия. Я просто изучил, дополнил и описал их со своей точки зрения по общему принципу действия, поэтому со «своим уставом» лезть не буду, а лучше начну знакомить тебя со всеми стилями по порядку. О каждом из них можно отдельно написать по небольшой книге, но здесь мы разберем только их общую основу.

На данный момент я не выделяю какой-то стиль как особенный и универсальный. Каждый из них эффективен по-своему в разных ситуациях и с разными оппонентами. Какой лучше – решать тебе.

Словесный Бокс

Классический английский бокс – это когда бойцы наносят друг другу удары, без каких либо специальных приемов, прыжков и изворотов. Кто сильнее ударит и свалит противника – тот и победил. Кулачные бои были популярны и на Руси. Чей удар был сильнее – за тем была и победа. В словесной дуэли подобный стиль – это самый простой и распространенный вид противостояния. Эти приемы, не смотря на свою простоту и примитивность, полезно применять именно против тех, кто любит и позволяет себе одну из крайностей – открытое высмеивание чужих особенностей. Против тех, кто жадно выискивает минусы у других, забывая о том, что вероятно сам имеет их в своей внешности или чертах характера. И именно жестким словом парой стоит, без каких-либо стеснений, ответить нападающему. Проще говоря, ответить на удар аналогичным ударом. Желательно еще сильнее, чтобы в его сознании пошатнулась мысль о своем великом совершенстве.

Самый банальный пример:

– Лопоухий! (Посыл: у тебя большие уши)

– Губошлеп! (Посыл: а у тебя большие губы)

Лично я никогда не поддерживал тех, кто ни с того ни с сего публично выделяет физические недостатки у других. Ведь даже если ты от природы красив и у тебя весьма удачные пропорции тела и черты лица, это не дает ни малейшего права подшучивать над теми, у кого они менее привлекательны. Потому что все это дано тебе от природы, ты этого сам не заслужил, не заработал, поэтому хвастаться и возвышать свою привлекательность не стоит. Благодари мать-природу, своих родителей за гены, живи и радуйся, но не задирай нос! Хвалиться можно только тем, что ты сделал сам, собственным трудом.

Никогда первым не цепляй человека по особенностям его внешности. Но как только тебя без повода начинают высмеивать и подкалывать чем-то, с этого момента ты получаешь полное моральное право предпринять ответные аналогичные действия. Прямо, без особых стеснений, в самое, по твоему мнению, слабое место обидчика. Поэтому, если в твой огород кидают камень – кинь в ответ два. И наоборот, если ты кидаешь кому-то камень, тогда будь готов, что тебе кинут два. Первый – сдача, второй – чтобы больше неповадно было! И это вполне справедливо.

Суть в том, что когда человек высмеивает и отрицательно выделяет что-то в другом, он превозносит себя и забывает, что сам небезупречен. И в этот момент полезно прямо указать ему на это, чтобы поставить разговорчивого «ценителя прекрасного» на место. Если хорошо приглядеться, то у каждого из нас есть какие-то свои особенности: маленький или слишком высокий рост, дефект речи, неровные зубы, сутулость, прыщи. Кто-то лопоухий, глазастый, носастый, рыжий, конопатый, слегка тормозной или что-то не умеет. И этот список можно продолжать до бесконечности, так как все мы не совершенны. К тому же одно и то же качество для одного человека может быть идеалом, а для другого – убогим существованием. У каждого свой взгляд. У каждого можно найти, за что зацепиться. И когда тебе наносят прямой удар, твоя задача найти именно это особое место оппонента и ударить в него!

Из словесных перепалок студентов:

– Что-то ты совсем исхудала за последнее время!

– Мне кажется, для твоих лет у тебя имеется излишний вес!



– Я бы не стала с тобой целоваться. Ты прыщавый!

– Я бы с тобой тоже…. У тебя зубы желтые!



– У тебя залысина на голове сверкает. Солнечные зайчики вон отсвечивают.

– А у тебя ноздри разные и взгляд как у новогоднего эльфа!



Как видишь, обычные словесные удары, обмен обидными замечаниями и обзывательствами, которые руководствуются простым и древним принципом «зуб за зуб».

Если же в подобной ситуации ты не можешь в ответ найти какой-то минус у оппонента, придумай его. Да, ври, выражай свое негативное мнение, внушай ему этот минус, но только не молчи. Цепляйся за все: за одежду, за прическу, косметику, тело. Например, если девушка привлекательна и одевается хорошо, сильно оголяя части своего тела, можно намекнуть, что она одевается, как дама легкого поведения, если парень красиво одевается, то можешь сказать, что он выглядит как нафуфыренный птенчик. Если же они одеваются строго и неярко – значит, как старая дева и зачуханный отличник. Придумать можно все что угодно! Рамок здесь нет, ведь это твое мнение. У каждого есть свое мнение. В любом случае это не оставит равнодушным того, кому ты это скажешь. Ведь нормальному человеку всегда интересно, как его воспринимают окружающие, и любая негативная оценка себя любимого в какой-то мере переживается болезненно.

Парой не обязательно, чтобы ответные удары были оригинальными и остроумными, главное, чтобы они были меткими! Как бы жестоко это не казалось, но некоторых людей, переступивших черту дозволенного, заставить более уважительно обращаться с ближними можно только подобным жестким стилем. Как говорится, клин клином вышибают.

Кроме нацеленных болевых ударов к словесному боксу можно отнести и различные смешные мыслеобразы – остроумные обзывательства. Когда один придумывает забавную обзывалку, а другой в ответ свою.

Из интернет переписки:

– Привет, Шнурок!

– Привет, Клизма!



Из разговора двух школьников:

– Как дела, ушлепок малосольный?

– Все хорошо! Как твои, Лохнесское чудовище?



Очень хорошо этими приемами владеют подростки средних классов школы. Они отлично запоминают услышанные где-то мыслеобразы и быстро придумывают новые. Вот некоторые из тех, которые я услышал от школьников, когда студентом института проходил практику в обычной средней образовательной школе: вонючка лесная; зубрила кривозубая; чайник с титьками; моль в обмороке; муха под мухобойкой; ландыш занюханный; Леонардо не довинченный; лепешка слоновья; памперс, набитый манной кашей; коза репьястая, змея жопоногая и мн. др.

КОРОТКО: Если кто-то выделяет особенность твоей внешности и подкалывает тебя, то ты получаешь полное право нанести ответный удар. Как в боксе: тебе бьют по лицу, в ответ ты бьешь туда же! Желательно ударить сильнее. Также в словесном боксе: в ответ пробуй найти более обидную зацепку.


Словесное Айкидо

Айкидо – боевое искусство, созданное не для нападения, а для эффективного ухода от удара, используя заданную силу и направление противника против него самого.

Один из основных принципов техники айкидо таков: если противник толкает тебя, то ты просто делаешь несколько шагов назад, если дергает к себе, то ты делаешь шаг на него. Никакого напряжения и сопротивления в твоем теле быть не должно. Напрягается только противник, так как он задает направление и вкладывает свою силу. C твоей стороны идет полное послушание. Такой же принцип эффективен и в словесной борьбе, который называется словесное айкидо.

Обычное восприятие любого конфликта сводится к тому, что перспектива победы всегда у того, кто нападает (цепляет, задает вопрос, обзывает). Что обычно делаем мы, когда на нас нападают? Мы напрягаемся и пытаемся оказать сопротивление. Мы оправдываемся, пытаемся так же в ответ зацепить противника, начинаем нападать на него (например, словесный бокс), чтобы подавить его инициативу, показываем обиду и многое другое. Одним словом, мы напрягаемся. Шаблоны нашего мышления действуют автоматически.

Подход айкидо совсем иной. Суть его состоит в том, чтобы не напрягаться и не проявлять ответную агрессию на давление, а полностью расслабиться и пойти в том направлении, куда тебя ведет твой противник. Нужно внимательно проследить за чужими словами, согласиться с ними и еще больше пойти в направлении этой темы. Поначалу многим это кажется глупым и категорически неприемлемым, но попробовав этот подход на деле, они видят результат, сопровождаемый легкостью внутреннего состояния, и постепенно начинают мыслить совсем по-другому. Расширяются рамки их возможностей и вариантов поведения, без затрат собственной энергии.

Например, если тебя чем-то подкалывают и стараются «припустить», то опускайся в этом же направлении и доводи сказанное до абсурда. Если же, наоборот, «превышают» с целью смутить и высмеять – не стесняйся, не мелочись, а по полной поднимай навязанный образ еще выше до смешного.

Простые примеры из студенческой жизни:

1) Припускают. Девушка в институте при всех говорит мне:

– Ты настолько глупый, что даже аську себе на компьютере сам настроить не можешь!

– Да я вообще ни фига не умею, только хером полбу бить могу, да и то часто промахиваюсь!



2) Превышают. Купил новые штаны и пришел в институт, где некоторые ребята из группы не упустили возможности зацепиться за это:

– У тебя брюки новые? А ремень то, какой классный. Ну, прям модник стал! Стиляга!

– Да я вообще теперь «Фэшн король»! Нет никого моднее и гламурнее меня на этой маленькой серой планете!



В обоих случаях меня цепляли, но я расслабился и пошел в том направлении, куда меня повели с самого начала. Я же, на удивление, чувствовал себя очень легко и позитивно, а тот, кто цеплял, был растерян, так как все окружающие смеялись и понимали, что это полная чушь, что я говорю.

Если противник наносит удар, а ты неожиданно для него отступаешь на шаг назад, нападающий сам теряет равновесие. Он ведь ожидал наткнуться на сопротивление плоти, а в результате его кулак встретился с пустотой. Удовлетворение нападающий получает только тогда, когда видит, что сказанное едкое им слово задело за живое и обидело того, кому он его адресовал. А если он увидел, что сказанное им никак не обижает адресата, даже еще больше веселит его, то нападающий будет обезоружен, так как не сможет знать, что с ним теперь делать.

Прелесть словесного айкидо состоит в том, что это не драка, где он бьет тебя, а в ответ ты его. Здесь тебя подкалывают, а ты еще больше смеешься и иронизируешь над этим. Ты веселишься, развлекаешь окружающих, а оппонент еще больше кипятится, так как видит, что тебя это никак не задевает и, возможно, тонет в собственной растерянности. Плюс ты не хамишь собеседнику, тем самым не даешь ему повода для дальнейшей агрессии. Так как энергия для агрессии возникает тогда, когда тебе говорят что-то неприятное, в результате чего пробуждается злость, и в ответ хочется тоже сказать что-то неприятное. Но тут все иначе.

Уступить противнику – еще не означает сдать свои позиции. Не бойся выглядеть нелепо. Представьте такую картину, которую хорошо описывает М. Е. Литвак в одной из своих книг: «Я беру твою руку за кисть и то ее поднимаю, то опускаю, то делаю какие-то фигуры из пальцев, не причиняя тебе никакой боли, и ты при этом, не сопротивляясь, расслабив свои мышцы, позволяешь мне делать с рукой все, что мне заблагорассудится. Устанешь ли ты при этом? Конечно, нет! А я устану? Конечно, да! И я прекращу это делать, так как мне надоест. И я выйду из этой ситуации уставшим, а ты отдохнувшим».

Один из принципов айкидо – расслабиться и идти за действиями противника, тем самым измотать его своей же силой.

– Ты придурок!

– Да, есть такое. Мне столько лет удавалось это от всех скрывать, а ты так ловко меня раскусил! Ты такой молодец!



– Ты такой глупый!

– Ага! А еще я писаюсь и глухой!



– Ты слишком высокомерный и самоуверенный!

– Еще чуть-чуть, и я покорю всю вселенную!



– Чего ты нервничаешь, успокойся!

– Я не нервничаю, я уже, блин, психую, а дальше будет еще хуже!!! (Фрейм отчаянного психа)



Здесь нет ни одного упрека в адрес нападающего, что не дает ему дополнительной энергии для конфликта с тобой. Ведь ты сам еще больше говоришь о себе в том же ключе, не трогая личность партнера по общению. Но он этим явно неудовлетворен, потому что это тебя никак не задевает. В результате противник дезориентирован, растерян, возможно, даже обозлен, но формального повода выплеснуть накопившееся напряжение на тебя нет. Просто соглашайся с доводом оппонента, не придавай его словам никакого значения. Используй его же энергию против него. Иди еще дальше в направлении его слов, не придумывая ничего оригинального, чтоб оправдать или защитить себя. Просто нужно расслабиться и поддаться течению. Тогда ты выйдешь победителем или уж точно не проигравшим. Представь себя легким пенопластовым корабликом, который попал в бурную реку. Река прилагает большие усилия, чтобы своими волнами накрыть и утопить его, а он в итоге всегда оказывается на поверхности воды. Он с легкостью форсирует по волнам, то влево, то вправо, то вверх, то вниз. Кусок пенопласта очень легкий и никак не может утонуть.

Внимание! Многие люди, находясь в напряженном состоянии, после двух-трех уходов в стиле айкидо срываются: начинают нервничать, хамить и посылать оппонента. Делать это категорически нельзя. Если уж ты выбрал стиль айкидо в какой-то определенной ситуации, то нужно держаться его до самого конца. А если ты через какое-то время срываешься и отвечаешь в грубой форме, то ситуация будет разворачиваться совсем в другом ключе, где тебе придется применять уже другие приемы и тактики. Да, бывает такое, что противник настойчив и продолжает подтрунивать, но поверь, после трех-четырех твоих уходов у него просто не останется желания и интереса вести с тобой словесную перепалку.

Пример:

– Ты ведешь себя как полный придурок!

– Согласен. Есть такое!

– Че, серьезно?

– Ну конечно, серьезней некуда!

– Первый раз вижу человека, который сам себя придурком считает!

– Я сам в шоке! Тоже первый раз такого вижу!

– Да, походу у тебя эта серьезная проблема!

– Очень, очень серьезная!

– Наверно тяжело тебе жить с этим?

– Не представляешь как тяжело! Еще немного и я сорвусь – я что-нибудь с собой сделаю!



Под конец нападающий потерял всякий интерес продолжать свои нападки и с недовольным видом сидел пил свой сок. По его лицу было видно, что он был неудовлетворен только что произошедшим разговором. А второй, который применял айкидо, был бодр и продолжал веселить уже сидящую рядом даму.

Всякая атака бессмысленна, если ты заранее со всем согласен.

– Я тебе не верю!

– Я тоже себе не верю!



– Ты меня пугаешь!

– Да я сам себя боюсь!



– У тебя штаны грязные.

– Если честно, рубашка тоже не первой свежести и носки третью неделю уже ношу!



– У тебя какой-то странный муж!

– А сама я еще хуже!



– Одеваешься как бомж!

– Я еще и питаюсь как бомж и тусуюсь по вечерам тоже с ними на нашей любимой помойке!



Некоторые люди говорят, что принципиально, просто из чувства собственной гордости не могут применять стиль айкидо. Их Эго не позволяет им ставить себя в подобное положение. Это очень неэффективно, так как у таких ребят отсутствует психологическая гибкость. Чем больше она развита, тем выше твоя неуязвимость. Поэтому ее нужно в себе развивать, и она еще не раз пригодится тебе по жизни. А гордый человек, имеющий твердое и высокое Эго – это человек, помещенный в жесткие рамки, и он очень предсказуем.

В свое время мастер боевых искусств Брюс Ли сказал: «Для того чтобы стать неуязвимым, ты должен стать как вода. Если тебя загоняют в бутылку, ты должен принять форму бутылки, если наливают в кувшин, то должен принять форму кувшина. Тогда тебя ждет успех». Лао-Цзы писал: «Тот, кто мягок и податлив, идет дорогой жизни. Тот, кто не гибок и тверд, идет дорогой смерти».

КОРОТКО: Словесное айкидо – это согласие со всеми утверждениями противника и по возможности доведение их до абсурда. Нужно просто идти строго в том направлении, которое он задает. Тебя толкнули – сделай два шага назад, тебя потянули на себя – сделай два шага вперед, тебя с пафосом возвышают – что есть мочи подпрыгни, принижают – сядь, а лучше ляг. Тогда все попытки зацепить тебя будут подобны попытке приткнуть ртуть вилкой к стене. Важно быть в максимально легком и расслабленном состоянии.


Айкидо с ответным ударом

В продолжение темы о словесном айкидо предлагаю ознакомиться с его модификацией, суть которой заключается в том, что ты вначале уходишь от удара – соглашаешься с доводом противника, тем самым дезориентируешь его, а затем вставляешь в него ответный удар. Еще в школе я заметил, что мой одноклассник при словесной перепалке с другим одноклассником всегда соглашался с подколкой в свой адрес и тут же кидал более мощную зацепку в адрес оппонента. По сути айкидо с ответным ударом – это смесь классического айкидо с боксом или каратэ.

Структура:

1) Используешь прием ухода по айкидо – соглашаешься с утверждением противника, не сопротивляешься и, главное, не показываешь, что это хоть как-то тебя задевает.

2) Говоришь какую-нибудь подколку, связанную с ним или с ситуацией, чем точнее, тем лучше.

Главное – быть веселым, легким, прикольным и остроумным. Хоть не всегда это бывает, но в любом случае сказанное в твой адрес никак не должно обижать тебя. Наоборот, смейся над собой. Это не даст противнику почувствовать силу своих слов и получить контроль над тобой. Соглашайся, но дальше придумывай более жесткий ответ.

Например, тебе говорят, что ты чего-то не умеешь или у тебя что-то не получается:

– Тебе уже 22 года, а ты до сих пор не можешь водить машину!

– Да, я бездарь! Единственное что я умею это лепить из дерьма фигурки! Кстати, хочешь, тебя слеплю? Ты из дерьма очень хорошо будешь смотреться!



Разберем подробнее:

1) «Да, я бездарь!» (уход назад в стиле айкидо, показываешь, что это никак не смущает тебя). Главное – говорить уверенно.

2) «Единственное, что я умею это лепить из дерьма фигурки!» (еще больший уход в направлении того, что ты вообще никчемный бездарь). Плюс прикалываешься над собой, показываешь, что тебе это никак не мешает жить, сбиваешь оппонента, так как смутить тебя у него явно не получилось.

3) «Кстати, хочешь, тебя слеплю? Ты из дерьма очень хорошо будешь смотреться!» (мощный и остроумный удар, провокационный и неприятный вопрос). Мало кому будет приятно слышать, что он хорошо смотрится из дерьма.

Еще примеры:

– Тебе медведь, похоже, на ухо наступил! (намек на отсутствие слуха и неумение петь)

– О да, он действительно мне наступил на ухо. А глядя на тебя, с тобой он, похоже, переспал! (айкидо и ответный удар)



Или так:

– Тебе медведь на ухо встал!

– Да, было дело – на той неделе встал. А на твоих мозгах он русско-народные танцы танцевал!



– У тебя на голове не прическа, а помойка!

– Ага, у меня хотя бы НА голове, а у тебя В САМОЙ голове!



– Танцуешь как олень!

– Я плохой танцор, мне яйца мешают! А вот ты двигаешься изящно, как балерина! И тебе яйца даже не мешают. Кстати, они у тебя вообще есть?



В физическом пространстве подобная схема выглядит так – противник толкает тебя, ты неожиданно делаешь шаг назад, он теряет равновесие, затем ты делаешь два шага вперед и толкаешь его, тем самым окончательно сбивая его с ног.

Например, тебе говорят, что ты чего-то не умеешь, и тем самым хотят тебя опустить! А ты весело и легко отвечаешь, что не умеешь вообще ничего. В результате удар противника проходит мимо, ведь это не только не обижает тебя, но ты еще больше высмеиваешь эту ситуацию. Оппонент просто не знает, как с тобой можно бороться, чем тебя можно зацепить, как тебя можно победить.

Сочинять можно все что угодно, главное – не грузиться, не чувствовать себя ущербным и виноватым. Надо моментально ловить кураж от волны, запущенной оппонентом и использовать по максимуму свое остроумие.

– У тебя штаны грязные!

– Очень грязные! А еще у меня подмышка мокрая! Как ты мог не заметить? Вот, посмотри!



– Ты второй институт заканчиваешь. Думаешь, умнее станешь?

– Да что ты, нет, конечно! (пауза) Я буду таким же быдлом, как и ты!



КОРОТКО: Ты уходишь от удара, соглашаясь с доводами противника, тем самым ослабляя и выбивая его из равновесия, затем неожиданно вставляешь в него ответный удар.

Словесное Самбо

Шутка в тему: Мастер боевого самбо, просматривая камасутру, заметил, что из 73-х поз удобно выходить на болевой прием.



Словесное самбо тоже очень эффективный и в то же время легкий в освоении стиль словесной обороны, позволяющий сбить с толку противника почти в любой напряженной ситуации. Только суть словесного самбо совсем другая. Заключается она в следующем. На любое давление: критическое замечание, провокационный вопрос, агрессивный наезд или подколку – ты задаешь оппоненту уточняющий вопрос, а лучше несколько. Их цель – подорвать уверенный настрой противника, потихоньку вытянуть и рассеять его наступательную энергию.

Структура стиля:

1. Выдерживаешь паузу (Прием «нулевая реакция»).

2. Обращаешь задумчивый и внимательный взгляд на собеседника. Включаешь «дурака», будто ты не совсем понял смысл сказанного, даже в том случае, если ты прекрасно понимаешь, к чему он клонит. Находишься в состоянии задумчивости и спокойствия.

3. Четко задаешь вопрос, просишь уточнить, что он конкретно имеет в виду. Интонация холодная, спокойная и вопросительная.

Пример из жизни № 1. Самбо при агрессии
Стою в гардеробе клуба, бросил взгляд в сторону одного парня. Показалось, что это мой давний знакомый, но, как оказалось, ошибся. На что тот агрессивно говорит мне:

– И чего ты смотришь?! (с наездом)

– Что, прости? (холодно, вопросительно)

– Говорю, чего смотришь на меня? (с таким же настроем)

– Не совсем понял. Именно на тебя одного? (непонимающе и холоднокровно)

– Ну да, мне показалось, что ты смотрел на меня? (менее агрессивно)

– Показалось или ты 100 % уверен? (холоднокровно)

– (насторожился, молчит, думает что сказать, присматривается ко мне) Ну, возможно и показалось, но ты точно пристально смотрел на меня! (уже нормальным тоном)

– А, теперь я все понял! Тебе показалось, что я на тебя нехорошо посмотрел, и тебя это задело? (с пониманием и дружелюбием, настрой на сотрудничество)

– Да нет, ты чееее?! Блин, фигня какая-то, давай забудем! (напряженно)

– Ну, давай.

Пример из жизни № 2. Самбо при подколке
Идет парень на учебу невыспавшийся. Гулял всю ночь. Навстречу попадается знакомый и цепляет его:

– Привет, ты че какой не свежий? Бухал что ли вчера? (с подколкой)

– В каком смысле?

– Ну, помятый какой-то ты весь и сонный! (смущенно)

– Значит бухал? Думаешь, причин больше никаких не может быть?

– Наверно может! (уже серьезно)

– Вот! Семь раз отмерь – один раз отрежь. Семь раз подумай – один раз скажи! Может я заболел серьезно, а ты смеешься надо мной!

– Ладно, я пошел! (смущенно)

– Ступай с миром!

Как видишь, в обеих ситуациях авторы прекрасно понимали, что на них оказывают давление: в первом случае наезжают, во втором – подкалывают. Что сделали они? В какой-то степени прикинулись «непонимающими», типа не дошло, что именно говорящие имели в виду, при этом сохраняли полное спокойствие и просили уточнить. Уточняющие вопросы в свою очередь один за другим выводили оппонентов из заданного боевого настроя. И в конечном итоге, измотав, поставили их в тупик. В этом и есть суть стиля самбо – не отвечать сразу, а делать вид, что ты чего-то недопонял. Далее спокойно и без агрессии (но, не прогибаясь), задаешь оппоненту уточняющий вопрос. Заставляешь оправдываться и объясняться его самого. Нужно уточнение за уточнением измотать своего оппонента. При твоих правильных действиях, наезжающий постепенно сам загоняет себя в тупик, а ты вместо злости, возмущения и раздражения начинаешь получать удовольствие от подобной словесной игры. Попробуй, сам в этом убедишься.

Пример:

– Ты такой придурок!

– Серьезно? А в чем это проявляется?

– В твоем поведении!

– И что же мне делать?

– Не знаю!

– Ну, ты же знаешь, как выглядит придурок и не придурок! Так скажи, что мне сделать, чтобы перестать быть похожим на придурка?

– Ну, наверное, быть серьезнее!

– А что значит, в твоем понимании, быть серьезнее?

– и т. д.



Продолжать зацепляться за сказанное и задавать все новые и новые вопросы можно бесконечно. Главное – делать вид «непонимающего» и просить объяснить сказанное тебе чуть подробнее.

Подобным образом ты переворачиваешь атаку и заставляешь говорить и уточнять уже своего собеседника. Энергия, которую он направляет на тебя, уже начинает работать против него самого. И оппоненту приходится расхлебывать кашу, которую он сам же в этой ситуации и заварил.

Идем дальше. Когда тебе делают замечание, полезно воспользоваться фразой: «Прости, это ты мне?» Это сразу дает понять, что ты находишься в состоянии боевой готовности, что игнорировать и прятать голову в песок не собираешься. Эта фраза звучит как предупредительный сигнал: «Я слышал, что ты сказал». Это дает понять другому человеку, что ты настроен серьезно.

Однажды я стоял в очереди в поликлинике на сдачу анализа крови. Она, как всегда, была огромная. За мной заняли очередь две женщины – пенсионерки. Пока мы все ждали начала процедур, они спросили у меня, какой врач меня сюда направил? Я ответил, что сдаю анализы для комиссии в военкомат. Они сели на лавочку и потихоньку между собой стали возмущаться: «Вот, и так народа куча, да еще этих здоровых лбов из военкомата сюда шлют, а мы, больные пенсионеры, которым нужно срочное лечение, сидим и ждем целый день!» Они думали, что я их не слышу;-) И я решил немного поэкспериментировать. Я разворачиваюсь всем телом и спокойным, но твердым голосом говорю: «Простите, а вы это сейчас про меня говорите?». Надо было видеть их лица! Они были похожи на лица малолетних пацанов, которых строгий отец засек с сигаретой за старым сараем! Они смутились, опустили глаза и стали оправдываться, мол, «Что вы? Нет, конечно! Это мы разговариваем об обстановке в стране, бардак то какой». «Тогда извините» – доброжелательно ответил я, отвернулся и еле удержался, чтобы не разулыбаться на весь коридор от этой ситуации, вспоминая их лица!



Главное – в самом начале выдержать паузу (нулевую реакцию). Как я уже говорил, пауза воспринимается как признак силы и эмоциональной устойчивости. В самбо пауза должна сопровождаться задумчивым выражением лица и внимательным взглядом на собеседника. Внимание! Взгляд не должен быть агрессивным, оценивающим и провоцирующим оппонента на грубость. Взгляд – выражающий желание сотрудничать, полностью прояснить ситуацию. Возможно и такое, что оппонент может усилить давление, но ты должен стойко держаться позиции человека, желающего во всем разобраться, не прибегая к жестким действиям.

Кроме того, с помощью подобной техники самбо можно выиграть время на обдумывание дальнейшего ответа. Например, тебе задают неприятный вопрос. Ты понимаешь, к чему клонит спрашивающий, но при этом делаешь вид, что толком не понимаешь и просишь уточнить вопрос, а сам в это время думаешь, что бы такое меткое сказать ему в ответ. Задавая уточняющий вопрос, ты получаешь дополнительное время, плюс уже в какой-то мере сбиваешь настрой собеседника.

Прием «Конкретика». Этот прием поможет в том случае, если против тебя используют размытые факты, услышанные от третьих лиц «Говорят, что ты….», «Я слышал, про тебя, что ты….». Достаточно перевести сказанное в узкие рамки и задать несколько вопросов типа: «Кто говорит?», «От кого ты это слышал?», «Когда и где тебе это сказали?». Требуй указать место, лицо, время, факты. Как правило, в целях осторожности, оппонент сразу не торопится сдавать того, от кого он это слышал, и это отчасти смущает его.

Банальный пример:

– Привет, я слышал, ты в эти выходные накосячил?

– Каким же образом я накосячил? И от кого вообще ты это слышал?

– Ну, я не знаю, кто первый это сказал, но во дворе ходит новость такая!

– Вместо того чтобы верить всем подряд, ты узнай точно все в деталях. А уже потом ко мне с такими вопросами обращайся. Говорят, в Африке кур доят, а доить пошли, да титек не нашли! Так же и про тебя завтра все что угодно могут сказать! Согласен?

– Конечно!



Бывает и такое: тебе специально сыплют соль на рану и задают неприятный вопрос, зная, что это тема тебе неприятна. «Померился с женой?», «Когда у вас свадьба?», «У тебя с ней что-то есть?», «Ты сейчас с кем-нибудь встречаешься?», «А сколько зарабатывает твой друг?», «Чего это ты, какой нарядный в последнее время?» и т. д.

Кто сказал, что ты вообще должен отвечать на такие вопросы? Не хочешь – не отвечай! Не становись в позицию послушной жертвы! Ты хозяин своей жизни, поэтому веди себя подобающим образом. Только тебе решать на какие вопросы, касающиеся твоей личной жизни, отвечать, а на какие нет. Если тебе задают некорректный вопрос, спроси у автора: «Какую цель ты преследуешь, задавая мне этот нескромный (любопытный, глупый, неприятный) вопрос?»

– У тебя с ней что-то есть?

– С какой целью этот вопрос?

– Просто так, интересно.

– Ну, если ПРОСТО ТАК, значит, ты не обидишься, если я не отвечу на него. Слишком непростая тема, чтобы ПРОСТО ТАК о ней говорить.



– Правда, что от тебя муж (парень) ушел?

– Ты просто так спрашиваешь или в личных интересах?

– Ну, нет! Просто интересуюсь!

– Если честно, все не совсем так, как ты слышала. Но у меня нет желания ради чужого любопытства ворошить эту тему. Сейчас у меня все хорошо.



«Акцент внимания на эмоции оппонента». Возможности самбо проявляются не только в постановке ответных вопросов на вопросы собеседника. В напряженных ситуациях, чтобы погасить напор оппонента, достаточно обратить внимание на его эмоции и выведать в вопросительной форме возможные причины подобного поведения. Если агрессор говорит на повышенных тонах, обрати внимание именно на это: «А почему ты кричишь? Хочешь таким примитивным способом запугать меня?», «Почему ты говоришь в таком тоне, я на тебя еще не повышал голос!», «У тебя что, неприятности на работе (в личной жизни), поэтому срываешься на всех?», «У тебя критический день сегодня или ты всегда такой злой?» и т. п. Суть в том, что ты полностью игнорируешь сказанные тебе слова, перемещаешь фокус внимания на эмоциональное состояние (тон, интонацию) собеседника и предполагаешь причину подобного поведения (неприятности на работе, остался без обеда, любимая футбольная команда снова потерпела поражение, жена заставляет вечером ехать к теще). Хорошо, если оппонент начинает отвечать на это – внимание переходит с тебя на него. В таком случае считай, что он попался на удочку. Возможно и то, что собеседник, будучи разумным человеком, после этого обратит внимание на свои эмоции и поймет, что попал в их плен и резко придет в себя. Начнет разговаривать в нормальном тоне.

Захожу как-то на работе в один из кабинетов, чтобы получить необходимую подпись на документ. Обращаюсь к сотруднице службы со своей нуждой, на что получаю грубый ответ. Хотел уже тоже нагрубить, но выдержал паузу и спокойно, уверенно с желанием разобраться в напряженной ситуации, спрашиваю:

– Простите, а это у вас такая большая неприязнь лично ко мне или я просто попал под горячую руку и я тут совсем не причем?

Сотрудница замолчала, выдохнула:

– Извините, вы здесь не причем, день очень напряженный.

– Ну, раз так, тогда я спокоен. Ничего страшного!

Когда я получил подпись и уходил из кабинета, она даже мне искренне улыбнулась. :-)



Стиль самбо более эффективен для бесконфликтных, рассудительных и разумных людей. Он вполне способен поглотить отрицательную энергию, идущую на тебя и превратить ее в положительную. При этом ты не потеряешь своего лица, а наоборот, поднимешься в глазах окружающих, проявив полноту своей души, мудрость и снисходительность к чужим эмоциям.

Советую применять прием уточняющего вопроса при, так сказать, угрожающих намеках. Если собеседник обижен и намекает на то, что его действия будут для тебя невыгоды или опасны, значит, он опасается сказать об этом отчетливо. Таким образам он пытается тебя запугать. «Я тебе устрою», «Ну смотри, коснется пятая точка унитаза», «Попросишь снега зимой» и т. д. Подобными фразами оппонент дает понять, что от него можно всего ожидать: может что-то и сделает, а может, и нет! Он же не сказал, что конкретно сделает, а значит предъявлять ему пока нечего. Это очень удобная позиция для него. Если бы он прямо сказал: «Я тебя порежу, укушу, пасть порву и моргала выкалю», – это означало бы взять на себя огромную ответственность за сказанное. Поэтому, чтобы запугать ближнего своего, гораздо проще сделать какой-нибудь размытый намек со скрытой угрозой, типа «Ну смотри, я тебе припомню». Именно в это момент и нужно хватать его тепленьким, с помощью уточняющего вопроса заставить продолжить тему. «И что ты сделаешь, когда припомнишь?» Если ответит, что конкретно тебе он сделает, тогда ты будешь знать, что от него ждать и сможешь предпринять дальнейшие действия. Если он смутится и ничего вразумительного не ответит, значит это бесполезные дешевые намеки или же он обычное фуфло, которое неспособно дать прямого ответа прямо в глаза. Можешь ему об этом так и сказать.

– Я тебе устрою…

– Что устроишь?

– Узнаешь потом.

– Ты меня изобьешь в темном углу? Натравишь на меня банду головорезов? Укусишь за задницу и впустишь свой змеиный яд? Или будешь на стенах общественных туалетов писать про меня плохие слова?

– … (не знает, что сказать)

– Мужества только на намеки хватает!?



КОРОТКО: Суть стиля словесное самбо – не отвечать на давление сразу, а сделать вид, что ты чего-то недопонял. Спокойно и дружелюбно задавай уточняющие вопросы. Заставь объясняться, оправдываться и отвечать самого оппонента. Нужно уточнение за уточнением измотать своего противника, вытягивая и рассеивая его наступательную энергию.


Словесное Каратэ

Словесное каратэ – это нанесение ударов в слабые места противника, которыми являются его психокомплексы: страх чего-либо, чувство вины, личное достоинство и т. п. Приемы словесного каратэ в нашем обществе используют в разных сферах. Например, начальник к своему подчиненному, указывая на его какие-то промахи в работе и намекая о возможном увольнении, тем самым рождая у своего работника чувство вины и резкое повышение его безвозмездной работоспособности, вызванное желанием исправить свое подорванное положение. Родители к своим детям: «Если ты будешь себя плохо вести, то я не куплю тебе то-то и не пущу туда-то», тем самым взрослые вызывают у своего чада опасение ограничения приближающегося удовольствия, что под чувством страха рождает примерное поведение с его стороны. Жен к своим мужьям (или женщин к своим потенциальным мужчинам): «Ты повел себя недостойно, я в тебе разочаровываюсь!», вызывая таким образом у мужика чувство растерянности, вину и страх возможной потери своей возлюбленной или резкого отсутствия с ней близких интимных отношений. Как правило, после этого «провинившийся» будет пытаться восстановить свой «прекрасный» образ в ее глазах, стараясь всячески угодить объекту своего обожания: будет извиняться, дарить подарки, вести себя послушно, говорить вежливо. Применение и влияние приемов словесного каратэ в нашей повседневности значительно больше, чем кажется на первый взгляд. Но речь сейчас совсем не об этом.

В нашей теме стиль словесного каратэ, а в частности удары по психокомплексам, тоже могут быть весьма полезны и эффективны. Бывают ситуации, когда некоторые люди демонстрируют явное неуважение по отношению к твоей персоне или, например, когда под маской юмора на тебя начинают давить. В такие моменты просто необходимо поддержать свой авторитет и поставить выскочку на место.

Все помнят со школьной скамьи фразы типа: «У кого чего болит, тот о том и говорит», «Каждый думает в меру своей испорченности», «Кто о чем, а вшивый о бане», «По себе не судят». Именно они и являются яркими примерами приемов словесного каратэ. Отвечая этими фразами на зацепку, мы переносим фокус внимания с себя на автора сказанного. Делаем неожиданный для него акцент на то, что у него самого что-то не в порядке, поэтому он и говорит об этих вещах. Тем самым подрывая его положение. Хорошо, если это заставляет его оправдываться.

Банальный пример:

– Чего стоишь, не садишься? Геморрой что ли?

– У кого чего болит – тот о том и говорит! Давно у тебя он?



Или так:

– По себе не судят! Если он у тебя есть, это не значит, что он теперь у всех!



Цель данной тактики – занять доминирующую позицию в беседе, перевести все внимание на оппонента, при этом не отвечать на его первоначальные зацепки. В каратэ ты выбираешь себе роль благодетеля, эксперта, доктора. Оцениваешь и диагностируешь сказанное собеседником, отводишь ему роль стопроцентной жертвы, обследуемого пациента. Проявляешь заботу о нем, предупреждая о его возможных проблемах. Хороший пример – прием «З. Фрейд». Что он собой представляет, ты узнаешь из следующего рассказа.

В один летний вечер мы сидели в садовой беседке большой дружной компанией и весело проводили время. Все было хорошо, за исключением одного: в компании присутствовал наш общий знакомый, который не отличался высоким уровнем интеллекта и красноречия, пришедший к тому же в не особо трезвом виде. Он рассказывал несмешные анекдоты, в основном на сексуально-озабоченные темы. В общем, приятного и остроумного было мало. Застыдить его за непристойности было трудно, так как ему было все равно, что ему говорят и что о нем думают. И вот что мы придумали. Я обращаюсь ко всем сидящим: «Кстати, мы тут на днях такую интересную тему в институте проходили, называется „теория бессознательного“ Зигмунда Фрейда. Смыл ее в том, что то, чем человек живет внутренне на подсознательном уровне, имеет способность вырываться наружу в случайных оговорках и шутках. Люди в этом никогда не признаются, а многие сами не осознают, что у них есть проблемы и тяга к тому, о чем часто упоминают в своей речи. Но их выдает собственный язык! Например, если человек постоянно рассказывает анекдоты про всяких пьяниц, обзывает всех алкашами, значит у него есть подсознательная тяга к спиртному. Если угрожает убить, стукнуть, покалечить, значит, что у него есть вероятная тяга к насилию. Вот, например, наш (говорю имя проблемного знакомого) постоянно затрагивает какие-то извращенные темы, значит, ему это нравится. Возможно, у него есть склонности к этому». Друзья вокруг оживились, их лица стали похожи на арбузные корки. Посыпались всяческие иронические комментарии в его сторону: «Чувак, тебе нужно обратиться к доктору», «А лучше найти мужичка, чтобы ты добрее стал», «Уезжай жить в Таиланд или Голландию и будь счастлив» и т. д. Короче говоря, начался жесткий стеб! Он дезориентировался! Я его, самоуверенного пофигиста, таким растерянным еще никогда не видел. В этот вечер говорить он стал гораздо меньше.



Твоя цель, используя приемы каратэ – психологически подавить оппонента, вызвать у него неуверенность, страх, вину, растерянность. Твоя позиция по оценке ситуации должна быть доминирующей. То есть оценивать собеседника должен ты, а не он тебя.

Девушка обращается к парню с насмешкой:

– Неряха, у тебя ширинка расстегнута!

– Внимательная! А чего это ты куда смотришь? Ты, случайно, не голодная маньячка? Блин, я тебя уже боюсь! (обвиняет, подозревает, смущает, заставляет оправдываться).



Вот еще история из жизни.

Институт. Праздничный концерт в актовом зале. Между творческими номерами по техническим причинам возникла пауза. И чтобы как-то ее разрядить, выходит ведущий и говорит: «Извините, дорогие гости. Возникла небольшая задержка, скоро продолжим». На что один студент, сидящий в первых рядах, крикнул: «Задержка?» и начал громко ржать. Зал, глядя на него, тоже рассмеялся. Ведущий не растерялся и произнес в микрофон: «Что дружище, вижу знакомая ситуация? Говорила тебе мать: „Не гуляй с кем попало – потерпевшим станешь!“». На этот раз зал рассмеялся еще больше, только уже над сидящим крикуном. По сути дела, ведущий применил всем известную формулу «у кого чего болит… – тот на то и реагирует» и подстроил ее под сложившуюся ситуацию.



Остроумные угрожающие слова, произнесенные в позитивной форме (но достаточно уверенно), воздействуют на чувство страха противника.

– Я тебе глаз на задницу натяну и моргать заставлю!

– Я тебе сейчас лицо обглодаю!

– Я из твоей пятой точки британский флаг сделаю!

– Ты сейчас свои очки в оба кармана положишь!

– Сейчас колени тебе в обратную сторону выгну и бегать заставлю!



Услышав подобное, невольно включается инстинкт самосохранения. В определенной мере пропадает желание шутить или наезжать. Каждый человек, услышав эти слова, сказанные уверенным тоном, начнет в какой-то мере сомневаться в своем дальнейшем физическом благополучии. Часто они действуют как красный сигнал «Стоп!». Наверняка собеседник сделает вид, что совсем не напугался, а твои слова его нисколько не затронули. Но все-таки он задумается: «А стоит ли продолжать в том же духе? Может немного смягчить свое поведение? А то, как бы чего не вышло!». Да, жесткие манеры поведения свойственны далеко не каждому из нас и не совсем приветствуются в развитом обществе. Но демонстрировать иногда их стоит (в особых случаях, не всегда), чтобы показать, что ты не собираешься мириться с чьими-то нападками.

Но и против этих фраз можно пользоваться контратакующими действиями. Когда в мире дикой природы зверь хочет напугать своего конкурента, он показывает свои зубы. Если противник напугался, то он бежит, если нет – он в ответ оскаливает перед нападающим еще больше свои зубы. Также и здесь на угрожающие фразы можно отвечать в подобном духе.

– Офигеешь в атаке!

– Рискни, если зубы лишние!

– Ты, наверное, застрахован на большую сумму, раз так со мной разговариваешь!

– Ха, напугал ежа голой попой!

– Я дерзких хомячков не боюсь, я им лапки ломаю!

– Я не понял, тебе зубы жмут или два глаза стали роскошью?

– А тебе не тяжело будет поломанными пальцами зубы с пола собирать?

– Я таких как ты, когда в детский сад ходила, стрингами душила! (ответ для девушек)

– Я таких как ты, когда в детский сад ходил на хлебушек мазал!

– Ой, не разговаривал бы ты так со мной, чтобы тебе как в рекламе памперсов было сухо и комфортно.

– Ты потерял список кого надо бояться? Или храбрина с утра выпил?

– Не пойму, у тебя абонемент в травмпункт или ты бегаешь быстро?



Очень интересный прием под названием «Примета», который также воздействует на инстинкт самосохранения собеседника.

Случай из жизни:

– … (неприятная реплика)

– Знаешь, хамить мне – плохая примета!

– Угрожаешь?

– Ни в коем случае! Констатирую факт! Со всеми, кто мне хамит, вскоре случаются какие-то неприятности! И я тут совсем не причем. Я просто за тебя переживаю.



Если тебя бесит собеседник, можешь дать предупредительный сигнал – рассказать ему «историю с намеком».

Пример:

– Один мальчик в школе взбесил меня, и я выгнул ему колено в обратную сторону (укусил за ухо, заставил съесть тетрадку). Сейчас у меня похожее состояние.



Ситуация в школе:

Один парень дразнит другого «ушастиком», на что тот рассказывает обидчику страшилку с намеком:

– В неком поселке один задиристый мальчик постоянно обзывал одноклассника «ушастым». И в один прекрасный день задира пришел в школу без ушей. И все до конца жизни дразнили его, называя «безухим»!



Провокация «Слабо» или «Засцал» тоже относится к этому стилю, потому что, услышав в свой адрес эти «волшебные» слова, да еще и в присутствии других людей, у человека появляется страх потерять свое лицо и прослыть слабаком. И, как правило, многие на это ведутся.

– Ты танцуешь, как олень!

– А слабо выйти со мной на танцпол и показать класс! Кто лучше! Или засцал?

– Ээээ…. Нет, я пока не настолько крут, как ты!

– Эээ…. Салага! Пойду еще потанцую – разомну кости!



«Много внимания мне уделяешь!» – эта фраза может придти на помощь во многих ситуациях, когда на тебя давят.

Некий человек на одном вечере постоянно подкалывал другого. Тот был менее остроумен, поэтому ответить подобным образом не мог. И вот, после очередного камня в свой огород, он внимательно посмотрел на собеседника и сказал: «Что-то ты мне сегодня много внимания уделяешь! С чего бы это вдруг?» Компания засмеялась. Но после этого шутник не стал в очередной раз цепляться к нашему герою, чтобы не вызывать подозрений.



Главная задача – придумать и вынести на всеобщее обозрение то, что с твоим оппонентом как будто не все в порядке. Будто неспроста он себя ведет подобным образом. После чего начать рассуждать и искать причину. Причину придумывай как можно мощнее, производящую наибольший эффект, как бы абсурдно она не звучала. Пусть она будет далека от истины, но твоя задача состоит в том, чтобы перевести все внимание на своего оппонента. Главное – больше юмора и легкости. Помни, позитив рулит во всем и везде.

КОРОТКО: Словесное каратэ – это удары по психокомплексам оппонента: страх чего-либо, чувство вины, неуверенность, личное достоинство. Ты диагностируешь и оцениваешь сказанное им, затем отводишь ему роль некого пациента, указывая на мотивы (внутренние проблемы), которые заставляют его говорить об этом. Цель – смутить и вызвать чувство вины за сказанное им самим.


Командная борьба

Как правило, когда происходит словесная перепалка, вокруг оппонентов находятся другие нейтрально настроенные люди, которые просто наблюдают за происходящим. И мало кто может подумать о том, что это окружение можно использовать как дополнительную силу в своих же собственных интересах.

То, что ты отвечаешь своему оппоненту, перешедшему грань дозволенного, гораздо эффективнее высказывать с общественной точки зрения. Такая тактика значительно растворяет ответственность за сказанное тобой и может вызвать у противника большее чувство дискомфорта. Потому что все мы живем среди людей и мнение большинства гораздо важнее, чем мнение одного отдельно взятого человека.

Например:

1) Не ори! Не порти НАМ настроение!

2) Своим поведение ты выражаешь НАМ ВСЕМ свое неуважение!



Так ты выдвигаешь свое мнение и требование от имени всех. Так ты объединяешь и привлекаешь на свою сторону окружающих людей. В большей мере снимаешь с себя ответственность, которая растворяется в целой группе. Претензия становится общей. Так у оппонента остается меньше шансов, нежели ты будешь выступать только от своего лица. Мнение группы всегда оказывает большее влияние на поведение любого из нас. Мнение какого-то одного конкретного человека никогда не производит такого эффекта. Поэтому используй для этого местоимения: МЫ, НАМ, НАС, ВСЕ и т. д.

Выражая мнение от лица всех окружающих людей, ты автоматически присоединяешь их к себе против человека, который не прав. Причем, общество не будет возражать, если ты глаголишь истину с точки зрения общественной морали.

В заводской буфет стояла большая очередь, впереди которой находился обычный парень. Продавщица тем временем не торопясь с недовольным видом подписывала накладные на только что привезенный товар. Паренек поинтересовался, долго ли еще ждать, а то время поджимает. На что недружелюбная продавщица выдавила из себя: «Не надо на меня напирать как баран на ворота, я важным делом занимаюсь!». Обращение было адресовано лично ему, поэтому все продолжали стоять и ждать дальше. Но паренек смекнул, что за его спиной стоят такие же уставшие люди. И вот что он ответил ей громко во всеуслышание: «Почему вы так разговариваете с нами? Мы нормальные работающие люди, а не животные! Почему вы называете нас баранами?! Здесь стоят честные работяги. Без пяти минут пенсионеры. Мужчины, работающие с утра до ночи, света белого не видя. Матери, которых дома ждут дети. И это, по-вашему, бараны? Мы все вполне заслуживаем нормального человеческого обращения. Мы не какое-нибудь стадо, которое можно затыкать!». Народ в очереди резко оживился и стал поддерживать парня, начали раздаваться многочисленные выкрики и претензии к буфетчице.



Однажды я стал свидетелем того, как в обычной уличной драке несколько парней били ногами одного лежачего. Сыплющиеся со всех сторон удары не давали бедняге не то чтобы встать, он даже не мог поднять голову. Поэтому в уличных драках, где число противников превышает собственное, для бойца самое главное не упасть. Стоя на ногах при грамотных действиях еще можно отмахаться от нескольких нападающих, но чем больше людей, тем меньше вероятность остаться в стоячем положении. Стоит только упасть, и подняться уже не дадут. Хорошо, если успеешь лицо руками закрыть. Поэтому никто и никогда не горит желанием биться против толпы. В моральном плане общения и словесных перепалок действует аналогичный закон – никто не желает быть один против всех, даже если он в какой-то степени не разделяет мировоззрения этой группы.

Попробуй выразить неприятному тебе весельчаку (например, который всех подкалывает) какое-нибудь негодование от общего мнения и ты увидишь преимущество и силу этой тактики.

– Зачем ты портишь НАМ ВСЕМ вечер? То этого подкалываешь, то другого! Ты решил сегодня ВСЕХ НАС смешать с грязью!?

Во время праздничного обеда двое ребят начали переговариваться друг с другом. Один резко сорвался и грубо произнес: «иди в ж*пу!». На что ему со стороны сделали замечание: «Мы вообще-то тут кушаем, а ты говоришь про какую-то ж*пу. Думаешь, нам приятно?». Агрессор притих, а окружающие наградили автора слов взглядами поддержки, ведь он выступил в роли борца за приличие и ликвидацию хаоса.



Из представленного выше примера хорошо видно, что для нейтрализации агрессора был сделан упор на правила общественной морали и приличия. Плюс автор с помощью местоимения «мы» собрал всех вокруг себя. А правило современного порядка таково: на чьей стороне больше народа, тот и прав.

Если бы автор сказал: «Не порть мне аппетит», агрессора это никак не смутило. Возможно, он просто послал бы благодетеля. Но как только было произнесено «не порти НАМ аппетит», до грубияна дошло, что своим поведением он напрягает всех сидящих, и если все будут против него, то он может потерять положительное отношение к себе и даже вылететь из-за стола.

Я еще раз повторю, мнение целой группы всегда важнее, чем мнение одного отдельно взятого человека. Этим нужно уметь правильно пользоваться, осторожно и аккуратно. Обычно эта тактика работает только тогда, когда оппонент переходит в разряд «не правых» с общественной точки зрения, а ты выступаешь за порядок. Если ты сам не прав, выходишь за рамки допустимого и при этом говоришь от имени окружения, то в результате можешь сам пострадать от этого. Эта «граната» может взорваться в твоих же собственных руках. Выступай за справедливость, тогда эта тактика тебе будет помогать.

Застолье, команда молодых ребят отмечают успешное выступление в одном важном для них творческом конкурсе. Девушка поднимается, чтобы поздравить свой коллектив и сказать пару теплых слов. Ее бывший парень – рядовой член команды ехидно подшучивает над ней. Это задело ее самолюбие, но прямо отвечать ему она не стала. Вместо этого девушка замолчала, посмотрела на своих друзей и сказала: «Спасибо, мои дорогие, что начали внимательно слушать меня, но дальше продолжать нет смысла, тост уже испорчен». Все ребята сразу же начали ее уговаривать продолжить. Но она твердо отпиралась, мотивируя тем, что у нее пропало все желание и настрой говорить приятные слова, когда ее не уважают, перебивают и высмеивают со стороны (это она имела в виду своего бывшего друга). После этого некоторые посмотрели на парня как на врага народа, выражая свое негодование. Я хорошо знаю эту девушку. Продолжить свою речь как ни в чем не бывало ей ничего не стоило. Не из робкого десятка она. Девочка намеренно настроила всех против выскочки.



Вот другой пример.

Один человек в компании намеренно хвастается местами, которые он собирается посетить в ближайшее время, подчеркивая свое превосходство перед другими. Другой умник не растерялся и говорит ему: «А МЫ все в деревню к моей бабушке поедем! Куда же НАМ крестьянам до тебя!». Если бы он сказал: «Куда там МНЕ до тебя!», тогда он выглядел бы как обычный лох, но местоимение «НАМ» собрало всех членов компании воедино.



Эффективно работает фраза «Все знают, что ты … (такой сякой, сухой не мазаный)». Посмотри, какие слова производят на тебя большее воздействие:

1) Я знаю, что ты нечестный человек.

2) ВСЕ знают, что ты нечестный человек.

Второй вариант мощнее. Мнение многих людей всегда весомее и заставляет задуматься о правильности своего поведения по отношению к окружающим.

КОРОТКО: Придаешь словам оппонента отрицательную для окружающих окраску, если это необходимо. Затем выражаешь осуждающее мнение от имени всего окружения. В итоге объединяешь всех против неприятеля. С кем окружающие – тот и прав! Используй для этого местоимения МЫ, НАМ, НАС, ВСЕ.


Глава 3. Частные приемы

В данной главе представлены некоторые приемы, базирующиеся на основе описанных в предыдущих главах методов и стилей словесной борьбы. Некоторые из них были найдены мной в других источниках и доработаны до большего эффекта. А к некоторым пришел сам, применяя их на практике, но это совсем не значит, что я их первооткрыватель.

Все эти приемы индивидуальны и эффективны по-своему, но они не универсальны – один и тот же прием имеет разный эффект в разных ситуациях. Какой из них лучше использовать зависит от ряда факторов:

1) Личность и статус оппонента. А также твое отношение к нему. Уверен, ты понимаешь, что начальнику, чемпиону по боксу и уличному пьянице отвечать на зацепки не стоит одним и теми же словами.

2) Форма зацепки. При легкой подколке и конкретном жестком наезде в ответ стоит использовать разные по характеру приемы.

3) Окружающая среда. В официальной обстановке нужно выбирать манеру поведения и слова более мягкие, в отличие от неформальной уличной среды, где для большего эффекта иногда полезно блеснуть резким и острым словцом.

Поэтому нужно осознанно ориентироваться в ситуации и выбирать наиболее уместный подход. Решать какой – только тебе. Тем не менее, все эти приемы полезны и по-своему интересны.

Ассоциация

На сделанное тебе замечание сразу же подбираешь любую позитивную ассоциацию отмеченному недостатку. Главное – показать пользу и преимущество твоего «недостатка» и тогда брошенный в тебя словесный удар обязательно пролетит мимо.

«Рыжий» – Я золотой, а золото на дороге не валяется!

«Толстый» – Я настоящий богатырь. Такие, как я, в былые времена защищали Родину и таких хлюпиков, как ты!

«Худой» – Я полностью здоровый человек, у меня нет в организме ничего лишнего. И, кстати, чувствую себя отлично!

«Толстая» – Я в горящую избу войду и коня на скаку остановлю.

«Худая» – Я женщина модельной внешности. Таким, как я, в агентствах миллионы долларов за фото платят.

«Псих» – Я искренне выражаю свои эмоции! Лучше так, чем скрывать их под натянутой лживой улыбкой.

«Ленивый» – Я разумно экономлю свою энергию, чтобы не загнуться раньше времени!

«Неопрятный» – Я творческий человек. Многие великие творческие личности имели при себе качество неаккуратности.

«Некрасивая» – Это я специально, чтобы ко мне начальник на работе не приставал, а расценивал меня как настоящего профессионала.

«Несерьезный, как ребенок» – Я просто умею радоваться жизни! Я люблю жизнь, и она меня тоже.

Как видишь, любой отмеченный недостаток можно ловко трансформировать в достоинство. Ассоциации полезно использовать не только для того, чтобы «продержаться на плаву», когда тебя хотят «утопить», но и для того, чтобы показать свое качество в наилучшем, положительном и даже в выгодном свете. Да, мы не можем в значительной степени изменить некоторые личные особенности (строение тела, черты лица, возраст, рост, национальность, место рождения и т. п.), но все мы в состоянии взглянуть на них с другой, с позитивной стороны, смело заявив об этом. Заставляй свой мозг искать в себе выгодные стороны в привычных чертах. У медали две стороны.

Также можно использовать этот прием с нотой остроумия и юмора:

«Жадина» – Я хозяйственная! Я мечтаю стать завхозом на нашем предприятии. Вот опыта набираюсь!

«Ленивый» – Я просто не суечусь почем зря. Вдруг война, а я уставший.

«Глупый» – Я нестандартно мыслящий. До сих пор не найдена грань между гениальностью и глупостью. И то и другое отклоняется от стандартного мышления. Так что посторонись жалкий, серый человечишка!

«Вредина» – Я просто плохо поддаюсь дрессировке.

Для подбора ответа на сказанное замечание используй формулу: «…зато с этой стороны мое качество приносит мне большую выгоду». И важно показывать всем видом, что тебе это совсем не мешает, а даже наоборот, данное качество помогает, и тебя все устраивает.

КОРОТКО: Одно и то же качество можно увидеть с двух сторон: с отрицательной и положительной. Тебя оценивают с негативом, твоя задача – сразу же показать позитивную сторону этой медали.

Другая сторона

«Другая сторона» схожа по своему принципу с приемом «Ассоциация», только здесь ответ желательно начинать со слова «зато». Хотя не в нем суть.

Когда тебя подкалывают или негативно оценивают по какому-либо параметру внешности, личностному качеству или предмету, связанному с тобой, один из вариантов выкрутиться и блеснуть – показать позитивную, успешную сторону этого или совсем другого параметра твоей личности. Это мягкий и бесконфликтный прием, хорошо применяемый к людям, которые тебе симпатичны или которых ты не хочешь «бить» в ответ.

– Ты такой неопрятный.

– Зато симпатичный и обаятельный!



– У тебя руки из задницы растут!

– Если руки золотые, то не важно откуда они растут!



– Ты что такой худой, тебя дома не кормят?

– Кормят, просто у меня очень много энергии уходит в ум, обаяние и талант.



Или так:

– Кормят. Просто у меня сумасшедший ритм жизни: бегаю туда-сюда, общаюсь с интересными людьми, даже в выходные нет времени, друзья вытаскивают постоянно куда-то веселиться. Так что растолстеть пока некогда.



Заметь, в этих ответах нет ни одного негативного ответного упрека в адрес оппонента, поэтому нет открытого конфликта, но при этом ты выставляешь себя во всей красе. Можно показать ту свою успешную сторону, которая отсутствует или выражена намного меньше, чем у твоего оппонента. Не стесняйся говорить об этом. Утирай нос тому, кто тебя цепляет.

Здесь также отлично сочетается остроумие и абсурд.

– Ты очень вспыльчивый (горячий).

– Зато ночью в постели от моего темперамента моя вторая половина в восторге!



– Какая стремная на тебе юбка!

– Зато моему любимому человеку очень нравится! Когда я в ней, он меня на руках носит!



– Ты не пьешь и не куришь! Ты прям такой правильный!

– Зато здоровый, энергичный и хорошо стоит от этого, за что девчонки любят!



– Эх, не нажил ни квартиры, ни машины к своим годам!

– Зато у меня море обаяния и энергии! Меня такого с руками и ногами женщины в свою квартиру заберут, да еще и машину подарят!



– Ты по телефону как баба по часу разговариваешь!

– Потому что мне есть с кем разговаривать. Столько друзей, которые меня любят и хотят со мной поговорить!



Показывать позитивную сторону можно и в тех случаях, когда негативно оценивают не только тебя самого, а также и предметы, связанные с тобой.

Стою я и болтаю со знакомой девушкой. Мне приходит смс. Я достаю телефон, чтобы посмотреть сообщение. Увидев мою мобилу, знакомая произносит:

– Чего у тебя телефон какой стремный! Чего новый не купишь?

Я с позитивом отвечаю:

– Нет, Марина! Это очень клевый телефон! А знаешь почему? Потому что мне на него звонят и пишут классные девчонки, звонят хорошие друзья и приглашают на различные тусовки. Так что это ОЧЕНЬ ХОРОШИЙ ТЕЛЕФОН! Теперь ты понимаешь, почему я его не меняю?

– (смеется) Да, это действительно хороший телефон!



В этой ситуации я прикалывался и, конечно же, немного преувеличил. И ты преувеличивай, приукрашивай, остроумничай, можешь даже придумывать и врать, но только не оправдывайся и не молчи как лох, что у тебя такой стремный телефон, штаны, прическа или еще что-то. У моего знакомого была раздолбаная гитара, и он с гордостью говорил, что на этом инструменте записывал свой первый альбом сам Элвис Пресли, но время взяло свое.

КОРОТКО: Смысл приема «другая сторона» – это закрыть отмеченный недостаток противоположным: положительным, успешным или привлекательным качеством. Желательно таким, которого нет у твоего оппонента.


«А ты чего хотел?»

Этот универсальный прием, который мне нравится, начинается с фразы «А ты чего хотел?» («А ты чего думал?»). Достаточно начать ответ на любое замечание с этой фразы и продолжить чем-то прикольным и нестандартным, чего не ожидает собеседник.

– Какая ты худенькая!

– А ты что хотел, чтобы я была маленькая, толстая, с большим пузом, да еще и лысая?



– Да ты простая домохозяйка!

– А ты чего хотел, чтобы я была проституткой?



– Ты жадный!

– А ты бы хотел, чтобы я тебе все отдал, а сам пошел милостыню просить?



– Ты чего притих там?

– А ты чего хочешь, чтобы я взбесился и разгромил здесь все?



– Зачем ты кричишь на детей?

– А ты хотел, чтобы они кричали на меня?



– Зачем ты в командировку взял столько много вещей, будто на курорт собрался!

– А ты думал, что я в одних трусах и галстуке поеду?



– Ты не объешься? (много взял еды).

– А ты думал, я буду сыт одной твоей болтовней?



– Ты такой глупый (несерьезный)!

– А ты хочешь, чтобы я тебя загрузил теорией вероятности и устройством адронного коллайдера?



Эта волшебная формула не раз выручала меня. Она поможет и тебе. Уверенно сказанная фраза «Ты чего хотел?» собьет с толку собеседника, ведь, скорее всего, он ничего не хотел, кроме как просто тебя подколоть. Прелесть этого приема еще и в том, что одной этой фразой ты полностью переключаешь внимание с себя на оппонента, после чего отвечать на неожиданный вопрос приходится уже ему.

КОРОТКО: Ответ на любое замечание начни с фразы «А ты чего хотел?», а далее можешь продолжить чем-то прикольным и неожиданным для оппонента.

«Из-за тебя»

Что бы тебе ни сказали, будь то шутка или обвинение в чем-либо, попробуй связать это с тем, кто тебе это говорит. Будто причина случившегося заключается именно в нем, будто он виноват в этом, а совсем не ты.

– Ты вечно говоришь какие-то глупости!

– Ты вдохновляешь говорить меня только глупости. Глядя на тебя, у меня ничего умного в голову не приходит.



– Ведешь себя как-то странно!

– На самом деле это ты меня пугаешь, а мое странное поведение – это защитная реакция!



– Фу, чем у вас тут воняет?

– Тебя не было – не воняло!



– Ух, напугал меня!

– Ой, да ладно, я же не зеркало!



– Самый умный нашелся?!

– Да рядом с тобой даже обычная курица – вундеркинд!



– Что-то ты плохо сегодня выглядишь!

– Это чтобы не выделяться рядом с тобой!



– Ты такой скучный!

– Да потому что с тобой совсем не весело!



Так ты делаешь оппоненту посыл, что «все это из-за тебя, и я тут совершенно не причем». Создаешь в возникшей ситуации установку, что с ним что-то не все в порядке, виной твоих нелепостей именно он.

– Ведешь себя глупо (некрасиво, недостойно и т. п.).

– Это ты так дурно на меня влияешь! (универсальный ответ на любое обвинение)



– Эх, прошел и даже не поздоровался!

– Заметнее надо быть!



– Что за дрянь на тебе одета?

– Всем нравится! Похоже, у тебя вообще нет вкуса!



– Ты можешь слова поприличнее выбирать? Рядом вообще-то женщины!

– Какие женщины, такие и слова!



– Вот ты змея!

– А с вами по-другому никак нельзя – сразу сожрете!



– Жадина!

– Было бы на кого тратиться! Все бы отдал!



– Чего с газетой стоишь? Приспичило?

– Ага! Глядя на тебя!



– Ты чем там притих? Плачешь что ли?

– Ага, глядя на тебя, слезы жалости сами наворачиваются!



– Успокойся! (Расслабься, не напрягайся и т. п.)

– Извини, но глядя на тебя невозможно не напрягаться!



Из разговора двух ребят:

– Чего ты там бубнишь? Ничего не слышу!

– Грязь из ушей вытащи!

– Ты грязь с языка убери и говори как человек, а не как шимпанзе!

– Извини, я не думал, что такая обезьяна как ты понимает человеческий язык!



А вот яркий пример, как парень, стоя в компании людей, ловко выкрутился, когда его при всех жестко «послала» красивая и уверенная в себе девушка:

– Чего ты пристал ко мне? Отвали!

– А чего ты на меня как смотрела? Будто у тебя муж в командировку уехал! Я аж растерялся немного!

– Чего??? Че ты врешь?

– Ага, специально перед окружающими отмазываешься! Сама вон как смотрела! А сейчас из себя невинную жертву строит, а из меня приставучего подонка! Очень тонкая стратегия, молодец! Ну, ты вообще…! Хулиганка!



Конечно, она на него не смотрела, он это придумал и тупо обвинил ее, чтобы выкрутиться из неудобного положения неудачника, которого только что продинамили. И, по-моему, это у него это получилось.

Если хорошо овладеть этим приемом, то тебе не надо будет в ответ вспоминать старые законсервированные остроумные вещи, а вместо этого ты будешь искать причину сказанного в своем оппоненте, да еще и сможешь обвинять его в этом! Это очень креативный подход, который стимулирует творческое мышление. В таких случаях часто появляется забавный игривый настрой!

Анекдот в тему:

Женщина перешла дорогу в запрещенном месте, к ней подходит инспектор:

– Женщина, Вы в неположенном месте перешли дорогу!

– Нет, это вы умники в неположенном месте дорогу сделали!



КОРОТКО: В ответ на какое-либо обвинение или зацепку, представь, что причина происходящего кроется в том, кто тебе это говорит. Посылай установку, что все это происходит из-за него.


«В зеркале увидишь»

Старый, но беспроигрышный во все времена прием. Пользоваться этой формулой хорошо против конкретных обзывательств. После любого брошенного в тебя оскорбления, повторяешь его, и говоришь оппоненту, что именно это он увидит в зеркале. Во-первых, это не напряжно, так как ничего придумывать не надо вообще, а во-вторых, это наносит противнику ответный, зеркальный удар. То, что он придумал – идет против него самого.

– Придурок!

– Придурка ты в зеркале увидишь!



– Ты как лошара!

– Лошару ты видишь, когда в зеркало смотришь!



– Чего ты смотришь на меня, как баран?

– Барана ты в зеркале каждое утро видишь!



– Заткнись!

– Затыкай того, кого в зеркале видишь!



– Смешно на тебя смотреть!

– Смеяться будешь над тем, кого в зеркале увидишь!



КОРОТКО: Когда тебя оскорбляют, просто скажи оппоненту, что это он увидит в зеркале.

Принятие роли

Слухи или приписанные тебе не очень благородные образы в некоторых случаях из неприятной обузы могут легко стать твоими помощниками. Главное – правильно использовать наступательную энергию. Она способна опрокинуть самого же оппонента в пропасть растерянности. Для этого нужно просто расслабиться, принять тот ярлык, который тебе приклеили, и воспользоваться им против нападающего.

Пример № 1. «Карьеристка»
Одна молодая умная девушка работала с документами на крупном предприятии. Всегда грамотно и в требуемые сроки выполняла свои обязанности. Начальство это ценило и заслуженно продвигало ее по службе, предоставляя ей со временем более высокие должности с более серьезными делами. Никаких знакомых начальников и ухажеров у нее там не было. Но среди ее менее успешных женщин-коллег стали рождаться разговоры, будто у нее есть покровитель, так сказать, «большой дядя с волосатой рукой», который ее продвигает по службе. Как-то во время обеда одна вредная коллега колко намекнула девушке об этом. Наша героиня не стала возмущаться и тем более оправдываться, а приняла приписанный образ и твердо ответила:

– Так и есть! Так что не зли меня и языком своим не трепли, а то махом вылетишь отсюда! Поверь, проблем с этим не будет! Обратиться за этим я знаю к кому!

Больше подобных едких намеков в свой адрес она не получала. Она продолжила заниматься своей любимой работой, совершенствуясь в ней день за днем.

Как ты видишь, в этом примере наша героиня просто использовала энергию слухов против самой же обидчицы, запугав ее придуманной ей же самой ситуацией.



Пример № 2. «Тетенька»
Одним летним вечером возле небольшой кафешки мы пересеклись с компанией интересных девушек. Они были постарше. Среди них была одна не очень дружелюбно настроенная дама, высокого о себе мнения (как оказалось, были на то причины). Я в тот вечер был на позитиве и много шутил, общался со всеми. Она сразу же начала называть меня «мальчиком», дабы принизить мой статус и показать, что я слишком «мал», чтобы вообще с ней даже говорить. Ее позиции твердо были определены с первых минут. Я не стал сопротивляться и что-то ей доказывать. В голове прокрутилась мысль: «Если она так меня называет, значит, хочет показать, что она в социальном плане очень взрослая. Хорошо, будь по-твоему». Поэтому я стал при всех называть ее «тетенька» (все знают, что услышать это слово для девушки средних лет весьма болезненно, а для такой птицы высокого полета, как она, тем более). При этом всех остальных ее подруг в это время я называл по именам и был с ними вежлив. Честно говоря, хотел сначала называть ее «бабуля», но решил, что это будет слишком жестоко для нее. После третьего обращения: «Тетенька, а Вы ….» она не выдержала: взяла меня за руку, отвела в сторону и с наездом выдавила из себя:

– Какого хера ты меня «тетенькой» называешь? У меня вообще-то имя есть!

– А какого хера ты меня «мальчиком» начала называть?! Ничего противоречивого здесь не вижу! Если я «мальчик», значит ты «тетенька»! Чего тебе не нравится?!

Она замолчала. Мы вернулись в компанию. Какого же было мое удивление, когда после этого разговора она весь оставшийся вечер обращалась ко мне без высокомерного тона и по имени (хотя имена остальных парней из компании она не произнесла вслух ни разу). Так сказать, из снежной королевы превратилась в более мягкую и нормальную девушку. Более того, у нас в этот вечер завязался близкий разговор, в котором она рассказала мне о своей жизни и о том, чем занимается.



Можно применять прием принятия роли против подколок и оскорблений не только в серьезных фреймах, но и в прикольных тоже.

– Ты больной что ли?

– Да, у меня справка есть! Могу стукнуть, и мне ничего за это не будет! Лучше отойди!



– Ты псих!

– Ага! Так что не беси меня, а то я тебе, бл*ть, дом сожгу нах*й!!!



Девушка обвинительно говорит парню:

– Ты бабник!

– О да, детка, иди ко мне! Я тебя хочу! (Начинает ее лапать).



– Ты капюшон надел и на гопника стал похож!

– Сейчас телефон отниму и семки грызть заставлю!



Случалось так, что находясь в веселой компании, я неожиданно говорил что-то забавное про стоящую рядом девушку, а она отвечала мне: «Сейчас получишь!» и своей ладонью несильно стукала меня по плечу или попе. Я сразу начинал страстно восклицать: «О да, детка, отшлепай меня! Еще! Сильней!». В этот момент она начинала сильно смеяться и убегать от меня. А я тем временем за ней вдогонку со словами: «Ну, еще хотя бы разок! Ну, стукни!». Друзья, которые стояли рядом, тоже дико ржали. Как видишь, в ответ на женский шлепок, я не уворачивался, не прыгал, не приседал, не пытался дать сдачи, а просто принял роль «жертвы», но не обычной, а с фреймом садомазохиста. Получалось очень весело! Прием «Принятие роли», как ты уже понял, по своему принципу относится к словесному айкидо.

КОРОТКО: Иногда слухи или приписанные тебе не очень положительные образы могут стать твоими помощниками. Для этого нужно просто расслабиться, принять то, что о тебе было сказано, и воспользоваться этим образом против самого оппонента.


Подталкивание

Когда человеку твердо говорят: «Сделай это или то-то», у него автоматически возникает чувство протеста. Никому не нравится, когда его в приказном порядке заставляют что-то делать. И соответственно, наоборот, хочется сделать то, что запрещают. Запретный плод всегда сладок. Этими особенностями человеческой психики можно пользоваться при взаимодействии с агрессорами и язвительными шутниками. Чтобы ввести их в замешательство, достаточно настойчиво попросить их продолжить совершать начатое действие в том же направлении, в каком они его начали.

Пример. Муж начал резко говорить на повышенных тонах, на что жена отвечает:

– Ты чего разорался?

– Ты еще не слышала как я ору!

– Ну, давай, покажи! Ори! Я слушаю!



Подталкивая, мы ставим оппонента в не совсем удобное положение. Ведь если он начнет делать все, как ты ему говоришь, значит, он признает, что готов делать все, как ты хочешь. А нормальный агрессор не будет этого делать из-за ущемленного чувства собственного достоинства. Если же он отказывается, то это воспринимается как капитуляция, пустая болтовня и глупые угрозы. Так ты дезориентируешь противника. Он начинает тормозить и не знает, как действовать дальше, чтобы не оказаться в глупом положении.

– Я тебе сейчас гланды вырву!

– Давай! Начинай! (твердо и уверенно)

– … (тупит, не знает что сказать).



Скрытый смысл угроз и намеков заключается в том, чтобы напугать и смутить стоящего рядом человека, мол «лучше тебе не слышать как я ору, бойся этого!». Такой, своего рода, «козырь» в кармане. Но как только ты показываешь свое равнодушие и готовность встретить этот «козырь» с распростертыми объятиями, да еще и подталкиваешь противника выложить его, показывая всем своим видом: «Давай, начинай, я готов, мне уже интересно!», он теряет всякий вес и смысл. И в основном оказывается, что никакого «козыря» и нет.

Подобным приемом ты провоцируешь шутника на следующую зацепку в свой адрес, при этом показываешь свое равнодушие и глупое отношение к сказанному.

– (сказал язвительную шутку)

– (с критическим выражением лица) Классная шутка, да ты юморист! Ну, давай, скажи еще что-нибудь смешное!

– … (рассказывает анекдот).

– ХаХа! Ты такой клевый! Я знаю, ты сегодня будешь веселить нас! Давай, расскажи еще что-нибудь!

Обычно после подобного подталкивания нормальные люди теряются и не произносят следующую шутку, так как не хотят идти на поводу и делать то, что им говорят. Тем более они понимают, что из них публично делают полных дураков. Они с определенной опаской задумываются, стоит ли говорить что-то язвительное дальше или лучше промолчать.

КОРОТКО: Когда ты подталкиваешь оппонента, у него возникает внутреннее чувство протеста не совершать это действие, что в значительной мере сбивает его первоначальный самоуверенный настрой.

Сверхсознание

В ответ на любое замечание в твою или чужую сторону выскажи некую мысль о глобальной роли существования человека в этом мире, и данный упрек покажется мизерным и совсем несущественным. Прием этот хорош тогда, когда ты в добром, лирическом настроении или с симпатией относишься к собеседнику, которому не хочешь в ответ говорить резкие слова. Сверхсознание выставит тебя в роли мудреца.

– … (шутка о каком-то неудачном поступке или событии)

– Знаешь, в этой жизни главное, чтобы человек был хороший. Жил себе на здоровье и не мешал жить другим. Не осуждал никого и в первую очередь следил за своими поступками. Жаль, что ты обращаешь внимание на такие житейские мелочи и уделяешь им особое внимание, ведь все мы живые и со всеми всякое бывает.



– … (подколка элемента внешности)

– Природа создала нас разными, и ты должен это понимать. От нас не зависит то, какими мы родились. Если ты доволен тем, каким тебя создала природа, то благодари ее. И помни, внешность – это только наружная часть. Главное – чтобы человек был хороший!



– …(сделали акцент на неудачу, ошибку, промах)

– Я первый раз живу, поэтому имею право на ошибки, в том числе и на большие. Не ошибается только тот, кто ничего не делает. Не ошибается тот, кто не живет.



– … (осуждение)

– Не суди, да не судим будешь. Мы не можем знать, что такое хорошо, а что плохо. Эти понятия относительны, каждый понимает их по-своему. Не нам судить чужие поступки. Наше дело следить за своими действиями.



Видишь, за такими рассуждениями широкой души любое замечание кажется пустяковым и ничтожным. Оно полностью растворяется, теряет свой вес.

Также этим приемом можно завершить и нейтрализовать любую словесную перепалку между двумя людьми, сказав, что у каждого человека всегда имеется свое мнение и собственный взгляд на мир, поэтому спор бесполезен, так как каждый останется при своем.

КОРОТКО: Выскажи оппоненту некую мысль о глобальной роли существования человека в этом мире, перед которой его упреки покажутся мизерными и совсем незначительными. Используй фрейм снисходительного мудреца.

Иван Сусанин

Знакомясь с принципом следующего приема, нельзя не вспомнить имя русского героя Ивана Сусанина, который завел вражеский отряд поляков в болотистый лес, прикинувшись их союзником.

Данный прием так и называется «Иван Сусанин» и в разговоре аналогичен подвигу хитрого героя. Представляет он собой внешнее сотрудничество и подстройку к риторической мысли своего оппонента. Для этого нужно полностью согласиться с обвинением или собственным минусом, который тебе приписывает другой человек, пристроиться (сделать вид) к его мнению, спросить совета – как можно исправиться, а лучше полностью перевалить на собеседника решение данной «проблемы». Самому же в этот момент расслабиться, просто задавать вопросы и внимательно наблюдать за оппонентом. По своему принципу этот прием представляет хорошую смесь словесного айкидо и самбо.

Пример 1
– Ты чего какой худой!

– От природы. Я хоть ее и люблю, но так жить не могу! Как ты думаешь, у меня есть какой-нибудь выход?

– Эээ. (явно не ожидал такого ответа). Запишись в спортзал, позанимайся!

– Ходил уже! Тренер сказал, что это у меня индивидуальное телосложение, нарастить пока ничего не получится. Организм здоров, поэтому все нормально. Но мы-то с тобой знаем, что не все нормально!

– Ну, если тренер сказал, значит не стоит переживать!

– Но я недоволен собой. Думаешь, меня таким кто-нибудь полюбит?

– Да нормальный ты, не такой уж ты и худой. Перестань! Да и любят не только за внешность, а еще за многие другие качества!



Пример 2
– Чего ты переживаешь вечно как баба!

– Да, мне всегда мысли какие-то дурные в голову лезут. Как думаешь, от этого можно избавиться?

– Не знаю, сходи к врачу!

– А к какому? Ты думаешь, поможет?

– К психотерапевту наверно. Я откуда знаю, может и поможет!

– А если это неизлечимо! Как думаешь, у меня может развиться фобия, от которой люди сходят с ума? Можно ли с ней полноценно жить?

(И так далее выносит собеседнику мозг, изливая свою душу, настойчиво прося у него совета).



«Иван Сусанин» действует эффективно в том случае, когда у тебя в совершенстве развит иммунитет и тебе абсолютно все равно на мнение рядом стоящего, все внимание направлено на то, чтобы притвориться, пристроиться и измотать оппонента. Так сказать, ласково поиздеваться. Главное – никакого сопротивления и протеста, а полное сотрудничество с ним.

Не бойся иронизировать над собой, преувеличивать ситуацию, ныть и жаловаться. Никто не любит нытиков. Они как вампиры, от которых хотят быстрее отвязаться. При таком раскладе соперник сам пожалеет, что с тобой связался и завел эту тему.

– Уж больно ты высокомерный!

– Знаешь, на самом деле я очень неуверен в себе и закомплексован! А мое дерзкое поведение – это маска, носить которую я уже устал.

– Ой, да ладно!

– Нет, серьезно! Я так больше не хочу. Что мне сделать, чтобы исправиться? Подскажи, помоги мне!

И т. д.



Главное – заставить противника мыслить: советовать, искать выход из твоей «проблемы». Тем самым ты забираешь из него энергию, а сам в это время пассивен, расслаблен и делаешь вид, что внимательно слушаешь, при этом в душе, конечно же, улыбаешься. Через некоторое время можно даже получить удовольствие от этой игры. Со стороны мне это напоминает ситуацию, когда хитрая Лиса из русской сказки под видом избитой прыгает на шею Волку и заставляет вести ее на себе туда, куда ей нужно, а сама при этом отдыхает и потихоньку смеется над простофилей. Но смотри не заиграйся! Все хорошо в меру!

КОРОТКО: Прием «Иван Сусанин» представляет собой навязчивое внешнее сотрудничество со своим оппонентом. Нужно полностью согласиться с его высказыванием (обвинением, зацепкой), пристроиться к его мнению, спросить совета, как можно исправить ситуацию, а лучше полностью перевалить решение своей «проблемы» на него.


«Если не нравится …»

К счастью, наше поколение живет в свободном равноправном обществе, поэтому мы имеем возможность самостоятельно выбирать, с кем общаться, а с кем нет. Но глупая привычка выражать свое недовольство ближним и желание поменять их, вместо того чтобы просто уйти, засела в некоторых людях глубоко. Поэтому ты можешь смело напомнить своему недовольному собеседнику, что если ему что-то не нравится, его рядом с тобой никто не держит.

Варианты ответов:

1) Если я тебе не нравлюсь, можешь покинуть эту жестокую планету!

2) Если тебе что-то не нравится, то можешь идти отсюда гулять на все четыре стороны.

3) Если тебе во мне что-то не нравится, то можешь одеть барабан на шею и возглавить колонну на х… идущих!

4) Если я тебе не нравлюсь – надень противогаз, сядь в уголок и зачахлись!

5) Чего-то не нравится – дверь там! (показываешь пальцем на дверь)

6) Колхоз – дело добровольное. Я никого не держу.

КОРОТКО: Прервать замечания и критику в свой адрес можно напомнив недовольному оратору о том, что его рядом с тобой никто не держит, а все его реплики не имеют для тебя никакого значения.

Вредный малыш

Отвечать на крик агрессора той же манерой – значит опуститься на его уровень. А это признак небольшого ума и слабой эмоциональной устойчивости. А вот опустить в своих глазах и в глазах окружающих оппонента до уровня малыша будет вполне эффективно. Просто представь, что перед тобой стоит маленький капризный ребенок, а ты как мудрый взрослый не реагируешь на его выкрутасы. Посмотри на добрую бабушку, которая успокаивает своего разъяренного внука на улице. Она не бесится, как он, и не визжит на всю улицу: «Заткнись, нытик! Достал уже!», а говорит ему спокойно и снисходительно: «Тише, тише, сынок…».

Следуй ее примеру и вообрази, что перед тобой стоит дошкольник (или для большего умиления картины – пусть это будет детеныш шимпанзе), игнорируй сказанное им, полностью игнорируй его эмоции. Твой голос должен быть ровный, тихий, успокаивающий. Фрейм-ситуация: «Взрослый – малыш». Ты – взрослый, он – малыш. Если он повышает тон, говори: «Тише, тише! Что ты раскричался, успокойся. Иди, попей водички, подыши!». Главное не срывайся, не выясняй, кто прав, а кто виноват. Ставь оппонента в рамки маленького человечка с еще не окрепшей психикой.

Это очень неприятное положение для нападающего. Ведь все мы хотим, чтобы нас воспринимали всерьез и разговаривали с нами соответствующим образом. Ни одному нормальному человеку не понравится, когда его принижают и не принимают всерьез. Возможно, при таком раскладе оппонент попытается выйти из ситуации – перестанет орать и постарается говорить уже нормально. Или же просто прекратит контакт с тобой.

Главное – дать понять нападающему, что ты не намерен разговаривать с ним на повышенных тонах. Будь всегда выше. Ссора есть там, где есть минимум два участника, которые кричат друг на друга. Если хотя бы один отказывается от этого, то конфликта не выйдет, как бы другой не старался. Принижай агрессора или язвительного шутника приписанной ему ролью. «Успокойся!», «Бу бу бу!», «Потише, дружок!», «Что раскричался?», «Не плачь», «Не истери, говори нормально!».

Также прием «Вредный малыш» можно применять к выскочкам и надоедливым шутникам. Просто покажи, что ты не воспринимаешь его самого и сказанное им всерьез.

Однажды на одном крупном мероприятии я общался с компанией хороших и интересных людей. И во время моего рассказа один паренек постоянно перебивал меня, пытался что-то вставить потешное. Такой энергичный, короче говоря, обычный выскочка, желающий привлечь к себе внимание. Были у него смешные выкрики, но было и много несмешных, которые никто не понимал, но говорить в любом случае мне было тяжело. Поначалу я игнорировал его мелкие выходки, но затем посмотрел на него снисходительно и сказал громко, но дружелюбно: «Дайте, наконец, малышу его соску! А то надоел уже пищать!»

Окружающие оценили снисходительное остроумие: поддержали дружным смехом и даже аплодисментами, ведь я сказал это дружелюбно и с позитивом. А парень меня больше в этот вечер не перебивал.



Если в компании людей, будь то праздничное застолье или просто свободное времяпрепровождение, тебя перебивает или «терроризирует» мелкими уколами какой-нибудь выскочка, ткни на него пальцем и крикни во всеуслышание: «Уважаемые родители, чей ребенок остался без присмотра? Он мешает разговаривать взрослым людям. Просьба заберите! Покормите и поменяйте подгузник!».

Также в ситуации, если тебя перебивают, задай оппоненту провокационный вопрос: «Тебе что, не хватает внимания?» Когда маленькие детки жаждут родительского внимания, они начинают капризничать, жаловаться, плакать, используют любые средства, чтобы привлечь внимание родителя и попасть к нему на руки. Расскажи об этом шутнику-крикуну и поставь его в положение малыша.

КОРОТКО: Никому не нравится, когда к нему относятся несерьезно. Представь оппонента в роли маленького ребенка, а себя мудрым родителем, показывай всем своим видом, что ты не воспринимаешь его выходки всерьез.

Кривое зеркало

«Чего на зеркало пенять, коли рожа кривая» – наверно все помнят эту народную мудрость. Изображая с легкой иронией своего оппонента, ты заставляешь его увидеть самого себя в не лучшем свете и ощутить не совсем приятные эмоции от увиденного в тебе «отражения». На мгновение ты как бы становишься его зеркалом. Очень часто для того, что бы смутить шутника или агрессора, достаточно просто изобразить его интонацию, смех, позу, выражение лица.

Например, если у твоего собеседника приблатненная манера речи, попробуй ответить на его высказывание той же интонацией и такой же блатной манерой, как у него.

Я знал девушек, которые при лести использовали протянутый голос, как в народе говорят, голос «глупеньких блондинок». Достаточно мне было ответить таким же протянутым и глупеньким голоском, как все «ляськи-масяськи» и «муси-пуси» в речи собеседницы сразу исчезали.

Самый простой прием, которым наверняка пользовался каждый – это изобразить «идиотский» смех оппонента, стараясь обыграть его как можно ужаснее, чтобы показать, как глупо он выглядит. Изображай, отзеркаливай оппонента, но смотри не переигрывай, главное чтобы это изображение было максимально похоже. Если перегнешь палку, и оно не будет похоже – сам окажешься в дураках.

Прогуливались как-то с друзьями по городскому парку. Какой-то парень, похожий на обкурыша, невысокого роста, такой весь на понтах, обращается к нам: «Эй, СЛЫШЬ, парни, курить есть?!» На что мой друг, крепкий спортивный человек, уверенно в той же манере отвечает: «Эй, СЛЫШЬ, парень, нету! Не курим!» На что крутышка втянул голову в плечи, прищурился и больше не сказал ни слова.



А теперь в продолжение темы сатирический пример. Я был свидетелем ругани парня со своей не совсем трезвой девушкой, где он не скандалил и не отвечал на ее истерические выпады, а просто на позитиве повторял все за ней, как попугай, так сказать стал ее «зеркалом».

Девушка: Ты вообще в последнее время бесишь меня!

Парень: Ты вообще в последнее время бесишь меня! (с той же интонацией и голосом)

Д: Ведешь себя как глупый ребенок!

П: Ведешь себя как глупый ребенок! (с той же интонацией и голосом)

Д: Ты глупый совсем? (возмущенно)

П: Ты глупый совсем? (с той же интонацией и голосом)

Д: Ты так и будешь за мной все повторять как дурак? (нервно)

П: Ты так и будешь за мной все повторять как дурак? (с той же интонацией и голосом)

Д: Да пошел ты… время на тебя тратить только….



Как видишь, парень в этой ситуации не стал выяснять отношения, а просто отзеркаливал все агрессивные выпады девушки. Молодец он еще и в том, что не стал «выносить сор из избы» и устраивать разбор полетов с нетрезвой подругой в присутствии других людей, как делают многие. На следующий день, находясь уже в трезвом уме и здравой памяти, у них состоялся разумный разговор, из которого выяснилось, что особых причин для скандала не было, просто алкоголь в крови дал о себе знать.

КОРОТКО: Изображая с иронией своего оппонента по общению, ты заставляешь его увидеть себя в не лучшем свете и ощутить смущение от своего же собственного «отражения».


Трехступенчатая зацепка

Подробно о трехступенчатой зацепке рассказывает в своих книгах писатель А. Лесли, где автор описывает структуру этого приема и приводит множество примеров.

Смысл приема в следующем. Вначале ты делаешь легкий банальный комплимент, который не имеет никакой особой ценности для окружающих, например: хороший, добрый, веселый и т. д. Затем задеваешь то, что имеет ценность для этого человека (чем ценнее, тем сильнее удар и больший эффект), и напоследок завершаешь предложение словами, которые показывают твое позитивное отношение к нему как к человеку.

Структура:

1) Делаешь банальный комплимент, бесценный, обычное доброе слово.

2) Опускаешь, бьешь в то место, которым дорожит оппонент.

3) Показываешь свое хорошее отношение к нему как к человеку.

Примеры:

– Такая симпатичная девочка, только одеваешься, как фиг знает кто, а так, в общем, ты мне нравишься!

– Ты нормальный парень, только от тебя так быстро устаешь, но человек ты не плохой!

– Веселый парень, только шутки какие-то странные и совсем не смешные, но на вид вроде умненький!

– Красивая и умная девушка, только все говорят, что ты строишь из себя, хрен знает кого, но что-то хорошее в тебе есть!

– А ты красивая. Только почему-то часто моргаешь и как-то странно улыбаешься! Но мне это отчасти очень даже нравится!

– Туфли купила на высоких каблуках? Хорошенькие! Только ходишь в них как энцефалитный кузнечик! А ноги сами по себе у тебя очень даже привлекательные!

Это прием вполне можно использовать и в официальной обстановке против каких-нибудь выскочек, надоедливых шутников и высокомерных людей, чтобы угомонить их и поставить на свое место.

Однажды на дне рождения моего лучшего друга мне как одному из близких друзей виновника торжества предложили первому сказать поздравительные слова. Во время моей речи один парень, весь такой из себя, с которым мы не были знакомы, перебил меня, сказав какую-то неуместную шутку типа: «Как ты красиво говоришь, прям как президент, ты у нас за столом будешь сегодня главный?». Я вообще терпеть не могу, когда какой-либо человек произносит тост или поздравительную речь, его перебивает какой-нибудь дебил, выкрикивая свою заготовленную шуточку, чтобы показаться оригинальным и привлечь к себе внимание. И такое проявление неуважения надо сразу рубить под корень.

Я замолчал. Выдержал паузу, все друзья за столом напряглись и по моему выражению лица поняли, что сейчас что-то будет. Затем я повернулся и посмотрел на выскочку. Улыбнулся. Повернулся опять ко всем гостям и сказал:

– Прикольный парень, энергичный такой! Старается рулить и прикалываться. Правда получается пока плохо, и никто его не ценит! Но все равно он классный, лично мне он нравится! (хотел еще попросить всех поаплодировать ему, но передумал).

Гости заулыбались, выскочка заметно покраснел. После этой позитивной ноты я с хорошим настроением продолжил свою речь. Кстати, от того шутника в этот вечер я больше не слышал неуместных выкриков, по крайней мере в моем присутствии.



В начале и в конце этого приема используются положительные отзывы, а в середине мощный удар. Главное направлять его на то, чем человек дорожит в своем имидже. Если он красиво одевается и следит за собой, значит, его это волнует, поэтому в середине говори, что одевается смешно. Если он часто шутит и рассказывает анекдоты, скажи, что у него глупый юмор.

Не забывай перед самой зацепкой, а также после нее говорить хорошие вещи. Особенно в конце выражать свое позитивное отношение к собеседнику. Это резко препятствует желанию нахамить тебе в ответ, так как ты не наезжаешь, а настроен доброжелательно. Рекомендую применять трехступенчатую зацепку исключительно в крайних случаях, например, в разговоре с очень высокомерными людьми или неприятными выскочками.

КОРОТКО: Начинаешь с банального комплимента, в середине наносишь удар по тому, что имеет для оппонента ценность, в заключении закрываешь тему, выражая свое хорошее отношение к нему. Ты не конфликтуешь и не наезжаешь. В начале и в конце говоришь о нем хорошо.

Одно из двух

Прием, который также ставит в крайне неудобное положение твоего оппонента. Суть его в том, что ты никак не реагируешь на сказанное (будь то некорректный вопрос, зацепка или обычная грубость), а вместо этого просто оцениваешь самого нападающего и предполагаешь две причины его возмутительного поведения. Первая – неприятная для него, вторая – тоже неприятная. Вариантов больше нет. Ты должен поставить оппонента в жесткие рамки – предложить только две неудобные позиции.

Примеры:

1) Либо ты недоразвитый, либо алкоголь забрал все твой мозги.

2) Ты реально идиот или претворяешься им?

3) Либо тебя сейчас жаба гложет, либо тебя жизнь при рождении обидела!

4) Ты водительские права купил или тебе их подарили?

5) Ты диплом об образовании на два барана поменял или на телегу картошки?

Тебе задают неприятный вопрос, и ты знаешь, что это сделано специально, чтобы проверить твою реакцию на сказанное или обидеть тебя. Не напрягайся и не отвечай на этот вопрос, а просто поставь в тупик того, кто тебя спрашивает:

– Либо ты по своей глупости не понимаешь, что это очень некорректный вопрос, либо ты задумал намеренно сделать мне неприятно.

Скрытый недоброжелатель никогда не признает открыто, что хочет специально сделать тебе неприятно, даже если это так и есть. Потому что это аморально, и привлечет общественное осуждение. Но то, что он глуп и чего-то не понимает, он также не захочет признавать. Обычному человеку не позволит это сделать собственное Эго. Поэтому подобным образом ты снова ставишь оппонента в неудобное положение. И все его мысли будут направлены уже не на тебя, а на то, как бы самому выкрутиться из него. Если же он начнет отрицать и первый и второй варианты, станет придумывать какую-то другую причину, даже лучше. Это можно расценивать как оправдание. Лучше с помощью этого приема заставить оправдываться и объясняться своего недоброжелателя, чем ты сам будешь находиться в этой роли. У тебя появится возможность уже самому контролировать ситуацию.

Во время словесной перепалки один человек начал грубо выражаться и повышать голос. На что второй задал ему вопрос:

– Ты таким примитивным способом – истеричным криком хочешь нас всех напугать? Или ты настолько ранимый и нежный, что эта ситуация тебя так сильно задела и ты не можешь сдержать своих эмоций?

Агрессивный настрой первого после этого был резко снижен.



Помню, хорошо владел этим приемом наш школьный учитель физики, когда я учился в старших классах. Когда кто-то из ребят начинал сильно шуметь и мешать ему вести урок, он говорил нарушителю порядка: «Либо ты продолжаешь шуметь и сейчас же выходишь из класса, либо ты замолкаешь и все равно выходишь из класса», не оставляя недисциплинированному ученику шансов остаться на уроке. А когда у нашего учителя физики было веселое настроение, он был не прочь пошутить и говорил хулигану: «Все, ты мне надоел! Так что выбирай: или ты сейчас выпрыгиваешь в окно, или ты сейчас выпрыгиваешь в окно. Третьего варианта нет». А кабинет физики был на 2 этаже.

КОРОТКО: Огласи оппоненту два «диагноза», касающихся его личности. Оба должны быть неудобны или отклонены от здравого разума. Вариантов больше быть не должно. Твоя задача – поставить его в жесткие рамки, предположив только две неудобные позиции.


Демонстрационный игнор

Несомненно, каждый из нас желает, чтобы его слова были услышаны и вызвали хоть какую-то ответную реакцию, а не вылетали впустую. Каждое сказанное слово рассчитано на какой-либо результат: обидеть, поддержать, похвалить, отдалить, влюбить в себя, испортить настроение и т. д.

Когда человеком пренебрегают, игнорируют его самого и сказанные им слова, он в какой-то мере теряется, плюс это сильно задевает его самолюбие. Это одна из укоренившихся человеческих слабостей. Все мы чувствуем себя неловко, когда обращаемся к кому-то и не слышим никакого ответа. Если демонстративно проигнорировать некорректный вопрос, то у того, кто спрашивает, появятся сомнения в правильности выбранных слов.

Суть этого бессловесного приема заключается не в том, чтобы сделать вид, будто ты не услышал сказанных слов, а в том, чтобы показать, что ты их хорошо услышал, и продемонстрировать своим внешним видом, что собеседник сказал глупость или переступил грань дозволенного, используя при этом соответственное выражение лица, позу, взгляд.

– Клевые у тебя на работе женщины! Изменяешь жене с ними?

– … (молчит, взгляд выражает неодобрение, отводит взгляд, начинает говорить на другую тему).

Автор слов чувствует себя не в своей тарелке, отчасти виноватым. Понимает, что перегнул палку.



Желательно своим пренебрежительным молчанием внушить собеседнику чувство вины за сказанное.

– Хорошо выглядишь! Бухал вчера?

– … (молчит, смотрит на него как на бестолкового человека, сказавшего глупость).



Иногда этот прием очень выручает. Тогда, когда ты не хочешь тратить свои слова и энергию на малозначащего для тебя субъекта. Преимущество состоит в том, что ты своим демонстративным игнором даешь в полной мере понять собеседнику, что вести разговор в данном ключе ты не намерен. Не говоришь вообще ничего, тем самым не даешь повода для дальнейшего продолжения начатой темы.

КОРОТКО: Проигнорируй сказанное, но при этом всем своим видом покажи, что ты все слышал и прекрасно понял, что оппонент имел в виду. Дай ему понять, что он переступил грань дозволенного или же сказал нелепую глупость, о которой ты не намерен говорить.

Ударить и закрыть тему

Есть одно негласное правило во всех конфликтных ситуациях: тот, кто выступает с инициативой прекратить неприятный разговор и полностью закрывает тему, оказывается прав в глазах окружающих. Ведь так он прекращает конфликт. Он сторонник мира, здравого смысла, конструктивного диалога, а это всегда вызывает поддержку и расположение окружающих людей. Как я уже говорил, к агрессорам у здравомыслящих людей симпатия всегда низкая.

Пользуясь этим правилом, можно составить хитрую комбинацию. Достаточно в одном предложении нанести словесный удар оппоненту и резко закрыть тему. Это оставит ему меньше шансов. Ты уколол его, снял свое напряжение, а затем закрыл перед его носом дверь, не давая выплеснуть ему свое напряжение. И если он станет продолжать атаковать, то он будет терять свой авторитет и переходить в разряд агрессоров.

Пример 1. Обычная бабская ссора.

– Ты такая невзрачная!

– Я же не говорю при всех, что ты красишься и одеваешься, как девочка легкого поведения, при этом думаешь, что это красиво! Я даже не хочу говорить с тобой на эту тему, слишком разные у нас взгляды на вещи.

– Я крашусь, как девочка легкого поведения?

– Я тебе еще раз говорю: у меня нет желания опускать до таких разговоров и тратить на них время. Тема закрыта!



Пример 2.

– Смотрю, лицо у тебя интеллектом не блещет!

– Ты посмотри на себя: при твоей «умной» физиономии у тебя пузо уже, как у 50-летнего мужика. И потом, от тебя вечно чем-то воняет. Так что проехали умник, не будем об этом!



В заключении показывай оппоненту всем своим видом, что ты больше не желаешь разговаривать на заданную тему и не хочешь ничего слышать. А если он не сдержится и продолжит свои нападки, общество будет на твоей стороне, так как ты сторонник прекращения неприятной перепалки, а он – зачинщик хаоса. Поэтому в таких ситуациях объединяй всех против «генератора ссоры». А если же он промолчит, то последнее слово останется за тобой. А это большой плюс!

КОРОТКО: С общественно-моральной точки зрения прав тот, кто выступает с инициативой прекратить неприятный разговор. Кинь оппоненту обидную фразу и закрой тему. Показывай всем видом, что ты больше не желаешь тратить драгоценное время на нелепую болтовню.

Смешной фрейм

Бывает такое, что рядом с тобой находится очень креативно мыслящий индивид, вступать с которым в словесную перепалку или в батл остроумностей не очень целесообразно, все равно его не переговоришь. Слишком разные у тебя с ним весовые категории (уровни мышления и темперамента). Именно в такой ситуации придет на помощь какой-нибудь смешной фрейм, который можно просто прилепить собеседнику.

Пример «Пьяная бабушка».

Однажды в субботний вечер в клубе я встретился со своим институтским товарищем, с которым мы в старые добрые времена писали сценарий для КВНа. Стоим на лестничной площадке, разговариваем, смеемся. Начали, как раньше, весело подкалывать друг друга. Он, будучи сам по себе суперпозитивным человеком, да еще и находясь под действием выпитого алкоголя, блистал красноречием как никогда. Я знал, что сейчас он рта никому открыть не даст. Я посмеялся над его очередной шуткой, которая реально меня рассмешила, успокоился и сказал ему: «Блин, чувак, ты сейчас реально похож на пьяную бабушку, которая напилась, поймала белую горячку и порит всякую хрень!». Все, кто стоял рядом, в том числе и я, упали от смеха и долго не вставали!



Посмотри, в этой ситуации я отказался от идеи вступать с ним в игру «кто кого перешутит», а просто поднялся над разговором, оценил товарища и прилепил ему прикольный фрейм «пьяной бабушки».

Один парень эмоционально что-то высказывает второму, доказывает кто прав, а кто нет. Второй смотрит на него, улыбается и говорит: «Чего ты кричишь, как проститутка после 5 аборта, успокойся и говори нормально!». «Проститутка после 5 аборта» – очень жесткий, но оригинальный фрейм.



Один мой знакомый в подобных случаях говорит: «Чего ты кричишь, как неудовлетворенная женщина! Говори спокойно, будь мужиком!»

Помню сцену, где один обаятельный парень подошел знакомиться к толпе красивых девушек. Дамы, видя его наигранную самоуверенность, сразу же окрестили его «Артур Пирожков» (Кто смотрел «Comedy Club» и знаком с творчеством Александра Ревы, то понимает о чем речь). В процессе сложившегося общения они намеренно стали его так называть и задавать провокационные вопросы в соответствии этого фрейма: «Артур, а правда, что вы знаете о сексе все?», «Артур, а сколько женщин у вас бывает за день!», «Артур, а сколько на этой планете у вас детей? Вы им всем помогаете?», «Артур, правда, что вы можете согреть своим теплом и своим пирожком? Расскажите об этом подробнее!» При этом все вопросы сопровождались громким «бабским» смехом. Парень сначала подыгрывал, шутил, но потом уже не знал, что отвечать. Всерьез его веселые дамочки не воспринимали. В какой-то момент он эмоционально сдулся.



Еще примеры:

Мужик замахивается на другого со словами: «Я тебе сейчас в дыню дам!» А тот ему в ответ: «Валяй, Шварцнегер, блин, в засушенном виде!».

Парень подколол девчонку и засмеялся. Она ему: «Сказал хрень какую-то и трясется, как стропила, в истерическом припадке! Наркоман что ли?».

Подобных прикольных фреймов типа «Пьяная бабушка», «Артур Пирожков», «Трясущееся стропила», «Шварцнегер в засушенном виде», «Неудовлетворенная женщина» можно найти или придумать очень много. Надо запомнить их и держать наготове, воспользуешься ими в ситуации, когда не будешь знать, что ответить. Просто поднимись над ситуацией, выйди из логического разговора, оцени собеседника и приклей ему какой-нибудь смешной (возможно даже обидный) образ! Чем больше подходит фрейм-образ по физиологическому и психологическому состоянию оппонента на данный момент, тем сильнее будет эффект.

КОРОТКО: Порой не стоит вести логические словесные перепалки со своим оппонентом, гораздо эффективнее будет проигнорировать сказанное им и приклеить ему какой-нибудь забавный фрейм-образ, исходя из того, как он себя ведет.


Сбить с толку

Выкинув в ответ какую-нибудь неожиданную фразу не в тему, да еще в вопросительной форме, можно легко ввести противника в замешательство. Его мозг придет в легкое недоумение из-за отсутствия логической связи. Сам я не раз этим пользовался, и это часто срабатывало.

Вот список некоторых таких фраз:

– Хочешь сломать мою жизнь?

– С фига ли баня сгорела? / С фига ли баня-то упала?

– Срояля?

– Ты чей друг?

«Хочешь сломать мою жизнь?» – универсальный ответ-вопрос на любую подколку, провокационный или неудобный вопрос. Когда тебя будут цеплять, просто воспользуйся этой фразой и понаблюдай за реакцией собеседника. Иногда бывает очень даже весело. Главное – говори это твердо и уверенно, но с приколом.

– Чего ты вечно тупишь? Доходит до тебя как до жирафа!

– Ты хочешь сломать (испортить, обгадить) мою жизнь?

– Эээ, нет!

– Тогда говори мне только хорошие слова или никакие! (иронично, сентиментально)

«С фига ли баня сгорела? / С фига ли баня-то упала?». Хорошо применять это против любого замечания, вопроса, зацепки.

– Когда жениться будешь? Пора тебе уже!

– С фига ли баня-то сгорела?

– В смысле? (в легком недоумении)

– В смысле, почему мне пора жениться? Как определил?

«Срояля!» (синоним выражений «с фига ли?», «с какого хрена?») – слово, аналогичное вышеописанной фразе про баню, которое должно звучать резко и дерзко, как выстрел пистолета!

Эти словосочетания не содержат прямого логического вопроса и носят скрытый смысл, который можно расшифровывать по-разному. После этих слов у оппонента происходит в мозгах небольшой ступор и перезагрузка. У него появляется желание уточнить, что именно ты имеешь в виду.

«Ты чей друг?» – клеевая фраза-сбивалка, которую придумали мои друзья.

Сидели как-то поздним вечером с друзьями за бокалами «чая». Два моих хороших приятеля начали стебать друг друга. Услышав очередную шутку в свой адрес, неожиданно один из них замолчал, уставился на второго и сказал: «А ты чей, вообще, друг-то? Парни, его кто-нибудь знает?». Все засмеялись от такого поворота событий. Второй даже немного растерялся.



Суть в том, что никто не хочет чувствовать себя малозначимым, даже если это звучит как шутка. В любой форме принижение собственного «Я» возмутительно для каждого уважающего себя человека.

Девушка читает своему парню мораль по поводу их отношений, конкретно вынося ему мозг. Он резко делает серьезный вид, пристально смотрит на нее, будто первый раз видит, и говорит: «Слушай, а ты чья подруга? Мы знакомы?». Она в непонятках замолкает! Вдруг парень резко обнимает ее и продолжает: «А, вспомнил! Родная ты моя, как я мог не узнать тебя!».



Девушка была возмущена его поведением. Хоть она и хотела его убить после этого, но конфликтный разговор парнем был нейтрализован и далее пошел в другом, более мирном направлении.

Это очень весело применять к хорошо знакомым людям, к которым ты испытываешь добрые чувства.

Хотя, если сказать незнакомому человеку, который переступает грань дозволенного, «А ты чей друг?», это будет воспринято как предупредительный сигнал о том, что ему не стоит так себя вести.

Стоят обычные ребята на улице и разговаривают о своем. К ним подходит нетрезвый мужик и спрашивает сигарету. Берет, закуривает и пытается их чему-то учить, наставлять, ссылаясь на свой богатый жизненный опыт и возрастной авторитет. Хотел влиться в компанию и занять в разговоре доминирующую позицию. В общем, нередкая ситуация. Один из ребят говорит незваному гостю: «Слышь, отец, а ты чей друг-то вообще? Друзей здесь увидел что ли?». Мужик поблагодарил за папироску и быстренько свалил.



Перезагружать мозг агрессора можно разными способами. Например, вставлять вопросы, которые не имеют логического отношения к возникшему разговору. Видел я, как в ночном клубе около барной стойки проходил разговор двух людей: один пьяный и агрессивный, второй – нормальный.

Пьяный: Че ты смотришь на меня?

Нормальный: А ты че лохматый?

Пьяный: А причем здесь лохматый?

Нормальный: А причем здесь голодающие дети Африки?

Пьяный: Какая на хрен Африка? Ты че несешь?

Нормальный: Я несу миру свет и любовь! А ты?

Пьяный: … (тупит, не понимает, что происходит, думает адекватный ли вообще стоит перед ним человек).

Подобных примеров я видел немало. И везде звучали неожиданные (нередко глупые) вопросы, которые не имели никакого отношения к начатой теме.

Если же против тебя применяют подобный прием, то не отвечай на сбивающие левые вопросы, а настаивай на том, чтобы оппонент не отходил от темы, держи его. Можешь даже обвинить в том, что он специально изворачивается, чтобы избежать разъяснений, ибо чует за собой вину.

В продолжении темы приведу забавные примеры, как разбить сценарий агрессора (злого быдло, просящего закурить), которые представляет в своей книге В. Леви «Приручение страха».

Вариант Врачебный
– Эй, стой. Дай закурить!

– Что у Вас с ухом? (Носом, глазом, с задницей и т. п.)

– Чего?

– Вот-вот! (Указывая на место, которое без зеркала не увидишь)

– Чего?

– Что такое рак, знаешь?

– Ну.

– Блин, операцию придется делать! (Продолжая вглядываться в ухо)

– Ты что, врач?

– Вот именно. Курить вредно. От курения обычно рак бывает.

Далее по ситуации, но сценарий агрессора уже подорван.

Вариант Оперативный
– Дай закурить!

Ничего не отвечать – сразу остановиться. Твердо взглянуть в глаза. Пауза одна-две секунды, затем решительно:

– Документы!

– Какие еще документы?

– Ваши документы! Попался голубчик! (не повышая голоса, готовясь применить силовой прием или достать табельное оружие).

Инициатива уже ваша. При ответе типа «А ты покажи свои», вам показывать нечего, кроме быстроты реакции. Кстати, полезно носить с собой свисток, который продается в охотничьем, спортивном или детском магазине игрушек. В этом случае надо достать его и дунуть в него что есть сил! Вариант с виду глуповатый, но как показывает практика – действенный!

Вариант Сумасшедший
– Дай закурить!

– Мой дядя самых честных правил, когда не в шутку занемог… Как пройти на Семеновскую?

– Чеее…? Закурить дай, говорю…

– Чижик-пыжик, где ты был? На Фонтанке водку пил… Офелия, о нимфа, помяни меня в своих молитвах. Бить знаменитых некрасиво, не это поднимает ввысь ….

КОРОТКО: Выкинув какую-нибудь неожиданную фразу, да еще в вопросительной форме, можно легко ввести противника в замешательство. В его мозгах произойдет перезагрузка, так как стандартный сценарий разговора будет нарушен.


Шквальная атака

Суть тактики «шквала» заключается в том, чтобы завалить оппонента рядом ответных словесных ударов, идущих в стремительной последовательности один за другим. В ответ на зацепку ты кидаешь оппоненту какую-то фразу, он, не успев ее толком осмыслить, тут же с твоей стороны получает следующую, затем еще несколько. Все это должно уложиться в одно предложение, так сказать, произнестись на одном выдохе. Желательно говорить быстро, но внятно, без запинок, подобно автоматной очереди. Пользоваться «шквальной атакой» можно тогда, когда ты уже в совершенстве владеешь многими вышеописанными приемами и не тратишь время на раздумье. Прием также эффективен, если ты темпераментный и разговорчивый человек. Если есть энергия и аргументы, то незачем держать их в себе – можно и выстрелить ими.

Примеры:

– Какой ты худенький!

– С фига ли баня сгорела?! Худого в зеркале увидишь, а я стройный и красивый. Или ты хотел, чтобы я был, маленький и лысый? А вообще, главное, чтобы человек был хороший.



– Ну и вредный же ты!

– Вредный колорадский жук, а я просто плохо дрессировке поддаюсь! И некоторых, вижу, это сильно раздражает! Поэтому, если тебе чего-то не нравится, надень барабан на шею и ступай вперед с песней! Тема закрыта!

Предложения-ответы в каждом из этих примеров можно продолжить и сделать их в два или три раза больше. Полет для фантазии не ограничен. На практике уверенная «Шквальная атака» производит впечатляющий эффект, выбивает из колеи мысли и настрой соперника. Это похоже на ситуацию, в которой противник замахивается на мастера боевых искусств и тут же получает от него ряд быстрых ответных ударов: рукой, затем другой, ногой, коленкой, снова рукой, локтем. В результате нападающий лежит поверженный, толком не понимая, что произошло. Изучив описанные в этой книге приемы и методы, технику «Шквальная атака» со временем может освоить каждый и довести ее до совершенства. Главное – уметь быстро ориентироваться, что и как сказать в нужный момент. Причем еще и по делу. Необязательно сыпать удары какого-то одного стиля или приема, здесь могут сочетаться несколько одновременно.

КОРОТКО: Суть «Шквальной атаки» заключается в том, чтобы завалить оппонента рядом ответных словесных ударов, идущих в стремительной последовательности один за другим, соединенных в одно неразрывное высказывание.

Глава 4. Сложные типы людей

Столько разных людей по складу характера и манере поведения обитает вокруг нас. Со сколькими из них нам приходится общаться в течение дня, недели, месяца, года? И все они такие разные. Есть среди них и те, находясь рядом с которыми, невольно расходуется немало душевных сил. В этой главе мы рассмотрим наиболее часто встречаемые типы проблемных людей, а также подходящие модели поведения и острые фразы при общении с ними.

Болтун

Есть на свете такие люди, которых хлебом не корми – дай поговорить не смолкая на какую-нибудь бестолковую тему. Причём, для них бывает неважно, кому именно они изливают свои бесконечные потоки мыслей. Зачастую других участников одностороннего «диалога» это рано или поздно начинает утомлять и раздражать. Понимаю, не хочется обижать словоохотливого собеседника, но выслушивать его пустословие бывает уже невмоготу.

Такому человеку плевать, что он кому-то надоедает. Поэтому способ твердого протеста будет весьма эффективен в подобной ситуации.

Подавить его настрой балабольства можно следующими фразами:

1) Мы твою болтовню уже километрами меряем!

2) Тебя давно мучает морфологический понос?

3) Твоим длинным языком только вшей гонять!

4) С тобой хорошо тухлый суп хлебать – ты рта открыть никому не дашь!

Нытик

Нытик – это тот, кто постоянно жалуется и ноет. Тот, кто настойчиво использует свое нытье, чтобы обратить на себя внимание и получить чужую энергию. Несомненно, такой тип человека относится к разряду энергетических вампиров. Общаться с ним схоже приговору.

Я не говорю о тех случаях, когда человека настигли реальные жизненные беды. Речь идет о людях, которые живут по принципу «нельзя держать в себе то, что хоть чуточку волнует, раздражает и доставляет дискомфорт». Это морозное утро, нежелание идти на работу, неправильное поведение своей второй половины, конфликт с начальником, поцарапанный пальчик, вечно плохое самочувствие (недомогание, боли в коленях, спине). У них часто плохое самочувствие, хотя, при этом они сами не помнят, когда последний раз делали зарядку или посещали спортзал, так как у них совсем нет на это времени, на отсутствие которого они тоже не прочь пожаловаться.

Причем многие нытики способны жить вполне полноценной жизнью, не хуже, чем другие, а иногда даже лучше, но при этом постоянно жаловаться всем на свою тяжкую долю, здоровье и окружающих их людей.

Самая лучшая защита от чужого нытья – начать ныть самому! Жалуясь, собеседник хочет, чтобы его стали успокаивать и жалеть – так он получает нужную ему энергию. Но как только он увидит, что с тебя взять нечего, потому что ты сам полон проблем и нуждаешься в поддержке, он прекратит свои нападки. Я сам не раз это пробовал, и это реально работает!

Приходит как-то мне в интернете сообщение от хорошей знакомой, которая в последнее время доставала меня своими жалобами на своего парня и лучших подруг по пустяковым поводам:

«Мир вообще не справедлив! Меня никто не любит и не ценит!»

У меня было хорошее настроение, поэтому слушать ее сопли в сотый раз об одном и том же у меня не было желания. На что я ей ответил:

«И не говори-ка! Мне уже самому ничего не хочется в жизни! Я разочаровываюсь… Все плохо!»

Все! Как бабка отговорила! В этот день она мне больше ничего не написала, она даже не спросила, что у меня случилось. Как я узнал позже, она сразу же нашла другую жертву и стала жаловаться ей на свою тяжкую долю, а та ее успокаивала.



Еще пример:

– Здоровье совсем меня подводит, а на работе такой бардак, не знаю чего и делать. Может бросить все?

– Ой, а у меня на работе-то столько дел навалилось, да еще и детей каждый день кормить, в школу одевать, уроки с ними учить. На себя любимую совсем времени нет!

Пауза. Тема резко прекращена.



Если рядом с тобой плакса постоянно жалуется на свои незначительные «болячки», подскажи старый верный бабушкин метод лечения – «пописать на болячку».

– Ой, так голова болит! (тошнит, ноздря не дышит и т. п.)

– Надо пописать на болячку! И все пройдет!

Или же, как рекомендовал мой институтский товарищ, для того чтобы все прошло, надо сделать трехлитровую клизму с битым стеклом.

Если собеседник чересчур сентиментален и в избытке изливает на тебя свои проблемы, просто скажи:

– Извини, но я не душевный унитаз!


Спорящий

Народная мудрость гласит «В споре рождается истина», но один мудрец как-то сказал, что «В споре истина умирает», потому что, как правило, спорящие в порыве страсти стараются всеми возможными путями доказать свою правоту, перетянуть одеяло на себя, чтобы не оказаться в проигрыше и не потерять свое лицо.

Бывает, что среди нас находится такой человек, который пытается втянуть другого в спор, заключить пари, спровоцировать на конкуренцию и борьбу. От этого он получает адреналин, а победив, еще большее удовольствие. Спорить с таким типом просто глупо, потому что он всегда будет всеми правдами и не правдами пытаться доказать правильность именно своей позиции. В случае поражения он будет искать оправдания, дабы не упасть в глазах окружающих. Поэтому все попытки дискуссии и гонки с таким человеком – бессмысленная, пустая трата сил и времени.

В художественном фильме «Сволочи» из уст одного из героев звучит очень подходящая для таких случаев фраза: «Я потому и в авторитете, что с дураками в очко не играю».

Красиво уклониться от предложения спора, да еще и возвысить себя в глазах окружающих, можно сказав следующее: «Я в своей компании потому и в авторитете, что с дураками в очко не играю: не поддаюсь на дешевые провокации, не ведусь на „слабо“ и не спорю с кем попало!»

Шутник

Заторможенная реакция и ироничное высмеивание неприятного тебе шутника дает понять ему, что ты совсем не собираешься быть объектом его зацепок. Самый лучший способ – это показать всем видом, что его слова были неудачны и ты не находишь в них ничего смешного.

Шутник пошутил про тебя, тебе это явно не понравилось.

Варианты ответа (желательно вначале сохранять выражение лица без каких-либо эмоций):

1) Ой, такая острая шутка! Я прям порезался!

2) Какая хорошая шутка. Пойду, найду укромный уголок, сяду и посмеюсь от души!

3) Ха-ха, так смешно! Не говори больше ничего, а то у меня аппендицит разорвется.

4) Ты такой прикольный, что у меня от твоих шуток «улыбатор» зашкаливает!

5) Ееее… круто! Скажи еще что-нибудь прикольное, от чего наши яйца сожмутся в две маленькие изюминки!

6) Ты такой смешной! Куда деваться! Я знаю, ты будешь сегодня нас смешить! Расскажи еще что-нибудь!

Важно проявлять скептический настрой по отношению к шутнику. После подобной реакции и описанных выше ответов, можешь добавить:

«Не переживай! Когда-нибудь ты скажешь что-нибудь смешное!»

Главное держаться уверенно, тон голоса ровный. Важно сбить его язвительный и уверенный настрой. Не думай о том, что так можешь обидеть оппонента. Ведь он в этот момент не очень-то заботится о твоих переживаниях.

Льстец

У льстецов очень тонкая и хитрая тактика. Конечно, это не самые приятные люди, но общаясь с ними и слушая их сахарную лесть, в глубине души все же есть надежда, что что-то из сказанного правда, которая греет собственную душу и самооценку, поэтому сразу послать его куда подальше «рука не поднимается».

Лучший способ – это в юмористической форме показать, что ты понимаешь его намерения и высмеиваешь их:

1) Ой, ну все, ты меня уморил! Проси что хочешь!

2) Не могу устоять от твоих слов. Я прям размяк, как шоколадная конфета на солнцепеке!

3) О, если ты так и дальше будешь говорить обо мне таким медовым языком, то я точно заболею сахарным диабетом!

4) Ну давай, продолжай, неужели я такой, как ты говоришь? Наверное, тебе от меня что-то нужно?

Это очень хорошее сочетание юмора и протеста, который дает понять ему, что ты совсем не дурак, видишь и понимаешь, что он подлизывается.

Собрать все брошенные тебе под ноги лавры и обломать льстеца можно следующим:

«Спасибо, мне так приятно это слышать от тебя. Но больше всего радует то, что ты говоришь мне это бескорыстно, ничего не прося взамен, как привыкли делать другие!»

После этого у него вряд ли повернется язык что-то просить, дабы не разбивать свой благородный образ, который ты только что создал, а дальнейшая лесть потеряет всякий смысл, поэтому у тебя появится возможность понаблюдать за выражением его лица. А оно может сильно измениться.

Можно воспользоваться приемом «Зеркало». Заговори с подхалимом так же, как и он, подражая его льстивой манере.

Всезнайка

Не исключено, что среди твоих знакомых есть такой человек, который все на свете «знает», у которого всегда на все есть готовый ответ. Конечно, такой тип простого смертного, но зараженного синдромом великого всезнайки выглядит смешно. Например, когда он, сидя на диване, выражает недовольство действиями тренера спортивной сборной, хотя сам много лет не занимался спортом и отрастил уже приличный пивной животик. Когда считает себя умнее десятков конструкторов, создавших автомобиль, на котором он ездит. Когда он критикует правительство и говорит, как нужно правильно управлять страной, в которой живет. Да даже когда просто ищет на все точный ответ, не подкрепленный никакими официальными данными и компетентностью в данной области, но при этом твердо уверен в его правдивости. Долгий разговор с всезнайкой очень утомляет. Доказывать обратное его точке зрения не стоит, потому что его мировоззрение «великого всезнающего» крепко приросло к его головному мозгу. Возможно, это глубоко укоренившийся комплекс – страх оказаться в чем-то не разбирающимся, и тем самым незначительным. Всезнайка подсознательно хочет доминировать, поэтому хочет показать, что он многого стоит.

Погасить его инициативу потоков «всезнания» можно очень тонким вопросом:

– Если ты такой умный, то почему ты такой бедный (т. е. не великий)?

Спроси, не постесняйся. Ведь если он так хорошо знает устройство государственной власти и так твердо уверен в эффективности высказываемой им модели управления, то почему он не находится на посту мэра, губернатора или президента, и даже не пытается этого сделать? Если он знает, как громить команды спортивных мастеров, то почему сам не участвует в соревнованиях мирового уровня (или хотя бы дворового) и не собирает лавры легких и в тоже время великих побед? Если он сможет сделать свой автомобиль в 10 раз лучше, чем эти «оболтусы» из зарубежных или отечественных копаний, то почему он сам не работает конструктором-инженером в лучшей корпорации и не создает самые элитные и комфортабельные машины? Если он все знает, то почему не использует свои знания во славу себе и на благо окружающим. Думаю, это заставит его задуматься и в какой-то мере притихнуть.

Когда всезнайка просто умничает, тебе помогут фразы-подколки:

1) Слушай, а тебе череп не жмет?

2) Смотри, у тебя мозги от избытка вытекают из ушей!

3) Ты такой умный, не как все обычные люди. Ты, наверно, думаешь спинным мозгом!

Если всезнайка учит тебя или навязчиво что-то советует, поставь себя во фрейм начальника, а его во фрейм выскочки:

«Надо будет назначить тебя своим советником по особо важным делам. Я подумаю!»


Крикун

Всем нам, к сожалению, иногда приходится оказываться в ситуациях, когда человек, переполненный негативом, теряет эмоциональное равновесие и резко взрывается: начинает кричать, беситься и выплескивать все свое внутренне напряжение на тебя и окружающих. Ни в коем случае не стоит отвечать ему подобной реакцией. «Не отвечай дураку по глупости его, ибо не быть подобным ему». Желание оппонента – подавить тебя своей агрессией, напугать или же вывести из душевного равновесия. Твоя первая задача – сохранить свое эмоциональное состояние без изменения. Используй для этого «Нулевую реакцию».

Я понимаю, что часто в ответ хочется тоже повысить тон, но не стоит этого делать, так как ситуация превратится в тупой скандал, а в нем правых нет. Огонь легче тушить в самом начале. Чужую, только что вспыхнувшую агрессию можно подавить следующими вариантами:

1) Самое простое – проигнорировать то, что сказал оппонент, обратить внимание на его эмоциональное состояние и зацепиться за него.

– Чего завелся? Истерика началась что ли? (критические дни, кризис среднего возраста, магнитные бури, химические выбросы и т. п.)

2) Один из моих любимых вариантов ответной реакции крикуну, с которым ты общаешься на равных. Произнести следующее (главное еще это красиво обыграть):

– Все блин…! Ёкнуло…! Шоу начинается! Ну, давай, начинай, мы готовы! (При этом еще можно сесть поудобнее и сделать вид человека, пришедшего в кинотеатр на любимый фильм).

Вспомним закон человеческой психики: если человека подталкивать к определенному действию, то он начнет сопротивляться и будет стараться не делать этого. И наоборот, если ему что-то запрещать, например: «Тише, не кричи!», то ему еще сильнее захочется это сделать. Запретный плод сладок.

Поэтому подталкивай его: «Давай покричи еще, детка!», «Сильнее кричи, чтоб все услышали!», «Ори сильнее! Будь мужиком, бл**дь!» Во-первых, у него произойдет «ступор», так как ты просишь сам этого, а ведь его цель была, наоборот, напугать тебя этим криком. Во-вторых, внутренне ему не захочется быть ведомым и выполнять твои требования.

3) «Только от жизни собачей собака бывает кусачей». Наверняка, многие помнят слова из этой грустной песенки. «Погавкай, погавкай! Мы знаем, что только от жизни собачей собака бывает кусачей. Тебе станет легче, а мы нисколько не обидимся!» (можно скорчить вдобавок понимающее или сострадающее лицо).

4) Когда оппонент эмоционально возбужден и повышает голос, говорит с тобой на повышенных тонах, сбить его «боевой» настрой предлагаю следующими фразами:

«Чего орешь? У тебя комплекс, что тебя плохо слышно?»

«Ты контуженый на оба уха?»

5) Принизить крикуна до уровня малыша. Он орет, а ты ему: «Бу бу бу, бу бу бу! Ты такой милашка в гневе!»

6) «Ой, как ты кричишь! Тобой, наверно, в детстве самого бабайку пугали!»

7) «Так, граждане! Чья собака лает? Наденьте быстро намордник на нее!» (обращаешься к окружению, на агрессора не смотришь).

8) «Ты чего орешь? Ошейник ослаб?»

9) «Ого, быстрей все смотрите на дикаря, пока в лес не убежал!» (привлекаешь всеобщее внимание)

Посылающий

В продолжение темы о крикунах разберем варианты поведения в случаях, когда тебя посылают в одно место, обозначенное не хорошим словом.

1) – Пошел на …!

– Дорогой, за тобой я куда угодно пойду.

2) – Пошел на х…!

– О, какой красивый слог. Напоминает о прекрасном и возвышенном!

3) – Пошел на…!

– Сударь, интеллект твой подобен сточным водам из канализационного люка – его поток столь же вонюч и неисчерпаем! (Фрейм филолога или благородного гусара)

4) – Пошел на х…!

– Оригинально! Да ты фантазер! Любовные романы с эротическими сценами не пишешь?

5) – Пошел на х…!

– Как резко и неожиданно, прям как стреляный скунс вылетела эта фраза из твоих уст! А скажи еще раз!?

6) Вариант для девушек:

– Пошла на х…!

– Ха, не переживай, дойду с удовольствием! А ты торчи, неудачник!

7) Пошел в ж*пу:

– В твою? Учти, первая с размаху пойдет нога!

– Если зайду – ты лопнешь, деточка!

Высокомерный нарцисс

Нарцисс – персонаж древнегреческой мифологии, влюбившийся в своё собственное отражение. Люди нарцистического типа, как правило, страдают некоторой формой мании величия. Мания величия – поведение человека, выражающееся в переоценке своей красоты и привлекательности, важности, известности, популярности, гениальности, незаменимости.

Согласись, очень некомфортно находиться рядом с тем, кто принижает окружающих, открыто считая себя лучше. Вот варианты подходящих фраз, которые помогут подорвать самоуверенное положение высокомерного нарцисса.

1) Тебе корона потолок не царапает? (вопрос)

Вижу, тебе корона потолок уже царапает! (утверждение)

2) Ты так сильно любишь себя, что, наверно, глядя в зеркало, сам на себя кончаешь!?

3) Ты настолько неотразим(а), что когда подходишь к зеркалу, не видишь своего отражения!

4) Кстати, сегодня День строителя! Поздравляю тебя! Ведь ты постоянно строишь из себя х… знает кого!

5) Я вижу, ты почувствовал себя звездой? Так сиди пятой точкой на новогодней ёлке и блистай!

6) Знаешь, всем уже хочется лопатой поправить корону на твоей голове.

Высокомерному моднику/моднице:

1) Ты такой утонченный и нежный, что даже попу серпантином подтираешь!

2) По тебе хор калифорнийских геев плачет!

3) Да, красотою мир ты не спасёшь, но посмешить сможешь!

4) Ты так красив(а), что к тебе реально страшно подойти!

5) Ты настолько хорош(а) и красив(а), что по тебе плачет Париж! От смеха!


Любитель помериться …

Писькомер – человек, которому всегда и везде важнее всего показать себя в лучшем свете, настойчиво доказывая, что у него все лучше. Он живет по принципу «моя собака больше». Его машина лучше, и не важно при этом, с какого она года и в каком она состоянии. Его одежда комфортнее и красивее. Его идеи и жизненные ориентиры правильнее. В народе про такого говорят: «Любитель померяться письками». Причем, его мнения, как правило, никто никогда не спрашивает, но он в любом разговоре без просьбы оглашает его, принижая мнения других, считая их худшими. Таких особ мало воспринимают как значимых собеседников. К их мнению не прислушиваются, но и не осуждают. Но когда он постоянно выговаривается, показывая какой он молодец, а остальные так себе, то это многих начинает раздражать.

Например, после того как писькомер в очередной раз выставит себя молодцом, предлагаю сказать следующее:

«Да куда мне (нам) до тебя! (небольшая пауза) Еще долго опускаться!»

Как показывает моя практика, эффект потрясающий. Оппонент обычно не ожидает после паузы такого продолжения начатой фразы, поэтому сразу теряется, пытаясь скрыть улыбкой свою растерянность. Для окружающих такой поворот тоже неожиданный, поэтому первая их реакция – смех над писькомером, что еще больше усиливает эффект сказанного.

Критик

При посторонней критике чего-либо: поступка, действия, творчества и т. п. мне невольно вспоминается притча о том, как Слон нарисовал картину. Свинье не понравилось, что на ней не было помоев. Волку – что не было зайца. Зайцу – что не было моркови. Слон в итоге всех на фиг выгнал и начал рисовать дальше так, как ему хочется. Мораль басни: сколько людей – столько и мнений. Так что шли всех «свиней», «волков» и «козлов» на фиг и рисуй дальше свою картину под названием «Моя жизнь» так, как тебе хочется.

Вообще тот, кто критикует другого, заставляет подобным образом обратить на себя внимание, а по уровню самой критики можно даже определить комплексы и потребности человека. При общении с подобными людьми у тебя должна быть на максимум включена внутренняя установка «Ты слаб, чтобы меня обидеть». Если тебя яростно критикуют, то я не рекомендую доказывать свою точку зрения. Не трать время на «петушиные бои». Гораздо эффективнее будет в ответ оценить самого недовольного и мотивы его нападок.

1) Все тебе не нравится, всех критикуешь. Такое впечатление, что твоя жизнь сплошное дерьмо, а единственная светлая полоса в твоей жизни – это рулон туалетной бумаги.

2) «Кому то дано превращать воду в вино, а кому-то только кислород в углекислый газ и пищу в г…» (из песни Noeze MC).

– Люди делятся на творцов, которые делают свое дело и уважают тех, кто делает свое, даже если им оно не близко. А ты потребитель в этом мире. Ты только потребляешь и ничего не производишь, ты только гадишь! Поздравляю, ты паразит общества!

3) Индийская пословица гласит: «Мухи чуют гниль, а пчелы – цветы; люди низкие ищут недостатки, а благородные достоинства». Ты стопроцентная муха!

4) Интересно, это временное явление – гадить морально, или это цель всей твоей жизни?!

5) На востоке говорят: «Если ты на своем пути будешь бросать камнем в каждую лающую на тебя собаку, ты никогда не дойдешь до своей цели». Собака лает – караван идет дальше. Каждый занимается своим делом. Чье-то дело – только лаять, а чье-то – идти дальше. Мы сами делаем свой выбор. Можешь лаять дальше сколько душе угодно, а я буду идти дальше. Пока!

6) Я бы хотел увидеть мир с твоей точки зрения, но не могу засунуть голову в задницу.

Задающий тупые вопросы

Вообще надо быть терпимым к окружающим нас людям при любых обстоятельствах, но порой встречаются ребята, которые задают настолько тупые вопросы, а иногда и целую серию, что не то чтобы отвечать на них, даже не хочется смотреть в сторону своего собеседника.

Как говорится «Большому кораблю – большая торпеда», а «тупому вопросу – тупой ответ»:

1) От твоих тупых вопросов даже сам Яндекс виснет!

2) У тебя, наверно, черный пояс по тупым вопросам и золотая медаль по идиотизму.

3) Лучше молчи – за умного сойдешь.

Моральный манипулятор

У каждого из нас в глубине души сидит мысль «Я должен всем нравиться. Мной должны быть все довольны, в том числе и последние дураки». Желание быть хорошим для всех, угождать ближним, получать всеобщее одобрение зачастую управляет нашими действиями. Часто со временем по мере взросления такая установка проходит. Те же, кто от нее не избавляются, рискуют стать жертвой хитрых манипуляторов, которые так и норовят воспользоваться ей.

Когда манипуляторы давят на мораль, желая уличить, обвинить в чем-то, навязать какое-то определенное поведение, то у обычного человека, как правило, появляется чувство вины, он перестает быть самим собой и старается исправиться. Сам того не замечая, он становится подобен танцующей марионетке или ломовой лошади, на которой все начинают пахать. Вроде он все делает правильно, но что-то идет не так, своей жизнью в глубине души он не доволен. Да и ответной реакции: безвозмездной взаимной помощи, поощрения, ожидаемого места под солнцем он в дальнейшем от других почему-то так и не видит. Его бескорыстные поступки для манипуляторов становятся обычным явлением, должным делом.

Если ты стараешься жить по чужим общепринятым правилам, постоянно пренебрегая собой, то не будет преувеличением сказать, что ты себя разрушаешь. Я не говорю о том, что никому не надо помогать. Обязательно помоги старенькой бабушке перейти через дорогу, уступи беременной женщине место в автобусе, толкни застрявший «жигуль» у соседского мужичка, а если что-то просят, и у тебя от этого сильно не убудет – обязательно дай! От этого ты почувствуешь себя только лучше, потому что каждый человек для здорового существования в этом мире должен что-то отдавать безвозмездно.

Здесь я говорю о людях, которые в корень обнаглели и пытаются с помощью морали сесть на чужую шею. Например, в институте я видел, как неформальная кучка девчонок по полной программе эксплуатировала единственного зачуханного парня в своей группе. Как-то перед практическим занятием по русскому языку нужно было принести с кафедры 3 словаря синонимов, общий вес которых составлял максимум 1,5 кг. А лежали они в соседнем кабинете. И все хором стали засылать паренька, мотивируя тем, что они девочки и им нельзя таскать тяжести. Как я узнал потом, бегал он так каждый день и каждую перемену по всякой фигне. Хотя ходить на улицу курить каждый перерыв, внаглую опаздывать на занятия и ругаться отборным матом многим его одногруппницам было вполне по силам. Вот какие нежные девочки. По-моему, они больше похожи на вымогателей, на манипуляторов, чем на прелестных муз – вдохновителей поэтов. И таких «вымогателей» вокруг нас как в лице мужчин, так и в лице женщин встречается немало.

Манипуляторы давят на психокомплексы: чувство вины, трусость, отсутствие мужества, приличия и многое другое. Подумай, на каких инструментах могут играть окружающие, на каких в первую очередь стал бы играть ты, чтобы добиться желаемого. Развивай свое собственное мышление, и оно подскажет, что нужно делать, а что нет. Если человек тебе симпатичен и говорит дело – послушай его, помоги ему, сделай, как он советует. Если чувствуешь, что тобой пытаются манипулировать – сопротивляйся. Ты должен видеть, на что жмут манипуляторы, чтобы заставить тебя плясать под свою дудочку. Поэтому держи при себе хороший ответ.

Удар по мужскому достоинству
– Ты ведешь себя недостойно мужчины!

Ответ старый как этот мир:

– А я не мужчина, я самец, животное! (фрейм бабника, независимого мужика).



– Ты не достойный мужчина!

– Это лично твое мнение. МНОГИЕ женщины (можешь даже привести пример или придумать их) видят во мне достойного мужчину.



– Ты игнорируешь просьбу женщины! Какой ты тогда мужик?

– Моя любимая женщина против этого! Она думает, если я буду помогать и уделять внимание другим женщинам, то ей ничего не достанется.



– Ты чего не помогаешь? Не мужик что ли?

– Я помогаю только своей маме, жене и любовнице! А еще своим подругам по подъезду и доброй соседке тете Зине. А вообще Робин Гуд из меня хреновый!



– Уж не разочаровывай меня (оценка).

– А ты что, уже очаровалась мной? Наивная! (перевернул оценку).



– Ты не мужик, ты слабак!

– Да, я не пахарь. Я врач! (строитель, слесарь, технолог, бизнесмен, спортсмен, программист).

Совесть, стыд
«У тебя есть совесть?» или: «Как тебе не стыдно?»

Варианты ответов:

1) Нет! Потерял! И развесил везде объявление: «Внимание! Потеряна совесть! Нашедшего просят не беспокоиться и оставить ее себе». (Говорить твердо и уверенно).

2) Существует около 250 понятий слову «совесть» («стыд») разных философов и психологов. Мнения какого автора ты придерживаешься или может у тебя есть свое?

3) Я совесть (стыд) в 5 классе на ластик поменял!

4) А что это такое совесть (стыд)? А, это такое маленькое серенькое, которое всегда спит?!

5) Совесть есть, но она тоже в доле.

6) В наше время совесть – это большая роскошь, а мы люди бедные!

Обвинения в эгоизме
Нередко, когда ты делаешь что-то по-своему, других это раздражает, потому что дело идет не совсем так, как им лично хочется. Поэтому первое, что идет в атаку – это обвинение тебя в эгоизме и пренебрежении другими.

«Ты только о себе и думаешь. Совсем не думаешь о других!»

Варианты ответов:

1) А о ком мне еще думать? У меня ближе себя никого нет. Вот лично ты обо мне часто думаешь?

2) Готов думать и защищать твои интересы, если ты будешь защищать мои!

3) На послушных ребятах пашут, поэтому они умирают рано. Но у меня немного другие планы на жизнь, так что извини.

4) Я родился не для того, чтобы оправдывать ожидания других людей и проживать для них свою жизнь. Как и другие люди родились не для того, что бы оправдывать мои ожидания! Ты же живешь для себя, а не для меня.

Запомни смысл этой фразы. Она универсальна. И пусть она станет твоей жизненной установкой. С ней ты сделаешь себя сильнее, избавишься от психологического дискомфорта и глупого чувства вины, сможешь делать то, что сам захочешь, а не то, что от тебя хотят другие.

Должен
«Ты должен …»

Ответ:

– Я должен быть счастливым, больше никому ничего я не должен.

Ссылка на общественные устои
«Так делают все, это традиция, ты тоже должен так поступать, не высовывайся».

Ответ:

– У любого правила есть исключение.

Эту фразу полезно применять тогда, когда тобой пытаются манипулировать, ссылаясь на традиции или устои. Можно продолжить, рассказывая о том, что если 10:3 = 3.333333, и затем 3.333333 умножить на 3 то получится 9.99999. И если в такой точной науке как математика есть исключения, чего уж говорить о живых людях.

Призыв к скромности
В свои беспечные студенческие годы я часто «страдал» экстравертивным темпераментом: на некоторых занятиях никак не мог удержаться, чтобы не пошептаться с одногруппницами и не посмеяться от души, вовлекая в свой эмоциональный всплеск других студентов. И часто от преподавателя я слышал фразу: «Артем, скромнее надо быть! Скромность – украшает мужчин». На выручку в подобных ситуациях мне приходило высказывание чешского писателя Ярослава Гашека: «Скромность украшает мужчин, но настоящие мужчины украшений не носят».

В особых случаях можно прямо заявить манипулятору, нечестно воздействующему на тебя: «Давай не будем давить на страх (на чувство вины, свой авторитет, эгоизм, стыд и т. п.), ведь мы с тобой уже не маленькие дети!»

Всем на свете одновременно угодить невозможно. Так что рано или поздно найдутся люди, которые будут недовольны твоими действиями и будут пользоваться инструментами морали, чтобы прибить твое поведение к полу. Главное не теряй голову и душу. Горе тому, кто в первую очередь изменяет самому себе.


Глава 5. Контратака

Название данной главы говорит само за себя. Здесь представлены так называемые контратакующие фразы для особых случаев.

Послать…

Наступает такой момент, когда нет желания чего-то придумывать в ответ на возмутительное поведение своего оппонента, а хочется просто послать его куда подальше! Но делать это в традиционной примитивной форме неинтересно или неуместно. А вот в какой-нибудь оригинальной и креативной форме, пожалуй, было бы очень кстати.

1) Слышь, клизма! Знай свое место!

2) – Тебе барабан дать?

– ???

– Возглавишь колонну на … идущих!

Или укороченный вариант: «Надень на шею барабан и возглавь колонну на … идущих!»

3) Я бы послал тебя в задницу, но вижу ты и так оттуда!

4) Иди на кол!

5) Школьные посылательства:

а) Иди фонтан стриги!

б) Иди пустыню пылесось!

в) Иди стирай обычным порошком!

г) Иди овец паси!

д) Иди воруй!

ж) Иди на хутор бабочек ловить!

з) Иди закрой окно с той стороны!



6) А не пойти бы тебе в сторону Японии!

7) Всем известный со школы стишок:


		 
Я не поэт, но я скажу стихами,
Пошел ты на фиг мелкими шагами!

		 


8) Вежливый вариант: «Я всегда, когда посылаю человека на …, прошу перезвонить и сообщить, как он добрался! Поэтому как доберешься – позвони!»

9) Сударь, а не пойти ли вам на…! (Фрейм благородного гусара)

10) Мадам, извольте идти в сад! (Тот же фрейм)

11) Уходил бы ты по-английски, пока я тебе по-русски не послал!

Шутка в тему: Интеллигентный человек никогда не скажет: «Да пошел ты на …!», интеллигент скажет: «Молодой человек, я вижу, что Вы далеко пойдете!»



Заткнуть

Погасить словесную инициативу оппонента какой-нибудь резкой фразой типа «заткнись» было всегда эффективно и удобно. Если уж очень хочется выразить протест против потока слов другого человека, вот некоторые варианты, как это можно сделать.



1) Потухни, мутант!

2) Чего там пищишь, как тамагочи некормленый?!

3) Помолчи, жертва пьяной акушерки!

4) Закрой свою кабинку, а то вонь глаза режет!

5) Тихо! Рот так широко будешь открывать у стоматолога!

6) Хватит распространять свои убогие мысли!

7) Рот закрой, а то пломбы вылетят!

8) Завязывай батон крошить! Прикрой хлеборезку!

9) Закрой капот и не тарахти двигателем.

10) Гражданин, соблюдайте акт воздержания звуков.

11) Купи себе паяльник и запаяй себе еб*льник!:-D

12) Завали чавкало!

13) Хорош бакланить!

14) Рот закрой – тепло не трать!

Жесткое динамо

Дорогие девушки, случалось ли вам во время прогулки по улице или посещения ночного клуба (кафе, бара) встречать приставучего и совсем не интересного вам парня или мужика, который навязчиво хотел бы познакомиться и вписаться в вашу компанию. «А вашей маме зять не нужен?», «Вы верите в любовь с первого взгляда или мне еще раз подойти?» и еще целый ряд тупых и уже надоевших вариантов завязки разговора. Причем тратить время на него по каким-либо причинам вам совсем не хочется. Думаю, что многие скажут: «О, да»! Как же отшить неинтересного тебе представителя мужчины обыкновенного и провести время в свое удовольствие смотри дальше.

«Можно с вами познакомиться?»

1) Извините, но я не заинтересована в связях вне своего биологического вида.

2) Персик, иди дозревай!

3) Мужчина, Вы мне в отцы годитесь! Хотя нет… Вы моему отцу в отцы годитесь!

4) Закатай губу, а то наступишь!

5) Отвали, моя черешня!

6) Ромэо (птенчик, малыш, красавчик), вот тебе палочка от мороженого. Представь, что это лошадка, и скачи на ней отсюда!

«Девушка, давайте знакомиться!»

Давайте! Очень приятно! Царь!

«Кажется, мы с вами где-то уже виделись!?»

1) Конечно виделись! Я работаю в венерологическом диспансере. Вы к нам часто заходите!

2) Вы, наверно, видели меня на обложке глянцевого журнала! Извините, убегаю на самолет, у меня фотосессия в Париже. Всего доброго!

«Вашей маме зять не нужен?»

1) Нет, мы с ней еще того не доели!

2) Нет, ей нужен новый муж…

3) Нет, но папе нужен собутыльник, ты подойдешь!

4) Нет, но моему брату (отцу, другу) нужна боксерская груша!

5) Нужен, а мне НОРМАЛЬНЫЙ муж! Вот мы его ищем, так что не мешай!

6) Конечно нужен, но не такой…. Нужен военный! Красивый, здоровенный!

«Ты мне очень понравилась»

Чтобы я ответила тебе тоже самое, мне надо очень много выпить. Но, к сожалению, я не пью!

«Можно Вас чем-нибудь угостить?»

Конечно можно! А еще моего мужа и моих детей. А то они у меня почти неделю ничего не ели!

«Я тебя хочу!»

Я сама себя хочу, чего уж о тебе говорить!

Анекдот в тему:

– Девушка, можно с вами познакомиться?

– Лебедь с дерьмом не знакомится!

– Ну, раз так, тогда я полетел?!

– Когда лопата подкинет, тогда и полетишь!



Зацепки за эмоции

По жизни мы часто встречаемся с разного рода эмоциями. Бывает, что собеседник ярко и демонстративно выражает какую-нибудь эмоцию: обиду, недовольство, язвительный смех, игнор. И в этот момент ты теряешься, чувствуешь себя неловко, будто что-то пошло не так. Ты не получаешь ответной словесной реакции. Возникает неловкая пауза, ставящая тебя в тупик. Из подобных ситуаций тоже нужно уметь находить выход. Достаточно проявить остроумие и зацепиться за само эмоциональное состояние своего визави. Вот некоторые примеры зацепок к часто встречающимся эмоциям другого человека.

Серьезность

1) Ты чего какой серьезный? Тренируешься быть начальником?

2) Ты такая серьезная! Ты, наверно, директор какой-нибудь крупной компании (фирмы, корпорации)?

3) Будешь слишком деловая – функция ослабнет половая!

Обида

Ты похож (а) на резиновую женщину – она такая же надутая!

Задумчивость

Чего задумался? Перестань, тебе совсем не идет умный вид!

Злость, недовольство, раздраженность

1) Ты чего сегодня такая злая? С метлы упала?

2) Чего какой недовольный? Трусы жмут?

Грусть

Не грусти, а то титьки не будут расти!

Смех

1) Так, вот улыбаться не надо! А то мне становится страшно!

2) Оу, полегче! Рот порвешь!

3) Эй, смеяться будешь, когда я пошучу!

4) Да, хорошо смеётся тот, кто смеётся как лошадь! (Пристально смотришь на смеющегося)

Отсутствие эмоций при хорошей новости

– Ты что, не рад?

– Да нет, рад. (На этот вопрос обычно отвечают так)

– Так не скрывай свою радость! Давай, радуйся! Давай-давай! Не стесняйся! (подталкиваешь, смущаешь, можешь потыкать его пальцем).

Активность, энергичность

Ты чего какой бодрый? На электрическом стуле сегодня сидел?

Недовольное лицо + критичный взгляд

1) Хочешь прожечь меня взглядом? Возомнил себя волшебником 25 уровня? Боюсь, боюсь!

2) Почему ты так дерзко на меня смотришь, будто я твой (ая) бывший (ая)!

3) Пожалуйста, улыбнись, а то от твоего кислого лица у меня еда в желудке прокиснет.


Контрподколки

Нельзя просчитать все варианты возможных ситуаций и на каждую из них держать готовый ответ. Здесь представлены «консервированные» прикольные фразы, придуманные простым народом, которыми можно зацепить оппонента в ответ на любую его шутку, посылательство, грубость и на другое неприятное тебе поведение.

1) Глядя на тебя, хочется еще раз пожелать тебе здоровья!

2) Ты представляешь собой ноль целых хрен десятых.

3) Да ты силен! У тебя, наверно, самый большой бицепс на указательном пальце правой руки.

4) Каким спортом ты занимаешься? Гей-Квандо?!

5) У тебя ума, как у морской ракушки.

6) У тебя, наверно, одна хромосома лишняя!

7) Да куда мне до тебя …? Ещё долго опускаться …!

8) Так хочется тебя обидеть, но лучше природы у меня это сделать уже явно не получится.

9) Смотрю на тебя и понимаю, что человек реально когда-то произошел от обезьяны.

10) Тебе следует пойти в зоопарк, ты там не особо будешь выделяться.

11) Я просто уверен, что родители тебя зачали на спор!

12) Когда тебя аист принес твоим родителям, они так сильно смеялись, что сначала хотели взять аиста.

13) Тебя родили, чтобы посмеяться, а ты взял и выжил!

14) Из положительных качеств у тебя только «резус-фактор».

15) Да ты подумай хотя бы своим костным мозгом. Головного-то у тебя совсем нет.

16) В тебе есть только одна правильная черта, она делит попу пополам.

17) У тебя в голове не мозги, а пенопласт.

18) Такое ощущение, что твой мозг 20 лет фильтровал мочу в твоем организме.

19) У тебя такой бедный склад ума, что даже сторожа нанимать не надо!

20) Я с тобой рядом себя всегда такой умной чувствую!

21) Мне всегда хотелось к тебе подойти, обнять и поинтересоваться: сложно ли без мозгов жить?

22) Хоть и перецеловало тебя много прекрасных и не прекрасных принцев, а как была жабой, так ей и осталась!

23) Знаешь, с таким фиговым характером тебе надо быть привлекательнее. Срочно сделай себе модную прическу!

24) С твоим интеллектом тебе надо меньше разговаривать.

«Веселые» комплименты

Данные зацепки, которые являются не комплиментами, а скорее их противоположностью, можно применять исключительно против уверенных в себе людей (любого пола). Тех, для кого высокий уровень своей же собственной привлекательности такая же истина, как и то, что Земля имеет форму чемодана. Ой, то есть шара. Категорически запрещается применять эти фразы к тем, кто не отличается высокой самооценкой, внешней привлекательностью, одним словом, к кому зацепка имеет прямое отношение. Этим ты можешь нанести моральную травму человеку и добьешься того, что он еще больше будет комплексовать или родит обиду и ненависть к тебе.

Итак, жесткие комплименты делать только самоуверенным объектам, которые понимают, что это всего лишь прикольные зацепки и никакого прямого отношения к ним не имеют. Можно применять их и как ответные удары на понты и различные выпендрежи высокомерных индивидов. Произносить их исключительно в легком, позитивном настрое. Если их говорить с агрессией и злостью, то это будет расценено как конкретный наезд или хамство, что потеряет свой первоначальный смысл и позитивный эффект.

1) Ммм… Какая у тебя грудь! Мелочь, а приятно!

2) Какой ты красивый! Сразу видно – мама не хотела, папа не старался.

3) Ты заболел (а)? Или всегда так выглядишь?

4) От тебя так приятно пахнет! Что ты сегодня пил (а)?

5) Хорошо выглядишь! Если бы не эти очаровательные морщины возле глаз, я бы не дал тебе больше тридцати!

6) Выглядишь на миллион баксов, хотя и потертыми купюрами.

7) Знаешь, в этом платье ты выглядишь совсем не толстой (не пьяной, не обиженной)!

8) У тебя такие классные духи! А они для атаки или для самозащиты?

9) Ты, конечно, не богиня Венера, но что-то венерическое в тебе есть.

10) Твои глаза, как звезды… один выше, другой ярче.

11) У тебя пупок так очаровательно завязан!

12) Какие у тебя длинные ноги… Особенно левая.

13) Поцелуй меня! Твой поцелуй будет мне напоминать глоток теплой водки, которой прополоскали пепельницу.

14) У тебя ноги, как у газели! Такие же волосатенькие.

15) Красивые у тебя ноги. Посмотрел изобретатель на них и придумал колесо.

16) Тебе очень идет эта модная прическа! Потому что я совершенно не представляю тебя лысой.

17) Хорошо выглядишь! Подрался с кем-то?

18) Знаешь, тебе так идут эти ноздри.

19) Клево пахнешь! (Делаешь вид, будто принюхиваешься к запаху дорогих духов) Вспотел (а)?

20) Ты такая необыкновенная: ни культуры, ни этики, ни сисек!

21) Ты такой необыкновенный: ни культуры, ни ума, ни фантазии!

22) С тобой так хорошо! Твои глаза излучают свет, тепло … и другие коммунальные услуги!

Смущающие вопросы

В продолжение темы добавляю некоторые прикольные вопросы, которые призваны смутить собеседника (в основном девушек) своей содержательностью.

1) Смотришь в нос и спрашиваешь: «А у тебя все тело волосатое или только ноздри?»

2) Вау, ты сейчас мне ухом моргнула (подмигнула)! Как ты это сделала?

3) Скажи, а подруга (друг) у тебя, про которую ты говоришь, симпатичная, или на тебя похожа?

4) У тебя такие красивые щечки. Ты наверно работаешь на сталелитейном заводе задуйщицей?

5) А тебя друг (муж) бьет? (присматриваешься) Или это у тебя косметика такая?

Анекдот в тему:

Злая девочка спрашивает у подруги:

– Ты сыр любишь?

– Нет!

Странно, такая крыса, а сыр не любишь!




Глава 6. Особые ситуации

В книгу эта глава вошла как дополнительная. Посвящена она разным жизненным ситуациям и эффективным моделям поведения в них. Возможно, кому-то она будет весьма полезна, и тот практический опыт, который в ней представлен, пригодится в схожих ситуациях.

Ответы на банальные вопросы типа «Как дела?»

В процессе реального общения, а еще чаще во время переписки в сети необъятного господина Интернета всем нам очень часто задают одни и те же банальные и уже поднадоевшие вопросы типа «Как дела?», «Чем занимаешься?» и пр. Многие молодые люди начинают раздражаться, когда они звучат постоянно. Но если проще отнестись к этому явлению, то можно увидеть в нем хорошую возможность неплохо повеселиться, отвечая необычным образом на шаблонные вопросы собеседника.

Лично я спокойно реагирую на подобного рода вопросы от хорошо знакомых мне людей, которые в курсе моих дел. Но когда меня спрашивают малознакомые или совсем незнакомые люди, которым явно нечего делать, то я не упускаю возможность поднять себе настроение. Как отвечать тебе: рассказать подробно о последних событиях твоей жизни, проигнорировать, послать на… или отнестись с юмором – зависит от личности того, кто обращается и от твоего настроения. Хочу предупредить, что такие дежурные вопросы часто на первых порах задают немного неуверенные в себе люди с целью проверки твоей готовности к общению. Если отнестись к этому с пониманием и с самого начала пойти на контакт без заморочек, возможно, человек окажется очень интересным собеседником. А может любители стандартных «Как дела?» из-за своих узких рамок мышления просто не хотят думать и задают их по привычке. Не исключено и это.

В Контакте мне как-то добавилась одна неплохая на вид девушка, которая больше полгода, как только я заходил в сеть, сразу же задавала мне стандартно два вопроса «Как дела?» и «Чем занимаешься?». Причем иногда даже в день не по одному разу. Я решил поэкспериментировать и посмотреть, насколько ее хватит, будет ли она развивать беседу дальше этих узких рамок. Поэтому я каждый раз терпеливо отвечал ей либо в развернутом виде, либо коротко: «Нормально». Шесть месяцев спустя она почти не задала мне ни одного более личного вопроса о том, где я работаю, чем увлекаюсь, люблю ли гулять голым под луной, находился ли я на учете у психиатра, есть ли у меня девушка, жена, дети, внуки, правнуки. Каждый раз одно и то же: «Привет! Как дела? Чем занимаешься?». Я уже начал сомневаться в ее адекватности. Какова цель ее сообщений? Походу, ей делать больше в этой жизни было нечего, как от балды каждый раз писать мне эту предсказуемую банальность, получая от меня одни и те же ответы. Либо же у нее был настолько примитивный уровень общения, что ей ничего в голову больше не приходило. В конце концов, на седьмой месяц я начал ее игнорировать.



«Как дела?»
Ответы:

1) По возрасту.

Если дальше спросят: «А это как?», можешь ответить что-нибудь вроде: «Молодо, активно. Днем работа, вечером романтика, женщины, танцы. По выходным экстремальный спорт, природа, театры, в понедельник утром снова любимая работа. Так вроде все нормально».

2) Мне нравятся!

3) Я не деловой.

Из реального разговора:

– Привет, как дела?

– Я не деловой!

– Почему?

– Лошара!

– Кто???

– Ты как думаешь?

– ….????



4) Лучше всех, но почему-то никто не завидует!

5) Спасибо, уже закончились. (Ответ для девушек)

6) Я уже давно не при делах.

Из реальной переписки:

– Привет! Как дела?

– Я уже давно не при делах! Не надо о старом! Что было, то прошло!

– Ты о чем?

– А ты? Или ты не в курсе? Тогда проехали!

– … (трудно представить, какие мысли возникли в голове у собеседника).



7) С точки зрения банальной эрудиции игнорирую критерии утопического субъективизма, концептуально интерпретируя общепринятые дефанизирующие поляризаторы, поэтому консенсус, достигнутый диалектической материальной классификацией всеобщих мотиваций в парадогматических связях предикатов, решает проблему усовершенствования формирующих геотрансплантационных квазипузлистатов всех кинетически коррелирующих аспектов. А так вроде у меня все нормально.

«Чем занимаешься?»
Ответы:

1) Любовью.

2) Секисом / Сексом.

3) В туалете.

4) Презираю себя.

Если пишешь это в сети или по смс, главное не ставить никаких знаков препинания и смайликов. Они сужают рамки, конкретизируют информацию. Здесь они совершенно ни к чему. Без них у виртуального собеседника произойдет замешательство. Шутишь ли ты? Говоришь правду? Почему так просто об этом пишешь? Вот в этом-то и весь прикол, чтобы вызвать в его голове массу мыслей и посмотреть, что он будет делать дальше.

«Чего делаешь?»
Ответы:

1) Изучаю особенности постэмбрионального развития детенышей мотыля обыкновенного.

2) Плачу и пишу любовный роман.

3) Пытаюсь захватить мир.

4) Дурью маюсь… Хочешь тоже? Дурь хорошая, афганская!

«Как оно?»
«Как оно?» обычно произносится при реальной встрече давно не видевшихся людей и является синонимом «Как дела?», только в другой форме и имеет устоявшееся смысловое продолжение «Как оно, твое ничего?». Я предлагаю здесь подумать и ответить с остроумием:

– Как оно?

– С утра стояло!

После этих слов обычно раздается смех того, кто задал вопрос, так как в голове у него зародился мыслеобраз, связанный сам знаешь с чем. Далее можно продолжить, обвинив собеседника:

– Ты о чем подумал? Стояло оно – настроение!

Случай из молодости:

Иду как-то по институту во время большой перемены и в конце коридора вижу своего старого школьного приятеля. Увидев меня, он крикнул: «Здорова, дружище! Как оно?». В ответ я через весь коридор: «С утра стояло!» Все обернулись. Кто-то стал хихикать. Кто-то откровенно ржать. Настроение сразу поднялось (я бы даже сказал, «встало»).



«Как жизнь?»
Ответы:

1) Регулярно, в том числе и по выходным.

2) А тебе какое дело? / А тебе фигли за дело? (Дерзко, но с юмором, применять к хорошо знакомым людям с нормальным чувством юмора).

«Что новенького?»
Ответы:

1) А что ты помнишь из моего старенького?

2) Я сам старенький. Ничего новенького.

3) Сын на стороне родился. Только тссс… пока никому ни слова!

4) Получил Нобелевскую премию за вклад в развитие экоструктурных подразделений в области китообразных инфузорий туфелек, которые помогут мохнатым пингвинам преодолеть ледниковый период в африканских борах и гавайских пустынях! А у тебя как?

Реакция в ответ разная: смеются, молчат, задают уточняющие вопросы. В любом случае это в сто раз прикольнее, чем ты будешь прямо отвечать и говорить очередную банальную вещь. Заучи эти слова, не поленись. Можешь давать такой ответ в реальности и в интернет переписке.

«Ты как?»
Ответы:

1) Как дурак! (Тупо, но в рифму)

2) Мама мной довольна.

3) Не поверишь, я чувствую нимб над головой!

«Привет! Как дела? Чем занимаешься? Чего у тебя новенького?» (несколько вопросов сразу)
Ответ:

– Ого, сколько сразу вопросов! В телевикторине и то вопросов меньше. В моих мозгах случилось замыкание. Пойду срочно помедитирую (выпью, промою мозги, стукнусь головой, положу валидол под язык).

Если творчески подумать, то можно ответить на любой глупый или дежурный вопрос, который тебя бесит, так, что процесс дальнейшего общения превратится в забавную игру, в которой рулить и задавать направление разговора будешь ты сам. Главное проявить снисходительность, изобретательность и не принимать все близко к сердцу. Будь в хорошем, игривом и легком настроении. Жизнь прекрасна!


Защита от домогательств на рабочем месте (для девушек)

Ни для кого не секрет, что сексуальное домогательство на работе со стороны начальства – явление далеко не редкое. По статистике, около 80 % женщин получают от мужчин-руководителей явные или скрытые сексуальные знаки внимания с намеком на то, что ответные действия будут влиять на дальнейшую карьеру, зарплату, продвижение по службе и психологический климат на рабочем месте. И чем привлекательнее женщина, тем больше вероятность домогательства.

На рабочем месте подобное нежелательное давление со стороны мужчин часто доставляет дискомфорт женщине, отвлекая от дел. Много энергии уходит на «оборону» в ущерб рабочим делам. Несомненно, женщинам мужское внимание приятно и дает сладкую возможность очередной раз убедиться в силе своей привлекательности, ничто так не поднимает женскую самооценку, как наличие потенциальных ухажеров, но сам факт излишней сексуальной заинтересованности на работе порой доставляет им неудобство. В это время они хотят заниматься именно своими функциональными обязанностями, профессиональным ростом и предпочитают, чтобы их воспринимали и оценивали как грамотных сотрудников, а не как доступные объекты своих желаний. Такие женщины, как правило, имеют своего спутника жизни и живут вполне полноценной личной жизнью.

Что можно сделать, если место работы менять не хочется, так как нравится профессиональная деятельность, коллектив, зарплата, есть дальнейшие карьерные перспективы. Но в то же время дорога собственная репутация, чувство собственного достоинства. Конечно, есть и такие «дамы», которые специально пользуются этим способом для продвижения по службе, используя свое тело в качестве главного инструмента, считая такой метод наиболее эффективным и коротким, не видя в этом ничего плохого, но речь здесь совсем не о них.

Итак, девушки, как относиться к проявлениям наступательных действий со стороны мужчин на работе – это лично ваше дело. Если вы выбираете оборону и неприступность, то далее вашему вниманию предлагается выбрать вариант, который больше вам подходит в зависимости от ситуации, типа вашего характера и характера домогателя.

1) Снежная королева (непонимание). Делать серьезный вид и не понимать намеков, игнорировать их. Невозмутимо с «каменным» лицом никак не реагировать на сигналы. Ни в коем случае в ответ на комплименты, заигрывания и прочие сексуальные действия не хихикать, не улыбаться, не смущаться, не отшучиваться. Подобные действия настраивают на игру, дают мужчине желание действовать в том же направлении с большим задором. Нужно всем видом показать, что ты никак не отреагировала на сказанное, что эти выходки бесполезны, ничего кроме работы в данном месте тебя не интересует. Представь, что ты робот, который выполняет только свою работу. Можно примерить на себя фрейм бесчувственной Снежной королевы. Будто тебя вообще мужчины не интересны, ну или, по крайней мере, именно в этом месте. Многие из руководителей, несмотря на свои необузданные инстинктивные импульсы, все-таки умные люди, поэтому сразу же понимают такие сигналы, которые говорят о том, что играть в эту игру бессмысленно и дальнейшие действия могут лишь выставить его озабоченным дураком, поэтому лучше остановиться.

2) Разрешение жены. Нужно знать, как зовут его жену, ее домашний или мобильный номер телефона.

– Я бы с удовольствием согласилась с Вашим предложением (сходить в сауну, поиграть в шахматы, съездить на шашлыки, посетить корпоративный банкет, погулять голой под луной), но перед этим нужно спросить разрешения у Марины Александровны (имя жены), я правильно помню ее домашний телефон: 2-24-56? Звонить, конечно, никуда не надо, номер нужно знать для провокации, для красного сигнала «STOP».

Если вдруг он станет утверждать, что не стоит этого делать и беспокоить по пустякам Марину Александровну, то продолжай говорить о том, что несправедливо так поступать с ней и просто необходимо спросить ее разрешения. Ведь это очень не вежливо по отношению к жене. И тебе бы самой, будь ты на ее месте, не понравилось, если бы муж без ведома совершил что-то подобное. Включи «правильную дурочку».

По словам экспертов, эффект потрясающий!

3) Праведница или сектантка. В ответ на поступившее предложение можно начать загонять о том, что ты категорически не можешь изменять своему супругу (другу). Ты религиозная девушка до корней волос, которая не хочет навлекать на себя наказание кармы за блуд. Даже просто сходить куда-нибудь с другим человеком для тебя уже неприемлемо, считается изменой. Тебя воспитали в духе строгости и жестких моральных норм, которые чтят и не нарушают в твоей семье уже несколько поколений. Если ты нарушишь их, то навлечешь на себя и своих близких проклятье. Ну, или придумай еще что-нибудь. Короче, безобидное времяпрепровождение, употребление алкоголя, флирт и секс вне брака, для тебя являются абсолютно неприемлемыми.

Можно даже придумать, что ты состоишь в какой-нибудь секте, где категорически осуждаются любые отношения с начальством, кроме рабочих. Ты посещаешь давно это сообщество и никому об этом не говоришь, так как боишься, что люди не поймут, будут шептаться, смеяться и тыкать пальцем. Можешь даже вытащить какой-нибудь амулет и показать. После подобных новостей твоему потенциальному «ухажеру» вряд ли захочется связываться близко с тобой в целях собственной же моральной безопасности.

4) Венерическая болезнь. Можно сослаться на трудноизлечимый вирус, какой-нибудь грибок или же еще лучше – на венерическое заболевание. Скажи, что это доставляет тебе большой дискомфорт, стесняет и мешает радоваться жизни.

Ни один нормальный, здравомыслящий человек, которому не все равно на себя, не хочет подцепить что-то подобное. Мысль об опасности заболевания совершенно отравляет все радости общения и тем более интима, она автоматически проникает в подсознание мужчины и страх возможной заразы не покидает его, даже если будут использоваться контрацептические средства. Это заметно охладит пыл твоего начальника. Обращаться он станет только по рабочим вопросам.

5) Серьезные отношения. Суть приема в том, что ты должна очень четко дать понять, что для тебя отношения с человеком – очень серьезная вещь. И на полном серьезе, без иронии и шуток, сказать, что он интересен тебе как мужчина, только без регистрации брака никак нельзя. Ты так воспитана и готова рассмотреть это как предложение. Можно также закосить под праведную женщину, не признающую внебрачные отношения. До свадьбы ни-ни.

– Валерий Геннадьевич, Вы так похожи на мой идеал мужчины! (Или на суженого, которого предсказала и описала покойная бабушка-чародейка). Но у Вас есть жена и дети! Вот когда станете свободным, тогда – сразу ко мне! Развод для Вас, думаю, не будет проблемой, ведь Вы любите меня так же, как и я Вас, поэтому мы сможем перенести любые трудности (понятно, что никакой любви с его стороны нет, обычное желание, но нужно демонстративно расценивать и называть его внимание настоящей и чистой ЛЮБОВЬЮ). Нам придется обвенчаться, без этого я не могу.

На мужчин, желающих очередной раз «приятно провести время» с очередной привлекательной особой, это обычно действует, как шум пылесоса на трусливого кота. К тому же в подобных ситуациях пропадает интерес, когда женщина сама давит, прилипает, как банный лист. Тем более с серьезными отношениями.

6) Разочарованная. Как я говорил в начале книги, поведение многих из нас зависит от оценки окружающих. Так вот мужское поведение еще больше зависит от мнения красивых и умных женщин (хотят казаться достойнее в глазах значимого человека). Этим можно манипулировать, если мужчина дорожит своей репутацией и мнением о себе. Покажи, что ты считаешь его порядочным человеком и будешь сильно разочарована в нем, если он поведет себя недостойно. Дай понять, что у тебя уже сложилось хорошее мнение о нем, а своими действиями он может его сильно испортить.

– Виктор Петрович, честно говоря, первоначально о Вас у меня сложилось мнение как о достойном, благородном мужчине и грамотном руководителе, да и все вокруг говорят только хорошо про Вас (пусть это даже не так). К Вам я сразу же испытала отеческие чувства. А своими действиями Вы сейчас разбиваете сложившийся у меня образ, мне так не хочется в Вас разочаровываться, да и окружающим, думаю, тоже…

Во-первых, манипуляция состоит в том, что никому не хочется портить положительное мнение о себе, которое уже сложилось. Во-вторых, руководители, добившиеся и достигшие многого своим трудом, очень дорожат своим положением и репутацией, поэтому рисковать этим ради несерьезной связи с новой красивой женщиной и идти на поводу у своих инстинктов для них просто неразумно. В-третьих, здесь присутствует намек на то, что об этом могут узнать окружающие, у которых якобы также на данный момент неплохое мнение о нем.

Давление руководителей, использующих свое служебное положение и влияние на вашу дальнейшую деятельность довольно велико. Но для начальства в первую очередь большое значение имеют кадры, обладающие умом, проницательностью, исполнительностью, ответственностью и знанием своего дела. Если же помимо привлекательной внешности ты обладаешь интеллектуальными и другими выдающимися данными, то тебе будет намного проще усидеть на своем месте, при этом не потерять собственного достоинства, заставив окружающих относиться к тебе исключительно как к грамотному сотруднику. Помни, красивых и морально независимых женщин уважают и немного опасаются. Кроме того, в них влюбляются по-настоящему.


Разговор с гопником

Слово «гопник» происходит от известного выражения «гоп-стоп», что на языке воровского мира – фене, означает грабеж, незаконное завладение материальными ценностями.

Гопники – это не совсем преступники, как часто принято считать. Они ведут очень тонкую тактику. Вначале «наезжают» на жертву словами, тем самым прощупывают ее, внушают страх или замешательство, а уже потом стараются получить выгоду для себя, например, забрать какие-то ценности: карманные деньги, мобильный телефон, часы. А еще лучше сделать так, чтобы стоящий перед ними человек сам их отдал. Хотя гопник может ничего и не взять, ему крайне важно ощутить свое превосходство и заставить себя бояться.

В разговоре с гопником не стоит взывать к общечеловеческой морали и цитировать законы Конституции. Гопники живут по своим законам – законам улицы и воровского мира. В том и есть их козырь, что они с самого начала навязывают жертве свои правила и заставляет играть по ним на своем поле. Но так как их правил, понятий и выражений мы, обычные люди, не знаем, лучший способ общения с гопотой – это как можно меньше отвечать на их вопросы и не давать о себе конкретной информации. Ведь чем больше ты с ними разговариваешь, тем больше они получают возможностей за что-то зацепиться.

Давай подробно рассмотрим вариант стандартного сценария встречи с уличным гопником, которым с нами поделился знакомый эксперт в области уличных конфликтов.

1. «Эй, пойди сюда!»
Фразы типа: «Эй, постой!» или «Пойди сюда!» – это уже отчасти агрессия, вторжение на твою личную территорию, начало психологической борьбы. Так тебя уже прощупывают, проверяют из какого ты теста. Главное – не трусить раньше времени, даже если ты явно уступаешь в силе, не спешить с выводами и ни в коем случае не подходить. Кто начинает действия, тот и должен их обосновывать, поэтому подходить должен обязательно он. Этим «приглашением» тебя пробуют на зуб, поэтому сопротивляться лучше в начале. Первое впечатление самое важное, поэтому нельзя его испортить. Можно стоять или же идти дальше куда шел. Уверенно и твердо, не опуская головы и глаз, желательно не сутулиться и выпрямить спину.

Как ты сам понимаешь, ответы типа «Сам иди сюда!» не годятся, если только ты не чемпион по боевому самбо. Грубые фразы спровоцируют открытый конфликт. А именно этого они от тебя и ждут. «Чего грубишь?», «Че какой дерзкий?» и пошло-поехало. Не давай им дров для огня.

Если говорят: «Ты что, не слышишь?», «Оглох?», не отвечай на эти вопросы, используй нулевую реакцию. Это следующая проверка «лох» ты или «нормальный пацан». В ответ тупо морозишься, будто ты не понимаешь в чем дело, будь спокоен, будто за твоей спиной армия здоровых богатырей.

Твои первые слова:

– Что-то случилось? Мы знакомы? Я тебя не знаю!

При таком спокойствии собеседник тебя, конечно, не забоится, но, по крайней мере, уже будет в некоторой степени опасаться. У него невольно возникнет в голове вопрос: «Почему ты так спокоен? Может ты боксер, бандит, сын олигарха, сотрудник полиции без формы, местный авторитет, за которым 20 отморозков еще круче, чем он сам? Но кем бы ты не был, на лохопеда, которого можно развести, ты пока явно не похож».

Ни в коем случае не продолжай разговор резкими репликами типа: «Не собираюсь вообще с тобой разговаривать», «Какое тебе дело?», «Да кто ты такой, чтобы я отвечал?». Это уже для них грубость, она им и нужна. Говори только нейтральные фразы. Пока ты не дал формального повода для агрессии, ты вполне в комфортном положении.

2. Приветственное рукопожатие – метод лисы
Возможно, что ваша «милая беседа» начнется не с грубого наезда гопника, а с того, что он подойдет и дружелюбно протянет тебе руку. Поздоровается типа по-пацански (напоминает метод Лисы в русских сказках и баснях). Чего он хочет? Не исключено, что это один из главных трюков: после такого жеста «доброй воли» в дальнейшем, если ты вдруг резко захочешь прекратить с ним разговаривать и уйти, он получит возможность возмутиться тем, что ты перестал с ним общаться, что даст ему дополнительные очки: «Я к тебе по-пацански подкатил, клешнями потрясли. Было ж так!? Было! И парни вон все видели. Руку пожал, а потом ты начал понты мне кидать и не захотел разговаривать!» Поэтому для страховки лучше его вообще не трогать.

Да, очень трудно выдержать взгляд и протянутую руку, при этом не жать ее, ведь трафареты вежливости вбиты в нас глубоко с детства. Рука сама потянется, но держи ее. За маской дружелюбия может скрываться хитрый лис. Ведь не просто так он к тебе подошел. Значит что-то ему нужно. Помнишь народную мудрость о том, что ничего просто так не бывает? Так и у подхода этого индивида есть какая-то цель, причем точно для тебя невыгодная. Смотришь внимательно на него, чуть прищурив глаза:

– Ты кто? Я тебя не знаю. Мы разве знакомы?

Понимаю, что это трудно, тем более, если твой оппонент явно тебя крупнее или за его спиной толпа. Но ты имеешь на это право по его же понятиям: «правильный пацан» не пожмет руку первому встречному, не узнав вначале, кто перед ним стоит. В тюрьме, например, вообще за руку не здороваются. А порядки тюрьмы для гопника – это святое. И ты не обязан жать первую попавшуюся лапу. Можешь прямо так ему об этом и сказать. Так у него появятся подозрения, что ты знаешь порядки и правила другого мира, законы которого он чтит.

3. Наезд базаром
Дальше, после вступительного подхода и приветствия, от которого они уже получили первое впечатление о тебе, следует часть вторая – «наезд базаром» – очередной этап прощупывания.

1) Ты кто такой и сам откуда?

2) Есть 10 рублей?

3) Пиво пьешь, празднуешь что ли чего?

4) Чем по жизни занимаешься?

5) Уважаешь авторитетов? По каким понятиям живешь?

Вопросы могут быть разные, как дружелюбные, так и с наездом. Ни в коем случае не давай сразу ответа! Спокойно присмотрись и уверенно спроси: «Мы знакомы?»

Если непонятные вопросы гопника продолжаются, то дальше надо переходить в наступление: задавать конкретизирующие встречные вопросы, не отвечая на его.

– С какой целью интересуешься? (универсальный ответ)

Или:

– К чему эти вопросы? Тебе что-то конкретно нужно?

Важно понять и запомнить главное – чтобы на тебя напасть нужен повод. Агрессия без повода – беспредел даже для самих уличных гопников. Ведь если бы они были полными отморозками и хотели бы тебя избить, то сделали бы это сразу. От тебя ждут формальный повод и пытаются всячески его найти, спровоцировать его. Пока ты его не дал, ты в безопасности. Поэтому не иди ни на малейшую уступку – не отвечай ничего конкретно. Как только ты что-то отвечаешь, пускай даже самое нейтральное, но по сути вопроса – ты уже попадешься на удочку. И если после этого ты захочешь прервать разговор, у оппонента появляется «моральное право» обвинить тебя в неуважении к себе, получить тот самый повод перейти к предъявам в твой адрес. Ты ведь разговор в начале «поддержал», а потом отказался его развивать. «А это некрасиво, так не делают». Поэтому держаться лучше в начале.

Прямого ответа от него на свой встречный вопрос: «С какой целью…» ты, конечно, не получишь. Он будет выкручиваться и стараться прижать тебя. Возможна масса вариантов дальнейшего развития разговора с его стороны:

1) А что, западло с пацанами побазарить?

2) Че какой дерзкий?

3) Ты че грубишь?

4) Ты меня не уважаешь?

5) Я не понял, че за…?

В ответ на подобные фразы не оправдывайся! Во всех случаях нужно тупо продолжать гнуть свою линию. Ни в коем случае, не отвечай следующее: «Я тебя уважаю, но…», «Я не грублю, но…». Твое «но» будет сразу расценено как слабость. Никаких «нет», «не», и тем более «но».

Действовать дальше лучше следует так:

– Западло с нормальными пацанами побазарить?

– Ты не ответил на мой вопрос.

– А ты на мой!

– Собираешься по беспределу наехать?

– Ты меня в чем-то обвиняешь?

– Просто ответь на мой вопрос. Имею право ПОИНТЕРЕСОВАТЬСЯ!

– А я чисто для себя интересуюсь!

Внимание! Именно «ПОИНТЕРЕСОВАТЬСЯ», а не «СПРОСИТЬ». «Спросить» имеет двойной смысл на языке фене: спрашивают с кого-то за что-то, это сразу же будет расценено как наезд. Поэтому лучше вообще в подобном разговоре не употребляй это слово.

Неудачный пример:

– Имею право спросить.

– Что? Спросить с меня? За что? Обоснуй!



Все, повод найден.

«Для себя интересуюсь» – дежурная стандартная фраза-ответ уличных прилипал на вопрос: «С какой целью интересуешься?» Как только ты услышал подобное, значит, враг дрогнул (или ему нечего сказать). Типа получается, что он просто так подошел поинтересоваться для себя и ничего личного. Теперь главное не перегнуть палку.

Цель его подката была, конечно же, прощупать и наехать. Но этого он никогда не признает, ведь наезд без повода в его кругах также осуждается. Поэтому перед наездом он делает всяческие попытки проверить, кто стоит перед ним, а дальше на основании полученной информации решает, какой найти повод.

Возможно, цикл вопросов может повториться снова в разных вариациях. Просто держись своей позиции – кто начал разговор, тот и должен обосновать причину.

Поэтому на очередное «Западло с нормальными пацанами побазарить?» или «А чего вопросом на вопрос отвечаешь?», справедливо можешь сказать ему, что кто подошел и начал разговор, то и должен объяснить причину, а то это не по понятиям и похоже на беспредел, а правильные пацаны не чинят его на ровном месте! Так ты задаешь вопрос, который заводит его в тупик – он не может ответить, но, по его же правилам, он обязан это сделать.

Или можешь прямо сказать: «Шныря надыбал?» или «Проверка на лоховскую масть?» А затем продолжить говорить ему о том, что косяков за тобой нет и по жизни ты правильный пацан, а это похоже на наезд по беспределу! После этого, вероятно, у гопника появится мысль о том, что ты не какой-нибудь «лох», «оленевод» или заумный «очкозавр», а человек, который живет по понятиям (ну или, по крайней мере, который знает их). После этого гопник станет осторожнее.

Как уже было сказано, многие из гопников не полные отморозки, а вполне адекватные пацаны, бить никого без повода не станут. Они хотят наткнуться на жертву, которая под давлением сама дрогнет и все отдаст. У них, также как и у других живых существ, есть биологический инстинкт самосохранения, они не хотят вступить в конфликт с человеком, от которого могут получить проблемы. Поэтому они тонко проверяют свою жертву, чтобы понять, с кем имеют дело. И самый лучший вариант – с самого начала правильно себя поставить, показать твердость и не говорить ничего лишнего.

4. Осторожное заключение
После того как у гопника не получилось найти повод, чтобы докопаться до тебя, быть проигравшим и находиться в дурацком положении ему, конечно, не захочется, поэтому есть два варианта развития дальнейших событий:

1) От безысходности он начнет драться с тобой, что перенесет его в разряд правонарушителей (с точки зрения закона) и беспредельщиков (с точки зрения понятий). Но это ему, скорее всего, будет не нужно, потому что если бы хотел избить, то сделал бы это сразу.

2) Он начнет говорить, что цель была иная – познакомиться, пообщаться чисто по-дружески, то есть попытается как-то реабилитироваться, уйти от «промаха», перевести результат игры в ничью. Думаю, это тебя вполне устроит, поэтому дай ему эту возможность:

– Не знаешь меня? Ну так давай познакомимся!

После того как ты представился, а затем и он, уже можно жать руку.

Если он добавит: «Хочу с тобой как с нормальным пацаном познакомиться» или «Вижу, ты нормальный пацан», ты заработаешь себе бал. Ведь он сам назвал тебя «нормальным пацаном», а это для гопников не простые слова.

Пример:

– Дай закурить (позвонить, 10 рублей)!

– Слушай, я тебя не знаю.

– Тебе впадлу что ли?

– Проверка на лоховскую масть? (Наехать на меня хочешь?)

– Я тебя как нормального пацана прошу!



Бал твой! Он оправдывается и называет тебя «нормальным пацаном». Если есть сигареты и не жалко дать, то можешь угостить. После его последних слов лохом, с которого стрясли сигарку, выглядеть ты точно не будешь. Если нет сигарет, скажи, что рад бы был помочь, но не куришь.

5. Не увлекайся
Если ты все сделал правильно и перевернул ситуацию, не дав себя сломать, то вполне разумно оперативно попрощаться и уходить. Иначе ощущение поражения может вызвать с его стороны новую волну нападок. Жми руку, желай удачи и сразу же уходи.

Внимание! После знакомства и рукопожатия могут снова последовать циклы очередных вопросов. Не исключено, что само знакомство было только уловкой, поэтому до самого конца надо быть бдительным и не расслабляться. Сколько бы таких циклов ни было, твоя задача одна – не предоставлять повод. Не оправдываться, не отвечать на вопросы, не выполнять просьбы, не срываться на высокие тона. Оставайся вежливым и спокойным. В случае его ухода от конкретизирующего вопроса продолжай требовать ответа. Задавай вопросы типа: «Это наезд по беспределу?», «Решил проверить на лоховскую масть?».

И напоследок, как только удалишься от него в своем направлении – не оборачивайся, не глазей на гопника. Это может быть расценено им не совсем правильно, что может повести за собой продолжение неприятного разговора.


Осторожно! Сектанты!

Встречались ли тебе когда-нибудь на улице представители каких-либо религиозных сект? Кто-то ответит: «Да!», а кто-то: «Вроде бы нет». Лично мне встречались не один раз. Сообщества религиозных псевдо учений, пришедших к нам в страну в девяностые годы, никуда сегодня не исчезли. Некоторые из них и сегодня процветают рядом с нами, а их адепты, как и прежде, рыщут в поисках новых жертв. Как относиться к их проповедям, к ним самим, да и вообще к религии в целом – дело лично каждого. Будь ты буддийским монахом, католиком, шаманом Вуду или южноафриканским туземцем, честно, мне не жалко, если ты при этом никому не мешаешь, не навязываешь свою позицию и не промываешь встречным прохожим мозги избранностью и неоспоримой праведностью своего идола, учителя или духовного лидера.

К каждому из нас в любой момент могут подойти сектанты с явными намерениями переманить на свою сторону нашу «грешную» душу. А это уже вторжение. Вторжение в личное пространство, в собственное мировоззрение, поэтому от этого нужно во время уметь защититься.

Приемы «вербовки» у сектантов особо не блещут разнообразием. Как правило, все они действуют по одному сценарию. После приветственного обращения сектант в первую очередь будет пытаться взять инициативу в разговоре. Вопросы, которые они задают после приветствия, в основном такие:

1) Вы верите в Бога?

2) А в чем, по-вашему, заключается смысл жизни?

3) Можно ли спасти свою душу, находясь на грешной Земле?

4) А как Вы думаете, что такое счастье?

Как только ты ответишь хоть что-то, и разговор уже будет начат, сектант категорически будет убеждать тебя в том, что только он и его единомышленники обладают настоящей истиной, выраженной в их взглядах. Он станет внушать, что праведно только их учение, а все прочие – ложны, ошибочны, неполны и неправильно расшифрованы. Только представители их направления будут достойны спасения. И ты тоже можешь оказаться в их числе, если «разуешь» свои глаза и последуешь за ними.

Разубеждать сектанта и доказывать праведность своей религиозной позиции бесполезно. Логика и обращение к здравому смыслу тоже не поможет, а только, наоборот, раззадорят его и еще больше пробудят желание подискутировать. В любом случае они задают вопросы в наивно-детской манере и приписывают тебе «неправильную» точку зрения, чтобы ты не ответил.

Не стоит ввязываться с сектантами в разговор, если ты не уверен в своей духовной позиции. Мысли и языки у них работают очень хорошо. Забить голову ближнему, если в ней ничего нет, они смогут запросто.

В таких случаях не играй в его игру – ничего не отвечай, ты имеешь на это полное право. Если он приписывает тебе какое-то мнение, не оспаривай, но и не соглашайся. Подожди пока сектант изольет все свои «истинные» познания в противовес твоей точке зрения, после чего скажи ему, что ты не понимаешь, о чем он вообще говорит, а на все его мысли о спасении и прочей лабуде тебе абсолютно фиолетово. Можно даже прикинуться, будто все, что тебе интересно – это пожрать, поспать, погулять, мало работать и при этом много получать, а о духовной пище ты даже и знать ничего не хочешь.

В другом случае, если ты чувствуешь свою уверенность, слить навязавшегося миссионера будет эффективно, применив принцип «Лучшая защита – нападение». Нет, кричать и бить никого не надо. В данном случае подойдет техника «Встречных вопросов». Достаточно задавать собеседнику как можно больше «острых» и «щекотливых» вопросов, противоречащих рамкам общественной морали и закона.

Не бойся показаться полным идиотом (в конце концов, перед тобой стоит далеко не интеллигентный профессор), задавай даже самые тупые вопросы, главное чтобы они были неудобны для твоего визави. Прикинься дурачком, который слышал много всего ужасного о сектах. Играй и наблюдай за ним.

1) А я слышал по телевизору, что в сектах приносят в жертву животных и даже маленьких детей! Неужели это правда?

2) А правда говорят, что в вашей секте со временем прихожан заставляют отдавать свои квартиры и все имущество?

3) Знаете, мой друг посещал полгода секту, а потом неожиданно для всех покончил с собой! Как думаете, почему он это сделал? Что с ним могло случиться?

4) Есть секты, где их адепты отрезают себе половые органы. У вас такого нет?

5) А зачем люди из некоторых сект уезжают в джунгли и совершают там массовые самоубийства?

При этом настаивай на том, чтобы он дал точный и развернутый ответ! Если он выкручивается и отходит от сути заданного тобой вопроса в сторону философских и возвышенных тем, смело обвини его в том, что он специально изворачивается и не дает прямого ответа, чтобы заманить тебя в свои сети, а затем отнять твою квартиру, машину, новые джинсы и половые органы.

Один мой критичный и трезвомыслящий знакомый испробовал на практике эту технику с дотошными вопросами. Блаженный сектант средних лет, не выдержав давления, сам убежал от него.

Не стоит обвинять, высмеивать или ругать сектанта за выбранную им нетрадиционную духовную позицию. Смысла в этом нет. Во всех сектах заранее готовят новообращенных к будущим нападкам и обвинениям. В одной из них, например, говорят, что истинных христиан всегда преследовал дьявол. Пример: «Если ваши родные и друзья будут ругать вас самих и нашу организацию, знайте, они это делают, потому что они не в ней, а значит они во власти дьявола». Подобная установка в промытой голове полностью нейтрализует любую критику со стороны.

Хотя метод рыка в качестве защиты и по сей день остается весьма эффективным.

Пример из жизни:

Женщина в возрасте за 50 в выходной день, услышав звонок в своей квартире, открыла входную дверь. Около порога стояли представители одной городской секты – две молодые девушки с блаженным видом и улыбками до самых ушей.

– Людмила Ивановна, давайте поговорим, что, по-вашему, значит счастье?

Людмила Ивановна, уже наслышанная о местных миссионерах, да вдобавок обремененная кучей домашних дел, твердо ответила:

– Счастье – это когда у родителей нормальные, путевые дети, а не такие долба*бы, как вы!




Ответы на неудобные вопросы

Несомненно, каждый из нас попадал в неловкую ситуацию, когда любопытному собеседнику очень хотелось что-то узнать о тебе, но при этом тебе совсем не хотелось говорить на эту тему.

Здесь представлены некоторые часто встречающиеся неудобные вопросы, а также оригинальные ответы на них. Необычные и остроумные ответы выведут тебя из тупика. Рекомендую ознакомиться с ними и запомнить наиболее понравившиеся варианты.

Отвечая на неприятные или бестактные вопросы, ты имеешь полное право не давать собеседнику никакой конкретной информации, а в лучшем случае – проявить остроумие и юмор.

«Сколько ты зарабатываешь?»

1) Чуть меньше Абрамовича.

2) Мне хватает. А еще моей жене (подруге), любовнице и маме – им тоже всем хватает.

3) (Полушепотом, оглядываясь по сторонам) Начальник сказал, что если я кому-то расскажу, то перестану получать свою зарплату.

4) Ты, случайно, не из налоговой? (с осторожностью)

5) Зарабатываю прожиточный минимум, а все остальное, что сверху – коммерческая тайна.

«Когда жениться будешь?» («Когда замуж выйдешь?»)

1) Астрологи говорят, что для заключения счастливого брака необходимо, чтобы асценденты у влюбленных сходились и их звездограммы свидетельствовали о крутом повороте линии жизни. И вот в тот самый момент, когда я пойму, что встретил свою звезду и проверю, подходим ли мы друг другу по гороскопу, тогда и женюсь.

2) Когда соберусь, сразу сообщу. Ты узнаешь первым.

«Замуж не собираешься?»

– Да я только развелась! Отдохну немного и найду новую жертву.

«Когда рожать собираетесь?» («Когда за малышом поедите?»)

В основном этот вопрос задают молодым, которые еще не совсем обжились после свадьбы.

Ответ:

– Вот зачатие еще годик-два прорепетируем и сразу же за малышом!

«Кем ты работаешь?»

Постебаться и поинтриговать собеседника можно, используя следующий список специальностей:

а) Дизайнер троллейбусных компостеров.

б) Режиссер порнофильмов.

в) Школьный доскомойщик.

г) Слесарь-гинеколог.

д) Спасатель на нудистском пляже.

е) Генератор позитива на спиртзаводе.

ж) Преподаватель нецензурной брани.

з) Веду благотворительный фонд в поддержку людей страдающих фигней!

и) Специалист специальной специальности.

«Что покраснел?»

Тебе стало неловко, кровеносные сосуды расширились, приток крови к коже резко увеличился, после чего твое лицо стало красным. Не беда!

– Привычка! Я светофором подрабатываю!

«Ты пил?»

Твоя девушка или парень с недовольным лицом задает тебе этот вопрос? Твои друзья с издевкой говорят: «От кого тянет свежаком?» и косятся в твою сторону. Раз уж тебя запалили, то оправдываться нет смысла, нужно сгладить ситуацию, используя находчивый юмор:

– Нет, я просто по улице бродил, бродил и забродил!

«У тебя есть девушка?»

Довольно таки неудобный и провокационный вопрос для парня при знакомстве с девушкой или, еще хуже, с компанией новых девушек. Во-первых, если ты отвечаешь, что есть, то внимание к тебе как к объекту близкого общения сильно ослабевает, так как ты уже занят. Если говоришь, что нет, то возникают мысли о том, что с тобой, возможно, что-то не так, ведь у любого нормального парня должна быть девушка. Я много раз слышал, как девчонки говорят про других парней: «Такой симпатичный и прикольный, а девушки нет! Странно! Может с ним что-то не в порядке? Может он псих или придурок? Или слишком требовательный?»

Опять-таки тебе не надо отвечать прямо на этот личный вопрос! Тем более если интересующиеся дамы малознакомые. Играй с ними, не отвечай прямо, интригуй. Отвечай таким же провокационным вопросом:

– А ты что, уже хочешь стать моей девушкой?

Можно не дождавшись ее ответа сразу начать подчеркивать тот факт, что она уже хочет стать твоей подругой:

– Неожиданно для меня. Так быстро! Ну, ты даешь, я прям в растерянности, не знаю даже как реагировать на это! Вот девки наглые пошли нынче!

Главное – делай это налегке, с позитивом, прикалываясь, не давая вставить ей слово. Реакции на это бывают разные, в зависимости от характера девушки. Например, просто громкий смех, отмазки типа: «Нет, не хочу, ты неправильно понял» (во всяком случае, пусть лучше она оправдывается, чем ты сразу ответишь на ее вопрос, и тебя тупо оценят как человека с девушкой или без), веселые девчата с чувством юмора начинают подыгрывать: «Да, да, да! Ты меня раскусил! Я правда хочу этого» и т. д.

«Чего молчишь?»

Обычно я отвечаю:

– Я тебе сердцем говорю. Ты что, разве не слышишь?

«Что улыбаешься?»

1) Мое сердце отзывчиво к радостям жизни.

2) Чет «улыбатор» зашкаливает! Сломался, наверно!

3) Жизнь прекрасна!

«Самый умный что ли?»

Случается, что в компании друзей ты выдвигаешь какую-нибудь идею или просто что-нибудь рассказываешь интересное, проще говоря, «умничаешь». И находится такой человек, который хочет подорвать твой авторитет. Он говорит: «Ты что, самый умный?»

Выход такой:

Делаешь паузу, осматриваешь собеседника оценивающим взглядом с ног до головы и отвечаешь: «Из нас двоих – однозначно!». Так ты выделяешь только вас двоих из общества, ставишь себя выше, а его опускаешь, тем самым никак не задеваешь самолюбие окружающих.

«А ты с кем?»

Бывает, мне звонят на телефон и спрашивают:

– Чего делаешь?

– Гуляю (иду по парку, смотрю спектакль, развлекаюсь).

– С кем?

На что я отвечаю: «С удовольствием». Создается интрига.

«Чего задумался?»

У каждого бывает момент, когда ты о чем-нибудь задумался или твое лицо просто не выражает никаких эмоций. И вдруг слышишь со стороны: «Ты чего задумался?» или «О чем думаешь?»

Ответ:

– Все о народе думаю! Некогда мне веселиться, когда бардак такой в стране! (Фраза из юмористического сериала «Наша Раша»).

«Сколько тебе лет?»

1) Столько, сколько и зим.

2) 18 с тридцатилетним хвостиком.

«Я тебе не нравлюсь?»

Частый вопрос неуверенных в себе людей при недоразумениях во взаимоотношениях.

Здесь на ум приходит только жесткий стеб:

– Конечно, нравишься …. Особенно когда я много выпью!

«У тебя ногти свои?»

Вопрос, который по откликам девушек, часто их вымораживает.

1) Нет, блин, дали поносить!

2) Донашиваю за старшей сестрой.

«А что тебе муж (парень, любовник) на день рождения подарил?»

– Сказал, что если кому-нибудь расскажу, то сразу отберет!

«Выглядишь плохо! Болеешь?» (Намеренный укол)

– Нет, ночи пошли бурные и страстные, выспаться некогда…

«Куда мы идем?»

Это вопрос часто задают девушки перед свиданием или в первые минуты, когда вы уже встретились и просто направляетесь в какую-нибудь сторону.

Ответ:

– Мы идем в место, где в точке разрыва пространственно-временного континуума пересеклись два плана параллельной реальности. (Делаешь загадочный вид)

Ответ забавный, несерьезный, какой-то даже издевательски-научный, но самое главное – интригующий. Большинство людей, особенно женщины, любят интригу, это источник дополнительных эмоций, которые делают общение насыщенным переживаниями и необычными ощущениями.

Самое интересное, что ты можешь даже и не знать, куда вы пойдете, но эти слова можно произнести и они будут работать – механизм волнующей неизвестности будет запущен, плюс появится дополнительное время подумать, куда вам идти, если ты не позаботился об этом заранее.

«Чем мы будем заниматься?» («Что будем делать?»)

Еще один вопрос из этой же серии.

Ответ:

– Это зависит не только от уровня твоего интеллекта, но и от уровня твоей нераскрытой фантазии.

Снова остроумие, многосмыслие, которое рождает массу образов в голове, начиная серьезными логическими, заканчивая самыми интимными и даже пошлыми. Но так как ответ размыт, не точен, собеседник не понимает, что именно ты имеешь в виду, поэтому обвинить конкретно в чем-то тебя не может.

«Ты не куришь? Спортсмен?»

Часто этот вопрос задают некурящим людям, который сопровождается насмешками типа «спортсмен», «боксер», «борец за здоровый образ жизни» и т. п. Как можно красиво выйти из этой ситуации? Я предлагаю обратиться к следующему жизненному примеру.

Отдыхали в клубе компанией. Зашли в бар что-нибудь попить. Курить в помещении тогда еще было разрешено: многие парни и девушки достали свои сигаретки и закурили. Две девушки, сидевшие напротив, спросили меня: «А ты не куришь?». Тут же знакомый парень, находившийся сбоку от меня, с ехидной улыбкой вставил: «Нет, он спортсмен – борец в тяжелом весе!». Всем было очевидно по моему внешнему виду, что я никакой не борец. Просто он надо мной подшутил. Я принял фрейм преподавателя анатомии и начал свою краткую и оживленную лекцию:

– Причина, по которой я не курю, заключается в том, что половой член мужчины – это мышца, которая состоит из множества капилляров, по которым идет кровь во время возбуждения и приводит его в состояние эрекции. А никотин закупоривает эти сосуды, мешает проходить свободно крови в мышцу. Соответственно, при курении рано или поздно возникают проблемы с эрекцией. А мне она еще в ближайшие 60 лет пригодится! Зря многие мужики так легкомысленны.

Лекцию о мужском половом здоровье девушки слушали очень внимательно и сосредоточенно. «Ковбой», находившийся рядом и державший в одной руке сигаретку, а в другой бокал с пивом неестественно улыбался. Его лицо выражало неловкость.



«У тебя был кто-нибудь до меня?»

Девушка спрашивает у своего парня: «У тебя много было девушек до меня?». Долго не думая, он отвечает: «У меня были бесчисленные мечты о такой, как ты!».

Отличный ответ! Красавец!

Анекдот в продолжение темы:

Недавно поженившаяся семейная пара легла спать. Она его обнимет и спрашивает: «Дорогой, а сколько девушек у тебя было до меня?» Он отпускает ее, поворачивается к ней спиной и молчит. Проходит 10 минут – ситуация та же. Она не выдерживает и снова обращается к нему «Дорогой, ты обиделся на меня?» Он отвечает: «Что ты! Нет, конечно! Я просто до сих пор их считаю».




Заключение

Заголовок «Заключение» говорит о том, что пора заканчивать. Без финала не обойтись, ведь у любой книги есть конец. Но на самом деле это не совсем конец. У любой интересной темы рамок нет. Есть много и других словесных приемов и оборотов, остроумных слов и вариантов поведения, которые по некоторым причинам здесь не описаны или о которых я еще пока не знаю сам. Невозможно описать все, что есть в одну книгу, так как ее размер ограничен. Но более широкое изучение этой темы зависит от твоего желания. Поэтому можно сказать, что для тебя многое только начинается. Неплохая база у тебя уже есть.

Материал, который ты здесь прочел, поможет тебе найти ответ в тупиковых ситуациях, повеселить себя и окружающих. Но самым важным результатом для тебя станет формирование гибкости и креативности мышления, а также большей уверенности в себе.

Желаю тебе всегда идти вперед. Ведь регулярный поиск чего-то нового делает жизнь интереснее, стимулирует мышление, формируют нестандартный подход к жизни.

Уважаемые читатели!
Свои вопросы автору книги, отзывы, пожелания и предложения, а также истории и примеры из жизни по данной теме вы можете отправлять по адресу: pro.creative@mail.ru

От Автора

Прочитанная тобой книга не является пособием по дурному поведению и жестокому отношению к людям. Агрессивность и остроумный позитив – абсолютно разные вещи. Агрессивный юмор – определенная проблема человека, свидетельствующая о каких-то его внутренних проблемах. Задорный, легкий, остроумный позитив, в том числе умение посмеяться над самим собой, напротив, это свобода, способ достижения гармонии с собой и этим миром.

Работая над содержанием этой книги, собирая и систематизируя к ней материал, со стороны я получил очень интересный вопрос. Что если предложенные здесь приемы и фразы (многие из которых состоят из не совсем милых и ласковых слов) могут нанести серьезную обиду людям, к которым они могут быть применены.

На этот хороший вопрос есть хороший ответ. Не исключено, что предложенные в книге идеи могут в какой-то мере быть использованы людьми с не совсем чистыми намерениями, которые в силу своей душевной испорченности имеют потребность жестко подтрунивать над другими. Но пользы они найдут здесь в десятки раз меньше чем те, которые будут использовать материал для обороны. Потому что эта книга написана для самозащиты в форме эффективных (а в некоторых случаях мощных и грубых) ответов на брошенный камень в твой огород. Почти все фразы и приемы здесь строятся с того момента, когда на тебя уже поступило давление. Информации, как первому оказывать давление, здесь в основном нет.

Острые слова, пусть даже самые грубые и нецензурные, как острый меч в руках средневекового воина. С его помощью он может напасть на соседей и уничтожать, преследуя свои корыстные цели. Или этим же самым мечом он может защищать себя, своих близких, свои границы от нападающего. Все зависит от того, в чих руках он находится. Легендарный конструктор М. Калашников создал свой автомат для нападения или обороны? Трудно ответить. Ведь большое число вооруженных конфликтов не обошлись без его участия, но и сколько миротворческих и контртеррористических операций было успешно проведено с его помощью, где было спасено тысячи жизней мирного населения.

Поэтому помимо непробиваемого психологического бронежилета, твой словесный автомат должен быть всегда заряжен и находиться в полной боевой готовности. «Мы мирные люди, но наш бронепоезд стоит на запасном пути». Я искренне желаю, чтобы эта книга помогла тебе в обороне, для чего собственно она и создана.

Удачи, ясного рассудка, чистого неба над головой и неиссякаемого оптимизма! ©

Притча о злом и добром волке
Когда-то давно старик открыл своему внуку одну жизненную истину:

– В каждом человеке идет борьба, очень похожая на борьбу двух волков. Один волк представляет зло: зависть, ревность, сожаление, эгоизм, амбиции, ложь. Другой волк представляет добро: мир, любовь, надежду, истину и веру. Внук, тронутый до глубины души словами деда, задумался, а потом спросил:

– А какой волк в конце побеждает?

Старик улыбнулся и ответил:

– Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь.

«Бонус +» Упражнения для креативного и остроумного мышления

Бонус 1. Упражнение «Заготовка»

Это упражнение повысит твой психологический иммунитет и даст множество вариантов готовых ответов на любое замечание, оскорбление, подколку со стороны. Для этого достаточно взять какое-нибудь часто слышимое в свой адрес негативное замечание и пройтись с ним по всем стилям и приемам из этой книги. В результате у тебя получится некая матрица готовых ответов в виде таблицы.

Упражнение направлено на создание нескольких универсальных ответов, избавляющих тебя в дальнейшем от необходимости злиться, краснеть и искать подходящий ответ. Подготовленный к определенной ситуации человек, имеет возможность выйти из нее более достойно, чем неподготовленный. Главное, как сказал некий деловой крендель, – это «просечь фишку» и взять что-то за основу, «врубиться в структуру», а дальше делать все будет проще по образцу.

Для примера я возьму одно замечание, касающееся внешности, которое я иногда слышал в институте в свой адрес, – «худой», а второе – качество характера – «вредина».
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Чтобы воспользоваться приемом «Шквальная атака» и ввести противника в полный ступор рядом резких фраз, достаточно обратиться к полученным выше таблицам и взять из них то, что тебе нравится, то, что наиболее подходит к ситуации, плюс что-то можно придумать самому.
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P.S. Ты можешь продолжить заполнять свою таблицу, вписывая в нее другие варианты ответных реплик, которые найдешь в этой книге, в других источниках или которые придумаешь сам.

Например:
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Бонус 2. Упражнение «Крутой Чак»

Интересная словесная игра, заставляющая в легкой, непринужденной и прикольной форме работать твой мозг. Придумали мы ее с моим другом на работе. На самом деле придумана она была и задолго до нас. Как-то в интернете один из нас наткнулся на страницу с забавными приколами о Чаке Норрисе (крутой герой многочисленных боевиков нашего детства).

Список шуток был огромный. Вот некоторые из них:

– Чак Норрис настолько крут, что когда сует два пальца в розетку, бьет ее током.

– Чак Норрис настолько крут, что военкомат скрывался от него, пока ему не исполнилось 27 лет.

– Чак Норрис настолько крут, что довел до оргазма резиновую женщину.

– Чак Норрис настолько крут, что когда чистит лук, заставляет его плакать.

– Чак Норрис настолько крут, что смог затушить огонь бензином.

– Чак Норрис настолько крут, что когда огромное цунами обрушивается на побережье Японии, он идет и спокойно занимается серфингом.

– Королевская кобра укусила Чака Норриса, после чего она несколько дней мучилась от лихорадки, а затем умерла.

Как ты уже заметил, все эти ситуации не логичны, не подчинены реальным законам физики, химии, биологии и прочим адекватным научным объяснениям.

Именно в этом самом отстранении от привычных стереотипов и заключается забавный смысл этих мыслеобразов, заставляющий думать нас нестандартно, креативно и остроумно.

Мы посмеялись от души и успокоились. Но в течение всего дня и нескольких последующих, находясь в своем привычном окружении, мы стали придумывать подобные мыслеобразы.

Например, мы работаем на режимном предприятии со строгим входным контролем, который осуществляется только по индивидуальным электронным пропускам. Сразу в голову пришла мысль:

– Чак Норрис настолько крут, что проходит проходную нашего предприятия без пропуска.

А дальше пошло и поехало:

– Чак Норрис настолько крут, что устроился работать к нам на предприятие вахтером и сделал строгий выговор управляющему директору за опоздание.

– Вахтер Чак Норрис настолько крут, что сам управляющий директор отпрашивается у него домой пораньше на полчасика.

С одной стороны это дурацкая и детская игра. Какая-то дурь! Но с другой, точно могу тебе сказать – она очень полезна для стимуляции заплывших жиром мозгов от банальной повседневности. Благодаря творческому и несерьезному подходу оттачивается острота ума. Выходя из привычных рамок мышления, ты вырабатываешь больше креатива и остроумия.

Достаточно оглянуться вокруг и подумать о Чаке Норрисе. Даже в процессе разного рода привычных занятий в течение будничного дня, подумай, чего не можешь ты, но смог бы сделать крутой Чак.

Например, сегодня я встал утром и отправился на кухню ставить кипятиться чайник. Подошел к газовой плите, чтобы зажечь ее, но спички как назло куда-то запропастились. Тут я подумал: «Чак Норрис настолько крут, что выбивает искру щелчком пальцев».

Затем я побежал на работу и заметил, что я слегка опаздываю, тут же подумал: «Чак Норрис настолько крут, что никогда не опаздывает на работу, это работа начинает работать с того момента, как он на нее пришел».

Пока шел на работу неожиданно начался сильный дождь, через 5 минут я уже был мокрый, думая о том, что: «Чак Норрис настолько крут, что ходит в дождь без зонта – дождь боится проронить на него хотя бы одну каплю».

По дороге встретил беременную женщину и невольно разулыбался: «Чак Норрис не мог ждать, когда мама выносит его 9 месяцев, поэтому он вылез из ее утробы сразу же после зачатия, чтобы разобраться со злодеями, которые завелись в его городе».

Начав очередной рабочий день, я подумал о том, как я устал от однообразия, и было бы здорово съездить куда-нибудь отдохнуть, но пока это вряд ли у меня получится. В голове промелькнула мысль: «Чак Норрис настолько крут, что никогда не едет отдыхать в курортный город, это весь город вместе с морем и пляжем едет туда, где находится Чак».

Отправляясь на важное торжественное мероприятие, я обул новенькие ботинки, но уже через два часа мучился от натертой пятки. «Чак Норрис настолько крут, что когда одевает новую не разношенную обувь, то это на ней появляются мозоли».

Подобная игра позволяет отойти от привычных образов житейских ситуаций и по-другому взглянуть на вещи, а также поднять себе настроение в напряженную минуту. Со временем ты сам заметишь, как повысится уровень твоего чувства юмора, расширятся рамки придумывания всяких шуток в различных ситуациях. А все благодаря тому, что ты научишь себя мыслить нестандартно, не как мыслят обычные люди с напряженными и недовольными лицами.

P.S. Вместо главного героя можно взять кого угодно, не обязательно Чака Норриса. Это может быть какой-нибудь вымышленный персонаж, твой коллега, начальник, знакомый, бабушка-соседка, да кто угодно. Главное – в потоке обычных вещей и явлений уходи от привычных стереотипов и переворачивай мыслеобразы с ног на голову.



Бонус 3. Упражнение «Зато…»

Следующее упражнение также научит тебя креативно мыслить, искать выход из сложных ситуаций, взглянуть на вещи с другой стороны, выработать психологический иммунитет, а главное, научиться любить себя.

Суть такова: в ответ на любое обзывательство ты выделяешь его полезную, привлекательную строну. Ищешь другую сторону медали.

У каждого явления в этой жизни есть плюсы и минусы, каждый обращает внимание на то или другое.

Например, хорошо ли быть олигархом? Плюсы заключаются в том, что есть власть, позволяющая мгновенно решить многие вопросы. Есть большие деньги, дающие возможность купить себя все, что угодно. Минусы – постоянно, семь дней в неделю, днем и ночью нужно следить за огромной системой своего серьезного бизнеса, заниматься ее развитием, иначе твое место займет конкурент. «Нужно всегда двигаться. Остановился на минуту – тебя сразу поимели! Нельзя останавливаться никогда!», – сказал как-то в интервью один крупнейший российский бизнесмен. Нужно уделять большое внимание собственной безопасности и безопасности близких людей: злые недоброжелатели в любой момент могут организовать на тебя покушение или могут похитить твоего ребенка с целью выкупа.

Нищий. Минусы – ограничение в нормальной еде, комфорте, развлечениях, дефицит общения с интересными людьми, отсутствие гражданской позиции. Плюсы – не надо тратить большую часть своей жизни на заработок больших денег, чтобы платить за газ, свет, воду, электричество, машину и т. д. Не надо с утра до вечера, 6 дней в неделю, как белка в колесе до потери сознания крутиться на работе, чтобы оплатить кредиты и ипотеку, которые тянут тебя. Не надо ходить по магазинам, покупая новый не особо нужный костюм, чтобы выглядеть на юбилее начальника не хуже, чем все.

Бедный студент. Минусы – нет денег, чтобы одеваться так, как хочется. Порой не на что пригласить в кафе хорошую и красивую девушку, которая тебе очень нравится. Плюсы – нереально веселая, интересная и позитивно-сумасшедшая жизнь, которой позавидует каждый задроченый работяга с хорошей зарплатой! Каждый день видишь большое число себе подобных интересных людей, особенно противоположного пола. Вечерами подготовка к КВНам и всяким общественным мероприятиям, где море позитива. На лекциях ржач, на переменах ржач, после ковра в деканате ржач, даже на экзаменах тоже ржач! Это замечательное время!

Работающий человек (после института). Минусы – жизнь под гнетом обязанностей и одинаковых будней стала не такой веселой и насыщенной. А временами напряженной и раздражительной. Плюсы – не нужно теперь сдавать бесконечные экзамены и проводить ночи напролет за нудными непонятными учебниками. В десятки раз улучшилось финансовое положение. Можно пойти в магазин и купить себе те штаны, которые нравятся, не напрягаясь по поводу их цены. Можно сходить с друзьями в ночной клуб и купить себе тот коктейль, который тебе хочется. Можно накопить средства и сделать себе в комнате такой ремонт, который хотелось все детство. Можно подкопить средств и съездить за границу, так сказать посмотреть на мир.

Немного лирики…

Один старый мудрец сказал, что сейчас он стар, но ни капли не жалеет об этом. В старости, по его словам, есть свои плюсы. Например, сейчас по его крови не гуляют гормоны и его разум не затмевают половые инстинкты. В его жизни были женщины, были сильные разочарования и депрессии, были радости любви. Сейчас же ему не надо думать об этом, ему не надо бороться за место под солнцем в обществе и зарабатывать много денег, чтобы самоутвердиться, отдавая этому много сил и энергии. Все это осталось в прошлом. У него есть маленький домик – крыша над головой, где его никто не трогает. Этого ему достаточно. Он вырастил взрослых детей, потратив много сил и средств на их воспитание и образование. Сейчас они взрослые, самостоятельные, вполне реализовавшиеся личности. Им от него ничего уже не требуется, иногда они сами приезжают к нему и заботятся о нем. В отличие от зрелого человека средних лет он свободен от многих вещей, его разум и душа свободны от многого. Теперь он замечает те вещи, которых не видел раньше. Он заметил, что воздух по утрам очень чистый и бодрящий. Он заметил, что чистое небо над головой с белыми облаками – невероятно красивое, на него он может смотреть часами и испытывать невероятное удовольствие, какого не испытывал в 20, 30, 40 лет. Он заметил, что ночью можно не только валиться намертво от усталости, погружаясь в сон, ночью можно смотреть на звезды, наслаждаться тишиной и слышать голос своей души. Он заметил, что утро – это не начало очередного дня, наполненного круговоротом нескончаемых дел для не выспавшегося и раздраженного человека, теперь каждое утро для него – это начало чего-то нового и интересного. Просыпаться утром живым – это большая радость. В своем возрасте он не переживает по житейским мелочам и воспринимает каждый новый день как божий дар. Ему уже не надо с кем-то бороться, спорить, драться, что-то делить и что-то кому-то доказывать. Ему не нужно признание, высокопоставленная должность, внимание красивых женщин. Он ходит каждый день в лес, проводит время в своем саду, наблюдает за красками природы, птицами, насекомыми. Он очень счастлив! В старости, по его словам, есть гармония и блаженство.



Видишь, какие интересные мысли в противовес к привычному «старость – не радость». И также у каждой ситуации есть свои плюсы и минусы, главное – уметь их увидеть.

Вернемся к нашей теме.

После какого-либо оскорбления начни ответ со слова «зато», а далее подумай, как этом можно преподнести с выгодой. Думать можно несколько секунд, минуту, час, день, неделю. Главное, хоть что-нибудь придумать. Не думай о времени, не торопись, ведь это всего на всего упражнение.

Примеры:

Ты простой работяга – Зато мне не надо присутствовать на всяких восьмичасовых совещаниях, решать кучу проблем компании, испытывать стресс и напряжение, приходить домой каждый день в десять часов вечера. Мое дело за малым – сделал и пошел с чистой совестью заниматься своими интересами.

Офисная крыса – Зато повышаю с каждым днем свои профессиональные навыки. Компания нуждается в моей работе. Светит повышение. Да и зарплата хорошая!

Строить ответ можно как в серьезной, так и в шутливой форме, главное – во всем искать плюсы.

Маленький – Зато кондуктор в автобусе меня не видит и не берет деньги за проезд.

Длинный – Зато я подрабатываю шестом для стриптиза в ночном клубе, вокруг меня каждую ночь вьются сногсшибательные стриптизерши.

Толстый – Зато в мороз не мерзну.

Лысый – Зато я экономлю много денег на шампуне!

Сцыкун (трус) – Зато моя осторожность еще не раз спасет мне жизнь.

Глупый (тупой и т. п.) – С дурака спроса нет! Хожу, улыбаюсь, веселюсь, никто от меня ничего не требует и не садиться мне на шею.

Ушастый – Зато все слышу и все знаю!

Тормоз – Зато никогда не делаю глупых и необдуманных поступков. «Тише едешь – дальше будешь».

Шлюха – Зато всегда при деньгах, не умру с голода и безработицы. Если тебе надо денег взаймы до зарплаты – обращайся!

Как ты заметил, в данном упражнении не нужно придумывать ответный удар, здесь нужно попытаться выкрутиться и придумать выгодные моменты брошенного в тебя оскорбления (зацепки, подколки, обзывалки).

Пусть варианты ответов после слова «зато» будут даже очень нелепые и глупые, нелогичные и неинтересные. В любом случае это хорошо, потому что так твой мозг уже начнет шевелиться и искать выход! Лучше самый глупый и неинтересный ответ, чем вообще никакого. Если ты не придумал вообще ничего, значит твое развитие равно нулю, и ты вообще не сдвинулся с мертвой точки. Это равносильно тому, будто ты пришел в спортзал, не переодеваясь, постоял два часа в углу, а затем ушел домой. Или же ты кое-как пробежал легким бегом два круга, после чего еле отдышался – это в миллион раз лучше. На твои мышцы и организм в целом уже оказано воздействие – дело сдвинулось в пользу здоровья, развития и укрепления всего твоего тела. Когда ты приходишь на тренировку первый раз, ты же не собираешься через час упражнений стать мастером спорта. Пробежать несколько кругов в начале для тебя это уже отличный старт. Если ты придумал хоть какой-то ответ, пусть даже самый нелепый – это уже развитие. Дальше будет еще лучше, главное начать думать.

P.S. Упражняться желательно не только тогда, когда ты услышал замечание в свой адрес, а вообще всегда. Услышал на улице, что кто-то кого-то обозвал – сразу подумай, чтобы ты смог на это ответить. Услышал по телевизору, что кто-то кого-то подколол – сразу подумай, как можно выкрутиться из подобной ситуации.



P.P.S. Как ты понял, упражняться ты будешь наедине со своими мыслями. Никто тебя не услышит, поэтому не стесняйся придумывать глупые, нелепые, неприличные ответы. Здесь важно мыслить и хоть как-то стимулировать свой мозг.
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