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* * *
Эта книга заставила меня больше думать о цели в жизни, дав основу того, как об этом думать правильно и глубоко. И чтение, и уроки, вынесенные из нее, были очень полезны. Я настоятельно рекомендую эту книгу всем, кто утратил почву под ногами и желает знать правду о по-настоящему благополучной жизни!
Энтони Хейворд, Бруклин, Нью-Йорк, США



Когда вы будете готовы изменить свою жизнь к лучшему – начните читать эту книгу!
Алисия Монк, Лос-Анджелес, США



Отличная книга! Читаю ее прямо сейчас и мне очень нравится! Так много полезных идей, чтобы поддерживать свой ум на подзарядке. Настоятельно рекомендую!
Мэгги Лесссинг, Харбор, Вашингтон, США



Эта книга стоит времени, терпения и ваших денег для того, чтобы получить знания, которые редко где можно найти.
Корнелиус Ванн, Олбани, США.



Если вы хотите узнать, как прожить свою жизнь в гармонии, процветании и мире, эта книга научить вас, как это сделать. Книга не для беглого чтения, но серия коротких, веских уроков. Если вы готовы потратить время на что-нибудь стоящее – изучить, понять и практиковать мудрость этой книги, – ваша жизнь будет отражать процесс обучения во многих положительных отношениях. Я прочла книгу трижды и буду возвращаться к ней еще и еще!
Дафна Флор, Антверпен, Нидерланды



Теперь я действительно понимаю, кто я. Спасибо моему сыну, который рекомендовал мне эту прекрасную книгу.
Хорхе Круз, Мексика



Это книгу я считаю эталоном мудрости. Рекомендую каждому, кто находится на пути к высшему сознанию. Она сразу же изменила мою жизнь!
Джанет Сантьяго, Нью-Йорк, США



Это книга жизни! Она меняет и поддерживает развитие вашего духа.
Кассандра Вуд, Таусон, Мэрилэнд, США



Мой гуру посоветовал ее… Если вы уже прочли «Секрет» и до сих пор чувствуете, что вам чего-то недостает, – я настоятельно рекомендую эту книгу!
Кортни Тернер, Лондон, Великобритани



Я совершенный, сильный, могучий, любящий, гармоничный и счастливый! Жизнь меняется! Грандиозная книга – и она определенно стоит ваших денег.
Ли Даблдей, Даллас, Техас, США



Я люблю эту книгу и рекомендую ее всем, кто интересуется законами притяжения богатства. Это простое для понимания и очень эффективное руководство для всех, кто готов практиковать ее мудрость.
Эдди Коронадо, Аргентина



Эта книга действительно изменила мою жизнь. Наряду с Библией она дарит положительный психологический настрой чувствовать свою жизнь, менять ее и верить в силу творящих изменения мыслей.
Вивиан Мэрфи, США



Я купил эту книгу для достижения более высокого уровня осознанности на пути к благополучию. А что выбираете вы: путь к богатству или бедности?!
Кристиан Вилларино, Италия



Эта книга заслуживает того, чтобы читать ее внимательно и последовательно! Практически каждый может найти в ней свою собственную правду, если он действительно находится в поиске истины!
Дейтра Бруннер, Норкросс, США



Если есть книги, которые могут сделать сложные вещи простыми, эта книга, безусловно, лучшая из них. Авторы выводят концепцию того, как работает человеческий ум. Я прочитал книгу в 1994 году, и моя жизнь с тех пор уже не была прежней, она изменилась к лучшему. Теперь я могу с уверенностью сказать, что моя жизнь обрела полный контроль, и это стало возможным потому, что я принял и использую методы, предложенные в этой книге. Независимо от того, каков ваш возраст, где и как вы живете, эта книга должна быть прочитана вами.
С. Нэвин, Бангалор, Индия



Отличная книга, которая объясняет, как перепрограммировать свой мозг, чтобы привлечь то, что мы хотим, и устранить вредные привычки мышления, которые привлекают то, что мы не хотим!
Кэрол А. Гордниер, США



Бог благословит души авторов! Я хотел бы дать книге 10 звезд, если бы это было возможно. Я впервые прочитал ее два года назад, и это увлекло меня в невероятное путешествие самопознания и самосовершенствования. Рекомендую книгу как лучшую в своей области!
Питер Уйс, Бельгия



Это удивительно, только год назад я был другим человеком. Я был толстым, непопулярным, полным ненависти человеком. Теперь, после прочтения этой невероятной книги, я обнаружил прекрасный новый мир, мир, который, оказывается, существовал внутри меня. Моя жизнь изменилась, я превратился в любящего человека. Спасибо, спасибо, спасибо авторам за эту замечательную книгу.
Юрген Таль, Израиль



Первый раз в моей жизни – книга так близка моим собственным мыслям!
Уолтер Николс, Германия




Уильям Дэнфорт

Попробуй!
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Основатель и первый председатель совета директоров компании «Рэлстон Пурина», Сент-Луис, штат Миссури

  Предисловие

Каждый из нас – тех, кто так или иначе сотрудничал с Уильямом Дэнфортом, прекрасно знаком с его методом «Попробуй!». Практически все сотрудники, которые сегодня занимают руководящие должности в его огромной корпорации, когда-то были молодыми людьми, пришедшими с глухих окраин, и состоялись они именно благодаря его главному постулату: «Нужно бросать вызов обстоятельствам». Эта формула и его самого не раз подталкивала замахнуться на большее, нежели представлялось возможным. Мистер Дэнфорт всегда выкладывался по максимуму, будь то руководство огромной компанией, путешествия в самые далекие и заброшенные уголки мира, охота на уток или игра с внуками. Он с нетерпением ждал наступления каждого дня, и дело, которым он занимался в данный конкретный момент, всегда было для него самым важным из всех, за какие он когда-либо брался. Мистер Дэнфорт всегда старался сделать все, что было в его силах, и выкладывался на все 100 %.

Много лет назад Уильям Дэнфорт ограниченным тиражом опубликовал свою книгу «Попробуй!». Он сделал это для тех, кто работал в его компании, для своей семьи и близких друзей. Однако книга стала известна далеко за пределами этого круга: она передавалась из рук в руки, идеи Денфорта стали распространяться и производили огромное впечатление на людей самых разных возрастов и профессий. Случалось, эта книга вдохновляла людей на поистине впечатляющие свершения: однажды она помогла страховой компании продать огромное количество страховых полисов – сумма, вырученная с продаж, составила ни много ни мало – 5000000 долларов. Книга имела такой спрос среди менеджеров по продажам, работников Молодежной Христианской Организации, бизнесменов, преподавателей, руководства предприятий, проповедников – в общем, всех, чья цель – подвигнуть людей к достижению большего, что вскоре потребовалась печать дополнительного тиража. На сегодняшний день эта книга была переиздана 29 раз. «Попробуй!» – это больше, чем книга, это рабочий инструмент, которым можно пользоваться в реальной жизни, созданный одной из «акул» большого бизнеса на основе собственного опыта. Это тот вызов, которого ждет современная молодежь, и план действий для тех, кто хочет куда-то двигаться, чего-то достичь и быть полезным.

 Г.М. Филпотт

 

   От автора

Я согласен с тем, что каждый должен заниматься своим делом, и, следовательно, бизнесмен должен заниматься своим бизнесом. Однако опробованная мною четырехчастная программа «Любовь к молодым» плюс «Внутренний стимул» побудили меня написать эту книгу.

«Попробуй!» – книга для тех немногих, кто отважился взять на себя ответственность, начать что-то новое, изменить свою жизнь. Остальные могут обойтись и без нее. Она не понадобится тем, кто боится новых дел и больших начинаний. Она утомит ленивых, потому что призывает к немедленному действию; она наскучит искушенным и позабавит скептиков. У некоторых она вызовет отторжение, а другие даже не поймут, о чем эта книга. Она не завоюет популярность абсолютно у всех, потому что призывает к смелым, стремительным и рискованным поступкам. Но я верю, что для тебя, один из немногих бесценных читателей, эта книга станет началом нового пути. Ты можешь добиться большего, и я это докажу.

Я выражаю свою признательность Гордону М. Филпотту, который оказал неоценимую помощь в написании и издании этой книги. Его проницательность, справедливость суждений и конструктивная критика сделали эту книгу моим любимым детищем, а не просто скучной обязанностью. Я уважаю Гордона как партнера по бизнесу, но более всего ценю в нем дружеское понимание.

 У.Г. Дэнфорт

 

   Попробуй!

 Я решился на то, чего желаю, а чего я желаю, того я добьюсь!

Герман Мелвилл. Моби Дик, или Белый Кит[1]

 


 Довольно трудно бросить вызов на бумаге. Я предпочел бы непосредственный контакт с человеком. Я представляю себе это так: я нахожусь по одну сторону стола, а он – по другую; я смотрю ему в глаза и говорю: «Попробуй!»

Если ты вырос в нищете, попробуй достичь такого положения, какого достиг Авраам Линкольн.

Если для тебя важна твоя родословная, попробуй стать гордостью для будущих поколений своей семьи.

Если ты молодая мать, попробуй создать прочный фундамент своей маленькой семьи. У сильной женщины – сильное потомство.

Если ты юн и только стоишь на пороге жизни, попробуй подчинить жизнь себе, а не подчиниться ей. Глупости совершали все, но не все отваживаются на смелые поступки, и не все способны преодолевать препятствия, встречающиеся на жизненном пути.

Если ты молодой руководитель, попробуй брать на себя больше ответственности, делай это с радостью и энтузиазмом. Старайся вникать в суть проблемы, и ты великолепно справишься с любой задачей.

Если ты начинающий писатель, попробуй стать Нобелевским лауреатом.

Если ты молодой ученый, попробуй совершить открытия не менее значимые, чем совершил Луи Пастер.

Если ты начинающий фермер, попробуй сделать своей целью борьбу с голодом.

Если ты ходячая катастрофа, попробуй посмотреть фильм «Великолепная одержимость».

Если ты человек пожилого возраста, попробуй вести активный образ жизни. Пусть старость будет в радость. Твои года – твое богатство.

Если твоя жизнь кажется тебе сплошной рутиной, попробуй превратить ее в праздник.

Если ты слаб, попробуй стать сильным.

Если ты зануда, попробуй стать душой компании.

Если ты раб, попробуй стать королем.

Попробуй, кем бы ты ни был, поделиться с другими своими мечтами и устремлениями. Помогать другим – захватывающее занятие. Только попробуй – и тебе вернется сторицей!


  Ты можешь добиться большего

Когда я был маленьким мальчиком, я жил в деревне, в болотистой местности. В те времена систему дренажных канав еще не использовали, поэтому можно было запросто подхватить малярию. Когда я пошел в школу, то был слабеньким, болезненным, с бледным лицом и впалой грудью. Один из моих учителей, Джордж Уоррен Кролл, был из тех, кого зовут «здоровяком». Мы смеялись над его странными идеями, которые не задерживались надолго в наших головах, но Джордж Уоррен Кролл никогда не унывал. Однажды он обратил внимание на меня, и после этого моя жизнь изменилась. Никогда не забуду, как он, глядя прямо мне в глаза, сказал непререкаемым тоном: «Попробуй стать самым здоровым мальчиком в школе».

Его слова меня потрясли. Другие мальчики были гораздо более сильные и ловкие. Стать самым здоровым мальчиком, когда я был худым и болезненным, да еще воображал, что насквозь пропитан ядом малярийных болот?! Этот человек сошел с ума! И все же я принял его вызов: он задел меня за живое. Его голос до сих пор звучит в моих ушах: «Попробуй изгнать малярию и лихорадку из своего организма. Дыши свежим воздухом, пей чистую воду, ешь полезную пищу, ежедневно делай физические упражнения, пока твои щеки не станут розовыми, грудь – широкой, а мышцы – крепкими».

Пока он произносил эти слова, во мне что-то произошло: моя кровь вскипела и волной прокатилась по всему телу, так что я ощутил покалывание в кончиках пальцев, как будто испытывал непреодолимое желание вступить в борьбу.

Я вывел яд из своего организма, а мое тело стало таким крепким, что я смог соперничать с самыми сильными мальчиками в классе и в дальнейшем пережил большинство из них. С тех пор я не давал болезням ни малейшего шанса. Вы можете себе представить, сколько раз я потом вспоминал добрым словом того учителя, ведь он превратил доходягу с впалыми щеками в здорового и сильного парня.

Прошли годы. Школа давно осталась позади. Однажды утром в дверь моего офиса постучал Генри Вудс – один из многообещающих парней, работавший в нашей компании.

– Я увольняюсь, – сказал он.

– Что случилось, Генри?

– Только то, что я больше не продавец. У меня нет никаких способностей к этому делу, и я не достоин тех денег, которые вы мне платите.

Это было по-настоящему смело – так откровенно признаться боссу в своей неудаче. Тут я вспомнил свое детство, вспомнил, как учитель бросил мне вызов, и как в результате этого вызова я стал сильнее и крепче. К удивлению Генри, вместо того чтобы принять заявление об увольнении, я пристально посмотрел ему в глаза и сказал: «Если я тебя нанял, значит у тебя есть задатки продавца, Генри Вудс. Прямо сейчас ты выйдешь из этого офиса, а вечером вернешься с уровнем продаж, более высоким, чем тот, которого ты когда-либо достигал».

Он был совершенно ошарашен и в первый момент не понял, что произошло, но затем в его глазах зажглась искра. Я ясно увидел ее, ведь то же самое произошло и со мной в далекие годы школьного детства. Генри молча развернулся и вышел из моего офиса.

Когда в тот же вечер он вернулся, выражение его лица было победоносным. В тот день он установил рекорд продаж, и с тех пор уже никогда не опускал эту планку. Я вам расскажу секрет его успеха: на самом деле, он изначально был одним из лучших помощников продавца, каких я только знал, ему только нужен был толчок. Теперь он преуспевает и делится своим опытом с другими. Мир полон таких вот Генри Вудсов, которые только и ждут подобного вызова: «Попробуй!»

Каждое лето в лагерях Американской Юношеской Организации я общался с сотнями молодых лидеров. Несколько лет назад один парень, работавший простым электриком в большой фирме, пришел ко мне в растрепанных чувствах и рассказал свою историю. После окончания средней школы он был вынужден пойти работать. Но через некоторое время он понял, что молодые люди, которые окончили технические колледжи, стремительно обходят его в движении по карьерной лестнице. Чувствуя, что он может быть больше, чем просто электриком, я мотивировал его оставить работу и вернуться к учебе. Тут я вновь увидел в глазах тот огонь, который отличает настоящего бойца. У него не было денег на обучение, но каким-то образом его приняли в колледж, он окончил его с отличием, и сейчас бывший рядовой электрик – известный инженер-электрик. Я могу поделиться с вами его секретом: он постоянно совершенствуется и делится своим опытом с другими, потому что теперь он просто одержим идеей помочь людям получить образование.

Эти истории взяты из реальной жизни, и в моей практике их было множество. Однако, к сожалению, есть и другие примеры, когда люди ставили перед собой труднодостижимые цели, но в их глазах не зажигался тот самый огонь, который заставляет человека прикладывать все силы для того, чтобы победить. Тем не менее, программа «Попробуй!» помогла тысячам, поможет и тебе. В качестве первого шага попробуй прочесть эту книгу сегодня, прежде чем ложиться спать. Не останавливайся. Просто просмотри ее, чтобы иметь о ней представление. И если после этого ты поймешь, что ты – лидер, чье предназначение – достичь вершины, следуй плану, изложенному в этой книге, и ты реализуешь все свои возможности.

  Ты – один из немногих избранных?

Я постоянно нахожусь в поиске тех, кто готов отправиться со мной в невероятное путешествие. Я ищу тебя, если ты один из тех немногих, кто смело идет по жизни и готов преодолеть все препятствия, которые встретятся на пути. Тебе я открою секрет, расскажу, в чем сила формулы «пытаться и делиться». Лишь ограниченный круг людей знает, как использовать эту силу, ведь обладание ею сопряжено с огромной ответственностью. Однажды узнав этот секрет, ты уже не будешь прежним и не успокоишься, пока не поделишься им с другими. Чем больше ты отдашь, тем больше приобретешь. Глубоко внутри себя ты должен зажечь огонь, который никогда не погаснет. Этот огонь охватит все твое существо, расширит твои горизонты, раскроет твои способности и даст тебе небывалые возможности. Тысячи людей, привлеченные ярким пламенем, потянутся к свету, теплу и силе, которые дает этот огонь. Однако если ты будешь неосторожен, он превратится в бушующее пламя, которое сожжет тебя дотла.

Нужно иметь смелость, чтобы позволить этому огню разгореться внутри тебя. Мой опыт ведения дел и общения с молодежью убедил меня в том, что мир полон людей, чьи способности остаются невостребованными, а возможности – нереализованными. Эти люди зарывают свои таланты в землю, не имея смелости продемонстрировать их миру и использовать во благо. Каждый должен стараться добиться большего, но лишь немногие действительно на это осмеливаются. Люди находят золото там, где ищут, будь то на дне реки или на вершине горы. Совсем не важно, где находится человек, который бросает вызов судьбе – в хижине или во дворце. Кто бы ты ни был, где бы ты ни жил, чем бы ты ни владел – если ты осмеливаешься бросить вызов, ты становишься одним из тех, кто делает великое дело.

Герберт Уэллс по-своему определял, преуспел ли человек в жизни. Он говорил: «Благосостояние, слава и власть не являются мерилом успеха. Единственное, что действительно определяет успех, это разница между тем, что мы могли бы сделать и кем могли бы быть, с одной стороны, и тем, что мы сделали и кем являемся – с другой».

Считай, что это твой личный крестовый поход – попробуй стать лучше, чем ты есть. Я утверждаю: ты лучше и способнее того человека, каким ты был до сих пор. Единственная причина, по которой ты не тот, кем должен быть – ты просто не пытался. Как только ты бросишь вызов обстоятельствам, перестанешь плыть по течению и начнешь сам бесстрашно выбирать направление своего движения, твоя жизнь приобретет новый смысл. У тебя откроется второе дыхание, появятся новые силы и новые возможности.

Кто же хочет заниматься незначительными и неинтересными делами? Кто хочет потакать амбициям, которые превратились в банальную жажду богатства и славы? Стремиться к чему-то непреходящему и развивать свои дарования – вот твоя задача. Перед тобой открыты все двери, возможно, сейчас ты просто не видишь перед собой достойной цели. У тебя есть все, что тебе нужно, только поставь перед собой цель, которая будет соответствовать всему лучшему, что есть в тебе.

Мой опыт подсказывает мне, что личностный рост и обогащение внутреннего мира начинаются с формулы «пытаться и делиться». Попробуй применить таланты, которыми тебя наградила природа, и ты обнаружишь, что перерос самого себя во всех отношениях: физически, духовно и в интеллектуальном плане. Если же ты будешь еще и делиться плодами своего успеха с другими, ты преумножишь то, что имеешь, во сто крат. Скажи старой жизни: «Прощай!» Тогда к тебе придет новая – богатая, насыщенная и интересная жизнь. Этот принцип работает всегда: если то, чем ты поделился, не уменьшилось – это и есть самое ценное в твоей жизни; если же ты пытаешься делиться чем-либо, но испытываешь при этом неудобства, лишения и чувствуешь опустошение – значит, это не твое и не стоит твоего внимания.

Молод ты или стар, богат или беден, мужчина ты или женщина, – если ты один из немногих избранных, готовых «пытаться и делиться», следуй за мной. Эта книга написана для тебя. Я обещаю тебе приключение. Я обещаю тебе «сладкую жизнь».


  Попробуй рискнуть

 Всякий, кто преуспеть желает,

Обязан радость разделить свою[2].




Прежде чем начнется твое самое большое приключение, давай убедимся, что ты действительно к нему готов. Если человек не заинтересован, если в нем нет ни капли энтузиазма, он вряд ли захочет отправиться даже на пикник, не говоря уже о путешествии, цель которого вовлечь его в настоящий круговорот событий. Ведь мы получаем наибольшее удовольствие от еды в тот момент, когда наш аппетит обострен до крайности.

Если в твоей жизни есть место приключениям, значит, ты живешь полной жизнью.

Ты обязательно захочешь отправиться в путешествие, которое я тебе предлагаю, когда узнаешь, сколько радости это тебе принесет. Некоторые мои молодые друзья, ищущие свободных отношений и удовольствий, утверждают, что плыть по течению – это и есть счастье, что потворствовать своим желаниям и значит самовыражаться, а сопротивляться обстоятельствам просто глупо. Какая чушь! Путь наименьшего сопротивления делает реки извилистыми, а людей изворотливыми. Рыба, которая плывет против течения, стоит десяти рыб, которые бесцельно плавают в тихих заводях.

Да, большинство людей предпочитают легкий путь: хождение по проторенным дорогам не требует никаких усилий. Лентяи не хотят и пальцем пошевелить, всякая активность, будь то физическая или мыслительная, им чужда. Но зато таким людям никогда не приходилось испытывать восторга победы. Я вспоминаю одну историю, которая произошла во время Первой мировой войны. Один капитан, возвращаясь из рейда, был ранен на нейтральной полосе. Перестрелка, которая велась снайперами и пулеметчиками, не давала возможности подойти и забрать раненого. Когда командир батальона вызвал двоих добровольцев для выполнения этой опасной миссии – вынести раненого из-под огня, весь батальон сделал шаг вперед. Майор выбрал двух лучших воинов, потому что в элитных войсках почитают за честь помочь товарищу, рискуя жизнью. Эти двое добровольцев подползли к раненому капитану и вынесли его с поля боя. В жизни – как на войне: в окопах не так страшно, но стоит высунуть голову из траншеи – высокий уровень адреналина тебе обеспечен. Но речь не только и не столько об опасности: твоя жизнь перестанет быть серой, как только ты поднимешься над толпой.

«Попробуй рискнуть!» – это мое послание тем молодым и горячим лидерам, которых я вижу каждое лето в лагере Американской Юношеской Организации в Мичигане. Ежегодно туда приезжают сотни юношей и девушек, стремящихся проявить свои лучшие качества. Каждый день на несколько часов лагерь превращается в большую соревновательную площадку, где эти молодые люди пытаются одолеть друг друга, победить в чем-либо: в бейсболе, плавании или скалолазании. Также в лагере проводятся интенсивные интеллектуальные тренинги, не менее увлекательные, чем игры и физические упражнения, потому что для воспитания будущих лидеров необходимо уделять внимание как физическому, так и умственному развитию, а специалисты знают, как сделать интересным и полезным и то и другое. По вечерам каждый отряд представляет свою развлекательную программу, потому что будущий лидер должен уметь самовыражаться и быть интересным для окружающих. Это соревнование позволяет показать свою индивидуальность, а также проявить такие качества как способность вести за собой и производить впечатление на других. Помимо этого есть и программа духовного развития, представляющая не меньший интерес, чем физические упражнения, интеллектуальный игры или творчество. Для тех, кто попал в этот лагерь, становится совершенно очевидно, что различные аспекты человеческой деятельности могут быть одинаково увлекательными. Покажите мне юношу или девушку, которые наслаждаются жизнью больше, чем эти ребята! Девиз лагеря: «В любое время, я – лучшее, что есть во мне». Те, кто едут в этот лагерь, не просто замечательно проводят там время, они пытаются все делать по максимуму, следуя нашему четырехстороннему проекту. Правильная жизнь двигает тебя к истинной цели, а неправильная – лишь мыльная пена на поверхности, и больше ничего.

Для крестоносца жизнь – это славная битва. Если ты вскакиваешь по утрам с кровати с желанием бросить вызов людям и обстоятельствам, которые пытаются подчинить тебя себе – ты на пути к победе. Если ты встречаешь проблемы во всеоружии – считай, что они уже наполовину решены. Если ты стремишься брать на себя больше ответственности – новые обязанности сами тебя найдут.

«Как же бросить вызов?» – спросишь ты. Во-первых, ты должен осознать, что активная жизненная позиция изменит твою жизнь, и согласиться на это. В нашей жизни так много страхов: страх потерять работу, страх заболеть или потерпеть неудачу. Помни: смелость – это не отсутствие страха, а твоя победа над ним. Пока ты не осмелишься рискнуть, ты не обуздаешь свои страхи.

Зачем пытаться? Затем, что пока ты не попытаешься, ты не победишь. В глубине души каждый из нас испытывает желание кем-то стать, чего-то достичь, но обычно мы просто сидим и ждем подходящего момента. Я обнаружил, что благоприятные возможности не сваливаются с неба к тем, кто просто сидит и ждет, их создают деятельные люди.

Быть может, читая эти строки, ты сидишь в кресле и думаешь: «Хорошо ему так говорить, но у меня другие обстоятельства. Я не могу пробовать и рисковать». Я готов с тобой поспорить. Я знаю, что эта мысль – твой смертельный враг. И поэтому для тебя более важно, чем для других, заставлять себя пробовать. Скучная жизнь больше всего нуждается во встряске. Ты сможешь избавиться от своих слабостей, если энергично возьмешься за дело. Попробуй прямо сейчас, начни действовать! Можешь даже разбить окно, если надо.

Попробуй мыслить шире, действовать с размахом, стремиться к большему, и я обещаю, если ты последуешь моему совету, ты обретешь богатство и жизнь, о которой раньше мог только мечтать. Я покажу тебе мир, полный возможностей. Награда за риск превзойдет твои самые смелые ожидания. Наука, религия, бизнес, сфера образования ждут тех, кто смело идет по жизни, пробует и рискует.

Прежде чем продолжить читать эту книгу, спроси самого себя: «Что я думаю о жизни в целом? Что я думаю о себе? Удовлетворяет ли меня то, что мои обязанности не превышают моих возможностей? Буду ли я спустя годы говорить: “И это все, на что я был способен?”». А возможно, ты – один из немногих избранных, один из тех, кто может однажды оказаться на вершине успеха или создать нечто поистине великое? Если ты ответил на этот вопрос утвердительно, тогда путь, который я проделал, был не напрасным. Ты – тот, кого я ищу. Так так, чтобы это «однажды» наступило уже сегодня!


  Попробуй действовать

Это было во Франции в 1918 году, в мрачные дни Первой мировой войны. Я все недоумевал, как мой старый армейский товарищ, полковник Шестого инженерного полка Э.Л. Дэйли справляется со всеми делами. Я начал понимать, как ему это удается, лишь тогда, когда услышал, как он напутствовал на прощание своих сыновей: «Мальчики, – говорил он. – Ваша фамилия Дэйли, а Дэйли всегда отличались деловой хваткой!» Не стой в стороне, когда мимо тебя проходят крестоносцы, пусть посторонятся другие, ведь теперь ты и сам крестоносец. У тебя есть деловая хватка, и ты знаешь, чего хочешь. Все расступаются перед тем, кто знает, к чему он стремится. То же самое происходит, когда улицу заполонила толпа людей, но вдруг появляется машина с мощным мотором – и все расступаются, путь свободен. Конечно, вовсе избежать моментов депрессии, апатии и нежелания что-то делать не удастся. Тогда настает время битвы. Стоит преодолеть себя, сделать всего один шаг, предпринять одно разумное, конструктивное действие – и от апатии и депрессии не останется и следа, они будут повержены.

Припоминаю один случай, о котором я прочел в газете: женщина рогатиной убила медведя, который угрожал жизни ее ребенка. Вообще-то, женщина физически не в состоянии справиться с медведем, но та женщина в тех обстоятельствах смогла.

Гордон Филпотт как-то рассказал мне о канадском кондукторе трамвая, который стал генералом во время Первой мировой. Этот кондуктор даже не подозревал, что может командовать людьми, но он смог.

Несколько лет назад один молодой человек, работавший путевым обходчиком на железной дороге, благодаря своей скрупулезности смог несколько дней поработать в офисе судовой компании. Все эти несколько дней директор компании требовал от него данных по финансовым отчетам. Молодой человек ничего не знал о бухгалтерском учете, но за три дня и три бессонные ночи он предоставил директору все необходимые данные. Та смелость, с которой он брался за работу, ничего о ней не зная, та тщательность и дотошность, с которой он докапывался до сути дела, постепенно привели к тому, что ему стали поручать все более и более ответственные задания. В настоящее время он является вице-президентом нашей компании.

Один молодой человек с кентуккских гор до девятнадцати лет никогда не видел железной дороги, так как никогда не покидал родного дома, но он стал главой отделения самого большого банка на Западе США, был президентом Ассоциации американских банкиров и был избран попечителем Колледжа Бэриа – одного из самых замечательных колледжей штата Кентукки, где учатся триста девочек и мальчиков из горных районов. «Это величайшая честь для меня», – скромно сказал бывший деревенский парень, принимая этот высокий пост и высокую ответственность, которая с ним неразрывно связана. Опыт научил его тому, что подлинное удовлетворение состоит не в славе, а в самоотдаче.

Некий шахтер, просто шахтер из Алабамы, однажды понял, что ему не хватает образования. Он стал упорно заниматься и получил кое-какие познания в праве. Когда на Юконе нашли золото, он был тут как тут. Он рискнул туда отправиться и не пожалел, так как отыскал свою удачу в недрах земли. Также он нашел там нечто большее. Однажды, заблудившись во время снежной бури в этом суровом северном краю, он увидел вдали сияющий крест, воздвигнутый миссионерами, и это видение вселило в него уверенность в том, что он должен следовать новому Учению. Так он нашел новую жизнь.

На днях я познакомился со смышленым сельским пареньком, может, не слишком культурным и обходительным, но вполне преуспевшим в этой жизни благодаря своей отваге и смекалке.

Я знал одного скромного бизнесмена, который в критических ситуациях показывал небывалую способность к управлению людьми. Это помогло ему добиться большого успеха.

Я могу назвать имена всех этих людей. Я их хорошо знаю. Они очень разные, но всех их объединяет нечто общее: они обнаружили свои таланты и сумели использовать их.

Чрезвычайные обстоятельства, такие, например, как войны, выявляют в нас скрытые возможности. Почему бы не объявить войну посредственности и лени? Почему бы не спровоцировать критическую ситуацию? Без явного побудительного мотива, заставляющего людей действовать, мать, поборовшая медведя, не узнала бы о своей силе, а кондуктор не стал бы генералом. Тысячи путевых обходчиков, шахтеров, сельских пареньков и бизнесменов живут и умирают, так и не узнав, какие гиганты в них дремлют. Цель этой книги заключается, во-первых, в том, чтобы помочь тебе отыскать те «инструменты», которые у тебя есть, а во-вторых, подвигнуть тебя на то, чтобы их использовать. Уолтер Б. Питкин, автор «Психологии успеха», говорит, что тысячи молодых людей могут в два, три, а то и четыре раза превзойти свои собственные достижения просто за счет творческого потенциала. Но, увы, многим не хватает смелости, потому что в них недостаточно энергии, которой требует программа, подталкивающая к риску. Мистер Питкин рассказал мне, что когда тренировал боксеров, то часто встречал потрясающе умных спортсменов, которые не преуспели в боксе. Они пропускали удары, потому что выказывали физическую усталость задолго до того, как уставали в этой изнурительной борьбе их менее обученные соперники.

Это действительно трагедия – видеть амбициозную личность, которая пытается что-то делать, не имея ни энергии, ни способностей к выбранному делу, но в тысячу раз большая, и, увы, более часто встречающаяся трагедия – видеть кондукторов, рабочих железной дороги и посыльных, которые не стали генералами, вице-президентами, духовными или общественными лидерами, имея к этому все предпосылки.

Ты спросишь, что превращает кондуктора в генерала? Что за метод для этого используется? Может быть, тот самый кондуктор отправился на войну, изначально держа в голове мысль стать генералом, а затем просто выпятил грудь, ожидая медалей? Нет! Генералами так не становятся. Что-то произошло внутри кондуктора еще до того, как он стал генералом. До войны он жил в своем узком мирке: ел, спал, вращался в тесном кругу своих друзей и собирал плату за проезд. Но внезапно он вступил в новый мир. Его горизонты раздвинулись. Гиганты, дремавшие у него внутри, проснулись.

Кто же эти дремлющие гиганты? Первый из них – физического свойства: раньше он проводил почти все свое время в душной атмосфере трамвайной толчеи, и вот – он уже скачет на лошади, дышит полной грудью, не имеет недостатка в физических упражнениях, спит на свежем воздухе, ест простую пищу. Вследствие всего этого в его распоряжение поступили отменное здоровье и недюжинная сила. Во-вторых, интеллектуальное развитие: свою палатку он делил с профессором колледжа, был в орудийном расчете вместе с инженером-строителем, и их интеллектуальный уровень стимулировал его собственное развитие. Он посетил Лондон и Париж, поступил в артиллерийское училище и обнаружил, что может изучать высшую математику с таким же успехом, с каким раньше собирал плату за проезд. В свою бытность кондуктором он использовал лишь часть своего мозга – в большем просто не было необходимости, сейчас же каждый новый опыт требовал усиленной работы всех отделов мозга. В-третьих, он обнаружил, что обладает способностью располагать к себе людей, ведь чтобы вести солдат в бой, надо уметь их воодушевить. Когда он был кондуктором, его связи были ограничены, а беседы – малосодержательны, но в новых обстоятельствах он вдруг понял, что может воодушевлять людей, побуждать их к чему-либо. Рабочие, преподаватели, бизнесмены – все единодушно признавали за ним лидерство. У простого кондуктора никогда не было возможности проявлять свои лидерские качества – он же всегда находился на задворках жизни, теперь такая возможность у него появилась. И, наконец, впервые в жизни он загорелся идеей свершения морального подвига, хотя раньше никогда к этому не стремился.

Почему же, спросишь ты, другие кондукторы не стали генералами, хотя у них были те же возможности? Ответ очевиден. У них не было задатков для того, чтобы стать генералами, или же они не осмелились использовать те способности, которые имели. Только тот кондуктор, о котором я рассказываю, разбудил в себе физические силы, интеллектуальный потенциал, дар влиять на людей и силу духа, которые и стали основой его успеха. И вот, раскрыв в себе эти четыре золотоносные жилы, он осмелился и рискнул сделать свою жизнь богаче и шире, и в результате возвысился над окружающими.

То же самое можно сказать и о том деревенском парне, который девятнадцати лет от роду впервые увидел железную дорогу. Он твердо решил, что однажды объедет весь мир. Он и правда был просто деревенским парнем, но он был способен нести на своих плечах груз мировых проблем. За девятнадцать лет, проведенных на ферме, он заложил отличный фундамент для своего физического состояния. Затем, год за годом, он развивал свои умственные, духовные и социальные способности и навыки, пока не достиг наивысшего положения в банковском мире.

Какие же скрытые ресурсы надо искать в себе? Кто эти гиганты, дремлющие в нас? Повторим еще раз, их четверо: физическая, интеллектуальная, духовная и общественная стороны жизни. Жизнь не может быть полной, пока мы не раскроем в себе все эти четыре стороны. Каждая из сторон, в свою очередь, стимулирует три другие: «Один за всех, и все за одного!» – мушкетеры нашей жизни вместе сражаются за одну цель. Биографии выдающихся людей лишь подтверждают это. Чью бы историю ты ни выбрал, все они рассказывают об одном: их жизнь – результат реализации всех четырех ее сторон. Святой Лука предоставляет нам красноречивое доказательство величайшего успеха всех времен и народов: «Младенец же возрастал и укреплялся духом, исполняясь премудрости; и благодать Божия была на нем» (от Луки, 2:40).

А сейчас, прочти слова сэра Уилфреда Гренфелла: «Человек должен играть, работать, любить и молиться так, чтобы взять от жизни как можно больше». Прочти это высказывание еще раз.

Как ты можешь, обладая всеми необходимыми способностями, не использовать их?

Первое положение, которое ты должен зафиксировать в своем сознании, таково: жизнь составляют четыре стороны человеческой деятельности, и программа «Попробуй!» предназначена для того, чтобы побудить тебя к физическим, умственным, социальным и духовным упражнениям. У тебя не одна, а четыре жизни и четыре направления роста. Тело, мозг, сердце и душа – вот твои инструменты. Использовать их – это не просто задание, это твой «звездный час». Раскрывать свои способности не значит лишать себя удовольствий, наоборот, это значит обогащать свою жизнь. Это поможет тебе ощутить всю ее полноту и черпать силу из всех возможных ресурсов.

Интересный факт: чем больше ты тратишь энергии, тем больший ее заряд ты получаешь, чтобы снова ее потратить. Чем больше ты утаиваешь, тем меньше имеешь. Чем больше ты делишься, тем больше у тебя остается. Одно из важнейших правил жизни гласит: чем больше даешь, тем больше получаешь. Я не идеалист, этот принцип я вывел в результате собственного опыта. Я знаю, что если ты попробуешь использовать дарованные тебе таланты, ты почувствуешь, как вырос физически, умственно, социально и духовно, а если будешь делиться результатами этого роста, то еще больше обогатишь свою жизнь. Распрощайся со своим прежним образом жизни, и для тебя начнется новая, лучшая жизнь!

Еще раз главное правило жизни: наиболее ценное в нашей жизни то, чем мы можем поделиться без ущерба, то, что от этого только возрастет. То, что убывает при отдаче – наименее ценно.


   А теперь, начнем

Если тебя попросят изобразить свою сегодняшнюю жизнь, на какой из этих четырехугольников будет похож твой рисунок?



На этот?
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Или этот?
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Неважно, насколько кривобоким получилось твое изображение, с этой минуты оно будет вот таким прямоугольным.
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Меня учили, что карандаш и лист бумаги помогают внести ясность в любой ситуации. Я хочу, чтобы этот четырехугольник запечатлелся в твоем сознании и стал частью тебя. Я не смогу объяснить всю полноту четырех сторон жизни, пока не заставлю тебя самого сделать что-то для себя.

Посмотри на квадрат, изображенный ниже. А теперь возьми чистый лит бумаги, и нарисуй свой. Напиши на его сторонах: физическое развитие – слева, умственное развитие – наверху, социальное развитие – справа, духовное развитие – внизу. В середине квадрата напиши: «Мой план» и свои инициалы.
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Однако даже самый хороший план ничего не стоит, пока он существует только на бумаге. Начни действовать. В жизни слишком много болтовни и мало дела. Пока ты не обрисовал для себя план действий, пусть даже в общих чертах, ты не готов к следующему шагу.

После того как ты нарисовал свой план, посмотри на него хорошенько. Зафиксируй его в своем сознании. Это не просто квадрат, он полон магии, это символ более богатой и насыщенной жизни. Это твоя эмблема в крестовом походе, в который ты отправляешься немедленно.

В следующих главах изложен план действий для тех смельчаков, которые твердо решили использовать все свои скрытые ресурсы. Если для тебя не назрела необходимость перемен, если ты не жаждешь пробовать и рисковать, не трать свое время понапрасну. Если тебе не хватает смелости или веры, следующие страницы тебе не помогут. Если же у тебя есть желание что-то делать, совершать неожиданные и даже рискованные шаги, тогда немедленно воспользуйся этим планом.

С этой минуты ты не должен думать о том, как сохранить свою теперешнюю работу и должность. Пусть твой начальник беспокоится о том, как сохранить свою. Отныне не ты будешь бояться помех, которые встретятся на твоем пути, пусть помехи боятся встречи с тобой. А все нужное, полезное и правильное, как бравое войско, пусть идет за тобой как за своим маршалом. Думай лишь о своих сильных сторонах, забудь о слабости, ей больше нет места в твоей жизни. Впредь каждое утро ты будешь просыпаться с мыслью о том, как успешно выполнить все намеченные дела, и не станешь придумывать причину их не делать. Когда Генри Форд задумал сделать автомобиль с непробиваемым стеклом, он не стал встречаться со специалистами, потому что наперед знал их ответ – они сказали бы, что это невозможно. «Приведите ко мне энергичного молодого человека, который не знает ни одной причины, по которой нельзя сделать непробиваемое стекло. Поставьте эту задачу перед амбициозными молодыми людьми, которые думают, что нет ничего невозможного», – такое распоряжение он дал и в результате получил непробиваемое стекло.

  Попробуй быть сильным

 Эта башня силы

Квадратная стоит,

Ветрам всем противостоит.

А. Теннисон

 


 Я часто задумываюсь о том, что бы со мной было, если бы мой школьный учитель Джордж Уоррен Кролл не бросил бы мне вызов тогда, в моем детстве. Конечно, сам я бы даже не мечтал о том, чтобы стать самым сильным в классе, и уж точно не стал бы пытаться. Болезни отнимают у нас время, смелость и деньги. Здоровье нельзя купить, зато, будучи здоровым, можно достичь благосостояния.

Сегодня многие молодые люди, вставая на путь, который, как они надеются, приведет их к успеху, равняются на успешных людей и пытаются найти в них то, благодаря чему они сумели войти в круг избранных. Однако вскоре обнаруживается, что не так-то просто определить, что же именно лежит в основе успешной карьеры. Одни лидеры высокого роста, другие – небольшого; некоторые родом из деревни, некоторые – из города; у кого-то за плечами колледж, у кого-то – всего лишь школа; некоторые – истинные гении, а некоторые кажутся очень недалекими. Я прочел статью, где были изложены краткие биографии дюжины директоров корпорации «Дженерал Моторс»: каждый из них был по-своему выдающейся личностью, но судьбы, окружение, интересы были у них совершенно разными. Однако я сумел найти у них нечто общее – энергию. Если ты захочешь узнать, что же является движущей силой любого успешного руководителя, со временем, я уверен, ты обнаружишь, что это энергия. Правда, тебе может повстречаться человек, который выдвинулся случайно, вопреки недостатку энергии, но на один такой случай найдется двадцать или даже тридцать тех, кто преуспел именно благодаря энергии.

Каждый раз, когда я встречал Уолтера Питкина, он забрасывал меня такими вопросами:

● Есть ли во мне упорство и трудолюбие?

● Надолго ли мне их хватит?

● Следую ли я лозунгу «энергия и натиск»?

● Всегда ли я на высоте?

● Способен ли я совершить рывок?

Все эти вопросы важны и для меня, но как можно постоянно поддерживать уровень энергии, не имея здоровья? В нашей компании каждый новый работник, как в офисе, так и на производстве, перед зачислением в штат обязательно проходит медицинское обследование. Также все сотрудники должны проходить медицинское освидетельствование каждый год. Зачем? Затем, что только здоровый человек способен выполнить поставленную перед ним задачу. Здоровый работник принесет значительно больше пользы, нежели хилый и болезненный, а значит, он гораздо более ценен.

Мне нравится высказывание Хаксли об игре под называнием «жизнь»: «Очевидно, что жизнь, удача и счастье каждого из нас зависят от нашего знания правил игры, бесконечно более трудной и сложной, чем шахматы. Эта игра длится очень давно, и каждый человек, будь то мужчина или женщина, является одним из игроков в ней. Шахматная доска – это мир, фигуры на ней – феномены Вселенной, а правила игры – то, что мы называем законами природы. Игрок, находящийся по ту сторону доски, скрыт от нас. Мы знаем, что он всегда играет честно, что он всегда справедлив и терпелив. Но мы также знаем, что он не пропустит ни одной нашей ошибки, ни малейшей небрежности. Если человек играет хорошо, высокие ставки оправдывают себя, а если плохо – то ему ставят шах и мат без пощады».

Если бы ты собирался принять участие в ответственном футбольном или баскетбольном матче, ты бы соблюдал диету, строгий режим и старался бы добиться наилучшей формы, которая позволила бы тебе пройти испытание в решающий момент? Так вот, каждый день – это испытание в игре под названием «жизнь». Чем дольше ты живешь, тем лучше осознаешь, что это так. Когда ты небрежно обращаешься со своим здоровьем, например, пьешь или ешь то, что вредно для твоего организма, или недосыпаешь, растрачивая собственные ресурсы, рано или поздно придется за это заплатить: ты не сможешь в решающий момент сделать рывок, у тебя не будет достаточно энергии и силы для натиска, когда все вокруг выдохнутся.

Жизнь – игра посерьезнее футбола или баскетбола, но она также подчиняется определенным правилам. Если ты здоров, силен, полон энергии и энтузиазма, значит ты – тот человек, которому тренер-жизнь помогает сделать решающий бросок или забить гол. Но если ты не соблюдаешь правила, если ты безразличен к своему здоровью, то тренер вышвырнет тебя из игры и поставит на твое место более способного игрока.

Здоровье – вот залог успеха. Здоровье лежит в основе прогресса. В 1877 году Дизраэли произнес одну из своих самых известных фраз: «Здоровье нации – это фундамент, на котором основываются ее счастье и могущество, так же как и процветание государства. Королевство вполне может быть населено способными и активными подданными. В государстве могут быть развиты промышленность и сельское хозяйство; искусства – процветать, вся земля может быть застроена дворцами и храмами, у государства даже могут быть ресурсы, чтобы защищать и поддерживать все это; в государстве может быть оружие и военный флот. Но если население страны остается неизменным или уменьшается, как в количестве, так и в силе, то эта страна обречена. По моему мнению, поддерживать здоровье нации – первоочередная обязанность государства».

Когда я пишу эти строки, мир находится в экономической кризисе. Все потерпели большие убытки. Кризис бывает в любом государстве, предприятии и семье, но горе той нации, бизнесу или человеку, которым недостает здоровья! Нервы на пределе, настроение – хуже некуда, тело и ум в напряжении – в этом случае необходимо подкрепление, которое можно почерпнуть из физических ресурсов. Успеха и процветания добьется лишь та нация, бизнес или человек, чей организм здоров и способен выдержать сверхнагрузки, не дрогнув!

Тело повинуется командам лидера: «Тело, что ты можешь сделать с этими вялыми мускулами и неправильным пищеварением? Как ты можешь достичь какой-либо цели, если тобой овладела усталость, а твоя энергия иссякла? Твоя впалая грудь и опущенные плечи никогда не вознесут тебя на вершину. Кругом! Втянуть живот! Грудь вперед! Выше голову!» Это трудно поначалу, но вскоре радость обладания крепким здоровьем вознаградит тебя за все твои старания.

К сожалению, зачастую мы начинаем ценить свое здоровье уже после того, как его потеряем. В юности мы бездумно растрачиваем силы своего организма, потому что у нас их в избытке. Мы не задумываемся о здоровье всерьез. Я призываю: крестоносцы, отнеситесь к своему здоровью серьезно! Мне приходилось видеть очень амбициозных молодых людей, которые потерпели фиаско лишь по причине слабого здоровья. За растрату здоровья и энергии придется заплатить высокую цену. Почему бы не стоять на вершине горы «Здоровье»? Ведь спуститься с нее легко, а карабкаться обратно очень тяжело. Кроме того, совершать путешествия в карете «скорой помощи» у подножия этой горы не самая приятная вещь.

Один из наиболее выдающихся выпускников Технологического университета в своем обращении к группе юных студентов практически все время говорил только о необходимости следить за своим здоровьем. Он так подчеркивал важность здоровья, потому что знал многих людей, которые не удержались на вершине именно из-за физической немощи и именно тогда, когда они уже собирались пожинать плоды своих трудов.

Поддерживать здоровье – это вовсе не утомительный труд. Относиться к своему телу с той же заботой, с какой ты относишься, например, к своему автомобилю или к своей собаке, не скучная обязанность. Давать своему телу здоровую пищу гораздо лучше, чем травить его искусственными добавками. Я бросаю вызов тем насмешникам, которые утверждают, что жить правильно – скучно. Тебе понравится заботиться о своем здоровье. Преврати этот процесс в игру в своего рода соревнование с самим собой. И со временем ты уже не сможешь неправильно питаться, не делать зарядку, не высыпаться. Это не значит, что ты не можешь играть с друзьями в бридж до полуночи, но делай это не каждую ночь – и ты будешь хорошо себя чувствовать. Поддерживай свое здоровье здоровым сном. Больше двигайся. Конечно, бывают случаи, когда просто необходимо поехать куда-то на автомобиле, но отнюдь не всегда. Моя машина – удобное средство передвижения, но я каждый день хожу пешком, потому что ощущаю пользу, которую мне это приносит. Это моя личная программа.

Я счастлив, потому что крепкое здоровье – залог счастья. Друзья завидуют мне, потому что я не пропустил ни дня работы по болезни, но при этом они думают, что я просто помешан на здоровье. Да, это действительно так! Но это того стоит. Пусть я кажусь кому-то чудаком, но здоровье – самое прибыльное и приятное чудачество, которое только можно себе представить. Конечно, есть и другие приятные увлечения, есть и такие чудаки, которые не занимаются спортом и не соблюдают режим дня, но лично я считаю, что мое чудачество предпочтительнее.

Здесь нет никакого секрета. Ты же знаешь, что для длительной и успешной эксплуатации автомобиля необходимо заправлять его качественным топливом и следить за его состоянием. Так как же, скажи на милость, ты собираешься эксплуатировать свой организм без всякой заботы и внимания? Стал бы ты держать собаку запертой в конуре, а лошадь – в стойле, не давая им возможности поразмяться? Ответ предсказуем. Так почему же в отношении своего организма – этого удивительного, бесценного механизма, ты не проявляешь той же заботы? Все знают, что за здоровьем нужно следить, но так мало тех, кто действительно о нем заботится. Я никогда не мог понять, почему люди ленятся и не прикладывают ни малейшего усилия, чтобы сохранить свое здоровье.

Я не слишком люблю вставать по утрам с кровати, и еще меньше люблю делать двадцать наклонов, касаясь руками пола, когда все тело молит оставить его в покое. Я не люблю делать эти упражнения даже больше, чем бриться, но я никогда не появлюсь в офисе со щетиной, ведь это дискредитирует меня в глазах моих коллег. Я не люблю делать утреннюю зарядку, не люблю бриться, но я делаю и то и другое. Один мой шотландский друг однажды сказал мне, что ему не нравится вкус спиртного. «Зачем же ты его пьешь?» – спросил я. «Ради эффекта», – ответил он. Вот так и я, не особенно любя «вкус» утренней зарядки, люблю ее эффект. И любой человек, даже тот самый шотландский друг, согласится, что зарядка эффективнее и дешевле выпивки.

Попробуй делать зарядку! Поддерживай форму, и результат тебе понравится. Возьмись за дело правильно. Позволь, я проиллюстрирую.

Джон и Джордж решили делать по утрам зарядку. Джон выползает утром из кровати с мыслью: «О, Господи, опять эта зарядка!» – и делает ее без особого желания. Через несколько дней или недель он уже делает ее кое-как, пропуская одно-два упражнения. Однажды он поздно ложится, и утром ему так хочется спать, что он убаюкивает свою совесть тем, что несколько лишних минут сна принесут ему больше пользы, чем несколько упражнений. Вскоре он каждое утро находит тысячу оправданий, чтобы не делать зарядку вообще. В конце концов, Джон забывает о своем благом начинании, чувствуя, что лишь наполовину честен сам с собой.

А теперь возьмем Джорджа. Он верит, что зарядка по утрам даст ему энергию на целый день. Он в этом абсолютно уверен и знает, что если он не сделает зарядку, это ляжет на его совесть тяжким бременем. Когда звенит будильник, в мозгу у Джорджа начинают говорить два голоса. Один шепчет ему на ухо: «Не делай зарядку. Какая от этого польза?» А второй говорит: «Итак, Джордж! Сейчас у тебя есть возможность начать лучший день в неделе. Разомнись, потому что сегодня ты сделаешь больше, чем вчера. Заставь кровь быстрее бежать по жилам. Сильное тело тебе необходимо, чтобы взяться за работу». Какому же совету он последует? Если он, как Джон, поздно ляжет спать, то наутро он проснется с такой мыслью: «Сегодня я спал меньше, чем обычно. Мозг работает медленнее. Значит, мне тем более нужны силы для того, чтобы быть во всеоружии. Подъем, и за зарядку! Никакого сна!» А как поступишь ты?

У меня был один молодой друг, который очень много курил и отказывался делать зарядку каждый день. «Я ненавижу постоянно следить за собой, будто я сам себе полицейский», – говорил он мне. – «Всегда говорить себе “делай то”, “не делай этого”. Я не верю, что, если я брошу курить, это мне что-то даст. Если я буду заставлять себя делать зарядку каждое утро, может, это и укрепит меня физически, но умственно я только деградирую. Мне нравится делать то, что доставляет мне удовольствие».

Многие думают именно так. Я же полагал, что он должен радоваться вещам, которые не любит делать. Звучит как парадокс, и он посмеялся надо мной, но вскоре его врач рассказал, как это сделать. Мой друг серьезно заболел, и после того как кризис миновал, лечащий врач сказал ему: «Можете идти и курить, сколько хотите, но каждый раз, как закурите, напомните себе о том, что сигареты мешают вам вернуться в форму. По утрам говорите себе: “Я не буду делать зарядку и вскоре вернусь обратно на больничную койку”». Тот доктор – проницательный человек и знаток человеческой природы. Он знал, что его пациент делал только то, что ему нравилось. Поэтому он сделал так, чтобы его пациент перестал испытывать удовольствие от своих вредных привычек и начал наслаждаться полезными. По большей части наши поступки обусловлены нашими привычками, которые «засели» у нас в голове, и если изменить сам уклад мыслей, то можно заменить плохую привычку хорошей.

Давным-давно я нашел свой «рецепт». В очерке «Свежий воздух и туберкулез» Хинсдэйла есть высказывание одного старого сапожника: «Лучшее лекарство?! Две мили кислорода три раза в день. Это самое действенное, дешевое и приятное лекарство. Оно подходит людям любого возраста и комплекции. Оно запатентовано безграничной Мудростью и скреплено Божественной печатью. Оно исцеляет холодные ноги, горячие головы, бледные лица, слабые легкие и плохое настроение. Если несколько человек принимают его вместе, эффект будет еще более поразительным. Издавна известно, что оно примиряет врагов, улаживает супружеские ссоры и приводит противоборствующие стороны к согласию. Это средство никогда не подводит. В больших городах много подделок, но выйдите на сельские дороги и в зеленые поля или заберитесь высоко в горы, и вы получите все самое лучшее – то, что изготовлено в лабораториях матушки-природы».

Я взял за правило проходить пешком по крайней мере одну милю в день, выпивать по восемь стаканов воды, спасть по семь-восемь часов и вообще стараться следовать разумным правилам, которые способствуют хорошему самочувствию. Я следую им не потому, что страдаю от болей и хворей, а потому, что хочу, чтобы кровь бурлила в жилах, глаза горели, сон был крепким, а аппетит – хорошим. Я хожу к врачу два раза в год не потому, что у меня что-то не так со здоровьем, а для того, чтобы удостовериться, что со мной все в порядке.

Вспомним нашу теорию о том, что реальные ценности при делении только умножаются. Можно ли вписать в нее и физическую энергию? Можно ли поделиться своим здоровьем? Кто из нас не испытывал оживления в присутствии энергичного, сильного человека, чей внешний облик говорит о прекрасном состоянии здоровья: гордо поднятая голова, косая сажень в плечах и грудь колесом? Разве этот человек теряет что-то от того, что все его существо пышет здоровьем и все вокруг видят это? Нисколько. Если он становится примером для окружающих и тем самым помогает им, его собственное желание быть здоровым только усиливается, приумножается.

Мой друг, доктор Джоэл Э. Голдтвейт, просто творит чудеса: из его кабинета все выходят здоровыми. Он сам – живое доказательство справедливости своих теорий: высокий, стройный, с широкой грудью, ясным взором и румянцем на щеках. И он рад поделиться всем этим со своими пациентами. В каждого из них доктор Голдтвейт вселяет сильнейшее желание укрепить здоровье других. Коль скоро мы проповедуем здоровый образ жизни другим, мы и сами должны обладать отменным здоровьем.

Прежде чем мы отправимся навстречу следующему приключению, нужно составить точный план предстоящей физической программы. Никто не сделает это за тебя. Победишь ли ты в этой битве или проиграешь, зависит только от тебя. Отменное здоровье – это роскошь, а энергичность – прекрасное подспорье для любого начинания! Физическое здоровье – главная опора успеха и даже счастья. Теперь ты должен доказать, что ты действительно хочешь стать сильным. Я по опыту знаю, что злейший враг любой инициативы – это желание все бросить и прекратить борьбу. Если ты немедленно не займешься физической стороной программы «Попробуй!», можешь просто выбросить эту книгу на помойку.

Я предлагаю тебе то, что помогло лично мне. Существуют простые правила, которые легко соблюдать и которые приносят ощутимую пользу: восемь часов сна, открытые окна, ежедневные упражнения утром и вечером, пища, которая подходит именно тебе (но без переедания), одна миля пешком в день, прогулки на свежем воздухе каждый вечер; как можно больше солнечного света. Следуй этим простым правилам, именно они помогли мне улучшить свое самочувствие. Кроме того, я считаю, что человек, который правильно ходит и сидит, думает тоже правильно. И, наконец, я постоянно говорю о здоровье своим служащим, своей семье и вообще каждому, с кем я встречаюсь. Как я уже говорил, многие считают меня чудаком, но я надеюсь убедить как можно большее количество людей в необходимости иметь хорошее здоровье, и буду настаивать на этом, пока не умру.

Пожалуйста, не думай, что я даю тебе готовую программу физического развития. Это твое личное дело, а также дело твоего врача или другого компетентного специалиста. Все, чего я хочу, это заразить тебя желанием укрепить свое здоровье. Если ты действительно решил им заняться и намереваешься за год преуспеть в этом, честно ответь сам себе на следующие вопросы:

1. В хорошей ли я физической форме сейчас?

2. Если нет, то что я собираюсь сделать, чтобы это исправить?

3. Какую хворь я одолею в этом году? Это может быть плохая осанка, лишний вес, худоба, хроническое недосыпание, плохое пищеварение, запоры или головная боль.

4. Как я это сделаю?

5. Какова моя программа-максимум на этот год?

6. Буду ли я запасать дополнительную энергию, чтобы она в дальнейшем помогла мне побить собственный рекорд? Мне будут нужны огромные резервы. Я не могу позволить себе слабину в последнем раунде, когда мои недруги споткнутся. Сверхэнергия, сверхнатиск!

7. Что конкретно я намерен для этого сделать?

8. Буду ли я неукоснительно следовать этой программе до победного конца?

Когда ты ответишь на эти вопросы, у тебя будет точная программа действий. Один мой коллега, который всего за один год добился огромного физического прогресса, показал мне таблицу, которая отражает историю его побед.




 [image: ]
 
 [image: ]
 
Чтобы наглядно продемонстрировать, что такое правильная осанка, я добавил несколько иллюстраций, а также предлагаю три простых упражнения для исправления осанки[3].

Когда человек в моем офисе садится на стул и «сползает» по нему, у меня так и чешутся руки дать ему подзатыльник.
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Я уверен, что когда человек правильно сидит, он в состоянии и думать правильно.

Когда я прохожу мимо человека, у которого голова поднята, плечи расправлены, спина прямая, живот не висит, мне тоже хочется выпрямиться. Выпрямись!
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Когда во время обеденного перерыва напротив меня сидит девушка с опущенными плечами, сгорбленная и скукоженная, я с трудом сдерживаюсь, чтобы не сказать ей: «Выпрямись!»
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У Джонни хорошая осанка.

А у Сюзи – плохая.




(А) Положение «Встать прямо!». Это поза аристократа. По ней легко распознать счастливого и успешного человека.

(Б) Положение «Осторожно!». Это довольно хорошая, но неустойчивая поза. Возможно, ее обладатель раньше имел отличную осанку, но теперь дал слабину.

(В) Положение «Впереди опасность!». Эта поза характерна для человека, который никогда не вспоминает об осанке и правильном положении тела. Он наваливается на письменный стол, сутулится при ходьбе и разваливается в кресле дома по вечерам.

(Г) Положение «У меня неприятности!». Этот человек так давно не выпрямлялся, что его мышцы стали совсем дряблыми. У такого человека – несварение желудка, запор, ревматизм, и бог знает, что еще.

К какому из этих четырех типов принадлежишь ты? Конечно, тебе трудно будет определить это самостоятельно, потому что большинство из нас оценивает свою осанку более высоко, нежели она того заслуживает. Завтра утром, после того как ты примешь душ, встань прямо напротив зеркала в полный рост или направь свет так, чтобы твоя тень легла на светлую стену. Дай жене или соседу описание четырех вышеназванных положений, и пусть она (или он) скажет, к какой категории относишься ты. Отметь свой рост на стене, и через какое-то время, работая над собой, ты заметишь, что хорошая осанка делает человека выше. Если ты исправишь свою осанку, вырастет и твое положение в обществе. Что может быть лучше, чем рост?

А вот другой тест. Встань прямо, лицом к стене, ноги вместе. Если у тебя правильная осанка, то стены будет касаться только грудь, и больше ничего. Отметь свой рост на стене.


  Три простых упражнения для исправления осанки

Не надейся, что ты сможешь исправить свою осанку наскоком, за один вечер. Чтобы добиться хорошей осанки, понадобится несколько лет. Даже для того, чтобы улучшения стали хоть сколько-нибудь заметными, понадобится несколько месяцев. Запомни: осанка по большей части зависит от того, что у тебя «в голове». Если ты не будешь забывать выпрямляться, ты обязательно получишь результат, а чтобы не забывать об этом, делай три простых упражнения каждый день.



Втяни живот.

Прежде чем встать утром с кровати, вынь из-под головы подушку, ляг прямо на спину, положи руки на затылок и втяни живот. Попробуй втянуть его так, чтобы ребра выступали. Повтори эти действия десять раз. Также делай это упражнение вечером перед сном.

Встань прямо.

Встань, положи обе руки на голову и вытягивайся, насколько можешь. Продержись в таком положении секунду, затем расслабься. Повтори упражнение десять раз. Выполняй не менее двух раз в день – утром и вечером обязательно.



Следи за собой.

Когда куда-нибудь идешь, обращай внимание на то, выпрямлены ли у тебя плечи, втянут ли живот, и иди так, будто ты – генерал, который проводит военный смотр: «Смирно!» Если ты едешь на работу на машине, обязательно совершай прогулки по вечерам, постоянно контролируя осанку, и через какое-то время у тебя появится привычка выпрямляться, куда бы ты ни шел. Ты почувствуешь, что, когда ходишь выпрямившись, ты как будто сбрасываешь с себя все лишнее, шаг становится упругим, в легких – больше воздуха, кровообращение и состояние здоровья, в целом, улучшается.

   Попробуй думать креативно

Послушай, Разум, ты не сможешь командовать, пока не научишься подчиняться. Ты не можешь приказывать другим, если сам ленишься. Мышление, как у солдата, получившего наряд на кухню, вынуждает человека оставаться на кухне, а мышление, как у генерала, делает человека генералом. Все величайшие победы сначала досконально продумываются в уме. Эй, Разум, почему ты пребываешь на таком низком уровне, когда я хочу достичь немыслимых высот?

В «Пигмалионе» Бернарда Шоу профессор утверждает, что может сделать из невежественной цветочницы настоящую леди: «Думай, как герцогиня, веди себя, как герцогиня, говори, как герцогиня – с таким жаргоном ты останешься в той же сточной канаве, из которой вышла», – говорит он героине. Если у тебя посредственный ум, то при попытке последовать этому совету он ответит тебе: «Не беспокой меня. У меня нет на это времени, и без того полно работы. Все схвачено».

«Что же это? – скажешь ты. – У тебя нет на это времени? Нонсенс. У тебя столько же времени, сколько и у всех остальных. Ты бы лучше взял маленькую книгу Арнольда Беннетта “Как жить двадцать четыре часа в сутки”. Она поможет тебе раскрыть твои возможности, а стоить это будет не больше доллара. Ты считаешь, что у тебя все схвачено? А как насчет обучения? У тебя нет на это времени? Ты считаешь, все дело в недостатке времени на что бы то ни было?»

Это отговорка посредственного ума. Мотивированные люди не могут позволить себе не думать, так же как ты не можешь позволить себе не делать зарядку. Наивысшая награда ждет тех, кто думает много, часто и креативно. Я в бизнесе всю свою жизнь, и никогда прежде я не видел такого спроса на идеи, как сейчас. Новые идеи – это локомотив, который движет цивилизацию вперед. Джордж Стефенсон вынашивал идею паровоза задолго до того, как появились железные дороги, но прошли годы, прежде чем его идея воплотилась в жизнь. Сейчас идеи находят своих покупателей и воплощаются практически моментально. Индустрия остро нуждается в креативных, творческих людях, фонтанирующих идеями.

Когда-то один профессор Оберлинского колледжа предположил, что настанет время, когда производство нового металла алюминия будет экономически выгодным, ему найдется практическое применение и из него станут делать тысячу вещей. Он сказал: «До сих пор никому не удавалось получить алюминий в чистом виде. Того, кто сможет это сделать, ждет небывалый успех». Эти слова запали в душу Чарльза Холла, юноши двадцати лет. Он был сыном миссионера из Вест-Индии. Чарльз Холл начал экспериментировать с маленькими тигельками для плавки металла, которыми его снабдил профессор, и, наконец, получил каплю чистого алюминия. Затем он задумал производить алюминий в промышленных масштабах и смог этого добиться. После его смерти, согласно его завещанию, треть его огромного состояния досталась колледжу, треть – христианским миссиям за рубежом. Оставшуюся треть он оставил Колледжу Бэриа и Американской миссионерской ассоциации. Оберлинский колледж дал Чарльзу Холлу идею и толчок, а он отдал колледжу щедрые дивиденды. Весь мир благодарен Чарльзу Холлу за то, что он попробовал мыслить нестандартно и сделал первые шаги в доселе неисследованной области.

Сколько еще существует неисследованных областей, которые могут быть открыты! Какое огромное поле деятельности лежит перед новыми Колумбами, Куками и Беллинсгаузенами! Умственная активность приносит в два раза больше удовольствия, чем физическая. Физическая деятельность дает удовольствие, а умственная – привносит в жизнь интерес. Как мне жаль человека, который не может оставить все свои дела, открыть книгу и последовать за героями навстречу приключениям, будь то роман, книга о путешествиях, биография, историческая книга или книга о бизнесе. Как ужасно видеть огромное количество людей, чей ум перестал развиваться, как только закончились школьные деньки. Люди забывают, что если они хотят чего-то достичь, они должны постоянно учиться. Теодор Рузвельт умер с книгой под подушкой, впитывая идеи других людей до самого конца. Ты читал книгу Эрнеста Димнета «Искусство думать»? Если нет, то скорее купи ее. Не бери ее в библиотеке, приобрети ее для себя. Пусть она станет твоей настольной книгой. Не теряй времени. Страницы этой книги уведут тебя в новые Чертоги Разума. Если она у тебя уже есть, стряхни с нее пыль и перечитай. Умы, пребывающие в стагнации – вот что препятствует прогрессу.

Чарльз Ф. Кеттеринг, глава исследовательского отдела корпорации «Дженерал Моторс», – один из самых проницательных и креативных умов Америки. Как гласит история, когда он уехал в город и «стал знаменитым», его мать оставалась в деревне, где для освещения пользовались керосиновыми лампами. «Почему бы ей не наслаждаться ярким электрическим светом, каким я сам постоянно пользуюсь в городе?» – подумал он и взялся за дело. Каков результат? С помощью разработок «Делко» («Дейтонские инженерные лаборатории») все дома фермеров получили электричество. Но это еще не все! Мистер Кеттеринг устал от того, что ему постоянно приходится выпрыгивать из машины, чтобы завести ее. А почему бы не заводить машину изнутри? Его неугомонный ум заработал в новом направлении, и в результате появился стартер. Мистер Кеттеринг подсчитал, что для полной окраски автомобиля, слой за слоем, с учетом времени на высыхание краски, понадобится 31 день. Покрасчики пораскинули мозгами и сказали, что можно сократить этот процесс на один, максимум – два дня. Кеттеринг заявил, что он хочет, чтобы этот процесс длился не больше часа. Да он с ума сошел! И все же решение было найдено. Быстросохнущая эмаль использовалась для покраски некоторых игрушек, но она не годилась для автомобиля. Почему? Она чересчур быстро высыхала: при распылении, она высыхала еще до того, как достигала поверхности автомобиля. Кеттеринг продолжал свои искания о тех пор, пока не появились лаки «Дюко», сделавшие, наконец, возможной окраску автомобиля всего за один час.

Однажды мистер Кеттеринг собрал автопромышленников на конференцию. Он предложил им написать на листе бумаги все улучшения, которых они хотели бы добиться за следующие четыре года, и оставить свои пожелания на его письменном столе. Затем он провел их по своим исследовательским лабораториям, показывая свои достижения. Вернувшись с этой импровизированной экскурсии, один из участников конференции нашел свою бумажку и изорвал ее в клочья. «Что это значит?» – воскликнул мистер Кеттеринг. «Мы только мечтаем о том, чего вы уже добились. Вы обогнали нас на годы и годы», – был ответ.

У нас в Сент-Луисе жил выдающийся нейрохирург – глава Института мозга Вашингтонского университета. Этот человек творил настоящие чудеса. К нему привозили пациентов со всей округи. «Счастливчик, – говорил о нем один молодой студент. – Родиться с таким необыкновенным даром!» Но минуточку, давайте посмотрим на историю жизни доктора Эрнеста Сэча.

Много лет назад, когда он был интерном в Нью-Йоркской больнице, один из врачей сетовал, что большинство опухолей мозга неизлечимы. Тогда Эрнест Сэч предсказал, что когда-нибудь найдется такой человек, который найдет способ спасать пациентов с такими заболеваниями. Молодой Эрнест Сэч сам осмелился стать таким человеком. Он рискнул, зная, что задача почти невыполнима. В то время в Америке не было никаких условий для совершения операций на мозге. Единственным специалистом, который мог помочь молодому врачу в его исканиях, был английский врач сэр Виктор Хорсли, который знал о мозге больше, чем кто-либо другой в то время. Он был пионером в области хирургии мозга в Англии. Доктор Сэч получил разрешение на обучение под руководством этого английского ученого.

Интересный факт: чтобы получить базовые знания и навыки, необходимые для работы с таким известным хирургом, Сэч провел шесть месяцев в Германии, обучаясь у самых выдающихся местных преподавателей. Не так много молодых студентов захотели бы начать с этого. Английский врач был очень впечатлен вдумчивостью и трудоспособностью молодого американца, который посвятил шесть месяцев подготовке к встрече с ним. В течение двух лет они напряженно работали, поставив эксперименты на дюжинах обезьян. Вот что заложило фундамент для дальнейшей карьеры доктора Сэча.

Спустя длительное время он вернулся в Америку, но когда он вызвался лечить опухоли мозга, над ним лишь посмеялись. Он годами боролся с препятствиями и затруднениями, встававшими на его пути. У него не было никакого оборудования, но он добивался поставленной цели с таким упорством, перед которым рушатся стены. Теперь большинство опухолей мозга можно вылечить. Сегодня доктор Сэч делится своими наработками с молодыми врачами, которые затем работают в медицинских центрах по всей стране. Так что в каждом округе имеется свой нейрохирург, и нет необходимости ехать за тридевять земель для того, чтобы получить лечение. Книга Эрнеста Сэча «Диагностика и лечение опухолей мозга» стала самым авторитетным пособием в этой сложной области медицины.

Дзинь! Сербский мальчик-пастушок ударил по рукояти длинного ножа, воткнутого лезвием в землю. Этот звук не достиг ушей воров, прятавшихся на поле в высокой пшенице, но его услышали другие пастушки, рассеянные по полю, чьи уши были прижаты к земле. С помощью этой бесхитростной системы посылки сигналов сербские пастушки перехитрили румынских воров, которые подкрадывались к скоту под покровом темноты.

Все эти пастушки выросли и начисто забыли о своей сигнальной системе. Все, кроме одного. Он все помнил и спустя двадцать пять лет нашел способ применения этому принципу, что сделало его одним из наиболее выдающихся изобретателей своего времени. Так Михаил Пупин, в прошлом скромный мальчик-пастушок, значительно увеличил дальность передачи телеграфных и телефонных сообщений по кабелям связи, вследствие чего телефон из средства, предназначенного для разговоров только по городу, превратился в средство связи по всему континенту.

Эдисон и Маркони были великими мыслителями, но это было вчера. Сегодня нужны новые изобретатели и первооткрыватели! Где вчера появилось сто новых изобретений, завтра появится тысяча, и авторами их, возможно, будут те, кто прочитает эту книгу. Недавно я прочел статью, в которой автор представил, что же будет через двадцать лет. Наши дома будут искусственно охлаждаться летом так же, как они искусственно обогреваются зимой. Средства передвижения будут так же отличаться от сегодняшних, как сегодняшние отличаются от тех, что существовали сто лет назад. Люди будут иначе одеваться, иначе думать, и жить они будут по-другому. А вы, лидеры, неужели вы будете бездельничать и ждать, пока кто-то адаптирует вас к новым условиям? Или вы станете одними из тех, кто изменит этот мир?

«У меня нет возможности что-то изобрести», – скажешь ты. Нет возможности? Вздор! Возможность что-то изобрести возникает ежеминутно. Множество величайших изобретений были созданы людьми, которые просто взглянули на привычные вещи по-новому.

Однажды один профессор сделал большое открытие, застегивая свою куртку. Точнее, он сделал открытие, потому что его куртка не застегивалась. Дело в том, что его маленькая дочь зашила некоторые петли, и поэтому он не смог протолкнуть в них пуговицы. Его пальцы привычно скользили по куртке, пытаясь произвести сложную операцию по застегиванию пуговиц. Если ты сомневаешься в том, что эта операция сложна, попробуй застегнуть пуговицу, но не торопясь, внимательно, считая каждое движение, которое совершают твои пальцы. Именно каждое движение. Тогда ты поймешь проблему, с которой столкнулся тот профессор.

Он начал застегиваться, но что-то пошло не так. Пуговицы не хотели проскальзывать в петли. Сначала пальцы беспомощно пытались что-то нащупать, но затем были вынуждены просить разум о помощи. Ум проснулся, глаза поглядели вниз… и родилась новая идея, или, вернее, новое понимание того, что было давно известно. Открытие этого профессора заключалось в том, что пальцы, оказывается, способны к запоминанию. Сейчас это называется мышечной памятью.

Сделав свое открытие, профессор начал проводить на своих занятиях опыты и обнаружил, что результат всегда один и тот же. Пока студенты совершали привычные, заученные действия, их разум не работал. Процесс их мышления запускался только тогда, когда, фигурально выражаясь, петли были зашиты, и привычный ход вещей нарушался: когда он отбирал у студентов их конспекты, и у них возникала боязнь провала.

Все это позволило ему сделать вывод, что разум человека – это «аварийный орган», который передает полномочия выполнения всех возможных функций другим органам, и только тогда, когда старый порядок нарушается, он берется за работу.

История полна таких примеров, когда обычные вещи заставляют наш разум встряхнуться.

Однажды в Дании доктор Финсен рассеянно глядел в окно. Кошка дремала, лежа на солнышке. Тени удлинялись, солнце медленно уходило с того места, где лежала кошка. Кошка проснулась и пошла туда, где солнечные лучи еще нагревали землю. Тени продолжали ползти, и кошка снова перешла туда, где было солнце. В Финсене проснулось любопытство. Что заставляет кошку оставаться на солнце? Если свет и тепло хороши для кошки, возможно, они хороши и для людей? Это стало началом его работы над всемирно известным методом лечения с помощью концентрированного светового излучения.

Иго Этрих, создатель самолета «Таубе», почерпнул свою идею из ботаники. Семена тропической лианы, похожие на самолетики с загнутыми кверху крылышками, послужили прообразом знаменитого немецкого бомбардировщика.

Доктор Холмс, известный психолог, говорит, что 95 % людей думают бесцельно и хаотично, их мысли представляют собой сплошной поток, и только 5 % четко ставят перед собой цели и неуклонно двигаются к ним.

Конечно, все не могут быть Холлами, Кеттерингами, Сэчами, Пупинами или Финсенами, но ты ведь не боишься взяться за невозможное? «Это невозможно сделать», – так думают те, кто боится пробовать и рисковать, но ты же – крестоносец, и ты не ищешь легких путей. Все, что легко было сделать, уже давным-давно сделано, а сейчас пора взяться за невозможное!

Твоя интеллектуальная программа – развитие умственной стороны твоего «Я», она должна работать на тебя. Разреши мне дать тебе несколько советов, которые когда-то пригодились мне самому. Я согласен с мнением, что никто не рождается гением. Я все больше и больше склоняюсь к определению гениальности Томаса Карлайла: «Гениальность – это не что иное, как способность к титаническому труду». Наверняка ты слышал подобные высказывания неоднократно, но сделал ли ты для себя выводы?

На днях один из наших менеджеров говорил о блестящем молодом человеке, который работал под его начальством год назад. Его ярко выраженная индивидуальность, привлекательная внешность и некоторые способности говорили о том, что он далеко пойдет, но этим оптимистичным предположениям не суждено было сбыться. Молодой человек был уволен. Почему? Менеджер рассказал, что на деле этот парень оказался полным болваном. Он знал понемногу обо всем, но когда речь заходила о конкретных вещах, он не мог продемонстрировать никаких знаний. Этот блестящий с виду работник был просто мыльным пузырем, который лопнул при ближайшем рассмотрении. В этом случае мне на ум пришло сравнение с летучей рыбой, которую я видел в Индийском океане: она молниеносно выпрыгивает из воды на минуту, сверкая и переливаясь на солнце, а затем опять ныряет в глубину вод. Кто же хочет быть летучей рыбой, которая сверкает лишь мгновение, а затем вновь исчезает в пучине океана? Как легко жить, если другие думают за тебя, – возникает большое искушение – не думать вообще. Мы просматриваем заголовки газет и позволяем им формировать наше мнение, пренебрегаем чтением глубоких статей и книг, которые могли бы дать нам пищу для размышлений. Мы несколько минут слушаем радио и уже тешим себя мыслью о том, что все знаем о музыке. Стоит нам прочесть рецензию на театральную постановку, и мы уже решаем, что незачем смотреть эту пьесу, ведь мы все о ней знаем. Именно таковы сегодня умственные усилия среднестатистического человека, но если ты продолжишь чтение этой книги, я рискну предположить, что ты поднимешься в умственном развитии и уровне мышления выше среднего. Попробуй досконально изучить хотя бы что-то одно. Что именно? Реши сам и изучи этот предмет лучше, чем кто-либо другой. Так ты заставишь себя думать. Никто не сможет продвинуться дальше, если не будет думать сам за себя. Конечно, это займет время, и работа эта будет не из легких, но зато ты испытаешь необыкновенную радость от того, что знаешь что-то по-настоящему хорошо, и эта радость компенсирует все затраченные усилия.

Я вспоминаю одну историю о старике Билле Брауне. Весной он обычно вспахивал свое поле с помощью пары волов. Он понукал их, но они не обращали на него никакого внимания. «Да двигайтесь вы, черт возьми, – говорил он волам. – Поле все равно должно быть вспахано». Ни один крестоносец не может обойтись без силы ума. Жизнь должна быть прожита, поле должно быть вспахано, но значение будет иметь то, как ты проживешь жизнь и как вспашешь поле. Ты постоянно должен находиться в состоянии боевой готовности. Как ты смеешь позволять своим умственным волам бездельничать? Крестоносцы, которые жаждут великих свершений, должны вспахать борозду лучше, чем кто-либо другой, даже если это всего лишь одна-единственная борозда, и собрать урожай лучшего качества, даже если он не слишком велик по количеству. Ты должен осознавать, как опасно и стыдно использовать свой разум только наполовину. Ты должен заставить свой ум работать, и поделиться своими достижениями с другими. Твои мыслительные способности не уменьшатся от того, что ты поделишься плодами своего умственного труда, напротив, ум твой еще более окрепнет.

Учись бороться. Держи себя в форме, чтобы иметь возможность посвятить больше времени обучению. Чтение правильных книг увеличит твой запас знаний и стимулирует работу мозга. Почему бы тебе не написать прямо сейчас название книги, которую ты должен прочесть? Ты знаешь, куда ты должен держать курс. Тогда пополни свои знания в этой области с помощью книг. Я бы порекомендовал свой метод: «Я буду читать по одной книге в месяц». Я использую последнюю чистую страницу в книге для заметок, чтобы в дальнейшем я мог легко найти нужные места, те, которые были мне особенно полезны или произвели наибольшее впечатление.

Ты должен тренировать свой ум для интеллектуального крестового похода так же упорно, как тренируешь свое тело, для того чтобы преуспеть в игре под названием «жизнь». Ты можешь тренироваться постоянно, даже во время чтения юмористической заметки в ежедневной газете. Это принесет тебе большую пользу.

Я всегда любил хорошие книги. Уже само название книги зовет меня навстречу новым приключениям. Первая книга, которую я прочел, называлась «Цель». Я не знаю, кто ее написал. Моя мама дала мне ее, когда я был еще мальчонкой. Название этой книги навсегда запечатлелось в моей памяти. В последующие годы я прочитал «Очарование невозможного» Маргарет Слеттери и «Покорение дикого Лабрадора» Диллона Уолласа – завораживающие названия, которые волнуют душу и вдохновляют на великие свершения. Потом были «Одна великая цель», «Вот тако-о-й!», «Гиганты в земле», «В поисках лучшего», «Может тот, кто думает, что может», «Великолепная одержимость», «Рыцари, закованные в сталь»… Эти названия просто завладели мной! «Физиология достижений» Питкина и «Заметки ученого человека» Виггама – одни из самых любимых моих книг. Некоторые критически настроенные читатели могут над этим посмеяться, но названия этих книг дали мне не меньше, чем их содержание.

«У него привычка все записывать», – слышал я от кого-то. Да, это одна из моих привычек, которая не раз оправдывала себя. Конечно, важно развивать свою память, но я обнаружил, что записная книжка может быть очень ценным помощником. Я всегда держу ее во внутреннем кармане своего пиджака. Даже возле моей кровати на тумбочке всегда лежит записная книжка, и часто среди ночи я записываю в ней то, что непременно забыл бы наутро, не будь у меня под рукой карандаша и бумаги.

Кстати, о привычках: как насчет какой-нибудь старой вредной привычки? Можно ли с ней бороться, и как это делать? Нужно обмануть ее. Действительно, нелепо, когда сильный от природы ум не мыслит самостоятельно, а подчиняется привычке.

Один из наших специалистов по рекламе рассказал мне, что привычка слишком много курить долгое время оглупляла его и опустошала физически. Он решил победить ее, и вот как он это сделал.

Этот человек знал, что если просто попытается не курить, то будет постоянно себя жалеть и ходить как в воду опущенный. Легко сказать: «Собери свою волю в кулак!» – сделать куда сложнее. Отсутствие привычной дозы никотина негативно влияло на его настроение, и от этого страдала его работа. Он решил, что нужно приобрести новую привычку, которая вытеснит прежнюю.

Он сказал, что если теперь мы увидим его стоящим у открытого окна и делающим глубокие вдохи – значит, мы станем свидетелями его новой привычки, призванной заменить курение. Когда он полощет рот и чистит зубы после еды – это тоже вместо курения. Таким образом он приобрел новые привычки, которые помогли ему отказаться от курения.

Джон – мечтатель. Он строит огромные воздушные замки, которые так и остаются в воздухе.

Билл – тоже мечтатель. Он тоже строит воздушные замки, но он может перенести их в реальность. Он внимательно их рассматривает со всех сторон и проверяет на прочность. От пустых мечтаний он безжалостно избавляется, а от осуществимых – требует действий. Он заставляет их становиться явью. Да, Билл – мечтатель, но помимо этого у него есть редкая способность критически оценивать свои мечты, выбирать осуществимые и превращать их в реальность.

Попробуй действовать, как Билл. У тебя есть мечты, и они станут явью, но когда?

Многие из нас хотели бы быть Бернардом Шоу или Томасом А. Эдисоном в зените их славы, но кто бы хотел быть ими в тот их период, когда они упорно работали, учились и делали все возможное, чтобы заложить фундамент своей будущей славы? Спроси своих знакомых писателей, разве каждая книга не требует месяцев или даже лет тяжелого и кропотливого труда? Для начала нужно накопить внутри себя интеллектуальный багаж, некое богатство особого рода, ведь невозможно делиться тем, чего у тебя нет. Я хочу бросить вызов твоему разуму. Попробуй в течение одного месяца провести исследование в неизведанной доселе области. Когда ты читаешь книгу, не позволяй автору думать за тебя. Остановись на каком-то предложении или главе и попытайся проинтерпретировать мысли автора, попробуй примерить их на себя. Как ты сможешь использовать их в своей жизни? Смело вступай в новые умственные миры. Думай оригинально. Если ты сможешь выдать хотя бы одну оригинальную, новую идею, значит, ты хорошо потрудился. Это – наступательная операция твоего ума. Не стоит постоянно сидеть в умственной обороне, переходи в наступление.

И, наконец, не останавливайся, пока не произведешь на свет по крайней мере одну оригинальную нешаблонную идею. Один живой незашоренный ум попробовал зафиксировать тупой конец обычной швейной иглы на одном месте – вроде бы, пустяк, но так появилась швейная машинка. Во время Первой мировой войны немцы думали, что линия Гинденбурга неприступна, но Союзные войска смогли прорвать немецкую оборону и преодолели систему оборонительных сооружений. Чтобы найти то, что ты ищешь, и открыть что-то новое, ты должен будешь совершить путешествие в необитаемые края и долго кропотливо исследовать их. Я заклинаю: созидай, будь борцом с голодом или с микробами, ищи в любой области. Главное – начни! И никогда не останавливайся, пока в твоем разуме не забрезжит идея, которую ты сам выпестовал.

Позвольте мне сказать еще пару слов о подсознании. Как бизнесмен, я не слишком разбираюсь в этом вопросе, но собираюсь узнать об этом предмете побольше. Если бы я мог настроить свое подсознание перед сном, как будильник, а утром проснуться, переполненным идеями, то я бы прочно обосновался в первых рядах. Конечно, прекрасно, когда твое подсознание работает на тебя.

Возможно, то, о чем я здесь говорил, кажется тебе гигантоманией, может быть, ты думаешь, что все это невозможно осуществить: «Я не гений. У меня нет способностей, чтобы стать борцом с голодом, или великим ученым, или писателем». Не думай о том, чего ты не можешь сделать, меня интересует то, что ты можешь. Удовлетворен ли ты тем, на каком уровне твое интеллектуальное развитие на данный момент? Выдал ли твой разум все, на что был способен? Ручаюсь, что нет. Значит, твоя задача узнать, насколько велики твои умственные резервы, и попытаться их использовать на 100 %.

Помни, что самое ценное, что у тебя есть, умножается, когда ты этим делишься. Твой ум начинает расти и обогащаться по мере того, как ты делишься своими знаниями и умениями с другими. Насколько больше радость от прочитанной книги, когда ты обсуждаешь ее с другими или даешь почитать, отметив понравившиеся тебе места! Ты становишься ключевым звеном, неким центром, когда, почерпнув из утренней газеты хорошую идею, делишься ею с тем, кто в ней особенно заинтересован. Рассказывая необыкновенную историю другим, ты лучше сохраняешь ее в своей памяти. Насколько более ясно выкристаллизовывается проблема в нашем уме, если мы рассказываем о ней кому-то еще. Ты подаешь хорошую идею своему другу, он – подает тебе. В результате, у вас уже две идеи на двоих. Делясь, ты только выигрываешь.

Увы, есть и такие, которые согласятся со всем этим, но никогда не последуют моим советам на деле, или будут браться сначала за одно дело, потом за другое, но все будут делать без души. Такие люди ни в чем не преуспеют. Но ты-то – крестоносец, ты должен делать то, что наметил, и упорно идти к своей цели. Ты всегда начеку и знаешь, какую опасность таит ум, которым пользуются лишь наполовину. Ты намерен заставить свой ум работать и поделиться результатами этой работы с другими. И оттого, что ты будешь делиться плодами своего ума, он будет неуклонно расти.

Напиши на листе бумаги такую (или подобную этой) программу интеллектуального развития. Слабаки, у которых не хватает мужества, могут дальше не читать. Выбирай, будешь ли ты прислушиваться к вкрадчивому голосу, который станет нашептывать тебе на ухо, что составлять список необходимых дел – глупо, или же напишешь четкий план действий и не остановишься, пока не сможешь сказать: «Сделано!»
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  Попробуй развить свою индивидуальность

Если бы ты устраивался на работу в нашу компанию, я бы прежде всего узнал у врача, каково состояние твоего здоровья. Я бы хотел удостовериться в том, что у тебя хватит физических сил для того, чтобы завершить любое дело, за которое ты возьмешься. Затем я бы попросил менеджера по персоналу проверить уровень твоего образования и интеллекта. Если бы я остался доволен твоим умственным и физическим состоянием, как ты думаешь, что бы я сделал дальше? Я определенно хотел бы встретиться с тобой лично и поговорить. Ты спросишь, зачем мне это нужно? Разве не вся информация о тебе содержится в твоем личном деле? Нет, есть то, чего там не найдешь, потому что я хочу знать о тебе больше того, что можно изложить на бумаге.

Ты заходишь в мой офис. Я наблюдаю за тобой: смотрю, как ты снимаешь пальто, как приглаживаешь волосы, обращаю внимание на твою обувь, на ногти, на мельчайшие детали – ведь люди всегда рассматривают друг друга. Но самое главное, что я пытаюсь рассмотреть – есть ли в тебе то, что называется индивидуальностью. Именно индивидуальность подразумевают, когда говорят о ком-то: «В нем что-то есть». Вот это качество я и ищу: его невозможно описать словами, но оно, как магнит, притягивает к тебе людей. Если твое рукопожатие будет вялым, уголки рта – опущены, и при этом у тебя будет вид брюзги, ты вряд ли получишь у нас работу – такой работник нам не нужен. Улыбающиеся лица, звенящие голоса, твердый и уверенный шаг, широкий круг интересов, приятные во всех отношениях личности – вот что, в сущности, привлекательно для бизнеса и окружающего мира в целом. Перед солнечным светом улыбки отступают все препятствия. Лидеры, умеющие строить отношения с окружающими, привлекать к себе, создавать круг единомышленников, могут добиться в два раза большего, чем одинокие волки.

Что же такое Индивидуальность? Является ли это «что-то», что есть у одного человека и нет у других, врожденным? Или это качество можно развить в себе? Несомненно, можно. Конечно, некоторые люди изначально, по своей природе более общительны, чем другие, но то, что у Билла более яркая индивидуальность, не означает, что я не должен развивать ее в себе. Многие деревенские парни, которые влились в ряды наших продавцов, вначале были очень застенчивы, разговаривая с покупателями. Когда же я увидел этих парней спустя несколько лет, я отметил, что они настолько развили свою индивидуальность, что очень уверенно держат себя, выступая перед сотнями людей: они владеют собой, и их речь производит сильное впечатление. Эти мальчики привлекают аудиторию не тем, что хорошо знают свою речь, а тем, что знают нужды общества и делают все, чтобы эти нужды удовлетворить. Услуга – это заезженное слово, но оказать настоящую услугу – значит обогатить собственную индивидуальность.

«Так что же я должен попробовать сделать в социальной сфере? – спросишь ты. – Должен ли я стать светским львом?» Не совсем так. Возможно, твое предназначение не в том, чтобы быть светским львом. Если танцы, бридж и клубы отнимают больше времени, чем три другие стороны жизни, постарайся отвести этим занятиям то место, которого они в действительности заслуживают. Возможно, это поможет тебе развить индивидуальность, так необходимую для полной насыщенной жизни.

Ежедневно в газетах ты читаешь о кончине какого-нибудь знаменитого человека. Кто осмелится пойти по его стопам? Подумай обо всех друзьях, которых он оставил, о его влиянии на бизнес и просвещение. Наверняка он обладал даром поднимать людям настроение, и ежедневная рутина не составляла суть его жизни. Какой он был личностью? Какие особые качества вдохновляли окружающих его людей и притягивали к нему незнакомых? С его уходом мир многое потерял. Почему бы тебе не попробовать воскресить его образ? Жить так, как жил этот человек, думать так, как думал бы он. Постарайся встать на его место. В молодости мне довелось встретиться с Джоном Уонамейкером. Его высокие идеалы и деловые качества произвели на меня глубокое впечатление. Позже, когда у меня возникали проблемы и было необходимо трезвое суждение, я говорил себе: «Как бы эту проблему решил Джон Уонамейкер?» Этот метод, заключающийся в том, чтобы следовать по стопам выдающегося человека, которого уже нет в живых, может вызвать у тебя сомнения. Ты скажешь, что у тебя нет тех качеств, которые для этого необходимы, что тебе нечем поделиться с окружающими. Но что-то ведь в тебе есть. Только начни – поделись тем, что таится в тебе. Каждая мелочь, которой ты делишься, обогащает твою личность и дает тебе намного больше того, что ты отдал.

Индивидуальность – слишком неопределенная вещь, чтобы ее можно было описать словами, но все мы чувствуем, насколько она реальна и значима в жизни. Мне нравится, как описала индивидуальность мисс Хелен Гилл Ловетт. В годы активной преподавательской деятельности она работала в летних лагерях Американской Юношеской Организации и использовала различные водные источники, имевшиеся в лагерях, в качестве иллюстраций четырех различных типов личности.

Первый тип личности похож на горный ручей в лагере Американской Юношеской Организации в Нью-Гэмпшире. Он журчит, спускаясь по склонам гор к озеру, и в каком бы месте мы не зачерпнули из него воды, везде она была бы чистой и свежей. Таковы и некоторые личности. Где бы ты их ни встретил, они сверкают и искрятся. Их присутствие прогоняет мрак, вдохновляет нас, и нам радостно идти рядом с ними. Когда они ведут за собой, все охотно следуют за ними; когда они улыбаются – все улыбаются. Они всегда готовы приободрить нас и оправдать наше доверие, делясь с нами всем, что имеют.

П.Г. Орвиг, который в течение долгого времени был директором Американской Юношеской Организации, – личность типа горного потока. Его индейское имя звучит как «Ваджепи», что значит «Проворный». Где бы ты ни встретил его: в лагере, на утиной охоте или у него дома – ты уносишь с этой встречи приподнятое настроение. Ваджепи всех встречал искренней улыбкой, заразительным смехом, дружеским похлопыванием по спине, а ведь он не родился со всем этим. Он развил в себе эти способности, отдавая себя другим. Когда он видит кого-нибудь в подавленном состоянии, то «включает» свое обаяние. Мне нравится находиться возле Ваджепи.

Внизу, у озера, в которое впадает горный ручей, находится родник. Он иллюстрирует второй тип личности. Он спокойнее журчащего горного потока, но из его глубин бьет ключом холодная, свежая вода. Глубина и сила многих спокойных людей становится источником радости и благословением для окружающих.

«Папа» Уэйт, бывший помощник директора П.Г. Орвига в Американской Юношеской Организации, – глубокая, «родниковая» личность. Он всегда утешит, всегда поможет. Имя «Папа» выражает суть его личности, потому что для тысяч людей он – понимающий отец, всегда готовый посочувствовать и помочь.

В Мичиганском лагере Американской Юношеской Организации был старый насос, который при работе страшно скрипел, но, проявив достаточное терпение и настойчивость, можно было накачать из глубокого колодца чистой, холодной воды. Однажды, несколько лет назад, я обедал в Марселе, откуда должен был отплыть в Индию. Напротив меня сел какой-то англичанин. Он заказал чай и ожидал его в молчании, всем своим видом демонстрируя, что не желает общаться с кем бы то ни было. Французские официанты не спешили подавать ему чай, и его недовольство все нарастало. В конце концов, ему принесли чашечку кофе. Он выпил ее без сахара и сливок, все время ворча, что он заказывал чай, а не кофе. Когда ему принесли вторую чашку кофе, он готов был взорваться, но все же выпил и ее, продолжая бурчать о том, что он сделает с этими французскими официантами, если они не принесут ему чай. Если бы я тотчас ушел, у меня сложилось бы впечатление, что передо мной чрезвычайно неприятный человек. Но, к счастью, подоспел его чай, и с ним к англичанину вернулось хорошее настроение. Он представился, и оказалось, что мы плывем в Индию на одном корабле. В дальнейшем мы не раз случайно пересекались на Дальнем Востоке, и эти встречи без сомнения были самой интересной частью моего путешествия. Более того, мы стали хорошими друзьями, и я считаю, что он – один из самых интересных людей, которых я когда-либо знал. Не судите о насосе по тому скрипу, который он издает. Не судите о человеке по первому впечатлению. Старайтесь выудить из него глубоко спрятанные в нем сокровища богатого внутреннего мира, как вы достаете воду из глубокого колодца, и запомните, что раздражительность и плохое настроение способны настолько заслонить ваши хорошие качества, что это может оттолкнуть от вас людей. Задача же личности, индивидуальности состоит в том, чтобы притягивать, а не отталкивать.

Рядом с насосом располагается мемориальный фонтан. Построенный из валунов, прочный и внушительный, он производит сильное впечатление. Этот фонтан в изобилии снабжается водой, и из него бьют четыре струи холодной, утоляющей жажду воды. Прошлым летом туда поставили новый запатентованный механизм, соединяющий фонтан с природными источниками, но этот механизм сломался. Фонтан был прекрасен, вода – чиста и холодна, но едва что-то пошло не так, и фонтан стал совершенно бесполезен. Индивидуальность – это нечто неосязаемое, иллюзорное. Приятный вид, хорошие манеры, прекрасное образование и замечательная семья – все это хорошая «подпитка», но для того чтобы добиться лучшей жизни, нужно кое-что еще.

Я знаком с одной девушкой, похожей на этот фонтан. У нее было столько всего, чем она могла бы поделиться, но она держала свои богатства в себе. Сейчас это женщина, недовольная жизнью, обвиняющая всех, кроме себя, в своей меланхолии. По правде говоря, она должна винить только свой эгоизм. Она позволила своей личности «выйти из строя» и не стала ее «чинить».

Если ты похож на меня, ты захочешь узнать какие-то правила, получить какие-то советы, при помощи которых ты сможешь добиться большего. «Конечно, все это замечательно, – скажешь ты, – но что конкретно я должен сделать, чтобы развить свою индивидуальность?» Единственный ответ, который я могу тебе дать, взят из моего личного опыта. Первым делом, для развития социальной стороны своей жизни я бы наладил контакты со всеми, с кем только можно.

В дни моей молодости имя Генри М. Флаглера было у всех на слуху. Он был казначеем компании «Стандарт Ойл» и ближайшим помощником Джона Д. Рокфеллера. Мистер Флаглер вложил свои средства в развитие Флориды, построив Восточную железную дорогу через Флорида-Кис, а также сеть отелей. Я был в Палм-Бич как раз тогда, когда он заканчивал отделку своего роскошного дома. Я был полон решимости встретиться с мистером Флаглером. Я чувствовал, что общение с таким успешным человеком благотворно повлияет на мою дальнейшую жизнь. Я легко сходился с людьми моего круга, но как встретиться с таким большим человеком, как мистер Флаглер? «Если я никогда не встречал людей более значимых, чем я, которые мыслят масштабнее, действуют с размахом и являются действительно великими людьми, как я смогу вырасти?», – так я размышлял. Я находился в одном городе с человеком, который стал одним из самых выдающихся и успешных людей Америки. У меня не было никакой протекции, никаких связей, но «смелость города берет». Я написал ему записку, в которой чистосердечно признался, что я – молодой человек, полный амбиций, новичок в мире бизнеса, и очень хочу с ним встретиться. К моему удивлению, я очень быстро получил ответ с приглашением посетить его дом. Даже сейчас, спустя столько лет, я чувствую некоторое замешательство. Тот день стал самым ярким воспоминанием моей молодости. Мистер Флаглер показал мне свой дом. Я никогда до этого не бывал в таком сказочном месте и не знал, что существует такое великолепие. Мы прогуливались по прекрасным садам мистера Флаглера, он рассказывал мне о Рокфеллере и о том, с какими огромными и трудными препятствиями они сталкивались на первых порах. Мой мозг был переполнен впечатлениями. Помнится, я остановился и спросил: «Мистер Флаглер, это большая честь для меня. Ваша жизнь произвела на меня огромное впечатление. Я боюсь, что забуду некоторые правила вашей жизни. Не возражаете, если я запишу их в свой блокнот?» (Уже тогда я носил в кармане маленькую записную книжку, где постоянно делал заметки.) «Конечно, нет», – ответил мистер Флаглер. Тогда я записал: «Большие обязанности – большая ответственность». Дальше, страница за страницей, я внес в блокнот все правила его жизни. Даже сегодня я испытываю волнение, при мысли о том разговоре.

После встречи с мистером Флаглером я уже не мог действовать так, как раньше. Этот случай преподнес мне настоящий урок: человек, который достиг успеха, ответствен перед теми, кто только добивается его. Мне хотелось бы думать, что и для мистера Флаглера тот день не прошел даром, и, рассказывая мне о своей жизни, он более ясно осознал те принципы, которые стали основой для его успеха.

Та встреча с мистером Флаглером стала поворотным моментом в моей жизни. Случайная встреча во Франции превратила мое путешествие в Индию в запоминающееся событие. Я стараюсь научиться чему-нибудь у каждой яркой личности, с которой меня сводит судьба. Если мне не удается ничему научиться, я ругаю себя за то, что зря потратил время большого человека.

После знакомства с Озорой С. Дэвисом из Чикагской духовной семинарии я сказал себе: «Что в этой личности привлекает людей? Как научиться вдохновлять других так, как он вдохновляет меня?» Я всегда старался понять, что заставляло Эдди Шервуда пускаться в путешествия вокруг света – в чем заключается это «что-то большее», что подталкивает человека к высоким достижениям. Когда я встречаю Чарльза Р. Брауна, я стараюсь впитать что-то от того сияния, которое исходит от него, чтобы так же воздействовать на окружающих людей. У доктора Джоэла Э. Голдвейта я стараюсь узнать, как вдохновлять мужчин и женщин заботиться о своем физическом состоянии, чтобы жить счастливо. Я понял, что возможность общения с великим человеком стоит некоторых усилий, но гораздо больших усилий стоит попытка их превзойти.

В «Нью-Йорк Джорнал» я прочел басню, которая наилучшим образом иллюстрирует самое главное правило социального роста.

«Северный Ветер и Солнце поспорили, кто из них могущественнее, и решили, что победителем станет тот, кто первым сумеет раздеть прохожего.

Северный Ветер первым испытал свою силу. Он стал дуть изо всех сил, срывая одежду с путника, но чем сильнее были его порывы, тем плотнее тот закутывался в свой плащ. Наконец, потеряв всякую надежду на победу, Ветер призвал Солнце, чтобы посмотреть на его действия.

Солнце засияло изо всех сил, и как только путник почувствовал тепло его лучей, он начал снимать с себя одежды, одну за другой, пока, наконец, одолеваемый жарой, не разделся полностью и не отправился купаться в реке, попавшейся ему на пути.

Убеждение лучше силы».

Попробуй развить свою индивидуальность, попробуй стать личностью, которая вдохновит окружающих и поведет их за собой. Ты сможешь это сделать, если сильно захочешь. Ты можешь достичь даже большего, нежели желаешь. Можешь ли ты представить себе молодого человека, который искренне хочет с кем-то подружиться и всегда скрывает свое дурное настроение? Если молодая женщина хочет быть интересным собеседником, она должна таковым стать.

Однажды в молодости я увидел рекламу книги, гарантирующей развитие личности. Она стоила мне три доллара, и других трех долларов, чтобы их промотать, у меня не было. В книге говорилось: «Когда вы входите в комнату, все должны сказать: “Смотрите, он пришел!”». Мне не понадобилось углубляться в книгу, чтобы понять, что личность развивается изнутри, а книга только дает советы, как работать над собой. Я получил несколько полезных рекомендаций, которые помогли моему становлению, и которыми я хочу поделиться с вами. «Всегда ходите по солнечной стороне – тепло и сила солнца войдут в ваш организм, его лучи подарят вашему лицу румянец, и вы, отражая солнечный свет, подарите его другим людям». Я запомнил этот совет и до сих пор хожу по солнечной стороне улицы. И еще: «Когда вы умываете лицо, всегда делайте движения снизу вверх, а не наоборот. Делая движения руками вверх, вы формируете на своем лице улыбку, движения же вниз придают вам вид брюзги – всегда избегайте этого». Конечно, свойства личности зависят далеко не только от таких внешних вещей. Наиболее ценная мысль, которую я вынес из этой книги – если желание быть солнечной, улыбчивой и интересной личностью достаточно сильно, то каждое действие, будь то прогулка или умывание, будет влиять на наши личностные качества.

Какими же способами можно развить свою индивидуальность? Они очень просты и легко осуществимы, но весьма существенны для формирования социальной стороны полноценной жизни. Просматривая биографии выдающихся людей, я обнаружил, что в их характерах есть нечто общее. Например, мистер Флаглер был чрезвычайно обаятельным человеком. Он мог представить себя на моем месте и был способен понять амбициозного молодого человека, желающего сделать карьеру. Это случай преподнес мне урок – развивая свои личностные качества, нужно проявлять участие к любому человеку, невзирая на его социальный статус.

Соприкасаясь со знаменитыми людьми, я обратил внимание на их способность непрерывно развивать свои лидерские качества. Не только в большом, но и в малом. К примеру, я заметил, что, когда я встречаю по-настоящему великого человека и прохожу рядом с ним всего несколько кварталов, то обязательно получаю от него информацию к размышлению. Это может быть проблема, которая занимает его или меня, или вопрос о наполнении общего фонда в этом году, или бизнес-план на следующий месяц, или любые другие вопросы – общение с такими людьми всегда направляет мой ум, а вместе с ним и меня самого, в новые миры. Есть одно замечательное правило, которое нужно запомнить: всегда, когда мы общаемся с другим человеком, даже если мы просто идем с ним рядом, наша цель состоит в том, чтобы задать ему более высокую планку.

На днях мой молодой друг поздравил меня с годовщиной свадьбы. Это напомнило мне еще об одном качестве, которым обладают великие люди – внимание к окружающим. Этот молодой человек случайно показал себя с хорошей стороны и раскрыл замечательную сторону своей личности. Я стал размышлять о том, что вот это качество – внимание к другим – является одной из причин совершения тех или иных поступков. Мы не можем отправиться в свой великий крестовый поход, не обращая внимания на крестоносца, который идет рядом, забыв о нем. Мы не можем развивать свою индивидуальность, если полностью игнорируем человека, сидящего напротив. Думая о больших вещах, не пренебрегайте малыми, потому что внимание к окружающим в основном связано с мелочами. Лучшим помощником в этом деле для меня всегда была записная книжка, именно она помогала мне развить в себе это качество. Записывай дни рождения, годовщины, имена детей, интересные события. Когда ты завязываешь новое знакомство, сделай пометку, показывающую твою заинтересованность – это не займет у тебя много времени. Смысл не в том, что ты должен посылать подарки, а в том, что ты должен внушить к себе любовь. Внимание – вот что ты должен давать окружающим. Ведь это не трудно – позвонить и пожелать своему коллеге по бизнесу удачного путешествия. Это не займет у тебя много времени, но произведет на него приятное впечатление. Тебе понадобится уйди из офиса всего на пять минут пораньше, чтобы навестить заболевшего знакомого в больнице. Десять минут вечером перед ужином, потраченные на письма благодарности хозяину дома, в котором ты был гостем, скрепят вашу дружбу на годы вперед. Миллионер – ничто по сравнению с человеком, у которого много друзей. Каждый может иметь миллион друзей при условии, что он сделает все, чтобы не потерять их. Внимание к мелочам – лучший из известных мне способов сохранить друзей.

Существует намного больше средств для развития индивидуальности. Я перечислил наиболее значимые, а дальше ты должен самостоятельно научиться вещам, которые сформируют социальную сторону твоей жизни. И прежде чем мы завершим эту главу, я хочу сказать еще об одной вещи, которая, как я считаю, будет весьма полезной. Ты должен ко всем относиться одинаково, независимо от того, к каким социальным слоям принадлежат люди, с которыми тебя свела жизнь. Будь самим собой с другим человеком, не важно, принц он или нищий. Может, это звучит банально, но оглянись вокруг и посмотри на людей, которых ты знаешь. К сожалению, множество людей всегда лижут сапоги тем, кто стоит выше их, и важничают с теми, кто ниже по положению. Это верный способ разрушить свою личность. По-настоящему великие люди – это те, кто естественен, открыт и честен с каждым, кого встречает.

Долгое время каждую зиму я приезжал на побережье Мексиканского залива, чтобы поохотиться на уток. Там мне приходилось подолгу ждать, и в это время я предавался размышлениям. Я часто задумывался над тем, что заставляет диких уток и других перелетных птиц ежегодно отправляться в далекий путь от Гудзонского залива на севере к побережью Мексиканского залива и даже дальше, а весной вновь возвращаться на север. Быть может, какая-то внутренняя потребность вынуждает их к этому с приходом осени? А затем она растет и растет, и с первыми порывами зимнего ветра превращается в настоящую одержимость, которая властвует над всеми действиями птицы и, наконец, заставляет ее совершить длительный перелет через весь континент? Или же эта всепоглощающая убежденность живет только в груди лидера, не знающего усталости? Может, он убеждает других, что настало время подняться и лететь? Во всяком случае, что-то делается со всем утиным царством. Что-то настолько непреодолимое, что ни одна утка не может противостоять этому. Старые и молодые, слабые и сильные – все утки поднимаются в небо и летят что есть сил к пункту назначения, потому что в них живет некая убежденность.

Вот какого рода убежденностью ты должен обладать. Это что-то настолько сокрушительное, что ты не можешь этому сопротивляться. Это – «великолепная одержимость», которая будит тебя по утрам и вызывает у тебя желание быть полезным, проигнорировать это ты просто не можешь. Это – что-то, что приводит тебя в людское сообщество не с мыслью «что они могут мне дать», а с мыслью «что я могу дать им».

В социальной сфере принцип, согласно которому ценные приобретения увеличиваются, если мы ими делимся, вдвойне оправдывает себя. В этой области действительно, чем больше отдаешь, тем больше обретешь и, соответственно, будешь в состоянии отдать еще больше. Наберись смелости и попробуй овладеть тонким искусством находить друзей, сохранять дружбу, искренне отдавая свое время и себя самого другим. Ищи в людях лучшее. Научись любить их. Узнай, чем они интересуются. Выбери пять человек, будь с ними дружелюбен, оказывай каждому маленькие знаки внимания, и ты увидишь, что произойдет через месяц. В конце месяца у тебя будет пять новых друзей, твоя способность дружить разовьется и окрепнет, а твоя личность станет богаче.

Ты можешь вырасти в социальном плане и занять такое положение, какого никогда в жизни не достигал. В социальной сфере результаты видны сразу же, потому что общение с людьми происходит ежедневно. Но ты не сможешь социально вырасти, если не поможешь так же вырасти другим. Использовать метод «Попробуй!» в социальной сфере очень просто:

● Попробуй заменить гримасу брюзги на улыбку победителя.

● Попробуйте, мистер черепаха, вылезти из своего панциря.

● Попробуй вялые пальцы превратить в крепкое рукопожатие.

● Попробуй стать всюду желанным гостем.

● Попробуй мой собственный рецепт – излучай сияние, которое привлекает людей, как магнит, и делает мою жизнь счастливой.

Чтобы все это осуществить и приобрести то неуловимое, что привлекает людей, я предлагаю тебе поразмыслить над следующими вопросами. Напиши их на листе бумаги и прикрепи к зеркалу. Когда у тебя будут ответы, свидетельствующие об определенном прогрессе, впиши их в эту таблицу.
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  Попробуй воспитать силу духа

Мы шли по Великой индейской тропе к вершине горы. Джимми, мой пятилетний внук, изо всех сил пытался не отставать. «Устал, Джимми?» – спросил я. «Мои ноги устали, а я – нет», – таков был ответ.

«Я» – это сила духа Джимми. Подъем по Великой тропе был большим приключением для пятилетнего Джимми, и он останется таковым и для двадцатилетнего, и для тридцатилетнего, и для пятидесятилетнего Джимми. Пока в нем есть сила духа, он будет продолжать карабкаться вверх. А как же усталость? Да, конечно, он будет уставать – будет уставать его тело, это естественно. Но сила духа никогда не устанет побуждать его к покорению все новых и новых вершин.

Есть одна старая индийская легенда, которую мне рассказал Клод Брагдон. Когда-то все люди были богами на земле, но они были настолько грешными и так надругались над своим божественным началом, что верховный бог Брахма решил лишить их божественной природы и спрятать ее там, где они никогда ее не найдут. «Мы закопаем ее глубоко в землю», – сказали боги. «Нет, – возразил Брахма, – люди смогут найти ее и выкопать». «Тогда мы утопим ее в самом глубоком океане», – сказали боги. «Нет, – возразил Брахма, – люди научатся плавать и найдут ее». «Мы спрячем ее на вершине самой высокой горы», – сказали боги. «Нет, – возразил Брахма, – наступит время, когда люди заберутся на вершину каждой горы и, в конце концов, завладеют божественной природой». «Тогда мы не знаем, где ее можно спрятать так, чтобы люди не нашли», – сдались боги. «Я скажу вам, – ответил Брахма, – спрячьте ее в самом человеке. Он никогда не догадается искать ее там».

Так боги и поступили. В каждом человеке таится нечто божественное. С тех пор люди копают в недрах земли, ныряют в пучину вод, покоряют горные вершины и бродят по земле в поисках богоподобных качеств, которые спрятаны в них самих.

Я призываю тебя превратить божественную искру в яркое пламя. Мы должны вновь завладеть этим даром богов. Это нечто гениальное, то, чем мы можем пользоваться каждый день. Это – сила духа, которая заставляет тебя поступать правильно, делать то, что нужно, тогда, когда нужно.

Сила духа делает из простых людей настоящих джентльменов и леди. Сила духа – это нечто незримое, что не позволяет воспользоваться чужой слабостью где бы то ни было – в футболе или в бизнесе. Это то, что заставляет каждого стуящего человека принимать правильные решения, быть справедливым, честным и надежным, когда есть искушение сделать наоборот. Сила духа, о которой я говорю, есть у капитанов и королей, но ее нет у тех, кто подкрадывается со спины в темноте. Это та сила духа, которая, как стяг, гордо реет над человеком.

В прошлом слишком много надежд относительно воспитания силы духа возлагали на священников, но те дни, когда она, как воскресная одежда, надевалась один раз в неделю, прошли. Я говорю с тобой как бизнесмен, который хочет, чтобы ты жил полной жизнью. Какой же генерал, воюя на трех фронтах, отступит на четвертом? Разве ты покинешь поле боя, когда победа почти у тебя в руках? Летом, в лагере Американской Юношеской Организации в Мичигане, сидя на песчаных дюнах, я каждый день наблюдал, как меняется озеро Мичиган. Восходы и закаты, луна и звезды, вода и небо никогда не бывают одинаковыми. Бывали дни, когда легкая дымка превращалась в густой туман, и я не видел ничего дальше своего носа. Кто хочет жить в тумане, ничего не видя вокруг себя? Я не знаю ничего, что расширило бы горизонт больше, чем развитие этой последней и самой важной стороны жизни.

Я сейчас говорю о тебе, сильный, умный и харизматичный лидер. Грош цена всему этому, если у тебя нет того, что лежит в самом основании всего. С начала времен у человека была некая предрасположенность к духовной жизни. Пока ты не разовьешь в себе эту сторону личности, от всех остальных будет мало проку. Если умрет эта часть твоей жизни, все остальные неизбежно пострадают. Если напор – ключ к успеху в физической, интеллектуальной и социальной жизни, почему бы ему не играть ту же роль в жизни духовной?

Помню одну милую пожилую леди, которую явно благословили свыше. Как-то она, как ангел мщения, отчитала одних болтунов: «Как вы смеете хулить Господа!» – и у них от ее гневного восклицания слова сразу же застряли в горле. Они подумали: «Действительно, как мы смеем это делать?» Ты бы стал критиковать Джорджа Вашингтона в присутствии его соратника Энтони Уэйна? Кто бы посмел сказать что-нибудь против Луи Пастера в присутствии его коллег и единомышленников? Духовный крестоносец не должен сидеть в стороне, когда Рыцарь Галилеи ведет других навстречу необыкновенным приключениям.

Сила и отвага необходимы для развития физической, интеллектуальной и социальной сторон жизни. Почему бы не допустить, что эти же качества необходимы также и для духовного развития? Посмотри на стену почета крестоносцев, которые действовали до тебя. Разве там есть слабые духом? Савл Тарсянин преследовал христиан, пока божественный свет не озарил его душу и он не стал апостолом Павлом, проповедовавшим учение Христово римлянам, презрев смертельную опасность. Разве в его жизни был недостаток приключений? Вспыльчивый и несдержанный Петр не хотел омыть ноги Христа, в своей слабости он трижды отрекся от него, но это тот же Петр, который пострадал за веру и был распят вниз головой. Никто так не боролся с трудностями ради великих побед, как эти древние крестоносцы!

«Что такое духовное приключение?» – спросишь ты.

В соборе Святого Павла в Лондоне на могиле генерала Чарльза Гордона («Китайского Гордона») есть такая эпитафия:

Кто всегда и везде отдавал

Свою силу – слабым,

Свое имущество – бедным,

Сострадание – страждущим,

А свое сердце – Богу.



Сэр Уилфред Гренфелл также считал, что духовное приключение начинается, во-первых, с преданности лидеру, а во-вторых, с рыцарского служения. «Настоящая вера требует настоящего мужества, – пишет он. – Неудачи, которые могут нас постичь, не ее вина, а наша».

Я не прошу тебя становиться проповедником, как Павел или Петр, или солдатом, как Гордон, или врачом, как Гренфелл. Я лишь прошу тебя обратить внимание на то, что их духовный опыт вывел их за пределы того узкого понимания веры, к которому мы привыкли. Все эти люди вначале заблуждались, считая, что вера – это сказка для малых детей да стариков, для слабых и больных или для фанатиков, но как изменились их жизни, когда они обнаружили, что это величайшая сила, способная развить физическую, интеллектуальную и социальную стороны жизни.

Возможно, метод атаки на духовном фронте сэра Уилфреда Гренфелла поможет нам. Истинная вера спит и видит, как бы побороть наше нежелание верить в доброту, справедливость, благородство, любовь. Она удовлетворяет ненасытную потребность молодых и жизнерадостных в свободе от скуки и мелочности ежедневной рутины также неоспоримо и естественно, как избавляет от пьянства, беспорядочных любовных связей, страсти к игре, похоти и разнузданности, которые медленно, но верно превращают благородного доктора Джекилла, живущего в каждом из нас, в омерзительного мистера Хайда…

Это рецепт человека, который сумел увидеть жизнь в целом. В канадской провинции Лабрадор он известен как великий целитель и великий человеколюбец. Он исцелял души людей так же, как исцелял их тела. Он помогал хромым (как морально, так и физически), научиться ходить прямо.

Правильные дела могут быть более увлекательными и захватывающими, чем неправильные. Наш лабрадорский герой доказал это собственными великими и смелыми деяниями. Дикий Лабрадор стал для него духовным приключением. Если ты раскаиваешься в своих прошлых похождениях, почему бы тебе не попробовать тот вид приключений, который приносит радость вместо угрызений совести?

Пусть твои мысли будут выше банальностей. Думай о светлом и благородном, и вскоре ты окажешься на немыслимой высоте. Если ты рассматриваешь веру как нечто, требующее от тебя терпения и самоограничения, то она действительно превращается в тяжелую, монотонную работу, так же как учеба – тяжелая работа для того, кто неправильно относится к развитию интеллекта. Если же ты посмотришь на силу духа, этику, мораль или религию (неважно, как ты это называешь) как на возможность духовного роста, тогда ты сможешь узреть многое, что прежде было невидимым для тебя. Мой друг Чарльз Р. Браун, заслуженный декан Йельской духовной семинарии в отставке, рассказал моим коллегам, что он судит людей по их желаниям. Если ты не хочешь стать духовным путешественником, ты никогда им не станешь. Но если у тебя в сознании, в сердце и в душе будет жажда лучшей жизни – причина твоего крестового похода, – тогда ты обязательно продвинешься на четвертом фронте.

Попробуй жить лучше. Попробуй одну неделю прожить такой жизнью, какой у тебя никогда не было, в окружении лучшего, что есть в мире. Читай самые красивые стихи, биографии самых выдающихся людей, посмотри картины лучших художников, послушай прекрасную музыку. Посмотри ободряющий фильм или пьесу, послушай великого оратора, попробуй встретиться с личностью, которая тебя вдохновляет. Любуйся восходами и закатами. Попытайся выкинуть из своей жизни все негативные мысли, плохие действия, неподобающие связи, и ты увидишь, что всего за одну неделю твоя жизнь наполнилась всем самым лучшим! Самым лучшим в литературе, искусстве и природе. Если бы мы всегда окружали себя всем самым лучшим, мы бы жили, как короли!

Для физического развития нужны упражнения, для умственного – обучение. Обаятельный человек добивается расположения, оказывая помощь, а духовный рост основывается на правильных поступках. Мы движемся вперед только благодаря действиям.

Произнеси свои молитвы сегодня вечером, но если наутро ты не сможешь действовать согласно им, то эти молитвы ничего не стоят. Э. Стэнли Джонс рассказывает в своей книге такую историю: «Однажды я возвращался из Алморы по одной из худших в мире дорог. У водителя было совсем мало опыта в поездках по Гималаям – это был его второй рейс. И надо же было так случиться, что днем раньше на этой самой дороге он чуть было не сорвался с одного из самых страшных и крутых обрывов. Он заметно нервничал, и перед тем как отправиться в путь, встал перед двигателем автобуса, воздел руки к небу и стал молиться. После этого мы двинулись в путь, но не успели далеко отъехать, как мотор начал перегреваться. В радиаторе совсем не было воды! После того как эта оплошность была исправлена, мы поехали дальше, но когда до места назначения все еще было очень далеко, автобус внезапно остановился на подъеме. В баке не было бензина! В результате мы стояли на месте до тех пор, пока нас не спасли. Водитель помолился, но не залил воду в радиатор, а бензин – в бак».

Почему бы не начать свое наступление на духовном фронте сегодня? Разве нельзя начать с простого: сделать свои молитвы реальностью? Какие именно хорошие дела ты совершишь, чтобы компенсировать те плохие, которые уже сделал? Какую вершину ты покоришь? Станешь ли ты тратить время и силы на то, чтобы перейти гряду препятствий, стоящих на твоем жизненном пути? Перечисли эти препятствия и начни действовать. Представь, что ты – апостол Павел или апостол Петр, Гордон или Гренфелл, или возьми в качестве примера своего друга, чья жизнь полна добрых дел, за которые он получает щедрую награду. А еще лучше, составь программу, которая поможет тебе воплотить в реальность наш девиз: «В любое время, я – лучшее, что есть во мне».

Тебя ждет увлекательное духовное приключение, но тебе потребуется отвага. Только отважные люди пересекают пустыни и находятся на передовой. Отвага бросает вызов их внутренним ресурсам. Ты не сможешь взобраться на духовные вершины, не имея отваги.

Не падай духом, если проиграешь свой первый бой. Тренер футбольной команды Нью-Йоркского университета Михан говорил: «Мы практически ничему не учимся на победах. Всю информацию мы черпаем из поражений. Победитель же забывает большую часть своих ошибок».

Не мне тебя учить тому, какой должна быть твоя духовная жизнь. Ты лучше это знаешь. Все, о чем я прошу, – делай лучшее, на что ты способен. Духовные инвестиции окупят себя вдвойне. Не переживай о мелких неудачах. Если ты будешь инвестировать в эту сферу, результат превзойдет твои самые смелые ожидания. Прими этот вызов – твори добро.

Ответь на вопросы, перечисленные ниже, это поможет тебе в осуществлении твоей духовной программы.



Я прочел «Двенадцать тестов на характер» Г.Э. Фосдика и могу себя оценить.

● Сила моего духа выше или ниже среднего?

● Насколько я надежен и честен?

● Был ли Бог мне когда-либо ближе, чем сегодня?

● Моя духовность – это мое самое ценное имущество. План духовного роста. Что я намереваюсь сделать в этой сфере в текущем году? В какой крестовый поход я собираюсь пойти в следующем году?

● Какова цель духовной стороны моей программы «Попробуй!»?

● Каково дело моей жизни? Есть ли в нем некая «великолепная одержимость»?



Запиши свои ответы на лист бумаги. А теперь попробуй себя оценить. Тебе не захочется останавливаться в своем духовном развитии, пока ты не получишь высший балл за эти ответы.



Тест «Двенадцать тестов на характер» пройден. Пройди его еще раз через три месяца.

● Что я сделал, чтобы мой дух стал более сильным?

● Что я сделал, чтобы стать более надежным, более честным?

● Какова моя программа духовного роста?

● Как проявился мой духовный рост за последние три месяца?

● Что я сделал для выполнения своей программы духовного развития?

● Нашел ли я дело своей жизни за три истекших месяца?


  Попробуй поделиться

 Возможно, тебе приходилось слышать о книге Ллойда Дугласа «Великолепная одержимость», лежащей в основе одноименного фильма. В этом романе рассказывается история молодого человека, у которого было все, чего он только мог пожелать, и который научился любить и помогать ближнему. Главный герой – богатый и испорченный плейбой терпит крушение на озере. Он приходит в себя в больнице и узнает, что чуть было не погиб. Ему рассказали, что его спас всемирно известный нейрохирург, который отдал ему свой аппарат искусственного дыхания, а сам утонул без этого аппарата. По трагической случайности, спасая жизнь никчемного человека, погиб выдающийся деятель, светило медицины. Роман повествует о том, как спасенный, осознавая груз ответственности за гибель столь значимой личности, решает восполнить утрату, став таким же хорошим нейрохирургом. Это решение превращается в одержимость, и в конце концов герой достигает своей цели. Он понимает, что для того, чтобы действительно компенсировать потерю такого выдающегося человека, он должен стать больше, чем просто нейрохирургом. Погибший врач был поистине великим человеком, причем не только в медицине. Он помог тысячам людей: кого-то поддержал финансово, кому-то уделил свое внимание, с кем-то поделился своими знаниями. Однако всем, кому этот человек оказывал помощь, он ставил одно условие: об этой помощи, о его добрых делах никто не должен знать. Его теория заключалась в том, что оставаясь безымянным помощником, он действовал во благо самому себе: добрые дела делали его собственную жизнь богатой и насыщенной. Герой романа «Великолепная одержимость» становится на тот же путь и начинает придерживаться той же философии.

Не дай бог, чтобы ваша «великолепная одержимость» стала результатом трагедии, как это было в книге. Герой романа находит цель своей жизни, осознав, что его никчемная жизнь была спасена ценой другой жизни, в тысячу раз более ценной. Он пытается всеми силами возместить человечеству этот ущерб. Ты имеешь возможность получать от жизни удовольствие благодаря чужим жертвам. Разве это не вдохновляет тебя на совершение добрых дел?

Делиться – это значит помогать окружающим. Красный Крест и другие организации, оказывающие гуманитарную помощь, существуют за счет людей, которые готовы помочь, поделиться тем, что имеют сами. Несколько лет назад, когда я был на Багамских островах, я нашел красную фасоль, что, согласно местным поверьям, приносит удачу. Я хранил эту фасоль много-много лет, ведь вместе с ней в моей жизни появилось то, что я называю «Международное общество фасоли ради добрых дел». Если кто-то совершает по-настоящему доброе дело, я даю ему одну из красных фасолин и принимаю в наше общество. Ты будешь удивлен, узнав, сколько фасоли мне пришлось купить, чтобы пополнить свои запасы. Кажется, мир полон людей, совершающих добрые дела. Если мы не хотим быть паразитами, мы должны делать больше добра для других, чем другие делают для нас, ведь мы – лидеры и крестоносцы, и мы пытаемся достичь большего, чем другие. Сколько времени и энергии ты тратишь на общественные нужды, на общее благо? Ты должен делать добрые дела, не ожидая платы, ведь делясь с другими, ты прежде всего вознаграждаешь самого себя.

«Мы, флорентийцы, – говорит один из персонажей Джорджа Элиота, – настолько щепетильны, что можем себе позволить великолепную щедрость».

А вот другой пример, который, по моему мнению, хорошо выражает идею «поделись с другим». В «Смысле служения» Фосдика есть такие строки:



Галилейское море и Мертвое море питаются одними и теми же водами. Эти чистые и прохладные воды текут с гор Хермон, где растут ливанские кедры. Галилейское море – краса и гордость этого края, потому что у него есть сток. Оно берет, чтобы отдать. Оно запасает водные богатства, чтобы затем напоить водой Иорданскую долину. Мертвое же море, наполненное той же водой, вселяет ужас, потому что не имеет стока. Оно берет только для того, чтобы оставить себе. Вот в чем кардинальная разница между эгоистом и неэгоистичным человеком. Мы все жаждем земных благ, и мы должны стремиться к их обретению, ведь они суть проявление Божьей благодати. Вся разница в том, что некоторые люди, как Галилейское море, берут, чтобы поделиться, а другие – берут, чтобы оставить себе, и они подобны тем соленым водам, которые поглотили Содом и Гоморру.



Позволь мне рассказать тебе две правдивые истории о людях, которые умели делиться. Одна из них про Самую щедрую богатую девочку, а другая – про Самую щедрую бедную девочку.

Отец Мэри Брендон был богатым сталепромышленником на Востоке США. Конечно, Мэри Брендон – это придуманное имя, но если я скажу, кто она на самом деле, она снимет с меня скальп. У нее было все, о чем только можно мечтать: деньги, наряды, драгоценности – все. Когда началась мировая война, она решила, что должна поехать во Францию. Ее отец был против, но под напором дочери вынужденно согласился, хотя и с большой неохотой. Мэри приняли в Молодежную Христианскую Организацию, и вместе со своей скрипкой (а она была прекрасным музыкантом) она отправилась через океан. В то время я находился в Третьей пехотной дивизии под командованием генерал-майора Джозефа Т. Дикмана. Мы были расквартированы в Шато Виллен. У нас была самая лучшая группа Молодежной Христианской Организации во Франции – я признаю это. Но у нас было недостаточно людей. В штаб-квартире в Париже меня считали черствым и бесчувственным – всех слабых или просто посредственных работников, которых нам присылали, я отправлял обратно. Видишь ли, я был слишком стар, чтобы записаться на войну добровольцем, и всю свою жизнь посвятил бизнесу, в результате чего приобрел опыт в подборе нужных людей, и я поехал во Францию, потому что хотел помочь. В любом случае, битвы и рискованные приключения были вполне в моем вкусе. Тут прибывает Мэри Брендон со своей скрипкой и вручает мне письмо от моего друга Хелен Кинг, занимавшейся подбором девушек-волонтеров. В этом послании говорилось, что Мэри со всем справится. При этом Мэри выглядела так, как будто ее вот-вот сдует сильным порывом ветра, и только тяжелая скрипка, за которую она цеплялась, удерживала ее на месте. Работенка же предстояла не из легких. Мэри разместили вместе с Седьмой пехотной дивизией. Меня до сих пор бросает в дрожь при воспоминании о том, с чем пришлось столкнуться девушкам-добровольцам. Они скребли котелки, готовили тонны горячего шоколада, мыли сотни тарелок. Готов поклясться, Мэри в жизни не вымыла ни одной тарелки, пока не попала к нам. По вечерам она развлекала солдат игрой на скрипке. Она успевала всегда и везде. Ее просто обожали, и было за что. Временами она могла быть такой настойчивой, что мне хотелось отослать ее подальше, но она точно знала, как добиться своего.

И вот настал великий день – нас послали на фронт. Мэри тоже не осталась в тылу и следовала за ребятами вплоть до реки Марна. Накануне нас построили, чтобы благословить перед боевым крещением. Наши капелланы, протестантские и католические, хотели провести причастие, но на всех капелланов не хватало, хотя я задействовал всех наших священников. Бедняжка Мэри, она любила своих ребят и знала, что многие из них не вернутся. Не было ни одного свободного священника, так что многим солдатам пришлось бы идти в бой без причастия. Но не тут-то было! «Пожалуйста, мистер Дэнфорт, помогите мне, – обратилась она ко мне. – Я достану хлеб и вино и сыграю на скрипке гимн, так что мы сможем провести службу сами». И она это сделала, да благословит ее Господь! Ни одно причастие не производило на меня такого сильного впечатления, как это.

Пятнадцатое и шестнадцатое июля 1918 года были мрачными днями для Третьей дивизии. Германские войска были отброшены за Марну, но наши потери были колоссальными. Все грузовики были превращены в санитарный транспорт. Наши бойцы проделали героическую работу. Девушки-волонтеры тоже не дрогнули: Мэри и другие девушки, которые работали на перевязочном пункте, ни на миг не сомкнули глаз, заботясь о раненых. Генерал-майор Дикман отметил их безупречную службу, объявив им благодарность от имени всей Третьей дивизии. Я мог бы еще многое рассказать об этой Самой щедрой богатой девочке, но, думаю, ты уже понял, в чем суть ее духовного роста.

Богатая, талантливая, трудолюбивая, отважная – да, все это так, но она дала людям нечто большее: тот особый дух, которым она заражала всех, кто находился с ней рядом. Она посвятила свою жизнь служению своей стране и Богу. У нее была та самая великая Цель, ею владела всепоглощающая страсть помогать ближним, и своим беззаветным служением она неизмеримо обогатила свою жизнь.

Я призываю тебя найти такую же Цель, такую же страсть помогать и потребность делиться. Пусть они до краев наполнят твое сердце и душу.

А теперь я расскажу историю Самой щедрой бедной девочки. Допустим, ее зовут Рут Адамс. Конечно, на самом деле ее зовут по-другому. Если она когда-нибудь прочтет эти строки, она скажет, что здесь нет ни слова правды, но именно это и будет проявлением ее сути. Если быть точным, она не была ни богатой, ни бедной. Ее отец был профессионалом в своем деле, и она росла здоровым и счастливым ребенком, полным идей, которые не могли осуществиться в Новой Англии. Первая мировая война закончилась. Организация помощи Ближнему Востоку заботилась о сиротах и беженцах в рассаднике национальной нетерпимости – Турции, Армении и Греции. Организация остро нуждалась в людях, самоотверженных работников было мало. Рут Адамс уже бывала на Ближнем Востоке раньше и знала, что это грязь, лохмотья и тиф. Бесконечные часы изнурительной работы, болезни, смерти – некоторые из волонтеров могли и вовсе не вернуться домой! Никакого гламура, никакого геройства – просто грязная и трудная работа по спасению детей, чьи дома разрушили политика и война. Рут Адамс не могла думать об этом без слез, ею овладел сильнейший внутренний порыв, и она решила, что поедет туда.

Я был в бараках для беженцев в Константинополе. Их обитатели скорее походили на нищих попрошаек: те из них, кому удалось выжить, изнуренные и слабые после долгого пути, сидели на порогах своих бараков. Их поместили в переполненные, плохо проветриваемые помещения, а умерших за ночь складывали в кучу, как бревна, и увозили. Зрелище было ужасным, еще хуже, чем на самой войне – а я знаю, о чем говорю. Беспомощные женщины и дети, без надежды, без сил, умирающие, как крысы – эти сцены заставляли сердце сжиматься от боли и рвали душу. Вот где работала Рут Адамс. Бараки, за которые она отвечала, было приказано освободить. Турецкие солдаты прочесали здание и отрапортовали, что в нем никого не осталось, но она им не поверила и решила проверить. На верхнем этаже она обнаружила двух женщин и маленького ребенка, который выглядел лет на пять, хотя на самом деле ему было восемь. Она сказала им, что они должны покинуть здание. «Это бесполезно, оставьте их умирать, а утром мы их вывезем. Зачем утруждать себя дважды?» – сказал один из солдат. Несправедливость и равнодушие возмутили Рут до глубины души. Она собрала все свои силы и с помощью водителя помогла женщинам спуститься вниз и сесть в машину. Затем она вернулась в барак и на руках вынесла оттуда маленькую девочку. Она немедленно доставила несчастных в Американский госпиталь в Стамбуле. Там она положила девочку на больничную койку и умоляла медсестер проявить сострадание и хотя бы притвориться, что у этого ребенка есть шанс выжить. Она убедила сестер помыть и накормить девочку, как делали с выздоравливающими больными, хотя все знали, что она вот-вот умрет. Рут покинула больницу и вернулась к своей работе, зная, что медсестры сделают все возможное. Они действительно сделали, и этот ребенок выжил благодаря чуду самоотверженности и сострадания.

Через неделю Рут сама попала в эту больницу с тифом. Она неделями лежала без сознания, а ее тело боролось с болезнью. Неукротимый дух Рут, забота врачей и медсестер и милостивое Провидение спасли ее. Я встретил ее в Миссии, когда она уже поправлялась. Ее бледные щеки свидетельствовали о нелегкой борьбе, которую ей пришлось пережить, но в ее глазах продолжал гореть огонь. Вот что она мне тогда сказала:

«Мистер Дэнфорт, вы ведь имеете некоторое влияние? Пожалуйста, уговорите доктора позволить мне вернуться к работе. Я уже достаточно окрепла. Судьбы тех несчастных, которых я оставила, не дают мне покоя. Они нуждаются в моей помощи. Я бы столько еще могла сделать, если бы вернулась…»

Не хотел бы я услышать подобные мольбы еще раз. Я вспомнил свою собственную дочь и ее маленьких детей. Я знаю, что она так же умоляла бы позволить ей вернуться к своим детям. Дух нельзя укротить, но что может сделать слабое тело, пока к нему не вернутся сила и здоровье?

«Нет, Рут, – ответил я. – Ты не можешь сейчас вернуться к работе. Тебя чудом спасли, чтобы ты смогла совершить еще много великих дел. Выполняй предписания врача, будь хорошим солдатом». Она была подавлена моим ответом.

Мне есть еще, что рассказать, но я полагаю, что и уже сказанного вполне достаточно. Эта девушка направила всю свою энергию на то, чтобы помогать людям из любви к ним – больным или здоровым, богатым или бедным, в беде или в благополучии. Ее жизнь была наполнена служением людям. «Она работала так, как будто все зависело от нее, и верила так, как будто все зависело от Бога».

Как живо встают в нашей памяти подобные примеры бескорыстной помощи. И не важно, богат человек или беден. Даже состояние здоровья, ум и утонченность отступают на задний план перед такой бескорыстной преданностью благому делу. Я призываю тебя встать в один ряд с такими бессмертными героями, как Самая щедрая богатая девочка и Самая щедрая бедная девочка. Сделай свою жизнь шедевром.

Когда ты попробуешь развить в себе способность делиться с окружающими, ты поймешь, что значит действительно богатая жизнь. Последуй принципу, который гласит: наиболее ценно в нашей жизни то, чем мы можем поделиться без ущерба; то, что от этого только возрастет. То, что убывает после того, как мы этим поделились, наименее ценно. Физическая, интеллектуальная, социальная и духовная стороны твоей жизни действительно станут богаче, если ты будешь делиться.

Чем чаще ты будешь следовать принципу «пытаться и делиться», тем больше ты будешь находить возможностей это сделать. Глубоко почитаемый мною пастор Джэй Т. Стокинг, который ушел от нас в лучший мир, прочел однажды замечательную проповедь о «Жизненных вложениях». Он рассказал притчу о том, как Христос накормил людей семью хлебами и рыбой, но дал ей новую интерпретацию. Он акцентировал внимание не на чуде, которое сотворил Христос, накормив четыре тысячи человек семью хлебами, а на том, что нужно обращать внимание на имеющиеся ресурсы, а не на трудности: «Измеряйте свои силы, а не трудности». Сколько мудрости в этих словах! Когда ученики Христа стали жаловаться, что на всех хлебов не хватит, Иисус сказал: «Сколько у вас хлебов? Не смотрите на склоны гор, смотрите в корзину. Не считайте людей, считайте хлеба». Он не упростил задачу, но решил накормить людей тем, что было. Иисус и его ученики начали раздавать хлеб и получили больше того, что имели.

«Вот в чем состоит универсальный закон жизни и Бога, – сказал Джэй Т. Стокинг. – Ресурсы и силы даются тем, кто использует то, что имеет. Если мы заставляем свои мышцы работать, их масса растет, и они становятся только сильнее. Когда мы используем свой ум, наши умственные способности растут. Когда мы используем духовные силы, они возрастают. Мы не изнуряем ум мышлением, а душу – любовью и милосердием. Любой человек может убедиться, что, используя то, что у нас есть, мы обретаем больше того, что имели. “Не считайте людей, считайте хлеба”».

Махатма Ганди никогда не просил от людей больше того, что они могли дать, но он просил все, что они могли дать.

Мой друг Дж. Хатчинс, заслуженный президент Колледжа Бэриа в отставке, сказал как-то, напутствуя выпускников:

«Немногие строят города – остальные в них живут. Немногие проектируют линии метро – остальные в нем ездят. Немногие возводят небоскребы с офисами и заводы – остальные в них работают».

Эта книга написана для тех немногих, кто нацелен на свершения, для тех немногих, кто осмелится стать пионерами, для тех, кто мечтает о создании организации или строения, которые будут служить нуждам человечества. Остальные – последуют за лидерами. Вы – пастухи, остальные – стадо. Пастырь любит своих агнцев. Он знает о трудностях и смело встречает опасность. Он возвращает обратно отбившихся от стада. Закрой глаза и скажи: «Я – один из избранных. Я – лидер. Я – пастырь. Остальные – зависят от меня».


  Я попробую делиться с другими

Какими своими способностями я могу поделиться с другими?

Как я делюсь своими хлебами с ближними?

Что я должен сделать, чтобы моя жизнь приносила людям благо?

Написать на листе бумаги свою программу «Поделись!», которую я начну завтра же.

   Отправься в плавание

Жизнь, состоящая из четырех равнозначных аспектов, о которой я здесь говорю, – не самая легкая. Большинство людей, 95 % всех людей, довольствуется меньшим. Им удобно быть там, где они находятся, и жить так, как они живут. Почему они должны стремиться к чему-то иному? Оставшиеся же 4 % избранных и 1 % «королей» никогда не будут в подчинении, они не успокоятся, пока не используют каждую свою способность для служения. Что же зажигает факел Лидерства у тех 4 % избранных и 1 % «королей»? Почему у 95 % людей никогда не откроется второе дыхание? Если привычки 95 % людей удерживают их на одном месте, то почему бы тебе, со всеми твоими неиспользованными замечательными способностями, не сформировать такие же сильные привычки, которые позволят тебе войти в группу, состоящую из 4 % лидеров и 1 % «королей»? Правда, для того чтобы этого добиться, нужно обладать реальными достоинствами.

Когда я плавал по Карибскому морю, я увлекся историей Старой Панамы. Зачем было стремиться на тихоокеанское побережье, если и на берегу Атлантики столько сокровищ? Но на том берегу было нечто большее… новые океанские просторы и золото инков! Однако на пути ко всему этому лежал непроходимый перешеек. Инженер Тоттен потратил пять долгих лет на то, чтобы, преодолев все препятствия, построить вдоль Панамского перешейка железную дорогу сквозь непроходимые джунгли, таящие смертельную опасность, наполненные москитами, мухами, змеями, ядовитыми испарениями и вязкими болотами. «За каждый участок Панамской железной дороги люди заплатили своими жизнями». Самого Тоттена поразила желтая лихорадка. Он находился между жизнью и смертью. Врач сказал, что надежды нет. Тоттен собрал все свои силы и все с той же неудержимой отвагой, с которой брался за каждое дело, сказал: «Вы ошибаетесь, еще не время. Желтая лихорадка не убьет Тоттена, потому что я намерен выздороветь!» И он это сделал. Он был из тех 4 и 1 %!

Потом через Панамский перешеек решили прорыть канал. Известный француз де Лессепс потерпел в этом деле неудачу. Все говорили: «Это сделать невозможно». Соединенные Штаты Америки выкупили землю, и президент Теодор Рузвельт поручил строительство канала Джорджу В. Гоуталсу, имевшему репутацию человека, который никогда не сдается. Мир насмешливо сказал: «Да, пусть Джордж этим займется». Это было «испытание на смелость» для полковника Гоуталса. Канал был прорыт. «Джордж это сделал». Он не принадлежал к числу тех 95 %, которые отсиживаются в стороне.

Джордж не смог бы осуществить этот проект в одиночку, без помощи другого бесстрашного человека – Уильяма К. Горгаса, американского военного врача, который боролся с малярией и желтой лихорадкой. Он исследовал двадцать тысяч пациентов, умерших от этих ужасных болезней. Пять сотен молодых инженеров, прибывших из Франции в Панаму, «не дожили даже до своей первой зарплаты». Доктор Горгас начал кампанию против этой заразы. Над ним смеялись и прозвали «истребителем москитов», но доктор Горгас «сосредоточил все свои силы на достижении одной-единственной цели – уничтожении малярийных москитов, и победил. Это было самой большой победой превентивной медицины. Кампания, которая проводилась меньше шести месяцев, уничтожила бич, опустошавший этот край в течение четырех сотен лет». Если бы он позволил насмешкам и неприятию одолеть себя, Панамский канал, возможно, не был бы построен никогда.

Мужество и отвага – вот что тебе необходимо. Неустрашимость, которая должна быть всегда с тобой. Многие стартуют, но не многие финишируют. Многие начинают восхождение на гору с гордо поднятой головой, но лишь избранные без устали продолжают путь и достигают цели.

Вы – отважные духом, встретите опасность лицом к лицу и преодолеете все преграды, потому что у вас есть жизненная программа, вы видите только цель, а не препятствия.

Александр Македонский слышал рассказы о невероятном богатстве и роскоши далекой Индии и решил отправиться именно туда. У него не было никаких карт, но была цель, которая вела его в нужном направлении. Его не пугали ни реки, ни горы, ни воинственные народы. Он прошел через Хайберский проход, и ничто не остановило его, потому что его взгляд был направлен только на цель.

Цезарь видел Британию, а не суровый край, вероломные местные племена и опасность на каждом шагу. У него была цель, и он знал, в каком направлении двигаться. Наполеон видел Италию, а не препятствие в виде Альп. Вашингтон хотел взять город Трентон, занятый армией гессенцев, немецких наемников англичан в войне за независимость США. Но для этого американским войскам нужно было форсировать реку Делавэр, покрытую льдом. Менее великий человек видел бы перед собой только препятствие в виде реки.

95 % людей видят только преграды на своем пути, остальные – видят цель. Маленькие люди внимательнейшим образом исследуют первое же препятствие, и это останавливает их рост и сужает горизонт. Великие люди знают, куда идти, у них есть уверенность и решительность, которые превращают препятствия в пыль.

История сохраняет имена тех, кто, имея перед собой цель, рискнул и преуспел. Участь маленьких людей, побежденных трудностями, – забвение.

Если ты будешь развивать все четыре стороны своей жизни, ты обретешь цель и очистишь свой путь от преград. Твои приключения только начинаются. Конечно, от тебя потребуется большее, чем просто сказать себе, что ты намерен чего-то достичь. Теодор Рузвельт сказал: «Должно быть больше стрельбы и меньше крика; меньше слов и больше реальных дел. Словами не вспахать поле; словами не построить дом; словами не сделать людей более человечными и не создать великую нацию». Дисциплина – это еще не все. Если человека одеть в военную форму и заставить маршировать, еще не значит сделать его солдатом.

Решись и начни. Все планы мира не помогут тебе так, как один маленький поступок. Можно считать, что эта книга не выполнила своей миссии, пока ты не начнешь жить полной жизнью. Человеческой природе свойственно откладывать дела, а божественной – начинать. Ты должен начать программу «Попробуй!» не в следующем месяце, не на следующей неделе и даже не завтра. Я призываю тебя решиться и начать жить полноценной жизнью прямо сейчас.

В тебе прячется герой. Позволь ему раскрыться. Вообрази себе такую картину:

«…тренер дает каждому игроку пас и говорит: “Напрягите все силы!” Он гоняет игроков взад и вперед, пока они не высунут языки и не начнут падать от усталости. Тогда он поработает с ними еще, и еще, и в заключение заставит совершить пробежку вокруг стадиона. В результате каждый футболист использует все свои ресурсы. Если полузащитники ни на что не способны, их заменяют без всякой жалости. В конце концов, получается великая команда, великая игра и большой счет. Человек, который забил два решающих гола, становится героем и остается им всю свою жизнь, а все члены команды им гордятся».

Что я слышу? Ты говоришь «дай мне пас»? Что? Дать тебе пас, когда на твоих руках и ногах висят гири, которые мешают тебе двигаться? Нет уж! У футболиста мяч должен всегда находиться в состоянии боевой готовности. Сначала вернись к описанию жестких правил четырехсторонней жизни в предыдущих главах. Усвой эти правила. Войди в университетскую футбольную команду жизни. Поставь перед собой задачу. Примись за дело. Рискни. Попробуй.

Я всегда поощряю маленькие подвиги. Они необходимы для самого великого свершения в твоей жизни. Дай мне посмотреть тебе прямо в глаза, узнать твои устремления и цели, и я пойму, чего ты стоишь на самом деле. Если я вижу в глазах огонь и чувствую неукротимую внутреннюю силу, я понимаю, что человек на верном пути.

Многие хорошо стартуют, но мало кто доходит до финиша. Улицы наводнены людьми, которые начали за здравие, а кончили за упокой и остались на обочине жизни. «Эти люди начинают строить, но не могут завершить строительство». Спуск твоего жизненного корабля на воду – торжественное событие, а настоящая проверка на прочность – это шторма и бушующие волны. «Я боюсь, что не справлюсь», – шепчет тебе на ухо маленький бесенок, который постоянно пытается сбить тебя с пути истинного. Не слушай его. Стряхни с себя все страхи. Те, кто не осмеливаются, тоже рискуют – их риск другой: ты рискуешь потерпеть крушение или неудачу, а они – сгнить и разложиться. Наверняка ты слышал истории о переселенцах на Запад США, пересекающих прерии в фургонах:

 
		 
Трусы не пойдут в поход;
Слабые – умрут в пути;
Только сильные прорвутся!

		 
 

Конечно, будут времена, когда тебе захочется все бросить и послать меня и мою программу куда подальше. Но ты не можешь все бросить, потому что в тебе есть огромные ресурсы незадействованных способностей, которые кричат о себе. Ты входишь в 4 % избранных, а возможно, в 1 % «королей». Когда Джону Полу Джонсу приказали сдаться, он сказал: «Бой только начался!» Когда на пути адмирала Фаррагута оказались подводные мины, он скомандовал: «Проклятые торпеды! Полный вперед!» Все решает настрой на победу. Когда одного из наших офицеров во Франции спросили, сможет ли он удержать противника, он ответил: «Сможем ли мы их удержать? Да мы их начисто разгромим».

Я повторюсь: истинный источник твоей силы при неблагоприятных обстоятельствах – это развитие всех четырех сторон твоей жизни. Вот тот секрет, который я должен был тебе поведать. Все эти четыре главы повествуют о том, в чем суть жизни. Я видел, как жизнь проверяет людей на прочность и на войне, и в бизнесе. Во время войны, когда наша дивизия была во Франции, у нас были парни из Теннеси. Когда началась бойня, они были сбиты с толку. Они знали только две вещи: что у них есть винтовки и как из них стрелять прямой наводкой. Если ты начинаешь понимать основные принципы, если твоя жизнь будет включать все четыре стороны, то что бы ни случилось, ты попробуешь достичь своей цели.

Позвольте мне в заключение еще раз повторить то, что я изложил на предыдущих страницах, но уже с позиции бизнесмена.

Делай вложения в свою жизнь, как банкиры и промышленники вкладывают свои капиталы. Используй свою физическую силу. Пусть она послужит тебе опорой в твоих дерзаниях. Если у тебя будет много физической энергии, ты далеко пойдешь. Овладей силой ума. Когда ты научишься смотреть фактам в лицо и правильно думать, ты сможешь соединить силу и ум, и у тебя будет уже не одно, а целых два оружия. С умением заводить и сохранять друзей благодаря своему обаянию ты, учитывая живой ум и крепкое тело, будешь иметь в своем распоряжении уже три силы. Дерзай, не теряй времени даром. Твоя жизнь в твоих руках, потому что под телесной оболочкой, которую ты держишь в форме, помимо острого ума и яркой индивидуальности есть вера в истину, искренность и чистоту, которая и есть основа всего.

А ты используешь одно из своих оружий, два… или все?

Пусть твой мозг генерирует идеи, но ни одна из них не будет стоить и ломаного гроша, пока ты не воплотишь их в реальность. Пассажирский поезд «Двадцатый век лимитед» так и стоял бы вечно на месте, если бы не поддали пара. Пока ты не попробуешь, ты не сдвинешься с мертвой точки. Как корабль может вернуться из плавания, если он никогда не покидал порт? Со стороны Давида было безумием сражаться с Голиафом. Попытка Колумба совершить кругосветное путешествие была чистым безрассудством. Мечты братьев Райт о полетах – абсурдом. Но представь, что бы было, если бы все эти люди не делали этих попыток.

Тщательно изучи предыдущие главы. Кто готов довольствоваться жизнью без того, что дает эта четырехсторонняя программа: без физического здоровья, без ясного ума, без индивидуальности, без веры, которые готовят нас к высшей цели?

Сильное желание сделать что-то стоящее позволит тебе достичь большего. Упорство, вера в себя («Я способен на большее, если попробую»), самосовершенствование, энергичность, энтузиазм, любознательность, ловкость рук, тела, языка и зоркость глаз, богатое воображение помогут тебе в этом. Вот некоторые мысли профессора Питкина, которые вместе с его определением достижения откроют перед тобой мир безграничных возможностей. «Достижение – это успешная попытка, обычно при неблагоприятных обстоятельствах. Поэтому она предполагает наличие двух вещей: во-первых, несомненное главенство цели и, во-вторых, исключительные навыки исполнения намеченного».

Не останавливайся, пока не используешь все возможности служить и не поделишься своим даром с другими. Один воспламеняющий дух может зажечь сотню огней.

Я хочу помочь тебе вознестись на вершину, и неважно, чем ты занимаешься. Я хочу, чтобы ты был дальновидным и видел в своем воображении намного дальше того, о чем я говорил. Если даже один человек из тысячи воспримет мои идеи и отважится следовать им, я буду счастлив так, будто он мой собственный сын. Мы использовали еще не все человеческие ресурсы. Ты догадываешься, к чему я клоню? Представь себе, что человек смотрит на низвергающиеся воды Ниагары – этой величайшей силы. Что он говорит? «Я собираюсь испить чашу до дна». Или он дает волю своему внутреннему карлику, который шепчет: «Мне только глоточек». Я часто молюсь: «Господи, сделай слепых зрячими, воодушеви слабых духом».

Я прочел фрагмент рукописи этой книги одному своему молодому другу. «Как интересно!» – сказал он после прочтения. Боже! Я потратил время на написание этой книги не для того, чтобы кто-то сказал, что это просто интересно, у меня была более великая цель. Если эта книга не заставит тебя действовать и стремиться к большему, значит описание потрясающего путешествия в страну полной четырехсторонней жизни сделано очень плохим моряком.



Напутствие тому, кто прочел «Попробуй!»: если ты не ПОПРОБУЕШЬ, это моя вина, но ты ДОЛЖЕН ПОПРОБОВАТЬ. Ты должен что-то сделать, ты не можешь просто отложить эту книгу в сторону. Прими решение начать действовать. Другие выросли благодаря тому, что ПОПРОБОВАЛИ, то же произойдет и с тобой. Время ДЕЙСТВОВАТЬ. Давай, ДЕРЗАЙ. ПОПРОБУЙ!


  Я пробую и делюсь

 Я надеюсь, что каждый читатель извлек что-то полезное для себя из предыдущих глав, но даже если кто-то и не нашел нужной информации, я не собираюсь опускать руки. В своей компании на протяжении нескольких лет я учил работников ставить перед собой цели и достигать их. Поначалу далеко не все были в восторге от этой идеи: Билл не хотел брать на себя новые обязанности, например, учет товара; Мэри не хотела, чтобы ее заставляли ставить перед собой цель и достигать ее, но большинство из тех, кому поначалу не нравились мои идеи, в конце концов приобрели больше остальных. Истина в том, что люди, которые видят перед собой конкретную цель, продвигаются гораздо дальше, чем индифферентные или агрессивно настроенные. Я обнаружил, что идея ставить перед собой цель не привлекает посредственностей, но для тех, кто зажигался этой идеей, она становилась программой, преобразующей внутренние порывы души в действия.

Если ты по-настоящему хочешь сделать шаг вперед, вернись еще раз к главам о развитии физической, интеллектуальной, социальной и духовной сторон жизни. Если ты хочешь достичь самого лучшего, тебе все это непременно понадобится.

Составь четкий план самого здорового, увлекательного, романтичного и духовно наполненного года в твоей жизни.

Позволь мне тебя предупредить: попытка, основанная лишь на половине усилий, фактов и мыслей – это меньше половины дела. Иди своей собственной дорогой, но делай это серьезно, в полную силу – только так можно достичь цели. Не нужно стремиться к тому, что находится за пределами твоих возможностей, потому что это повлечет за собой лишь разочарование и упадок духа. С другой стороны, цель не должна быть слишком простой, ее достижение должно потребовать от тебя использования всех твоих ресурсов. Помни, что амбициозный потомок ломовой лошади никогда не выиграет на скачках в Дерби, там имеет значение породистость.

Хочу дать еще один совет крестоносцам, выступающим в свой крестовый поход. В любом деле есть начало и конец. Если ты что-то начал, доведи это до конца – заверши дело. Победить можно, только достигнув финиша, и только на финише можно получить заслуженную награду. Один мой друг рассказал мне такую историю:



Прошлой осенью я был на скачках на ярмарке в штате Небраска. Одна беломордая лошадь бежала по крайней внутренней дорожке и вырвалась в лидеры, но когда до финиша оставалось четверть мили, она споткнулась, и лошадь, следовавшая за ней, сумела ее обогнать. Если бы ты видел, как та беломордая лошадь бежала оставшуюся дистанцию! До финиша они бежали голова к голове, но беломордая лошадь все-таки победила.



Начинай свою гонку на пике энтузиазма, и если ты споткнешься, и кто-то обгонит тебя, беги остаток дистанции так, как ты никогда не бегал раньше. Этот последний отрезок ты должен пробежать на пределе своих возможностей.

Чтобы четко определить свои цели, запиши их на бумаге. Определи дату, когда они должны быть достигнуты. Ты должен достичь своей цели, и благодаря силе духа, которая отгоняет все страхи, ты ее достигнешь.

Если эта программа тебе поможет, поделись ею с другими.

Я говорю не о том, чтобы просто дать кому-то книгу, а о том, чтобы стимулировать других жить полной жизнью. Если программа «Попробуй!» стоящая, она распространится благодаря тебе и мне.

«Попробуй!» передается из рук в руки среди коллег, друзей, начальников и подчиненных. Она циркулирует в среде тех, кто пробует. До сих пор комитет «Попробуй!» руководит ее распространением.

Эта книга – мой вклад в воспитание молодежи. Я не ищу от этого ни выгоды, ни привилегий. Все средства, которые мы получаем от продажи этой книги, комитет переводит на счет Американской Юношеской Организации.

Если ты относишь себя к числу дерзнувших, тех, кто рискнул попробовать, ты начинаешь делиться с другими плодами своей полноценной жизни.

Итак, ты прочел эту книгу. Что ты намерен теперь делать?

Намерен ли ты развить свои амбиции?

Или начать блестящую карьеру?

Или применить свои творческие способности, до сих пор остававшиеся не у дел?

Или использовать свой острый ум, предназначенный для того, чтобы вознести тебя на вершину?

А может, ты уже попробовал, но еще не научился делиться?

Что ты собираешься предпринять прямо сейчас, чтобы вознестись над толпой и совершить нечто поистине великое?

На следующих страницах ты сможешь прочесть истории людей, которые осмелились попробовать.

А ты готов на этот шаг?

Поделишься ли ты духом «Попробуй!» с другими?

То, что ты сделаешь сегодня и в последующие дни, покажет, живет ли в тебе такой же дух, как в тех немногих, которые дерзнули ПОПРОБОВАТЬ.

 У.Г. Дэнфорт

 

   Сэр Уилфред Т. Гренфелл, рыцарь-командор ордена Святого Михаила и Святого Георгия

Сэр Уилфред Гренфелл, который осмелился отправиться в холодный и суровый Лабрадор, чтобы посвятить свою жизнь другим, прочел «Попробуй!». Вот как он отозвался об этой книге.



Строки, написанные рукой мистера Дэнфорта, исходят из глубины его души, они основаны на его личном опыте. Я с радостью рекомендую всем его самого и его идеи и одобряю его отважную попытку изложить свои воззрения на бумаге, а также доказать их правоту на деле.

Чтение этой книги, словно специально созданной для Лабрадора, принесло мне немало пользы. Пожалуйста, передайте мистеру Дэнфорту мои самые искренние поздравления. Он – один из тех людей, после встречи с которыми ты чувствуешь себя лучше. Надеюсь на возобновление знакомства с ним.



Позднее Сэр Уилфред написал:



Для меня было честью посетить завод «Пурина», увидеть детище мистера Дэнфорта и изучить его философию. Я поговорил с его рабочими и был поражен их энтузиазмом. Помимо того, что завод «Пурина» производит высококачественную продукцию, он еще является местом, где формируют личность.

Я прочел книгу мистера Дэнфорта и лично с ним встретился – оба этих события оставили самые приятные впечатления и сделали меня лучше, поэтому я уверен – чем бы человек ни занимался, он станет лучше после прочтения этой книги, и еще в десять раз лучше, если последует ее советам.



«Попробуй!» – это больше, чем просто книга. Она побуждает тебя делать больше, чем ты делал до сих пор. Сэр Уилфред стал приверженцем этой доктрины, станешь им и ты.


  Эдди Шервуд[4]

Эдди Шервуд противостоял десяти тысячам коммунистов в Москве. Он был из тех, кто пытается. Он писал:



Когда я был выпускником Йеля, один человек сказал мне: «У тебя только одна жизнь. Что ты собираешься с ней делать?» Эти слова полностью изменили меня и самым решительным образом повлияли на выбор жизненного пути. Этот же вопрос задает людям мой друг Уильям Г. Дэнфорт столько, сколько я его знаю. Именно этот вопрос он задает в книге «Попробуй!». Но что еще лучше, он дает на него ответ – это целый план, который поможет тебе инвестировать в свою собственную жизнь. Вы, молодежь, со своим здоровьем, бодростью, умом, амбициями, возможностями и друзьями, вы имеете все, кроме одного – опыта. Со страниц этой книги опыт непосредственно обращается к вам.

Мистер Дэнфорт получил от жизни больше, чем дюжина обыкновенных людей. Я не знаю более занятого и деловитого бизнесмена. Отменное здоровье, глубокое понимание духовности, искренний интерес к жизни в целом и всеобъемлющая страсть к самосовершенствованию во всех ее сферах – эти его качества заставляют задуматься над тем, чего стоит его жизненный план.



Теперь, когда ты прочел «Попробуй!», ты, как Эдди Шервуд, станешь распространять эту идею по всему миру, потому что ты сам попробовал.

  Майор Дж. У. Вулдридж

Майор Вулдридж был товарищем мистера Дэнфорта по оружию во Франции во время Первой мировой войны. Он много раз был ранен и, имея множество боевых наград (крест «За выдающиеся заслуги», медаль «За выдающиеся заслуги», французский орден Почетного легиона, французский Военный крест с пальмовой ветвью и итальянский Военный крест), майор Вулдридж как никто другой знал, что значит «пытаться». Он написал следующее:



Не читайте эту книгу! Если вы считаете, что не нуждаетесь в самосовершенствовании – не читайте ее!

Если вы ни к чему не стремитесь, если у вас нет такой цели в жизни, которая становится «великолепной одержимостью», поднимающей вас по утрам с постели со стремлениям к свершениям – не читайте ее!

Если вас удовлетворяет то, в каком состоянии находится ваше тело, если вы не хотите развивать свой ум и дух сопротивления, не хотите быть притягательной личностью – не читайте ее!

Если вы не хотите развивать свою индивидуальность, заводить новых друзей и быть, в свою очередь, хорошим другом – не читайте ее!

Если у вас нет никакого желания использовать спящие в вас силы и знать, почему вы приобретете больше того, что имеете, если будете делиться – не читайте ее!

Если вы считаете, что помогать другим обрести чувство собственного достоинства, отвагу и приверженность высоким идеалам – не ваше дело – не читайте ее!

В общем, если вы полностью удовлетворены тем, кем вы являетесь в настоящее время – не читайте эту книгу!

Если же вы из тех, кто хочет быть уверенным в том, что у него есть те качества, которые позволят ему войти в те 5 % избранных; если вы хотите разбудить свой спящий разум; если вы хотели бы знать, что настоящий успех измеряется делами, а не имуществом; если вы хотите сделать мир лучше; если вы хотели бы встретить великого человека с грандиозными планами, которые он воплощает в великие дела, чем бы ни занимался (как, например, я встретил мистера Дэнфорта на поле боя); если вы хотите познакомиться с человеком, который вдохновит вас на свершения – прочтите эту книгу!

Вся наша Третья дивизия готова подтвердить, что мистер Дэнфорт всегда был в гуще событий. Его теория работала и на войне. Он не боялся стрельбы и грязи. Он пробовал, делился, и каждый его день был новым приключением.

Почтите эту книгу один раз про себя и один раз вслух, и я клянусь, с этого момента она станет книгой вашей жизни. Вы все сможете!



Сейчас ты встаешь на путь «Попробуй!» и вместе с майором Вулдриджем начинаешь битву под названием «Пробуй и делись».

  Джон Л. Александер

Если ты интересуешься движением бойскаутов, ты наверняка откликнешься на призыв Джона Л. Александера – первого главы организации бойскаутов Америки. Джон Александер был известен своей любовью к молодежи и вплоть до своей кончины оставался директором Американской Юношеской Организации. Он так сказал об этой книге:



Эта книга вдохнет в вас дух достижений. Вдохновляющая философия мистера Дэнфорта убеждает нас в том, что все самое лучшее, чего может достичь человек, достигается посредством развития его способностей. Я собственными глазами видел, как эта замечательная идея работает в реальности, помогая молодым людям в офисе, лагере и школе. Она придала новый смысл сотням жизней. Книга «Попробуй!» донесет идеи мистера Дэнфорта до тех, кто не может пообщаться с ним лично. Мистер Дэнфорт – мастер зажигать в сердцах молодых огонь творчества. Эта книга – плод вдохновения от личного общения с молодыми людьми.

  Доктор Пол де Крюи

Доктор Пол де Крюи, бросивший вызов креативно мыслящей части человечества в своих книгах «Охотники на микробов» и «Борцы с микробами», разделяет взгляды своего друга мистера Дэнфорта. Вот что он написал:



Рукопись мистера Дэнфорта «Попробуй!» меня очень порадовала. В ней говорится о тех фундаментальных вещах, которые мы зачастую игнорируем в школе. Она написана языком, доступным шестнадцатилетнему подростку, и демонстрирует те ценности, которые должны быть главными в его жизни. Эти ценности благодаря мистеру Дэнфорту теперь могут быть выучены так же, как уроки в школе.



Попытки походить на такого смелого мыслителя, как Пол де Крюи, пробуждают в нас все самое лучшее. Каждая страница его книг выражает «дух дерзаний».


  Джеймс Сэксон Чайлдерс

Мистер Дэнфорт часто говорит о Джимми – пареньке с Юга, который побывал в одном из летних лагерей Американской Юношеской Организации. Мистер Дэнфорт разглядел в Джимми задатки смелого человека, способного дерзнуть, и убедил его поступить в колледж. Окончив колледж, Джимми получил стипендию Родса для обучения в Оксфорде, затем отличился в Оксфорде и совершил кругосветное путешествие в качестве корреспондента. В настоящее время он – автор многих книг. Вот что говорит Джеймс Сэксон Чайлдерс:



Впервые я увидел Уильяма Г. Дэнфорта в лагере в Висконсине. «Скажи мне, сынок, – обратился он ко мне. – Когда ты поступишь в колледж?» Я сказал ему, что не могу туда поступить. Тогда он ответил: «Поступай. Попробуй!»

Четыре года спустя мистер Дэнфорт посетил Оберлинский колледж, где я учился. «Что ты собираешься делать после окончания колледжа, Джимми?» – спросил он меня. Я сказал ему, что собираюсь работать. «Не делай этого. Учись дальше. Иди в университет. Поступай в Оксфорд». Я ответил, что не смогу поступить в университет, тем более в Оксфорд. «Попробуй, Джимми», – сказал мистер Дэнфорт.

Четыре года спустя мы с мистером Дэнфортом пили чай в моей комнате в Оксфорде. «А что теперь, Джимми?» – спросил он. Я сказал, что хочу получить какую-нибудь работу, заметив при этом, что вообще-то мне хотелось бы писать. «Тогда пиши», – сказал мистер Дэнфорт. «Но я не могу писать, – сказал я. – Одна мысль об этом нагоняет на меня страх». Он посмотрел на меня своим особенным взглядом – тем, что заставляет подняться со стула и заняться делом, все равно каким, но чаще всего тем, за которое ты боялся браться. «Напиши мне книгу, – сказал он. – Попробуй написать книгу и опубликовать ее за два года. Дерзай».

Он все еще не удовлетворен, все еще бросает свои вызовы и побуждает к действию, как других, так и себя самого. Мое самое заветное желание (я говорю это предельно искренне) – осмелиться на такие же великие дела, как он, и осуществить их так же, как он смог добиться заслуженного успеха.

  Кэролин Д. Смайли

Давным-давно Кэролин Д. Смайли был брошен серьезный вызов. Она услышала миссионерский призыв из дальних уголков Индии и отважилась пересечь половину земного шара, чтобы встретиться со странными людьми, столкнуться с чужим языком и жизнью, которая сама по себе является вызовом – вызовом каждый день. Она пишет:



Некоторые из нас любят, чтобы им бросали вызов, но все мы любим возвышенных, смелых людей. Эта книга полна удивительных историй о людях, которые осмелились думать по-другому и делать необыкновенные вещи, изменяющие мир. Она написана живым, ярким языком, передающим посыл автора.



Как она услышала призыв к действию и последовала ему, так и мы принимаем вызов – жить жизнью, полной дерзаний.

  Уолтер Уильямс

Успешный издатель, крупный государственный деятель и известный педагог, Уолтер Уильямс, бывший президент университета Миссури, заразился идеей «крестовых походов» из книги «Попробуй!»:



Я счастлив, что у меня была возможность прочесть рукопись мистера Уильяма Г. Дэнфорта. Это жизненное послание, поэтому, я уверен, оно будет крайне полезным и заставит людей двигаться вперед и совершать добрые дела. Идея «крестовых походов», выражающая философию мистера Дэнфорта, бросит вызов душе каждого читателя.

Есть ли на земле более плодородное поле для посева зерен «Попробуй!», чем наши колледжи? Мы должны быть счастливы, если нам как учителям удастся заронить искры «Попробуй!» в сердца молодых.

  Преподобный Джей Т. Стокинг, доктор богословия

Сколь многим мы обязаны священникам! Мистер Дэнфорт тесно общался со своим любимым пастором, ныне покойным доктором богословия Джеем Т. Стокингом. Стокинг не только проповедовал, как нужно поступать, но и сам следовал своим проповедям. Он бросал вызовы и себе, и окружающим:



С большим интересом и удовольствием я прочитал гранки новой книги мистера Дэнфорта «Попробуй!». Как и все труды мистера Дэнфорта, она стимулирует и заряжает энергией. Это благая проповедь саморазвития посредством инвестирования в самого себя.

Не стоит читать эту книгу перед сном, потому что, когда я стал читать ее вечером, мне понадобилось принять горячую ванну, чтобы расслабиться. Ее нужно читать утром, когда впереди целый день для того, чтобы действовать. Эта книга слишком воодушевляющая, чтобы читать ее на сон грядущий.

Эта книга не для тех, кто хочет думать, что уже всего достиг и у него все отлично, и не для тех, кто хочет строить из себя дурака. Это очень интересная книга, но удовлетворенный не найдет в ней удовлетворения.

Никто не имеет права сказать «Попробуй!», пока сам не принял вызов. Мистер Дэнфорт имеет на это полное право, он энергичен, целеустремлен, он всегда стремится к большему, и он молод. Единственное, о чем он просит, это присоединиться к нему в его постоянном поиске лучшего и более великого человека, который спрятан в каждом из нас.



Многие пасторы используют выдержки из книги «Попробуй!» во время воскресных проповедей для молодежи. «Попробуй!» также используется в качестве темы для докладов на двухдневных конференциях «Молодые люди».

  Карл Р. Грей

Председатель и исполнительный директор железнодорожной компании «Юнион Пасифик» Карл Р. Грей хорошо знал людей. Прими его вызов:



Никакое великое дело не осуществится, пока кто-то не осмелится его осуществить. Наши пионеры железнодорожного дела сначала просто представили себе стальные ленты рельс, уходящие в горизонт, а потом решились и сделали мечты явью. Без смелых людей наша страна до сих пор пребывала бы в диком состоянии. Я видел, что мистер Дэнфорт сотворил в своей собственной фирме, и каких результатов он добился. Пусть идея завладеет вами, а затем просто не останавливайтесь на достигнутом.



Тяжкий груз ответственности лежит на плечах такого руководителя, как Карл Р. Грей. Окружающие остро нуждаются в том вдохновении, которое он им дает. Чтобы люди следовали по стопам лидера, подобного Карлу Р. Грею, нужно, чтобы он сам был заражен духом «Попробуй!».


   Нашим друзьям, которые ОСМЕЛИЛИСЬ ПОПРОБОВАТЬ

Книга «ПОПРОБУЙ!» написана, прежде всего, для молодежи всего мира. С тех пор, как она вышла в свет, спрос на нее неуклонно возрастал, и мистер Дэнфорт отдавал всю прибыль от продажи книги в фонд Американской Юношеской Организации через комитет «Попробуй!»

Книга «ПОПРОБУЙ!» будет замечательным подарком молодому человеку на день рождения или выпускной. Бизнес-руководители находят ее крайне эффективной для стимулирования работников. Чтение этой книги принесет пользу всем без исключения.

   Джозеф Мэрфи

Шаги к успеху. Почувствуй себя богатым

 [image: ]
 
Преуспевать – жить успешно. В этом смысле долгую жизнь в спокойствии, радости и счастье можно назвать успехом. Но без мира в душе успеха не бывает. И если у вас язва или высокое давление, это никак нельзя назвать успехом. Это провал.

Бесконечное ощущение гармонии, здоровья, мира, целостности существования – это и есть та вечная жизнь, о которой говорится в Библии.

Ключевые составляющие нашей жизни, такие как мир, гармония, целостность, уверенность и счастье – не осязаемы. Они происходят изнутри. Внешний мир не дарит их вам. Они возникают из глубин сущности самого человека.

Сосредоточившись на этих качествах, вы обретете их на подсознательном уровне. Там им не страшна ни моль, ни ржавчина, и воры их не украдут.

От успеха вас отделяет всего 3 шага.

Первый – найти то, что вам нравится делать, и делать это. Ничего сложного.

Успех – это любить свою работу, ведь если она вам не нравится, это определенно провал, а вовсе не успех. Однако, чтобы быть, к примеру, психиатром, не достаточно просто получить диплом и повесить его на стенку. Нужно постоянно совершенствоваться, ездить на конференции, продолжать изучать работу мозга.

Успешный психиатр посещает клиники, читает последние научные статьи. Другими словами, он разбирается в самых новейших методах лечения. Успешный доктор искренне, всем сердцем заботится о своем пациенте. Если он этого не делает – это провал.

Вы можете спросить: «Как сделать этот первый шаг? Я не знаю, что мне делать». В таком случае просите наставления. Это очень просто:

Мое безграничное подсознание указывает мне истинное место в жизни – где я делаю то, что люблю делать, и где я невероятно счастлив и успешен.

Повторяйте эту молитву тихо, искренне и уверенно, обращаясь к вашему внутреннему «Я». Не сдавайтесь, надейтесь и верьте, и ответ обязательно придет. Это будет чувство, толчок, или проявится как склонность к чему-либо другому. Так бывает со студентами – в поисках своего истинного места в жизни молодой человек вдруг бросает философский факультет и переходит на медицинский или какой-нибудь другой.

Ответ придет к вам спокойным и ясным, как скрытое внутреннее понимание, как осознание своей души, словно вы давно его знаете.

Второй шаг к успеху – сосредоточиться на какой-то конкретной сфере деятельности и разобраться в ней лучше, чем кто бы то ни было. Например, решив сделать своей профессией химию, специализируйтесь на одном из множества ее разделов. Например, на операционной или аналитической химии, биохимии или другой. И выбранной специализации нужно посвятить все свое время и силы.

Изучаете электронику? Ну что же, у вас большой выбор того, на чем можно специализироваться. Нужно загореться идеей, стать настоящим энтузиастом своего дела и постараться узнать о нем все, что можно.

Нужно страстно полюбить свою работу и стремиться принести пользу всему человечеству.

«Пусть самый великий среди вас будет вам слугою». Есть большая разница между такой точкой зрения и ситуацией, когда человек просто хочет зарабатывать себе на жизнь и сводить концы с концами. Это не настоящий успех. Побуждения человека должны быть грандиознее, должны быть благородными и бескорыстными. Нужно приносить пользу другим, отпуская хлеб свой по водам разума своего.

Остается только третий шаг – самый важный из всех. Ваши желания не должны быть корыстными – они должны приносить пользу не только вам – всему человечеству. Ваш путь должен создавать целый круговорот. Замкнутый круг. Другими словами, ваши идеи должны двигаться вперед на благо всего мира. Затем они вернутся к вам, накопятся и перельются через край в виде вдохновляющей книги, которую вы напишете, или великого музыкального произведения… А может, вас осенит такая идея, как Эдисона, которая осветит весь мир.

Если ваши мысли и дела приносят пользу исключительно вам, круговорот не сформируется, и в вашей жизни может произойти короткое замыкание, которое выльется в ограничения или болезни.

Кто-то, возможно, скажет: «Ну, хорошо, но мистер Джеймс заработал миллионы, или Джон Джонс нажил себе целое состояние, обманным путем продавая нефтяное сырье». Какое-то время будет казаться, что этот человек преуспевает, но деньги, заработанные обманным путем, обычно быстро испаряются.

Воруя у кого-то другого, мы воруем сами у себя, поскольку наши моральные недостатки могут сказаться на нашем здоровье, семейной жизни и работе.



Украв что-то, мы беднеем, и сами притягиваем все виды ограничений в свою жизнь. Люди в своем невежестве не осознают того, что обкрадывают сами себя. Мы создаем то, что думаем и чувствуем. Мы создаем то, во что верим. Даже если кому-то удастся заработать себе состояние обманным путем, в итоге он не преуспеет.

Не бывает успеха без мира в душе. Предположим, человек страдает от язвы желудка, высокого давления, мигреней, артрита, рака или других недугов, но при этом у него есть пятьдесят миллионов долларов, можно ли назвать его успешным? Какой же это успех: ему ведь не удалось преуспеть в искусстве жизни!

Вы родились, чтобы прожить невероятную жизнь, чтобы чувствовать мир и любовь в душе, общаться с друзьями и действовать правильно, чтобы освободить ваши духовные силы, чтобы ощутить внутреннее умиротворение, баланс и равновесие, спокойствие и безмятежность.

Вы здесь, чтобы каждый день стремиться к Богу. Что хорошего в накопленном богатстве, если вы не можете спать по ночам, больны или мучаетесь чувством вины?

Богатство – не помеха счастью, успеху, чувству умиротворения в душе или чего бы то ни было другому. Человек может располагать миллионами, и при этом быть богоподобным, щедрым и великодушным.

Многие мультимиллионеры в этой стране и в других частях мира преуспевают, они знамениты. Они творят добро – тратят миллионы на лечение людей от малярии, на строительство больниц и т. п. И они смело могут рассчитывать на то, что эти миллионы вернутся к ним.

В то же время, некоторые так называемые бедные люди очень озлоблены и завистливы. Они завидуют тем, кто сумел стать успешным. Завидуя, они вредят сами себе. Я знавал одного человека в Лондоне, он рассказал мне о своей жизни. Он был профессиональным карманником и накопил довольно внушительную сумму денег. У него был летний домик во Франции, да и в Англии он жил по-царски. Проблема была в том, что его постоянно мучил страх быть арестованным Скотланд-Ярдом. Однажды я навещал его в одном из кварталов Лондона, где он учил молодых ребят воровать. Что и говорить, у него полно было внутренних проблем, вызванных, очевидно, постоянным страхом и скрытым глубоко внутри чувством вины. Он знал, что поступает плохо, знал, что отравляет умы этих молодых ребят. Он знал, что в конце концов все они окажутся за решеткой. Но, видите ли, он был полон отвращения и жадности. Ему не было никакого дела до будущего его учеников; его интересовали только украденные ими деньги, с которых он получал определенный процент прибыли. Его глубокое чувство вины притягивало к нему самые разные проблемы. В конце концов, он добровольно сдался полиции и оказался в тюрьме.

После выхода из тюрьмы он искал психологического и духовного совета, начал меняться. Он пошел на работу, стал честным, законопослушным гражданином. Он смог помогать другим, нашел себе любимое дело и стал счастливым. Он преобразился, изменив свое мышление.

Успешный человек любит свою работу и в полной мере самовыражается. Успех – это больше, чем просто накопленное богатство. Успешный человек сумел достичь глубокого понимания на психологическом и духовном уровнях. А если у вас недостаточно денег, чтобы делать то, что вам хочется, и тогда, когда вам этого хочется, это, определенно, нельзя назвать успехом, поскольку вам должно хватать денег – и на свои желания, и на вашу семью. Если вашей жене захотелось новую машину, вы как мужчина, должны купить ей машину. Если ваш сын хочет поехать в Париж учиться музыке, вы должны предоставить ему такую возможность.

Другими словами, вы не преуспеваете, если не можете делать все то, чего вам действительно хочется, тогда, когда вы этого хотите – не будь вы так богаты, как Крез. Вам нужно осознать, что Бог – это источник всего необходимого для вас и что все ваши нужды будут удовлетворены независимо от времени и места. Сохраните это в своем подсознании, и вы больше не будете ни в чем нуждаться на протяжении всей вашей жизни.

Многие из промышленных деятелей сегодня полагаются в своем успехе на правильное использование силы их подсознания. Многие крупнейшие учреждения в этой стране следуют золотому правилу. Это многомиллионные корпорации, хорошо знакомые многим из вас. Много лет назад мне попадалась статья о человеке по фамилии Флагулар, нефтяном магнате.

Он признавался, что в молодости был беден, жил в нищете. Но секрет его успеха заключался в его умении предвидеть итог работы или проекта. Например, закрывая глаза, он представлял крупнейшую нефтяную промышленность, видел идущие по рельсам поезда, слышал их свистки и видел дым, а на тот момент у него совсем не было денег – так рассказывал он журналисту «Электрикал Экспериментер». Он был бедным мальчишкой, но знал, что в этих полях скрыта нефть, и в тех тоже. Его подсознание помогло реализоваться его задумкам. Он собрал вокруг себя инвесторов, инженеров, химиков, физиков, нефтепромышленников – всех и все, что было нужно для осуществления его мечты.

Это похоже на зерно, посаженное в землю. Оно раскрывается, и скрытая внутри мудрость начинает притягивать фосфаты, сульфаты, кальций и другие вещества из почвы. Затем оно выбирается из-под земли и через фотосинтез получает из атмосферы и солнечных лучей все, что нужно для возникновения невероятно сложных химических соединений. Такая мудрость заключена в зерне, она за пределами познаний умнейшего из людей.

Стоит только четко представить себе цель, и вы не только получите все необходимое, но также узнаете о способах достижения ее, о которых и не подозревали, благодаря чудотворной силе вашего подсознания.

Размышляя о трех шагах к успеху, вы не должны забывать об основополагающей силе, лежащей в основе сил творения вашего подсознания, о способности ваших мыслей материализоваться.

Мысли, смешанные с чувствами, становятся личным убеждением или верой, а от них зависит и то, как с вами будут обращаться.

Многие великие люди, кто оказал влияние на развитие своей страны, начинали, как вы знаете, без гроша в кармане, в Нью-Йорке, Бостоне или других городах. Они даже не знали языка. Одного из них звали Джаннини. Ему довелось быть наркоторговцем, продавцом фруктов, карандашей и бакалеи, работать кем придется, бегая из дома в дом. Он учился по ночам; изучал язык; заинтересовался экономикой, начал помогать фермерам, одалживать им деньги и тому подобное, а затем он основал крупнейший во всем мире банк, названный «Банк Америки».

Мне кажется, причина, по которой многие завидуют ему, кроется в том, что он был успешным. Он закатывал рукава, шел на работу, ночами корпел над книгами, слушал своих учителей и делал добро. И многие фермеры, будучи на грани банкротства, смогли сохранить свои фермы благодаря тому, что он одалживал им денег.

Банк, основанный нищим иммигрантом, на сегодняшний день стал крупнейшим во всем мире. У Джаннини была мечта; у него был замысел. Именно это и объединяет тысячи и тысячи людей, великих физиков, ученых, докторов, хирургов – таких, как великий Альберт Эйнштейн и многих других. Они дали что-то миру, правда?

Итак, осознание великой силы, скрытой внутри вас, способной реализовать все ваши желания, подарит вам уверенность и ощущение умиротворенности. Чем бы вы ни занимались, вам прежде следует изучить законы вашего подсознания.




Несколько лет назад в Гонолулу я написал книгу. Мне довелось поговорить со старым другом, с которым я познакомился в Индии. Назовем его Гарри. Он долгие годы практиковал ясновидение и астральные перемещения. Его дочь училась в Гонолулу и сильно болела, была практически на грани смерти.

В Калькутту ему прислали телеграмму. Получив ее, он принял позу йоги, медленно закрыл глаза, переключил свой разум на пассивное спокойное восприятие. Он представил, как его четырехмерное, или астральное, тело появляется из его головы, со всеми своими способностями, и четко произнес, с уверенностью и глубоким убеждением: «Я хочу сейчас же оказаться рядом с моей дочерью и присматривать за ней». Могу лишь добавить, что, конечно, астральные путешествия и перемещения в четырех измерениях продолжаются с начала веков. Другими словами, человек может жить вне своего тела. Современная наука знает это наверняка. Но среднестатистический человек не ведает этого, он живет, словно в средневековье. Вы можете видеть, слышать, ощущать, чувствовать запах, путешествовать, независимо от вашего физического тела. Вы можете видеть без помощи глаз, вам не нужны уши, чтобы слышать. Вы и так можете делать все это – природа не оставляет пробелов и не делает ошибок. Вам предназначено использовать все эти способности, абстрагируясь от окружающей обстановки.

«Итак, – сказал он, – я хочу сейчас же оказаться рядом с дочерью и присматривать за ней». Он повторил эту команду раз шесть и затем провалился в глубокий сон.

Обратите внимание, на какие чудеса способно ваше подсознание. В ту же секунду он обнаружил, что находится рядом с кроватью дочери. Она спала, но тотчас проснулась и воскликнула: «Отец, что же ты не сказал мне, что приедешь? Помоги мне». Он положил на нее руки и нараспев прочел определенные молитвы, а после сказал ей: «Через несколько часов ты встанешь и будешь здорова».

Она чудесным образом исцелилась, ее жар спал, и вот она уже кричит сиделке: «Я здорова! Мой отец был здесь и исцелил меня». Та подумала, что девочка бредит. Но дежурный врач подтвердил, что теперь она и вправду была здорова. Однако оба посмеялись над ее видением отца из Индии.

Сиделка растерялась и не знала, чему верить, она сказала девочке: «Как же твой отец, да и вообще хоть кто-то, смог бы подняться сюда через закрытые двери? Я не видела, чтобы кто-то входил в комнату». Та пояснила: «Ах, мой отец навестил меня в своем четырехмерном теле. Он положил на меня свои руки и помолился со мной». На что сиделка ответила: «Я не верю в призраков, привидения и вуду». Девочка поняла, что продолжать объяснения бесполезно.

Гарри сказал, что все это время прекрасно осознавал происходящее. С учетом расстояния между городами Калькутта и Гонолулу, а также разницы в часовых поясах он рассчитал, что вышел из своего физического тела всего минут за десять.




Гарри, как врач, страстно верил в силу духовного исцеления. Он был знаком с различными методами лечения. Он понял, что его присутствие подарит дочери прилив веры, уверенности и смелости, которые наполнят ее подсознание и, согласно его вере и вере его дочери, обратятся на нее. Это чудо, которое может сотворить ваш внутренний помощник, ваше внутреннее «Я».

Ваше подсознание переполнено бесконечным числом замыслов, готовых влиться в ваше сознание и материализоваться в виде денег в вашем бумажнике несчетным числом способов.



Этот процесс будет продолжаться в вашем разуме независимо от роста или падения акций на бирже, курса фунта стерлингов или доллара. Ваше богатство не будет зависеть от акций, облигаций или счета в банке. Все это только символы, необходимые и полезные, но все равно только символы.

Итак, ночью, перед сном, вы повторите про себя: «Богатство, успех! Богатство, успех!»

Признаете ли вы, что есть такое понятие, как богатство?

Верите ли, что возможен успех?

Вы рождены, чтобы выигрывать, чтобы быть успешным. Просто примите эти два слова. Что произойдет? Они помогут вам активировать скрытую силу вашего подсознания, которая и приведет вас к успеху и богатству.

Я бы хотел подчеркнуть, что если вы будете уверены на подсознательном уровне в достатке и достижимости богатства, вы всегда будете богаты, независимо от формы, в которой это будет выражаться. Богатство может принять форму сплава меди, олова или цинка или чего-то еще. У богатства нет какой-то обязательной составляющей. Вы же можете воспользоваться бумагой и ручкой, не так ли? Вся ценность будет в том, что вы напишете на ней. Правительство утверждает, что на эту десятидолларовую купюру вы сможете купить кучу апельсинов, но в данный момент это всего лишь бумага – не золото и не серебро.

Бывают люди, которые всю жизнь отчаянно пытаются свести концы с концами. Кажется, что им приходится прилагать невероятные усилия, чтобы заплатить по счетам. Прислушивались ли вы к их разговорам? Как правило, они направлены в одно и то же русло: постоянные обвинения тех, кто больше них преуспел в жизни и возвысился над толпой. Возможно, они скажут: «Он аферист и мошенник! Грош ему цена!» Именно поэтому они постоянно испытывают нужду. Они осуждают то, чего на самом деле хотят достичь. Они критикуют более успешных, поскольку завидуют им и тайно жаждут достичь или даже присвоить их успехи.

Самый быстрый способ растерять богатство – стать завистливым, жадным и начать критиковать и обвинять других, кто оказался более успешен.



Смею вас заверить, это разорит вас и принесет все бо́льшие убытки в вашу жизнь.

Причина в недостатке богатства в жизни большинства людей кроется в одной-единственной причине – зависть. Большинство узнает это на горьком опыте. Если вы узнаете, что ваш конкурент помещает крупную сумму в банк, а вы располагаете весьма скромными средствами, не вызовет ли это в вас чувство зависти? Чтобы преодолеть подобное ощущение, скажите себе: «Как здорово! Я радуюсь процветанию этого человека. Я желаю ему обрести больше богатства». И, сказав так, вы поступите эгоистично, ведь то, что вы желаете другому, вы создаете в формируете в своем собственном разуме, теле, жизни.

Потакать завистливым мыслям – вредить себе самому, поскольку это ставит вас в крайне разрушительное положение. Богатство ускользает от вас, вместо того чтобы течь вам в руки. Если вам когда-либо приходилось раздражаться или досадовать на процветание, достаток или успех других, заявите сейчас же, что вы искренне желаете им бо́льшего богатства и успеха во всех отношениях. Это нейтрализует негативные мысли, и поможет привлечь к вам еще бо́льшее богатство – таков закон работы подсознания.

Если вы критикуете кого-то, кто, по вашим словам, заработал свои деньги нечестным путем, перестаньте тревожиться о нем. Вы же понимаете, что такой человек обращает законы разума против себя. Они сделают свое черное дело.



Будьте осторожны и не критикуйте людей. Помните, все преграды на пути к богатству кроются только у вас в голове. Прямо сейчас вы можете разрушить то, что вам мешает. Стоит только начать хорошо относиться ко всем, желать окружающим, чего желаете себе, и ваша жизнь наполнится чудесами, если вы сделаете это.

Знаете, ведь быть богатым – это ваше право. Вы рождены, чтобы жить полной жизнью, чтобы быть счастливым, блистательным и свободным. Таким образом, вы должны – конечно, должны! – располагать всеми средствами, необходимыми для того, чтобы ваша жизнь была именно такой, как вам хочется.

Вы рождены, чтобы расти, развиваться и раскрываться духовно, умственно, материально и профессионально. У вас есть неотъемлемое право развиваться в полной мере, самовыражаться в различных областях. Вы можете окружить себя красотой и роскошью. Зачем довольствоваться тем, что есть, если вы можете наслаждаться богатствами вашего подсознания?

Все очень просто: подружитесь с деньгами, и вы всегда будете в плюсе. Ваше желание разбогатеть – это не что иное, как стремление к более полной, счастливой и хорошей жизни. Ваша мотивация. Деньги – это символ. Он подразумевает не только свободу от нужды, но еще и красоту, роскошь, изобилие и очищение. Это символ экономического здоровья нации.

Когда ваша кровь свободно циркулирует по организму, вы здоровы. Когда деньги свободно циркулируют в вашей жизни, вы экономически здоровы. Обратитесь к вашему другу – подсознанию, которое может дать вам все то богатство, которое вам нужно, чтобы делать то, что вы хотите делать, и тогда, когда вы этого хотите.

Когда люди начинают копить деньги, складывать их в оловянные коробочки и волноваться за них, они экономически больны. На протяжении веков деньги принимали самые различные формы как средство обмена – соль, бусины, разнообразные безделушки. В прежние времена богатство человека определялось количеством овец или быков, которыми он владел. Теперь мы используем валюту, очередное средство обмена – ведь гораздо удобней просто выписать чек, чем таскать за собой овец или быков, чтобы расплатиться по счетам.

Итак, перед сном, каждую ночь, используйте одну очень простую технику: повторяйте слова: «Богатство, успех! Богатство, успех!» Признайте, что есть такое понятие, как богатство – выйдите на улицу, съездите за город, удастся ли вам пересчитать звезды или песчинки на морском берегу? Ведь вы были рождены, чтобы побеждать, преуспевать, а бесконечноcть не может потерпеть поражение, она скрыта внутри вас. Так что: «Богатство, успех!» – говорите тихо, легко и свободно. Повторяйте изо дня в день, как колыбельную.

Вас поразит результат. Богатство нахлынет на вас, как лавина. Это пример чудодейственной силы вашего подсознания.



 
  Наполеон Хилл

Привычка к сбережениям

 [image: ]
 Советовать копить деньги, не объясняя, как именно, это все равно что под изображением лошади подписать «Это лошадь». Все знают, что наличие сбережений – одно из основных условий успеха, однако главный вопрос, который возникает у большинства людей, не имеющих сбережений:

«Как это сделать?»

Сбережения – это исключительно дело привычки. Именно поэтому данная книга начинается с краткого анализа Закона Привычки.

Благодаря Закону Привычки человек формирует собственную личность. Любое действие, повторенное несколько раз, становится привычкой, разум же – это всего лишь совокупность движущих сил, проистекающих из наших ежедневных привычек.

Прочно засев в мозгу, привычка естественным образом побуждает нас к действию. Например, вы все время ходите на работу одной дорогой. Постепенно у вас формируется привычка, и вы уже не станете задумываться, каким путем идти, а бессознательно пойдете именно по знакомой дороге. Более того, если вы вдруг захотите отправиться на работу по другому маршруту, но не зафиксируете это в своем сознании, то в какой-то момент с удивлением обнаружите, что опять идете старой привычной дорогой.

Люди, часто выступающие на публике, замечают, что если рассказывать одну и ту же вымышленную историю несколько раз, то со временем в силу вступает Закон Привычки, и сам рассказчик порой забывает, правдива эта история или нет.

  Привычка ограничивает

 Миллионы людей влачат жизнь в нужде и бедности, потому что неправильно используют Закон Привычки. Люди, которые не могут выбраться из тисков нищеты, не понимают ни Закона Привычки, ни Закона Притяжения, согласно которому «подобное притягивает подобное», и чаще всего не осознают, что оказались в таком плачевном положении по своей собственной вине.

Твердо уясните себе, что ваши возможности ограничены вашей способностью зарабатывать, и вы никогда не заработаете больше, потому что вас ограничивает Закон Привычки. Вы подсознательно миритесь с этим ограничением и вскоре начинаете неминуемо скатываться в нищету. Это страшно, но если позволить СТРАХУ БЕДНОСТИ (одному из шести основным страхов) овладеть вами, то нищета не замедлит материализоваться и наяву постучать в вашу дверь. Если это случится – ваша судьба будет решена.

Привычка к Сбережениям не означает, что ваша способность зарабатывать будет ограничена, наоборот, это означает прямо противоположное – вы научитесь использовать это себе во благо и не только сохраните свой заработок, но и преумножите его, потому что перед вами откроются новые возможности, появится новое видение, уверенность в своих силах, энтузиазм, разовьется воображение, инициатива и лидерские качества.

Иными словами, если вы по-настоящему понимаете действие Закона Привычки, вы можете обеспечить себе успех в большой игре, основная суть которой заключается в том, чтобы «делать деньги».

Вот что для этого нужно.

Во-первых, при помощи закона Определенной Главной Цели, вы должны в уме детально обрисовать то, чего вы хотите достичь, включая сумму денег, которую вы намереваетесь заработать. Ваше подсознание будет использовать эту воображаемую картину в качестве кальки, схемы или плана, чтобы направлять ваши мысли и действия для достижения вашей Определенной Главной Цели. Удерживайте в уме объект вашей Определенной Главной Цели до тех пор, пока благодаря Закону Привычки он не укоренится в вашем сознании. Такая привычка разрушит в сознании привычный образ бедности, и вместо него возникнет образ процветания. У вас возникнет ПОТРЕБНОСТЬ в благосостоянии, оно станет ожидаемым, вы начнете готовить себя к получению богатства и его рачительному использованию, а это, в свою очередь, подготовит почву и заложит фундамент для развития Привычки к Сбережениям.

Во-вторых, увеличив таким образом свою способность зарабатывать, в дальнейшем вы будете использовать Закон Привычки, уже имея точную формулировку вашей Определенной Главной Цели, чтобы откладывать определенную часть заработанных денег.

Следовательно, если ваши заработки будут расти, то и ваши сбережения тоже будут пропорционально увеличиваться.

Совершенствуя свою способность зарабатывать, с одной стороны, и систематически откладывая определенную сумму от своих доходов, с другой, вы вскоре обнаружите, что стены, которые вы сами возвели в своем сознании, тем самым ограничив себя, пали, и перед вами откроется путь к финансовой независимости.

Нет ничего легче и практичнее!

Если же вы будете неправильно использовать Закон Привычки, поселив в своем сознании Страх Бедности, то очень скоро ваша способность зарабатывать снизится до такой степени, что вашего заработка будет едва хватать на ежедневные нужды.

Бесконечные истории о крахе того или иного бизнеса, которыми нынче так и пестрят заголовки газет, могут посеять панику всего за неделю, несмотря на то что в действительности страдает лишь незначительный процент бизнеса.

Так называемые «криминальные волны» зачастую являются продуктами журналистики. Одна-единственная статья об убийстве на передовице какой-либо из ведущих газет начинает усердно тиражироваться с разными вариациями в газетах всей страны – этого вполне достаточно для создания «волны» подобных преступлений в различных населенных пунктах. После того как в газетах были напечатаны сотни статей о преступлении Хикмана[5], известия о подобных зверствах стали приходить со всех концов страны.

Мы – жертвы своих привычек, неважно, кто мы и чем занимаемся. Любая идея, укорененная в мозгу, сознательно или в результате стороннего внушения, заставляет нас совершать поступки, соответствующие сущности этой идеи.

Формируйте привычку думать и говорить о процветании и богатстве, и очень скоро эти мысли материализуются в виде новых обширных и неожиданных возможностей.

Подобное притягивает подобное! Если вы занимаетесь бизнесом и сформировали у себя привычку говорить и думать о том, что «бизнес плох», бизнес будет плохим. Один пессимист, если позволить ему оказывать деструктивное влияние на других достаточно долго, может перечеркнуть работу полудюжины компетентных людей, и для этого ему будет достаточно всего лишь насаждать в сознании своих коллег мысли о бедности и неудачах.

Не уподобляйтесь таким людям.

Один из наиболее успешных банкиров штата Иллинойс разместил в своем офисе такой плакат:




МЫ ГОВОРИМ И ДУМАЕМ ЗДЕСЬ ТОЛЬКО О ПРОЦВЕТАНИИ. ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ СКОРБНАЯ ИСТОРИЯ, ДЕРЖИТЕ ЕЕ ПРИ СЕБЕ, МЫ НЕ ХОТИМ О НЕЙ ЗНАТЬ.




Ни одна фирма не нуждается в услугах пессимиста, и тот, кто понимает Закон Притяжения и Закон Привычки, не потерпит у себя пессимистов, как не позволил бы грабителю сновать рядом, потому что одна такая персона способна разрушить все полезное вокруг себя.

В десятках тысяч домов основная тема разговоров – это бедность и нужда, и это ровно то, что они получают. Они думают о бедности, они говорят о бедности, они принимают бедность как свою судьбу. Они оправдывают это тем, что их предки были бедными, и поэтому они тоже должны оставаться бедными.

Сознание бедняка формируется в результате привычки думать о бедности и испытывать перед ней страх. «То, чего я боялся, случилось со мной!»


  Долговое рабство

Долг – это безжалостный господин, губительный враг Привычки к Сбережениям.

Бедности самой по себе достаточно, чтобы уничтожить амбиции, уверенность в своих силах и надежду, но добавьте к ней еще бремя долга, и будьте уверены, что все жертвы этих двух жестоких надсмотрщиков практически обречены на провал.

Ни один человек не может ни хорошо работать, ни заставить себя уважать, ни что-либо создать, ни реализовать определенный жизненный план, имея тяжкий груз долга. Человек, который находится в долговом рабстве, так же беспомощен, как раб, связанный невежеством или реальными цепями.

У автора этой книги есть очень близкий друг, чей доход составляет тысячу долларов в месяц. Его жена любит светское общество, для чего ей нужно двадцать тысяч долларов, и при этом делает вид, что их доход составляет двенадцать тысяч. В результате на бедняге постоянно висит долг, равный примерно восьми тысячам долларов. Все члены его семьи переняли от матери привычку к непомерным денежным тратам. Дети, две девочки и мальчик, находятся в том возрасте, когда нужно думать о поступлении в коллеж, но это не представляется возможным из-за отцовских долгов. В результате между отцом и детьми нарастает разлад, что делает всю семью в целом очень несчастной.

Страшно даже подумать о необходимости идти по жизни в цепях долга, подобно узнику, связанному по рукам и ногам, которым кто-то безраздельно владеет в счет уплаты долгов. Накопление долгов – это тоже привычка. Она начинается с малого и постепенно разрастается до громадных размеров: медленно, незаметно, шаг за шагом она все ширится и крепнет, пока, в конце концов, полностью не подчинит себе человека.

Тысячи молодых людей начинают свою семейную жизнь с ненужных долгов, от которых затем не в состоянии избавиться. После того как ощущение новизны семейной жизни исчезает, пара, как правило, начинает испытывать финансовые затруднения, которые все возрастают, пока наконец не приводят к взаимному разочарованию и нередко даже к разводу.

У человека, который скован цепями долгового рабства, нет времени, возможности или склонности начать дело, и постепенно он опускается все ниже и ниже, воздвигая в своем сознании тюремные стены СТРАХА и сомнения, от которых ему уже не избавиться.

Чтобы избежать нищеты из-за долгов, можно пойти на любые жертвы!

«Подумайте о том, что вы несете ответственность за себя, но и за тех, кто от вас зависит, и решайтесь не быть ничьим должником», – это совет одного успешного человека, чье первое предприятие было разрушено долгом. Этот человек вскоре пришел в себя и навсегда отказался от привычки покупать то, в чем не было крайней необходимости, и постепенно нашел свой путь избавления от долгового рабства.

Большинство людей, которые развили в себе привычку брать в долг, не достигнут успех, пока не осознают, что пришло время спасать себя, потому что долг подобен зыбучим пескам или болоту, он так же засасывает свою жертву все глубже и глубже на самое дно.

Из шести основных страхов Страх Бедности – один из самых деструктивных. Человек, который безнадежно увяз в долгах, охвачен этим страхом, его амбиции и уверенность в себе парализованы, и он мало-помалу тонет в море забвения.

Существуют два вида долгов, они различны по своей сути и заслуживают более подробного описания:

● Долги, проистекающие от желания жить в роскоши, которые являются чистым убытком.

● Долги, возникающие в результате профессиональной или деловой деятельности, которые сопутствуют сфере услуг или торговле и могут быть превращены в активы.

Первого вида долгов следует избегать. Второй вид можно использовать при условии, что тот, кто берет в долг, будет рассудительным и не выйдет за рамки разумного. Когда человек покупает то, что не может себе позволить, он оказывается в плену у спекуляций, а спекуляции просто пожирают большую часть своих жертв, таким образом обогащаясь.

Практически все люди, которые живут не по средствам, пытаются спекулировать в надежде, что удача улыбнется им, и они смогут возместить всю свою задолженность. Но фортуна, как правило, не сопутствует таким людям, и они в результате вовлекаются во все новые спекуляции, и цепи долгового рабства все теснее сжимаются вокруг них.

Страх Бедности вдребезги разбивает силу воли своих жертв, и они уже не способны вновь поймать за хвост упущенную однажды удачу. Что еще печальнее, они отказываются от своих прежних амбиций и теряют всякую надежду выбраться из затруднительного положения.

Каждый день в газетах публикуются все новые сообщения о самоубийствах по причине долговых обязательств и невозможности выполнить их. Долги приводят к большему количеству самоубийств, чем все остальные причины, вместе взятые, что является еще одним ярким показателем того, насколько жесток страх бедности.

Во время войны миллионы мужчин на фронте знали, что смерть может подобраться к ним в любой момент, но смотрели на траншеи без дрожи. Эти же мужчины перед лицом Страха Бедности часто испытывают настолько всеобъемлющий ужас, что впадают в отчаяние, парализующее их разум и порой доводящее до самоубийства.

Человек, который свободен от долгов, может победить бедность и многого достичь, но если он связан долгом, эта возможность скорее призрачна, чем реальна.

Страх Бедности – это деструктивное состояние разума. Более того, оно имеет свойство привлекать к себе другие подобные негативные состояния. Например, Страх Бедности может привлечь Страх Болезни, а собравшись воедино, они, в свою очередь, могут привлечь Страх Старости, и таким образом несчастная жертва оказывается в когтях не только у бедности, но и у болезней и преждевременной старости.

Миллионы преждевременных безымянных могил появились в результате состояния разума, известного как Страх Бедности!

Примерно двенадцать лет назад один молодой человек занимал ответственный пост в Национальном Банке в Нью-Йорке. Живя не по средствам, он накопил много долгов, в результате чего постоянно испытывал тревогу. Это тревожное состояние стало привычным для него и постепенно начало пагубным образом сказываться на результатах его работе, и парня уволили из банка.

Ему удалось получить другой пост, пусть с меньшей заработной платой, но все же стабильный. Однако кредиторы так настойчиво осаждали его, что он решил уволиться и уехать в другой город, где надеялся скрыться от них на время, которое потребуется для того, чтобы накопить достаточно денег для покрытия долга. Но кредиторы знают, как выследить своих должников, поэтому скоро они его настигли. Работодатель узнал о долгах подчиненного и уволил его.

Два месяца ушло у этого молодого человека на тщетные поиски работы. И однажды холодной ночью он взобрался на крышу одного высотного здания на Бродвее и спрыгнул оттуда. Так долги забрали жизнь еще одной своей жертвы.


  Как преодолеть страх бедности

Чтобы победить Страх Бедности, необходимо сделать две вещи: во-первых, избавьтесь от привычки покупать в кредит; а во-вторых, постепенно неуклонно выплачивайте долги, которые вы уже успели наделать.

Освободившись от задолженности, вы должны решительно искоренить прежние жизненные устои и настроить свой разум на достижение благосостояния. Приобретите привычку откладывать определенный процент своих доходов, даже если это будет мизерная сумма. Очень скоро эта привычка овладеет вашим сознанием, и вы будете даже испытывать радость от того, что у вас есть сбережения и вы постоянно увеличиваете их.

Любую привычку можно искоренить, заменив ее другой, более благоприятной. Всем, кто хочет добиться финансовой независимости, просто необходимо заменить «расточительную» привычку на «бережливую».

Недостаточно просто избавиться от нежелательных привычек, так как они имеют тенденцию возвращаться, и они будут проделывать это вновь и вновь до тех пор, пока место, которое они некогда занимали в вашем сознании, не будет занято другими, полезными привычками.

Искорененная привычка оставляет в сознании «пустоту», и эта «пустота» обязательно должна быть заполнена, иначе старая привычка вернется и займет свое прежнее место.

Существует множество формул, помогающих достичь желаемого. Их необходимо запомнить и применять на практике. Если вы будете следовать инструкциям по применению этих формул, они скоро станут частью вашего разума благодаря Закону Привычки.

Давайте исходить из предположения, что вы прилагаете все усилия, чтобы достичь финансовой независимости. Накопление денег не вызовет трудностей, после того как вы преодолеете Страх Бедности и на его место поселите Привычку к Сбережениям.

Автор этой книги будет крайне разочарован, если узнает, что после ее прочтения у какого-то читателя возникло впечатление, будто мерилом Успеха служат только деньги.

Конечно, деньги играют немалую роль в достижении успеха, и им должно быть отведено надлежащее место в любой философии преуспевания, предназначенной помочь людям становиться полезными, счастливыми и процветающими.

Холодная, жестокая, безжалостная правда состоит в том, что в наш век материализма человек – не более чем песчинка, которую ветер обстоятельств носит до тех пор, пока человек не укрепится с помощью силы денег!

Гениальность может дать много преимуществ тому, кто ею обладает, но факт остается фактом: гений без денег, позволяющих ему проявить себя, – всего лишь красивая обертка, за которой ничего нет.

Человек без денег вынужден сдаваться на милость тому, у кого они есть!

Это неизбежно, и происходит независимо от того, каким количеством удивительных способностей обладает бедный человек, независимо от его образования и даже независимо от гениальности, которой он одарен от природы.

Хотим мы этого или нет, но окружающие судят о нас в первую очередь по размеру нашего банковского счета, не оглядываясь на то, кто мы есть и что мы умеем делать. Первый же вопрос, который возникнет в головах большинства людей, когда они встречают незнакомца: «Сколько у него денег?» Если у него есть деньги, он желанный гость в любом доме, и ему то и дело поступают деловые предложения. Он окружен всеми видами внимания. Он – принц, и это дает ему право на все земные блага.

Но если его обувь стерта, вещи поношены, воротничок грязен и все выдает в нем человека, доведенного до нищеты, то горе ему – толпа будет наступать ему на пятки и всячески выражать свое презрение.

Не слишком приятно слышать подобные утверждения, но у них есть одно несомненное достоинство – они ПРАВДИВЫ.

Тенденция судить о людях по их доходам или способности контролировать денежные потоки присуща не только какому-то одному социальному классу. Это касается нас всех, признаем мы это или нет.

Томас А. Эдисон – один из самых известных и уважаемых в мире изобретателей, но мы можем с полной уверенностью заявить, что он бы и дальше оставался никому не известной личностью, не будь у него способности откладывать деньги и не прояви он привычки к сбережениям.

Генри Форд никогда бы не создал свою «безлошадную повозку», если бы не воспитал в себе, на заре своей жизни, привычку к сбережениям. Более того, если бы мистер Форд не откладывал деньги и пренебрегал бы их властью, он давным-давно был бы «проглочен» своими конкурентами и теми, кто спал и видел, как бы отнять у него бизнес.

Многие люди проходят долгий путь к успеху, но стоит им, поднявшись на вершину, споткнуться и упасть, они уже не могут подняться из-за нехватки денег в критической ситуации. В деловых кругах ежегодная статистика смертности из-за нехватки резервного капитала для непредвиденных ситуаций зашкаливает. Только по одной этой причине среди крупных дельцов происходит больше крахов, чем по всем другим причинам, вместе взятым.

Резервные Фонды – это главное условие для успешного бизнеса.

Сбережения необходимы не только для целых предприятий или крупного бизнеса, но и для успеха отдельных предпринимателей. Без сбережений индивидуальный предприниматель страдает дважды: во-первых, из-за невозможности воспользоваться предложениями, которые поступают только человеку, у которого есть средства; во-вторых, из-за затруднений, которые могут быть вызваны в любой момент непредвиденными обстоятельствами и потребуют наличия денежных средств.

Можно сказать, что индивидуальный предприниматель страдает также по третьей причине: не имея Привычки к Сбережениям, он обделен и некоторыми другими качествами, столь необходимыми для успеха. А приобретаются они вместе с Привычкой к Сбережениям.

Если систематически откладывать пятицентовики, десятицентовики и пенни, которые у обычного человека просто просачиваются сквозь пальцы, то со временем они дадут желанную финансовую независимость. Это просто поразительно, если учесть тот факт, что среднестатистический человек тратит от 5 до 50 долларов в месяц на ненужные покупки или так называемые «развлечения».

Зарабатывать и откладывать деньги – это целая наука, тем не менее, правила, по которым накапливаются деньги, так просты, что любой человек может следовать им. В их основе лежит готовность подчинить настоящее будущему путем исключения ненужных трат на роскошь.

Работодатель одного молодого человека, который зарабатывал всего 20 долларов в неделю, работая шофером у известного нью-йоркского банкира, убедил его записывать расходы в течение недели. Вот итоговый список его расходов:
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Этот список расходов рассказывает трагическую историю, которая абсолютно применима к тысячам других людей. Сбережения этого молодого человека составили только 53 цента. Он потратил в общей сложности 7,47 долларов, при том, что расходы на каждый пункт можно было сократить, а большую часть – и вовсе исключить, например, самостоятельно бреясь и чистя обувь.

Посмотрим, к чему может привести экономия 7,47 долларов в неделю. Предположим, что сумма, которую откладывает этот молодой человек, составляет только 25 долларов в месяц, тогда к концу первого десятилетия его сбережения составят приличную сумму в 5 тысяч долларов.

Молодому человеку, о котором идет речь, на момент составления отчета о тратах был двадцать один год. К моменту достижения тридцати одного года, то есть через десять лет, у него был бы солидный счет в банке, если бы он откладывал всего 25 долларов в месяц. Эти сбережения открыли бы перед ним множество возможностей и привели бы прямиком к финансовой независимости.

Некоторые недальновидные псевдофилософы любят указывать на то, что невозможно стать богатым, откладывая всего лишь несколько долларов в неделю. С точки зрения бытовой логики (которая довольно поверхностна), это действительно так, но с другой стороны, экономия даже маленькой суммы часто дает человеку в дальнейшем возможность воспользоваться удачным моментом и извлечь некую выгоду, что прямо и довольно быстро приведет его к финансовой независимости.

Посчитайте, к чему приведет экономия 5 долларов в месяц к концу десятилетия. Скопируйте и прикрепите ваши расчеты к зеркалу, и вы будете внимательно смотреть них нее каждое утро, встав с постели, и каждый вечер перед отходом ко сну, пока не приобретете привычку систематически откладывать деньги. Эти расчеты нужно распечатать огромным шрифтом и повесить на стену в каждой школе по всей Земле, где она будет служить всем школьникам постоянным напоминанием важности привычки к сбережениям.

Несколько лет назад, когда автор этой книги еще не придавал такого значения привычке к сбережениям, он подсчитал деньги, которые утекли у него сквозь пальцы, словно испарились. Расчет так его встревожил, что в результате он написал эту книгу о Привычке к Сбережениям.

Вот итог его расчетов:
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Если бы эти доходы были вложены сразу после получения в кредитно-строительное общество или как-то по-другому, они бы возросли до суммы в 94000 долларов ко времени написания этой книги.

Автор данной книги не является жертвой распространенных расточительных привычек, таких как азартные игры, пьянство и мотовство. Почти невероятно, что человек, живущий довольно разумно и умеренно, может потратить без малого 47000 долларов за десять лет, причем без «показухи». Но тем не менее, это факт!

Резервного капитала в 94000 долларов, да еще и с процентами, достаточно для достижения любым человеком той финансовой независимости, которая ему необходима.

Я вспоминаю один случай, когда президент крупной корпорации послал мне чек на 500 долларов за организацию банкета для служащих, и я ясно помню, что мне пришло на ум, когда я открыл письмо и увидел этот чек. Я хотел приобрести новый автомобиль, а сумма этого чека в точности соответствовала первоначальному взносу. Я потратил эти деньги меньше, чем за те тридцать секунд, которые держал чек в своих руках.

Быть может, такой опыт имеется у большинства людей. Они думают больше о том, как они собираются ПОТРАТИТЬ деньги, чем о том, как их СОХРАНИТЬ. Идеи о сбережениях, самоконтроле и самопожертвовании всегда ассоциируются с мыслями неприятного характера, но как же возбуждают мысли о том, как деньги ПОТРАТИТЬ.

У большинства из нас формируется привычка тратить, но при этом мы пренебрегаем Привычкой к Сбережениям, поскольку любая мысль, которая посещает нас изредка, не так желанна, как та, которая приходит на ум часто.

По правде говоря, Привычку к Сбережениям можно сделать такой же привлекательной, как привычку тратить деньги. Но это возможно только тогда, когда она станет действительно сформировавшейся, постоянной, систематической. Мы любим делать то, что часто повторяем. Именно об этом нам говорят ученые – мы жертвы своих привычек.

Привычка к сбережениям требует большей силы воли, чем у большинства людей, потому что экономия означает самоотречение и отказ от развлечений и множества удовольствий.

Именно по этой причине тот, кто развивает в себе привычку к сбережениям, приобретает в то же время множество других необходимых привычек, которые ведут к успеху: Самоконтроль, Уверенность в себе, Смелость, Уравновешенность и Свободу от Страха.


   Сколько следует откладывать?

 Первый вопрос, который возникает у большинства людей: «Сколько следует откладывать?» Ответить на него в двух словах невозможно, поскольку эта сумма зависит от многих условий, одни из которых подвластны человеку, а другие – нет.

В целом, тому, кто живет на свою зарплату, следует распределить доход примерно следующим образом:
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Следующая таблица показывает приблизительное распределение доходов среднестатистического человека в действительности:
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Обратите внимание на то, что пункт «отдых» включает в себя множество трат, которые в действительности не имеют отношения непосредственно к самому отдыху: расходы на алкогольные напитки, вечеринки и другие подобные вещи, которые в действительности лишь подрывают здоровье и разрушают личность.

Один опытный психоаналитик заявил, что изучив месячный бюджет человека, он может очень точно сказать, какую жизнь тот ведет, и более того, большую часть информации он может получить, именно исходя из анализа расходов по статье «отдых». На нее следует обратить особое внимание, и следить за ней столь же тщательно, как работник оранжереи отслеживает показания термометра при уходе за растениями.

Те, кто привык записывать свои расходы, часто отводят «развлечениям» особую статью денежных трат, хотя в большинстве случаев они становятся настоящим злом, поскольку серьезно истощают кошелек и приводят к излишествам, следствием которых становится ухудшение здоровья.

Мы живем во времена, когда пункт «развлечения» требует больше расходов, чем мы можем себе позволить. Десятки тысяч людей, зарабатывающих не более 50 долларов в неделю, тратят до трети своего дохода на то, что они называют «развлечениями», и находят эти «развлечения» в бутылке с сомнительной этикеткой, стоимостью от 6 до 12 долларов за кварту. Эти неумные люди не только попусту тратят деньги, которые могли бы отложить, но и, что еще опаснее, разрушают свою личность и здоровье.

Цель этой книги не в том, чтобы читать проповеди и следить за моралью. Мы говорим о голых фактах, на которых строится УСПЕХ.

Здесь самое место упомянуть о некоторых ФАКТАХ, которые имеют прямое отношение к достижению успеха и которыми нельзя пренебречь без ущерба для всего курса в целом.

Автор этой книги – НЕ реформатор! Он ни в коем случае не проповедник морали, так как это поле уже занято другими тружениками. Все, о чем здесь говорится, необходимо, так как является составляющей частью данной философии, цель которой обозначить безопасную дорогу, ведущую к серьезным достижениям.

В 1926 году автор книги находился в партнерских отношениях с ныне покойным Доном Р. Меллеттом, который был в то время владельцем газеты «Кантон Дэйли Ньюс» (штат Огайо). Мистер Меллетт заинтересовался философией Закона Успеха, поскольку он считал его действенным и полезным для молодых мужчин и женщин, которые на самом деле хотят чего-то достичь. На страницах «Дэйли Ньюс» мистер Меллетт развернул ожесточенную битву с преступным миром Кантона. С помощью детективов и следователей, многие из которых были предоставлены губернатором штата Огайо, мистер Меллетт и автор книги собрали точные сведения, касающиеся образа жизни большинства жителей Кантона.

В июле 1926 года мистер Меллетт был убит из засады, и теперь четыре человека, один из которых был бывшим полицейским, отбывают пожизненный срок за это преступление в тюрьме штата Огайо.

Во время расследования преступлений в Кантоне все донесения приходили в офис автора книги, и сведения, которые были в них изложены, являются абсолютно достоверными.

Один из руководителей большого промышленного предприятия получал зарплату, равную шести тысячам долларов в год. При этом он платил кантонскому торговцу контрабандным алкоголем в среднем три тысячи долларов в месяц за ликер (если эту дрянь можно назвать ликером), который был необходим ему для «развлечений», проходивших в его доме. И его жена принимала в них участие.

Банковский кассир, зарплата которого составляла 150 долларов в месяц, тратил около 75 долларов на ликер. Мало того, что он бессмысленно тратил свой заработок, который и так был невелик, важно, что он прожигал жизнь вместе с такими же бездельниками, что в дальнейшем привело его к краху.

Управляющий большого производственного предприятия, имея зарплату около пяти тысяч долларов в год, и который должен был бы откладывать как минимум 125 долларов в месяц, в действительности не накопил ничего. Зато его счет от бутлегера составлял в среднем 150 долларов в месяц.

Полицейский, с ежемесячным доходом равным 160 долларам, тратил более 400 долларов в месяц на вечеринки в ближайшей придорожной закусочной. Возникает вопрос, где же он брал эти деньги. И ответ вряд ли скажет что-нибудь в его пользу.

Банковский служащий, чей доход, исходя из налоговых отчетов предыдущих лет, был около восьми тысяч долларов в год, получал в течение трех месяцев ежемесячный счет от бутлегера более чем на 500 долларов, это продолжалось до тех пор, пока его активность не была проверена следователями Меллетта.

Молодой человек, который работал в универмаге и получал 20 долларов в неделю, тратил около 35 долларов в неделю на контрабандный алкоголь. Можно предположить, что разницу он восполнял тем, что воровал у своего работодателя. Неприятности поджидали этого молодого человека за углом, хотя автору неизвестно, нашел ли он их на свою голову.

Сотрудник страховой компании, чей доход неизвестен, поскольку он зависит от комиссионных, тратил в среднем 200 долларов в месяц на контрабандный алкоголь. Не было найдено ни одной записи о сбережениях, и вполне можно было предположить, что у него их не было вовсе. Это предположение подтвердилось, когда компания, на которую он работал, арестовала его за растрату средств. Нет сомнений, что он тратил деньги компании. Сейчас он отбывает длительный срок в тюрьме штата Огайо.

Молодой парень, школьник, тратил большие суммы на выпивку. Невозможно было узнать, сколько он истратил в действительности, так как он платил наличными, и в записях бутлегера ничего не отражалось. Позже родители парня посадили его под домашний арест «для его же блага». Выяснилось, что он крал деньги из сбережений, которые его мать держала где-то в доме. Он украл и успел потратить более 300 долларов, к тому времени как это обнаружилось.

Автор этой книги прочел курс лекций в сорока одной школе. Лекции проходили ежемесячно в течение всего учебного периода. Директора этих школ утверждали, что менее двух процентов учащихся выказывали склонность делать сбережения, анкетирование же показало, что только пять процентов из одиннадцати тысяч учащихся верят, что Привычка к Сбережениям – одно из ключевых условий для достижения успеха.

Неудивительно, что богатые становятся богаче, а бедные – беднее!

Называйте это как хотите, но факт остается фактом. Любому человеку нетрудно стать богатым в стране таких мотов, где миллионы людей тратят каждый заработанный ими цент.

Много лет назад, еще до нынешней волны расточительства, накрывшей страну, Ф.У. Вулворт придумал очень простой метод задерживать у себя в кармане пятицентовики и десятицентовики, которые миллионы людей выбрасывают на ерунду. И его система принесла ему чистый доход свыше СТА МИЛЛИОНОВ ДОЛЛАРОВ в течение считаных лет. Вулворт умер, но его система продолжает жить, а его состояние растет год от года.

Вывески магазинов «Все по пять и десять центов» обычно окрашены в ярко-красный цвет. Этот цвет как нельзя лучше им подходит, так как красный цвет означает опасность. Каждая такая вывеска – это своего рода памятка, которая всякий раз напоминает о том, что одна из величайших ошибок этого поколения – ПРИВЫЧКА ТРАТИТЬ ДЕНЬГИ.

Все мы – жертвы ПРИВЫЧЕК!

К несчастью для большинства из нас, мы получаем воспитание от родителей, которые не имеют ни малейшего понятия о психологии привычек. Не осознавая своей ошибки, большинство родителей поощряют и развивают в своем отпрыске привычку тратить деньги своей терпимостью к их тратам и отсутствием воспитания Привычки к Сбережениям.

Привычки раннего детства остаются с нами на всю жизнь.

Счастлив ребенок, чьи родители смотрят в будущее, понимают важность Привычки к Сбережениям для формирования характера ребенка и воспитывают эту привычку в своих детях.

Посеяв зерна этой привычки, вы получите богатый урожай.

Дайте среднестатистическому человеку 100 долларов, когда он этого совсем не ждет, и как вы думаете, что он с ними сделает? Я уверен, он начнет обдумывать, как ПОТРАТИТЬ эти деньги. Множество вещей, в которых он нуждается или ДУМАЕТ, что нуждается, моментально всплывут в его уме, но я держу пари, что ему не придет в голову (пока у него не появится привычка к сбережениям) сделать эти 100 долларов основанием своих сбережений. Он потратит эти 100 долларов в тот же день или хотя бы решит, как их ПОТРАТИТЬ, что только добавит топлива в яркий костер ПРИВЫЧКИ ТРАТИТЬ.

Привычки управляют нами!

Нужно иметь силу воли, решимость и энергию, чтобы принять твердое РЕШЕНИЕ начать откладывать деньги и регулярно добавлять к своим сбережениям часть доходов, пусть даже и маленькую.

Существует одно правило, по которому можно определить, добьется ли человек финансовой свободы и независимости, которых так жаждут все люди в мире. Это правило совершенно не зависит от размера дохода.

Правило заключается в следующем: если человек систематически следует привычке откладывать определенную часть денег, которые он зарабатывает или получает иными путями, он может быть практически уверен, что приобретет финансовую независимость. Если он ничего не откладывает, он СОВЕРШЕННО ТОЧНО НЕ БУДЕТ ФИНАНСОВО НЕЗАВИСИМЫМ, не важно, насколько велики его доходы.

Одно-единственное исключение их этого правила – это получение большого наследства. Когда человек, который не делает сбережения, получает в наследство настолько большую сумму денег, что не может ее потратить, или получает трастовое наследство, которое находится под контролем траста и тем самым сберегается, но в реальности это маловероятно. Так что ВЫ не должны полагаться на то, что с вами случится подобное чудо.

Автор этой книги имеет обширные знакомства с сотнями людей, как в Соединенных Штатах, так и за рубежом. В течение почти двадцати пяти лет он наблюдал за многими из этих знакомых и из собственного опыта знает, как они живут, почему одни из них потерпели крах, а другие преуспели, и знает причины как КРАХА, так и УСПЕХА.

Этот список знакомых включает людей, которые ворочают сотнями миллионов долларов и владеют многомиллионными состояниями. Также в этом списке есть люди, у которых были миллионы долларов и которые они потеряли, оставшись без последнего пенни.

Для того чтобы наглядно продемонстрировать, как закон привычки становится поворотной точкой, которая может привести к успеху или краху, и почему ни один человек не может стать финансово независимым, не воспитав в себе привычки к СИСТЕМАТИЧЕСКИМ СБЕРЕЖЕНИЯМ, я опишу привычки некоторых из этих многочисленных знакомых.

Мы начнем с истории, записанной со слов человека, который стал миллионером благодаря рекламному бизнесу, но в конце концов остался у разбитого корыта. Этот рассказ впервые появился в «Американ Мэгэзин» и приводится здесь с разрешения издателей.

Каждое слово в этой истории – правда. Она была включена в эту книгу, потому что ее автор – мистер У.С. Фримен – хочет, чтобы другие люди узнали о его ошибках и не повторяли их.


  «Я заработал миллион, но у меня нет ни цента»

Конечно, мне стыдно публично признаться в собственной ошибке, которая доставила мне столько неприятностей в жизни, тем не менее, я решил сделать это признание в расчете на ту пользу, которую оно может принести.

Я собираюсь чистосердечно рассказать о том, как я пустил на ветер все деньги, которые заработал – около миллиона долларов. Эту сумму я заработал на рекламных объявлениях, исключением являются несколько тысяч долларов, которые я заработал к двадцати пяти годам, преподавая в сельских школах и печатая заметки в деревенских еженедельных и ежедневных газетах.

Быть может, один миллион не кажется кладезем богатства в наши дни, когда зарабатываются многие миллионы или даже биллионы, тем не менее это большая сумма денег. Если среди вас есть люди с противоположным мнением, пусть они сосчитают миллион долларов, состоящий из долларовых купюр. Прошлой ночью я попробовал вычислить, сколько на это понадобится времени. Я обнаружил, что могу считать в среднем по сотне в минуту. Исходя из этого, мне потребуется двадцать дней по восемь часов, плюс шесть часов и сорок минут на двадцать первый день, чтобы совершить этот подвиг. Я очень сомневаюсь, что если вам или мне дадут задание сосчитать один миллион однодолларовыми купюрами, пообещав, что затем они станут нашими, мы сможем выполнить это задание. Это может свести с ума – и много ли проку после этого нам будет от этих денег?

Разрешите вначале сказать, что я ни минуты не сожалею о том, что потратил 90 % денег, которые заработал. Если бы в то время ко мне вернулось хоть что-то из этих 90 %, я бы чувствовал, что лишаю свою семью и многих других счастья.

Я сожалею лишь о том, что потратил все свои деньги, и даже больше, так бездарно. Если бы сегодня я мог отложить 10 % своих тогдашних доходов, я без сомнения мог бы совершенно спокойно инвестировать сто тысяч долларов. Если бы у меня были эти деньги, я бы чувствовал себя по-настоящему богатым, при том, что у меня никогда не было желания копить деньги ради денег.

Заботы и ответственность, которые приносили преподавание в школе и работа в газете, я встречал с оптимизмом.

Я женился в возрасте двадцати одного года, с одобрения родителей с обеих сторон, которые полностью разделяли доктрину Генри Уорда Бичера о том, что «ранние браки – это добродетельные браки».

Ровно через один месяц и один день после моей свадьбы трагически умер мой отец. Он задохнулся газом. Будучи всю жизнь педагогом, и одним из лучших, он не скопил никаких денег.

Когда он покинул наш семейный круг, всем нам надо было сплотиться и как-то жить дальше, что мы и сделали.

Несмотря на пустоту, образовавшуюся в доме после смерти отца (моя жена, я, моя мать и единственная сестра жили все вместе), мы вели счастливую жизнь, хотя временами едва сводили концы с концами.

Моя мать, которая была необыкновенно талантлива и изобретательна (она преподавала в школе вместе с отцом до тех пор, пока не родился я), решила сдавать комнату одной супружеской паре, старым друзьям семьи. Они стали жить с нами, и плата за их пансион помогала нам оплачивать расходы. Моя мать славилась как хорошая повариха. Впоследствии еще две близкие подруги нашей семьи были взяты в дом, что увеличило наш доход.

Моя сестра очень помогала, преподавая в подготовительной группе детского сада, которая собиралась в большой гостиной нашего дома. Моя жена вносила свою лепту, занимаясь шитьем и починкой одежды.

Это были по-настоящему счастливые дни. Никто из членов нашей семьи не был расточителен и не имел склонности к расточительству, разве что я, так как привык свободно распоряжаться деньгами. Я любил делать подарки семье и развлекать друзей.

Когда на свет появился наш первый ребенок, мальчик, мы все восприняли это как дар небес. Родители моей жены, которые проявляли глубокое и искреннее участие в наших семейных делах и всегда были готовы нам помочь, были столь же счастливы, ведь у них родился первый внук. Шурин, который намного старше моей жены и имеет степень бакалавра, поначалу не мог взять в толк, почему мы все так радуемся, но вскоре даже он стал раздуваться от гордости и ходить с таким напыщенным видом павлина. Ребенок в доме все преображает!

Я описываю все это лишь для того, чтобы вы поняли, как я тогда жил. У меня не было возможности тратить много денег, но в те далекие дни я был счастлив, как никогда.

Странная вещь – опыт тех дней не научил меня ценить деньги. Хотел бы я, чтобы в то время у меня было какое-нибудь практическое руководство, в котором было бы написано, как правильно поступать.

Рождение сына стимулировало меня зарабатывать больше, чем я получал, преподавая в школе и подрабатывая написанием статей для газет. Я не хотел, чтобы моя жена, мать и сестра чувствовали, что должны продолжать бесконечно вносить свой вклад в семейный бюджет. Почему большой, сильный и здоровый парень, каким я всегда был, да к тому же не лишенный определенных способностей, должен довольствоваться ролью маленького винтика в большом механизме? Почему бы не стать самим механизмом, когда речь идет об обеспечении семьи?

Следуя желанию заработать больше денег, я занялся продажей книг вкупе с преподаванием и написанием статей для газет. Это дало мне возможность подзаработать немного дополнительных денег. В конце концов, я забросил преподавательскую деятельность и сконцентрировался на продаже книг и написании статей.

Мой книжный бизнес привел меня в БриджОтон, штат Нью-Джерси. Именно там началась история моего успеха. Я был вынужден подолгу находиться вдали от дома из-за работы, тем не менее, эта жертва было оправданной. Всего за несколько недель я заработал и послал домой гораздо больше денег, чем приносил тогда, когда преподавал в школе и пописывал статейки. Разведав, что к чему, я заинтересовался местной бриджтонской газетой «Морнинг Стар». Мне показалось, что ее издатель и владелец нуждается в помощнике. Я позвонил ему и сказал об этом, на что он ответил: «Молодой человек, как я могу вас нанять? Денег, которые я зарабатываю, недостаточно даже для того, чтобы обеспечить меня самого!»

«В том-то и дело, – сказал я. – Думаю, что вместе мы сможет сделать “Морнинг Стар” успешным изданием. Я скажу вам, что я намерен сделать: я буду на вас работать неделю за доллар в день. Если я хорошо справлюсь со своей работой, на следующей неделе вы мне будете платить три доллара в день. Если моя работа вас устроит и будет полезна, то на третью неделю вы мне будете платить шесть долларов в день, и так далее до тех пор, пока газета не начнет приносить доход, достаточный для того, чтобы вы могли платить мне пятьдесят долларов в неделю».

Владелец «Морнинг Стар» согласился с моим предложением, и к концу второго месяца я получал пятьдесят долларов в неделю, что по тем временам было неплохо. Я понял, что я на правильном пути. Все, чего я хотел – это обеспечить комфортную жизнь моей семье. Пятьдесят долларов в неделю было ровно в четыре раза больше, чем та сумма, которую я получал, работая в школе.

В «Морнинг Стар» я занимался колонкой редактора (не слишком блестяще), репортажами (довольно ординарными), написанием и рассылкой рекламных объявлений (действительно успешно), корректурой, оплатой счетов и так далее. Таким образом я горбатился шесть дней в неделю, но справлялся, потому что был сильным и здоровым, и, кроме того, работа была очень интересной. Я также сотрудничал с газетой «Нью-Йорк Сан», «Филадельфия Рекорд» и «Трентон (Н. Дж.) Таймс», что приносило доход в сто пятьдесят долларов в месяц, и было хорошей прибавкой.

Постепенно работа в «Морнинг Стар» сформировала мой образ мысли. Я обнаружил, что размещение рекламы приносит значительно больше денег, чем написание статей. Да, реклама приносит большой доход.

Я успешно провернул один рекламный трюк – восхваление устричной индустрии в южной части Нью-Джерси, оплаченное одним производителем устриц, что принесло нам доход в три тысячи долларов, который мы с владельцем «Морнинг Стар» разделили пополам. Я никогда в жизни не видел столько денег. Подумать только! Полторы тысячи долларов – это на 25 % больше, чем я зарабатывал преподаванием и случайными подработками за два года.

Скопил ли я хоть что-то с этих денег? Нет. Что я с ними делал? Я так хотел осчастливить жену, сына, маму и сестру, что эти деньги ушли быстрее, чем я их заработал.

Не лучше ли было отложить их на черный день?

Моя работа в Бриджтоне привлекла внимание Сэма Хадсона – корреспондента газеты «Филадельфия Рекорд». Он был ярким примером газетчика, для которого облагодетельствовать ближнего – наивысшее удовольствие.

Сэм сказал мне, что пришло время перебираться в большой город. Он считал, что это пойдет мне на пользу, и пообещал помочь с работой в Филадельфии. Сэм сдержал слово, и я отправился вместе с женой и сыном в пригород Филадельфии – Германтаун. Меня устроили в отделе рекламы ежедневной газеты «Германтаун Газетт».

В первое время я не получал столько денег, как в Бриджтоне, потому что был вынужден проститься с работой корреспондента: в «Германтаун Газетт» уже были свои корреспонденты. Однако очень скоро я стал получать на 25 % больше. Чтобы вместить весь рекламный блок, объем «Германтаун Газетт» увеличивали три раза, что давало мне ощутимую прибавку к зарплате.

Вдобавок, мне предложили заняться сбором новостей в социальной сфере для воскресного выпуска «Филадельфия Пресс». Брадфорд Меррилл, ответственный редактор этой газеты (теперь он большой человек в Нью-Йорке), предоставил мне широкое поле для деятельности.

Я был занят круглые сутки все дни недели, кроме субботы. Мне платили пять долларов за колонку, и в среднем я писал по семь колонок, что дополнительно приносило мне тридцать пять долларов в неделю.

У меня появилось больше денег и больше возможностей их потратить. Я не имел никакого понятия о бюджете и пустил все на самотек. У меня не было времени (или я думал, что его нет) контролировать свои расходы.

Год спустя меня пригласили в отдел рекламы «Филадельфия Пресс» – большая удача для молодого человека, так как там я получил полезные навыки под руководством Вильяма Л. Мак-Лина (в настоящее время он владелец «Филадельфия Ивнинг Бюллетень»). При этом я продолжал работать в отделе социальных новостей, и мой заработок был практически таким же, как в Германтауне.

Но тут моя работа привлекла внимание Джеймса Эсверсона-старшего, владельца «Сэтердэй Найт» и «Годен Дэйз», который только что приобрел «Филадельфия Инквайр». Мне предложили должность заведующего отделом рекламы в этой газете, и я согласился.

Это значительно увеличило мой доход, а вскоре последовало увеличение и нашей семьи: у нас родилась дочь. Тогда я смог сделать то, что хотел сделать с момента рождения нашего сына: я собрал всю семью под одной крышей – жену, двух детей, маму и сестру. Наконец-то я смог избавить мать от всех забот, которые уже никогда больше не ложились на ее плечи, а она дожила до 81 года, пережив отца на 25 лет. Я никогда не забуду ее последних слов: «Уилл, с тех пор как ты родился, ты никогда не доставлял мне никаких хлопот. Я не могла бы сделать для тебя больше, чем ты сделал для меня, будь я хоть английской королевой».

В то время я зарабатывал в четыре раза больше, чем мой отец, работая инспектором муниципальных школ в моем родном городе Филипсбург, штат Нью-Джерси.

Тем не менее, деньги не задерживались в моем кармане надолго. По мере того как росла моя зарплата, возрастали и расходы, что, полагаю, происходит у многих. Не было ни одной разумной причины позволить расходам превысить доходы, как сделал я. Внезапно я обнаружил, что уже коплю долги, и с этого момента я не вылезал из долгов. Я не беспокоился из-за этого, так как думал, что смогу их погасить в любое время. Тогда я не мог и предположить, что долги принесут не только тревогу и несчастья, но и потерю друзей, а также кредита.

Несмотря на то что я зачастую тратил деньги быстрее, чем зарабатывал, я никогда не избегал работы, напротив, я всегда искал дополнительную работу и находил ее. В результате, я проводил с семьей очень мало времени. Каждый день я приходил домой к ужину и возился с детьми до их отхода ко сну, а затем возвращался в офис.

Так прошли годы. У нас родилась еще одна дочь. Я хотел, чтобы у дочерей были пони и экипажи, а у сына – лошадь для верховой езды. Потом мне захотелось иметь упряжку, чтобы кататься с семьей. Но вместо одной лошади и экипажа, чего было бы вполне достаточно для наших нужд и что мы могли себе позволить, я купил целую конюшню. Все это стоило мне почти четверть моего годового дохода.

Затем я увлекся гольфом. Тогда мне шел сорок первый год. Я отдавался гольфу так же, как работе – всем сердцем. Я научился очень хорошо играть, мой сын и старшая дочь играли со мной и тоже научились прилично играть.

Моей младшей дочери необходимо было проводить зиму на юге, а лето – в горах, но вместо того чтобы отправить ее с матерью, я подумал, что было бы неплохо, если бы все дети поехали. Все согласились. Жена с детьми стали каждую зиму ездить на курорт в Пинехарст, штат Северная Каролина, а каждое лето – на дорогостоящие курорты в горах Адирондак или в Нью-Гэмпшир.

Все это требовало больших денежных средств. Мои старшие дети с ума сходили по гольфу и тратили на него много денег. Из своих средств я также оплачивал курсы игры в гольф, что находились недалеко от Нью-Йорка. Мы на троих выиграли 80 наград, которые в настоящее время находятся на хранении. Однажды я сел и посчитал, чего мне стоили эти награды. Я обнаружил, что каждый трофей стоил 250 долларов или в сумме 45 тысяч долларов за пятнадцать лет, а в среднем – три тысячи долларов в год. Нелепо, правда?

Я устраивал грандиозные вечеринки в своем доме. Люди в Монтклере считали меня миллионером. Я часто приглашал группы бизнесменов провести денек в гольф-клубе, а под конец дня поужинать вместе. Они, должно быть, были бы удовлетворены простым домашним обедом, но нет, я хотел сервировать для них тщательно продуманный стол, используя услуги известных поставщиков. Эти ужины стоили мне не менее десяти долларов за блюдо, и это без учета затрат на музыкантов, которые играли во время ужина (я приглашал негритянский квартет). Наша столовая совершенно свободно вмещала двадцать персон и частенько бывала наполнена до отказа.

Все это было просто восхитительно, и я был рад исполнять роль щедрого радушного хозяина. Это делало меня счастливым. Я никогда не переставал думать, как быстро накапливаются долги, но наступил день, когда они действительно стали меня беспокоить. Я развлекал так много людей в последний месяц, платя за гольф, ланчи, сигары, давая чаевые, что мой счет стал составлять лишь 450 долларов. Это привлекло внимание директоров клуба, которые были моими добрыми друзьями и были очень заинтересованы в моем благосостоянии. Они сочли своим долгом сообщить мне, что я трачу слишком много денег, и сказали, что для своего же блага я должен контролировать свои расходы.

Это немного меня встряхнуло и заставило серьезно задуматься. В результате я избавился от лошадей и экипажей, что, конечно, было для меня большой жертвой. Я покинул наш дом и переехал обратно в город, но я не оставил ни одного неоплаченного счета в Монтклере. Я занял деньги, чтобы расплатиться со всеми долгами. Для меня всегда было легко получить любые деньги, которые мне были нужны, несмотря на то что мои финансовые трудности были всем хорошо известны.

Вот два случая, проливающих свет на мою жизнь в то время, когда я находился «в расцвете лет».

Кроме того, что я тратил деньги глупо и, возможно, опрометчиво, я занимал их с ужасающей непринужденностью. Разбирая свой стол перед тем, как уехать в город, я бросил взгляд на пачку векселей более чем на сорок тысяч долларов. Это были те деньги, которые я раздавал любому, кто находился подле меня. Я все их изорвал в клочья, но понял, что, если бы у меня сейчас были эти деньги, я не был бы должен никому ни доллара.

Один из процветающих бизнесменов, которого я развлекал много раз, и который, в свою очередь, развлекал меня, однажды сказал мне: «Билли, я собираюсь покончить с нашими совместными развлечениями. Ты тратишь на меня слишком много денег. Я не могу поддерживать с тобой отношения».

Представьте себе, что это говорил человек, который зарабатывал больше меня! Это должно было меня образумить, но этого не произошло. Я продолжал все так же разбрасываться деньгами, думая по глупости, что хорошо провожу время, и абсолютно не заботясь о будущем. Этот человек в настоящее время является вице-президентом одного из наиболее значительных нью-йоркских финансовых учреждений и, говорят, обладает многомиллионным состоянием.

Лучше бы я послушал его совета.

Осенью 1908 года, после моего бедственного шестимесячного опыта занятий другим видом деятельности, последовавшего за моим уходом из организации Херста, я возобновил свою работу менеджером по рекламе в газете «Нью-Йорк Ивнинг Мэйл». Я знал Генри Л. Стоддарда, издателя и владельца газеты по старым филадельфийским связям, когда он работал в газете корреспондентом по политическим новостям.

Несмотря на то что я был в долгах, как в шелках, я делал лучшую в моей жизни работу в «Ивнинг Мэйл», и заработал за те пять лет, что сотрудничал с ней, больше денег, чем когда-либо раньше. Более того, мистер Стоддард даровал мне привилегию публиковать рекламные объявления, которые систематически приходили в редакцию, одновременно в нескольких изданиях и позволил тем самым заработать более пятидесяти пяти тысяч долларов.

Мистер Стоддард довольно часто был щедр ко мне и платил отдельные суммы за те задания, которые считал неординарными. И несмотря на все это, в течение этого периода я так погряз в долгах, что для того, чтобы приемлемо жить без сокращения расходов даже в незначительной степени, я занимал деньги у Питера, чтобы заплатить Полу, а у Пола, чтобы заплатить Питеру. Суммы в пятьдесят пять тысяч долларов, заработанной на рекламных объявлениях, хватило бы не только на то, чтобы вернуть все долги, но и на то, чтобы отложить немалые деньги на черный день. Но все эти деньги были тут же потрачены, потому что я ни о чем не заботился.

В 1915 году я начал свой собственный рекламный бизнес. С этого времени и до весны 1922 года мои гонорары стали достигать больших сумм. Я зарабатывал больше денег, чем когда-либо, и тратил их так же быстро, как зарабатывал, пока мои друзья наконец не устали давать мне взаймы.

Если бы тогда я предпринял какие-нибудь попытки контролировать свои расходы, хотя бы на 10 %, эти чудесные люди были готовы позволить мне платить им всего лишь 5 %, а остальные 5 % – откладывать. Они не очень-то заботились о возврате денег, которые одалживали мне, так как хотели убедиться, что я взял себя в руки.

Я потерпел полный крах пять лет назад. Два друга, которые вполне лояльно относились ко мне, наконец, потеряли терпение и открыто заявили, что я нуждаюсь в кардинальном решении проблемы. Я был вынужден объявить себя банкротом, и это чуть не разбило мне сердце. Мне казалось, что все, кого я знаю, показывают на меня пальцем и смеются надо мной. Это было очень глупо, потому что все эти разговоры обо мне вовсе не были недружественными. Все глубоко и искренние сожалели о том, что человек, который добился такого положения в своей профессии и который зарабатывал так много, позволил себе увязнуть в долгах.

Гордый и чувствительный до глубины души, я ощущал позор банкротства так остро, что решил отправиться во Флориду, где когда-то работал. Мне казалось, что там я найду свой Эльдорадо. Я полагал, что за несколько лет смогу заработать достаточно денег, чтобы вернуться в Нью-Йорк не только хорошо обеспечив себя материально, но и с достаточным количеством денег для уплаты всех долгов. Какое-то время мне казалось, что я смогу реализовать свои амбициозные замыслы, но тут я вляпался в обвал цен на недвижимость. И вот я опять в своем старом городе, где когда-то впервые проявилась моя способность хорошо зарабатывать и где у меня были сотни друзей и доброжелателей.

Это был странный опыт.

Несомненно одно: я наконец усвоил урок. Я был уверен в том, что на моем пути появятся новые возможности, чтобы выплатить все долги, и что ко мне вернется способность хорошо зарабатывать. А также в том, что когда придет это время, я смогу жить так же хорошо, как раньше, на 40 % от своих доходов. Затем я разделю оставшиеся 60 % на две части: 30 % на уплату кредиторам и 30 % на страхование и сбережения.

Если бы я позволил себе сожалеть о прошлом или дал бы тревоге завладеть мною, я уже не смог бы встать на путь борьбы и расплатиться с долгами.

Кроме того, я проявил бы неблагодарность по отношению к Создателю, который наградил меня превосходным здоровьем, не подводившим меня всю мою жизнь. Не это ли величайшее благословение Божье?

Я был бы неблагодарным сыном, ведь родители воспитали во мне приверженность моральным устоям, а пренебрежение моральными ценностями намного серьезнее, чем пренебрежение стандартами благосостояния.

Я бы не оценил ту поддержку, которую мне щедро оказывали сотни бизнесменов и многочисленные хорошие друзья, которые помогли мне добиться блестящей репутации в профессии.

Эти воспоминания озаряют мою жизнь и дают силы на новые свершения.

Если человек обладает крепким здоровьем, непоколебимой верой, неослабевающей энергией, неиссякающим оптимизмом и безграничной уверенностью в том, что может выиграть бой, даже если он слишком поздно понял, в чем именно состоит его борьба, разве может остановить его что-то, кроме смерти?

Перепечатано с разрешения «Американ Мэгэзин», Кроуэлл Паблишинг Компании, 1927.

* * *
История мистера Фримена похожа на тысячи других историй о людях, которые ничего не скопили, разве что суммы их доходов могут разниться. История мистера Фримена, описывающая его стиль жизни, то, как и почему тратились деньги, наглядно демонстрирует, как работает мозг транжиры.

Анализ статистических данных, охватывающих бюджет свыше шестнадцати тысяч семей, выявил некоторые факты, которые помогут человеку, желающему оптимизировать свои расходы.

Если средний доход семьи составляет 100–300 долларов в месяц, то семейный бюджет должен распределяться следующим образом.

Семья, состоящая из двух человек, доход которой составляет 100 долларов в месяц, должна откладывать как минимум 10 или 12 долларов в месяц. Расходы на оплату жилья не должны превышать 25 или 30 долларов в месяц. Расходы на еду должны составлять в среднем от 25 до 30 долларов; на покупку одежды – 15–20 долларов в месяц. Расходы на развлечения и мелкие расходы должны быть снижены до 8–10 долларов в месяц.

Если доход семьи увеличивается со 100 до 125 долларов в месяц, следует откладывать как минимум 20 долларов.

Семья из двух человек, доход которой составляет 150 долларов в месяц, должна распределить его следующим образом: сбережения – 25 долларов; оплата жилья – 35–40 долларов; еда – 35–40 долларов; одежда – 20–30 долларов; отдых – 10–15 долларов.

При зарплате в 200 долларов в месяц бюджет должен быть таким: сбережения – 50 долларов; оплата жилья – 40–50 долларов; еда – 35–45 долларов; одежда – 30–35 долларов; отдых – 15–20 долларов.

Семья из двух человек, при доходах равных 300 долларов в месяц, должна распределять его так: сбережения – 55–65 долларов; оплата жилья – 45–60 долларов; еда – 45–60 долларов; одежда – 35–45 долларов; отдых и образование – 50–75 долларов.

Некоторые могут возразить, что семья из двух человек с доходом в 300 долларов в месяц может жить так же скромно, как семья с доходами от 100 до 125 долларов. Это не совсем так: тот, кто может заработать 300 долларов в месяц, как правило, общается с людьми, чьи доходы либо такие же, либо еще выше. Кругу общения следует соответствовать как во внешнем облике, а это подразумевает более дорогую одежду, так и в развлечениях, которые, как правило, тоже требуют больших затрат.

Одинокий мужчина, зарабатывающий 100, 150 или 300 долларов в месяц, может откладывать значительно больше, чем семейный с подобным доходом. Как правило, одинокий мужчина, не обремененный долгами и не имеющий никого на иждивении, может спокойно прожить, тратя 50 долларов в месяц на жилье и еду, не больше 30 долларов на одежду и 10 – на развлечения. Эти суммы могут быть немного увеличены, если доход составляет от 150 до 300 долларов в месяц.

Одинокий молодой человек, чей еженедельный доход составляет только 20 долларов, может откладывать 5 долларов с этой суммы. Остаток должен покрыть расходы на еду, жилье и одежду.

Девушке, живущей отдельно от семьи, при том же доходе требуется немного больше денег на одежду, так как женская одежда дороже мужской, к тому же считается, что женщины должны следить за своим внешним видом более тщательно, нежели мужчины.

Чем больше членов в семье, тем меньше она может откладывать – это естественно. Однако делать накопления все же необходимо всем. За редким исключением, таким, например, как долги, съедающие часть месячного дохода, любая семья может откладывать, по крайней мере, 5 % от общего дохода.

Сегодня зачастую автомобили приобретаются в кредит, при этом ежемесячные денежные взносы за такую покупку должны быть сопоставимы с доходами. Человеку, чьи доходы позволяют ему приобрести «форд», не следует покупать «студебеккер», если он «не по зубам». Стоит умерить свои желания и довольствоваться «фордом». Многие холостяки тратят все деньги на автомобили, не сообразуясь со своими доходами, и часто влезают в долги. Такая ситуация, к сожалению, очень распространенная, губительна для успеха, так как финансовая независимость – одна из его составляющих.

В наши дни так легко купить практически все, что пожелаешь, что тенденция тратить больше, чем может позволить кошелек, возрастает с ужасающей скоростью. Если человек хочет достичь финансовой независимости, он не должен следовать этому неразумному поветрию.

Это под силу любому, кто попытается.

Другая опасность является одновременно и злом, и благом – это тот факт, что наша страна процветает, и, соответственно, деньги приходят очень легко. Но обратная, негативная, сторона этой ситуации заключается в том, что если не следить за тратами, то и исчезают деньги тоже легко и быстро. С начала Первой мировой войны наблюдается устойчивый спрос на товары, произведенные в Соединенных Штатах, это создало условия для экономического процветания, но одновременно способствовало тому, что люди впали в состояние беззаботности и привыкли к неоправданным тратам.

Нет никакой добродетели в том, чтобы быть «не хуже других», если это означает жертвовать привычкой к сбережениям. Гораздо лучше считаться отсталым, вести более скромный образ жизни, чем жить без сформированной привычки к систематическим сбережениям.

Лучше пожертвовать чем-то в юности, чем вынужденно подчиняться обстоятельствам и быть зависимым в зрелом возрасте, так как все, кто не развил в себе привычку к сбережениям, рано или поздно вынуждены будут это сделать.

Нет ничего более унизительного и мучительного, чем бедность в старости, когда человек уже нетрудоспособен и вынужден обращаться за помощью к родственникам или благотворительным организациям.

Каждый человек, будь он одинокий или семейный, должен планировать свой бюджет, однако никакое планирование не поможет, если ему не хватит силы воли урезать расходы на такие вещи как развлечения и отдых. Если ваша сила воли настолько слаба, что вас преследует мысль, как бы «быть не хуже Смитов», доход которых превышает ваш или которые неразумно расходуют свои средства, тогда вашему бюджету грозят большие опасности.

Развитие Привычки к Сбережениям неизбежно означает, что вам придется в определенной степени изолировать себя ото всех, кроме избранных друзей, которым просто нравится ваше общество и которые не требуют дорогостоящий развлечений с вашей стороны.

Допустить, что вам не хватает смелости, чтобы сократить расходы и делать сбережения, даже если это совсем небольшие суммы, значит допустить, что у вас нет той черты характера, которая приводит к успеху.

Уже столько раз говорилось о том, что люди, которые взрастили в себе Привычку к Сбережениям, всегда имеют преимущество перед другими, что доказывать это еще раз – излишне. Наличие сбережений дает плюсы не только в виде солидного банковского счета, но также сказывается на способности зарабатывать. Любой бизнесмен предпочтет взять на работу человека, который регулярно откладывает деньги, не потому, что у него просто есть сбережения, но из-за тех качеств, которыми он несомненно обладает и которые делают его ценным квалифицированным работником.

Многие фирмы не наймут на работу человека, который не заботится о сбережениях.

Крупные фирмы должны требовать от своих сотрудников, чтобы те делали накопления. Пусть это станет общепринятой практикой, ведь это было бы благословением для тысяч людей, которым иначе не привить Привычку к Сбережениям.

Генри Форд потратил много времени и усилий, чтобы заставлять своих служащих не только делать сбережения, но и разумно их тратить, жить, проявляя здравомыслие и экономность. Человек, который заставляет своих служащих вырабатывать Привычку к Сбережениям – настоящий филантроп.


   Возможности, открывающиеся тому, у кого есть сбережения

Несколько лет назад один молодой человек приехал в Филадельфию из фермерского района штата Пенсильвания и устроился на работу на печатную фабрику. Один из его товарищей по работе имел привычку делать еженедельный вклад в размере пяти долларов в кредитно-строительное общество. Наш герой под влиянием своего знакомого тоже открыл там счет. Через три года на его счету было 900 долларов. А у печатной фабрики, на которой он работал, как раз в это время возникли финансовые трудности, и ей грозило разорение. Тут-то ему и пригодились те 900 долларов, которые он откладывал маленькими суммами: он выкупил половину бизнеса.

Введя систему строгой экономии, он помог фабрике оплатить все задолженности, и сегодня его годовая прибыль как совладельца дела составляет немногим более двадцати пяти тысяч долларов в год.

Эта благоприятная возможность могла бы не возникнуть, либо он не смог бы ею воспользоваться, если бы не развил в себе привычку к сбережениям.

Когда Генри Форд только начинал свой автомобильный бизнес, он нуждался в капитале для развития производства и продаж своей продукции. Он обратился к нескольким друзьям, имевшим сбережения. Одним из них был сенатор Джеймс Казенс. Друзья пришли Форду на помощь и вложили в его дело несколько тысяч долларов, а впоследствии получили миллионную прибыль.

Когда Вулворт только начинал свое дело – задумывал сеть магазинов «Все по 5 и 10 центов», у него не было капитала, но он обратился к нескольким друзьям, у которых были сбережения в несколько тысяч долларов, накопленные ценой строжайшей экономии и больших жертв. Эти друзья поддержали его материально и впоследствии не только вернули вложенное, но и существенно обогатились.

Ван Хьюзен (производитель мягких воротничков) задумал производить полумягкие воротнички для мужчин. Идея была хороша, но у него не было ни цента, чтобы воплотить ее в жизнь. Он обратился к друзьям, обладавшим капиталом, те решили сделать вложения в его предприятие. Таким образом Ван Хьюзену удалось наладить производство, и простой воротничок сделал каждого из них богачом.

Основатели «Эль Продукто Сигар» имели лишь небольшой капитал, состоящий из того, что они сумели отложить со своих небольших доходов. У них была хорошая идея, но она могла погибнуть еще в зародыше, если бы у них не было хотя бы некоторых сбережений. На те средства, которые у них имелись, они открыли сигарный бизнес, и через несколько лет продали его «Американской табачной компании» за 8 миллионов долларов.

В основе практически любого крупного успешного бизнеса лежит хорошо развитая привычка к сбережениям.

Джон Д. Рокфеллер был обыкновенным бухгалтером. Он вынашивал идею развития нефтяной компании, хотя нефть в то время даже не рассматривалась как основа для бизнеса. Для развития идеи Рокфеллер нуждался в капитале. А поскольку у него была выработана привычка к сбережениям, что доказывало, что он также сумеет сохранить и чужой капитал, то он легко получил столько денег, сколько ему было нужно.

Можно с полной уверенностью говорить, что реальная основа успеха Рокфеллера – это привычка к сбережениям, которую тот развил, когда работал бухгалтером и получал 40 долларов в месяц.

Джеймс Д. Хилл был бедным молодым телеграфистом с зарплатой в 30 долларов в месяц. Он вынашивал идею Великой Северной железнодорожной системы, но для того чтобы осуществить ее, ему требовалось намного больше средств, нежели у него было. Однако он обладал привычкой к сбережениям, и при скудной зарплате накопил сумму, достаточную для поездки в Чикаго, где так заинтересовал своими планами капиталистов, что они профинансировали его затею. Тот факт, что он сам смог скопить некоторую сумму при маленькой зарплате, рассматривался как доказательство того, что ему можно доверить чужие деньги.

Большинство бизнесменов не доверят свои деньги другому до тех пор, пока он не продемонстрирует свою способность заботиться о собственных деньгах и рачительно их использовать. Этот тест, хоть и труден для тех, у кого не сформировалась Привычка к Сбережениям, зато очень эффективен.

Молодой человек, работавий в одной из типографий Чикаго, решил начать свой типографский бизнес. Он пошел к поставщику типографского оборудования и изложил ему свой план, сказав, что ему нужен кредит на покупку типографского станка, литер и других необходимых вещей.

Первый вопрос, который ему задали, был таков: «Имеются ли у вас собственные сбережения?»

У него они были! Со своей зарплаты, равной 30 долларам в неделю, он почти четыре года еженедельно откладывал по 15 долларов. В результате он получил желаемый кредит, а позднее – еще один. Он создал одно из наиболее успешных на сегодняшний день полиграфических предприятий Чикаго. Его имя – Джордж Б. Уильямс, и автор этой книги хорошо знаком как с ним самим, так и с фактами его биографии, изложенными здесь.

Автор этой книги познакомился с мистером Уильямсом спустя много лет после описанных событий. В конце войны, в 1918 году, автор обратился к Уильямсу с просьбой о кредите в несколько тысяч долларов, чтобы издать «Голдэн Рул Мэгэзин». Мне был задан следующий вопрос: «Есть ли у вас привычка к сбережениям?» Несмотря на то что все деньги, которые я накопил, были утеряны во время войны, один лишь тот факт, что я развил в себе Привычку к Сбережениям, явился основанием для получения кредита свыше 30 тысяч долларов.

Возможности встречаются на каждом шагу, но они существуют лишь для тех, кто имеет свободные деньги или умеет управлять ими, за счет Привычки к Сбережениям и иным качествам, которые ей сопутствуют и называются «характером».

Покойный Дж. П. Морган однажды сказал, что лучше одолжит миллион долларов человеку с твердым характером и Привычкой к Сбережениям, чем тысячу долларов бесхарактерному человеку, который только и знает, что транжирить деньги.

В целом, отношение к людям, которые умеют делать сбережения, в мире именно таково.

Часто случается, что маленьких сбережений, даже если они не превышают двух-трех сотен долларов, достаточно для того, чтобы начать восхождение к финансовой независимости. Несколько лет назад один молодой изобретатель создал уникальный и практичный предмет для домашнего обихода. Но, как часто бывает с изобретателями, на его пути стояло серьезное препятствие: у него не было денег для того, чтоб продвигать свое изобретение на рынок. Кроме того, он знал, что ни один банк не даст ему кредит, так как у него не сформирована Привычка к Сбережениям, а следовательно, нет никакого, даже самого маленького капитала.

У его соседа по комнате, молодого механика, было накоплено примерно 200 долларов, и он решил помочь изобретателю. На его скромные сбережения была изготовлена небольшая партия изделий, которая была продана. Затем была изготовлена и продана вторая партия, и так далее до тех пор, пока молодым людям не удалось накопить (благодаря бережливости соседа-механика) сумму в тысячу долларов. На эти деньги, а также на полученный ими кредит, они закупили необходимое оборудование для более масштабного производства своего продукта.

Спустя шесть лет молодой механик продал свою половину бизнеса за 250 тысяч долларов. Вряд ли ему удалось бы заработать столько денег, если бы он не имел Привычки к Сбережениям, давшей ему возможность прийти на помощь другу-изобретателю.

Эту историю, с незначительными вариациями, можно повторить тысячу раз, так как она весьма наглядно демонстрирует период первоначального накопления многих огромных состояний, появившихся или еще только создаваемых в Соединенных Штатах.

Это утверждение может показаться слишком категоричным и даже жестоким, но, тем не менее, это ФАКТ: если у вас нет ни денег, ни Привычки к Сбережениям, вам не улыбнется удача, и вы не сможете воспользоваться возможностью сколотить капитал, как это сделали герои вышеописанных историй.

Не вредно будет повторить (а это необходимо повторять снова и снова), что подлинное основание почти всех капиталов, больших и маленьких – это Привычка к Сбережениям!

Пусть эта привычка прочно закрепится в вашем мозгу, и тогда вы абсолютно точно окажетесь на пути к финансовой независимости.

Печально видеть человека уже в летах, который приговорил себя к утомительному, однообразному и тяжелому труду до конца своих дней, потому что пренебрег Привычкой к Сбережениям, а ведь таких одиноких людей по всем Соединенным Штатам – миллионы.

Величайшая в мире вещь – это СВОБОДА!

Но нельзя говорить о настоящей свободе без определенной степени финансовой независимости. Ужасно быть прикованным к определенному месту, к определенной работе (возможно, нелюбимой) на определенное количество часов каждый рабочий день недели, всю свою жизнь. В некотором роде это то же самое, что находиться в тюрьме, где выбор вида деятельности всегда ограничен. Это и вправду не лучше, чем быть заключенным, заслужившим определенные привилегии своим образцовым поведением, а в некотором роде это даже хуже, потому что человеку, который сидит в тюрьме, не нужно думать о том, где бы поспать, что поесть и во что одеться.

Единственная надежда избежать пожизненной каторги, ограничивающей свободу – это сформировать привычку к сбережениям, и жить, следуя этой привычке, невзирая на то, какой жертвы она может потребовать. Для миллионов людей просто нет другого выхода, и если вы не являетесь одним из редких исключений, эта книга и все, что в ней изложено, предназначено для ВАС и обращено к ВАМ!

В долг не бери и взаймы не давай;

Легко и ссуду потерять, и друга,

А займы тупят лезвие хозяйства.

Но главное: будь верен сам себе;

Тогда, как вслед за днем бывает ночь,

Ты не изменишь и другим[6].


   Чарльз Энел

Система «Универсальный ключ»
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  Предисловие

Чарльз Энел, известный американский писатель и бизнесмен, был членом Американской научной лиги, Лиги писателей Америки, Американского общества физических исследований, Гуманитарного общества Сент-Луиса и Торговой палаты Сент-Луиса.

Чарльз Ф. Энел родился в Энн-Арборе, штат Мичиган, а карьеру начал в Сент-Луисе, но через некоторое время оставил работу, чтобы основать собственную компанию, которая, в конце концов, стала одним из крупнейших промышленных конгломератов своего времени.

Чарльз Энел написал несколько книг, которые были опубликованы издательством «Психология» в Сент-Луисе и Институтом «Универсальный ключ» в Нью-Йорке. В своих книгах мистер Энел изложил идеи и методы, которые помогли ему добиться успеха. Помимо труда «Система “Универсальный ключ”» из-под его пера также вышли книги «Ментальная химия» и «Новая психология».

Сразу после выхода в свет «Системы “Универсальный ключ”» было продано свыше 200 тысяч экземпляров, но затем книга исчезла с прилавков. Эта книга – одно из самых блестящих исследований в области самосовершенствования и повышения сознания из всех, что когда-либо были написаны. В своей книге мистер Энел говорит обо всем, начиная с того, как стать богатым, заканчивая тем, как стать здоровым, не оставляя ни одного белого пятна. Он настолько точно, ясно и убедительно излагает каждую тему, что после прочтения книги вы сразу чувствуете, как удивительно преобразились ваши мысли и ваше самочувствие. Эта книга была запрещена Церковью и убрана с глаз долой на целых семьдесят лет!

Молва гласит, что в период учебы в Гарварде Билл Гейтс нашел и прочитал «Систему “Универсальный ключ”». Именно эта книга заставила его бросить университет и последовать вслед за своей мечтой о «персональном компьютере на каждом рабочем столе». Возможно, вам известны результаты…

Секрет Силиконовой долины состоит в том, что почти каждый человек, сделавший там карьеру за последние годы, добился успеха именно благодаря книге Энела «Система “Универсальный ключ”», написанной более восьмидесяти лет назад! Ее прочел практически каждый успешный предприниматель Силиконовой долины. Так как эта книга долгое время не переиздавалась, то каждый ее экземпляр пользовался там огромным спросом.

«Универсальный ключ» – это система, которая обучает элементарным принципам, дает понимание причинно-следственных связей и законов, лежащих в основе любых достижений и успеха. Если вы хотите чего-либо достичь, система «Универсальный ключ» подскажет вам, как это сделать. Результаты, которых вы при этом достигнете, будут настолько потрясающими, что вы не поверите своим глазам. Вот почему все большее количество людей следуют системе «Универсальный ключ».

В 24-х частях «Системы “Универсальный ключ”» изложены основные принципы жизни и творческой активности, которые Энел посчитал основополагающими. Главным постулатом его обучающей программы является правильное развитие и использование внутренней силы, которая и является ключом к творческой энергии и ее реализации, к гармонии и здоровью, к любви, счастью и бескрайним возможностям. «Система “Универсальный ключ”» рассчитана на то, что каждая ее часть будет усвоена как урок, и вместе с тем это та книга, которую можно открыть в любом месте наугад и, прочтя первые попавшиеся на глаза строки, получить драгоценный совет.

Древняя мудрость, изложенная в этой книге, была по крупице собрана тем, кто имел связь с Универсальным Разумом и черпал из него знания, но не был ограничен рамками какой-либо области науки. Послания Энела, полные здравого смысла, все еще свежи, спустя 89 лет после того как были собраны воедино.

Уолтер Б. Стивенс описал мистера Энела как «человека со зрелыми суждениями, способного объективно и спокойно смотреть на жизнь и правильно оценивать возможности, которые она предоставляет, их вероятность, требования жизни и обязательства».

  Введение

Человеческая природа такова, что мы ощущаем потребность в развитии на протяжении всей нашей жизни. Даже если бы мы вдруг захотели остановиться, застыть в том виде, в котором существуем здесь и сейчас, нам бы это не удалось. Любой здравомыслящий человек хочет не просто идти по жизни напролом, не выбирая пути, с трудом прорываясь сквозь все преграды, но постоянно расти, совершенствоваться и интеллектуально развиваться до самой смерти.

Это возможно только если развивать индивидуальное мышление, идеалы и действовать гибко, в зависимости от обстоятельств. Поэтому изучение процесса творческого мышления и его применение на практике крайне важно для каждого из нас. Именно эти знания могут ускорить эволюцию человечества и поднять его на новую ступень.

Человечество упорно ищет «Истину», используя для этого все доступные средства. В процессе этих поисков накопилось множество исследований, которые охватывают весь диапазон человеческой мысли: от тривиальных рассуждений до возвышенных заключений, от Предсказаний и всевозможных Философий до конечной Истины «Универсального ключа».

«Универсальный ключ» – это средство, которое позволяет «подключиться» к великому космическому разуму и «взять» из него то, что соответствует амбициям и чаяниям каждого читателя.

Любая вещь или общественный институт, которые мы видим вокруг себя, были созданы в результате человеческой деятельности, но изначально они были всего лишь мыслью в чьем-то мозгу. Следовательно, мысль созидательна и обладает творческим потенциалом. Человеческая мысль – это духовная энергия космоса, действующего через свое создание – человека. «Универсальный ключ» дает читателю четкие инструкции, благодаря которым эту энергию можно использовать максимально конструктивно и креативно. Те вещи и события, которые мы хотим сделать реальностью, следует сначала смоделировать в уме. «Универсальный ключ» объясняет и направляет этот процесс.

Обучающий курс «Универсальный ключ» до сих пор издавался в виде заочных курсов, состоящих из 24 лекций, рассчитанных на изучение по одной в неделю, но в данном издании они публикуются вместе. Поэтому мы предупреждаем читателя о том, что не стоит читать эту книгу как роман, это учебный курс, который следует внимательно изучать. Отведите неделю для изучения каждой части, дайте себе время для усвоения и осмысления сути прочитанного. И только когда вы почувствуете, что информация улеглась у вас в голове, переходите к следующей части. В противном случае, вы рискуете впустую потратить свое время и деньги.

Используя «Универсальный ключ» в соответствии с изложенными здесь инструкциями, читатель сможет стать более значительной и совершенной личностью, обретет новую энергию для достижения стуящих целей, а также способность наслаждаться красотой и чудесами жизни.


  Ф.Х. Бургесс. Вступительное слово

Иногда кажется, что некоторые люди просто притягивают успех, могущество, богатство и все остальное практически без каких-либо усилий с их стороны, в то время как другие вынуждены преодолевать бесчисленные препятствия, а некоторым и вовсе не удается достичь осуществления своих желаний и идеалов, удовлетворения своих амбиций. Почему так происходит? Почему одним все дается легко, другим – с большим трудом, а кому-то и вовсе не дается? Причина кроется, конечно же, не в физическом развитии, в противном случае все самые атлетичные, крепкие здоровые люди были бы самыми успешными. Следовательно, причину следует искать в ментальной сфере, в разуме. Разум должен обладать творческой силой, именно в ней коренятся все различия между людьми. Именно разум преодолевает обстоятельства и всевозможные преграды, встающие на пути человека, и делает это более или менее успешно в зависимости от творческого потенциала.

Осознав, какой поразительной созидательной, творческой силой обладают мысли, можно добиться потрясающих результатов. Однако надолго удержать их без должного применения, усердия и концентрации невозможно. Читатель поймет, что законы, управляющие ментальным и духовным мирами, также неизменны и непогрешимы, как и законы, действующие в материальном мире. Следовательно, чтобы сохранить желаемые результаты, необходимо знать специальный закон и соблюдать его. Надлежащее следование закону прямо и верно приведет к искомой цели. Читатель, который действительно поймет, что все могущество и сила исходят изнутри, что он слаб только потому, что зависит от помощи извне, и который решительно возьмется за дело: изменит свои мысли, будет постоянно самосовершенствоваться – добьется господствующего положения и сотворит чудеса.

Таким образом, ясно, что тот, кто не интересуется достижениями прогресса и не использует его плюсы, вскоре останется далеко позади, точно так же, как человек, не признающий пользу электричества и отвергающий его законы и всякое знание о нем.

Конечно, разум может моделировать негативные состояния так же легко, как и благоприятные, и когда мы сознательно или бессознательно визуализируем какую-либо беду, убыток, что-то негативное, мы тем самым создаем условия для создания подобных ситуаций. Именно этим частенько занимаются многие люди, не отдавая себе в этом отчета.

Этот закон, так же как и все другие, не подчиняется воле человека, он действует постоянно и дает каждому человеку именно то, что тот сам создал, иными словами, «что посеешь, то и пожнешь».

Благосостояние, таким образом, зависит от того, осознает ли человек закон Благосостояния и тот факт, что Разум не просто творит, но он – единственный творец всего сущего. Конечно, ничто не может быть создано, прежде чем мы узнаем, что оно может быть создано, и предпримем необходимые усилия. В мире не стало больше электричества, чем пятьдесят лет назад, но пока не появился тот, кто знал, как его использовать, от электричества не было никакой пользы. Теперь же, когда люди поняли законы электричества, с его помощью освещается практически весь мир. Так же и с законом Благосостояния: только те, кто поймут, как действует этот закон, и станут ему следовать, извлекут из этого пользу.

Сегодня научный дух доминирует в любой области; причинно-следственные связи более не игнорируются.

Открытие области действия данного закона ознаменовало начало новой эпохи человеческого прогресса. Закон, обоснованность и убежденность пришли на смену неуверенности и произволу в человеческой жизни.

Теперь человек понимает, что у любого следствия есть определенная причина, и когда он желает достичь некоего результата, он прежде всего ищет условия, при которых этот результат может быть достигнут.

Основание всех законов было выведено индуктивным методом, суть которого заключается в сравнении некоторого количества отдельных случаев и выявлении некоего общего знаменателя.

Именно этому методу цивилизация, в значительной степени, обязана своим процветанием и наиболее ценными знаниями. Благодаря ему люди могут продлевать жизнь, уменьшать боль, поворачивать реки вспять, делать ночь светлой, как день, увеличивать остроту зрения и заглядывать за горизонт, ускорять движение, сокращать расстояния, общаться на расстоянии, опускаться на дно моря и подниматься в небо. Совершенно естественно, что человек стремится распространить этот метод исследования и на свой собственный разум. Таким образом, становится абсолютно ясно, что определенным результатам соответствует определенный способ мышления, остается только классифицировать эти результаты.

Это научный метод, и он является единственным, который позволяет нам сохранить ту степень свободы и независимости, которые мы привыкли считать своим неотъемлемым правом. Люди могут чувствовать себя защищенными только в том случае, если национальная безопасность включает в себя такие вещи как охрана здоровья и защита эффективности любого вида бизнеса, постоянный прогресс в науке и искусстве, которые идут рука об руку; стремление поставить все это во главу угла; поднятие уровня жизни, частной и коллективной, чему призваны служить наука, искусство и этика.

Система «Универсальный ключ» базируется на научной основе, она открывает новые возможности, прежде скрытые от человеческих глаз, и учит, как их использовать, чтобы развить свои способности с помощью дополнительной энергии, проницательности, силы и гибкости ума, которыми она снабжает тех, кто верно ей следует. Читатель, который поймет законы мышления, достигнет таких результатов, о которых ранее и не помышлял, и которые едва ли можно описать словами.

Система «Универсальный ключ» объясняет, как правильно использовать рецептивные и активные аспекты мышления, и дает читателю указания, как обнаружить новые возможности. Она укрепит волю и интеллект, научит тому, как развить и наилучшим образом использовать воображение, желания, эмоции и интуицию. Она подарит инициативу, настойчивость в достижении цели, мудрость при выборе, взаимопонимание и поможет получить наибольшее удовольствие от жизни.

Система «Универсальный ключ» учит тому, как использовать Силу Мысли, подлинную Силу Мысли, а не какие-то ее заменители или искаженные подобия. Она не имеет ничего общего с Гипнозом, Магией и другими «пленительными обманами», с помощью которых людей заставляют думать, что что-либо может возникнуть из ничего.

Система «Универсальный ключ» даст вам знание, при помощи которого вы сможете контролировать свое тело, а следовательно, и здоровье. Она улучшает и укрепляет Память. Она развивает Интуицию и Проницательность – качества, которые так редко встречаются и которые являются отличительной чертой каждого успешного бизнесмена. Эти качества позволяют человеку увидеть как возможности, так и вероятные трудности в любой ситуации; именно они дают возможность «схватить удачу за хвост»: тысячи людей не видят благоприятные возможности там, где они действительно есть, а вместо этого изо всех сил пытаются что-то предпринять в ситуациях, которые изменить попросту невозможно.

Система «Универсальный ключ» развивает Силу Разума, когда это происходит, другие люди инстинктивно понимают, что вы сильная личность, человек с характером, и готовы подчиняться вам и следовать вашим указаниям. Это означает, что вы привлекаете к себе все лучшее; что вы, что называется, «счастливчик»; что все «само плывет вам в руки»; что вы действительно понимаете фундаментальные законы Природы и находитесь в полной гармонии с ними; что вы настроены на одну волну с Бесконечностью; что вы понимаете закон притяжения, естественные законы роста и развития и законы Психологии, на которых базируются все преимущества и привилегии в социуме и деловом мире.

Сила Разума – это творческая энергия. Она дает вам способность созидать. Не брать у кого-то или заимствовать чужие идеи – природа никогда не идет таким путем. Природа делает так, что там, где прежде росла одна травинка, появляются две. Сила Мысли дает людям возможность действовать так же.

Система «Универсальный ключ» развивает интуицию и проницательность, независимость, способность и готовность прийти на помощь. Она уничтожает недоверие, депрессию, страх, меланхолию и все, что может ограничить или ослабить вас, включая страдания и болезни. Она пробуждает скрытые таланты, дает инициативу, силу, энергию, жизнеспособность; она пробуждает тягу к Прекрасному: Искусству, Литературе и Науке.

Система «Универсальный ключ» изменила жизни тысяч людей, когда дала им четкие, ясные законы взамен изменчивых и туманных методов, когда заложила основные принципы, на которые должна опираться любая эффективная система.

Элберт Гэри, глава Американской стальной корпорации, говорил: «Услуги консультантов, инструкторов и экспертов в области эффективного менеджмента необходимы большинству растущих предприятий, но я полагаю, что признание и усвоение правильных принципов неизмеримо важнее». Система «Универсальный ключ» учит правильным принципам и предлагает методы, с помощью которых эти принципы можно применить на практике. В этом она в корне отличается от других обучающих курсов. Согласно ей, единственная ценность любых принципов – в их практическом применении. Можно прочитать множество книг, пройти домашние курсы, посещать лекции – учиться чему-то всю жизнь, но без видимого прогресса, который доказал бы ценность полученных знаний. Система «Универсальный ключ» предлагает методы, которые позволяют продемонстрировать ценность изложенных в ней принципов и внедрить их в повседневную жизнь.

В мышлении человечества постоянно происходят изменения. Эти изменения постепенно проступают в нашем сознании, и они важнее всех других изменений, произошедших в мире со времен искоренения язычества.

Революция в убеждениях, которая происходит среди людей всех социальных слоев, как в высших кругах, так и в рабочей среде, не имеет аналогов в истории человечества.

В последнее время наука сделала столько открытий, обнаружила такое бесконечное количество ресурсов, открыла столько возможностей и пробудила столько неожиданных сил, что ученые все больше сомневаются в правильности и несомненности одних теорий, ранее считавшихся догмой, и приходят к отрицанию других как абсурдных и несостоятельных. Так рождается новая цивилизация. Обычаи, религии и жестокость нравов ушли в прошлое, и их место заняли проницательность, вера и служение. Оковы традиций разбиты, суета материализма разрушена, мысль освободилась, и истина встает во весь рост перед изумленными толпами.

Мир стоит на пороге нового сознания, нового могущества, новых возможностей использования внутренних ресурсов. Прошлый век стал свидетелем величайшего в истории материального прогресса. Настоящий век сделает величайший скачок в ментальной и духовной сферах.

Естественные науки разложили материю на молекулы, молекулы на атомы, атомы на энергию. Знанием о том, что энергия превращается в разум, мы обязаны сэру Амброзу Флемингу, который в своей речи, обращенной к Королевскому обществу, сказал: «В сущности, энергия может оставаться непостижимой для нас, за исключением разве что ее непосредственного проявления в виде того, что мы называем Разумом или Силой Воли».

Давайте посмотрим, какие же силы в Природе наиболее могущественны. В мире минералов все твердое и неподвижное. В королевстве животных и растений все находится в состоянии постоянного движения, все вечно меняется, создается и воссоздается. В атмосфере мы обнаружим тепло, свет и энергию. Каждое из этих королевств становится все совершеннее и все духовнее, по мере того, как мы продвигаемся от видимого к невидимому, от грубого к утонченному, от низкого потенциала к высокому. Когда мы достигаем невидимого, мы находим энергию в ее чистейшем и самом неуловимом состоянии.

Поскольку наиболее могущественные силы в Природе невидимы, мы обнаруживаем, что самое большое могущество в человеке принадлежит также области невидимого – это его духовная сила, и единственный способ, при помощи которого духовная сила может себя проявить – мышление. Мышление – это единственная деятельность, которую осуществляет дух, а мысль – единственный продукт мышления.

Таким образом, избыток и недостаток – дело духовности; рассуждение – это духовный процесс; идеи – духовные представления; вопросы – духовный факел, освещающий нам путь; а логика, аргументы и философия – инструменты духовного механизма.

Каждая мысль воздействует на определенную физическую ткань, отдел мозга, нерв или мускул, что вызывает реальные физические изменения в их строении. Следовательно, чтобы полностью изменить физическое строение человека, необходимо всего лишь иметь набор определенных мыслей.

Благодаря этому неудачи можно заменить успехами, мысли о смелости, силе, вдохновении, гармонии заменяют собой мысли о провале, отчаянии, недостатке, ограничении и дисгармонии. Как только такие мысли укореняются в сознании, физическая ткань изменяется, и человеку кажется, что он увидел жизнь в новом свете, все старое ушло, все изменилось и стало по-новому, он чувствует себя так, будто заново родился, потому что в нем родился дух; жизнь приобретает для него новое значение, он полностью меняется и наполняется радостью, уверенностью, надеждой и энергией. Он видит такие возможные пути достижения успеха, к которым раньше оставался слеп и глух. Он осознает возможности, которым раньше не придавал никакого значения. Он излучает мысли об успехе, потому что насквозь пронизан ими, и все вокруг него их улавливают, помогая, в свою очередь, ему идти вперед. Он привлекает к себе новых успешных людей, и это меняет его окружение. Таким образом, при помощи простых мысленных упражнений человек меняет не только себя, но и свое окружение, обстоятельства и условия.

Вы ясно увидите, что мы находимся на заре нового дня, что возможности, которые перед нами открываются, настолько удивительны, захватывающи и безграничны, что это даже приводит в замешательство. Сто лет назад любой человек с аэропланом или даже пулеметом Гатлинга мог целиком уничтожить полностью вооруженную армию. С каждым читателем может произойти фактически то же самое: любой человек, осознающий возможности, содержащиеся в системе «Универсальный ключ», имеет невероятное преимущество над большинством.


  Введение к первой части

Мне выпала честь представить вашему вниманию первую часть системы «Универсальный ключ».

Если вы хотите обрести силу, то вам необходимо прежде всего сознание силы; если вы стремитесь к здоровью, то необходимо сознание здоровья; вы мечтаете о счастье, то вам следует обрести сознание счастья. Нужно проникнуться духом этих вещей, чтобы они стали вашими по праву. Тогда уже невозможно будет отнять их у вас. Вещи и обстоятельства становятся податливыми под влиянием внутренней силы человека, с помощью которой он управляет ими.

Вам не нужно искать и добиваться этой силы, потому что вы ею уже обладаете. Вам необходимо понять, что она собой представляет, как ее использовать и контролировать. Она должна наполнить все ваше существо, чтобы вы могли совершенствоваться и преодолеть все препятствия.

День за днем, по мере того как вы приобретаете движущую силу, по мере того как пробуждается вдохновение и кристаллизуются планы, вы приходите к пониманию того, что этот мир – не просто нагромождение мертвых камней и дерева, а нечто живое! Он состоит из бьющихся сердец всех людей. Он полон жизни и красоты.

Конечно, потребуется понимание того, как работать с такого рода материалом, но те, кто начинают это понимать, наполняются новым светом и силой. Они приобретают все большую уверенность и могущество с каждым днем. Они понимают, что их надежды и мечты становятся реальностью. Жизнь обретает более глубокий смысл, становится полнее и яснее, чем раньше.

Итак, Часть Первая…

  Часть первая

 Всегда и во всех обстоятельствах остается неизменной истина, согласно которой то, что есть в множестве, приумножится еще, а всякая потеря ведет к еще большей потере.

Разум – созидательное и творческое начало; условия нашей жизни, окружение и весь жизненный опыт – результат врожденной или доминирующей установки.

Мысленная установка неизбежно зависит от того, что мы думаем, поэтому секрет могущества и любых достижений в способе мышления.

Это действительно так, потому что мы должны «быть», прежде чем сможем что-то «делать», а «делать» мы можем только в переделах того, что мы «есть», а то, что мы «есть», зависит от того, что мы «думаем».

Мы не можем проявить силы, которыми не обладаем. Единственный способ сохранить силу – это узнать о ней, но мы никогда о ней не узнаем, пока не поймем, что вся сила находится внутри нас самих.

Внутри нас есть целый мир – мир мыслей, чувств и сил; мир, полный света, жизни и красоты, и хотя он невидим, но обладает могучими силами.

Наш внутренний мир управляется разумом. Когда мы поймем это, мы найдем решение любой проблемы, причину любого следствия, а поскольку наш внутренний мир находится в нашем ведении, то все законы силы и могущества также находятся под нашим контролем.

Внешний мир вокруг нас – это отражение внутреннего мира. То, что проявляется во внешнем мире, было предварительно создано во внутреннем. Во внутреннем мире можно обнаружить безграничную Силу, бесконечную Мудрость и Источник всего необходимого, которые ждут своего часа, чтобы обнаружить себя, раскрыться и развиться. Если мы распознаем этот потенциал в своем внутреннем мире, мы сможем воплотить его и во внешнем.

Гармония внутреннего мира отражается во внешнем мире в виде оптимальных условий, подходящего окружения и всего самого лучшего. Это и есть основа здоровья. Все это крайне необходимо для обретения величия, силы и могущества, достижений и успеха в любом деле.

Гармония внутреннего мира означает способность контролировать свои мысли и самостоятельно решать, как на нас повлияет тот или иной опыт.

Гармония внутреннего мира выражается в оптимизме и достатке; внутреннее благополучие проявляется во внешнем благополучии.

Внешний мир отражает условия и состояние внутреннего сознания.

Если мы обнаружим в себе мудрость, мы обретем понимание, которое позволит нам разглядеть удивительные возможности, скрытые в этом внутреннем мире, а также силу, чтобы проявить эти возможности вовне.

Как только мы начинаем осознавать мудрость внутреннего мира, мы мысленно овладеваем ею, и тем самым реально приобретаем силу и способности, необходимые для наиболее полного и гармоничного развития.

Внутренний мир – это реальный мир, в котором сильные мужчины и женщины порождают смелость, надежду, энтузиазм, уверенность, доверие и веру, благодаря которым они наделены потрясающей способностью создавать мысленные образы и практическими навыками, чтобы воплощать их в реальность.

Жизнь – это раскрытие того, что скрыто, а не разрастание. Все, что мы можем приобрести во внешнем мире – это лишь то, чем мы уже обладаем во внутреннем.

Все, что мы имеем, базируется на понимании. Все, что мы приобретаем, мы получаем в результате накопления понимания. Все, что мы утрачиваем, мы теряем в результате потери этого понимания.

Продуктивность разума зависит от гармонии. Дисгармония означает беспорядок. Поэтому тот, кто хочет обрести могущество и силу, должен быть в гармонии с Естественным Законом.

Мы связаны с внешним миром объективным разумом. Мозг – орган этого разума, а цереброспинальная нервная система соединяет его с каждой частью тела. Нервная система реагирует на каждое проявление света, тепла, запаха, звука и вкуса.

Когда этот разум мыслит правильно, когда он понимает истину, когда мысли, которые он посылает телу через цереброспинальную нервную систему, конструктивны, наши ощущения приятны и гармоничны.

В результате наше тело обретает мощь, жизнеспособность и созидательную силу, но в то же время этот же самый объективный разум вводит в нашу жизнь страдания, болезни, нужду, ограничения и все противоречивое и дисгармоничное. Следовательно, через объективный разум, который мыслит неверно, мы связаны со всеми деструктивными силами.

С внутренним миром мы связаны субъективным разумом. В организме за него отвечает солнечное сплетение. Симпатическая нервная система отвечает за все субъективные ощущения, такие как страх, любовь, все эмоции, дыхание, воображение и другие феномены подсознания. Подсознание связывает нас с Универсальным Разумом, который в свою очередь дает нам доступ к Безграничным конструктивным силам Вселенной.

Величайшей секрет жизни заключается в правильной координации этих двух центров нашего бытия и в понимании их функционирования. Владея этим секретом, мы можем привести объективный и субъективный разумы к рациональному взаимодействию и таким образом управлять конечным и бесконечным. Наше будущее целиком в нашей власти, и не зависит от милости какой-либо непостоянной, изменчивой внешней силы.

Нет никаких сомнений в том, что существует только одна Первопричина или Сознание, пронизывающее всю Вселенную. Оно занимает все пространство, и его сущность одинакова в любой точке. Оно – всемогущее, всеведущее и вездесущее. Все мысли и вещи находятся внутри Него. Оно есть все во всем.

В мире есть только один мыслящий разум, и когда он мыслит, его мысли становятся для него реальностью. Поскольку это Сознание вездесуще, оно должно пребывать в каждом индивидууме; каждый индивидуум должен быть проявлением этого Всемогущего, Всеведущего и Вездесущего Сознания.

Поскольку во Вселенной есть лишь одно Сознание, способное мыслить, то из этого неоспоримо следует, что ваш разум идентичен этому Универсальному Разуму или, иными словами, все разумы – это один разум. И это утверждение не преувеличение.

Сознание, которое сосредоточено в клетках вашего мозга, – это то же сознание, которое содержится в клетках мозга любого индивидуума. Каждый индивидуум – не что иное, как индивидуализация Универсального, Космического Разума.

Универсальный Разум – это статичная или потенциальная энергия. Она просто есть. Она может проявить себя только через индивидуума, и индивидуум может проявить себя только через Универсальное. Они едины.

Способность индивидуума мыслить – это его способность воздействовать на Универсальное и делать его явным. Суть человеческого разума состоит в способности человека мыслить. Считается, что разум, сам по себе, представляет собой форму статичной энергии, из которой возникает активность, называемая «мышлением» и представляющая собой динамичную фазу разума. Разум – это статичная энергия, а мысль – динамичная; они суть две стороны одной медали. Следовательно мысль – это вибрирующая сила, образующаяся при преобразовании статичного разума в динамичный.

Поскольку все свойства содержатся в Универсальном Разуме, Всемогущем, Всеведущем и Вездесущем, они должны потенциально присутствовать в каждом индивидууме. Следовательно когда индивидуум думает, его мысли в силу своей природы должны воплотиться в объективной форме или явлении, которые соответствуют их источнику.

Следовательно, каждая мысль является причиной, а каждое явление – следствием; поэтому, чтобы порождать только желаемые явления, вам совершенно необходимо контролировать свои мысли.

Вся ваша сила – внутри, и она полностью под вашим контролем. Вы можете ее контролировать, используя определенные знания и следуя определенным принципам.

Когда вы приобретете исчерпывающие знания относительно этого закона и будете контролировать свое мышление, вы сможете применять этот закон к любым ситуациям. Иными словами, вы сможете сознательно взаимодействовать со Всесильным законом, который является фундаментальным основанием всех вещей.

Универсальный Разум – это основополагающий принцип существования каждого атома. Каждый атом постоянно стремится к более полной жизни; все они разумны и ищут способ осуществить цель, для которой они были созданы.

Большая часть человечества живет во внешнем мире, и лишь немногие нашли свой внутренний мир, и, все же, именно внутренний мир формирует внешний. Следовательно, он обладает творческой, созидательной силой, и все, что вы видите во внешнем мире, было уже создано вами в вашем внутреннем мире.

Благодаря данной системе вы сможете познать свою внутреннюю силу, которая покорится вам, когда вы поймете суть связи между внутренним и внешним мирами. Внутренний мир – это причина, внешний – следствие. Чтобы изменить следствие, вы должны изменить причину.

Вы сразу поймете, что это совершенно новая идея, которая кардинально отличается от всех других. Большинство людей пытается изменить следствия, работая именно с ними. Они не осознают, что просто меняют одни неблагоприятные обстоятельства на другие. Чтобы устранить дисгармонию, мы должны устранить ее причину, а эта причина кроется во внутреннем мире.

Рост и развитие любого вида возможны изнутри. Мы можем наблюдать это в природе: каждое растение, животное или человек – живое доказательство справедливости этого великого закона. Величайшая же ошибка всех времен – искать силу и могущество во внешнем мире.

Внутренний мир – это Универсальный источник всех ресурсов, а все, что есть во внешнем мире, – лишь его проявления. Наша способность к приобретению зависит от способности обнаружить этот Универсальный Источник, эту Неисчерпаемую Энергию, которая находит свой выход через каждого индивидуума.

Понимание – это мыслительный процесс. Следовательно, мышление – это взаимодействие индивидуума с Универсальным Разумом, а так как Универсальный Разум – это интеллект, который пронизывает все пространство и оживляет все живое, то акт мышления и реакция на него и является законом причинности. Однако он существует не в отдельно взятом индивидууме, а в Универсальном Разуме. Это не объективное состояние, а субъективный процесс, результаты которого видны в бесконечном разнообразии явлений и опыта.

Жизни необходим разум. Ничто не может существовать без разума. Все, что существует в мире – это проявление субстанции, лежащей в основе всего, из которой и при помощи которой были созданы и продолжают постоянно создаваться все вещи.

Мы живем в бездонном море податливой субстанции разума. Эта субстанция всегда жива и активна. Она крайне чувствительна и принимает форму, в соответствии с указаниями мысли. Мысли формируют шаблон или матрицу, в соответствии с которой субстанция проявляет себя.

Помните, что самое главное – то, как вы сформулируете свое обращение. Подлинное понимание этого закона заменит бедность на богатство, невежество на мудрость, дисгармонию на гармонию, тиранию на свободу, ведь все это – наиболее ценные материальные и социальные блага.

А теперь, сформулируйте обращение: найдите место, где вы будете одни и где вас никто не побеспокоит; сядьте прямо, удобно, но не развалившись; позвольте вашим мыслям свободно блуждать, но при этом вы должны оставаться неподвижным от пятнадцати минут до получаса. Продолжайте делать это упражнение в течение трех-четырех дней или недели, пока не обретете полный контроль над своим физическим бытием.

Многие сочтут это крайне трудной задачей, другие – выполнят ее с легкостью, но прежде чем вы будете готовы идти дальше, абсолютно необходимо обрести полный контроль над телом. На следующей неделе вы получите инструкции для следующего шага. А пока вы должны усвоить этот.


  Вопросы и ответы

Чем является внешний мир по отношению к внутреннему?

Внешний мир – это отражение внутреннего.



От чего зависит любого вида обладание?

Всякое обладание зависит от сознания.



Как индивидуум связан с объективным миром?

Индивидуум связан с объективным миром через объективный разум; мозг – орган этого разума.



Как индивидуум связан с Универсальным Разумом?

Индивидуум связан с Универсальным Разумом через подсознание; солнечное сплетение – орган этого разума.



Что такое Универсальный Разум?

Универсальный Разум – это жизненный принцип каждого атома всего сущего.



Как индивидуум может воздействовать на Универсальный Разум?

Способность индивидуума к мышлению – это способность воздействовать на Универсальный Разум и выражать его.



Каков результат этого действия и взаимодействия?

Результат этого действия и взаимодействия – причина и следствие; каждая мысль – это причина, а каждое явление – следствие.



Как можно достичь гармонии?

Гармония достигается через правильное мышление.



В чем причина любого рода противоречий, дисгармонии, недостатка и ограничений?

Противоречия, дисгармония, недостаток и ограничения – результат неправильного мышления.



В чем источник любой силы?

Источник любой силы во внутреннем мире, это – Универсальный Источник всех ресурсов, Неисчерпаемая Энергия, которая находит выход через каждого индивидуума.

   Введение ко второй части

Трудности, с которыми мы сталкиваемся, в основном вызваны спутанными мыслями и непониманием своих подлинных интересов. Величайшая задача – раскрыть законы природы, которым мы должны следовать. Поэтому ясное мышление и моральный закон внутри нас обладают огромной ценностью. Все процессы, даже мысленные, должны базироваться на прочном фундаменте.

Чем острее восприятие, проницательнее суждения, тоньше вкус, выше мораль, острее ум и возвышеннее наши устремления, тем больше и лучше награда, которую мы получаем. Поэтому изучение лучших достижений человеческой мысли доставляет наивысшее наслаждение.

Сила, способности и возможности разума в свете новой интерпретации несравнимо более поразительны, чем самые невероятные достижения материального прогресса или даже мечты. Мысль – это энергия. Активная мысль – активная энергия. Сконцентрированная мысль – сконцентрированная энергия. Мысль, сосредоточенная на достижении определенной цели, становится силой. Она – та сила, которая используется теми, кто не верит в достоинства бедности или красоту самоотречения. Они понимают, что об этом говорят лишь слабые люди.

Способность получать и демонстрировать эту силу зависит от способности распознать Бесконечную Энергию, всегда пребывающую в человеке, постоянно творящую и восстанавливающую его тело и разум и в любой момент готовую проявить себя через него в любом требуемом виде. Проявление этой силы во внешнем мире пропорционально осознанию этой истины.

Во второй части излагается метод, благодаря которому этого можно достигнуть.

  Часть вторая

 Разум действует двумя параллельными способами: сознательно и подсознательно. Профессор Дэвидсон говорит: «Тот, кто решил осветить всю сферу деятельности разума светом своего собственного сознания, ничем не отличается от того, кто вознамерился осветить Вселенную слабым светом свечи».

Подсознательный мыслительный процесс осуществляется с точностью и постоянством, которые были бы невозможны, если бы существовала хоть малейшая вероятность ошибки. Наш разум так создан, что он формирует самые важные основания нашего сознания, хотя мы и не имеем ни малейшего представления о том, как он действует.

Подсознание как благожелательный незнакомец работает для нашего блага и обеспечивает нас всем необходимым, предоставляя нам все уже в готовом виде. Таким образом, исчерпывающий анализ мыслительной деятельности показывает, что подсознание – это арена наиболее важных мыслительных актов.

Именно подсознанию Шекспир обязан познанием великих истин, что скрыты от сознания, Фидий – своими изваяниями из мрамора и бронзы, Рафаэль – своей Мадонной, а Бетховен – своими симфониями.

Свобода творчества и все прекрасное, что творит человек, полностью зависят от степени свободы нашего сознания. Играет ли человек на фортепиано, катается ли на коньках, печатает ли на машинке или торгует, степень совершенства этих действий зависит от процессов, протекающих в подсознании. Удивительный феномен, когда человек способен прекрасно исполнять пьесу на фортепиано и одновременно вести оживленный разговор, демонстрирует, насколько могущественно наше подсознание.

Все мы знаем, насколько зависим от подсознания, и чем масштабнее, благороднее и величественнее наши мысли, тем яснее нам становится, что их источник – за пределами нашего познания. Мы обнаруживаем, что наделены чувством такта, инстинктом, чувством прекрасного, которое проявляется в изобразительном искусстве, музыке и т. д., не зная ничего о их происхождении.

Значение подсознания огромно. Оно нас воодушевляет, предупреждает об опасности, предоставляет нам имена, факты и ощущения, почерпнутые из кладовых памяти. Оно направляет наши мысли и вкусы и выполняет задачи, которые не под силу сознанию, даже если оно обладает большой силой.

Мы можем ходить, когда захотим, можем поднять руку, если на то будет наша воля, можем направить свое зрение или слух на тот предмет, на который пожелаем. С другой стороны, мы не можем произвольно заставить наше сердце перестать биться, или кровь течь по жилам, так же как не можем остановить рост, или образование мускульной и нервной тканей и препятствовать многим другим жизненным процессам.

Когда мы сравниваем эти два вида деятельности: один – управляемый нашей волей в данный момент, а другой – действующий, согласно таинственным законам, постоянно и неизменно в любое время, без каких-либо отклонений – то испытываем перед последним благоговейный трепет, и в нас загорается желание узнать его тайну. Мы сразу понимаем, что эти крайне важные процессы нашей физической жизни специально выведены из-под контроля нашей воли, с ее изменчивостью и непостоянством, и переданы под управление постоянной и надежной силы внутри нас.

Одну из этих двух сил – внешнюю и изменчивую, стали называть «сознанием», или «объективным разумом» (которое имеет дело с внешними объектами), внутреннюю же – «подсознанием», или «субъективным разумом» (которое не только работает в сфере ментального, но еще и отвечает за те функции, которые делают возможной нашу физическую жизнь).

Необходимо иметь четкое представление о том, каковы функции каждого из этих разумов, так же как понимать другие базовые принципы мышления. Воспринимая и функционируя при помощи пяти чувств, сознание имеет дело с ощущениями, связанными с объектами внешнего мира.

Оно обладает способностью различать, благодаря которой может делать выбор. Оно также обладает способностью рационально мыслить, делать умозаключения при помощи индуктивного и дедуктивного методов, анализа и логики. Эту способность можно развить. Сознание – это место, где находится воля со всей энергией, которая из нее проистекает.

Сознание может не только оказывать воздействие на разум других людей, но и управлять подсознанием. В этом отношении сознание становится ответственным за управление и охрану подсознания. Это высшая функция сознания, и от нее зависит то, какой будет ваша жизнь.

Зачастую страх, тревога, бедность, болезни, дисгармония и всяческие другие несчастия доминируют в нашей жизни вследствие ложных указаний, которые дает неохраняемое подсознание. Хорошо тренированное сознание может препятствовать этому, неусыпно охраняя и защищая подсознание. Сознание можно назвать «дозорным» у ворот обширных владений подсознания.

Один писатель выразил главное различие между двумя фазами разума таким образом: «Сознание – это рациональная воля. Подсознание – это инстинктивное желание, следствие предшествующей рациональной воли».

Подсознание делает умозаключения непосредственно из посылок, предоставленных из внешних источников. Если посылка истинна, подсознание делает правильное умозаключение, но если посылка или указание ложно, все рушится. Подсознание не ищет доказательств. Оно оставляет это сознанию, этому «дозорному у ворот», которое защитит его от ложных впечатлений.

Принимая каждое указание как верное, подсознание сразу же начинает действовать на всей своей огромной территории. Сознание может дать как истинное, так и ложное указание, и в последнем случае подвергает опасности бытие в целом.

Сознание обязано выполнять свои обязанности во время бодрствования ежечасно. Когда «дозорный не на посту», или если его налаженная работа приостанавливается под влиянием различных обстоятельств, тогда подсознание никем не охраняется и открыто для абсолютно любых указаний. Находясь в состоянии паники или гнева, или под влиянием стадного инстинкта, или в любом другом состоянии ничем не сдерживаемых страстей, человек пребывает в наибольшей опасности. В этом случае подсознание открыто для страха, ненависти, эгоизма, жадности, заниженной самооценки и других негативных эмоций, полученных от окружающих людей или обстоятельств. Результат обычно крайне разрушителен для человека, поскольку последствия могут длиться довольно долгое время. Поэтому чрезвычайно важно охранять подсознание от ложных указаний.

Подсознание оперирует при помощи интуиции. Следовательно, его процессы протекают стремительно. Оно не использует логические рассуждения, которые требуют времени.

Подсознание никогда не спит, никогда не отдыхает (даже в большей степени, чем сердце или кровообращение). Просто поставив перед подсознанием определенные задачи, вы запускаете механизм, который приводит к желаемому результату. Таким образом, в нем заключен источник силы, которая позволяет нам прикоснуться к Всемогуществу. Это основополагающий принцип, который стоит досконально изучить.

Этот закон действует крайне интересно. Те, кто запускают его механизм, обнаруживают, что, если они, к примеру, собирались встретиться с человеком, с которым, по их ожиданиям, им предстоял трудный разговор, то оказывается, что уже произошло нечто, что разрешило предполагаемые разногласия. Все меняется, становится гармоничным. Люди, которые знают этот закон и принципы его действия, замечают, что при наличии серьезных проблем в делах что-то подсказывает им подходящее решение, и все встает на свои места. Те, кто научились доверять своему подсознанию, обнаружили, что обладают безграничными ресурсами.

Подсознание – место нахождения наших принципов и устремлений. Оно является источником наших творческих способностей и альтруистических идеалов. Его инстинкты можно подчинить только при помощи детально разработанного, постепенного процесса понимания врожденных принципов.

Подсознание не может спорить. Следовательно, если оно приняло ложные указания, верный способ изменить эту ситуацию – использовать веский контраргумент, постоянно его повторяя. Разум должен его принять, и, таким образом, в конце концов сформируются новые здоровые привычки мыслить и жить, ведь подсознание – место нахождения Привычки. Действия, которые мы повторяем раз за разом, становятся механическими; они перестают быть результатом рассуждений и глубоко пускают корни в подсознание. Это хорошо для нас, если привычка полезная и правильная, но если она вредная и неправильная, то единственный выход – осознать всемогущество подсознания и внушить ему настоящую, реальную свободу. Подсознание, будучи творческим началом, единым с нашим Божественным источником, сразу же обретет внушаемую свободу.

Итак: с физической стороны подсознание отвечает за нормальное функционирование жизненных процессов: поддержание жизни, восстановление здоровья и заботу о потомстве – что включает в себя инстинктивное желание сохранять всякую жизнь и улучшать условия жизни в целом.

На ментальном уровне, подсознание – это хранилище памяти. Оно содержит в себе замечательные мысленные послания, для которых время и пространство не препятствия. Оно есть источник инициативы и подлинно созидательных сил жизни. Оно же – убежище привычек.

С точки зрения духовности, подсознание является вместилищем идеалов, устремлений, воображения и каналом, по которому мы познаем наш Божественный Источник. По мере того как мы познаем это божественное начало, мы начинаем понимать, в чем источник нашей силы.

Кто-то может спросить: «Как подсознание может изменить условия?» Ответ таков: так как подсознание является частью Универсального Разума, а часть должна быть той же природы, что и целое, то единственное отличие между ними – в степени. Целое, как мы знаем, – творческое и созидательное начало, кстати, оно является единственным созидательным началом. Поэтому разум также обладает способностью к творчеству и созиданию, а так как мышление – единственная деятельность разума, мышление также должно быть созидательно.

Однако между просто мышлением и сознательным, систематическим и конструктивным управлением нашими мыслями существует большая разница. Когда мы этого добиваемся, то наш разум приходит в гармонию с Универсальным Разумом. Мы настраиваемся на частоту Бесконечности и используем самую могущественную силу – созидательную силу Универсального Разума. Этот процесс, как и все остальное, подчинен естественному закону – «Закону Притяжения», который заключается в том, что Разум, обладая способностью к созиданию, автоматически связывается с мысленными объектами и заставляет их воплотиться в жизнь.

На прошлой неделе я дал вам упражнение на контроль над физическим телом. Если вы его выполнили, вы готовы двигаться дальше. На этот раз вы научитесь контролировать свои мысли. По возможности всегда выбирайте одно и то же место, то же кресло и то же положение. В некоторых случаях бывает не совсем удобно использовать ту же комнату, тогда просто используйте наилучшим образом то, что вам доступно. А теперь, оставайтесь совершенно неподвижными, как раньше, и ни о чем не думайте. Это даст вам контроль над заботами, тревогами и страхом и позволит обращать внимание лишь на желательные мысли. Продолжайте делать это упражнение, пока не освоите его в совершенстве.

Вам удастся этого добиться только на несколько секунд, однако это упражнение ценно тем, что продемонстрирует вам, какое огромное количество мыслей постоянно пытается влезть в ваш ментальный мир.

На следующей неделе я расскажу вам об упражнении, которое может быть немного более интересным, но для начала вам необходимо освоить это.

Причинно-следственные связи в сокрытом королевстве мыслей также абсолютны и непреклонны, как в мире видимых и материальных вещей. Разум – это ткач, который ткет как внутреннее одеяние характера, так и внешнее одеяние обстоятельств.

Джеймс Ален

 

 
  Вопросы и ответы

Каковы два вида мыслительной деятельности?

Сознание и подсознание.



От чего зависят свобода и совершенство в любом деле?

Свобода и совершенство в любом деле полностью зависят от того, насколько мы свободны от сознания.

Каково значение подсознания?

Оно огромно: оно ведет нас, предупреждает об опасности, контролирует жизненные процессы и является местом расположения памяти.



Каковы некоторые функции сознания?

Оно обладает способностью различать, рационально мыслить, является местом расположения воли и может влиять на подсознание.



В чем разница между сознанием и подсознанием?

«Сознание – это рациональная воля. Подсознание – это инстинктивное желание, следствие предшествующей рациональной воли».



Что необходимо для того, чтобы повлиять на подсознание?

Необходима мысленная установка на то, что вы хотите получить.



Каков будет результат?

Если ваше желание находится в гармонии с действиями великого Целого, то активируются силы, которые приведут к желаемому результату.



Каков результат применения этого закона?

Окружающая обстановка отражает состояния, соответствующие доминирующей мысленной установке, которую мы поддерживаем.



Как называется этот закон?

Он называется «Законом Притяжения».



В чем он состоит?

Мышление – это творческая энергия, которая автоматически связывается с мысленными объектами и заставляет их воплотиться в жизнь.

   Введение к третьей части

Итак, вы поняли, что Индивидуум может воздействовать на Универсальное и что это действие и взаимодействие есть причина и следствие. Таким образом, мысль – это причина, а ваш жизненный опыт – следствие.

Перестаньте жаловаться на обстоятельства, потому что только вы можете их поменять и сделать такими, как вы хотите.

Направьте свои усилия на реализацию своих ментальных возможностей, которые всегда в вашем распоряжении и из которых проистекает вся настоящая и постоянная сила.

Продолжайте это делать, пока вам не станет очевидно, что если вы поймаете свою силу и удержите ее на нужном объекте, то вас не сможет постигнуть неудача в любом деле. Потому что сила мысли всегда готова служить целенаправленной воле, чтобы преобразовать мысли и желания в действия, явления и обстоятельства.

Поскольку в основе всякой жизненной функции и каждого действия лежит результат сознательного мышления, привычные действия становятся автоматическими, и мысли, которые контролируют их, переходят в область подсознания, хотя и остаются такими же разумными, как и раньше. Необходимо, чтобы эти мысли стали автоматическими или бессознательными, тогда сознание сможет переключиться на другие объекты. Однако новые действия, в свою очередь, также постепенно становятся привычными, затем автоматическими, затем бессознательными, и разум опять освобождается от этих задач и двигается вперед, переключаясь на все новые виды деятельности.

Когда вы это осознаете, вы найдете источник силы, которая позволит вам контролировать любую жизненную ситуацию.

  Часть третья

 Необходимое взаимодействие сознания и подсознания предполагает сходное взаимодействие между соответствующими нервными системами. Судья Тровард описал это взаимодействие следующим образом: цереброспинальная система – это орган сознания, а симпатическая нервная система – орган подсознания. Цереброспинальная система – это канал, по которому мы получаем сознательные ощущения от органов чувств и осуществляем контроль за движениями тела. Центр этой нервной системы располагается в мозге.

Центр симпатической нервной системы располагается в точке в верхней части живота, известной как солнечное сплетение. Симпатическая нервная система является каналом тех мыслительных актов, которые бессознательно поддерживают витальные функции организма.

Связь между этими двумя нервными системами осуществляется благодаря блуждающему нерву, который идет от церебральной области к грудной клетке, простирая ветви к сердцу и легким и, проходя через диафрагму, в конце концов соединяется с симпатической нервной системой, осуществляя, таким образом, связь между обеими нервными системами и делая человека единым организмом в физическом плане.

Мы уже поняли, что каждая мысль передается в мозг, который является органом сознания; он подчинен нашей способности рассуждать. Когда объективный разум решает, что мысль правильна, она посылается в солнечное сплетение или «мозг» субъективного разума; она въедается в нашу плоть, чтобы осуществиться в реальности. Она больше не восприимчива к каким-либо аргументам. Подсознание не может аргументировать, оно только действует. Оно априори принимает выводы объективного разума за конечные.

Солнечное сплетение сравнивается с «солнцем тела», потому что оно является центральной точкой распределения энергии, постоянно производимой организмом. Эта энергия реальна, и это «солнце» – реальное «солнце». Энергия распределяется реальными нервами по всем частям тела и выделяется в атмосферу, окружающую тело.

О человеке, у которого это излучение сильно, говорят, что он обладает «магнетизмом». Такая личность обладает огромной силой добра. Только одно присутствие подобного человека часто приносит ощущение комфорта тревожным умам, с которыми он контактирует.

Когда солнечное сплетение активно действует и дает жизнь и энергию каждой части тела человека и всем вокруг него, ощущения становятся приятными, тело наполняется здоровьем, и все, с кем контактирует человек, испытывают приятные ощущения.

Если прекратить это излучение, ощущения становятся неприятными, приток жизни и энергии к некоторым частям тела прекращается, и в этом-то и заключается причина любой болезни – физической, психической или болезни окружающей среды.

Физической, поскольку «солнце тела» больше не генерирует достаточное количество энергии, чтобы оживить некоторые части тела; психической, поскольку сознание зависит от подсознания, которое обеспечивает человека жизненной силой, необходимой для мышления; и окружающей среды, поскольку связь между подсознанием и Универсальным разумом прерывается.

Солнечное сплетение – это точка, в которой соединяются части и целое, где Конечное становится Бесконечным, где Несотворенное становится Сотворенным, где Универсальное становится Индивидуальным, а Невидимое – Видимым. Это точка, в которой появляется жизнь, и ничто не ограничивает количество жизненной энергии, которое индивидуум генерирует в этом «солнечном центре».

Это – центр Всемогущий энергии, потому в этой точке соприкасаются жизнь и интеллект. Следовательно, подсознание может выполнить любую задачу; в этом и есть сила сознания: подсознание может привести в исполнение те планы и идеи, которые предлагаются сознанием.

Сознательное мышление, в таком случае, хозяин этого «солнечного центра», из которого жизнь и энергия направляются ко всем органам и частям тела. Качество мысли, которую мы принимаем, определяется качеством той мысли, которую будет излучать это «солнце»; характер мысли, которую примет наше сознание, будет зависеть от характера мысли, излучаемой «солнцем»; природа мысли, которую принимает наше сознание, будет зависеть от природы мысли, которую будет излучать это «солнце», а следовательно, будет определять природу конечного опыта.

Очевидно, что все, что мы должны сделать – это позволить нашему «солнцу» «светить»: чем больше энергии оно будет излучать, тем быстрее мы сможем заменить нежелательные обстоятельства на приятные и полезные. В таком случае, возникает немаловажный вопрос: как сделать так, чтобы это «солнце» «светило», как генерировать эту энергию?

Мысль, которая не сопротивляется, расширяет солнечное сплетение, а сопротивляющаяся – сжимает его. Приятные мысли расширяют солнечное сплетение, а неприятные – сжимают его. Мысли о смелости, силе, уверенности и надежде приводят к соответствующим состояниям. Заклятый враг солнечного сплетения, который должен быть полностью уничтожен, прежде чем позволить «солнцу светить», это страх. Этот враг должен быть побежден, он должен исчезнуть навсегда. Он – туча, которая загораживает солнце и вызывает вечный мрак.

Этот личный демон заставляет человека бояться прошлого, настоящего и будущего; бояться себя, друзей и врагов; бояться всего и всех. Когда страх будет полностью уничтожен, ваше «солнце» вновь засветит, тучи рассеются, и вы найдете источник силы, энергии и жизни.

Когда вы поймете, что вы – одно целое с Бесконечной силой, когда вы осознаете эту силу через ее проявления в виде способности преодолевать любые неблагоприятные обстоятельства посредством мысли, вам нечего будет бояться. Страх будет уничтожен, и вы обретете то, что принадлежит вам с рождения.

Именно отношение нашего разума к жизни определяет наш жизненный опыт. Если мы ничего не ждем, мы ничего и не получим, если мы требуем многого, мы получим многое. Мир жесток только тогда, когда мы терпим поражение, отстаивая свои права. Мир полон горечи лишь для тех, кто не в состоянии подчинить его своим идеалам. Страх критики является основной причиной того, что многие идеи так и остаются всего лишь идеями.

Однако человек, который знает, что представляет собой солнечное сплетение, не будет бояться ни критики, ни чего-либо еще. Он будет слишком занят излучением смелости, уверенности и силы. Он приближает успех самим своим мысленным настроем. Он сметет все преграды на своем пути и перескочит через пропасть сомнений и неуверенности, разверзшуюся только из-за его страха.

Знание о собственной способности сознательно излучать здоровье, силу и гармонию приведет нас к пониманию того, что нет ничего, чего стоило бы бояться, потому что мы связаны с Безграничной Силой.

Обрести это знание можно только через практическое применение данной информации. Мы учимся, действуя. Упражняясь, атлет становится сильным.

Поскольку следующее положение чрезвычайно важно, я изложу его несколькими способами, чтобы каждый понял, насколько это серьезно. Если вы религиозный человек, я бы сказал, что вы должны позволить свету зажечься. Если вы склонны к естественно-научному мировоззрению, я скажу, что вы должны активировать солнечное сплетение; или, если вы предпочитаете строго научное определение – вы должны повлиять на свое подсознание.

Я уже говорил о том, каков будет результат. Вы заинтересованы в этом методе. Вы уже усвоили, что подсознание разумно, обладает творческими способностями и поддается влиянию сознания. Каков в таком случае наиболее естественный способ произвести желаемое впечатление? Мысленная концентрация на объекте вашего желания. Когда вы концентрируетесь на нем, вы оказывается влияние на подсознание.

Это не единственный способ, но самый простой и эффективный, и, следовательно, дающий наилучший результат. Данный метод дает настолько потрясающие результаты, что многие называют их чудом.

Этот метод использует любой великий изобретатель, делец или государственный деятель для преобразования неуловимой и невидимой силы желания, веры и убежденности в реальные, материальные, конкретные феномены объективного мира.

Подсознание – часть Универсального Разума. Универсальный Разум – это созидательная основа Вселенной. Часть должна быть той же природы и характера, что и целое. Это значит, что созидательная сила абсолютна и безгранична; она ничем не ограничена и, следовательно, нет никакой определенной модели, согласно которой этот принцип необходимо применять.

Мы поняли, что на подсознание влияет управляемая сознанием воля, а это означает, что безграничная созидательная сила Универсального Разума находится под контролем сознания индивидуума.

Применяя этот принцип на практике, в соответствии с предлагаемыми упражнениями, следует помнить, что не обязательно описывать метод, при помощи которого подсознание производит желаемый результат. Конечное не может информировать Бесконечное. Вы просто должны сформулировать, чего вы хотите, а не как вы предполагаете этого достигнуть.

Вы – канал, через который недифференцированное становится дифференцированным, и эта дифференциация осуществляется через присвоение. Чтобы причина привела к желаемому следствию, требуется только осознание закономерности и непреложности этого процесса. Это происходит, потому что Универсальное может действовать только через индивидуальное, а индивидуальное – только через Универсальное; они едины.

Итак, вот ваше упражнение на этой неделе. Я хочу, чтобы вы не просто оставались в неподвижном состоянии и ни о чем не думали, насколько это возможно, но чтобы вы расслабились и позволили мышцам принять их естественное состояние. Это упражнение полностью устранит нервное напряжение и то состояние, которое часто приводит к физическому изнеможению.

Физическое расслабление – это упражнение воли, оно является чрезвычайно важным, так как позволяет крови свободно циркулировать в мозге и по всему организму.

Состояние напряжения ведет к умственному смятению и неправильной работе разума. Оно вызывает тревогу, озабоченность, страх и боязнь. Таким образом, расслабление абсолютно необходимо для того, чтобы позволить умственным способностям испытать величайшую свободу.

Постарайтесь делать это упражнение максимально точно. Дайте себе мысленную установку расслабить мышцы и нервы, и продолжайте до тех пор, пока не почувствуете себя спокойным и отдохнувшим, в мире с собой и окружающими.

Тогда солнечное сплетение будет готово функционировать, и вы будете удивлены результатом.


  Вопросы и ответы

Какая нервная система является органом Сознания?

Цереброспинальная.



Какая нервная система является органом Подсознания?

Симпатическая нервная система.



Где находится центр распределения энергии, которую постоянно генерирует ваш организм?

В солнечном сплетении.



Как прервать это распределение?

Мыслями о противодействии, критике, противоречии и особенно о страхе.



Что получится в результате?

Всевозможные болезни, которым подвержено человечество.



Как можно контролировать и направлять эту энергию?

При помощи сознательного мышления.



Как полностью избавиться от страха?

Через понимание и осознание истинного источника всей силы.



Что определяет наш жизненный опыт?

Доминирующий мысленный настрой.



Как активировать солнечное сплетение?

Мысленно сконцентрироваться на том состоянии, которого мы хотим достичь.



Какова созидательная основаВселенной?

Универсальный Разум.

   Введение к четвертой части

Итак, представляю вашему вниманию четвертую часть. В ней я объясню, почему то, что вы думаете, делаете или чувствуете, указывает на то, кем вы являетесь.

Мышление – это энергия, а энергия – это сила. Из-за того, что все известные человечеству религии, философии и науки основываются на манифестации этой энергии, а не на ней самой, мир сводится к внешним эффектам, в то время как причины игнорируются или неправильно понимаются.

Поэтому в религии мы имеем дело с Богом и Дьяволом, в науке – с позитивным и негативным, а в философии – с добром и злом.

Система «Универсальный ключ» изменит эти представления. Она сконцентрирована только на причине, и письма от людей, изучивших эту систему, безошибочно указывают, что они ищут именно причину здоровья, гармонии, достатка и всего того, что им необходимо для счастья и благополучия.

Жизнь выразительна, и наша задача – творчески и гармонично выразить себя. Печаль, страдания, несчастья, болезни и бедность не являются необходимостью, поэтому мы их постоянно устраняем.

Этот процесс состоит в выходе за пределы любых ограничений. Тот, кто укрепил и очистил свои мысли, не должен думать о микробах; тот, кто пришел к пониманию закона изобилия, сразу же направится к его источнику. Вы сможете управлять своей судьбой, фортуной и роком (назовите как хотите) так же легко, как капитан управляет своим судном или машинист – поездом.

  Часть четвертая

 Ваше «Я» – это не физическое тело; тело – это всего лишь инструмент, которым пользуется «Я» для достижения своих целей. «Я» не может быть и Разумом, так как разум также является просто его инструментом, используемым для мышления, рассуждения и планирования.

«Я» – это нечто, что контролирует и направляет и тело, и разум; нечто, что определяет, что им делать и как поступать. Когда вы поймете истинную природу «Я», вы ощутите силу, которую никогда прежде в себе не чувствовали.

Ваша личность состоит из бесчисленного количества индивидуальных характеристик, свойств, привычек и черт характера. Все это – результат вашего мышления, однако оно ничего не может поделать с вашим настоящим «Я».

Когда вы говорите «Я думаю», ваше «Я» говорит разуму, что он должен думать; когда вы говорите «Я пойду», «Я» говорит телу, куда оно должно пойти. Истинная природа «Я» духовная, и такова же природа источника настоящей силы, которая приходит к человеку, когда он понимает ее настоящую природу.

Величайшая и самая поразительная сила, которой обладает это «Я» – способность мыслить, но лишь немногие знают, как мыслить конструктивно или правильно, следовательно, все остальные могут достичь лишь незначительных результатов. Большинство людей позволяют своим мыслям сосредотачиваться на эгоистичных целях – невидимых результатах инфантильного разума. Когда разум становится зрелым, он понимает, что корень поражения – в эгоистичных мыслях.

Натренированный разум знает, что каждое дело должно приносить пользу всем его участникам, и всякая попытка получить прибыль, игнорируя нужды и интересы другой стороны, неизбежно приведет к собственному ущербу.

Это происходит, потому что индивидуум является частью Универсального, а одна часть целого не может противостоять другой, наоборот, благополучие каждой части зависит от соблюдения интересов целого.

У тех, кто понимает этот принцип, все удачно складывается в жизни. Они не тратят свои силы попусту. Они легко могут избавиться от хаотичных мыслей и полностью сосредоточиться на выбранном объекте. Они не тратят время и деньги на то, что не принесет никакой пользы.

Если вы не можете поступать так же, это потому, что вы еще не предприняли необходимых шагов. Теперь настало время их сделать. Результат будет пропорционален затраченным усилиям. Одна из самых сильных аффирмаций, которые вы можете использовать для укрепления воли и осознания своей силы, это: «Я могу быть тем, кем захочу».

Каждый раз повторяя это, отдавайте себе отчет в том, что такое «Я», постарайтесь прийти к полному пониманию истинной природы «Я». Если вы это сделаете, вы станете непобедимым, при условии, что ваши цели конструктивны и находятся в гармонии с созидательным принципом Вселенной.

Если вы собираетесь использовать эту аффирмацию, повторяйте ее постоянно, утром, вечером и в течение дня, пока она не станет частью вас. Формируйте привычку.

Если вы не собираетесь делать это постоянно, лучше и вовсе не начинать. Современная психология говорит нам, что если мы что-то начинаем, но не заканчиваем, или решаем что-то, но не выполняем своего решения, мы формируем привычку к полному и постыдному поражению. Если вы не собираетесь заканчивать дело, не беритесь за него, а если взялись, то завершите его, пусть даже небеса обрушатся. Если вы мысленно решились что-то сделать, делайте это, и не позволяйте никому вам помешать. «Я» внутри вас уже приняло решение, Рубикон перейден, жребий брошен, пути назад нет.

Если вы будете следовать этому принципу, начиная с малого, с того, что вы точно в состоянии контролировать, но ни при каких обстоятельствах не позволяя чему-либо одержать верх над вашим «Я», вы обнаружите, что вы можете контролировать себя. К большому сожалению, легче управлять государством, нежели собой.

Когда вы научитесь контролировать себя, вы обнаружите тот «Внутренний Мир», который определяет внешний; вы станете непобедимы. Люди и вещи выполнят каждое ваше желание без всяких усилий с вашей стороны.

Вы поймете, что это не невозможно, как это кажется на первый взгляд. Когда вы вспомните, что «Внутренний Мир» находится под управлением вашего «Я», а это «Я», в свою очередь, является частью или единым целым с Безграничным «Я» – Универсальной Энергией или Духом, который обычно называется «Богом».

Это не просто теория, подтверждающая и обосновывающая некую идею, это факт, и он был принят величайшими богословами и учеными.

Герберт Спенсер сказал: «Среди всех загадок, которые нас окружают, ничто так не очевидно, как то, что вокруг нас всегда присутствует Безграничная и Вечная Энергия, из которой берут свое начало все вещи».

Лайман Эбботт, обращаясь к выпускникам Бангорской теологической семинарии, сказал: «Мы пришли к мысли, что Бог пребывает внутри человека, а не действует извне».

Наука немного продвигается вперед в исследовании этого феномена, но затем упирается в тупик. Наука находит вездесущую Вечную Энергию, но именно религия находит Силу, которая стоит за этой энергией, и находит ее в самом человеке. Это отнюдь не новое открытие. Библия говорит нам о том же ясным и убедительным языком: «Разве не знаете, что вы храм Божий, и Дух Божий живет в вас?» Вот в чем секрет потрясающей созидательной силы «Внутреннего Мира».

Вот в чем секрет силы и власти. Превозмочь не значит остаться без всего. Самоотречение – это не успех. Мы не можем давать, пока не получим; мы не можем помогать, пока сами не обретем силу. Бесконечность не бывает бессильной, и мы, представители Бесконечной силы, также не должны быть бессильны. Если мы хотим быть полезными другим, мы должны обладать силой, но чтобы ее получить, мы должны отдавать ее, мы должны быть полезными.

Чем больше мы отдаем, тем больше получаем. Мы должны стать каналом, посредством которого действует Универсальное. Универсальное постоянно ищет способа проявить себя, быть полезным, и находится в постоянных поисках канала, с помощью которого может себя проявить, сделать больше добра и сослужить человечеству величайшую службу.

Универсальное не сможет проявиться через вас, если вы заняты своими собственными планами и достижением своих эгоистичных целей. Обуздайте свои страсти, ищите вдохновения, сосредоточьте свои мысли на внутреннем, окунитесь в осознание своего единства со Всемогуществом. «Тихие воды глубоки». Подумайте о тех многочисленных возможностях, к которым вы получите духовный доступ при помощи Вездесущей силы.

Визуализируйте события, обстоятельства и условия, достижению которых вам могут помочь эти духовные связи. Уясните тот факт, что сущность всех вещей духовна и что духовность реальна, поскольку она есть жизнь во всем. Когда уходит духовное начало – уходит и сама жизнь; это смерть, прекращение существования.

Мысленная деятельность относится к внутреннему миру, миру причины, а явления и обстоятельства, которые мы получаем в результате – есть следствие. Таким образом, вы становитесь создателем. Это чрезвычайно важная работа, и чем выше, благороднее и величественнее ваши идеи, тем более высока ее ценность.

Любое переутомление, чрезмерное старание или физическая активность приводят к состоянию умственной апатии и стагнации, которые делают невозможным выполнение более важной работы, результатом которой должно быть проявление сознательной силы. Следовательно, мы должны искать Молчания. Сила приходит в тишине. В Молчании мы можем находиться в спокойствии, в спокойствии мы можем думать, а мысли – основа любых достижений.

Мысль – это движение; она переносится согласно закону вибрации, так же как свет или электричество. Она обретает жизнь через эмоции благодаря закону любви. Она обретает форму и выражается благодаря закону роста. Мысль – это продукт духовного «Я», поэтому она Божественна, духовна и имеет созидательную природу.

Из этого становится ясно, что для того чтобы обрести силу, богатство или что-либо еще, эмоции должны дать мыслям чувства, тогда мысли обретут форму. Как этого достичь? Это чрезвычайно важный вопрос. Как обрести веру, смелость, чувство, которые приведут к успеху?

Для этого существуют упражнения. Ментальная сила приобретается так же, как и физическая – благодаря упражнениям. Мы думаем о чем-то; возможно, в первый раз нам это удается с трудом. В следующий раз нам уже легче об этом думать, и так с каждым разом все лучше и лучше. Мы думаем об этом опять и опять, пока это не станет нашей ментальной привычкой. Мы продолжаем думать об одном и том же. В конце концов, это получается автоматически, мы уже не можем не думать об этом. Теперь мы думаем об этом в позитивном ключе и не испытываем никаких сомнений, мы уверены, мы знаем.

На прошлой неделе я просил вас расслабиться физически, на этой неделе я собираюсь попросить вас расслабиться умственно. Если вы выполняли предыдущее упражнение 15–20 минут, в соответствии с инструкциями, вы, без сомнения, уже умеете физически расслабляться. Тот, кто не может сознательно, полностью расслабиться и сделать это быстро, не владеет собой. Он не достиг свободы, он все еще раб обстоятельств. Однако я все же предполагаю, что вы освоили это упражнение и теперь готовы сделать следующий шаг – постараться достичь умственной свободы.

На этой неделе, после того как вы займете привычное положение и устраните всякое напряжение, полностью расслабившись, мысленно отпустите все негативные ощущения, такие как ненависть, злость, тревога, ревность, зависть, печаль, несчастье или недовольство любого вида.

Возможно, вы думаете, что не можете все это «отпустить», но вы можете. Вы можете это сделать, мысленно приказав себе это сделать, благодаря сознательному намерению и упорству.

Причина, по которой некоторые люди не могут этого сделать, кроется в том, что они позволяют эмоциям взять над собой верх, вместо того, чтобы руководствоваться разумом. Те, кто руководствуются разумом, одержат победу. Поначалу, вы не слишком в этом преуспеете, но «повторение – мать учения». В конце концов, вы отринете, устраните и полностью разгромите эти негативные и разрушительные мысли, потому что они суть семена, из которых вырастают негармоничные состояния любого вида и рода.

Нет ничего более истинного, чем то, что качество мысли, которую мы питаем, связано с определенными внешними проявлениями. Это Закон, у которого нет исключений. Именно этот Закон, связывающий мысль с ее объектом, в незапамятные времена привел людей к вере в Провидение.

Уильманс

 

 
  Вопросы и ответы

Что есть мысль?

Мысль – это духовная энергия.



Как она переносится?

По закону вибрации.



Как она обретает жизнь?

По закону любви.



Как она принимает форму?

По закону роста.



В чем секрет ее созидательной силы?

В духовной деятельности.



Как мы можем обрести веру, смелость и энтузиазм, которые приведут нас к желаемой цели?

Осознав свою духовную природу.



В чем секрет Силы?

В служении.



Почему?

Потому что мы получаем то, что даем.



Что есть Молчание?

Физическое спокойствие.



В чем его ценность?

Это первый шаг к самоконтролю и самообладанию.

   Введение к пятой части

Перед вами – пятая часть системы «Универсальный ключ». Тщательно изучив ее, вы поймете, что любая мыслимая сила, предмет или факт – результат работы разума.

Разум в действии есть мысль, а мысль обладает творческим потенциалом. В наш креативный век люди мыслят так оригинально и активно, как никогда прежде не мыслили, поэтому в наше время мир отдает должное творческим людям и мыслителям.

Материя бессильна, пассивна, инертна. Разум – это сила, энергия, мощь. Разум придает материи форму и контролирует ее. Любая форма, которую принимает материя, – выражение мысли, предшествовавшей этому.

Однако с мыслью не происходит никаких волшебных превращений. Она повинуется законам природы. Она заставляет работать природные силы, освобождает природную энергию и проявляется в вашем поведении и ваших действиях. Это, в свою очередь, отражается на ваших друзьях и знакомых, и, в конечном счете, – на всем вашем окружении.

Вы можете породить мысль, а так как мысль обладает творческим потенциалом, вы можете создать все, что пожелаете.

  Часть пятая

 Как минимум 90 % нашей мыслительной деятельности протекает в подсознании. А следовательно, те, кому не удается использовать свою умственную силу, живут в пределах очень ограниченных рамок.

Подсознание может решить и решает любую нашу проблему, если мы знаем, каким образом его направить. Подсознательные процессы не останавливаются ни на минуту. Вопрос состоит лишь в том, должны ли мы быть только пассивными получателями результатов этой деятельности или сознательно направлять ее? Должны ли мы предугадывать конечный результат и опасности, которых нам следует избегать, или просто плыть по течению?

Мы уже поняли, что разум наполняет каждую клеточку нашего физического тела, и властью объективного или доминирующего разума мы всегда можем его направлять или воздействовать на него.

Разум, который наполняет наше тело, в значительной степени является результатом наследственности, которая, в свою очередь, – просто результат воздействия всех предыдущих поколений на чувствительные и находящиеся в постоянном движении жизненные силы. Понимание этого факта позволит нам использовать собственную власть, когда мы обнаружим проявление нежелательных черт в своем характере.

Мы можем сознательно использовать все желаемые черты характера, которые у нас уже имеются, и подавить или отказаться от тех черт, проявление которых для нас нежелательно.

С другой стороны, разум, который наполняет наше физическое тело, является не только результатом наследственности, но и результатом того, что нас окружает дома, на работе и в обществе, где мы получаем бессчетное количество впечатлений, идей, воспринимаем предубеждения и другие мысли. Многое из этого мы получаем в результате общения с другими людьми, воспринимая их мнения, внушения и утверждения, многое – в результате нашей собственной мыслительной деятельности, и большая часть всего этого принимается нами практически без предварительного исследования или рассмотрения.

Если идея кажется правдоподобной, сознание сразу после получения передает ее в подсознание, где она подхватывается симпатической нервной системой и проходит дальше, чтобы прочно обосноваться в нашем физическом теле. «И Слово стало плотию».

Таким образом мы последовательно создаем и воссоздаем самих себя. Сегодня мы – результат наших прошлых мыслей, а завтра на нас скажется воздействие мыслей сегодняшних. Согласно Закону Притяжения, у нас появляются не те мысли, которые нам нравятся, и не те, о которых мы мечтаем, а также не те, которые есть у кого-то другого, а лишь «наши собственные» мысли, которые мы сотворили в результате мыслительного процесса, сознательного или бессознательного. К сожалению, многие из нас творят их бессознательно.

Если бы любой из нас строил себе дом, как скрупулезно бы он все планировал! Как старательно бы изучал каждую деталь, как тщательно бы следили за отбором строительных материалов, и выбирал бы только лучшее! И как мы беспечны, когда нам нужно построить Дом нашего Разума, который намного более важен, чем любой дом из кирпича или дерева, так как все, что может случиться и случается в нашей жизни, зависит от свойств материала, из которого построен Дом нашего Разума!

Каковы же свойства этого материала? Мы уже увидели, что он есть результат впечатлений, которые накопились в течение жизни и отложились в нашем подсознании. Если это были впечатления от страха, тревоги, осторожности, беспокойства или впечатления, связанные с подавленностью, негативом, сомнениями, тогда материя, которую мы ткем сегодня, будет состоять из того же негативного материала. Вместо того чтобы представлять ценность, она будет плесневелой, прогнившей и принесет нам только хлопоты, беспокойство и тревоги. Мы будем постоянно заняты лихорадочным латанием дыр, чтобы все выглядело более или менее приемлемо.

Однако если мы храним только смелые мысли, если мы полны оптимизма, позитивно настроены, тотчас избавляемся от любых негативных помыслов и не имеем с ними ничего общего, каков тогда результат? Материя нашего разума будет наилучшего качества. Мы сможем соткать любой вид материи, который пожелаем, и окрасить ее в любой цвет. Мы будем уверены в том, что ткань прочная, и материя не полиняет. У нас не будет ни страха, ни тревоги за будущее. Ничего не надо будет скрывать, и не надо будет ставить бесконечные заплаты.

Все это – факты из области психологии. Они не являются тайной, поэтому не требуется строить теории или делать догадки. Они столь очевидны, что любой человек в состоянии их понять. Все, что нужно сделать – это навести порядок в голове, и делать эту «уборку» нужно ежедневно, чтобы содержать в чистоте Дом своего Разума. Ментальная, моральная и физическая «уборка» совершенно необходима, если мы хотим в чем-либо преуспеть.

Материал, оставшийся после этой ментальной «уборки», пригоден для создания мысленных образцов того, что мы желаем осуществить.

Допустим, есть прекрасный участок, который только и ждет, чтобы кто-нибудь заявил на него свои права. Это обширное поместье, дающее обильный урожай, с проточной водой и чудесным лесом, простирается оно так далеко, что его не возможно охватить взглядом. В этом поместье есть большой особняк, просторный и светлый, с редкими картинами, богатой библиотекой, шикарными портьерами, полный комфорта и роскоши. Все, что должен сделать наследник – это заявить свои права на наследство, принять его во владение и воспользоваться своей собственностью. Однако еще он обязан следить за тем, чтобы она не пришла в упадок, так как правильное и бережное использование этой собственности является обязательным условием наследования. Пренебречь этим – значит потерять право владения.

В сфере духа и разума, в области практической силы, подобное поместье принадлежит вам. Вы – наследник! Вы можете заявить свои права на наследство, владеть им и пользоваться. Власть над обстоятельствами – это только часть наследства; здоровье, гармония и процветание – вот ваши активы. Это наследство даст вам душевное равновесие и мир. И вам надо лишь приложить некоторые усилия, чтобы изучить и собрать богатый урожай. Это не потребует от вас никакой жертвы, кроме потери всего того, что вас ограничивает, порабощает и ослабляет. Оно наделит вас самоуважением и властью.

Чтобы получить это поместье в собственность, необходимо сделать три вещи: искренне его желать; предъявить свои права на него; принять его во владение. Согласитесь, что эти условия не обременительны для вас.

Наверняка вы знакомы с теорией наследственности. Чарльз Дарвин, Томас Хаксли, Эрнст Геккель и другие ученые предоставили огромное количество доказательств того, что наследственность – это закон, сопровождающий эволюцию. Именно наследование прогрессивных признаков и особенностей сделало человека прямоходящим, наделило его способностью свободно двигаться, пищеварительной и кровеносной системами, психической устойчивостью, мускульной силой, определило структуру костей, а также множество других физиологических особенностей. Более того, известны факты, подтверждающие передачу по наследству и умственных способностей. Все это составляет так называемую «человеческую наследственность».

Однако существует такой вид наследственности, которую биологи и физиологи не охватили. Она лежит за пределами области их исследования. Там, где они в отчаянии заламывают себе руки, говоря, что не в состоянии объяснить то, что видят, простирается власть «Божественной наследственности».

Первичное творение было установлено благой силой, которая исходит из Божественного и попадает в каждое живое существо. Она порождает жизнь, что не под силу (и никогда не будет посильно) ни одному биологу. Она выделяется на фоне всех высших сил, являясь недосягаемой. Никакая человеческая наследственность не может к ней приблизиться. Человеческая наследственность с ней просто несоизмерима.

Эта Бесконечная Жизнь течет через вас, она – это вы. Портал, ведущий в нее, – это не что иное, как способности, которые составляют ваше сознание. Секрет Силы заключается в том, чтобы держать этот портал открытым. Разве это не стоит того, чтобы сделать усилие?

Истина такова, что источник любой жизни и силы находится внутри нас. Люди, обстоятельства и события могут создавать потребности и возможности, однако интуиция, сила и энергия, отвечающие этим потребностям, должны исходить изнутри.

Избегайте подделок. Выстраивайте прочное основание для вашего сознания на силах, которые проистекают непосредственно из Бесконечного Источника, Универсального Разума, отражением и подобием которого вы являетесь.

Те, кто вступил в права владения этим наследством, уже никогда не будут прежними. Они обретают ощущение такой силы, которая им раньше и не снилось. Они уже не могут быть робкими, слабыми, нерешительными или испуганными. Они неразрывно связаны с Всемогуществом. Что-то пробудилось в них, они внезапно обнаружили, что обладают громадными латентными способностями, скрытыми внутри них, о которых они прежде не знали.

Эта сила находится внутри нас, однако мы не сможем извлечь ее, если не будем ее отдавать. Помните, что использование является условием, для получения наследства. Каждый из нас является лишь каналом, протекая по которому, Всемогущая сила обретает различные формы. Если мы не отдаем, канал засоряется, и мы не можем уже ничего получить. Так происходит на любом уровне бытия, в любой сфере деятельности, на каждом шагу. Чем больше мы отдаем, тем больше получаем. Атлет, который хочет стать сильным, должен использовать ту силу, которая у него уже есть, и чем больше он будет ее расходовать, тем сильнее будет становиться. Финансист, желающий заработать много денег, должен использовать те деньги, которые у него уже есть, так как только используя их, он сможет получить еще больше.

Если торговец не продает свои товары, он вскоре останется без прибыли. Компания, которая не предоставляет качественные услуги, неизбежно потеряет клиентов. Адвокат, работающий нерезультативно, также лишится своих клиентов. И так происходит везде. Получаемая сила зависит от правильного использования той силы, которой мы уже обладаем. Что верно для каждой сферы деятельности, в любом жизненном опыте, то верно и для силы, из которой порождается любая другая сила – духовной силы. Исключите дух, и что останется? Ничего.

Если дух – это все, то от осознания этого факта должно зависеть умение проявить силу: физическую, умственную или духовную.

Все, что мы имеем – это результат кумулятивного склада ума или «денежного» сознания. Это «волшебная палочка», которая позволит вам получить идею и составит планы для последующего осуществления, при этом вы получите одинаковое удовольствие, как от процесса их воплощения, так и от конечного результата.

А сейчас, идите в комнату, которую вы выбрали для своих занятий, займите привычное положение и мысленно выберите место, связанное с приятными ассоциациями. Создайте полную мысленную картинку: здания, лужайки, деревья, друзья, знакомые – все. Поначалу вы обнаружите, что думаете обо всем подлунном мире, но только не о том месте, на котором хотели бы сосредоточиться. Но пусть вас это не смущает. Будьте настойчивы, и у вас все получится, для этого нужно обязательно практиковать это упражнение ежедневно.


  Вопросы и ответы

Какой процент нашей ментальной жизни занимает подсознание?

Как минимум 90 %.

Используется ли этот умственный потенциал полностью?

Нет.



Почему нет?

Из-за отсутствия понимания того, что его деятельностью можно сознательно управлять, и недооценки этого факта.



Откуда сознание получило те наклонности, которые им управляют?

По наследству. Это означает, что оно – результат влияния всего окружения всех предыдущих поколений.



Что мы получаем по закону притяжения?

Наше собственное.



Что значит «собственное»?

Все, что мы наследуем от наших предков, и все, что является результатом нашей собственной умственной деятельности, как сознательной, так и подсознательной.



Из какого материала мы строим наш Дом Разума?

Из мыслей, которые мы развиваем.



В чем состоит Секрет Силы?

Он состоит в признании ее вездесущности и всемогущества.

Где она зарождается?

Вся жизнь и сила – изнутри.



Каким образом можно обрести эту силу?

Посредством правильного использования той силы, которой мы уже обладаем.

   Введение к шестой части

С особым удовольствием я представляю вашему вниманию шестую часть. Она даст вам полное понимание и знание о самом удивительном механизме из всех когда-либо созданных. Это – механизм, посредством которого вы сами можете создать свое Здоровье, Силу, Успех, Благоденствие и любые обстоятельства, какие только пожелаете. Нужды предъявляют требования, требования порождают действия, а действия приводят к результатам. В процессе эволюции из кирпичиков нашего «сегодня» постоянно строится наше «завтра». Индивидуальное развитие, так же как и Универсальное, должно происходить постепенно, ежедневно улучшая способности и увеличивая объемы.

Если мы будем нарушать права других, то превратимся в моральных преступников и будем на каждом шагу попадать в затруднительные положения. Таким образом, успех зависит от наивысшего морального идеала, который является «величайшим благом для абсолютного большинства».

Стремления, желания и гармоничные взаимоотношения, поддерживаемые постоянно и упорно, непременно принесут результаты. Наибольшим препятствием в этом деле являются устойчивые ошибочные идеалы. Чтобы быть в согласии с вечной истиной, мы должны обладать внутренним равновесием и гармонией, так же как для получения информации радиоприемник должен быть настроен на частоту радиопередатчика.

Мысль – это продукт Разума, а Разум – это творческое начало. Это не означает, что Вселенная изменится, чтобы соответствовать нашим идеалам, но мы можем прийти к гармонии с Вселенной, и когда мы достигнем этого, мы сможем просить всего, имея на это полное право, и наш путь станет прямым, ясным и понятным.

  Часть шестая

 Универсальный Разум настолько удивителен, что трудно понять его практическую силу, безграничные возможности и бесчисленные плоды.

Мы обнаружили, что этот Разум представляет собой не только весь интеллект, но и всю материю. Как, в таком случае, он приобретает различные формы? Как мы можем получить желаемый результат?

Спросите любого электрика, каково действие электричества, и он вам ответит, что «электричество – это вид движения, и его действие зависит от механизма, в котором оно используется». От этого механизма зависит, получим ли мы тепло, свет, энергию, музыку или какие-нибудь другие удивительные доказательства использования этой силы.

Какой эффект может произвести мысль? Ответ таков: мысль – это разум в движении (так же как ветер – это воздух в движении), и ее результат будет полностью зависеть от «механизма, в котором она используется».

Следовательно, в этом и кроется секрет силы мысли: она полностью зависит от механизма, в котором мы ее используем.

Что представляет собой этот механизм? Наверное, вы что-то знаете об изобретениях Эдисона, Белла, Маркони и других «волшебников электричества», благодаря которым пространство и время стали просто фигурами речи. Вы никогда не думали о том, что механизм, данный вам для преобразования Универсальной, Вездесущей Потенциальной Силы, должен был быть изобретен каким-то более великим изобретателем, чем Эдисон?

Мы привыкли изучать принцип действия орудий труда, которыми пользуемся для возделывания земли, мы стараемся разобраться в принципах работы автомобиля, однако большинство из нас согласно пребывать в абсолютном неведении относительно принципов действия величайшего из всех существующих в мире механизмов – человеческого мозга.

Давайте рассмотрим удивительные возможности этого механизма, быть может, так мы лучше поймем те разнообразные следствия, причиной которых он является.

Во-первых, существует огромный ментальный мир, в котором мы живем, движемся и существуем. Этот мир является всемогущим, всеведущим и вездесущим. Он отвечает на наши запросы пропорционально нашей цели и вере. Цель должна соответствовать закону нашего существования, она должна быть творческой и конструктивной, а наша вера должна быть достаточно сильной для того, чтобы осуществить эту цель на практике. «По вере вашей да будет вам» – это подтверждено научно.

Действия, производимые во внешнем мире, являются результатом взаимодействия личного и универсального; это – процесс, который мы называем «мышлением». Мозг – это орган, который осуществляет этот процесс. Только подумайте, насколько это удивительно! Любите ли вы музыку, цветы, литературу, или вы вдохновляетесь мыслями античных или современных гениев? Помните, что всякое проявление красоты, на которое вы откликаетесь, должно обрести соответствующие очертания в вашем мозгу, прежде чем вы сможете его оценить.

В кладовых природы нет ни одного качества, силы, элемента или закона, которого мозг не мог бы выразить. Мозг – это мир в зародыше, готовый развиться в любое время, как только появится необходимость. Если вы сможете постичь, что именно в этом и состоит научная истина и один из удивительнейших законов природы, вам будет легче понять действие механизма, при помощи которого достигаются эти необыкновенные результаты.

Нервная система похожа на электрическую цепь со своим источником энергии, а нервные волокна подобны проводам, по которым течет ток, и посредством этих каналов каждый импульс или желание переносится по всему механизму.

Спинной мозг – это огромный мотор и чувствительный канал, по которому сообщения предаются в мозг и из мозга. Еще есть кровь, которая течет по венам и артериям, обновляя нашу энергию и силу, – прекрасно построенная структура, на которой зиждется наше физическое тело. И наконец, есть нежная и прекрасная кожа, покрывающая весь механизм.

Все это и есть «храм Бога живого». Индивидуальное «Я» контролирует работу этого механизма, и от понимания принципов его действия будет зависеть результат.

Любая мысль заставляет работать клетки мозга. Поначалу субстанция, на которую направлена мысль, не реагирует на это, но если мысль в достаточной степени очищена и сконцентрирована, то эта субстанция поддается и прекрасно выражает мысль.

Подобное воздействие ума может быть направлена на любую часть тела, подавляя любые нежелательные действия.

Полное принятие и понимание законов, управляющих нашим ментальным миром, чрезвычайно важно для бизнеса, так как развивает проницательность, способствует более ясному пониманию и верной оценке событий.

Человек, который смотрит внутрь себя, а не вовне, обязательно сможет воспользоваться могущественными силами, которые будут, в конечном счете, определять, каким курсом он будет следовать по жизни, и таким образом он окажется на одной волне со всем самым лучшим, сильным и наиболее желанным.

Внимание или концентрация – это, возможно, самая важная часть развития культуры мышления. Возможности внимания, когда оно направлено на что-то, настолько поразительны, что едва ли кажутся правдоподобными непосвященным. Развитое внимания – это отличительное качество каждого успешного человека и наивысшее личное достижение из возможных.

Сила внимания может стать понятнее, если сравнить ее с лупой: через нее проходят солнечные лучи, которые не обладают особенной силой до тех пор, пока лупа находится в движении, и лучи направляются то туда, то сюда, но стоит ее зафиксировать в неподвижном состоянии на определенное время, сфокусировав лучи на одной точке, и результат будет налицо.

Примерно то же происходит и с силой мысли: если она рассеивается, а мысль перескакивает с одного объекта на другой, то никакого результата не будет, но стоит только при помощи внимания или концентрации сосредоточить мысль на одной цели на определенное время, и тогда не будет ничего невозможного для достижения этой цели.

Кто-то скажет, что это слишком простой рецепт для столь сложной ситуации. Прекрасно, попробуйте воспользоваться им, вы, кто не имеет никакого опыта в концентрации мысли на определенной цели или объекте. Выберите какой-нибудь один объект и сконцентрируйте на нем все свое внимание на десять минут – вы не сможете этого сделать, ваш разум будет постоянно отклоняться от заданного объекта, и вам придется постоянно его возвращать к первоначальной цели, при этом каждый раз эффект будет теряться, и по истечении десяти минут вы так ничего и не добьетесь, поскольку оказались неспособны удерживать свою мысль сконцентрированной на одной цели.

Однако развивая внимание, вы, в конце концов, преодолеете все препятствия, которые встанут на вашем пути. Единственный способ овладеть этой чудесной силой – практика, которая, делает нас совершеннее, что, впрочем, справедливо для всех жизненных сфер.

Для того чтобы развить силу внимания, возьмите с собой в комнату для упражнений фотографию. Сядьте в ту же позу, что и раньше; пристально смотрите на фотографию (как минимум, в течение десяти минут); обратите внимание на выражение глаз, черты лица, одежду, прическу – на каждую деталь фотографии. А теперь спрячьте ее, закройте глаза и постарайтесь мысленно ее увидеть. Если вы сможете отчетливо разглядеть каждую деталь и создать ясный мысленный образ фотографии, то вас можно поздравить, если нет – повторяйте это упражнение до тех пор, пока не сможете этого сделать.

Этот шаг необходим для того, чтобы подготовить почву; на следующей неделе мы будем готовы ее засеять.

С помощью подобных упражнений вы, в конце концов, научитесь контролировать ваше настроение, умственный настрой и сознание.

Великие финансисты учатся приумножать множества, чтобы у них было больше времени на планирование, обдумывание и создание правильных умонастроений.

Успешные бизнесмены постоянно демонстрируют справедливость того факта, что стоит контактировать с мыслями других успешных бизнесменов.

Одна-единственная идея может стоить миллион долларов, но подобные идеи приходят только к тем, кто способен их воспринять, кто готов к этому и настроен на успех.

Люди учатся находиться в гармонии с Универсальным Разумом. Они постигают единство всех вещей. Они изучают основные методы и принципы мышления, и это приводит к изменению обстоятельств и росту результативности.

Они обнаруживают, что изменение обстоятельств и окружения следует за умственным и духовным прогрессом. Они осознают, что рост следует за знанием, действие – за вдохновением, возможности – за восприятием. Сначала всегда идет изменение в сфере духовного, а затем следует трансформация в безграничные возможности для достижений.

Так как индивид является лишь каналом для распределения Универсального Разума, эти возможности поистине неисчерпаемы.

Мысль – это процесс, с помощью которого мы можем впитывать Дух Силы и задерживать его в нашем внутреннем сознании до тех пор, пока он не станет частью нашего обычного сознания. Метод получения результатов посредством постоянной практики нескольких фундаментальных принципов – это универсальный ключ, который открывает кладовые Универсальной Истины.

Два величайших источника человеческих страданий в настоящее время – это телесные недуги и страхи. Их корень в нарушении Естественного Закона, в том, что до сих пор знания в значительной степени оставались неполными; но мрачные тучи, которые скапливались на протяжении многих веков, начинают рассеиваться, и вместе с ними исчезают многочисленные бедствия, обусловленные несовершенными знаниями.

То, что человек может изменить себя, улучшить себя, вновь создать себя, контролировать свое окружение и быть хозяином своей собственной судьбы – это вывод, к которому приходит каждый разум, видящий силу правильных мыслей в конструктивных действиях.

Ларсон

 

 
  Вопросы и ответы

Что мы можем получить с помощью электричества?

Тепло, свет, энергию, музыку.



От чего зависит, что именно мы получим?

От механизма, в котором электричество используется.

Каков результат взаимодействия индивидуального разума и Универсального?

Обстоятельства и опыт, которые мы получаем.



Как можно изменить эти обстоятельства?

Благодаря изменениям в механизме, с помощью которого Универсальный Разум приобретает различные формы.



Что это за механизм?

Это человеческий мозг.



Как можно его изменить?

При помощи процесса, который мы называем «мышлением». Мысли производятся клетками мозга, которые отзываются на соответствующую мысль в Универсальном Разуме.



Насколько ценно умение концентрироваться?

Это наивысшее личное достижение, какое только может быть достигнуто, и отличительная черта каждого успешного человека.



Как можно этого достичь?

Неукоснительно выполнять упражнения данной системы.



Почему это так важно?

Это позволит нам контролировать наши мысли, а так как мысли – это причина, а обстоятельства – это следствие, то умея контролировать причину, мы сможем контролировать и следствие.



Что приводит к изменению обстоятельств и росту результативности в объективном мире?

Изучение основных методов конструктивного мышления.

   Введение к седьмой части

Во все века человечество верило в существование невидимой силы, которая создает и постоянно воспроизводит все вещи.

Мы можем персонализировать эту силу и называть ее «Богом», либо думать о ней как о некой сущности или духе, который пронизывает все вокруг – в любом случае результат будет одинаковым.

Для индивидуума объективная, физическая, видимая реальность, которую он познает при помощи органов чувств, является персональной реальностью. Она состоит из тела, мозга и нервов. Субъективное – это духовное, невидимое, безличное.

Персональное обладает сознанием, поскольку оно есть персональное бытие. Безличное, будучи той же природы и качества, что и все остальное Бытие, не сознает само себя, поэтому называется «подсознанием». Персональное или сознание обладает силой, волей и способностью выбирать, поэтому оно может дифференцировать различные методы решения проблем и выбирать тот или иной из них. Безличное или духовное, будучи частью и единым целым с источником и местом происхождения всей силы, не может делать подобный выбор, но зато в его распоряжении имеются Бесконечные ресурсы. Оно может приносить (и приносит) результаты такими способами, о которых человеческий или индивидуальный разум не имеет никакого понятия.

Вы поймете, что вы и только вы решаете, зависеть ли от человеческой воли со всеми ее ограничениями и недопониманием или использовать возможности Бесконечности при помощи подсознания. Данная система содержит научное объяснение той поразительной силы, которую вы сможете контролировать, если только осознаете, поймете и оцените ее. В седьмой части вы ознакомитесь с одним из методов сознательного использования этой всемогущей силы.

  Часть седьмая

 Визуализация – это процесс создания мысленных образов. Эти образы – шаблон или модель, служащая «выкройкой», по которой будет «скроено» ваше будущее.

Сделайте свою «выкройку» ясной и красивой. Не бойтесь, делайте ее с размахом. Помните, что нет никаких ограничений, кроме тех, которые вы сами налагаете на себя. Вы не ограничены ни в стоимости, ни в материале. Обратитесь за поддержкой к Бесконечности. Сконструируйте эту модель в своем воображении, ведь она должна быть в голове, прежде чем появится в действительности.

Сделайте этот образ ясным и отчетливым, прочно держите его в уме, и вы, мало-помалу, постепенно приблизитесь к нему. Вы можете быть тем, кем «хотите быть».

Это еще один известный факт из области психологии, но, к сожалению, просто чтение этих строк не даст вам никакого результата (даже если этот факт принят вами и закрепился в вашем сознании), оно не поможет вам даже составить мысленный образ, и тем более – воплотить его в реальность. Для этого необходима работа – серьезный умственный труд, усилие, и лишь немногие хотят его приложить.

Первая ступень – это идеализация. Более того, это самая важная ступень, потому что она – план, по которому вы будете в дальнейшем строить желаемое, поэтому он должен быть надежным и устоявшимся. Когда архитектор планирует построить тридцатиэтажное здание, он заранее рисует план, на котором обозначена каждая линия и деталь. Инженер, который проектирует мост через ущелье, сначала убеждается в прочности каждой отдельно его взятой детали.

И архитектор, и инженер предвидят конечный результат, прежде чем приступить к действию. Так же и вы должны сначала обрисовать в уме то, чего вы хотите достичь. Когда вы сеете зерно, то прежде чем бросить его в землю, вы хотите знать, какой будет урожай. Это и есть идеализация. Если вы не уверены, возвращайтесь к началу, пока ваша мысленная картинка не станет отчетливой. Постепенно она сформируется. Поначалу общий план будет смутным, но постепенно он приобретет форму, структуру, обрастет деталями, и вы разовьете в себе силу, позволяющую вам создавать планы, которые, в конце концов, материализуются в объективном мире. Вы поймете, что будущее зависит от вас.

Затем начинается процесс визуализации. Вы должны будете видеть свою мысленную картинку все более полно, детально, и по мере того как будут обнаруживаться все новые детали, будут развиваться способы и средства ее воплощения. Одно влечет за собой другое. Мысль приводит к действию, действие развивает методы, методы привлекают своих сторонников, а сторонники привносят обстоятельства и, в конце концов, достигается третья ступень – Материализация.

Все мы уже осознали, что Вселенная, перед тем как стать материальным фактом, должна была быть задумана. И если мы хотим следовать по стопам Великого Зодчего Вселенной, мы поймем, что наши мысли воплощаются так же, как Вселенная приняла свою конкретную форму, ведь через индивидуум действует тот же разум. Нет никакой разницы в виде или качестве, единственная разница – в степени.

Архитектор визуализирует свою будущую постройку; он видит ее такой, какой хочет видеть в реальности. Его мысль становится формой, по которой отливается конечное здание: высокое или низкое, изысканное или незамысловатое. Этот мысленный образ приобретает очертания на бумаге, затем используются необходимые материалы, и в результате, здание возвышается в своем законченном виде.

Изобретатель визуализирует свою идею таким же образом. Например, Никола Тесла, обладавший гигантским интеллектом, один из величайших изобретателей всех времен, человек, который воплотил в реальность самые потрясающие идеи, всегда визуализировал свои изобретения перед тем, как осуществить их. Он не торопился воплощать их в форме, чтобы затем тратить свое время на исправление ошибок. Сначала обрисовав идею в своем воображении, он хранил ее там в виде мысленной картинки, постоянно реконструируя и улучшая ее. «Таким образом, – писал Тесла в своей статье “Мои изобретения”, – я могу быстро развивать и совершенствовать концепцию, не прикасаясь ни к чему. Когда учтены все возможные и мыслимые усовершенствования изобретения и не видно никаких слабых мест, придаю этому конечному продукту моей мыслительной деятельности конкретную форму. Изобретенное мной устройство неизменно работает так, как, по моим представлениям, ему надлежит работать, и опыт проходит точно так, как я планировал. За двадцать лет не было ни одного исключения»[7].

Если вы сможете добросовестно следовать этим путем, вы разовьете в себе Веру – ту разновидность Веры, которая «есть осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом». Вы разовьете уверенность – ту уверенность, которая ведет к стойкости и бесстрашию. Вы разовьете силу концентрации, которая позволит вам исключить все мысли, кроме тех, которые связаны с вашей целью.

Закон гласит, что мысль проявится в форме, и только тот, кто знает, как быть Божественным Мыслителем своих собственных дум, может занять место Творца и быть абсолютно уверенным в своих словах.

Четкость и аккуратность достигаются только благодаря многократному обращению к мысленному образу. Каждый повтор делает образ все более ясным и аккуратным, а его внешнее проявление будет пропорционально ясности и аккуратности мысленного образа. Вы должны надежно и прочно установить его в вашем ментальном, внутреннем мире, перед тем, как он сможет воплотиться во внешнем. Однако вы не сможете создать ничего ценного, даже в ментальном мире, пока у вас не будет подходящего материала. Когда вы имеете нужный материал, вы можете делать все, что хотите. Но убедитесь, что это именно тот материал, ведь для пошива дорогой одежды необходимо тонкое сукно, а не грубая дерюга.

Этот материал будет произведен миллионами бессловесных умственных «работников» и «скроен» по тому образцу, который есть у вас в голове.

Только подумайте! В вашем распоряжении около пяти миллионов умственных «работников», полностью готовых к выполнению задач и активно используемых – они называются «клетками мозга». Кроме того, есть другая резервная сила такого же объема (если не больше), готовая к использованию при малейшей нужде. Таким образом, ваша способность мыслить практически не ограничена, и это значит, что ваша способность создавать тот вид материала, который необходим для постройки любого желаемого вами вида окружения, практически неограничена.

Вдобавок ко всему этому, в вашем распоряжении биллионы умственных «работников», имеющихся в вашем организме, и каждый из них обладает достаточным интеллектом, чтобы понимать ваши приказы и действовать по любому вашему поручению или указанию. Все эти клетки заняты созданием и воссозданием вашего организма, но помимо этого, они наделены психической активностью, посредством которой могут привлекать к себе субстанцию, необходимую для совершенного развития.

Они делают это по тому же закону и тем же способом, каким каждая форма жизни привлекает к себе необходимый для роста материал. Дуб, роза, лилия – все нуждается в определенном материале для наилучшего развития, и они получают его по молчаливому требованию, по Закону Притяжения – самому надежному способу получить необходимый материал для наиболее полного развития.

Создайте Мысленный Образ. Сделайте его ясным, отчетливым, совершенным, прочно удерживайте его в уме. Способы, средства и ресурсы появятся, вы будете делать правильные вещи в правильное время и правильным образом. Искреннее Желание принесет Уверенное Ожидание, а оно, в свою очередь, должно быть подкреплено Настойчивым Требованием. Все это не может не привести к Достижениям, потому что Искреннее Желание – это чувство, Уверенное Ожидание – мысль, а Настойчивое Требование – воля, а как мы знаем, чувство дает жизнь мысли, а воля поддерживает ее, пока Закон Роста не воплотит ее в реальности.

Разве не удивительно, что человек обладает такой огромной внутренней силой, такими сверхъестественными способностями, о которых не имеет никакого понятия? Разве не странно, что нас всегда учили искать силу и могущество вовне? Нас учили искать везде, кроме как в нас самих, и когда бы ни проявлялась эта сила в нашей жизни, нам говорят, что это проявление сверхъестественного.

Многие уже пришли к пониманию этой поразительной силы. Однако, несмотря на то что они предпринимают серьезные, добросовестные усилия для обретения здоровья, силы и других желаемых состояний, им не удается этого добиться. Они не в состоянии заставить Закон действовать. Практически в каждом случае основное затруднение заключается в том, что они имеют дело с внешними проявлениями. Они хотят денег, власти, здоровья и изобилия, но они не в состоянии осознать, что все это – лишь следствия, которые могут появиться только тогда, когда будет найдена причина.

Тот, кто не будет обращать внимание на внешний мир, а станет искать только истину и мудрость, обнаружит, что эта мудрость выявит и раскроет источник всей силы, что она проявится в мысли и в цели, которая создаст внешние желаемые обстоятельства. Истина найдет свое выражение в благородной цели и смелых действиях.

Творите только идеалы. Не тратьте мысли на внешние обстоятельства. Сделайте свой внутренний мир красивым и богатым, и внешний мир выразит и проявит ваше внутреннее состояние. Вы осознаете свою способность творить идеалы, и эти идеалы будут спроецированы на внешний мир.

Допустим, человек обременен долгом: он постоянно думает о своем долге, концентрируется на мысли о нем, а поскольку мысли – это причина, в результате он не только не избавляется от долга, но и умножает его. Такой человек приводит в движение великий Закон Притяжения, что ведет к закономерному и неизбежному результату: потеря ведет к большей Потере.

В чем тогда состоит правильный принцип? Концентрируйтесь на вещах, которых вы хотите, а не на тех, которых не хотите. Думайте об изобилии, идеализируйте методы и планы по запуску Закона Притяжения в действие. Визуализируйте состояния, которые приобретете по Закону Притяжения, и вы получите результат.

Если закон совершенно четко работает, принося бедность, недостаток и всяческие ограничения тем, кто постоянно развивает мысли о недостатке и страхе, он будет точно так же работать, принося изобилие и богатство тем, кто развивает мысли о бесстрашии и силе.

Для многих это становится серьезной проблемой. Мы слишком тревожны. Мы транслируем озабоченность, страх, несчастье. Мы хотим всего и сразу. Мы как дети, которые, посеяв семя, каждые пятнадцать минут проверяют, не выросло ли что-нибудь. Конечно, в таких обстоятельствах семя никогда не прорастет, и это именно то, что делают многие из нас в ментальном мире.

Мы должны посеять зерно и оставить его в покое. Это ни в коем случае не значит, что мы просто должны сесть и ничего не делать. Мы будем выполнять больше работы, чем когда-либо, и намного лучше; будут постоянно появляться новые каналы и открываться новые двери. Все, что необходимо, – это иметь открытый разум и быть готовым к действию, когда придет время.

Сила мысли – это наиболее мощное средство достижения знания, и если сосредоточить ее на каком-либо предмете, она решит любую проблему. Нет такой вещи, которая была бы выше человеческого понимания, но для того чтобы воспользоваться силой мысли и заставить ее выполнять ваши распоряжения, необходима работа.

Помните, что мысль – это огонь, порождающий дым, который, в свою очередь, крутит колесо фортуны, от чего и зависит ваш жизненный опыт.

Спросите себя: чувствуете ли вы себя самим собой? Отстаиваете ли вы свое право быть таковым или следуете за большинством? Помните, что большинство всегда ведомо; оно никогда не ведет. Именно большинство всеми силами боролось с внедрением паровых двигателей, механических ткацких станков и прочих когда-либо предлагаемых нововведений и улучшений.

На этой неделе вы должны поупражняться в визуализации своего друга. Представьте его себе ровно таким, каким вы его видели последний раз. Вообразите комнату, в которой вы были, мебель, вспомните, о чем вы говорили. А теперь вы должны отчетливо увидеть его лицо. Мысленно поговорите с ним о том, что интересует вас обоих; посмотрите, как меняется выражение его лица, как он смеется. Можете ли вы это сделать? Прекрасно. Затем возбудите в нем интерес, расскажите ему какую-нибудь увлекательную историю; посмотрите, как его глаза оживляются и зажигаются огнем веселья. Можете ли вы все это сделать? Если да, то у вас хорошее воображение и вы делаете успехи.


  Вопросы и ответы

Что такое визуализация?

Это процесс создания мысленной картинки.



Каков результат такого вида мышления?

Держа в уме образ или картинку, мы постепенно гарантированно приблизимся к достижению желаемого. Мы можем быть теми, кем хотим быть.



Что такое идеализация?

Это процесс визуализации или составления идеальных планов, которые, в конце концов, материализуются в объективном мире.

Почему при этом нужна ясность и аккуратность?

Потому, что «видение» создает «чувство», а «чувство» создает «бытие». Сначала идет ментальное, затем эмоциональное, а потом – неограниченные возможности для достижений.



Каким образом это достигается?

Каждое последующее возвращение к мысленному образу делает его более аккуратным, чем прежде.



Кем создается материал для создания вашего мысленного образа?

Миллионами умственных «работников», которые называются «клетками мозга».



Как достигаются необходимые обстоятельства для материализации вашего идеала в объективном мире?

По Закону Притяжения, естественному закону, благодаря которому появляются любые обстоятельства и любой жизненный опыт.



Каковы три необходимые ступени для приведения этого закона в действие?

Искреннее Желание, Уверенное Ожидание и Настойчивое Требование.



Почему многим не удается этого добиться?

Потому что они концентрируются на потерях, болезнях и несчастьях. Закон действует совершенно четко, поэтому они получают то, чего боятся.



Какова альтернатива?

Концентрироваться на идеалах, проявления которых в своей жизни вы хотите.

   Введение к восьмой части

Прочитав эту часть, вы поймете, что можете свободно выбирать, о чем думать, и то, что вы получите в результате, подчиняется неизменному закону! Разве это не замечательно? Разве не прекрасно знать, что наши жизни – не игрушка в руках фортуны, не результат ее капризов, что она подчинена закону? Эта стабильность – наш шанс, потому что, подчиняясь закону, мы можем достичь желаемого результата с неизменной точностью. Именно Закон делает Вселенную хвалебной песнью Гармонии. Если бы не было закона, Вселенная была бы Хаосом, а не Космосом.

В этом и состоит секрет происхождения всего добра и зла, которое когда-либо было и будет.

Позвольте мне объяснить: мысль приводит к действию; если ваша мысль конструктивна и гармонична, результат будет хорошим; если она деструктивна или дисгармонична, результатом будет зло.

Таким образом, есть только один закон, один принцип, одна причина, один Источник Силы, а хорошее и плохое – просто слова, которые были выдуманы для обозначения результатов наших действий, в зависимости от того, как мы применяем этот закон.

Справедливость этого наглядно демонстрируют биографии Ральфа Уолдо Эмерсона и Томаса Карлайла. Эмерсон любил добро, и его жизнь была симфонией мира и гармонии. Карлайл ненавидел зло, и его жизнь была книгой вечного разлада и дисгармонии.

Вот пример двух великих людей, каждый из которых имел один и тот же идеал, но один из них использовал конструктивные мысли и поэтому был в гармонии с Естественным Законом, а другой – деструктивные, и поэтому его жизнь была полна разлада в различных его проявлениях.

Итак, совершенно ясно, что мы не должны ненавидеть, даже «плохое», потому что ненависть деструктивна, и вскоре мы обнаружим, что при помощи деструктивных мыслей мы «сеем ветер», а «пожинаем бурю».

  Часть восьмая

 Мысль содержит живое начало, потому что она – творческое основание Вселенной и по своей природе соединяется с другими сходными мыслями.

Поскольку единственная цель жизни – это рост, то все, что лежит в основе существования, должно вносить свою лепту в ее реализацию. Таким образом, мысль принимает форму, и закон роста со временем воплощает ее.

Вы можете свободно выбирать, о чем думать, но то, что вы получите в результате, подчинено неизменному закону. Любая мысль, настойчиво удерживаемая в уме, не может не привести к ее проявлению в характере, состоянии здоровья и обстоятельствах индивидуума. Поэтому методы, при помощи которых мы можем заменить привычку думать о том, что приводит только к нежелательным результатам, на привычку позитивно мыслить, чрезвычайно важны.

Все мы знаем, что это совсем не просто. Ментальные привычки сложно контролировать, но возможно, если сразу же заменять деструктивные мысли конструктивными. Сформируйте привычку анализировать каждую мысль, ведь это необходимо, чтобы ее проявление в объективном мире принесло пользу не только вам, но и всем, на кого она может как-либо повлиять. Держитесь за нее, храните ее, ведь она чрезвычайно ценна: она на той же частоте, что и Бесконечность. Она вырастет, разовьется и принесет обильные плоды. Также вам будет полезно помнить высказывание Джорджа Мэттью Адамса: «Учитесь держать дверь закрытой, не пускайте в свой разум и свой мир ничего, что пытается проникнуть туда без явной полезной для вас цели».

Если ваша мысль критична или деструктивна и приносит в вашу жизнь только разлад и дисгармонию, возможно, вам необходимо культивировать мысленный настрой, способствующий конструктивному мышлению.

Воображение может оказать в этом деле большую помощь. Развитие воображения ведет к созданию образца, по которому будет сотворено ваше будущее.

Воображение собирает материал, из которого Разум ткет полотно, и из него будет «сшито» ваше будущее.

Воображение – это свет, который освещает новые рациональные и эмпирические миры.

Воображение – это мощный инструмент, при помощи которого каждый первооткрыватель, каждый изобретатель открывает путь от прецедента к опыту. Прецедент говорит: «Это невозможно сделать», а опыт отвечает: «Это сделано».

Воображение – это пластичная сила, которая выплавляет чувственно воспринимаемые вещи в новой форме и переплавляет их в новые идеи.

Воображение – это конструктивная форма мысли, которая должна предшествовать любому виду конструктивного действия.

Строитель не может построить здание, пока не получит план от архитектора, а архитектор должен «получить» его от своего воображения.

Гений бизнеса не может построить гигантскую корпорацию, координирующую сотни маленьких фирм и тысячи служащих, ворочать миллионным капиталом, пока не создаст все в своем воображении. Объекты материального мира подобны податливой глине в руках гончара. Настоящие вещи создаются в Универсальном Разуме, и вся работа совершается именно благодаря воображению. Чтобы развить воображение, его нужно тренировать. Тренировка необходима для наращивания нашей умственной «мускулатуры», так же как и для наращивания мышечной массы. Ее необходимо снабжать питанием иначе рост будет невозможен.

Не путайте Воображение с Иллюзией – той формой «сна наяву», в который некоторые люди любят погружаться. Такой вид мечтаний – форма бесцельного умственного растрачивания, которое может привести к катастрофе.

Конструктивное воображение предполагает умственный труд, который многие рассматривают как самый тяжелый вид труда. Если даже и так, то он приносит наибольший урожай, поскольку все значимые вещи появляются в жизни человека, который обладает воображением, способностью мыслить и воплощать свои мечты в реальность.

Когда вы полностью осознаете тот факт, что Разум – это единственное творческое начало, Всемогущее, Всеведущее и Вездесущее, и что вы можете сознательно быть в гармонии с Всемогуществом благодаря силе своей мысли, вы сделаете большой шаг в правильном направлении.

Следующая ступень – сделать возможным получение этой силы. Поскольку она Вездесуща, она должна быть и внутри вас. Мы знаем, что это так, потому что мы знаем, что вся сила – изнутри, но ее нужно развивать, раскрывать, культивировать. Чтобы это сделать, мы должны быть восприимчивы к ней, а эта восприимчивость достигается так же, как и физическая сила – благодаря упражнениям.

По Закону Притяжения вы обязательно и безошибочно приобретете те обстоятельства, окружение и жизненный опыт, которые соответствуют вашему привычному, характерному, доминирующему умственному настрою. Важно не то, о чем вы думаете изредка, во время посещения церкви или после прочтения хорошей книги, важен именно ваш доминирующий умственный настрой.

Если развивать слабые, вредные, негативные мысли по десять часов в день, то бесполезно ждать, что после десяти минут сильных, позитивных, созидательных мыслей в вашу жизнь войдет красота, сила и гармония.

Настоящая сила исходит изнутри. Вся сила, которую человек может использовать, исходит из него самого, она только того и ждет, чтобы ее вытащили на свет божий, осознав и приняв ее как свою собственную, встраивая ее в свое сознание, пока они не станут одним целым.

Люди говорят, что хотят жизни, полной изобилия, так оно и есть. При этом многие интерпретируют это в том ключе, что если выполнять физические упражнения или дышать по научному методу, есть определенную пищу определенным образом, выпивать ежедневно столько-то стаканов воды такой-то температуры, избегать сквозняков, то они достигнут искомого изобилия. Однако результат таких методов незначительный. Если человек открыт для истины и поддерживает свое единство со всей Жизнью, он обретает ясный взгляд, упругую походку, энергию юности и понимает, что нашел источник силы.

Все ошибки берут свое начало в незнании. Знание и следующая за ним сила – вот что определяет рост и развитие. Осознание и демонстрация знания – вот что составляет силу, и эта сила – духовная сила, которая лежит в основе всех вещей; это душа Вселенной.

Это знание – результат человеческой способности мыслить. Таким образом, мысль – это зародыш человеческой сознательной эволюции. Когда человек перестает совершенствоваться в своих мыслях и идеях, его силы тотчас же начинают разрушаться, и его лицо постепенно начинает отражать эти изменения.

Успешные люди удерживают в сознании те идеальные обстоятельства, которые они хотят реализовать. Они постоянно держат в уме следующий шаг, необходимый для достижения того идеала, к которому они стремятся. Мысли – это строительный материал, а воображение – мысленная мастерская. Разум – это вечно подвижная сила, притягивающая тех людей и те обстоятельства, которые необходимы для успешного строительства всей структуры, а воображение – это форма, по которой создаются все великие вещи.

Если вы верите в свой идеал, вы услышите призыв, когда обстоятельства будут готовы материализовать ваши планы, и результат будет точно соответствовать вашей приверженности своему идеалу. Неизменно держать в уме свой идеал – вот что предопределяет и привлекает необходимые обстоятельства для его осуществления.

Таким образом, вы можете вплести нити духа и силы в сеть вашего полного существования. Вы можете вести красивую жизнь и навеки быть защищены от любого зла. Вы можете стать позитивной силой, которая притягивает к себе состояния изобилия и гармонии.

Это – закваска, которая постепенно пропитывает общее сознание и по большей части ответственна за состояние тревоги, наблюдаемое всюду.

В предыдущей части вы создавали мысленный образ; вы вводили его из невидимого мира в видимый. На этой неделе я хочу, чтобы вы выбрали объект и проследили историю его происхождения, посмотрели, из чего он на самом деле состоит. Если вы это сделаете, вы разовьете воображение, интуицию, проницательность и дальновидность. Это достигается не поверхностным обозрением множества вещей, а глубоким аналитическим рассмотрением, которое позволяет заглянуть глубже.

Лишь немногие знают, что вещи, которые они видят – это только результаты, и лишь немногие понимают причины, лежащие в основе этих следствий.

Займите то же положение, что и раньше, и визуализируйте линкор. Смотрите, как этот грозный монстр плывет по воде, вокруг – ни души и тишина. Вы знаете, что большая часть судна находится под водой, вне зоны видения. Вы также знаете, что корабль большой и тяжелый, как двадцатиэтажный небоскреб. Вы знаете, что в нем сотни людей, готовых незамедлительно приступить к выполнению определенной задачи. Вы знаете, что за каждый отдел отвечает компетентный, опытный и квалифицированный служащий, который доказал свою способность нести ответственность за определенную часть этого удивительного механизма. Вы знаете, что хотя линкор, несомненно, не обладает сознанием, он имеет «глаза», которые видят все на мили вокруг, и ничто не ускользает от его бдительного ока. Вы знаете, что когда он кажется тихим, смиренным и безобидным, на самом деле он готовится бросить стальные снаряды весом в тысячи фунтов в своих врагов. Все это и многое другое может прийти вам на ум относительно без всяких усилий. Однако каким образом линкор оказался там, где он есть? Как он вообще появился? Если вы пытливый исследователь, вы захотите все это знать.

Если вы мысленно проследуете за огромными стальными листами его обшивки назад в литейный цех, то увидите тысячи людей, занятых их производством. Вернитесь еще на шаг назад и посмотрите, как из шахты добывается руда, смотрите, как ее грузят на баржи или грузовики, как ее плавят. Вернемся еще на шаг назад и посмотрим, как конструкторы и инженеры делают чертежи судна. Позвольте вашей мысли увлечь вас еще глубже в прошлое, чтобы понять, почему они планируют этот корабль. Вы обнаружите, что теперь вы находитесь в той точке, где корабль – что-то нематериальное, он еще не существует, есть только мысль о корабле в голове конструктора. Откуда же исходит приказ сконструировать корабль? Вероятно, от министерства обороны, а возможно, этот корабль был задуман задолго до того, как появились опасения относительно надвигающейся войны, и Конгресс принял закон о выделении средств на его строительство. Возможно, существовала оппозиция и было произнесено множество речей за и против этого закона. Но кого же представляют конгрессмены? Они представляют вас и меня. Так наша мысль началась с линкора, а закончилась нами. При анализе мы обнаруживаем, что за это, как и за многие другие вещи, ответственны наши собственные мысли, о чем мы редко задумываемся. Если вы подумаете еще немного, то осознаете самое важное: если бы кто-то не обнаружил закон, благодаря которому эта махина из стали и железа может плавать по воде, вместо того чтобы сразу же опуститься на дно, линкор вообще никогда бы не появился на свет.

Этот закон заключается в том, что «выталкивающая сила, действующая на погруженное в жидкость тело, равна весу жидкости, вытесненной этим телом». Открытие этого закона ознаменовало революцию в сфере морских перевозок, торговли и военного флота, и сделало возможным существование линкоров, авианосцев и океанских круизных кораблей.

Вы поймете, что упражнения такого рода бесценны. Когда мысль натренирована смотреть вглубь, все приобретает другие очертания: несущественное становится существенным, неинтересное – интересным, вещи, которые считались неважными, видятся как единственно важные из всех существующих.

 
		 
Посмотри на Этот День,
Поскольку это – Жизнь из самой Жизни.
В Его кратком течении
Кроются все Истины и Реальности твоего существования:
Блаженство Роста,
Слава Действия,
Великолепие Красоты;
Потому что Вчера – это всего лишь Сон,
А Завтра – это только Мечта,
Но хорошо прожитое Сегодня
Делает каждое Вчера – Сном Счастья,
А каждое Завтра – Мечтой Надежды.
Так присмотрись же к Этому Дню!

		 
 Индийский поэт Калидаса (перевод с санскрита)

 

 
  Вопросы и ответы

Что такое воображение?

Это форма конструктивной мысли; свет, который освещает новые рациональные и эмпирические миры; мощный инструмент, при помощи которого каждый первооткрыватель или изобретатель открывает путь от прецедента к опыту.



Что дает воображение?

Развитие воображения ведет к развитию образца, по которому формируется будущее.

Как его можно развить?

Упражнениями, также его необходимо снабжать питанием, или оно не сможет жить.



Чем воображение отличается от иллюзии?

Иллюзия – это форма умственного растрачивания, в то время как воображение – это форма конструктивной мысли, которая должна предшествовать каждому конструктивному действию.



Что такое ошибки?

Ошибки – это результат незнания.



Что такое знание?

Это результат человеческой способности мыслить.



Что это за сила, при помощи которой люди становятся успешными?

Разум – это движущая сила, при помощи которой они притягивают людей и обстоятельства, необходимые для осуществления их планов.



Что определяет результат?

Идеал, постоянно удерживаемый в голове, привлекает необходимые состояния для его воплощения.



Каков результат тщательного аналитического рассмотрения?

Развитие воображения, интуиции, проницательности и дальновидности.



К чему это приводит?

К изобилию и гармонии.

   Введение к девятой части

Из этой части вы узнаете, как создавать инструменты, при помощи которых вы сможете добиться формирования любых обстоятельств, каких захотите.

Если вы хотите изменить свою жизнь, вы должны изменить себя. Ваши прихоти, желания, фантазии, амбиции могут рушиться на каждом шагу, но ваши внутренние, затаенные мысли неизбежно найдут свое воплощение, так же, как растение прорастает из семени.

Предположим, что мы хотим изменить условия нашей жизни. Как этого добиться? Ответ прост: по Закону Роста. Причинно-следственные связи абсолюты и неизменны как в сокрытом царстве мыслей, так и в мире материальных вещей.

Держите в уме желаемое состояние, думайте о нем так, будто оно – уже свершившийся факт. Сильная аффирмация имеет чрезвычайно важное значение. Благодаря постоянному повторению, она становится частью нас самих. Таким образом, мы действительно изменяем себя, превращаем себя в тех, кем хотим быть.

Характер – это не случайность, а результат постоянных усилий. Если вы застенчивы, нерешительны, стеснительны, если вы испытываете тревогу и панику при мысли о надвигающейся опасности, вспомните эту аксиому: «две вещи не могут находиться в одном и том же месте одновременно». Это справедливо и для ментального и духовного мира, так что рецепт для вас тавок: просто заменить мысли о страхе, нужде и лишениях мыслями о бесстрашии, силе, уверенностью в себе и своих силах.

Наиболее простой и естественный способ это сделать – выбрать аффирмацию, которая будет соответствовать вашей ситуации. Позитивное мышление преодолеет негативное, так же как свет побеждает тьму, и вы получите гарантированный результат.

Действие – это результат мысли, а обстоятельства – результат действия, так что у вас есть все необходимые инструменты, при помощи которых вы неизбежно либо создадите, либо уничтожите себя, и наградой вашей будет либо радость, либо страдание.

  Часть девятая

 Есть только три вещи, которые все хотят иметь во «внешнем мире», и все они есть в нашем «внутреннем мире». Чтобы их обнаружить, нужно просто применить подходящий «механизм подсоединения» к всемогущей силе, доступ к которой есть у каждого человека.

Три вещи, к обретению которых стремится все человечество и которые необходимы для его максимального самовыражения и полного развития – это Здоровье, Богатство и Любовь. Все признают, что Здоровье – это абсолютная необходимость. Трудно быть счастливым, если твое тело страдает от боли. С чуть меньшей готовностью большинство, вероятно, согласится, что Богатство также необходимо, ну, если не богатство, то по крайней мере наличие достаточных средств к существованию. Однако того, что для одного человека будет достаточным, другому будет мало. Но поскольку Природа дает не просто достаточно, а обильно и щедро, мы понимаем, что любой недостаток или ограничение – результат искусственного метода распределения.

Все согласятся, что Любовь – это третье (а для некоторых даже, возможно, первое по значимости) необходимое условие счастья. В любом случае, те, кто обладают всеми тремя условиями – Здоровьем, Богатством и Любовью – не найдут ничего, что можно было бы добавить к полной чаше их счастья.

Субстанция Вселенной – это «Все Здоровье», «Все Богатство» и «Вся Любовь», а «механизм подсоединения», посредством которого мы можем сознательно установить связь с этим Бесконечным источником, кроется в нашем способе мышления. Следовательно, думать правильно, значит войти «под кров Всевышнего».

О чем же нам следует думать? Когда мы это узнаем, мы найдем правильный «механизм подсоединения», который установит связь между нами и «всем, чего ни попросим». Этот механизм может показаться очень простым, когда я вам его открою, но не спешите с выводами и читайте дальше. Вы обнаружите, что в действительности это система «Универсальный ключ» или, если хотите, «лампа Аладдина». Вы поймете, что это фундамент, обязательное условие, абсолютный закон успеха, который гарантирует процветание.

Чтобы мыслить правильно и безошибочно, мы должны знать «Истину». Истина – это то, что лежит в основе любых деловых или социальных отношений; это предварительное условие каждого правильного действия. Знание правды и уверенность дает ни с чем не сравнимое удовлетворение; это единственная твердая почва в мире сомнений, конфликтов и опасностей.

Знать правду – значит быть в гармонии с Бесконечной и Всемогущей силой. Следовательно, знать правду – значит установить связь между собой и тем неодолимым могуществом, которое уничтожает все противоречия, любую дисгармонию, сомнения или ошибки, потому что «истина всесильна, и она побеждает».

Даже самый скромный интеллект легко предугадает результат любого действия, если он знает, что оно основано на истине, но даже самый мощный интеллект, самый выдающийся и проницательный ум встанет в тупик, безнадежно растеряется и не сможет предсказать конечные результаты, если его надежды основаны на заведомо ложной посылке.

Каждое действие, которое не зиждется на основе Истины, по незнанию или намеренно, приведет к разладу и потерям, пропорционально степени и характеру дисгармонии.

Как же узнать правду, чтобы привести в движение механизм, который «подсоединит» нас к Бесконечности?

Важно осознать, что истина – это жизненно важный принцип Универсального Разума, и он Вездесущ. Например, если вам нужно здоровье, то осознание того факта, что ваше «Я» – духовной природы, и что все есть единый дух, а где есть часть, там и целое, придаст вам здоровья, потому что каждая клетка вашего организма должна выражать истину, какой вы ее видите. Если вы «видите» болезнь, клетки ваших тканей дадут вам болезнь, а если вы «видите» совершенство, они дадут вам совершенство. Аффирмация «Я – цельный, совершенный, сильный, могущественный, любящий, гармоничный и счастливый человек» принесет гармонию в вашу жизнь. Это произойдет неизбежно, потому что аффирмация точно соответствует Истине, а когда выявляется истина, любая ошибка или разногласие исчезают.

Вы уже поняли, что ваше «Я» – духовной природы. В таком случае оно неизбежно всегда должно быть совершенством, поэтому аффирмация «Я – цельный, совершенный, сильный, могущественный, любящий, гармоничный и счастливый человек» – это строго научное утверждение.

Мышление – это духовная активность, а дух созидателен, поэтому, если держать эту мысль в голове, это неизбежно приведет внешние обстоятельства в гармонию с мыслью.

Если вам нужно богатство, то осознание того факта, что ваше «Я» едино с всесильным Универсальным разумом, который и есть вся реальность, поможет вам привести в действие Закон Притяжения. Этот закон настроит вас на частоту тех сил, которые необходимы для достижения успеха, и даст вам силу и богатство пропорционально характеру и цели вашей аффирмации.

Визуализация – это тот механизм, который вам нужен. Процесс визуализации очень отличается от процесса видения. Видение имеет физическую природу, поэтому оно связано с объективным, «внешним миром». Визуализация – это продукт воображения, а следовательно, продукт субъективного, «внутреннего» мира, поэтому она обладает жизненной силой, способностью расти. Вещь, которую визуализируют, обязательно воплотится в форме. Этот механизм совершенен. Он был создан Главным Зодчим – Творцом, который «все делает хорошо». К сожалению, иногда исполнитель бывает неопытным или неумелым, однако практика и решительность устранят этот недостаток.

Если вы хотите Любви, постарайтесь понять, что единственный способ получить любовь – это ее давать. Чем больше вы отдаете, тем больше получаете, а единственный способ ее отдавать – это наполнить ею все свое существо до тех пор, пока вы не станете магнитом, привлекающим любовь. Этот метод мы уже объясняли в одном из предыдущих уроков.

Тот, кто научился применять величайшие духовные истины в так называемых «мелочах жизни», обнаружил ключ к решению всех своих проблем. Человека всегда воодушевляют и делают более вдумчивым близость к великим идеям, великим событиям, великим явлениям природы и великим людям. Говорят, что Линкольн вызывал во всех людях, которые находились рядом с ним, такое чувство, словно они приближаются к горе. Это чувство заявляет о себе еще сильнее, когда человек начинает понимать, что он соприкасается с вещами, которые вечны, с силой Истины.

Большое воодушевление вызывают отзывы тех, кто уже испытал на себе эти принципы и продемонстрировал их действенность на своем собственном примере. Вот письмо Фредерика Эндрюса:



Мне было около тринадцати лет, когда ныне покойный доктор Т.У. Марси сказал моей матери: «Нет никаких шансов, миссис Эндрюс. Я потерял своего мальчика при таких же обстоятельствах, после того, как перепробовал все возможные средства. Я подробно изучил подобные случаи и знаю, что у него нет ни единого шанса поправиться».

Моя мать повернулась к нему и сказала: «Доктор, а что бы вы сделали, будь вы на месте вашего сына?» И он ответил: «Я бы боролся, боролся до последнего вздоха».

Это было началом длительной и изнурительной борьбы, со множеством взлетов и падений. Все врачи соглашались в том, что шансов на выздоровление нет, но они поддерживали и подбадривали нас как могли.

В конце концов, мы одержали победу, и из маленького, тщедушного, сгорбленного калеки, который передвигался на четвереньках, я превратился в сильного, статного, хорошо сложенного мужчину.

Теперь, я полагаю, вы хотите узнать рецепт моего успеха, и я изложу его вам настолько кратко и быстро, насколько смогу.

Я создал для себя аффирмацию, включив в нее качества, которые мне больше всего были нужны, и повторял себе снова и снова: «Я – цельный, совершенный, сильный, могущественный, любящий, гармоничный и счастливый человек». Я засыпал и просыпался с этими словами.

Я повторял это не только для себя, но и для других людей, которые, как я знал, в этом нуждались. Я хочу особо подчеркнуть: чего бы вы ни желали лично для себя, повторяйте это для других, и это поможет вам всем. Мы пожинаем то, что посеяли. Если мы излучаем мысли о любви и здоровье, они возвращаются к нам, как «хлеб, пущенный по водам», но если мы излучаем мысли о страхе, тревоге, ревности, злости, ненависти и так далее, мы пожнем горькие результаты этих мыслей в своей собственной жизни.

Раньше говорили, что человек полностью обновляется каждые семь лет, но сейчас некоторые ученые утверждают, что мы полностью обновляемся через каждые одиннадцать месяцев, так что в действительности нам всего одиннадцать месяцев. Если мы год за годом вносим дефекты в свой организм, нам некого в этом винить, кроме себя.

Человек – это совокупность его собственных мыслей, так что вопрос состоит в том, каким образом оставлять только хорошие мысли и отвергать плохие? Поначалу мы не можем предотвратить появление плохих мыслей, но в нашей власти их не учитывать. Единственный способ этого добиться – это забыть их, то есть заменить их чем-то другим. Вот где в игру вступает готовая аффирмация.

Когда в вашу голову закрадываются мысли о злости, ревности или тревоге, просто «запустите» свою аффирмацию. С темнотой борются при помощи света, с холодом – при помощи тепла, со злом – при помощи добра. Что до меня, я никогда не понимал, какую пользу можно извлечь из отрицания. Говорите о хорошем, и плохое исчезнет.

 Фредерик Элиас Эндрюс

 

Если вы хотите чего-то добиться, вам будет полезна эта аффирмация. Однако ее можно использовать с еще большей пользой. Применяйте ее в ваших молчаливых упражнениях, пока она не проникнет в подсознание, так что вы сможете использовать ее в любом месте: в дороге, на работе, дома. В этом состоит преимущество духовных методов – они всегда доступны. Дух вездесущ и всегда наготове. Все, что вам нужно, это подлинное понимание его всемогущества и готовность или желание получить его благотворный эффект.

Если нашим доминирующим мысленным настроем будет сила, смелость, доброта и сострадание, мы обнаружим, что наше окружение отвергает состояния, которые не соответствуют этим мыслям. Если нашим мысленным настроем будет слабость, неодобрение, зависть и все деструктивное, мы обнаружим, что наше окружение проецирует на нас состояния, соответствующие этим мыслям.

Мысль – это причина, а внешние обстоятельства – следствие. Этим объясняется происхождение и добра, и зла. Мысль созидательна и автоматически сообщается со своим объектом. Это – Космический (Универсальный) закон, закон Притяжения, закон Причины и Следствия. Понимание и применение этого закона предопределит начало и конец любого дела. Благодаря существованию этого закона люди на протяжении веков приходили к вере в силу молитвы. Эта же идея иначе (короче и лучше) выражена в словах «По вере вашей да будет вам».

На этой неделе вы должны визуализировать растение. Представьте себе тот цветок, который вам больше всего нравится. Сделайте из невидимого видимое: мысленно посадите крошечное семя, поливайте его, заботьтесь о нем, поставьте его в то место, где его будут освещать лучи утреннего солнца. Смотрите, как семя прорастает – теперь оно живое и начинает искать средства к существованию. Смотрите, как его корни проникают в землю, как они расходятся во все стороны. Помните, что все это – живые клетки, которые постоянно делятся, и скоро их будет миллионы, что каждая клетка разумна – она знает, чего хочет, и знает, как этого добиться. Смотрите, как стебель растения рвется вверх, как он пробивается сквозь землю, как он образует ветви. Посмотрите, насколько совершенной и симметричной создана каждая ветка. Смотрите, как вырастают листья, а затем появляются крошечные бутоны. Вы будете наблюдать, как бутон начинает распускаться и на свет появляется ваш любимый цветок. А теперь, если вы сконцентрируетесь, вы сможете уловить аромат, который разносится от цветка, покачиваемого легким ветерком; это – аромат прекрасного создания, которое вы визуализировали.

Когда вы сможете сделать этот образ ясным и полным, вы сможете проникнуться духом вещи. Она станет для вас очень реальной. Вы научитесь концентрироваться. Этот процесс всегда одинаков, на чем бы вы не сосредотачивались: на здоровье, любимом цветке, идеале, сложном деловом проекте или на любой жизненной проблеме.

В основе каждого успеха лежит умение концентрироваться на заданном объекте.


  Вопросы и ответы

Каково обязательное условие благосостояния?

Благие дела.



Каково предварительное условие каждого правильного поступка?

Правильное мышление.

Что лежит в основе любых деловых или социальных отношений?

Знание Истины.



Каково следствие знания Истины?

Мы можем легко предсказать результат любого действия, которое основано на истинной посылке.



Каков результат действий, основанных на ложной посылке?

Мы не можем предсказать конечные результаты такого действия.



Как мы можем узнать Истину?

Через осознание того факта, что Истина – это жизненно важный принцип Вселенной и, следовательно, он вездесущ.



Какова природа Истины?

Она духовна.



В чем секрет решения любой проблемы?

В использовании духовной Истины.



В чем преимущество духовных методов?

Они всегда под рукой.



Что для этого нужно?

Осознание всемогущества духовной силы и желание получить ее благотворный эффект.

Мышление – это жизнь, поскольку те, кто не думают, не живут в высшем и подлинном понимании. Мышление делает человека.

А.Б. Олкотт

 

    Введение к десятой части

Если вы полностью поймете идеи, изложенные в десятой части, вы узнаете, что ничто не происходит без определенной на то причины. Вы сможете формировать свои планы на основе точных знаний. Вы узнаете, как контролировать любую ситуацию, учитывая адекватные причины. Когда вы одержите победу (а вы непременно ее одержите), вы будете точно знать, почему это произошло.

Обычным человеком, не имеющим знаний о причинно-следственных связях, управляют чувства и эмоции. Он главным образом думает о том, как оправдать свои поступки. Если у него не заладился бизнес, он говорит, что удача не сопутствовала ему. Если ему не нравится музыка, он говорит, что музыка – это дорогое удовольствие. Если он – бедный «офисный планктон», он говорит, что он бы больше преуспел, работая на какой-нибудь другой работе. Если у него мало друзей, он говорит, что у него слишком тонкая натура, которую никто не может понять и оценить по достоинству.

Он никогда не знает, в чем в действительности заключается его проблема. Короче говоря, он не знает, что каждое следствие – это результат совершено определенной причины, он просто тешит себя объяснениями и оправданиями. Он думает только о самозащите.

И напротив, человек, который понимает, что ни одно следствие не обходится без адекватной причины, мыслит объективно. Он берется за изучение основополагающих принципов, несмотря ни на что. Он свободен следовать истине, куда бы она его ни завела. Он видит проблему целиком и честно делает все необходимое для того, чтобы решить ее, и в результате мир дает ему все, что должен дать: дружбу, славу, любовь и одобрение.

  Часть десятая

 Изобилие – это естественный закон Вселенной. Очевидность этого закона убеждает; мы наблюдаем его проявления на каждом шагу. Везде и всегда Природа щедра и расточительна. Она ни на чем не экономит и везде демонстрирует только изобилие и щедрость. Миллионы и миллионы деревьев, цветов, растений и животных, процесс воспроизводства, в котором постоянно происходит создание и воссоздание – все демонстрирует щедрость, с которой Природа дает человеку все необходимое. Эта щедрость очевидна для всех, но так же очевидно и то, что многим не удается получить свою долю этого изобилия. Они еще не осознали Универсальность всей материи, и что разум – это действующий принцип, связующий нас с вещами, к которым мы стремимся.

Всякое благополучие – это продукт силы. Материальные блага имеют ценность только тогда, когда они дают силу. События имеют значение, только если они затрагивают силу. Все вещи представляют определенную форму и степень силы.

Знание причинно-следственных связей, как показывают законы электричества, гравитации и химических реакций, позволяет человеку решительно планировать и смело действовать. Эти законы называются Законами Природы, потому что властвуют в физическом мире, но не вся сила – это физическая сила, есть также сила разума, есть моральная и духовная сила.

Духовная сила – высшая из них, потому что существует на высшем уровне. Она позволяет человеку обнаружить законы, при помощи которых эти удивительные силы Природы могут быть использованы на благо человечества. Она позволяет человеку обнаружить законы, по которым время, пространство и земное притяжение исчезают. Использование этого закона зависит от духовных связей, как сказал Генри Друммонд:



В физическом мире, каким мы его знаем, существует органическое и неорганическое. Неорганический мир минералов полностью отделен от органического мира растений и животных. Проход между этими мирами герметично закрыт. Стена, стоящая между ними, никогда не пересекалась. Ни одно изменение материи, никакая модификация окружающей среды, никакой химический процесс, никакое электричество, никакой другой вид энергии, никакая эволюция не может наделить единичный атом из мира минералов признаками Жизни.

Только через погружение в этот мертвый мир некоторых живых форм эти мертвые атомы могут обрести жизнь. Без этого контакта с жизнью они вечно пребывают в сфере неорганического. Хаксли говорит, что доктрина биогенеза (или «жизнь только из жизни») победила во всех отношениях, и Тиндалл вынужден признать: «Я подтверждаю, что нет ни малейшего доказательства тому, что сегодняшняя жизнь возникла независимо от предшествующих форм жизни».

Физические законы могут объяснить то, что происходит в неорганическом мире, биология дает рациональное объяснение развитию органического мира, но о том, как эти два мира связаны между собой, наука молчит. Точно так же обстоит дело с миром Природы и миром Духа. Проход между ними герметично закрыт со стороны Природы. Дверь закрыта, и ни один человек не может ее открыть, ни одно органическое изменение, никакая ментальная энергия, никакое моральное усилие, никакой прогресс, в каком бы виде он не проявлялся, не может позволить человеческому существу войти в духовный мир.



Однако так же, как растение проникает в мир минералов и касается тайны Жизни, Универсальный Разум проникает в человеческий разум и наделяет его новыми, поразительными, удивительными и даже сверхъестественными качествами. Все мужчины и женщины, которые когда-либо добивались успеха в области промышленности, коммерции или искусства, смогли его достичь именно благодаря этому процессу.

Мысль – это связующее звено между Бесконечным и конечным, между Универсальным и индивидуальным. Мы уже поняли, что между органическим и неорганическим мирами существует непреодолимый барьер, и что материя может раскрыться в единственном случае – если наполнится жизнью. Когда семя проникает в мир минералов и начинает расти и развиваться, мертвая материя начинает жить, тысячи невидимых пальцев начинают плести подходящую среду для появления нового, и так вступает в силу закон роста. Мы видим, как этот процесс продолжается до своей наивысшей точки – Лилия распускается и даже «Соломон во всей славе своей не одевался так, как всякая из них».

Когда мысль попадает в невидимую субстанцию Универсального Разума, из которой сотворены все вещи, и пускает там корни, начинает действовать закон роста, и мы обнаруживаем, что события и обстоятельства – не что иное, как объективная форма наших мыслей.

Закон заключается в том, что Мысль – активная, живая форма динамичной энергии, обладающая способностью сообщаться со своим объектом и выводить его из невидимой субстанции, из которой созданы все вещи, в видимый или объективный мир. Это закон, благодаря которому появляются все вещи; это Универсальный ключ, благодаря которому вы входите «под кров Всевышнего» и «поставлены владыкою над всем». Обладая пониманием этого закона, вы сможете последовать библейской истине: «Положишь намерение, и оно состоится у тебя».

По-другому просто не может быть. Если душа Вселенной, как мы знаем, это Универсальный Дух, тогда Вселенная – это условия, которые Универсальный Дух создал для себя. Мы просто индивидуализированный дух и создаем условия своего собственного роста точно таким же образом.

Эта созидательная сила зависит от нашего осознания потенциальной силы духа или разума. Мы не должны путать ее с эволюцией. Творение – это создание того, что прежде не существовало в объективном мире. Эволюция – это просто раскрытие потенциальных возможностей вещей, которые уже существуют.

Используя замечательные возможности, открывающиеся перед нами благодаря действию этого закона, мы должны помнить, что сами мы никак не влияем на его работу. Как сказал Великий Учитель: «Отец, пребывающий во Мне, Он творит дела». Мы должны занять точно такую же позицию. Мы просто подчиняемся закону, а Всепорождающий Разум осуществляет результат.

Одно из величайших заблуждений нынешнего века – это идея о том, что человек должен проявлять интеллект, посредством которого Бесконечность может приступить к осуществлению определенной цели или достижению определенного результата. Ни в чем подобном нет необходимости. Универсальный Разум сам найдет пути и способы осуществить необходимое. Мы, в свою очередь, должны создать идеал, и этот идеал должен быть совершенным.

Мы знаем, что законы электричества были сформулированы таким образом, что мы можем контролировать эту невидимую силу и использовать ее во благо тысячами способов. Мы знаем, что благодаря электричеству послания путешествуют по свету, массивные машины выполняют свою работу, и освещается практически весь мир, но мы также знаем и то, что если мы сознательно или по невежеству нарушим этот закон, дотронувшись до оголенного провода под напряжением, результат будет крайне неприятным и, возможно, плачевным. Недостаточное знание и понимание законов, действующих в невидимом мире, будет иметь тот же результат, и многие люди постоянно испытывают на себе последствия этого непонимания.

По законам электричества, для образования тока в электрической цепи нужна полярность. Ток не пойдет по проводам, пока мы не будем действовать в соответствии с законом. Как мы можем действовать в соответствии с законом, если не знаем его сути? Как мы узнаем, в чем он состоит? Изучая и наблюдая.

Мы видим действие этого закона везде. Вся природа служит доказательством действия этого закона, постоянно проявляющего себя в росте. Где есть рост, там должна быть и жизнь, где есть жизнь, там должна быть гармония, так что все, что обладает жизнью, привлечет к себе условия и ресурсы, необходимые для наиболее полного самовыражения этого закона.

Если ваши мысли в гармонии с созидательным Началом Природы, если они того же «заряда», что и Бесконечный Разум, то создается «электрическая цепь», но если вы думаете о том, что не соответствует Бесконечному Разуму, тогда «электрическая цепь» не образуется. Каков тогда результат? Что будет, если есть динамо-машина, производящая электричество, а электрическая цепь разорвана? Динамо-машина перестанет вырабатывать электричество.

То же самое произойдет и с вами, если вы будете развивать только те мысли, которые не согласуются с Бесконечным, и поэтому имеют другой «заряд». В этом случае нет «электрической цепи», вы изолированы, ваши мысли крепко держатся за вас, изводят вас, тревожат и, в конце концов, приводят к болезни а порой даже к смерти. Врач может и не диагностировать причину именно таким образом, он может дать этому какое-то причудливое название, которое было выдумано для разнообразных заболеваний, причиной которых на самом деле является неправильное мышление. Однако как бы ни называли причину, она от этого не меняется и остается прежней.

Конструктивное мышление неизбежно должно быть созидательным, а созидательное – гармоничным, поэтому оно устраняет все деструктивные или противоречивые мысли. Мудрость, здоровье, отвага и гармония – результат силы, а мы знаем, что вся сила изнутри. Точно так же каждый недостаток, ограничение или неблагоприятное обстоятельство – результат слабости, а слабость – это просто отсутствие силы; она приходит ниоткуда, она – ничто, поэтому рецепт состоит в том, чтобы просто развить в себе силу, и сделать это можно при помощи упражнений.

Новое упражнение заключается в применении своего знания. Знание не применит само себя, это потребуется от вас. Изобилие не свалится вам как снег на голову, и не появится по мановению волшебной палочки, но сознательное следование Закону Притяжения и стремление привести его в действие для достижения определенной, ясной, конкретной цели, материализует ваше желание благодаря естественному закону перенесения. Если вы занимаетесь бизнесом, это упражнение улучшит и разовьет регулярные каналы получения желаемого, а возможно, откроет новые или необычные каналы, и когда закон полностью вступит в силу, вы обнаружите, что то, что вы ищете, тоже ищет вас.

На этой неделе выберите пустое место на стене или на любой другой ровной свободной поверхности, которую вам хорошо видно с того места, где вы обычно сидите. Мысленно нарисуйте черную горизонтальную линию около шести дюймов в длину, попытайтесь вообразить ее себе настолько отчетливо, как будто она и в самом деле нарисована на стене. А теперь мысленно нарисуйте такую же горизонтальную линию параллельно первой и две такие же вертикальные линии. У вас должен получиться квадрат. Постарайтесь четко увидеть этот квадрат. Когда вы этого добьетесь, вообразите внутри квадрата круг, затем поставьте в середине круга точку, а теперь, нарисуйте точку, находящуюся на той же линии, что и первая, на расстоянии около 10 дюймов перед собой. Таким образом вы получили конус на квадратной основе. Помните, что сначала вы рисуете все черным цветом, затем, белым, красным, желтым.

Если вы сможете это сделать, вы здорово продвинетесь и вскоре сможете концентрироваться на любой проблеме, которая у вас на уме. Когда любой объект или цель ясно сфокусирована в уме, ее осуществление в материальной и видимой форме – это просто вопрос времени.

Видение всегда предшествует претворению в жизнь и определяет его.

Лилиан Уайтинг

 

 
  Вопросы и ответы

Что такое Благополучие?

Это продукт силы.



В чем ценность материальных благ?

В том, что они дают силу.



Какова значимость знания причинно-следственных связей?

Оно позволяет человеку решительно планировать и смело действовать.



Каким образом жизнь появляется в неорганическом мире?

Через введение какой-либо формы жизни. Другого способа нет.



Какова связующая нить между конечным и Бесконечным?

Это мысль.

Почему?

Потому что Универсальное может проявить себя только через индивидуальное.



Отчего зависит результат, который мы получаем?

От полярности в «электрической цепи». Универсальное – это положительный «заряд», а индивидуальное – отрицательный, мысль же создает «электрическую цепь».



Почему многим не удается сохранить гармонию?

Потому что они не понимают закона.



Каков рецепт?

Понять Закон Притяжения и использовать его для осуществления определенной цели.



Каков будет результат?

Мысль свяжется со своим объектом и сделает его реальным, потому что мысль – это продукт духовного начала в человеке, а дух – это созидательное Начало Вселенной.

Живая мысль привлекает силу для ее осуществления; и сила ее проявления пропорциональна глубине ее источника.

Эмерсон

 

    Введение к одиннадцатой части

Вашей жизнью управляет закон – реальный, непреложный принцип, который никогда не изменяется. Закон действует всегда и везде. Фиксированные законы лежат в основе всех человеческих действий. По этой причине человек, который контролирует гигантскую индустрию, в состоянии абсолютно точно определить, какой процент из сотни тысяч людей как будет действовать при определенных обстоятельствах.

Однако следует помнить, что помимо того, что каждое следствие имеет причину, оно, в свою очередь, само становится причиной, которая приводит к другим следствиям, которые также приводят к следующим следствиям и так далее. Так что, когда вы применяете Закон Притяжения, вы должны помнить, что запускаете целый «паровоз» причин появления добра или зла, который может иметь бесконечные возможности.

Мы часто слышим, как люди говорят: «В моей жизни появились очень печальные обстоятельства, которые не могут быть результатом моих мыслей, потому что я никогда не думал ни о чем, что могло бы привести к подобному результату». Мы забываем, что в ментальном мире подобное притягивает подобное, и что мысли, которые мы развиваем, приводят за собой определенную «компанию», а она, в свою очередь, приводит к обстоятельствам и окружению, ответственным за обстоятельства, на которые мы жалуемся.

  Часть одиннадцатая

 Индуктивное умозаключение – это процесс объективного разума, при помощи которого мы сравниваем некоторое количество разрозненных случаев друг с другом и находим нечто общее, что их объединяет.

Индуктивное умозаключение осуществляется путем сравнения фактов. Именно этому методу исследования природы мы обязаны открытию власти закона, который отмечает новую эпоху человеческого прогресса.

Это разделительная линия между суеверием и интеллектом, которая уничтожила элементы неопределенности и произвола в человеческой жизни и заменила их законом, рациональностью и уверенностью.

Это тот «дозорный у ворот», о котором мы уже говорили раньше.

Теперь на основании этого принципа мир, к которому мы привыкли, претерпел революцию. Когда солнце стало неподвижным, а дотоле плоская земля приобрела форму шара и стала вокруг него вращаться; когда инертная материя была разложена на активные элементы; когда Вселенная, полная силы, движения и жизни, стала ближе к нам, куда бы мы ни направили телескоп или микроскоп, мы вынуждены спросить: с помощью каких средств столь тонкие формы организации содержатся в ней в порядке и исправности?

Одинаковые полюса и силы взаимно отталкиваются друг от друга и непроницаемы друг для друга, и это, по-видимому, и удерживает звезды, человека и силы на соответствующем месте и расстоянии. Как люди с различными достоинствами становятся партнерами, так же и противоположные полюса притягиваются друг к другу. Элементы, которые не имеют общих свойств, такие как кислоты и газы, «держатся» друг за друга, а между избытком и недостатком происходит обмен.

Как глаз ищет и получает удовлетворение от цветов, дополняющих уже имеющиеся, точно так же действуют нужда, желание и требование, которые вызывают, направляют и определяют действие.

Наше преимущество заключается в том, что мы можем понять этот принцип и действовать в соответствии с ним. Когда Жорж Кювье видел зуб вымершего вида животного, он понимал, что этот зуб для демонстрации своей функциональности нуждается в теле, и, исходя из этого, определял особенности тела, для которого был создан этот зуб с такой точностью, что мог целиком реконструировать скелет животного, которому принадлежал зуб.

Когда в движении Урана по своей орбите были замечены возмущения, Урбен Леверье понял, что в определенном месте солнечной системы должна быть еще одна планета. Затем, на том самом месте была действительно обнаружена планета Нептун.

Инстинктивные желания животного и интеллектуальные Кювье, замысел природы и разум Леверье сошлись, и вот результат: есть мысли о существовании, есть и существование. Следовательно, определенное желание, согласующееся с законами природы, предоставляет разуму все необходимое для более сложных операций.

Правильно записывая ответы, предоставляемые природой, улучшая наши познания о ней развитием науки, держа руку на рычаге, который движет Землю, мы ощущаем такую тесную, разнообразную и глубокую связь с внешним миром, что наши желания и цели в не меньшей степени идентифицируются с гармоничными действиями этой огромной структуры, чем жизнь, свобода и счастье граждан идентифицируется с существованием государства.

Как интересы индивидуума защищаются вооруженными силами страны, вдобавок к его собственному оружию, и его нужды могут быть удовлетворены в той степени, в какой они расцениваются как универсальные и постоянные; так же сознательное гражданское общество в республике природы защищает нас от приставаний подчиненных агентов при помощи союза с высшими силами и фундаментальных законов сопротивления или побуждения, и работа, которую необходимо сделать, распределяется между предлагаемыми механическими или химическими агентами и человеком для вящей пользы изобретателя.

Если бы Платон был свидетелем того, как свет при помощи фотографии рисует картины, или сотни других подобных иллюстраций того, что человек делает при помощи индуктивного метода мышления, возможно, он бы вспомнил об интеллектуальном «искусстве повивальной бабки» (майевтике) своего учителя Сократа, и в его собственном уме зародилось бы видение земли, где весь физический, механический труд и вся рутина отведены природе, где наши желания исполняются при помощи чисто умственных операций, запускаемых волей, и где ресурс создается по требованию.

Как бы ни был далек этот идеал, индукция научила человека сокращать это расстояние и окружила его благами, которые одновременно являются и наградой за прошлую верность, и стимулом для дальнейшей преданности.

Также это является вспомогательным средством для концентрации и усиления наших способностей, дающее правильное решение как индивидуальных, так и универсальных проблем просто благодаря операциям разума в чистом виде.

Это метод, суть которого заключается в следующем: чтобы желаемое действительно свершилось, нужно поверить в то, что искомое уже есть у вас. Этот метод был завещан нам тем же Платоном, который однако не смог обнаружить, как именно идеи становятся реальностью.

Эта концепция была также разработана Эммануилом Сведенборгом в его теории соответствий. Другой Великий Учитель сказал: «все, чего ни будете просить в молитве, верьте, что получите, – и будет вам» (Евангелие от Марка, 11:24). Обратите внимание на последовательность действий в этом отрывке.

Сначала мы должны поверить, что наше желание уже исполнилось, и тогда его реальное осуществление непременно свершится. Самый краткий путь получения пользы от созидательной силы мысли – внушать Универсальному субъективному разуму, что то, чего мы хотим, уже существующий факт.

Таким образом, мы думаем на уровне абсолютного и устраняем все размышления о нежелательных обстоятельствах или ограничениях. Мы сажаем семя, которое, если его не тревожить, в конце концов даст видимые плоды.

Итак, индуктивные умозаключения – это прогресс объективного разума; при помощи них мы сравниваем некоторое количество отдельных примеров друг с другом, пока не увидим то, что их объединяет. В каждой цивилизованной стране на земном шаре мы можем наблюдать людей, которые достигли результатов благодаря некоему процессу, но которые, похоже, сами не осознают его и приписывают ему ту или иную степень мистики. Наш разум дан нам для того, чтобы мы открыли закон, по которому эти результаты достигаются.

Действие этого закона демонстрируют те счастливчики, у которых есть все, чего другие добиваются в поте лица; те, кому никогда не приходилось бороться с совестью, потому что они всегда правильно поступали и всегда вели себя с тактом; они всему легко учатся, завершают все, что начали с поразительной сноровкой, живут в постоянной гармонии с собой, никогда особо не рефлексируя над тем, что делают, никогда не испытывая проблем или трудностей.

Плод таких мыслей – это дар богов, но лишь немногие осознали, оценили и поняли этот дар. Осознание удивительной силы, которой обладает разум в определенных обстоятельствах, и того факта, что эта сила может быть использована и направлена на решение любой человеческой проблемы, чрезвычайно важно.

Истина всегда остается истиной, преподносится ли она в виде современных научных теорий или на языке христианских апостолов. Есть такие робкие души, которые не могут осознать, что полная правда нуждается в различного рода утверждениях, что одна-единственная человеческая формула не в состоянии показать ее во всей полноте.

Изменение способа изложения, выразительность, новый язык, новые интерпретации, новые перспективы не являются, как некоторые полагают, признаками отхода от истины, а наоборот, являются признаками того, что истина понимается, исходя из новых потребностей человека, и понимается более широко.

Каждому поколению и каждому человеку истину надо вещать в новых и различных словах. Так, Великий Учитель сказал: «Верьте, что получите, – и будет вам», а апостол Павел сказал: «Вера же есть осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом», современная же наука говорит: «Закон Притяжения – это закон, по которому мысль сообщается со своим объектом». Если проанализировать каждое из этих утверждений, обнаружится, что все они содержат одну и ту же истину, а единственная разница между ними – в форме презентации.

Мы стоим на пороге новой эры. Наступило время, когда человек узнал секрет господства и способ, как подготовится к новому социальному порядку, более замечательному, чем все, о чем он мечтал раньше. Конфликт современной науки и религии, компаративные исследования религий, новые социальные движения – все это не что иное, как расчистка пути для нового порядка. Все это может разрушить традиционные формы, которые устарели и стали бесполезными, но ничто ценное не будет утеряно.

Родилась новая вера – вера, которая требует новой формы выражения. Эта вера приобретает форму в подлинном понимании силы, которая проявляется в настоящей духовной активности и обнаруживается на каждом шагу.

Дух, который спит в минерале, дышит в растении, движется в животном и достигает своего наивысшего развития в человеке – это Универсальный Разум, и нам надлежит преодолеть пропасть между бытием и действием, теорией и практикой через понимание той власти, которым мы наделены.

Безусловно, величайшее открытие всех веков – это открытие силы мысли. Люди не стразу осознали важности этого открытия, но в конце концов к нему пришли, и теперь уже все области исследований приняли это величайшее открытие.

Вы спросите, в чем заключается созидательная сила мысли? Она заключается в создании идей, которые, в свою очередь, воплощаются через присвоение, изобретение, наблюдение, распознавание, открытие, анализ, руководство, управление, комбинирование, применение причинно-следственных связей и силы. Она может все это делать, потому что она есть разумная творческая сила.

Мысль работает наиболее активно, когда погружается в свои собственные таинственные глубины, когда вырывается за узкие рамки личности и идет от истины к истине в край вечного света, где все, что есть, было и когда-либо будет, сливается в одну великую гармонию.

В этом процессе самосозерцания приходит вдохновение, которое являет собой творческий интеллект, и которое, без сомнения, превосходит любой элемент, силу или закон природы, потому что оно может понимать, видоизменять, управлять ими и применять их для своих собственных целей и замыслов, и поэтому обладает ими.

Мудрость начинается с рассвета разума, а разум есть не что иное, как знание и понимание законов, посредством которых мы можем осознавать истинное значение вещей. В таком случае, Мудрость – это просвещенный разум, и эта мудрость ведет к смирению, поскольку смирение является неотъемлемой значительной составляющей.

Все мы знаем множество людей, которые достигли, казалось бы, невозможного, реализовали долго лелеемые мечты и изменили все, включая самих себя. Мы порой изумляемся, видя демонстрацию несомненной непреодолимой силы, которая, кажется, доступна именно тогда, когда больше всего нужна. Но теперь нам все понятно. Все, что нужно, – это понимание определенных фундаментальных принципов и их надлежащее применение.

Ваше упражнение на этой неделе – сконцентрироваться на цитате из Библии «все, чего ни будете просить в молитве, верьте, что получите, – и будет вам». Заметьте, что здесь не сказано ни о каком ограничении, выражение «все, чего ни будете просить» – совершенно определенно подразумевает, что единственное ограничение, налагаемое на нас, это наша способность думать, соответствовать случаю, быть на высоте, помнить, что Вера – это не тень, а материя, «осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом».

Смерть – это не что иное, как естественный процесс, когда материальные формы бросаются в горнило, чтобы возродиться в новом разнообразном виде.



 
  Вопросы и ответы

Что такое индуктивные умозаключения?

Это процесс объективного разума, суть которого состоит в сравнении отдельных случаев друг с другом и нахождении того, что их объединяет.

Каков результат этого метода?

Открытие главенства закона, что ознаменовало новую эпоху человеческого прогресса.



Что направляет и определяет действие?

Необходимость, потребность и желание, которые, в широком значении, вызывают, направляют и определяют действие.



Как звучит формула верного решения любой индивидуальной проблемы?

Мы должны поверить, что наше желание уже исполнилось, а его реальное осуществление затем последует.



Какие великие учителя это утверждали?

Иисус, Платон, Сведенборг.



Каков результат этого мысленного процесса?

Мы мыслим на уровне абсолютного и сеем семя, которое, если его не тревожить, даст плоды.



Почему это научный факт?

Потому что это – Закон Природы.



Что такое Вера?

«Вера же есть осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом».



Что такое Закон Притяжения?

Это Закон, по которому Вера проявляет себя.



Насколько важно понимание этого закона?

Оно устраняет элементы неуверенности и произвола из жизни людей и заменяет их законом, рациональностью и уверенностью.

   Введение к двенадцатой части

В четвертом пункте двенадцатой части вы найдете следующее утверждение: «Вы должны, во-первых, знать о своей силе, во-вторых – иметь смелость рисковать, и в-третьих – верить в то, что делаете».

Если вы сосредоточитесь на мыслях, полностью сконцентрируете на них свое внимание, вы обнаружите мир смыслов в каждом предложении. Это привлечет к вам другие мысли, согласующиеся с прежними, и вскоре вы осознаете всю значимость знания, на котором вы концентрируетесь.

Знание не применит само себя, мы, как индивидуумы, должны его применить, а его применение заключается в «удобрении» мышления жизненными целями.

Время и мысли, которые большинство людей тратят впустую, могли бы творить чудеса, если бы их должным образом направляли на определенный объект в пределах видимости. Чтобы это сделать, необходимо сосредоточить свою внутреннюю силу на определенной мысли и держать ее в уме, отбросив все остальные мысли. Если вам когда-нибудь приходилось смотреть через видоискатель видеокамеры, вы могли заметить, что, когда объект не в фокусе, изображение туманно и расплывчато, но когда камера сфокусирована на объекте, картинка становится четкой и ясной. Это иллюстрация силы концентрации. Пока вы не сконцентрируетесь на желаемом объекте, вы будете иметь плохой, смутный, неясный, невнятный и смазанный контур вашего идеала, и результаты, которые вы получите, будут соответствовать вашей мысленной картине.

  Часть двенадцатая

 Любая жизненная цель может быть достигнута благодаря научному пониманию созидательной, творческой силы мысли.

Способность мыслить присуща всем людям. Человек существует, потому что он мыслит. Человеческая способность мыслить ничем не ограничена, следовательно, его творческая, созидательная сила также не имеет границ.

Мы знаем, что мысль создает вещь, о которой мы думаем, фактически приближая ее к нам, однако мы не в силах прогнать страх, тревогу или подавленность, которые также являются могущественными мысленными силами и постоянно отдаляют от нас желаемое. Так что обычно мы делаем один шаг вперед и два назад.

Единственный способ не двигаться назад – это продолжать идти вперед. Постоянная бдительность – это цена успеха. Есть три ступени, каждая из которых чрезвычайно важна. Вы должны, во-первых, знать о своей силе, во-вторых – иметь смелость рисковать, и в-третьих – верить в то, что делаете.

На таком фундаменте вы можете построить идеальный бизнес, дом, круг друзей – идеальное окружение. Вы не ограничены ни в материале, ни в цене. Мысль всемогуща и обладает способностью обращаться к Бесконечному банку первичной субстанции за всем, что требуется. Таким образом, к вашим услугам Бесконечные ресурсы.

Но помните, что ваш идеал должен быть определенным, четким и ясным. Если у вас сегодня – один идеал, завтра – другой, а на следующей неделе – третий, то вы растрачиваете свои силы, но ничего не достигаете. То, что вы получите, будет бессмысленной и хаотичной комбинацией понапрасну растраченных материалов.

К сожалению, многие приходят именно к такому результату, и причина очевидна. Если бы скульптор, желая изваять из куска мрамора статую, каждые пятнадцать минут менял свой замысел, чего бы он добился? Почему же вы ожидаете чего-то другого, имея дело с величайшим и самым послушным материалом – единственной реальной субстанцией?

Обычно последствие подобной нерешительности и негативных мыслей – потеря материального благополучия. Вместо ожидаемой независимости, достижение которой требует многих лет тяжелого труда и усилий, вы не получаете ничего. Часто оказывается, что деньги и имущество, – это вовсе не независимость. Единственная же реальная независимость – это практическое работающее знание о созидательной, творческой силе мысли.

Вы не сможете пользоваться этим практическим действенным методом, пока не усвоите, что единственная реальная сила, которой вы можете обладать, – это сила «подогнать» себя под Божественные и неизменные законы. Вы не можете изменить Бесконечность, но вы можете понять Естественные Законы. Наградой за это понимание будет возможность сознательно реализовать вашу способность «подогнать» свои мысленные состояния под Универсальную Мысль, которая Вездесуща. Ваша способность сотрудничать с этим Всемогуществом станет показателем вашего успеха.

У силы мысли есть множество подделок, которые пленяют нас в той или иной степени, но вместо того чтобы приносить пользу, они лишь ухудшают ситуацию.

Конечно, тревога, страх и все негативные мысли приносят подобный себе урожай, и те, кто вынашивают в себе подобные мысли, неизбежно пожнут то, что посеяли.

Кроме того, есть искатели Феноменов, которые жаждут, так называемых, доказательств и демонстраций, получаемых на сеансах материализации. Они настежь открывают двери своего разума и погружают себя в самые ядовитые потоки, которые вообще бывают в мире психического. Они, кажется, не понимают, что именно способность быть негативными, чувствительными и пассивными, которая истощает все их жизненные силы, позволяет им вызывать эти вибрирующие мысленные формы.

Есть такие верующие индуисты, которые видят в феноменах материализации, демонстрируемых так называемыми «гуру», источник силы, забывая или вовсе не осознавая, что как только воля ослабевает, формы блекнут, и вибрирующие силы, из которых они составлены, исчезают.

Телепатия или передача мыслей привлекает большое внимание, но поскольку она требует негативного мысленного состояния со стороны получателя, эта практика крайне пагубна. Если послать мысль так, что ее можно будет слышать или видеть, это принесет только неприятности, связанные с инверсией используемого принципа.

Во многих случаях гипноз явно опасен как для человека, которого гипнотизируют, так и для самого гипнотизера. Тот, кто хорошо знает законы, управляющие ментальным миром, никогда не будет даже пытаться контролировать волю другого человека, потому что, делая это, он постепенно (и гарантированно) лишается собственной силы.

Все эти извращения дают временное удовлетворение и для некоторых чрезвычайно привлекательны. Однако бесконечно большей притягательностью обладает подлинное понимание мира силы внутри нас. Эта сила только увеличивается от использования; она не переменчива, а постоянна; она может быть использована не только как лекарственное средство для исправления прошлых ошибок или результатов неправильного мышления, но и в качестве профилактического средства, которое защищает нас от всевозможных опасностей. С помощью этой реальной силы мы можем создать новые обстоятельства и новое окружение.

Закон заключается в том, что мысль сообщается со своим объектом и порождает в материальном мире вещь, которая соответствует тому, что было выдумано или создано в ментальном мире. Таким образом, нам абсолютно необходимо понимание того, что каждая мысль обязательно должна иметь в себе зародыш истины с тем, чтобы Закон Роста способствовал проявлению добра, поскольку добро само по себе может дать любую постоянную силу.

Закон, благодаря которому мысль обладает способностью сообщаться со своим объектом, и, вследствие этого, справляться с любым неблагоприятным опытом, – это Закон Притяжения, который иначе зовется любовью. Это вечный и фундаментальный принцип, присущий всем вещам и присутствующий в любой философии, религии и науке. Закона любви не миновать. Это то чувство, которое наделяет мысль жизнью. Чувство – это желание, а желание – это любовь. Мысль, наполненная любовью, становится непобедимой.

Мы обнаруживаем, что эта истина известна всем, кто понимает силу мысли. Универсальный Разум – это не просто Интеллект, а субстанция. Эта субстанция – сила притяжения, которая собирает электроны вместе, так что они образуют атомы. Атомы, в свою очередь, собираются вместе по тому же закону и образуют молекулы, а молекулы принимают объективные формы. Таким образом, мы обнаруживаем, что закон любви – это созидательная сила, которая стоит за каждым проявлением и лежит в основе не только атомов, но и миров, Вселенной и всего, о чем воображение может составить какое-либо понятие.

Именно действие этого удивительного Закона Притяжения заставляет людей всех возрастов и во все времена верить в то, что должно существовать некое персонифицированное бытие, которое ответственно за их просьбы и желания и которое манипулирует событиями, чтобы выполнить их требования.

Именно сочетание Мысли и Любви формирует непреодолимую силу, которая называется Законом Притяжения. Все естественные законы неопровержимы; закон гравитации, электричества или любой другой закон действует с математической точностью. Никаких отклонений не может быть. Несовершенным может быть только канал распределения. Если мост проваливается, мы не считаем, что в этом несчастье виновато какое-нибудь отклонение от закона гравитации. Если гаснет электрический свет, это не значит, что законы электричества ненадежны. Если неопытный или несведущий человек не может правильно использовать Закон Притяжения, мы не должны делать из этого вывод, что величайший и самый надежный закон, от которого зависит вся система творения, не действует. Мы, скорее, должны сделать вывод, что требуется лучшее понимание этого закона. По этой же самой причине правильное решение сложной математической задачи не всегда получается быстро и легко.

Перед тем как проявиться внешне в действии или событии, вещи сначала создаются в ментальном или духовном мире. Управляя нашими мысленными силами сегодня, мы помогаем создавать события, которые появятся в нашей жизни в будущем, возможно, даже завтра. Правильно сформулированное желание – это наиболее эффективный способ запустить Закон Притяжения в действие.

Человек так создан, что ему необходимы инструменты или орудия для обретения силы мысли. Разум не может воспринять абсолютно новую идею, пока соответствующие вибрирующие клетки мозга не подготовлены для ее принятия. Этим объясняется, тот факт, что порой мы с трудом воспринимаем и не можем сразу оценить по достоинству абсолютно новую идею – у нас в мозгу попросту нет клеток, которые могут ее принять. Поэтому мы не верим в нее.

Если вы не знакомы со Всемогуществом Закона Притяжения и научного метода, благодаря которому он начинает работать, если вы не знаете о бесконечных возможностях, которые он открывает перед теми, кто в состоянии воспользоваться предлагаемыми ресурсами, тогда начните работать над этим упущением прямо сейчас и создайте в своем мозгу клетки, необходимые для достижения понимания тех безграничных сил, которые могут стать вашими при взаимодействии с Естественным Законом. Это можно осуществить посредством концентрации внимания.

Намерение управляет вниманием. Силы приходят после отдыха. Именно благодаря концентрации к вам приходят глубокие мысли, вы можете произносить мудрые речи и раскрывается весь ваш потенциал.

В Молчании вы соприкасаетесь с Всемогущей силой подсознания, из которого проистекает вся сила.

Тот, кто стремится к обретению мудрости, силы или прочного успеха в чем бы то ни было, найдет это только внутри себя, раскрывая себя. Недалекий человек может счесть, что молчание – это очень просто и легко, но следует помнить, что только в абсолютной тишине и молчании человек может соприкоснуться с Божественной сущностью, может узнать неизменный закон и открыть для себя каналы, благодаря которым постоянная практика и концентрация приведут его совершенству.

На этой неделе идите в ту же комнату, где вы занимались раньше, садитесь на тот же стул в той же позе. Расслабьтесь физически и умственно, отпустите все. Всегда поступайте так, никогда не пытайтесь делать никакую умственную работу под давлением. Убедитесь, что не напряжен ни один ваш мускул или нерв, что вам абсолютно комфортно. Теперь, осознайте свое единство с Всемогуществом; соприкоснитесь с этой силой; глубоко и полностью поймите, оцените и осознайте тот факт, что ваша способность мыслить – это ваша способность действовать от лица Универсального Разума и выражать его. Поймите, что он удовлетворит все ваши нужды, что у вас точно такой же потенциал, как и у всех когда-либо бывших и будущих людей, потому что каждый из них – это не что иное, как выражение и демонстрация Единого. Все мы – части целого; нет никакой разницы в виде или качестве, единственная разница – в степени.

Мысль не может объять то, что нельзя выразить. Тот, кто первым ее высказывает, может только предложить, но тот, кто ее осуществит, появится затем.

Уилсон

 

 
  Вопросы и ответы

Как лучше всего достичь любой цели?

Через научное понимание духовной природы мысли.



Какие три ступени абсолютно необходимы?

Знание о силе, смелость рисковать и вера в то, что делаешь.



Как достичь практического действенного знания?

Через понимание Естественных Законов.



Какова награда за понимание этих законов?

Осознание нашей способности «подгонять» себя под Божественные и неизменные принципы.



Что является показателем нашего успеха?

Степень нашего понимания того, что мы не можем изменить Бесконечность, но должны с ней взаимодействовать.



Какой закон наделяет мысль динамичной силой?

Закон Притяжения, основанный на вибрациях, которые, в свою очередь, основываются на законе любви. Мысль, наполненная любовью, становится непобедимой.



Почему этот закон непреодолим?

Потому что это Естественный Закон. Все Естественные Законы непреклонны и неизменны и действуют с математической точностью. Никакие отклонения или варианты невозможны.



Почему тогда порой трудно найти решение наших жизненных проблем?

По той же причине, по которой иногда трудно найти правильное решение трудной математической задачи. Действующее лицо несведуще или неопытно.



Почему разум не может принять абсолютно новую идею?

У нас нет соответствующих вибрирующих клеток мозга, способных ее принять.



Как достичь мудрости?

Через концентрацию, которая исходит изнутри и раскрывает вас.

   Введение к тринадцатой части

Удивительный век открытий, в котором мы сейчас живем, обязан своим прорывом естественным наукам, но возможности духовной науки, которая только сейчас начинает свое победное шествие, никто не может предугадать.

Духовная наука прежде была объектом манипуляций необразованных, суеверных, мистически настроенных людей, но теперь люди заинтересованы только в точных методах и фактах.

Мы пришли к осознанию того, что мышление – это духовный процесс, что видение и воображение предшествуют действию и событию, что день, о котором мы только мечтали, наконец, настал. В этой связи интересны следующие строки мистера Герберта Кауфмана:



Они – зодчие величия, их видение находится в их душах, они смотрят сквозь завесы и туманы сомнения и видят сквозь стены Грядущего. Приводной ремень, стальной бур, винт буровой установки – это челноки ткацкого станка, которые ткут из неясных очертаний волшебные ковры. Они – создатели Империи, которые боролись за гораздо более великие вещи, чем корона, и более высокие места, чем трон. Ваши дома стоят на земле, открытой мечтателем, а картины на стенах – это видения души мечтателя.

Эти немногие избранные – светочи, озаряющие путь. Стены рушатся, империи распадаются, с моря накатывает волна и сносит крепости со скал. Загнивающие народы падают с ветвей древа Времени, и лишь творения мечтателей продолжают жить.



В нижеизложенной тринадцатой части объясняется, почему грезы мечтателя становятся явью. В ней объясняется причинно-следственный закон, благодаря которому мечтатели, изобретатели, писатели и финансисты осуществляют свои замыслы. В ней объясняется закон, благодаря которому вещь, нарисованная в нашем разуме, в конце концов становится нашей.

  Часть тринадцатая

 Наука ищет объяснение повседневным фактам через обобщение тех явлений, которые встречаются не так часто, и на этом основании выявляет исключения. Так, извержение вулкана высвобождает тепло, которое постоянно присутствует в недрах Земли и которому последняя во многом обязана своим строением.

Так, молния демонстрирует неуловимую силу, которая постоянно производит изменения в неорганическом мире. Как мертвые языки, которые когда-то были чрезвычайно распространены, а ныне почти не слышны, так и гигантский ископаемый зуб, найденный в Сибири, или окаменелость, обнаруженная в недрах земли, не только свидетельствуют о течении эволюции, но и объясняют происхождение гор и долин, которые мы населяем сейчас.

Так обобщение редких, странных явлений или формирование исключений было своего рода магнитной стрелкой, указывающей направление всех открытий науки, сделанных методом индукции.

Этот метод базируется на рациональных умозаключениях и опыте, и, следовательно, противостоит суевериям и отметает устаревшие и отжившие представления.

Прошло уже почти три сотни лет с тех пор, как Фрэнсис Бэкон рекомендовал данный метод исследований. Именно этому методу цивилизованные народы по большей части обязаны своим процветанием и наиболее ценной частью знаний. Освобождение разума от ограниченности и предубеждений, а также от власти господствующих теорий более эффективно, чем самая острая сатира. Гораздо легче отвлечь внимание людей от неба и обратить его на землю посредством удивительных экспериментов, чем пытаться делать это, указывая на их невежество. Развитие изобретательских способностей происходит в большей степени благодаря демонстрации ближайших перспектив полезных изобретений, доступных всем, нежели благодаря разговорам о проявлении врожденных способностей нашего разума.

Метод Бэкона перенял дух и цель великих философов Греции и претворил их в жизнь благодаря новым средствам наблюдений, появившимся в его время. Так, постепенно делая все новые и новые открытия в бесконечном пространстве астрономии, в микроскопическом мире эмбриологии, в глубоких слоях геологии, человечество обнаружило ритм пульса, который никогда бы не раскрыла логика Аристотеля, и смогло проанализировать ранее неизвестные элементы материи, которые никакая диалектика схоластов не могла бы осмыслить.

Этот метод позволил удлинить жизнь, уменьшить боль, уничтожить болезни, сделать почву более плодородной, дать морякам новые средства спасения, соединить мостами берега великих рек таким способом, который был неизвестен нашим предкам. Он позволил провести молнию с небес на землю, осветить ночь дневным светом. Он позволил человеку видеть дальше, увеличил силу человеческих мускулов, повысил скорость движения, сжал пространство, облегчил взаимодействие и сообщение, ускорил все действия. Он позволил людям опускаться на дно моря, подниматься в небо и безопасно проникать в глубокие расселины земли.

Все это – истинная природа и возможности индукции. И чем большего успеха достигает человечество в науке при помощи индуктивного метода, тем больше все ее развитие убеждает нас в необходимости тщательного, терпеливого, аккуратного рассмотрения отдельных фактов с использованием всех доступных инструментов и ресурсов, перед тем как выводить общие законы.

Чтобы установить, что электрическая искра возникает в приборе-генераторе при любых обстоятельствах, мы вместе с Бенджамином Франклином при помощи воздушного змея спрашиваем тучу о природе молнии. Вместе с Галилео Галилеем мы убеждаемся в неизменности законов падения и вместе с Ньютоном справляемся у Луны о силе, которая притягивает ее к Земле.

В целом, осознавая ценность истины и надеясь на всеобщий устойчивый прогресс, нельзя позволять тираническому предубеждению игнорировать и искажать неприятные факты. Необходимо возводить строение науки на широком и неизменном фундаменте пристального внимания к наиболее редким и наиболее частым феноменам.

Наблюдения все время поставляют нам новый материал для объяснения природы и ее явлений, но накапливающиеся факты бывают очень разной ценности. Так же, как мы высоко ценим те полезные качества человека, которые редко встречаются, так и натурфилософия отсеивает все прочие факты и приписывает исключительную важность тому необыкновенному классу явлений, которые нельзя объяснить, исходя из обычных, повседневных наблюдений.

В таком случае, если нам покажется, что определенные люди обладают необыкновенной силой, что мы должны думать об этом? Во-первых, мы можем отрицать это, что будет свидетельствовать о недостатке информации, потому что каждый честный исследователь допускает, что существует множество странных и необъяснимых феноменов, которые наблюдаются постоянно. Те, однако, кто знаком с созидательной силой мысли, более не расценит этот феномен как необъяснимый.

Во-вторых, мы можем сказать, что это – результат сверхъестественного вмешательства, но научное понимание Естественных Законов убедит нас, что нет ничего сверхъестественного. Каждый феномен – это следствие, имеющее совершенно определенную причину, а причина – это непоколебимый закон или принцип, который действует с неизменной точностью, запущен ли он сознательно или бессознательно.

В-третьих, мы можем сказать, что мы на «запретной земле», что есть некоторые вещи, которые мы не должны знать. Это возражение использовалось против каждого продвижения в области знания. Каждый человек, который когда-либо выдвигал новую идею – Колумб, Дарвин, Галилей, Фултон или Эмерсон – подвергался насмешкам или гонениям, так что это возражение не стоит принимать всерьез. Напротив, мы должны тщательно исследовать каждый факт, который привлекает наше внимание. Таким образом мы быстрее выясним закон, лежащий в основе подобных фактов.

Созидательная, творческая сила мысли объясняет любое возможное состояние или опыт, будь то опыт физический, интеллектуальный или духовный.

Мысль приносит состояния, соответствующие доминирующему мысленному настрою. Следовательно, если мы боимся несчастья, а страх – это могущественная форма мысли, несчастье будет неизбежным результатом нашего мышления. Именно эта форма мысли часто перечеркивает достижения многих лет тяжелого труда и усилий.

Если мы думаем о материальном благосостоянии, мы можем быть уверены в том, что его обретем. Благодаря сконцентрированной мысли, желаемые состояния придут, а приложенные соответствующие усилия принесут результаты в виде обстоятельств, необходимых для реализации наших желаний. Однако часто мы обнаруживаем, что, когда развиваем мысли о том, чего, по нашим представлениям, мы хотим, они не дают ожидаемого эффекта. Мы получаем лишь временное удовлетворение а иногда и нечто прямо противоположное тому, чего ожидали.

Как же действовать правильно? Каким методом можно добиться желаемого «наверняка»? О чем мы должны думать, чтобы получить то, чего действительно хотим? То, чего все мы хотим, чего ищет каждый человек – это Счастье и Гармония. Если мы сможем быть по-настоящему счастливыми, мы будем иметь все, что может дать нам мир. Если мы сами счастливы, мы можем сделать счастливыми других.

Однако мы не можем быть счастливыми до тех пор, пока у нас нет здоровья, силы, близких по духу друзей, приятного окружения, ресурсов, достаточных не только для удовлетворения наших нужд, но и для обеспечения комфорта и роскоши, на которые мы имеем право.

Старый, ортодоксальный способ мышления заключался в том, что мы должны были довольствоваться тем, что имеем. Новая же идея заключается в том, чтобы знать, что мы достойны лучшего во всем, что «Я и Отец – одно», и что «Отец» – это Универсальный Разум, Создатель, Первичная Субстанция, из которой порождаются все вещи. Теперь, когда мы признаем, что все это теоретически правильно, что именно об этом говорилось на протяжении двух тысяч лет и именно это является сутью любой философии или религии, как нам осуществить это на практике в нашей жизни? Как нам получить реальные, ощутимые результаты здесь и сейчас?

Сначала мы должны применить наши знания. Иного пути нет. Атлет может читать книги по физическому воспитанию всю свою жизнь, но пока он не начнет заниматься физическими упражнениями, он никогда не станет сильнее, мощнее, быстрее. Истраченные силы приумножатся, но сначала их нужно отдать. Этот принцип напрямую касается и нас. Сначала мы должны отдать, и нам воздастся сполна. Наш дар – это умственный процесс, потому что мысль – это причина, а обстоятельства – следствие. Следовательно, транслируя мысли об отваге, воодушевлении, здоровье или помощи любого вида, мы запускаем причины в действие, и это неизбежно приводит к результату.

Мысль – это духовная активность, поэтому она созидательна, но будьте внимательны: мысль ничего не создаст, если она не является сознательной, постоянной и конструктивно направленной. В этом и состоит разница между бесцельным мышлением, которое есть просто растрачивание усилий, и конструктивным мышлением, которое означает практически неограниченные возможности.

Мы поняли, что все, что мы получаем, приходит к нам благодаря Закону Притяжения. Счастливая мысль не может существовать в несчастливом сознании, следовательно, сознание должно измениться, и как только оно изменится, все обстоятельства также должны будут постепенно измениться, чтобы соответствовать требованиям новой ситуации.

Создавая Мысленный Образ или Идеал, мы проецируем его на Универсальную Субстанцию, из которой созданы все вещи. Эта Универсальная Субстанция Вездесуща, Всемогуща и Всеведуща. Должны ли мы информировать Всеведущее о соответствующем канале, который используется для материализации наших желаний? Может ли конечное советовать Бесконечному? Вот в чем причина любых неудач. Мы осознаем Всемогущество Универсальной Субстанции, но не можем оценить тот факт, что эта субстанция не только Всемогуща, но Вездесуща и Всеведуща, и следовательно, запускает в действие причины, о которых мы можем вовсе не знать.

Лучше всего мы можем соблюсти свои интересы, осознав Бесконечную Силу и Бесконечную Мудрость Универсального Разума. Таким образом, мы становимся каналом, посредством которого Бесконечность может осуществить наши желания. Это означает, что осознание приносит осуществление. Поэтому ваше упражнение на этой неделе – использовать этот принцип, осознав тот факт, что вы – часть целого, и что часть должна быть того же вида и качества, что и целое; единственная разница, которая может быть, – в степени их величины.

Когда понимание этого потрясающего факта начнет проникать в ваше сознание, и вы действительно осознаете, что вы (не только ваше тело, но и Эго) – то самое «Я», дух, который мыслит, неотъемлемая часть целого, такое же по сути, качеству и виду, вы также сможете сказать: «Я и Отец – одно». Тогда вы поймете красоту и грандиозность сверхвозможностей, которыми обладаете.

 
		 
Взрасти во мне мудрость,
Которая откроет мне мое истинное благо.
Укрепи мою решимость исполнять то,
Что предписывается мудростью.

		 
 Бенджамин Франклин

 

 
  Вопросы и ответы

В чем заключается метод, при помощи которого натурфилософы достигают знания и применяют его?

Тщательно, терпеливо, аккуратно исследовать отдельные факты, применяя все имеющиеся инструменты и ресурсы, прежде чем выводить общие законы.

Как нам убедиться, что этот метод правильный?

Не позволять тираническому предубеждению игнорировать и искажать неприятные факты.



Какой класс фактов ценится наиболее высоко?

Тот, который нельзя объяснить обычными повседневными наблюдениями.



На чем основан этот принцип?

На рациональном мышлении и опыте.



Что может его уничтожить?

Суеверия, устаревшие, отжившие представления.



Как эти законы были обнаружены?

Благодаря обобщению необычных, редких, странных фактов и формированию исключений.



Чем мы можем объяснить большинство странных и прежде необъяснимых феноменов, которые постоянно происходят?

Созидательной силой мысли.



Почему?

Потому что, когда мы узнаем о существовании некого факта, мы можем быть уверены, что это следствие, имеющее совершенно определенную причину, и что эта причина будет действовать с неизменной точностью.



Каков результат этого знания?

Объяснит причину каждого возможного обстоятельства, физического, умственного или духовного.



Как лучше всего соблюсти наши интересы?

Через осознание того факта, что знание о созидательной, творческой природе мысли приближает нас к Бесконечной силе.

   Введение к четырнадцатой части

На данном этапе мы пришли к тому, что мысль – это духовная активность и, следовательно, наделена созидательной, творческой силой. Это не означает, что некоторые мысли обладают творческим потенциалом, это значит, что им обладают все мысли. Этот принцип может быть задействован и в негативном ключе, через процесс отрицания.

Сознание и подсознание – не что иное, как две фазы умственной активности, связанные с одним разумом. Связь между подсознанием и сознанием аналогична связи между флюгером и ветром. Как малейший порыв ветра вызывает движение флюгера, так малейшая мысль, развиваемая сознанием, производит в вашем подсознании действие, пропорциональное глубине чувства, характеризующего мысль, и интенсивности, с которой мысль удовлетворяется.

Следовательно, если вы отрицаете неудовлетворительные состояния, вы забираете созидательную силу вашей мысли из этих состояний. Вы вырываете их вместе с корнем. Вы лишаете их жизни.

Помните, что Закон Роста управляет каждым проявлением в объективном мире, так что отрицание неудовлетворительных состояний приведет к кардинальному изменению. Если отрезать растение от корня, оно проживет еще некоторое время, но постепенно начнет увядать и в конце концов погибнет. Таким же образом, если вы «отделите» ваши мысли от неудовлетворительных состояний, последние постепенно и неизбежно исчезнут. Вы поймете, что этот путь прямо противоположен тому, к которому мы обычно склонны. Следовательно, он даст результаты прямо противоположные тем, которые мы имеем обычно. Большинство людей концентрируется на неудовлетворительных состояниях, таким образом, они получают энергию и жизненную силу, которые необходимы для поддержания энергичного роста.

  Часть четырнадцатая

 Универсальная Энергия, из которой проистекает все движение, свет и цвет, не имеет тех ограничений, которые свойственны многим ее порождениям, поскольку она их превосходит. Универсальная Субстанция – это источник всей Силы, Мудрости и Интеллекта.

Чтобы осознать этот Интеллект, вы должны узнать о познавательной способности Разума, с его помощью вы сможете обратиться к Универсальной Субстанции и привести ваши действия в гармонию с ней.

Это та область исследования, на которую не покушается даже самый талантливый ученый в области естественных наук, и к изучению которой он еще не приступил. Кстати, лишь немногие материалистические школы когда-либо приближались к свету этой истины. Их не осенило, что мудрость присутствует везде так же, как сила и материя.

Некоторые скажут: если этот принцип правильный, почему мы не наблюдаем его проявлений? Если фундаментальный принцип абсолютно справедлив, почему мы не получаем соответствующих результатов? Однако мы их получаем. Мы получаем результаты, которые в точности соответствуют нашему пониманию закона и нашей способности правильно его применять. Мы не получали никакой пользы от законов электричества, пока кто-то не сформулировал их и не показал нам, как их применять.

Понимание и правильное применение этого закона ставит нас в совершенно новое положение, открывая возможности, о которых раньше мы и не мечтали. Это возможно благодаря правильному применению закона, который естественным образом вовлечен в наш новый мысленный настрой.

Разум обладает творческим потенциалом, и принцип, на котором основан этот закон, тверд, основателен и присущ всем вещам. Однако эта созидательная сила возникает не в индивидууме, а в Универсальном Разуме, который есть источник всей энергии и материи. Индивидуум – это просто канал распределения этой энергии. Индивидуум – это средство, при помощи которого Универсальный Разум создает различные комбинации, в результате чего появляются различные феномены.

Мы знаем, что ученые разложили материю на огромное количество молекул. Эти молекулы состоят из атомов, а атомы – из электронов. Открытие электронов в результате экспериментов Джозефа Джона Томсона окончательно доказало, что электронами наполнено все пространство, что они существуют везде. Они наполняют все материальные тела и все, что называется «пустым пространством». Это и есть Универсальная Субстанция, из которой происходят все вещи.

Электроны остаются электронами, пока им не зададут направление, в результате чего они собираются в атомы и молекулы, а за этот процесс отвечает Разум. Несколько электронов, вращающихся вокруг ядра, составляют атом. Атомы объединяются в абсолютно правильных математических пропорциях и образуют молекулы, а те, в свою очередь, объединяются и формируют множество структур, которые все вместе и составляют Вселенную.

Самый легкий из известных нам атомов, – водород, и он в 1700 раз тяжелее электрона. Атом ртути в 300000 раз тяжелее электрона. Электрон – это отрицательно заряженная частица, и поскольку она обладает такой же потенциальной скоростью, что и всякая другая космическая энергия, такая как тепло, свет, электричество и мысль (189380 миль в секунду), то ни время, ни пространство для него не существенны. Интересна история установления скорости света.

Скорость света была вычислена датским астроном Олафом Ремером в 1676 году благодаря наблюдениям за затмениями спутников Юпитера. Когда Земля максимально приближалась к Юпитеру, затмения происходили на восемь с половиной минут раньше расчетного времени, а когда Земля удалялась от Юпитера на максимальное расстояние, они происходили на восемь с половиной минут позже. Исходя из этого, Ремер сделал вывод, что для того, чтобы свет преодолел расстояние от Юпитера до Земли при изменении положения Земли по отношению к Юпитеру, необходимо 17 минут. Впоследствии это было проверено и доказано, ученые вычислили, что свет движется со скоростью 186000 миль в секунду.

Электроны проявляются в теле человека в виде клеток, которые обладают разумом и интеллектом, достаточным для того, чтобы осуществлять свои функции. Все части тела состоят из клеток, одни из которых действуют самостоятельно, а другие – совместно. Одни заняты созданием ткани, в то время как другие вырабатывают различные виды секрета, необходимого организму. Одни выполняют функцию переносчиков материала, другие – хирургов, чья работа состоит в заживлении и восстановлении после причиненного урона, третьи – уборщиков, которые выбрасывают мусор, четвертые всегда готовы оказать сопротивление захватчикам или другим незваным гостям из семейства микроорганизмов.

Все эти клетки имеют общую цель, и каждая из них представляет собой не просто живой организм, но и обладает достаточным интеллектом, который позволяет ей выполнять необходимые функции. Она также наделена достаточным интеллектом, чтобы сохранять энергию и поддерживать собственную жизнь. Следовательно, она должна обладать достаточным запасом питания и сама может выбирать его, исходя из собственных потребностей.

Каждая клетка рождается, делится, умирает и поглощается. Поддержание здоровья и жизни зависит от постоянной регенерации клеток.

Поэтому очевидно, что у каждого атома тела есть разум. Этот разум – отрицательный, а способность индивидуума думать делает его положительным, так что он может контролировать этот отрицательный разум. Это и есть научное объяснение метафизического лечения, благодаря которому каждый может понять принцип, на котором основывается этот поразительный феномен.

Отрицательный разум, который содержится в каждой клетке организма, был назван «подсознанием», так как он действует без участия нашего осознанного знания. Однако мы обнаружили, что подсознание поддается воле сознания.

Все вещи происходят из разума, а их проявление – это результат мышления. Так что вещи не появляются сами по себе, не обладают самостоятельным постоянством или реальностью, а так как они создаются мыслью, то могут быть ею же и уничтожены.

В ментальной науке, как и в естественной, проводятся эксперименты, и каждое открытие приближает человека к его цели. Мы обнаруживаем, что каждый человек есть отражение мысли, которую он развивал в течение жизни. Эта мысль отпечатывается на его лице, фигуре, характере, окружении.

За каждым следствием стоит причина, и если мы проследим ее, то увидим, что в основе любого следствия лежит созидательный, творческий принцип. Было найдено такое количество доказательств справедливости этого утверждения, что оно уже стало общепринятым.

Объективный мир находится во власти невидимой и, следовательно, необъяснимой силы. Раньше люди персонифицировали эту силу и назвали ее «Богом», однако сейчас мы научились смотреть на нее как на всепроникающую сущность или Основу всего, что существует – Бесконечный или Универсальный Разум.

Универсальный Разум, будучи бесконечным и всемогущим, имеет в своем распоряжении неограниченные ресурсы, и, когда мы вспоминаем, что он еще и вездесущ, мы неизбежно приходим к выводу, что мы должны быть выразителями или проявлениями этого Разума.

Осознание и понимание источника подсознания покажет, что единственная разница между подсознанием и Универсальным Разумом заключается в степени их величины. Они отличаются друг от друга так же, как капля воды от океана. Они одного вида и качества; разница только в степени.

Можете ли вы по достоинству оценить этот чрезвычайно важный факт? Понимаете ли вы, что осознание этого потрясающего факта приблизит вас к Всемогуществу? Подсознание – это связующая нить между Универсальным Разумом и сознанием, и разве не очевидно, что сознание может намеренно внушать подсознанию мысли, для приведения их в действие? А поскольку подсознание едино с Универсальным Разумом, разве не очевидно, что на его действия не могут быть наложены никакие ограничения?

Научное понимание этого принципа объясняет те поразительные результаты, которые достигаются благодаря силе молитвы. Результаты, которых достигают таким образом, получаются не благодаря какой-то особой власти над Провидением, напротив, они суть следствия действия абсолютно естественного закона. Поэтому в этом нет ничего мистического или таинственного.

Все же есть множество людей, которые не готовы обратиться к дисциплине, изучение которой необходимо для правильного мышления, хотя, совершенно очевидно, что неправильное мышление приводит к провалу.

Мысль – это единственная реальность. Обстоятельства – это не что иное, как ее внешние проявления. Как только мысли изменяются, все внешние или материальные обстоятельства также должны измениться, чтобы быть в гармонии с их создателем, то есть с мыслью.

Помните, что мысль должна быть ясной, непоколебимой, постоянной, четкой, неизменной. Вы не должны делать один шаг вперед и два назад. Вы не можете потратить двадцать или тридцать лет вашей жизни, создавая негативные мысли и, как следствие, негативные состояния, а затем ждать, что они растают после 15–20 минут правильного мышления.

Если вы обратитесь к дисциплине, изучение которой необходимо для того, чтобы кардинально изменить вашу жизнь, вы должны делать все медленно и осторожно, внимательно обдумав и рассмотрев предмет, и вы не должны позволять чему-либо вставать на вашем пути.

Эта дисциплина, это изменение мыслей, этот умственной настрой принесут вам не только материальные вещи, необходимые для вашего благоденствия, но и здоровье и гармонию в целом.

Если вы желаете обрести гармонию в вашей жизни, вы должны развивать гармоничный умственный настрой.

Внешний мир – это отражение вашего внутреннего мира.

Вашим упражнением на этой неделе будет концентрация на Гармонии. Когда я говорю «концентрация», я имею в виду все, что заключает в себе это слово. Сосредоточьтесь настолько, чтобы не думать ни о чем другом, кроме гармонии. Помните, что мы учимся, практикуясь. Просто чтение этих уроков ничего вам не даст. Вся их ценность заключается в их применении на практике.

Учитесь держать дверь закрытой, не пускайте в свой разум и в свой мир ничего, что пытается проникнуть туда без явной полезной для вас цели.

Джордж Мэттью Адамс

 

 
  Вопросы и ответы

Каков источник всей Мудрости, Силы и Интеллекта?

Универсальный Разум.



Где возникает все движение, свет, тепло и цвет?

В Универсальной Энергии, которая есть проявление Универсального Разума.

Откуда происходит созидательная сила мысли?

Из Универсального Разума.



Что такое мысль?

Мысль – это разум в движении.



Как Универсальное обретает различные формы?

Индивидуум – это средство, при помощи которого Универсальный Разум создает разнообразные комбинации, что, в результате, приводит к формированию феноменов.



Как это происходит?

Способность индивидуума к мышлению – это способность воздействовать на Универсальный Разум и выражать его.



Какова первичная форма, принимаемая Универсальным Разумом?

Электроны, наполняющие все пространство.



Откуда происходят все вещи?

Из Разума.



Каков результат изменения мыслей?

Изменение обстоятельств.



Каков результат гармоничного умственного настроя?

Гармоничные обстоятельства жизни. Нематериальная мысль – это матрица, по которой создаются события нашей жизни.

На протяжении этого плодотворного века разум активно проявлял себя во всех областях, но мысли, которые сформировали все мышление, мы должны искать именно в науке.



    Введение к пятнадцатой части

Исследования паразитов, обитающих на растениях, наглядно демонстрируют, что даже самые низшие формы жизни умеют использовать законы природы в своих интересах. Жак Лох, доктор медицинских наук из Рокфеллеровского университета, поставил следующий опыт:

Горшки с розовыми кустами вносят в комнату и ставят перед закрытым окном. Через какое-то время растения засыхают, и у прежде бескрылой тли (паразита, живущего на розах) появляются крылышки. После этой метаморфозы насекомые покидают растения, летят к окну и ползут вверх по стеклу.

Очевидно, эти крошечные насекомые поняли, что растения, на которых они прежде благоденствовали, погибли и, следовательно, отныне не могут обеспечивать их пищей. Единственный способ спасти себя от голодной смерти – это отрастить крылья, что они и сделали.

Эксперименты, подобные этому, показывают, что Всеведение, так же как и Всемогущество, вездесуще, и что самое крошечное живое существо может воспользоваться им в случае крайней необходимости.

Из пятнадцатой части вы больше узнаете о законе, по которому мы живем. В ней объясняется, что этот закон работает для нашей пользы, что все жизненные обстоятельства и весь наш жизненный опыт служат нашей же пользе, что получаемая сила пропорциональна затраченным усилиям, и что счастье достигается благодаря сознательному взаимодействию с законами природы.

  Часть пятнадцатая

 Законы, по которым мы живем, созданы исключительно для нашей пользы. Эти законы неизменны, и мы не можем избежать их действия.

Все великие вечные силы действуют в священном молчании, в нашей власти находиться в гармонии с ними и благодаря этому обрести относительно мирную и счастливую жизнь.

Трудности, дисгармония и препятствия в нашей жизни указывают на то, что мы не только отказываемся отдать то, что нам уже не нужно, но и принять то, в чем мы нуждаемся.

Рост достигается благодаря замене старого на новое, хорошего на лучшее. Это – взаимодействие или двустороннее действие, поскольку каждый из нас – законченная мысленная сущность, и эта законченность или полнота означает, что мы можем получить что-то только в том случае, если отдаем.

Мы не сможем получить то, в чем нуждаемся, если крепко держимся за то, что имеем. Мы можем сознательно контролировать наши состояния и из каждого опыта извлекать только то, что нам необходимо для дальнейшего роста. Наша способность к этому определяет степень гармонии или счастья, которого мы достигаем.

Способность присваивать то, в чем мы нуждаемся для нашего роста постоянно повышается по мере того, как мы достигаем все более высокого уровня и все более широкого видения. Чем лучше мы знаем и понимаем, в чем мы нуждаемся, тем лучше наша способность распознавать это, привлекать и впитывать. Мы можем получить только то, что необходимо для нашего роста.

Все обстоятельства и опыт, с которыми мы сталкиваемся в жизни, даны нам для нашей же пользы. Мы будем продолжать сталкиваться с трудностями и препятствиями, пока не впитаем в себя мудрость, которую они в себе несут, не возьмем от них элементы, необходимые для нашего дальнейшего роста.

Мы пожинаем то, что посеяли – это научно доказанный факт. Мы обретаем силу ровно в той степени, в которой прикладываем усилия, необходимые для преодоления трудностей.

Обязательные условия роста требуют, чтобы мы прилагали максимум усилий для привлечения того, что подходит нам наилучшим образом. Наивысшее счастье достигается через понимание и сознательное взаимодействие с законами природы.

Чтобы обрести жизненность, мысль должна быть пропитана любовью. Любовь – это продукт эмоций. Следовательно, крайне необходимо, чтобы эмоции контролировались и направлялись интеллектом и разумом.

Именно любовь наделяет мысль жизненностью и таким образом позволяет ей творить. Закон Притяжения, или Закон Любви (поскольку они суть одно и то же), принесет ей необходимый материал для роста и созревания.

Первая форма, которую принимает мысль, – это слово. Вот почему слова так важны. Они – первое проявление мысли, сосуды, содержащие мысль. Они схватывают эфир и, приводя его в движение, передают мысль другим людям в виде звуков.

Мысль может привести к действию любого вида, но каким бы ни было действие, оно есть просто мысль, пытающаяся выразить себя в видимой форме. Следовательно, очевидно, что, если мы хотим достичь желаемых состояний, мы можем позволить себе развивать только желательные мысли.

Это приводит нас к неизбежному выводу: если мы хотим изобилия, мы должны думать только об изобилии, а поскольку слова – это мысли, принявшие форму, мы должны быть особенно осторожны и использовать только конструктивный и гармоничный язык, который, кристаллизуясь в объективных формах, пойдет нам на пользу.

Мы не можем избавиться от мысленных картинок, непрерывно запечатлеваемых в нашем разуме. Создание ошибочных концепций осуществляется при помощи слов, когда мы используем форму языка, не согласующуюся с нашим благосостоянием.

Мы обретаем все больше жизни, по мере того, как наша мысль проясняется и поднимается на более высокий уровень. Легче всего этого достичь при помощи словесных картинок, которые четко определены и свободны от концепций, прикрепленных к ним на более низких уровнях мышления.

Именно при помощи слов мы должны выражать наши мысли, и, если мы хотим воспользоваться высшими формами истины, мы должны использовать только тщательно и разумно отобранный для этой цели материал.

Эта удивительная способность облекать мысли в одеяние слов – то, что отличает человека от остального животного мира. При помощи письменного слова он может заглянуть в глубь веков и своими глазами увидеть те волнующие события, которые привели к той картине мира, которая окружает его сейчас.

Он обладает возможностью общаться с величайшими писателями и мыслителями всех времен. Исторические документы, которые у нас есть сегодня – это выражение Универсальной Мысли, так как она ищет воплощения в разуме Человека.

Мы знаем, что цель Универсальной Мысли – создание формы. Мы знаем, что индивидуальная мысль тоже постоянно пытается выразить себя в форме. Мы знаем, что мир – форма мысли, а предложение – комбинация мысленных форм. Следовательно, если мы хотим, чтобы наш идеал был красивым и сильным, мы должны убедиться, что слова, из которых в конце концов будет создан этот храм, точны и тщательно подобраны, потому что аккуратность в построении слов и предложений – высочайшая форма зодчества в цивилизации и пропуск к успеху.

Слова – это мысли, они невидимы, как невидима и та сила, которая, в конечном счете, воплотит их в заданной форме.

Слова могут стать мысленными дворцами, которые будут стоять вечно, или лачугами, которые снесет первое же дуновение ветра. Они могут услаждать зрение и слух; они могут содержать все знание. В них мы находим историю прошлого и надежду на будущее. Они живые вестники, благодаря которым рождается каждая человеческая и сверхчеловеческая активность.

Красота мира состоит в красоте мысли. Сила слова состоит в силе мысли, а сила мысли – в ее жизненности. Как мы может распознать живую мысль? Каковы ее отличительные характеристики? Она должна основываться на принципе. Как мы распознаем этот принцип?

Есть законы математики, но нет законов математических ошибок; есть закон здоровья, но нет закона болезней; есть закон истины, но нет закона лжи; есть закон света, но нет законы тьмы; и есть закон изобилия, но нет закона нужды.

Почему мы уверены, что это правда? Потому что, если мы правильно применяем законы математики, мы можем быть уверены в результатах. Где есть здоровье, там нет болезни. Если мы знаем правду, нас нельзя обмануть ложью. Если есть свет, то нет тьмы, а где есть изобилие, там не может быть нужды.

Это очевидные факты, но самая главная истина заключается в том, что мысль, основанная на принципе, жизненна. Следовательно, она живая. Она пускает корни и в итоге неизбежно вытесняет негативные мысли, которые по своей природе не могут быть живыми. Это – один из ранее неизвестных фактов.

Этот факт позволит вам устранить любой вид дисгармонии, нужды и лишений.

Все это настолько несомненно, что «мудрец, который сумеет понять это», без труда сообразит, что творческая, созидательная сила мысли вкладывает в его руки невидимое оружие и делает его хозяином судьбы.

В природе существует закон сохранения энергии, который заключается в следующем: «появление заданного количества энергии в одном месте означает ее исчезновение в том же объеме в другом месте». Итак, получается, что мы можем получить только то, что отдали. Если мы посвящаем себя определенному действию, мы должны быть готовы взять на себя ответственность за развитие этого действия. Подсознание не может рационально мыслить. Оно ловит нас на слове. Мы просили о чем-то – и мы это получаем. Что посеешь, то и пожнешь. Кости брошены. Невидимые нити вышьют узор по тому рисунку, который мы нарисовали.

По этой причине мы должны развить в себе Проницательность, чтобы мысль, которой занят наш разум, не содержала в себе мысленного, морального или физического зародыша нежелательных состояний.

Проницательность – это состояние разума, в котором мы можем исследовать факты и обстоятельства на большом расстоянии, образно выражаясь, вид человеческого телескопа. Она позволяет нам осознать как трудности, так и благоприятные возможности любого дела.

Проницательность позволяет нам быть готовыми к препятствиям, с которыми мы встретимся. Таким образом, мы можем преодолеть их, прежде чем они смогут нам навредить.

Проницательность позволяет нам планировать продвижение вперед и указывает нашим мыслям и вниманию правильное направление, вместо того, чтобы обращаться к тупиковым путям, которые не дадут никакого результата.

Следовательно, проницательность абсолютно необходима для любого великого достижения. Вместе с ней мы можем открывать, исследовать и обладать любой областью мысли.

Проницательность – это продукт внутреннего мира, и развивается она в Молчании и при помощи концентрации.

На этой неделе вы должны сконцентрироваться на Проницательности. Займите ваше привычное положение и сосредоточьте мысль на том, что обладать знанием о созидательной силе мысли не означает овладеть искусством мыслить. Позвольте мысли остановиться на том, что знание не применяет само себя, что нашими действиями управляет не знание, а привычка, обыкновение и прецедент. Единственный способ применить знание – это приложить к этому сознательное усилие. Помните, что неиспользуемое знание уходит из разума. Ценность информации – в применении принципа. Продолжайте думать об этом, пока не достигнете достаточной степени проницательности, чтобы сформировать определенную программу применения этого принципа в вашей конкретной ситуации.

 
		 
По правде думай, мысли все твои
Всемирный голод смогут утолить.
Слова правдивые в себе ты не таи,
Коль можно урожай из них взрастить.
Ты благородно, праведно живи,
Из жизни символ веры сотвори.

		 
 Гораций Бонар

 

 
  Вопросы и ответы

Что определяет степень гармонии, которую мы достигаем?

Наша способность впитывать то, что может дать нам каждый жизненный опыт для нашего роста и обогащения.



Для чего служат трудности и препятствия?

Они необходимы для нашего умственного и духовного развития.



Как можно избежать этих трудностей?

Сознательным пониманием Законов Природы и взаимодействием с ними.



По какому принципу мысль проявляет себя в форме?

Согласно Закону Притяжения.



Каким образом добывается материал, посредством которого идея возникает, развивается и приобретает осязаемые очертания?

Закон Любви, который есть творческий принцип Вселенной, наделяет мысль жизненностью, а Закон Притяжения приносит необходимую материю согласно Закону Роста.



Как желаемую действительность сделать достижимой?

Поддерживая и развивая только лишь желаемые мысли.



Как в жизни появляются нежелательные обстоятельства?

Это происходит, когда мы думаем о нужде, лишениях, болезни, дисгармонии и разладе различных видов. Мысленная фиксация ошибочных представлений подхватывается подсознанием, а по Закону Притяжения они неизбежно проявляются в объективной форме. Что посеешь, то и пожнешь – это научно доказано.



Как мы можем преодолеть различные виды страха, нужды, лишений, бедности и разлада?

Замещая ошибки правильными принципами.



Как нам распознать правильный принцип?

Осознать тот факт, что Истина неизменно уничтожает заблуждение. Нам не нужно пыхтеть и тужиться, изгоняя тьму, все, что нужно, – это включить свет.



Каково значение Проницательности?

Она позволяет нам понять значимость применения полученных знаний. Многие считают, что наши знания будут работать автоматически, но это далеко не так.

 
		 
Путь открыт здесь для каждого,
кто б ни был ты:
У возвышенных душ – путь высок,
Душа низкая падает вниз с высоты,
Между ними – туманный поток.
Те, кто маются там, не смогли обрести
Путь. Но есть два различных пути:
Путь высокий и низкий. Ты сам выбирай,
Человек, и решай:
Где душе твоей место – то ад или рай?

		 
 Джон Оксенхэм

 

    Введение к шестнадцатой части

Колебания во Вселенной подчиняются периодическому закону. Все живое имеет периоды: рождение, рост, плодоношение и закат жизни. Эти периоды регулирует Семеричный Закон.

Именно Закон Семи отвечает за дни недели, лунные фазы, гармонические колебания звука, света, теплоты, электричества, магнитные колебания, структуру атома. Он управляет жизнью индивидуумов и народов, а также деятельностью в мире коммерции.

Жизнь – это рост, а рост – это изменение. Каждые семь лет в нашей жизни начинается новый цикл. Первые семь лет – это период младенчества. Следующие семь лет – период детства, когда появляется индивидуальная ответственность. Следующие семь лет представляют собой период юношества. Четвертый период знаменует собой достижение полного расцвета. Пятый период – это конструктивный период, когда люди начинают обзаводиться собственностью, профессией, домом и семьей. Следующий период, от 35 до 42 лет, – это период реакции и изменений, а за ним, в свою очередь, следует период перестройки, корректировки и восстановления сил, для того, чтобы быть готовыми к новому семилетнему циклу, который начинается в 50 лет.

Те, кто знакомы с этой информацией, не будут волноваться, если им покажется, что что-то идет не так, они смогут применить принципы, усвоенные на наших занятиях и будут хранить спокойствие в полной уверенности, что высший закон будет неизменно контролировать все другие законы и что через понимание и осознанное применение духовных законов мы сможем обратить в свою пользу любое кажущееся затруднение.

  Часть шестнадцатая

 Богатство – это результат труда. Капитал – это следствие, а не причина; слуга, а не хозяин; средство, а не цель.

Чаще всего богатство определяют как совокупность всех полезных и приятных вещей, обладающих рыночной стоимостью. Именно эта рыночная, меновая стоимость является определяющей характеристикой богатства.

Если мы проанализируем, что добавляет богатство к счастью его обладателя, мы обнаружим, что истинная его ценность состоит не в его полезности, а в обменной способности.

Рыночная, меновая стоимость делает его средством получения вещей, обладающих настоящей ценностью, посредством которых наши идеалы могут быть воплощены в реальность.

Никогда не надо желать богатства в качестве конечной цели, к нему надо относиться лишь как к средству достижения цели. Успех зависит от более высокого идеала, чем просто накопление богатств, и тот, кто стремится к успеху, должен сформировать идеал того, что он желает достичь.

Имейте в уме идеал, а способы и пути его достижения найдутся. Однако никогда не следует заменять цель средствами – это грубейшая ошибка. Должна быть определенная, фиксированная цель, идеал.

Прентис Малфорд сказал: «Успешный человек – это человек, обладающий величайшим духовным пониманием, и каждый великий успех проистекает из высшей и подлинной духовной силы». К сожалению, есть те, кому не удается распознать эту силу. Они забывают, что мать Эндрю Карнеги была вынуждена работать, чтобы материально поддерживать семью после прибытия в Америку; что отец железнодорожного магната Эдварда Гарримана был бедным священником с зарплатой всего 200 долларов в месяц; что сэр Томас Липтон начинал свое дело, имея в кармане только 25 центов. Все эти люди не имели никакой другой силы, кроме духовной, и она их не подвела.

Способность созидать всецело зависит от духовой силы. Есть три ступени: идеализация, визуализация и материализация. Каждый промышленник или предприниматель полагается только на эту силу. В одном из интервью Генри М. Флаглер, мультимиллионер и воротила компании «Стандарт Ойл», признался, что секрет его успеха – в способности видеть вещь во всей ее полноте. Это интервью показывает его способность идеализировать, концентрироваться и визуализировать – то есть все духовные силы:

«Представляете ли вы себе все это? Я имею в виду, можете ли вы закрыть глаза и действительно увидеть рельсы, как по этим рельсам идет поезд, услышать его гудки? Заходите ли вы настолько далеко?» – «Да». – «Насколько отчетливо?» – «Очень отчетливо».

Этот фрагмент демонстрирует видение закона; видно «причину и следствие»; видно, что мысль обязательно предшествует действию и определяет его. Обладая мудростью, мы неизбежно придем к пониманию того потрясающего факта, что ничего случайного не бывает и никакое случайное обстоятельство ни секунды не может существовать, а человеческий опыт есть результат правильного и гармоничного порядка.

Успешный бизнесмен зачастую является идеалистом, он всегда стремится к высшим достижениям. Нашу жизнь формируют тонкие силы мысли, поскольку они кристаллизуются в нашем ежедневном настроении.

Мысль – это податливый материал, из которого мы создаем образы нашей непрерывно развивающейся жизненной концепции. Использование определяет существование. Наша способность осознать это и правильно применить – необходимое условие для любых достижений.

Преждевременное богатство – это не что иное, как предвестник унижения и беды, потому что мы не можем постоянно удерживать нечто, чего мы недостойны, не заслуживаем или не заработали.

Обстоятельства, с которыми мы сталкиваемся во внешнем мире, соответствуют состояниям, которые мы находим в мире внутреннем. Это происходит по Закону Притяжения. Как тогда определить, что впускать в наш внутренний мир?

На наш разум накладывает отпечаток все, что в него проникает, независимо от характера, источника и способа проникновения. При этом возникает мысленный образ, который станет моделью для творческих энергий. Все это по большей части является результатом влияния окружения, случая, прошлого образа мыслей и других форм негативных мыслей, и должно быть подвергнуто тщательному анализу, прежде чем вы начнете это развивать. С другой стороны, мы можем формировать собственные мысленные образы благодаря собственным внутренним мысленным процессам, не обращая внимания на мысли других, невзирая на внешние обстоятельства и окружение любого рода, и именно благодаря тренировке этой силы, мы можем контролировать нашу собственную судьбу, тело, разум и душу.

Именно благодаря натренированности этой силы мы вырываем свою судьбу из лап случая и сознательно создаем опыт, которого хотим, потому что, когда мы осознаем какое-то обстоятельство, оно, в конечном счете, проявляет себя в нашей жизни. Следовательно, в результате окончательного анализа установлено, что мышление – это единственная великая причина в жизни.

Следовательно, контролировать мысль – значит контролировать обстоятельства, условия, окружение и судьбу.

Как в таком случае мы можем контролировать мысль? В чем заключается этот процесс? Мыслить – значит создавать мысль, а результат мысли будет зависеть от ее формы, качества и жизненности.

Форма мысли зависит от мысленных образов, из которых она проистекает, а они, в свою очередь, зависят от глубины впечатления, доминирующей идеи, ясности видения, энергичности образа.

Качество мысли зависит от ее субстанции, а она, в свою очередь, зависит от материала, из которого состоит разум. Если этот материал соткан из мыслей о силе, энергии, смелости, решительности, мысль будет обладать этими качествами.

И, наконец, жизненность мысли зависит от чувства, которым пропитана мысль. Если мысль конструктивна, она будет обладать жизненной силой. Она будет жить, расти, развиваться, раскрываться. Она будет творческой и созидательной. Она привлечет к себе все необходимое для ее полного развития.

Если мысль деструктивна, она будет содержать в себе зародыш своего собственного конца. Она умрет, но, умирая, принесет слабость, болезни и другие виды несчастий.

Мы называем это «злом», и навлекаем его на себя сами. Некоторые из нас склонны приписывать все трудности Высшему Бытию, но Высшее Бытие – это просто Разум в состоянии покоя.

Это не хорошо и не плохо, просто так есть.

Выражая его в различных формах, мы и проявляем добро или зло.

Следовательно, добро и зло – это не непостижимые сущности, а просто слова, которые мы используем для обозначения результатов наших действий, а все действия, в свою очередь, предопределены характером нашей мысли.

Если наша мысль конструктивна и гармонична, мы проявляем добро; если она деструктивна и дисгармонична – зло.

Если вы хотите создать другое окружение, то процесс визуализации заключается просто в том, чтобы удерживать желаемый образец в уме до тех пор, пока ваше видение не станет реальностью. Окружение, о котором вы мечтаете, будет содержать все, что вам необходимо; нужные люди и вещи придут в нужное время и в нужном месте.

Порой не ясно, как характер, способности, достижения и приобретения, окружение и судьба могут контролироваться силой визуализации, но тем не менее это научно доказанный факт.

Вы быстро поймете, что наши мысли определяют качество разума, а качество разума, в свою очередь, определяет наши возможности и умственные способности. Вы можете легко понять, что за улучшением наших возможностей и способностей естественно последует улучшение достижений и контроля над обстоятельствами.

Законы Природы действуют настолько естественно и гармонично, что кажется, будто все «просто случилось». Если вы хотите убедиться в этом, просто сравните результаты ваших усилий в том случае, когда вашими действиями руководили высокие идеалы, и в том, когда вы имели в уме эгоистичные или неясные мотивы. Вам не понадобится дальнейших доказательств. Если вы хотите осуществить любое желание, формируйте мысленную картинку успеха, сознательно визуализируя ваше желание. Таким способом вы обретете успех, вы воплотите его в своей жизни благодаря научным методам.

Мы можем видеть только то, что уже существует в объективном мире, но то, что мы визуализируем, уже существует в духовном мире, и эта визуализация есть реальное указание на то, что однажды появится в объективном мире, если мы верны нашему идеалу. Причина этого очевидна. Визуализация – это форма воображения. Этот процесс мышления оказывает впечатления на разум, и эти впечатления, в свою очередь, формируют концепции и идеалы, а они есть планы, по которым Главный Зодчий построит ваше будущее.

Психологи пришли к выводу, что есть только одно ощущение – ощущение чувства, и что все остальные ощущения – не что иное, как модификации единственного. Это действительно так. Мы знаем, почему чувство – это первоисточник силы, почему эмоции так легко подавляют интеллект и почему мы должны вкладывать чувство в наши мысли, если хотим получить результаты. Мысль и чувство – непобедимый тандем.

Визуализация должна, конечно, направляться волей. Мы должны точно визуализировать то, чего хотим. Мы должны быть осторожны, не позволяя воображению выходить за рамки. Воображение – хороший слуга, но плохой хозяин, и когда оно не контролируется, оно может легко привести нас к любым видам спекуляций и выводам, которые не имеют под собой никакого фактического основания. Мы склонны принимать любое правдоподобное мнение без какого-либо аналитического рассмотрения, и неизбежный результат этого – мысленный хаос.

Следовательно, мы должны создавать только такие мысленные образы, в истинности которых мы абсолютно уверены. Подвергните каждую идею тщательному анализу и не принимайте ничего, что не подтверждено научно. Если вы последуете этому правлу, вы будете предпринимать только те попытки, которые вы в состоянии довести до конца, и успех увенчает ваши усилия. Это то, что бизнесмены называют предусмотрительностью, и это то же самое, что проницательность. Это и есть один из великих секретов успеха в любом важном для вас деле.

На этой неделе постарайтесь осознать, что гармония и счастье – состояния сознания и что они не зависят от обладания вещами; что все вещи – это следствия, которые приходят в результате правильного мысленного состояния. Так что, если мы хотим каких-либо материальных приобретений, наш интерес должен быть направлен на приобретение умственного настроя, который принесет желаемые результаты. Этот умственный настрой достигается осознанием собственной духовной природы и единства с Универсальным Разумом, который есть субстанция всех вещей. Такое осознание принесет все, что необходимо для полного удовлетворения. Это научное или правильное мышление. Когда мы достигаем необходимого умственного настроя, тогда становится сравнительно легко осознать наше желание как уже свершившийся факт. И когда мы этого добьемся, мы найдем «Истину», которая сделает нас «свободными» от любых недостатков или ограничений.

Человек мог бы сотворить звезду и запустить ее на орбиту, и все же он не сделал такой же великой вещи, как Господь Бог, который сделал так, что прекрасная мысль проходит сквозь века.

Г.У. Бичер

 

 
  Вопросы и ответы

От чего зависит богатство?

От понимания созидательной природы мысли.



В чем состоит его истинная ценность?

В обменной способности.



От чего зависит успех?

От духовной силы.



От чего зависит эта сила?

От ее использования. Использование определяет существование.



Как нам вырвать свою судьбу из лап случайности?

Через осознание состояний, которые мы хотели бы привнести в свою жизнь.



Каково великое дело жизни?

Мышление.

Почему?

Потому что мысль – духовна, то есть созидательна. А следовательно, сознательно контролировать мысль – значит контролировать обстоятельства, условия, окружение и судьбу.



Откуда проистекает все зло?

От деструктивного мышления.



Каков источник всего добра?

Научное, правильное мышление.



Что такое научное мышление?

Это осознание творческой, созидательной природы духовной энергии и наша способность контролировать ее.

Лучшее достояние эпохи – ее лучшие мысли, а в природе мысли находить способ проявить себя в действии.

К.Н. Боуви

 

    Введение к семнадцатой части

Образ Бога, которому человек сознательно или бессознательно поклоняется, демонстрирует интеллектуальный статус верующего.

Спросите о Боге индейца, и он опишет его как могущественного вождя великого племени. Спросите о Боге язычника, и он расскажет вам о боге огня, боге воды, боге того, сего и третьего.

Спросите о Боге иудея, и он будет говорить о Боге Моисея, который управлял людьми посредством принудительных мер, то есть Десяти заповедей, или о Боге Иисуса Навина, который вел израильтян в бой, отбирал имущество побежденных, убивал пленников и повергал города во прах.

Так называемые «дикари» делали идолов своих богов для поклонения. Однако, по крайней мере для самых разумных из них, эти образы были всего-навсего воплощениями определенных качеств, с помощью которых они могли мысленно сконцентрироваться на качествах, которые хотели воплотить в своей жизни.

В теории в XX веке мы поклоняемся Богу Любви, но на практике мы создаем для себя идолов «Богатства», «Силы», «Моды», «Обычая» и «Консерватизма». Мы падаем перед ними ниц и молимся на них. Мы концентрируемся на них, и благодаря этому они воплощаются в нашей жизни.

Тот, кто усвоит содержание семнадцатой части, не будет путать символы с сутью. Он будет интересоваться причинами, а не следствиями. Он будет концентрироваться на реалиях жизни и не будет разочарован результатами.

  Часть семнадцатая

 Нам говорят, что человек «поставлен владыкою» над всем. Эта власть устанавливается Разумом. Мышление – это активность, которая контролирует всякий нижестоящий принцип. Высочайший принцип, по причине его высшей сущности и качеств, неизбежно определяет обстоятельства, аспекты и связи со всем, с чем он контактирует.

Вибрации Мысленных сил – самые тонкие и, следовательно, самые могущественные из существующих. Для тех, кто постигает природу силы мысли и ее превосходство, все физические силы становятся несущественными.

Мы привыкли смотреть на Вселенную через призму пяти чувств. Благодаря этому опыту формируются наши антропоморфные концепции, но истинные концепции достигаются только духовным озарением. Это озарение требует ускорения вибраций Разума и достигается только тогда, когда Разум сознательно сосредоточен на заданном направлении.

Продолжительная концентрация означает равномерное, непрерывное течение мысли, и она есть результат терпеливого, постоянного, настойчивого и упорядоченного следования системе.

Великие открытия – это результат длительного исследования. Чтобы овладеть всеми премудростями науки, например, математики, потребуется много лет сосредоточенных усилий. Так же и величайшая наука – наука о Разуме – раскрывается только через сконцентрированное усилие.

Зачастую концентрация понимается превратно. Многие полагают, что она заключает в себе идею больших усилий или деятельности, связанной с ними, тогда как на самом деле необходимо прямо противоположное. Секрет великих актеров заключается в том, что, изображая своих героев, они забывают о себе; они настолько сливаются с образом персонажа, что завораживают публику реализмом своей игры. Это сравнение поможет вам понять подлинный смысл концентрации. Вы должны быть настолько увлечены своей мыслью, настолько поглощены ею, чтобы не осознавать ничего, кроме нее. Такая концентрация ведет к интуитивному восприятию и немедленному погружению в природу объекта, на котором вы концентрируетесь.

Все знание есть результат такого рода концентрации. Так были раскрыты все секреты Небес и Земли. Так разум становится магнитом, и желание знать неодолимо притягивает знание, делает его вашим собственным.

Желание часто бывает подсознательным. Сознательное желание редко осознает свой объект, если он находится за пределами досягаемости. Подсознательное желание пробуждает скрытые способности разума, и в результате кажется, что сложные проблемы решаются сами собой.

При помощи концентрации вы можете разбудить подсознание и направить его на любой объект и любую цель. Концентрации требует контроля над физическим, ментальным и психическим бытием. Все состояния сознания – физическое, ментальное или психическое – должны быть под контролем. Следовательно, Духовная истина – это определяющий фактор. Она позволит вам выйти за пределы узких рамок и достичь той точки, где вы сможете трансформировать мысленные состояния в характер и сознание.

Концентрация не означает просто мысли о мыслях, она означает преобразование мыслей в практические ценности. Среднестатистический человек не имеет никакого понятия о значении концентрации. Он всегда хочет что-то «иметь», а не кем-то «быть». Он не может понять, что обладание одним невозможно без другого, что сначала нужно найти «царствие», а затем «все приложится». Кратковременный энтузиазм не имеет ценности, цель достигается только благодаря безграничной и постоянной уверенности в себе.

Разум может поставить перед собой слишком высокий идеал, и тогда он потерпит неудачу. Он попытается летать без предварительной тренировки, и вместо того чтобы парить, упадет на землю. Однако ничто не мешает ему сделать еще одну попытку.

Слабость – это единственное препятствие на пути умственных достижений. Спишите свою слабость на счет физических ограничений или нерешительности и попытайтесь снова. Свобода и совершенство достигаются путем повторения.

Астроном направляет свой разум на звезды, и они раскрывают ему свои секреты. Геолог направляет свой разум на строение Земли, и, как следствие, мы имеем геологию; и так происходит везде и всегда. Человек концентрируется на жизненных проблемах, и результат проявляется в многоуровневом и сложном современном социальном порядке.

Все умственные открытия и достижения – результат желания и концентрации. Желание – это сильнейший вид действия. Чем настойчивее желание, тем значительнее открытие. Желание, добавленное к концентрации, раскроет любой секрет природы.

Осознавая великие мысли, испытывая великие эмоции, которые соответствуют великим мыслям, разум находится в том состоянии, когда он ценит значимость высших вещей.

Интенсивная, полная концентрация на мгновение и сильное стремление стать кем-то и достичь чего-то может сделать для вас больше, чем годы медленных постоянных принудительных усилий. Концентрация отопрет тюремные решетки неверия, слабости, беспомощности и самоуничижения, и вы почувствуете радость победы.

Дух инициативы и незаурядности развивается благодаря настойчивости и постоянным умственным усилиям. Бизнес учит ценить концентрацию и поощряет решимость характера. Он развивает практическую проницательность и ускоряет процесс принятия решения. Решающий фактор в каждом коммерческом деле – это мысленная составляющая, а желание – главная движущая сила. Все коммерческие отношения – это экспорт желания.

В области коммерции развиваются многие сильные и существенные ценности. Разум становится уравновешенным и направленным, он становится эффективным. Главное, что необходимо, – это укрепить его, чтобы он поднялся над беспорядком и непредсказуемыми импульсами инстинктов. Таким образом успешно преодолевается конфликт между высшим и низшим в самом себе.

Каждый из нас – генератор тока, но сам по себе этот генератор – ничто. Разум должен заставлять его работать, тогда он будет полезен, и вырабатываемая им энергия будет направлена определенным образом. Разум – это двигатель, чья мощь беспредельна. Мысль – это все время действующая продуктивная сила. Она – правитель и творец всех форм и событий, проявляющихся в материальном плане. Физическая энергия – ничто в сравнении с всемогуществом мысли, потому что мысль позволяет человеку использовать все остальные природные силы.

Вибрация – это действие мысли. Именно благодаря вибрации добываются и привлекаются материалы, необходимые для строительства и конструирования. В силе мысли нет ничего непостижимого. Концентрация просто подразумевает, что сознание может быть настолько сконцентрировано, что сводится до точки, где оно сливается с объектом своего внимания. Так же как тело поглощает пищу, необходимую ему для роста и развития, так разум поглощает объект своего внимания и дает ему жизнь и бытие.

Если вы сконцентрируетесь на чем-то важном, будет задействована интуитивная сила, и помощь придет в виде информации, которая приведет к успеху.

Интуиция приводит к выводам без помощи опыта или памяти. Интуиция часто решает проблемы, которые находятся за пределами понимания рационального мышления. Интуиция часто действует внезапно; она открывает искомую правду столь быстро и непосредственно, что нам кажется, будто она снизошла свыше. Интуицию можно культивировать и развивать. Чтобы это сделать, ее нужно распознать и оценить. Если интуитивному гостю оказывают королевский прием, он придет снова, и чем сердечнее прием, тем чаще будут его визиты, но если его игнорируют или пренебрегают им, он будет приходить все реже и реже.

Интуиция обычно приходит в Молчании. Великие умы часто ищут уединения, поскольку именно в нем разрешаются все самые большие жизненные проблемы. По этой причине каждый бизнесмен, который может себе это позволить, имеет личный кабинет, где его никто не беспокоит. Если вы не можете себе позволить иметь личный кабинет, вы можете просто найти место, где каждый день на несколько минут вы будете оставаться в одиночестве, чтобы тренировать мысли, которые позволят вам развить непреодолимую силу, необходимую для достижений.

Помните, что по существу подсознание всемогуще. Для него нет ничего недостижимого, когда ему дана воля действовать. Степень вашего успеха определяется природой вашего желания. Если природа вашего желания находится в гармонии с Законом Природы или Универсальным Разумом, ваш разум постепенно освободится и обретет непобедимую отвагу.

Каждое преодоленное препятствие, каждая одержанная победа будет придавать вам еще больше веры в свою силу, и вы будете обретать все большую способность побеждать. Ваша сила определяется вашим мысленным настроем. Если этот настрой – настрой на успех, постоянный и непоколебимый, вы привлечете к себе из невидимого царства вещи, которые вы молчаливо требовали. Удерживая мысль в уме, вы постепенно придадите ей осязаемую форму. Определенная цель запускает в действие причины, которые выражаются в видимом мире и находят материал, необходимый для осуществления цели.

Вы можете гнаться за символами силы, а не за самой силой; за славой, а не за уважением; за сокровищами, а не за изобилием; за положением, а не за служением. Если это будет так, то позже вы обнаружите, что все ваши достижения, все, за чем вы гнались и к чему стремились, обращается в прах, как только вы этого достигаете.

Вы не удержите преждевременное богатство или положение, поскольку они не заработаны. Мы получаем только то, что даем, и те, кто пытаются заполучить, не давая, всегда обнаруживают, что закон сохранения снова и снова приводит все к равновесию.

Обычно все гоняются за деньгами и другими символами силы, но, понимая, в чем заключается истинный источник силы, мы можем себе позволить игнорировать эти символы. Человек с большим банковским счетом сочтет необязательным наполнять свои карманы золотом. Так же и с человеком, который обнаружил истинный источник силы – он более не интересуется подделками или претензиями.

Мысль обычно направлена вовне, но она может быть повернута внутрь, где овладеет базовыми принципами вещей, их сердцем и духом. Когда вы доберетесь до сущности вещей, вы сможете сравнительно легко их понять и управлять ими.

Это происходит потому, что Дух вещи обитает в ней самой, он представляет собой ее существенную часть, реальную субстанцию вещи. Форма – это просто внешнее проявление внутренней духовной активности.

На этой неделе вы должны сконцентрироваться как можно точнее в соответствии с методом, описанным в этом уроке. Не должно быть никаких сознательных усилий или деятельности, связанной с вашей целью. Полностью расслабьтесь, избегайте любых тревожных мыслей о результате. Помните, что сила приходит после отдыха. Позвольте мысли задержаться на объекте ваших желаний, пока она полностью не сольется с ним, пока вы не будете сознавать ничего, кроме нее.

Если вы хотите устранить страх, сконцентрируйтесь на бесстрашии.

Если вы хотите устранить нужду, сконцентрируйтесь на изобилии.

Если вы хотите устранить болезнь, сконцентрируйтесь на здоровье.

Всегда концентрируйтесь на идеале как на уже свершившемся факте. В этом кроется зародыш, жизненный принцип, приводящий в движение те причины, которые ведут, направляют и осуществляют необходимую связь, что в конце концов проявится в форме.

Мысль – это собственность только тех, кто может ее развить.

Р. У. Эмерсон

 

 
  Вопросы и ответы

В чем заключается истинный метод концентрации?

Стать тождественным объекту своей мысли, не осознавать ничего, кроме нее.



Каков результат такого метода концентрации?

Задействуются невидимые силы, которые непременно приводят к состояниям, соответствующим нашей мысли.



Каков определяющий фактор в этом методе мышления?

Духовная Истина.

Почему?

Потому что природа нашего желания должна быть в гармонии с Законом Природы.



Какова практическая ценность этого метода концентрации?

Мысль преобразуется в характер, а характер – это магнит, который создает окружение индивидуума.



Каков решающий фактор в каждом коммерческом деле?

Мысленная составляющая.



Почему?

Потому что Разум – это правитель и творец всех форм и всех событий, проявляющихся в форме.



Как действует концентрация?

Развивает силу восприятия, мудрости, интуиции и проницательности.



Почему интуиция превосходит разум?

Потому что она не зависит от опыта или памяти и часто осуществляет решение наших проблем методами, о которых мы не имеем никакого понятия.



Каков результат погони за символами реальности?

Они часто обращаются в прах, как только мы их достигаем, потому что символ – это только внешняя форма внутренней духовной активности. Следовательно, пока мы не сможем обладать духовной реальностью, форма будет ускользать.

   Введение к восемнадцатой части

Чтобы расти, мы должны получать то, что необходимо для роста, а это возможно благодаря Закону Притяжения. Согласно этому принципу, и только ему, индивидуальное отделяется от Универсального.

Задумайтесь на минуту, что представлял бы собой мужчина, если бы он не был мужем, отцом или братом и не интересовался социальной, экономической, политической или религиозной жизнью. Он был бы только абстрактным теоретическим Эго. Следовательно, он по-настоящему существует только в связи с целым, с другими людьми, с обществом. Именно эта связь формирует его окружение.

Отсюда следует, что индивидуум является частью единого Универсального Разума, «который просвещает всякого человека, приходящего в мир», и так называемая индивидуальность или личность состоит только в том, как он соотносится с целым.

Это мы называем его «окружением», и оно появляется по Закону Притяжения. В восемнадцатой части об этом важном законе сказано подробнее.

  Часть восемнадцатая

 Мир мыслей изменяется. Это изменение происходит постепенно внутри нас, и оно важнее, чем всякое другое изменение, произошедшее в мире со времен язычества.

Нынешняя революция во мнениях всех классов людей, как среди высших и наиболее культурных слоев общества, так и в рабочей среде, не имеет аналогов в истории.

В последнее время наука сделала такие великие открытия, обнаружила такие бесконечные ресурсы, раскрыла такие невероятные возможности и такие неожиданные силы, что ученые все более сомневаются, утверждать ли определенные теории как установленные и несомненные и отрицать ли все другие теории как абсурдные или невозможные.

Рождается новая цивилизация. Обычаи, вероисповедание, устои прошлого уходят. Видение, вера и служение занимают их место. Оковы традиций рассыпаются и освобождают человечество, и как только уничтожаются примеси материализма, мысль высвобождается, и истина во всей своей красе предстает перед изумленными толпами.

Весь мир находится на пороге нового сознания, новой силы и нового самосознания.

Естественные науки разложили материю на молекулы, молекулы – на атомы, атомы – на энергию, и мистеру Дж. А. Флемингу осталось только свести энергию к разуму. В своей речи, обращенной к Королевскому обществу, он сказал: «В сущности, энергия может оставаться непостижимой для нас, за исключением разве что ее непосредственного проявления в виде того, что мы называем Разумом или Силой Воли».

Этот разум вечен и первичен. Он присущ как материи, так и духу. Он есть всепроникающий Дух Вселенной, дающий поддержку и энергию.

Каждое живое существо поддерживается этим всемогущим Интеллектом, и мы обнаруживаем, что разница между различными формами жизни по большей части измеряется уровнем интеллекта, который они демонстрируют. Именно более высокий уровень интеллекта ставит животных выше растений, а человека – выше животных. Мы обнаруживаем, что этот развивающийся интеллект опять-таки определяется способностью индивидуума контролировать образ действий и таким образом сознательно приспосабливаться к окружению.

Именно это приспосабливание занимает величайшие умы, и состоит не в чем ином, как в осознании существующего порядка в Универсальном Разуме, поскольку хорошо известно, что этот разум повинуется нам ровно настолько, насколько мы повинуемся ему первыми.

Именно осознание Законов Природы позволило нам преодолеть время и пространство, парить в небе и плавить железо, и чем выше степень развития интеллекта, тем полнее осознание этих Законов Природы и тем больше сила, которой мы можем обладать.

Именно осознание себя как индивидуального проявления Универсального интеллекта позволяет индивидууму контролировать те форы интеллекта, которые еще не достигли такого уровня самосознания. Однако многие не знают, что этот Универсальный интеллект пронизывает все вокруг, и все это готово быть задействованными. Они не знают, что он отзывается на каждое требование, и, следовательно, они зависимы от закона их собственного бытия.

Мысль созидательна, и принцип, на котором основывается закон, прочен, разумен и присущ природе вещей. Однако эта творческая, созидательная сила возникает не в индивидууме, а в Универсальном Разуме, который есть источник и основание всей энергии и материи. Индивидуум – просто канал, по которому распределяется эта энергия.

Индивидуум – это просто средство, благодаря которому Универсальный Разум производит различные комбинации, формирующие феномены. Они, в свою очередь, зависят от закона вибрации. Таким образом, различные показатели скорости движения в первичной субстанции формируют новые субстанции в абсолютно точных числовых соотношениях.

Мысль – это невидимая нить, связывающая индивидуум с Универсальным Разумом, конечное с Бесконечным, видимое с Невидимым. Мысль – это магия, посредством которой человек становится существом, которое думает, знает, чувствует и действует.

Как правильно сконструированный аппарат позволил человеческому глазу увидеть миры, находящиеся на расстоянии в миллионы миль от него, так с помощью правильного понимания человек может сообщаться с Универсальным Разумом – источником всей силы.

Обычное понимание в традиционном развитии обладает примерно такой же ценностью, как видеомагнитофон без видеопленки. Обычно оно не что иное, как «убеждение», которое ничего не значит. Дикари с островов каннибалов тоже в чем-то убеждены, но это ничего не доказывает.

Единственное убеждение, которое действительно имеет ценность для всех, – это убеждение проверенное и доказанное как факт. Тогда оно перестает быть просто убеждением, а становится живой Верой или Истиной.

Эта Истина была проверена сотнями тысяч людей, и оказалось, что она есть Истина точно в той степени, в какой пригоден используемый аппарат.

Человек не мог бы обнаружить звезды в сотнях миллионов миль от Земли без достаточно сильного телескопа. По этой причине наука постоянно занята изготовлением все более мощных телескопов, в результате чего она постоянно вознаграждается все новыми знаниями о небесных телах.

Так же происходит и с пониманием. Люди постоянно прогрессируют в методах, которые они используют для сообщения с Универсальным Разумом и его бесконечными возможностями.

Универсальный Разум проявляет себя в объективном мире благодаря Закону Притяжения, по которому каждый атом притягивается к другому с бесконечной интенсивностью.

Именно благодаря этому принципу комбинирования и притяжения вещи соединяются вместе. Этот принцип универсален и является единственным средством, при помощи которого достигается цель существования.

Лучше всего рост достигается именно благодаря этому Универсальному Принципу.

Чтобы расти, мы должны получать то, что необходимо для нашего роста, но поскольку мы – всегда цельные мыслящие существа, это цельность позволяет нам получать только то, что мы отдаем. Следовательно, рост обусловлен обоюдным действием. На ментальном уровне подобное притягивает подобное, и мысленные вибрации реагируют только в пределах их вибрационной гармонии.

Следовательно, ясно, что изобилие как результат отреагирует только на мысли об изобилии. Богатство человека демонстрирует его суть. Оказывается, что секрет притяжения внешнего богатства кроется в богатстве внутреннем. Оказывается, что способность производить – вот подлинный источник богатства индивидуума. Именно по этой причине того, кто отдал все сердце своей работе, непременно ждет огромный успех. Он будет постоянно давать, и чем больше он будет отдавать, тем больше будет получать.

Что делают великие финансисты с Уолл-стрит, воротилы бизнеса и промышленники, государственные деятели, юристы больших корпораций, изобретатели, врачи, писатели для счастья человечества? Что вкладывает каждый из них кроме силы своей мысли?

Мысль – это энергия, при помощи которой Закон Притяжения начинает действовать, что, в конечном счете, проявляется в изобилии.

Универсальный Разум – это Статичный Разум или Субстанция в состоянии покоя. Именно благодаря нашей способности думать она обретает различные формы. Мысль – это динамичная стадия разума.

Сила зависит от ее осознания. Пока мы не будем ее использовать, мы будет ее терять, а пока мы не осознаем ее, мы не сможем ее использовать.

Использование этой силы зависит от внимания. Степень внимания определяет нашу способность приобретать знание, которое есть другое название для силы.

Удержание внимания – отличительная черта гения. Развитие внимания зависит от практики.

Стимул для внимания – это интерес. Чем выше интерес, тем выше степень внимания. Чем выше степень внимания, тем более развит интерес, действие и реакция. Начните обращать внимание на что-либо, и вскоре у вас возрастет интерес к этому. Этот интерес привлечет больше внимания, а внимание привлечет больший интерес, и так далее. Такая тренировка позволит вам развить силу внимания.

На этой неделе сконцентрируйтесь на вашей способности созидать. Ищите озарения, проницательности. Попробуйте найти логическое основание той веры, которая живет внутри вас. Позвольте мысли остановиться на том, что физически человек живет, движется и существует в том, что поддерживает всю органическую жизнь, – в воздухе, которым он должен дышать, чтобы жить. Затем позвольте мысли остановиться на том, что духовно человек также живет, движется и существует в сходной, но более тонкой энергии, от которой также зависит его жизнь. Как в физическом мире никакая жизнь не возникнет, пока не посеяно зерно, а будущий урожай не будет отличаться от того, что приносил его родитель, так и в духовном мире никакой результат не появится, пока не посеяно семя, и плод этого семени будет зависеть от его природы. Так что результаты, которые вы получаете, зависят от вашего понимания закона могущественного царства причинно-следственных связей – величайшего достижения человеческого сознания.

В моем разуме нет ни одной мысли, она сразу же стремится превратить себя в силу и создает огромный инструментарий средств.

Р.У. Эмерсон

 

 
  Вопросы и ответы

Чем измеряется разница между различными формами жизни?

Демонстрируемым уровнем интеллекта.



Посредством какого закона индивидуум может контролировать другие формы интеллекта?

Через осознание себя как индивидуального проявления Универсального Интеллекта.



Откуда проистекает созидательная сила?

Из Универсального.



Как Универсальное создает формы?

При помощи индивидуума.



Что это за связующая нить между индивидуумом и Универсальным?

Мысль.



Что это за принцип, при помощи которого средства существования появляются в жизни?

Закон Любви.



Как этот принцип приводится в действие?

По Закону Роста.



От какого условия зависит Закон Роста?

От взаимодействия. Индивидуум – всегда цельное существо, что позволяет нам получать только тогда, когда мы отдаем.



Что мы отдаем?

Мысль.



Что мы получаем?

Мысль, которая есть субстанция в состоянии покоя и которая постоянно обретает различные формы в соответствии с тем, о чем мы думаем.

   Введение к девятнадцатой части

Страх – это могущественная форма мысли. Он парализует нервные центры и влияет на циркуляцию крови. Это, в свою очередь, парализует мышечную систему. Таким образом, страх влияет на все физическое и ментальное бытие человека: на его тело, мозг, нервы, мышцы.

Есть верный способ преодолеть страх: надо осознать свою силу, свое могущество. Что же мы называем могуществом? Мы не знаем. Так же как мы не знаем, что есть на самом деле электричество. Однако мы знаем, что соблюдая законы электричества, мы можем сделать его нашим покорным слугой, который осветит наши дома и города, заставит работать механизмы и будет служить нам во многом другом.

Так же и с жизненной силой. Хотя мы и не знаем, какова ее глубинная суть, и, возможно, никогда этого не узнаем, мы точно знаем, что она есть первичная сила, которая проявляет себя через живые существа, и что соблюдая законы и принципы, которые ею управляют, мы можем обеспечить себе обильный приток этой жизненной силы и таким образом достичь высшей степени умственного, морального и духовного развития.

Из данной части вы ознакомитесь с очень простым способом развить эту жизненную силу. Если вы примените на практике информацию, изложенную в этом уроке, вы вскоре разовьете в себе ощущение силы и могущества, которое является отличительной чертой гения.

  Часть девятнадцатая

 Поиск истины теперь является не хаотичным и случайным, а систематическим процессом с применением логики. Каждый вид опыта вносит свой вклад в формирование конечного результата.

В поисках истины мы ищем первопричину. Мы знаем, что каждый человеческий опыт – это следствие. Тогда, если мы сможем выявить причину и поймем, что можем сознательно ее контролировать, следствие, то есть опыт будет также нам подвластен.

Тогда человеческий опыт перестанет быть игрушкой в руках у судьбы. Человек больше не будет зависеть от судьбы или удачи, но сам будет своей судьбой. Судьба и удача будут повиноваться человеку так же, как корабль повинуется капитану или поезд машинисту.

Все вещи, в конечном счете, можно разложить на одни и те же элементы, и, поскольку вещи, таким образом, перетекают из одной в другую, они всегда должны быть связаны и не должны противостоять друг другу.

В физическом мире есть бессчетное количество противоположностей, которые для удобства называются разными именами. Например, есть Южный и Северный полюса, внутренность и наружность, видимое и невидимое, но все эти слова служат для обозначения противоположных полюсов или крайностей.

Все это названия, данные противоположным точкам одного отрезка. Два противоположных полюса связаны; они являются не отдельными сущностями, а двумя экстремумами или аспектами целого.

В ментальном мире все устроено точно так же. Мы говорим о знании и незнании, но незнание – это всего лишь отсутствие знания, что и выражает это слово. Незнание само по себе не заключает в себе никакого принципа.

То же самое мы обнаруживаем и в сфере морали. Мы говорим о Добре и Зле, но Добро – это реальность, нечто ощутимое, в то время как Зло – это просто негативное состояние, отсутствие Добра. Некоторые думают, что Зло – это реальное состояние, но оно не имеет под собой никакого принципа, никакой жизненности, никакой жизни. Мы уверены в этом, поскольку Зло всегда может быть уничтожено Добром. Так же как Истина уничтожает Заблуждение, а свет – тьму, так и Зло исчезает, когда появляется Добро. Следовательно, в сфере морали присутствует только один принцип.

Все вышеизложенное справедливо и для духовного мира. Мы говорим о Разуме и Материи как о двух различных сущностях, но при более подробном рассмотрении, мы поймем, что есть только один действующий принцип – это Разум.

Разум реален и вечен; материя постоянно изменяется. Для вечности целые эры, эпохи и столетия проходят как один день. Если мы посмотрим на современный большой город с его многочисленными небоскребами, потоками новейших автомобилей, телефонами, электрическим светом и всеми другими преимуществами современной цивилизации, мы можем вспомнить, что ничего этого не было еще сто лет назад, и если бы мы могли посмотреть на этот же самый город еще через сто лет, скорее всего, мы бы обнаружили, что почти ничего из сегодняшних реалий уже не осталось.

В мире животных действует тот же закон изменчивости. Миллионы и миллионы животных постоянно рождаются и умирают, продолжительность их жизни – лишь несколько лет. В мире растений изменения происходят еще стремительнее. Однолетние растения вырастают и гибнут в течение одного года. Переходя к неорганическому миру, мы ожидаем обнаружить там что-то более прочное и долговечное, но оказывается, что материк, кажущийся неподвижным и твердым, когда-то поднялся из океана, а на месте огромной горы когда-то было озеро. Если мы посмотрим на вселяющие благоговейный трепет величественные скалы, окружающие Йосемитскую долину, мы сможем легко проследить путь ледника, который их сформировал.

Мир постоянно изменяется у нас на глазах, и мы знаем, что эти изменения есть не что иное, как эволюция Универсального Разума – великий процесс, посредством которого все вещи постоянно создаются заново. Мы знаем, что материя – это не что иное, как форма, которую принимает Разум и, следовательно, она является просто состоянием. У материи нет принципа; Разум – это единственный существующий принцип.

Таким образом, мы знаем, что Разум – это единственный принцип, который действует в физическом, ментальном, моральном и духовном мирах.

Мы знаем, что этот разум статичен, что он есть разум в покое. Мы также знаем, что способность индивидуума мыслить – это его способность воздействовать на Универсальный Разум и превращать его в динамический разум или разум в движении.

Чтобы это сделать, нужно использовать топливо в виде пищи, поскольку человек не может думать без пищи. Итак, получается, что даже такая духовная активность как мышление не может быть преобразована в источник удовольствия и пользы без использования определенного материала.

Чтобы аккумулировать электричество и превращать его в динамическую силу, необходима энергия. Для поддержания растительной жизни необходимы солнечные лучи, которые дают эту энергию. Так и человеку необходима энергия в виде пищи, чтобы он мог думать и тем самым воздействовать на Универсальный Разум.

Независимо от того, знаете ли вы о том, что мысль постоянно принимает какую-то форму и ищет способ себя выразить, факт остается фактом: если ваши мысли обладают силой, если они конструктивны и позитивны, это обязательно проявится в состоянии вашего здоровья, ваших дел и вашего окружния. Если ваши мысли слабы, критичны, деструктивны и негативны в целом, это проявится в вашем теле в виде страха, тревоги и нервозности, в ваших финансах – в виде недостатка и нужды, а также в негармоничных условиях вашего окружения.

Богатство есть результат силы. Собственность обладает ценностью только тогда, когда она дает силу. События имеют значение, только если они затрагивают силу. Все вещи представляют определенную форму и степень силы.

Знание причинно-следственных связей, как было продемонстрировано на примере законов механики, электричества, химии и гравитации, позволяет человеку смело планировать и решительно действовать. Эти законы называются Законами Природы, потому что они управляют физическим миром, миром природы. Но не все силы физические, есть также сила мысли, и есть моральная и духовная силы.

Что представляют собой школы и университеты, если не «дома ментальной силы» – места, где эта сила развивается?

Есть множество могущественных «домов ментальной силы», где сырой, необработанный материал накапливается и трансформируется в предметы первой необходимости и комфорта для нас. В этих «домах ментальной силы» материал собирают и развивают в силу, которая намного превосходит все силы природы, какими бы удивительными они ни были.

Что это за сырой материал, который собирается в тысячах «домов ментальной силы» по всему миру и развивается в силу, которая контролирует всякую другую силу? В статичной форме это – Разум, в динамичной форме – Мысль.

Это высшая сила, потому что она существует на высшем уровне и позволяет человеку открыть закон, посредством которого удивительные силы природы могут быть использованы для блага человечества. Она позволяет человеку открыть закон, по которому время, место и земное притяжение уничтожаются.

Мысль – это жизненная сила или энергия, которая развивается. За последние полстолетия это привело к поразительным результатам: мир стал таким, каким его невозможно было вообразить еще каких-нибудь 50 или 25 лет назад. Если благодаря созданию «домов ментальной силы» такие результаты были достигнуты за 50 лет, чего можно ожидать еще через 50 лет?

Субстанция, из которой происходят все вещи, не имеет границ. Мы знаем, что скорость света составляет 186000 миль в секунду, и что есть такие далекие звезды, расстояние до которых составляет 2000 световых лет. Также мы знаем, что свет – это волны, так что, если бы эфир – среда, которая передает световые волны, не существовал бы везде, свет от этих звезд не мог бы достичь нашей планеты. Таким образом, мы можем прийти к выводу, что эта субстанция, эфир или сырой материал, присутствует во всей Вселенной.

Как, в таком случае, он проявляется в форме? В электротехнике батарея получается путем соединения противоположных полюсов из цинка и меди, ток идет от одного полюса к другому и таким образом производит энергию. Тот же самый процесс происходит в случае наличия полярности любого другого вида, а поскольку все формы зависят от частоты вибрации и отношений между атомами, то, если мы хотим изменить внешнюю форму, мы должны изменить полярность. В этом и заключается причинно-следственный принцип.

Ваше упражнение на этой неделе – концентрация. Когда я говорю «концентрация», я подразумеваю все, что заключает в себе это слово. Вы должны быть настолько поглощены объектом своих мыслей, чтобы не сознавать ничего, кроме него. Повторяйте это упражнение ежедневно, выделите для этого несколько минут в день. Вы же уделяете необходимое время для еды, которая насыщает тело, так почему бы не отвести время для принятия ментальной пищи?

Остановитесь на мысли, что внешность обманчива. Земля не плоская и не статичная, а небо – это не купол, Солнце не движется, а звезды – не маленькие пятна света, и материя, которая когда-то казалась неизменной, постоянно движется и изменяется.

Попытайтесь осознать, что приближается день (он вот-вот настанет), когда мысли и действия будут подогнаны под стремительно растущее знание о функционировании вечных принципов.

Молчаливая мысль, в конце концов, есть самый могущественный фактор в человеческих делах.

У.Э. Чаннинг

 

 
  Вопросы и ответы

Как противопоставляются крайности?

Они называются различными именами, такими как «внутри» и «снаружи», «верх» и «низ», «свет» и «тьма», «добро» и «зло».



Являются ли они различными сущностями?

Нет, они – экстремумы, части или аспекты единого Целого.



Каков единый созидательный Принцип в физическом, ментальном и духовном мирах?

Универсальный Разум или Неисчерпаемая Энергия, из которой происходят все вещи.



Как мы связаны с этим созидательным Принципом?

Через нашу способность мыслить.



Как действует этот созидательный Принцип?

Мысль – это семя, которое приносит урожай в виде действия, а действие – в виде формы.



От чего зависит форма?

От частоты вибрации.

Как можно изменить частоту вибрации?

Умственной деятельностью.



От чего зависит умственная деятельность?

От полярности, действия и ответной реакции в отношениях между индивидуумом и Универсальным Разумом.



Где зарождается творческая энергия, в индивидууме или в Универсальном Разуме?

В Универсальном Разуме, но он может проявить себя только через индивидуума.



Почему необходим индивидуум?

Потому что Универсальный Разум статичен и нуждается в энергии, чтобы начать движение. Пища, превращаясь в энергию, позволяет индивидууму мыслить. Когда индивидуум прекращает принимать пищу, он перестает думать и уже не может воздействовать на Универсальный Разум. Следовательно, прекращается и действие или реакция, а Универсальный Разум тогда – чистый разум в статичном состоянии, разум в покое.

   Введение к двадцатой части

На протяжении многих лет продолжались бесконечные споры о происхождении зла. Теологи утверждают, что Бог есть Любовь, и что Он Вездесущ. Если это так, то соответственно нет такого места, где бы Бога не было. Откуда тогда зло, дьявол и ад? Давайте разберемся:

Бог – это Дух. Дух – это Созидательный Принцип Вселенной. Человек создан по образу и подобию Бога. Следовательно, он – духовное существо.

Единственная деятельность, которую осуществляет дух, – это способность мыслить. Следовательно, мышление – это созидательный процесс.

Вся форма, в таком случае, – это результат мыслительного процесса. Уничтожение формы, таким образом, также должно быть мыслительным процессом. Фиктивные формы – это результат созидательной силы мысли, как в случае гипноза. Обманчивые формы – это результат созидательной силы мысли, как в случае спиритизма.

Изобретение, организация и конструктивная работа любого вида – это результат созидательной силы мысли, как в случае концентрации.

Когда созидательная сила мысли действует на пользу человечеству, мы называем результат ее действия «добром». Когда созидательная сила мысли действует деструктивно или приносит вред, мы называем такой результат «злом».

Это объясняет происхождение добра и зла. Они суть просто слова, которые были выдуманы для того, чтобы обозначить природу результата мышления или созидательного процесса.

Мысль обязательно предшествует действию и определяет его; действие предшествует обстоятельствам и определяет их.

Двадцатая часть прольет свет на этот важный вопрос.

  Часть двадцатая

 Дух вещи есть сама вещь; он зафиксирован, неизменен и вечен. Ваш дух – это вы; без духа вы были бы ничем. Дух становится активным, когда вы осознаете его наличие и его возможности.

Вы можете обладать всеми богатствами христианского мира, но пока вы не осознаете и не используете дух, он не будет обладать никакой ценностью. Одно-единственное условие духовной силы – это использование или осознание.

Все великие вещи появляются благодаря осознанию. Верховная власть силы – это сознание, а мысль – это ее посланник, и этот посланник постоянно формирует из реалий невидимого мира обстоятельства и окружение в объективном мире.

Мышление – это подлинное дело жизни; сила – это его результат. Вы всегда имеете дело с магической силой мысли и сознания. Какого результата вы можете ожидать, не зная о силе, которая вам подвластна?

Если вы не осознаете свою силу, то вы ограничиваете себя поверхностными состояниями и делаете из себя вьючное животное для тех, кто думает и осознает свою силу, тех, кто знает, что пока мы не желаем думать, мы будем вынуждены работать, и чем меньше мы думаем, тем больше мы вынуждены работать и тем меньше получаем за нашу работу.

Секрет силы – в полном понимании принципов, сил, методов и комбинаций Разума и в полном понимании нашей взаимосвязи с Универсальным Разумом. Нужно помнить, что этот принцип неизменен; а если бы это было не так, он был бы ненадежным.

Эта стабильность – наш шанс. Вы – неотъемлемый признак и канал распределения Универсального Разума. Универсальный Разум может действовать только через индивидуума.

Когда вы начинаете понимать, что сущность Универсального Разума внутри вас самих, что он – это и есть вы, вы начинаете творить, вы начинаете ощущать свою силу. Это топливо, которое воспламеняет воображение, зажигает светоч вдохновения, дает жизненность мыслям и позволяет вам связываться со всеми невидимыми силами Вселенной. Именно эта сила позволит вам смело планировать и уверенно действовать.

Понимание этого придет к вам только в Молчании; это необходимое условие для достижения всех великих целей. Вы – визуализирующая сущность. Воображение – это ваша мастерская. Именно здесь должен визуализироваться ваш идеал.

Поскольку полное понимание природы этой силы, этого могущества – главное условие для ее манифестации, визуализируйте по вышеизложенному методу снова и снова, пока не сможете использовать его мгновенно при любой надобности. Бесконечность мудрости заключается в том, чтобы следовать этому методу, и тем самым в любое время иметь под рукой вдохновение всемогущего Универсального Разума.

Мы можем не осознавать этот внутренний мир и таким образом исключить его из нашего сознания, но он все равно останется основанием всего бытия. Когда мы научимся его распознавать не только в самих себе, но и во всех людях, событиях, вещах и обстоятельствах, мы найдем «царствие Божие», которое «внутри» нас.

Наши неудачи – результат работы точно такого же принципа. Принцип неизменен. Его действие всегда точно, в нем нет никаких отклонений. Если мы думаем о нужде, лишениях, разладе, мы пожинаем плоды таких мыслей на каждом шагу. Если мы думаем о бедности, несчастьях или болезнях, мысленные посланники выполняют требования так же быстро, как воплощают любой другой вид мысли, и результат будет совершенно определенным. Если мы боимся надвигающейся катастрофы, то сможем повторить вслед за Иовом: «Ибо ужасное, чего я ужасался, то и постигло меня; и чего я боялся, то и прошло ко мне». Если у нас недобрые или невежественные мысли, мы неминуемо привлечем к себе результаты нашего невежества.

Если понять и правильно использовать силу мысли, она облегчит нам труд настолько, насколько мы и не мечтали, но если ее не понимать или неправильно использовать, то результат, скорее всего, будет катастрофическим. При помощи этой силы вы сможете уверенно делать то, что кажется невозможным, потому что в ней кроется секрет вдохновения и гениальности.

Поддаться вдохновению – значит сойти с проторенной дороги, сойти с колеи, потому что выдающиеся результаты требуют выдающихся средств. Когда мы придем к осознанию Единства всех вещей и того, что источник всей силы находится внутри нас, мы найдем путь к источнику вдохновения.

Вдохновение – это искусство впитывать, искусство самореализации, искусство настраивания индивидуального разума на Универсальный, искусство подсоединения правильного механизма к источнику силы, искусство распределения бесформенного по формам, искусство становиться каналом для потока Бесконечной мудрости, искусство визуализации совершенства, искусство осознания вездесущности Всемогущества.

Если вы поймете и оцените по достоинству тот факт, что бесконечная сила вездесуща и, следовательно, присутствует как в бесконечно малом, так и в бесконечно большом, это позволит вам впитать ее сущность. Дальнейшее понимание того, что эта сила есть дух и, следовательно, она невидима, позволит вам ощутить ее присутствие во всех точках пространства в одно и то же время.

Понимание этих фактов, сначала интеллектуально, а затем, эмоционально, позволит нам плавать в глубинах океана этой бесконечной силы. Исключительно интеллектуальное понимание без эмоций ничего вам не даст. Мысль без чувства холодна. Необходимое соединение мысли и чувства.

Вдохновение происходит изнутри. Молчание необходимо, чувства должны быть успокоены, мускулы расслаблены, нужны спокойствие и тишина. Когда вы обретете равновесие и ощущение силы, вы будете готовы получить информацию, вдохновение или мудрость, необходимые для достижения вашей цели.

Не путайте этот метод с ясновидением; они не имеют ничего общего. Вдохновение – это искусство получения и создания всего самого лучшего в жизни. Дело вашей жизни – понять и командовать этими невидимыми силами вместо того, чтобы позволять им управлять и командовать вами. Сила подразумевает служение, воображение – силу. Чтобы понять и применить воображение, нужно стать сверхчеловеком.

С каждым своим вздохом мы будем жить все в большем изобилии, если сознательно дышим с вдохновением. Это «если» – в данном случае очень важное условие, поскольку вдохновение управляет вниманием, а без внимания вы получите только те результаты, которые имеют все. То есть то, что мы получаем идентично требованию.

Чтобы получать больше, ваше требование должно быть более совершенным, и как только вы сознательно улучшите свой запрос, требуемое последует. Вы обнаружите, что получаете все больше ресурсов для жизни, больше энергии и жизненной силы.

Причину этого понять несложно, но эта тайна жизни еще, кажется, не вполне оценена по достоинству. Если вы сумеете сделать это, то обнаружите, что это – одна из величайших жизненных реалий.

В Библии сказано: «Ибо мы Им живем и движемся и существуем». «Он» – это Дух и Любовь, так что каждый раз, когда мы делаем вдох, мы вдыхаем жизнь, любовь и дух. Это – Праническая Энергия, или Пранический Эфир, без которого мы не могли бы существовать ни минуты. Это – Космическая Энергия, Жизнь Солнечного Сплетения.

При каждом вздохе мы наполняем свои легкие воздухом и оживляем наше тело этой Пранической Энергией, которая есть сама Жизнь, так что мы имеем возможность осуществить сознательную связь со Всей Жизнью, Всем Интеллектом и Всей Материей.

Знание о вашей связи и единстве с Принципом, который управляет Вселенной, и простой метод, посредством которого вы можете сознательно отождествить себя с ним, дает вам научное понимание закона, при помощи которого вы можете освободить себя от болезней, нужды и лишений любого вида. Это позволит вам вдохнуть «дыхание жизни» через собственные ноздри.

Это «дыхание жизни» – сверхсознательная реальность. Это сущность «Я». Это чистое Бытие или Универсальная Субстанция, и наше сознательное единство с ним позволит нам локализовать его и таким образом тренировать силу творческой энергии.

Мысль – это созидательная вибрация, и качество созданных состояний будет зависеть от качества нашей мысли, потому что мы не можем выразить силы, которыми не обладаем. Мы должны «быть», прежде, чем сможем «делать», и мы можем «делать» только в той степени, в какой мы «есть», а что мы «есть» зависит от того, что мы «думаем». Каждый раз, когда вы думаете, вы запускаете в действие цепочку причинно-следственных связей, которая создает состояние, строго соответствующее качеству мысли, которая его породила. Мысль, которая находится в гармонии с Универсальным Разумом, приведет к состояниям подобным себе, так же как и деструктивная или противоречивая мысль. Вы можете использовать мысль конструктивным или деструктивным образом, но неизменный закон не позволит вам посадить мысль одной природы, а собрать урожай другой природы. Вы вольны использовать эту потрясающую созидательную силу как вам угодно, но вы должны принять последствия.

Опасность исходит из того, что называется Силой Воли. Некоторые думают, что при помощи силы воли они могут сдержать действие закона, что они могут посеять семя одной природы, а при помощи Силы Воли получить плоды другой природы. Однако фундаментальный принцип созидательной силы заключается в Универсальном Разуме, и, следовательно, идея о том, чтобы заставить закон уступить нашим желаниям при помощи силы индивидуальной воли – искаженная концепция, которая может привести к кратковременному успеху, но, в конце концов, обречена на провал, потому что противоречит той самой силе, которую надо использовать.

Когда индивидуум пытается сдерживать Универсальный Разум, конечное находится в конфликте с Бесконечным. Наше прочное благосостояние лучше всего достигается путем сознательного взаимодействия с постоянным движением вперед Великого Целого.

На этой неделе вашим упражнением будет погружение в Молчание и концентрация на абсолютно истинном высказывании: «Ибо мы Им живем и движемся и существуем». Вы ЕСТЬ, потому что Он ЕСТЬ, если Он Вездесущ, Он должен быть и в вас. Если Он есть все во всем, вы должны быть в Нем! Он – это Дух, а вы сделаны «по Его образу и подобию», и единственная разница между Его духом и вашим – в степени, поскольку часть должна быть той же природы и качества, что и целое. Когда вы сможете ясно все это осознать, вы раскроете секрет созидательной силы мысли, найдете источник добра и зла, раскроете секрет удивительной силы концентрации и обнаружите ключ к решению любой проблемы, какой бы природы она ни была – физической, финансовой или окружения.



Способность последовательно и глубоко мыслить – признанный смертельный враг ошибок и просчетов, суеверий, ненаучных теорий, иррациональных верований, необузданного энтузиазма и фанатизма.

Ф.Ч. Хэддок


  Вопросы и ответы

От каких условий зависит сила?

От ее осознания, признания и использования.



Что такое осознание или признание?

Это сознание.

Как мы приходим к осознанию силы?

Посредством мышления.



Что тогда является настоящим делом жизни?

Правильное научное мышление.



Что такое правильное научное мышление?

Способность регулировать наш мыслительный процесс в соответствии с волей Универсального Разума. Другими словами, кооперироваться с законами Природы.



Как это осуществляется?

Посредством достижения совершенного понимания принципов, сил, методов и комбинаций разума.



Что такое Универсальный Разум?

Основа всего бытия.



Что является причиной всех лишений, нужды, болезней и дисгармонии?

Это происходит в соответствии с законом, который действует неумолимо, и непрерывно приводит обстоятельства к знаку равенства с мыслью, которая их порождает.



Что такое вдохновение?

Это искусство осознавать вездесущность Всеведения.



От чего зависят обстоятельства нашей жизни?

От качества нашей мысли. Поскольку то, что мы «делаем», зависит от того, что мы «есть», а то, что мы «есть», является следствием наших мыслей.

   Введение к двадцать первой части

С удовольствием представляю вашему вниманию двадцать первую часть. Из седьмого пункта вы поймете, что один из секретов успеха, один из методов достижения победы, одно из средств обрести Разум-Властелин – думать масштабно.

Из восьмого пункта вы узнаете, что все, что мы удерживаем в нашем сознании на протяжении любого отрезка времени, внедряется в наше подсознание и становится эталоном, который наша творческая энергия отпечатывает на нашей жизни и окружении. В этом кроется секрет чудодейственной силы молитвы.

Мы знаем, что Вселенная подчиняется закону, что каждое следствие должно иметь причину, что одна и та же причина при одних и тех же условиях неизменно приводит к одному и тому же результату. Следовательно, если молитва была когда-либо услышана, она всегда будет услышана при соблюдении должных условий. Это должно быть так, иначе во Вселенной был бы хаос вместо космоса. Следовательно, сила молитвы основывается на законе, а закон этот определен, точен и имеет научное основание, так же как и законы гравитации и электричества. Понимание этого закона защищает основы христианства от суеверий и легковерия и ставит их на твердое основание научного понимания.

К сожалению, лишь сравнительно немногие знают, как правильно молиться. Многие понимают, что существуют законы электричества, математики, химии, но по какой-то необъяснимой причине им не приходит в голову, что есть также духовные законы, и что они также являются определенными, научными, строгими и действуют с непреложной точностью.

  Часть двадцать первая

 Настоящий секрет силы – в ее сознании. Универсальный Разум бессознателен; следовательно, чем более мы осознаем наше единство с этим разумом, тем менее мы осознаем условия и ограничения. Мы освобождаемся от обстоятельств; мы начинаем понимать бессознательное. Мы становимся свободными!

Как скоро мы осознаем неисчерпаемую силу внутреннего мира, мы начинаем приближаться к ней, применять ее и развивать свои возможности, увиденные благодаря проницательности. Что бы мы ни осознали, это неизменно проявится в объективном мире и принесет осязаемый результат.

Так происходит потому, что Бесконечный Разум, который есть источник, из которого происходят все вещи, един и невидим, и каждый индивидуум – это канал, посредством которого Вечная Энергия проявляет себя. Наша способность мыслить – это способность воздействовать на Универсальную Субстанцию и то, о чем мы думаем, создается или появляется в объективном мире.

Результат этого открытия удивителен. Это означает, что разум обладает исключительными качествами, он ничем не ограничен и содержит бесчисленные возможности. Чтобы осознать эту силу, нужно стать «проводом под напряжением»; то есть сделать то же, что происходит при соединении обычного провода с проводом, который находится под напряжением. Универсальный Разум – это провод под напряжением. Он дает достаточную силу и энергию, чтобы решить любую проблему, которая может возникнуть в жизни любого индивидуума. Когда индивидуальный разум соприкасается с Универсальным Разумом, он получает всю необходимую силу и энергию. Все это происходит во внутреннем мире. Вся наука признает реальность этого мира, и вся сила зависит от нашего осознания этого мира.

Способность устранять несовершенные обстоятельства зависит от мысленных действий, а мысленные действия зависят от осознания силы. Следовательно, чем больше мы осознаем наше единство с источником всей силы, тем больше будет наша способность контролировать обстоятельства и управлять ими.

Великие идеи имеют свойство устранять все мелкие идеи, так что хорошо мыслить масштабно, чтобы нейтрализовать и уничтожать все малозначительные или нежелательные тенденции. Это поможет вам убрать бесчисленные мелкие и досадные препятствия с вашего пути. Вы также осознаете широту мира мысли и таким образом разовьете свои умственные способности, а также сможете достигнуть чего-то стоящего.

Это один из секретов успеха, один из методов достижения победы, одно из средств обрести Разум-Властелин, поскольку он мыслит масштабно. Творческая энергия разума справляется с масштабными задачами с той же легкостью, что и с малыми. Разум присутствует как в бесконечно большом, так и в бесконечно малом.

Когда мы осознаем эти факты, касающиеся разума, мы поймем, как создать любое обстоятельство, создавая соответствующее состояние в нашем сознании, потому что все, что мы удерживаем в нашем сознании на протяжении любого отрезка времени, в конце концов, окажет воздействие на подсознание и станет эталоном, который наша творческая энергия воплотит в жизнь.

Именно так создаются обстоятельства, и мы понимаем, что наша жизнь – просто отражение наших доминирующих мыслей или мысленного настроя. Мы видим, что наука правильного мышления – единая наука, которая объединяет все прочие науки.

Из этой науки мы узнаем, что каждая мысль оказывает на мозг впечатление, что это впечатление создает мысленные тенденции, и эти тенденции создают характер, способности и цель, и что вместе действие характера, способностей и цели определяет опыт, который мы приобретем в жизни.

Этот опыт появляется по Закону Притяжения. Благодаря действию этого закона мы сталкиваемся во внешнем мире с опытом, который соответствует нашему внутреннему миру.

Доминирующая мысль или мысленный настрой – это магнит, а закон заключается в том, что «подобное притягивает подобное», следовательно, мысленный настрой неизбежно привлечет обстоятельства, которые соответствуют его природе.

Этот мысленный настрой – наша личность, и состоит он из мыслей, которые родились в нашем собственном разуме. Следовательно, если мы хотим изменения в обстоятельствах, все, что нужно, – это изменить наши мысли. Это изменит наш мысленный настрой и, как следствие, нашу личность, что, в свою очередь, изменит людей, вещи, обстоятельства или опыт, с которыми мы сталкиваемся в жизни.

Изменить мысленный настрой не так-то легко, но посредством постоянных усилий этого можно достичь. Мысленный настрой создается по мысленным картинкам, которые были запечатлены в мозге, поэтому, если вам не нравятся картинки, которые у вас уже имеются, уничтожьте их и создайте новые. В этом и заключается искусство визуализации.

Как только вы это сделаете, вы начнете притягивать новые вещи, и они будут соответствовать новым мысленным картинкам. Чтобы сделать это, вложите в разум идеальную картинку того, что вы хотите воплотить, и продолжайте удерживать ее в уме до тех пор, пока не будут достигнуты результаты.

Если желаемое требует решимости, способностей, таланта, отваги, власти или любой другой духовной силы, все эти качества должны быть присущи вашей мысленной картинке. Встройте в нее эти качества, они – существенная часть вашей картинки. Они – чувства, которые, соединяясь с мыслью, создают непреодолимую магнетическую силу, которая притягивает необходимые вам вещи. Они дают вашей картинке жизнь, а это означает рост, и как только начнется рост, результат практически гарантирован.

Не сомневайтесь и стремитесь к наивысшим возможным достижениям во всем, поскольку силы разума всегда готовы подчинить себя целенаправленной воле в попытках претворить наивысшие стремления в действия, достижения и события. Иллюстрацией действия этих мысленных сил может послужить метод формирования наших привычек: мы совершаем какое-то действие, затем делаем это еще раз, и еще раз, пока его выполнение не станет легким и, возможно, даже автоматическим. То же правило применимо и к уничтожению любой вредной привычки: мы прекращаем что-то делать, затем раз за разом избегаем этого действия, пока, наконец, полностью не освободимся от стремления к нему. Если нам это не удается, мы не должны терять надежду, поскольку закон абсолютен, невидим и дает нам очки за каждое усилие и каждый успех, даже если наши усилия и успех непостоянны.

В возможностях действия этого закона нет ограничений. Попробуйте поверить в вашу собственную идею. Помните, что природа поддается идеалу. Думайте об идеале, как об уже свершившемся факте.

Настоящая битва в жизни – это битва идей. Она совершается малым количеством против многого. С одной стороны – конструктивные и созидательные мысли, а с другой – деструктивные и негативные. Созидательные мысли контролируются идеалом, пассивные – внешними признаками. На обеих сторонах – ученые, писатели и деловые люди.

На созидательной стороне – люди, которые проводят свое время в лабораториях, у микроскопов или телескопов, бок о бок с теми, кто правят в коммерческом, политическом и научном мирах. На негативной стороне – люди, которые проводят свое время, исследуя закон и прецедент, люди, которые путают теологию с религией, государственные деятели, которые путают власть и право, и миллионы людей, которые предпочитают прошлое будущему, отжившее – прогрессу, которые вечно смотрят назад, вместо того, чтобы смотреть вперед, которые видят только внешний мир и ничего не знают о внутреннем.

Окончательный анализ показывает, что есть только два этих вида людей. Каждый человек должен занять свое место на той или другой стороне и идти либо вперед, либо назад. В мире, где все находится в движении, останавливаться просто нельзя; попытка оставаться неподвижным санкционирует деспотичный и несправедливый свод законов и дает ему силу.

То, что мы живем в переходный период, подтверждается тревогой, которая видна везде. Недовольство человечества похоже на грохот грома, который, начинаясь с низких и грозных нот, возрастает до тех пор, пока звук не пойдет от тучи к туче и вспышки молнии не озарят небо и землю.

Часовые, которые патрулируют наиболее заметные аванпосты мира индустрии, политики и религии, тревожно спрашивают друг друга: «Все ли спокойно?» Опасность и ненадежность позиции, которую они занимают и пытаются удержать, с каждым часом становится все более очевидной. Начало новой эры ставит перед неизбежностью крушения прежнего порядка вещей.

Противоречие между старым и новым, запутанность социальных проблем – это целиком и полностью вопрос взглядов людей на природу Вселенной. Когда они осознают, что трансцендентальная сила духа или разума Космоса находится внутри каждого индивидуума, станет возможным создание законов, которые будут защищать свободы и права многих, а не привилегии избранных.

До тех пор, пока люди смотрят на Космическую силу и энергию как на нечеловеческую и чуждую человечеству, привилегированному классу будет сравнительно легко управлять Божественным правом, несмотря на все протесты общественного мнения. Подлинная демократия, следовательно, состоит в восхвалении, освобождении и осознании божественности человеческого духа; в осознании, что вся сила исходит изнутри; что ни один человек не обладает большей силой, чем любой другой, кроме тех, кто добровольно передает свою силу другим. Старый режим заставлял нас верить, что закон превыше законодателя. Из-за этого происходят все социальные преступления, основанные на привилегиях и личном неравенстве, а также на установлении фатальной доктрины божественной избранности.

Божественный Разум – это Универсальный Разум. Он не делает исключений, у него нет фаворитов; Его не могут побудить к действию капризы, гнев, ревность, ярость; также его не трогают лесть, задабривание и симпатия или мольба о предоставлении человеку того, что, по его мнению, ему необходимо для счастья или даже существования. Божественный Разум не делает исключений и не выбирает какого-то индивидуума, но когда индивидуум понимает и осознает свое единство с Универсальным принципом, создается впечатление, что он избран, потому что он находит источник здоровья, богатства и силы.

На этой неделе вам следует сконцентрироваться на Истине. Постарайтесь осознать, что Истина сделает вас свободным; что ничто не сможет постоянно стоять между вами и успехом, когда вы научитесь применять научно верные мысленные методы и принципы. Осознайте, что вы воплощаете в своем окружении свои врожденные душевные потенциальные возможности. Поймите, что Молчание предлагает всегда доступные и практически неограниченные возможности для осознания высшей концепции Истины. Попробуйте понять, что Всемогущество само по себе – это абсолютное молчание; все остальное – это изменение, активность, ограничение. Следовательно, молчаливая мысленная концентрация – это правильный метод достижения, пробуждения и затем выражения удивительной потенциальной силы внутреннего мира.

Возможности тренировки мысли неограниченны, ее последствия вечны, и все же, лишь немногие прилагают усилия для того, чтобы направить свое мышление в правильное русло, что принесет им добро, а вместо этого оставляют все на произвол судьбы.

О.С. Марден

 

 
  Вопросы и ответы

В чем состоит подлинный секрет силы?

В осознании силы, поскольку то, что мы осознаем, неизменно проявляется в объективном мире и выражается в осязаемом виде.



Каков источник этой силы?

Это Универсальный Разум, от которого исходят все мысли, он един и невидим.

Как эта сила проявляется?

Каждый индивидуум – это канал, посредством которого сила приобретает различные формы.



Как мы можем «подключиться» к этому Всемогуществу?

Наша способность мыслить – это наша способность воздействовать на эту Универсальную Энергию, а то, что мы думаем, производится или создается в объективном мире.



Каков результат этого открытия?

Результат этого открытия удивителен; поскольку оно дает беспрецедентные и неограниченные возможности.



Как, в таком случае, можно устранить нежелательные состояния?

Путем осознания нашего единства с источником всей силы.



Какова одна из отличительных черт Разума-Властелина?

Он мыслит масштабно и обладает достаточно масштабными идеями, чтобы противостоять всем мелким и досадным препятствиям и уничтожить их.



Как мы приобретаем опыт?

По Закону Притяжения.



Как этот закон приводится в действие?

Преобладающим мысленным настроем.



Каково отличие старого режима от нового?

В вопросе взгляда на природу Вселенной. Старый режим старался придерживаться фатальной доктрины Божественной избранности. Новый режим признает божественное начало в каждом индивидууме и демократизм человечества.

   Введение к двадцать второй части

Из двадцать второй части вы узнаете, что мысли – это духовные семена, которые, будучи посажены в подсознание, пускают корни и растут, но, к сожалению, плоды их зачастую бывают невкусными.

Различные формы нервной возбудимости, паралича, нервозности и болезненные состояния в целом – это выражение страха, волнения, беспокойства, тревоги, подозрительности, ненависти и тому подобных мыслей.

Жизненные процессы протекают двумя различными путями: в первом случае мы берем и используем питательный материал, необходимый для строительства клеток; во втором – разрушаем и избавляемся от отработанного материала.

Вся жизнь основывается на конструктивной и деструктивной деятельности, и так как еда, вода и воздух являются единственными составляющими, необходимыми для строительства клеток, может показаться, что проблема продления жизни решается довольно легко.

Каким бы странным это ни показалось, но именно вторая, или деструктивная деятельность, за редким исключением, является причиной болезней. Отработанный материал аккумулируется и насыщает ткани организма, что вызывает интоксикацию. Она может быть частичной или общей. В первом случае происходят локальные нарушения работы организма; во втором – она воздействует на всю систему.

В таком случае, при лечении недуга мы должны увеличивать приток и распределение жизненной энергии по всей системе, а это можно сделать, только устранив мысли о страхе, волнении, беспокойстве, тревоге, подозрительности, ненависти и другие деструктивные мысли, которые разбивают и разрушают нервы и железы, отвечающие за выведение из организма вредных и ядовитых веществ.

«Питательная еда и тонизирующие средства» не могут дать жизнь, так как они являются лишь вторичными проявлениями по отношению к жизни. О первичном проявлении жизни и о том, как вы можете соприкоснуться с ним, говорится в части, которую я имею честь вам представить.

  Часть двадцать вторая

 Знание бесценно, потому что, применяя знание, мы можем сделать наше будущее таким, как нам хочется. Когда мы осознаем, что наш нынешний характер, окружение, способности, физическое состояние – результат нашего метода мышления, мы получим некоторое представление о ценности знания.

Если вас не удовлетворяет состояние вашего здоровья, посмотрите на ваш метод мышления. Помните, что каждая мысль оказывает на разум впечатление. Каждое впечатление – это семя, которое пустит корни в подсознании и сформирует тенденцию. Тенденция привлечет другие подобные мысли и, прежде чем мы это осознаем, у нас будет урожай, который останется только собрать.

Если эти мысли содержат зародыш болезни, урожаем будет болезнь, упадок сил, слабость и неудачи. Вопрос состоит в том, о чем мы думаем, что мы создаем, и каким будет урожай?

Если необходимо изменить физическое состояние, используйте закон визуализации. Создайте мысленный образ физического совершенства, удерживайте его в уме, пока оно не впитается в сознание. Благодаря этому методу многие избавились от хронических болезней всего за несколько недель; тысячи людей преодолели и победили все разновидности обычного физического недомогания всего за несколько дней, а порой даже за несколько минут.

Благодаря закону вибрации разум контролирует тело. Мы знаем, что каждое мысленное действие – это вибрация. Следовательно, каждая вибрация тут же трансформирует каждый атом тела, каждая живая клетка подвергается воздействию, и в каждой группе живых клеток происходит полное химическое изменение.

Все во Вселенной существует в присущем ему виде благодаря частоте вибрации. Измените частоту вибрации, и вы измените природу, качество и форму. Обширное царство природы, как видимое, так и невидимое, постоянно меняется просто из-за изменения частоты вибрации, а поскольку мысль – это вибрация, мы можем использовать эту силу. Изменив частоту вибрации, мы можем создать в своем теле любое желаемое состояние.

Мы используем эту силу каждую минуту. Вся беда в том, что большинство из нас использует ее бессознательно и поэтому получает нежелательные результаты. Трудность состоит в ее разумном использовании и, как следствие, получении только желательных результатов. Однако для вас это не составит труда, потому что все мы обладаем достаточным опытом, чтобы знать, что производит в теле приятные вибрации, а что – неприятные и нежелательные.

Все, что необходимо, это принять во внимание наш собственный опыт. Когда наша мысль возвышенна, прогрессивна, конструктивна, смела, благородна, добра или желательна в любом другом смысле, мы запускаем в действие вибрации, которые приводят к определенным результатам. Когда наша мысль полна зависти, ненависти, подозрительности и ревности, критична или дисгармонична в любом другом смысле, запускаются те вибрации, которые приводят к результатам иной природы. Каждая частота вибрации, если ее поддерживать, кристаллизуется в форме. В первом случае результатом будет умственное, моральное и физическое здоровье, а во втором – разлад, дисгармония и болезни.

Таким образом, теперь мы можем кое-что понять о власти, которой обладает разум над телом.

Объективный разум оказывает на тело определенное воздействие, которое легко распознается. Например, кто-то говорит вам что-то, что кажется вам смешным, и вы смеетесь – все ваше тело сотрясается от смеха, что доказывает, что мысль контролирует мускулы вашего тела; или вы слышите что-то, что вызывает у вас сострадание, и ваши глаза наполняются слезами, что демонстрирует тот факт, что мысль контролирует железы вашего организма; если же что-то вас разозлило, и кровь приливает к вашим щекам, это показывает, как мысль контролирует циркуляцию крови. Однако поскольку все эти чувства – результат воздействия объективного разума на тело, полученные результаты лишь временны и вскоре проходят, оставляя вас в том же состоянии и положении, что и раньше.

Давайте рассмотрим, каково воздействие подсознания на тело. Допустим, вы поранились, и тысячи клеток тут же принимаются за работу – начинается процесс регенерации. В результате вся работа сделана всего за несколько дней или недель. Допустим, вы сломали кость. Никакой хирург в мире не сможет ее срастить (я не имею в виду фиксацию при помощи внутрикостного стержня или другого устройства для фиксации или замещения костей). Он может только вправить кость, а субъективный разум немедленно начинает процесс сращивания кости, и через сравнительно короткий промежуток времени она становится такой же крепкой, как и раньше. Допустим, вы проглотили яд. В таком случае субъективный разум немедленно обнаруживает опасность и прилагает все усилия, чтобы удалить вредное вещество из организма. Допустим, вы инфицированы опасным вирусом. Субъективная воля сразу же огораживает инфицированную область и принимается за уничтожение инфекции, поглощая ее при помощи белых кровяных телец, которые для этого и предназначены.

Эти подсознательные процессы обычно протекают без нашего сознательного участия, и пока мы не мешаем им, мы получаем отменные результаты, но поскольку миллионы регенерирующих клеток разумны и реагируют на наши мысли, их часто парализуют и обездвиживают наши страхи, сомнения и тревоги. Эти клетки подобны армии рабочих, готовых приступить к выполнению важной задачи, но каждый раз, когда они приступают к работе, объявляется забастовка или планы меняются, и так продолжется до тех пор, пока они, в конце концов, не будут обескуражены этими бесконечными переменами и не бросят все.

Путь к здоровью – закон вибрации. Этот закон лежит в основании всей науки, он приводится в действие разумом, нашим «внутренним миром». Это вопрос индивидуальных усилий и практики. Наш мир силы происходит изнутри. Если мы мудры, мы не будем терять время и усилия зря, пытаясь воздействовать на внешние эффекты, поскольку «внешний мир» – это только поверхностное отражение.

Настоящую же причину можно найти только во «внутреннем мире». Таким образом, изменяя причину, мы можем изменить результат.

Каждая клетка нашего организма разумна и реагирует на каждое наше приказание. Клетки действуют точно по плану, который вы им даете.

Следовательно, когда субъективный разум имеет перед собой совершенный образ, созидательные энергии создают совершенное тело.

Клетки мозга функционируют точно так же. Мозг управляется состоянием разума или мысленным настроем, так что если нежелательный мысленный настрой передается субъективному разуму, он будет затем передан телу. Следовательно, если мы хотим иметь здоровое, физически сильное и жизнеспособное тело, это должно быть нашей основной мыслью.

Мы знаем, что каждая часть человеческого тела – результат определенной частоты вибрации.

Мы знаем, что умственная деятельность – это вибрация определенной частоты.

Мы знаем, что более высокая частота вибраций управляет, трансформирует, контролирует, изменяет или разрушает более низкие частоты.

Мы знаем, что частота вибраций определяется характером клеток мозга.

И наконец, мы знаем, как создавать эти клетки мозга.

Следовательно, мы знаем, как осуществить любое физическое изменение в теле. Получив практическое знание о силе разума, мы пришли к осознанию того, что ничто не ограничивает нашу способность к гармонизации с естественным законом, который всемогущ.

Это влияние или контроль разума над телом теперь понимается все более широко, и многие врачи начинают уделять этому пристальное внимание. Доктор Альберт Т. Шофилд, который написал несколько серьезных книг на эту тему, сказал: «В целом, в медицинских работах ментальную терапию все еще обходят стороной. В области физиологии нет никаких упоминаний о центральной контролирующей силе, которая управляет телом для его же пользы, и о власти разума над телом редко говорят».

Без сомнения, многие врачи правильно и хорошо лечат нервные заболевания функциональной природы, однако мы утверждаем, что демонстрируемые ими знания были получены не в медицинском институте и не из книг, но интуитивно и эмпирическим путем.

Так не должно быть. Возможности ментальной терапии должны быть предметом тщательного специального научного изучения и преподавания в каждом медицинском институте. Мы можем рассматривать неправильное или недостаточное лечение более подробно и описать ужасные последствия запущенных случаев, но это занятие не из завидных.

Нет никаких сомнений в том, что лишь немногие пациенты знают о том, сколько они могут сделать для своего выздоровления сами. То, что пациент может сделать сам для себя, силы, которые он может задействовать, до сих пор ему не известны. Мы считаем, что они намного более могущественны, чем воображает большинство, и, без сомнения, со временем будут использоваться все более широко. Ментальная терапия может быть использована самим пациентом для успокоения встревоженного разума; чувства радости, надежды, веры и любви, вызываемые путем регулярной умственной работы, с помощью мотивации, отвлекут мысли пациента от болезни.

На этой неделе вы должны поупражняться в концентрации на замечательных строках из Теннисона: «Ты с Ним говори, ведь Он слышит, чтоб с духом дух встретиться мог. Он рядом с тобой, вместе дышит, Он ближе твоих рук и ног». Затем попытайтесь осознать, что когда вы «с Ним говорите», вы соприкасаетесь с Всемогуществом.

Осознание и понимание этой Вездесущей силы быстро разрушит любую форму слабости или страдания и заменит их гармонией и совершенством. Однако есть те, кто думают, что слабость и страдания посылаются Богом. Если это так, то каждый врач, каждый хирург и каждая медсестра из Красного Креста сопротивляются воле Бога, а больницы и санатории – это рассадники мятежа, а не милосердия. Конечно, эти поспешные выводы сами по себе нелепы, но многие до сих пор разделяют эту идею.

Подумайте о том, что до сих пор теология пыталась убедить нас в непостижимом Создателе, который сотворил создания, способные грешить, а затем на них же и возложил полную ответственность за эти грехи. Конечно, неизбежным результатом подобного исключительного невежества было насаждение страха вместо любви. И теперь, после двух тысяч лет такого рода пропаганды, теология занята тем, что извиняется перед всем христианским миром.

Теперь вы легче поймете идеального человека – человека, сделанного по образу и подобию Бога, и вы легче поймете организующий все Разум, который формирует, поддерживает и создает все, что есть. Как сказано у Александра Поупа в «Опыте о человеке»: «Все сущее – лишь части сущности иного рода, душа которой – Бог, а тело – вся природа». Возможность следует за восприятием; действие – за вдохновением; рост – за знанием; высокое положение – за прогрессом. Всегда сначала идет духовное, а затем трансформация в бесконечные и безграничные возможности для достижений.


  Вопросы и ответы

Как можно устранить слабость?

Обрести гармонию с Законами Природы, которые Всемогущи.



В чем заключается этот процесс?

В осознании того, что человек – духовное существо и что дух несомненно должен быть совершенным.



Каков будет результат?

Осознание этого совершенства, сначала интеллектуально, а затем эмоционально, приведет к его проявлению.

Почему?

Потому что мысль – духовна и, следовательно, созидательна, она соотносится со своим объектом и проявляет его.



Какой Закон Природы при этом задействуется?

Закон Вибрации.



Почему он работает?

Потому что более высокая частота вибраций управляет, трансформирует, контролирует, изменяет или разрушает более низкие частоты.



Общепризнанна ли эта система ментальной терапии?

Да, буквально миллионы людей в этой стране (и намного больше по всему миру) используют ее в той или иной форме.



Каков результат этой системы мышления?

Впервые в мировой истории наивысшие рациональные потребности каждого человека могут быть удовлетворены истиной, которая сейчас быстро распространяется по всему миру.



Применима ли эта система к другим видам ресурсов?

Она удовлетворит любую человеческую потребность или нужду.



Эта система является научной или религиозной?

И то, и другое. Подлинная наука и подлинная религия – сестры-близнецы; где одна, там и другая.

   Введение к двадцать третьей части

 Из данной части вы узнаете, что деньги вплетаются в общую ткань самого нашего существования, что закон успеха служит этому, что мы получаем то, что даем, и по этой причине мы должны считать большой привилегией возможность отдавать.

Мы поняли, что мысль – это творческая активность, предшествующая каждому конструктивному действию. Следовательно, с практической точки зрения мы не можем дать ничего более ценного, чем мысль.

Созидательная мысль требует внимания, а сила внимания, как мы установили, – это оружие Сверхчеловека. Внимание развивает концентрацию, концентрация – Духовную Силу, а Духовная Сила – это самая могущественная сила.

Это наука, которая охватывает все науки. Это искусство, которое выше всех искусств, оно затрагивает человеческую жизнь. Овладение этой наукой и этим искусством открывает возможности для бесконечного прогресса. При этом достичь совершенства не удастся ни за шесть дней, ни за шесть недель, ни за шесть месяцев. Это труд всей жизни. Не продвигаться вперед – значит идти назад.

Если мы поддерживаем и развиваем позитивные, конструктивные и бескорыстные мысли, это неизбежно будет иметь далеко идущие перспективы для хороших начинаний. Воздаяние – основной принцип Вселенной. Природа постоянно находится в поиске равновесия. Если где-то чего-то убудет, там неизбежно что-то должно прибавиться, иначе образуется вакуум. Соблюдая это правило, вы сможете извлечь для себя выгоду пропорционально затраченным усилиям.

  Часть двадцать третья

«Денежное сознание» – это мысленный настрой. Это открытая дверь для финансовых поступлений. Это принимающая позиция. Желание – это притягивающая сила, которая заставляет поток течь, а страх – это серьезное препятствие, которое преграждает потоку путь или обращает его вспять, отводя его в сторону от нас.

Страх – это сознание, противоположное «денежному». Это сознание бедности, а поскольку закон действует неизменнно, мы получаем ровно то, что даем. Если мы чего-то боимся, мы получим именно предмет наших страхов. Деньги вплетаются в общую ткань самого нашего существования. Они занимают лучшие мысли величайших умов.

Мы получаем деньги, заводя друзей, и увеличиваем круг наших друзей, зарабатывая деньги для них, помогая им, будучи к их услугам. Первый закон успеха, таким образом, – это служение, построенное на честности и справедливости. Человек, который несправедлив в своих замыслах, просто невежда. Он упускает из виду фундаментальный закон всего обмена. Он ничего не сможет получить и абсолютно точно вскоре многое потеряет. Он может этого не знать, он может полагать, будто выигрывает, но на самом деле он обречен на провал. Он не может обмануть Бесконечность. Закон воздаяния говорит: око за око, зуб за зуб.

Жизненные силы неуловимы. Они состоят из наших мыслей и идеалов, а те, в свою очередь, обретают форму. Наша задача – держать разум открытым, постоянно стремиться к новому, видеть благоприятные возможности, больше ценить сам забег, чем финиш, поскольку удовольствие – в поиске, а не в обладании.

Вы можете сделать из себя «магнит», притягивающий деньги, но чтобы это сделать, вы должны сначала подумать, как вы можете заработать деньги для других людей. Если вы обладаете достаточной проницательностью, чтобы распознавать и применять удобные возможности и благоприятные условия, вы можете использовать это в своих интересах, но самый большой успех придет к вам тогда, когда вы сможете помогать другим. Что приносит пользу одному, должно приносить пользу всем.

Великодушная мысль сильна и жизненна. Эгоистичная мысль содержит ростки распада и разложения; она нарушает целостность и исчезает. Великие бизнесмены являются просто каналами распределения богатства. Огромные суммы приходят и уходят, и опасно останавливать как их приток, так и отток. Обе двери должны оставаться открытыми. Самый большой успех придет к нам тогда, когда мы осознаем, что отдавать так же важно, как и получать.

Если мы осознаем Всемогущую силу, которая есть источник нашей поддержки, мы приведем наше сознание в соответствие с ней, она будет постоянно притягивать к нам все необходимое, и мы обнаружим, что чем больше отдаем, тем больше получаем. В этом смысле дарение подразумевает служение. Банкир отдает свои деньги, торговец – свои товары, писатель – свои мысли, рабочий – свои навыки и умения. Все что-то отдают, но чем больше они могут дать, тем больше получают, и чем больше получают, тем больше способны отдать.

Финансист много получает, потому что он много отдает. Он думает сам и редко позволяет кому-то другому думать вместо себя. Он хочет знать, как достичь результатов. Покажите ему. Когда вы сможете это сделать, он создаст условия и средства, при помощи которых сотни или тысячи людей смогут получить прибыль, и он будет успешен ровно в той степени, в какой успешны они. Морган, Рокфеллер, Карнеги и другие стали богатыми не потому что тратили деньги на других, наоборот, они зарабатывали деньги для других людей, и поэтому стали самыми богатыми людьми в самой богатой стране на земном шаре.

Среднестатистический человек совершенно свободен от каких бы то ни было глубоких размышлений. Он принимает идеи других и повторяет их как попугай. Мы хорошо это видим, когда понимаем метод, используемый для формирования общественного мнения. Эта покорность со стороны большинства, которое, кажется, абсолютно счастливым, позволяя горстке людей думать вместо себя, узурпировать всю власть и держать миллионы людей в подчинении в большинстве стран мира. Творческое, созидательное мышление требует внимания.

Сила внимания называется концентрацией. Эта сила направляется волей. По этой причине мы должны отказаться от концентрации на чем-то или мыслях о чем-то помимо желаемого. Многие люди постоянно концентрируются на сожалениях, потерях и разладе любого рода, а поскольку мысль созидательна, такая концентрация неизбежно ведет к еще большим потерям, большим сожалениям и большему разладу. А как может быть иначе? С другой стороны, когда появляется успех, прибыль или любое другое желаемое состояние, мы, естественно, концентрируемся на этих результатах и, следовательно, увеличиваем их – так получается, что многое приумножается.

Как понимание этого принципа может быть использовано в бизнесе, хорошо описано одним из моих коллег:

Дух, чем бы он ни был, следует рассматривать как Сущность Сознания, Субстанцию Разума, реальность, лежащую в основании Мысли. Поскольку все идеи – это этапы активности Сознания, Разума или Мысли, следует, что именно в Духе, и только в нем, находится Неопровержимый Факт, Нечто Подлинное или Идея.

Допуская это, разве не будет логичным признать, что подлинное понимание Духа и законов его проявления – самая «практичная вещь», которую может найти «практичный человек»? Разве не очевидно, что если бы «практичный человек» смог осознать этот факт, он бы «вывернулся наизнанку», стараясь заполучить знание о духовных вещах и законах? Такой человек не дурак, он нуждается лишь в осознании этого фундаментального факта, чтобы дойти до сущности всех достижений.

Позвольте мне привести конкретный пример. Я знаю одного человека из Чикаго, и всегда думал, что он материалист. В его жизни были и взлеты, и падения. Последний раз, когда я с ним говорил, он был практически «на мели», по сравнению с состоянием его дел в прошлом. Казалось, что он действительно был «на грани». Он был уже немолод, и новые идеи приходили к нему с большим трудом и значительно реже, чем раньше.

Он сказал мне: «Я знаю, что все вещи, которые “срабатывают” в бизнесе – это результат Мысли. Каждый дурак это знает. Теперь, кажется, у меня уже перевелись мысли и хорошие идеи, но если это учение о “Вселенском Разуме” правильно, значит индивидуум может добиться “прямой связи” с Бесконечным Разумом, а в Бесконечном Разуме должна быть пропасть всякого рода хороших идей, которые люди с моей решимостью и опытом могут успешно использовать на практике в мире бизнеса. Мне кажется, что это хорошая мысль, и я собираюсь попробовать».

Это произошло несколько лет назад. На днях я опять услышал о том человеке. Разговаривая с другом, я спросил: «Что случилось с нашим старым другом Х? Поднялся ли он опять на ноги?» Друг с удивлением посмотрел на меня и сказал: «А разве ты не знаешь, чего он достиг? Он теперь большой человек в компании Y (назвав при этом фирму, которая добилась феноменального успеха за последние восемнадцать месяцев и теперь хорошо известна благодаря рекламе по всей стране, а также за рубежом). Он подал Большую Идею и вот-вот станет миллионером, и это всего за восемнадцать месяцев». До этого я не связывал имя того человека с упомянутой фирмой. Исследование показало, что все это – чистая правда, и что факты, приведенные выше, являются действительными фактами и ничуть не преувеличены.

Что вы теперь об этом думаете? Что до меня, то это значит, что тот человек действительно установил «прямой контакт» с Бесконечным Разумом, и, обнаружив это, он заставил его работать на себя. Он «использовал его в своем бизнесе».

Разве это звучит кощунственно или богохульно? Надеюсь, что нет; у меня не было такого намерения. Исключите Личность или Преувеличенную Человеческую Природу из концепции «Бесконечности», и вы получите концепцию Вечно Присутствующей Силы, квинтэссенцией которой является Сознание и, в конечном счете, Дух. Поскольку человек также, в конечном счете, может рассматриваться как проявление Духа, нет ничего кощунственного в идее, что он, будучи Духом, должен быть в гармонии с его Началом и Источником, так что он будет в состоянии проявлять, по крайней мере, минимальную степень своей силы. Все мы делаем это, в большей или меньшей степени, когда используем свой разум для Созидательной Мысли. Тот человек из Чикаго сделал еще больше, он сделал это в высшей степени «практично».

Я не спрашивал у него, как он это сделал (хотя намереваюсь это сделать при первой же возможности), но он не только открыл Бесконечный Источник идей, в которых нуждался (и которые стали началом его успеха), но также использовал Созидательную Силу Мысли для создания Идеальной Модели того, чего он надеялся достичь, добавляя к ней что-то и улучшая, развивая из общего наброска законченный план. Я полагаю, что так все и было, не только исходя из нашего разговора, произошедшего несколько лет назад, но также и потому, что я обнаружил, что все это справедливо и в случаях с другими выдающимися людьми, которые сходным образом проявили Созидательную Мысль.

Тому, кто гнушается идеей использования Бесконечной Силы для выполнения практической задачи в материальном мире, следует помнить, что, если бы Бесконечность имела хоть малейшее возражение против этого, этот процесс был бы абсолютно невозможен. Бесконечность вполне в состоянии позаботиться о себе.

«Духовность» чрезвычайно «практична». Она учит, что Дух – это Реальная Вещь, Все, что существует, а Материя – это не что иное, как податливый материал, из которого Дух может создавать, лепить, выплавлять и кроить по своему усмотрению. Духовность – это самая «практичная» вещь на земле, единственная по-настоящему и полностью «практичная» вещь!

На этой неделе сконцентрируйтесь на том, что человек – это не тело плюс дух, а дух плюс тело, и что именно по этой причине его желания нельзя полностью удовлетворить никак иначе, кроме как при помощи духа. Деньги, следовательно, имеют ценность только тогда, когда они приносят желаемые состояния, и эти состояния должны быть гармоничны. Гармоничные состояния неизбежно влекут за собой необходимые ресурсы, так что если появляется какая-либо нужда, нам следует осознать, что идея или «душа» денег – служение, и как только эта мысль обретет форму, каналы поступления благ откроются, и вы удостоверитесь, что духовные методы абсолютно практичны.

Мы обнаружили, что последовательное, организованное мышление, направленное на определенную цель, воплощает ее в определенной форме, так что мы можем быть абсолютно уверены в результате нашего эксперимента.

Фрэнсис Лаример Уорнер

 

 
  Вопросы и ответы

Каков первый закон успеха?

Служение.



Как мы можем служить?

Иметь открытый разум; больше ценить сам забег, чем финиш, поиск, а не обладание.



Каков результат эгоистичных мыслей?

Они содержат ростки распада и разложения.



Как нам достичь наибольшего успеха?

Через осознание того факта, что давать так же важно, как и получать.

Почему финансисты часто добиваются большого успеха?

Потому что они самостоятельно мыслят.



Почему большинство добровольно остается послушными инструментами в руках у немногих?

Потому что они позволяют немногим думать вместо себя.



Что получается в результате концентрации на сожалениях и потерях?

Еще большие сожаления и потери.



Что получается в результате концентрации на прибыли?

Еще большая прибыль.



Используется ли этот принцип в деловом мире?

Это единственный принцип, который когда-либо использовался и мог быть использован в деловом мире. Нет никакого другого принципа. Тот факт, что он может использоваться бессознательно, не меняет ситуации.



В чем практическая ценность этого принципа?

В осознании того, что успех – это следствие, а не причина, и если мы хотим получить результаты, мы должны установить причину, выявить идею или мысль, которая приводит к нужному результату.

Питайте свой разум великими идеями. Вера в героизм порождает героев.

Бенджамин Дизраэли

 

    Введение к двадцать четвертой части

Двадцать четвертая часть завершает наш курс. Это последний урок данного курса.

Если вы выполняли все вышеизложенные упражнения по несколько минут каждый день, согласно рекомендациям, вы обнаружили, что можете получить от жизни ровно то, что пожелали, привнеся в жизнь желаемое. Возможно, вы согласитесь с одним студентом, который сказал: «Мысль просто поражает, она так огромна, так доступна, так ясна, так разумна и так практична».

Плод этого знания – дар богов. Это та «Истина», которая делает людей свободными не только от нужды и лишений, но и от сожалений, волнений и беспокойства. Разве не чудесно осознавать, что этот закон не зависит от того, что вы за персона и каков ваш образ мыслей? Путь уже намечен.

Если вы склоняетесь к религиозному сознанию, вас поведет величайший в мире религиозный учитель, который сделал путь таким ясным и простым, что любой человек может по нему следовать. Если у вас физико-математический склад ума, то для вас будет важно, что закон оперирует с математической точностью. Если вы склонны к философии, Платон и Эмерсон могут быть вашими учителями, но в любом случае вы сможете достичь неограниченного могущества.

Понимание этого принципа, я полагаю, и есть тот секрет, который древние алхимики безуспешно пытались разгадать, потому что он объясняет, как золото в умах может быть преобразовано в золото в сердцах и в руках.

  Часть двадцать четвертая

 Когда ученые впервые сказали, что Солнце находится в центре Солнечной системы, а Земля крутится вокруг него, это вызвало безмерное удивление и испуг среди людей, далеких от астрономии. Сама эта идея казалась явно ложной, ведь ничто не было так очевидно, как то, что Солнце движется по небосводу, и все могут видеть, как оно заходит за западными холмами и погружается в море. Богословы были в ярости, и ученые отвергли эту идею как абсурдную, хотя в конце концов факты и доказательства изменили всеобщее убеждение на этот счет.

Мы говорим о колоколе как о «звучащем теле», хотя знаем, что все, что делает колокол, – это производит волнообразные движения в воздухе. Когда их частота достигает 16 Гц, они воспринимаются разумом как звуки. Человек способен воспринимать звуковые волны в диапазоне от 16 Гц до 20 кГц. Если частота колебаний свыше 20 кГц, человек перестает слышать звуки, так что мы знаем, что «звук» находится не в колоколе, а в разуме человека.

Мы говорим, что солнце «дает свет». Однако мы знаем, что оно только излучает энергию, которая производит в эфире колебания частотой от 395 ТГц до 790 ТГц, вызывая то, что называется световыми волнами. Так что то, что мы называем светом, есть просто форма энергии, свет – это наше ощущение, вызванное движением световых волн. При изменении частоты световых волн, свет становится другого цвета, и каждое изменение в цвете вызвано либо большей, либо меньшей частотой колебаний, так что, хотя мы и говорим о розе, что она красная, трава – зеленая, а небо – голубое, мы знаем, что цвета существуют только в нашем разуме. Различные цвета выражают наше ощущение частоты колебаний световых волн. Если частота колебаний световых волн от 430 ТГц до 300 ГГц, это не воспринимается нами как свет, но мы ощущаем тепло. Следовательно, очевидно, что мы не можем зависеть исключительно от тех сведений, которые предоставляют нам наши органы чувств. Если мы будем доверять исключительно нашим органам чувств, то должны будем признать, что Солнце движется вокруг Земли, сама Земля – плоская, а не круглая, что звезды – это светлые точки, а не огромные небесные тела.

Теория и практика любой метафизической системы состоит в знании Истины о себе и о мире; в понимании того, что чтобы выразить гармонию, следует думать о гармонии, чтобы выразить здоровье, надо думать о здоровье, и чтобы выразить изобилие, необходимо думать об изобилии. Чтобы сделать это, вы должны пересмотреть очевидность тех фактов, о которых вам говорят ваши органы чувств.

Когда вы начинаете осознавать, что любая разновидность болезни, слабости, нужды и лишений – просто результат неправильного мышления, вы «познаете истину, и истина сделает вас свободными». Вы увидите, как горы сдвинутся с места. Если «горы» состоят только из сомнений, страха, недоверия или других форм упадка духа, которые так же реальны, как и все остальное, их необходимо не только убрать, но и «свергнуть в море».

Настоящая работа состоит в том, чтобы убедить себя в истинности этих утверждений. Когда вы преуспеете в этом, у вас не возникнет никаких трудностей с мыслями об истине и, как было показано, истина содержит жизненные принцип и проявит себя.

Те, кто исцеляют болезни ментальными методами, осознали эту истину и демонстрируют ее на примере своей жизни и жизни других ежедневно. Они знают, что жизнь, здоровье и изобилие Вездесущи и наполняют все пространство. Они знают, что те, кто позволяют болезни или нужде любого рода проявиться, еще не пришли к пониманию этого великого закона.

Поскольку все состояния и обстоятельства – порождения мысли и, следовательно, имеют умственную природу, болезни или нужда есть просто мысленные состояния, в которых человек не может постичь истину, но как скоро ошибка будет устранена, эти состояния также исчезают.

Способ устранить ошибку – погрузиться в Молчание и познать Истину. Поскольку весь разум един, вы можете сделать это как для себя, так и для кого-то другого. Если вы научились создавать мысленные образы желаемых состояний, это будет самым простым и быстрым способом достижения результатов. Если нет – результата можно достичь при помощи доводов, через процесс убеждения самого себя в абсолютной истинности вашего утверждения.

Помните (и это самое трудное для понимания и самое замечательное утверждение), что неважно, в чем состоит трудность, и у кого она возникла, пациент – это вы сами; вам надо только убедить себя в той истине, проявления которой вы желаете видеть в своей жизни.

Это строго научное утверждение, которое соответствует любой существующей метафизической системе. Никакой долговечный результат не может быть достигнут иным способом.

Каждый вид концентрации, формирующий Мысленные Образы, Доводы и Самовнушение – это просто методы, при помощи которых вы можете осознать Истину.

Если вы хотите кому-то помочь, избавить его от нужды, лишений или заблуждений, правильный метод – это не думать о человеке, которому вы хотите помочь. Намерения помочь абсолютно достаточно, поскольку таким образом вы мысленно связываетесь с этим человеком. Затем вы должны изгнать из своего собственного разума все мысли о нужде, лишениях, болезнях, опасностях, трудностях или любых других волнениях и тревогах. Как только вы это сделаете, результат будет достигнут и тот человек будет свободен.

Однако помните, что мысль созидательна, и, следовательно, каждый раз, когда вы позволяете ей задерживаться на любых негармоничных состояниях, вы должны осознавать, что такие состояния лишь мнимы, обманчивы, они не реальны, что дух – это единственная реальность, и он не может быть меньше, чем совершенством.

Все мысли – это форма энергии, частота вибрации. Мысль об Истине обладает самой высокой частотой и, следовательно, уничтожает все разновидности ошибок, лжи и заблуждений так же, как свет рассеивает тьму. Никакая ошибка, ложь или заблуждение уже не может существовать, когда появляется «Истина», так что вся ваша мысленная работа состоит в понимании Истины. Это позволит вам преодолеть любой вид нужды, лишений или болезни.

Внешний мир не может дать нам никакого понимания истины. Внешний мир относителен. Истина абсолютна. Следовательно, мы должны обратиться к своему «внутреннему миру».

Тренировать разум видеть только Истину, значит просто выражать только истинные состояния. Наша способность делать это будет показателем нашего прогресса.

Абсолютная правда состоит в том, что «Я» – совершенно и цельно. Подлинное «Я» духовно и не может, следовательно, быть не чем иным, как только совершенством. Оно никогда не может иметь никакой нужды, лишений или болезни. Вспышка гениальности происходит не из-за движения молекул в мозге. Она появляется благодаря Эго, духовному «Я», которое едино с Универсальным Разумом, и наша способность осознать это единство – причина вдохновения и гениальности. Эти результаты влекут за собой серьезные последствия и окажут влияние на грядущие поколения. Они – столбы огня, отмечающие путь, по которому пройдут миллионы людей.

Истина – это не результат логической операции или эксперимента, и даже не наблюдения; она есть продукт развитого сознания. Истина в мыслях Юлия Цезаря проявлялась в поведении Юлия Цезаря, в его жизни и действиях, его влиянии на общество и прогресс. Ваша жизнь, ваши действия и ваше влияние в мире будут зависеть от степени истины, которую вы способны постичь, поскольку истина проявляется не в вероисповедании, а в поведении.

Истина проявляется в характере, а характер человека должен быть интерпретацией его религии или того, что для него есть истина. Это, в свою очередь, проявляется в характере его приобретений. Если человек жалуется на превратности судьбы, он так же несправедлив к себе, как если бы отрицал очевидную и несомненную истину.

Наше окружение, многочисленные обстоятельства и случаи из нашей жизни уже существуют в подсознании, которое привлекает к себе мысленный и физический материал, близкий им по своей природе. Таким образом, наше будущее определяется нашим настоящим, и если происходит какая-либо явная несправедливость на каком-то этапе нашей жизни, мы должны посмотреть внутрь себя в поисках причины, попытаться обнаружить то, что ответственно за это внешнее проявление.

Это та истина, которая делает вас «свободными», и именно осознанное знание этой истины позволит вам преодолеть любую трудность.

Обстоятельства, с которыми вы сталкиваетесь во внешнем мире, неизменно являются результатом состояний, приобретенных во внутреннем мире, следовательно, из этого логически вытекает, что, удерживая идеальный образ в уме, вы можете вызвать идеальные обстоятельства в вашем окружении.

Если вы видите все неполноценное, несовершенное, ограниченное, эти состояния проявятся в вашей жизни; но если вы тренируете свой разум видеть и осознавать духовное Эго – «Я», которое всегда совершенно и полноценно, в вашей жизни будут проявляться только гармоничные, благотворные и здоровые состояния.

Поскольку мысль созидательна, а истина – это наивысшая и самая совершенная мысль, которую может иметь каждый индивидуум, очевидно, что, когда появляется истина, то, что ложно, прекращает свое существование.

Универсальный Разум – это совокупность всех существующих разумов. Дух – это Разум, потому что дух разумен. Следовательно, эти слова синонимичны.

Труднее всего осознать, что разум существует не только в индивидууме. Он вездесущ. Он существует абсолютно везде. Другими словами, нет такого места, где бы его не было. Следовательно, он Универсален.

Прежде люди использовали слово «Бог», чтобы обозначить этот Универсальный созидательный принцип; однако слово «Бог» не передает подлинного смысла. Большинство людей понимают это слово, как нечто, что существует вне их самих, когда на самом деле все обстоит прямо противоположным образом. Он есть сама жизнь. Без него мы были бы мертвы. Мы бы перестали существовать. В тот момент, когда дух покидает тело, мы становимся ничем. Следовательно, дух – это действительно все, что в нас есть.

Единственная деятельность, которую осуществляет дух, – это мыслительная деятельность. Так как дух созидателен, мысль также должна быть созидательна. Эта созидательная сила безлична, и ваша способность мыслить – это ваша способность контролировать и использовать ее на пользу себе и другим.

Когда вы осознаете, поймете и оцените справедливость этого утверждения, вы получите «универсальный ключ». Однако помните, что только те, кто достаточно мудры, чтобы понять, достаточно широко мыслят, чтобы все «взвесить», достаточно решительны, чтобы следовать своему решению, и достаточно сильны, чтобы принести необходимые жертвы, смогут воспользоваться им и войти в «пещеру Али-Бабы».

На этой неделе постарайтесь осознать, что мир, в котором мы живем, поистине удивителен, что вы – замечательные создания. Многие уже начинают познавать Истину, и как скоро они пробуждаются ото сна и узнают «что приготовлено для них», они начинают осознавать, что роскошь и величие, которое существует для обитателей «Земли Обетованной», «не видел того глаз, не слышало ухо, и не приходило то на сердце человеку». Они пересекли реку сомнений и прибыли к пункту различения истины от лжи. Они обнаружили, что все, о чем они когда-либо мечтали или чего когда-либо желали, было всего лишь слабым понятием о блистательной реальности.

Можно унаследовать землю, но нельзя получить в наследство знание и мудрость. Богатый человек может заплатить, чтобы другие думали за него, но невозможно заставить другого думать вместо себя или купить собственную культуру.

С. Смайлс

 

 
  Вопросы и ответы

От каких принципов зависит теория и практика каждой существующей метафизической системы?

От знания «Истины» о себе и мире, в котором вы живете.



В чем заключается «Истина» о себе?

Подлинное «Я», или Эго, духовно и, следовательно, не может быть только совершенным.



Каков метод устранения любого заблуждения?

Полностью убедить себя в «Истине» касательно желаемого состояния.



Можем ли мы это делать для других?

Универсальный Разум, в котором мы «живем и движемся и существуем», един и невидим. Следовательно, он так же может помочь другим, как и нам.



Что такое Универсальный Разум?

Совокупность всех существующих разумов.



Где находится Универсальный Разум?

Универсальный Разум вездесущ. Он существует абсолютно везде. Нет такого места, где бы его не было. Следовательно, он есть и внутри нас. Он и есть «внутренний мир». Он есть наш дух, наша жизнь.



Какова природа Универсального Разума?

Она духовна и, следовательно, созидательна. Он ищет, как выразить себя в форме.



Как мы можем воздействовать на Универсальный Разум?

Наша способность думать – это наша способность воздействовать на Универсальный Разум и проявлять его на пользу себе или другим.



Что подразумевается под мышлением?

Ясная, твердая, спокойная, тщательно взвешенная, непрерывная мысль, имеющая определенную конечную цель.



Каков результат?

Вы сможете сказать: «Отец, пребывающий во Мне, Он творит дела». Вы узнаете, что «Отец» – это Универсальный Разум и что Он подлинно пребывает в вас. Иными словами, вы осознаете, что удивительные обещания, о которых говорится в Библии, – факты, а не выдумка, и могут быть продемонстрированы любым человеком, который обладает достаточным пониманием.

В храмах есть святые иконы, и мы замечаем, какое влияние они всегда оказывали на значительную часть человечества. Однако, по правде говоря, идеи и образы в человеческих умах – это невидимые силы, которые постоянно управляют людьми; и именно им все оказывают должное повиновение.

Джонатан Эдвардс

 

     Рекомендованная литература

Эрл Найнтингейл. Самый удивительный секрет.

Рассел Г. Конвелл. Алмазные россыпи.

Женевьев Беренд. Ваша невидимая сила: как достичь желаемого с помощью подсознания.

Уильям Уолтер Аткинсон. Вибрация мысли или Закон Притяжения в ментальном мире.

Автоматический миллионер. Наука богатеть. 4 бестселлера в одной книге:

Джеймс Ален. Человек как мыслитель.

Уоллес Делоис Уоттлес. Наука богатеть.

Бенджамин Франклин. Путь к богатству.

Наполеон Хилл. Думай и богатей!



В бестселлерах, собранных в этой книге, даются советы, как получить деньги и как ими правильно распорядиться. Когда вы видите падающую звезду, вы загадываете желание. Сосредоточьтесь на своей мечте, и она осуществится. Нет ничего, что мы не могли бы вообразить и осуществить. Так чего же мы ждем? Давайте начнем увлекательное путешествие в страну самосовершенствования прямо сейчас.


 
 Примечания

 1

Цит. по изд. Мелвилл Г. Моби Дик, или Белый Кит. Л.: Художественная литература, 1987.
Вернуться

 2

В качестве эпиграфа автор вынес строки из «Дон Жуана» Дж. Г. Байрона, песнь вторая. – Перевод ред.
Вернуться

 3

Упражнения взяты из книги Уильяма Дэнфорта «Рост».
Вернуться

 4

Джордж Шервуд Эдди (1871–1963), американский общественный деятель, литератор, однин из первых 16000 студентов-добровольцев из ведущих университетов США и Европы, служивших в качестве миссионеров в отдаленных уголках мира. Как оганизатор международного образовательного эксперимента, призванного «разорвать» интеллектуальную изоляцию США от остального мира, провел 15 лет жизни в евангельской и просветительской работе в Китае, Японии, на Филиппинах, в Турции, Палестине, Ираке, Египте, в царской, а затем Советской России.
Вернуться

 5

Уильям Хикман – наверное, самый известный в США маньяк 20-х годов XX века, похитивший и зверски убивший девочку. Естественно, этот случай пользовался повышенным вниманием со стороны прессы, особый интерес он вызвал у журналистки Айн Рэнд, которая посвятила ему множество статей. – Прим. пер.
Вернуться

 6

У. Шекспир. Гамлет, принц датский. Акт 1, сцена 3. (Пер. М. Лозинского).
Вернуться

 7

Цит. по Никола Тесла Статьи: [электронный ресурс]. http://library.raikevich.com/tesla/01.htm#17.
Вернуться
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Wcnpaeutb ocaHky.

MocTtasuTtb Ha cTon Tabanuky «He cy-
TYNIUTBCA».

Jlenatb ynpaxxHeHWe: BTAHYTb >KMBOT,
BbINPAMUTb HOTW, FPYAb BNEPEa, noj-
60pOa0K NPSIMO, Kacasch npu 3ToM 6ea-
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EcTb.
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Abl feHb.

EcTb.
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N36aBuTbCa OT 6onsuek,
MYy4YaBLIMX MEHs B Mpo-
LIJIOM rogy.
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YHacnea0BaHo; MHBECTUPOBAHO B aBTOMOGW/Ib-
HbIl BU3HEC COBMECTHO C APYroM, KOTOPbIi
3a rog, Bce NPocagmn.
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HbIX CTaTel A/ist raseT W KyPHa/IoB; BCe NoTpa-
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JKEHO B >KYPHaJI, KOTOPbIA He 6bl1 yCneLwHbIM
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