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От всего сердца мы благодарим тех прекрасных людей, которые помогли нам раскрыть себя и которые и дальше помогают милым женщинам преображаться и радоваться!
Мы благодарим Бога за все уроки, которые он нам преподал и за шанс стать счастливой!
И Вас, прекрасные, дорогие женщины, за то, что вы настоящие, прекрасные, за то, что в этой книге вы поделились своими историями и своим опытом!!!


Познайте себя – и Вы обретете счастье!


От всего сердца я благодарю прекрасных людей, которые помогли мне раскрыть себя, тех, кто и дальше помогает милым женщинам преображаться и радоваться жизни! Отдельную благодарность я хочу выразить Алисе Андреевой, за помощь в создании этой книги и за совместную многолетнюю работу! Благодарю своих прекрасных учителей, преподавателей, которые помогли и помогают наполнить жизнь новым смыслом и преобразиться!
Эта книга не случайно попала к вам в руки! Эта помощь, которая пришла к Вам от ВСЕЛЕННОЙ! Вы особенная, тонкая и талантливая женщина, раз держите эту книгу в руках.


Наконец-то вы получите ответы на свои многочисленные вопросы. Эта книга поможет Вам, дорогие девушки и женщины, поверить в себя! Раскрыть тайны мужских сердец, и самое важное – раскрыть свою индивидуальность и найти свой путь в этой жизни, выйти из кризисных ситуаций! Как это случилось с нашими ученицами – героинями наших историй…


Автор этой книги, опытный психолог с многолетним стажем и мастер международного уровня по женскому НЛП и техникам женского пикапа, предлагает читательницам простой, но очень действенный и полезный психологический тренинг, который помог выйти из сложных кризисных ситуаций в отношениях с мужчинами уже сотням тысяч женщин и девушек во всем мире.


Книга поможет вам стать мудрее и опытнее во взаимоотношениях с мужчинами, вы не будете совершать одни и те же ошибки, сможете создать счастливые отношения с любимым человеком и найти свой путь.


Все стихи и женские практики, написанные Эленой Гамаюн и приведенные в книге, являются авторскими и защищены свидетельством об авторском праве.

		 
Я хочу свободно дышать,
Ощущая внутри сиянье,
Я хочу свободно дышать,
Озаряя светом сознанье,
Я хочу так свободно лететь,
Ощущая себя, как ветер!
Я хочу всегда ощущать,
Все открыты пути мне на свете….

		 


Предисловие

Каждая из нас мечтает о благополучии, женском счастье и, конечно же, о процветании и изобилии, но не каждая знает, что именно в женщине сокрыт огромный источник процветания и удачи. Любая прекрасная женщина является огромной движущей Творческой Силой, способной изменять пространство вокруг себя. Вы, именно Вы, по праву рождения являетесь Феей и Музой.


ОСНОВА ЖЕНСКОГО СЧАСТЬЯ – САМА ЖЕНЩИНА!


Интуиция, тонкая наблюдательность, житейская мудрость, правильное понимание своего места в мире мужчин, умение создавать себе и окружающим хорошее настроение – без этого не обойтись, и всему этому можно и нужно учиться.
Именно от тебя, дорогая читательница, зависит не только твое счастье, но и счастье твоего будущего мужа, детей и твоих близких. Оказывая консультирование женщинам в течение 12 лет, я стала замечать, что каждая из них сама может влиять на свою судьбу: как положительно, так и отрицательно в зависимости от наличия творческой Силы. Каждая в потенциале может повлиять на карьеру мужа, на успех своих детей, т. к. именно женщина наделена особой энергией.


Какую судьбу ты выберешь для себя? Судьбу женщины, постоянно думающей, как заработать на хлеб насущный и давно позабывшей, что она прекрасная женщина, достойная внимания и любви. Или судьбу счастливой женщины-музы, являющейся светом и любовью для своих близких, окруженной заботой и вниманием мужа и близких, ценящая и уважающая себя, успешная и уверенная!


Идея написать эту книгу родилась как-то сама собой. Учитывая многолетний опыт консультирования женщин, я заметила, что, как правило, во взаимоотношениях все (а также и я, автор это книги) в свое время совершали одни и те же ошибки.
Многие слушательницы наших тренингов говорят: «Как хорошо, что вы рассказали эту историю, ведь у меня сейчас происходит то же самое!» или «Если бы я узнала об этом раньше, я бы не потратила годы жизни на этого недостойного человека!».



Очень много женских историй с даже шокирующими подробностями во время консультирования рассказали нам наши слушательницы! И все они на сегодняшний день вышли из сложных ситуаций, встретили свою любовь и даже полностью изменили свою жизнь к лучшему, открыли свои таланты, стали успешными и некоторые даже знаменитыми, благодаря практическим занятиям по нашей методике! Ведь женщина – это прекрасное и самое главное, творческое существо!


Каждая из вас создана для счастья и любви, абсолютно у каждой есть свои таланты, свое предназначение в этой жизни. Многие из вас уже понимают, что вы НАСТОЯЩЕЕ ЧУДО!


Название этой книги тоже не случайно, с ним связана таинственная история…. Когда книга уже была полностью написана, я долго размышляла над названием. И однажды мне приснился сон… Я увидела обложку книги и успела прочитать название «Хватит быть хорошей девочкой, начни жить» Это было удивительно! Тут же проснувшись, я сразу зарисовала обложку и стала размышлять, почему именно такое название? Что Вселенная хотела этим сказать? И сразу пришел ответ: «Душа вечна, она приходит в этот мир обучаться в школе жизни, все мы путешествуем и постигаем какой-то опыт, и самое главное – осознать смысл своей жизни, и найти свое предназначение, и не бояться быть собой! Раскрыть то, что заложила в нас Вселенная, Бог…..


Читая эту книгу, вы проникнете в самые тайные миры мужчин и сможете избежать многих ошибок!


Если бы в свое время я сама, автор этой книги, имела возможность узнать все то, что узнаете Вы, годы слез, болезней и страданий обошли бы меня стороной. Со временем мы стали мудрее, но как же трудно было нам познавать эту сторону жизни на своих ошибках… Ревность, слезы, его измены…. А ведь всего этого можно было бы избежать!
Когда в интервью меня часто спрашивают, всем ли женщинам можно помочь? Моя команда и я смело говорим: «Да!».


Не важно, сколько вам лет и какой внешностью вы обладаете, в каждой есть внутренняя сила и огромный потенциал ресурсов. И раз мы смогли выйти из всего этого и стать счастливыми, значит, это сможет сделать каждая!


А мы сделаем для этого все возможное, чтобы помочь женщине стать цветущей и счастливой!
Если у тебя возникнет желание найти себя, свой женский образ, раскрыть в себе истинную женщину и стать Финансовой Феей и Музой – мы ждем тебя на наших занятиях.


Запись на тренинги в Москве, Новосибирске, Омске, Астане, Алма-Ате, Санкт-Петербурге, Киеве и др. городах на сайте: www.womenpickup.ru, www.egamaun.ru


Мы желаем вам счастья, женского цветения и мудрости! Итак, в путь…
Вдохновение к пути


		 
Пути иных – тугое бремя,
Пути иных – тяжелый крест,
А я лечу, сквозь свет и время
Ищу на жизнь свою ответ,
А я зову с собой готовых
Идти лишь к свету и любви,
Идем со мной, отбрось оковы,
Сумеем счастье мы найти!
Смелей ступай – не бойся света,
Смелей ступай – открыта дверь,
Не знаешь ты пока ответа,
Но счастье есть – ты мне поверь!
Поверь, найдешь свою удачу,
Ты лишь ступи на путь любви,
Поверь, не может быть иначе,
Ты лишь свободу обрети,
Пускай другие недовольны,
Да, вольнодумцы не в чести,
Но кто они? Они невольны,
Слепы, ну как им путь найти?
Не слушай их, отбрось все страхи!
Ты можешь! Крылья распусти!
Найди себя, свое призванье,
Со мной вперед к нему лети…

		 



История от Марины

О мужчинах


		 
Мужчины так порой наивны,
Мужчины так порой слепы,
Нас принимают лишь за тело
И видят лишь свои мечты.
Смотря на женщину, вздыхают,
Не видя чистой красоты,
А ведь она, то окрыляет,
То разбивает все мечты.
А женщина – она прекрасна,
А женщина – она чудна!
То словно лилия опасна,
То как ребенок – вся обнажена
Не тело мы, не ум, не чувства.
Мы свет души, огонь чудес,
А видя в нас лишь только тело,
Лишаете себя небес
Мужчины, женщин познавайте!
Попробуйте увидеть в них
Не только тело (грудь и бедра),
А силы Света проводник!
Она же с радостью воспрянет,
Она любовью одарит.
И женщина Богиней станет!
Лишь только свет увидьте в них!

		 


Я ухожу от тебя…

– Я ухожу от тебя! – кричала я ему, – оставь меня в покое!

– Да ты просто дура! Да кому ты нужна да еще в таком возрасте! Тебе ведь уже 25, тебе уже даже рожать поздно, ну что ты дурью маешься, что хочешь найти кого-то побогаче? А, я понял! Да ты проститутка! Хочешь продать себя подороже? Да за тебя никто и рубля не даст!

Я получила удар по лицу. Это поставило точку, терпеть побои я не собиралась…

– Все, я ухожу!!!

Я бежала вся в слезах и хотела умереть…

– Все, вот так я и буду всю жизнь страдать, наверное, я не создана для счастья, уже в который раз я убеждаюсь, что я просто ничтожество.

– Алло, Вика? Мне надо с тобой срочно поговорить, – рыдала я в трубку своей подруге.

– Что случилось?

– Мне нужно срочно тебя увидеть…

Вечером на кухне у Вики, за соседней стенкой которой сидел пьяный муж, я пришла пожаловаться на судьбу…

– Понимаешь, – начала я, – я просто не понимаю, почему так происходит? Вроде и молодая, и красивая, и умная, – усмехнулась я, – а уж была бы умная, была бы с мужиком, и – и ничего! Понимаешь? Такое ощущение, что вокруг одни дебилы, самцы и альфонсы.

– Да просто сильно загнула! Так что тебе надо еще? Все тебе не такие, – говорила Вика, – самое главное для женщины, ведь – что?

– Что? – спросила я.

– Глупенькая, как – что? Найти мужчину и потом сделать его под себя, таким, как надо, а вы все на готовенькое норовите! – возмутилась Вика.

– Да, а вот ты-то что не сделала под себя? Вот Мишка твой как пил, так и пьет!

– Ну и что, – обиделась Вика, – зато он у меня уже за 8 лет нашей жизни мусор сам выносит.



… Я поняла, что этот разговор ни к чему не ведет, я вдруг увидела всю ее жизнь наперед: побои пьяного мужа, сопливые несчастные дети, она, старая и усталая, с пошатнувшимся здоровьем и заплаканными глазами…



Все это каким-то удивительным образом пронеслось у меня перед глазами буквально за несколько секунд, я даже вздрогнула.

– Что с тобой? – спросила Вика, – ты сейчас как будто где-то была…

– Да так. Ничего.

Мне захотелось быстро уйти от этого ужаса. Я вдруг поняла, что больше к ней не приду…

Осенний ветер раздувал мои волосы, слезы катились по моим щекам, я пошла в парк…

В парке было пустынно. Вечерело, я подняла глаза к небу и вдруг так искренне стала просить, даже сама не знаю кого, помочь мне, я плакала и говорила… Говорила и плакала: «Я так устала от себя, от этого мира, Господи, Вселенная, я даже не знаю кто, ну помогите же мне…»

Судьба дала мне шанс, или Вселенная всегда говорит «ДА!»

Прошло несколько дней, я как всегда утром стояла на остановке, глаза не хотели открываться, я сонно оглядывалась по сторонам, ища глазами сама не зная что, и вдруг что-то екнуло внутри, я прочитала объявление: ЖЕНСКИЙ ПИКАП. НАЙДИ ДОСТОЙНОГО МУЖЧИНУ. СТАНЬ СЧАСТЛИВОЙ.

Я машинально сорвала объявление и положила его в сумку, подошел автобус…

… Как же мне надоело жить такой жизнью… Я с завистью смотрела из окна на девушек рядом с мужчинами на шикарном авто, на самодостаточных стерв за рулем своего автомобиля… «Нет, шикарная жизнь не для меня…»

Вечером я решила все-таки пойти куда-то развеяться…

Я села в кафе и блуждающим взглядом стала рассматривать присутствующих здесь мужчин…



У меня возникло дурацкое ощущение, что я проститутка! «Боже! Какой ужас, – кричало что-то во мне, – прийти в кафе одной! Да как тебе только не стыдно…»



И вдруг перед глазами появилось лицо моей мамы… А она меня не так учила: надо быть скромной, порядочной… Только что-то вот с первым мужем это не подействовало…

Наливая себе вина, я все больше расслаблялась, я начала видеть себя как бы со стороны… Усмехаясь, я просматривала картинки своей жизни…. Первая робкая любовь, свадьба, истерики и скандалы, пьяные разборки с мужем, его измены, желание умереть…

Да, – с усмешкой подумала я, – что-то я какая-то не такая… Слезы сами собой накатились на глаза…

– Что скучаем? – незнакомый мужчина посмотрел на меня бирюзовым взглядом…

«О Боже! Вот и он, – внутри что-то задрожало, – вот, может, он и есть мой мужчина?»

Сердце забилось в надежде.

– Можно к вам присесть? Я Антон, а вы?

– Марина.

– Ну что же вы, Мариночка, пьете в одиночестве, смотрите, что у меня есть… Он достал смятый бумажный цветочек: «Это вам!»

– Спасибо, – улыбнулась я.

– Ну что же, давайте выпьем за вас… Вы так прекрасны!

Сердце мое радостно забилось: «Вот оно, наконец-то…»

Беседа наша тянулась, Антон был вежлив и сыпал комплиментами:

– Мариночка, а давайте пойдем ко мне, я тебе стихи почитаю.

Во мне что-то стало сопротивляться, с одной стороны, Антон мне понравился, а с другой – что-то не так… Я вовсе не собиралась отдаваться первому встречному.

– Нет, вы знаете, я сегодня не могу.

– Ну, почему же? Как говорится в фильме: «Вы привлекательны, я чертовски привлекателен, так зачем же время терять?»

– Нуу, – протянула я, – как-то не хочется.

Антон продолжал убеждать меня в обратном.

– Я на минуточку, позвонить… – сказал он и вышел.

Прошло 20 минут, кафе закрывалось.

– Ваш счет, – официант с усмешкой посмотрел на меня.

– Да, сейчас мой кавалер подойдет, – сказала я.

– Да не подойдет он, он уже давно ушел, – официант откровенно смеялся надо мной.

Как я добралась домой, я не помню, судорожно ища успокоительно в своей сумке, я вытряхнула все содержимое на пол и увидела желтый листок с надписью: ЖЕНСКИЙ ПИКАП.

Черт возьми! Да как мне надоели все эти мужики, пропади они пропадом! Вот стану стервой и всем им отомщу!

Утром, с опухшими от слез глазами, (слава Богу, сегодня воскресенье), я решила немного прогуляться в парке. Только здесь я чувствовала себя как-то спокойно… Я думала, может, все-таки позвонить своему, как-то извиниться, сама не зная за что… Но боль в щеке напомнила, что, наверное, это не очень хорошая мысль.

В руках как-то опять оказался рекламный листок.

– Алло, это… Я вот по объявлению звоню, на как-там… а, вот! «Как найти достойного мужчину», я хотела бы узнать, где это такому учат, – усмехнулась я.

– Да, меня зовут Софи, я администратор студии, – ответил приятный эротичный голос. Да, с таким голосом я бы, наверное, уже давно вышла замуж…

– Ну, хорошо, – ответила я, – я постараюсь прийти на вашу презентацию.



Наступил новый день, я ощущала какое-то предчувствие, непонятное чувство волнения и предвкушения чего-то, сама не знаю чего… Я вдруг вспомнила о своей давней знакомой Дарье, она тоже не замужем, наверное, надо сходить на этот «пикап» вместе, а то одной как-то страшновато да и стыдно, не знаю…



Вечером мы с Дарьей пришли в большой зал. Нас встретила симпатичная и эффектная девушка.

– Проходите, пожалуйста, – сказала она. По голосу я поняла, что это Софи…

Играла приятная музыка, зал стал заполняться разным народом. «Оказывается, как много одиноких, незамужних женщин!» – подумала я. Некоторые из них смеялись, чтобы скрыть свое волнение, другие как-то грустно молчали, все с волнением ожидали начала…

На сцену вышла приятная женщина лет сорока и представила тренера этого направления.

Презентация началась. На сцену вышла стройная блондинка, с точеной фигурой и яркими светлыми глазами, казалось, она знает, о чем мы думаем. Преподавателя представили Эленой, мастером женского НЛП, женским психологом и автором множества книг и публикаций по взаимоотношениям..



«…знаете ли вы, что вы имеете право на счастье? До каких пор вы будете сидеть и ждать, когда Грей приплывет на сказочном корабле с алыми парусами и женится на вас?»



– Да, – подумала я, – это уж точно!

Итак, есть такая поговорка: «Если бы молодость знала, если бы старость могла ☺»

Давайте же не будем ждать старости, а займемся своей личной жизнью прямо сейчас!

Так что же такое женский пикап?



Женский пикап – это искусство знакомства с мужчинами. Как начать знакомство? Что нужно, чтобы знакомство развивалось в нужном тебе направлении? И самое главное – как сделать отношения интересными и с далеко идущими планами.



Многие девушки испытывают трудности с началом романтического знакомства. Чаще всего внутри своего коллектива (в школе, вузе, на работе, в своем дворе, в санатории и т. д.), а также и с переводом чисто дружеских отношений в любовное русло. Еще сложнее дело, когда приходится знакомиться в случайной обстановке, хотя такие знакомства ничуть не хуже других, потому что никто не мешает сначала хорошенько узнать человека, прежде чем идти с ним в ЗАГС.

Каждая хочет выбирать сама, причем наиболее достойных, знакомиться с ними и направлять развитие отношений по своему желанию. Что для этого нужно?

Надо самой проявлять инициативу и правильно выстраивать стратегию знакомства!!! При знакомствах правильная женская инициатива в корне отличается от мужской.



Женская инициатива – это провоцирование мужчин на знакомство. И надо устроить это так, чтобы у мужчины было полное ощущение, что это он сам все делает, что это его инициатива.



Проявляя самой инициативу, выбор будет гораздо шире, и при определенном навыке будут и гораздо выше шансы найти наиболее подходящего для тебя кавалера. Понятно, что, чем больше будет у тебя знакомых мужчин, тем больше выбор и тем больше шансы найти того самого, достойного во всех отношениях ☺.



Так вот, милые дамы, не надо ждать милостей от природы, нужно начинать действовать! На нашем тренинге мы научим вас, как соблазнить достойного, именно достойного, мужчину, который станет для вас опорой в жизни, осыплет вас подарками и цветами.

Мы научим вас делать сексуальный крючок, против которого не устоит ни один мужчина, вы будете легко и свободно провоцировать мужчину на знакомства, мы подберем вам гардероб, научим выстраивать отношения от знакомства – к свадьбе!



Знаете ли вы, что достойные мужчины не позвонят вам в дверь квартиры и не предложат жениться на вас? Его, мужчину, надо завоевать. Конечно, если кому-то кажется, что это неправильно и некрасиво самой провоцировать знакомство, и правильнее сидеть и ждать, пока какой-то забулдыга подойдет к вам, а подойдет именно такой, или очередной альфонс, норовящий поесть за ваш счет да еще и переспать с вами, то можете и дальше сидеть и ничего не делать..



– Точно! – подумала я, – так обычно со мной и происходит!

У каждой из вас, в каком бы возрасте вы ни были, какой бы внешностью ни обладали, есть реальный шанс изменить свои отношения с миром мужчин, и я, как опытный преподаватель, во главе с нашей командой тренеров поможем вам на пути к цели.

Презентация закончилась под бурные аплодисменты. Меня заинтересовала также еще один преподаватель, Елена, которая должна была завтра также присутствовать и давать тренинг. «Вот бы познакомиться с ними поближе, наверное, настоящие стервы, – мечтательно подумала я, – вот у них-то, наверное, с мужчинами нет проблем».

Я решила собрать свою скромную зарплату и все-таки сходить на тренинг.

– Ну, как тебе? – спросила я подругу.

– Ну, конечно, это все очень заманчиво, но что-то дороговато.

– Да ты знаешь, – продолжала я разговор, – я уже столько натерпелась, что мне уже никаких денег не жалко, подумаешь …несколько тысяч, да я выплакала уже на миллион, ну, ты как хочешь, а я пойду.

Домой я шла в приподнятом настроении. «Наконец-то что-то новое начинается в моей жизни, – подумала я. Я шла и улыбалась. Впервые за несколько лет я увидела «свет в конце тоннеля».

«Жизнь прекрасна!» – неожиданно подумала я и вдруг вспомнила, как я просила у жизни помощи, как я просила Вселенную и Бога помочь мне выйти из замкнутого круга…

Неужели, чудо произошло???



Наступила долгожданная пятница – первый день тренинга. Я вроде и хотела идти, но в то же время боялась, сама не знаю чего… Нам сказали взять с собой обувь на каблуке, тетрадь и хорошее настроение – вот с этим была проблема.

Всю неделю мне звонил бывший, как будто чувствовал, что я наконец-то отпустила его, он чувствовал, что я на пути к новому и прекрасному мужчине и ему это очень сильно не нравилось! Сначала он уговаривал меня вернуться к нему, потом угрожал, потом давил на жалость… В общем, какой-то кошмар. Стоило большого труда не поддаваться на его уговоры…

– Добрый вечер, – вновь меня встретила обаятельная девушка Соня и не менее милая администратор Ольга, – проходите, пожалуйста, в зал, – сказала она, улыбаясь.

Я еще раз отметила про себя, что все сотрудники студии на редкость спокойные и улыбчивые, какие-то загадочные что ли, как будто они знают нечто такое, чего не знаю я, а я ведь так хотела знать многое…


Прошло несколько лет

Прошло несколько лет… Я продолжала теперь не только заниматься и дальше посещать тренинги, но и сама уже потихонечку начала помогать в ведении женских занятий! Преподаватели сразу заметили во мне способности и, конечно, я была очень настойчива в своем намерении стать такой же, как они! Я очень много трудилась, изучала все техники, ездила с ними везде, где только можно было: за границу, в туры Египта, Турции, Таиланда и т. д., – выездные тренинги у моря особенно восхищали меня! Именно там мне уже доверяли провести некоторые упражнения и лекции. Я нашла себя! Нашла свое предназначение в жизни, теперь я младший преподаватель, но я стремлюсь к большему…

Конечно, в моей жизни было много поклонников и встретился самый достойный человек, однако я понимаю, сколько усилий я потратила, чтобы начисто избавиться от всей той глупости, которую в меня впихнули с самого детства, чтобы быть рядом с таким человеком, многое надо было в себе изменить…

Теперь я стала Хозяйкой своей Судьбы! Я полностью свободна и радостна! Я сама выбираю, как мне жить, чем заниматься, мое сердце радуется. Я благодарна тому дню, когда Бог свел меня с этими чудесными женщинами!! Я занимаюсь любимым делом, ведь это такое счастье – найти себя и идти по этому пути. Теперь моя жизнь – это чудесное путешествие, которое продолжается…

Женский практикум

От автора: Дорогие девочки, практика выполняется, когда вам необходимо активировать и усилить в себе какой-то из женских архетипов (например, раскрыть в себе гейшу-любовницу или жену-мать и т. д.) для решения своих жизненно важных задач и реализации себя как женщины. Запись аудиопрактики здесь: http://egamaun.ru/shop/ music/tanec-arhetipov.html

Результат выполнения: Прорабатывая через практики тот или иной архетип, вы обретете определенные качества и состояния, которые нужны вам в реальной жизни.

Способ применения: Медитации с элементами динамики.

Периодичность: Мгновенный эффект. Выполняйте в пятницу (день женских богинь) или по желанию.



Медитация «Танец архетипов»

[image: ]
Эта медитация поможет вам активировать самые необходимые для вас архетипические женские энергии. Мы совершим сакральный ритуал «Танец архетипов». Наполняйтесь этими состояниями для реализации вашей женской энергии в этом мире для обретения любви и счастья.

Давайте приготовимся к медитации. Включите приятную музыку. Возьмите бумагу, порвите её на мелкие кусочки и сделайте из бумаги круг на полу метр на метр. Так же приготовьте бумагу с названиями всех женских архетипов, к которым мы будем сегодня обращаться за поддержкой и помощью. Возьмите первый лист и напишите на нём «жена, мать, хранительница очага» – это первый архетип. Возьмите бумагу и напишите «гейша-любовница» – второй архетип. Возьмите бумагу и напишите «амазонка-охотница» – третий архетип. Четвертый архетип подпишите «ведунья-целительница». Пятый архетип – «муза-фея». Шестой архетип – «королева». Седьмой архетип – «богиня».

Разложите эти пространственные якоря, эти листы вокруг вашего круга, как ромашка. Так, чтобы вы могли в нужный момент повернуться к нужному архетипу и работать с этими энергиями. И сейчас, когда вы приготовились к практике, войдите внутрь круга. Центр круга ассоциируется с вами. Когда вы стоите в круге, вы ощущаете себя саму. Когда вы будете выходить из круга и входить в каждый архетип, вы будете сливаться с энергией архетипа, затем снова возвращаться в круг.

Я проведу вас по всему пути медитации. Войдите в круг, сделайте глубокий вдох и плавный выдох. Вы можете положить руку в область сердца, а вторую руку на низ живота. Соединитесь сама с собой, почувствуйте глубокую связь со своим внутренним миром.

И сейчас мы начинаем настраиваться на первый архетип – «ЖЕНА, МАТЬ, ХРАНИТЕЛЬНИЦА ОЧАГА»

Развернитесь лицом к пространственному якорю, к вашему листу бумаги, на котором написано «жена, мать, хранительница очага». Откройте ваши ладони и начните сейчас вместе с первыми звуками музыки призывать великую богиню «мать» для поддержки и помощи вашей жизни. И сейчас начните настраиваться на Мать-Землю, начните призывать тот образ, через который эта энергия женщины-хранительницы очага проявится в вашу жизнь. Вы можете увидеть прекрасную богиню мать, хранительницу очага. Она хранит сокровище, мать-хозяйка – это полная чаша, это довольство, это гармония и порядок, аккуратность помыслов, дел и отношений. «Жена, мать, хозяйка» – именно этот архетип поможет вам активировать все эти качества в свою жизнь. Мысленно говорите и призывайте этот архетип явиться вам, чтобы вы наполнились этой чудесной энергией.

И сейчас, когда вы увидели эту прекрасную женщину-богиню, спросите у нее разрешение войти в ее пространство и наполниться этими чудесными качествами. И вы чувствуете, что она говорит вам «Да». Сделайте вдох и с выходом шагните в сторону, где написано «жена, мать, хранительница очага». Вот вы вошли в это пространство, прикройте глаза и почувствуйте себя внутри этого архетипа, ощутите, как каждая клеточка вашего существа наполняется чудесными качествами: энергией, заботой, качеством жены, матери и хозяйки; умением создавать пространство в своей семье, быть прекрасной женой; создавать гармонию вокруг себя и внутри себя. Вдыхайте и наполняйтесь этим состоянием всё больше и больше. Если вам захочется подвигаться, потанцевать, чтобы ещё лучше вобрать эту энергию, – танцуйте, находясь в этом пространстве. Делая глубокие вдохи и выдохи вместе с движениями вашего тела, чувствуя, что прямо сейчас в вас активируются и усиливаются эти качества: жена, мать, хозяйка. Ощущая, как в вашей жизни появляется спокойствие, стабильность и изобилие, именно вы транслируете эту чудесную энергию в вашу жизнь. И теперь протяните ладони к центру круга, как бы направляя эту энергию на фантом самой себя, стоящей в круге. Вы наполняете круг этой чудесной энергией, этой богини.

И сейчас вы так же можете направить всю поддержку и все нужные советы, которые так необходимы этой прекрасной женщине, стоящей в круге. Сделайте глубокий вдох, плавный выдох, мысленно поблагодарите эту чудесную женщину, эту богиню. И вновь войдите в круг, откройте ладони по направлению к этой энергии, которую вы продолжаете получать, и вбирайте её в себя, находясь уже в круге. И теперь сделайте глубокий вдох, выдох, положите руку в область сердца и в области низа живота и скажите: «Я признаю в себе качества жены, хозяйки и хранительницы очага и даю им место в моей жизни».

Опустите руки вдоль тела, сделайте плавный вдох и выдох.


И мы с вами настраиваемся на новый архетип – «ГЕЙША-ЛЮБОВНИЦА»

Развернитесь лицом к пространственному якорю с надписью «гейша-любовница». Направьте ладони, стоя внутри круга, в сторону этого архетипа и начните призывать прекрасную богиню любви. Быть может, вы увидите богиню Афродиту или ещё что-то или кого-то, кто явится вам. Любовница ведет партнера в мир чувственности, она знает искусство ласки, она может прикасаться, целовать, пробуждать дыханием, унося в мир блаженства. «О, прекрасная богиня любви, явись мне и наполни меня своей силой». И сейчас, когда вы увидели этот чудесный образ, сделайте вдох, и с выдохом зайдите в это пространство с надписью «гейша-любовница», и развернитесь лицом к центру круга. Прикройте глаза и ощутите, как энергия прекрасной богини любви входит в ваше тело. Начните плавно танцевать, двигать бёдрами и руками, чувствуя прикрытые веки, нежные губы, теплое сладкое дыхание, которое хочется впитать всей кожей. Любовница изобильна, она постоянно балует себя. Чувствуйте, как вы прямо сейчас наполняетесь этими чудесными качествами, вдыхая эту энергию. Чувствуйте, как в вас раскрываются способности быть страстной любовницей, доставлять наслаждение себе и своему избраннику.

Чувствуя себя в пространстве этого архетипа, направьте ладони в центр круга, где стоит ваш фантом. Чувствуя, как гейша-любовница направляет свою энергию в центр круга, и прямо сейчас, возможно, даёт какие-то советы вам, как раскрыть в себе эти качества, как стать гейшей-любовницей.

Сделайте глубокий вдох и с выдохом снова зайдите в центр круга, почувствуйте, что вы – это вы. Развернитесь лицом к архетипу «гейша-любовница», откройте ладони и принимайте эту энергию внутрь себя. Поблагодарите эту прекрасную богиню, сделайте глубокий вдох, плавный выдох. Положите руки в область сердца и низа живота и скажите: «Я признаю в себе качества гейши-любовницы и даю им место в моей жизни. Да будет так!».

И теперь мы настраиваемся на архетип – «АМАЗОНКА-ОХОТНИЦА»

Развернитесь, стоя в центре круга, лицом к надписи «амазонка-охотница». Начните призывать богиню, быть может, это будет богиня Афина или любая другая богиня, которая явится вам в образе «амазонки-охотницы». Умение постоять за себя, социальная успешность, активность и самодостаточность. «О, великая богиня, явись мне! Позволь мне войти в твое пространство, позволь мне стать сильной, такой же, как ты». Ярко представьте себе эту богиню, амазонку-воительницу, загляните в её глаза: они пронзительные, они сильные. И сейчас просите разрешение войти в её пространство, чтобы наполниться этой силой. Сделайте вдох и с выдохом шагните из круга в это пространство с надписью «амазонка-охотница». Развернитесь лицом к кругу, прикройте глаза и начните наполняться состоянием самодостаточности и успешности. Почувствуйте, что вы всё можете, что вы тотально уверены в себе. Вы можете начать танцевать, двигаться, чтобы ещё сильнее вобрать в себя состояние амазонки неприступной, сильной, самодостаточной, успешной, яркой. Чувствуя, как этот архетип сейчас проявляется в вашем теле, чувствуя, как вы становитесь ещё сильнее, ещё целостнее, как в вас активируется энергия воли, решительности, независимости. Нет страха, есть сила и любовь к себе!

Продолжайте двигаться, вбирая в себя эту энергию. И сейчас направьте руки в центр круга, как бы направляя энергию амазонки-охотницы, этой богини, в центр круга, где находится ваш фантом. Увидьте, как мощные потоки огненно-золотистой энергии идут в центр круга. Возможно, она сейчас даст вам советы, как вам стать самодостаточной и уверенной в себе женщиной, как развить в себе эти качества, быть свободной. И сейчас опустите руки, сделайте глубокий вдох, выдох, поблагодарите прекрасную богиню, зайдите внутрь круга, вновь развернитесь лицом к этому архетипу, откройте ладони и начните вбирать теперь в ваше тело эту энергию. Ощущая, как ваше тело наполняется силой, положите руки в область сердца и ниже живота и скажите вслух: «Я признаю себя сильной, самодостаточной и уверенной. Я признаю себя успешной и даю этому место в моей жизни. Да будет так!».

И вот мы настраиваемся на новый архетип – «ВЕДУНЬЯ-ЦЕЛИТЕЛЬ»

Развернитесь лицом в сторону, где находится пространственный якорь «ведунья-целитель». Тайные знания, траволечения, целительные способности, видение сердцем, интуиция, ведающая женщина, видящая берегиня, знахарка. Представьте эту прекрасную ведунью, быть может, вы увидите богиню Луны или другую богиню, увидьте её прекрасное одеяние, светящиеся глаза, развевающиеся волосы. Увидьте чудесный свет, который исходит от нее. И сейчас, когда вы её увидели и почувствовали, спросите разрешения войти в её пространство, чтобы активировать в себе эти качества, раскрыть в себе ведунью-целителя. Сделайте глубокий вдох и с выдохом войдите в это пространство за пределами круга, развернитесь лицом к кругу и теперь прикройте глаза. Почувствуйте, как вы находитесь в пространстве ведуньи-целителя, ощутите тайные знания и целительные способности, которые дремлют глубоко внутри вас. Ощутите, как вы начинаете видеть сердце, чувствовать, ощущать, предвидеть. Почувствуйте в себе все те качества, которые сейчас эта прекрасная богиня даёт вам ощутить. Вы можете двигаться, танцевать, чтобы ещё лучше вобрать в себя эти качества. Ведунья-целитель…

И сейчас направьте свои ладони в центр круга на ваш фантом и увидьте, как гармоничная сияющая радужная энергия льётся в центр круга через ваш руки. Как прямо сейчас ведунья-целитель направляет свою энергию в центр круга, направляет свои советы и помощь для вашей жизни. Хорошо поблагодарите прекрасную богиню и зайдите в круг. Развернитесь лицом к ведунье, откройте ладони и последние несколько секунд вбирайте в своё существо прекрасную энергию ведуньи-целителя. И теперь приложите руки к сердцу и к низу живота и скажите: «Я признаю в себе качества целительной силы, мудрости, гармонии. Я признаю в себе качества ведуньи-целителя и даю им место в моей жизни. Да будет так!».


И мы настраиваемся теперь на чудесный архетип – «МУЗА-ФЕЯ»

Вдохновение, творчество, чудеса повсюду, волшебство. Развернитесь лицом к пространственному якорю с надписью «муза-фея» и начните призывать прекрасную музу-фею явиться к вам, чтобы вы могли наполниться этой чудесной энергией. Муза, как никто другой, умеет чувствовать и находиться в потоке живого творчества. Она имеет неординарные взгляды и мудрость. Женщина-муза легко видит обстоятельства как бы сверху, потому что соединена с божественным в себе. Увидьте прекрасную музу-фею с яркими, сияющими глазами, веселыми и жизнерадостными, услышьте тоненький звенящий смех, как колокольчик. Спросите разрешения войти в её пространство, чтобы наполниться всеми этими чудесными качествами. Сделайте вдох и с выдохом выйдите за пределы круга в пространство «муза-фея». Начните двигаться и танцевать, ощущая, что вы прямо сейчас чувствуете себя музой, феей. Ощутите радость и лёгкость, почувствуйте, как в вас раскрывается творчество, и ваши чудесные способности, ощущая лёгкость и парение в своем теле, гармонию, вдохновение, чувствуя, как эта энергия заполняет вас всё больше и больше. Ведь прекрасная муза делится этой энергией с вами прямо сейчас. Развернитесь лицом к центру круга, направьте свои ладони в центр. И начните транслировать эту чудесную энергию на фантом, ваш фантом, стоящий внутри круга. Почувствуйте, как яркие, сияющие, разноцветные энергии льются в центр круга, наполняя его радостью, гармонией и творчеством.

И сейчас мысленно поблагодарите прекрасную фею, войдите в центр круга, развернитесь лицом к этому архетипу, откройте ладони и вбирайте в себя эти чудесные качества: вдохновлять себя, вдохновлять других, творчество и жизненную бурлящую энергию. Положите руки в область сердца и низа живота и скажите: «Я признаю все свои таланты и способности, я признаю в себе музу-фею и даю ей место в моей жизни. Да будет так!».

И теперь мы настраиваемся на архетип – «КОРОЛЕВА»

Развернитесь лицом в сторону с надписью «королева». Власть, воля, мудрость, ясновидение, внутренняя сила, уверенность и понимание кармических законов. От неё невозможно оторвать восхищенных глаз. Начните призывать эту прекрасную королеву проявиться в вашем пространстве. Она поражает своей статью и достоинством, она идёт по жизни с высоко поднятой головой. И всегда понятно, что это сама королева, даже если рядом нет свиты. Женщина-королева обладает способностями и талантами, но главное – это чувство женского достоинства, которое является одним из основных оберегов женщины.

И сейчас просите разрешения войти в её пространство, чтобы наполниться этими качествами. Сделайте вдох и с выдохом войдите в это пространство за пределы круга, развернитесь лицом к кругу и прикройте глаза. Начните танцевать, двигаться, чувствуя себя королевой. Ощутите, как вы находитесь в этом архетипе, почувствуйте это чудесное состояние, женское достоинство. Способная очищать неправильные мысли окружающих, легко избегать ненужных контактов, открывать закрытые двери, расстилать ковровую дорожку перед ногами, привлекать потоки благоденствия в свою жизнь и в жизнь своей семьи и окружения. Увидьте прекрасный трон, корону, ощутите себя с высоко поднятой головой. Ощутите огромную силу, которая прямо сейчас входит в ваше существо. Я королева, я королева! Насладитесь этим состоянием, этим чувством; то, что ищут мужчины в женщине: качество королевы, достоинство, мудрость, ясновидение, внутреннюю силу.

И сейчас направьте ладони в центр круга, где находится фантом вас, и чувствуйте, как прямо сейчас в центр круга идёт мощная энергия архетипа «королева». Поблагодарите эту прекрасную женщину, богиню. Войдите в центр круга, развернитесь лицом на этот архетип, откройте ладони и вбирайте в себя энергию королевы. Положите руки в область сердца и низа живота и признайте себя королевой.

Сделайте глубокий вдох, плавный выдох, и сейчас развернитесь лицом к последнему архетипу – «ОБРАЗ БОГИНИ БОГОРОДИЦЫ»

Начните мысленно призывать этот архетип, прекрасный образ Богородицы, наполненный безусловной любовью, соединением с Вселенной, чувствованием воли Творца, способной одной только мыслью менять пространство. Также это умение входить в любой архетип и выходить из него по своему желанию. Начните мысленно призывать образ этой богини Богородицы. И когда вы увидите этот чудесный образ, который освещает пространство и судьбы вокруг себя светом своих глаз и своей души, спросите разрешение войти в это пространство. Сделайте вдох и с выдохом войдите в этот сияющий свет за пределами круга. Развернитесь лицом в центр круга и прикройте глаза. Вы можете стоять или двигаться, чувствуя, как вы находитесь в самом центре прекрасной светящейся энергии, ощущая, что прямо сейчас у вас активируется свет вашей души, любовь, женственность, чистота души, бескорыстная помощь и забота, божественное принятие и безграничное терпение.

Ощутите прямо сейчас, как всё ваше существо наполняется чудесным светом Богородицы. Каждая ваша клеточка светится божественной энергией. Увидьте, как вы смотрите на мир глазами Богородицы, глазами сострадания и огромной любви ко всем живым существам, ко всем людям. Любовь, сострадание, мудрость, чудесная энергия. И сейчас направьте ладони в центр круга и увидьте, как этот сияющий свет идёт в центр круга и наполняет ваш фантом, стоящий в центре, энергией божественной Богородицы-богини, целительной силой. Услышьте и почувствуйте, как она даёт вам советы, даёт свою помощь и поддержку, возвращает вам жизненные силы и вашу уверенность. Поблагодарите с огромной любовью эту прекрасную женщину Богородицу, богиню. Шагните в центр круга, развернитесь лицом к этому архетипу, откройте ладони на уровне сердца и принимайте эту энергию в свою жизнь, в свою судьбу, в каждую клеточку вашего тела.

И сейчас делайте вдох, и с выдохом приложите руки к сердцу и низу живота, и скажите: «Я признаю в себе качества женщины-богини. Я признаю в себе способность освещать пространство светом своих глаз и своей души. Я признаю все эти качества и даю им место в моей жизни. Да будет так!».

А теперь сделайте глубокий вдох, плавный выдох и откройте ладонями в сторону в виде чаши. Начните медленно вращаться вокруг своей оси по часовой стрелке, чувствуя, как в вас соединяется энергия всех архетипов. Как будто в центр круга начинает вливаться вся эта радужная, светящаяся энергия, соединяющаяся в огромную спираль, которая входит и находится в центре вашего тела. «Я прямо сейчас признаю и соединяю в себе энергию всех архетипов: «жены, матери, хранительницы очага», «гейши-любовницы», «амазонки-охотницы», «ведуньи-целителя», «музы-феи», «королевы», «богини-Богородицы». Я чувствую, как энергия всех архетипов соединяется внутри меня, и я становлюсь всем этим вместе. Я плавно останавливаюсь, прикладываю наполненные энергией руки в область своего сердца, делаю глубокий вдох, плавный выдох, чувствуя, как я наполнилась энергией всех женских архетипов. И теперь я имею возможность проявлять эти качества в своей жизни тогда, когда мне будет это необходимо. Я легко и свободно могу входить в любой архетип, брать силу и энергию и с благодарностью реализовывать это в своей жизни для любви, гармонии, изобилия и моего женского счастья. Да будет так!».

И теперь мысленно поблагодарите всех богинь, которые сегодня явились, чтобы наполнить вас своей энергией. Поблагодарите Богородицу, Творца и весь божественный мир, который помогал вам в этой практике. Так же поблагодарите саму себя, своё высшее «Я» за стремление к свету, любви и счастью, и скажите три раза: «Благодарю, благодарю, благодарю!». Да будет вам удача на пути силы!


История от Алены

Он ее унижал, а она его любила


		 
Начав свой путь, ты шла смелее,
Начав свой путь, ты шла вперед,
Судьбу свою преодолея,
Нашла ты путь в сиянии звезд.
Одна звезда тебе светила,
Она тебя вела вперед!
Она любовью одарила
Таких, как ты, она ведет!
И в творчестве ты вся воскресла,
И в творчестве себя нашла,
Дала другим свое сиянье
Лишь Богом ты озарена…
Влекомые твоей красою,
Влекомые твоим добром,
Летят красавицы по следу,
Оставленным твоим теплом…

		 

		 
Я любила его, а он
Не способен на это чувство.
Был судьбою он искушен
Казанова – его искусство,
Пелена застилала глаза,
И в тумане жила я долго,
Но очистила мир слеза,
Я прозрела, и было больно…
Я очистилась, взгляд прямой
Пусть сквозь слезы, но ближе к правде
Не в меня был герой влюблен,
А в себя – поняла однажды….

		 


То, что я описываю в этой книге, может показаться шокирующим лишь потому, что история несчастья жизни вынесена на бумагу, вынесена во вне. Читая, мы видим их со стороны, а со стороны страшнее. На самом деле у каждой из нас есть свои подобные истории, к которым мы просто привыкли. Они живут внутри нас, и мы даже не замечаем, как они действуют на наше «счастье» каждый день.

Правда жизни, или Как я познавала мир мужчин. Разочарование

Поток слез застилал глаза!

– Как он мог так со мной поступить! – думала я, – я молодая успешная бизнес-леди, красивая и талантливая, меня не оценилиииии!!! Предалииии!!!Как жить после этого!!! – ревела я в трубку своей подруге Ирине.

– Ну, не плачь, – пыталась успокоить меня Ирина, – я тебе давно говорила, что он козел! Причем не молодой… Давай-ка я тебе дам телефон психолога, она поможет тебе разобраться во всем и решить твой вопрос…

Так начался мой путь к себе и своему женскому счастью.

Я позвонила по телефону, и приятный женский голос ответил мне, что можно прийти уже завтра днем на прием.



К слову сказать, мне 35 лет, и я уже стала серьезно задумываться, почему же я до сих пор не могу выйти замуж;, а все попадаются мне какие-то козлы, которые меня не ценят, не уважают, а норовят еще и пожить за мой счет! Может на мне порча какая или сглаз? – думала я.



… Наступил долгожданный день приема, и я с нетерпением шла по нужному адресу.

Дверь открыла приятная женщина, с добрыми глазами и с улыбкой предложила войти.

– Ну, рассказывайте, с чем пришли? – спросила Элена.

– Да вот что-то в личной жизни не складывается… Все никак замуж не могу выйти, и вот такой удар! Мужчина, которого я любила, женился на другой! Как же так!? – вновь зарыдала я.

– Ну, рассказывайте, как все было, – начала Элена свою работу.

Новый вид соблазнения дурочек, или Как я попала в сети

Хмурое питерское утро, я на семинаре по раскрытию талантов и способностей у известного американского психолога… Такая интересная тема: «Как мы создаем свою реальность. Что мешает нам привлечь нужные события в свою жизнь».

– И вот, то, о чем мы думаем, то и происходит в нашей жизни, – слышу я голос преподавателя где-то издалека, и параллельно с этим думаю, – да, я ведь действительно думаю, что все мужики козлы и им надо только одно! Вот ко мне такие и притягиваются! Надо начать думать как-то по-другому, – размышляла я, – может, что-то и изменится… И я начала проговаривать внутри себя:



«Я ВЕРЮ, ЧТО ЕСТЬ ДОСТОЙНЫЕ МЕНЯ МУЖЧИНЫ, КОТОРЫЕ ТОЖЕ РАЗВИВАЮТСЯ И СПОСОБНЫ МЕНЯ ПОНЯТЬ И ПОДДЕРЖАТЬ!»



Так прошел день обучения, и вечером я пошла в гостиницу отдыхать.

Я все-таки подумала: «Может, мне вечером выйти поужинать вниз, может, с кем-то и познакомлюсь». Я надела свое лучшее платье и пошла вниз. Я, возможно, не писанная красавица, но все-таки считаю себя привлекательной.

Итак, я внизу. Рядом через столик сидит симпатичный мужчина лет 45 с благообразным приятным лицом и заинтересованно смотрит, я улыбнулась… В общем, знакомство завязалось достаточно легко, я предложила ему поехать в караоке, провести время, поскольку я очень люблю петь, и он согласился.

Самопрезентация сердцееда, или Как мужчины могут показать «товар лицом»

– Буквально накануне моей поездки в Питер, я как раз прочитала вашу книгу «Женщина нарасхват», где как раз говорилось о том, как распознать повадки мужчин и сделать правильные выводы, – сказала я Элена, – но я была настолько очарована Владимиром, что категорически НЕ ХОТЕЛА обращать на все это внимание!

– Да, – сказала Элена, – так часто бывает, что женщина создает какой-то идеальный образ мужчины и влюбляется в него, а на самом деле оказывается, что он СОВЕРШЕННО ДРУГОЙ! А когда выясняется правда, становится очень больно и обидно! Хотя, приглядись ты повнимательнее к нему еще в самом начале, и ты бы все поняла и избежала многих проблем, но что теперь про это говорить, рассказывай дальше…

Итак, мы поехали в караоке, устроились поудобнее в VIP-зоне и начался наш вечер. Когда я, стараясь изо всех сил произвести впечатление на нового знакомого, пела – Владимир изредка награждал меня своим взглядом и часто даже не смотрел на меня, когда я пою, но я думала, что это на самом деле не так важно.

Затем, через пару часов нашего общения, он начал свою рекламную акцию:

– А вот посмотри, Аленочка, это я на Тибете, а это я в Индии, – показывал он мне красочные фотографии своего «величия» в Интернет сетях. А я с восторгом уже начала считать его ВЕЛИКИМ ГУРУ! Ну как же! Ведь это то, что я искала: духовный, приличный мужчина! Ура! ПРИНЦ!!! (стала наделять я его несуществующими качествами!)

А Владимир продолжал наступление:

– Ну конечно, Аленочка, ты ведь духовный человек (присоединялся он ко мне) тебе нужен мужчина, который тебя понимает. И самое главное, чтобы в сексе подходил. Ведь что время-то терять? Мы же взрослые люди, лучше сразу разобраться, что к чему, – продолжал промывать мне мозги Владимир, – опять же, я занимаюсь только Тантрой, и как раз ищу партнёршу….

Я была просто околдована новым знакомым!



И даже когда принесли счет, не обратила внимание на то, как человек себя ведет при оплате счета в ресторане, а ведь это первый простой способ понять психологию его мышления, есть ли в нем качества щедрого и достойного мужчины или нет…



Но как я в таком околдованном состоянии могла это заметить? Как я могла об этом думать, когда я уже в мыслях вышла за него замуж! ☺

А в это время Владимир пересчитывал счет, попутно возмущаясь расценкам и грозя официанту наслать на него проверку.

Мне, конечно, было дискомфортно от этой ситуации, но слишком велик был гипноз моего нового знакомого, чтобы отрезвить меня в этот момент.

Пытка счетом кончилась, и мы поехали в гостиницу. Настроение у Владимира немного испортилось, он смотрел на меня, как бы прикидывая, окупятся ли ему потраченные 3 тысячи рублей, но я, конечно, этого не замечала.

Конечно, секс произошел: но вопреки прочитанному мною в книге «Женщина нарасхват» я не выполнила основного условия: не проверила избранника и отдалась сразу, просто так! Никаких цветов и конфетно-букетного периода, и начались наши «чудесные встречи»…



Тактика Владимира была весьма проста: никуда меня не водить, не знакомить с друзьями. Я приезжала к нему домой ночью (за свои деньги!) и утром уезжала обратно.



Я пыталась спросить его, почему так? Почему он меня никуда не приглашает, на что получала один и тот же ответ: что он устает на работе, у него проблемы с деньгами (типа все в бизнесе) и вообще, главное, что мы вместе! Ни его скромная квартирка на окраине Москвы, ни его поведение альфонса не могли развеять гипноз «Идеальный мужчина»… Но жизнь начала открывать мне глаза!


Правда жизни, или Гипноз развеялся

Просматривая ленту в сетях, я вдруг увидела его на одной элитной вечеринке с взрослой богатой женщиной. Что-то внутри оборвалось… На глаза навернулись слезы, я позвонила ему и сказала:

– Почему же ты меня не пригласил? Тебе что стыдно появиться со мной на людях? Я что не достойна? – к слову сказать, я постоянно ощущала себя в его присутствии какой-то деревенской девочкой, то есть я теперь понимаю, что основная тактика сердцееда занизить самооценку жертвы, чтобы она считала за большое счастье, что он уделяет ей внимание.

– Да что ты, дорогая, – говорил Владимир, – это просто знакомая, кстати, очень известная писательница, тебе до нее, конечно, далеко, – не преминул в очередной раз унизить меня избранник, – меня самого пригласили, я никак не мог позвать тебя с собой, – продолжал обманывать меня он…

Я прорыдалась, ощущая себя ничтожеством! Несмотря на то, что я на самом деле тоже известная личность, часто снимаюсь на телевидении, мои тематические статьи печатают во многих женских журналах. Ну да, я приехала недавно из Екатеринбурга и пробиваюсь, как говорится в Москве, но за последние два года я добилась определённого успеха…. А благодаря «комментариям» моего принца я чувствовала себя просто ничтожеством!

– Кончено, – думала я, – куда мне до него!.. Ведь он такой известный, в таком обществе. А я?! Так я страдала какое-то количество месяцев, до тех пор, пока не стала чувствовать, что такие поездки ударяют по моему кошельку. Ведь чтобы до него доехать на такси и удовлетворить, так сказать, вспыхнувшую у него неожиданно страсть, приходилось отдавать по 1 тысяче рублей в один конец! А платить мой принц за такси отказывался. «Ведь ты же самодостаточная женщина! – говорил он, – вот как раз это мне в тебе и нравится!» – продолжал свой гипноз Владимир.

Прошло какое-то время, и он вдруг стал отдаляться от меня, (Слава Богу, конечно) но тогда я этого не понимала. А ведь я могла попасть в очень неприятную ситуацию: предохраняться он особо не хотел, и я могла просто залететь и еще испортить свое здоровье! Но разве я тогда об этом думала!!!

Он перестал отвечать на мои звонки и постепенно пропал. Я немного успокоилась, углубилась в работу, и как-то пошла по делам в мэрию, и вдруг наткнулась там в кафе на него! На пальце у него было обручальное кольцо!!! И это тот человек, который 2 года рассказывал мне о свободных отношениях и о ненужности печати в паспорте! Я была шокирована, мягко скажем, но сделала «покерное лицо» и сдержала эмоции.

С деланным безразличным видом, по-дружески заговорила с ним:

– О, привет! Как ты тут? – спросила я его.

– Да вот, работаю здесь теперь, одна знакомая помогла устроиться.

Мы присели в кафе поговорить. Владимир беззастенчиво рассказал свою историю женитьбы.

– Я вот тут теперь с женщиной живу, – говорил он, потупив глаза, – а что? Ты знаешь МНЕ ТАК УДОБНО, что у нее квартира в центре Москвы и до работы недалеко; у нее крупный бизнес в Италии.



Я была в шоке! Как я могла так ошибиться в человеке? Почему пыталась натянуть на него маску духовного человека, а он оказался просто-напросто АЛЬФОНС!



Да, – рыдала я, продолжая свой рассказ, – конечно, у меня же нет квартиры в центре Москвы! Вот так все банально! А ему с ней просто удобно!! Как жить после этого?

А я ведь его любила, ждала, что он созреет для отношений….

– Да, – сказала Элена, – Владимир был настоящий сердцеед.

А кто такой сердцеед?
Сердцеед – это самый настоящий «пикапщик» (pick-up, кроме «случайного знакомства», означает также «поймать машину», а еще это слово переводится как «удачная покупка»). Единственная цель сердцееда – «снять» девушку и переспать с ней. Это человек, которому от тебя нужен только секс. Он любыми способами будет добиваться своего, а получив желаемое, потеряет к тебе всякий интерес. Печально, но факт – такова суровая правда жизни…

Поэтому помни главную женскую заповедь: НЕ ОБОЛЬЩАТЬСЯ!



Не только сердцееды, но и обыкновенные мужчины прежде всего видят в женщине объект удовлетворения своих сексуальных желаний. В одной старой песне есть такие слова: «Если я тебя придумала, стань таким, как я хочу!» Так вот запомни: мужчина никогда не станет таким, каким тебе хочется, не из вредности, а потому что он по природе ДРУГОЙ. Но если достойный мужчина не станет притворяться, чтобы, не потратив ни копейки, затащить тебя в постель, то сердцееды мастерски умеют это делать, поэтому в целях собственной безопасности нужно научиться определять их с первых встреч. К тому же твоя ошибка в том, что ты не захотела понять, что это не твой человек, – продолжала объяснять мне Элена, – например вот твоя ситуация:

Вы встречаетесь некоторое время, ты тратишь свои силы, включаешься в него эмоционально, а он? Он не спешит сделать тебе предложение. Ты ревнуешь и сомневаешься в себе. Считаешь себя, возможно, «недостойной.» быть его женой, думаешь о своих недостатках и винишь во всем себя, свое какое-то «несовершенство»… И потом вдруг он женится на другой!!

Это очень сложная ситуация. Сразу претензии к себе, обида, боль. Надо просто понять, это «он» или «не он».

Давай проанализируем мужчину и ответим себе на несколько вопросов:



Вопрос первый: Кто является инициатором ваших встреч? Да, женщина может иногда мудро проявить инициативу, создать интригу, однако, если все время происходит игра «в одни ворота», – это тревожный сигнал!



Вопрос второй: Какова его цель? Зачем он с тобой встречается? Посмотри правде в глаза и не витай в облаках. И, конечно, зачастую мужчины сами говорят нам, зачем они с нами встречаются. Да! Вот так в открытую! Но мы не хотим об этом слышать. Мы думаем, а вдруг он влюбится, а вдруг он поймет – это скорее всего ваши фантазии и мечты.

Мужчина, который «твой», тот, кто хочет быть твоим мужем и готов к этому, ищет встреч с ТОБОЙ! Он тебя уважает, всегда готов помочь, хочет быть рядом с тобой, хочет тебя радовать и, конечно, стремиться быть тебе полезным и нужным. С уважением относиться к твоим близким и НИКОГДА не бросать тебя в беде!



Возможно, ты уже понимаешь, что тот, кто нравится тебе, кого ты, возможно, полюбила – тебя не любит. Ну что ж, отпусти его и иди навстречу своему мужчине!!!



Элена провела со мной сеанс, после чего все разложилось по полочкам. Я была даже благодарна судьбе за полученный опыт. Перечитала еще раз книгу и дала себя обещание впредь быть более внимательной и не ОБОЛЬЩАТЬСЯ словами, а смотреть на действия мужчины. Но самое смешное началось спустя 2 месяца. Я позвонила Элене, чтобы рассказать уже со смехом продолжение истории.

– Вы представляете, вчера мне позвонил Владимир! – смеялась я, – и, о ужас! Он хотел опять со мной встречаться! А я спросила его, что же произошло с его богатой супругой? А он по-детски наивно рассказал мне, что она хотела его заставить заплатить за их совместный отдых, мотивируя тем, что он все-таки мужчина. «Но ведь у нее есть деньги! – жаловался Владимир, – почему я-то должен за нее платить? А потом она стала пытаться контролировать меня, а я же тантрик, – продолжал веселить меня он, – и, конечно, я иногда встречался с другими женщинами, ну, а как? Это же нормально?» Но ей почему-то это не понравилось, и я ушел от нее. «И вообще я понял, что ты была идеальная женщина, давай-ка приезжай ко мне!» – завел он старую пластинку, надеясь, видимо, на то, что я осталась такой же дурой, как раньше! Но вы мне тогда хорошо прочистили мозги, и я нашла в себе силы отказать ему! Спасибо вам большое за помощь! Вы спасли меня от него…

Я начала делать практику «Раскрытие Свадхистана-чакры», чтобы быстрее привлечь именно своего мужчину и открыться в женском цветении. Я очень просила у Вселенной этой встречи, и спустя какое-то время это произошло! Теперь я знаю, как выбирать мужчин, и на сегодняшний день у меня появился очень достойный поклонник, который показывает себя с самой лучшей стороны. Да, он не говорит красивых слов, зато я могу на него положиться во всем, а недавно мы стали жить вместе, мне очень хорошо с ним, и я чувствую себя как за каменной стеной! Думаю, наши отношения скоро придут к официальному решению… Я благодарна судьбе за то, что все-таки смогла взять всё в свои руки и стать по-женски счастливой… Спасибо за ваш труд, и за то, что помогаете многим женщинам разобраться в своей жизни!


Женский практикум

[image: ]
Слияние с богиней Махешвари. Исполнение «женского» желания! Обретение внутреннего цветения, молодости и красоты

Показания к применению: малое количество женской энергии, неуверенность в себе как в женщине, отсутствие достойных поклонников.

Сексуальный центр войдет в гармонию со Вселенной! Кожа светится молодостью, глаза наполняются магическим светом, вы привлечете в жизнь любовь и счастье!



Эта практика поможет вам подключиться к энергии Шакти, божественной женской энергии абсолюта. Ваш сексуальный центр войдет в гармонию с энергией Шакти, и вы начнете ощущать внутреннее цветение, идущее изнутри вас. Ваша кожа начнёт светиться молодостью, ваши глаза наполнятся магическим светом богини Махешвари. Вы привлечете в свою жизнь любовь и счастье. Откройте своё сердце навстречу прекрасной богине:

«О, ДАЙ МНЕ СЧАСТЬЕ, МАХЕШВАРИ. О ХРАНИТЕЛЬНИЦА ВСЕХ ТАЙН, ОЗАРИ МЕНЯ СВОИМ СВЕТОМ». (МАНГАЛАМ ДИШТУ МЕ, МАХЕШВАРИ).



Для совершения сакральной практики сними одежду, оставаясь в красивом белье и украшениях. Встань прямо, соверши спокойный глубокий вдох и плавный выдох. Почувствуй свои стопы, плотно стоящие на земле. Ощути, как твой позвоночник соединяет небо и землю. Начнём совершать дыхание, подключающее нас к потоку высшей энергии. На вдохе тянем через стопы энергию земли и проводим её через весь позвоночник. Ощущаем, как через макушку головы вливается тонкая божественная энергия.

Вдох, энергия земли проходит через весь позвоночник и выходит через макушку головы. Выдох, космическая энергия проходит через позвоночник и выходит через стопы в землю. Ещё раз ощути, мой позвоночник соединяет небо и землю, продолжая совершать дыхание, ощущай, как твоё тело заполняется огромным количеством энергии абсолюта. Корпускулы энергии золотистого цвета вливаются в каждую клеточку твоего тела.

Теперь перенеси своё внимание в область низа живота. Это Свадхистана-чакра. Начни вместе со мной совершать оргазмическое дыхание, для этого сделай глубокий вдох из низа живота, а на выдохе, открыв уста, произнеси страстный звук: «Ах-х-х! Ах-х-х! Ах-х-х!». Продолжай дышать таким же образом, почувствуй, как это оргазмическое дыхание начинает раскрывать твой сексуальный центр, появляется лёгкое возбуждение, головокружение и приятное тепло в твоём теле. «Аааа! Аааа! Аааа!».

Продолжай дышать и теперь начни плавно вращать и покачивать бёдрами вправо-влево и вокруг, произнося три звука. Бёдра вправо – звук «Ааа!», плавно бёдра идут влево – звук «Оооо!». Вращение бёдрами. «Мммм!» – звук удовольствия. Почувствуй, как твой собственный сексуальный центр вместе с этим дыханием очищается. Энергия в нём начинает вращаться гармонично, распространяясь по всему твоему телу приятным теплом. Продолжай дышать, чувствуй, как ты пробудила энергию своего сексуального центра.

Останови своё дыхание, чувствуя свою сексуальность, соверши вдох и с выдохом сделай шаг вперёд. Теперь, ощущая свой сексуальный центр, начни призывать прекрасную богиню Махешвари, хранительницу женской силы. Олицетворение женственности и красоты в золотом одеянии, в сиянии золотисто-фиолетового цвета. Увидь и почувствуй её небесный образ прямо над собой, и, подняв руки вверх, начни призывать её энергию войти в тебя. Дай мне счастье, о Махешвари, хранительница всех тайн, озари меня своим светом. О великая Махешвари, войди в меня, наполни меня своей силой. Пусть я стану такой же, как ты, божественно молодой, прекрасной и светящейся энергией Шакти.

Пойте мантру:

МАНГАЛАМ ДИШТУ МИ, МАХЕШВАРИ!

О, ДАЙ МНЕ СЧАСТЬЯ, МАХЕШВАРИ!



Продолжай совершать глубокое дыхание и ощути, как сверху на тебя начинает литься оранжево-фиолетовый поток энергии Шакти. Совершай вдох, а с выдохом надевай эту энергию на себя, на своё лицо, на свои руки, на всё своё тело. Чувствуй, как энергия богини Махешвари вливается в каждую клеточку твоего тела. О, Махешвари, пусть я стану такой же, как ты. О, Махешвари, даруй мне своё благословение, благослови мою женскую судьбу, озари меня счастьем и любовью.

Пойте мантру:

МАНГАЛАМ ДИШТУ МИ, МАХЕШВАРИ!

О, ДАЙ МНЕ СЧАСТЬЯ, МАХЕШВАРИ!



Продолжай втягивать в себя тонкую божественную энергию. Попроси богиню о своём самом заветном желании от всего сердца, и она обязательно поможет тебе. Пой вместе со мной мантру священной богине.

МАНГАЛАМ ДИШТУ МИ, МАХЕШВАРИ! О, ДАЙ МНЕ СЧАСТЬЯ, МАХЕШВАРИ!



История от Елены

ТО ЛИ ВЫДОХ, А ТО ЛИ ВДОХ


		 
То ли выдох, а то ли вдох,
А что между – никто не знает,
То ли выдох, а толи вдох,
В пустоте я себя осознаю

		 

		 
Что-то до этих мыслей, слов,
Что-то ниже меня встречает,
В центре сердца творю любовь,
Что там после – никто не знает

		 

		 
Ощущая тепло внутри,
Выхожу за пределы масок,
Что-то там далеко впереди
Воссияло сплетеньем красок

		 

		 
А внутри опять тишина
Светом белым меня встречает,
То ли выдох, а толи вдох
Может, Бог внутри оживает?…

		 


Мое прекрасное детство. Как все начиналось

Древняя техника превращения счастливого ребенка в озабоченное и несчастное существо.
Гипноз и закладка программы несчастий.
Как можно испортить судьбу ребенка.
За окном светило жаркое южное солнце, и я, будучи еще маленькой девочкой, не могла сосредоточиться на школьном уроке. Какие могут быть занятия в такую погоду! Когда так красиво и море совершенно рядом! В свои 11 лет меня абсолютно не интересовало то, что уже интересовало моих подруг. Они уже поглядывали на мальчиков в классе, а мне они все казались полными дураками. Марина рассказывала, как вчера, Сергей из другого класса бегал за ней и пытался стукнуть ее книгой по голове, при этом глаза у нее были очень счастливые. Слушая такие рассказы, во мне что-то смутно просыпалось, наверное, когда-нибудь и я испытаю нечто подобное… И наверное, тоже обрадуюсь, когда меня обольют водой или нечто в этом роде….

Вот и закончились уроки, можно было наконец-то идти домой. Я смотрела на людей и думала, почему им не хочется веселиться и радоваться, почему она такие грустные, особенно семейные пары? Вот идет мужчина и женщина. Она что-то нервно говорит ему о том, «как ей все надоело, что он испортил ей жизнь…» Странно, – думала я, – ведь они же женаты, и на руке я увидела кольцо, почему же она не радуется?»




Часто мама говорила мне, что самое главное – выйти замуж;, тогда ты будешь счастлива! Но я пока не думала об этом, меня интересовали совершенно другие вещи.




Наш дом находился практически в лесу, природа просто очаровывала, и мне постоянно хотелось гулять. Как-то, выйдя на улицу к своим подругам, я услышала разговор соседской семейной пары:

– Да, а ты должна сидеть дома и воспитывать моих детей! – говорил он (армянин с весьма противным лицом).

– Да, но ты совсем никуда не берешь меня, я целый день работаю в доме, устаю, а ты приходишь пьяный, и еще я знаю, что ты мне изменяешь!

– Когда я женился на тебе, твой отец говорил, что ты послушная и скромная девушка, а что же теперь? Тебя не научили, как ухаживать за мужем! Не научили послушанию!

«Странно, – думала я, – почему так?» Я совсем не хотела такого счастья! Но я думала, что у меня-то все будет по-другому…

В этот день я совершенно не хотела учить уроки и решила почитать что-нибудь. Мама купила новую книгу и сказала, что именно ее я должна обязательно прочитать. Я посмотрела на обложку: на картинке нарисована красивая молодая девушка, ее волосы развеваются на ветру, а вдалеке плывет корабль… Книга называлась «Алые паруса».

Эта была моя первая книга о любви, там было все так романтично, так красиво! И до этого меня мало волновал противоположный пол, но теперь я стала посматривать на мальчиков, пытаясь в них разглядеть того принца, который сделает меня счастливой! Ведь она так ждала, надеялась… и он приплыл. И наверное (хоть там и не написано, как они жили дальше), но я думала очень счастливо!

В этот день закончилось мое счастливое детство, я перестала радоваться природе, мысль о том, что нужно что-то делать, кого-то искать, не оставляла меня. Не оставляла меня и последующие много лет.

Моя мама постоянно напоминала мне, что главное – это удачно выйти замуж! Это основное в жизни. И если у тебя будет хороший муж, считай, что жизнь твоя удалась! А я спрашивала, что значит хороший? Ну, хороший – это как в песне:

«Чтоб не пил, не курил и цветы всегда дарил».

На этом мои знания о том, какой должен быть муж ограничивались.

Мне 15 лет. Мы переехали на Украину в душный город. Теперь мы жили на 7 этаже в скворечнике (так я называла наш многоэтажный дом). Здесь все было по-другому. Другие люди. Они могли прожить рядом с тобой и не знать, как тебя зовут.

Мне пришлось идти в новый класс. Для меня это было очень страшно, потому что меня всегда учили быть скромной, мне тяжело было общаться с людьми, а что касается парней, то тем более. Новый класс воспринял меня ни хорошо ни плохо – как пустое место.

Я всегда относилась к себе критично. Моя тетя учила меня, что нужно всегда находить в себе недостатки и прятать их подальше. Это касалось моей внешности. Мне изо дня в день говорили, что я худая, что слишком тоненькая, что у меня слишком густые волосы – а это нехорошо! Что губы слишком полные и что это все надо как-то прятать! Поэтому я носила длинные юбки и брюки, а волосы собирала в хвост. Подумать только с одной прической я ходила много лет! Это была прическа, так называемая «Мальвинка», считалось, что это самая красивая для меня прическа.

И вот таким забитым, слишком скромным и нерешительным существом, без явных половых признаков я и выросла.

А в голове постоянно была мысль о своей недоразвитости. Как!? Ведь все одноклассницы уже встречаются с парнями, не важно, кто есть кто, главное, что у них кто-то есть, а у меня нет! Это переживание не давало мне покоя.

В этот день мы должны были фотографироваться в классе. Ко мне подошла девушка из нашего класса, очень яркая и самоуверенная, ее звали Татьяна. Она посмотрела на меня сочувствующим взглядом и сказала: «Давай-ка я тебя хоть накрашу что ли. Все-таки уже 9 класс. Я согласилась. Она подвела мне стрелки на глазах, накрасила мне губы. А потом вдруг схватила меня за резинку на волосах и сняла ее. По плечам распустились длинные красивые волосы. «Вот это да! Как красиво!» – сказала она, – вот это уже другое дело. Так в тебя и влюбиться можно. И оказалось, что эта фраза стала главной! И я решила теперь всегда так ходить.

Фотографии получились красивые. Я боялась нести их домой. Думала, что скажет мама на все это. Конечно, она высказала, что надо быть скромнее, что такую, как Татьяна, никто замуж не возьмет, а меня скромную и послушную, обязательно возьмут. Но потом, посмотрев внимательно на фотографию, вдруг разрешила мне так краситься, чтобы я быстрее с кем-нибудь познакомилась уже. Но волосы распустить так и не разрешила.

Когда я заканчивала 9 класс (училась я очень хорошо), я вдруг решила, что не хочу больше учиться, а хочу работать. Но моя мама громко кричала, что надо получать высшее образование, а для этого надо учиться 11 лет. Я узнала, что есть такая вечерняя школа, где можно за 1 год получить образование и корочку. «Потом раньше поступлю в институт и встречу там его! Моего принца!» – так думала я тогда. И даже в институте я искала его.

Не могла спокойно танцевать, как раньше. На дискотеках я постоянно искала глазами ЕГО! А вокруг почему-то были одни идиоты. И они мне не нравились! А в это время мама постоянно говорила: «За перебором недобор». Что перебирать сильно долго нельзя. Пора уже хоть с кем-нибудь встречаться! Уже все ее подруги спрашивают, а ей нечего им сказать!

Как-то вечером я решила поговорить с мамой по душам. Я стала спрашивать. Почему она развелась с папой. В чем причина? Почему не выходит замуж еще раз? Если это так важно для женщины…

На что она мне ответила, что отец был редкостной… И вообще он был студент и ничего не зарабатывал, сидел у нее на шее и все такое… Выпивал. И что это не то, что ей нужно. Лаже призналась, что ей гораздо лучше самой! Но потом, спохватившись, сказала, что у тебя, дочь, все будет обязательно хорошо! Ты выйдешь удачно замуж! Ведь это самое главное в жизни.

Вместо того, чтобы сказать: «Смотри, дочь, как в жизни все происходит. Твой отец был не мужчиной, а мальчиком, и таких много! Ты должна быть избирательной, не идти за кого попало. Проверить сначала, достоин ли он тебя…» Но она, наоборот, ничего такого не говорила, а рассказывала какие-то несвязные сказки.




Я так и не поняла с этого разговора, в чем была причина развода, но решила, что я НИКОГДА НЕ БУДУ РАЗВОДИТЬСЯ, КАКОЙ БЫ ОН НИ БЫЛ! Буду жить и терпеть, если что. В голове моей была мысль, что я могу ужиться с кем угодно, с моим-то скромным характером!




В этом возрасте я очень любила читать всякие романтичные книги типа «Анжелика» и все в таком духе. Где героиня была рыжей и длинноволосой, с зелеными глазами и красивой фигурой! Где все всегда заканчивалось очень романтично. А она уже в первую (обязательно брачную) ночь отдавалась ему, и главное, ему очень нравилось, что он первый!

«А вот оно что, он должен быть первым и единственным! И он обязательно это оценит! И будет меня любить!» Вот такие смешные мысли были в моей голове. Теперь всех я оценивала с позиции «может он жениться на мне или нет». А если нет, то ничем таким я не буду с ним заниматься…


Программы бедности и несчастий

Как это со мной произошло.
Я + мужчины, и что из этого вышло.
Я училась в институте и одновременно работала бухгалтером в свои 18 лет в исполкоме. Меня там окружали и начальники, и бизнесмены, но ведь они уже были женаты. Ну и что! Они предлагали мне подарки, ухаживали, я ДОЛЖНА ВЫЙТИ ЗАМУЖ. Вот основная цель моей жизни. И вот однажды на работе вышла в коридор и увидела молодого человека, средней внешности, но очень приятного. Он познакомился со мной. Ну, я, конечно, сначала ему улыбнулась и, в общем-то, сама привлекла его внимание. Мы встретились через несколько дней. Оказалось, что у него прекрасный дом, машина и вообще неплохой семейный бизнес. Он ухаживал за мной, дарил подарки. Но почему-то не говорил мне о замужестве, а без этого я не хотела с ним вступать в близкие отношения. И все ждала, когда же он позовет меня замуж. А он не звал.



А в это время мама продолжала настаивать на том, что деньги не главное, а главное, чтобы женился. Пусть даже бедный, ничего, он изменится, и вы вместе заработаете.

Если бы я знала тогда, сколько горя принесут мне эти ее внушения и назидания! Сколько слез я пролью из-за этих ее «советов»!



Но жизнь продолжала меня учить. Давать мне уроки жизни. Бог хотел научить меня, и я шла по своему пути…

И вот мой поклонник Виталий (богатый, молодой, из приличной семьи) как-то привез меня к себе домой и затеял невзначай разговор.

– Послушай, ты мне очень нравишься, давай будем жить вместе… Ты мне очень дорога. Давай напиши список, что тебе нужно в доме, все, что ты хочешь! Я сразу переписываю на тебя одну из моих машин, дом огромный двухэтажный, будем ездить отдыхать, веселиться, я тебя буду оберегать и заботиться.

Конечно, от таких слов я онемела, потом перспектива жить в хорошем доме, без материальных проблем меня привлекала, но ОН НЕ ПРЕДЛОЖИЛ РАСПИСАТЬСЯ! Как так?! Я же приличная девочка…

Я сказала, что подумаю и, конечно, посоветуюсь с мамой.

Мамины советы

И вот я сказала маме про предложение Виталия. О, что тут было! Какой ужас! Она мне сказала: «В нашей семье все порядочные люди! Все должны быть замужем! Он тебя обманет и бросит. Лучше найди честного и порядочного парня. Пусть бедного, но честного. И вообще мы таким не ровня, они тебя будут унижать и т. д.»

Я заплакала. Я чувствовала себя уличной девкой в этот момент.

Вечером мы увиделись с Виталием, я ему сказала, что не могу так встречаться и всю глупость, которую внушила мне мама…

– Но это же просто бред какой-то, – говорил он, – да я пока не хочу жениться ни на ком, хочу просто помогать тебе в жизни и быть рядом. Что тут плохого?»

– Нет, я найду того, кто женится на мне! – упорно я твердила не мои, а внушенные мне мысли, хотя Виталий мне очень нравился, и я была влюблена…

Так окончилась борьба нормального человека с моими программами, не в мою пользу. Мы расстались…

И я осталась одна искать принца бедного, но гордого…..

Поиски принца

Принцы, какие они разные.
А Бог все показывал мне, что есть нормальные люди, и давал мне шансы быть рядом с нормальными людьми!

И вот в один прекрасный летний день я шла по улице, у меня был перерыв на работе. Ярко светило солнце, у меня было хорошее настроение. Я мечтала о принце! Что вот он приедет и найдет меня каким-то образом, я верила в сказку про «Алые паруса».

И вот я иду красивой походкой, а я в это время работала в модельном агентстве, много выступала, занималась бальными танцами и вообще-то выглядела очень хорошо. Но главное – я это делала ради своего ПРИНЦА, которому должна понравиться красивая молодая и яркая девушка. Ведь, несмотря на «Мамины советы», я старалась хорошо выглядеть, носить яркие вещи, и меня было видно издалека.

Принц на Кадиллаке

И вот едет крутой Кадиллак, огромный, черный и пугающий! А почему пугающий? А вот почему! Каждой из нас в детстве родители говорили: «В машины не садись, это самое страшное. А если у него дорогая машина, значит он бандит! А если он бандит, значит он тебя убьет или тебя застрелят рядом с ним … И вообще, богатые люди – они все страшные и опасные, все воры и убийцы».

Что, страшно? Мне тоже. Такое рассказывали с тех пор, как я помню себя.

И вот в моей картине мира было такое ужасное описание. И я иду, беззаботно смотря по сторонам, и вдруг черный Кадиллак останавливается около меня, плавно опускается стекло, и взрослый мужчина предлагает меня подвезти. О ужас! Все самые страшные истории всплыли в моей голове одновременно! И особенно страшная история, впитанная с детских лет:

«Однажды девушка села в машину, а там оказался бизнесмен, машина была дорогая, с темными стеклами, он выкрал ее и продал в проститутки, и теперь она уличная девка, и НИКТО И НИКОГДА не возьмет ее замуж, она не сможет рожать детей, лучше бы она умерла и т. д.».



И я побежала очень быстро, а он засмеялся, но продолжал ехать за мной. Он не успокаивался, потому что, видно, жизнь научила его не отступать от своих целей. Поэтому он и был богат и успешен. Я была его цель, он выбрал меня и теперь пытался добиться своей цели!

Я с ужасом забежала в здание исполкома, и… О ужас! Он вышел и пошел за мной.

– Ну, знаете, девушка, вы меня повеселили! Я, что, такой страшный?

Я глупо смотрела на него, и страх постепенно стал проходить.

– Вы знаете, я уже давно не бегаю за девушками, статус не позволяет, но вы мне понравились.

Я стала более внимательно разглядывать этот мужской экземпляр. Его звали Игорь: невысокий, полноватый мужчина, не красавец, но обаятелен. Одет прилично. «Даа… Он, конечно, не красавец, на принца совершенно не похож. Ну да ладно, дам ему телефон, а там посмотрим». Так мы познакомились и договорились вечером увидеться.


Незабываемая встреча, или «Как я опять посоветовалась с мамой»

В конце рабочего дня, когда я приволокла ноги с работы, я вспомнила о новом знакомом. Я с интересом ждала встречи вечером. Как всегда, я сразу все рассказала маме. Она нахмурила лоб, но ничего не сказала. Единственное, что ее беспокоило, – женат ли он. Я сказала, что кольца я не заметила.

«Как! – сказала мать, – это же самое главное, окольцован или нет! Как ты не заметила? Если женат, то ни в коем случае нельзя с ним общаться, это может быть опасно!» – взбеленилась она. И как всегда новая история полилась в мои уши.

«Помнишь тетю Лиду, как она забеременела от мужика, а он оказался женат. Она родила, хотела его отбить у жены, но не вышло. Потом на работу ей сообщили, такой был позор. А девочку родила больную, ненормальную. Вот как Бог наказал. Грех с женатым мужчиной встречаться. А самое страшное, что он ей давал деньги, как проститутке на одежду, дарил подарки…»



Вот такими историями потчевала меня мама. Если бы она знала, как я буду страдать в жизни из-за всей этой глупости.

И вот наступил вечер. Игорь позвонил мне и спросил адрес. Через полчаса к дому подкатил шикарнейший Кадиллак. Все соседи были в шоке:

– Ты глянь, Васильевна, куда только мать смотрит, – возмущались бабки на лавке.



Я села в машину, и мы поехали в ресторан.

Когда мы подъехали к самому дорогому ресторану в городе, его охранники вышли и осмотрели зал, потом зашли мы. Я подумала: «О, какой уровень, как все серьезно». В приятной атмосфере мы начали общаться. Игорь рассказал мне о том, что хочет встречаться со мной. И первое, что он хочет сделать – отправить меня в дорогой косметический салон, и кроме того, нормально, дорого одеть меня.

– Ты очень красивая девушка, но тебе нужен уход. Ты должна дорого одеваться в самых лучших магазинах, иметь свою машину с шофером, носить дорогие украшения. Вот чего ты достойна. И все это я могу тебе дать. Зачем тебе работать за эти сто рублей в исполкоме, когда лучше поехать со мной на дорогой курорт в Швейцарию, я как раз через месяц туда собираюсь. Я могу много для тебя сделать, если ты захочешь…

Конечно, перспектива красивой жизни манила меня, вся моя сущность хотела достойной жизни, но… опять подкрались мысли и образы из маминых рассказов. Я ярко увидела, как его расстреливают вместе со мной в машине, или как я работаю проституткой в Турции…

Игорь продолжал убеждать меня:

– Пойми, жизнь – тяжелая штука, самой девушке тяжело. Вообще, женщина не должна работать. Это не ее дело. Для этого есть мужчины.

Так рассуждал этот человек. С высоты прожитого опыта, я теперь только осознаю, что это был нормальный достойный мужчина. Но в свои 18 лет я этого еще не знала…

Вечер прошел приятно. Я задавала глупые вопросы типа: «А женаты ли вы?», на что он только улыбался и, поняв причину моего беспокойства, сказал, что разведен. Тут я и успокоилась. Домой приехали не поздно. Дверь открыла мама, на ней не было лица, она была вся в слезах и билась в истерике:

– Я думала, никогда тебя не увижу, доченька… Это же бандит, я его вспомнила, когда он еще фарцевал и золотом занимался. Он к нам в ресторан приходил да еще и со шлюхами, какой ужас…

Я была в шоке: «Как же так? – потом умная мысль закралась ко мне в голову, – ну и что, что фарцевал, многие так делали, значит деловой человек…» Но мама не успокаивалась:

– Неужели ты не понимаешь, что на такой машине ездят только убийцы.

Так продолжалось 2 часа. Я устала и пообещала не встречаться больше с Игорем.

Так закончилась еще одна история с принцем.

Погоня за принцем продолжается

Мечта моей мамы – принц-юрист.
Так я и жила, продолжая искать свое счастье, слушая мамины советы…

И вот я получила письмо от своей сестры, вернее, его получила мама и как-то вечером, тряся передо мной руками, стала возмущаться:

– Вот твоя сестра Оля, младше тебя на 3 года, а вот уже и замуж вышла, вот оно женское счастье! Вот и фотографию прислала, смотри!

Я увидела свою сестру-красавицу, с шикарными голубыми глазами, прекрасной стройной фигурой, счастливую, а рядом с ней… О ужас! Какой-то мелкий ублюдок. Да еще и нерусский. Меньше ее ростом, с похабной улыбочкой на лице… Как так? Как она могла, такая красавица! Да, с другой стороны, что там, в деревне, она могла отломить еще. Я же ей говорила, езжай в город. Вот подруга ее Марина. Так она еще три года назад заявила, что за дураков деревенских не пойдет, уехала в город и нашла себе спонсора богатого. И довольна этим.

Но мама не успокаивалась: «Вот счастье-то! Посмотри, какой симпатичный! Он мастер по дереву, вот повезло! А ты когда уже себе найдешь мужа? Уже все соседи спрашивают, прямо неудобно…»

Я почувствовала себя жутко несчастной, расплакалась и написала письмо сестре. Я написала, что очень за нее рада и тоже обязательно скоро выйду замуж!

Как я нашла его?!

А вот нашла же очередного!
Часто мы с моей подругой Викой обходили места, где, как мы решили своим общественным разумом, водятся холостые (самое главное) принцы.

Мы решили так: наверное, надо ходить в бары и всякие кафешки – там они сидят нас и ждут. Еще на дискотеки: там все молодые-холостые.

Как в анекдоте.

Мужик танцует с девушкой:

– Ой, а вы к нам откуда такой?

– А я только что с тюрьмы.

– Ой, а за что же вы сидели?

– Да вот жену свою, стерву, бля, убил!

– Эй, девчонки, налетай! Он холостой!



Так вот, зашли в дешевенькую кафешку, так сказать, «кофе попить». Нет, чтобы подумать: «Ну, какой нормальный мужчина, а тем более будущий муж придет в такое место?» Но думать тогда было особо нечем. Научить некому, и вот мы здесь. Вокруг сидели пьяные рожи, кругом клубы дыма, но главное – здесь были мужчины! И я увидела его! Молодой, холостой парень! Кольца нет – это я сразу заметила. Ну, думаю, надо как-то познакомиться. Начала строить ему глазки. Он активно подошел и стал предлагать выпить дешевого вина. Он оказался юрист! Вот это да! Все, как мама хотела. Приличный, но что-то одет не очень, и за вино пришлось самой платить, но не это главное. Мы начали встречаться. В моем понимании «встречаться» значило гулять по улицам, даже если холодно. Но главное – вместе. Радостно ездить в переполненном транспорте (на такси у него денег не было), а если совсем замерзнем, тогда пить до упаду чай в кафе, причем, как правило, за мой счет.

– Ну ты же понимаешь, – говорил мой Юрист по именем Олег, глядя на меня хитрыми еврейскими глазенками, – я студент, работать не могу пока… А ты ведь учишься на заочном и работаешь, у тебя есть деньги. А если не нравится, то вообще не будем встречаться, – закапризничал он.

– Ну что ты, не волнуйся, – я жутко перепугалась, вдруг опять останусь одна, и соглашалась на все условия. Но только не секс! Только после свадьбы!

В конце концов деньги на кафешки у меня кончились, я не могла на свою скромную зарплату водить его по развлекательным заведениям. И он меня бросил.

В тайне я была рада. И теперь с ужасом вспоминаю, как вообще можно было себя так не уважать и не ценить, чтобы встречаться с таким уродом.


Встреча с принцами-одноклассниками 5 лет спустя

Вот он долгожданный день! Встреча выпускников! Хотя не помню, чтобы мне кто-то нравился из моего класса, все были какие-то дураки. А вот из других классов были ничего… Так я думала тогда, не понимая, что другие мне нравились больше, потому что я меньше их знала, смотрела на них нереально, думая, что они лучше. А вот находясь с ними каждый день, были видны все их недостатки. Почему же я тогда не задумалась о том, что они же вырастают и становятся этими самыми принцами, о которых я так мечтала. Я подумала, ну ни за что бы не вышла замуж за своего одноклассника…

И вот мы встретились. Володька и Сашка сейчас в тюрьме за воровство (они еще в школе воровали), Андрей (он был полный дебил, скакал на четвереньках по классу, гавкал и втыкал всем девчонкам в … иголку дикобраза, дико веселясь при этом), увидев меня, обрадовался и сходу предложил руку и сердце. Как потом выяснилось, ему надоело жить в коммуналке с мамой. Сергей стал гаишником, чем очень гордился, и раздувал ноздри, а все его ненавидели. В общем, вечеринка удалась. Особенно когда пришла наша самая яркая девушка Татьяна, но почему-то она была худая и бледная. Абсолютно без сил.

– Ты заболела? – заботливо спросила ее Вера Петровна, наша учительница.

– Да нет, у меня двое детей, я так устала… Муж попался не очень, пьёт, самой с детьми тяжело…



Я была в ужасе! Ведь она была самая красивая в классе, что же случилось? Просто я тогда не понимала, какие уроки жизнь мне показывает. Вспомнила поговорку моей древней бабки, та всегда говорила: «Выйти замуж; не напасть, замужем бы не пропасть» – как мудро сказала она тогда. Мне бы задуматься…

Если ты не знала горя – полюби меня

«Счастливый случай» моей подруги

В общем, с принцами было туго, и я решила от них немного отдохнуть, но не тут-то было! Мама не успокаивалась, да и все вокруг, вся окружающая среда давила на меня. Рекламы со счастливыми семьями, мамы с детьми на улицах: все говорило о том, что пора!

И я решила взяться за дело серьезно. Даже стала проявлять активность ради такой важной цели! И самое страшное: моя подруга Вика (она была гораздо хуже меня внешне) уже познакомилась с парнем…

«Счастливая» встреча Вики с ним

– Как же ты с ним познакомилась? – с горящими глазами спрашивала я.

– Да вот шла вечером с работы, а тут мне навстречу выпивший парень, но такой красивый! И давай ко мне приставать, телефон ему дала. Сказал, что я просто супер. А у него сегодня праздник (как выяснилось позже, праздник у него был каждый день).

Моя подруга была очень не уверена в себе. Особенно после того случая, как наш одногруппник в институте, весело махая папкой, орал на весь институт известную песню «Я на тебе никогда не женюсь, я лучше съем перед ЗАГСом свой паспорт, я удавлюсь и утоплюсь, но на тебе никогда не женюсь…»

И это было от души. Тем более, что ни ухаживать за собой, ни красиво одеваться она не умела. Да и откуда ей все это знать? Разве ее мама могла ее научить? Только котлеты жарить Вика умела хорошо.

И тут вдруг такое счастье! На нее обратили внимания. Чудо! Ей сказали комплимент. Вот, что главное. А кто это сказал? Алкаш, пьянь – не важно. Главное, сказал…

Итак, они начали встречаться. А я страдать оттого, что у меня так и нет постоянного парня. Но дальнейшие события в жизни Вики убедили, что чем такого, лучше никакого.

Все бывает в первый раз

– Сегодня я иду к нему в гости, – заявила счастливая Вика, – наверное, уже мне надо переспать с ним.

– Как? – возмутилась я, – а как же свадьба?

– Ну, он мне сказал, что мы поженимся.

– Ну, мало ли что он сказал, ну, в общем твое дело…

Вечером Вика приползла ко мне вся в слезах…

– Что случилось? – я пыталась успокоить ее, а она рыдала навзрыд. Потом выпила пива, которое принесла с собой, чтобы успокоиться. Начался ужасный рассказ…

«Когда мы пришли к нему, я удивилась, что он не очень-то богат. Хуже того, все в доме просто разваливалось. Но его голубые глаза были такими… Хотя он уже успел выпить. Но ему было мало, и он решил напоить и меня. Мы выпили водки на грязном столе и заели огурцом (больше ничего не было), и вот все началось. Я никак не могла понять, что к чему. Во-первых, у меня никого до него не было, и я не понимала, что куда должно попасть…

И вдруг чувствую что-то не то. О ужас, он ведь не туда попал… Жуткая боль пронзила все мое тело, я закричала: «Что ты делаешь?!» А он просто сказал, что так мне должно быть приятнее и все такое. Я теперь даже в туалет не могу сходить. Такая боль…

А потом вдруг открывается входная дверь, и врывается женщина, безумно крича: «Ах ты ублюдок! Опять шлюху приволок!» Она схватила мой сапог и убежала! Я просто в шоке! Спрашиваю, что это было? А он говорит – жена. Ты представляешь, он женат! И как теперь мой сапог забрать, зима все-таки…»



Вот так закончился первый сексуальный опыт Вики. Я долго ее успокаивала и предложила вообще больше с ним не встречаться. Но Вика, из страха остаться одной, полностью зациклилась на дураке и решила держаться его во что бы то не стало. И даже отбить его у жены!

Я подумала: «Было бы кого отбивать!» – и успокоилась. Успокоилась и Вика. Она перестала знакомиться с другими мужчинами и стала еще страшнее, чем была. В итоге она его все-таки отбила. Он научил ее многому: трахаться, как собаки, в грязном подъезде, стирать его грязные вещи (когда он пьяный валялся где-то в грязи), кормить и содержать его (а сам валялся на диване и жаловался на судьбу) – в общем, ей не позавидуешь. Но самое страшное, как я теперь вижу, что она считала, что все так живут, и она должна терпеть все это. Даже умную книжку нашла про карму.

– Это моя карма, – говорила она, – и я должна полюбить его. Но почему-то вместо этого мне хочется его убить… А карма – это просто глупость человека, по которой он попадает в ловушки жизни. И когда умнеет, жизнь его облегчается. Но кто же научит, как жить? Ответ на этот вопрос меня не сильно-то волновал. А волновало, КАК НАЙТИ МУЖА!


Просила у Бога и получила счастьице, или Будьте осторожны, а вдруг ваша просьба исполнится?

Ранним утром мать разбудила меня с криком: «Ты что, свое счастье девичье проспишь!»

– Какое ещё счастье? Я спать хочу, вот мое счастье – выспаться хотя бы!

– Да ты что! Сегодня же Покров! Надо бежать в церковь, просить себе мужа! Это же раз в году бывает! Давай собирайся и пошли, а то пора уже тебе мужа найти хоть какого-то, – засуетилась мать.

Подойдя к церкви, я увидела толпу таких же, как я, просящих семейного счастья у Бога.

Все дружно, как зомби говорили:

– Матерь Божья, покрой землю снежком, а мою голову женишком!



Я подумала: «Ну почему Бог не дает мне мужа! Я что, хуже всех? Я тоже хочу, как все люди, иметь семью! – предъявляла я претензии Богу.

Поиски принца продолжаются, или Как сбываются глупые мечты

Было 1 мая. На улицах города полно народу. Как говорится, нет повода не выпить, и все весело с лозунгом «Ура» заполняют все придорожные забегаловки. Вечером на площади перед театром собралась огромная толпа народу. Все пьют пиво и ждут салют. И я подумала, глядя на всю эту толпу: «Какой ужас, я живу в таком городишке, кого вообще тут можно найти в мужья?» Со всех сторон на меня глазели пьяные рожи малолеток и обпившиеся шахтеры, которые лезли знакомиться.

И вдруг я увидела, что все почти по парам!

– Как так! А я-то никому не нужна, – заныла я. Может, пусть бы хоть кто-нибудь да свой!

Настроение совсем испортилось, и даже салют меня не радовал. Как вообще можно радоваться, когда рядом нет его! Любимого!!! И я взглядом «бездомной собаки» искала его. Ну, пусть меня хоть кто-нибудь полюбит! Любимый, появись!

А какой он, любимый, должен быть? Вот это мне никто не объяснил. Только мама постоянно говорила: «Главное, чтобы он тебя жалел, чтобы любил, и самое главное, чтобы уважал и ценил твою маму (то есть тещу)». Сейчас я понимаю, что по таким признакам очень сложно найти достойного партнера, но тогда о достоинстве никто и речи не вел – главное, отметка в паспорте «замужем».

И вот вся в расстроенных чувствах я решила пойти куда-то потанцевать. Мне это всегда повышало настроение, и даже, если не было рядом «принца», моя сущность чувствовала радость. А все потому, что это было мое истинное желание, которое не связано ни с общественным мнением, ни с наличием кого-то в моей несчастной (как я тогда думала, раз нет ЕГО) жизни. Я зашла в небольшой ночной клуб, который был возле моего дома. А рядом с ним находилась местная городская милиция, и там постоянно ошивались «холостые и молодые» опера. Они там весело напивались, дрались и все в таком духе. И, как ни странно, в это место иногда захаживали маменькины сынки богатых родителей. Все их знали в лицо, и считалось, что они типа «крутые».

На входе я встретила нескольких знакомых девчонок, которые так же, как и я пришли в это место за принцами. Я подсела к ним.



Было жутко накурено, и кругом сновали пьяные рожи, в каждом из которых я пыталась тщетно разглядеть свою судьбу. Ох, лучше бы я ее здесь не разглядела… Но Бог продолжал показывать мне реальности жизни.



Девчонки были уже «навеселе» и собрались потанцевать. Я тоже услышала зажигательную музыку и решила выйти поразмяться. Танцевала я красиво, так как почти с 7 лет занималась бальными танцами. Всегда все обращали на меня внимание, но я не знала об избирательности и была рада любому уроду, который посмотрит на меня.

И несколько из них посмотрели! Одного звали Макс. Это был один из богатеньких сынулек своих родителей. Я не уважала таких: ничего сам не может только понтуется и все. Я сама зарабатывала себе на жизнь с 16 лет, и мне были смешны его рассуждения. Вот что он мне поведал, я была просто в шоке!

– Ты знаешь, Лена, – говорил он, лениво поглядывая на меня, – вот ты можешь обидеть солнце?

Я подумала, что совсем плохо дело… Человек просто не в себе.

– Нет, вот ты скажи?

– Ну, глупый вопрос такой, как же его обидишь, это же солнце.

– Ну вот! – радостно сказал дурак, – я и есть солнце! Потому что у меня папа крутой, и нас нельзя обидеть – вот так!

Я встала и пошла прочь. «Какой идиот, – думала я, – это же надо такое: он – солнце!» У меня возникла реальная мысль, что я в сумасшедшем доме, как же я тут найду его?

И тут внезапно пьяное рыло в микрофон изрекло: «АААЭЭЭ! теперь для самых главных реальных пацанов- оперов звучит эта песня…» И зазвучала песня «Владимирский централ». Ко мне подвалил пьяный ублюдок и пригласил танцевать, но у меня хватило ума ему отказать. А нет, вру… Я же увидела кольцо на его пальце! «Нет, не мой принц» – решила я и пошла в туалет.

И вдруг возле дверей туалета я увидела ЕГО. Молодой красивый парень, кольца вроде нет, смотрит и улыбается пьяными глазами. Я решилась подойти.

– Привет, меня Лена зовут, а тебя?

– Леша, – протянул он, радостно улыбаясь.

– А ты здесь с кем?

– Да вот мы с ребятами операми гуляем, веселимся… Давай потанцуем?

– Ну, давай, – сказала я, и сердце радостно забилось в груди, и вдруг я вспомнила его. Мы же учились в параллельных классах. И передо мной предстал образ ЕГО. Он был из другого класса, и я его почти не знала, поэтому он мне и нравился, узнай я его поближе, я бы и на километр к нему не подошла…

Я танцевала с ним медленный танец, мои подруги завидовали моему «счастью», а его друзья ехидно ухмылялись, уже в мыслях представляя, как он меня будет иметь…

Но я не хотела смотреть реально, а уплывала в своих розовых мечтах. Пьяное существо по имени Леша потащилось меня провожать.

Я пришла домой полная счастья. Сразу поспешила доложить маме о случившемся:

– Я познакомилась с парнем, он оперуполномоченный.

Лицо мамы передернулось: «Как опер? Да зачем это надо, только ментов нам еще не хватало… А он холостой?»

– Да! – радостно воскликнула я.

– А, ну тогда очень хорошо. Хороший парень. Будет хорошим папой.

Так мы с мамой и решили. Мы начали с Лешей встречаться. Леша вел себя несколько странно… То звонил откуда-то пьяный, то приходил трезвый, но с цветами. Радостно рассказывал, как они дружно избивали проституток и пугали их крысами в райотделе… Меня это не настораживало, главное, чтоб женился.

И вот он решил познакомить меня со своей мамой.

Мама была толстая деревенская женщина: в халате, бигудях и тапках в любое время суток. Она откармливала меня пирожками, а Леша выспрашивал, сколько у меня жилплощади и сколько я получаю. Но меня и это не настораживало. Я была влюблена! Но не в него, потому что если бы я его реально увидела, то испугалась бы; в свою программу о замужестве я была влюблена…



А в это время рядом со мной находились нормальные, обеспеченные и щедрые мужчины, например председатель нашего исполкома Михаил Петрович.

– Добрый день, Леночка! А зайди-ка ты ко мне в кабинет.

– Конечно, Михаил Петрович.

– Как живешь? – задал мне он вопрос, прося секретаршу сделать нам кофе.

– Да так, ничего живу.

– Может, тебе помощь нужна? Смотрю я, ты питаешься не очень, видел, что ты в столовой ешь по полпорции, это как понять? Тебе ведь худеть-то некуда..

– Да что вы, – засмущалась я, – денег просто не хватает, зарплата-то у нас, сами знаете…

– Ну, так я вот тебе помочь могу, – продолжал настаивать Михаил Петрович.



На меня накатил ужас! В голове голос мамы проснулся и сказал: «Да этот старый пень хочет тебе денег дать! Ах, он сволочь какая! Ты честная и порядочная, а он хочет тебя совратить…»



– Нет, спасибо, я сама как-нибудь.

– Ну, смотри, смотри… А ты, я слышал, замуж собралась?

– Ну да! – радостно сказала я, вспоминая о своем Леше.

– Так он, я знаю, в милиции работает, копейки получает, да и пьют они, знаешь как! Как жить-то с ним будешь? Ты подумай на досуге… А теперь иди работай, – несколько огорченно сказал Михаил Петрович.

Да, ну и денек. Но слова председателя никак не повлияли на мое сознание, мне бы задуматься, что, вот, реально человек хочет мне помочь, что-то для меня сделать, умные вещи говорит, а мой Лешик только по улицам водить меня горазд…

Но мозги работали только в одну сторону – в сторону замужества…


Волшебная мечта сбылась!

Мы поженимся!
И вот это случилось! Он мне сделал предложение, а скорее, я ему… В общем, дело было так:

Мы сидели у меня дома, на улице дул жуткий ветер, было холодно…

– Да, дело к зиме идет.

– Да, – мечтательно сказала я.

– Зимой-то как встречаться будем? На улице холодно бродить…

– Да, холодно… А может, нам уже того, пожениться? – радостно сказала я.

– Ну, а че еще делать? Ты сколько получаешь? Сто рублей, и я сто пятьдесят – как-нибудь протянем…



– А ты меня любишь? – спросила я, радостно прижимаясь к Леше.

– Ага, – вяло ответил он.

Так произошло предложение руки и сердца.



Да, что-то не так я себе все это представляла… Ну да ладно, главное – мы поженимся!

Вечером, сияя от счастья, я сообщила маме радостную весть! Мама была рада. Все совпало! «Теперь всем соседям расскажу и еще на работе!» – радостно тараторила мать.

– Ой! А деньги-то на свадьбу где брать? Надо звонить отцу! Звони!

Я набрала номер телефона своего разбогатевшего под старость лет отца:

– А, здравствуй, пап, я замуж выхожу.

Папа не страдал особой любовью ко мне, но к старости заметно поумнел.

– А кто он такой? Опер? Да ты с ума сошла! Это же вечные пьянки и дебоши, да еще он, наверное, психопат, там только такие могут работать…

– Да ты что, пап, он милый.

– Я категорически против! Вот мать у тебя дура, и тебя такой воспитала, совсем ума нет, – пытался он вразумить меня.

– Пап, дай денег на платье.

– Что? А он что? У него что, денег нет? Да ты знаешь, что в старину за невесту вообще калым давали, чтоб отвадить нищих дураков. Если у мужика нет денег – это не мужик! Пусть еще докажет свое право называться мужиком! Как он тебя собирается кормить?

– А я сама себя буду кормить! – заявила я.

– А он тебе тогда зачем? Мужик должен кормить семью. Вот в старину у крестьян было много детей, и один мужик всю семью кормил. Назывался «кормилец». А сейчас одни альфонсы! Стыд и срам! На свадьбу не пойду, так и знай!

Но истина никак не доходила до моего сознания. И уже ничто не могло спасти меня от этого брака, и он случился…

Долгожданный день настал!

«Счастливая свадьба»
Огромной толпою родственников мы завалились в ЗАГС. Счастью моему не было предела. Я была удивительно хороша, в белом, хоть и дешевом платье. Зато у меня жених самый красивый! Я свысока смотрела на моих незамужних подруг, а они, радостно улыбаясь, завидовали исполнению моей мечты… Мы решили еще и обвенчаться.

Эта мысль пришла в голову моей свекрови. Она знала, что я верующая, хожу в церковь и, чтобы я уже никуда не сбежала от ее распрекрасного сыночка, решила связать меня узами церкви. А я так была счастлива… Но счастье было недолгим….

Процедура венчания проходила очень утомительно.

– Дорогие братья и сестры, – вещал полупьяный поп, жирный и противный на вид, – в этот радостный день да прилепится жена к мужу и плоть к плоти, – он еще долго что-то бубнил, потом, видно, устал, и плохо спетый хор отпел наше счастье, возвещав нам о счастливой семейной жизни. Усталые и измученные, мы вышли из церкви. Я, свято верившая, что Бог мне поможет стать счастливой с дураком и психопатом, муж, в мечтах представляя, как он будет использовать меня, как проститутку и прачку в одном лице, и моя мать, которая почуяла неладное. Она почему-то не радовалась, а наоборот, была не в духе.

И вот мы приехали на квартиру свекрови, тесную двухкомнатную клетушку, где нам и предстояло отметить это «радостное» событие…

Праздник продолжался. Моя мать успела поругаться с родней мужа, моя сестра успела соблазнить пьяного крестного, чем была весьма недовольна его жена, в общем, веселились по полной!

Все желали нам много детей, много денег и главное – всегда быть вместе. На тот момент перспектива быть вместе меня еще радовала… Но эта радость была недолгой!

Праздничные будни, или Медовый месяц, который был совсем не медовым

– Куда ты дела 10 гривен? – орал мой любимый полупьяный супруг.

– Я купила себе помаду, – оправдывалась я за свои же деньги. К слову сказать, мой супруг за все 7 лет нашей жизни практически ничего мне не купил, я обеспечивала и себя, и его, переутомляясь по 15 часов на работе. Но во время венчания мне четко была внушена мысль, что муж всегда прав, и я во всем должна его слушать. Наша «медовая» дискуссия продолжалась.

– Да ты знаешь, я вот только что преступника допрашивал, бля… А теперь ты мне тут еще пиздишь! Муж не стеснялся в выражениях и говорил со мной, как с уличной проституткой. Хотя, если подумать, проститутка была в более выгодном положении, чем я. Ей хотя бы деньги платили, а тут меня используют все 24 часа в сутки, как рабыню, еще и морально издеваются! И я все терплю, только чтобы считаться замужней девушкой, главное, чтобы штамп в паспорте был, главное, быть как все! Ну и что, что он такой, главное, я замужем – вот основное. В такие тяжелые моменты скандалов в моей голове постоянно звучал голос матери:

«Ничего, доча, стерпится-слюбится, главное, чтобы семья была, – это самое главное в жизни. Вот у нас все женщины в роду разводятся, но ты не должна так поступать. Это грех…»



– Давай-ка ты заведи тетрадь и начни записывать все свои расходы, на что деньги тратишь? – Уже немного подобрев, сказал муж, – а жрать готово? Узнала у моей мамы, как пирожки с картошкой делать? Сделала?

– Да я только с работы ноги приволокла, еле дышу, какие еще пирожки! – не выдержала я и стала возмущаться, – да и с чего я их буду готовить? Зарплата только 10 числа, – продолжала я оправдываться.

– А мне пох… где ты будешь деньги брать, мужа надо кормить! Понятно? – продолжал он свой монолог – монолог альфонса и прилипалы, который высосал у меня всю кровь. И мне даже не пришла в голову мысль, что муж должен зарабатывать деньги и кормить семью. Но такая мысль мне не пришла потому, что в голове ее просто не было. А голова была забита совершенно другими «мамиными» мыслями. Я усталая и измученная поплелась на кухню готовить неизвестно что, неизвестно из чего…


«Как я стала фригидной»

Когда началась моя, так сказать, половая жизнь с «прекрасным и нежным» супругом, я вдруг поняла, что мне все это не нравится и не доставляет никакого удовольствия. Во-первых, мне не с кем было это сравнить, потому что я вышла замуж девственницей, жутко гордилась этим, а во-вторых, были сильные болевые ощущения и даже отвращение к этому процессу. Так как же все это было? А вот как….

Отвращение к сексу возникло практически сразу. В один прекрасный день, когда муж вернулся домой в весьма сомнительном состоянии, ему захотелось не просто секса, а чтобы я сделала ему то, что он особенно любил…

Я уже легла спать, и перспектива долгого рассасывания … этого предмета меня абсолютно не радовала. Его пьяная рожа вызывала у меня отвращение, но мысль о том, что я «выполняю супружеский долг», плотно засела в голове, и я начала этот ужасный для меня процесс.

В эти минуты я думала о том, что, наверное, я не создана для семейной жизни, и все это ужасно противно делать. Сил уже не было никаких, он никак не мог возбудиться, и в процессе этого всего вообще заснул… Я обрадовалась! Наконец-то я лягу спать, и от меня отстанут…

Муж ничего толком не умел делать, никак не мог, да и не хотел что-то сделать для меня, попытаться сделать мне приятно, всегда заставлял меня доставлять ему удовольствие, и говорил, что я фригидная, раз не хочу это с ним делать.

Меня, конечно, никто не учил, как нужно правильно заниматься сексом, как пробуждать мужчину, как доставить удовольствие, я была неопытной напуганной девчонкой и только твердила одно: «Я должна, должна, должна…»

В моем понимании было то, что он просто должен постоянно меня использовать, и при этом я еще и должна быть счастлива от этого!

И вот я решилась пойти к гинекологу: может, со мной что не так?

– Ну, что я могу сказать, – протирая очки и глядя на меня с улыбкой, говорила Любовь Ивановна, единственный человек, который говорил мне правду, – знаете, милочка, что я вам скажу, да ваш муж просто ублюдок!

– Как? – я была в шоке, – почему?

– Да потому что, это не вы фригидная, а он ничего не может и не хочет делать, мой вам совет, найдите себе достойного мужчину и станьте его любовницей, это вам поможет точно.

– Какой ужас! Что же мне теперь делать? Какого любовника я найду, я же порядочная девушка!

– Ну, как знаете, милочка, подумали бы лучше о себе, вы еще молоды, найдете себе нормального, а здесь вас ждет только беда…



Вот так Бог еще раз хотел помочь мне и спасти меня, давая советы через эту женщину, но программа «порядочной и хорошей жены, да еще и повенчанной, никак не давала мне шансов на счастье!» Я ушла от гинеколога в полном замешательстве.

«События разворачиваются, и Бог продолжает меня обучать в школе жизни»

Так прошло два ужасных года в моей жизни. Но человек – это такое существо, что привыкает ко всему, даже когда очень тяжело; одна мысль грела меня: «все так живут». И я успокаивала себя этим, худея и тая на глазах. Превращаясь из яркой красивой девушки в озабоченную больную и вечно жалующуюся на жизнь старуху. Я перестала заниматься танцами и музыкой, перестала работать в модельном агентстве, потому что свекровь была не довольна моими увлечениями, и я принесла себя в жертву и решила посвятить себя «любимой семье».

Я решила, что это не муж виноват в том, что он такой. Оправдывала его хамство тем, что он устал, что милиция его портит. И я решила устроить его на хорошую спокойную работу. Поскольку я работала, так сказать, при власти, пристроила его работать в облисполком на место юриста. Я подумала: «Ну, все! Теперь в семье будет мир и покой, не будет больше пьянок и ночных бдений у окна, в ожидании пьяного мужа!»

Но я сильно ошиблась! Исправит его только могила! И почему ко мне вообще пришла такая мысль: «Я могу его изменить!» Откуда эта глупая мысль взялась у меня в голове? А, вспомнила, тоже из детства. Как-то сидя на кухне, моя мать с тетей Аллой обсуждали тему «мужей», мать сказала, что ей надоело возиться с тупым отцом, и она его выгнала, а тетя Алла похвасталась своим удивительным достижением:

– Ты знаешь, я вот своего перевоспитывала 8 лет, ничего не хотел делать, только на диване лежать, и вот теперь он у меня мусор выносит! Представляешь, какое чудо! – глаза ее радостно сияли, как будто она говорила о чем-то сверхъестественном…

Но в тот момент я не понимала, что моя голова забита напрочь всей этой глупостью, и, что практически любая мысль в голове вообще не является моей: то я что-то слышала где-то, то рекламы насмотрелась, то фильм показывали про счастливую семейную жизнь и т. д.



А где же я? Что нужно мне лично? Ясно было одно, расплачивалась я за свои иллюзии очень жестоко!



Материально было трудно, так как он мало зарабатывал, а все что зарабатывал, тратил на сигареты и проезд. Я лезла из кожи вон, чтобы прокормить семью. И когда наступил такой момент, что мне нечего было одеть на осень, я стала судорожно думать, где же взять деньги…

– Леша, ты бы пошел потаксовал что ли, ведь машина есть у отца-то.

– Да ты что! Я же устаю на работе и так, мне надо больше отдыхать, а ты предлагаешь мне работать ночью! А вдруг меня убьют? Ты знаешь, что таксистов сейчас убивают? Ты что? Вот так ты меня любишь?

– Ну, что же делать? У меня даже сапог нет на осень!

– А ты у мамы своей попроси, на то она и мать!

Вот так рассуждал мой благородный принц. Разве об этом я мечтала, где были мои глаза, когда я встречалась с ним? А глаза мои были в розовом тумане иллюзий и обмана, я жила в мире сказок, сказок про «Алые паруса». И когда я столкнулась с реальностью, мне было очень тяжело. И некому было мне помочь, научить, некому было спасти меня из этого ада.

Вечером, когда я стала просить деньги у матери, она наконец-то возмутилась:

– Да что же это такое? Что за мужики нам попадаются? Все ленивые, и твой отец был такой в молодости, – разгорячилась было она, но потом спохватилась. – Давай-ка ты официанткой устройся работать в ресторан. Вот во время отпуска поработаешь, заработаешь себе на сапоги и даже на плащ!

– Да я не хочу быть официанткой, – возмущалась я, – я же в исполкоме работаю, а вдруг кто увидит? Это же позор какой, там только шлюхи работают, а я порядочная!

– Дура ты порядочная, – наконец-то сказала что-то умное мать, – да ты там за день заработаешь то, что за месяц в своем исполкоме, все, завтра иди и устраивайся!


А мир бывает разным, или Как я узнала основное правило общения с мужчинами: «Проси и хвали»

Ранним летним утром я в зелененькой короткой форме официантки дрожащими руками несу утренний кофе своему ресторанному шефу. Он каждое утро требовал именно меня, причем меня предупредили об утреннем ритуале общения с шефом: дабы шеф целый день был в добром настроении, мне необходимо было выдержать его мужские утренние шалости.

Войдя к нему в кабинет, я должна была смиренно стоять, наливая ему кофе, пока он гладил меня по бедрам и чуть выше. Когда ритуал был выполнен, он радостно отпустил меня со словами: «Иди работай».

И я работала. Сразу я поняла одно правило: клиентов надо хвалить, говорить им приятные слова, быть милой и улыбчивой. Поскольку ресторан был дорогой, то контингент захаживал приличный… Я не скупилась на похвалу и научилась просить чаевые, впрочем, мне их оставляли, как правило, много и всегда.

Днем во время обеда мой «благородный» муж приходил в ресторан ко мне обедать, я его радостно кормила, а он выговаривал мне, что я стала много зарабатывать, а значит не просто так… Почему это мне дают деньги, может тут что-то нечисто? – говорил он, поедая очередной обед, ранее заработанный мной.

Летним вечером было много людей, но меня позвали обслуживать «особых» клиентов.

– Добрый вечер, – сказала я, – такие приятные мужчины, очень рада вас обслуживать, – улыбнулась я клиентам.

Радостное и довольное лицо моего шефа, стоящего рядом, говорило о том, что он мною доволен.

Через пару часов изрядно выпившие «государственные» особы завели со мной разговор.

– А что, девонька, ты, говорят, бухгалтер? – спросил меня Аркадий Петрович.

– Да вот, жизнь такая, пришлось подрабатывать, в исполкоме нынче мало платят.

– А ты не замужем?

– Да, замужем, – устало потупив глаза, сказала я.

Лицо Аркадия Петровича покрылось пятнами от возмущения, и он сказал:

– Да как же так! Да что это за муж такой, при котором такая барышня должна работать официанткой! Как такое возможно! А давай-ка я тебе помогу чем-нибудь?

– Да что вы, Аркадий Петрович, я как-нибудь сама…

– Вот тебе моя визитка, звони, как что понадобится, а сейчас я тебе подарю самые дорогие духи, пошли вот в салон.

– Да неудобно, – пыталась я сопротивляться, а потом подумала, да пошло оно все! У меня никогда не было дорогих духов! Хочу! И мы пошли в салон, который находился рядом.

– Вот выбирай, только самые дорогие! Не оскорбляй меня дешевым выбором!

Что тут со мной происходило! Я, буквально борясь с собой, пыталась выбрать самое дорогое, а голос в голове говорил, что надо подешевле… Но все-таки мы купили то, что нужно!

В завершение этого поучительного для меня дня я в очередной раз услышала умные мысли от достойного мужчины:



– Запомни, Леночка, ты должна жить в роскоши и красоте! Мужчины должны тебя обеспечивать, а принимать подарки от мужчин – это хорошо!



Я радостно показала подарок другим девчонкам-официанткам. На что Людка, вся в золоте, имеющая свою машину, сказала:

– Да это что, так, мелочь, надо просить больше, тебе, что, никто не объяснял? Мужчины все тебе должны! Вот так! Поэтому у меня все есть и будет еще больше!

– Дааа, вот, оказывается, как надо себя вести, – подумала я и следующие 2 недели моей работы в ресторане принесли мне 10 моих исполкомовских зарплат. Я научилась кокетничать с мужчинами и делать комплименты женщинам, от клиентов не было отбоя…

Как-то очередной клиент подарил мне золотое украшение изящной формы, сказав, что ему это ничего не стоит, даже приятно… Придя вечером домой и отдав мужу все заработанные деньги (редкая глупость, как я сейчас понимаю), я показала ему подарок.

– Да ты проститутка! – кричал он, складывая мои деньги себе в кошелек.

– Да почему проститутка, просто подарили.

– Да за что тебе дарить-то, посмотри на себя! Он тебя …?

– Да пошел ты, – не выдержала я, – да, мне дарят подарки, и я считаю это нормальным!

Муж бесился, продолжая обзывать меня разными словами, а я плакала. Так прошел еще один «счастливый» день моего брака…

Работа в ресторане, те разговоры, которые я слышала здесь от других девчонок, беседы с богатыми мужчинами, которые все в один голос утверждали мое право на нормальную жизнь, сильно изменили мое мировоззрение, но еще недостаточно для того, чтобы понять, что мой муж – полное ничтожество. Постоянно запугивая меня тем, что он меня бросит, и я останусь одна, что я никому, кроме него, не нужна, пытался удержать меня рядом, как собаку на поводке, но поводок становился слабее, и я тоже стала немного другой.



Вот наступило время, когда отпуск закончился, и мне надо было возвращаться обратно на свою копеечную работу, но работа в ресторане дала свои плоды, и я решила найти себе достойную оплату. Я ушла из исполкома и по блату устроилась работать ревизором.

Новый шеф, новое окружение: тут надо было сразу отстаивать себя. Меня приняли на должность младшего инспектора, и я сразу стала думать, как изменить эту ситуацию…

Присмотревшись к своему начальнику, я поняла, что хватит быть такой простушкой, так в жизни ничего не добьешься, и решила начать действовать.

Первое, что я сделала, я попросила у него денег (у меня как раз мама заболела) и я обратилась к нему.

Надев полупрозрачное летнее платье и продумав, как с ним говорить (благо, работа в ресторане кое-чему меня научила), я зашла к нему в кабинет.

– Иосиф Викторович, – сказала я, приняв изящную позу и потупив глаза, – вы такой благородный человек и, по правде сказать, не к кому больше обратиться.

– А что случилось? – сказал он, окинув меня заинтересованным взглядом.

– Да мама в больнице лежит, денег у меня не хватает. Может, в счет зарплаты?

– Да ты что, мама – это святое, на, бери, – и он протянул приличную сумму, потом улыбнулся и сказал, – ты, если что, обращайся, я тебе помогу.

Я вышла из кабинета, до сих пор не веря в то, что такое бывает, а ведь утром муж сказал мне: «Твоя мамаша – это твои проблемы, а на заработанные тобой в ресторане деньги мы купим стиральную машину».

Я взяла деньги, часть передала маме в больницу, а на остальное решила купить себе красивое платье. Жизнь уже научила меня не показывать мужу свои деньги, а тратить больше на себя.

Платье пришлось как раз кстати, потому что приближался корпоративный праздник с выездом в санаторий. Собираясь на праздник и выслушивая очередные недовольные фразы мужа, я стала продумывать, как правильно себя вести с начальником. Я начинала понимать, что мне нужна помощь и поддержка с его стороны, потому что на мужа надежды не было, и я уже поняла, что мне все придется делать самой в этой жизни!

На праздничном собрании, шеф вдруг начал меня нахваливать, что вот, мол, хороший молодой специалист и т. д. А потом сказал фразу, запомнившуюся мне навсегда:

«Скромность и нерешительность – это путь к нищете и безызвестности!» – вот мой девиз по жизни, поэтому я начальник!



«Да как же так?» – подумала я. Ведь мне всегда говорили: «Будь скромной, не лезь вперед других, будь гордой, никогда не проси», а тут такое… Потом я стала думать: «А чем же мне все эти установки о бедности и гордости помогли в жизни? Я стала богаче? Счастливее? И я поняла, начальник прав, хватит быть скромной и тихой, пора все брать в свои руки!»

Все изрядно выпили, начались танцы. Я решительно двинулась приглашать начальника на медленный танец. В голове все бурлило, что-то внутри меня кричало: «Нет, надо ждать, он должен сам подойти, это нехорошо!» Но я поняла, что нормальный мужчина не станет сам подходить, тем более начальник. Да вокруг него полно женщин, и я должна быть активной, чтобы чего-то добиться.

– Можно вас пригласить танцевать? – спросила я его, сексуально улыбаясь.

– Конечно, можно, – и он с удовольствием повел меня по залу, а все вокруг завистливо перешептывались на тему: «Какая наглая нынче молодежь пошла».

– Мне так хотелось с вами потанцевать, вы такой удивительный мужчина, такой прекрасный руководитель, – начала я нахваливать его, а он сильнее обнял меня.

– Я вам очень благодарна за помощь и вообще хотела признаться Вам, вы мне очень симпатичны.

– Хорошо, – сказал начальник, – я подумаю об этом.

Танец закончился, сердце мое выскакивало из груди от страха от того, что я впервые проявила инициативу с мужчиной… «И что же теперь будет?» – думала я.

Через неделю пришло новое штатное расписание, и я стала начальником ревизионного отдела с достойной зарплатой и новыми возможностями.

Так я извлекла еще один урок: «Действуй активно и хитро, хвали и проси, забудь о скромности и прочей ерунде, и тогда ты будешь получать то, что хочешь».


А в это время моя подруга Вика тоже открывает для себя правду жизни

Счастливая беременность
– Я беременна! – с горящими от счастья глазами заявила мне Вика.

– Да ты что! Так Мишка же твой пьет, а вдруг урод родится!

– Да ты что! У меня родится самый лучший в мире ребенок, и мы будем счастливы, Миша сказал, что сразу бросит пить, если будет ребенок. Да вот только я сейчас кормлю семью, а когда пойду в декрет, что буду делать, сама не знаю. Но думаю, Бог нам поможет…

Вот так рассуждала моя подруга, надеясь как всегда на «авось», играя с жизнью в рулетку. На самом деле никто не знает, кто родится, но каждая женщина надеется непонятно на что, рожая от пьяниц и наркоманов, от больных и тщедушных мужчин.

Но Вика надеялась на чудо, и вот чудо начало происходить…

Первое чудо было в том, что ее постоянно тошнило, а муж начал сильно гулять, т. к. Вика не могла с ним больше спать. У нее постоянно кружилась голова, и она плохо соображала, что даже ее директор отправил ее на больничный.

Второе чудо было в том, что Вика пролежала на сохранении 7 месяцев в больнице, а пьяный муж, иногда наведывавшийся к ней, доводил ее до истерик и слез.

Легла в больницу Вика зимой, на улицу в первый раз вышла в мае…

Я пришла проведать ее и увидела перед собой желтое, изможденное лицо.

– Я хочу умереть, – сказала Вика, – я уже больше так не могу, пусть все это быстрее закончится. Лучше сдохнуть, чем так жить…

Я пыталась ее успокоить, но ничего не получалось, врачи сказали, что нужно выбрать кого спасать: ее или ребенка.

Рано утром перед операцией кесарева сечения я увидела Вику в окно больничной палаты.

Она отрешенно говорила, как будто все это ее уже не касается:

– Мне уже все равно, как я жила, зачем? Что хорошего видела в жизни? Зачем связалась с таким дураком? В чем смысл моего прихода в этот мир? За что Бог меня так наказал? Я долго молилась сегодня, просила Бога, чтобы он помог мне…

Вот так в тяжелой ситуации человек вспоминает о Боге, задумывается о своей жизни, что я на пороге смерти… А все ради чего?

Операция прошла более-менее удачно, родилась девочка, и Вика даже осталась жива. Лежа с перерезанным животом, она не хотела никого видеть, а к ребенку относилась безучастно. Под окнами орал пьяный муж, радостно отмечая под забором рождение дочери.



Дочь назвали Катя. Она весила 2,5 кг, была очень немощная и больная, она постоянно кричала и изводила своим криком всех вокруг.



Вику выписали, и она пошла на поправку, но поднимать ребенка ей не разрешали.

– Да какая ты мать! – орала свекровь на Вику, – да ты ее не любишь! Не хочешь даже поднять!

Вика лежала безучастно на кровати и смотрела в потолок, она размышляла:

«Наверное, я не создана для семьи и детей, почему-то мне плохо во всем этом, а в чем же тогда смысл моей жизни?» – так думает человек в моменты озарения, когда Бог показывает, в чем есть счастье, а в чем нет. «Но ведь мне все говорили, что вот, мол, выйдешь замуж, родишь и сразу станешь счастливой» – но тогда еще Вика не знала, что не может быть у всех одинаковое счастье, и вообще, что такое счастье, никто из окружающих людей не знал. Ни ее мать-одиночка, ни ее муж, ни свекровь, всю жизнь срабатывающаяся на предприятии за копейки, ни ее подруги, постоянно жалующиеся на жизнь, свято верившие, что с замужеством и рождением детей станут счастливыми…

«Да это же сумасшедший дом! Я живу в сумасшедшем доме…» – и с этими мыслями Вика погрузилась в болезненный и тяжелый сон. Как выяснилось позже, сон ее мечтаний и иллюзий захватил ее полностью. И как только она выздоровела, то опять перестала замечать правду жизни и вновь решила верить в то, что она обязательно будет счастлива, ведь все так говорят…

А вот как поступают настоящие мужчины, или Проверка истинных чувств мужа

– Ты знаешь, Леша, а ты будешь меня любить, если я сильно заболею, – говорила я мужу, ощупывая свою грудь. Там я чувствовала что-то неладное.

– А че такое? – он лениво и с ехидцой посмотрел на меня, – ваще-то меня так учили: «больная жена никому не нужна», – и он весело заржал прямо мне в лицо.

– Но ведь ты в церкви обещал, «в болезни и здравии» будешь со мной, – мечтательно закатив глаза, продолжала я убеждать его.

– Да че ты меня дое…, отстань, мамаше своей рассказывай, – забесился заботливый супруг.

Меня охватил ужас, как же так, в голове шла борьба разных мыслей, одна моя часть говорила:

«Да он же полный урод, эгоист, и всегда был таким, думает только о себе, какая там любовь, очнись!»



А другая часть, наоборот, защищала:

«Ну, это просто ты не в подходящее время ему сказала, а может это он так шутит, а на самом деле переживает за тебя…»



Но глядя на наглое и довольное лицо, не заметно было, что он переживает…

Наступила суббота, я шла по весенней улице, думая о том, что опухоль в груди никак сама не пройдет и ее надо вырезать, так сказал врач, а еще он сказал, что мне нельзя нервничать и меня наказывает Бог, потому что я неправильно живу, и что он, онколог, точно знает: где-то согрешила.

– Что же я делаю неправильно, отчего такое со мной случилось? – задавала я вопросы в пустоту голубого неба, и слезы катились по моим щекам.

– Я ведь все делала, как меня учили: вышла замуж, мужу не изменяю, работаю, содержу семью, пытаюсь быть хорошей для всех, хожу в церковь, – за что???

Но в ответ я ничего не услышала, и впервые поняла ужас своего положения, никто мне не объяснит и никто не скажет мне правду, потому что никто из окружающих меня людей не знает этого!!! Только Бог, и надеяться можно было только на него.

Мне было плохо, я не могла есть, волновалась и переживала, но моего супруга, да и всю его семью это просто бесило.

Вечером я опять завела разговор о том, что мне надо ложиться в онкологию на операцию…

Муж, жадно проглатывая на моих глазах домашнюю колбасу, смотрел на меня ненавидящим взглядом.

– Да как ты уже всех достала со своей болячкой, иди и делай, я-то тут причем?

– Мне надо деньги на операцию, – мямлила я, проглатывая слезы.

– Я уже запланировал купить новый телевизор, и я его куплю, пойди у мамаши попроси.

Вот так в очередной раз я поняла, надеяться не на кого, только на Бога. Вот она, правда жизни. Я могу просто сдохнуть, а он будет смотреть новый телевизор, и ему абсолютно все равно…

В этот день я пошла в кафе и напилась, я не знала, как еще мне избавиться от этих мыслей, и решила залить их коньяком, на какой-то момент стало легче. Но от этого ситуация не изменилась, и завтра мне придется искать деньги на лечение.

И деньги, конечно же, дал мой начальник, возмущенно глядя на меня, он сказал:

– Да я бы такого мужа, как у тебя, собственноручно … – дальше продолжать он не стал, но я поняла его.



С одной стороны, я уже хотела избавиться от всего этого, а с другой стороны, мысль о том, что все так живут, а то и хуже, никак не хотела покидать меня.


Озарение, или Разговор моей души с Богом

Говорят, что, когда человек находится под наркозом, или есть опыт клинической смерти, он в этот момент видит и ощущает удивительный вещи, может даже услышать истину, почувствовать свою душу, понять смысл всей своей жизни.

В этот день, день операции, я вдруг стала думать о том, что как же все вокруг красиво, какое удивительное небо и трава. Почему же я раньше не видела всего этого, почему не радовалась, что просто живу…



А как я жила? Что хорошего видела в жизни? А ради чего бросила танцевать, петь, работать в агентстве моделей? Все то, что мне доставляло удовольствие, делало меня счастливой?

Я положила свою жизнь на семью, мужа, я принесла себя в жертву, ради чего? Вот допустим, я умру, или окажется, что у меня рак груди, и кто в этом виноват? Я сама виновата! Я сама позволила испортить себе жизнь, унижалась, отдавала всю себя, плакала. Превратилась в нервное замученное и высосанное существо, постоянное жалеющее себя.



Так я думала, готовясь к операции. А вокруг меня ходила смерть, женщины, больные раком, страдающие по непонятным им причинам и тоже задающие себе вопрос: «За что?»

Меня повезли на каталке в операционную, мне было страшно. Сделали наркоз…

Вдруг стало легко и спокойно, мне стало хорошо. Я увидела какой-то свет, появилась смутная радость… Все! Я отмучилась, не хочу больше возвращаться обратно! Зачем мне столько страданий, зачем такая тупая никчемная жизнь?

Но вдруг какой-то голос сказал мне: «Но ведь Бог создал тебя для счастья! Ты еще можешь стать счастливой, просто ты не знаешь как, но если ты захочешь измениться, поймешь, что все вокруг это обман и мечты, то Бог поможет тебе, ты рождена для счастья! Жизнь прекрасна!»

– Просыпайся! Да что же это такое! Мы же ей небольшую дозу ввели? О, ну, слава Богу!

Я слышала смутные голоса. Почувствовала себя вновь в физическом теле, ощутила тяжесть и боль. Я вернулась.

Выздоравливала я быстро, приняв решение срочно что-то менять, я поняла: второго шанса у меня уже не будет! Меня не покидала мысль заняться йогой, ведь йога – это здоровье, а здоровье у меня не очень. С этой мыслью я жила постоянно.

Я стала какой-то жесткой и агрессивной, как будто во мне проснулась какая-то защита самой себя. Забитая моралью, правилами приличия, что надо быть терпеливой и доброй. Я больше не хотела быть доброй, я хотела жить!

Выйдя на улицу впервые после болезни, я ощутила радость и счастье, я долго гуляла по парку, радуясь и смутно вспоминая, что я создана для счастья! И я решила активно действовать.

Я стала искать, где занимаются йогой, накупила книг, а во многих из них говорилось, что надо больше радоваться и позитивно мыслить, и я решила так и поступать. Но привычка ныть и жаловаться брала верх, и я чувствовала, что самой мне не справиться, но Бог уже вел меня по пути, он уготовил мне удивительную и прекрасную судьбу…

Первые попытки изменить свою жизнь

Когда ты принял правильное решение, Бог всегда готов помочь
Как-то вроде бы случайно я увидела объявление «Йога для начинающих, дамская йога». В сердце что-то зашевелилось, какая-то надежда, может, это то, что мне нужно! Я позвонила и робким голосом спросила, где будут занятия. На следующий день я пришла на занятие в группу. Группа была большая, много красивых девушек и женщин. Мне почему-то было стыдно, что я ничего такого не умею делать, и я решила заниматься, спрятавшись за колонну в зале. Тренер внимательно посмотрел на меня, но ничего не сказал. После занятий я ощутила какое-то не знакомое мне, но родное состояние счастья и гармонии. Я приняла твердое решение заниматься в этой группе.

Как потом рассказывал мне мой тренер по йоге, с которым мы впоследствии вместе проводили занятия, что когда он меня увидел, то испугался.



«Живой труп» с мешками под глазами и потухшим взглядом – вот что я на тот момент представляла из себя.



Но преображение шло быстро. И первые результаты моих занятий: я стала более энергичной, голос стал громче, я хорошела на глазах. Я стала думать больше о себе, о своей душе, о своем развитии. Много занималась йогой, пробежками, трансовыми танцами. На работе стали интересоваться, не влюбилась ли я? Да! Я влюбилась! Я наконец-то стала любить себя, уважать и ценить себя. Перестала обижаться и ныть! И конечно, вокруг меня опять стали появляться достойные поклонники, мое поле очарования росло и крепло. А что же муж? А муж начал беспокоиться, как так жена вдруг расцвела – не к добру это, не к добру.

Он начал требовать вдруг, чтобы я была с ним больше, чтобы больше была дома, возмущался, зачем это мне вдруг понадобилось краситься и красиво одеваться? Он даже начал ревновать меня.

«Как странно, – думала я, – стоило мне обратить свое внимание на себя, и тут же муж, который меня ни во что не ставил, решил вдруг опять в меня влюбиться. Стал дарить цветы, и это на 7-м году совместной жизни…»



Но мне все это было уже не интересно, я поняла, что он меня не достоин, и я могу быть рядом с прекрасными людьми, могу купаться в роскоши и подарках

Но сил оставить эти отношения и разорвать наш контакт я не могла пока еще. В голове еще звучал голос мамы: «Нельзя бросать семью, надо терпеть, а вдруг он изменится и станет хорошим…»

Но Бог продолжал показывать мне реальность и помог решить этот вопрос…

Красочная картина измены, или Веселая реальность «мужских шалостей»

Солнечным субботним днем я гуляла по городу, и вдруг перед глазами как будто бы возникла картина моего мужа с симпатичной светлой девушкой. Странно как-то, муж сегодня на работе, а зайду-ка я к нему.

Медленно подходя к его кабинету, я уже заранее знала, что увижу… И я увидела.

Как говорится, кто ищет, тот всегда найдет. Я подошла к двери – дверь закрыта. Я потихонечку потянула дверь, она поддалась и о ужас! Мой «святой и трудолюбивый муж» со снятыми штанами в заманчивой позе колыхался на симпатичной девушке с его отдела.



«Трудились» они, видно, уже давно, выражение лица девушки было почти безразличное и утомленное. Когда она меня увидела, то весьма оживилась и почему-то полезла под стол, а муж быстро надел штаны и пытался доказать, что ничего не было…



Мне было очень смешно, я хохотала ао слез. Картина Репина «Приплыли». Так комично было наблюдать эту сцену. Девушка, которая унижает себя, занимаясь сексом с недостойным мужчиной, не ценящая себя, как я когда-то, муж в состоянии шока и растерянности и я.

И вдруг я увидела всю эту картину как бы со стороны. «Жизнь – это театр» – подумала я. Мы можем либо страдать, либо посмеяться над шутками жизни.

Я ушла из кабинета, и мне вдруг стало так хорошо: наконец-то я смогу уйти, ура! Теперь у меня есть повод!

Вот так Бог помог мне принять правильное решение, помог увидеть мне реальность. И сколько бы муж теперь не клялся мне в любви, как он только не пытался мне доказать свою «якобы» любовь, яркие картины стояли у меня перед глазами, и уже никто не мог убедить меня в обратном. А главное, мне очень хотелось быть свободной в своих решениях и поступках, заниматься любимым делом и самой решать, как мне прожить свою жизнь!

И видя мою открытость к новым изменениям и к развитию, мне подарили тур в Индию!


Удивительные и мистические события в Индии, или Преображение

Нас летела небольшая группа. Все оживленно болтали, радостно представляя и предвкушая удивительный семинар в Индии. Древняя и загадочная страна ожидала нас со своими чудесами.

Все происходило удивительно! Такие яркие краски, новые ароматы, удивительная культура, прекрасная музыка – погружаясь во все это, особенно в атмосферу храмов, создавалось ощущение полноты жизни. Сердце радостно кричало: «Я живу!»

После нескольких дней, проведенных в удивительных местах, занимаясь йогой, дыхательными упражнениями, я ощущала в себе огромный приток сил. Все вокруг говорили, как я похорошела. И действительно! Улыбка не сходила с моего лица.

Вечером, как всегда, была медитация. Мы пели мантры, наполняясь тонкой вибрирующей энергией. Я сидела с прикрытыми глазами, и вдруг…

Я куда-то полетела, было очень светло, я увидела старца. Он смотрел на меня своими удивительными глазами и протягивал мне руки. Его лицо было очень благородным, от всего облика струился свет. «Не бойся, подойди!» – сказал он мне. С радостью я подошла к нему. Он взял мою ладонь в свою руку, внимательно посмотрел линии на моей руке и сказал: «Ну вот, я тебе судьбу меняю, уже пора». Я почувствовала в сердце ранее не знакомую мне любовь и радость. Ощущение, что случилось нечто, очень-очень важное и прекрасное в моей жизни. Я открыла глаза.

Настало время сна, и я отправилась спать. Еще какое-то время я ощущала состояние удивительной радости и счастья. «Так вот, оказывается, какое состояние я могу испытывать», – подумала я.

На следующий день нас пригласили посетить древний Храм. Перед поездкой нам сказали, что монахи не всех пустят в этот храм, многие останутся за его пределами, совершая экскурсию вокруг него. По традиции, в этот храм впускали только тех, кого монахи сочтут нужным впустить. По каким критериям это происходит – неизвестно. Все были заинтригованы и возбуждены. Ехать было далеко, еще некоторое время мы шли пешком, наслаждаясь окружающий природой. Вдалеке показался Храм. На входе стояли два монаха, внимательно вглядываясь в нас. Молча, они подошли к нам и выбрали несколько человек, приглашая их пройти. И я оказалась среди них! «Вот это да! – подумала я. – Как интересно!» Один из переводчиков пошел с нами.

Нас пригласили поучаствовать в «ритуале принятия пищи» в Храме.



Оказывается, человек неправильно принимает пищу: в суете, в негативных эмоциях, не испытывая наслаждения. Он все время куда-то торопится, даже не замечая, что и как он ест, и от этого постоянно страдает либо от переедания и несварения, либо просто ощущая тяжесть в своем организме. Нам объяснили, что необходимо наслаждаться каждым прожитым моментом. Превращая принятие пищи в духовную практику. Пробуя ощущать вкус пищи, ее аромат, наслаждаться вкусом. А перед тем как есть, мы наполнили пищу позитивной энергией… В общем, столько интересного и нового…



После еды, ко мне вдруг подошел монах, знаками приглашая меня пройти в другой зал.

Там уже стоял переводчик. Он удивленно хлопал глазами и улыбался.

– Тебе предлагают остаться на обучение здесь! – сказал он.

– Как это? А что, такое возможно? А почему именно мне? – посыпались мои вопросы.

– Настоятель Храма считает, что именно тебе необходимо остаться на обучение, – так он сказал, – еще тебя приглашают побеседовать с ним, он сам тебе все расскажет.

– Хорошо. Я с удовольствием пообщаюсь. Но как же мы поймем друг друга?

– Он прекрасно говорит на многих языках, как и многие здесь. Русский он тоже знает.

Совпадение или реальность

Я прошла через сад и вошла в комнату. Все здесь мне нравилось, я чувствовала себя как дома, мне было хорошо и спокойно. На полу лежал удивительный ковер. Я села на колени и стала ждать.

Он зашел. Еще со спины я почувствовала его энергию. Я повернулась и увидела какие-то родные глаза, как будто я знала его еще очень давно.

– Здравствуйте, Елена, мы вас ждали, и вы здесь неслучайно. Мы предлагаем Вам пройти обучение и раскрыть свои способности, ведь вы обладаете особым даром, о котором пока не знаете! Причем Вы можете оставаться здесь, сколько захотите, и в любой момент можете уйти.

Как удивительно! И что это за дар? Неужели я обладаю какими-то способностями?!

Я обвела комнату глазами и вдруг на стене увидела портрет… На нем был тот самый старец, которого я видела в медитации! Как такое возможно?

В моей голове не укладывалось все это, и я рассказала о своих переживаниях моему новому наставнику и другу. В ответ он загадочно улыбнулся и сказал: «Очень хорошо, завтра же начнем обучение».

Древнее знание Искусства жизни, или Почему женщина несчастна?

Почему наша современная женщина так несчастна? Почему быстро стареет? Почему не может найти себе достойного партнера? Как оставаться всегда молодой и сексуальной?

Ответы на все эти вопросы я получила, обучаясь здесь.

Существует «Искусство жизни», древнее знание Востока возвращается к нам. Если бы люди знали космические законы, как правильно вести бизнес, как жить так, чтобы быть здоровыми, как правильно дышать, чтобы все время быть в энергичном состоянии, как создать счастливую семью, тогда все люди были бы счастливы, и на земле был бы рай.

Не было бы войн и насилия, больных детей и несчастных семей.

Много уделялось внимания одному из аспектов Искусства жизни – «женским премудростям». Самые новейшие знания мужской психологии в сочетании с древними тайными знаниями мудрецов Востока, глубокое понимание женщины, как единицы творения, раскрылись для меня.



Основа женского счастья – сама женщина! Ее хорошее настроение, ее правильное понимание себя в мире мужчин, ее тонкая женская мудрость – все это так необходимо в современной жизни.



Многое в своем сознании пришлось изменить, понять психологию мужчины. Понять себя, раскрыть заново свое женское существо.

Я научилась делать специальные энергетические упражнения, привлекающие мужчину, прекрасно танцевать, управлять своей сексуальной энергией.

Через многое пришлось пройти. Всю жизнь считая себя недостойной, слабой и несчастной, мне долго пытались объяснить, что я достойна любви, дорогих подарков, что мое тело – это Храм Бога, и я должна принять его и заботится о нем, не стесняясь своего обнаженного тела. Много блоков и зажимов ушло с сексуального центра, высвободилось много энергии, я изменилась еще больше: глаза стали ярче, осанка стройнее. Я даже почему-то немного выросла.

Движения стали гибкими, голос приятным. И самое удивительное – я начала петь! Сначала я пела мантры, а потом начала писать стихи и песни. Я не узнавала свой голос, не понимая, как такое могло случиться! Когда я начинала петь, я забывала обо всем, я была просто счастлива! У меня открылся дар! Дар, о котором я даже не подозревала!

«А я ведь могла так всю жизнь и прожить, в душном городе, работая бухгалтером, и никогда не узнать, кто я на самом деле!» – подумалось мне.

Через какое-то время мне предложили проводить занятия и лекции с желающими познать для себя «Искусство жизни». Лекции пользовались огромным успехом, а я лишь старалась передать все знания как можно полно, ощущая глубокую благодарность к преподавателям и наставникам, научившим меня этому.

… Я вдруг подумала:

«Как же так, сколько несчастных женщин, таких, как я, ничего этого не знают, так проживут свою жизнь в бедности и нищете. Продолжая терпеть рядом с собой недостойных мужчин из страха остаться одной… Воспитывая детей без отца…»



Такие мысли беспокоили меня. И как-то я спросила у наставника, обучают ли таким знаниям женщин в других местах. Он улыбнулся и сказал, что да. Но в России, такого еще нет. Очень много психологов, которые не имеют глубоких знаний в этой области и только путают народ, обещая счастье. Но, если ты хочешь, ты можешь попробовать и помочь многим женщинам найти не только свою половинку, а пойти глубже, найти свой талант и призвание в жизни. Много еще интересных людей ты встретишь, которые помогут тебе открыть новые грани в психологии взаимоотношений, много еще уроков тебе предстоит пройти.


Возвращение домой, или Новая жизнь

Я вернулась с обучения совершенно другим человеком. Я обрела себя и свою цель в жизни! Общаясь с мудрыми людьми, находясь в атмосфере красоты и знания, мое восприятие мира изменилось. Как будто раньше, в прошлой жизни я спала, а теперь проснулась! Я встретила прекрасную девушку, у которой тоже были такие же цели, как у меня, обладающую даром видеть судьбу человека! Мы создали команду из опытных тренеров и консультантов, которая на сегодняшний день слаженно работает и помогает девушкам и женщинам стать счастливыми, обрести свою половинку! Почувствовать себя достойными красивой и радостной жизни!

Наша цель была сильна, и Вселенная во всем помогала нам. Много прекрасных женщин нашли свое счастье, поверили в себя. Осуществили свои заветные желания и мечты. Изучив новые современные методики по работе с сознанием у самых маститых преподавателей, глубоко изучив психологию взаимоотношений, общаясь с большим количеством достойных, творческих и интересных мужчин, родилось много тренингов, практических видео- и аудиоматериалов, которыми на сегодняшний день может воспользоваться каждая женщина!



Любимая работа, творческая реализация и любовь – что еще можно себе пожелать? И так может произойти с каждой! Теперь я точно знаю: каждая может стать Хозяйкой своей Судьбы и найти свой счастливый путь в жизни!

Женский практикум

[image: ]
От автора: милые мои творческие женщины! У каждой из нас есть дары, каждая пришла в этот мир, чтобы пройти свой удивительный путь. И для того, чтобы открыть себе доступ к этим ларам, используйте практику «Я пришла дарить миру…»

Регулярное выполнение позволит вам утвердиться на своей счастливой дороге, и если вы вдруг засомневаетесь в своих талантах, эта практика поможет вам восстановить связь с самой собой, Творцом и своими ларами.

Результат выполнения: Эта практика откроет для вас чудесный путь. Ваша жизнь превратится в чудесное путешествие.

Путешествие к своей реализации. Вы откроете для себя свои таланты и узнаете, что вы пришли дарить в этот мир? И как Вам реализовать свой огромный божественный талант и потенциал, данный вам Творцом по рождению.

Способ применения: Медитации.

Периодичность: Мгновенный эффект. Выполняйте 2 раза в неделю или по желанию.

Практика в аудиоформате здесь: http://egamaun.ru/shop/music/ja-prishla-darit-miru. html



Практика «Я пришла дарить миру»

Эта практика откроет для тебя чудесный путь, твоя жизнь превратится в чудесное путешествие, путешествие к своей самореализации. Ты откроешь для себя свои таланты и узнаешь, что ты пришла дарить в этот мир. И как тебе реализовать свой огромный, божественный талант и потенциал, данный тебе Творцом по рождению. У каждого из нас есть дары, и для того, чтобы открыть себе доступ к этим дарам, мы выполним эту практику, регулярное выполнение которой позволит вам утвердиться на своей счастливой дороге. И если вдруг вы засомневаетесь в своих талантах, эта практика поможет вам восстановить связи с самой собой, с Творцом и своими дарами.

Итак, в самом начале, чтобы открыть свой потенциал и узнать о своих дарах, нам необходимо открыться в поле безграничных возможностей и совершить практику центрирования и открытия в поле Творца.

Практика центрирования

Приготовьтесь к практике, встаньте на ноги, сделайте глубокий вдох и плавный выдох. Отпустите все мысли, внутренне успокойтесь и настройтесь на путь открытия себя. Приготовьтесь к технике центрирования и открытия в поле.

Совершите глубокий вдох и плавный выдох. Обопритесь стопами плотно о землю, расслабьте колени и спину. Начните совершать дыхание животом. На вдохе низ живота надувается, с выдохом стремится к позвоночнику. Прикройте глаза, сконцентрируйте своё внимание внутри себя. Обратите внимание на подошвы ваших ног, почувствуйте свои стопы, плотно стоящие на полу, и осознайте, начните ощущать, как огненная энергия из центра земли, из магмы начинает подниматься к вашим стопам и постепенно сантиметр за сантиметром начинает заполнять ваши стопы огненной энергией.

Продолжайте дышать животом, как бы втягивая эту энергию через стопы выше. Постепенно энергия огненно-красного цвета, энергия огня из центра земли сантиметр за сантиметром поднимается вверх по вашим ногам и начинает скапливаться в области копчика, Муладхара-чакры. На вдохе вы притягиваете энергию из магмы земли, на выдохе скапливаете её в области копчика.

Продолжайте поднимать энергию выше, энергия свободно через копчик по вашему телу поднимается вверх по позвоночнику всё выше и выше, и через макушку головы горячий огненный поток энергии выходит вверх во Вселенную. Совершите длинный вдох и поднимите энергию от земли через позвоночник вверх к макушке, а на выдохе почувствуйте, как прохладная энергия Вселенной по позвоночнику движется вниз. Вдох – энергия поднимается по позвоночнику вверх, выдох – энергия космоса идёт по позвоночнику вниз. Продолжайте совершать это дыхание ещё несколько минут.

Ощутите, что во время этого дыхания и этой практики ваш позвоночник соединяет небо и землю. Вы можете почувствовать жар в своем теле, это говорит о повышении общего уровня энергии вашего существа. И теперь, когда энергия поднимается снизу, почувствуйте область живота, осознавайте центр живота, дышите через него и говорите себе: «Я здесь, я присутствую, я центрирована. Я здесь, я присутствую, я центрирована. Я здесь, я присутствую, я центрирована». Продолжая осознавать нижнюю часть тела, чувствуя свой центр, обратите дальше своё внимание на солнечное сплетение, поднимайтесь выше, позвоночник, лёгкие. Осознайте свой сердечный центр и скажите себе: «Я открыт. Я открываюсь. Я открыт. Я открываюсь. Я открыт. Я открываюсь».

Продолжайте расширять сознание и обратите внимание на верхнюю часть рук, плечи, шею, горло, лицо. Осознайте все органы чувств (глаза, уши, нос), перенесите внимание на свой череп, мозг и центр в голове позади глаз, центр межбровья. Начните дышать через него, наполняя его энергией, и говорите себе: «Я осознаю. Я бодрствую. У меня ясное сознание. Я осознаю. Я бодрствую. У меня ясное сознание. Я осознаю. Я бодрствую. У меня ясное сознание».

Оставаясь в контакте с 3 центрами, ощущая постоянные физические ощущения в теле, начиная со стоп, включая 3 центра (живот, грудь и голову) начните осознавать пространство под собой до самого центра Земли. Пространство над собой, уходящее далеко в небо. Осознайте пространство слева от себя, справа от себя. Своим сознанием ощутите глубинную связь себя с полем вокруг вас, говорите себе: «Я связан со всем. Я частичка этого поля безграничных возможностей. Я чувствую себя единым целым с абсолютом, с Богом, со всей Вселенной. Я связан со всем. Я частичка этого поля безграничных возможностей. Я чувствую себя единым целым с абсолютом, с Богом, со всей Вселенной. Я связан со всем. Я частичка этого поля безграничных возможностей. Я чувствую себя единым целым с абсолютом, с Богом, со всей Вселенной».

Почувствуйте, как ваше сознание расширяется во все стороны, и вы выходите за пределы, за пределы этой планеты далеко, в огромное безграничное пространство ресурсов и возможностей. Там, где есть энергия для решения вашей задачи.


Я пришла дарить миру!

И теперь, осознавая открыто к высшей энергии, я соединяю свои руки в молитвенном жесте и обращаюсь к Творцу с вопросом из глубины своего сердца: «Что я пришла дарить в этот мир?». Стараясь прислушаться к самой себе и к той энергии, которая идёт от Вселенной, от Творца. Когда вы почувствуете, что вы готовы сказать какие-то слова, которые сами собой льются из вашего сердца, вы, начиная говорить вслух, делаете шаг вперед и говорите то, что приходит вам, те слова, которые исходят из ваших уст. При этом раскрывая руки в стороны, как бы даря этому миру, вы говорите: «Я пришла в этот мир, чтобы дарить». И то, что приходит вам, вы проговариваете вслух.

Например, я готовлюсь сказать об этом, я делаю шаг вперед, плавно развожу руки в стороны и говорю: «Я пришла в этот мир, чтобы дарить любовь». Вновь возвращаясь в исходное положение, вновь настраиваюсь на своё существо и снова делаю шаг вперед. «Я пришла в этот мир, чтобы дарить свет». Так делайте несколько раз. При слове «дарить» открывайте ваши руки, распахивая и как бы даря это миру. С каждым разом ощущая, как всё больше и больше света и энергии вы дарите миру, как активируются ваши таланты и способности. Говорите всё то, что приходит вам в этой практике. Каждый раз это могут быть разные дары или одни и те же, в зависимости от того, что приходит вам. «Я пришла в этот мир, чтобы дарить! Я пришла в этот мир, чтобы дарить! Я пришла в этот мир, чтобы дарить!». Чувствуя, как слова льются из глубины ваших уст и из глубины вашего сердца. Вы продолжаете делать шаг вперед, раскрывать ваши руки как крылья и говорить: «Я пришла в этот мир, чтобы дарить». То, что приходит к вам в эти мгновения, это и есть самое главное, самое важное и сокровенное для вас.

И теперь мы переходим к следующей части нашей практики, мы будем проговаривать о наших дарах этому миру, подключая соматическое движение тела и так же наше дыхание. Мы будем с вами говорить о наших дарах, как бы стараясь продышать через своё тело эти слова и эту энергию. Например, ваше тело расслаблено, вы стоите прямо и, когда вы начинаете говорить «Я пришла в этот мир, чтобы дарить», начните плавно раскачивать своё тело так, как оно этого хочет, и при этом дышать. «Я пришла в этот мир, чтобы дарить любовь. Я пришла в этот мир, чтобы дарить изменения. Я пришла в этот мир, чтобы дарить свет». Таким образом, вы выполняете эту часть практики, продолжая плавно раскачиваться, говорить и на выдохе произносить слова те, которые приходят вам после слова «дарить».

Итак, начинаем. «Я пришла в этот мир, чтобы дарить. Я пришла в этот мир, чтобы дарить. Я пришла в этот мир, чтобы дарить». Прекрасно! Сделайте плавный глубокий вдох и выдох. И вот настал момент, когда вы можете пропеть о своих дарах этому миру. Вы можете петь любую мелодию, которая придет вам прямо сейчас, найти звучание именно своих даров и талантов. Я пропою для вас для примера, а вы сами найдете, почувствуете, как именно вам хочется спеть о своих дарах и талантах.



«Я пришла в этот мир, чтобы дарить любовь. Я пришла в этот мир, чтобы дарить свет».



Найдите свою мелодию и продолжайте ещё несколько минут петь так, как вы чувствуете, ту мелодию, которая идёт из вашего сердца.

«Я пришла в этот мир, чтобы дарить… Счастье, любовь. Счастье, любовь».



И вот настал момент вашей истинной радости. Представьте, что вы бросаете цветы любви и ваших даров в этот мир. Из вашего сердца, раскрывая ваши руки, из вашего сердца в открытое пространство бросаете цветы вашей радости и любви всем людям. Заявляйте о своих дарах, о том, что именно вы пришли одарить этот мир своими талантами, любовью и светом, светом вашей души. Смейтесь, радуйтесь, танцуйте, благодарите себя и Творца. Поднося руки к своему сердцу, собирая все цветы любви своей души, радостно раскидывайте руки в стороны и бросайте эти цветы любви всему миру, всем людям, близким и далёким, всем живым существам. Ведь я пришла в этот мир, чтобы дарить всё то, чем одарил меня Творец.

И теперь почувствуйте себя ребёнком, совершите танец радости и скажите самой себе и своей маленькой девочке внутри себя: «Хорошо, я позволяю себе быть радостной, я позволяю себе быть счастливой».

Желаю вам удачи в открытии себя этому Миру!

История от Марины

«Ведь мы же друзья…»

Прими себя


		 
Как Афродиту, воспевая
Твою красу, создал тебя
Творец, ни капли не играя,
Вложил любовь, вложил себя,
А ты об этом позабыла,
А ты собой удручена,
Сама себе теперь не мила,
Сама собой отвержена.
Сказал он: «Что-то ты не та уж…»
Сказал он: «Больше не люблю…»
Забыла ты, что ты прекрасна,
Прислушалась ты к холую,
Тебя, тебя он не оценит,
Сначала полюби себя,
Не стоит бисер сыпать в ноги
Свинье, что предала тебя.
Тебе внушил, что ты несчастна,
Тебе внушил, что ты бледна,
Забудь про это – ты прекрасна!
Любовью Бога ты озарена.
Ведь он творил тебя с любовью,
Вложил свой труд и благодать,
Ведь тело – Храм души свободной,
Красавицей ты сможешь стать!
Прими себя, творенье Бога,
Прими себя и полюби!
Отбрось сомненья – ты прекрасна!
Себя с Творцом соедини!

		 


Что значит оказаться не в том месте, или Начало несчастливой истории

Был прекрасный солнечный день, цвела весна, и ничто не предвещало плохого. А ведь только теперь, когда эта история благополучно закончилась, я понимаю, что тогда я попала в «Плохую историю», а в этот весенний день, я думала что встретила Женское счастье ☺.

Я гуляла в парке у реки, вообще я очень любила природу, мне как будто чего-то не хватало в жизни: вроде бы и работа хорошая, и поклонников много, но чего-то не хватало…



Хотелось каких-то ощущений, любви какой-то особенной, каких-то неземных эмоций и страстей, в общем, как я думала, мне не хватало Женского счастья…



Вглядываясь в гладь реки, мне становилось как-то спокойно на душе, и вдруг меня окликнул мужчина:

– Девушка, не скучно ли гулять одной?

Я сразу профессиональным взглядом опытного работника ресторана (а работала я администратором и всякого повидала, как говорится) обратила внимание, что мужчина вроде бы и обеспеченный и, как мне показалось, культурный, в общем, что-то во мне захотело с ним пообщаться.

– Да мне никогда не бывает скучно, так устаешь порой от людей, что хочется побыть наедине с природой, а вы что, тоже гуляете один?

– Нет, мы вот с сыном любим побывать на свежем воздухе.

Сыну оказалось 12 лет.

Я сразу подумала: «Ну надо же, женат, а к девушкам пристает…» Как потом оказалось, лучше бы он был женат, но Кто-то Сверху явно хотел мне преподать урок.

Максим, так звали мужчину, явно не навязывал свое общение, и мне это понравилось. Я как-то расслабилась и стала просто общаться с ним ни о чем. Из разговора я поняла, что он в разводе, а сын живет с ним, также он рассказал, что ищет спутницу жизни, а вокруг одни дуры и истерички, в голове у них полный бред, а поскольку он занимается саморазвитием, ему нужна особенная и неземная женщина, и он со значением посмотрел на меня.

– Ты знаешь, Максим, меня замуж калачом не заманишь, такого я в своем ресторане насмотрелась – видеть их не могу, зачем вообще это все надо? Сначала любовь-морковь, потом измены, аборты, жены в ресторане бьют любовниц, мерзко все это как-то, зачем мне такое счастье сомнительное? Мне и так хорошо, – поделилась своими убеждениями я.

– Ну, не знаю, – сказал Максим, – наверное, ты еще не встретила ЕГО.

– Да знаешь, все эти сказочки про «Принцев» и «Алые Паруса» – бред все это. Я живу для себя, и меня все устраивает: есть несколько поклонников, они балуют меня, дарят подарки, мы прекрасно проводим время, ездим отдыхать, а жены целыми сутками батрачат, убирают, стирают, воспитывают детей – а все сливки достаются мне ☺. Нет, в семейку меня не заманишь!

Максим, как опытный манипулятор и НЛПер, как я потом узнала, не стал больше со мной спорить, а старался, наоборот, присоединиться к моим убеждениям:

– Да, ты очень интересный человек, первый раз за много лет я встречаю такую умную и самодостаточную девушку, – похвалил он меня, – я думаю, это судьба (сказал он магическую для меня фразу, ведь по природе я была очень мистична), давай обменяемся телефонами, нам явно есть о чем поговорить, – сказал Максим.

И я дала свой телефон! А ведь я никогда так не делала, до сих пор не понимаю, зачем мне было это надо? Наверное, просто была весна, и хотелось верить в чудеса…


И вот чудеса начали происходить, или Как я быстро начала попадать в ЕГО сети

Прошло несколько месяцев, мы стали друзьями. Мне нравилось проводить время с Максимом. Он ничего от меня не требовал, мудро подстраивался под мои интересы, но НИКОГДА не тратил на меня деньги, всегда говорил: «Ну, мы ж друзья, пусть твои ухажеры, с которыми ты спишь, тебе деньги дают…»

Сначала меня это жутко бесило: «Как так?» Ведь работая в ресторане, я привыкла к вниманию и подаркам, а поскольку я очень интересная девушка, вниманием я не была обделена, и тут такое! Но потом я подумала: «Ну ладно, должны же быть у человека просто друзья, что тут такого?



И ПЕРВЫЙ РАЗ В ЖИЗНИ ОТСТУПИЛА ОТ СВОЕГО ПРИНЦИПА: НИКОГДА НЕ ОБЩАТЬСЯ С МУЖЧИНОЙ, КОТОРЫЙ НЕ ПЛАТИТ ЗА ТЕБЯ В РЕСТОРАНЕ!

Как стали рушиться мои правильные убеждения, или Принц продолжал коварно рушить мою жизнь

Летним вечером мы гуляли в парке, никого уже не было, светила луна, и мне было несказанно хорошо, как будто «Алые паруса уже приплыли…». Мы с Максимом шли по темным аллеям, и вдруг он поднял меня на руки и закружил. Во мне что-то произошло, и я увидела его горящие глаза…

– Поставь меня на место, – испугалась я своих чувств, – зачем ты это делаешь? Мы же просто друзья! – сказала я.

– Ну да, друзья, но друзья же могут полюбить друг друга.

– Ну уж нет, – я стала нервничать, – зачем мне это надо? Или дружба, или мы не будем общаться!

– Ну ладно, ладно, – успокаивал меня Максим, – как хочешь! Ты мой идеал, моя Королева, – продолжал вешать мне лапшу на уши ухажер.

– Вот так-то лучше, – сказала я, немного успокоившись.

Максим продолжал: «А давай поедем к нам домой, я приготовлю ужин, посмотрим киношку, ведь мы же друзья» (Максим продолжал усыплять мою бдительность).

– Честно говоря, я так устала… И есть хочется… Ну, давай.



И мы первый раз поехали к нему. По пути он предложил В СКЛАДЧИНУ! купить продукты, утверждая, что друзья всегда так делают, а поскольку у него финансовые трудности, и он один воспитывает сына, с моей стороны это будет благородный поступок! И к своему ужасу, я СОГЛАСИЛАСЬ!

Как я стала дойной коровой и начала превращаться в полную дуру

Мы поехали к нему, и он стал готовить ужин, вел себя очень заботливо и учтиво, ни малейшего намека на секс или еще что-то. Конечно, а зачем? Ведь я уже начала тратить на него деньги, и видимо, на данном этапе его это устраивало!

Теперь, вспоминая как это было, я осознаю, как он ловко манипулировал моими же убеждениями и принципами! Я считала себя доброй и хорошей, не замечая, как постепенно кошелек мой худел, а я привязывалась к нему все больше и больше!

Как ни странно, с других мужчин я продолжала требовать подарки, капризничала и получала все, что хотела, для них я была недосягаема, а здесь – я как будто была под гипнозом! Как это ужасно! Теперь я понимаю, как женщины попадают под влияние альфонсов и отдают все свои деньги, за минуты якобы такого счастьица, типа ласкового, слова и милого взгляда.

Теперь мы все чаще разговаривали по телефону, я рассказывала ему как в очередной раз кручу мозги очередному мужчине, а Максим, ловко присоединяясь ко мне, вовремя подхваливал меня, как бы невзначай, беря меня за руку.



Как потом я узнала, посещая женский тренинг, – это было якорение. На языке НЛП – это называется создание позитивных якорей. И Якорь начал работать!

Я, как собака Павлова, начала чувствовать зависимость от его прикосновений и сама начала сходить с пьедестала КОРОЛЕВЫ! Самое ужасное, я как бы со стороны наблюдала этот ужас, а другая моя «Заякорная часть» продолжала хотеть этого! Ведь все было, как в сказке: прогулки, общение – только я не замечала, как становлюсь вместо Королевы ЕГО Рабыней!

Испытание ревностью, или Резкое превращение принца в скотину

Что происходит, когда ты становишься рабыней и перестаешь себя уважать!

– Сегодня ты не приходи ко мне, – сказал Максим по телефону, – я встречаюсь с женщиной, надо же мне с кем-то трахаться! Ведь ты же мне не даешь, – продолжал нагло говорить он.

– Ты что, пьян? – спросила я, удивившись такой резкой перемене.

– Ну да, выпил немного, а что? – бесился Максим.

– Да ничего, лучше бы ты спортом занимался и деньги начал зарабатывать, – укусила я его Эго.

– Да ладно, заработаю еще! Вот «В контакте» сейчас снял телку, – делился спьяну он со мной, – вот как всегда выгуляю ее в парке, а потом трахну! Все бабы такие дуры! – смеялся он в трубку, – представляешь, я им вывесил свою фотку в фартучке, типа я такой хороший, хочу семью и ищу женщину для серьезных отношений, а они, прикинь, все ведутся, поскольку денег у меня нет, а трахаться надо, я их и развожу на этот бред…

– Я в шоке! Но как так можно, бедные девушки! – возмутилась я, не понимая, что тоже уже нахожусь в их числе, – ведь это же непорядочно, и что они тебе верят?

– Ну конечно, верят, а потом я говорю, что мы не подходим друг другу и больше не беру трубку.

С моей стороны было полное недоумение, я даже не знала, что сказать! Такой ужас! И, видимо, он тонко почувствовал мое настроение и резко переменился.

– Но ты ведь понимаешь, Марин, что люблю я только тебя (услышала я заветные слова), а ты мне не даешь, так что же мне делать? Это ты во всем виновата, – стал он ловко перекидывать вину на меня, да так, что я действительно почувствовала вину за всех обманутых женщин на себе.

– Ну ладно, пока! – сказал резко манипулятор, – подумай над своим поведением. И в трубке раздались гудки.


Как меня пытались развести на секс, или Бойся альфонса, рядом стоящего, и беги от него, как от огня!!!

Мое настроение резко испортилось: с одной стороны, я чувствовала ревность! Яркие картины его секса с другой будоражили мой воспаленный мозг, а с другой, я стала думать, что вот, мол, это он с горя так поступает, что любит человек, а я-то что?

Другая моя часть кричала: «Да ты посмотри, с кем ты связалась?! Альфонс, сердцеед! Скольких подружек ты сама отговаривала от общения с таким уродством! Посмотри на себя, да с таким общаться – это себя не уважать! Да ты еще на него и деньги тратишь! ПОЗОР!»

Но как только я слышала голос Максима, мне хотелось послать все к черту и ехать к нему!!! Просто страшный сон какой-то!

Наутро я сама позвонила ему и попросилась к нему приехать! Все! Я ничего не могла с собой поделать.

Максим встретил меня с весьма наглой физиономией: «Что, не можешь без меня, детка?

Ну, да ладно, проходи», – снизошел он до меня.

– А пожрать-то привезла? Чего, так приперлась?

Я была в шоке и стала оправдываться, что он ведь ничего не просил.

– Да ты стерва и потребительница!!! – закричал Максим, – как ты зае…ла меня, все время жрешь и ничего не делаешь, спать со мной не спишь, жрать не готовишь, хоть бы убралась, раз приперлась…

Я была в шоке, такого я не могла себе представить! Я пыталась ему объяснить, что мы ведь друзья, и если ему нужна домработница, то пусть зарабатывает и нанимает!

– Да ты не женщина, – продолжал с похмелья беситься Максим, – ты сука! Глаза его сверкали, и мне стало страшно. Для меня женщина – это кухарка, уборщица и проститутка! Вот так!

– И еще, – многозначительно поднял он палец вверх, – она всегда должна хотеть. Вот так! Скажу я ей, например: «Встань раком – и она должна встать! Вот так-то. А ты вообще не женщина, ты проститутка, – стал оскорблять он меня, – да ты посмотри на себя, ты же спишь с мужиками за деньги! А одеваешься как? Зачем эти облегающие брюки, вырезы? Да с тобой же страшно идти по улице, все мужики на тебя смотрят!!!»

В моей голове творился какой-то кошмар! Одна моя часть сказала ему: «А что, надо быть давалкой? Чтоб меня все пользовали на халяву! Ну уж нет!!!» – стала я возмущаться, отстаивая свои убеждения.

– Я же говорю, проститутка…

Я судорожно, в слезах стала собираться домой, слезы застилали мои глаза.

Максим нагло смотрел на меня, и потом вдруг подошел ко мне, и поцеловал в засос: «Ну, признайся, что любишь меня, – сказал он.

Я была просто в шоке! Бежать! Бежать отсюда!!! Кричало все, что осталось во мне еще умного, но ноги подкашивались: «Да как он мог!» Я сделала последнее усилие, вырвалась и убежала.



– Ты никогда не встретишь своего мужчину, – вдогонку кричал он, – потому что ты сука и потребительница!!!

Правда бывает горькой, или Как я избавлялась от привязанности

Божий знак
Несколько дней я держалась, но «якоря» продолжали работать, и я мысленно стала даже оправдывать его мерзкое поведение. Мне невыносимо хотелось услышать ЕГО голос. Мне нечем было заняться, и я пошла на эзотерическую выставку, чтобы хоть как-то развеяться. А поскольку я всегда интересовалась эзотерикой и всякой там психологией, меня туда потянуло. На выставке было людно. Кого тут только не было: и гадалки, и цыгане, и какие-то странные целители. Как-то интуитивно я чувствовала, что мне не нужно к ним идти.

И вдруг я услышала музыку. Какой-то красивый женский голос пел мантры… Меня как будто кто-то подтолкнул туда (думаю, мой Ангел хранитель ☺), и я пошла на звук.

Небольшой столик с дисками и вывеска: «Женская школа…», милая и приветливая девушка мне улыбнулась:

– Вы что-то хотели? – спросила она.

– Да я вот сама не знаю, что-то потянуло к вам… И вдруг я увидела название дисков «Как избавится от привязанности», «Как стать самодостаточной», «Практика открытия способностей».

– О! – подумала я, – так это то, что мне нужно!

– А кто это все поет и пишет? – заинтересовалась я.

– А вот одна из авторов этих методик сейчас здесь, хотите я вас познакомлю.

– А что, это возможно? – удивилась я такой удаче.

– Ну конечно, сейчас она как раз будет петь на сцене.

Толпа народу скопилась у сцены, и появилась она…



Не знаю, что во мне произошло, какое-то чувство охватило меня, я вдруг поняла, что теперь я найду выход из своих проблем.



Очень изящная, в ярком платье, она казалась мне просто каким-то ангелом, когда она начала петь, какой-то свет пошел со сцены, и в мой душе наступил покой! Как будто я попала в другой, неземной мир. Чудо продолжалось… Люди аплодировали, большая толпа скопилась возле нее.

Я просто стояла и надеялась на то, что обо мне вспомнят, но тут вдруг подумала: «Ведь это реальный шанс изменить свою жизнь!» – и ринулась в толпу.

– Извините, а можно с вами поговорить? – набралась я смелости.

– Конечно, – Элена приятно заулыбалась и подошла ко мне. И вдруг я начала рыдать и ничего не могла сказать.

– Таак… Понятно, – сказала она, – давай-ка приходи к нам на занятия, и мы тебе поможем. Она положила руку мне на плечо, и я вдруг успокоилась, почувствовав какое-то успокоение и гармонию.

– А пока, – сказала она, – попробуй послушать этот диск про самодостаточность, и с ним пока не общайся!

– Как? Откуда вы знаете? – удивилась я.

– Знаю, приходи, поговорим – мы тебе поможем.

Чудеса продолжаются, или Последняя манипуляция сердцееда

Я не стала затягивать и пришла на консультацию. Многое прояснилось обо мне. Оказывается, со мной раньше все было хорошо, преподаватель объяснила мне, кто этот Максим на самом деле. Да я ведь и сама как будто бы все понимала, но ничего не могла с собой поделать. У меня как будто бы не было сил ему сопротивляться.

Мы сделали некоторые упражнения, после которых я вновь стала ощущать себя Королевой. Я начала заниматься в женской студии, много чего хорошего начало происходить в моей жизни. Даже через месяц занятий я как будто бы вновь нашла себя: вновь появились поклонники, я стала радоваться жизни… И вдруг он позвонил мне!

И я взяла трубку! Ах, ну зачем же я это сделала, я ведь еще не окрепла энергетически, зависимость еще не ушла.

Максим извинялся, продолжал говорить, как он меня любит. В общем, я опять поехала к нему!

«На что я надеялась? О чем думала?» – наверное, хотела окончательно убедиться, что Элена во всем права, но этот урок мог мне дорого обойтись.

Все было хорошо, и Максим был ласков, предложил объявить перемирие и выпить вина. Я выпила немного, и меня резко поклонило в сон, не знаю почему, я сказала ему:

– Мне что-то плохо, можно я лягу?

– Ну конечно, мой дом – твой дом.

Я пошла в спальню, и как будто меня не стало, не знаю, что это было за вино, вдруг я просыпаюсь оттого, что Максим стаскивает с меня белье.

– Что ты делаешь? – стала сопротивляться я, – я не хочу!

– Да ладно, Марин, это же просто дружеский секс, к тому же ты сама давно хочешь.

– Нет, я не хочу, и вообще, я же тебе говорила, что у меня придатки болят, мне будет больно!

– Ах ты, сука! Сама провоцируешь и не даешь! Что ты притащилась тогда! Проститутка, всем даешь, а мне нет! – кричал обезумевший Максим.

– Кому, всем? Ты что такое говоришь, ты же знаешь, что я ни с кем не сплю! – кричала я, пытаясь отбиться.

– Да, а за что тебе бриллианты дарят? Думаешь, я тебе поверю! Давай, проститутка, тебе ведь не впервой!!

Вдруг во мне проснулась такая ярость, и откуда-то взялись силы, я так ударила его по лицу, что аж сама удивилась.

В это время повернулся ключ в двери, и мне на счастье пришел его сын.

Максим испугался и отпустил меня.

– Потребительница, эгоистка, чтоб больше я тебя здесь не видел! Вали отсюда…

Я очень быстро оделась и ушла. Идя по улице, во мне было какое-то странное спокойствие, как будто «бабка пошептала».

Все закончилось. Больше нет смысла проверять то, что мне объясняла Элена, все правда, и как я раньше всего этого не видела, какой же я был дурой…


Девушкам

В моей жизни сейчас все хорошо. Со мной рядом прекрасный мужчина: любящий, заботливый, он называет меня «Богиней его жизни». А я продолжаю заниматься в студии, чтобы не терять форму и быть всегда интересной и привлекательной не только для него, а самое важное – для себя! Я очень благодарна судьбе за это чудесное спасение и этот урок! Благодарна прекрасным преподавателям женской студии за их важную миссию, за их помощь. Я познакомилась с интересными методиками и техниками и стала активно применять все это в жизни. Раскрылись мои способности, из простого администратора ресторана я стала арт-директором, моя жизнь стала творческой и интересной, теперь круг моего общения – это самые достойные и богатые люди города, теперь я действительно стала Хозяйкой своей судьбы! Девчонки, я никому не пожелаю пройти то, что прошла я, гоните от себя таких мужчин палкой! Не позволяйте им из Королевы сделать рабыню и прислугу! Занимайтесь и боритесь за свою счастливую судьбу!

Женский практикум

[image: ]

От автора: практика «Яростная Богиня» поможет тебе, дорогая, освободиться от влияния ненужных тебе энергий, очистить свое поле от энерговампиров. Ты вновь вернёшься на свой королевский пьедестал успеха. Если ты чувствуешь, что кто-то забирает у тебя энергию и силу, если ты ощущаешь зависимость от отношения с каким-то человеком, и поставила его на пьедестал, а не себя. И если в твоей голове чужие навязчивые мысли, и ты хочешь вернуть себе гармонию и свою силу, эта практика для тебя.

Показания к применению: Любовная зависимость, опустошенность, болезни мочеполовой системы, преждевременное старение, отсутствие гибкости, неуверенность, раздражительность, скованность, скука, депрессия, зависимость от мнения окружающих, низкая самооценка.

Результат выполнения: Уверенность, обаяние, уравновешенность, сильный образ себя, объективность мышления, состояние удовольствия, самодостаточность, чувство юмора, молодость, гибкость.

Способ применения: выполнение практики под голос ведущего; прослушивание и визуализация.

Периодичность: Мгновенный эффект. Для устойчивого результата, выполняйте ежедневно по завершении дня.



Встань прямо, ноги на ширине плеч. Теперь ярко представь себя на пьедестале, вокруг тебя разные люди: мужчины, женщины. Это те люди, которые слишком близко вошли в твоё поле энергии. И тебе уже душно и тесно от их мыслей, от их настроения, от их влияния. Ты хочешь вернуть себе свою силу, почувствовать себя свободно и легко.

Теперь, когда ты увидела кольцо этих людей вокруг себя, подними ладони вверх, увидь и ощути, как сверху на тебя идёт золотистый поток энергии. Соединись с источником этого очищающего света с помощью вселенского звука «Аум».

АААУУУММММ!



Затем, плавно опуская ладони через стороны, продолжая пропевать мантру «Аум», ярко представь, как поток золотистого света оттесняет всех этих людей, мужчин и женщин, за пределы твоего поля.

Ты возвышаешься на пьедестале, а их фигуры становятся всё меньше и дальше от тебя до тех пор, пока они не превратятся в маленькие фигурки у твоих ног.

Я вижу себя на пьедестале, я вижу всех людей, которые окружали меня. Внизу я вижу их маленькие фигурки всё дальше и дальше от себя.



Теперь вновь подними руки вверх, почувствуй и осознай, как сверху вновь идёт поток, но уже более плотного жёлтого цвета. Плавно опуская ладони через стороны и пропевая мантру «Аум», доведи ладони до уровня солнечного сплетения.

Теперь соедини ладони на уровне солнечного сплетения, область манипура-чакры, соверши вдох и с выдохом, с резким звуком «ха», выброси руки через стороны. Совершаем вдох, приготовились, «ха». В этот момент представь, как яркая вспышка света взрывной волной отбрасывает этих людей ещё дальше от твоего существа. Произнеси три раза установку:

«Никто и ничто не может влиять на меня негативно. Никто и ничто не может влиять на меня негативно. Никто и ничто не может влиять на меня негативно».



Теперь включи приятную музыку и начни танцевать. Свободный и лёгкий танец, танец слияния с потоком чистой энергии. Пой, танцуй, смейся. Почувствуй себя абсолютно свободной от чужих мыслей, от чужого влияния. Почувствуй себя любимой дочерью Бога.

Я любимая дочь своего небесного отца, а значит, я обладаю огромной силой самой управлять своей жизнью. Никто и ничто не может влиять на меня негативно.



Проговори установки:




Я обладаю огромной силой.

Никто и ничто не может влиять на меня негативно.

Я под защитой Творца.

История от Валентины

Наследие колдуна, или Спасайся кто может


		 
Никто свободу не отнимет,
Никто не сможет обуздать
Твоей красы, твое стремленье
Стать Феей и Царицей стать!
Из пепла восстаешь, сияя
Сквозь темноту, идешь вперед,
Судьбы колоду разыграя,
Себя ты все-таки найдешь!
Ты верь, что Бог тебе поможет,
Ты верь, для счастья рождена!
Судьбу возьми ты в свои ручки
Хозяйкой стать – твоя Судьба!!

		 
Элена Гамаюн



Добрый знак

– Добрый день, Валечка, – услышала я приятный голос преподавателя йоги Светланы, – как твои дела?

– Ну, более-менее, очень рада, что начала заниматься у Вас, как-то спокойней стала, и перестали сниться кошмары, все-таки йога – это великая вещь!

– Здорово, я вот хотела вас пригласить на один интересный тренинг, к нам приезжает женский психолог Элена Г., собирается много девушек, так как тема очень интересная, она помогает найти свою половинку и даже восстановить женское здоровье.

Я не дослушала до конца, все поплыло перед глазами, сердце забилось, и что-то внутри радостно прокричало: «Да!!! Я обязательно должна ее увидеть, это знак! Она спасет меня!»

– Ой, – вскрикнула я, – вы меня обязательно запишите! Я приду, обязательно меня запишите!

– Конечно, Валечка, не волнуйся, завтра начнутся занятия, приходи…

Мне всего 21 год, однако за это короткое время у меня пропало желание жить, я уже была готова на крайние меры, присматривалась к таблеткам в аптеке, постоянно плакала. Даже не могла работать и взяла отпуск. Что-то как будто навалилось на меня в последнее время, особенно последний случай с моими родителями.




О чем говорят родители своим дочерям, или Как довести нормального человека до суицида

Мои родители – прекрасные люди, но у них почему-то навязчивая идея выдать меня замуж, причем поскорее и за кого-нибудь, ведь очень важно, что люди скажут!!!

Несмотря на то, что я только недавно развелась с очень страшным человеком, оказавшимся наркоманом и, что еще хуже, приверженцем как потом я узнала) какого-то странного сатанинского (или еще какого-то) ордена. Все это проживание с ним настолько подорвало мои жизненные силы: и то, что он со мной вытворял, и то, как он водил меня к колдуну, – все это так ужасно, что даже при одном воспоминании об этом кровь стыла в жилах. Естественно, что после ТАКОГО УЖАСА, я вообще не хотела смотреть на мужчин, непонятно, как я вообще выжила после всего. Но мои родители, ничего не подозревавшие о моей несчастной жизни, все-таки горячо настаивали на моем втором замужестве.

Дошло до того, что они пытались свести и познакомить меня с кем попало, как будто я на помойке себя нашла! То сын какой-то соседки, то чей-то племянник, то еще хрен знает кто!

При этом отец каждый раз кричал, внушая мне не очень полезные установки:

– Мать, ну посмотри, что за девчонка! Никак ее не спихнешь, просто как будто проклятье на ней какое-то!

– Да, и вроде не уродина, так слегка не в себе что-то, – вторила ему мать.

– Ну, скажи, ну чем тебе Сергей-то не нравится? Хороший же парень, менеджером работает, ну зарабатываешь ты, конечно, больше, ну ничего, зато будет, кому гвоздь забить! – не унималась мать.

– Да ты посмотри на нее, – кричал отец, – ей же напевать на нас, что мы переживаем, хотим ее побыстрее пристроить, что молчишь? – кричал отец, – сколько будешь над нами издеваться?!

– Ну, хоть бы какого уж нашла, доча, – смягчилась мать, – что же тебе никто не нравится?

– А рожать-то от кого будешь? – не унимался отец, – так и останешься одна.

Последняя сцена с родителями окончательно вывела меня из себя, а поскольку я еще недавно кое-как отошла от предыдущего страшного брака, я чувствовала себя абсолютно несчастной и ни на что негодной! Я думала, что раз я никого не могу найти, и ни с кем не встречаюсь, и вообще не хочу видеть уродов рядом с собой – значит и жить, наверное, не стоит. Ведь судя по тому, что говорили родители и все вокруг, эти бесконечные мамаши с детьми, парочки в парке:



Самое главное в жизни – это выйти замуж: и родить, а раз ты не можешь этого сделать, значит, ты ИЗГОЙ ОБЩЕСТВА И ТЕБЕ НЕЗАЧЕМ ЖИТЬ!



Конечно, мои родители никак не предполагали о таких моих суицидных мыслях, но все к этому и шло…

Убежав из родительского дома, я шла через парк, я рыдала, представляя, что вся моя жизнь, – это сплошное мучение, которое никогда не кончится.

«Что же мне делать? Я самый несчастный человек на земле! Я не хочу так жить!» – кричала моя душа. – Господи ну сделай же что-нибудь! – рыдала я в исступлении. Наверное, Бог все же услышал меня. И дал мне знак!



За несколько дней до звонка моего преподавателя йоги мне приснился сон: я купалась в совершенно чистом озере и была абсолютно счастлива, я смеялась и откуда-то издалека я слышала голос: «Ты Королева! Ты Богиня! Ты пришла в этот мир, чтобы дарить любовь и счастье людям!»

Это был такой чудесный и такой яркий сон, что, проснувшись, я вдруг поняла: что-то очень хорошее должно случиться со мной. И вдруг этот звонок, как тайный знак…

Первые шаги к счастью, или Обретение себя

В это день я была в приподнятом настроении, красиво оделась и пошла на первое занятие тренинга. В зале толпилось много девушек и уже зрелых женщин, все возбужденно общались, ожидая прибытия преподавателя.

Приятная музыка звучала в зале. В отдалении стоял стол, на котором были разложены практики для женщин.

– Это все вы можете выполнять дома самостоятельно, – говорила администратор Екатерина.

Я прочитала названия практик и поняла – это то, что мне нужно! Я пришла именно туда!

И вот администратор тренинга пригласил нас присесть и поприветствовать автора книг и статей о психологии взаимоотношений, семейного психолога Анну А.

Мы все зааплодировали и стали ждать ее появления.

В зал вошла шикарная и в то же время очень простая девушка. Пышные белокурые волосы спадали на плечи, на груди небольшой магический знак. Она одарила нас приятной улыбкой, глаза ее светились огромной любовью ко всем нам.

Лекция шла очень увлекательно, как оказалось, со мной все в порядке, оказывается то, что я не хочу встречаться с кем попало, называется ИЗБИРАТЕЛЬНОСТЬ.

Но расскажу по порядку.

Элена обратилась ко всем нам с вопросом:

– Зачем же вы пришли сюда, прекрасные леди? Хотелось бы узнать, что вас привело, ваши цели, так сказать. Давайте каждая скажет хотя бы несколько слов, чтобы занятия проходили максимально интересно для Вас.

Девушки по очереди говорили о своих проблемах, как ни странно, почти каждая говорила об одном и том же:

– Не могу найти достойного мужчину, не знаю как, где, и вообще, я какая-то страшненькая, ну, в общем, я не очень уверена, что нравлюсь мужчинам, вечно подходят какие-то… Ну, в общем, все не то и не так.

– Ну, мне уже давно не 15 лет, – сказала интересная амбициозная дама лет 38, – однако при моем материальном положении я никак не могу строить отношения с мужчиной, часто они пытаются извлечь какую-то выгоду из меня, и это очень обидно.

Так дошла очередь и до меня, я испуганно заморгала глазами.

– Ну, а вы что скажете, Валентина, кажется? – Анна внимательно посмотрела на меня.

– Ну, а я что? Я, как все, все тоже самое, – промямлила я. Мне было так неудобно оказаться в центре внимания, что я готова была просто выбежать из зала от стыда, ну, не стану же я говорить о том, как бездарно потратила 3 года своей жизни на абсолютно ничтожное существо, о его отношении ко мне, обо всем этом кошмаре.

– Да, у меня те же проблемы, – сказала я. Элена понимающе кивнула головой и продолжила:



«Итак, сегодня у нас тема «Классификация мужчин и как их проверить»:

ДОСТОЙНЫЕ ПРИЗНАКИ: ЩЕДРОСТЬ
Действия и поступки
1. При расчете в ресторане оставляет чаевых от 100 р, если он с друзьями, сам оплачивает весь счет.

2. При просьбе купить вам косметику или платье, или вы хотите в косметический салон, или сделать прическу и т. д., просто спрашивает, сколько нужно, и дает больше, чем вы попросили.

3. Сам предлагает: «Давай мы тебе что-нибудь купим», если видит, что вы плохо одеты, предлагает купить вам пальто, шубу, сапоги, и т д.

4. Если вы выбираете что-то дешевое, может обидеться на вас, подумав, что вы считаете, что у него мало денег и он не в состоянии оплатить покупку.

3. Если вы заходите в магазин вместе и хотите что-то купить, он с удовольствием идет с вами и, естественно, у кассы все оплачивает (начиная, от продуктового магазина и заканчивая ювелирным).

4. Когда вы знакомитесь и, например, предлагаете сходить в ресторан, он приглашает вас в самое достойное место.

5. Когда вы говорите о своих проблемах (нечем платить за жилье, какой-то долг, или мало зарабатываете, или хотите что-то купить, но денег нет), он говорит: «Все решим, сколько нужно? и т. д. и дает деньги.

6. Дарит подарки без повода, причем дорогие.

7. При просьбе пополнить телефон положит от 500 рублей и выше.

8. Сам может спросить: «Может, тебе что-то нужно?»

НЕДОСТОЙНЫЕ ПРИЗНАКИ: ЖАДНОСТЬ
Действия и поступки
1. При расчете в ресторане оставляет мало чаевых, проверяет счет, внимательно смотрит, сколько платить по счету.

2. При просьбе купить вам косметику или платье, или вы хотите в косметический салон, или сделать прическу и т. д. говорит вам: «Ты и так красивая, без косметики, вообще лучше естественная красота, я тебя и такую люблю и т. д.»

3. Если вы заходите в магазин вместе и хотите что-то купить, он уходит в другую сторону, или позвонить, или еще что-то, лишь бы не платить за ваши покупки.

4. Когда вы знакомитесь и, например, предлагаете сходить в ресторан, он приглашает вас попить кофе, ведет в какое-то дешевое кафе, говоря, что тут вкусно кормят, а обстановка не главное.

5. Когда вы говорите о своих проблемах (нечем платить за жилье, какой-то долг, или мало зарабатываете, или хотите что-то купить, но денег нет), он говорит: «Ну, ничего, все как-нибудь образуется, не волнуйся, все будет хорошо» и при этом ничего не делает для вас.

6. При просьбе занять у него денег, он действительно занимает мелкие суммы и потом требует обратно.

7. Дарит подарки только по праздникам и подешевле (при свидании, например, 1 розу и конфеты или просто конфеты).

8. Напрашивается в гости к тебе, берет вино и конфеты, которые съедает сам, а потом пристает.

9. При просьбе пополнить телефон, положит вам от 50 до 150 рублей.

10. При просьбе денег, говорит, что у него все на карточке, а при себе мало, и ничего не дает.

11. Может сказать: «Я люблю самодостаточных женщин, которые сами зарабатывают на жизнь» или «Ты что сама не можешь заработать? Как ты так живешь, что просишь у меня…»

12. Говорит: «Все хотят от меня денег, а мне нужны чувства, но ты же не такая? Не люблю меркантильных женщин…»

13. Говорит: «Сначала надо узнать друг друга поближе, а потом я тебе все подарю…»

ДОСТОЙНЫЕ ПРИЗНАКИ: БЛАГОРОДСТВО
Действия и поступки
1. При просьбе о помощи с радостью помогает или просит своих друзей, коллег, подчиненных вам помочь.

Например: (у вас прокололо колесо, не можете доехать, надо что-то перевезти и т. д.)

2. Не станет задавать лишних вопросов, если вы не хотите говорить.

3. Сам предлагает решить ваши проблемы любого характера.

4. При малейшем упоминании о том, в чем он может помочь, сразу предлагает свою помощь.

НЕДОСТОЙНЫЕ ПРИЗНАКИ: РЕВНОСТЬ
Действия и поступки
1. Часто спрашивает: «Кто звонил? Где ты была? Почему не брала трубку? и т. д.

2. Не позволяет красиво одеваться в облегающие или короткие платья.

3. Ревнует даже к подругам (ему не нравятся твои подруги, друзья, твои увлечения танцами, фитнесом и т. д. везде, где ты бываешь без него).

НЕДОСТОЙНЫЕ ПРИЗНАКИ: АЛЬФОНСЫ
Действия и поступки
1. Не хотят платить за вас, сами просят что-то им купить, заплатить за что-то, пополнить счёт на телефоне и т. д.

2. Говорят кучу комплиментов, хвалят и льстят вам, а сами норовят попасть к вам в гости и т. д., спрашивают, сколько вы зарабатываете, кем работаете.

3. Могут попросить у вас денег оплатить долг, в бизнес и т. д. НЕ ДАВАЙТЕ ИМ НИКОГДА!

НЕДОСТОЙНЫЕ ПРИЗНАКИ: ПЬЯНИЦЫ, НАРКОМАНЫ, ПСИХОПАТЫ
Действия и поступки
1. Как правило, нервно подергивают конечностями, глаза бегают, просят денег взаймы, у наркоманов синяки под глазами, пьяниц вы сами можете отличить ☺, просто пьют до посинения и днем и утром.

НЕДОСТОЙНЫЕ ПРИЗНАКИ: ПСЕВДОДРУГ
Действия и поступки
1. Лезет к вам в душу, набивается в друзья и потом плачется вам в жилетку, говоря о своих проблемах, таким образом, пьет вашу энергию.

НЕДОСТОЙНЫЕ ПРИЗНАКИ: МАЛООБЕСПЕЧЕННЫЕ
Действия и поступки
1. Водят в дешевые кафешки, говорят: «Дорог не подарок, дорога любовь» и т. д. Чем-то похожи на жадных и альфонсов, но при этом еще и очень плохо одеты.



Итак, как вы уже поняли, мужчины делятся на достойных и недостойных, и, если вы все-таки собираетесь общаться с богатыми и успешными мужчинами, выходить замуж и жить в достатке или просто встречаться и получать все, чего ваша красота заслуживает, сейчас, в начале пути мы должны с этим разобраться!

Вот, например, вы ведь наверняка приходите на рынок и выбираете фрукты или овощи, внимательно осматривая их?

– Да, – сказала девушка по имени Кристина, – да, я очень внимательно отношусь к своему питанию, а вдруг что-то будет гнилое? Или вообще не свежее!

– Вот именно, – продолжила Анна, – мы даже фрукты выбираем очень тщательно, а вот мужчину мы так не выбираем, да мы даже не знаем, как его выбирать! Сейчас мы подробно разберем правила, как выяснить, так сказать, кто есть кто!

Вот признаки щедрого мужчины, которые указаны в нашей табличке, часто ли вы обращаете внимание на то, например, как мужчина рассчитывается в ресторане?

– Ну, вы знаете, – сказала Света, приятная и робкая блондинка, – мне обычно мама говорила, что мужчина должен быть экономный.

– А вы бы хотели, – сказала Элена, – чтобы он экономил на вас, а еще и, не дай Бог, у вас бы просил деньги? Или, как у одной нашей клиентки, требовал отчет за каждую копейку по чекам?

Света отрицательно замотала головой.

– Да вот это верно все, – сказала амбициозная дама, – вот, если бы я знала раньше все эти признаки, я бы не потратила столько времени на альфонсов и жадюг! Это так противно потом, когда выясняется правда: слезы, истерики.

Элена продолжила: «Так вот, внимательно сейчас почитайте каждую классификацию, и, если у вас есть вопросы, вы можете их задать», – улыбнулась она.

Я начала читать, с ужасом понимая, кем был мой муж: НАРКОМАНОМ, ПСИХОМ И В ПРИДАЧУ ЕЩЕ И АЛЬФОНСОМ.

«Да, только ради этого стоило прийти сюда! – подумала я, – столько времени было потрачено даром, но что же делать теперь? Как быть?» И как бы читая немой вопрос в моих глазах, Элена спросила:

– Ну, наверное, вам что-то не понятно? Что?

Девушка с красивыми синими глазами спросила:

«А как же я буду это все выяснять? Например, про магазины, готов ли он тратиться на меня, то есть вообще, как я могу это все выяснить?»

– Вот этого вопроса я и ждала! – воскликнула она, – когда же вы это спросите? И это то, что вы сами должны делать, то, что вы сами будете выяснять. А мы вас научим, как это делать. Вам нужно просто создавать такие ситуации мужчине и смотреть на его реакцию.

Сегодня мы с вами поучимся, как создавать ситуации, в которых вы будете понимать, кто перед вами.



Вот, например, с самого начала общения, вы смотрите, куда приглашает вас мужчина: в ресторан, или дорогое кафе, или в какую-то забегаловку, мотивируя тем, что здесь якобы хорошо кормят ☺. У меня был случай, когда с виду приличный мужчина на дорогом авто с калькулятором пересчитывал счет на глазах у изумленного официанта, вот это, скажу я вам, показатель! Или вообще девушка и парень расплачиваются поровну за счет.



– Но все-таки, – возразила амбициозная дама по имени Вероника, – все-таки я предпочитаю сама расплачиваться за себя, у меня ведь есть деньги!

– Речь тут не идет о том, есть ли у вас деньги, – улыбнувшись, ответила Анна, – речь идет о проверке мужчины, достоин ли он вашего общения. Или вы специально по дороге домой решили заехать в продуктовый магазин, такое ведь может быть?

– Конечно, – сказала я, – это вполне нормально.

– И вы смотрите, – продолжила Элена, – как мужчина реагирует: идет ли с вами и расплачивается за покупку, или бежит в другую строну от кассы, или вообще боится зайти в магазин, переживает как бы не потратиться, – вновь засмеялась она.

Когда речь зашла о такой категории, как «Психопаты и наркоманы», мое сердце забилось! «Боже мой, – подумала я, – как же я сразу не замечала всех странностей моего тогда еще жениха Саши! Как я могла быть такой слепой! Все мама с папой бесконечно настаивали на свадьбе! Эх, знали бы они, за кого меня выдают…»

Дальше Элена красочно объясняла нам, как следует разбираться в мужчинах, и что не стоит унижать себя общением с недостойными партнерами, не стоит хвататься за первого попавшегося мужчинку ☺, и вообще, нужно ценить и уважать себя!

Я так много узнала о психологии мужчин! А я ведь могла так и дальше считать себя НЕНОРМАЛЬНОЙ И ИЗГОЕМ только из-за того, что не хотела связываться с кем попало!

Но до повышения самодостаточности было еще далеко.

– Какой ужас! – вновь подумала я, – а ведь если бы я услышала это 3 года назад, то не совершила бы той роковой ошибки и не вышла бы за него замуж!

Мои мысли ушли в ужасные воспоминания прошлого.


Ужасы семейной жизни, или «За что мне такое? Чем я прогневила Бога?»

– Опять ты пьяный пришел! – сказала устало я, – и это еще медовый месяц не кончился!

– Я не пьяный, иди, я на тебя дыхну! – вяло пробормотал мой «супруг». Саша был старше меня на 8 лет, и я надеялась найти в нем поддержку, однако приходилось самой зарабатывать себе на жизнь, а его деньги куда-то уходили, о чем я даже боялась спросить.

Я стала замечать, что он какой-то неадекватный в последнее время, то он кричал, что меня надо лечить, иначе, почему я до сих пор небеременная, потом говорил: «Скажи спасибо, что ты еще не залетела от меня…»

Я никак не могла понять его, я так устала, еще даже не начав семейную жизнь, но все-таки надеялась, что он изменится. О! Как я ошибалась…

Однажды Саша пришел какой-то странный и задумчивый домой, он сказал: «Нам надо серьезно поговорить…»

– Я все думаю, что с нами не так? И вот недавно встретил одного человека, в общем, мы поговорили, он колдун, и сказал, что на тебе порча, и он может ее снять. Давай-ка сходим к нему, странно, что ты не беременна еще.

Я каким-то шестым чувством поняла, что произойдет что-то ужасное, и наотрез отказалась идти, какие-то колдуны! Да зачем мне это надо!

Вдруг муж стал очень агрессивным, вскочил и стал тушить об меня окурок! Мне было так больно!

– Ты пойдешь, сука! – кричал он, – или я тебя убью, поняла?

Я была согласна на что угодно, лишь бы он отпустил меня. Такие приступы агрессии уже бывали у него, но потом он обычно просил прощения, а я думала, ЧТО ОН ИЗМЕНИТСЯ, и прощала.

Но в этот раз он был особенно страшен. Он схватил меня за руку и потащил к двери.

– Идем, он уже ждет! Он предупреждал, что ты не захочешь, значит, злой дух в тебе есть! – орал Саша.

– И попробуй только пикни на улице! Я тебе потом устрою! – пообещал он.

Я шла как оглушенная, понимая, что ничего не могу сделать, он запихнул меня в такси.

Логово колдуна

– Серафим, я привел ее, – постучался в дверь Саша.

Мы вошли, из комнаты пахло какой-то мерзкой травой, от которой кружилась голова.

– А, вот и ты, – ткнул он в меня пальцем, – садись.

Выглядел он странно, так же, как и его комната: какие-то непонятные знаки и черепа, иголки и прочая мерзость – мне стало не по себе.

– Давай выйдем на кухню, – позвал он Сашу.

Я услышала невнятные голоса: «Серафим, ну, дай мне еще немного, я ведь обещал отдать долг, ну, пожалуйста! – ныл мой «мужественный» Саша.

– Ну ладно, будешь приводить мне ее два раза в неделю, тогда и сочтемся, – сказал колдун.

Я была в ужасе! Что со мной собираются делать? Я дернулась к двери, но не успела.

Вошел колдун: «Что ты так разволновалась? Саша желает тебе добра, на-ка вот выпей травяного чаю, – сунул мне под нос чашку с каким-то зельем Серафим.

– Пей давай! – прикрикнул на меня Саша.



Мне пришлось выпить… Дальше все закружилось, меня раздели и положили на какую-то ткань на полу, я, как могла, сопротивлялась и кричала, Саша крепко держал меня, пока колдун втыкал в меня какие-то иголки и пускал мне кровь, затем он поклонился черепу и вдруг стал насиловать меня! А что же Саша? Он был очень доволен и как будто был не в себе! Он кричал: «Слава тебе, о Демон!»

Я потеряла сознание.



Проснувшись на следующее утро, я поняла, что жива.

Саша, мило улыбаясь, гладил меня по голове, и, если бы не ужасная боль во всем теле, я бы, наверное, не поверила, что все это правда!

– Ну как ты? – дружелюбно спросил он.

Я вдруг поняла, что он психопат, или сатанист, или наркоман, или все это вместе взятое, и мне стало страшно, но здравый смысл переборол, и я ответила, что ничего не помню и очень хочу есть.

Саша довольно посмотрел на меня и сказал: «Да это очень хорошо, значит, сеансы помогают, через пару дней еще пойдем, ты же любишь меня?» – спросил он.

– Конечно, милый, – ответила я, с ужасом поражаясь своему спокойствию.



«Бежать! Бежать! – судорожно думала я, – но как выйти из дома?



– Саша, но мне ведь на работу надо!

– А я сказал, что ты приболела, – ответил он.

– Да ты что! Сегодня же комиссия в банке! Меня уволят, и нам не на что будет жить! Я срочно пойду на работу!

Видимо, аргумент сработал, и он нехотя отпустил меня из дома. Все тело болело, и я судорожно останавливала себя, чтобы не побежать! Зная, что он смотрит в окно.

Что же делать? Никто мне не поверит! Куда идти?! К родителям? А если они его позовут – тогда мне смерть!

Я начала молиться и просить Бога мне помочь. И тут встретила неожиданно свою старую школьную подругу. Олечка была в шоке от услышанного и позвала меня к себе домой. К счастью, ее муж работал в милиции и быстро уладил это дело. Не вдаваясь в подробности, он помог мне развестись, и угрожая Саше тюрьмой (хотя я просила, чтобы его не сажали) приструнил его и пристроил в клинику для наркоманов. Как оказалось, Саша сидел на героине, а колдун снабжал его этим снадобьем, а когда у него кончились деньги, решил брать натурой, то есть мной!



… Колдуна так и не нашли, а я переехала в другой город. Мои родители так и не поняли, почему я развелась с Сашей, и, конечно, я им никогда об этом не расскажу. Но каждый раз при мысли о новом мужчине, а тем более о замужестве, во мне возникал дикий протест! Я больше не хотела спешить, больше не хотела так ошибаться.

И в то же время я чувствовала себя какой-то грязной! Мне снились кошмары, колдун, Саша… Я обращалась ко многим психологам, но никакого облегчения не наступало, конечно, я не рассказывала им об этом УЖАСЕ, но о снах рассказывала, терапия не помогала, а с другой стороны родители продолжали меня добивать.

Не знаю, сколько бы это продолжалось, если бы Бог или мои ангелы хранители не познакомили бы меня с йогой, а затем и с Эленой Г. и ее женскими практиками.


Чудесное избавление, или Я снова люблю себя!

Сразу после окончания первого дня тренинга я подошла к организатору и спросила, принимает ли Элена индивидуально.

– Конечно да, сейчас я подойду, спрошу, – ответила Светлана.

Элена подошла ко мне, посмотрела куда-то в пространство вокруг меня и сказала: «Я обязательно приму Вас, вам срочно нужна помощь!

– А откуда вы знаете? – удивилась я.

Элена улыбнулась и сказала: «Вижу…»



Наступил долгожданный час приема. В эту ночь, как ни странно, я спала хорошо, более-менее спокойно и даже решилась в первый раз выключить свет в спальне.

Мне открыла дверь приветливая Светлана: «Проходите, Валечка, – сказала она с улыбкой, – вас уже ждут».

Я зашла в комнату, Элена ждала меня, от нее веяло каким-то спокойствием и силой.

– Ну, рассказывайте, зачем пришли?

– Я даже не знаю, с чего начать, а вы можете посмотреть мои способности, может быть, я чем-то одарена?

– Конечно, давайте, садитесь и прикройте глаза.

Элена сказала мне многое о моем детстве, о моих способностях и увлечениях и о том, что мне нужно переезжать в Москву, там меня ждет мой мужчина.

Однако в конце она сказала, что мне необходимо пройти очищение, что ей нужно помолиться за меня и дать защитный амулет, тогда все будет хорошо, затем спросила меня:

– Почему ты хочешь умереть?

Я зарыдала, я не могла всего сказать.

– Я обязательно приду завтра, – сказала я.

На следующий день я буквально бегом бежала на прием, как будто сами ангелы несли меня на руках!

Дверь открыла все та же Светлана.

– Пусть Валечка проходит, – услышала я голос Элены, – а вы подождите нас здесь и никого не пускайте, пока мы не закончим.

Я прошла в комнату, наполненную ароматом благовоний. Изображения древних богинь и маленькая иконка Божьей Матери украшали стол.

– Благовония привлекают светлых существ, – сказала Элена, – садись на стул.



Начался ритуал. Не буду описывать, что происходило, да и не смогу, наверное, это сделать, так как то, что из меня выходило, было ужасным, какие-то существа выходили из меня, они говорили разными голосами, тело изгибалось невиданным образом, Анна долго боролась за меня, и наконец все закончилось! Последние слова молитвы я уже смогла услышать сама.

Я рыдала, я вдруг начала рассказывать весь этот ужас, который со мной произошел, и чувствовала, как становлюсь как бы внутренне чистой, и постепенно успокоилась.

Элена была спокойна, лицо светилось любовью ко мне: «Ты Королева! Ты Богиня! Ты пришла в этот мир, чтобы дарить любовь и счастье людям!» – сказала она. «Неужели мой счастливый сон осуществился!» – я вспомнила, что эти слова я слышала во сне, накануне нашей с ней встречи!



– Моя хорошая, – прижала она меня к себе, – теперь все будет у тебя хорошо!

Она дала мне молитву и сказала, что Бог очень любит меня, а со мной работал колдун, поэтому было так тяжело, но теперь уже все позади.

При выходе я посмотрела на себя в зеркало и впервые за это время увидела красивую юную девушку, у которой еще вся жизнь впереди.

– Как здорово! – воскликнула я и вприпрыжку, как в детстве, побежала домой. На улице вдруг начался проливной дождь, а я, смеясь, бежала босиком по лужам, наслаждаясь своей свободой и счастьем!

Я прошла весь семинар, с большой внимательностью изучая все женские хитрости и правила игры с мужчинами. Никому я не рассказала о том, что произошло со мной, многие женщины даже не знали, что Элена может ТАКОЕ ДЕЛАТЬ, а считали ее, несомненно, очень талантливым психологом в сфере отношений. Это была наша тайна…

Моя новая жизнь

Я переехала в Москву и, на самом деле, встретила мужчину моей мечты. Я продолжаю заниматься женскими практиками, так как понимаю, что они делают меня сильной и уверенной в себе! Теперь я дизайнер, у меня свое дело (это то, о чем мне говорила Элена, о таланте дизайнера интерьера). Я очень благодарна таким людям, как Элена и другим ее коллегам, за их труд, за их помощь людям. Наконец-то я стала Хозяйкой своей Судьбы! Да здравствует Жизнь!!!

Женский практикум
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От автора: Милые девушки! Как часто вы не цените себя, и от этого все проблемы! Вы не верите в свое женское счастье и считаете возможно, что «красивая жизнь» – это не для вас! Как вы ошибаетесь! Выполняйте практику «Ритуал самодостаточности. Я достойна» и вы увидите, как ваша жизнь превратиться в сказку.

Показания к применению: Зависимость от партнера, опустошенность, болезни мочеполовой системы, неуверенность, раздражительность, скованность, скука, депрессия, зависимость от мнения окружающих, низкая самооценка, неудачи в любви.

Результат выполнения: Высокий статус среди мужчин, сильный образ себя, объективность мышления, состояние удовольствия, самодостаточность, чувство юмора, финансовая защищенность.

Способ применения: выполнение практики под голос ведущего; прослушивание и повторение установок. Практика в аудиоформате находится в конце книги В ПОДАРОК ЧИТАТЕЛЯМ!

Периодичность: Мгновенный эффект. Для устойчивого результата, выполняйте ежедневно перед выходом из дома.



Практика «Обретение самодостаточности и успеха в любви»

Этот аутотренинг поможет вам научиться уважать и ценить себя, сделает вашу жизнь яркой и наполненной. Вы станете магнитом для мужчин. Постарайтесь почувствовать и пережить каждую фразу. Сделайте глубокий вдох, плавный выдох, увидьте себя на пьедестале в красивом платье. Увидьте корону на своей голове и начните проговаривать вслух или мысленно вместе со мной установки:

– Я самая красивая, шикарная и обаятельная. Я самая красивая, шикарная и обаятельная. Я счастливая и богата уже сейчас, я достойна всего самого лучшего в мире. Я счастливая и богата уже сейчас, я достойна всего самого лучшего в мире.

– Я поднимаю себя на пьедестал, и ни один мужчина, даже самый богатый, не может занять это место. Я поднимаю себя на пьедестал, и ни один мужчина, даже самый богатый, не может занять это место.

– Я позволяю себе принимать помощь и заботу от мужчин легко и свободно. Я позволяю себе принимать помощь и заботу от мужчин легко и свободно. Для мужчин одаривать меня дорогими подарками и заботиться обо мне – настоящее счастье. Для мужчин одаривать меня дорогими подарками и заботиться обо мне – настоящее счастье.

– Я осознаю себя в женском теле и поэтому принимаю заботу и подарки от мужчин легко и свободно. Я осознаю себя в женском теле и поэтому принимаю заботу и подарки от мужчин легко и свободно.

– Я достойна любви и внимания самых щедрых и благородных мужчин. Я достойна любви и внимания самых щедрых и благородных мужчин. Каждая минута общения со мной делает их жизнь счастливой и радостной. Каждая минута общения со мной делает их жизнь счастливой и радостной.

– Моя индивидуальность неповторима и прекрасна, я транслирую любовь и достоинство. Моя индивидуальность неповторима и прекрасна, я транслирую любовь и достоинство.

– Я обладаю очарованием, я признаю свою истинную ценность и целостность. Я обладаю очарованием, я признаю свою истинную ценность и целостность.

– Я активирую в себе молодость, цветение и здоровье. Я активирую в себе молодость, цветение и здоровье.

– Я общаюсь с людьми самого высокого положения. Я легко расстаюсь с мужчиной, если он недостоин меня. Я общаюсь с людьми самого высокого положения, я легко расстаюсь с мужчиной, если он недостоин меня.

– Я ценю и уважаю себя, не позволяю манипулировать собой. Я ценю и уважаю себя, не позволяю манипулировать собой.

– Я осознанна и помню себя в любой ситуации, помню о своей высокой цели, к которой всегда стремлюсь. Моя цель – расцветать, развивать своё женское существо и дарить радость. Я осознанна и помню себя в любой ситуации, помню о своей высокой цели, к которой всегда стремлюсь. Моя цель – расцветать, развивать своё женское существо и дарить радость.

– Моё счастье и внутренняя гармония не зависят от того, есть ли в моей жизни мужчина или нет. Моё счастье и внутренняя гармония не зависят от того, есть ли в моей жизни мужчина или нет.

– Я активирую в себе молодость цветения и здоровья, я достойна любить и быть любимой. Я активирую в себе молодость цветения и здоровья, я достойна любить и быть любимой. Я самая красивая, шикарная и обаятельная. Я достойна всего самого лучшего в мире.




История от Ольги

«Русская халява», или Как я влюбилась в «бизнесмена»


		 
Как часто думала о счастье,
Как часто я его звала,
Не разобравшись, не подумав,
Себя Ему я отдала.
А он? Воспользовался просто.
Страданья, слезы и тоска,
Вранье, ну буду впредь умнее
Зачем тебя судьба дала…?

		 


Я летела в Индию со своими девочками-ученицами и писала ему письмо и одновременно статью для своего блога, я хотела понять и услышать мнение людей на эту тему «Любовь и страх». Слезы катилась по щекам, и я никак не могла понять, как я, человек, который уже много лет работает в женском клубе преподавателем танца Мандала и женских практик, могла попасть в такую историю… И вроде осознавая уже, что, да, я прохожу уроки, но все время вопрос: «За что???!!!» И почему все так?! Я писала статью в своем блоге в ответ на то, что он бросил меня, он был женат. Это был крик души. Я писала:

«Как часто каждый человек становится перед выбором. Что выбрать: любовь или «якобы спокойствие», а по сути «не живая мертвая и серая жизнь».

… Как много людей живет такой жизнью: семья без любви, без уважения, живущие друг с другом просто как квартиранты, без секса, тускло, вяло, НО ГЛАВНОЕ – СПОКОЙНО.

Главное, «все как у всех»: семья, дети, статус…

И многие, к сожалению, так привыкли к подобному отсутствию жизни и энергии в отношениях, что считают это нормой! Но вдруг в какой-то момент приходит странное, необъяснимое и для кого-то опасное чувство ЛЮБОВЬ. Она захватывает, она вливает жизнь в тело, добавляет блеск в глаза, и вдруг как будто ты просыпаешься ото сна и начинаешь жить! (не путать любовь с любовной зависимостью ☺).

Они познакомились случайно на отдыхе: он, имеющий жену где-то там, далеко ощущающий себя холостяком, взрослый, успешный мужчина. Она, молодая, свободная женщина, наученная жизнью и осторожная в отношениях с противоположным полом. Да, есть мужчины, с ними спокойно, стабильно, не радостно, не грустно, просто, «как у всех». Ничего не горит, ну а зачем? Так ведь спокойнее.

Оба боятся любить и, конечно, им это было не нужно, никто не хотел и не планировал, может быть, просто «курортный роман»? Так, для удовольствия. Но судьба распорядилась совсем иначе, и от ни к чему не обязывающих прогулок все переросло в сильные чувства. И даже если попробовать их описать, то все равно это выглядело бы тускло по сравнению с Божественным сиянием истинной любви. Когда при мысли друг о друге сердца начинают биться чаще, и даже на расстоянии можешь чувствовать другого человека и передавать ему (ей) свою любовь. Потрясающие тантрические отношения, которым не надо было учиться – просто это чудо любви. А он, осознавая, что ему никогда не было так хорошо, вдруг в какой-то момент понял, что она его действительно любит. И печать в паспорте, подтверждающая, что он женат, ничем не подтвержденная со стороны его жены: ни ласки, ни внимания, просто страх остаться одной – с одной стороны, и чувство вины, за то, что он полюбил – с другой стороны.



В чем же истина, и почему многие боятся любить?

Что есть грех?

Жить с человеком из чувства долга и чувства вины, зато, как все, спокойно, при этом явно ощущая себя не любимым и не желанным или принять подарок любви: смело, по- мужски принять любовь, открыться ей и быть счастливым? Грех любить? Но что есть истинная любовь? Как много ярлыков навешано на это светлое чувство: полюбить за что-то? За деньги? За что-то еще? Все это обман, ведь когда вы получаете такой подарок от Бога, вы ничего не требуете, вы просто счастливы от того, что вы есть друг у друга. Спите ли вы, сидите ли вы молча, говорите, занимаетесь любовью – все это выходит совершенно на другой уровень вибраций. Когда хочется петь, творить, когда неожиданно случаются чудеса, появляется успех во всем на общей энергии любви.

Он испугался…

Любовь турбулентна, она опасна – твердил он себе, пытаясь внушить себе, что любить – это не для него. Ведь уже была боль и обида в прошлом. Пытаясь вернуться в состояние покоя, цинизма – более привычное и оттого внушающее мнимое состояние «почвы под ногами».

Она поняла, когда он запретил себе любить. Да, так бывает, просто чувствуешь, что его нет в твоем поле, что он закрылся и замер. Не надо было ничего писать и объяснять. Просто ощущение погасшего источника света внутри. И она поняла: он оказался не готовым принять любовь.

Любовь опасна – так и слышала она его мысли и холод… И тишина.

Грустно оказаться на месте той жены, которая не умеет любить, которая не привыкла или не умеет дарить любовь и ласку своему мужчине. Нежелание гладить, прикасаться к любимому, раздражение и напряжение от его присутствия, нежелание развиваться как женщина. Конечно, каждый получит свой урок в этой ситуации. И она, и он, и его жена. Ведь любовь – это подарок, который дается не каждому. Можно обменять ее на страх, на «мертвую», спокойную и безразличную жизнь без эмоций, когда тело просто живет как-то и вроде даже неплохо. Все, как у всех. Но почему-то ему хочется напиться от этой боли и предательства самого себя и удовлетворить свои потребности с кем попало, но главное – не влюбиться больше! Ведь это опасно, история еще не окончена. Быть может, любовь победит. Кто знает игры Бога?

Не предавайте любовь. Если это истинные чувства, не соглашайтесь променять их на безрадостную жизнь без любви. А что здесь грех? Жить без любви и играть роль супругов или отдаться любви, позаботившись, естественно, о достатке своей семьи, – выбор каждого. «В любви нет страха. Там, где есть страх – нет места для любви…»

Какой урок она должна была извлечь из этой ситуации? Что я могу ей посоветовать? Сказать, что не надо было любить несвободного мужчину? Пытаться объяснить ментально, кого ей надо любить, а кого нет? Ведь это же смешно посоветовать ей забыть, как горели ее глаза при встрече, и запретить ей видеть его во сне. Нет никаких советов. Любить кого надо, кого можно и удобно? Да, можно испытывать благодарность, симпатию, возбуждение, уважение да что угодно, но любить – это большой дар! И как теперь объяснить ей, что она может еще полюбить, и это не закончится также плачевно. Ведь это травма для нее. И как она теперь снова поверит в любовь? Где взять силы?

Она, конечно, успокоится и снова будет встречаться с удобными мужчинами, с которыми надежно и спокойно, позволять себя любить, включая голову. И, может быть, даже и дальше будет жить более-менее радостной жизнью. Но что это в сравнении с сильным и радужным сиянием любви. И свет, идущий изнутри, когда ты становишься удачливым, творческим и потрясающе красивым!

И вспоминая анекдот: «А секс без любви – грех?

– Да что вы привязались к этому сексу! Все без любви – грех ☺».

Продолжая любить и благодарить его за все счастливые моменты, желая ему счастья, она отпустила его. Ведь он выбрал страх. Но, кто знает, что будет дальше.



Любите друг друга, и пусть Бог даст вам возможность быть со своей половинкой! Не бойтесь жить! И если вам дадут в подарок любовь, выбор как всегда за вами!



Так я писала в своем блоге, ища поддержки, пытаясь понять, что же произошло, но гораздо позже, когда я пришла к своей коллеге Элене, я все поняла. Ведь иногда так трудно посмотреть на ситуацию со стороны, даже если ты сам преподаешь и вроде бы духовно развиваешься, но все же, оказалось, что мне тоже нужна помощь и трезвый взгляд на ситуацию, так как депрессия заходила все глубже и глубже… Итак, начну сначала.


Как все началось, или Игра в любовь

Моя первая поездка в Индию! Ура! Я так мечтала побывать на родине своих грез. Поездка в настоящие Ашрамы Индии, духовная жизнь, молитва – как все это манило меня. Ведь я не находила любви и взаимопонимания со своим гражданским мужем, в последнее время он казался мне слишком банальным, мне было скучно, он не понимал моих душевных порывов и был сильно приземлен. Я уже понимала, что мы из разных уровней, и то, что интересно мне, неинтересно ему. В общем, с трепетом в сердце и новыми надеждами я стремилась туда. В страну волшебства, мантр и ароматов благовоний…

… Мы с моими подругами приземлились в Дели, где нас ждала остальная группа, всего нас было человек 30: две семейные пары, двое мужчин и остальные женщины и девушки, желающие так же, как и я, попутешествовать по интересной стране.

Первая встреча с героем

Мы подошли к месту, где сидела остальная группа, до следующей поездки оставалось 3 часа, и нам предложили отдохнуть. Я присела на стул за столиком и рядом со мной оказался мужчина, ему на вид было около 40 лет, брутален и вычищен, как модно, лысый и непомерно самодоволен. Он покосился на меня и затеял разговор, мол, кто и откуда, звали его Алексей. Я сразу подумала: какой неприятный тип, пошлый, в глазах только секс и деньги. Почему я сразу не поверила своему впечатлению, ведь я сразу почувствовала от него его сущностные проявления, но я была на отдыхе и решила не напрягаться. Нас распределили по машинам, и он оказался в нашей.

По правде сказать, Алексей был сексуально для меня очень привлекательный, и я, конечно, поспешила нарисовать себе образ: привлекательный бизнесмен, женат, живет в Греции на вилле, он ее не любит, просто не хочет рушить семью, богат и самое главное – ДУХОВНО РАЗВИВАЕТСЯ! А я так давно искала мужчину, который бы меня понимал. И все закрутилось. Он массировал мне ноги, мы ехали 12 часов до следующего Ашрама, за это время я успела в него включиться, он нахваливал меня, не знаю, искренне или нет, говорил, что я удивительная Фея, и живо интересовался, могу ли я поделать какие-то ритуалы, чтобы бизнес пошел в гору. Я тогда не понимала, к чему он клонит, и сказала, что, да, я делаю такие практики, подношения богине Лакшми и т. д., которые могут помочь в бизнесе. Так длилась наша поездка, и вот наконец мы приехали в Ашрам. Потрясающее место в горах, река, свежий воздух и духовные практики! Я сияла от счастья, и меня невероятно тянуло к Алексею. Он тоже вроде бы был склонен к общению, но периодически переключался на девочку Марину, как я поняла, чтобы показать, какой он мачо. А я была вся в мечтах, что встретила своего духовного человека, своего принца. Как говорится, мечты, мечты где ваша сладость…

Я не хотела обращать внимания на совершенно реальные проявления моего принца: он был постоянно не доволен, возмущался, что ему, видите ли, не те условия, мы пытались ему объяснить, что здесь Ашрам, и перины тут не будет, но он продолжал предъявлять претензии…



Утром, когда мы шли с молитвы, он вдруг подошел ко мне и на ухо прошептал: «Ну ладно, не волнуйся, я тебя трахну…»



Я была в шоке! Почему он так со мной вдруг заговорил, наверное, он просто устал, оправдывала я его. Позже я попросила его объясниться, на что он заявил свою жизненную позицию, что все вы, мол, бабы, и вас надо тра. ть. «Но я же особенная, – говорила я ему, – я ведь не такая». «Да, да, – опомнился он, – ты моя фея и ангел!» – поспешил он успокоить меня…

Так продолжалось несколько дней, Алексей проводил рекламную акцию ☺. Он пытался ухаживать за мной, даже купил мне сарафан. Я была на седьмом небе от счастья, наше эротическое ощущение росло, и я уже сама мечтала, как на вилле мы все-таки займемся любовью. Ведь главный критерий для меня был его духовность, но как же я глубоко ошибалась тогда.

Мы приехали во второй Ашрам, Алексей начал меня избегать. Моя подруга видела мои страдания и говорила мне: «Да он же просто бабник, сегодня с Мариной гулял, а над тобой просто издевается». Но я жарко спорила с ней, не замечая правду.

Как ни странно, куда бы я в Ашраме не пошла, мы все время натыкались друг на друга. «Это судьба, – подумала я. Да, конечно, судьба, но не счастливая, как выяснилось позже. В один из вечеров он наконец-то пригласил меня погулять. Как я была счастлива! Я бежала по лестнице к своему любимому.

Мы гуляли, он рассказал мне свою жизнь, что тоже почему-то не насторожило меня, хотя уж я-то, как никто знала, что человек с бандитским прошлым не может вот так вдруг оказаться белым и пушистым, но любовь застилала глаза. И я видела только то, что хотела видеть!

Мы приехали на виллу, и я в предвкушении ждала нашего настоящего свидания. Вечером ужина не было, и мы решили заказать пиццу из соседнего ресторанчика.

Все сели ужинать, а моя пицца была достаточно большой, и я предложила моим подругам угоститься тоже, на что Алексей вдруг спросил меня: «А ты сколько кусочков пиццы съела?» Я ответила, что два. «Тогда зачем тебе за все платить? – вдруг сказал принц, – пусть вот девки платят…» Мне было очень не ловко за него, я извинилась перед девочками, но упорно не хотела замечать его поведения и жадного характера.

А роман продолжался, прогулки, поцелуи у южного берега, хвалебные оды в мою сторону. И вот наконец настал день нашего первого секса…

Первый секс

В моих правилах, я всегда предохраняюсь, так как очень боюсь забеременеть и предпочитаю не рисковать своим здоровьем.

В самый важный момент я спросила его, есть ли у него защитные средства. На что он закатил дикую истерику со словами: «Так вот как ты ко мне относишься? Вот где твоя любовь? Я не занимаюсь сексом в презервативе!» Я пыталась что-то робко возразить, но с чувством вины все-таки согласилась на секс «так». Моя воля и понимание происходящего были начисто сметены моей странной непонятной любовью, моими грезами и самообманом.



В сексе все было достаточно хорошо, ну конечно, я ведь была так влюблена. И в конце он потребовал, чтобы я, так сказать, доставила ему оральное удовольствие и при этом обязательно должна была, как бы это культурно сказать, «принять все в себя». Вот тут я уже не выдержала и сказала, что я так никогда не делаю, и мне это неприятно. На что мой герой чуть ли не с криками выгнал меня, сказав, что я не принимаю его как мужчину….



Я безутешно рыдала на берегу океана, размышляя о своей печальной судьбе, все же решив для себя, что больше не буду с ним встречаться, раз он меня так унижает. Долгое время я постоянно страдала оттого, что всем мужчинам от меня нужен был только секс. «А как же моя прекрасная душа? – рыдала я, – что же я никому не интересна, как человек?

Так прошла ночь, а утром я по дороге на завтрак встретила нашего руководителя тура, замечательную женщину, целителя высокого уровня. Она спросила, что произошло, и я со слезами ей все рассказала, на что она ответила, что надо научиться любить и уважать себя, и хорошенько присмотреться к Алексею, быть может, я себе напридумывала эту вот любовь.

На завтраке я старалась не смотреть в его сторону, одновременно с этим мне было безумно стыдно, что при людях разворачивается вся эта история, ведь со мной ездило несколько моих учениц.

Алексей, видимо, осознал, что перегнул палку, видимо, в его арсенале была техника кнута и пряника, и настало время пряника, и я не сдержалась. Он извинился за свое поведение и даже пригласил на обед меня и мою подругу, однако заказал нам с ней одну порцию на двоих ☺, типа все деньги в бизнесе, и вот, мол, чем могу. Я, конечно, входила в его положение и старалась заплатить за себя сама.

Настало время возвращаться, я крепко держала за руку моего принца, мы летели домой, он как в сказке «обещал вернуться», когда мы расстались в аэропорту. Меня встречал мой гражданский муж, в смешной шапке на бок, радуясь по-детски моему приезду. На глаза наворачивались слезы… «Как же теперь жить? Без него?» – наивно думала я, строя планы, что он любит меня, а значит, разведется с женой или даже если не разведется, мы будем встречаться и любить друг друга.


Правда жизни, или Как я прозрела

Прошло 3 дня. Он не звонил! Пропал без вести. Я похудела, рыдала, всем своим подругам рассказывая, какой он хороший, может, просто заболел. И через неделю решила ему написать.

Он, конечно же, написал, что заболел, и пригласил меня приехать к нему домой, прихватив по пути еды, которую я, конечно же, должна купить сама, так как у него кредиты, и пока с деньгами не очень.

Я полетела, как на крыльях, вызвала такси, мама с удивлением смотрела на меня, муж был в командировке, а я, счастливая и дрожащая от счастья, бежала к нему.

Конечно, я все купила и приехала спасать моего любимого. Он встретил меня на пороге своей квартиры, смущенно оглядываясь, как бы соседи не увидели, что к нему пришла женщина.

Сразу же с порога у нас случился страстный секс, как только Господь уберег меня от беременности… В общем, мы сели пить чай, и он начал мне жаловаться, что жена его не любит, что я ему нужна и т. д., и было бы неплохо, чтобы я помогла ему в его делах, ведь тогда он сможет развестись и жить со мной, он разбогатеет, и все будет отлично! Я, конечно, очень хотела ему помочь, но всегда знала, что за обряды человек должен обязательно платить, но он ведь не просто человек, он любимый! Так думала я.

Он просил меня поддержать его и помочь подписать договор на строительство.

Я молилась и делала обряд, чтобы ему повезло. Ждала его звонка, чтобы узнать о результате. Он не звонил. Прошло еще 3 часа, и он радостно позвонил, сказал, что все подписал и заработал миллион, и теперь он все отправит семье, так как у него там ребенок и это в его жизни главное. И тут я, конечно, оправдывала его, ну как же? Такой порядочный человек, заботится о своей семье, не думая о том, что мне он за все это время даже цветочка не подарил. Но я надеялась, что это любовь. А я в это время ударила свою машину, такого со мной никогда не бывало, и стала подозревать, что делаю что-то не так. Не стоило бесплатно проводить обряд, вот я и попала на деньги. На просьбу помочь мне в моей проблеме, я не услышала от Алексея ничего в ответ.



Как часто из практики своей я знаю, что если человек сам не меняется, не меняет свои мысли и образ жизни, не чувствует благодарность к Творцу, то ситуация возвращается. Конечно, так произошло и с ним…



Он стал звонить мне с претензиями, что вот, мол, почему я ничего не делаю, чтобы ему помочь, и вообще, наверное, у него не идут дела, потому что он связался со мной, что я ведьма и т. д. И вообще, в церкви ему сказали, что это грех – изменять жене.

Потом он снова звонил, говорил, что любит. Так продолжалось еще два месяца.

Наши отношения вроде бы наладились. Он поехал к жене проведать ребенка. Писал мне оттуда каждый день, я была счастлива.

Я уже строила планы о нашем совместном будущем, он продолжал обещать.

Я старалась ему во всем помочь, а в это время, как потом выяснилось, он, такой бедный и несчастный, катался на яхте со своей семьей и очень даже неплохо проводил время с «нелюбимой» женой.

Он меня бросил

И вот в какой-то момент я вдруг почувствовала, что что-то во мне оборвалось: у меня подкосились ноги, я ощутила, что он меня бросил. Это невозможно объяснить словами, просто оттуда не шла энергия. Мертвая тишина.

Он даже не позвонил, не извинился, не нашел в себе силы, чтобы объяснить, что произошло! Повел себя, как подросток.

Я рыдала, писала ему письма, пытаясь объяснить, что главное – это любовь, но ничего не происходило. От одной нашей общей знакомой в разговоре я узнала: «Да он тебя бросил». «Как?» – удивилась я. «Да так, он мне сказал, что бизнес у него не ладится, потому что он изменяет жене, и решил тебя бросить. Ведь самое главное – это деньги» Я была в шоке, и потихоньку стала понимать, что происходит, но сердце болело и сжималось.



Я поняла, что мне срочно нужна помощь, и пришла к Элене. Спокойно глядя на меня, она рассказала свое видение ситуации, то, о чем я боялась думать, то, что было ясно с самого начала.

Он просто хотел немного развлечься, а когда узнал, что я занимаюсь практиками, еще и попользовать меня на халяву в своих бизнес-целях решил. И вообще, он в Индию поехал только потому, что думал на него сразу мешок денег по приезде упадет. А я, наивная, думала, что это любовь. И правда, оказалось, что моей знакомой он рассказывал, как любит свою жену, как он ей не разрешает работать, потому что ревнует ее и т. д. Как же я не поняла этого сразу…

Мы с Эленой решили освободить меня от этой привязанности. Провели практику прощения, провели коуч-сессию. Я стала слушать специальные аутотренинги Элены на тему «Я достойна», прошла семинар «Искусство знакомства» и начала выходить в люди, общаться и вести интересную жизнь, ходить на свидания с достойными претендентами. В общем, я поборола эту очень болезненную связь, решив для себя, что:

Первое – раз я хочу выйти замуж, я больше не буду встречаться с женатыми мужчинами, чтобы они не врали мне про свои якобы «никакие» отношения с женой;

Второе – я буду реально смотреть на мужчин, проверять их чувства и больше не стану играть в «скорую бесплатную помощь», ведь бесплатно, значит, «бес платит», и когда человек не хочет работать и меняться, постоянно обвиняет всех и каждого в своих проблемах, ничего хорошего не произойдет;

И третье – никогда не растворяться в мужчине, не терять свое достоинство и всегда уважать себя, что бы ни случилось! Я благодарна Элене за ее тонкую поддержку и помощь. Ведь часто люди думают, что у психологов якобы не должно быть никаких проблем, что мы должны сами их как-то решать и т. д. А мы такие же люди, просто, может быть, немного больше знаем, и действительно можем помочь человеку в трудной ситуации, но Бог и нам дает уроки и испытания, чтобы мы учились истине.


Женский практикум

[image: ]
Показания к применению: Слабый образ себя. Неуверенность в себе. Неумение постоять за себя… Зависимость от мнения окружающих, страх быть заметной.

Результат выполнения: Яркость, активность, смелость, самодостаточность. Обретение сильного образа себя. Освобождение от образа «хорошей девочки». Заставь себя уважать и позволь себе быть самодостаточной.

Способ применения: Аутотренинг. Динамическая медитация.

Периодичность: Мгновенный эффект. Для устойчивого результата, выполняйте ежедневно не менее 7 дней.

Практика в аудиоформате здесь: http://egamaun.ru/shop/music/vozvraschenie-zhenskoi-lichnoi-sily.html



Практика «Возвращение женской личной силы»

Освобождение от образа хорошей девочки. Заставь себя уважать и позволь себе быть самодостаточной, усиль свою личную силу.

Встаю и готовлюсь к ритуалу, беру несколько листов бумаги и рву их просто на мелкие небольшие кусочки. Затем выкладываю из этой бумаги круг шириной метр на метр.

Хорошо. Встань рядом с кругом и подумай о тех ситуациях, связанных с мужчинами, когда ты бы хотела быть самодостаточной и вести себя так, как ты хочешь. Но образ хорошей девочки, приличной и доброй не позволял тебе этого сделать. Вспомни ситуации, когда тебе хотелось резко ответить, поставить его на место или с достоинством уйти, или ещё какие-то ситуации и действия, которые ты хотела совершить, но запретила себе это сделать. И когда сейчас ты вспоминаешь всё это, начни смотреть в центр этого круга и видеть свой фантом, который смело и решительно делает всё то, что ты себе запрещала делать. Наполняй этот круг энергией своего фантома, увидь в этом круге свой образ, но в другом виде – образ яркий, активный, смелый. Увидь в круге самодостаточную женщину, которая ведёт себя с мужчинами так, как считает нужным. Чем более яркий, сильный и уверенный образ ты создаёшь в центре магического круга, тем больше энергии ты получишь в результате практики.

Продолжай усиливать свой фантом, видя яркий, энергичный и активный образ себя, решительный и смелый. Это та часть тебя, которая присутствует в твоём существе. И именно в этом круге она живёт полной жизнью. Именно эта часть тебя обладает огромным количеством энергии, в которой ты так нуждаешься сейчас. Наблюдай, как твой фантом живёт в этом круге своей яркой, роскошной и успешной жизнью.

И теперь соверши вдох и с выдохом зайди в этот круг твоей женской силы. Ощути себя здесь, почувствуй своё тело. Ощути, какое состояние энергии в этом круге, почувствуй себя в образе дрянной девчонки, которая за словом в карман не полезет, которая может сказать «нет», когда этого хочет. Ощущай, как эта яркая активная энергия входит сейчас прямо в твоё тело. Встань прямо и начни мысленно делать и говорить мужчинам всё то, что ты не решалась сказать им, всё то, что боялась им высказать. Увидь, как ты решительно и смело ведёшь себя с ними, осознай свою женскую сексуальную силу. Пройди ситуации, в которых ты проявляешься как самодостаточная и уверенная в себе женщина, которая ценит и уважает себя. Почувствуй себя яростной, смелой и решительно проявляйся в этом образе. Осознай себя стервой, охотницей, дрянной девчонкой, почувствуй, что ты никому ничего не должна. Ощути, что ты ценишь, любишь и уважаешь себя. И когда ты начинаешь чувствовать максимальный подъём энергии, начни совершать свой магический танец силы, решительности и самодостаточности.

Ярко представляй себя в этом смелом, активном и самодостаточном образе. Мысленно говори себе: «Я ценю и уважаю себя». Чувствуя твою внутреннюю силу и сексуальность, мужчины ведут себя именно так, как тебе необходимо. Продолжай ощущать, двигаться, чувствовать своё тело. Последние несколько секунд вбирай эту энергию в себя. С каждым твоим движением, с каждой твоей правильной мыслью всё больше и больше энергии ты обретаешь, ты становишься всё более магической, загадочной и интересной. Ощущая, как тебя переполняет сильная энергия твоего фантома, начни потихонечку останавливать своё тело, стань прямо, ощути свой позвоночник, ощути свою красивую осанку, расправленные плечи, уверенный, спокойный взгляд. И заякори это состояние каким-то жестом руки, выполни какой-то жест, который ты сейчас чувствуешь. И теперь соверши глубокий вдох и с выдохом выйди из магического круга, сохраняя сильное состояние.

Вновь выполни тот якорь, тот жест руками, который был в центре круга. Закрепи это состояние, ощути, как ты изменилась.




Чувствуй себя всегда самодостаточной и уверенной в себе. Будь всегда королевой на пьедестале!

История от Наташи

История о любви к «олигарху» и встрече со своей половинкой


		 
Искала я не там, где надо,
Искала не свою судьбу,
Я все же о деньгах мечтала,
А оказалось, просто вру
Самой себе, что в деньгах счастье,
Что все стерплю я от Него,
Лишь только был бы он богатый —
Не вышло все же ничего…

		 


«Мне 30 лет и, казалось бы, уже пора выходить замуж. Все подруги уже все уши мне прожужжали, что вот, мол, срочно хватай кого попало и беги рожать! Но поскольку я занимаюсь своим бизнесом и все-таки себя уважаю, я достаточно избирательна в мужчинах, – так рассказывала я на приеме у Элены, – и к тому же я считаю, что должна выйти замуж только за богатого, это ведь логично? Я ведь и сама не бедная. И пусть я только начинаю свой бизнес, я вижу большие перспективы и, конечно, мне нужен мужчина, который и материально мне поможет. Я встречалась с разными мужчинами, но все как-то не к сердцу, то альфонсы, то офисный планктон, то я бросаю, то меня, вот даже недавно у меня была история, вообще я ничего не поняла!»



– жаловалась я Элене.

– Ну, давайте посмотрим, почему же так происходит? – расскажите мне все подробно.


Знакомство с олигархом из Воронежа

Я несколько лет назад прочитала вашу книгу «Женский пикап. Найди достойного мужчину и стань его королевой». И прочитав, поняла, что многое в своем поведении надо менять. Надо поменять образ, стать «девочкой», а не «конем в юбке», и начать знакомиться и общаться, самой выбирать себе мужа. Надоело сидеть дома и скучать. Кроме того, я начала заниматься упражнениями по книге, женскими практиками и йогой, дело начало двигаться. Я стала лучше разбираться в мужчинах, понимать, какие у кого намерения, и подходит ли мне все это. И однажды я решила поехать на женский семинар в Индию. Мне все очень понравилось, практики, теплый океан. Я прямо почувствовала, что теперь я действительно наполнена женской энергией. Решила остаться на пару дней после семинара на вилле, немного отдохнуть.

Был приятный теплый вечер, океан нежно омывал мои ноги, я шла беззаботно по берегу, настроение было прекрасное. «Вот что делают женские практики», – размышляла я.

Я подошла к кафе на берегу и хотела попросить у них разрешения расположиться на их лежаке, чтобы помедитировать. В кафе стоял интересный мужчина лет 45, немного седой, полноватый, с приятным лицом, в общем, все, как я люблю… Я, конечно, применила техники пикапа и затеяла с ним разговор, и он охотно пошел на контакт.

Я попросила его сфотографировать меня в пене, так сказать, морской и получилось очаровать незнакомца.

Мы стали общаться. Михаил рассказал, что он живет в Воронеже, что у него там крупный бизнес по застройке, и здесь он отдыхает вон в том дорогущем отеле, пишет картины на досуге и наслаждается жизнью. Что он не женат, и у него два взрослых сына и четыре внука. В общем, как раз мне подходит.

«Все! – подумала я, – вот он принц! Надо брать пока тепленький! ☺» С другой стороны, он, конечно, показался мне несколько староват, но не по возрасту, а вот какой-то от него такой дух веял пенсионера. В общем, не знаю, как это объяснить, просто мне было очень одиноко и очень хотелось замуж.

Вечер мы провели приятно. Михаил провел рекламную акцию: явно демонстрируя свое богатство, дорогой номер, не преминув отметить, что заплатил за проживание здесь 500 тысяч. «Ну, это же копейки», – продолжал дразнить меня Михаил.

В первый вечер он меня страстно поцеловал и проводил домой в отель. На следующий день я уезжала, и мы договорились списаться по Интернету.

Уже буквально на следующий день Михаил начал заваливать меня своими сообщениями, присылал фото океана, то, как он рисует, и, в общем, писал мне всякие приятности и сказал, что на обратной дороге из Индии заедет ко мне в гости.

Мне нравилось его внимание и то, что, когда я сказала ему, что только переехала в новую квартиру, и мебели особо нет, он обещал мне помочь с этим вопросом. Ведь он же позиционировал себя как очень богатый человек.

Я стала готовиться к его приезду, но на всякий случай позвонила своей подруге, погадать на таро на него. Наташа сказала, что пока ничего не понятно, так как отношения только начинаются. С другой стороны, я волновалась, что не хочу уезжать из Москвы в какой-то Воронеж, но думала, все как-то решится и устроится. В мыслях я уже ездила на дорогой машине и жила в его шикарном особняке.



Как мы, женщины, быстро начинаем придумывать нереальные истории и наделять партнера несуществующими качествами.

Он приехал… Он приехал…

Поскольку мебели в новой квартире действительно особенно не было, а именно не было стульев на кухне, только маленький столик и кухонная стенка. Я все думала: «Вот он придёт, и куда я его посажу?» Скажу ему сразу: «Ложись на кровать», – в панике металась я по квартире. Я надела свое лучшее платье, конечно, новое красивое белье и стала ждать. Звонок в дверь, и вот он. Ухоженный, дорого одетый, с цветами – в общем, принц и все тут!

Мы прошли в комнату, я усадила его на ковер и стала угощать. Он, как заядлый рыбак, привез мне всяких вкусностей и рыбных деликатесов, и свою щучью икру, которую он сам солил.

Обед завершить не удалось, так как принц вдруг набросился на меня и потащил в кровать. Я в общем-то не особо сопротивлялась. «Раз уж приехал, все равно это произойдет», – думала я. Когда Михаил разделся, я увидела его не совсем, мягко скажем, подтянутое тело, но предпочла не обращать на это внимание, ведь я уже придумала себе принца и не хотела расставаться с мечтой…

Секс был не особенно хорош, но я думала, что мы как-то привыкнем друг к другу. Все было как-то долго и нудно, я сказала ему, что устала, а он никак не мог закончить процесс. Наконец все закончилось, и мы решили все-таки поехать в магазин и купить хоть какую-то недорогую мебель для меня.

Мы приехали в магазин, и Михаил вел себя, как достойный мужчина, выбирал и советовал, мы набрали покупок в общей сумме (не думайте, не на миллион ☺), а всего лишь на 70 тысяч рублей. Учитывая доход Михаила и те фотографии, которые он мне регулярно высылал с джипами, загородными домами и прочим, это для него сущие копейки. Тем более, была договорённость, что он мне подарит. Не думайте, я не просила, он сам предложил мне помочь, и мне, конечно, понравился этот его жест. Когда мы уже подошли к кассе, он задал мне вопрос:



– A y тебя есть деньги? – он спокойно, не меняясь в лице, сказал, что, конечно, кое-что на карточке есть. Михаил сказал, что готов оплатить только 45 тысяч, что он всегда планирует свои расходы, и остальное предложил мне оплатить самой!



Я, конечно, не побежала разгружать товары и достала карту, и оплатила оставшиеся деньги. Но все равно настырно и упорно продолжала не замечать повадки нового избранника. Хотя сама много раз говорила, что важны не деньги, а то, как человек мыслит, как ведет себя по отношению к женщине. Еще тогда я вспомнила в книге по пикапу фразу что «подарок от мужчины – это знак уважения женщине». «Ну ладно, – стала я себя уговаривать, – он еще проявит себя по-мужски …»

По пути домой, я решила заехать в магазин за продуктами, ведь он приехал на несколько дней, надо же мне его чем-то кормить. Михаил не захотел со мной идти, сказал, что у него подагра, и нога сильно болит, иди, мол, сама, при этом денег мне он не дал. Я подумала: «Ага, проверяет меня, думает, я от него только денег хочу! – оправдала я его поведение, – бедненький, наверное, все от него хотят только денег, но я ему докажу, что я не такая» (стала совершать я типичную женскую ошибку, о которой конечно потом пожалела).

Вообще говоря, вся эта ситуация с проживанием у меня мужчины меня очень напрягала: я привыкла уже много лет жить одна, готовить, когда сама захочу есть, тратить время на себя, высыпаться, заниматься сексом, когда я этого хочу, а не по принуждению.

Я очень нервничала, а Михаил буквально ходил за мной по пятам. Сидел, как король на троне, пока я, как обслуга, делала все, чтобы ему было хорошо. Секс ему почему-то нужен был по три раза в день! Конечно, есть девушки, которые об этом мечтают, но я немного другого типа. Как-то в 4 утра он потребовал доставить ему «оральное» удовольствие, а я жутко хотела спать и очень нервничала, но отказать ему не смогла, думала, все как-то образуется.

Так прошло три тяжелых для меня дня. Из них мы один раз сходили в дорогой ресторан в Москве, просто потому, что он сам любил там бывать.

Наконец-то он уехал, и я выдохнула спокойно. У меня было такое ощущение, что за все эти дни я с лихвой отработала эти 45 тысяч рублей, которые он на меня потратил, но все же мечта о заоблачном счастье не покидала меня.

Сидя в аэропорту, по пути к своей любимой маме в Сибирь, я позвонила подруге.

– Ну, как там твой ухажер? – смеясь, спрашивала она.

– Да как! Неужели это и есть семейная жизнь?! Я так не хочу, – плакала я ей в трубку, – бесконечный секс, уборка, готовка и еще, представляешь, я каждый вечер должна была ему разминать его больную ногу! И вообще, он старый, я не хочу, – ныла я ей.

– Ну ладно, приезжай, разберемся как-нибудь, – успокоила меня она.

Прошло несколько дней, и Михаил, видно, почувствовал, что он немного переборщил со своими требованиями, однако написал мне:

– Как ты думаешь, что нужно мужчине, у которого все есть от женщины?

Я не нашлась, что ему ответить, кроме фразы: «Конечно, любовь и внимание».

– Да, верно, полная самоотдача! – закончил он свое сообщение.



Я была в ужасе! Я не готова положить свою жизнь, будучи сама самодостаточной женщиной, к ногам Михаила, быть бесконечной сиделкой и кухаркой и по первому его желанию заодно еще и наложницей! Никаких денег не надо…



Но время шло, и мама убеждала меня, вот какой хороший мужчина, какой богатый, будешь жить спокойно, что ты, мол, по командировкам, как собачка мотаешься, так бы жила в добре.

Михаил не успокаивался, видимо, учуял во мне жертву. Теперь понятно, прости Господи, почему у него жена умерла, а женщина сбежала, от такой-то жизни…


Вера в принца – вечна

«Я действительно устала от бесконечной работы, может, Михаил – это вариант?» – размышляла я на досуге. А он продолжал петь мне в уши, выслал фото дома, который он якобы купил для нас, пообещал мне машину и, в общем-то, намекал на длительные отношения. Я металась, с одной стороны, Михаил был эгоистом в тяжелой форме, и это никак не вязалось с моими представлениями об отношениях, а с другой – я так устала быть одна.

И тут я узнала, что вновь намечается семинар на Бали, и я очень захотела туда поехать. Заказала сама билеты и вдруг подумала, а может, Михаил захочет поехать со мной? «Может, все-таки на отдыхе вместе все наладится, и он изменится?» – так тешила я себя мечтами. Я предложила ему поездку, и он, как ни странно, согласился. На ум мне пришла сказка про Дюймовочку и Крота, как-то наши отношения напоминали мне именно этот сюжет. Главное, держать Дюймовочку в черном теле, и чтобы она много не ела ☺. Но я отогнала от себя эти мысли.

Михаил заплатил часть денег за меня за семинар, что-то около 1 тысячи долларов, остальное я оплатила сама, и мы поехали с небольшой эзотерической группой на отдых.

Пока мы летели с пересадкой в Гонконге, он сильно напился в самолете, и мне было очень стыдно перед людьми за него. Когда мы прилетели, прямо в аэропорту он стал снимать с себя штаны и переодеваться в шорты, я пыталась его остановить, говорила, что это неприлично, на что он возразил, что всегда делает только то, что хочет, и никто ему не указ.



В очередной раз я испытала дискомфорт, все как-то продолжая оправдывать его поведение. Порой он вел себя, как вредный, капризный ребенок. С позиции «Мне все всё должны, а мне на всех плевать», не стыдясь, демонстрируя людям свое поведение.



Наконец-то мы добрались до первого отеля, в котором были запланированы первые две ночи. Нас поселили в домик на четверых человек: внизу семейная пара, а мы вверху, как молодожены. Слышимость, конечно, была та еще, каждый чих слышно, и я обрадовалась: вот не будет лезть ко мне со своим бесконечным сексом.

Но не тут то было! Рано радовалась! А как все было в мечтах: я на Бали с принцем, все так радостно и прекрасно, не нужно больше бродить одной, скучать на берегу моря, но, оказалось, лучше бы я поехала одна, отдых был напрочь испорчен. Ведь Михаилу не нужны были здоровые отношения, он мальчик, причём капризный, а я мама и в одном лице наложница, исполняющая все его прихоти. Как настоящий бизнесмен он все просчитал: 60 тысяч рублей он потратил на меня на путевку плюс примерно 50 долларов в день на еду, так сказать, и мороженое, 10 дней отдыха, а если заказывать девушку для сопровождения, то пришлось бы раскошелиться на 20 тысяч рублей в день, а это уже накладно. Ну, точно Крот из сказки про Дюймовочку. «В следующий раз буду думать, – обвиняла я себя, – ведь знала же, чувствовала, чем все кончится, на что я надеялась?»

Но обратно уже не уедешь, и время двигалось к ночи, я с ужасом ждала его появления, он пошел в бар, выпить, так сказать, перед сном.

К слову сказать, в отеле было полно обезьян, причём достаточно крупных, и мы закрыли дверь на засов. В 12 часов ночи мы услышали стук в дверь и логично подумали, что Михаил наконец-то вернулся, я открыла дверь, а на пороге, о ужас! Стоял огромный самец гориллы во весь рост! Я подумала, ну, точно Михаил допился, в шутку, конечно, и закричала, обезьяна убежала. На крик проснулись все обитатели домика, то-то было хохоту потом. Но Михаил все-таки вскоре пришел. Я притворилась, что сплю.

– Ну, давай по-тихому, – приставал он ко мне.

– Блин, я так не могу, все же слышно!

– Наплевать, – как всегда занял свою позицию Михаил, пытаясь взобраться на меня.

– Ну, нет! – возмутилась я, – я так не хочу! – и отвернулась.

Наступило утро, Михаил со мной не разговаривал, ну как же, как в песне «Ты отказала мне два раза, не хочу, сказала ты ☺», строил из себя обиженного мальчика. Завтрак прошел в гробовом молчании. Я, конечно, почувствовала себя виноватой, что, мол, вот не отрабатываю свою поездку. Вот какие ужасные мысли были в моей голове: «Я должна!!!» Это просто какая-то рабская программа, но разве тогда я это заметила в себе? Нет, конечно. Я подумала, ну, все так ездят, наверное, надо себя пересилить и как-то смирится с этими его поползновениями или попробовать поговорить с ним, что мне так часто не надо, что я вообще-то сюда приехала отдыхать, а не бесконечно трахаться. Наверное, если бы это был мой мужчина, этот вопрос бы не возник, но он явно мне не подходил, к тому же эта его расчётливость бесконечная, она меня просто бесила.

Мы вновь отправились в путь к месту новой виллы. Мы посетили очень много красивых мест, храмов, а Михаил все время ныл, что его все задолбало, нахрена ему эти храмы, и вообще, он хочет пить и есть, и ноги у него болят.



Такое ощущение, что я поехала с четырехлетним ребенком, но который еще и домогается до меня.



Но на какие жертвы мы, женщины, только не готовы идти, лишь бы осуществилась наша какая-то программа: «Я не одна, я нужна кому-то…»

Мы приехали на виллу на берегу шикарного океана, я как всегда не сильна в географии, могу лишь сказать, что потрясающая красота, кораллы и цветные рыбки, все это буйство красок радовало меня. Но расслабляться было рано. Началось расселение. Михаил сразу решил посмотреть, куда его, любимого, хотят поселить. Он стал кричать, что не хочет ни с кем жить в одном домике, и ему это не подходит, на что ему предложили доплатить за отдельный хоромы. Он скрепя сердце согласился, а я потеряла последнюю надежду на спокойные ночи. Ведь теперь у меня нет отговорок на то, чтобы соблюдать свое личное пространство.

Нас заселили в двухэтажный домик с двумя спальнями: на первом и втором этаже.

Поскольку Михаил любил спать под кондиционером, я настояла на том, чтобы спать внизу, так как боюсь простудиться. Он согласился, тем более, он любил спать на всю кровать, и я ему явно мешала.

«Ну вот, хотя бы так, – решила я, – буду спать спокойно».

Так тянулись дни, я пробовала ему объяснить, что, давай, мол, выработаем график по сексу, хотя бы один раз в день, он возмущался, сказав, что вообще-то у него деньги кончаются, и, возможно, мне самой придётся оплатить себе питание, тем самым давая понять, что я продолжаю быть ему должна.

Я в слезах бросилась к руководителю группы, и мы решили с ней, что тут на отдыхе лучше не лезть на рожон и как-то уходить от конфликта, чтобы просто не портить себе отдых и стараться не обращать на него внимания. Ну как не обращать, когда он ночью спускался вниз в ванную, все мое тело сжималось от страха, что он начнет сейчас меня будить и домогаться.

На седьмой день нашего отдыха мы сидели в кафе на завтраке, и рядом с нами, в большем аквариуме, так сказать, отдыхал большой омар. Он был весь покрыт водорослями и, наверное, жил в этом аквариуме уже давно. Видимо, Михаилу стало скучно, и он решил поиздеваться над персоналом, поставить, так сказать, психологический этюд.

– А вот, любезный, скажи, – обратился он на ломаном английском к официанту, – зачем тут этот омар? Я вот хочу его съесть.

От ужаса у официанта расширились глаза.

– Как съесть? Давайте мы вам привезем другого, это же наш член семьи, – возразил официант.

– Нет, я хочу этого! – вредничал Михаил, – дайте-ка мне телефон вашего начальства.

Я с ужасом наблюдала происходящее, я сказала Михаилу:

– Ну, оставь его в покое, что ты издеваешься.

– Сейчас повеселимся, – говорил Михаил.

Приехал менеджер и стал отговаривать Михаила от съедения их мохнатого древнего омара.

– Да он старый, невкусный, – заверяли они его. В общем, был настоящий переполох. Здесь открылось еще одно качество моего избранника: получать удовольствие от страдания других людей, чувствовать себя божком и барином. Пусть, мол, побегают.

Приехал хозяин виллы, он был русский, Михаил решил уже перевести все это в шутку и сказал, что хотел купить омара и выпустить его в море, при этом многозначительно взглянул на меня: вот, мол, какой я благородный и хороший.

Все долго смеялись, но у меня остался неприятный осадок, я очень не люблю, когда вокруг меня люди нервничают.



Мои дни проходили по графику: утром или ночью секс, а то еще и два раза в день, затем свободное время, вечером обязательно я должна была его массировать, втирать мазь в больную ногу, стричь ему ногти, стирать его вещи. «Ты должна исполнять свои женские обязанности», – продолжал свою игру Михаил.



Слава Богу, отдых подходил к концу, но мои испытания еще не кончились. К концу отдыха у меня начались женские дни и как раз в дорогу, сильно болел живот, и перелет был долгий. К тому же в Гонконге перерыв между самолетами был 12 часов, куда деваться – непонятно. По прилете в Гонконг нам предложили в свободное время посетить экскурсию по ночному городу. На плечах у меня был тяжелый рюкзак, и деть его было некуда, болел живот, но я все же очень хотела на экскурсию, и мы отправились в город. К слову сказать, экскурсия была так себе, где-то в конце путешествия я взмолилась, что больше не могу тащить этот рюкзак и устала, на что Михаил только ускорил шаг! Ну, настоящий «полковник». Видя мои страдания, женщина из группы попросила своего мужа мне помочь и взять рюкзак себе. Вот так мой принц показал себя!

Мы прилетели в Москву, и я с радостью освободилась от всего этого, мне было обидно, что я так ошиблась и потратила столько времени на недостойного человека, однако рвать отношения не решалась.

У меня намечалось обучение в Питере, а Михаил как раз в эти даты был именно там. И предложил нам вместе провести эти 3 дня. Я пыталась отказаться, к тому же у меня был небольшой долг за квартиру, и я сказала ему, что мне нужна помощь и все такое. На что Михаил пообещал мне помочь в этом вопросе, и я, как дура, вновь поддалась на его уговоры: что, вот, приедешь ко мне, погуляем, и за гостиницу платить не надо, а я тебе помогу квартиру оплатить. Я, как всегда, посоветовалась с подругой, она сказала мне:

– Ну, что ты, поезжай, что там за три дня случится? Пусть поможет тебе, ты столько энергии уже на него потратила, пусть хоть деньгами тебе поможет!

– И то верно, – подумала я, – пусть поможет, – и поехала к нему.


Последний обман избранника, или Как олигарх не по-мужски со мной поступил

Когда я прилетела в Питер, он не захотел меня встречать, закажи, мол, себе такси и приезжай. Мне уже это не особенно понравилось! Но куда уже, я приехала.

Михаил все время жаловался на кризис, и что вот, мол, у него доходы упали и все такое. Старался сэкономить, водил меня в дешёвые забегаловки, а я все пыталась понять и простить его, ведь я же немеркантильная.

Подходил срок оплаты квартиры, а на следующее утро мне уезжать. Я вечером вновь спросила, когда он сможет мне помочь, ведь срок оплаты завтра. Михаил заверил меня, что уже дал указания бухгалтеру, но деньги никак не поступали.

А секс продолжался… Он, видимо, напоследок так и хотел выжать из меня все, что только возможно, а я, как дура, надеялась на его порядочность.

И вот утром перед отъездом он заявил мне, что ничем не может помочь!

– Как же так, – плакала я, – ведь сегодня я должна перечислить 50 тысяч, где я сейчас найду деньги, ведь ты же обещал!

– Ну, ничего, – успокаивал меня Михаил, – ты большая девочка, как-то справишься.

На вокзал меня провожал мой знакомый Алексей, бизнесмен и мой хороший друг. Он просто по-дружески и по-мужски хохотал над моей историей:



– Хорошо же он тебя развел, веселился он. Нет, ну надо же! Таких дур еще поискать, как ты. Ведь он прекрасно знал заранее, что не даст тебе денег, а просто пользовался тобой, вот и все! Нет, ну до чего эти якобы «олигархи» докатились, ни стыда ни совести, – сочувствовал мне Леша.



Больше я не отвечала на звонки Михаила и решила стереть из памяти наши отношения. Так говорила я Элене.

– Но почему же это со мной произошло, и как все это понимать? – спросила я у нее.

– Все просто: он думал, ты такая вот девочка с деревни, которая будет за счастье считать его выходки и беспрекословно выполнять все его требования за мечту «о жизни с олигархом». А на самом деле, когда он понял, что ты не такая уж простая, что ты не готова быть его наложницей, захотел напоследок еще тебе поиспользовать!

– А что же надо было сделать?

– Сразу как ты увидела эти его проявления, еще в магазине, помнишь? Сразу заметить все это, сделать выводы и послать его куда подальше. А все потому, что ты не ценишь и не любишь себя, и совсем не разбираешься в мужчинах. У тебя проявились твои подсознательные программы, иллюзии и мечты о принце, нежелание смотреть правде в глаза, а пытаться во всем оправдать недостойного человека. И, конечно, понимание, что богатый мужчина не всегда является порядочным человеком, и никакие деньги не могут перекрыть простые человеческие взаимоотношения, уважение к женщине и любовь, в конце концов. А Михаил любил только себя и делал все так, как ему удобно. Захотел с молодой красивой девушкой поехать отдохнуть – так и сделал! Все просто.

Я предлагаю тебе все-таки написать для себя список качеств, которые ты ищешь в будущем муже, и на первое место поставить качества порядочность, взаимопонимание и уважение друг к другу, а потом уже материальный достаток. И никогда не идти против велений своей души, ни за какие деньги не становиться жертвой обстоятельств.

Я приняла этот полезный совет Элены и действительно пересмотрела критерии выбора своего избранника. Поняла, что изначально искала не того мужчину, а на самом деле я просто хочу, чтобы меня любили и принимали такой, какая я есть, и я тоже готова любить и поддерживать своего мужчину. Я стала делать практику Элены «Манифестация второй половинки» на растущей луне каждого месяца. И через какое-то время встретила своего мужчину. Я была с ним знакома и раньше, но как-то не замечала его ухаживаний. А он всегда старался быть рядом, был хорошим другом, всегда старался помочь. Мое восприятие ситуации изменилось, и я стала рассматривать его повнимательнее: приличный мужчина, он в разводе, есть сын. С женой что-то не сложилось, и они расстались два года назад. Он, конечно, не великий олигарх, но имеет свой бизнес, живет безбедно, и главное, любит и ценит меня. Мне с ним очень хорошо, как будто я сама с собой нахожусь. Вот что значит «выйти замуж, не изменяя себе», – поняла я. Просто надо найти своего человека, с которым тебе хорошо и комфортно. Сейчас он решил купить для нас дом, так как я очень люблю свежий воздух, и мы активно занимаемся этим вопросом.

Я очень благодарна судьбе, которая привела меня к правильному психологу, ведь Элена помогла разобраться мне в моих проблемах и расставила все по полочкам. Иначе я бы никогда не заметила своего суженого Александра и не была бы по-женски счастлива!

Женский практикум
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От автора: милые девочки, если в вашу жизнь никак не приходит ваш избранник, выполняйте эту практику! В аудиоформате практику можно найти здесь: http://egamaun.ru/shop/music/praktika-privlechenie-svoego-izbrannika-.html

Созданная по специальной технологии данная техника обладает огромной силой, так как обращается напрямую к подсознанию. Помогает отправить свой запрос Вселенной, открыто заявить о нем миру, позволить себе впустить в свою жизнь мужчину вашей мечты.

Перед ритуалом Вам необходимо написать и четко представить, настроившись на свое сердце, какого партнера Вы бы хотели привлечь в свою жизнь.

Практика выполняется в течение 10 дней подряд на растущей луне.



Эта практика обладает огромной силой, так как вы будете обращаться со своей просьбой к Творцу всего сущего в течение 10 дней. Перед ритуалом вам необходимо написать и чётко представить, настроившись на своё сердце, какого партнера вы бы хотели привлечь в свою жизнь. Опишите своего будущего мужчину таким, каким вы хотите его видеть: какими качествами он обладает, как будет относиться к вам – всё, что вы действительно хотите воплотить в своей жизни. Внимание! После этого ритуала к вам будут притягиваться мужчины, но только один из них будет вашей половинкой. Будьте внимательны и не соглашайтесь на компромиссы. Продолжайте действовать, пока не найдете того, кто действительно соответствует зову вашего сердца и всему тому, что вы манифестировали в этом ритуале.

Итак, начнём практику. Возьмите в руки свой список с качествами партнера, он вам понадобится в процессе ритуала. Сядьте на стул: руки на коленях, ноги стоят стопами плотно к земле. Прикройте глаза, расслабьтесь. Центрируйте себя, соберите своё внимание внутрь. Сделайте глубокий вдох и выдох в ноги. Почувствуйте, как вы соединяетесь с энергией земли. Почувствуйте, как энергия земли начинает заполнять всё ваше тело и собирается вверх над вашей головой в ярком сияющем шаре энергии. Энергии земли настолько много, что, двигаясь через ваше тело, она собирается в яркий сияющий шар над вашей головой. Это шар вашего сознания. Увидьте цвет этого шара, в нём мы будем подниматься на седьмой план. Отпустите шар своего сознания вверх, увидьте, как он легко и свободно летит вверх за пределы Вселенной, мимо ярких огней, мимо тусклого света, мимо яркого света, мимо радужного свечения законов кармы. Там вы видите розовый свет сострадания Творца, там вы видите окно, через которое шар вашего сознания попадает в ярко-белый сияющий свет Творца. Почувствуйте, как шар вашего сознания растворяется в ярко-белом сияющем свете Творца. Ваша душа на седьмом плане.

Отсюда Творец слышит вас и готов помочь вам в вашем желании. Давайте обратимся к Творцу с просьбой. Скажите вслух или мысленно: «Творец всего сущего, да будет воля твоя явить в мою жизнь мужчину для семейных, сексуальных и романтических отношений с такими качествами». Теперь мысленно или вслух произнесите все качества вашего избранника, написанные на вашем листе.

Хорошо. Теперь скажите: «Благодарю, это сделано-сделано-сделано. Покажи мне!». Теперь увидьте шаг вашего желания, в котором вы будете творить своё будущее. Увидьте, как ваша рука проникает в шар энергии, и вы сначала творите себя для своего избранника. Сейчас активируется ваше тело света и все энергетические центры, которые призовут вашего прекрасного партнера. Увидьте себя в этом шаре, ощутите, как божественный свет идёт сверху на ваше тело и открывает сверху вниз все энергетические центры. Открывается Сахасрара-чакра, которая находится в макушке головы, для принятия божественной воли и света Творца. Вы видите, как в вашу макушку головы вливается фиолетовый золотистый свет, и вы говорите: «Я готова давать и принимать божественный свет для себя и своего избранника. Я готова давать и принимать божественный свет для себя и своего избранника».

Увидьте, как поток света опускается дальше, и область третьего глаза загорается синим светом, активируется Аджна-чакра, и вы говорите: «Я готова давать и принимать духовную поддержку от своего мужчины, понимание друг друга. Я открываю в себе ясное видение, чтобы давать и вовремя принимать духовную поддержку и помощь своего избранника. Я привлекаю своего избранника, духовно близкого мне человека».

Поток света опускается дальше, на ваше тело. И ярким нежно-голубым светом загорается область горла, область Вишудха-чакры, и вы говорите: «Я готова давать вдохновение своему мужчине и принимать его поддержку в моём творчестве и женском цветении».

Поток света опускается ниже, и ваше сердце загорается тёплым зеленоватым сиянием. Вы излучаете энергию из области своего сердца и вы говорите: «Я готова давать и принимать любовь своего избранника, распространять и принимать гармонию и свет любви». И вы видите, как божественное сияние сверху идёт в область солнечного сплетения, область Манипура-чакры, и она заполняется золотистым сиянием, и вы говорите: «Я готова поддержать его в изобилии и принять его изобилие, и быть хранительницей этого изобилия».

И дальше свет Творца заполняет область низа живота, и сияние оранжевого тёплого света лучится из вас, и вы говорите: «Я готова давать и принимать любовь через сексуальные отношения, и быть чистой в отношениях, и по обоюдному желанию быть продолжательницей рода».

И дальше вы видите, как свет Творца снисходит и заполняет образ вашего копчика красным светом. Муладхара-чакра загорается ярким сиянием, и вы говорите: «Я готова поддерживать своего мужчину, чтобы он твёрдо стоял на ногах на том пути, который он избрал. Я готова испытывать уважение и принимать весь его род. Я готова принимать стабильность и все земные блага, которые он даёт мне и нашей семье».

И теперь увидьте, как все ваши чакры засветились, и особенно ощутите сейчас своё сердце, и мы начнем с вами призывать своего избранника. Ощутите, как в области низа живота начинают порхать бабочки, и вы чувствуете сильное желание притянуть своего мужчину. Почувствуйте, как ваше сердце поёт мелодию любви, призывая своего избранника из пространства. И сейчас вы услышите магическую песню. Пойте её вместе со мной или слушайте, призывая своего избранника для своих счастливых отношений.

Вы видите своего избранника с такими же светящимися чакрами, как у вас. Это ваша половинка, и вы идёте навстречу друг другу, и видите, как вы энергетически соединяетесь с ним.

И когда вы это увидели, скажите три раза: «Да будет так. Да будет так. Да будет так!». Отпустите шар вашего желания вверх, где вы и он. Отпустите шар вашего желания в руки Творца для его полной реализации наилучшим и наивысшим образом, для вас.

Вновь увидьте шар вашего сознания у вас высоко над головой. Увидьте, как он омывается ярко-белым сияющим светом Творца. Совершите глубокий вдох и через макушку головы с выдохом втяните шар вашего сознания в себя: вдох – выдох. Почувствуйте, как этот чудесный шар вашего сознания, наполненный божественным светом, растворяется в вашем сердце.

Вновь сделайте глубокий вдох и выдох в ноги. Заземляемся, укореняемся, возвращаемся в своё прекрасное тело. Сделайте глубокий вдох, с выдохом откройте глаза, улыбнитесь. Вы совершили удивительный ритуал на привлечение своего избранника. Выполняйте этот ритуал 10 дней подряд, не пропуская ни одного дня. Если в какой-то день вы забыли сделать практику, начните заново десятидневный цикл.




Примечание: Вечером вы выполняете ритуал, а утром не забудьте при пробуждении, открыв глаза, вспомнить о том, что вы привлекаете своего избранника, и мысленно представьте, что он у вас уже есть, и что вы делаете прямо с утра, когда ваш мужчина уже с вами. Это тоже важная часть ритуала. Вечером манифестация партнера, утром вы представляете своё действие, когда он у вас есть. Желаю вам удачи и счастья. Пусть в вашей жизни осуществится ваше прекрасное намерение быть счастливой женщиной в отношениях и любви. Не соглашайтесь на компромиссы, выбирайте свою половинку, и ваша жизнь будет наполнена счастьем, взаимопониманием, изобилием и любовью. Да будет так!


История от Алии

«Он ее изнасиловал, а она в него влюбилась»


		 
Я не знала, что так бывает,
Что бывает так мир жесток,
Но сама двери я открываю
Для страданий, и мне урок!
Никогда не терять свободы,
Никогда не терять себя,
Все же стоит поверить в Бога
Обучает нас он – любя…

		 


«Надо что-то решать, – думала я, – что же это происходит? Как он мог так со мной поступить? Ведь он же сказал, что ему со мной хорошо. Вот как раз подруга недавно дала телефон психолога, надо позвонить и записаться».

– Добрый день, – услышала я приятный голос в трубке, – что вы хотели?

– Вы знаете, меня зовут Алия, я хотела бы прийти на консультацию, вы ведь Элена?

– Да.

– Тогда, когда можно подойти? Можно прямо сегодня, мне очень плохо, – рыдала я в трубку.

– Хорошо, приходите в 19 часов.

– Я не знаю, что мне делать? – плакала я на приеме. Не знаю, где мне жить, и не понимаю, что происходит.

– Так что же случилось? – начала работу Элена.

– Понимаете, я приехала из Ташкента в Москву с ребенком. У нас там совсем плохо с работой стало, и с мужем я разошлась, он пил и бил меня, а дочка плакала, и знакомые предложили работу поваром в ресторане, я и согласилась. Сначала все было хорошо, пока я не встретила его. Я же еще не сильно старая, мне всего 38 лет, моей дочке 7 лет. Сначала я жила у одной женщины на съемной квартире, а потом они продали квартиру, и я стала искать комнату нам с дочкой. Так я попала в квартиру к Сергею. Он мне как-то сразу не понравился, но цена меня устраивала, и я согласилась. Летом отдала дочку к маме, а сама с еще большим усердием взялась за работу.

Сергей как-то странно и плотоядно на меня посматривал. Сергей – это хозяин квартиры, где я живу. Стал приставать, я ему отказывала, говорила, что не хочу, что у меня ребенок, а ему только развлечься. У нас так не принято.

В один вечер я готовила на кухне, мы договорились, что я буду ему готовить в счет платы за жилье, а Сергей пришел пьяный, он злился на какую-то женщину.

– Вот су… такая! – говорил он, – это я-то альфонс! (возмущался Сергей, видимо, на свою женщину), – да меня вообще все бабы хотят! Да ведь, Алия? – подмигнул он мне.

Я ничего не ответила, а он подошел ко мне сзади и начал уже довольно настойчиво приставать, я сопротивлялась, он потащил меня в комнату… Так все и произошло у меня. Я плакала, сказала, что заявлю на него.

Сергей сказал, что он давно меня любит и просто не сдержался (теперь я понимаю, что он просто испугался, что я напишу заявление).

Так стала проходить наша жизнь: я ему готовила, он пользовался моей наивностью, говорил, что любит, но при этом регулярно брал плату за жилье и коммунальные услуги.

Как-то пришел домой с нарядной девушкой и закрылся с ней в комнате, я прислушалась.

– А кто это?

– Да это моя домработница, – сказал Сергей.



Как так?! На глаза навернулись слезы, вот значит, кто я для него! Я не сдержалась, и горячая кровь ударила в голову, я вбежала в комнату и закатила ему скандал прямо при девушке. Сергей не стеснялся в выражениях, кричал мне, что я никто, и вообще, кто я такая, чтобы мешать ему общаться со своей девушкой.



Девушка убежала из квартиры, сказав, чтобы мы сами разбирались.

Сергей ударил меня по лицу, не больно, но очень обидно. Я пошла в свою комнату и закрылась. А он кричал, что так этого не оставит, и чтобы я искала другое жилье.

Прошло несколько дней, я старалась не попадаться ему на глаза, а он со мной не разговаривал. Ну, я не знаю, я, наверное, просто уже влюбилась в него, ведь он говорил, что любит, а сам, как оказалось, просто пользовался мной, а я, наивная, думала, что он меня полюбил, строила планы. Я ведь старалась ему угодить, ловила малейшие его желания, а он продолжал чуть что поднимать на меня руку.

А к кому я пойду? Кто мне поможет, он все-таки по-своему заботится обо мне.

И вот завтра его день рождения, он приглашает меня на дачу, но я чувствую, что там что-то будет не так. А если я не поеду, он приедет и побьет меня.

– Как мне быть, Элена?

– Прежде всего, давайте, Алия, разберемся, что с вами происходит. У вас синдром защиты обидчика, я это знаю не понаслышке. Когда-то в прошлой жизни я тоже столкнулась с насилием в семье, мой первый муж тоже пытался меня избивать, но я нашла в себе силы уйти от него, – сказала Элена. Я сейчас вам прочитаю все признаки этой вашей зависимости к нему, а вы мне скажете, так это или нет? Хорошо?

– Да, – сказала я, – читайте.

Синдром защиты обидчика, или Как я узнала, что я жертва

Синдром защиты обидчика, или Стокгольмский синдром.
Условия для его развития:
1) Человек осознает, что другой человек угрожает её или. его психологическому или физическому выживанию.

2) Жертва осознает, что обидчик проявляет к ней или к нему некоторую доброту, какой бы незначительной она ни была.

3) Жертва не видит путей спасения от обидчика.

Психодинамика Стокгольмского синдрома:
Обидчик травмирует жертву, (которая не может спастись бегством), угрожая ее выживанию. Терроризируемая жертва нуждается в привязанности и защите. Будучи изолированной от внешнего мира, жертва вынуждена искать защиту и привязанность у своего обидчика, подавляя свой гнев. Если обидчик проявляет к жертве некоторую доброту, жертва привязывается к положительной стороне обидчика, отвергая ту его сторону, которая внушает страх. Жертва приучается смотреть на мир глазами обидчика, и, таким образом, он или она стараются удержать обидчика в счастливом состоянии духа, тем самым обеспечивая свое собственное выживание. В результате жертва проявляет сверхбдительность к потребностям обидчика и пренебрегает личными нуждами; смотрит на мир глазами обидчика, отказываясь от собственного мнения. В конечном итоге, жертва воспринимает свое «я» так, как видит его обидчик.

Жертве трудно расстаться с обидчиком, потому что:

он или она боится, что проявление любой нелояльности по отношению к обидчику может вызвать его месть, и он может счесть расставание, как акт нелояльности; он или она игнорируют агрессивную сторону обидчика и, тем самым, существующую опасность;

он или она боятся потерять те единственно хорошие отношения, которые ей или ему доступны;

жертва воспринимает свою личность, как ее видит обидчик.

Показатели развитого Стокгольмского синдрома:
1) Жертва привязана к обидчику (фактически привязанность двухсторонняя);

2) Жертва бесконечно благодарна обидчику за проявление малейших знаков доброты;

3) Жертва игнорирует насилие со стороны обидчика по отношению к ней или к нему или оправдывает насилие. Не проявляет свой собственный гнев или обиду;

4) Жертва сверхвнимательна к потребностям обидчика, стремится сохранять его хорошее расположение духа. Для этого она стремится проникнуть в его внутренний мир;

5) Жертва смотрит на мир глазами обидчика;

6) Жертва воспринимает представителей власти (например, полицию, терапевтов), старающихся добиться ее или его освобождения, как врагов, а обидчика, как хорошего человека. Смотрит на него, как на своего защитника;

7) Жертве трудно расстаться с обидчиком даже после того, как ее или его освобождение оказывается возможным;

8) Жертве свойственны следующие симптомы расстройства в результате посттравматического стресса: жалобы на физическое и психофизиологическое состояние, усталость, депрессию, самоуничижение, страхи, признаки паранойи и чувство беспомощности. Могут иметь место навязчивые ночные кошмары и сцены из прошлого.



– Да, все так, – сказала я, осознавая ужас своего положения. Ведь я действительно думала, что люблю его, оправдываю его гнев и раздражение и всегда думаю, что это я во всем виновата. Наверное, мне не стоит ехать на эту дачу, наверное, ему просто нужна обслуга на день рождение, а он опять пригласит каких-нибудь женщин и будет издеваться надо мной? Я ведь для него прислуга, но как же мне сбежать от него?


Свобода!

Я выслушала все советы Элены, и главное, что я приняла решение уйти от Сергея, я стала делать практики на повышение самооценки, больше молиться и просить помощи у Бога. Я поняла, что я не так беззащитна в чужой стране, как думала, все-таки есть добрые люди. Сейчас я живу у очень хорошей женщины в двухкомнатной квартире, мы с ней ладим, она даже иногда помогает сидеть с дочкой. Я верю в то, что достойна уважения и счастья. Меня познакомили с очень хорошим мужчиной, он мне сразу понравился. Я пришла к Элене еще раз, чтобы посоветоваться, и Элена одобрила мой выбор, теперь я никогда не стану такой, как была. Теперь я уважаю себя и надеюсь, мой брак будет счастливым…

Женский практикум
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Показания к применению: Нерешительность, неумение говорить «Нет», слабый образ себя, СОСТОЯНИЕ «ЖЕРТВА»

Способ применения: Аутотренинг. Динамическая медитация.

Периодичность: Мгновенный эффект. Для устойчивого результата, выполняйте ежедневно не менее 7 дней.



Практика «Избавление от программ и установок, мешающих женскому счастью»

Выполняется дома самостоятельно или под аудиодиск с практикой.

Эта практика поможет тебе скинуть с себя груз старого, сбросить все страхи, весь свой прошлый неудачный опыт, оставить в прошлом свои старые реакции, такие, как ревность, неуверенность в своей женской красоте, зажатость и скромность в общении с сильными и достойными мужчинами. Ты сможешь оставить в прошлом свой старый образ себя, тот зажатый, замученный ревностью и страхами, неуверенный образ. На его место придет новый образ сияющей красавицы, настоящей прекрасной феи любви и красоты! Давайте же освободимся от всего старого, от старых программ и установок, мешающих нашему женскому счастью!!! Итак, вперед!!!

Шаг первый.
Зажгу три свечи, сажусь на колени и начинаю неотрывно смотреть на огонь свечей расфокусированным взглядом. Совершаю глубокое спокойное дыхание.

Через несколько минут я вижу на внутреннем экране старый образ себя. Я вспоминаю себя в состоянии ревности, неуверенности, страха перед достойными мужчинами, я вспоминаю себя в тех состояниях, от которых мне бы хотелось избавиться раз и навсегда. Я чувствую, вижу и ощущаю, как в моем прежнем образе текут неправильные мысли и программы, мешающие моему женскому счастью. Именно из-за них я до сих пор не чувствую гармонию и счастье внутри себя. Я вспоминаю все свои неправильные мысли: «Мы бедные, но гордые! – слышу я чьи-то голоса внутри себя:

Просить не хорошо! Ты что, попрошайка?!

Я так боюсь остаться одна!

У меня никогда ничего не получается! Мне не везет!

Ну почему он не звонит?! А вдруг он мне изменяет!

Мне всегда говорили, что я не очень-то красивая!

У меня судьба такая – все терпеть, ну, ничего, живут же люди!

Я не достойна подарков, а за что он мне их должен дарить! Нет, носить красивые платья – это не для меня! Он дарит мне подарок, но я не возьму, это стыдно!

Да я уже не в том возрасте, чтобы что-то менять!

(здесь тебе важно вспомнить все те фильтры сознания и негативные программы, которые не помогают тебе жить!)



Шаг второй.
Включите быструю музыку.




И теперь я начинаю осознавать, что все это мешает мне обрести гармонию и женское счастье!

Я встаю на ноги и начинаю совершать тряску своего тела, как бы ощущая этот старый образ внутри себя. Я начинаю активно двигаться, сотрясать свои руки, свои ноги, все свое тело, я начинаю входить в состояние ярости и активности.

Я начинаю ощущать, что больше не хочу так жить! Я больше не хочу ревновать! Я больше не хочу быть зажатой и скромной! Я больше не хочу быть запуганным, зажатым существом! Я больше не хочу бояться его потерять! Я больше не хочу болеть! Я больше не хочу быть скромной и бояться попросить того, чего я заслуживаю!

Я прямо сейчас стираю все старое, я выбрасываю из себя этот старый образ зажатого и запуганного жизнью существа, замученного, всего боящегося!!!

Я начинаю стаскивать с себя эту паутину грусти и тоски, я яростно скидываю с себя все старое и больше не нужное мне!

Я выкидываю ревность и жалость из своего сердца, резкими движениями прикасаясь к груди, я выбрасываю из себя все страхи полностью!!

Я освобождаюсь от своего старого образа «хорошей девочки, угождающей всем! Я хочу быть самодостаточной, желанной и любимой!!!

И я продолжаю стаскивать с себя старый образ, я ясно вижу чувствую и ощущаю как этот зажатый замученный образ постепенно слой за слоем сходит. И я начинаю ощущать больше легкости в своем теле, но чувствую еще некоторую зажатость в области горла, здесь живут мои неправильные мысли.

И я начинаю совершать активные вдохи и выдохи со звуком «ха».

Я выбрасываю свою зажатость! Я выдыхаю последние остатки своих страхов! Я выдыхаю слова чужих людей обо мне! Я выдыхаю весь свой прошлый неудачный опыт в общении с мужчинами! Я выдыхаю все обиды, причиненные мне! Я выдыхаю все их оскорбления и претензии! Я выдыхаю все чужеродное и ненужное! Я выдыхаю сглаз и порчу, все негативные энергии, накопленные за это время! «Ха»!



Шаг третий.
Включи энергичную и приятную для тебя музыку и начни танец «Свободы и наполненности». Ты можешь повторять установки и убеждения, которые приведены ниже, или какие-то свои позитивные убеждения, которые помогут тебе укрепить уверенность в себе:

И постепенно я чувствую новое состояние легкости и свободы!!!

Да, я свободна от своего старого образа, я свободна от чужого мнения, мне абсолютно все равно, кто и что обо мне подумает и скажет!

Я свободна от страха, я свободна и открыта новым радостным переменам в моей жизни!!!

И я продолжаю танец свободы, успеха, уверенности и счастья!!! Я начинаю радоваться, смеяться!

Я никому не позволю больше обижать и оскорблять меня!

Я никому не позволю указывать, что мне делать!

Я самодостаточна и свободна! Я ценю и уважаю себя! Я прекрасная женщина! Я достойна уважения и любви!

Я свободна и открыта любви! Я открыта счастью, я открыта своему новому магическому образу! Я теперь совсем другая, с этой минуты, с этого мгновения назад уже дороги нет! Я сняла с себя все старое и открылась новому!!!

Постепенно я останавливаю свое тело, ощущая легкость и свободу!

И впереди себя я вижу новый образ себя такой, какой я хочу быть, легкой, страстной, свободной, самодостаточной!

Я вижу этот новый образ себя в красивом платье, на высоком каблуке, шикарная прическа, красивый макияж! Я вижу, как мужчины замирают от одного моего появления! Я вижу, как мужчины смотрят на меня с восхищением, а женщины с завистью!

И я делаю прямо сейчас шаг вперед и вхожу в этот мой образ себя! Образ успешной, желанной и страстной женщины! Королевы! Магической и таинственной феи!



Шаг четвертый.
Включи приятную и мелодичную музыку, можно мантры или восточные мотивы. Встань и начни танцевать.

Начни создавать мысленно новый образ себя. Себя, такой, какой ты хочешь быть.

Я примеряю этот образ на себя! Одеваю его и чувствую, как он полностью входит в мое существо! Я выбираю себе новое магическое имя, прямо сейчас это имя приходит мне во время танца. Это мое тайное имя, повторяя его внутри себя, я сразу ощущаю прилив энергии и уверенности!!!

Я танцую свой магический танец прямо сейчас, чувствуя, как новая энергия вливается во все мое существо, каждая клеточка моего танцующего тела заполняется светом высшего божественного мира!

Теперь я новая, свободная, божественно прекрасная, женственная!

Мне позволено все, что я хочу!

Я достойна подарков, цветов, любви и уважения!

Я, как фея красоты, творчества и женственности!

Я продолжаю проговаривать свое новое магическое имя, имя, данное мне самой сейчас в этом потоке энергии!!!

Я в потоке любви, счастья и гармонии!!!

Я закрепляю свой новый образ каким-то жестом. Прямо сейчас я делаю какой-то жест руками и чувствую, как новый образ еще сильнее наполняет мое существо.



Шаг пятый.
Включи спокойную и приятную музыку.




Я постепенно останавливаю свое тело. Сладко потягиваюсь ладонями вверх! Чувствую свое прекрасное, наполненное энергией обновленное тело! Молодое, красивое, страстное и цветущее!

Я люблю себя, я люблю этот мир, я – сама гармония, я создана для счастья и любви!



Шаг шестой.
Теперь ты можешь лечь и полностью расслабиться.

Я ложусь и полностью расслабляюсь, чувствуя, как животворящая энергия движется во мне.



Проделывая такую практику хотя бы раз в неделю, ты заметишь, как старое сознание меняется на новое, укрепляется уверенность в себе и уходит программа «Жертва». Ты становишься хозяйкой своей судьбы.


История от Альбины

Исповедь девушки из секс-эскорта…


		 
Да, путь к познанию так долог!
Да, путь к себе совсем не прост!
Не предавай Души мечтанья,
Восстань от горя и от слез…
Всегда Творец тропу укажет,
Всегда поможет, только верь!
Не оставляй попыток к счастью
Откроется познанья дверь…

		 


«Эскорт – это прибыльно, или Как я шла к своему женскому счастью…»

Я летела из Новосибирска с очередной подтяжки лица. Мне было очень больно и неприятно, темные очки закрывали синяки, но на что не пойдешь ради заработка. Мне уже далеко не пятнадцать, а 37 лет, а я до сих пор зарабатываю как VIP-эскорт, если вы понимаете, о чем я. В общем, я девочка, ну, девочка, уже не скажешь, в общем, по вызову.

Наша, так сказать, руководитель этого дела всех нас заставила пройти омолаживание, потому что возраст уже на лице, и прибыли падают. А зарабатывать чем-то другим не получалось. Да, возможно, вы скажете, что всегда можно найти работу, но я пишу честно, когда попробовала лёгких, как тогда казалось, и шальных денег, то на работу в офис идти уже нет желания за три копейки. В свое время я немного не доучилась на психолога, бросила, а теперь вот так живу…



Сама я с Украины, в свое время приехала в Москву на поиски личного счастья, думала, устроюсь, выйду замуж, но все оказалось совсем не так, а возвращаться домой было стыдно, вот и осталась здесь.



Самолет, как назло, задерживали, и я решила попить кофе в кафе. Там я и познакомилась с моей теперь хорошей подругой и наставницей Эленой. Я сразу обратила внимание на молодую женщину, хотя возраст не могла определить, она сидела за компьютером и что-то писала. Как-то само собой завязался наш разговор, и я представилась свахой для олигархов ☺, что я, мол, помогаю девушкам найти богатых мужчин и все такое… Ой!

Летели мы долго, было время поговорить, в какой-то момент я почувствовала, что могу довериться спутнице, и решила все-таки обменяться с ней контактами. Элена сказала, что она женский психолог, целитель и как раз занимается женскими проблемами, пишет книги. «Да, это то, что мне нужно, – подумала я, – вот, наверное, уже Бог мне протянул руку помощи…»



Шло время, а я так и не решалась позвонить, но с момента нашей встречи я стала больше задумываться: «Ну, как же так? Вот ведь она психолог, а ведь я тоже в юности так мечтала помогать людям. А что же я так живу тогда?»

Перед глазами проплывали грязные лица пьяных клиентов, и все больше и больше я стала ненавидеть их пьяные и наглые богатые хари.

«Последняя капля», или Как я решилась измениться»

В два часа ночи зазвонил телефон, в трубке я услышала голос Инги, нашей, так сказать, мамки: она кричала пьяная.

– Ну, ты че, бля, там сидишь? Андрюха, банкир-то, помнишь, хочет тебя, чтобы ты с Маринкой разыграла, как обычно, сюжет «Дочка-мама», давай поднимай задницу и едь сюда! – кричала она.

Я робко пыталась отказаться, очень устала еще с предыдущей попойки, где пришлось всю ночь слушать пьяного и обкуренного, так сказать, члена какого-то там совета директоров и пить, как лошадь, хорошо, что до секса он не дотянул, уснул, как кабан. Ну, а мне-то этого и надо. Но все равно очень устала от унижений.

Но Инга не отставала:

– Ты что, бля, нас подставляешь? Давай-ка дуй сюда мигом! Что забыла, кто тебя кормит? Хочешь проблем? – верещала она, перемешивая все это с матерными словами. Я поняла, что от меня не отстанут, и стала собираться.

Было три часа, когда я вышла из такси, зашла в квартиру, а там веселье полным ходом…

– О! – встретил меня Андрей, известный извращенец, любитель поиздеваться над людьми и понюхать наркотиков.

– Альбиночка, ну ты, мать, даешь! Что так долго-то?!

– Да спешила, как могла, – вяло ответила я.

В общем, все, как всегда, не хочу описывать всего того, что там происходило, в общем, я сделала свою работу, а он не успокаивался, пытаясь еще больше напоить меня, кричал, что я тварь и его не уважаю, что мы все здесь бл…ди и вот где у него, – махал он огромным кулаком. А мы, как всегда, успокаивали его, что, мол, Андрюшенька, уж как мы тебя любим, только бы денег больше дал.

В конце концов, когда программа была исчерпана, и он вот-вот должен был расплатиться окончательно, в дверь вдруг позвонили и недолго думая вышибли ее, влетел какой-то ОМОН или что там еще, я не поняла, нас положили на пол, Андрюшу скрутили, говоря о том, что они накрыли наркопритон.

Я очень плакала, слава Богу, что я только пила. Хотя обычно было и покрепче, очень просила меня отпустить, лежала я с краю, потом нам разрешили сесть, включили камеру, и прямо там, по одной, начали допрос.

Я попросилась в туалет, рядом со мной стоял симпатичный молодой парень, он был в маске, но я почувствовала, что он симпатичный, я посмотрела на него так жалостливо. Дверь была открыта, и я опрометью бросилась вниз, он сделал вид, что не заметил, была такая суматоха. Как я ему благодарна!

Я бежала на крышу, там был люк, ночью, босая, я пробежала к другому подъезду, замерла, мне было очень страшно, я стала молиться и просить Бога, что обязательно перестану этим заниматься, что я стану другой!

Потихоньку я спустилась вниз и бегом побежала по каким-то дворам, кустам, я так долго бежала. На дороге я поймала машину, и добрый человек довез меня домой.

Девчонок вроде отпустили, но долго держали, они сдавали какие-то анализы, в общем, натерпелись.

«Ну все! – подумала я, – надо срочно идти на прием, дальше так уже невозможно.

Утром, немного успокоившись, я отключила все телефоны, поменяла симку и решила пока пожить в другом месте. Слава Богу, были некоторые запасы денег, и я нашла возможность поменять жилье.

Я пошла в церковь, где долго плакала и благодарила Бога, выходя из церкви, я нашла в интернете телефон Элены и позвонила ей.

– Ааа, Альбина, – услышала я в трубке, – конечно, приходи, поговорим.

Я записалась на прием и пришла ровно в назначенное время.

Мне было очень стыдно рассказывать о себе такое. Но что же оставалось делать, ведь я пришла за помощью и поддержкой. Элена сказала, что у меня действительно есть способности психолога, и что я могу еще восстановиться в институте и получить образование. У меня было много страхов остаться без денег, за долгое время такой работы я вообще перестала уважать себя, СЧИТАЛА, ЧТО Я ТВАРЬ И МРАЗЬ. Так говорили клиенты обо мне, и я постепенно привыкла к этому. Я перестала верить в свою счастливую судьбу.

Мы проработали мои страхи, и Элена посоветовала мне ненадолго уехать. А мне как раз родственница в Крыму предложила поработать у нее риелтором, так как начался бум по недвижимости. Я приняла решение срочно уехать…

Еще несколько раз я звонила из Крыма Элене, брала консультации и сеансы. Читала молитвы, ходила на исповедь несколько раз, причащалась. Да, с деньгами пока было средне, но на жизнь хватало, и я постепенно успокоилась.

Из Москвы долетали слухи о наших, как всегда: разговоры о легких деньгах, пьянки – все, как всегда.

Одна моя подруга все-таки нашла меня в Интернете, звала обратно, говорила: «Ну что ты там сидишь, как дура, на свои три копейки? Как жить-то будешь?» Но я твердо решила не возвращаться в этот грязный бизнес.

Одновременно с этими событиями я стала духовно развиваться: стала больше читать книг о йоге, мантрах. И даже начала заниматься йогой по утрам. А потом в одной из консультаций Элена посоветовала мне поехать с ними на Алтай, на семинар, и отдохнуть. Я с радостью согласилась.


Поездка на Алтай

Не могу описать той чистоты и одухотворенности, которые я испытала в горном Алтае. Как будто меня всю отмыли, отчистили, и я наконец-то почувствовала себя дочерью природы, дочерью Творца.

Йога на берегу реки, вечерние разговоры у костра, женские практики. Как все это манило меня, и у меня очень хорошо получалось выполнять все упражнения. Моя душа ликовала! Вот, оказывается, как можно себя чувствовать и как жить, чувствовать себя достойной внимания и уважения!



Там я познакомилась с еще одним преподавателем и целителем, именно она помогала Элене в ее духовном пути. Она как раз и рассказала, что у меня в роду были целители, и мое призвание, действительно, помогать людям, надо просто начать этому обучаться, поступить в институт, пройти обучение, хотя бы начать с энергии Рэйки.

Так начался мой духовный путь.

Сегодня я снова иду на прием к Элене, но теперь уже с цветами! Ведь я восстановилась в институте и через два года буду дипломированным психологом, а ко мне уже сейчас обращаются люди за советом: на работе, коллеги и новые подруги.

– Как здорово! – сказала Элена, – я так за тебя рада! Какая же ты молодец, что вырвалась оттуда, а ведь тебе грозила тюрьма, и только Бог тебя уберег от этого.

– А как с личной жизнью? – спросила Элена, – ненависть к мужчинам прошла?

– Да, уже легче, сейчас встречаюсь с мужчиной, он директор риелторского агентства. Ведет себя достойно, ездили отдыхать. Он заботится обо мне, при этом не унижая и не оскорбляя, а я ведь считала, что это невозможно! Я чувствую себя любимой, но пока до конца еще не отошла от всего, о замужестве пока не думаю, хотя вижу, что он настроен серьезно.

– Ну, ничего, – сказала Элена, – будем с этим работать, научишься любить, постепенно оттаешь.

Сейчас я ощущаю, что начался новый счастливый этап в моей жизни! Я благодарна Богу за то, что он задержал этот самолет, и я попала в руки такого специалиста.



Главное, что я хочу сказать: девочки, как бы низко вы не упали, как бы тяжело вам не было – выход всегда есть! Бог не перестает заботиться о вас, только нужно попросить, и он вам поможет. Я желаю всем удачи и женского счастья.

Женский практикум

[image: ]

Если в вашей жизни наступил тяжелый период, совершайте практику «Принятие тела Богини», настройте свою душу на Божественные вибрации, и решение придет само собой, и появятся силы, и Бог пошлет вам помощь.

Для восстановления своей женской красоты и признания своей Божественной чистоты и гармонии, выполняйте практику «Принятие тела Богини».

Показания к применению: непринятие тела женщины, критичное отношение к внешности, формам тела, негармоничные отношения с партнером, нелюбовь к себе.

Результат выполнения: принятие божественности Вашего тела – основа здоровья и привлекательности.

Способ применения: Выполнение перед сном, после приятной теплой ванны с пеной.

Периодичность: Мгновенный эффект. Для устойчивого результата, выполняйте ежедневно не менее 7 дней.

Практика в аудиоформате здесь: http://egamaun.ru/shop/music/prinjatie-tela-bogini. html




Лягте и расслабьте всё своё тело. Перенесите своё внимание на своё прекрасное лицо, губы, глаза, лоб. Осознайте, что ваше лицо индивидуально, оно божественно, его сотворил Бог. Когда Бог создавал, в этот момент он любил, в этот момент Бог творил своё любимое создание, а творение – это и есть любовь, любовь – это есть живое, то что можно переживать. Ощутите свою прекрасную божественную шею, свои руки, плечи, каждый пальчик на вашей руке сотворён с огромной любовью, с огромной любовью к вам. Ощутите свою спину, осознайте, что вы – есть божественное творение, в каждую клеточку вашего тела вложена огромная любовь, любовь Бога. Почувствуйте свою грудь, свой живот, ягодицы, бёдра, всё это является храмом вашей души.

Всё ваше тело, ваши стопы, колени, каждый пальчик на вашей стопе является божественным творением. Каждая частичка вашего тела священна, она сотворена Богом в чистоте и любви. Вслушивайтесь в звуки мантры, ощутите: «Моё тело – это храм моей души; моё тело – сосуд любви; моё тело священно». Перенесите своё внимание на ваши бёдра, ягодицы. Ощутите, что каждый изгиб сотворён Богом. Почувствуйте свою божественную Йони, она божественна, каждый её изгиб, каждая складочка является творением Бога. Каждая клеточка Йони священна. Всё ваше тело – это храм вашей души. Когда Бог творил вас, он любил, каждое прикосновение являлось актом божественной любви. Осознайте свою индивидуальность, осознайте своё божественное начало: «Я сотворена в любви, я сотворена для счастья. Меня сотворил Бог, он любит меня, он любит каждую клеточку моего тела». Почувствуйте, что каждая часть вашего тела наполнена любовью, любовью Бога, Творца.




Я принимаю божественную любовь в каждую клеточку своего существа. Я осознаю, что нет ни одной части тела, которая бы была не сотворена Богом. Я осознаю, что каждая часть моего тела сотворена в любви, является священной, чистой, божественной. Я ощущаю своё божественное начало, я ощущаю себя любимым существом Бога. Я знаю, что Бог любит меня, всегда чувствую моё существо. И с каждым вдохом и выдохом я направляю свою любовь к Богу. Бог, воздух твой, вдохни его, и ты достигнешь совершенства. Я вдыхаю любовь Бога, я чувствую, что моё тело священно, ибо оно сотворено в любви и счастье.



Интервью

Общественная электронная газета с преподавателем женской студии: «Женственность и мужественность надо преподавать в школе»

27.07.2012 12:09:37

Автор: Евгения Сюткина (evgeniya.s)

Демографическая ситуация в нашей стране не из лучших, число разводов не уменьшается, во многих семьях женщины и дети подвергаются домашнему насилию, случаются и трагические происшествия. Не от того ли это все, что женщины и мужчины не осознают свою роль в обществе? Может быть, вместо обилия предметов, преподаваемых в школе, большинство из которых не пригождаются людям в жизни, есть смысл углубленно преподавать в учебных заведениях женственность и мужественность? Может быть, методично работая, психологи смогли бы объяснить подрастающему поколению – для чего люди приходят на эту землю в облике мужчины и женщины?

Сегодня «ОЭГ» беседует на эту тему с московскими гостями, семейным психологом Эленой. Работая с женщинами, с семейными парами, она помогает достичь гармонии в семье, понимания. Она – автор многих женских книг, статей. Элена пишет стихи и музыку, делает аутотренинги для снятия стресса и депрессии, для вхождения в спокойное состояние и для поднятия настроения.




– Элена, в стране много разводов, молодежь расстается, не успев начать семейную жизнь, многие живут в так называемом гражданском браке, открыто считая его временным. Почему такая нестабильность в институте семьи?

– Все начинается с воспитания в семье. К сожалению, мамы и папы будущих мужей и жен не могут научить своих дочерей и сыновей тому, как правильно распределять роли в семье.

Многие воспитывают мальчиков, как девочек. В итоге такие молодые люди вырастают абсолютно беспомощными, они не могут взять на себя ответственность, не приспособлены к социальной жизни, они разбалованные, ленивые, вялые, всего боятся. Потому что в детстве мама и бабушка гладили их по головке и говорили: «Не делай этого, я сама за тебя сделаю».

То же самое касается и девочек. Нет полноценной подготовки к роли жены, к отношениям с мужчиной. Когда я выходила в 18 лет замуж, моя мама, пытаясь подготовить меня к семейной жизни, научила меня варить борщ и красиво застилась постель, чтобы не было морщинок. Еще она дала мне наставления, что муж всегда прав. «А все, что тебе будет надо, – сказала мама, видимо, имея в виду половые взаимоотношения, – ты сама где-нибудь узнаешь». Где и как я должна это узнавать, было совершенно непонятно. В итоге, выйдя замуж, я умела варить борщ и очень красиво застилала постель, но абсолютно не понимала, как общаться с мужем, чего он от меня хочет. В свою очередь, его мама внушила ему, что жена должна делать очень многое, а он должен только радовать ее своим существованием.

И подобное бывает во многих семьях. В результате в семье встречаются два эгоиста, желающие отстоять свои права. Никто не хочет выслушать друг друга, понять и почувствовать настроение партнера. Мужчины очень любят позицию «Я мужик, значит, я прав, пусть даже я и не прав». Женщины тоже встречаются вредные, капризные, насмотревшиеся иностранных сериалов и научившиеся от героинь этих сериалов – как устраивать мужу истерики, как бить его по лицу, как таскать любовницу за волосы.




Когда я спрашиваю обратившихся ко мне женщин: «Представьте, вы узнали, что у мужа появилась любовница. Что вы будете делать?» Они мне выдают весь набор, демонстрирующийся в мыльных операх: «Я приду, вырву ей волосы, ему закачу скандал, встречу его со скалкой у двери». К чему это приводит? К разводу.

Никто не учит, как правильно строить взаимоотношения в семье, и не собирается учить. Мужчины и женщины не слышат, не хотят понять друг друга и сделать встречные шаги.




– Элена, не секрет, что взаимоотношениям между мужчиной и женщиной нигде не учат. Может быть, пора начать полноценно преподавать эту науку в школе?

– Было бы здорово, если бы профессиональные семейные психологи начали преподавать это в школе. У нас в школе был предмет, в названии которого присутствовали слова «семья» и «государство», но абсолютно ничего, касающегося семьи, там не рассказывалось. Было бы очень хорошо, если бы в школе мальчиков учили быть мужчинами, вести себя по-мужски, обращаться с женщинами, ценить, уважать их. А девочек бы учили быть женщинами, улавливать настроение мужчины, вдохновлять его.

Женщина способна вдохновить мужчину на многое. Есть такой жизненный анекдот. Президент США Барак Обама с супругой пришли в ресторан. Хозяин ресторана оказался школьным приятелем супруги. Барак Обама, шутя, говорит жене: «Представляешь, если бы ты вышла замуж за него, то была бы сейчас хозяйкой ресторана». А она отвечает: «Нет, если бы я вышла замуж за него, то он бы был сейчас президентом, а ты – хозяином ресторана!»

Очень крепкими бывают те семьи, в которых жена может поддержать своего мужа в трудный момент, помочь ему двигаться вперед. Ну и муж, естественно, в такой семье уважает жену, не оскорбляет ее, не бьет, не унижает, не позволяет себе негативно отзываться о ней при детях. Семья – это взаимный труд. Если взаимного труда нет, то семьи не будет.

Не мешало бы и насчет анатомических подробностей просвещать детей в школе. Рассказывать про то, как должна происходить сексуальная жизнь. Этого же нет. Где у нас этому учатся люди? В подворотне. В Интернете еще, на порносайтах черпают знания. То есть, совсем не в тех местах, где нужно.




– Каковы же все-таки правильные роли женщины и мужчины в семье?

– Если мы заглянем глубоко в историю, то вспомним, что за мамонтом бегал все же мужчина, а женщина была хранительницей очага. Женщина призвана создавать гармонию в семье, приятную атмосферу, украшать жизнь. А мужчина – быть добытчиком и защитником, брать на себя ответственность за семью.




Для мужчины семья в лице женщины – это тыл, это пристанище, это любовь. Для женщины семья в лице мужчины – это моральная и материальная защита.

Сейчас во многих крупных городах женщины перестали быть женщинами. Они надели брюки, взяли в руки папки, сели в машины и занялись бизнесом. Такие женщины остаются одинокими и страдают от того, что превратились, по сути, в мужчин.

Мужчины же, наоборот, превращаются в женщин. «Милая, купи мне эту розовую шубку!», – я собственными ушами слышала такое.

Кроме недостатка воспитания, это обусловлено еще и тем, что в обществе подобные проявления не всегда пресекаются, а иногда и поощряются, даже считаются модными. Если ты, к примеру, визажист, то вроде как вполне нормально, если ты слегка странный.

Но подобные проявления ведут к деградации общества, к понижению рождаемости.




– На многих женских семинарах девушек учат, как правильно одеваться, наносить макияж, как красиво ходить, какие украшения использовать. Но это лишь внешние проявления женственности. Должны быть и духовные качества, которые помогут в момент кризисов, случающихся в каждой семье?

– В каждой семье почти неизбежно бывают этапы, когда появляются любовники или любовницы. Поэтому, конечно, только внешних проявлений женственности в эти моменты недостаточно. Здесь ситуацию помогут спасти такие внутренние качества, как терпение, внимательность, чуткость по отношению к мужчине. Но и характер должен проявляться. Женщина не должна позволять, чтобы ее оскорбляли в семье, унижали, кричали на нее. Психологическое образование обязательно нужно. Мудрые женщины знают, как вести себя в этих ситуациях. Если она узнаёт, что у мужчины роман на стороне, она понимает, что ей нужно заняться собой, выстроить отношения в семье так, чтобы снова привлечь мужчину к себе. Не истериками, не скандалами, не палкой у двери.

Мужчины тоже должны этому обучаться. И действовать аналогично.

Кстати, многие мужчины приходят на консультацию сами и приводят своих жен. Говорят: «Сделайте что-нибудь, запилила совсем. Я бы уже ушел, куда глаза глядят, детей жалко». И мы разбираем с ними: что он делает не так, что она делает не так, почему они запрещают друг другу что-то делать, откуда странные реакции на поступки мужа или жены.




Свободу друг друга в семье ограничивать нельзя. Мужчины должны бывать в мужских компаниях, общаться с кем-то еще, кроме семьи, ходить на рыбалку, на охоту. Соответственно, женщина должна проводить время с подругами, ходить на танцы или на курсы кройки и шитья – туда, где она отдыхает душой. У пары не должно быть ощущения, что они попали в тюрьму, и выхода из этого нет – он никуда не может посмотреть, и она никуда не может выйти.




– А как вы думаете, на что ориентироваться девушкам при знакомстве с мужчиной? Как понять – тот или не тот человек?

– Часто девушки цепляются за первого попавшегося мужчину, потому что боятся остаться одни. Бывает, что родители терроризируют своих дочерей, заставляют их выходить замуж, прививают им комплексы. Говорят дочери: «Ой, да ножки у тебя кривенькие, да ты у нас так себе, на «троечку», должна радоваться первому попавшемуся алкашу, который к тебе подойдет». Знакомят с молодыми людьми, чтобы скорее «пристроить» дочь. Но девушка должна сделать свой, осознанный выбор.




Если женщина нашла «своего» мужчину, она чувствует это по нескольким параметрам. И самый главный из них – с момента встречи с этим мужчиной женщина становится веселой, наполненной энергией, она расцветает, хорошеет рядом с ним.




Если же после встречи с мужчиной она плачет, расстраивается, страдает, то это не ее мужчина. Это «вампир», который целенаправленно доводит ее до слез, расстраивает, унижает, чтобы питаться ее эмоциями. Он самоутверждается за счет нее. Это недостойный мужчина.




– Элена, что бы вы пожелали читателям «ОЭЕ»?

– Мне бы хотелось пожелать, чтобы мужчины оставались мужчинами, настоящими защитниками отечества и семьи. Чтобы матери воспитывали своих сыновей, как мужчин, как богатырей. Чтобы женщины оставались женщинами, чтобы берегли свой душевный покой. Потому что, если в семье женщина плачет и расстраивается, это никак не принесет счастья ее детям. Это ненормальная ситуация, если женщина в семье чахнет и быстро стареет. Нормальное состояние женщины – это цветение. Я желаю, чтобы каждая женщина нашла в себе это состояние и начала цвести!


Заключение

Публикуя эту книгу, я и наша команда хотели выразить свои самые нежные и почтительные чувства к этим замечательным женщинам и девушкам, с чьими судьбами мы соприкоснулись. Мы очень благодарны вам, дорогие, за откровенность в своих рассказах! Ведь теперь многие девушки не совершат тех ошибок, которые совершили все мы, будучи неграмотными, наивными и слишком доверчивыми в отношениях с мужчинами. Мы благодарны тем мамам, которые приводят на наши тренинги своих подрастающих дочерей – вы очень мудрые мамы! Мы же в свою очередь будем продолжать наш труд, ведь мы пришли в этот мир, чтобы дарить ЖЕНСКОЕ ЦВЕТЕНИЕ И ТВОРЧЕСТВО!

До встречи, дорогие читательницы! Мы любим и уважаем Вас! И посвящаем Вам эти стихи.

О женщине


		 
Порханьем бабочки влекома
Твоя душа порхает с ней,
С собой совсем ты незнакома,
Совсем забыла о себе,
С собой совсем ты незнакома.
Кто Ты? Откуда и зачем?
Лишь изредка, душой влекома
Летала как-то ты во сне.
Во сне все просто и понятно,
а наяву совсем не так:
Все суетятся беспрестанно
Вокруг все суета и мрак.
А как-то в детстве ты мечтала
Петь, рисовать и танцевать.
Так кем же ты в итоге стала?
А кем могла бы еще стать?
Задумайся над сим ответом,
Его пока не можешь дать,
Ищи себя – вся правда в этом!
Ищи себя, учись мечтать!
Ты Фея, свет в тебе играет,
Ты чудо! Женщина с небес!
Она давно в тебе мечтает
Раскрыться в полноте чудес!
Ты не «как все», забудь о прозе,
Ты есть стихи, весна, любовь…
Ты женщина! В своей природе
Достойна счастья вновь и вновь….

		 
Элена Гамаюн



Элена Гамаюн и команда студии «Женский пикап»

Описание авторских тренингов

www.egamaun.ru

VIP-курс «Откровенное соблазнение. Искусство интимного общения. «Вдохновение Шахерезады», техники принятия подарков. Освобождение от многолетних блоков и зажимов». (ВАК на всех системах)

Особенности
Один из преподавателей – мужчина, который знает мужскую и женскую психологию в совершенстве.

Вы узнаете, ЧТО происходит в мужской голове. КАК мужчины реагируют на Ваше поведение.

Мастер-класс рассчитан на умных, тонких, смелых женщин, которые хотят расти и развиваться в отношениях с достойным, богатым мужчиной.

Вы больше не будете соглашаться на мистера «И так сойдет», станете знакомиться с действительно успешными уверенными и самодостаточными мужчинами.

Практическая часть курса поднимет вас на более высокий уровень жизни.

Ты выкладываешься, работаешь над отношениями, ты стараешься окружить мужчину заботой и вниманием, вникаешь в его проблемы, посвящаешь всю жизнь ему.



А он?

Все реже проявляет инициативу к интимному общению или, наоборот, секс происходит механично;

Он не дарит тебе подарков;

Заглядывается на других;

Показывает, что ты уже менее желанна;

Перестал проявлять уважение и интерес к твоим желаниям;

Раздражается на тебя по пустякам.

И это повторяется снова и снова.



Твои биологические часы тикают все громче, твоя жизнь проходит впустую.

Тебя терзают навязчивые вопросы, и главный из них: «Что я делаю не так?»

Читай дальше крайне ВНИМАТЕЛЬНО – это твой шанс изменить свою жизнь.



Уникальный VIP-курс «Откровенное соблазнение. Искусство интимного общения. «Вдохновение Шахерезады», техники принятия подарков. Освобождение от многолетних блоков и зажимов». (ВАК на всех системах).

Посмотри на программу курса, и оцени, какие знания ты получишь и сможешь применить моментально:

1 день
1 блок: Тема: Откровенное соблазнение. Сделай свое тело инструментом обольщения. Снятие блоков и зажимов на сексуальном центре.

2 блок: Тема: Соблазнение через искусство общения и эротический голос. Сексуальный рассказ «Стань для него Шахерезадой».

2 день
1 блок: Тема: «Вдохновение Шахерезады», техники получения подарков от НЕГО.

2 блок: Тема: Искусство интимного общения. Практические способы как доставить удовольствие любимому и стать для НЕГО ЕДИНСТВЕННОЙ!

3 день
Тема: «Куда уходит сексуальная энергия, как сохранить и увеличить свою сексуальность». Женские энергетические практики» 1 день.

Практические упражнения:
Что тебе помогает или мешает получить желаемое в отношениях с мужчиной;

Отработка готовых диалогов-вопросов и ситуаций получения подарков;

Искусство интимного общения (как доставить ЕМУ удовольствие);

Раскрепощение сексуальности;

Принятие своего тела;

Тело «как инструмент соблазнения»;

Искусство ментального общения и постановка эротического голоса.



Мы уверены, ты ни разу не пожалеешь о своем решении пройти VIP-курс.

За 12 часов ты получишь эффективную базу практических знаний для вашей счастливой жизни с Ним!!!

Мастер-класс: «Выйти замуж и стать счастливой. Искусство знакомства и раскрытие женственности»

У каждого человека в жизни всегда есть выбор. Чем больше правильных выборов ты делаешь в строну своего женского счастья, тем быстрее ты его находишь. Время идет, а ты еще не встретила СВОЮ ПОЛОВИНКУ! Тебя терзают навязчивые вопросы, и главный из них: «Что я делаю не так?» Читай дальше крайне ВНИМАТЕЛЬНО – это твой шанс изменить свою жизнь к лучшему!

Особенности тренинга:
Вы узнаете, ЧТО происходит в мужской голове. КАК мужчины реагируют на Ваше поведение.

Тренинг рассчитан на умных, тонких, смелых женщин, которые хотят расти и развиваться в отношениях с достойным, богатым мужчиной.

Вы больше не будете соглашаться на мистера «И так сойдет», станете знакомиться с действительно успешными уверенными и самодостаточными мужчинами и создадите счастливую семью!



С ЧЕГО НАЧАТЬ? ПЕРВЫЕ ШАГИ К ЖЕНСКОМУ СЧАСТЬЮ

Искусство знакомства. Девушка раскрывает лидерские качества и сама строит свою судьбу. Твоя судьба в твоих руках!



СЕКРЕТЫ УСПЕШНОГО ЗНАКОМСТВА

Как заинтересовать мужчину? Это является ключевым моментом в понимании, состоится ли знакомство и захочет ли он назначить тебе первое свидание.

1 блок: Умение произвести нужное впечатление. Что мужчин привлекает в женщинах?

2 блок: Модель успешного поведения при знакомстве.



Как заинтересовать мужчину в момент знакомства? Семь причин, почему мужчина не подходит знакомиться к женщине. Основные ошибки женщин при общении.

Если ты хочешь изменить свою жизнь, перестать повторять свои ошибки снова и снова, встретить достойного мужчину, который будет заботиться о тебе и твоем благополучии, думать, помогать и любить тебя – решайся, запишись на тренинг прямо сейчас!


Тренинг «Они в моих руках» Все о том, как быть рядом с достойным мужчиной!

Если чувствуешь даже малую потребность понять мужскую психологию, найти в своей жизни достойного мужчину или улучшить текущие отношения, внеся в них счастье и гармонию, значит этот курс для Тебя!



Тебе жизненно необходим этот курс, если:

Ты не чувствуешь себя яркой, прекрасной и соблазнительной;

Ты даешь больше, чем получаешь;

Мужчина тебя не ценит;

Ты проводишь вечера в одиночестве;

Он пропадает без объяснений после второго свидания;

Его все устраивает, а ты хочешь все изменить.



В программе:

Вся правда о мужчинах. Как распознать достойных?

Самодостаточность – ключ к любви и успеху в жизни! Упражнения для обретения самодостаточности и женской силы. НЛП управление отношениями с мужчинами. Как влюбить в себя мужчину за первые свидания.

Программы и установки, мешающие женщинам и девушкам найти и построить отношения с достойным и богатым человеком (ритуал избавления от программ и установок).

Как быть рядом с сильным мужчиной? Искусство общения с НИМ. (НЛП)

«Куда уходит сексуальная энергия, как сохранить и увеличить свою сексуальность». Женские энергетические практики.



ПРОГРАММА ТРЕНИНГА

Самодостаточность – ключ к любви и успеху в жизни! Упражнения для обретения самодостаточности и женской силы. НЛП управление отношениями с мужчинами. Как влюбить в себя мужчину за первые свидания.

Как быть рядом с сильным мужчиной? Искусство общения с НИМ. (НЛП)

Искусство взаимоотношений. Как часто встречаться, как удержать отношения, чем удивлять, что просить взамен? Основные ошибки женщин при общении. Как сделать отношения интересными?

Программы и установки, мешающие женщинам и девушкам найти и построить отношения с достойным и богатым человеком (ритуал избавления от программ и установок).

«Куда уходит сексуальная энергия, как сохранить и увеличить свою сексуальность». Женские энергетические практики.

Практика «Круг женской личной силы».

Практика «Яростная Богиня».

Практика «Ритуал самодостаточности».

Тренинг «Найди достойного мужчину и стань его королевой!»

Ты выкладываешься, работаешь над отношениями, ты стараешься окружить мужчину заботой и вниманием, вникаешь в его проблемы, посвящаешь всю жизнь ему…

А он?

Он не перезванивает, хотя обещал.

Он пропадает без объяснений после второго свидания.

Он удобно устроился в этой жизни, а на твои интересы и желания, ему, собственно говоря, наплевать.

И это повторяется снова и снова.

Твои биологические часы тикают все громче, твоя жизнь проходит впустую.

Тебя терзают навязчивые вопросы, и главный из них: «Что я делаю не так?»

Читай дальше крайне ВНИМАТЕЛЬНО – это твой шанс изменить свою жизнь.

Уникальный тренинг

«НАЙДИ ДОСТОЙНОГО МУЖЧИНУ И СТАНЬ ЕГО КОРОЛЕВОЙ!»

Программа по изменению себя, поиску и привлечению «правильного» мужчины.

У тебя есть ВСЕ, чтобы стать счастливой, чтобы естественно привлекать в свою жизнь правильных мужчин, чтобы мужчины смотрели на тебя с обожанием, окружали вниманием. Научись этим пользоваться!

Тебе жизненно необходим этот тренинг, если:

Ты не чувствуешь себя яркой, прекрасной и соблазнительной;

Ты даешь больше, чем получаешь;

Мужчина тебя не ценит;

Ты проводишь вечера в одиночестве;

Он пропадает без объяснений после второго свидания;

Ваши отношения не развиваются;

Его все устраивает, а ты хочешь все изменить;

Годы проходят, а ты все также одна.

Программа Женского пикапа дает тебе секретное оружие, которое поможет стать эффективной в мире мужчин. Ты узнаешь все тайные мысли, мотивы их действий. Мужская психология станет для тебя открытой книгой. Тренинг исключительно практичен и дает исчерпывающие ответы на твои вопросы. Он помогает даже в безнадежных случаях. Неудачам в твоей личной жизни придет конец. На тренинге ты получишь 100 % работающую стратегию, разработанную мужчиной, который знает женщин, как никто другой, и женщинами, которые имеют богатый опыт в общении с мужчинами, проверенную практикой и подарившую счастье многим женщинам.

Ты узнаешь всю правду о мире мужчин.

Ты практически научишься пользоваться этими знаниями.

Ты научишься понимать мужчин и выбирать из них самых достойных.

Ты сможешь сделать счастливой не только себя, но и его, своего избранника.

Ты больше никогда не будешь сидеть одна дома по вечерам.

Твоя жизнь будет заполнена до краев вечеринками и свиданиями, подарками и сюрпризами, поклонением и обожанием.

Тебя будут окружать «правильные» мужчины, которые будут относиться к тебе трепетно и внимательно, с которыми ты будешь чувствовать себя легко и непринужденно.

И возможно ты встретишь своего ЕДИНСТВЕННОГО.

Посмотри на программу тренинга, и оцени, какие эффективные навыки ты получишь и сможешь применить моментально:



1 шаг – становимся сексуальными и желанными

Знание своей индивидуальности и своих сильных сторон. Внешний вид привлекающий «правильных мужчин»:

дресс-код лично для тебя;

аксессуары, привлекающие внимание;

тонкости их использования.

Техника привлекательного макияжа:

подчеркивание преимуществ;

маскировка недостатков;

обретение свежести и молодости;

Плавная походка, эффективные жесты, которые поражают мужчину в самое сердце. Техники дыхания, навыки работы со своей энергетикой.



2 шаг – знаем о мужчинах все

Классификация мужчин и ее практическое применение.

Знание о том, как мужчины относятся к знакомствам и методики использования этого знания.

15 способов знакомств, правильные, слова, движения, жесты.

Проверенные практикой, работающие сценарии.

Умение провоцировать знакомства.

Навыки, оценки, реакции мужчины и разработки тактики дальнейших действий.

Тестирование мужчин: за два свидания ты сможешь ТОЧНО определить: достоин ли тебя этот мужчина, готов ли он к серьезным отношениям. Ты не будешь больше терять время с безнадежными вариантами.

Использование секретных мужских методов.

Главный прием пикапа «сексуальный крючок» теперь твое тайное оружие.

Владение волшебным правилом 3-х секунд.

Теперь ты свободна и ничего не боишься!

Подготовка к «охоте».

Применение теории на практике.

Идем знакомиться с правильными мужчинами в правильные места в комфортных условиях.

Тренер сопровождает, мотивирует и помогает.

По каждому знакомству – разбор полетов и 100 % обратная связь.

Получение своего индивидуального набора «отмычек» для мужского сердца.

Ты сама станешь управлять своей жизнью, а мужчины станут охотно помогать тебе реализовывать твои желания.



Нашему тренингу нет равных, и знаешь почему?

Это единственный тренинг для женщин, в котором теория моментально подкрепляется практическими занятиями в городе. Никакой неработающей теории, только живая практика с подробными пошаговыми инструкциями команды тренеров. Его ведет мужчина, который знает мужскую и женскую психологию в совершенстве. Ты точно будешь знать, ЧТО происходит в мужской голове. КАК мужчины реагируют на любой нюанс твоего поведения. ПОЧЕМУ одних женщин мужчины используют, а других носят на руках. Три тренера суперпрофессионала из разных областей объединили свой опыт и практические знания. Ты фактически получаешь три тренинга в одном. Ты получишь самую полную информацию, все самые работающие приемы. Все остальные тренинги и курсы в Интернете уже будут тебе не нужны. Твои успехи будет оценивать коллегия анонимных успешных мужчин (бизнесмены, политики, актеры). Ты получишь максимально объективную оценку, узнаешь про себя всю ПРАВДУ, сможешь эффективно скорректировать свое поведение и максимально быстро добиться результата. Наш тренинг рассчитан на умных, тонких, смелых женщин, которые хотят расти и развиваться.

Ты больше не будешь соглашаться на мистера «И так сойдет», ты станешь знакомиться с действительно успешными уверенными и самодостаточными мужчинами.

Уникальный тренинг, который даст тебе новое качество жизни, исполнение желаний, уверенность в себе и личное счастье.



Что ты получишь за эти деньги?

Что ты можешь купить за эти деньги? Хорошие сапоги, сумочку, пару блузок? Или ты можешь инвестировать эти деньги в развитие себя, чтобы потом всю жизнь тебе дарили дорогие подарки. Ты можешь прочитать кучу книг, но книги не заменят реального опыта наших тренеров и наших экспертов – ты не видишь себя со стороны, и поэтому повторяешь одни и те же ошибки снова и снова. Ты теряешь время и, к сожалению, не становишься моложе. Конкуренция с молодыми красотками (будем называть вещи своими именами) дается тебе с каждым годом все труднее. Ты теряешь энергию и силы на эксперименты со своей жизнью, а взамен не получаешь ничего. Тренинг дает только проверенные практические знания. Ты гарантировано сможешь знакомиться с теми мужчинами, которые тебя нравятся, и сохранять с ними отношения так долго, как тебе захочется. Тебе не придется тратить годы, чтобы научиться управлять миром мужчин. Ты не упустишь своего шанса, когда увидишь ЕГО.

Стоят эти бесценные знания денег, заплаченных за тренинг?



Мы уверены, ты ни разу не пожалеешь о своем решении пройти тренинг. Ты сэкономишь годы своей жизни, море энергии, нервов и душевных сил. Уже десятки женщин из Москвы, Санкт-Петербурга, Новосибирска, Омска, Самары, Томска, Казани и Нижнего Новгорода оставили довольные отзывы о результатах обучения. Ты хочешь изменить свою жизнь, перестать повторять свои ошибки снова и снова, встретить достойного мужчину, который будет решать твои проблемы, думать о тебе, помогать тебе, любить тебя. Решайся! Запишись на тренинг «Женский пикап: Найди достойного мужчину» сейчас.



Что ты получишь в итоге:

Ты поверишь в свои силы.

Избавишься от комплексов.

Найдешь свой неповторимый стиль.

Научишься строить успешные отношения.

Будешь всегда достигать поставленных целей.

Улучшишь свое материальное положение.

Встретишь свою любовь.

Сделай шаг к счастливой и успешной жизни, просто позвонив организатору тренингов, и мы пригласим тебя уже на ближайшие занятия.


Семинар-практикум продвинутого уровня «Финансовая фея. Жизнь, как чудесное путешествие»

Часть 1. Путешествие Души в женском теле, или как стать Хозяйкой своей Судьбы!

Часть 2. Финансовая фея – научись вдохновлять себя и стань источником цветения и удачи для него!



В программе тренинга:

1 блок

Начало путешествия, обретение своего центра. Зов вашего сердца, в чем он?

Зов вашего сердца, как главный источник женского цветения и удачи.

Пробуждение творческого Духа, подключение к источнику Творчества.

Практика раскрытия индивидуальности: ваших талантов и способностей.



2 блок

Финансовая фея – учимся вдохновлять себя, становимся источником удачи для него!

Как открыть свою гениальность:

Ограничивающие убеждения, мешающие достигать своих целей.

Скрытые таланты, которые мы не видим в себе.

Как поверить и открыть свою гениальность.

«хорошая Я» и «плохая Я» – как найти гармонию, принять и простить себя.

Ритуал прощения себя и избавления от негативных пластов.



3 блок

Раскрытие ВАШИХ внутренних резервов молодости и красоты!

Практика определения своих истинных целей и желаний.

Соединение с Полем безграничных возможностей для решения сложных жизненных задач.

Практика «Что я пришла дарить в этот мир».

VIP-курс «Женское цветение!»

КАК ПРОБУДИТЬ В СЕБЕ ЭНЕРГИЮ ЦВЕТЕНИЯ, СКРЫТУЮ В КАЖДОЙ ЖЕНЩИНЕ, И СТАТЬ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ДЛЯ ОКРУЖАЮЩИХ И СВОЕГО ЕДИНСТВЕННОГО.

Трансформация сексуальной энергии, как превратить сексуальную энергию в энергию цветения:

для обретения женского счастья; раскрытия сверхспособностей (интуиции, женской мудрости);

творчества (красноречия, вдохновения и талантов);

процветания и финансового успеха;

молодости и красоты;

и соединения со Вселенским источником безграничной любви Творца!



1 блок (3 часа)

«Я женщина! Я расцветаю!»

Что такое сексуальная энергия, сакральный смысл тантрических отношений. Как правильно и гармонично направить свою сексуальную энергию в жизни.

Принятие своего женского тела (ритуал «диалог с телом»).

Ритуал раскрытия молодости, красоты и здоровья.

Инициация Свадхистана-чакры (раскрытие женской Силы и подключение к Вселенской энергии Шакти).



2 блок (3 часа)

Движение энергии через Вишудха-чакру. «Я Муза!»

Вдохновение Сарасвати (Богини красноречия и творчества). Ритуал Сарасвати.

Умение управлять своей энергией через голос. Раскрытие сексуальности и игривости в голосе. Умения передавать состояние другим людям.

Ритуал слияние с Ономэ, обретение своей половинки на тонком плане. Древняя тантрическая мистерия.



3 блок (3 часа)

«я Бизнес Фея!» Направление энергии на процветание и успех в жизни.

Ограничивающие убеждения, мешающие достигать своих целей.

Фильтры: как мы их себе ставим, как создается наша реальность. Законы процветания и успеха.

Практика «Что для меня сейчас важно в жизни»

Правило нахождения своего центра для стабильности в жизни.

Секреты успешного дня.



4 блок (3 часа)

«Я Богиня!» Трансформация сексуальной энергии на высшие центры.

Открытие Полевому разуму (Абсолюту, Творцу).

Ритуал прощения себя.

Скрытые таланты, которые мы не видим в себе. Как поверить и открыть свою гениальность.

Ритуал слияния с Божественной энергией «Вдохновение».

Соединения со Вселенским источником безграничной любви Творца. Ритуал «Ананда».

Онлайн-тренинг «Найди достойного мужчину и стань его королевой»

Сколько можно учиться на собственных неудачах? Как часто мы упускаем шанс познакомиться с понравившимся мужчиной из-за неуверенности в себе или из-за «ляпов», которые мы допускаем в первые минуты.

И вот, для тебя Элена Гамаюн, женский психолог с многолетним опытом, делает очень выгодное и шикарное предложение!

Она проведет заочное онлайн-обучение!



Тренинг «Найди достойного мужчину и стань его королевой» пройдет в онлайн-формате и будет длиться 6 часов!



Тренинг будет идти 2 дня!



Что ты получаешь:



Ты узнаешь всю правду о мире мужчин.

Ты практически научишься пользоваться этими знаниями.

Ты научишься понимать мужчин и выбирать из них самых достойных.

Ты сможешь сделать счастливой не только себя, но и его, своего избранника.

Ты больше никогда не будешь сидеть одна дома по вечерам.

Твоя жизнь будет заполнена до краев вечеринками и свиданиями, подарками и сюрпризами, поклонением и обожанием.

Тебя будут окружать «правильные» мужчины, которые будут относиться к тебе трепетно и внимательно, с которыми ты будешь чувствовать себя легко и непринужденно.

И возможно ты встретишь своего ЕДИНСТВЕННОГО.



Что будет на тренинге:

Классификация мужчин. Как за 2–3 свидания выяснить серьезность его намерений.

Ритуал «Избавление от программ и установок, мешающих женскому счастью».

Ритуал «Возвращение женской личной силы».

Женские энергетические практики.

30 способов провокаций мужчины на знакомство.

Привила успешного знакомства.

Техника «Сексуальный крючок». 5 магических взглядов на привлечение мужчин.

Куда уходит сексуальная энергия. Откуда она приходит.

Практика «Я достойна!» и др. женские практики.

Подбор индивидуального стиля для соблазнения.

И подарок! Фильм «Искусство знакомства».



Что ты получишь за эти деньги?

Что ты можешь купить за эти деньги? Хорошие сапоги, сумочку, пару блузок? Или ты можешь инвестировать эти деньги в развитие себя, чтобы потом всю жизнь тебе дарили дорогие подарки. Ты можешь прочитать кучу книг, но книги не заменят реального опыта тренера – ты не видишь себя со стороны, и поэтому повторяешь одни и те же ошибки снова и снова. Ты теряешь время и, к сожалению, не становишься моложе. Конкуренция с молодыми красотками (будем называть вещи своими именами) дается тебе с каждым годом все труднее. Ты теряешь энергию и силы на эксперименты со своей жизнью, а взамен не получаешь ничего. Тренинг дает только проверенные практические знания. Ты гарантировано сможешь знакомиться с теми мужчинами, которые тебя нравятся, и сохранять с ними отношения, так долго, как тебе захочется. Тебе не придется тратить годы, чтобы научиться управлять миром мужчин. Ты не упустишь своего шанса, когда увидишь ЕГО.

Тебе не надо никуда ехать, просто перейти по ссылке, смотри и слушай. Будут домашние задания!

В чате ты сможешь задать свои вопросы.

Пройди тренинг и мужская психология станет для тебя открытой книгой. Тренинг исключительно практичен и дает исчерпывающие ответы на твои вопросы. Он помогает даже в безнадежных случаях.

Не упусти свой шанс!


Мастер-класс «Куда уходит сексуальная энергия»

У каждого человека в жизни всегда есть выбор. Чем больше правильных шагов ты делаешь в строну своего женского счастья, тем быстрее ты его находишь. В чем же секрет молодости и сексуальности женщины? Почему кто-то пользуется успехом у мужчин, а кто-то остается одинокой? Тебя терзают навязчивые вопросы, и главный из них: «Как всегда быть сексуально привлекательной и молодой?» Читай дальше крайне ВНИМАТЕЛЬНО – это твой шанс изменить свою жизнь к лучшему и стать магнитом для мужчин!



Особенности тренинга:

Занятия проводит преподаватель Женской Студии Пикапа и автор первого российского блога о женском пикапе.

Вы узнаете, ЧТО является причиной потери женской энергии и силы и НАУЧИТЕСЬ СОХРАНЯТЬ свою женскую Силу!

Вы начнете РАСЦВЕТАТЬ!

Тренинг рассчитан на умных, тонких, смелых женщин, которые хотят расти и развиваться в отношениях с достойным мужчиной и быть всегда цветущей!

Вы больше не будете соглашаться на мистера «И так сойдет», станете знакомиться с действительно успешными уверенными и самодостаточными мужчинами и создадите счастливую семью!

С ЧЕГО НАЧАТЬ? ПЕРВЫЕ ШАГИ К ЖЕНСКОМУ ЦВЕТЕНИЮ

ОТКУДА ПРИХОДИТ СЕКСУАЛЬНАЯ ЭНЕРГИЯ?

1 блок. Техники работы с сексуальной энергией. Что поможет произвести нужное впечатление на мужчину. Что мужчин привлекает в женщинах. Архетипы «любовница-гейша» и «муза-Фея».



КУДА УХОДИТ СЕКСУАЛЬНАЯ ЭНЕРГИЯ?

2 блок. Выявление факторов потери вашей энергии. Как вернуть себе свою женскую силу и молодость? Набор техник и упражнений по раскрытию женской сексуальности и магнетизма. Как поставить себе защиту от энерговампиров и недостойных партнеров?

Если ты хочешь изменить свою жизнь, перестать повторять свои ошибки снова и снова, встретить достойного мужчину, и всегда быть ЦВЕТУЩЕЙ и МОЛОДОЙ – решайся, запишись на тренинг прямо сейчас!

Индия. Выездной тренинг «Счастье быть женщиной»

«Какое счастье родиться женщиной» – именно это ты будешь понимать и чувствовать в этой волшебной поездке.



Цель тренинга:

Пробудить и трансформировать сексуальную энергию в энергию женского цветения для:

обретения женского счастья;

раскрытия чувственности и сексуальности;

раскрытия своей индивидуальности и сверхспособностей: интуиции и женской мудрости;

раскрытия творчества: красноречия, вдохновения и талантов;

процветания и финансового успеха;

молодости и красоты;

соединения со Вселенским Источником Безграничной Любви Творца!



В программе тренинга ты получишь ответы на вопросы:

как раскрыть свою истинную, уникальную красоту и сексуальность;

как жить в нежной и безусловной любви к самой себе и своему телу;

как быть притягательной и волнующей для достойных мужчин;

как одновременно любить мужчину и быть свободной от него;

как притянуть своего мужчину и жить с ним в любви и радости изо дня в день;

как наполнить своё сердце безграничной любовью и спокойствием;

как быть успешной женщиной в бизнесе и любящей и заботливой дома?



Для тебя:

сказочный отдых на побережье Индийского океана;

интересное общение в компании единомышленников;

эффективная тренинговая программа;

профессиональный тренер и опытный организатор;

глубинное знакомство с собой и раскрытие своих талантов и способностей;

интересное путешествие по местам силы и посещение восточного рынка.



Программа тренинга:

Тренинг длится 6 дней в атмосфере полной расслабленности, любви и глубины. Результаты тренинга ты почувствуешь сразу, уже в поездке!



Блок: «Я женщина! Я расцветаю!»

Что такое сексуальная энергия, сакральный смысл тантрических отношений. Как правильно и гармонично направить свою сексуальную энергию в жизни;

Принятие своего женского тела. Ритуал «Диалог с телом»;

Ритуал раскрытия молодости, красоты и здоровья;

Инициация Свадхистана-чакры: раскрытие женской Силы и подключение к Вселенской энергии Шакти.



Блок: «Я Муза!» Движение энергии через Вишудха-чакру.

Вдохновение Сарасвати, богини красноречия и творчества. Ритуал Сарасвати;

Умение управлять своей энергией через голос. Раскрытие сексуальности и игривости в голосе. Умение через голос передавать нужные состояния другим людям;

Ритуал слияние с Ономэ, обретение своей половинки на тонком плане. Древняя тантрическая мистерия.



Блок: «Я – Бизнес Фея!»

Направление энергии на процветание и успех в жизни.

Ограничивающие убеждения, мешающие достигать своих целей;

Фильтры: как мы их себе ставим, как создается наша реальность. Законы процветания и успеха;

Практика «Что для меня сейчас важно в жизни?»;

Правило нахождения своего центра для стабильности в жизни;

Секреты успешного дня.

Трансформация сексуальной энергии на высшие центры.

Открытие Полевому разуму (Абсолюту, Творцу);

Ритуал прощения себя;

Скрытые таланты, которые мы не видим в себе. Как поверить и открыть свою гениальность;

Ритуал слияния с Божественной энергией «Вдохновение»;

Ритуал соединения со Вселенским Источником Безграничной Любви Творца. Ритуал «Ананда».



Где это будет проходить?

Индия, Южное побережье ГОА, Mist Goa Beach House.

Индия – особое место на планете Земля: здесь ты забудешь все заботы, ты будешь чувствовать тепло и доброту каждый миг и окунешься в атмосферу природной красоты и ярких красок. Ты отдохнешь от суеты, сможешь отпустить все свои заботы и мысли, будешь купаться в теплом Индийском океане, загорать на пляже, где песок белоснежный и хрустит, как крахмал.

Программа путешествия составлена таким образом, чтобы ты смогла отдохнуть душой и телом, плодотворно позаниматься женскими практиками с нашим тренером Эленой Гамаюн, познакомиться с Индией и находиться в приятной компании единомышленников.

Особая поездка по местам Силы

Сама себе поездка по храмам в Индии – это увлекательное путешествие: знакомство с новой культурой, интересные традиции и красивые архитектурные строения. Элена будет проводником в наших обращениях к Божествам. Мы посетим храмы Бога Ганеши, Богинь Дурги и Лакшми. Также заберемся на высокий холм, где стоит храм Чандранатхе – это одна из ипостасей Шивы – самого почитаемого Божества в Индии. Интересно то, что в этом храме есть Шива-Лингам, вырезанный прямо в скале и в полнолуние он сочится водой. В храмах мы сможем загадать любые желания, обратиться за благословением к Божествам и все наши желания начнут волшебным образом сбываться. Это уже проверено многими людьми. Как правильно обращаться к Божествам за благословением расскажет и научит Элена Гамаюн. Эта поездка займет совсем немного времени на переезды, потому что эти храмы находятся в той же местности, где мы будем заниматься и отдыхать. За нее не нужно доплачивать, стоимость этой поездки уже входит в стоимость путевки.



Присоединяйся к нам!

Это предложение – прекрасная возможность вспомнить, что ты – Женщина, и что твоя главная задача – Быть Счастливой!


Тренинг «Женщина глазами мужчины»

Все о том, как быть рядом с достойным мужчиной! Первые шаги к результату.

Как мужчина видит женщину на каждой из стадий взаимоотношений, что он может дать ей и что хочет от неё получить?

Андрэ Кораджо представит опыт успешных и счастливых мужчин, а Элена Гамаюн поможет открыть женственность и поверить в себя.

В программе тренинга даются практические рекомендации и техники.



Если чувствуешь даже малую потребность понять мужскую психологию, найти в своей жизни достойного мужчину или улучшить текущие отношения, внеся в них счастье и гармонию, значит этот курс для Тебя!



Тебе жизненно необходим это курс, если:



Ты проводишь вечера в одиночестве;

Он пропадает без объяснений после второго свидания;

Его все устраивает, а ты хочешь все изменить;

Ты желаешь видеть себя счастливой рядом с ним? Слышать его нежные слова? Ты хочешь ощущать его заботу и ласку? Чувствовать запах любимого рядом? Реализовать с ним свои тайные желания? Быть его единственной?

Ты мечтаешь его вдохновлять? При этом быть свободной для своего творчества? Вместе путешествовать и встречать новые рассветы?

Ты хочешь создать ваш прочный семейный союз для детей, а потом и внуков? Твоя миссия – передать свой дар будущим поколениям и найти покой в его объятиях?

Как подготовить себя к счастливым отношениям и сделать первые шаги к мечте?

Какие стадии должны пройти ваши отношения для крепкого и счастливого союза?

Каковы эти первые шаги? Что именно тебе нужно сделать и как?



Программа тренинга

Самодостаточность – ключ к любви и успеху в жизни! Упражнения для обретения самодостаточности и женской силы. НЛП управление отношениями с мужчинами. Как влюбить в себя мужчину за первые свидания.

Стадии, которые должны пройти ваши отношения, и что на каждой из них нужно сделать, и с каким результатом:

выбор достойного мужчины;

вхождение с ним в отношения;

развитие отношений, совместное желание продолжать быть вместе и войти в союз;

замужество и развитие отношений в нём.

Как мужчина видит женщину на каждой из стадий, что он может дать ей и что хочет от неё получить? Андрэ Кораджо представит опыт успешных и счастливых мужчин, а так же даст практические рекомендации и техники.

Как быть рядом с сильным мужчиной. Искусство общения с ним. (НЛП) Искусство взаимоотношений. Как часто встречаться, как удержать отношения, чем удивлять, что просить взамен? Основные ошибки женщин при общении. Как сделать отношения интересными?



Программы и установки, мешающие женщинам и девушкам найти и построить отношения с достойным и богатым человеком.

Куда уходит сексуальная энергия, как сохранить и увеличить свою сексуальность».

Женские энергетические практики».

Практика «Возвращение женской личной силы».

Практика «Яростная Богиня».

Практика «Ритуал самодостаточности».

Практика «Оргазмическое дыхание» и др.



В результате Вы:



сможете увидеть, услышать и почувствовать, что должно быть в результате, когда вы вместе и счастливы;

получите рекомендации по поведению на каждой из стадий ваших отношений;

поймёте, как видит женщину мужчина, и что он хочет от вас;

Раскроете в себе истинную женщину и поверите в…?




_159.jpg





_273.jpg





_060.jpg
An A

“Marmpws cuacmun”

CKPBITHE CBAIXHCTAHA-YAKPBI

Cauanue c 60 2unel Ma.\emaapu
onnenue “spcencrkozo” ycenanun






_133.jpg







cover.jpg
XBATHT BbITh XOPOIIIENA

I P> \\;
A\
Y70 Ha camom fene i “‘

L[yMatoT MyXH4U1HbI

0 4em He pacckaxer
HW 0HA TBOSA NOAPYTa,
W HWUKTO He NpU3HaeTcsa

MpakTuyeckue
PEKOMEHAALNMN 1 TEXHUKI

Y3Haii npaBAy 0 MyX4uMHaX
V y4nCh Ha HyXuX OlwmGKax!

HAYHMY XXUTH





_030.jpg
Jllaney apxemunos

Ayduo-xo.s.iexuus “Manpes Cuacmbs”™






_189.jpg
Ayduo-Korexyus

“Manmpvt cuacmos”







_238.jpg
o-saien

Mairrpes oscria’

. ﬂpumeuemw ceoezo "36[)11""""“.

an ll¢eclllal("ﬂ 8]"0[)0!( NOMOBUHKU,
~ “Hpaxmuxa






_212.jpg
AYOuo-Koarexus
Maumpbt cuacmbs”

3epavienue
KOW IUYHOU CUTLbL






_255.jpg
Ayduo-xerrexyus
“Marnmpoi cuacmon”

2 01 NPOZPAMM U JCMAN0BOK
X JICCHCKOMY CHAaCmblo






