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  ЕСЛИ БЫ ВАШ ГАРДЕРОБ МОГ ЗАГОВОРИТЬ, ЧТО БЫ ОН ПОВЕДАЛ О ВАС?


  «Здесь хранятся тонны одежды, которую она ни разу не надела. Даже ценники не сняты!»


  «Эту замшевую юбку цвета фуксии она купила не подумав. Почему она до сих пор от нее не избавилась?»


  «Да в эти джинсы она не могла влезть еще десять лет назад!»


  «Разве она не понимает, что синие брюки вдохнут новую жизнь в эти блузки?»


  Давайте смотреть правде в глаза: наш гардероб— это ограниченное пространство. Одежда, обувь и аксессуары достойны того, чтобы иметь собственные галактики! Так почему же многие вещи уныло висят без дела?


  Независимо от того, любите ли вы ходить по магазинам и следуете ли моде, сегодня вы сможете навести порядок в своем гардеробе. Данная книга— это не просто руководство по организации гардероба, в ней изучается суть таких важных вопросов, как «импульсивные» покупки, учет пропорций тела, одежда будущего. Вы научитесь правильно подбирать одежду, обувь и аксессуары, выгодно подчеркивать свои достоинства и скрывать недостатки, по максимуму использовать имеющиеся в вашем гардеробе вещи в различных стилях на работе.


  В книге вы найдете много полезных советов, касающихся выбора одежды и ее комбинирования. Они помогут вам ежедневно чувствовать себя привлекательной, сильной и обворожительной!


  Джону, Шейре и Дженнифер, с любовью и привязанностью.


  Джуди


  Трем главным мужчинам в моей жизни— Нейлу, Брайану и Марку. Спасибо за то, что вы всегда были рядом, за поддержку, энтузиазм и любовь.


  Джеки


  ВЫРАЖЕНИЕ БЛАГОДАРНОСТИ


  Мы выражаем искреннюю признательность нашим агентам Стэдману Мэйсу и Мэри Таган за понимание, поддержку, тактичность и неизменное чувство юмора. Спасибо Мики Ньюдинг, нашему редактору, за ее проницательность, колоссальный редакторский опыт и острый ум, а также Шерри Хатчинсон, чудесному художнику, за то, что всегда умела настроиться на наши частоты.


  Джуди хотела бы выразить признательность:


  Биллу Блассу, Ральфу Лорену, а также всем модельерам и дизайнерам, с которыми я имела честь общаться, беседовать, кто помог мне развить вкус, создать карьеру в области мерчандайзинга и в качестве редактора отдела моды журнала «Tampa Tribune»; Джей Стейн, Джеку Уильямсу и Майку Фишеру за то, что оказали мне честь представлять ваши компании и общаться с сотнями женщин в двадцати восьми штатах. Об этих утонченных, состоявшихся женщинах я буду рассказывать на страницах данной книги. И наконец, спасибо тебе, Джеки, за неувядаемый оптимизм, поддержку, глубокие знания и дружбу.


  Джеки хотела бы выразить признательность:


  Всем наставникам, а особенно родителям,— за слова вдохновения и мудрости; Энди и Ирэн Кац— за дельные советы и дружбу; Шэрон Каммельман— за ее невероятное спокойствие; Бэрдин— за то, что помогла мне сделать первый шаг к созданию собственной компании «Option Dressing»; Беверли Мартин— за возможность выступать на женских конференциях; Джуди, моему соавтору,— за то, что всегда была рядом со мной. Я ценю и уважаю всех вас. Наконец, спасибо всем женщинам, для которых и с которыми я работаю: вы подарили мне столько счастья и знаний!


  В завершение мы выражаем особую благодарность Д. Кевину Томпсону, доктору философии и психологии, Доре Бич, доктору философии и психологу-консультанту, а также Йохан­несу А. Д. Родину, доктору медицины и философии,— за то, что поделились с нами профессиональными знаниями и опытом.


  ВВЕДЕНИЕ


  Путешествуя по стране и общаясь с сотнями женщин, мы постоянно слышим один и тот же крик души: «Мне совершенно нечего надеть!» «Почему?»— интересуемся мы. Никто не знает. Это утверждение можно назвать скорее эмоциональной реакцией, чем проблемой скудного гардероба, потому что женщины зачастую признавались, что их платяные шкафы полны одежды. Мы выяснили, что каждый гардероб представляет собой коллекцию их жизненного опыта, отношений, впечатлений, амбиций и надежд на будущее. Ваш внешний вид— это отражение вашей души. Считайте, что одежда— в качестве вспомогательного материала— необходима для самоуважения и образа. Любой предмет одежды, который вы для себя выбираете, является вашим продолжением. Выбор одежды обусловлен тем, что внутри вас, а не снаружи.


  Каждая глава нашей книги будет побуждать вас к изучению своих мотивов моделей поведения при выборе одежды. Осознав психологию своего гардероба и привычки одежды, вы лучше познаете не только себя, но и окружающих вас женщин— подруг, коллег и членов семьи.


  Какие-то разделы книги найдут у вас более живой отклик, затронут самые сокровенные струны вашей души; вы сделаете для себя множество удивительных и необычных открытий. Возможно, совершенно по-иному станете смотреть на себя и на окружающий мир, благодаря новым знаниям приобретете больше уверенности в себе, ощутите дух азарта и приключений и станете лучше, чем вы есть,— такой, какой желаете быть в своих тайных мечтах.


  ГЛАВА 1


  СЕМЕЙНАЯ ЖИЗНЬ, БИЗНЕС, РАЗВЛЕЧЕНИЯ И РОМАНТИКА


  Воображение и романтичность играют в моде колоссальную роль. Я наблюдал, как женщины, выбирая одежду, замечали: «Этот костюм отлично подойдет для поездки в Эскот»,— даже если шансы подобной поездки были весьма и весьма ничтожны. Это всё воображение и любовь к фантазированию.


  Билл Блас, модельер


  Привычная сцена. Восемь часов утра, и Кей как всегда опаздывает. Сегодня ей предстоит важный деловой обед. Стоя перед зеркалом, она лихорадочно натягивает одну вещь за другой, отбрасывает их в сторону, вытаскивая из шкафа все новые и новые предметы в стремлении создать идеальный ансамбль. Все попытки заканчиваются неудачей. Вот она пробует оливковую юбку, безжалостно обтягивающую бед­ра. Не пойдет. Затем наступает черед клюквенного брючного костюма— слишком броско, слишком вызывающе. Зеленый габардиновый костюм когда-то смотрелся неплохо, но где же к нему блузка? Серые брюки слишком коротки. («Ведь сколько уже собиралась удлинить их!») Вот эта блузочка с узором пейсли роскошна— слов нет, но не наденешь же ее с серыми или зелеными брюками. (По правде говоря, она вообще ни к чему не подходит.) Кей начинает злиться и раздражаться.
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  В этом ворохе деловой одежды затерялись несколько ярких лыжных свитеров. Кей отбрасывает их и лыжные брюки, вспомнив при этом, что с тех пор, как она начала учиться, она ни разу не каталась на лыжах.


  В сторону летят три красивых вечерних платья. Ну где же коричневый блейзер, который никогда ее не подводил? Куда он запропастился? О нет! Он в химчистке, причем в самый неподходящий момент! Кей все не решалась сдать его раньше, боясь, что он может понадобиться. Вот как сейчас— когда ей ничего не нравится и ни на чем нельзя остановиться. А может, юбка в горошек, черный жакет и белая блузка будут смотреться ничего? Нет, слишком по-летнему. А эти коричневые брюки и жакет в клетку? Какая досада! Она же надевала их в понедельник.


  Две юбки оказываются слишком узкими. Вообще-то, они были узки ей уже года два назад. Разве она не собиралась купить еще одну черную юбку? Хм... В тот день она купила вечернюю сумочку, расшитую бисером. Которую, кстати сказать, так никуда и не брала. Хотя сумочка— просто высший класс!


  Ну что же надеть?! Попробуем вот этот черный креповый костюм с черным свитерком под горло! Да нет, все не то. Кей так и не удалось подобрать ансамбль, который придавал бы ей вид уверенной и современной женщины. Окруженная кипами одежды, разбросанными на кресле, кровати и полу, она чуть не плачет: «Мне совершенно нечего надеть!»


  Такая ситуация вам знакома? Разве с вами не происходило ничего подобного? С нами такое случалось, равно как и с нашими клиентами. Почему? Есть простая причина. Выяснить ее вам поможет игра «Круг жизни».


  Игра «Круг жизни»— это ключ к решению вечного вопроса, почему же все-таки женщинам нечего носить при забитых вещами шкафах; первый шаг к установлению гармонии между гардеробом и жизнью. Дорогие женщины, мы не преувеличиваем, заявляя, что эта игра изменит всю вашу жизнь. Сколько раз мы проделывали данное упражнение со своими клиентами и каждый раз приводили их в неописуемое изумление! Они уходили ободренные и вдохновленные, потому что научились по-новому смотреть на свой гардероб. Итак, давайте познакомимся с правилами игры.


  «КРУГ ЖИЗНИ»


  Идея игры заключается в создании «Круга жизни». Это первый шаг к тому, чтобы определить, какая из имеющейся у вас одежды действительно ваша. Главная цель— выяснить, чего же недостает в вашем гардеробе. «Круг жизни» окажет вам неоценимую помощь при составлении списка покупок и объяснит, почему гардероб должен находиться в гармонии и согласии с вашей жизнью.


  Игра займет примерно час, поэтому сосредоточьтесь, настройтесь на рабочий лад и готовьтесь познать «гардеробный» аспект своей личности. Готовы? Тогда поехали!


  Шаг-1.	На чистом листе бумаге (идеальный вариант— 21 × 27 см) изобразите круг. Это основа для диаграммы, разделенной на сектора, размер каждого из которых обу­словлен тем или иным видом деятельности.


  Шаг-2.	На втором листе бумаги составьте список всех видов вашей деятельности, включая занятия по вечерам, выходным, даже те, которыми вы занимаетесь крайне редко.


  Шаг-3. Определите количество времени, которое вы уделяете тому или иному виду деятельности. Период продол­жительностью в один месяц— самый оптимальный вариант, поскольку дает людям достаточно четкое представление о том, как они используют собственное время.


  Предположим, в среднем вы бодрствуете с 7:00 до 23:00.


  07:00— 23:00 = 16 часов


  16 часов × 7 дней = 112 часов в неделю


  112 часов × 4 недели = 448 часов в месяц


  Теперь определите количество времени, которое вы затрачиваете на каждый из описанных видов деятельности в течение месяца, а затем рассчитайте его в процентном содержании. К примеру, вы работаете 40 часов в неделю, то есть 160 часов в месяц. Делим 160 на 448— на работу у вас уходит 36 процентов круга. Предположим, светские мероприятия занимают у вас 46 часов в месяц. Разделим 46 на 448 и получим 10 процентов. Если у вас есть дети, то вы уделяете им, скажем, 42 часа в неделю, или 168 часов в месяц. В процентах это число равняется 38. Продолжайте до тех пор, пока не проанализируете все 448 часов в месяц, то есть 100 процентов вашего времени. Напротив каждого пункта списка укажите соответствующее количество процентов. Позже вам нужно будет раздробить их на более мелкие составляющие.


  Шаг-4.	Теперь разделите круг на доли в соответствии с полученным количеством процентов.


  Шаг-5.	Внутри каждого сектора напишите название вида деятельности. Рядом укажите, какую одежду вы носите в этих случаях. Например, возле сектора «работа» некоторые женщины укажут только деловые костюмы, брюки, строгую одежду из трикотажа, в то время как другие могут позволить себе более свободный стиль— хаки и свитера.


  ПРИМЕЧАНИЕ. Если у вас гибкий график и какую-то часть времени вы работаете дома, а другую проводите в офисе или на встрече с клиентами, сектор «работа» должен быть разделен на две части: корпоративную и неформальную. В первом случае рабочей одеждой вполне могут быть джинсы, во втором же деловой костюм. В условиях, когда требования к рабочей одежде постоянно меняются, а миллионы людей работают вне дома, индивидуальные вариации фактически безграничны. Именно поэтому целый раздел книги мы посвятили особенностям делового неформального стиля.


  Если вы работаете дома, учтите это при составлении диаграммы, а также укажите, какую одежду вы надеваете в данное время. Если для работы дома вы выбираете деловую одежду, перечислите ее (многие прибегают к такому способу с целью создания рабочей атмосферы). Нам доводилось общаться с людьми, которые вставали рано утром, надевали деловой костюм, отправлялись в офис, расположенный в другом конце дома, садились за стол, снимали пиджак и приступали к работе. Но, как правило, большинство из тех, кто работает дома, плюхаются на кресло перед компьютером в потертых джинсах, растянутых свитерах или пижамах. Если вы поступаете так же, обязательно отметьте это.


  И кстати, о пижамах. Если вы приходите с работы и сразу переодеваетесь в домашнюю одежду или пижаму, мы бы обозначили данный тип одежды как неформальный. Одежда для сна— это совершенно иное.
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  Далее перечислите все прочие предпочтения в одежде для различных видов деятельности. Возможно, вы носите одни и те же вещи, выполняя разнообразные семейные обязанности— походы в магазин, мойка машины, уборка дома. Впишите их в один сектор круга.


  Для обедов или встреч в клубе вам требуется более нарядная одежда; занятия спортом предполагают леггинсы и спортивный купальник для аэробики, шорты хаки и футболки— для обязательной ежедневной пробежки. Укажите все в соответствующих секторах круга (не забудьте о процентном выражении). Именно сейчас, возможно, вам понадобится разделить количество процентов, указанное для каждого сектора.


  Однако вы можете и объединять некоторые категории одежды.


  Если, к примеру, вы надеваете одинаковую одежду в поход за антиквариатом и на встречи в клубе, укажите ее в одном секторе и подсчитайте проценты.


  Пляжная одежда и одежда для катания на лодке, как правило, очень похожа, так что можете вписать ее в один сектор. Если выход в люди для вас означает отправиться в город с друзьями сразу после работы (то есть не переодеваясь), отметьте это рядом с сектором «Работа».


  У вас может быть одинаковая одежда для домашних развлечений и встреч с друзьями на выходных, так что смело объединяйте ее в одном секторе.


  ПОЧЕМУ ВАМ НЕЧЕГО НАДЕТЬ


  Настал момент истины. Ваш круг должен выглядеть примерно так:
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  Работа 38 %


  Костюмы, пиджаки, топы, брюки, брючные костюмы 


  Спорт 10 %


  Одежда для гольфа/тенниса/аэробики/бега 


  Вечера вне дома 15 % 


  Платья, длинные юбки 


  Светские мероприятия 2 %


  Вечерние платья, платья для коктейлей и нарядные костюмы 


  Дом 13 %


  Джинсы, свитера, свободные рубашки, трикотажные штаны 


  Выходные 19 %


  Спортивные топы, брюки, юбки, футболки


  Теперь берите свой «Круг жизни» и отправляйтесь туда, где начинается каждый ваш день,— к гардеробу! Разделите всю одежду в соответствии с выделенными секторами. Отведите отдельный сектор для вещей, которые не подпадают ни под одну из категорий, а также для тех, которые вы не хотите или не можете носить. А сейчас скажите, соответствует ли указанное в диаграмме время, которое вы уделяете отдельному виду деятельности, количеству имеющейся у вас одежды для этой же категории?


  Спорим, проценты не совпадут.


  Если вы работаете на полную ставку, то хватает ли вам 38 процентов? Обеспечивают ли 20 процентов вашего гардероба все потребности, предъявляемые отдыхом? И почему вот эта груда неношеных вещей составляет целых 30 процентов всей одежды?


  Диагноз: ваш гардероб находится в дисгармонии с жизнью.


  Мы часто задаем женщинам один и тот же вопрос: «Какой процент одежды вы действительно носите?» Ответ: 20—40 процентов (последний вариант— в идеале). Как же в таком случае вы можете подобрать одежду для всех сфер вашей жизни (100 процентов «Круга жизни»)?


  
    «КРУГ ЖИЗНИ»— ЭТО КЛЮЧ К РЕШЕНИЮ ВЕЧНОГО ВОПРОСА: ПОЧЕМУ ЖЕ ВСЕ-ТАКИ ЖЕНЩИНАМ НЕЧЕГО НОСИТЬ ПРИ ЗАБИТЫХ ВЕЩАМИ ШКАФАХ?

  


  Давайте вернемся к истории Кей, нашей клиентки, работающей матери двоих маленьких детей. Когда она закончила работать над «Кругом жизни», то была до глубины души потрясена результатами. Приступая к упражнению, Кей была уверена в том, что у нее полно вещей, которые можно носить на работу (35 процентов ее «Круга жизни»), но после того, как она отделила неношеную одежду, осталось лишь несколько вещей. Кей пришла к выводу, что пыталась разнообразить свои любимые цвета— черный и коричневый,— покупая множество ярких и пестрых вещей, так и провисевших в шкафу,— они ей просто не шли.


  К тому же выяснилось, что в джинсах и футболках, в которых она проводила все свободное время дома и на улице, она чувствует себя совершенно некомфортно. Тем не менее, покупая одежду, Кей никогда не задумывалась о том, чтобы подобрать такие вещи, в которых ей будет удобно и легко, потому что в них она проводит большую часть времени. Еще она выяснила, что проявляет некоторую сентиментальность, отказываясь выбрасывать наряды, которые уже сто лет валяются в шкафу, потому что давно ей малы. Та же история и со спортивной одеждой: масса красивых вещей для катания на лыжах при отсутствии самих лыж! И опять же, почему бы на каждый день ей не подобрать облегающие джинсы, изящные топы и свитера? Наконец Кей поняла, в чем заключается ее ошибка при совершении покупок: она приобретает огромное число роскошных дорогих туалетов, которые она не надевает, даже идя с мужем в ресторан или посещая другие светские мероприятия. Почему же она снова и снова повторяет эту ошибку?


  Осознаем мы это или нет, но многие из нас совершают аналогичную ошибку. Как только вы поймете, почему ваш гардероб не соответствует «Кругу жизни», можете сразу же приниматься за решение проблемы.


  ОДЕЖДА НА БУДУЩЕЕ


  Отражает ли «Круг жизни» отсутствие активной светской жизни? Никаких званых ужинов со смокингами, никаких роскошных вечеринок с коктейлями? Тогда объясните, зачем вам три платья, расшитых блестками и бисером, купленных, помнится, на распродаже? Судя по диаграмме, у вас нет времени на занятия спортом, тем не менее несколько полок забиты яркой спортивной одеждой, ненужными лыжными костюмами и ботинками.


  Это ваша «одежда на будущее», выражение намерений, которые так и не осуществились. «Когда-нибудь я займусь шейпингом. Когда-нибудь я снова начну ходить на вечеринки». Зачем забивать шкаф вещами, которые вы ни разу не наденете, вместо того чтобы приобрести удобную одежду на каждый день? Помните: именно ваша жизнь обусловливает потребности в одежде. Данный принцип— ключ к их гармонии.


  Только не думайте, будто мы отказываем женщинам в желании выглядеть лучше или изменить образ жизни. Разве Кей должна отказаться от стремления сбросить пару килограммов? Разве мы советуем ей раз и навсегда забыть о катании на лыжах? Конечно же, нет! Мы поощряем каждую клиентку к стремлению стать лучше и красивее. Но, дорогие женщины, прежде всего мы призываем вас рационализировать, обновить, внести изменения, вычистить и усовершенствовать свой гардероб для того, чтобы он полностью соответствовал всем вашим потребностям, вкусам, предпочтениям и образу жизни сегодняшнего дня.


  ИЗМЕНЕНИЯ В ЖИЗНИ И ГАРДЕРОБЕ


  Зачастую женщина вредит сама себе, отказываясь признавать влияние жизненных перемен на гардероб. Различные изменения в жизни могут означать потребности в новой одежде. Вот несколько примеров отсутствия гармонии между гар­деробом и жизнью. Возможно, у вас сложилась подобная ситуация.


  Изменение веса


  Сюзан работает агентом по продаже недвижимости. За прошедший год она набрала почти 7 кг в результате постоянного стресса и приема нового лекарства. Как и в случае с Кей, Сюзан не подходит ничего из ее прежних нарядов. Каждый день она открывает гардероб и впадает в полнейшее уныние. Она работает семь дней в неделю, но может пользоваться лишь 10 процентами одежды. Нет ничего удивительного в том, что ее подруга Линда не может удержаться, чтобы не прокомментировать: «Мне так нравится это платье! Оно так тебе идет!» Ни Кей, ни Сюзан не хотят расставаться с мечтой когда-нибудь избавиться от лишнего веса, но не могут позволить себе одним махом обновить весь гардероб. Что же делать?


  Перво-наперво обе они должны признать реальность: их вес увеличился (пусть и временно). Отказываясь менять одежду и покупать самые необходимые вещи большего размера (классические черные брюки, черную юбку и так далее), они сами обрекают себя на ежедневные муки и страдания. В пятой главе мы подробно рассмотрим, каким образом изменить гардероб без полного его обновления, и подскажем, как использовать вышеупомянутую «одежду на будущее», когда вы достигнете желанного веса.


  Смена работы


  Барбара только что устроилась на новую работу— и строгую одежду корпоративного стиля сменил деловой неформальный стиль. Все имеющиеся вещи кажутся слишком чопорными и строгими, слишком серьезными для визитов к клиентам. А одним махом обновить весь гардероб Барбара не в состоянии, поэтому каждый день выходит из дому, чувствуя себя неуютно.


  Что мы советуем таким клиентам, как Барбара? Прежде всего постарайтесь по максимуму использовать то, что есть. Начинайте с вещей, которые уже есть в вашем гардеробе. Барбара, например, может разъединять и комбинировать свои костюмы. Так, классические пиджаки будут вполне стильно смотреться с брюками хаки. А брюки и юбки от костюмов можно надевать в комплекте с вязаным жакетом или джемпером. Способов выйти из положения достаточно, и в пятой главе вы познакомитесь с практическими решениями этой часто возникающей проблемы.


  Смена климата


  Недавно Стеллу перевели из Орландо в Сан-Франциско. Во Флориде шелковые костюмы и яркие цвета отлично подходили для делового гардероба, а в Сан-Франциско холодно даже летом, и такое впечатление, что все поголовно носят бежевые и черные габардиновые костюмы. В этом городе туристов можно безошибочно отличить от жителей. Поэтому Стелла чувствовала себя не в своей тарелке.


  Новая работа и новое место жительства, как правило, диктуют перемены в одежде. Сан-Франциско— это огромный мегаполис, пропитанный изысканностью и шиком, город, где сосредоточены власть и могущество. Женщине предстоит выяснить, какой стиль превалирует в той новой бизнес-культуре, в которой она оказалась. Ей нужно будет пересмотреть свой гардероб и внести в него определенные изменения— начиная с добротного демисезонного пальто, брюк, блейзера и юбки черного или темно-серого цвета. Сочетание яркого верха и темного низа поможет ей органично влиться в жизнь большого города.


  Жизненные перемены


  Бриттани только что окончила колледж. Джинсы и брос­кие футболки избавляли ее от необходимости ломать голову над сакраментальным вопросом «Что надеть?». И вот из Нью-Йорка пришло долгожданное предложение о работе. Бриттани без колебаний соглашается и еще в Тускалузе совершает рейд по магазинам, где покупает два костюма— один темно-синий, а второй серый. После двух недель в Нью-Йорке она в отчаянии рассматривает свой гардероб. Ей совершенно нечего надеть! Она сразу же утратила недавно обретенное чувство уверенности. 


  Бриттани следовало бы заранее продумать свой гардероб— тогда же, когда она выбирала и место работы,— анализируя требования к одежде тех компаний, которые она посещала для собеседований. Это одна из самых важных и серьезных жизненных перемен, поэтому в данном случае женщинам непременно следует руководствоваться «Кругом жизни». Создание качественного гардероба, соответствующего вашему стилю жизни, требует времени и тщательно продуманного плана.


  Женщина, сталкивающаяся с переменами в своей личности, карьере или образе жизни, обязательно должна пересмотреть свой гардероб. Получение новой работы, переезд в иной город, изменение матримониального статуса, рождение детей означают создание нового «Круга жизни» для той новой женщины, которой она становится.


  ВАШИ НЕПРАВИЛЬНЫЕ ПОКУПАТЕЛЬСКИЕ ПРИВЫЧКИ


  Помешать вам привести гардероб в соответствие с собственной жизнью могут покупательские привычки. Импульсивные покупки, приобретения на распродажах, мимо которых вы «никак не могли пройти», и интернет-каталоги могут запросто сбить вас с верного пути.


  Кей, стоило ей зайти в магазин, моментально забывала о своих намерениях— импульсивные покупки вроде роскошной сумочки с бисером, вне всяких сомнений, поднимают настроение гораздо больше, чем поиск удобных вещей неформального стиля или темного костюма для деловых встреч. В настоящий момент поход по магазинам является для нее поводом поднять себе настроение вместо приобретения нужных вещей. 


  В девятой главе мы расскажем о том, как помогли Кей и десяткам других клиенток совмещать приятное с полезным, отправляясь в магазин за пополнением своего гардероба.


  Марго— мать-одиночка. Она работает в отделе кадров крупной юридической фирмы. Марго завсегдатай распродаж, это ее настоящая страсть. После каждого такого похода ее гардероб пополняется очередными «удачными приобретениями», без которых Марго просто не может жить. Она руководствуется исключительно ценой, а не желаниями или потребностями, поэтому все эти «удачные приобретения» «бедными сиротами» валяются без дела в гардеробе.


  
    ВАШ ГАРДЕРОБ НАХОДИТСЯ В ДИСГАРМОНИИ С ЖИЗНЬЮ.

  


  Каждое утро Марго по меньшей мере раз десять меняет туалеты, в отчаянии перебирая вешалки и роясь на полках. Как и многие из нас, она в покупательском угаре руководствуется эмоциями, а не четким планом. Марго позволяет своим чувствам взять верх и вынимает деньги из кошелька, не имея на то веских причин. 


  Прежде чем совершить необдуманную, импульсивную покупку, Марго следует задать себе два вопроса: «С чем я могу носить эту вещь?» и «Соответствует ли она моему “Кругу жизни”?» Марго необходимо создать «Круг жизни», чтобы приводить в соответствие с ним свои покупа­тельские привычки. Из девятой главы мы также узнаем о том, как распродажи и скидки могут помочь нам создать идеальный гардероб вместо шкафа, битком забитого ненужными вещами.


  ОДЕЖДА-КЛОН


  Одежда-клон может прочно пустить корни в вашем гардеробе и вашей душе, причем так незаметно, что вы даже не будете отдавать себе в этом отчета. Основной причиной тому могут стать географические условия— на юго-западе техасские юбки, ковбойские сапоги и джинсы считаются неотъемлемой частью любого гардероба. 


  Выбор одежды может диктовать также круг ваших друзей или коллег. И даже магазин, в котором вы обычно покупаете одежду.


  Кэсси, молодая мать со скромным бюджетом, обнаружила маленький магазинчик, специализирующийся на костюмах-двойках из искусственного шелка и длинных нестрогих платьях. После совершения покупок на 200 долларов магазин предложил ей 10-процентную скидку на все последующие приобретения. Теперь, когда молодой женщине что-нибудь нужно, она первым делом отправляется в этот магазин и обычно находит там что-нибудь подходящее. Ее муж больше не делает ей комплиментов, а все вещи в шкафу выглядят уж больно одинаково.


  Кэсси выбрала легкий путь, ограничив себя одним магазином, который специализировался на однотипной одежде. Несмотря на скидки, Кэсси лучше было бы делать покупки в крупном магазине или бутике, где предлагают более разнообразные товары и где опытные продавцы всегда могут посоветовать, как уложиться в определенную сумму и купить именно то, что нужно, а также подсказать, на что существуют специальные скидки, позволяющие значительно сэкономить скромный бюджет.


  Минуточку... А как насчет ярких цветов и крупных узоров, которыми Кей хотела разбавить мрачное однообразие черных и коричневых тонов? Она стремилась освежить свой гардероб, но не чувствовала себя комфортно в этих ярких вещах.


  Или возьмите, к примеру, Вирджинию, надевавшую одни и те же черные брюки и пиджак раз в неделю в течение двух лет. Ей потребовалось заменить этот костюм на другой, но она беспокоилась, что черный цвет уже вышел из моды, поэтому купила красный костюм и пурпурное пальто.


  Несмотря на это, она все равно продолжает носить темный костюм, хотя брюки уже вытерлись и стали блестеть.


  Есть небольшая разница между ежедневным ношением одних и тех же вещей и покупкой одежды, которая вам не нравится, но которую вы якобы должны купить. Как в случае с Кей и Вирджинией, вы придете к тому, что будете лихорадочно ­отбрасывать в сторону вещи, обошедшиеся вам в целое состояние, с печальным вздохом снимая с вешалки старый надоевший костюм и причитая, что вам совершенно нечего надеть!


  Существует немало способов разнообразить свой гардероб, не изменяя собственному стилю. Те женщины, с которыми нам довелось поработать, сумели овладеть этим искусством и создать гардероб, позволяющий им чувствовать себя привлекательными, сильными и сексуальными.


  Стратегии, описанные в главах с третьей по пятую, помогут вам выразить себя в одежде и избежать стереотипного стиля.


  ДНЕВНИК КОНТРОЛИРОВАНИЯ ОДЕЖДЫ


  Что делать после того, как вы создали «Круг жизни» и сравнили его с имеющимся гардеробом? Хотелось бы, конечно, верить, что изменение ваших покупательских привычек волшебным образом произойдет за одну ночь, но, к сожалению, это лишь мечты. 


  Как мы уже убедились, наши мотивы имеют глубокие корни, поэтому формирование новых привычек и введение новых традиций требует немалых усилий. Однако велика вероятность того, что, даже если к вам придет «гардеробное» прозрение, импульсивные покупки будут притягивать вас как магнит. По этой самой причине мы предлагаем женщинам дополнить «Круг жизни» дневником контролирования одежды. Начав вести дневник, уже через 3—4 месяца вы будете отчетливо представлять, в чем заключаются ваши покупательские потребности и привычки, и сможете вносить необходимые изменения в свой гардероб.


  Заносите в дневник все приобретаемые вещи; можете вести его в виде карточек, вкладываемых в ежедневник, их будет удобно носить с собой. Если вы пользуетесь обычным ежедневником, добавьте специальные страницы для одежды в конце.


  Сперва укажите месяц, а затем перечислите все приобретенные вещи и их приблизительную стоимость. Можете описать каждый предмет одежды подробно, чтобы восстановить его в памяти спустя полгода или год. Бонни, достигшая настоящих высот в покупках на распродажах, считает весьма полезным рядом с наименованием покупки указывать название магазина, а также ее стоимость и скидку.


  Через 3—4 месяца купите себе три маркера «Magic» разного цвета. Лично мы пользуемся розовым, зеленым и синим. Розовым маркером отмечайте любимые вещи— такие, которые вы носите часто и с удовольствием. Зеленым— те, что стали базовыми, на которых держится ваш гардероб. Синим же выделяйте ошибки— вещи, которые вы носите редко или не носите вообще.


  Вы будете удивлены тем, сколько полезной информации можно почерпнуть из этого простого упражнения! Многие клиентки признавались, что эмоционально обусловленные покупки были чересчур дорогостоящими, а большинство суперприобретений оказывались впоследствии суперошиб­ками.


  Линда, психолог колледжа и мать двоих подростков из Чикаго, должна очень внимательно следить за бюджетом и быть осмотрительной в покупках. Ее дневник выглядит следующим образом:
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  Даже после трех месяцев ведения дневника Линда все равно недовольна своим гардеробом. Несмотря на учет покупок, она так и не смогла оформить ансамбль, который можно было бы носить ежедневно. Однако Линда полагает, что проделала хорошую работу по предварительному планированию. Обратите внимание на красный пиджак, купленный в сентябре для рождественского праздника, и наряды, купленные в ноябре, чтобы в январе провести в них отпуск у океана. К каким выводам пришла Линда, проанализировав свой список и сделав пометки цветными маркерами?


  Во-первых, к ее удивлению, клюквенное шерстяное платье стало настоящей палочкой-выручалочкой— Линда с удовольствием надевала его каждую неделю. Когда покупала его, то думала, что будет носить это платье только от случая к случаю, поскольку оно было слишком ярким, но со временем Линда пришла к выводу, что простые линии, облегающий силуэт и уютный шерстяной материал (как раз для чикагских зим) сделали его практически универсальным. Она тут же принялась за поиски аналогичного платья иной расцветки. Также выяснилось, что ее «покупки на будущее» оказались чересчур дорогими и не слишком практичными. Красный шелковый пиджак не совсем подходящий выбор для Чикаго как зимой, так и летом, так что этот выбор оказался не самым удачным. Пляжный наряд отлично подошел бы для недели в Сент-Томасе, но никак не годился для Иллинойса. Только Линда может решить, стоили ли эти вещи потраченных на них денег.


  ВАШ ПЛАН


  После того как с помощью «Круга жизни» вы определите, каких вещей вам не хватает, составьте список, который поможет вам совершить нужные покупки прямо сейчас. Потом начните вести свой дневник; с его помощью вы поймете, одежда какого типа является для вас основной, каким цветам и стилям вы отдаете предпочтение. Отмеченные ошибки помогут вам осознать, что заставляет вас понапрасну тратить деньги: сниженные цены или назойливые продавцы.


  Мы предлагаем вам образец дневника: вы можете снять с него копию, а можете использовать подобный формат на последней странице ежедневника. Держите дневник поближе к кошельку, чтобы он постоянно был у вас под рукой, когда вы отправляетесь в поход по магазинам (подробнее со стратегиями покупок мы познакомимся в девятой главе).


  Создавайте новый «Круг жизни» каждый год или два. Таким образом вы сможете отслеживать изменения в уровне активности, карьере и личной жизни. Диаграмма позволяет моментально определять, почему гардероб не соответствует вашему образу жизни.


  «Круг жизни»— это основа нашего плана, призванного помочь вам постичь психологию своего гардероба. Это первый шаг к переосмыслению собственной жизни и пересмотру своих предпочтений в одежде. В последующих главах мы раскроем вам секреты выбора и комбинирования одежды, а также уверенности и хорошего настроения!
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  ГЛАВА 2


  ДАВАЙТЕ ОПРЕДЕЛИМ ВАШ ТИП


  Красота— это необязательно красивые черты лица. Это прежде всего знание собственного стиля и умение выдержать его. Если женщина ощущает себя красавицей, она заставит всех вокруг смотреть на себя именно так.


  Шарлотт Рэмплинг, актриса


  То, что вы взяли в руки данную книгу, свидетельствует о вашем желании больше узнать о себе. Эта глава научит вас лучше понимать собственные ощущения, эмоции, а также то, какую роль в формировании вашего самоуважения играют одежда, обувь и аксессуары. Давайте начнем с забавного теста!


  ТЕСТ НА САМОПОЗНАНИЕ


  Данный тест призван помочь вам понять процесс выбора одежды. Он не имеет никакого отношения к чувству стиля или стиль-персоне. Об этом речь пойдет позже! Цель теста— узнать, как вы оцениваете себя и как относитесь к процессу выбора одежды. Одежда на полках и вешалках гардероба является отражением вашей сущности.


  Указание. Пожалуйста, выбирайте ответ, отражающий наиболее типичное для вас поведение и ваши истинные мысли. Тест построен по принципу вынужденного выбора. Здесь нет верных или неверных ответов, а результат выводится на основе общей модели, а не какого-то конкретного ответа.
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    	Какое предложение наилучшим образом описывает ваши чувства, когда ребенком вы ходили покупать одежду?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Я с нетерпением ждала похода по магазинам. Моя мама всегда помогала мне выбирать вещи, и мне очень нравился сам этот процесс.


    б.-Я никогда не ходила по магазинам и носила то, что мне покупала мама.


    в.-Я ужасно боялась идти в магазин и всеми силами старалась избежать этого.


    г.-Я обожала ходить за покупками! Мама говорит, я всегда точно знала, что хочу носить.





    	Каким образом ваши родители, братья, сестры или друзья описывали ваш внешний вид, когда вы были ребенком?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Ничего конкретного. Я не помню.


    б.-«Красивая, просто ангел. Она может стать моделью».


    в.-«Сорванец, непоседа, похожа на мальчишку».


    г.-«Она немножко неуклюжа. Просто у нее сейчас такой период».





    	Вы когда-нибудь чувствовали себя плохо или некомфортно из-за своей одежды?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Нет. Одежда всегда была для меня источником положительных эмоций, за исключением разве что парочки неудачных вещей.


    б.-Не помню. Одежда была просто одеждой.


    в.-Мне всегда покупали хорошую одежду известных ­марок.


    г.-Да, бывало. Я носила одежду своей сестры или кузины, и мы покупали вещи, как правило, в магазинах уцененных товаров.





    	Когда вы были ребенком или подростком, представляли ли для вас денежные расходы на одежду серьезную проб­лему?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Мне всегда казалось, что у меня минимум вещей— только самое необходимое.


    б.-Мне всегда не хватало денег, чтобы покупать себе модную одежду.


    в.-Нет. У меня было много одежды. Меня все баловали и покупали все, что я хочу.


    г.-Да мне, в общем-то, было все равно.





    	Какая фигура была у вас в 10—14 лет?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Я занималась спортом и никогда не страдала от излишнего веса.


    б.-Меня больше всего интересовало то, чем я занималась, и моя фигура меня устраивала.


    в.-Я была пухленькой и использовала одежду, чтобы скрыть недостатки фигуры.


    г.-Некоторые части моего тела представляли для меня настоящую проблему.





    	С удовольствием ли вы смотрелись в зеркало?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Я много трудилась, чтобы хорошо выглядеть, и мне нравилось то, что я видела в зеркале.


    б.-Я заглядывала в зеркало раз в день по утрам и больше не смотрелась в него.


    в.-Эта процедура не доставляет мне особого удовольствия. Зеркало постоянно напоминает мне о моих недостатках.


    г.-Я постоянно смотрюсь в зеркало, чтобы знать, как я выгляжу.





    	Любили ли вы фотографироваться?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Никогда особенно не возражала. Мне это даже нравилось.


    б.-Мне не нравится, как я выгляжу на фото.


    в.-Если необходимо, я фотографируюсь.


    г.-Стараюсь избегать этого всеми силами, прячусь за кого-нибудь или вызываюсь фотографировать.





    	Когда вы одеваетесь, то какие факторы при этом учиты­ваете?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Я одеваюсь, чтобы доставить себе удовольствие. У меня есть собственный стиль.


    б.-Я одеваюсь специально для какого-то случая, чтобы понравиться начальнику или представить компанию своим клиентам. На выходных стараюсь побаловать себя.


    в.-Я пытаюсь найти свой собственный стиль в одежде.


    г.-Я одеваюсь, чтобы нравиться мужчине, присутствующему в моей жизни в настоящий момент, и мужчинам вообще.





    	Как, по вашему мнению, коллеги и друзья оценивают ваш внешний вид?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Я следую общим правилам.


    б.-Я выгляжу как преуспевающая женщина-руководитель.


    в.-Мне всегда делают комплименты и спрашивают совета по поводу одежды.


    г.-Я одеваюсь так, как мне хочется.





    	Вы спрашиваете совета при подборе одежды?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Обычно моего совета спрашивают другие.


    б.-Я сама знаю, что мне нужно.


    в.-Я прошу мужа или подругу помочь принять окончательное решение.


    г.-Да, частенько. Я просто не знаю, как подобрать нужные вещи.





    	Заставляла ли вас настоящая или прошлая любовь чувствовать себя неуютно из-за того, как вы одеваетесь?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Нет. Если мужчина ранит мои чувства, я тут же забываю о нем.


    б.-Случается. Я очень чувствительна.


    в.-У меня никогда не было много мужчин, так что подобного просто не случалось.


    г.-Когда-то меня это тревожило, но не сейчас.





    	На светских мероприятиях вы оцениваете свой внешний вид по тому, как одеты другие?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Я всегда узнаю у друзей, что они оденут, и только потом принимаю решение.


    б.-Меня больше интересует то, что я делаю, чем то, что я надеваю.


    в.-Я стараюсь особо не выделяться.


    г.-Я раз десять переодеваюсь, прежде чем выйти из дому, но все равно недовольна результатом.





    	Как вы научились подбирать и комбинировать вещи?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Я все еще учусь. Мне всегда помогает советом один опытный продавец.


    б.-Никак. Мне нелегко подбирать вещи, при этом я всегда чувствую напряжение.


    в.-Мне всегда нравилась одежда, и я использовала всевозможные источники: журналы, советы друзей и родственников.


    г.-Одежда и мода никогда не стояли для меня на первом месте. Я ношу то, в чем мне удобно.





    	Выберите одно слово, наиболее точно описывающее ваш стиль.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Уверенный.


    б.-Скромный.


    в.-Оригинальный.


    г.-Скучный.





    	Вы недовольны своим размером?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Да! Я всегда спешу домой, чтобы поскорее отрезать этикетку с указанием размера.


    б.-Мой вес постоянно меняется. Поэтому у меня есть вещи разных размеров.


    в.-Нет, я слежу за весом и питанием.


    г.-Меня волнуют комфорт и здоровье. Размер значения не имеет.





    	Что вы отвечаете, когда слышите комплименты?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-«Спасибо, я купила это на распродаже».


    б.-«Спасибо, очень мило с вашей стороны».


    в.-«Вы действительно так думаете?»


    г.-«Хотелось бы в это верить».





    	Как вы относитесь к показам мод?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Я их обожаю смотреть и всегда отмечаю что-то для себя.


    б.-Я прихожу к выводу, что у меня напрочь отсутствует вкус.


    в.-Меня не интересуют подобные показы. Такие наряды мало кто станет носить.


    г.-Обычно меня привлекают один-два наряда, которые мне хотелось бы купить.





    	Что вы чувствуете, становясь на весы?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-От результатов, как правило, зависит мое настроение на ближайшие несколько часов.


    б.-Мне страшно. Но я делаю это еженедельно.


    в.-Я взвешиваюсь только в кабинете врача.


    г.-Если я сталкиваюсь с проблемой, то даю слово разрешить ее и не сижу сложа руки.





    	Ходите ли вы по магазинам, находясь во время отпуска в другом городе?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Всегда. Я ищу специальные магазины и одежду, которой нет у нас.


    б.-Я просто не могу проехать мимо торгового центра и не зайти, чтобы купить какую-нибудь симпатичную вещицу.


    в.-Обычно я покупаю спортивную одежду для гольфа или тенниса. Обожаю сувенирные футболки, чтобы было видно, где я побывала.


    г.-Я хожу по магазинам, но ничего не покупаю.





    	Что вы чувствуете, разбирая старые вещи?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Я боюсь выбрасывать старые вещи, поэтому количество одежды в гардеробе наводит ужас.


    б.-Я люблю все свои вещи, они потрясающе на мне смотрятся. Просто я периодически добавляю к ним что-нибудь новенькое.


    в.-Никаких эмоций. Я покупаю вещь, ношу, потом избавляюсь от нее.


    г.-Я отдаю старые вещи в благотворительные организации и заменяю их на новые каждый сезон.





    	Когда вам приходится надевать купальник, что говорит вам внутренний голос?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Все отлично. Теперь все могут полюбоваться результатами упорного труда, диеты и многих часов, проведенных в спортивном зале.


    б.-Я уверенно чувствую себя в купальнике среди друзей.


    в.-Ужас! Я часами рыскаю по магазинам, пытаясь найти купальник, который выглядел бы на мне не слишком ужасно.


    г.-У меня нет ни одного купальника. Я скорее умру, чем надену его.





    	Нуждаетесь ли вы в одобрении мужа или приятеля, прежде чем надеть наряд на светское мероприятие?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Да. Я спрашиваю его дома и продолжаю допытываться весь вечер: «Тебе нравится, как на мне сидит это ­платье?»


    б.-Нет, я доверяю собственному вкусу.


    в.-Я могу спросить, но ответ не особенно влияет на мое решение. Я достаточно уверенна, чтобы покупать туфли и аксессуары в дополнение к платью.


    г.-Да, спрашиваю и следую совету.





    	Вам нравится ходить по магазинам в одиночестве или вы предпочитаете общество друзей?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Я очень разборчива в том, с кем ходить за покупками, поэтому чаще всего я отправляюсь одна.


    б.-Я не люблю ходить по магазинам.


    в.-Я выбираюсь вместе с друзьями, превращая поход в отдых и развлечение.


    г.-Мне нравится выбираться вместе с друзьями, так что я всегда могу узнать их мнение.





    	Как вы относитесь к пиджакам?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Никаких конкретных эмоций. Мне нравятся пиджаки, если они соответствуют общему стилю.


    б.-Я постоянно ношу пиджаки. В них я чувствую себя уверенно, поскольку они скрывают недостатки фигуры.


    в.-Я всегда ношу что-нибудь поверх блузки или гольфа— кардиган, пиджак или рубашку. Это моя униформа, мне кажется, так я выгляжу гораздо лучше, чем в облегающих вещах.


    г.-В пиджаках у меня довольно стильный вид.





    	Можете ли вы сказать, что нравитесь себе?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Практически всегда.


    б.-Никогда не мыслила подобными категориями.


    в.-Настроение меняется, меняется и мое отношение к себе.


    г.-Я работаю над этим.




  


  РЕЗУЛЬТАТЫ
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  Итого _______


  ВЫ СУПЕРУВЕРЕННАЯ— 90 И БОЛЬШЕ БАЛЛОВ


  Вы суперуверенная женщина и прекрасно знаете себя. Вы уравновешенны и верите в собственные способности. Родители формировали ваше самоуважение, создавая вокруг благоприятную позитивную атмосферу, и поощряли вас к действиям, результатом которых являлись те или иные достижения. Возможно, ваша уверенность далась вам нелегко— как следствие преодоления личностных трудностей или неуверенности в более поздний период. Если вас, как Барбару Стрейзанд, дразнили в детстве, вы могли смириться с собственными недостатками и начать относиться к ним как к неповторимым чертам, выделяющим вас среди остальных.


  Походы по магазинам приносят вам массу положительных эмоций. Это началось еще в детстве, когда друзья и родственники осыпали вас комплиментами. Сегодня одежда связана для вас с удовольствием и развлечениями. В своем выборе вы демонстрируете смелость и дерзость. Вам нравится экспериментировать, и одежда для вас— это способ самовыражения.


  Женщины с ярко выраженным стилем иногда пугают остальных. Будучи суперуверенной, постарайтесь не превратиться в высокомерную, наглую и самодовольную особу.


  ВЫ УВЕРЕНЫ В СЕБЕ, НО ЛЮБИТЕ ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАТЬ— 75—89 БАЛЛОВ


  Вы верите, что себя нужно не находить, а творить и совершенствовать путем экспериментирования. Вы уверены в своем внешнем виде и своем выборе. Методом проб и ошибок вы выяснили, что вам нравится, что приносит удовольствие и комфорт вашей душе и телу. Вы довольны своим имиджем.


  Вас не тяготят походы по магазинам в поисках подходящих вещей, из которых можно было бы собирать отличные стильные ансамбли. Время от времени вы все же прислушиваетесь к советам окружающих и пролистываете женские журналы, чтобы не отстать от моды. Однако вы не позволяете ей нарушать вашу индивидуальность. Например, вы точно знаете, какая длина юбок вам идет или что оборки и прочие «прелести»— это не ваше.


  Создание собственного имиджа— занятие долгое, требующее постоянного шлифования и совершенствования. Надеемся, четвертая глава позволит вам увидеть тот аспект вашей личности, который прежде был вам незнаком.


  ВЫ УДОВЛЕТВОРЕНЫ И ЧУВСТВУЕТЕ СЕБЯ КОМФОРТНО— 65—74 БАЛЛА


  Одежда и модные наряды не играют в вашей жизни существенной роли. У вас короткая стрижка или прическа, не требующая особого ухода, что-то вроде «помыл и пошел». Потому что так проще. Вам по душе одежда, не стесняющая движений и не слишком вычурная. Счета из химчистки вы получаете совершенно крошечные. Носите одежду, которая подходит на все случаи жизни, или выбираете своеобразную «униформу», позволяющую вам не ломать голову над тем, что надеть. Коко Шанель обожала маленькое черное платье, так же как и вы.


  Вы не одобряете показы мод, а чтение модных журналов навевает на вас скуку. По магазинам ходите исключительно по необходимости. Одежда не является для вас средством душевной терапии.


  Следует признать, что вы несколько консервативны и лишаете себя того удовольствия и веселья, что приносит мода. Остерегайтесь превращения в безликое, серое существо! Обратите внимание на главы с описанием пропорций тела. После знакомства с данным вопросом женщины зачастую обнаруживают, что их представления о себе и своей фигуре абсолютно неверны или давно устарели. Посмотрев на себя свежим взглядом, вы сможете открыть массу новых волнующих возможностей.


  РАБОТА В РАЗГАРЕ— 50—64 БАЛЛА


  В вашем мозгу постоянно живут воспоминания из прошлого. Вы ели слишком много конфет и не попали в группу поддержки. Ваша мама настаивала, чтобы вы делали химическую завивку каждые шесть месяцев. В одиннадцать лет ваш рост составлял почти 180 см. Ваша семья жила небогато, и вам до смерти надоело носить чьи-то старые вещи. Вы были умны и отлично учились. Все это заставляет вас стремиться к тому, чтобы стать лучше, раскрыть самые сильные и яркие свои стороны.


  Вы изучаете хорошо одетых преуспевающих женщин, пытаясь раскрыть их секреты, тоннами скупаете модные ­журналы, каждые несколько месяцев меняете прическу и обожаете косметику. Вы до­сконально изучили всевозможные диеты и нанимаете личного помощника, оказывающего услуги в выборе стиля и одежды.


  
    [image: ]
  


  Опасность кроется в одержимости. Перемены не всегда означают совершенствование. Если вы нашли что-то идеально подходящее, например прическу, не стоит экспериментировать дальше. Умеренность в самосовершенствовании принесет вам только пользу.


  Как показывает данный тест, вам могут понадобиться советы, содержащиеся в пятой главе. С их помощью вам удастся навести порядок в гардеробе, который буквально ломится от избытка вещей. 


  Глава одиннадцатая окажется полезной для уменьшения числа чемоданов— в ней вы найдете подсказки для планирования следующей поездки.


  ПОМОГИТЕ! 49 И МЕНЕЕ БАЛЛОВ


  Одна только мысль о том, что нужно выбрать одежду для важного мероприятия, нагоняет на вас ужас и смятение. Диагноз— проблемы с уверенностью. Вам требуется сильное лекарство для поддержания самоуважения.


  Главное, что вы осознаете необходимость помощи. Вернитесь назад, в детство, когда родители или друзья задели ваше самолюбие, и с тех самых пор внутренний голос постоянно нашептывает вам: «Не высовывайся, будь незаметной, тогда твоих недостатков никто не увидит!»


  Чепуха! Помощь здесь, совсем рядом, на страницах этой книги мы хотим помочь вам. Сделайте глубокий вдох и приступайте. Если вы перечитаете какую-то главу два или три раза, никто ведь не узнает.


  Мы рассчитываем на то, что наша книга будет служить вам долго— это источник, к которому вы сможете обращаться год за годом, каждый раз, когда нуждаетесь в «гардеробном перевороте».


  ЗНАНИЯ О СЕБЕ— ГЛАВНЫЙ КЛЮЧ


  Приобретенные вами знания имеют огромное значение здесь и сейчас. В течение всей жизни вы развиваетесь и, следовательно, меняетесь. Это и привилегия, и вызов. Привилегия заключается в бесценных возможностях роста и накопления знаний; вызов нам бросают взросление, самомотивация, прогресс и неудачи.


  Личные несчастья— это очень мощные стимулы для роста и перемен. Познакомьтесь с историей Лорны, консультанта из Южной Калифорнии. Знания дались ей тяжелым упорным трудом.


  «Около трех лет назад я жила с мужчиной своей мечты,— рассказывает Лорна.— После того как мы стали выходить вместе, я уволилась с работы, помогала развлекать его клиентов, обедала с подругами и ходила по магазинам. Да, по магазинам я походила изрядно. Я наслаждалась жизнью, просто как сыр в масле каталась. Однажды он пришел домой и заявил: “Нам нужно поговорить”. И весь мой мир рухнул. Вскоре он женился на другой женщине».


  Прошло несколько месяцев. Лорна не раз прибегала к помощи психолога-консультанта и первое время беспомощно барахталась в океане жалости к самой себе. Скоро консультанту пришлось вернуть Лорну к суровой действительности: «Вы хотите, чтобы люди относились к вам как к жалкой неудачнице?» Лорна уверила его, что к этому она отнюдь не стремится, но просто не знает, что ей следует делать.


  
    ЗНАНИЯ О СЕБЕ— ЭТО КЛЮЧ К УМЕНИЮ ОДЕВАТЬСЯ, СЛЕДУЯ СВОЕЙ НАТУРЕ.

  


  Консультант предложил следующее: «Вы должны сбросить вес, вновь устроиться на работу, иначе через пару лет вы превратитесь в обрюзгшую, несчастную женщину, живущую в одиночестве на пособие по безработице». Лорна в отчаянии разразилась горькими слезами и пулей вылетела из офиса.


  Проехав несколько километров, она остановилась у небольшого магазина. Стоя в очереди, она заметила на футболке кассира надпись: «Правда сделает тебя свободным, но сперва она причинит тебе боль». Эти слова перевернули жизнь ­Лорны.


  Она отправилась домой, разработала бизнес-план, записалась на программу похудения и в настоящее время владеет собственным консалтинговым бизнесом.


  Ее консультант выдал ей рецепт жизненной реконструкции. Многие женщины хотят произвести такие же перемены самостоятельно— либо потому, что не могут позволить оплатить профессиональные советы, либо в силу личной мотивации. Когда женщина выбирает консультацию у профессионала, будь то косметолог или парикмахер, мы всегда задаем вопрос: «Зачем? Что движет вами в данном случае?»


  Возможно, женщина просто хочет сменить имидж. Любопытство в подобных вопросах вполне закономерно. Более глубокие мотивы варьируются от скуки к эмоциональной сумятице, вызванной новой работой, замужеству, переезду в другой город или началу новых отношений. Переход от одной жизненной роли к другой или новые обстоятельства вызывают бурю эмоций. Крупные перемены, требующие длительного времени, такие как избавление от лишнего веса или получение ученой степени, имеют серьезное эмоциональное значение.


  Амбициозные женщины в мгновение ока оказываются на виду у широкой публики, и в силу обстоятельств им приходится сохранять профессиональный и собранный вид. Женщины, страдающие от стресса, стремятся изменить гардероб, потому что они не в состоянии в одиночку справиться с возникшим в их жизни беспорядком.


  Возможно, вы жаждете изменений из чистого любопытства, потому что это забавно и интересно; вы с жадностью впитываете новую информацию, обожаете познавать неизведанное. Кроме того, есть такие женщины, как Сара, окружной прокурор, которая заявила: «Джеки, ты обязана помочь мне разобраться с моим гардеробом. Я не могу позволить себе избавиться от старых вещей».


  Следите за изменениями


  Выберите время для самоанализа. Проверьте, можно ли назвать какие-нибудь из нижеприведенных мотивов существенными факторами, способными серьезно повлиять на ваши эмоции (допишите другие факторы, если сочтете это необходимым):


  
    	Переезд в другой город или район.


    	Получение потрясающей работы или повышение по службе.


    	Знакомство с интересным человеком.


    	Продвижение вашего мужа по служебной лестнице.


    	Потеря или приобретение лишнего веса.


    	Болезнь.


    	Перемены в отношениях— развод, разрыв, новая связь.


    	Стресс.


    	Скука и стремление изменить жизнь.


    	Ощущение подавленности— процесс кажется слишком сложным, чтобы с ним можно было справиться.


    	



    	



    	


  


  Мы все пребываем в состоянии непрерывного изменения. Данная глава использует исследование души в качестве средства, призванного помочь выяснить правду о себе, о своей личности и, возможно, противостоять личным препятствиям, которые стоят на вашем пути. Наша задача заключается в том, чтобы помочь вам посмотреть на себя другими гла­зами.


  Возможно, вы удивитесь, но образ, увиденный вами, не­обязательно должен совпадать с тем, что видит остальной мир.


  Мэв Винчи, автор книги «Круг друзей», рассказывает о том, как однажды на свадьбе через стеклянную дверь заметила женщину, которая шла ей навстречу. «Это была миловидная пухленькая женщина средних лет. На ней было пальто, платье и смешная шляпка... Я сделала шаг вперед, чтобы открыть ей дверь, но с удивлением обнаружила, что двери не было. Я просто смотрелась в зеркало». Сперва она удивилась. Потом к ней пришло осознание: «Я думала, что выгляжу иначе».


  Хирурги-косметологи рассказывают, что женщины зачастую приходят к ним на подтяжку лица и прочие процедуры, после того как случайно увидят свое отражение в витрине, зеркале или моментальный снимок. Такая дезорганизующая реальность, отличная от их представлений о себе, сбивает их с толку. Мы предлагаем не косметическую хирургию, а изменения в восприятии. Время от времени смотрите на себя свежим взглядом.


  ВОПРОС УВАЖЕНИЯ


  Покупая тот или иной предмет туалета, вы совершаете сознательный выбор. Предметы одежды не спрыгивают сами с вешалки и не просят вас забрать их домой. Вероятно, ваше первое знакомство с одеждой окажется волнующим. Отношения с ней развиваются плавно и органично, но вдруг в один прекрасный день вы обнаруживаете, что нуждаетесь в перемене, в чем-то новом.


  Причины разочарования могут крыться в уровне вашего самоуважения. Вы относитесь к одежде как к эмоциональной поддержке. Если вы чувствуете, что любимое платье не доставляет прежней радости, возможно, винить за это следует лишние килограммы, которые вы набрали за последние месяцы, депрессию, вызванную неувязками на работе или в личной жизни. Но большинство известных нам женщин винят во всем одежду. Так гораздо удобнее и проще: «Не замечала, чтобы эта блузка раньше вытворяла такое». И единственный выход всегда один и тот же: «А не прогуляться ли мне в магазин?» Не находя успокоения в своем гардеробе, женщины отправляются за покупками, совершая старые ошибки или приходя домой в расстроенных чувствах, потому что не нашли ничего стоящего и подходящего. Решение дилеммы кроется внутри вас.


  Робин, работник общественной организации из Небраски, развивает собственную теорию на этот счет: «Вы когда-нибудь замечали, как свитера съеживаются в шкафу?» А возможно, ваша ситуация похожа на ситуацию Бетти: «Когда мне исполнилось сорок шесть, я проснулась рано утром и обнаружила, что ночью кто-то забрал мое тело. Мое тело было у дочери, а мне осталась обвисшая кожа и складки в самых неподходящих местах». Печальная истина заключается в том, что ничего из имеющегося в наличии не годится для того тела, в котором вы себя вдруг обнаружили.


  Проблемы с фигурой весьма коварны и хитры, они появляются внезапно— как раз тогда, когда вы их совсем не ждете. В прошлом году юбка так здорово сидела, а в этом с ней творятся какие-то странные вещи. Почему эти пуговицы на любимой белой блузке совершенно не желают сходиться там, где положено?


  Прошлой весной Минди с первого взгляда влюбилась в очаровательный брючный костюм розового цвета. Костюм завораживал и манил ее. Она не раздумывая купила его, принесла домой и надела тем же вечером. Через два дня она надела его снова. Достав костюм из шкафа в третий раз, она долго стояла перед зеркалом, в ужасе разглядывая себя со всех сторон: «О чем я думала, когда покупала его? Сзади я похожа на огромный розовый пузырь из жевательной резинки».


  
    «ВЫ ОТНОСИТЕСЬ К ОДЕЖДЕ КАК К ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКЕ».

  


  Какая-нибудь из рассказанных выше историй кажется вам знакомой? Но ситуация, как правило, со временем ухудшается еще больше. 


  Вы знаете, что вам нужно избавиться от какого-то предмета одежды. Но вот, откуда ни возьмись, вылезает беспокойство и принимается нашептывать: «Это платье (пальто, пиджак, свитер) стоило кучу денег, а ты собираешься просто выбросить его в окно», «Ты не можешь отдать это в благотворительные организации. Это подарок сестры (матери, мужа)», «Подумаешь, что это платье было на тебе в день развода (разрыва с любимым мужчиной, увольнения, день, когда вас предали). Но оно все еще симпатично выглядит. Постарайся справиться с этим».


  Ваш гардероб полон воспоминаний— печальных и радостных. Зачем же каждый день травить душу, видя перед собой напоминания о печальных событиях?


  Будьте сильными. Избавьтесь от этих вещей. Вам станет лучше.


  СЕГОДНЯ ВОЗРАСТ— ЭТО СОВСЕМ НЕ ТО, ЧТО РАНЬШЕ


  Джуди писала краткий биографический очерк о Дорри— консультирующем психологе сорока лет— и столкнулась с серьезной проблемой. «Мой редактор требовал обязательного упоминания возраста в подобных рассказах, а Дорри наотрез отказалась сообщать, сколько ей лет». Ее объяснение было очень простым. «Я никогда не говорю людям, сколько мне лет, потому что они сразу же принимаются строить предположения обо мне и моей жизни, связанные с возрастом, которые, как правило, оказываются не самыми лестными».


  Каждый день вам приходится сталкиваться с вопросами, так или иначе касающимися возраста. Упреки в «возрастном предубеждении» со всех сторон сыплются на Голливуд за его нежелание снимать актрис старше тридцати пяти лет. Рекламные ролики о косметике наперебой расхваливают продукты, «омолаживающие» кожу, истории в журналах повествуют о чудесах, которые творят лучшие хирурги-косметологи Америки.


  То, как вы относитесь к собственному возрасту, оказывает огромное влияние на ваше отношение к себе, на ваш внешний вид, манеру одеваться и поведение.


  Десятилетиями женщины свято соблюдали в одежде традиционные правила, связанные с возрастом и временами года. Некоторые все еще соблюдают эти правила. Можно ли отнести вас к их числу?


  Женские журналы были нацелены строго на определенную возрастную категорию читательниц на некотором жизненном этапе. Лет в одиннадцать-двенадцать вы начинаете с «Young Miss», «Jane» или «Seventeen». Достигнув подросткового возраста, вы зачитываетесь «Mademoiselle» или «Glamour». Лет в двадцать на ваших полках появляется «Cosmo» и «In Style». Чуть позже приходит черед «Ladies Home Journal», «Redbook» или «Marie Claire», ну а потом «Vogue» или «Harper’s Bazaar».


  Но сейчас времена изменились! Глупые предрассудки о возрасте канули в Лету. В сорок пять женщина может быть невестой, матерью двоих подростков, бабушкой или отправиться отдыхать в Тоскану с любовником-итальянцем.


  Революция в области фитнеса, начавшаяся в 1980-х годах и продолжающаяся по сей день, помогает женщинам выглядеть намного моложе своих лет, сохранить превосходную форму тела и здоровый внешний вид. Лизу К., нашу клиентку, преданно занимающуюся спортом, можно привести в качестве типичного примера. Сорокасемилетняя Джеки имела предпочтения, свойственные тридцатилетним, поскольку могла по праву гордиться своим телом и без стеснения носить довольно смелые наряды. «Я, конечно, этого не делаю— из-за правил приличия, предписывающих, как должна одеваться женщина под пятьдесят. Однако практически невозможно найти вещи, которые бы мне нравились и которые я бы хотела носить. Я много работаю, что­бы так выглядеть».


  
    СЕГОДНЯ ЗНАЧЕНИЕ ИМЕЕТ ОТНОШЕНИЕ, А НЕ ВОЗРАСТ.

  


  ОТНОШЕНИЕ, ИНТЕРЕСЫ И ПСИХОГРАФИЯ1


  Сегодня женские интересы разрушают все возрастные границы; кроме того, женщины всех возрастов озабочены тем, что у них слишком много дел и слишком мало времени. Стрессу одинаково подвергаются и в двадцать два, и в тридцать семь, и в пятьдесят четыре. Стресс является психографической характеристикой, не привязанной к определенному возрасту или полу. Женщины в любом возрасте заинтересованы в духовном развитии, походах по магазинам, свиданиях, сексе, создании домашнего уюта, хорошей физической форме и активных видах спорта. В глазах маркетологов каждый из этих интересов представляет собой психографический фактор, который обусловливает формирование группы, члены которой имеют общие увлечения.


  В 2001 году демографы провели исследование на предмет отношения женщин к средствам массовой информации и всевозможным журналам. В период нестабильных экономических условий женские журналы возникали как наиболее эффективное средство общения с прекрасной половиной контингента потребителей. Причина? Женские журналы, в отличие от телевидения, интернета или любого другого средства массовой информации, шли в ногу с постоянно меняющейся жизнью современных женщин.


  На этом фоне примечательной стала кончина журналов, ориентированных на возрастные группы, типа «Mademoi­selle». В то время как этот и ему подобные журналы отмирали, появлялись новые издания, сфокусированные на стиле жизни и психографии. Сегодня женщин привлекают журналы, которые соответствует им эмоционально и отражают их стиль жизни. На первый план вышло отношение, а не возраст. Поэтому сорокасемилетняя одинокая женщина выбирает «Cosmopolitan», а двадцатипятилетняя мать двоих маленьких детей скорее остановит свой взгляд на «Good Housekeeping» («Домоводство») или «Better Homes and Gardens» («Красивые дома и сады»).


  Да, секс и мода тоже немаловажны, равно как и «O, The Oprah Magazine», «More» и «Real Simple». Журнал «O», издаваемый тиражом в два миллиона, во мгновение ока завоевал бешеную популярность, поскольку пришелся по вкусу женщинам всех возрастов благодаря удачному сочетанию душевного спокойствия, популярной психологии и живых ярких статей, сдобренных ежемесячными интервью Опры с выдающимися личностями. «Real Simple» не оставляет равнодушными читательниц от двадцати шести до пятидесяти четырех благодаря актуальным советам, практичным кулинарным рецептам и вниманию к простым навыкам самоорганизации.


  Журнал под названием «More», еще один показательный пример невероятного успеха, породила необходимость обращения к женщинам, относящимся к поколению беби-бумеров. Его основными читательницами являются зрелые женщины, молодые душой, телом и мыслями. Американская ассоциация пенсионеров разделила свой журнал «Modern Maturity» на две части: одна адресована зрелым людям более старшего возраста, а вторая— зрелым людям младшего возраста. И вот еще интересный факт: ассоциация приняла новый девиз: «Если вы не молоды телом, будьте молоды душой».


  Сегодня пятидесятилетние матери частенько сидят вместе со своими двадцатилетними детьми и смотрят видео- или телепрограммы. Кресла-качалки пылятся в кладовках. Пожилые люди больше не «бабуля» и «дедуля».


  Настроилось ли ваше мышление на подобные перемены?


  Мы часто слышим от женщин-клиенток потрясающе похожие истории. Они прогуливаются по торговому центру или мимо магазинов, и внезапно их внимание привлекает какой-нибудь наряд. Они останавливаются, восхищаются им, а в это время тоненький голосок где-то внутри принимается мерзко нашептывать: «Ты не можешь такое носить. Твои друзья подумают, что ты выжила из ума» или «Ты уже не в том возрасте для подобных нарядов. Они для тех, кто помоложе». Это отголоски старого образа мышления. Но сейчас новая эра.


  ФИНАНСЫ И РАЗМЕР ВАШЕГО ГАРДЕРОБА


  Самое страшное привидение, прячущееся в вашем шкафу,— это деньги. Причем не отсутствие их. Самое главное— это ваши отношения с деньгами. По мере взросления отношение к деньгам вызывает беспокойство, чувство страха и непригодности. Мешают ли вам до сих пор эти призраки прошлого? Мы слишком часто наблюдаем в женских гардеробах воплощение прошлого финансового опыта.


  Мы абсолютно уверены, что одеваться хорошо— не значит иметь гардероб, битком набитый одеждой. На дорогих благотворительных балах или церемонии вручения «Оскара» всегда можно найти женщин в ужасных туалетах. Эта тенденция настолько широко распространена, что даже популярные журналы забавляются рейтингами вроде «самые хорошо и безвкусно одетые» и помещением фотографий злополучных «жертв моды».


  Чтобы одеваться хорошо, не требуется толстый кошелек; нужно лишь уметь комбинировать вещи. Тысячи женщин, имеющих «черный пояс» по покупкам на распродажах, в любое время выглядят сногсшибательно. Слушайте, в этом даже есть особый шик— похвастаться, как мало вы потратили на новую одежду! Даже обольстительная Блейн Трамп, из ТЕХ САМЫХ Трампов, приходила в восторг по поводу вещиц, которые приобрела по дешевке, впервые попав в магазин «Target».


  Но некоторые женщины (и вы, возможно, относитесь к их числу) просто не позволяют себе даже такие маленькие радости. Если у них нет денег на красивую одежду, их самолюбие жестоко страдает. Это синдром «я этого недостойна».


  Карен, 26 лет. Она окончила юридический колледж, устроилась на работу в престижную юридическую фирму и перебралась в Чикаго. «Единственным серьезным минусом была моя зарплата. Я знала, что мой уровень профессионализма не соответствует уровню и опыту моих коллег в эксклюзивных, баснословно дорогих вещах. Поэтому каждый день я мучилась от комплекса неполноценности и страха. Я воздвигла прочный барьер между собой, карьерой и деловыми отношениями».


  Те же ощущения были свойственны и Джеральдине, жене сотрудника крупной компании. «Каждый раз, когда нас приглашали на вечеринки в роскошный клуб, я ударялась в панику. Я знала, что все остальные женщины будут щеголять в дорогих туалетах от известных модельеров».


  И Карен, и Джеральдина шли на поводу у собственных негативных мыслей. Подобное самоуничижение лишь усугуб­ляет ситуацию. Оно основано на ложных предположениях, которые воздвигают барьеры между вами и окружающими людьми.


  Однажды Карен отправилась за покупками вместе с двумя коллегами-юристами. И с удивлением обнаружила, что последние точно так же стеснены в средствах, а их изящные и стильные наряды приобретены на распродажах или в магазинах уцененных товаров.


  На первом же съезде руководства компании, куда пригласили Джеральдину с мужем, она узнала массу интересного об остальных женах сотрудников. Во время подобных конференций их излюбленным развлечением являлись походы в ­ближайший торговый центр с уцененными товарами. «Все эти женщины были замужем за весьма состоятельными людьми, однако гонялись за дешевыми платьями, а вечером тащили все добытые трофеи в отель»,— рассказывала Джеральдина.


  Известно, что качество ткани, фасон и имя дизайнера на ярлыке значительно повышают стоимость одежды. Однако благодаря «чудесам копирования» вы можете потрясающе одеться за смешные деньги. Обратите внимание на витрины магазинов после церемонии вручения «Оскара». Вашему взору предстанут точные копии туалетов звезд кинематографа стоимостью лишь в несколько сот долларов.


  Деньги, потраченные на одежду,— понятие относительное. Кто-то может не моргнув глазом купить пиджак за полторы тысячи долларов. Кто-то— потратить сто долларов и думать, что это расточительство. И хотя решение обусловлено размером банковского счета, все равно оно остается эмоциональным решением. Некоторые нуждаются в уверенности, которую гарантируют дизайнерские ярлыки, в то время как другие тратят лишь определенное количество денег независимо от дохода. Это очень личный выбор, обусловленный вашим предыдущим опытом и отношением к одежде.


  Самоуважение никак не связано с размером гардероба. Нам довелось повидать немало гардеробов— от крохотных темных шкафчиков в домах, которым больше двухсот лет, до огромных гардеробных комнат с подвижными вешалками. Мы знаем женщин, у которых на вешалках висит лишь пятьдесят—шестьдесят предметов, но которые любят и ценят каждый из них и умеют творить с ними настоящие чудеса. Однако гораздо чаще нам попадались огромные гардеробные, в которых громоздились горы вещей, а их владелицы не умели сочетать их и горестно вздыхали: «Мне совершенно нечего надеть!»
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  ГЛАВА 3


  ПСИХОЛОГИЯ ВАШЕГО ГАРДЕРОБА


  В конце концов мне удалось успокоить маму, разрешив ей проинспектировать мой гардероб, покритиковать одежду и объяснить, почему мне надо все покупать в «Jaeger» или «Country Casuals».


  Хелен Филдинг, «Дневник Бриджит Джонс»


  Каждое утро вы просыпаетесь, чистите зубы, выпиваете чашечку кофе и подходите к гардеробу в надежде отыс­кать именно ту вещь, которая поднимет вам настроение и поможет справиться со всеми делами, запланированными на день.


  Изучая свои наряды, вы спрашиваете себя: «Какой должны меня увидеть сегодня?» Принимая решение, вы выбираете ту одежду, которая поможет вам нравиться себе и придаст уверенности. Все очень просто. Если вы выглядите на все сто, то будете пребывать в отличном настроении и уверенно себя чувствовать, выходя в свет.


  Вам нужна не одежда, а хороший заряд самоуважения.


  Это происходит каждый раз, когда вы подходите к гардеробу,— независимо от того, где вы живете, чем занимаетесь, куда собираетесь идти. Как часто вы примеряете один наряд за другим, пытаясь отыскать «то, что надо»? Ваши попытки заканчиваются неудачей, и вы в отчаянии разводите руками: «У меня совсем ничего нет!»


  Сегодня вы хотите выглядеть официально, но не слишком неприступно. Завтра вы захотите быть энергичной женщиной с деловой хваткой, поскольку вам предстоит важный обед или ужин с руководством компании. В понедельник вам придется выбрать одежду, которая «стройнит», чтобы успокоить совесть, разошедшуюся после выходных. В четверг вечером вам нужно будет выглядеть сексуальной и таинственной. В субботу вы решите расслабиться.
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  Гардероб— это комната, наполненная эмоциями.


  Гардероб— это вместилище ваших предпочтений и неприязней, ваших прошлых жизней. В нем сокрыты секреты браков, разводов, романтических встреч, потерь и приобретения веса, сексуальных отношений, экономических условий, карьерных амбиций, личностных изменений.


  Всякий, кто заглянет в ваш гардероб, может вычислить ваши любимые цвета, виды спорта, приблизительный возраст, хобби, уровень активности и род занятий.


  ЕЖЕДНЕВНЫЙ ПОИСК САМОУВАЖЕНИЯ


  Ваша личность— надежды и представление о себе— раскрывается в выборе одежды. Это может пугать, раздражать, а может и оказать неоценимую помощь вашей уверенности в себе.


  Выбранная вами одежда становится костюмом, в котором вы играете различные роли. Она рассказывает о том, какой вы видите себя и что происходит в вашей жизни.


  Перед тем как отправиться на важные встречи, бизнесмены или политики надевают самые современные и дорогие костюмы, придающие им уверенный и респектабельный вид. Другие отдают предпочтение проверенным «счастливым костюмам», поскольку они хорошо сидят, достойно выглядят и позволяют владельцу сосредоточиваться на деловых вопросах, а не на внешнем виде. Оба типа одежды обеспечивают уверенность, позволяющую действовать на самом высоком уровне.


  
    «ВАМ НУЖНА НЕ ОДЕЖДА, А ХОРОШИЙ ЗАРЯД САМОУВАЖЕНИЯ».

  


  Хорошо себя чувствовать означает испытывать комфортные ощущения от прикосновения любимого свитера или нежиться в ласковых объятиях таких тканей, как джерси, шелк, овечья шерсть или кашемир. Проводя выходные дома, вы облачаетесь в мягкую трикотажную майку и штаны— ведь вы стремитесь к теплу и комфорту.


  Мы используем одежду как для преодоления недовольства собственной внешностью и собственными способностями, так и для того, чтобы чувствовать себя более свободно и уверенно в определенных жизненных ситуациях.


  Существуют стили, присущие членам различных групп: рок-звездам, женам сотрудников крупных компаний, байкерам, игрокам в гольф, певцам в стиле кантри, любителям серфинга, молодым матерям. Средние школы известны своими предрассудками относительно одежды, поэтому каждый новичок мгновенно ощущает негативное отношение окружающих, если его стиль не соответствует установившимся традициям.


  Следование стилю, принятому в той или иной группе, помогает ощущать себя свободной, «своей», влиться в коллектив и наладить отношения.


  СЕКРЕТЫ И ОТКРОВЕНИЯ


  Ради интереса спросите у своих подруг: «Что бы рассказал о вас ваш гардероб?»


  Большинство людей приходят в смятение при одной только мысли о том, что кто-то может заглянуть в их гардероб. Некоторые считают его самым страшным местом в доме. Если вопрос удивит ваших подруг, можно подсказать: «В твоем гардеробе больше футболок или рубашек? Есть ли на них какие-нибудь надписи?» Скорее всего, эти футболки украшены спортивными лозунгами или фотографиями музыкальных кумиров. Возможно, когда ваши друзья осознают, что содержимое гардероба служит ключом к пониманию их индивидуальных особенностей личности, вы сможете вести с ними очень занимательные беседы.


  Стиль брюк является показателем возраста женщины. Школьницы не вылезают из джинсов. В шкафах подростков и двадцатилетних любительниц клубных вечеринок висят обтягивающие брючки. Женщины постарше любят брюки с эластичными поясами.


  Многое о вашей личности может поведать и выбор цвета. Цвет очень тесно связан с вашими эмоциями. Любимые цвета поднимают настроение; ненавистные же вы не можете произносить вслух без гримасы. В дни, когда у вас на душе светло и радостно, вы склонны выбирать любимые цвета. Ими вы украшаете дом или квартиру. Любимые цвета дарят вам чудесное настроение, покой, уверенность и помогают чувствовать себя обворожительной.


  Предлагаем простой эксперимент, который может на многое раскрыть глаза, особенно тем, кто постоянно носит черную одежду. Соберите все черные вещи и повесьте их рядом. Осталось ли еще что-нибудь помимо этих вещей? Зачастую те, кто предпочитает черный, стараются что-то скрыть или выглядеть незаметно. Многие объясняют подобную склонность тем, что черный цвет— самый элегантный и к тому же самый надежный. Убрав все черные вещи, изучите оставшиеся, обращая внимание на преобладание определенных цветов.


  Думаю, надо избавляться от привычки одеваться во все черное... Так одеваются во всех этих ультрасовременных отелях. Не хочу, чтобы меня приняли за коридорного.


  Карл Лагерфельд, модельер


  ЕСЛИ ЧЕСТНО— КАКОЙ ПРОЦЕНТ ОДЕЖДЫ ВЫ НОСИТЕ?


  Настало время серьезного вопроса: какой процент содержимого гардероба вы носите: 20 процентов, 50 процентов, 75 процентов? Участницы наших семинаров чаще всего называют цифру «20».


  Мужчины носят 90 процентов вещей. А все потому, что они покупают лишь необходимое. Женщины приходят в магазины, руководствуясь самыми различными мотивами: развлечение, поднятие настроения, часть общения с подругами, сестрами или матерью.


  Понаблюдайте за тем, как совершает покупки мужчина. Он берет шесть пар носков, дюжину трусов, три рубашки, два костюма, три пары спортивных брюк и, может быть, четыре галстука. Мужчины посещают магазины лишь два, три или четыре раза в год.


  Большинство женщин заходят в магазин, подчиняясь зову сердца.


  Что движет ими? Перед отпуском или сдав все вещи в прачечную, они покупают новый комплект белья. Рыская по магазинам в поисках подарка для подруги, они могут заодно подарить себе новую блузку. Выйдя пообедать, некоторые умудряются прикупить пару-тройку вещиц на распродаже— просто потому, что не смогли упустить такую выгодную покупку. Разве удивительно тогда, что женщины носят всего двадцать процентов своих вещей?


  ЗЕРКАЛО И НЕУВЕРЕННОСТЬ


  Мы всегда подчеркиваем, как важно бросить взгляд в большое зеркало перед выходом из дому. Это просто необходимо— удостовериться, что все в порядке, вы отлично выглядите и одежда сидит на вас безупречно. Если вы носите вещи, в которых вам комфортно и свободно, которые отражают вашу личность, это заметно сразу.


  Женщины смотрятся в зеркало и видят недостатки— это отражение их неуверенности в себе. Их взгляд моментально упирается в дефекты— настоящие или воображаемые недостатки фигуры, изъяны лица, непослушные волосы и тому подобное. Некоторые женщины признаются, что смотреться в зеркало для них настолько мучительно, что они вообще стараются не делать этого. Другие видят себя в зеркале лишь в кабинете своего врача.


  Женщина смотрится в зеркало и видит каждый свой недостаток. Мужчина смотрится в зеркало и видит совершенство.


  Арт Купер, главный редактор журнала «GQ»


  Общество придает внешнему виду весьма важное значение. Оно превозносит нас как женщин, но уже через минуту низвергает с пьедестала. Выглядеть моложе, красивее, лучше— вот неизбежная проблема каждой женщины. Все они ежедневно подвергаются массированной атаке средств информации, расхваливающих всевозможные способы похудения, привлечения и удержания мужчины, прически и макияж.


  Вследствие подобной гипнотической пропаганды проблема веса была раздута до невероятных размеров. Женщины всего мира болезненно озабочены своим весом и фигурой. Каждый день с экранов телевизоров в наш дом приходят тощие личности. Актрисы из кожи вон лезут, чтобы добиться второго размера. Оскаровская номинантка Рене Зеллвегер призналась журналу «Vogue», что ее «обильный» обед состоит из яичных белков и шпината. Однако, согласно данным 2001 года, средняя американская женщина носит четырнадцатый размер.


  В очередях женщинам на глаза постоянно попадаются обложки «Us» и «People» с их историями о внешнем виде и формах всяческих знаменитостей.


  На наших семинарах 10 процентов женщин признались, что отрезают ярлычок с размером, чтобы он не мозолил им глаза.


  В своей книге «Рабочая тетрадь образа тела» («Body Image Workbook») Т. Ф. Кэш приводит таблицу, отражающую результаты исследований, посвященных представлению о теле и проведенных в 1972, 1985 и 1996 годах. Из них следует, что недовольство собственным телом возросло с 23 до 56 процентов среди женщин и с 15 до 43 процентов среди мужчин за указанный период.
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  «Недовольство продолжает расти»,— замечает Кевин Томсон, доктор философии, психолог и автор двух книг. Работая в Университете штата Южная Флорида, он специализируется на нарушениях мысленного представления о собственном теле. «На нас воздействуют очень мощные культурные силы, искажающие восприятие людьми собственного тела. Постоянное демонстрирование на телеэкранах худощавых знаменитостей и последних мышечных достижений моделей-мужчин и актеров в журналах вроде «GQ», «Details» и «Esquire» пропагандирует нереально идеальное представление о теле».


  
    ГАРДЕРОБ— ЭТО КОМНАТА, НАПОЛНЕННАЯ ЭМОЦИЯМИ.

  


  Майк, мужчина-модель, снимавшийся в известной рекламе нижнего белья, говорит, что никогда не станет делать этого снова. «Слишком трудно. Я сидел на специальной диете два месяца, чтобы на восемь процентов сократить объем жира, и тренировался по шесть часов в день. Поверьте, это того не стоило».


  Кроме всего прочего, фотографы и редакторы пользуются компьютерными программами для придания фотографиям лоска и безупречности. Мать Майка, увидев рекламу, заметила: «Я не узнала собственного сына».


  Косметическая промышленность и индустрия моды существуют за счет распознавания женских недостатков. Конечно, и косметическая промышленность, и индустрия моды предлагают товары и услуги, способные устранить или скрыть эти недостатки. Просмотрите женские журналы и обратите внимание на рекламные объявления. Оказывается, существует невероятное количество проблем и недостатков, справиться с которыми— ну надо же!— женщинам поможет рекламируемая продукция.


  В рецензии на фильм 2002 года «Блондинка в законе» критик Дэвид Дэнби пишет о женском журнале: «Июльский выпуск предлагает советы по развитию уверенности (“Почувствуйте свою сексуальность в своей обнаженности”), однако уже на следующей странице нам угрожают такие проблемы, как герпес и сыпь в области бикини. На нас сыплются сотни пугающих вопросов: “У вас разные груди по величине?”, “Вредно ли умываться во время приема горячего душа?” Создается впечатление, что журнал специально загоняет читательниц в ловушку желаний и страха».


  Еще один враг уверенности— ежегодные статьи о купальниках, сопровождаемые рекламой «купальников для любой фигуры». Они предлагают идеальные купальники для женщин с большим и маленьким бюстом, узкими и широкими бедрами, короткими и длинными ногами, высокой и низкой талией. Подобный перечень форм тела никак нельзя назвать слишком лестным.


  Все эти негативные образы крутятся в женском подсознании, оказывая далеко не лучшее влияние на самооценку.


  КАК ПРОШЛОЕ МОЖЕТ ЛИШИТЬ ВАС УВЕРЕННОСТИ


  Подобно дому с привидениями, ваш гардероб могут населять различные призраки из далекого прошлого. Двадцать лет руководя семинарами по созданию имиджа, мы сталкивались с бесчисленным количеством женщин, жалующихся на то, что они не могут носить одежду того или иного цвета, стиля или даже какие-то украшения, потому что «моя мама всегда говорила, что мне не идет зеленый (золотой, розовый, голубой)», «моя мама говорила, что это не мой стиль», «моя мама всегда говорила, что мне нельзя носить браслеты и кольца, потому что у меня слишком пухлые запястья и пальцы». Такое мы слышали от тридцатипяти-, сорока- и даже пятидесятилетних женщин. Их восприятие самих себя строится на том, что они слышали от матерей в возрасте пяти, восьми, двенадцати или пятнадцати лет.


  В определенном возрасте от матерей, сестер или подруг девушки узнают о недостатках и несовершенствах некоторых ­частей своего тела, которые должны быть спрятаны, замаскированы или считаться серьезной проблемой. Большая грудь скрывается высокой горловиной, сво­бодными блузками и рубашками. Не самые красивые ноги прячутся под длинными юбками. Пышные бедра исчезают под широкими юбками и джинсами. И спустя многие годы, после того как тело приняло совершенно иные формы, этот назойливый шепоток все еще отдается эхом в нашей памяти. Зрелые, самостоятельные женщины морочат себе голову недостатками, которые давным-давно исчезли.
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  Недавно к Джеки обратилась с довольно необычной просьбой одна клиентка. «Я хочу, чтобы вы помогли мне выглядеть сексуально. Я никогда не одевалась подобным образом».


  Джеки отправилась проинспектировать гардероб Джилл, и там не обнаружилось ни одной юбки— только брюки и брючные костюмы. «Почему?»— удивилась Джеки.


  «У меня ужасно некрасивые ноги. Моя мама всегда говорила, что я должна их прятать».


  Здравый смысл подсказывает вам, что брюки— не самый лучший способ выглядеть сексуально, но дело не в этом. Мы выяснили, что большинство женщин носят брюки, чтобы«спрятать» свое тело от шеи до пяток. Этой несчастной женщине недавно исполнилось сорок три года, а она ни разу— ни разу за всю свою жизнь— не ощущала себя обворожительной и соблазнительной.


  Джеки посоветовала ей приобрести сексапильную открытую обувь— вроде босоножек на высоких каблуках— и майку с глубоким вырезом или топ на бретельках. Их можно либо надевать под пиджак, либо носить без него. Джилл выглядела необычайно соблазнительно.
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  Родители, зачастую не давая себе труда задуматься над жестокостью слов, определяют будущие волнения детей своими «с твоим ростом...», «ты слишком тощая, чтобы носить...», «Яна слишком толстая, чтобы наряжать ее в юбку группы поддержки», «у бедной Карен фигура совсем как у ее тети Патриции», «дорогая, ты не создана для...». К весу и росту привлекается повышенное внимание буквально с самого рождения.


  Родители забивают детские головы «должна» и «не должна», кажущимися такими пустяковыми на тот момент, но на деле оказывающими огромное влияние на представление женщины о себе. Прошлое покоряет ваше настоящее.


  Моя мать была моделью и актрисой и знала, что красиво. Она любила повторять: «У тебя слишком близко расположены глаза, поэтому, когда пользуешься карандашом для век, веди стрелку вверх, вот сюда, потому что у тебя и так глаза маленькие, а лицо широкое, к тому же рот, дорогая, у тебя совсем как у твоего отца». Не знаю, понимала бы я, насколько красива она, если бы она не твердила постоянно, насколько некрасива я.


  Дженнифер Анистон, актриса


  Чаще всего матери по-своему желают добра своим детям, но ведь детское сердце слышит по-своему.


  Кристен, женщина тридцати восьми лет, рассказала нам, что ее мать постоянно твердила одно и то же: «Кристен, узнай, где Кэти покупает себе одежду, она всегда так очаровательно выглядит». Или рассматривала «Seventeen» и показывала дочери прически или одежду, приговаривая: «Ты должна купить себе вот это. Это очень модно».


  «Мне всегда казалось, что она намекает на то, как ужасна моя одежда и что Кэти умеет одеваться, а я нет,— призналась Кристен.— Она постоянно была недовольна моим внешним видом».


  Вне всяких сомнений, матери стараются помочь. Но их комментарии воспринимаются совершенно иначе.


  Возможно, ваша мать много работала, чтобы хорошо вас одевать, чтобы вы хорошо выглядели, многого достигли в жизни, потому что ей хотелось, чтобы друзья считали ее хорошей матерью. Это не имеет никакого отношения к вашим недостаткам.


  Чаще всего родители делают подобные комментарии, когда их дети подросли и пытаются найти себя, экспериментируют с внешним видом и терзаются сомнениями. А родительское неодобрение и критика лишь подстегивают неуверенность подростка в своих внешних данных.


  В детстве и более старшем возрасте ровесники высмеивают ваши большие уши или длинный нос, маленький подбородок, соломенные волосы, высокий рост, худобу, толстые линзы очков, неуклюжую походку, толстые, худые или кривые ноги, плос­кую грудь или острые локти. Потом вам придумывается прозвище. Жестокие и бездумные насмешки надолго западают вам в сердце и оборачиваются неуверенностью и нелюбовью к себе каждый раз, когда вы смотритесь в зеркало. Все это формирует стойкие убеждения по поводу собственной внешности.


  Джеки помнит, как отец брал ее с собой в магазин за покупками, когда ей было одиннадцать лет. «Бюджет у нас был довольно ограниченный, но он повез меня в крупный магазин с очень известным именем. Мы выбрали для меня два наряда, и на следующий день я надела свитер в красно-кремовую полоску и красную юбку. На переменке меня заметил один из самых красивых мальчиков в школе и крикнул: “Привет, пончик! Гос­поди, какие гигантские полоски!” Я пришла домой и запрятала этот свитер так глубоко в шкаф, что не могла найти его в течение нескольких лет. Сегодня мне все еще трудно носить вещи в полоску».


  Над всеми нами в детстве насмехались, всех дразнили и высмеивали либо друзья, либо родственники, однако мало кто из нас понимает, что это происходит не только с нами. Вместо этого женщины холят и лелеют свои обиды, и спустя многие годы взгляд их остается прикованным только к своим несовершенствам и недостаткам. Это явное нарушение психики, неумение понять, что неприятные слова, которые вам говорили в пятом классе, сегодня до неузнаваемости искажают ваше представление о себе.


  Научитесь слушать то, что вы говорите себе. Спрашивайте: «Откуда взялась эта мысль?» Если корни ее уходят в детство, немедленно избавляйтесь от нее. Ваше видение себя «застряло» в детстве, оно навязано вам окружающими, вы в нем не нуждаетесь.


  АНАЛИЗ ВОСПОМИНАНИЙ МОЖЕТ СДЕЛАТЬ ВАС СВОБОДНЫМИ


  Взгляд, обращенный в прошлое, и воспроизведение в памяти неприятных ситуаций помогут вам разобраться в негативном отношении к самой себе.


  Один из способов— рассматривание старых фотографий. Как многие люди, вы можете либо смеяться над тем, как выглядели раньше, либо смущаться и расстраиваться. Знаменитости и звезды кино, вероятно, приходят в ужас, когда в журналах и газетах печатают их фотографии школьных лет. Что ж, неудивительно, любой пришел бы в ужас.


  Знание того, что известный политик в детстве имел совершенно глупый вид, а единственным достоинством сего­дняшних писаных красавиц когда-то являлись неровные зубы, отвратительные стрижки и не слишком стройные фигуры, должно помочь вам понять: внешность меняется, иногда до неузнаваемости. Ваше прошлое— это не ваша судьба.


  Подумайте о том, где вы жили. Географические корни, как правило, проявляются в одежде и личных предпочтениях. Разве можно представить себе Долли Партон без ее прически и нарядов в стиле кантри? Чувствовали бы себя Джордж В. Буш или Роберт Редфорд комфортно без своих ковбойских сапог?


  Выходцы из сельской местности одеваются иначе, чем городские жители. Для жителей прибрежных районов и моряков характерны приверженность морским традициям и функциональная одежда, ассоциируемая с жизнью на кораблях, берегу океана или залива.


  Место, где вы живете, пусть даже непродолжительное время, долгие годы оказывает влияние на ваш вкус. Куда уходят ваши корни, какое влияние оказывают они на вас сегодня?


  Также финансовые возможности вашей семьи во многом обусловливают ваш сегодняшний вкус и стиль.


  Розмари, знаменитый адвокат, добилась своего высокого положения исключительно упорным трудом. Она признается, что ее гардеробы во всех четырех домах (городском, загородном, квартире в столице и шале в горах) битком набиты одеждой. «У меня огромные гардеробы, и ни в одном нет свободного места. Я росла в семье с более чем скромным достатком, поэтому вся моя одежда приобреталась в магазине Армии спасения. Я до сих пор не могу об этом забыть».


  Еще более распространенный симптом небогатого детства— неспособность выбрасывать вещи. Одежда годами висит в шкафах, потому что женщина помнит, сколько она за нее заплатила, и не может заставить себя расстаться с ней.


  Женщины, у которых в детстве разве что птичьего молока не было, отдают предпочтение изысканным тканям и творениям ведущих модельеров. В конце каждого сезона все содержимое гардероба сваливается в кучу и отправляется в комиссионный магазин.


  Кто из звезд являлся вашим кумиром в подростковом возрасте? Пытались ли вы копировать их прическу и макияж?


  Выдержан ли ваш гардероб в стиле Джулии Робертс, Одри Хепберн или Грейс Келли? Некоторые также заимствуют идеи у героев кинофильмов.


  Одежда, которую вы носите, отражает ваш внутренний мир. Мода— это способ вывернуть себя наизнанку.


  Элизабет Ром, актриса


  Все вышеперечисленные факторы в конечном итоге оказывают решающее влияние на то, какими мы предстаем перед окружающим миром.


  ВАШ ГАРДЕРОБ РАСКРЫВАЕТ ВАШУ ИСТИННУЮ СУЩНОСТЬ


  Если вы не каждый сезон проводите генеральную чистку своего гардероба, у вас есть возможность провести тест Роршаха, который выявит вашу стиль-персону и ваше прошлое. Попробуйте «прочитать» то, что висит в шкафу, и узнать, что оно говорит о вас. Одежда самым ярким образом демонстрирует ваш вкус.


  Аккуратный гардероб означает организованную жизнь его владелицы. Однако идеальный порядок заставляет призадуматься. Например, вы всегда вешаете ансамбли вместе? Если да, вы делаете это потому, что специально подбирали вещи и всегда носите их только в таких сочетаниях, или потому, что, сочетая эти вещи по-иному, чувствуете себя не в своей тарелке? В данном случае нельзя сказать, что вы извлекаете максимальную пользу из денег, затрачиваемых на одежду. Это также является свидетельством того, что вы боитесь воспользоваться шансом и вас пугают перемены. Некоторые женщины неуверенно чувствуют себя из-за неумения сочетать вещи. Но тогда вы рискуете все время выглядеть одинаково.


  Еще одно открытие— мини-гардеробы. Покупка одежды для стройной, средней и «поправившейся» фигуры— пустая трата денег; кроме того, это постоянно напоминает вам о вашем весе и комплекции. Вещи для стройной фигуры, которые вы не можете носить, вызывают раздражение и недовольство собственным весом. А запасы для «поправившейся» фигуры убивают уверенность в способности сохранить стройность.


  
    ВАШ ГАРДЕРОБ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ КОЛЛЕКЦИЮ ВАШЕГО ЖИЗНЕННОГО ОПЫТА, ОТНОШЕНИЙ, ВПЕЧАТЛЕНИЙ, АМБИЦИЙ И НАДЕЖД НА БУДУЩЕЕ.

  


  Большое разнообразие сти­лей одежды— вроде кожаного пиджака, висящего рядом с пятью платьями из тонкой материи и огромным количеством строгих деловых костюмов,— свидетельствует о том, что ее владелица одевается по настроению. Хотя это может оказаться и признаком того, что вы еще не нашли собственный стиль или находитесь в поиске нового имиджа.


  Определите, какие вещи вызывают у вас чувство вины. Возможно, вы получили их в подарок, но никогда не носили. «Невозможно было удержаться, мне кажется, это платье прямо создано для тебя!»— радуется друг или муж. Но оно вам НЕ идет. Это просто кошмар какой-то, но кошмар по басно­словной цене, а ваш муж или друг хотел сделать вам приятное, выразив таким образом свою любовь и заботу. Порадуйтесь этому, отнесите подарок в комиссионный магазин и избавьтесь от чувства вины.


  Одежда может напоминать вам об особых событиях в вашей жизни. По женскому гардеробу очень легко вычислить, когда у нее на работе перешли от корпоративного стиля к неформальному, или определить, что женщина переехала из города в пригород.


  О том, что может рассказать ваш гардероб, более подробно вы сможете узнать в пятой главе.


  ЗАБУДЬТЕ О ПРОШЛОМ! СЕГОДНЯ ВЫ СОВСЕМ ДРУГАЯ


  Кто вы сегодня? Ответы на этот вопрос вы найдете в своем шкафу— стоит только внимательно приглядеться. Для любой женщины данное упражнение окажется исключительно полезным и важным, поскольку внешность играет ведущую роль в том, как к ней относится общество.


  Счастливые женщины достигают в жизни момента, когда к ним приходит осознание того, что самое главное находится внутри них, это то, кем они являются на сегодняшний день. И очень часто они меняют внешность, чтобы отразить постигнутую мудрость. Чувство уверенности и стабильности внутри и снаружи— вот о чем идет речь.
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  ГЛАВА 4


  ОПРЕДЕЛИТЕ СВОЮ СТИЛЬ-ПЕРСОНУ— ВНУТРЕННЕЕ САМОВЫРАЖЕНИЕ


  С самого детства я терпеть не могла одежду, которую надо было натягивать через голову или у которой не было собственного запаха. У меня развилась стойкая аллергия к застежкам-молниям. Мне нравилась одежда, в которой угадывалось движение. Все в моей жизни подчинено желанию быть свободной.


  Дайан фон Фурстенберг, модельер


  А теперь пришло время поиграть в детективов моды. Подозреваемый— это вы!


  Вам предстоит определить modus operandi— каким образом вы создаете себя такой, какой вас видит мир. Ваш внешний вид и есть ваша стиль-персона.


  В психологии «персона» означает личность, которую индивид представляет окружающим. Этот термин происходит от латинского слова, обозначающего маску, которую носили этрусские актеры. Внешность человека— это преимущественно проекция того, кем он хочет быть или какой образ стремится спроецировать, в совокупности с элементами своей истинной сущности. Истинная сущность— это ваше внутреннее «я», тот, кто позволяет вам оставлять немытую посуду в раковине, время от времени пропускать занятия по шейпингу и не считать калории в пище, которую вы поглощаете стоя. Мало кто выставляет свои слабости и недостатки на всеобщее обозрение, поэтому их прикрывает персона, гораздо более правильная, воплощающая их самые лучшие цели и намерения.


  Наша цель— поднести к вам поближе зеркало, помочь понять, кто вы такая на самом деле. Чтобы определить вашу стиль-персону, мы поможем вам понять, как вы выражаете себя в одежде, обуви, аксессуарах и прочих предметах гардероба. Когда ваша внутренняя личность соответствует внешнему проявлению, вы гармонично выражаете собственное чувство стиля.


  СЕМЬ ДОМИНИРУЮЩИХ СТИЛЬ-ПЕРСОН


  Существует семь основных типов стиль-персон. Однако не забывайте, что в большинстве женщин сочетаются несколько типов, что обусловлено карьерой, индивидуальными особенностями или иными вещами, которыми они занимались в различное время. Именно это сочетание и делает нас уникальными и интересными! Например, вы можете быть консервативно-классической на работе и придерживаться спортивного активного стиля на выходных.


  Вариации могут быть как слабо выраженными, так и весьма заметными. Одна наша знакомая в будние дни носит элегантные костюмы от известных дизайнеров, а потом усаживается на свой «Harley-Davidson» и мчится быстрее ветра, с головы до ног в черной коже. Мы также знакомы с двумя мужчинами. Один из них— старший администратор в крупнейшей компании высоких технологий, а второй— известный судья. Каждые выходные они надевают шлемы и отправляются в продол­жительные поездки на мотоциклах. Все они просто помешаны на мотоциклах, но тщательно скрывают свое хобби от коллег по работе; они полагают, что большинство знакомых не смогут свыкнуться с «байкерским» аспектом их личности.


  Иногда люди довольно долго ищут свою стиль-персону. Джуди рассказывает: «Синтия и я договорились о встрече, потому что не виделись шесть лет. Мы вместе делали покупки в одном и том же универсальном магазине. “Должна рассказать тебе удивительную историю, которая со мной приключилась,— сказала Синтия, неизменно воплощающая новые веяния моды.— Перебравшись в Техас, мы с Джимом поселились в районе, где у меня не было никакой возможности совершать покупки. Я познакомилась с двумя женщинами— владелицами бутика. Они предложили мне стать их партнером, и я не стала отказываться. Джуди, ты не поверишь, что они купили для магазина! Такое и в страшном сне не приснится. Свитера с кожаными заплатками, обтягивающие джинсы с прорезями, кожаные пиджаки с огромными плечами и платья со всякими рюшечками, оборочками, аппликациями и прочими глупостями. В скором времени мой гардероб пополнился всеми этими ужасными вещами. Через два года мы по взаимному согласию закрыли магазин. После распродажи я стояла перед своим шкафом и удивлялась: «И чем только я думала?» Ни одна из этих вещей не была моей. В тот же день я все отнесла в комиссионный магазин”».


  Вывод Джуди: Синтия— классический пример ситуационной персоны. Вместо того чтобы сохранить приверженность своему стилю, Синтия попыталась принять новый, с которым ей было совершенно некомфортно. В конечном итоге (потратив довольно много денег) она поняла, что этот стиль не является истинным для нее.


  В глубине души вы знаете свои собственные и, вероятно, тайные особенности поведения, интересы и устремления. Ключи к ним спрятаны в вашем шкафу— это что-то вроде черной кожи, шлема и футболок с символами «Harley-Davidson».


  Итак, пришло время надеть шляпу Шерлока Холмса и приступить к изучению характерных особенностей каждой из семи стиль-персон. Проверьте, узнаете ли вы в них себя.


  1. Классический тип— строгая и консервативная


  Доминирующий тип. Носит блейзеры, строгие блузки, брюки, костюмы, юбки до колен, кожаные туфли типа мокасин или «лодочек».
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  Лесли, работающая в крупной компании, в прошлом году получила степень магистра экономики управления, записавшись на специальную программу в местном колледже. «Хотя на работе у нас был принят деловой неформальный стиль, в свой двадцать шестой день рождения я решила, что мой гардероб должен быть таким же впечатляющим, как и моя степень. Я заменила хаки и мешковатые платья сшитыми на заказ юбками, блузками, кашемировыми свитерами и платьями. Я предпочитаю однотонную одежду, юбки до колен и консервативный внешний вид. Я называю такую одежду современной классикой. Она не вызывающая, не сексуальная, а... соответствующая,— скорее, это самое подходящее слово».


  «Соответствующая»— самое точное определение женщи­ны классического типа. Одеваться в классическом стиле, безупречном и соответствующем,— это способ почувствовать себя уверенно и комфортно. С точки зрения психологии такая женщина обладает высокой способностью к самоконтролю, то есть способна менять поведение с целью соответствия требованиям конкретной ситуации. Она хочет произвести хорошее впечатление, не напрашиваясь на комплименты и не блистая интеллектом.


  К этой категории относятся недавние выпускницы колледжа, амбициозные женщины, успешно делающие ­карьеру, многие женщины, работающие вне дома, жены высокопоставленных руководителей. Зачастую это любительницы спорта, в том числе футбола, бейсбола, тенниса и гольфа. Как правило, они являются поклонницами и ценителями искусства, садоводами и великолепными ­поварами.


  Женщины классического типа редко ходят по магазинам «до умопомрачения». Однако и у них случаются праздники— когда, например, рядом открывается новый бутик или торговый центр. Они обожают ходить по магазинам во время отпуска, но даже в таких случаях никогда не теряют голову.


  Джессика, тридцать восемь лет, мать и заведующая отделом сбыта в отеле, призналась нам: «В моем гардеробе полно классической одежды, актуальной во все времена. Я никогда не отступала от выбранного стиля. На работе мне приходится иметь дело с самыми разными людьми. Сегодня я могу заниматься организацией религиозного собрания, а завтра— собранием любителей рока».


  Обувь и аксессуары— это ее страсть: «Каждый сезон я трачу кучу денег на сумочки, пояса, обувь и украшения. С их помощью я придаю классическим вещам современный колорит. Классическая одежда помогает мне чувствовать себя уверенно и свободно, в то время как обувь и аксессуары добавляют женственности и придают внешнему облику завершенный вид».
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  Совершать покупки женщины-классики предпочитают в «Talbots», «Harold’s», «Nordstrom», «St. John Knits», «Josephine Cha­us», «Ellen Tracy», «Dana Buchman», «Bill Blass» или «Valentino».


  2. Естественный тип— непосредственная, простая, нетребовательная


  Женщина естественного типа открыта, чиста и спокойна. Она находится в гармонии с самой собой, активна, миролюбива. Любовь к спорту помогает ей сохранять отличную форму. Она бегает, много ходит, ездит на велосипеде, играет в теннис, умеет управлять лодкой, ходит на лыжах. Предпочитает, как правило, короткие стрижки— слегка небрежные, простые, не требующие длительной и сложной укладки. Практически не пользуется косметикой.


  Миссис Естественность носит удобные шорты хаки или брюки, блузки, вещи из полартека, джинсы, спортивную одежду. Женщины данной категории не особенно любят ходить по магазинам, они предпочитают прийти, быстро найти то, что нужно, заплатить и уйти.
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  Иногда у женщин естественного типа подобная неприязнь к покупкам вступает в конфликт с другими эмоциями. Как это случилось, например, с Синтией, нашей клиенткой, женщиной сорока лет. «У меня три дочери, от тринадцати до девятна­дцати лет. Молодые девушки сегодня просто помешаны на моде. Одежда, которую они для меня выбирают, мне кажется совершенно неподходящей. После походов по магазинам я возвращаюсь с чувством вины и постоянно ругаю себя, хотя предполагается, что матери любят ходить по магазинам вместе с дочерьми,— говорит Синтия.— Я боюсь этого больше всего на свете. Это так утомительно. Мне непонятна их озабоченность гардеробом». Раньше ее дочери были уступчивыми и покладистыми, но потом они стали подростками, и все изменилось. Они постоянно уговаривают Синтию следовать моде и критикуют ее стиль одежды.


  Однажды осенью Синтия услышала, как Джеки рассказывала о стиль-персонах. «Это было настоящим открытием. Я мгновенно поняла, что отношусь к естественному типу, обрадовалась тому, что у меня есть собственное чувство стиля и я не безнадежна. Я очень переживала из-за того, что не знала, как помочь дочерям с выбором модной одежды. Мне казалось, что раз я женщина, то должна прекрасно разбираться в таких вещах».


  В ходе консультаций Джеки научила Синтию составлять план покупок, а также сочетать и подбирать вещи, сохраняя преданность естественному типу. Теперь у Синтии есть индивидуальный стиль и ее дочери все понимают.


  Те, кто принадлежат к естественному типу, обладают невысокой способностью к самоконтролю. Они больше поглощены личностными ценностями, чем внешним видом. Простота— вот их главная особенность.


  Из магазинов эти женщины предпочитают «Patagonia», «L. Bean», «Title Nine Sports», «Sports Unlimited», «J. Crew», «Tom­my Hilfiger», «The Gap» и «Abercrombie & Fitch».


  3. Модернистский тип— современная, утонченная, безупречная


  Женщины этого типа отдают предпочтение вещам простым, безыскусным и сдержанным. Они экстраверты в гораздо большей степени, чем классики,— уверенные, общительные и мудрые. Девиз модернистов: «Меньше— значит больше».


  Элегантность ограничивает.


  Дайан Фриланд, бывший редактор журнала «Vogue»


  Многие женщины выбирают этот простой стиль именно из-за его эффективности. Городские жительницы могут каждый день носить костюмы, поскольку те дают им возможность выглядеть так, как они хотят. Женщины модернистского типа верят в то, что костюмы свидетельствуют о серьезности.


  Эллисон, маркетолог крупной компании, говорит: «Я ношу костюмы или платья-пальто, поскольку мне кажется, что такая одежда создает образ человека уверенного, сдержанного, добросовестного и ответственного. Да и голову ломать не надо над тем, какие аксессуары выбрать. Мой внешний облик не меняется уже несколько лет. Ну, за исключением, быть может, длины юбок, силуэта и ширины брюк».


  Женщины этого типа носят пиджаки без воротников, простые шелковые блузки, свитера без украшений, футболки, джинсы или брюки без отворотов, красивую обувь и сдержанные аксессуары. Они предпочитают классические скроенные юбки и блузки из эластичных тканей. В гардеробе женщин модернистского типа можно найти брючные костюмы, юбки и пиджаки черного или бежевого цвета. Обычно такие женщины покупают одни и те же вещи, поскольку они придают им элегантный и уверенный вид, отражающий их внутреннюю сущность.
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  Линда называет себя фанаткой модернистского стиля. «Еще на заре моей карьеры одна коллега посоветовала мне одеваться для должности, которую я хочу получить, а не для должности, которая у меня уже есть. Ее совет мне вспомнился тогда, когда из всей группы проходящих подготовку она первая получила повышение по службе. Я отдаю предпочтение кремовому, черному, бургунди и синему, а к ним добавляю различные цвета, чтобы изменить облик в зависимости от ситуации. Мне приходится выдерживать профессиональный стиль, поскольку я менеджер, тем не менее я не отказываю себе в удовольствии “разбавить” строгость стиля замшевым или кожаным пиджаком и модной дорогой сумочкой».


  Внешний вид женщины модернистского типа производит впечатление утонченности и простоты. Безупречная стрижка и макияж, сумочка без излишеств, но обязательно из отличной кожи или роскошного материала, никакой бижутерии— только настоящие украшения.


  Марла, основатель и президент агентства недвижимости, утверждает, что она придерживается одного стиля, но в его рамках постоянно что-то меняет. «Я предпочитаю качество, а не количество. По­этому выбираю одежду строгую и изыс­канную, из роскошных практичных тканей. Можно сказать, я следую моде, но подгоняю ее под индивидуальный стиль. Кроме того, мне очень нравится изучать, как одевается мой персонал. В среднем их возраст составляет 25—40 лет, и они всегда меня вдохновляют».


  Такие женщины обожают ходить по магазинам и тщательно планируют покупки, зачастую просто обновляя основные предметы гардероба. Они могут подолгу носить любимые вещи, потому что в них удобно, уютно и спокойно, в них они выглядят современными и стильными.


  Женщины модернистского типа посещают «Ralph Lauren», «Jones New York», «Banana Republic», «Nicole Miller», «Armani», «Anne Klein», «Elie Tahari», «Max Mara», «Carolina Herrera», «Calvin Clein» и «Donna Karan», но не «DKNY».


  На данном этапе все заканчивается тем же, чем и начинается— простотой. Вначале вы делаете простые вещи, потому что многого не знаете. Теперь вы делаете то же самое, потому что многое знаете.


  Джеффри Бин, модельер


  4. Романтический тип— традиционная, ностальгическая, женственная


  Женщина романтического типа исключительно женственна. Она любит жемчуг, кружева, пастельные тона, маленькие серьги-«гвоздики», мелкий рисунок на ткани, цветочные узоры, старинные драгоценности и обожает покупать наряды для особых случаев. Женщина такого типа выбирает длинные струящиеся платья и юбки, изящные туфли с тоненькими ремешками и тонкими каблучками, при этом никогда не отказывается от туфель без каблуков и традиционных туфель с поперечным ремешком. Волосы у нее обычно длинные, вьющиеся или волнистые. Тщательные маникюр и педикюр обязательны. Она выглядит как типичная американка.


  На этот тип большое влияние оказывают исторические события и понятия прошлого. Романтические женщины любят вспоминать о шелковых повязках для волос, бархатных туалетах, хотят научиться танцевать вальс или котильон. Английский деревенский стиль, классические цветочные мотивы и изящные детали присутствуют как в одежде, так и в интерьере дома. Романтические натуры с удовольствием посещают музеи и исторические места. Они наслаждаются изысканной красотой каллиграфии, роскошью церемоний и торжеств. Каждый праздник— возможность воскресить традиции прошлого.


  Мягкие ткани, симпатичные укра­шения, кружева и ностальгические блузки с оборками, кружевными вставками и вышивками— постоянные элементы их гардероба. Копии очаровательных украшений викторианской эпохи не оставляют их равнодушными.
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  «Я неизлечимый романтик,— признается Эрика, поэтесса и писательница.— Забавно, как выдают женщину мелкие детали. Две недели назад после обеда мы с тремя подругами бродили по огромному универмагу, и вдруг я вспомнила, что хотела купить бархатный обруч для нового вечернего платья. Я предложила: “Давайте зайдем в «Аксессуары для волос»”. Дженет, моя одноклассница из Бостона, воскликнула: “Отлично, мне нужна черепаховая заколка для волос!” Карен, помечавшая своими инициалами все принадлежащие ей вещи, сказала: “А я проверю, что новенького появилось в «Vuitton»”. Тэмми же, моя напарница по бегу и гребле на байдарках, спросила: “А что такое «аксессуары для волос»?”».


  Романтичность натуры находит свое выражение в украшении спальни, многочисленных цветах дома и в офисе, при выборе парфюмерного аромата или слабости к ароматическим свечам.


  Женщина, лишь на 20—30 процентов относящаяся к данному типу, проявляет свой романтизм только в нарядах для особых мероприятий, типа вечеринок и свадеб. В глубине души она чувствует себя героиней Джейн Остин.


  «После наступления темноты я обожаю облачаться в романтические наряды,— говорит Мэрилин, сочетающая в себе спортивную, романтическую и классическую стиль-персоны.— Забавно удивлять людей зачесанными вверх волосами, крошечным жемчугом и платьями свободного покроя. Мне хочется показать другую сторону своей личности».


  Романтические женщины обожают наряжать своих дочерей, а мальчиков одевают в итонские костюмчики2. Джуди работала для детского каталога «Storybook Heirlooms», и матери, принадлежащие к романтическому типу, были их основными покупательницами. «Дети, выступающие в роли моделей, представлены как идеализированные образы совершенных маленьких ангелов— как раз так и представляют их матери. Эта идея появилась у инициаторов проекта, когда они совершали покупки в “Harrod’s”— известном лондонском магазине».


  За одеждой женщины романтического типа отправляются в «Jessica McClintock», в «Betsey Johnson», «April Cornell», «Ralph Lauren», «Lord & Taylor», «Eileen Fisher» и «Oscar de la Renta». Иногда их может привлекать и классическая одежда.


  5. Охотница за модой— всегда в курсе событий


  Облик охотниц за модой меняется каждый сезон, причем радикально— с головы до пят. Они стремятся всегда идти в авангарде и не боятся рисковать. Эти женщины уверены в себе, расточительны и могут целые дни проводить в шикарных бутиках. Охотницы за модой хотят носить все новинки, увиденные ими в журналах или на телевидении. Они знают, как правильно произносить «Gucci», «Pucci» и «couturier».


  Охотницы за модой бесстрашно сочетают цвета, ткани, материалы и рисунки. Для них это увлекательная и бесконечная игра.


  Рене, торговый представитель компьютерной фирмы, с практичной небрежностью сочетает дорогую эксклюзивную одежду с вещами, приобретенными в магазине уцененных товаров. «Я хожу в костюмах от ведущих дизайнеров, но и помыслить не могу о том, чтобы отдать 300 долларов за футболку. Все футболки я покупаю в “Target” и, когда надеваю их под пиджак брючного костюма от Кельвина Кляйна... Почему бы, собственно, и нет?»


  Охотницы за модой первыми слетаются в магазины с началом сезона. Если появилось что-то новенькое, они должны быть первыми, кто приобретет это. Они всегда в курсе последних событий моды, массу внимания уделяют своей одежде и внешности.
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  «Я просто помешана на моде,— говорит Сью.— А началось это помешательство, когда мне было два года. Я всегда была связана с модой: сначала работала стилистом, а теперь занимаюсь организацией вечеринок и мероприятий. Я создаю свой стиль каждый день, когда одеваюсь. Люди ожидают, что я все время буду выглядеть как настоящая модница».


  Сегодня на Сью классическая одежда, завтра она выбирает сочетание старого и нового. «Мне нравится носить хиты сезона и нравится наблюдать за реакцией окружающих. У меня собственные своеобразные правила моды».


  Охотницы за модой считают прогулки по магазинам и рассматривание витрин творческим времяпрепровождением. Они ощупывают ткани, пристально разглядывают узоры и оценивают наряды на манекенах. 


  Такие женщины охотнее купят одежду, чем потратят деньги на еду или билеты на бродвейский мюзикл.


  «Я хожу по магазинам почти каждый день,— говорит Кейтлин.— Либо во время обеденного перерыва, либо по дороге домой. Частенько забегаю в свой любимый магазин или прохаживаюсь по торговому центру. Мне нравятся ощущения, которые я испытываю, когда ношу модную одежду. Я знаю, что трачу на это слишком много денег, но не могу себя переделать».


  Женщины этого типа знают секретный шифр моды: незаметные невежественному глазу особенности работы конкретного дизайнера, свойства, отличающие истинное дизайнер­ское творение от обычной дешевки. Они прекрасно разбираются в последних событиях в мире моды, именах модельеров и особенностях их работ.


  Таких людей можно найти во всех областях индустрии моды— маркетинг, парикмахерские салоны и реклама. Там всегда как на показе мод: все оценивают, кто во что одет.


  «Клиентов всегда можно отличить по строгой классической одежде,— хихикает Кейтлин.— Они полагают, что мы в курсе всех последних новинок».


  Охотницы за модой питают слабость к именам известных модельеров, поскольку их продукция— это всегда хит сезона, последний «писк» моды, а определенные имена на ярлыках одежды свидетельствует о том, что ее обладательница отличается изысканным вкусом и знает толк в моде.


  «Я бы солгала, сказав, что меня не волнуют имена на ярлыках,— говорит Хайди, специалист по связям с общественностью.— Я отдаю предпочтение костюмам от Билла Бласса и Оскара де ла Рента. Это основной элемент моей деловой одежды, а их вещи всегда стильные и оригинальные. На встречах или конференциях костюмы помогают создать деловой и серьезный облик. Из ювелирных украшений предпочитаю Анджелу Каммингс, Эльзу Перетти, Дэвида Юрмана, Роберта Ли Морриса. Они не броские, но все же привлекают внимание, и мне это нравится».


  Женщин такого типа всегда можно встретить в «Bebe», «Anthropologie», «Forever XXI», «Arden B», «Max Studio», «Nord­strom», «Wet Seal» и «Jeffrey». Охотницы со стажем— завсегдатаи дорогих или фирменных отделов в крупных магазинах, где они проводят время, тщательно рассматривая последние поступления. Среди любимчиков можно назвать Майкла Корса, Марка Джейкобса и Прада. После этого они отправляются в «Target», «Wal-Mart» или менее дорогие магазины, где можно купить понравившуюся вещь по вполне приемлемой цене.


  Большое значение для охотниц за модой имеет возраст. Как небезызвестный афоризм «Сложно сохранить шик, когда тебе за сорок», мода «отсеивает» женщин, чьи умы и жизни занимают иные вещи или чьи зрелые тела не позволяют более облачаться в размеры и фасоны «последнего писка моды».


  6. Женщина настроения— богемная, творческая, артистичная


  Женщина настроения— это хамелеон, постоянно меняющий свой стиль. Каждый день она выходит в люди совершенно не такая, как вчера. «Я не понимаю женщин, которые с вечера обдумывают, что они наденут завтра. Я так не могу, потому что не знаю, какой я буду утром»,— говорит Эди, стилист и визажист.


  Эта мисс совершенно не умеет бороться со скукой. Ее гардероб просто ломится от импульсивно купленных вещей, которые она оденет только раз или два. Там можно найти вещи, которые, по мнению некоторых, могут служить костюмами для театральных постановок. Имеются ансамбли, навеянные образами исторических героинь. Другие наряды сотканы из прозрачных струящихся тканей. Рядом могут висеть мини-юбка из черной кожи и замшевые юбки и жилет, украшенные бахромой, зеленые замшевые джинсы, бирюзовая кожаная куртка с капюшоном и жилет из недубленой кожи с бирюзовыми пуговицами. Вечерние туалеты, усыпанные блестками и бисером, висят рядом с черным шифоновым платьем спортивного покроя, дополненным белым воротником и манжетами. Кто же эта женщина, состоящая из множества личностей?


  Я пытаюсь быть верной своему характеру... Одежда— это форма самовыражения.


  Маришка Харгитэй, актриса


  Модельер Ральф Лорен однажды сказал: «Я продаю мечты». Женщина настроения— это мечтательница, она эклектична и богемна. Сегодня она типичная городская жительница, завтра— благородная леди из сельской местности, облаченная в юбку из шотландки, свитера из тонкой шерсти и блузки из чистого хлопка. В субботу наряжается в грубый свитер, ковбойские сапоги, потрепанные джинсы, довершив одеяние серебряным поясом-цепочкой, а в воскресенье щеголяет в белом спортивном теннисном костюме.


  Рассматривая гардероб женщины настроения, мы никак не можем избавиться от вопроса: «Кто же она на самом деле?»


  «Мой гардероб больше напоминает мини-универмаг, где всего полным-полно,— смеется Бетт.— Я всегда одеваюсь в зависимости от настроения. Единственная проблема заключается в том, что иногда я часами не могу определить, кто я в данный момент, чтобы одеться соответствующим образом».


  Джуди отправляется в странствие по многочисленным натурам Бетт. «Это похоже на бесконечную карусель моды, здесь нет ни ритма, ни здравого смысла— неисчислимое количество личностей. Чтобы прояснить ситуацию, нам пришлось помочь Бетт определить внутренние мотивы, побуждающие ее одеваться именно таким образом. Несколько драматических событий в жизни изменили ее самовосприятие. С тех пор она пытается найти себя, а не новый наряд».


  «Иногда бывает так сложно куда-то собраться,— говорит Бетт.— Неудобно признаться, но я переодеваюсь раз по десять, прежде чем подберу что-нибудь подходящее. Однажды я собралась куда-то ехать, села в машину, но на полпути развернулась и вернулась домой переодеться. Я никогда не бываю уверена в том, что соответствующе выгляжу. Иногда я просто “играю роль” на каком-нибудь мероприятии».


  После анализа, проведенного с помощью Джуди, Бетт стала понимать, почему она одевается именно таким образом, и пришла к выводу, что ей по душе упорядоченность и организованность, возникшие из прежнего хаоса. «К счастью, мне не пришлось жертвовать удовольствием, которое я получаю, одеваясь соответственно настроению».


  
    [image: ]
  


  Женщину настроения привлекает новизна, но она критично относится к модным новинкам, которые можно увидеть чуть ли не на каждом втором. Артистическая вольность— это ее отличительная черта.


  Женщина такого типа обожает экзотические ансамбли, навеянные мотивами различных культур. Она выбирает одежду, руководствуясь овладевающими ею эмоциями.


  «Этот черный кожаный брючный костюм позволяет почувствовать себя сильной, властной и сексуальной. Сразу вспоминаются тайные агенты, шпионские страсти и международные интриги»,— говорит Инес.


  Женщина настроения каждый день меняет свой облик, и это ее забавляет.


  «Мне нравится просыпаться по утрам и решать, кем я хочу сегодня быть, в зависимости от назначенных мероприятий и встреч,— говорит Терра, писательница и преподаватель.— Если я собираюсь представлять редактору новую статью, я одеваюсь в духе этой статьи; для детского журнала я самая настоящая мама в джинсах и рубашке. На художественную выставку я отправляюсь вся в черном и надеваю самые дорогие украшения».


  Женщины настроения, как правило, являются владелицами больших коллекций аксессуаров— от простых золотых серег-колец до жемчужных ожерелий, а также оригинальных браслетов и брошек ручной работы.


  Молодые женщины, экспериментирующие с радикально противоположными обликами, пытаются «примерить» различные версии своей внешности. Это эффективный способ сгладить разногласия между собой настоящей и собой идеальной, в основе которого лежит преходящее увлечение или поп-идол. Пока она не поймет, кем является в действительности, ее одежда, внешний вид и даже поведение будут постоянно меняться.


  Артистичные и богемные женщины относятся к женщинам настроения, потому что одежда для них— это очередная возможность проявить свою творческую натуру. Они увлекаются йогой, обожают одежду в народном стиле, необычные украшения и ароматические свечи. Несколько десятилетий назад их называли хиппи. Эти женщины отказываются от готовых решений ради самовыражения. Анна, жительница Сан-Франциско, художница, определяет свой стиль как «легкий художественный беспорядок, нечто далекое от моды. Я обожаю смешивать самые различные цвета, как и большинство художников. Мне нравится сочетать неожиданные элементы: широкую юбку из тафты я могу надеть со свитером и какой-нибудь необычной обувью».


  Дилилейн, фотограф из Вашингтона, говорит, что на работу ей приходится носить одежду, которой, как говорится, не жалко, «потому что целые дни проводишь то в машине, то на улице, причем в любую погоду— жару, холод, дождь и слякоть. Но вообще я верю в то, что одежда— это весьма своеобразный язык, при помощи которого вы сообщаете людям, кто вы есть на самом деле. Меня не интересует мода как таковая, но иногда появляется что-то новенькое, и у меня возникает желание пополнить свой гардероб. В силу особенностей своей работы я всегда обращаю внимание на то, как одеты люди, и практически всегда могу сделать какие-то выводы об их личности и интересах».


  Это ненасытные покупательницы, и любое место, где продается одежда,— от рынков до роскошных бутиков— притягивает их как магнитом.


  7. Драматический тип— всегда готова для съемки крупным планом


  Драматический тип подразделяется на несколько категорий. Игнорируя все тенденции моды, эти женщины имеют собственное представление о том, как они должны выглядеть.


  К «любительницам эффектного выхода» относятся женщины, стремящиеся поведать всему миру о том, как они умны, красивы и очаровательны. Они ожидают поток комплиментов каждый раз, когда озаряют своим появлением какое-нибудь мероприятие. Женщин драматического типа всегда волнует, как они выглядят. Они часами вертятся перед зеркалом, выбирая идеальный туалет, куда бы ни отправлялись.


  Любительницы эффектного выхода предпочитают броские наряды, привлекающие внимание, дорогие украшения, яркие цвета и оригинальные рисунки, замысловатые прически, безупречный макияж, оригинальные шляпки, сумочки и обувь. Они питают слабость к манто, перьям и шлейфам. Женщин такого типа легко перепутать с охотницами за модой.


  «Гардероб Хелен напоминает радугу,— говорит ее близкая подруга.— Все организовано по цветам... и каким цветам! Драгоценности разложены на бархате в небольших ящичках, покрытых органическим стеклом. В отдельных пластмассовых ящиках находится обувь. Ремни развешаны на подвижных вешалках— из тех, на которых может поместиться штук сто. У нее огромное количество шелковых и кружевных носовых платков, перчаток, шелковых шарфов, целый букет из заколок в виде цветов».


  Быть любительницей эффектного выхода означает тратить огромное количество времени на планирование покупок, хождение по магазинам, примерки и выбор. В качестве воз­награждения она получает моральное удовлетворение от восхищения и комплиментов окружающих.
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  На показах мод эти женщины всегда сидят в первых рядах. Они требуют эксклюзивности и запрещают делать копии своих украшений и фасонов.


  К лого-леди относятся женщины, уверенность которым придает одежда с ярлыками известнейших модельеров и домов мод. Они искренне верят в то, что дизайнерские ярлыки свидетельствуют об отменном вкусе, отличном качестве и высоком социальном статусе.


  Бобби считает, что ее шикарный сексуальный стиль целиком и полностью обусловлен обувью и аксессуарами. «Я горжусь тем, что в своем офисе я одета лучше всех. Обязательными для меня являются эксклюзивная сумочка и дорогая обувь. Качественные вещи от известных дизайнеров говорят о том, что я признаю только лучшее и заслуживаю этого».


  Бобби выбрала довольно дорогой способ одеваться. Однако чаще всего для создания определенного имиджа требуются некоторая доля смекалки и недорогие качественные копии одежды, обуви и аксессуаров дорогих марок, с помощью которых можно легко обмануть весь мир.


  Некоторые дизайнеры и модельеры, оценивающие свои творения в астрономические суммы, не прочь подшутить над доверчивыми поклонниками. Говорят, что они намеренно ставят свои логотипы на отвратительную безвкусицу, чтобы проверить, насколько далеко готовы зайти покупатели в своем стремлении поддерживать определенный статус. Практически каждый сезон те, кто слепо следует за логотипами, оправдывают возложенные на них ожидания, а модельеры знай себе посмеиваются да потирают руки, направляясь в банк.


  Предмет, на котором стоит логотип со всемирно известным именем, свидетельствует о высоком статусе его владельца. Притягательность известности покоряет даже консервативных, стойких и рассудительных женщин, заставляя их совершать поступки, не свойственные их природе. Часто таким дорогим предметом становится сумочка, украшенная инициалами дизайнера или заметным, приковывающим внимание ярлыком. Кожа, замша и мех вызывают особенно бурные эмоции, поскольку громче всех кричат: «Я очень дорого стою!»— и людям это прекрасно известно. Лого-леди получают удовлетворение от владения вещами, по которым с первого взгляда можно определить изящный вкус владелицы и ее высокий статус.
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  Сегодня дело обстоит так: самое главное— это не что вы носите, а кого вы носите.


  В этом году Джеки присутствовала на одной вечеринке. Хозяйка пригласила ее в комнату для гостей, где те оставляли свои пальто и сумочки. Джеки была просто потрясена обилием логотипов ведущих дизайнеров на сумочках всевозможных форм и размеров. На каждой из них стояли либо инициалы, либо полное имя. Шесть из них были совершенно одинаковы, что свидетельствовало явно не в пользу оригинальности владелиц. Казалось, хозяйки этих сумочек хотели во всеуслышание заявить: «Я принадлежу к данному классу, потому что могу позволить себе такую дорогую безделушку».


  Лого-леди отправляются за покупками в «Neiman Marcus», «Saks», «Henri Bendel», «Bergdorf’s», а также такие дорогие бутики, как «Escada», «Versace», «Burberry», «St. John» и «Ralph Lauren».


  Для любительниц народных элементов огромную роль играет география. Например, в Техасе имеются собственные традиции и правила, включая пышно взбитые шевелюры, ковбойские сапоги (порой надеваемые с вечерним платьем) и выдержанную цветовую гамму (бирюзовые клипсы с бирюзовой обувью). Такая женщина никогда не пойдет в бакалейный магазин, не позаботившись о соответствующей прическе и макияже. Она болезненно чувствительна к мнению техасских мужчин по поводу ее внешности. Для техасских женщин характерна слабость к украшениям из бирюзы и серебра, джинсам и дениму, те­хасским юбкам, ковбойским рубашкам и шляпам.


  На юго-западе женщины любят историю, цвета и мудрость своей земли, поэтому им нравится одеваться в стиле, навеянном местными традициями. Своей одеждой они стремятся подчеркнуть родство со своей землей. 


  Пусть такое поведение ко­му-то покажется демонстративным, зато это очень романтично. Настоящим испытанием для них служат путешествие или переезд в другие штаты, жители которых могут не понять традиционных мотивов и считать их одежду чуть ли не теат­ральными костюмами.


  Некоторые категории драматических женщин не поддаются классификации. Например, «замороженные куклы»— женщины, застывшие во времени. В какой-то момент своего прошлого эти женщины (бывшие участницы группы поддержки или финалистки конкурсов красоты) решают, что достигли своего совершенного облика, и клянутся никогда не меняться. Их с головой выдают начесанные волосы и чересчур яркий макияж. Если вы носите такую прическу больше пяти лет, вам есть о чем задуматься. Возможно, стоит решиться на небольшие перемены.


  Некоторой разновидностью можно считать женщин, которые, держась за прежний внешний облик, пытаются добавлять какие-то новые элементы, совершенно не понимая, что выглядят при этом безвкусно и странно для своего возраста. Их косметика в этом году такая же, как и шесть или семь лет назад. Эти женщины нуждаются в квалифицированном совете, если у них возникают трудности с выбором тона пудры или помады.
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  Женщина-вамп— это представительница драматического типа, считающая себя соблазнительной и обольстительной сиреной. Эта уверенность отражается в одежде, прическе, макияже и манере поведения, сопровождаемой плавной, отработанной походкой. Ее черты настолько характерны, что мастерам по костюмам при съемках фильмов предоставляется огромное поле деятельности для создания должного образа героини.


  Героиня Джулии Робертс, Элин Брокович, принесшая акт­рисе «Оскара», своим успехом частично обязана облегающим нарядам и прозрачным блузкам. Женщина-вамп питает страсть к животным мотивам и наполовину расстегнутым блузкам. У нее короткие юбки и длинные волосы, узкие брюки и высокая грудь. Она носит черное кружевное белье с тех пор, как ей исполнилось двенадцать с половиной лет. Однако ее грудь не обязательно является естественным даром природы, а в шкафу имеется богатая коллекция бюстгальтеров, увеличивающих объем груди.


  Женщина-вамп предпочитает «Cache», «Lillie Rubin» и «Bebe». 


  ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ


  Определение стиль-персоны другого человека может привести к серьезным неприятностям и оказаться неблагодарным занятием, так что не стоит превращать это в развлечение. Познакомившись с вышеприведенными описаниями, большинство женщин в глубине души точно знают, к какому типу они относятся. Как же неправы те друзья, которые авторитетно заявляют им: «Я уверена, что ты...»!


  Людей может раздражать неверная классификация, а границы между типами довольно расплывчаты— они зависят от индивидуального восприятия. 


  Например, можно ли считать выбор цвета решающим в определении стиль-персоны? Некоторые цветовые решения, вроде лилового или аспидного, можно соотнести с модернистским типом, в то время как сливовый или персиковый можно считать хитами сезона, излюбленными цветами охотниц за модой. Нейтральным цветовым гаммам отдают предпочтение женщины классического типа, а облаченные в черное го­родские жители считают подобный выбор чересчур изо­щренным.


  ВЛИЯНИЕ ТЕНДЕНЦИЙ МОДЫ НА СТИЛЬ-ПЕРСОНУ


  Тенденции моды оказывают влияние на каждую стиль-персону. Мода на определенный цвет или фасон необязательно сохраняется только один сезон. Как правило, она держится два-три года, а затем исчезает. А бывает, что мода сохраняет свое влияние на длительное время.


  Иногда тенденция моды начинается как «хит сезона», после чего продолжает появляться благодаря одобрению покупателей до тех пор, пока не становится так называемой «новой классикой». Когда кожа и ткани с узором, напоминающим окрас животных, только-только вошли в моду, они были ограничены лишь узором «под леопарда», в следующем сезоне добавились полоски зебры, а затем рисунки, напоминающие окрас коровы и антилопы. Эти мотивы снискали всеобщее расположение, и через пять лет заняли прочное место как самостоятельная категория узоров, нашедшая свое выражение в рисунке постельного белья и мебельной обивки.


  Женщины классического типа находятся под влиянием исключительно личных тенденций, таких как цвет, или тенденций, завоевавших популярность благодаря изящному и утонченному дизайну.


  В конце 1990-х годов в классическом направлении доминировали гофрированные брюки. Затем они уступили место брюкам без защипов с молниями сзади или по бокам. Поначалу женщинам классического типа не совсем по душе пришлись силуэты по фигуре, пока они не поняли, что так выглядят стройнее. Классики легко приняли этот стиль, обнаружив, что свитера, надеваемые поверх брюк, могут скрыть нелестные места.


  Сторонницы естественного типа могут показаться невосприимчивыми к модным веяниям, но это не так. Спортивная обувь имеет большое значение, поэтому каждый сезон дизайнеры обуви предлагают новые усовершенствованные аэродинамические варианты с наполнением в виде пузырьков воздуха и в различной цветовой гамме.


  Спортивная одежда постоянно меняется, отражая новые качества материалов, цветовые тенденции и даже имена восходящих и сходящих с арены спортивных кумиров.


  То, как вы реагируете на тенденции моды, является неотъемлемой частью вашей стиль-персоны. Чем быстрее вы стремитесь примерить новинки, тем вероятнее ваша принадлежность к охотницам за модой или любительницам риска. Охотницы за модой и некоторая часть женщин драматического типа легко принимают новое, руководствуясь желанием выделиться из толпы и выразить свою неповторимость.


  Женщины, принимающие тенденции моды после их представления в журналах, по телевидению и в магазинах, поддаются уловкам рекламы и дизайнеров, пытающихся сделать эти веяния как можно более близкими и нужными людям.


  КРИВАЯ ТЕНДЕНЦИЙ МОДЫ


  Тенденции моды движутся по колоколообразной кривой. Вы помните эти кривые? Их использовали преподаватели школ и университетов для распределения отметок. С их помощью описывают уровень доходов, заболеваемости, а также социально-экономические тенденции. Кривая начинается в нижнем левом углу, постепенно поднимается вверх, достигает наивысшей точки, а затем опускается к нижнему правому углу. Ее также называют кривой нормального распределения.


  Маркетологи используют колоколообразные кривые тенденций моды в качестве инструмента для классификации покупателей и прогнозирования их планов.


  На фазе введения тенденция сперва проверяется. Если она вызывает положительную реакцию среди покупателей, на фазах роста и пика ассортимент увеличивается. Именно тогда новинка входит в массы. По мере падения популярности продавцы предлагают менее дорогие и более классические версии, пока тенденция полностью не исчезает с радаров моды.


  Различные стиль-персоны занимают различные места на графике. Кривая тенденции моды весьма показательна в эмоциональном плане, и не только на уровне отдельных индивидуумов. Колоколообразная кривая тенденций моды также позволяет ­изучить человеческое поведение и способность к адаптации.
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  Охотницы за модой приспосабливаются к новинкам самыми первыми, перехватывая их еще на начальной стадии развития. Женщины настроения и отдельные категории драматического типа подхватывают новые веяния следующими. Женщина настроения может проявить себя как охотница за модой, если веяния достаточно экзотические, например одежда в народном стиле. Следующими принимают тенденцию женщины модернистского типа. Чуть позже романтики и сторонники естественного стиля выбирают из новинок те, что кажутся им интересными и подходящими.


  Женщина, относящаяся к естественному типу, может быть охотницей за модой в том случае, если тенденции связаны со спортивной одеждой или обувью. Однако может также принять тенденцию одной из последних или не принять ее вовсе. К моменту, когда тенденция достигает пика своего развития, о ней осведомлены практически все стиль-персоны, однако классики сдаются и становятся покупателями самыми последними.


  Отдельные стиль-персоны могут переключаться с одной мини-тенденции на другую.


  Например, лого-леди переходят от логотипа к логотипу по мере того, как на арене появляются и завоевывают популярность новые дизайнеры. В качестве примера можно привести Кейт Спейд, дизайнера, которая произвела настоящий фурор своими минималистскими сумочками в 1990-х годах. Молодые женщины просто с ума сходили по свежим оригинальным моделям, забросив старые роскошные сумочки подальше на полки. Но вскоре они надоели покупательницам и те переключились на новое имя, с головой погрузившись в очередное увлечение.


  Проанализируйте свое поведение. Какую тенденцию моды вы пробовали в последний раз и когда это происходило? Где бы вы разместили себя на кривой тенденций моды?


  Теперь, когда вы познакомились с основными характеристиками стиль-персон, воспользуйтесь нижеприведенным тестом, чтобы определить, к какой категории вы относитесь.
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  ОПРЕДЕЛЕНИЕ СТИЛЬ-ПЕРСОНЫ


  РЕКОМЕНДАЦИИ. Выбирайте ответы, которые приходятся вам по душе. Большинство женщин сочетают в себе несколько стиль-персон, так что при выборе ответов будьте максимально честными.


  
    	Какую обувь вы выбираете для работы или на каждый день?

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Я предпочитаю туфли-«лодочки» на низком каблуке. У меня есть несколько пар различных цветов.


    б.-Для каждого наряда у меня соответствующая пара обуви. Я предпочитаю обувь без каблуков, а если у нее есть ремешок, тут уж я просто не могу устоять.


    в.-Обувь— это моя страсть! Чем выше каблук, тем лучше! Я покупаю каждый сезон новую обувь и обожаю новые модели. Мое последнее приобретение— пара замшевых ботинок.


    г.-У меня много самой разной обуви различных стилей. Трудновато, правда, выбирать, с чем их носить.





    	Какую обувь вы выбираете для торжественных мероприятий и особых случаев?

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Элегантные и простые туфли на высоких каблуках.


    б.-Моя выходная обувь— это черные туфли-«лодочки» на каблуках средней высоты. Они удобные и подходят к любой одежде.


    в.-Серебряные и золотые каблуки— это моя слабость. Мне нравится выглядеть сексуально.


    г.-В силу образа жизни у меня отпадает необходимость в выходной обуви.





    	Ваше любимое украшение.

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Я очень дорожу искусственным жемчугом, который мне подарили на день рождения, и все время его ношу. Это ожерелье в одну нитку.


    б.-Обручальное кольцо. Это единственное украшение, помимо золотых сережек-гвоздиков, которое я ношу.


    в.-У меня их очень много, мне нравится, когда каждому наряду соответствуют свои украшения.


    г.-Простые незатейливые украшения вроде крупных брошек, кулонов и серег.





    	Выберите любимый тип серёг.

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Маленькие или среднего размера кольца, золотые или серебряные. Я не признаю бижутерии и ношу, как правило, одно и то же каждый день.


    б.-Никакой бижутерии. Только крупные круглые серьги с драгоценными камнями в 14 карат.


    в.-У меня нет любимых драгоценностей, каждый раз я выбираю то, что соответствует моему наряду.


    г.-То, что модно в этом сезоне.





    	Как бы вы описали свой макияж?

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Мягкие пастельные тона под цвет глаз.


    б.-Мне нравится смелый макияж. Яркая губная помада и накладные ресницы— обязательное условие.


    в.-У меня полные коробки косметики, я люблю менять имидж.


    г.-Я редко пользуюсь косметикой. Губная помада, немного туши— вот я и готова.





    	Лак какого тона вы выбираете для маникюра? Для педи­кюра?

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-В настоящий момент я пользуюсь насыщенными темными тонами.


    б.-Я предпочитаю французский маникюр и прозрачный лак.


    в.-Я покупаю много лаков различных тонов, но крайне редко ими пользуюсь.


    г.-Бледно-розовый или нежно-коралловый. Для педикюра— тон чуть темнее.





    	В чем вы предпочитаете спать?

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Футболки и длинные шорты. Просто и удобно.


    б.-Длинная ночная рубашка в цветочек и такой же халат— из хлопка или фланели.


    в.-Мне нравится шелковая гладкая ночная рубашка с кружевами и такой же пеньюар.


    г.-Ни в чем.





    	Ваш любимый тип белья.

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Мне нравятся короткие шелковые комбинации и хлопковые футболки большого размера.


    б.-Комплект красного кружевного белья.


    в.-Хлопковая пижама или простая длинная ночная ру­башка.


    г.-Ночная рубашка с кружевами и складками в викторианском стиле.





    	Как вы выбираете сумочку?

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Она должна быть практичной, легкой, иметь множество отделений и карманов.


    б.-Я сперва обращаю внимание на дизайнерские брэнды, а потом смотрю на стиль.


    в.-Превыше всего я ценю качество; люблю нейтральные цвета и пользуюсь одной сумкой довольно длительное время.


    г.-Матерчатые или вязаные сумочки— самые любимые.





    	Как часто вы покупаете сумочки?

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Я покупаю две кожаные сумочки каждый сезон.


    б.-При каждом удобном случае. Мне нравятся стильные сумки разнообразных цветов, размеров и форм.


    в.-Я покупаю одинаковые сумки различных цветов по мере необходимости


    г.-Когда моя сумка изнашивается.





    	Вам нравится разнообразие цветовой гаммы в гардеробе?

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Да! Чем ярче, тем лучше.


    б.-Я покупаю то, что мне нравится, и всегда обращаю внимание на цвет, модный в этом сезоне.


    в.-Черный! Черный! Черный— это мой цвет!


    г.-Мне нравятся яркие цвета, но я не знаю, какие аксессуары к ним подходят.





    	Ткани какого цвета и текстуры вам нравятся?

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Экзотические узоры, батик и шероховатая текстура.


    б.-Я предпочитаю однотонные ткани. Если у меня и есть цветные, то это либо полоски, либо горошек.


    в.-Мне нравятся мелкие цветы и размытые полоски.


    г.-Я люблю сочетать различные узоры и цвета. Обожаю крупные узоры.





    	Выберите тип свитера, который вы купили бы не раздумывая.

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Приталенный, яркого цвета с аппликацией или узором.


    б.-С высоким воротом любого цвета и качества, по размеру или немного больше.


    в.-Двойки основных цветов.


    г.-Любой.





    	Вы предпочитаете кардиган или пиджак?

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Мне нравятся пиджаки. При моем образе жизни они просто необходимы.


    б.-Мне нравятся кардиганы; они отлично сочетаются с длинными юбками.


    в.-Каждый сезон я пересматриваю старые пиджаки и свитера и при необходимости с удовольствием пополняю свой гардероб и первыми и вторыми.


    г.-Я покупаю то, что вижу в журналах и витринах мага­зинов.





    	Вы получили подарок. Что из нижеперечисленного заставит вас улыбнуться?

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Бледно-розовый кардиган.


    б.-Браслет с драгоценными камнями в 14 карат.


    в.-Оригинальное украшение ручной работы.


    г.-Подписка на журналы мод.





    	Получали ли вы когда-нибудь подарок, который определенно был «не ваш»?

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Да! Коричневые кожаные джинсы. Я не ношу кожаные вещи.


    б.-Если мне не нравится вещь, я возвращаю ее.


    в.-Подарочный сертификат из дорогого магазина. Ух ты! Я купила белую футболку, а остальную сумму забрала наличными.


    г.-Мне нравится все, что мне дарят, и я всем пользуюсь.





    	Выберите наряд для коктейля, который вы надели бы в особый вечер.
                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Я покупаю роскошные стильные вещи и комбинирую их в зависимости от мероприятия.


    б.-Короткое платье без бретелек, украшенное блестками.


    в.-Черные сатиновые брюки, пиджак, украшенный бисером, и блузка с круглым вырезом.


    г.-Кремовое кружевное платье и пиджак.





    	Опишите, как вы хотели бы выглядеть на стильной вечеринке.

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Так, чтобы отличаться от других.


    б.-Одетой по последнему слову моды.


    в.-Сдержанно, но стильно в черном шикарном платье или туалете из красивой ткани.


    г.-У меня есть только один шелковый нарядный костюм. Я надеваю его на все торжественные и праздничные мероприятия.





    	Выберите тип ткани или узора, который вас привлекает.

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Мне нравится сочетание различных тканей и узоров.


    б.-Я не люблю узоры, предпочитаю однотонные ткани.


    в.-Я ношу только натуральные ткани. Узоры в цветочек, выполненные в приглушенных тонах.


    г.-Я предпочитаю дорогие ткани— шелк, шерсть, кашемир, хлопок.





    	Опишите свой купальник.

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-На бретельках! Что-то, в чем можно плавать.


    б.-Бикини яркой расцветки или сплошной купальник оригинального фасона.


    в.-Зависит от веса. У меня несколько разных купальников.


    г.-У меня нет ни одного. Я не ношу купальники.





    	Какой фарфоровый сервиз вы бы выбрали?

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Белый сервиз на каждый день.


    б.-Однотонный сервиз оригинальной формы.


    в.-У меня нет сервиза— отдельные предметы посуды из фарфора различных стилей.


    г.-Мне нравится сервиз с мелкими цветочками или бело-голубая расцветка.





    	Какие столовые приборы вы бы выбрали?

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Золотые приборы замысловатой формы.


    б.-Изящные матовые приборы.


    в.-У меня есть недорогой набор, который я купила в магазине уцененных товаров.


    г.-Я пользуюсь набором, подаренным мне матерью. Он очень неплохой.





    	Какое покрывало вам больше всего по вкусу?

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Покрывало из джинсовой ткани с такими же подушками.


    б.-Ажурное покрывало с такими же подушками.


    в.-Пуховое одеяло с различными подушками на каждый сезон.


    г.-Покрывало, по цвету напоминающее окрас животных, и подушки из декоративной ткани.





    	Вам нравится носить логотипы дизайнеров на одежде или аксессуарах?

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Иногда нравится. Это зависит от того, куда я иду.


    б.-Я не люблю никаких логотипов на своих вещах.


    в.-Возможно, на сумочке.


    г.-Да, обожаю! Я знаю, что такие вещи самого лучшего качества.





    	Какие чулки вам больше всего нравятся?

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Я люблю чулки под брюки. Я всегда ношу брюки.


    б.-Чулки телесного цвета. Никогда не надену цветные.


    в.-У меня богатый выбор. Ажурные чулки, в полоску, ­цветные.


    г.-Это зависит от одежды.





    	Опишите любимый вид дивана.

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Много подушек в цветочек.


    б.-Кожаный с подлокотниками.


    в.-Однотонный материал и большое количество диванных подушек, которые можно менять каждый сезон.


    г.-Старинная софа с покрывалом из связанного крючком кружева.





    	Опишите идеальное пальто (при условии, что деньги не имеют значения).

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Теплое!


    б.-Черное непромокаемое пальто свободного покроя.


    в.-Длинное двубортное пальто из верблюжьей шерсти.


    г.-Длинное манто.





    	Опишите идеальные перчатки.

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Кожаные перчатки ярких расцветок.


    б.-Черные вязаные перчатки.


    в.-Черные кожаные перчатки.


    г.-Перчатки от ведущих дизайнеров.





    	Выберите браслет / ремешок для часов, который вам подходит больше всего.

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Сочетание золота и серебра.


    б.-Черный кожаный ремешок.


    в.-Золотые, с искусственными бриллиантами от ведущих дизайнеров часы.


    г.-Я люблю стильные часы, в которых можно менять ремешки.





    	Опишите любимую стрижку.

                                                                                                                                                                                                                                                                                      а.-Я меняю прическу каждый сезон.


    б.-Короткая, не требующая особого ухода.


    в.-Длинные и волнистые волосы, обруч для волос.


    г.-Прямые волосы до плеч.




  


  РЕКОМЕНДАЦИИ. В предложенном ключе выпишите те буквы, которые соответствуют выбранным ответам на каждый вопрос. Например, если при ответе на второй вопрос вы выбрали б, то вы выписываете букву Е, если при ответе на третий вопрос вы выбрали в, то выписываете Ж. Проделайте те же самые действия для всех тридцати вопросов.


  Многие женщины мгновенно распознают свой тип. Однако большинство из нас сочетают в себе несколько стиль-персон, одна из которых является доминирующей. Например, ваш результат может выглядеть примерно так: 11 Д, 9 В, 8 Г и 2 A. Это означает, что вы принадлежите к модернистскому типу и в вас присутствуют черты охотницы за модой, женщины настроения и драматического типа.
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  Вычислите результаты, подсчитав количество всех букв.


  A ___


  Б ___


  В ___


  Г ___


  Д ___


  Е ___


  Ж ___


  3— без оценки


  Вот ключ к определению вашей персоны.


  A— классический тип. 


  Б— романтический тип. 


  В— охотница за модой. 


  Г— женщина настроения. 


  Д— модернистский тип. 


  Е— естественный тип. 


  Ж— драматический тип. 


  3— без оценки.


  Доминирующим будет тот тип стиль-персоны, по которому вы наберете наибольшее количество очков, и, соответственно, чем меньше количество очков, тем слабее проявление конкретного типа. Общее количество должно равняться тридцати.


  ГЛАВА 5


  ОСНОВЫ ГАРДЕРОБОЛОГИИ. ПЛАН ПО НАВЕДЕНИЮ ПОРЯДКА


  Мой гардероб похож на гардероб человека, страдающего раздвоением личности.


  Анна Квиндлен, писательница


  Вам есть что скрывать, и это, как правило, гардероб. Как обычно, в нем царит настоящий хаос. Это ужасно! Но именно вы приложили к этому руку— и вам об этом прекрасно известно. Растущие кипы одежды являются ­продуктом ваших мыслей, усилий и расходов. Это неразбериха, но это ваша неразбериха. Да-да, мы понимаем, вы уже несколько месяцев собираетесь расчистить накопившиеся завалы.


  Многие клиенты признавались, что визитная карточка Джеки лежала у них по меньшей мере год, прежде чем они решались позвонить и договориться о консультации. «Приглашение висело у нас на доске объявлений в течение восьми месяцев,— говорит Карла.— От одного взгляда на него становилось как-то спокойнее, поскольку я знала, что однажды сниму телефонную трубку и попрошу Джеки прийти и разобраться в самой страшной комнате в доме— гардеробе. Вместо того чтобы навести там порядок, я трусливо бежала и покупала очередной наряд. Мой гардероб совершенно вышел из-под контроля, он жил самостоятельной жизнью. В конечном итоге я все-таки решилась».


  Наш вывод: неразбериха в гардеробе— это символ бредового мышления и симптом когнитивного диссонанса. У вас перед глазами хаос, а вы отказываетесь признать данный факт, потому что, измотанные и истощенные стрессом, не хотите этого видеть. Он доставляет вам массу неудобств, действует на нервы, однако каждая вещь в вашем гардеробе была тщательно отобрана и оплачена. Все разнообразие одежды в вашем гардеробе— это вы. Каждый предмет отражает душевное состояние, испытываемое вами в определенный период, потому что вы решили сохранить это состояние. Мужчина может долгое время хранить якорь от шлюпки, поскольку думает, что когда-нибудь он ему пригодится. Это как запасы на всякий случай. Ваши собственные запасы, скажем красные босоножки на 10-сантиметровых шпильках и боа из ­перьев,— совершенно иное дело. Вы храните их потому, что хотите этого. И на то у вас имеется веская причина.


  Гардероб служит для хранения одежды, аксессуаров и обуви. Многие гардеробы из тех, что нам доводилось видеть, больше напоминали археологические раскопки— многочисленные слои вещей из прошлого. Некоторые напоминают альбом с фотографиями— в них запечатлена женская жизнь. Это платье она надевала на помолвку, а вот ее свадебное платье, этот брючный костюм на ней был в тот чудесный день, который она провела в Париже, единственный костюм четвертого размера, в который она когда-то влезла, платье дочери с выпускного вечера...


  Откровенно говоря, некоторые гардеробы больше похожи на бездонные колодцы. Страшно даже подумать, что можно обнаружить на самом дне.


  
    [image: ]
  


  Мой гардероб разделен на три секции: «Нормальный излишек веса», «Серьезный излишек веса» и «Никогда не была такой стройной». Я не люблю думать о том, сколько денег я потратила на одежду, влезть в которую смогла бы, только сбросив парочку килограммов.


  Молли Айвинс, писательница


  Вы цепляетесь за все эти вещи из-за эмоций, прошлых привязанностей и нынешних проблем.


  «У нее все шкафы забиты одеждой, а она говорит, что ей нечего носить,— жаловался Джеки один муж.— Моя жена оккупировала все шкафы в доме. Вы должны ей помочь».


  Именно он, а не его жена обратился ко мне за помощью. Приехав к ним домой, я была потрясена до глубины души. Мало того что все шкафы были доверху забиты вещами, везде стояли сумки с даже не распакованными покупками. Пока мы болтали, я спросила Элли, какова цель нашего общения. «Я хочу спуститься в гардеробную, чтобы решить, что мне надеть»,— сказала она. Мы отправились в путь, изучая каждую вещь в каждом шкафу.


  Мы принялись отбирать вещи, которые нам придется забраковать, и эту одежду мы разделили на несколько категорий: 1) то, что мы можем вернуть в магазин и получить обратно деньги; 2) то, что мы можем сдать в комиссионный магазин и выручить некоторое количество денег; 3) то, что можно пожертвовать женскому центру. (Это предоставило Элли возможность помочь менее удачливым женщинам.)


  Процесс наведения порядка помог Элли мыслить более четко. Она была потрясена тем, как часто покупала одно и то же. Например, у нее обнаружились четыре одинаковые юбки, все неношенные. К тому же Элли стала понимать, что послужило причиной такого хаоса. «Я просто не умела трезво мыслить. Ходила по магазинам от скуки и никогда не задумывалась над тем, сколько денег тратила, пока не увидела все сегодня. Очень поучительный опыт».


  Этот процесс помог Элли осознать, что походы по магазинам заменяли ей то, в чем она действительно нуждалась. Женщина призналась, что годами пыталась забеременеть. Скупая магазины, она давала выход своему горю. После того как мы во всем разобрались, Элли обсудила с мужем вопрос об усыновлении ребенка, и они принялись за поиски. Спустя несколько месяцев, как это часто случается, Элли забеременела. Сейчас у нее трое детей и один гардероб на двоих с мужем.


  Бекки, преуспевающий сотрудник рекламной фирмы, рассказала о своих гардеробах, забитых вещами: «У меня три дома— один в городе, один загородный и один на пляже. И ни в одном гардеробе нет свободного места». Данное заявление свидетельствует о том, что Бекки одержима манией приобретательства. Вещи помогают ей чувствовать себя богатой, и это успокаивает ее. Оказалось, что в детстве Бекки ходила в подержанных вещах, а ее семья не могла позволить себе собственный дом. «Мы много переезжали, раз восемь до того, как я закончила десятый класс. Мое детство было суматошным, казалось, я нигде не могу пустить корни».


  СТРАХ, ВОЗМОЖНОСТИ И ВОСПОМИНАНИЯ— ПРИЧИНА ХАОСА В ВАШЕМ ГАРДЕРОБЕ


  Страх потери мешает женщинам разобрать свой гардероб, особенно это касается тех, кто перенес драматические перемены в личной жизни. Через пять лет после развода гардероб Кэндас ломился от дорогой одежды. 


  «Боюсь, что не смогу позволить себе таких вещей в будущем»,— признается Кэндас.


  Причины, по которым вы копите ценные вещи, могут быть не такими явными. Иногда эти вещи воплощают нечто, что вы хотите сделать или кем хотите стать. Блестящие платья для коктейлей висят приготовленные для гламурных вечеринок, а лыжный костюм, кожаные лыжные перчатки и теплое нижнее белье напоминает о вашем страстном желании еще раз съездить в горы Колорадо, после того как вы однажды побывали там много лет назад. Вы верите, что когда-нибудь эти вещи вам понадобятся, когда-нибудь они «вернутся». Пестрые босоножки на платформе, блестящие зеленые брюки в обтяжку, кожаная юбка с бахромой, теплые чулки...


  Часто приходится слышать, как женщины в магазинах рассуждают: «Этот костюм отлично подойдет для обеда в клубе»,— хотя в действительности не могут позволить себе роскоши неторопливого обеда в компании друзей за пределами офиса. Жена руководителя компании кидает на прилавок футболку в стиле «оп-арт», заявляя при этом: «Она такая забавная. Я могу надевать ее на клубные вечеринки». Мало что из купленного будет использоваться по назначению, но зато вы знаете, что у вас это есть на всякий случай.


  Гардероб Сары Джейн заполнен дорогими изысканными костюмами, оставшимися со времен ее работы. Сейчас, в сорок два года, она не работает, сидит дома с ребенком, но эти костюмы помогают ей чувствовать себя значимой. Они ободряют ее, хотя и являются не более чем бутафорией, поскольку жизнь Сары заполнена новыми, очень важными хлопотами и заботами— заботами о семье. Различные вещи для различных людей означают совершенно разные вещи.


  Загляните в свой гардероб. Каковы эмоциональные причины того, что вы складируете в нем одежду? Воспоминания? Возможности? Раздутое эго? Страх? Надежды? Комфорт? Мы плетем собственную паутину причин, однако что мы видим, заглядывая в гардероб подруги? Кучу ненужных вещей! Столетней давности платье, мешком висящее на вешалке, крошечная кожаная мини-юбка с неотрезанным ценником, выгоревший спортивный костюм, помятая соломенная шляпка, украшенная пыльными цветами, вышедшие из моды наряды. Вашей подруге они кажутся ценными, точно так же как хлам в вашем собственном гардеробе кажется вам нужным и ценным. Однако, по большому счету, это всего лишь хлам: старая одежда, стоптанная ­обувь, растянутые на коленках брюки и поношенные спортивные костюмы. В сегодняшней жизни эти вещи не играют никакой роли.


  
    ВАША ЦЕЛЬ— УВИДЕТЬ СЕБЯ ДРУГИМИ ГЛАЗАМИ: НЕ ТАКОЙ, КАКОЙ ВЫ БЫЛИ ВЧЕРА, А ТАКОЙ, КАКАЯ ВЫ СЕГОДНЯ.

  


  Старые вещи— это ваше прошлое. Будущее— это сейчас, сегодня, сверкающее яркими возможностями. Думаете, вы все еще не готовы приручить дикого зверя? Вы должны быть готовы к этому, и чтобы настроиться на нужный лад, ответьте на следующие вопросы.


  ТЕСТ НА ИЗУЧЕНИЕ СОДЕРЖИМОГО ГАРДЕРОБА


  
    	Сейчас июль. Вам приходится разгребать шерстяные юбки, твидовые пиджаки и фланелевые фуфайки, чтобы добраться до своих любимых белых «бермудов»? Или сейчас декабрь. Почему же у вас сарафан висит рядом с лыжными брюками? А что это лежит на полке? Уж не купальник ли?


    	Нет ли в вашем гардеробе вещей, которые вам слишком малы? Давайте же— будьте честны с собой!


    	Часто ли вы носите вещи вроде юбки из шотландки с большой золотой английской булавкой, ярко-розовой юбки, куртки из искусственной кожи или пестрых брюк?


    	Можете ли вы навскидку сказать, сколько оторванных пуговиц, сломанных молний или пятен прячется в вашем гардеробе?


    	Есть ли у вас «план отставки» для растянутых, поношенных, когда-то любимых вещиц?


    	Можете ли вы подсчитать, сколько у вас «подарков» от родственников или друзей, которые вы ни разу не надевали и убрали подальше, с глаз долой?


    	Рискнете ли вы взять в руки калькулятор и подсчитать, сколько денег потратили на вещи, которые до сих пор висят с ценниками?


    	Можете ли вы отнести к машине всю обувь, нуждающуюся в починке, за один раз?


    	Являются ли все предметы в вашем гардеробе действительно вашими?


    	Если какой-то «постоялец» из гардероба потеряется в химчистке, как скоро вы обнаружите пропажу?


    	Каково самое большое число предметов, висящих на одной вешалке?


    	Сколько дней рождения отпраздновали ремни, болтающиеся на вешалке?


    	Сколько денег и тюбиков губной помады вы бы нашли, если бы хорошенько порылись во всех своих сумочках?


    	Сколько времени у вас занимает поиск туфель для особых случаев? Не приходилось ли вам ползать на четвереньках, шаря по темным углам в попытках отыскать нужную пару?


    	Как часто вам доводилось говорить себе: «Мне необходимо разгрести завалы в гардеробе»?

  


  КАК НАСТРОИТЬСЯ НА НУЖНЫЙ ЛАД


  Мы надеемся, что теперь вы готовы! Не бойтесь. Сохраняйте объективность. Поставьте рядом стакан холодной воды. Возьмите ручку и блокнот, несколько пустых коробок, наклейки, скотч, маркер «Magic» и полиэтиленовые пакеты.


  Вынесите все вещи, которые вы носили в прошлом сезоне или собираетесь носить в будущем сезоне, сложите их в отдельной комнате, чтобы проверить в начале соответствующего сезона.


  Следующий шаг— убрать все эти ужасные пустые проволочные вешалки. Если у вас нет одинаковых пластмассовых или деревянных вешалок с вращающейся верхушкой, начинайте их собирать (может быть, это не так дешево, но зато если вы будете покупать одну-две упаковки каждые несколько недель, то скоро наберете достаточное количество). Для брюк и юбок мы предлагаем вешалки с зажимом, так что вы сможете аккуратно их вешать и при этом не мять. Вешать сложенные брюки— значит занимать в два раза больше места, да к тому же, собираясь их одевать, вы в последнюю минуту обнаруживаете складки на коленях. Развесьте одежду так, чтобы все вешалки были направлены в одну сторону, а на каждой из них был только один предмет!


  Для максимальной эффективности держите одежду текущего сезона в первой половине гардероба. Вещи, которые вы носите чаще всего, развесьте в центре и спереди. Те вещи, которые вы в настоящий момент не носите, положите в другой гардероб или коробки. Некоторые компании выпускают большие коробки, разработанные специально для того, чтобы их можно было хранить под кроватью. Гениально!


  Теплые пиджаки, плащи и зимние пальто вешаются в шкаф для верхней одежды, туда же отправляются зонтики и обувь.


  Прежде чем приступать к сортировке, определитесь, на какие группы будет разделена ваша одежда: вещи для комиссионного магазина, вещи для благотворительных целей и просто хлам. Три сестры в Пенсильвании и три подруги в Дэнвиле, штат Огайо, устраивают сезонные «обменные вечеринки». Если такая идея пришлась вам по душе, можете добавить четвертую «обменную коробку». Все, что вы не носили последние два года, должно отправиться в одну из этих коробок.


  Не забывайте: одежда для пожертвований должна быть пригодной к использованию, в отличном состоянии. Отбирая ее, спросите себя: «Не будет ли мне стыдно подарить это лучшей подруге?»


  Выделите место для одежды, нуждающейся в ремонте, и отдельную полку для вещей, нуждающихся в чистке.


  ТРУДНОСТИ РАССТАВАНИЯ


  Джеки выяснила, что, работая с клиентами и помогая им разбирать завалы в гардеробах, ее основная роль сводится к выдаче разрешения. «Возьмите меня за руку и разрешите мне отдать это пальто на благотворительные цели. Оно стоит целое состояние, но я почему-то так редко его ношу»,— просит Кларисс.


  Давайте себе разрешение сами. Вполне нормально избавиться от бесполезных и ненужных вещей, подаренных вам другими людьми. Вы не сможете вернуть деньги, выложенные за дорогое пальто, но избавитесь от чувства вины, убрав его из своей жизни. Вы совершили ошибку. Пусть она останется в прошлом.


  Если вы достали юбку, брюки или блузку и при взгляде на них вам кажется, что с ними что-то не так— пятно, прореха, неудачный фасон,— эта мысль должна послужить вам сигналом. Отыщите дефект и решите судьбу этой вещи: либо зашить, либо отдать в чистку, либо избавиться от нее. Если решение вам не дается, отложите вещь на неделю, а потом вновь взгляните на нее. Над душой у вас никто не стоит, поэтому принимайте обдуманные решения.


  ОДЕЖДА НА БУДУЩЕЕ, НОСТАЛЬГИЧЕСКИЙ УГОЛОК, УЦЕНЕННЫЕ ОШИБКИ И ПРОЧЕЕ


  Вынимая вещи из гардероба, проводите с каждой из них подробное интервью. Почему ты здесь? Что я чувствую по отношению к тебе? Каков твой стиль— классический или современный? Хорошо ли ты на мне смотришься? Являешься ли ты одеждой на будущее, уцененной ошибкой, ностальгическим воспоминанием?


  Одежда на будущее постоянно вызывает у нас чувство вины и напоминает о нашей несобранности и лени. «Когда-нибудь я сброшу 8 кг и буду это носить». «Когда-нибудь, когда данный фасон снова войдет в моду, я буду это носить». «Когда-нибудь, если я вдруг наберу вес, это может мне пригодиться». Изучите эти вещи самым пристальным образом, и вы придете к выводу, что большая их часть давным-давно должна была отправиться в комиссионку или благотворительные фонды.


  А что у нас с той одеждой, на которой до сих пор болтаются ценники? Спорим, это ваши уцененные ошибки. Положите их вместе, поскольку они должны преподать вам один очень важный эмоциональный и финансовый урок. Внимательно посмотрите на них и задайте себе вопрос: «Почему я это купила?» Ответ может оказаться самым простым: «Это была потрясающая покупка, я не могла пройти мимо, скидка— целых 75 процентов!» Однако если вы ни разу не носили ее, то, стало быть, просто выбросили деньги на ветер. Или: «Мне показалось, это платье идеально подойдет для _____». Но этого события (заполнить пробел можете чем угодно) так никогда и не произошло. Еще больше денег потрачено впустую. Возьмите калькулятор и подсчитайте, сколько денег в общей сложности вы потратили на эту груду нарядов. Сумма устрашающая, не правда ли? Вы можете позволить себе тратить впустую столько денег? В следующий раз, когда вы соблазнитесь очередной потрясающей скидкой, вспомните об этой сумме.


  Ваша ностальгическая коллекция составлена из «памятных» предметов. Вот это платье было на вас в день вашей помолвки, а вот это— в день свадьбы вашего сына. Вот висит платье дочери с выпускного вечера, а вот банный халат вашего отца с его монограммой. Аккуратно упакуйте все это богатство, сложите в коробку и найдите для нее надежное место.


  И тогда вам не придется каждое утро пробираться сквозь прошлое, чтобы добраться до нынешнего дня!


  Ярлык с именем дизайнера— это еще не повод хранить одежду, если вы ее не носите. Да, она обошлась вам в кругленькую сумму, но зачем она вам нужна? Скорее всего, эти вещи давно вышли из моды. Вложенные вами деньги не приносят дивидендов. Избавьтесь от этой одежды, если только у нее нет шанса послужить в качестве винтажной. Винтаж от ведущих дизайнеров— это последний крик моды и прочно занятая рыночная ниша. Помните Джулию Робертс на вручении «Оскара» в винтажном туалете от Валентино? А Рене Зеллвегер в роскошном винтажном платье на «Golden Globes»? Просмотрите телефонный справочник в разделе винтажной одежды или загляните в интернет, возможно, вам удастся вернуть какую-то часть денег.


  
    БУДУЩЕЕ— ЭТО СЕЙЧАС, СЕГОДНЯ, СВЕРКАЮЩЕЕ ЯРКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ.

  


  Обратите особое внимание на свои «спасательные жилеты»— служащие верой и правдой вещи, выручающие вас в сложные моменты. Большинство из них, как правило, черного или темно-синего цвета.


  Костюм— идеальный выход из положения, если вы проспали и на сборы у вас ровно пять минут. Такая одежда исключительно важна для создания уверенности, поэтому не забывайте содержать ее в чистоте и порядке. В противном случае завтра же сходите в магазин и подберите ей замену.


  Ну вот, теперь, когда вы знаете, что искать, предлагаем приступить к делу!


  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ПЛАН


  Мы прекрасно понимаем, что сразу на вас слишком много всего свалится, поэтому разбирайтесь с одной категорией за раз. Освободите место только для пиджаков. Пройдитесь по всему гардеробу и соберите все висящие там пиджаки. Если сейчас они висят вместе с юбками, составляя единый костюм, разделите их, повесив по отдельности. Костюм— это один вариант, но ведь пиджаки и юбки можно комбинировать и с другими предметами, создавая новые интересные ансамбли.


  Затем соберите все имеющиеся брюки и осмотрите их; далее следуют юбки, топы, свитера, платья. Все категории должны быть четко отделены друг от друга.


  Платья и неформальная верхняя одежда нуждаются в особо критическом осмотре. Модная актуальность платьев проходит гораздо быстрее, чем любого другого предмета одежды из-за стиля, фасона, деталей и длины. Вязаные вещи носятся часто, и в силу этого они также нуждаются в частой замене. Если вы нашли свой стиль, приобретите несколько соответствующих вещей различных цветов, при этом обязательно продублируйте основные цвета— черный, белый или красный.


  Примерьте каждый предмет перед большим, в полный рост, зеркалом— только так вы сможете узнать, что вам делать с этой одеждой. Хорошо ли она сидит? Комфортно ли вы себя в ней чувствуете? Довольны ли тканью? Дешевые ткани обычно не очень качественные. Не отвисают ли коленки, не растянуты ли рукава? Если вы набрали вес, можно ли будет перешить вещь? Если вы сбросили вес, вам понадобится подходящая замена.


  Каждая женщина предпочитает развешивать и раскладывать вещи по-своему. Может, вы захотите отделить одежду для работы от одежды для отдыха; если так, не смешивайте категории. Вам будет легче подбирать ансамбли, если вы распределите цвета от светлых к темным. Юбки можно разделить на три группы— мини, средние и длинные. Некоторые женщины любят классифицировать блузки и пиджаки по длине рукавов. Все наряды для особых случаев можно собрать в дальнем углу гардероба или вообще в отдельном месте.


  В блокноте составьте список всех неотложных дел, касающихся вашего гардероба. Так вы будете четко представлять, что вам необходимо отремонтировать, что отдать в чистку.


  Многие компании по производству мебели предлагают такой вариант рационального использования пространства. Половина гардероба отведена под длинные предметы— платья и брюки, а во второй имеются две планки. Одна расположена выше уровня глаз, а вторая— ниже уровня талии. Там можно развесить короткие предметы— элементы верхней одежды и юбки. Между двумя секциями располагаются полки для сложенных вязаных вещей, сумочек и коробок с обувью.


  Если у вас один гардероб на двоих с мужчиной, ему также будет удобно вешать короткие предметы вроде пиджаков, рубашек и шортов в секции, разделенной на две части, а брюки— в секции для длинных предметов одежды.


  Большое значение для гардероба имеет освещение. Яркая лампочка на потолке позволит различать оттенки цветов. Выключатели на двери автоматически включают свет, когда она открывается. Освещение снаружи шкафа-гардероба может быть устроено таким образом, что свет будет направлен на отдельные секции.


  Гардеробные комнаты можно оформить по-разному, в зависимости от их размеров и количества пользующихся ими людей. Кроме разделения «его» и «ее» секций на две половины (для длинных и коротких вещей), можно установить вертикальные полки для хранения аксессуаров и обуви, для сложенных свитеров, шляп и даже несезонной одежды. Отделения для обуви можно закрыть виниловыми дверцами, а выдвижные ящики идеально сэкономят пространство.
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  ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУВИ И АКСЕССУАРОВ


  Обувь и аксессуары всегда должны находиться на виду, иначе вы забудете о том, что у вас есть. Сложите обувь в пластиковые коробки и поставьте их на полку или на пол. Можете также хранить ее в оригинальных коробках, сопроводив каждую соответствующим описанием.


  Сумки расположите на полке вертикально— так они всегда останутся на виду и вы будете о них помнить. Подумайте о том, чтобы добавить вторую полку над уже имеющейся.


  Ремни повесьте на круглые вращающиеся или выдвигающиеся вешалки с крючками. Такие же вешалки подойдут и для длинных ожерелий— в шкатулке для драгоценностей они вечно спутываются. Но помните о том, что вешалки с украшениями и ремнями нельзя хранить рядом.
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  В процессе ревизии гардероба определите место для хранения особых предметов. Футболки, купальники и спортивную форму мы предлагаем разместить в ящиках. Рассортируйте предметы по размеру ящиков. Одна клиентка, у которой была тумбочка для белья с девятью ящиками, распределила мелкие предметы следующим образом: спортивные носки, носки под брюки и колготки, комбинации, бюстгальтеры, трусики, футболки, шорты, топики для занятий спортом, купальники, спортивные костюмы, трикотажные штаны. Вещи для сна она хранит в ящиках прикроватного столика.


  Выньте шарфики из ящика. Мэгги, мастерица на все руки, обвязывает шарфики вокруг вертикальной стойки, прикрепленной в углу гардероба. Эвелин, преуспевающий менеджер, повязывает шарфики вокруг блузок, платьев и пиджаков, с которыми она их обычно носит. Эйми, собирающая всевозможные аксессуары, хранит сложенные шарфы вместе с перчатками и солнцезащитными очками в отдельном ящичке.


  Лаура, менеджер по продажам фармацевтической компании, прикрепила к двери гардероба решетку, а под ней— планку. Шарфы она обвязывает вокруг планки, и украшения свисают с сетки вместе с длинной лентой из тафты, к которой прикреплены любимые брошки.


  Хранение драгоценностей вызывает массу трудностей. Обычные шкатулки для драгоценностей никогда не бывают достаточно большими, и в них всегда царит беспорядок, несмотря на усилия владелицы. Нам больше по душе удобные неглубокие ящики (глубиной до 2—3 см). Спальные бюро сейчас выпускают с плоскими, выстланными бархатом ящичками. Если же у вас такого нет, соорудите его сами. В верхние ящики прикроватной тумбочки можно вложить специальные поддончики, разделенные на секции. Пластмассовые формочки для льда можно превратить в контейнеры для хранения колец и серег. Перегородки уберегут драгоценности от царапин и повреждений.


  Создается впечатление, что драгоценности обладают некой внутренней связью с личностью женщины. Признайтесь: в шкатулках с драгоценностями вы храните самые разнообразные вещи: иностранные монеты, разорванные нитки жемчуга, непарные и безнадежно устаревшие серьги, пестрые вычурные браслеты, неподходящего размера кольца, часы без батареек. Как и гардероб, эта коллекция многое может рассказать о вашей жизни. После того как вы разберетесь с гардеробом, приступайте к драгоценностям. И здесь также разделите все предметы на содержимое ностальгической шкатулки (подарки от бывших приятелей, унаследованные драгоценности и т. п.), предметы для комиссионного магазина, сломанные украшения и часы, а также ценные вещи, которые вы носите не слишком часто. Последние лучше сдать на хранение в банк. Подробнее о хранении обуви и аксессуаров вы узнаете из десятой главы.


  Но мы еще не закончили! Немедленно отнесите переполненные коробки, предназначенные для благотворительных целей и комиссионного магазина, в машину или поставьте их у входной двери. Не мешкайте. Этот шаг— крайне важная часть процесса, которая не даст вам смалодушничать и испортить все, чего вы достигли. Зачем вновь воздвигать эти горы?!


  ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ. Обязательно проверьте все карманы тех вещей, что приготовлены для благотворительных целей. Нам довелось услышать немало печальных историй на эту тему. Квинн рассказывает о том, как однажды к ней приехал брат, проживающий в Сан-Франциско. Когда он отправился в Диснейленд, Квинн решила избавиться от ненужных вещей, висящих в гардеробе для гостей и предназначенных для благотворительных пожертвований. Вернувшись и увидев, что его одежды нет, брат очень расстроился и стал спрашивать, куда она подевалась. Квинн объяснила ему, что она отправила ее в Армию спасения. «В кармане одного пиджака я спрятал все деньги на отпуск— три тысячи долларов»,— поведал брат. К счастью, работники благотворительного центра обнаружили деньги и вернули Квинн, приехавшей забрать их на следующий день.


  Вера, коммивояжер, говорит, что периодически проверяет все карманы, поскольку имеет привычку класть туда деньги во время поездок, чтобы, «если у меня украдут кошелек, не остаться без наличных».


  Далее, договоритесь со своей портнихой внести кое-какие переделки, а по пути к ней забросьте вещи в прачечную и химчистку. Вы испытаете удивительное ощущение от того, что совершили нужное и полезное дело. А кроме того, у вас будут чистые, свежие, идеально сидящие вещи!


  
    ДЕЛАЙТЕ ПОКУПКИ В СОБСТВЕННОМ ГАРДЕРОБЕ.

  


  НАГРАДА!


  Следующие два шага послужат вам наградой за все тяжкие труды. Во-первых, обзвоните своих знакомых и устройте «обменную вечеринку». Помните, как в колледже вы одалживали или обменивались друг с другом одеждой и создавали обалденные ансамбли?


  Во-вторых... Это покажется вам смешным, если вы никогда не пробовали ничего подобного. Теперь, когда у вас есть чистый, аккуратный гардероб, в котором в полном порядке развешана и разложена одежда, мы предлагаем вам отправиться за покупками... в ваш гардероб. Здесь вам не придется ничего платить и не нужно никуда ехать. Держите при себе блокнот и ручку. 


  Наверняка в конечном итоге вы обнаружите множество вещей— слишком хороших, чтобы их отдавать, но не совсем подходящих для вашей нынешней жизни. Например, деловой костюм чересчур официален для консультаций, которые вы проводите на дому. Большинство юбок и брюк от костюмов имеют классический фасон— разве юбка будет плохо смотреться с новым свитером? А полосатый топ замечательно оживит старые брюки. И нельзя ли примерить пиджак от костюма с джинсами?


  Окиньте каждый предмет свежим взглядом и подумайте, нельзя ли скомбинировать его с уже имеющимися вещами, а может быть, одна покупка поможет вам создать новый ансамбль? Вы удивитесь, сколько новых комбинаций можно получить. Возьмите вот этот коричнево-бежевый топ и приложите к юбке или брюкам той же цветовой гаммы. Потренируйте свое чувство цвета. Поиграйте возможностями!


  Еще одна проблема— вещи еще в хорошем состоянии, но уже не ваши, а бывшей стиль-персоны. Женщины меняются с каждым сезоном или с каждым годом. Вы обзаводитесь новыми хобби, скажем, ездой на горных велосипедах или туризмом. Возможно, вашей сестре или подругам придутся по душе вещицы прошлой стиль-персоны. Им самое место в «обменной коробке».


  Окинув свежим взглядом содержимое гардероба, вы, возможно, поймете, что любимый прошлогодний костюм выглядит немного потрепанным и должен перейти в разряд домашней одежды. Если вы приняли подобное решение, сделайте пометку о замене в списке будущих покупок. Выясните, почему вы так любили этот костюм и найдите аналогичную замену.
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  ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ГАРДЕРОБА


  
    	Держите наготове ручку для нанесения несмываемых меток на ярлыки или на внутреннюю сторону обуви, ремней или сумочек, чтобы легко отличать черные предметы от темно-синих или коричневых. Сокращения вроде Ч, С и К сэкономят время.


    	Светлый ковер на полу в гардеробе облегчит поиск ­вещей.


    	Рядом с гардеробом обязательно должно висеть большое, в полный рост, зеркало.


    	С помощью стремянки вы легко доберетесь до самых верхних полок.


    	Деревянные вешалки, крючки или выдвигающиеся вешалки весьма удобны для банных халатов, а также для выбора вещей.


    	Если в помещении не хватает места, подумайте о приобретении специальной подставки высотой не менее 27 см от пола— ее можно поставить под кровать и хранить на ней картонные коробки, большие сумки и прочие вещи. Чтобы скрыть подставку, купите длинное покрывало.


    	Около двери сделайте небольшую полочку— на нее можно класть ключи, мобильный телефон и солнечные очки. В спальне поставьте корзинку для содержимого сумочки, карманного компьютера, часов, очков и прочих мелочей.


    	Сложите и храните свитера, распределив их по категориям: по длине рукавов, по типу горловины, по составу материала. Двойки также должны составлять отдельную категорию.


    	Стульчик около гардероба облегчит процесс надевания носков и обуви.

  


  ГЛАВА 6


  ПОЛИТИКА ПРОПОРЦИЙ. ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ ЛИНИИ


  Мода— это архитектура: все зависит от про­порций.


  Коко Шанель, модельер


  Причитания и упреки, раздающиеся по всей стране в примерочных перед трехстворчатыми зеркалами, звучат одинаково.


  —Эти брюки выглядят смешно. Они такие узкие!


  —Господи, этот цвет мне совершенно не идет!


  —В этом костюме я выгляжу настоящей толстухой!


  —Вечно на мне все висит!


  —Я слишком стара для этого фасона. Неужели у них ничего нет для нормальных женщин?


  —Эта толстая шея когда-нибудь сведет меня с ума!


  —Опять какие-то куцые штанишки! Я никак не могу найти подходящие брюки.


  Редко встречается женщина, довольная собственным телом. Образ тела— не вес и не возраст— вот главная забота женщины. Практически любая женщина уверена, что ей трудно подобрать одежду в силу недостатков фигуры и пропорций. По этой самой причине тысячи женщин ненавидят ходить по магазинам и впадают в уныние, видя свое отражение в зеркале примерочных комнат.


  Каждая мечтает быть выше, стройнее, ниже, иметь более длинные ноги, более длинную шею, грудь побольше, грудь поменьше, бедра поуже, талию пониже— список можно продолжать бесконечно.


  Все эти желания истощают женскую психику.


  В детстве Джуди, жившая во Флориде, зачитывалась «Vogue» и «Harper’s Bazaar». Эти журналы открывали окно в волшебный мир моды и утонченного изящества. «В двенадцать лет я была смешной и неуклюжей. Дайан Фриланд, то­гдашний редактор журнала “Vogue”, провозгласила: “Длинные шеи. В этом сезоне в моде длинные шеи”. Я долго рассматривала фотографии Одри Хепберн, а потом в отчаянии взглянула на себя в зеркало. Неделями я выполняла специальные упражнения для шеи, пытаясь достичь невозможного. Не добившись результата, я почувствовала, что навечно обречена остаться гадким утенком».


  Женщины убеждают себя, что потеря 5—10 кг изменит их жизнь. Но, даже сбросив вес, вы останетесь такого же роста, ваши ноги будут длинными или короткими, талия никуда не денется с прежнего места, а плечи не станут шире или уже.


  
    ЖЕНЩИНЫ ВСЕГДА ДУМАЮТ, ЧТО С НИМИ ЧТО-ТО НЕ ТАК. НО ОНИ НИКОГДА НЕ ПРЕДПОЛАГАЮТ, ЧТО ЧТО-ТО НЕ ТАК С ИХ ОДЕЖДОЙ.

  


  Пропорции тела, равно как цвет глаз и структура волос, предопределены природой. Наследственность определяет структуру скелета; вы— это ваши родители, дедушки и бабушки. Пропорции тела доставляют немало хлопот, ибо «недостатки», обусловленные пропорциями, могут восприниматься как личные дефекты.


  Джеки закончила колледж и уже работала, когда обнаружила кое-что важное о себе. Занимаясь закупкой высококлассной одежды для дорогих бутиков вместе со своей коллегой Кей Клиффорд, Джеки завидовала умению Кей одеваться и преподносить себя. Одежда всегда сидела на ней идеально, словно на модели. Джеки, однако, никак не удавалось достичь того же эффекта, несмотря на тот факт, что обе женщины были одинакового роста, носили один и тот же размер и весили примерно одинаково. В один прекрасный день Джеки набралась храбрости и поинтересовалась у Кей, каким образом та умуд­ряется всегда так шикарно выглядеть. Кей встала из-за стола, подошла к большому зеркалу и сказала: «Подойди сюда. Ну что, видишь разницу? У тебя высокая талия, а у меня низкая». Джеки взглянула в зеркало и увидела своими глазами: ее талия была на 7 см выше, чем у Кей. Все дело было в пропорциях.


  Подходит ли вам готовая одежда? Рукава всегда длиннее, чем надо? Брюки всегда слишком коротки? Блузки топорщатся? Высокий ворот давит? Линия талии пиджаков и платьев никогда не располагается там, где нужно? Купальники постоянно задираются вверх, несмотря на то что вы тянете их вниз? Создается впечатление, что плиссированные шорты-«бермуды» начинаются прямо под грудью?


  Дело в том, что из-за пропорций тела вы можете не совсем комфортно чувствовать себя в своей одежде. Но это дело поправимо.


  К тринадцати годам рост Синтии составлял уже 172 см. Покупка длинных джинсов и брюк превратилась в настоящую проблему. Она испытывала дискомфорт и постоянно одергивала брюки, пытаясь сделать их длиннее. Когда позже в моду вошли капри, девушка не отваживалась примерить их, ибо короткая длина воскрешала в памяти болезненные детские воспоминания. Джуди предложила ей решение— заказывать брюки на свой рост.


  Пропорции тела перестанут представлять для вас проблему, если вы поймете, что смотрится на вас лучше всего, научитесь подбирать одежду точно по фигуре и узнаете, как найти то, что вам нужно.


  Если вы будете знать свои пропорции, процесс подбора вещей значительно упростится. Не изменяйте своим пропорциям, несмотря на условия, диктуемые модой.


  Я пишу об одежде, как о волшебной силе, которая может изменить вас.


  Джудит Кранц, писательница


  Итак, пришел черед волшебной палочки, название которой— горизонтальные линии. Путем экспериментирования с одеждой вы научитесь создавать визуальные иллюзии, а это поможет вам отлично себя чувствовать и выглядеть на миллион долларов. Это действительно работает!


  Пэтти Стэрджис, преуспевающая владелица фирмы, решила баллотироваться на государственную должность, в связи с чем и позвонила Джеки для консультаций. После трех встреч, анализа гардероба и нескольких походов за покупками на Пэтти начали сыпаться комплименты. «Это было так здорово!— восклицает Пэтти.— Все на меня смотрели с удивлением, но восхищенно, и повторяли: “Ты похудела” или “В тебе что-то изменилось”. К сожалению, я не сбросила ни килограмма, зато с точностью следовала принципу горизонтальных линий. Он до неузнаваемости изменил мою внешность».


  Ну что ж, читайте дальше и узнаете, как вы можете изменить свою внешность.
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  ТИПЫ ПРОПОРЦИЙ И ЧТО ОНИ ДЛЯ ВАС ЗНАЧАТ


  Все решение проблемы заключается в умелом распределении горизонтальных линий одежды.


  Представьте, что ваше тело от плеч до стоп заключено в прямоугольник. Представьте прямоугольник пустым. Мы рассмотрим расстояние от плеч до талии и от талии до стоп, проведя горизонтальную линию на уровне талии.


  Встаньте перед большим зеркалом в бюстгальтере и трусиках или спортивном трико. Расстояние от талии до стоп больше, чем от плеч до талии? Если да, значит, вы принадлежите к типу 25/75. Тип 50/50— это относительно пропорциональное тело. Если у вас низкая талия и короткие ноги, значит, вы принадлежите к типу 75/25.


  Не можете определить? Попробуйте вот такой метод. Опустите руки вдоль туловища, повернув ладони назад. Поднимите руки, прижав локти к бокам. Как располагается талия по отношению к локтям? Если она выше локтей, у вас высокая талия, если ниже— низкая. Если же она находится точно на уровне локтей, значит, талия у вас обычная.


  Джеки рассказывала о пропорциях тела на женской конференции и попросила выйти на сцену добровольца для измерений. Вышла Розалинд. Джеки выяснила, что у женщины низкая талия, и пояснила, какие пиджаки лучше всего подходят для такого типа фигуры. Внезапно Розалинд очень эмоционально прервала ее: «Извините, что перебиваю, но моя мама всегда говорила, что у меня высокая талия, и я этому верила. Получается, что всю свою жизнь я испытывала трудности с подбором одежды, потому что исходила из неверных пропорций».


  Год спустя Джеки вновь вернулась в тот же город, и снова темой ее выступления были пропорции тела. «Некоторые женщины не знают свои пропорции, и поэтому их тело кажется совершенно иным, чем на самом деле»,— рассказывала Джеки, приведя в пример историю Розалинд. И тут поднялась женщина: «Я и есть Розалинд». Красиво одетая женщина абсолютно преобразилась. Она уверенно и гордо шла к сцене. «После того как в прошлом году вы изменили мое восприятие себя,— сказала Розалинд,— я увидела себя с новой стороны; и внезапно все изменилось».


  Вы все еще не можете разобраться с собственными пропорциями? Измерьте расстояние между нижним ребром и верхом тазовой кости. Если оно составляет 2,5—5 см, у вас высокая талия, то есть вы относитесь к типу 25/75. Если оно равняется приблизительно 7 см, вы относитесь к типу 50/50. Расстояние 12 см указывает на вашу принадлежность к типу 75/25, то есть на низкую талию.


  Обратите внимание на приведенные рисунки. Если у вас низкая талия, верхняя половина туловища длинная, если же талия высокая, то верхняя половина туловища короткая. Низкая талия позволяет носить более длинную одежду и оставляет возможность для большего числа деталей. При высокой талии необходимо носить короткие блузки и пиджаки, не увлекаться деталями. Женщины, относящиеся к типу 75/25, могут носить больше украшений, в то время как женщины типа 25/75 должны быть предельно осторожны с количеством и размером украшений, отдавая предпочтение мелким аксессуарам и ограничивая их количество. 


  Однако верно и обратное. Тип 25/75 обладает длинными ногами и возможностью выигрышно их обыграть. Женщин, принадлежащих к типу 50/50, не слишком заботят вопросы пропорций, но такие счастливицы нам встречались довольно редко.


  В каждой категории есть вещи, в которых женщине комфортно, и вещи, в которых ей некомфортно. Итак, давайте же выясним, что идеально для вас!


  Тип 25/75 обладает длинными ногами, что создает иллюзию более высокого роста. Но из-за короткой верхней половины туловища топы и блузки образуют сборки вокруг талии и под бюстом. Вы чувствуете себя толстой и неуклюжей. Большие воротники еще больше укорачивают верхнюю половину туловища, а широкие ремни— просто инструмент для пыток. Готовые пиджаки никогда не сидят так, как положено. Приталенные платья собираются складками на талии, а вытачки задираются выше груди. Многие женщины с высокой талией так расстраиваются из-за этого, что навсегда отказываются от платьев. Страдания женщины с высокой талией и большим бюстом еще серьезнее, поскольку их грудь и талия исчезают под тканью, ниспадающей с роскошных достоинств. Задача таких женщин— визуально удлинить верхнюю половину туловища, достигнув гармонии.


  Мы предлагаем такой выход: зайдите в детский или подростковый магазин. Ведь секрет заключается в пропорциях, а не росте. Предлагаемые в этих отделах пиджаки, блузки и топы более короткие и, возможно, идеально вам подойдут. Померяйте одежду от разных производителей, поэкспериментируйте с размерами. Мы обнаружили, что данный подход идеален, когда речь идет о блузках с короткими рукавами и без рукавов. С пиджаками дело обстоит сложнее, но, может быть, вам повезет.


  У женщин типа 75/25 низкая талия, и им легче подобрать одежду. Трудность заключается в слишком коротких блузках, пиджаках, кофточках и купальниках. Вещи постоянно задираются и кажутся маленькими, поскольку они на пару сантиметров выше уровня талии. Короткие блузки обнажают живот. Маленькая грудь и низкая талия заставляют женщину чувствовать себя плоскогрудой. Широкие ремни, вставки на поясе, различные детали помогают визуально поднять талию и укоротить верхнюю половину туловища.


  Короткие ноги не допускают моделей вроде капри, ботинок до лодыжек или середины икры и туфель с Т-образным ремешком. Ровные простые линии от талии до пола сделают ваши ноги длиннее. Если брюки волочатся по полу, укоротите их (только не делайте отвороты!) так, чтобы они ниспадали на туфли с высоким каблуком. Носки и чулки под брюки выбирайте того же цвета, что и сами брюки. В качестве эксперимента примерьте брюки детского размера или чуть укороченные брюки.


  Женщины типа 50/50, как правило, не сталкиваются с особыми трудностями при условии хорошо очерченной талии и груди. Здесь хитрость заключается в том, чтобы искусственно подчеркнуть талию.


  ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЛИНИЙ ДЛЯ СОЗДАНИЯ НЕОБХОДИМОГО ВИЗУАЛЬНОГО ЭФФЕКТА


  Шесть горизонтальных линий— это ключ к визуальной иллюзии пропорционального тела: шея и плечи, талия, запястья, подол юбки, низ брюк и низ пиджака. Пристальное внимание к каждой линии— это обязательное условие идеальных визуальных пропорций. Умение уравновешивать верхнюю и нижнюю половины тела— секрет привлекательной вертикальной линии, делающей вас выше и пропорциональней. Думайте об этом как об управлении активами— оптимальным образом используйте все, что имеется в наличии.
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  1. Шея и плечи


  Шея


  Прежде всего мы сосредоточимся на этой части, поскольку линия шеи имеет весьма важное значение для верхней половины туловища. Внимательно изучите свою шею от подбородка до ключиц. Насколько велико это расстояние? Достаточно ли оно для того, чтобы вы комфортно чувствовали себя в свитерах с высоким воротом и коротких ожерельях? Если нет, можете обучиться некоторым приемам для визуального удлинения данного расстояния.
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  Открывая данный участок тела, вы не только привлекаете к себе внимание, но и отвлекаете его от других участков.


  Например, обнаженные плечи или одно плечо притягивают все внимание к себе, в то время как обнаженная спина не дает возможности заметить еще что-либо. Открытая шея и форма воротника могут радикальным образом изменить пропорции вашего тела. Высокие вороты идеально подходят для любого типа лица. V-образный вырез также подходит всем, визуально делая шею длиннее. «Хомутики» и расстегнутые воротники тоже зрительно удлиняют шею. Блузка с мягкими складками или крестообразные складки на блузке— очень хитрый способ добиться того же эффекта. Шею и плечи можно также открыть за счет сарафанов на бретельках. Кофточки и безрукавки, надетые под расстегнутые рубашки, и рубашки, завязанные узлом или застегнутые прямо над талией, также приковывают взгляд. Длинные цепочки и бусы тоже делают шею визуально длиннее.


  Если вы никогда не задумывались о том, длинная или короткая у вас шея, скорее всего, она нормальной длины, и вы при помощи примерок уже подобрали идеальные варианты.


  Столетиями романтики прославляли женщин с лебединой шеей, считая их грациозными и изящными. Если вам посчастливилось стать обладательницей длинной шеи, подчеркивайте ее красоту с помощью красивых серег и ожерелий, шарфиков, высоких воротов и вечерних туалетов, обнажающих плечи. Широкие старинные ожерелья, воротники с кружевной каймой и высокие прически неуловимо намекают на романтическую привлекательность этой части тела.


  Ширина плеч


  Женщины, имеющие широкие плечи от рождения, возносят хвалу природе, остальным же приходится прибегать к помощи спорта, например плавания. Широкие плечи дают вам несравненное преимущество, поскольку одежда ниспадает с них именно так, как задумано дизайнерами.


  Располагая горизонтальные линии поперек тела, вы должны создать подобие буквы «V». Самая длинная линия— линия плеч, самой короткой должна быть нижняя линия. Ширина плеч— настоящая или визуальная— зрительно сужает талию и уменьшает бедра.


  «Плечики»— идеальный выход для женщин с узкими или покатыми плечами. Но не надо крайностей: плечи игроков в американский футбол— это уже слишком. Поэкспериментируйте с различными размерами и формами «плечиков». Примерьте их с различными предметами одежды, пока не найдете идеальный вариант, выравнивающий ваши пропорции. Обычно овальные «плечики» хорошо подходят к вязаным вещам и мягким тканям, а сшитые на заказ рубашки и пиджаки лучше смотрятся с полукруглыми «плечиками». Мы знаем женщин, обожающих майки и бюстгальтеры с прикрепленными «плечиками». Если вы покупаете вещь с готовыми «плечиками», то это вовсе не значит, что они вам подойдут. Если «плечики» портят весь вид, выберите те, что вам действительно под­ходят.


  Эмили, наша подруга, работает моделью и просто помешана на «плечиках». Она говорит, что они оказывают такое фантастическое влияние на ее силуэт и уверенность в себе, что она прикрепила их ко всей одежде, включая банные халаты.


  Горизонтальные полоски на свитерах и прочих вязаных изделиях— весьма эффективный способ создания визуального баланса. Попробуйте примерить свитер с горизонтальной полоской или несколькими полосками поперек плеч и груди— это уравновешивает широкие бедра. Овальный, глубокий V-образный, асимметричный вырез, а также топы, обнажающие одно плечо, максимально увеличат ширину плеч, сузив при этом талию и бедра. Короткие рукава также создают впечатление более широких плеч.


  Диагональные полоски напоминают зыбкие волны, поэтому мы видим более широкие плечи, чем есть на самом деле. Такого же эффекта можно добиться с помощью узора в виде разноцветных кубиков и ромбов.


  2. Линия талии


  Исторически так сложилось, что красивые женщины обладали осиной талией— помните Скарлетт О’Хара? Сегодня женщины отказались от корсетов, они предпочитают естественные формы. Однако женщины продолжают завидовать красавицам с миниатюрной талией. Тонкая талия— это чудесно, но, подчеркивая ее, будьте осторожны. Расположение талии имеет намного более важное значение для вашей внешности, чем ее обхват. Узкая талия делает широкие бедра и большую грудь еще больше.


  Если ваш рост составляет 152 см, акцентирование тонкой талии лишь привлечет внимание к невысокому росту.
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  Если у вас низкая талия, ваша задача— укоротить верхнюю половину туловища при помощи широкого пояса, вставок на поясе. В этом случае можно использовать еще один прием— надевать длинные облегающие предметы, а поверх— более короткие, например короткую курточку или жилет. Удлинить нижнюю половину тела вам помогут длинные узкие юбки, узкие брюки и высокие каблуки.


  Если у вас высокая талия, вероятнее всего, у вас длинные ноги. Можете порадоваться за себя, потому что другие женщины на что угодно готовы ради таких ног! Тут хитрость состоит в том, чтобы зрительно удлинить верхнюю половину туловища.


  Самый простой способ— носить одежду для верхней половины тела, которая добавляла бы пару сантиметров в длине. При этом нужно заметить, что одни женщины носят одежду навыпуск, а другие— нет. «Я всегда заправляю блузки, рубашки и майки в юбки и брюки,— говорит женщина из Канзаса.— Иначе мне кажется, что я выгляжу небрежно. Сейчас, задумываясь над этим, я вспоминаю, что мама постоянно заставляла меня и брата заправлять рубашку».


  Если вы хотите заправлять блузку или футболку внутрь, но добиться при этом удлинения верхней половины туловища, попробуйте вот что.


  Можете носить блузоны— заправленные и слегка нависающие над поясом. Кстати, такой вариант хорошо подойдет и мужчинам.


  Те, кто не любит заправлять блузки, надевают распахнутые пиджаки поверх узких топов, обтягивающих юбок и брюк. Незастегнутая рубашка, надетая поверх футболки, скрывает очертания тела. В начале 1990-х годов были в моде длинные туники и огромные свитера, надеваемые с узкими брюками. Такой вариант замечательно скрывал все имеющиеся недостатки. Надевая длинное поверх узкого, вы добиваетесь идеальной гармонии, так же как в случае, когда надеваете длинное поверх короткого.


  Женщины с высокой талией кажутся более пропорциональными, если блузки или рубашки на 3—5 см ниже талии. Возможно, вам придется слегка укоротить пиджаки и жилеты, чтобы найти идеальную длину. Юбки на бедрах отлично подойдут женщинам с такой фигурой. Они также могут поэкспериментировать с короткими брюками.


  3. Запястья


  Художники по костюмам используют длину рукава для создания определенного типажа. Стоит только слегка укоротить их— и ваша одежда приобретет немного мешковатый вид. Сделайте рукава длиннее, чем положено,— и вы станете похожи на клоуна или на мальчишку-сорванца, бегающего по улицам в одежде с чужого плеча. Несомненно, это не то впечатление, которое стремится произвести хорошо одетая женщина.


  Мы предпочитаем узкие рукава пиджаков, потому что четкие вертикальные линии от плеч до бедер, а также свободное пространство между рукавами и боковыми частями пиджака позволяют вам казаться выше и стройнее.
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  Найти оптимальную длину рукава довольно просто. Опустите руки вдоль туловища, повернув ладони назад. Согните руки в локтях, предплечья должны находиться параллельно полу, а ладони— обращены вниз. Теперь согните руки в запястьях, как будто собираетесь что-то оттолкнуть. Низ рукава должен доходить точно до запястья.


  Если вы покупаете готовую одежду, возможно, вам потребуется удлинить или укоротить рукава, чтобы добиться идеальной длины. Рубашки не представляют особой сложности, так как вы можете просто перешить пуговицу, чтобы рукав плотнее облегал запястье. Благодаря узким манжетам и подогнанным рукавам руки кажутся тоньше.


  Правильно подобранная форма горловины, длинные или трехчетвертные рукава помогают добиться наилучшего баланса тем женщинам, у которых нижняя половина тела более массивная, чем верхняя.


  Если у вас тонкие запястья и предплечья, то, обнажая их, вы будете выглядеть стройнее.


  Летом и весной у вас появляется возможность выбирать самую разнообразную длину рукава, что позволяет визуально совершенствовать форму ваших рук. Многие женщины принимают решения, основываясь на собственных предпочтениях. Некоторые клиентки консультируются с нами: «Идут ли мне вещи без рукавов?» Женщины часами занимаются в тренажерных залах, работая над формой рук. Один инструктор по аэробике раскрыл нам секрет: «Если у вас красивые руки и плечи, вам прощаются многие другие погрешности фигуры».


  Жаркий климат диктует необходимость обходиться без рукавов. Что вы предпочитаете в жару: комфорт или мучения? Выбор за вами.


  Следуя моде, мы то укорачиваем рукава, то удлиняем их. Тем не менее длинные рукава были и остаются классикой, а знание своей горизонтальной линии запястья поможет вам сделать оптимальный выбор.


  4. Длина юбки


  Длина юбки в наибольшей степени влияет на образ женщины. Мини и макси, деловой стиль и фантазии модельеров— жесткие правила давно не существуют, однако некоторые рекомендации все-таки действуют.


  Женщинам, занимающимся бизнесом и социальной деятельностью, не следует носить слишком короткие юбки: длина более чем на 7,5 см выше коленей окажется, очевидно, неуместной. Такие юбки имеют свою цель: привлечь внимание, выглядеть сексуальнее или спортивно.


  
    [image: ]
  


  Длина до колена (если точнее, такая юбка наполовину прикрывает колено) фактически универсальна, поскольку с классической юбкой хорошо смотрятся пиджаки различной длины. Если вы недовольны своими коленями, сделайте юбку чуть-чуть длиннее.


  Юбки, слегка прикрывающие колени или чуть выше коленей, с боковым разрезом или разрезом сзади, будут потрясающе смотреться на женщинах со стройными ногами. Предупреждение: юбки с разрезом спереди смущают практически любую женщину, когда-либо надевавшую их.


  Мы предлагаем нашим клиенткам делать прямые юбки немного уже. Это незначительное, но чрезвычайно эффектное изменение. Наденьте юбку, встаньте перед зеркалом, опустив руки по бокам и повернув их ладонями к бедрам,— от кончика среднего пальца до этой отмеченной точки на подоле. По низу юбки отступите от боковых швов с обеих сторон 0,5—1,8 см. Отметьте это место мелом. Новый боковой шов будет проходить с каждой стороны. Чтобы наглядно лице­зреть результаты этой маленькой хитрости, встаньте перед большим зеркалом в прямой юбке и соберите сзади нижнюю часть юбки. Видите? Вы кажетесь выше и стройнее. В журналах и каталогах юбки тоже часто собирают сзади и скрепляют прищепкой или булавкой— это позволяет моделям выглядеть соблазнительно и лучше представить одежду.


  Мы не признаем длины до середины икры; такие юбки хороши лишь в определенных стилях (например, пляжно-сандальном), крою по косой, струящихся юбках и платьях в стиле, слегка напоминающем винтажный. Спортивные юбки и юбки, скроенные по косой, лучше всего смотрятся с ботинками. Пляжные платья-саронг требуют открытых сандалий и каблуков. К чайным платьям3 подойдут скромные туфельки или туфли-«лодочки» с поперечным ремешком.


  Прямые юбки до середины икры ужасны и совершенно безлики. Горизонтальная линия низа юбки приходится на самую полную часть голени, прибавляя и годы, и килограммы. Понаблюдайте как-нибудь за идущей по улице женщиной в прямой юбке до середины икры. Впечатления самые ужасные.


  Юбки до лодыжек имеют больше недостатков, чем достоинств. Они действительно делают вас выше, но провести целый день, полный хлопот и забот, постоянно путаясь в длинном куске материи, крайне сложно. Длинные юбки хороши для отдыха, в том числе на пляже, и домашних обедов. Многие женщины предпочитают длинные юбки, стесняясь своих коленей, икр или лодыжек.


  Длинные юбки до лодыжек и юбки с запахом— отличное средство дурачить окружающих. Глаз воспринимает крутые диагональные линии саронга как практически вертикальные, а следовательно, удлиняющие и стройнящие. Запах с вертикальным рисунком разделяет нижнюю половину тела на две части, удлиняя при этом линию от талии до лодыжек. Роковые женщины обожают длинные юбки с боковым разрезом до середины бедра.


  Длинная прямая юбка превращает ваш силуэт в прямо­угольник. Итак, внимательно изучите свое отражение в большом зеркале, а уж потом решайте сами.


  5. Длина брюк


  Факты: сегодня 90 процентов женщин носят брюки 50 процентов времени. А это означает, что, заходя в гардероб за ежедневной порцией самоуважения, женщина склоняется к комфорту, многофункциональности и свободе, что и обеспечивают брюки. Итак, сосредоточьтесь, сейчас вы познакомитесь с тем, как лучше носить брюки именно вам.


  Оптимальная длина должна приходится на верх обуви в области подъема или чуть-чуть ниже верха, а сзади брюки должны закрывать половину задника обуви. Иногда встречаются слегка удлиненные брюки, закрывающие каблук. Невысоким женщинам особенно нравится такой покрой с высокими каблуками, поскольку это значительно увеличивает рост. Это личный выбор каждой женщины. Мы бы не рекомендовали его всем женщинам без исключения, потому что низ брюк, достающих до земли, быстро пачкается и затаптывается каблуками.


  Для создания стройного силуэта подбирайте обувь и носки (или колготки) в тон брюкам. Всегда определяйте длину брюк, выбирая ту обувь, которую вы собираетесь с ними носить.


  
    [image: ]
  


  Отвороты— дело личное. Однако следует отметить, что они действительно мешают вам выглядеть стройнее и выше. Обычно отвороты гораздо лучше смотрятся на брюках, слегка сужающихся книзу,— тогда брюки изящно ниспадают на обувь. Узкие брюки придают вашему силуэту форму конуса, создавая столь желанную V-образную форму, делая вас стройнее и выше.


  Невысоким женщинам, рост которых не превышает 162 см, подойдут обтягивающие брюки без отворотов, а широкие брюки лучше смотрятся на высоких женщинах, поскольку их рост уравновешивает пропорции.


  Вам придется выбирать из бесчисленного количества вариантов, стилей и фасонов— ведь определение «модные брюки» меняется с каждым сезоном. В моде то узкие, то широкие, то расклешенные, то укороченные брюки.


  Если у вас массивная нижняя половина тела, вам стоит предпочесть брюки с мягкими складками и прилегающий силуэт или брюки без защипов свободного покроя. Если у вас широкие бедра, то более гармонично вы будете выглядеть в брюках в складку. Но будьте внимательны при их выборе— вам подойдут мягкая вискоза, креп или очень тонкая шерстяная ткань, ниспадающие изящными вертикальными складками.


  Будьте предельно осторожны с длиной брюк, поскольку после стирки они могут «сесть», кроме этого на длину могут повлиять и колебания веса. Если низ брюк приходится на подъем ноги и вы то худеете, то полнеете, вы заметите, что брюки становятся то длиннее, то короче.


  В седьмой главе мы подробно рассмотрим все тонкости правильного выбора стиля для фигур различного типа.


  6. Длина и фасон пиджаков


  Пиджак— это завершающий штрих облика и, как правило, довольно дорогой предмет женского гардероба. Женщины коллекционируют пиджаки по многим причинам. Они мерзнут и поэтому нуждаются в теплых вещах. Носить пиджаки их обязывают требования корпоративного стиля компании. Пиджаки скрывают различные воображаемые недостатки фигуры, прибавляя женщине уверенности в себе. Тем не менее мало кто знает, как правильно носить и выбирать пиджаки, подчеркивающие все женские достоинства. Весь секрет кроется в распределении горизонтальных линий пиджака по отношению к строению тела. Зная это, вы можете сотворить настоящее чудо. А помогут вам несколько простых советов.
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  Длина


  Наденьте футболку и обтягивающие брюки. Станьте перед большим зеркалом. Опустите руки, ладони внутрь. Сожмите руки в кулаки, затем отведите их назад и повернитесь спиной к зеркалу. Ваши кулаки находятся как раз на той горизонтальной линии, которая обозначает оптимальную длину пиджака (для определения этой линии есть еще один ориентир: здесь «заканчиваются» ягодицы и «начинаются» ноги). Именно данная длина полностью открывает ваши ноги, прикрывая при этом то, что вам не хотелось бы показывать. Эталиния особенно важна, если нижняя половина тела у вас более массивная, чем верхняя.


  Не рекомендуется носить пиджаки длиннее данной линии, потому что нижний край пиджака в таком случае как бы разрезает ваши ноги, делая вас ниже и полнее. Это ключевая линия для невысоких миниатюрных женщин. Единственным исключением можно считать небольшого роста женщин с высокой талией. В этом случае вам рекомендуется носить слегка удлиненные пиджаки.


  Невысокие женщины, принадлежащие к типу 50/50, могут носить короткие пиджаки разнообразных стилей. Лучше всего примерять вещи перед трехстворчатым зеркалом; тогда вы сможете увидеть, куда приходится нижний край пиджака.
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  Более высоким женщинам с более длинными ногами нужны, соответственно, и более длинные пиджаки. Примерно каждые три года мода заставляет пиджаки то подниматься до середины бедра, то опускаться до середины икры. Несмотря на это, лучше носить те вещи, которые вам действительно подходят, чем те, носить которые всего лишь модно.


  Прилегающий силуэт


  Самый подходящий силуэт для пиджака прилегающий. Большинству женщин понадобится помощь профессиональной портнихи, чтобы правильно подогнать пиджак. Помните: пиджак точно по фигуре выглядит дороже, а вы чувствуете себя в нем более уверенно.


  Классический стиль блейзера с узкими лацканами, одной пуговицей и рукавами умеренной ширины создает довольно приятные для глаза линии: глубокий V-образный вырез спереди и диагональные линии от подмышек к низу пиджака делят верхнюю половину туловища на несколько частей. Пиджак без воротника с V-образным вырезом создает аналогичное впечатление.


  Пиджак с классическим воротником-стойкой, прилегающим силуэтом и швами, повторяющими контуры тела спереди и сзади, визуально делает фигуру стройной. Если пуговицы спрятаны под планкой, то она воспринимается как четкая вертикальная линия до середины пиджака. Четкий ряд пуговиц также формирует эффектную вертикальную линию.


  Короткие пиджаки подходят женщинам со стройными бед­рами. Если вы захотели купить короткий пиджак, соблюдайте предельную осторожность. Все внимание должно сосредоточиваться на верхней половине тела. Нижняя часть пиджака должна быть одного цвета с юбкой или брюками. Это позволяет воспринимать их как единый силуэт. Нам особенно импонируют укороченные однотонные пиджаки, например желто-кремовые пиджак и брюки с ярко-золотой шелковой блузкой или коричневые брюки и короткий пиджак, надетый поверх бежевого вязаного свитерка. Смешивая ткани из различного качества, вы моментально приковываете к себе внимание. Единственным исключением в точном подборе по цвету пиджака и брюк являются домашние мероприятия. В данном случае по цвету должен подходить топ, а пиджак лучше выбрать контрастный либо по цвету, либо по текстуре.


  Пиджак обязательно должен правильно облегать грудь. В идеале соски должны находиться ровно посредине расстояния от плеч до линии талии. Самый простой способ добиться этого— подтянуть либо ослабить бретельки бюстгальтера.


  Правильно подобрать бюстгальтер тоже нужно уметь: это своего рода искусство. Как правило, под пиджаки лучше всего надевать бесшовные бюстгальтеры или бюстгальтеры с чашками из гладкого кружева.


  Существует масса хитростей для придания вашей груди соблазнительных форм, но даже лайкра и спандекс не могут творить чудеса. Сделать грудь меньше вам помогут специальные бюстгальтеры, разработанные с целью уменьшения объема груди, как правило, на один размер.


  Объем груди изменяется в силу самых различных обстоятельств. Существенное влияние на него оказывают противозачаточные таблетки и эстрогенные добавки, рождение ребенка, увеличение или потеря веса, а также процесс естественного старения.


  Пиджак должен легко застегиваться на груди. Если он трещит по швам и сквозь петлицы проглядывает блузка— это ужасно.


  Одни женщины с большим бюстом предпочитают мягкие неприлегающие пиджаки свободного покроя, которые скрывают некоторые диспропорции их фигуры, плавными складками спускаясь с плеч. Другие женщины выбирают этот стиль в силу климатических условий или личных предпочтений. Такие пиджаки замечательно освежат ваш гардероб. Для пиджаков свободного покроя характерны мягкая линия плеч и слегка небрежный стиль, придающий вам тем не менее законченный облик. В таких пиджаках минимальное количество швов или их нет вообще. Пиджаки свободного покроя из вискозы или хлопка выглядят более спортивно, чем сшитые изо льна, шелка, атласа или шерсти.


  Периодически «возрождаются» кардиганы, чтобы составить конкуренцию пиджакам. Их носят поверх безрукавок, свитеров с короткими рукавами и V-образным вырезом. Кардиганы могут быть самой различной длины— до талии, середины бедра или середины голени.


  Свободные рубашки, надеваемые поверх футболок, придают спортивному стилю особую пикантность, а вам— большую уверенность. Тем не менее, выбирая эти легкие альтернативы пиджакам, не забывайте все-таки о горизонтальных линиях.


  Небольшое упражнение


  Достаньте свои любимые пиджак, блузку, брюки, юбку и платье. Возьмите в руки каждую вещь и задайте себе вопрос: «Почему мне нравится именно эта вещь? Как я себя чувствую, когда ношу ее?»


  Существуют невероятно важные эмоциональные причины, по которым вы считаете эти вещи своими любимыми: они делают вас увереннее, стройнее, выше, привлекательнее и соблазнительнее.


  Гвинн рассказала нам следующую историю: однажды утром, собираясь на работу, она доставала из гардероба и перебирала одежду, пытаясь найти «те самые» брюки. Ее муж Стив вопросительно взглянул на нее и заметил: «У тебя пятнадцать пар черных брюк. Просто возьми любую из них». «Но я знала, что сегодня мне нужны именно эти брюки,— поясняет Гвинн.— Стив подумал, что я сумасшедшая».


  Мы готовы биться об заклад, что в этой истории вы узнали себя. У вас есть пять пар черных брюк или джинсов, но в какой-то определенный день вам нужна одна конкретная пара по вполне определенной причине.


  У Джуди семь трикотажных рубашек, но совсем недавно, холодным утром, она перебрала их все и выбрала свободную черную. «Я собиралась весь день писать дома, а в ней я всегда чувствую себя комфортно»,— пояснила Джуди.


  Еще раз взгляните на свои любимые вещи и постарайтесь понять, чем они заслужили вашу любовь. Соблазнительный вырез. Цвет выгодно оттеняет ваши волосы. Пиджак сидит на вас словно влитой. Юбка просто идеальна для ваших ног. Брюки сшиты из великолепной ткани и сидят на вас безупречно. В этом платье вы чувствуете себя такой привлекательной.


  Теперь, осознав, чем дорога вам каждая вещь, вернитесь к нашему описанию горизонтальных линий и увидите, что некоторые моменты вам уже были известны. Вы интуитивно чувствуете, какие линии вам подходят.


  ОТВЕТЬТЕ ДА ИЛИ НЕТ


  
            	    ДА




    	    КОРОТКАЯ ШЕЯ?




    	    НЕТ







        	    Расстегнутые воротники




    	

    	    Водолазки







        	    Узкий V-образный вырез




    	

    	    Ворот-хомут







        	    Овальный вырез




    	

    	    Завязанные на шее шарфики







        	    ДА




    	    УЗКИЕ ПЛЕЧИ?




    	    НЕТ







        	    Плечики




    	

    	    Вертикальные полоски







        	    Круглый вырез




    	

    	    Джемпер







        	    Широкий V-образный вырез




    	

    	    Облегающие топы







        	    Короткие и цельнокроеные рукава




    	

    	    Топы на бретельках







        	    ДА




    	    БОЛЬШОЙ БЮСТ?




    	    НЕТ







        	    Пиджак по фигуре с вертикальными швами




    	

    	    Крупные рельефные рисунки







        	    Платья с длинными рукавами




    	

    	    Длинные ожерелья







        	    Хорошо сидящие бюстгальтеры




    	

    	    Блестящие ткани







        	    ДА




    	    МАЛЕНЬКИЙ БЮСТ?




    	    НЕТ







        	    Кармашки на уровне груди




    	

    	    Облегающая одежда







        	    Различные детали на уровне груди




    	

    	    Бюстье или вещи без бретелек







        	    Увеличивающие грудь бюстгальтеры




    	

    	    Глубокий вырез







        	    ДА




    	    ВЫСОКАЯ ТАЛИЯ?




    	    НЕТ







        	    Длинный верх, заправленный внутрь




    	

    	    Заправлять вещи







        	    Блузоны и рубашки




    	

    	    Широкие ремни







        	    Удалить петли для ремня




    	

    	    Короткие узкие пиджаки







        	    ДА




    	    НИЗКАЯ ТАЛИЯ?




    	    НЕТ







        	    Широкие ремни




    	

    	    Ремни одного цвета с верхом







        	    Пиджаки до ягодиц




    	

    	    Короткие пиджаки







        	    Длинные верхние вещи




    	

    	    Мини-юбки







        	    ДА




    	    НЕТ ТАЛИИ?




    	    НЕТ







        	    Никаких поясов




    	

    	    Топы до середины живота







        	    Блузоны до талии




    	

    	    Заправлять верх внутрь







        	    Третий элемент для маскировки




    	

    	    Ремни в дополнение к ансамб­лю из двух элементов







        	    ДА




    	    РОСТ 162 см или НИЖЕ?




    	    НЕТ







        	    Однотонные платья




    	

    	    Трехчетвертные пиджаки







        	    Высокие каблуки




    	

    	    Туфли без каблуков с длинными юбками







        	    Вертикальные полосы




    	

    	    Юбки колоколом







        	    ДА




    	    ГРУШЕВИДНАЯ ФИГУРА?




    	    НЕТ







        	    Темный низ




    	

    	    Светлый низ







        	    Диагональные полоски




    	

    	    Крупный рисунок внизу







        	    Плечики




    	

    	    Узкий облегающий низ







        	    Длинные или трехчетвертные рукава




    	

    	    Плиссированные юбки








  


  ГЛАВА 7


  СОЗДАЕМ ГАРДЕРОБ, НАЧИНАЯ С САМОГО НИЗА


  Красивая женщина— это женщина, которая уделяет себе много внимания и знает, что ей идет.


  Вивиан Вествуд, модельер


  «Ядовольно рано поняла, что низ подобрать труднее всего,— говорит Джеки.— Окончательно я убедилась в этом, когда консультировала сестру одной из своих первых клиенток. Она жила в Нью-Йорке, но собиралась перебраться во Флориду. Заранее разузнав размеры клиентки, я подобрала разнообразные ансамбли, которые помогли бы Саре комфортно ощущать себя на новом месте. Примерка проходила в ее любимом магазине.


  Мы решили начать с вещей для верхней половины тела. Замечательно! Все сидело безукоризненно, и у нас было прекрасное настроение, пока мы не подошли к низу. Все, что бы она ни примерила, сидело просто отвратительно. Брюки были то слишком узки, то слишком широки, и после восьмой пары в уныние впала Сара, за ней ее сестра, а потом и я.


  “Давайте-ка начнем все сначала”,— предложила я. Собрав брюки, юбки и шорты различных стилей, мы пробовали до тех пор, пока в конце концов не подобрали идеальный вариант для Сары. К сожалению, после этого нам пришлось полностью поменять все вещи для верха. В тот самый день меня и осенило. Теперь я всегда начинаю с низа, а уж потом подбираю верх».


  Как правило, походы по магазинам совершаются в соответствии с одним и тем же сценарием: вы отправляетесь на поиски, мысленно представляя себе, что собираетесь приобрести. Вы снимаете вещи с вешалок одну за другой и всю охапку тащите в примерочную. Она темная и мрачная, единственный источник света— флуоресцентная лампа. Мрачные зеленые стены и потертый ковер пахнут мелом и пылью. Один крючок для одежды сломан. В этой крохотной комнатушке вы как в тисках— невозможно даже повернуться. Каждый день подобные примерочные порождают эпидемии депрессии, тревоги и расстройства, поскольку искажают пропорции тела. Пика эта эпидемия достигает с наступлением лета и купального ­сезона.


  Вы начинаете с низа. Первые брюки узки в бедрах, вторые жмут в талии, а джинсы вообще не сходятся. Вы выглядите нелепо и смешно, а уверенность тает с каждой минутой. Энтузиазм улетучился.
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  Ваша реакция вполне предсказуема: «Я поправилась», «Как же я растолстела!», «Не надо было есть вчера торт (мороженое, пирожные)», «Ну вот, кризис фигуры среднего возраста», «Надо срочно садиться на диету». Вы покидаете магазин, полные уныния, отчаяния и разочарования.


  Но, что самое смешное, никто не расстраивается, когда мал верх. Пышный бюст— это хорошо. Понаблюдайте за собой и своими подругами в процессе примерки одежды. Узок верх, мал, не налезает? Никакой негативной реакции. Не налезают брюки или юбка? От них моментально избавляются.


  Кейт Беттс, бывший редактор журнала «Harper’s Bazaar», признает собственное увлечение стройностью в статье «Тирания тощих: секреты знающего человека». Она называет 1990 год поворотным— именно с тех пор подиум стала завоевывать костлявая модель Кейт Мосс. Беттс пишет: «Модели становятся все костлявее и костлявее, а обычные люди— все полнее и полнее».


  Это несоответствие в размерах, подвергающееся непрерывной критике, не осталось незамеченным обычными женщинами. На недавнем показе мод, организованном совместно журналом «In Style» и престижным магазином одежды, в зале среди зрителей не прекращались комментарии относительно манекенщиц, больше напоминавших скелеты. Сидевшая рядом с нами женщина заметила: «Эта манекенщица такая худая, что, проглоти она что-нибудь, можно будет увидеть, как еда спускается вниз по пищеводу». 


  Беттс отмечала, что мода может заставить человека чувствовать себя красивым и эффектным, но в ее власти также заставить человека чувствовать себя отвратительно, если он не такой красивый, не такой стройный и не такой ослепи­тельный.


  Хуже того, согласно исследованиям доктора Д. Кевина Томпсона— профессора психологии из Университета штата Южная Флорида,— женщины постоянно преувеличивают размеры собственного тела. Объективный тест показал, что в 95 процентах случаев женщины преувеличивают свои размеры. И, в отличие от мужчин, женщины воспринимают характеристику «большой» как отрицательную.


  Одним словом, женщины редко видят себя такими, какие они есть на самом деле.


  Представление о собственном теле весьма субъективно. Вы создаете это представление в своем воображении, оно является психологическим феноменом и основным компонентом нашей самооценки.


  Первое субъективное представление о себе появляется в детстве. По мере взросления наше тело меняется, а вместе с ним— и наше восприятие и отношение к нему. Значительные биологические изменения, связанные с подростковым периодом, превращают тело в важнейший аспект формирующегося собственного образа. Вопрос «Кто я такой?» связан с включением нового физического образа в пересмотренную само­оценку (см. книгу доктора Джудит Родин «Ловушки нашего тела», 1992). В подростковом возрасте мы вынуждены пере­осмысливать образ своего тела, сформированный в детстве, и создавать новый, соответствующий нашей более зрелой личности.


  К примеру, многие женщины очень живо— и часто с юмором— вспоминают о покупке своего первого бюстгальтера. «Большинство моих подруг носили бюстгальтеры, и я им так завидовала,— вспоминает Рэа.— Но когда я смотрелась в зеркало, то отчетливо понимала, что мне он не нужен. Мать заметила мои волнения и отправилась со мной к портнихе, специализирующейся на пошиве нижнего белья,— величественной женщине со строгим лицом, у которой на шее висела сантиметровая лента. После долгих смущений и стеснений меня ждала награда— белый хлопковый бюстгальтер размера 32АА, уменьшенный на пару сантиметров с обеих сторон. На следующий день я с гордостью носила прозрачную блузку, демонстрируя всему миру свое приобретение».


  Кэролайн со смехом вспоминает тот день, когда она впервые надела бюстгальтер. «Я натолкала внутрь салфеток. Но, когда я пришла в школу, все мои подружки стали хихикать над моим внезапно увеличившимся бюстом. Я ринулась в туалет и вынула немного салфеток. Но этого оказалось недостаточно. Так я и бегала полдня вынимать салфетки, пока мы не остались вдвоем— я и мой бюстгальтер».


  Годам к пятнадцати у вас оформляются грудь, талия и бед­ра. Вы пристально вглядываетесь в незнакомое отражение в зеркале и сравниваете себя с подругами в раздевалках и на пляже. С телеэкранов, со страниц журналов на нас обрушиваются фотографии и изображения совершенных тел.


  Нет ничего удивительного в том, что подростки так чувствительны к социокультурным стандартам, касающимся внешности.


  ФАКТЫ. До подросткового периода у девочек на 10—15 процентов больше жировых отложений, чем у мальчиков, а после подросткового периода уже на 20—30 процентов. Рост мальчиков связан с увеличением мышечной массы. Они становятся выше и худощавее. Девочки же, наоборот, приобретают более округлые формы.


  Тело подвергается изменениям еще раз лет в двадцать, причиной тому служат образ жизни— активный либо малоподвижный— и противозачаточные таблетки. Основные изменения связаны, конечно же, с беременностью и родами. Зрелый возраст характеризуется менопаузой и изменениями тела, обусловленными прекращением выработки гормонов. Увеличиваются мышечная масса и вес, что приводит к дальнейшим изменениям. С каждым физическим преобразованием происходит корректировка женского представления о себе.


  
    ЖЕНЩИНЫ РЕДКО ВИДЯТ СЕБЯ ТАКИМИ, КАКИЕ ОНИ ЕСТЬ НА САМОМ ДЕЛЕ.

  


  Довольно часто реальность сталкивается с фантазией. В 1990-х годах беби-бумеры изо всех сопротивлялись старению. Иными словами, понятие «возраст» радикально изменилось. Пожилые женщины чувствуют себя на десять лет моложе своего истинного возраста, утверждает геронтолог Дэвид Демко, основатель веб-сайта для пенсионеров «Age Venture News». К сожалению, внутреннее, психологическое адаптирование не сопровождается адаптированием физическим. В действительности с возрастом люди полнеют. Учитывая это, компания «Nike», известный производитель спортивной одежды, в 2002 году переделала свои таблицы размеров таким образом, чтобы все женщины, ранее носившие размер «М» (средний), сейчас покупали «S» (маленький), а женщины, приобретавшие вещи размера «L» (большой), вдруг стали обладательницами вещей размера «М». Представители компании утверждают, что данное нововведение отражает их торговую политику.


  Вспомните об этом, когда в очередной раз придете в магазин. Вы— это вы, а не цифра на этикетке. Прекратите терзать себя только потому, что на ней указан больший размер, чем вам хотелось бы, или потому, что молния на джинсах не сходится. Описания размеров не более правдивы, чем множество иных факторов.


  Истинны только два факта:


  
    	Низ— это основа вашего гардероба.


    	Поскольку подобрать низ сложнее всего, он должен лечь в основу всего гардероба. Выберите время, чтобы подобрать базовые элементы— брюки, юбку и шорты. Справившись с этим заданием— если вас устраивают фасон, ткань и то, как сидят на вас эти вещи,— купите еще несколько аналогичных предметов одежды других цветов.

  


  В шестой главе мы рассказывали, как подбирать юбки и брюки. Если возникла необходимость, перечитайте предлагаемые ранее советы с учетом того, что вы только что узнали.


  КАК ПРАВИЛЬНО ПОДОБРАТЬ НИЗ


  Найти идеально сидящие брюки или джинсы так же сложно, как обрести нового друга в незнакомом городе. Каждый процесс включает в себя поиск, прикидывание и примерку, надежду («Выглядит неплохо. Может, это то, что нужно») и, наконец, успешное завершение.


  Многие женщины свято уверовали в то, что найти великолепно сидящие джинсы намного труднее, чем брюки. Журналы вроде «Jane», «YM», «Glamour» примерно раз в год печатают статьи под следующими заголовками: «Мы примерили 639 пар джинсов, чтобы найти подходящие!» и «Примерка джинсов— каждый из нас примерил 43 пары, чтобы найти идеальный вариант». В изобилии порождаются теории, подобные следующим: 1) примерять джинсы нужно лежа— что вряд ли можно сделать в обычной примерочной; 2) стирать джинсы рекомендуется в очень горячей воде; 3) мокрые джинсы, отпаренные в горячей воде, можно вытягивать, чтобы они стали длиннее.


  С брюками ситуация несколько иная. Женщины склонны легко верить в отрицательные предположения. Например, вы приходите в магазин готовой одежды, полагая, что вещи того размера, который вы обычно носите, вам непременно подойдут. Когда выбранные вещи не подходят, вы моментально находите причину: «Я поправилась» или «Я вчера слишком много съела». Хотя в действительности брюки в этом магазине предназначены не для вас, а для недокормленных худышек. Зайдите в один соседний магазин, потом в другой и примерьте брюки там. Примеряйте до тех пор, пока не подберете такие, которые будут сидеть на вас так здорово, что вам останется только улыбнуться и сказать: «Вот это да!» Подумайте о том, чтобы приобрести несколько пар разных цветов.


  ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ НИЗА— БРЮКИ, ДЖИНСЫ, ШОРТЫ


  Брюки


  При выборе брюк главное внимание обращайте на фасон. Начинайте с талии. Пояса у брюк могут быть широкими или узкими, с петлями для ремня; есть брюки вообще без поясов, сидящие на бедрах. Обычно чем шире пояс, тем лучше брюки смотрятся на фигурах типа 75/25. Женщинам типа 25/75 рекомендуются брюки с узкими поясами или вообще без поясов. И только женщины типа 50/50 могут позволить себе носить брюки с любым поясом.


  Эластичные пояса— это довольно спорный элемент. Лори, исполнительный директор некоммерческого агентства в Джэксоне, Миссисипи, весьма решительно настроена против них. «Я никогда никуда не ношу ничего эластичного. Эластичные вещи старят меня,— категорично заявляет Лори.— Мои мать и бабушка носили такие вещи из полиэстера без застежек. Эластичная ткань— это дьявольская задумка. Ты становишься все толще и толще, но даже не замечаешь этого».


  
    СЛОЖНЕЕ ВСЕГО ЖЕНЩИНЕ ПОДОБРАТЬ НИЗ.

  


  Но это было тогда, а сегодня все по-другому. Сегодня мо­дельеры используют эластичные ткани, находя роскошные оригинальные ре­шения. Эйлин Фишер, Питер Найгард, Джоан Васс и Дэвид Дарт придумывают и создают безупречно сидящую одежду с эластичными вставками и поясами. Эластичный пояс юбки или брюк, прикрытый длинным верхом, создает единый завершенный облик, поскольку позволяет ткани, из которой сделана одежда низа, свисать ровными прямыми складками. Вы получаете комфорт, который невозможен в брюках с молнией.


  Следующий вопрос: плиссированные или неплиссированные, с молнией или без? Все зависит от типа фигуры. Как правило, лучше всего сидят брюки с четкими линиями, без карманов и складок, с задней или боковой молнией. Если вас смущает животик, ваше решение— любой верх ниже талии, но не ниже бедер.


  Внимательно рассмотрите себя в зеркале спереди и сзади, если вы носите узкие брюки с заправленными внутрь блузкой или кофточкой.


  Впечатление портят складки, морщины, образованные заправленным топом. Особенно внимательно следите за тем, чтобы не выделялись трусики. В этом случае совет следующий: носите стринги.


  Мы знаем женщин, клявшихся, что открытие стрингов «изменило всю жизнь». Стринги описывают как сексуальные, комфортные, раскрепощающие и не выделяющиеся рель­ефной линией под одеждой. Можете последовать совету Тома Форда. Модельер дома «Gucci» утверждает, что предпочитает ходить без нижнего белья, потому что так он выглядит стройнее.


  Выглядеть стройнее вам поможет черный или любой другой темный цвет, поскольку он визуально сужает бедра. Летом, подобрав яркий веселый топ в тон низу, вы будете выглядеть свежо и очаровательно. Узкие брюки с ярким разноцветным рисунком моментально бросаются в глаза, не давая глазу определить истинные пропорции.


  Складки на поясе закрепляют линию брюк, благодаря чему они лежат гораздо лучше, если вы держите руки в карманах. Брюки имеют либо одинарную, либо двойную складку, которая может быть либо встречной, либо бантовой. Встречные складки создают эффект стройности. Когда мы садимся, бед­ра и ягодицы становятся шире, а следовательно, нуждаются в пространстве. Мнение, будто складки призваны скрывать выпирающие животики, абсолютно несправедливо.


  Брюки ни в коем случае не должны топорщиться. Мэри, парикмахер Джуди, после прошлогоднего отпуска чуть ли не со слезами жаловалась: «Я столько ела, что брюки не собираются в складки». Складки обладают эффективным действием, только если они лежат ровно и плотно прилегают к ткани, создавая изящные вертикальные линии.


  Господство плиссированных брюк пришлось на 1980-е и 1990-е годы, после чего популярность постепенно стали завоевывать брюки без защипов. Привыкшие к комфорту и удобству плиссированных брюк, женщины поначалу проигнорировали новинку, не желая выставлять свои животики на всеобщее обозрение. Косметолог Эдриэн Арпел говорит: «Около тридцати лет у вас ни с того ни с сего появляется животик. Загадка какая-то». Хотя плиссированные брюки— идеальный вариант, чтобы скрыть его, брюки без защипов— это своего рода эксперимент. Вы увидите, что чем меньше ткани собирается на животе, тем стройнее вы выглядите. Кроме того, надетые поверх таких брюк туники, пиджаки и блузки лежат очень ровно.


  Карманы на брюках могут выполнять функциональные назначения, а могут выступать в качестве декоративного элемента. Классические брючные карманы вшиты под углом на линии бокового шва. Если вы не пользуетесь карманами, их лучше зашить, чтобы они не топорщились и не портили силуэт.


  Многие из нас легко могут казаться стройнее, и немаловажную роль в этом играет рисунок. Возьмите, например, полоски. Мы предлагаем не броские кричащие полоски, а скорее едва заметные тонкие светлые полоски вдоль боковых швов. Полным женщинам следует избегать любых вертикальных полосок.


  Джинсы


  Джинсы могут оказаться первичным базовым элементом и во многих случаях являются излюбленной одеждой тех, кто придерживается неформального стиля. К сожалению, безупречно сидящие джинсы подобрать весьма и весьма сложно. Можно перемерить 20—30 пар, прежде чем вам попадется идеальный вариант с нужными деталями и желаемым силуэтом. Джинсы стандартной длины с заниженной талией подходят практически всем. В темном дениме, похожем на черные брюки, вы кажетесь стройнее.


  Чтобы визуально удлинить ноги, выбирайте джинсы с передними вертикальными швами, тонкими светлыми полосками или вертикальными вставками. Широкие бедра можно скрыть при помощи расклешенных брюк, вертикальных швов и заниженной талии. Если ваша проблема— большие ягодицы, вам помогут карманы и вертикальные детали. Украшения на бедрах и талии, такие как кружева, контрастные кокетки и металлические кнопки, притягивают к себе внимание и округ­ляют мальчишескую фигуру.


  Шорты


  Шорты— это отличное решение для жаркой погоды и обязательный элемент гардероба для любителей гольфа, гребли и аэробики. Однако отыскать подходящий стиль и фасон может оказаться нелегко. Каждую весну магазины и каталоги наперебой предлагают десятки различных моделей, но, к сожалению, все они плиссированные, мешковатые, длинные и с эластичным поясом. Данный стиль доминирует не потому, что он модный или оригинальный. Просто он подходит большинству людей, хотя и не делает их красивее. Производители одежды действуют под девизом: «Продавать то, что покупают массы». Слишком часто женщины покупают и носят шорты, ни разу не задумываясь об альтернативных вариантах. Это единственный вариант низа, который может свести на нет все понятия о пропорциях тела. Ширина бедер, расположение молнии и размер карманов— все это крайне важные факторы. Не пожалейте времени на подбор шортов, которые подходили бы вам лучше всего!


  Примерьте мешковатые шорты и внимательно изучите себя в трехстворчатом зеркале со всех сторон. В них вы кажетесь толстой и неуклюжей. Модели, наряженные в подобные шорты в каталогах, выглядят совершенно иначе— стройными и соблазнительными, а все потому, что стилисты защепляют ткань сзади, чтобы она не болталась мешком. Вот к такому облику вы и должны стремиться.


  Сперва наденьте шорты длиной почти до коленей. Критически осмотрите себя в зеркале, сосредоточившись исключительно на длине. Медленно приподнимайте край шортов до тех пор, пока не найдете идеальную для вас длину. Большинство женщин отлично смотрятся в шортах с шаговым швом длиной 11—12 см. Если у вас короткие ноги, короткие шорты зрительно сделают их длиннее. Обладательницы длинных ног, не увлекайтесь слишком длинными шортами, иначе ваши ноги будут казаться короче. Смешно, конечно, но это правда. Забудьте о шортах с отворотами— они вас полнят.


  Теперь откиньтесь назад и присоберите ткань внизу, пока тело не примет V-образную форму (линия плеч должна быть шире линии бедер).


  Затем переключите внимание на талию. Женщинам с высокой талией наверняка придутся по вкусу шорты на бедрах без пояса. Шорты со стандартным поясом в 4—5 см хорошо будут смотреться на женщинах с низкой талией. Если хотите замаскировать животик, поищите шорты с задней или боковой молнией и без защипов.


  Так же как и на брюках, самый лучший вариант— это отсутствие складок. Задние карманы, если только они не броские, сделают широкие бедра визуально стройнее. Различные вставки и вертикальные швы, расположенные сзади посредине,— это хитрая уловка, призванная отвлечь внимание от крупных ягодиц.


  Если вы стремитесь найти идеальные шорты, вам придется серьезно потрудиться. Но это стоит того: правильно подобранные шорты подарят вам ощущение свободы, легкости и комфорта. Не забудьте продублировать их в различном цветовом исполнении.


  ЮБКИ


  В эпоху женской приверженности брюкам всевозможной длины юбки по-прежнему занимают прочное место в любом гардеробе. Даже если вы поклоняетесь брюкам, мы уверены: парочка юбок у вас в гардеробе, несомненно, отыщется. Женщины, отдающие предпочтение юбкам, руководствуются вполне определенными причинами. Они считают их женственными, привлекательными и удобными.


  Даже для тех, кто не особенно часто носит юбки, данный элемент гардероба все равно является базовым. Вряд ли можно обойтись без джинсовых юбок или юбок хаки. Черная узкая юбка просто незаменима, а хотя бы одна юбка до лодыжек, однотонная или с симпатичным рисунком, отлично подойдет для отдыха.


  Короткие юбки


  Если у вас потрясающие ноги, почему бы не показать их? Для клубных вечеринок короткие юбки просто необходимы. В них можно провести целый день, бегая по городу и занимаясь всякими женскими делами. Многие не могут обойтись без короткой юбки в отпуске или отправляясь на обед с ­друзьями.


  Короткая юбка с рисунком хороша для осени и зимы с плотными однотонными колготками, в то время как для лета и весны замечательно подойдут веселые яркие ткани. Короткая юбка, свитерок или топ— вот вы и готовы.


  Узкие и обтягивающие юбки


  Более длинные юбки— отличный выбор для тех, кто хотел бы скрыть нежелательные элементы фигуры. Длинная юбка, ниспадающая мягкими складками, делает вас выше и стройнее. Одна из наших любимых— юбка-колокол, расширяющаяся книзу. Хотя, возможно, ее нелегко отыскать. Эта юбка великолепно сидит на бедрах. В сборках этой юбки есть нечто необыкновенно соблазнительное и гламурное.


  Летние юбки-клеш или сшитые по косой, опускающиеся ниже коленей, весьма обольстительны; перед прозрачной тканью, шелестящей при каждом шаге обутых в сандалии ножек, просто невозможно устоять.


  Парео и саронг


  Женщинам с широкими бедрами боги послали удивительный подарок. Парео создают ярко выраженную вертикальную линию, смещенную с центра и визуально суживающую широкие бедра. Эффект усиливается и рисунком вдоль каймы, поднимающимся вверх. Когда в следующий раз отправитесь обновлять гардероб, примерьте такую юбку. Может быть, это как раз то, что вам нужно.


  Саронги творят такие же визуальные чудеса, подчеркивая вашу неповторимость и сексуальность. Когда мужчины видят саронг, перед их мысленным взором тут же предстают тропические пляжи и взгляд их затуманивается. Для пляжа лучшего друга, чем саронг или парео, женщине не сыскать. Они скрывают то, что не хочется демонстрировать любопытным взглядам, причем делают это легко и непринужденно. Повяжите вокруг бедер, прямо под линией талии, широкий шарф (шириной около метра и длиной примерно около полутора метров), а концы завяжите узлом на бедре. Опустите узел чуть ниже, формируя едва заметный треугольник. Теперь, когда вы будете идти, одна нога будет соблазнительно мелькать, и все взоры будут обращены на вас.


  Каждые несколько лет модельеры выпускают юбки в стиле саронг. Купите их. Вы не пожалеете.


  Техасские юбки


  Удивленное выражение лица у жительниц Нью-Йорка. Техасские юбки? Женщины в Техасе не представляют себе жизни без этих юбок. Для них это основной предмет гардероба, так же как и платья из денима. Это культурная традиция.


  Техасские юбки— до лодыжек, сшитые из слегка плиссированной ткани. Их носят с ковбойскими рубашками и жилетами, длинными свитерами-туниками и ковбойскими сапогами. Не отказывайтесь сразу, не примерив.


  Элегантные юбки


  Разбив костюм на два отдельных предмета, вы сэкономите время, деньги и усилия. Используйте каждый из предметов как самостоятельный, расширив таким образом возможности своего гардероба. Например, юбка с кружевами или из слегка блестящей ткани потрясающе смотрится с блузкой из шармеза или плисовой кофточкой. Модельер Билл Бласс часто предлагает кашемировые свитера с длинными, до пола, юбками из тафты.


  Если вы отправляетесь в отпуск или командировку, стоит взять с собой нарядную юбку до колен из прозрачной ткани с волнообразной каймой (либо колоколом, либо скроенную по косой). Дополните ее черным пиджаком и топом. Костюм для коктейля готов.


  Забудьте об этих юбках!


  Юбки с А-силуэтом старомодны, унылы и откровенно скучны. Если на вас такая юбка, всем становится понятно, что вы стараетесь что-то спрятать.


  Короткие юбки на женщинах с низкой талией смотрятся ужасно, поскольку на верхней половине тела гораздо больше ткани, чем на самой юбке. В результате нарушаются про­порции.


  Плиссированные юбки представляют некоторую опасность, если только вы не высокие и стройные. Самые лучшие из тех, что нам доводилось видеть, едва доходили до коленей и были со складками, застроченными на бедрах. Носить их мы советуем с женственными туфлями на шпильках. Но, ради всего святого, не походите на несостоявшуюся участницу группы поддержки!


  УЧИТЕСЬ, ДЕЛАЯ ВИД, ЧТО ВЫ ВЛАДЕЛИЦА МАГАЗИНА


  На протяжении всей книги мы настойчиво рекомендуем разъединять костюмы, создавая таким образом новые ансамбли. Это оптимальный способ по максимуму использовать имеющиеся вещи. Освоив искусство сочетания и комбинирования вещей, вы получите в три раза больше нарядов, имея то же число предметов в гардеробе. Разве ради этого не стоит немного постараться?


  Вот упражнение в помощь.


  Многие женщины признавались нам, что хотели бы за­ниматься закупками для магазинов или открыть собственный магазин женской одежды. Но подобная карьера требует тяжкого труда, образования, тщательного планирования, упорства, терпения и, самое главное, чувства стиля и гибкости ума.


  Вы спросите: зачем нужен гибкий ум? Чтобы достичь истинного успеха, вам нужно научиться сочетать и комбинировать различные элементы. Занимаясь закупками для магазинов, мы обучались этому профессионально, теми же принципами мы руководствуемся и при создании личного гардероба.


  Пришло время немного поиграть.


  Представьте, что вы решили открыть собственный магазин и хотите приобрести платья, топы, блузки, пиджаки, несколько юбок и, возможно, парочку костюмов. Платья весьма удобны для закупщиков. Вы выбираете понравившийся стиль, цвет, отбираете нужные размеры— вот и все. Задачки для гибкого ума— это брюки, топы, блузки, пиджаки и юбки.


  Нельзя наугад выбрать вещи для верхней половины тела, а потом для нижней исходя исключительно из личных предпочтений. В таком случае у ваших покупателей возникнут проблемы— ведь они хотят, чтобы вещи подходили друг к другу.


  Продать клиентке пару брюк или юбку— дело нехитрое. Но когда она спрашивает: «А что у вас есть к этому?»,— у вас должен быть готовый ответ. Как закупщик, вы обязаны предугадывать пожелания клиентов. Прежде чем окончательно сделать заказ, ответьте на следующие вопросы:


  
    	Блузки какого цвета и фасона нужны для выбранных брюк?


    	Какие футболки и пиджаки подойдут для выбранных шортов и юбок?


    	Какие цвета, узоры и рисунки будут искать клиенты в моем магазине?


    	Как мне подсчитать, сколько вещей для верха, сочетающихся с предметом одежды для низа, необходимо закупить?


    	Какие стили предпочтет наибольшее число клиентов?

  


  Арифметика проста. Существует три основных вида низа: юбки, брюки и шорты. Пять основных видов верха: блузки, пиджаки, рубашки, футболки или трикотажные топы и свитера. Стандартный набор— два-четыре предмета для верхней половины тела, которые могут составить прекрасные ансамбли с каждой вещью для нижней половины тела.


  ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ— ПОСЕТИТЕ ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР


  В качестве эксперимента посетите самый крупный торговый центр в вашем районе. Покупать ничего не нужно. Ваша цель— познавательная. Зайдите в спортивный отдел и внимательно изучите спортивные товары от таких производителей, как «Ralph Lauren», «Jones New York», «Chaus», «Tommy Hilfiger» и «Liz Claiborne». Обратите внимание на то, как сгруппированы эти товары: брюки двух стилей, юбки различной длины, трикотажный топ, топ с короткими и длинными рукавами на выбор, а также пиджаки двух стилей. И все это в одной цветовой гамме. В большинстве случаев представлены однотонные вещи, а также из ткани с двумя видами рисунков, в полос­ку и, возможно, парочка предметов из ткани с рельефной текстурой. Модельеры данной категории стараются охватить максимальное число покупателей. Вероятнее всего, вы найдете именно то, что вам нужно. Теперь подумайте о том, что можно купить для матери, подруги, двадцатилетней дочери или невестки.


  
    ВЫ— ЭТО ВЫ, А НЕ ЦИФРА НА ЯРЛЫКЕ.

  


  Практически каждый сезон компания выпускает коллекцию в черно-белых тонах, оживляемых красным или желтым. Весной она пополняется белым, красным и голубым, потому что эти цвета всегда нарасхват.


  Итак, вернитесь назад, выберите определенную группу товаров и сыграйте в игру еще раз. Возьмите один предмет и подбирайте к нему различные элементы. Какой второй верх вы купили бы к этим брюкам? А каким бы был третий? Теперь вернитесь ко второму верху и подумайте, какой к нему подошел бы другой низ из данной группы.


  Примите наши поздравления! Вы уже многое узнали об искусстве подбора и комбинирования одежды. Вы готовы вернуться домой и попрактиковать полученные знания на собственном гардеробе.


  ЧТО МОЖНО УЗНАТЬ В СОБСТВЕННОМ ГАРДЕРОБЕ


  Давайте-ка на минутку вернемся к игре. Любой толковый профессиональный закупщик одежды для магазинов постоянно следит за содержащимися в компьютере сведениями о закупках и продажах. Отслеживая самые популярные стили и цвета, он делает выводы о предпочтениях и желаниях клиентов.


  О собственных вкусах и предпочтениях вы узнаете, заглянув в свой гардероб и определив, какие фасоны и цвета вы покупаете снова и снова. Особенно это относится к брюкам и юбкам. Присмотритесь повнимательнее к своим любимым предметам: почему они вам так дороги? Из-за стиля? Ткани? Имени производителя?


  Низ— это основа любого гардероба. Если в любимых брюках вы чувствуете себя уверенно, комфортно и выглядите сексапильно, то остальные элементы подберете с легкостью.


  ГЛАВА 8


  ТЕМНАЯ СТОРОНА ДЕЛОВОГО НЕФОРМАЛЬНОГО СТИЛЯ


  Если вы не умеете одеваться так, чтобы добиться успеха, одевайтесь хотя бы так, чтобы попробовать это сделать.


  Линн Алперт, автор книги «Господи, я говорю как моя мать»


  Лет десять назад отделы персонала и слыхом не слыхивали о таком понятии, как деловой или корпоративный неформальный стиль. В «Кремниевой долине» зарождались новые технологии, новый образ мышления и новый деловой стиль, переворачивающий все традиционные представления об одежде, приличествующей деловым людям. В 1999 году переход к неформальному направлению в деловой жизни породил настоящий хаос в моде.


  Дженнифер позвонила Джуди в полном отчаянии. «Я совершенно не знаю, что мне делать»,— причитала она. И можно было понять почему. Два года назад она окончила колледж и устроилась на работу в весьма престижную, известную и чрезвычайно консервативную консалтинговую фирму. О джинсах и футболках пришлось забыть, поэтому Джуди помогала Дженнифер в выборе консервативных классических костюмов, туфель и сумочек.


  Два года спустя Дженнифер позвонил представитель кад­рового агентства и предложил ей солидную должность с весьма солидной зарплатой. Одним из достоинств этого заманчивого предложения являлись и «неформальные пятницы». Дженнифер согласилась, и поначалу ей удавалось обходиться имеющейся одеждой, разбавляя ее нарядными элементами. Восемь месяцев спустя компания, находящаяся в Атланте, перешла на неформальную одежду летом, а осенью был официально установлен деловой неформальный стиль.


  Таким образом, 75 процентов гардероба Дженнифер внезапно оказались ненужными. Но и избавиться от этих вещей она не могла, поскольку раз в два месяца ей приходилось принимать участие в собраниях, проходящих в региональных представительствах в Далласе и Чикаго. Ничего удивительно в том, что Дженнифер в порыве отчаяния вновь позвонила Джуди с просьбой о помощи. Вместе они принялись за работу, и Джуди помогла Дженнифер сделать гардероб соответствующим новым корпоративным условиям.
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  Женщины десятилетиями пытаются справиться с нелегкой задачкой, условия которой диктует нам деловая одежда. В 1970-х годах мы пытались завоевать деловой мир юбками до середины икры и шелковыми галстуками-«бабочками» под подбородком. В 1980-е годы консультанты-стилисты возвестили о том, что брюки и красный цвет являются идеальным сочетанием для уверенной деловой женщины. Мы с радостью облачились в брючные костюмы и, может быть, даже купили один красный пиджак. В 1990-х годах все мужское население «Кремниевой долины» стало поклоняться расстегнутым воротникам, на все лады повторяя новую истину: «Свободный воротник— свободный разум».


  На самом деле мужчинам просто надоело носить галстуки. К каким только уловкам и ухищрениям они ни прибегали целых два столетия, чтобы освободиться от гнета обязательного ношения галстуков. И вот она— долгожданная свобода! Гигантский шаг в процессе человеческого освобождения каким-то образом— какой кошмар!— обернулся «неформальными пятницами», а затем трансформировался в деловой неформальный стиль, самый спорный феномен в мире моды и бизнеса данного десятилетия.


  Председатели и главные администраторы, в основном мужского пола, а также начальники отделов персонала (понятное дело, тоже мужчины) с радостью приняли новый стиль— кому же, скажите, охота каждый день мучиться в галстуках? Так в деловом стиле стали зарождаться неформальные тенденции.


  ИЗ ОКОПОВ СЕМИНАРОВ


  Тысячи семинаров, посвященных вопросам и проблемам делового неформального стиля, оставляют после себя видеокассеты, правила и предписания. Слишком многие определяют лишь то, что нельзя носить. Деловой неформальный стиль, особенно для женщин, так и не получил четкого определения. Поэтому неудивительно, что каждый сам для себя решал, что ему носить. В результате бурная фантазия множества людей породила самые удивительные и невероятные концепции делового неформального стиля.


  Все это превратилось в психологическое перетягивание каната. Женщины жаждали опробовать на себе новый стиль, но большинство из них понятия не имели, с чего начать. Многие говорили: «Я не могу позволить себе полностью заменить гардероб».


  «В последнее время, работая с клиентами, я стала ощущать себя неуютно и скованно,— признается Лидия, консультант по графике в полиграфической компании.— Моя уверенность в себе страдает, а от этого страдают и мои доходы. Я стараюсь одеваться достойно, но в офисе ощущаю себя не в своей тарелке. Совершенно не представляю, что делать. В чем же дело?»
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  В итоге случилось неизбежное— кто-то (неизвестно кто) решил, что неформальная одежда на работе послужит мотивацией и стимулом для служащих. Внимание претендентов на работу стали обращать на довольно заманчивое условие: «Эта компания требует неформального стиля в одежде». Крайне сложно одним махом изменить сложившиеся традиции.


  Мы уже вошли в XXI век, а правил так никто и не знает. Причина тому проста: они не поддаются определению. Вот так-то.


  Соберите в одной комнате двадцать деловых женщин и спросите, что бы они надели на деловое мероприятие. Семнадцать человек из двадцати в один голос скажут: «Черный брючный костюм».


  Мужчины же будут абсолютно уверены, что рубашка поло и брюки хаки— это то, что нужно. Комментарии излишни.


  Мужчины с готовностью дали себя одурманить. Приглушенные возгласы доносятся из кабинетов руководителей: «Такое впечатление, что наши сотрудники не на работе, а в «Диснейленде» или в аэропорту. С этим надо что-то делать!» Народ готов на высшую жертву, добровольно предлагая вернуться к костюмам и галстукам. Психологическая война в самом разгаре. В средствах массовой информации циркулируют слухи о возвращении к более формальному образу служащего компании. Реклама говорит о «возвращении к профессионализму». Мужские манекены в витринах магазинов на Пятой авеню в Нью-Йорке щеголяют в костюмах и галстуках.


  При стабильном упадке фондовой биржи руководители с Уолл-стрит ознаменовали наступление осени 2002 года каждодневным ношением галстуков.


  После работы деловые женщины, расслабляясь за чтением «Cosmopolitan» и стаканчиком белого вина, посмеиваются: «Хи-хи-хи! Пусть они возвращаются к галстукам, а мы останемся в наших черных костюмах».


  РАЗГРАНИЧИВАЙТЕ ОДЕЖДУ ДЛЯ РАБОТЫ И ОТДЫХА


  В первой главе вы пришли к выводу, что в качестве одежды для работы используете от 30 до 60 процентов своего гардероба. Благодаря гибкости определения «деловой неформальный стиль» у вас есть замечательная возможность использовать предметы гардероба для различных видов деятельности и подчеркнуть свою индивидуальность и деловые стремления. Молодым женщинам следует быть особенно осторожными, разграничивая одежду для работы и отдыха. Офис— не самое подходящее место для демонстрирования сексуальности.


  Несмотря на сумятицу, вызванную появлением делового неформального стиля и тем, что стали называть «неформализацией», деловые женщины, занимающие высокие должности, остаются верны костюмам. Пролистайте «Fast Company», «Forbes» или «Wall Street Journal» и обратите внимание на фотографии известных деловых женщин. Они по-прежнему отдают предпочтение костюмам. Обратите внимание на пассажиров самолетов в понедельник утром или в четверг и пятницу вечером— деловые женщины выделяются из общей толпы своим безупречным и профессиональным внешним видом. В этих же самолетах присутствует и немало деловых мужчин (на их принадлежность к бизнесу указывают переносные компьютеры) в брюках хаки и рубашках поло.


  Различия имеют большое значение. В эпоху «одежды ради успеха», предшествующую «неформальным пятницам», женщины разделялись на несколько категорий. Банки, консалтинговые агентства и компании требовали консервативного облика. Маркетинг и организации по обслуживанию придерживались более либерального подхода к внешнему виду, в то время как творческие области, издательское дело и реклама предоставляли наибольшую свободу. Большинство женщин прекрасно чувствуют разницу между определением «женщина, имеющая работу» и «женщина, сделавшая карьеру». Первое требовало менее официального внешнего вида, чем второе.


  Мы верим, что знание и умение комбинировать основные стили и есть ключ к успеху независимо от вашей карьерной ситуации.


  Начальник отдела персонала одной крупной юридической фирмы в Майами пригласил Джеки провести два обучающих семинара по деловому неформальному стилю. У директора сложилось впечатление, что сотрудники, непосредственно общающиеся с клиентами, и те, кто работает «за кулисами», совершенно по-разному относятся к данному вопросу. «Те, кто ведут работу с клиентами, отличаются ответственным подходом к выбору одежды. Остальная часть персонала считает, что раз они не имеют прямого контакта с клиентами, то могут одеваться, как им в голову взбредет. Это настоящая проблема»,— говорит директор.


  Опыт консультативной работы с другими компаниями, столкнувшимися с аналогичной проблемой, показывает, что оптимальным решением является смешение этих групп, независимо от получаемых доходов. Какое повышение самооценки для «невидимых» сотрудников— стать частью плана компании в стремлении к профессиональному безукоризненному внешнему виду.


  В разделе «Эффективная система» данной главы вы узнаете, как составить схему своего гардероба для работы. Будь вы работающая женщина или женщина, стремящаяся сделать карьеру, принципы составления схемы одни и те же.


  НОВЫЙ ОБРАЗ МЫШЛЕНИЯ


  Основными элементами гардероба работающей женщины должны стать пиджаки, брюки, юбки, топы, пара платьев и футболки. Изучив каждый предмет по отдельности, вы поймете, что именно тип ткани определяет то, насколько формальным является этот предмет гардероба. Брюки из крепа, шерсти и фланели консервативные, солидные и классические, в то время как брюки-стретч менее формальны, но приемлемы в большинстве офисов. Брюки хаки— официальная одежда делового неформального стиля. Брюки из шамбре, денима или в цветочек предназначены исключительно для отдыха. Трикотажные брюки неприемлемы.


  Те же правила относятся и к юбкам и пиджакам.
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  Энн, банковская служащая, позвонила Джеки, чтобы получить первую консультацию. Работая над «Кругом жизни» и определением своей стиль-персоны, она столкнулась с серьезной проблемой. Энн точно знала, как ей следует одеваться, и прежде предпочитала формальный стиль. «Я сторонница юбок до колена. Теперь все носят брюки и как же мне сделать так, чтобы выглядеть в деловом неформальном стиле?» Достаточно было купить три предмета из другой ткани— и желаемый эффект был достигнут. Энн добавила к гардеробу две пары брюк хаки и такую же хлопковую юбку. Они замечательно сочетались с имеющимися предметами верха и неформальными пиджаками.


  
    НИКТО НЕ ЗНАЕТ, КАКОВЫ ПРАВИЛА.

  


  С предметами для верхней половины тела несколько сложнее— ведь они так разнообразны! Вязаные вещи из тонкой высококачественной шерсти, хлопковые или шелковые топы достаточно нарядны и будут хорошо смотреться со строгими предметами. Рубашки и блузки из хлопка и шелка— также отличный выбор. Более прозрачные топы из шелка и хлопка лучше всего сочетаются с пиджаками. Двойки, свитера с круглым вырезом и «водолазки»— необходимые компоненты любого гардероба. Двойки— настоящая палочка-выручалочка, их можно использовать и в качестве неформальных. Для делового неформального стиля строгий кардиган можно поменять на пиджак.


  Деловые женщины даже в неформальной обстановке выглядят элегантно и стильно, поскольку им хорошо известно, что профессиональный вид вызывает уважение. Для женщин эта истина не ограничивается рабочим местом. Умение подать, преподнести себя поднимает важные встречи по решению финансовых вопросов на более высокий уровень профессионализма и эффективности. Школьные и общественные активистки непременно должны обзавестись костюмом, прежде чем с головой окунуться в политику.


  Эволюция стиля резко отличает женскую и мужскую деловую одежду. Древняя идея о том, что женщины должны одеваться как мужчины, давно стала анахронизмом. В деловом костюме с юбкой, считающемся более официальным и городским, пиджак отличается более мягкой линией плеч и полуприлегающим силуэтом. Шелковая блузка или сорочка женственна и скромна. В качестве завершающего штриха подойдут жемчуг и жемчужные серьги, классические туфли-«лодочки» с каблуком средней высоты и блестящая черная кожаная сумочка или кейс. Если ваш выбор— брючный костюм, создавать нужный облик начинайте с обуви. Предпочтительны мокасины из крокодиловой кожи на низком каблуке или ботинки из гладкой кожи. В качестве верха опять же можно выбрать шелковую блузку или шелковую маечку, дополненные красивым цветным шарфиком. Носки в тон брюкам, строгий кожаный ремень и изящный кулон или жемчуг позволяют вам произвести впечатление уверенной деловой женщины, но не выглядеть при этом слишком чопорной.


  В деловой одежде проявляется ваша личность. Сегодня, более чем когда-либо, работа— это серьезный бизнес. Поэтому создание соответствующего имиджа, находящегося в гармонии с вашей личностью, рабочей обстановкой и стремлениями, крайне важно.


  ЭФФЕКТИВНАЯ СИСТЕМА


  Разрабатывая данную схему, мы преследовали несколько целей. Ограничивая количество предметов, вы экономите время, затрачиваемое на выбор того, что надеть. Вы также экономите деньги, поскольку каждый предмет в вашем гардеробе многофункционален. Женщины настроения, охотницы за модой и драматические персоны могут взбунтоваться, поскольку данные предложения нацелены больше на деловой стиль, чем на чрезмерную экспрессивность. Но настоящие женщины даже в униформе найдут способ подчеркнуть свою индивидуальность при помощи прически, макияжа, украшений, аксессуаров и верхней одежды. Внимательно ознакомьтесь со списками «Характерные детали» и «Индивидуальные элементы», предложенными в конце главы.
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  Перво-наперво отталкивайтесь от отдельных элементов, а не от ансамбля в целом. Костюм— это ансамбль, а вот блузка, пиджак или брюки— отдельные составляющие. Любой из этих элементов в сочетании с другим даст вам новую перспективу— и новый ансамбль.


  В качестве иллюстрации практичности данной системы представьте себе двух покупателей: 


  
    	Клэр заходит в магазин и после нескольких часов примерки подходит к кассе с четырьмя ансамблями в деловом неформальном стиле, каждый из которых состоит из двух элементов. Она платит 400 долларов и уносит домой восемь предметов, позволяющих создать четыре ансамбля.

                                                                                                                                                                          
      	Темно-синяя блузка с узором + синие брюки.


      	Рубашка в красно-коричневую и белую полоску + юбка красно-коричневого цвета.


      	Коричневая рубашка с длинными рукавами + коричневая твидовая юбка.


      	Черная «водолазка» + брюки в клетку.

    





    	Сесилия делает покупки в том же отделе. Она находит черный пиджак и черные брюки в тончайшую красную полоску. Пиджак подходит к уже имеющимся черным брюкам, красной юбке и черным джинсам. Далее она выбирает четыре вещи для верхней половины тела: белоснежную блузку, красную шелковую майку с кардиганом и черную шелковую майку. Затем Сесилия решает добавить юбку в тонкую полоску и юбку с узором. Восемь предметов обошлись Сесилии в 400 долларов, а в итоге из них можно составить более двенадцати новых ансамблей— каждый «низ» (юбка с тонкими полосками, брюки с тонкими полосками, юбка с узором) можно было надевать с любым «верхом».

                                                                                                                                                                          
      	Брюки в полоску + пиджак в полоску.


      	Брюки в полоску + красная юбка.


      	Брюки в полоску + черная майка + пиджак.


      	Брюки в полоску + красная двойка.


      	Брюки в полоску + белая рубашка + пиджак.


      	Юбка в полоску + красная двойка.


      	Юбка в полоску + черная майка, надетая под белую рубашку.


      	Юбка в полоску + белая рубашка + пиджак.


      	Юбка в полоску + черная майка + пиджак.


      	Юбка с узором + черная майка.


      	Юбка с узором + двойка.


      	Юбка с узором + красная майка, надетая под белую рубашку.

    




  


  И это не все. Ведь у Сесилии еще имеется гардероб. Что бы вы предпочли: восемь предметов и четыре ансамбля или восемь предметов и более двенадцати ансамблей?


  Согласно той же формуле можно комбинировать бежевые и темно-синие вещи с одной узорчатой юбкой и топ с круглым вырезом. В итоге вы получите несколько умопомрачительных ансамблей, используя один цвет. Вот исходные элементы: бежевые пиджак, брюки и юбка; синие брюки, синие узорчатые юбка и верх; бежевая блузка, синяя двойка.


  
    	Бежевый пиджак + бежевая юбка + бежевая блузка.


    	Бежевый пиджак + бежевые брюки + узорчатая блузка.


    	Бежевый пиджак + синие брюки + бежевая блузка.


    	Бежевые брюки + бежевая блузка + синий кардиган.


    	Бежевые брюки + узорчатый верх + синий кардиган.


    	Синие брюки + синяя майка или двойка.


    	Синие брюки + бежевый пиджак, надетый поверх синей майки.


    	Синие брюки + узорчатая блузка + синий кардиган.


    	Бежевая юбка + бежевая блузка.


    	Бежевая юбка + узорчатый верх.


    	Бежевая юбка + синяя майка + синий кардиган.


    	Узорчатая юбка + узорчатая майка.


    	Узорчатая юбка + узорчатая майка + бежевый пиджак.


    	Узорчатая юбка + узорчатая майка + синий кардиган.


    	Узорчатая юбка + двойка.

  


  Дополнительные элементы из нашего списка «Индивидуальных элементов» в сочетании с уже представленными базовыми предметами помогут вам выразить свою индивидуальность и богатую творческую фантазию.


  ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ


  Культурные особенности бизнеса постоянно изменяются. Звезда «Кремниевой долины» тускнеет, число банкротств растет, а ее влияние становится все менее значительным. Дела на фондовой бирже идут все хуже и хуже, эксперты предсказывают радикальные изменения— ставок процентов, технологий, деловой одежды и ценностей— в надежде на будущую стабильность.


  Много лет прошло с тех пор, как деловой неформальный стиль занял свое прочное место, произведя настоящий фурор. Маловероятно, что руководству удастся заставить людей вернуться к галстукам, но вот то, что деловой неформальный стиль уступит место профессиональному неформальному стилю, вполне возможно. Вам необходимо принять личное решение, выражающее ваши собственные взгляды и планы на будущее.


  Люди формируют представление о собеседнике в первые секунды общения. И чтобы произвести впечатление профессионала, не стоит возвращаться к устаревшей концепции «влиятельных костюмов».


  Работая в свободных рамках традиционных форм, вы можете «смягчить» формальность, не теряя психологического впечатления компетентности, профессионализма и грамотности. Вас обязательно заметят, потому что своей уверенностью в себе вы будете внушать уважение.


  
    ХАРАКТЕРНЫЕ ДЕТАЛИ


    
      	Классические часы известной и дорогой марки.


      	Кожаный ремень, туфли и/или сумочка из крокодиловой кожи.


      	Лакированные кожаные сумки, чемоданчики и аксессуары.


      	Красивые кожаные туфли с каб­луком средней высоты.


      	Кожаные перчатки коричневого или черного цвета.


      	Красивая шелковая белая ру­башка.


      	Отложные манжеты.


      	Металлические украшения на обуви, сумочке или ремне.


      	Натуральный жемчуг, золотые серьги-«гвоздики» и тонкие браслеты.


      	Пальто с оригинальными пуговицами.

    

  


  
    ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ


    Эти элементы призваны помочь вам выразить себя, придав своему «рабочему» гардеробу стильность и неповторимость. В сочетании как с высококлассными, так и с неформальными вещами каждый представленный здесь элемент может служить либо формальному, либо неформальному стилю.


    
      	Мужской пиджак из твида в мелкую ломаную клетку, шотландку или «елочку».


      	Текстурированный пиджак из овечьей или верблюжьей шерсти, шелка-сырца или буклированной ткани.


      	Тканевая сумочка или чемоданчик из декоративной ткани или жаккарда.


      	Красные перчатки, красная майка, красный кожаный пиджак, красная сумочка в сочетании с черными или серыми элементами.


      	Цветной шелковый шарф с костюмом или длинный вязаный шарф и кепка с зимним пальто.


      	Консервативные чулки насыщенного цвета.


      	Оригинальные и стильные очки.


      	Большая шерстяная шаль, наброшенная на пальто, в черно-белую мелкую клетку или с узором.


      	Элегантные кожаные перчатки, бумажник, косметичка, чехол для мобильного телефона.


      	Браслеты из золота или серебра. Узкие цепочки средней длины и серьги с выразительными камнями или жемчугом.


      	Зонтики с выразительным консервативным рисунком или в шотландскую клетку.


      	Необычные смелые сочетания цветов: бледно-голубой с кофейным, коралловый с серым, аквамарин с оливковым, бледно-лиловый с темно-синим, пурпурный с красным.


      	Юбка в черно-белый горошек, крупную шотландскую клетку или с геометрическим рисунком.


      	Замшевое или кожаное пальто.


      	Красивое кружевное белье соблазнительных расцветок.

    

  


  ГЛАВА 9


  ОТПРАВЛЯЕМСЯ ПО МАГАЗИНАМ!


  Я не помешана на одежде, но знаю, что такое «терапия покупок».


  Рания, королева Иордании


  Всем женщинам хорошо знакома «терапия покупок». Мужчинам этого никогда не понять. Один наш знакомый, когда его жена упомянула об этой терапии, решил, что она собирается спать в гардеробе. Стоит только заикнуться о совместном походе в торговый центр, как выражение лица мужчины яснее ясного свидетельствует об охватившей его панике.


  «Терапия покупок» для женщин— как бальзам для души, ключевой ингредиент нашего эмоционального равновесия, чудодейственное средство против стресса, возможность расслабиться и помедитировать. Женщины ходят по магазинам, чтобы поднять себе настроение. «Когда я чувствую себя подав­ленной и уставшей, то хожу по магазинам»,— говорит Марджори. «Меня только что повысили, и я собираюсь пройтись по магазинам, чтобы отметить это событие»,— сообщает Дана. «Я не могу оставаться в этом доме: пройдусь по магазинам»,— говорит Тина.


  А почему вы идете в магазин за одеждой? Что вами движет? Конечно, вещи приобретаются по необходимости, при наступлении нового сезона, в качестве замены, для особого события. Это все понятно. А случалось ли вам отправляться за покупками от скуки или почувствовав вкус свободы? Вы целенаправленно идете в торговый центр в поисках того, чего не хватает в вашей жизни? А может быть, желание тратить деньги есть не более чем проявление некой внутренней эмоциональной проблемы?


  Беверли и Алекс, влиятельные деловые женщины, занимающие высокие должности, как-то рассказывали нам, что ходят по магазинам после работы для разнообразия. «Мне нравится бродить по торговым центрам и рассматривать витрины или любоваться манекенами и примерять понравившиеся вещи. На работе я целый день в напряжении, а походы по магазинам помогают снять стресс»,— говорит Беверли.


  И эти женщины— не единственный пример. Каждую осень, сразу после того, как первоклассники идут в школу, толпы матерей осаждают магазины и торговые центры. Это дол­гожданная свобода после длинных летних дней, проведенных в заботах и хлопотах по присмотру за маленькими детьми.


  Дороти, бизнес-консультант, обращается за помощью к Джеки четыре раза в год во время основных сезонных походов по магазинам. Вот уже несколько лет главная задача— приобрести все, что может понадобиться Дороти в последующие три месяца. Однако каждый раз, совершая ревизию гардероба, Джеки обнаруживает некоторые вещи, каким-то волшебным образом появившиеся на полках и вешалках. «Джеки, помнишь эту кофточку? Мы покупали ее вместе!»— восторженно заявляет ее клиентка. Однако Джеки точно знает, что никогда ранее этой кофточки она и в глаза не видела. Однажды дочь Дороти, наблюдавшая за процессом, услышала аналогичный вопрос и, заметив реакцию Джеки, рассмеялась: «Мам, ты ужасная выдумщица. Джеки, вы не знаете, что мама покупает вещи без вас? Но здесь дело не в вещах, самое главное— азарт, упоение. Она просто не может отказаться от того восторга, который охватывает ее, когда она случайно наталкивается на роскошное платье». Дороти принадлежит к типу женщин, жаждущих сильных эмоций. Она не в состоянии жить без эйфо­рии поиска.


  Возможно, и вы стремитесь в магазины из-за жажды поиска. Или вы подражательница?


  Иногда молодые женщины настолько увлечены модной поп-звездой, что перенимают ее стиль одежды, макияж и прическу. Кто-то восхищается стилем актрисы или известной личности. Джерри, изящная и похожая на модель, обожает Николь Кидман за ее авантюрность и безрассудный характер. «О Господи!— раздался в магазине восхищенный крик Джерри.— Да ведь это точная копия платья Николь Кидман на “Golden Globes”! Я просто обязана его примерить». И Джерри ринулась в примерочную.


  Крис, истинная фанатка кинематографа, обратилась к Джеки за помощью. «Я совершила очень дорогую ошибку. Вы должны мне помочь». Прошлым вечером она смотрела фильм «Принц приливов» с Барбарой Стрейзанд. «Мне казалось, что я Барбара. Я представляла себя ее героиней в этих элегантных блестящих костюмах». На следующее утро, находясь в деловой поездке, Крис проезжала мимо специализированного магазина, остановилась и купила три одинаковых костюма, «все со скидкой 65 процентов». Вечером того же дня Крис примерила их дома и поняла: «Я не Барбара. Даже близко ничего нет». Костюмы были красивые, но совершенно ей не шли. Хуже того, на них висел ярлык «Возврату не подлежит». Костюмы перекочевали в комиссионный магазин с исходным ценником.
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  Скидки и распродажи легко могут сбить женщину с пути истинного. Два месяца назад, увидев платье за полную стоимость, Рут подумала: «Какое оно уродливое!» Но со скидкой 66 процентов она купила его, не раздумывая ни секунды. Случилось чудо, и платье вдруг стало красивее, чем раньше? Почему скидки заставляют нас терять голову и совершать странные, необдуманные поступки?


  
    ЗНАТЬ СЕБЯ— ЗНАЧИТ ЗНАТЬ СВОИ «ЦЕНОВЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ».

  


  Мэгги и Бетти знают каждый магазин в радиусе 100 километров от их дома в Акроне, Огайо, и знают, когда в них устраиваются распродажи. «Поиски выгодных покупок— весьма уважительная причина походов по магазинам»,— признается Бетти. Выгодные покупки бодрят, поднимают настроение— и становятся привычкой. Стоит вам сделать это один раз, и больше вы уже не сможете сопротивляться.


  Кроме того, многие магазины уцененных товаров предлагают потрясающие вещи по смехотворным ценам, и женщины просто не могут не совершить там покупку.


  «НЕНАВИЖУ ХОДИТЬ ПО МАГАЗИНАМ!»


  К сожалению, «терапия покупок» в последнее время теряет свое целительное действие в результате конфликта интересов.


  «Сегодня делать покупки слишком сложно,— жалуется Сюзанна.— У меня редкий размер и я хотела купить брючный костюм, чтобы ходить на работу. Прошлым вечером я отправилась в свой любимый магазин; мне пришлось обойти семь отделов на двух этажах. Не было ни одного консультанта, который помог бы мне найти нужный отдел и ответил бы на мои вопросы. Наконец мне приглянулся один костюм, я хотела примерить его, но не нашла примерочной комнаты. Я махнула на все рукой и ушла».


  Такое впечатление, будто магазины специально задумываются как лабиринты. Товары располагаются то по категориям: платья, спортивная одежда, то по предназначению: одежда для отдыха, деловая одежда. Существуют также и категории по размерам.


  Дополнительные сложности возникают также из-за того, что владельцы магазинов распределяют товары по ценовым категориям. Отсюда— каталоги с перечнем спортивной одежды бюджетной ценовой категории, средней ценовой категории, повышенной ценовой категории, полуэлитной ценовой категории и элитной (от ведущих дизайнеров).


  Чтобы еще больше все запутать, производители вроде Лиз Клэйборн, Ральф Лорен и Томми Хилфигер настаивают на открытии в магазинах отделов, в которых была бы представлена только их продукция. Каждый из этих брэндов предлагает неформальную спортивную одежду, неформальную одежду более высокого уровня, а также строгие предметы гардероба. Для продавцов и владельцев магазина все это имеет глубокий смысл. Но покупателей приводит лишь в недоумение.


  А вот последнюю проблему магазинам, кажется, преодолеть не дано. Если бизнес замирает на несколько дней, у них наготове два объяснения— плохая реклама и неправильное оформление отдела (или даже всего этажа). 


  
    ВАМ НЕОБЯЗАТЕЛЬНО СМОТРЕТЬ НА ВСЕ ПОДРЯД, ЧТОБЫ ОТЫСКАТЬ ТО, ЧТО ВАМ НУЖНО.

  


  Перемещать товар— вот чем любят заниматься многие владельцы магазинов. Вчера вы примеряли платье, но так и не смогли принять решение, а сегодня приходите, чтобы купить его, и у вас такое чувство, будто вы зашли в другой магазин. Абсолютно все: отделы, вешалки, витрины, даже персонал— сегодня располагается по-другому.


  В 1980-х и 1990-х годах психологи связывали важнейшие события вашей жизни с вашим здоровьем. В 1991 году команда исследователей— Кон, Лафреньер и Гутевич— пришли к заключению, что различные ежедневные препятствия и трудности обусловливают появление психологических проблем вроде тревожности, беспокойства и напряжения. Поиск места для парковки, долгое ожидание в очереди или в «пробке»— все это те мелкие неприятности, которые способствуют возникновению различных болезней.


  Одной из таких мелких трудностей может стать приобретение пары черных брюк. Сегодня, чтобы найти такие брюки, женщине приходится обойти несколько магазинов. Найти продавца, чтобы оформить покупку,— это тоже проблема. Зачастую они так плохо обучены и обслуживают клиентов на таком низком уровне, что 53 процента опрошенных покупателей заявили о своей готовности платить больше в случае, если им предоставят лучший сервис.


  Вы готовы бегать с тележкой по своему любимому магазину? Ходят слухи, что главная сеть магазинов страны уже подумывает об этом. Только представьте себя, проталкивающуюся вместе с тележкой в примерочную. Ужас-то какой!


  АТАКА НА ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР


  Налейте себе чашечку кофе и послушайте, что мы узнали из многочисленных интервью с торговыми агентами и покупателями. Будучи ветеранами розничной торговли одеждой, создания каталогов, маркетинга, консультирования, а также имея большой опыт в создании собственных гардеробов, мы, можно сказать, собаку съели на изучении каталогов, вит­рин магазинов и соответствующих сайтов в интернете. Мы хотели поделиться с вами ценнейшей информацией, которая поможет расшифровать таинственный код магазинных вит­рин и овладеть всеми премудростями покупательского искусства.


  Ваши бюджет, образ жизни, стиль-персона и предпочтения тех или иных брэндов— это важнейшие составляющие информации, необходимой вам, прежде чем вы отправитесь покорять магазинные пространства. Вернитесь к началу и повторите все, что касается «Круга жизни», определения стиль-персоны и пропорций тела. Это поможет вам значительно сэко­номить время при посещении магазинов.


  Знать себя— значит знать свои ценовые ограничения. Они прочно укоренились в подсознании каждого человека. Ценовые ограничения представляют собой ту цену, которую вы готовы платить за определенные товары. У всех людей они различны, поскольку все мы по-разному определяем ценность конкретных предметов, исходя при этом из качества, комфорта, статуса или своей экономической реальности.


  Порой у одного человека можно выделить довольно широкий круг ценовых ограничений и представлений о воспринимаемой ценности.


  У Алекс, консультанта по инвестициям, целый гардероб дорогих костюмов. «Фасон, ткань и качество просто великолепны. В них я чувствую себя уверенной и сильной,— говорит Алекс.— Я ношу их с футболками, которые всегда покупаю в “Gap”. Обычно я приобретаю сразу штук десять— пять белых и пять черных. Просто сумасшествие какое-то— тратить сотни долларов на майки просто потому, что это вещи от ведущих дизайнеров. “Gap” делает умопомрачительные майки».
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  Владельцы магазинов и производители всегда учитывают ценовые ограничения покупателей. Например, покупательница, желающая приобрести платье, ограничена рамками от 69 до 130 долларов. Платья представлены в различных ценовых категориях— бюджетной, средней, повышенной и, возможно, элитной. Если вы не в состоянии безболезненно потратить больше 100 долларов на платье, следовательно, вы относитесь к средней ценовой категории. 


  Ценовые ограничения влияют на выбор вами того или иного магазина или отдела.


  Из-за инфляции ценовые ограничения несколько выросли в размерах, так что вариантов у вас лишь два— либо платить за блузку на 5—10 долларов дороже, либо переключиться на другой брэнд, отдел или магазин.


  Прежде чем выйти из дому, определитесь, что вы хотите купить. Шаг первый— анализ того, что уже есть в гардеробе. Проверьте, какие вещи вам нужны, и составьте список на карточке, которую можно будет положить в сумочку. Делать покупки по списку— это своего рода форма саморегуляции. Например, вы хотите найти романтическое платье в цветочек или стильную вещицу в духе «Секса в большом городе». Четко решите, сколько вы готовы и можете потратить на покупки, а затем составьте перечень тех магазинов, где можно найти то, что вы хотите. Распланируйте предстоящий маршрут, чтобы успеть побывать везде, где нужно.


  Вот как я покупаю бюстгальтеры. Иду в «Blo­omingdale’s», поднимаюсь на четвертый этаж. Брожу там два часа, в итоге покупаю две тысячи черных, две тысячи белых и две тысячи бежевых. Я таскаю их из одного дома в другой, и через полгода с ними можно распрощаться. А затем мне приходится повторять все сначала.


  Ивана Трамп, писательница и модельер


  Вот один бесценный совет: необязательно смотреть на все подряд, чтобы отыскать то, что вам нужно. Ведь вы уже знаете: лишь небольшой процент всей одежды в магазине— это действительно «вы».


  Помните историю Бекки, которая поняла, что отказ от работы на полный день полностью изменил ее «гардеробные» потребности? Бекки нужна была более неформальная одежда для работы дома. Костюмов для визитов к клиентам было уже недостаточно. Затем Бекки выяснила, что ее стиль-персона— это сочетание естественного и модернистского типов. Она перестала следить за модой после рождения Джастина, второго сына. В «Политике пропорций» она узнала о том, что является обладательницей низкой талии. «Я об этом даже не подозревала. Но теперь поняла, почему весь верх кажется на мне чересчур коротким. Сейчас я покупаю длинные вещи для верхней половины тела и могу сразу определить, подойдут ли они мне»,— говорит Бекки. В настоящий момент она ищет купальник с учетом своих пропорций.


  Разбирая свой гардероб, Бекки пришла к выводу, что ей нравятся фирмы-производители спортивной одежды, потому что эти вещи сидят на ней превосходно. И поняла, какие фасоны платьев соответствуют ее вкусам, образу жизни и пропорциям. Так что сейчас ей не нужно примерять половину имеющихся в продаже платьев и пиджаков, чтобы подобрать подходящие. Наша молодая мама также обнаружила, что довольно часто надевает два определенных предмета гардероба, поэтому решила приобрести еще несколько аналогичных моделей других цветов. Вооруженная всеми этими знаниями, Бекки уверенно идет к тому, чтобы стать истинным знатоком «гардеробологии».


  Собираясь в магазины, заранее решите, что вы хотите купить, ходите по отделам целенаправленно. Не обращайте внимания на те отделы, которые не представляют для вас ни малейшего интереса из-за уровня цен, сервиса, размеров и производителей.


  Вместо того чтобы бежать в магазин, лучше займитесь устройством собственной жизни.


  Рене Зеллвегер, актриса


  В новом магазине или в магазине, в который вы давненько не захаживали, попробуйте разработанный нами метод— круговое сканирование. Мы регулярно пользуемся им в Нью-Йорке, где магазины постоянно меняют свой внутренний облик, перемещая отделы и дизайнерские бутики. Сперва мы изучаем план магазина, отбирая те этажи, что представляют для нас интерес. Далее мы поднимаемся туда и по кругу обходим каждый этаж, отмечая нужные отделы по витринам и товарам, выставленным на передний план. А уже на втором круге мы медленно обходим каждый из отмеченных отделов и делаем покупки.


  Магазины готовой одежды напоминают садовые участки, где вместо сорняков разрослись крестообразные вешалки. На каждой из них гирляндами развешана одежда различных цветов и фасонов. Внимательно изучите представленные вещи, чтобы понять, по душе ли они вам. Если они вам понравились, примеряйте и покупайте. Если нет— уходите не глазея по сторонам.


  АБСОЛЮТНАЯ МОНАРХИЯ РАЗМЕРОВ


  Во время посещения «Yesterdaze», магазина винтажной одежды, Джуди случайно услышала, как владелец просвещал одного из клиентов: «Одежда 1950—1969-х годов была на несколько размеров больше сегодняшней. Например, если тогда вы носили 20-й размер, сегодня вы носите 14-й».


  Этот разговор напомнил нам одну забавную историю о женщине, впервые оказавшейся за границей. Увидев европейские размеры, Барбара заметила: «Я всегда мечтала о большом бюсте, поэтому мне было так приятно узнать, что во Франции у меня 44-й размер».


  Ну почему вся наша жизнь подчинена этим крошечным цифрам, прикрепленным к каждой вещи, которую мы приобретаем? Мы встречали женщин, под страхом смерти не надевших бы ничего больше 6-го, 8-го или 10-го размера. Это безумие. Как вы уже узнали, все дело не в размерах, а в пропорциях. Ведь именно поэтому большинство женщин предпочитают покупать отдельные элементы, а не платья.


  Применяется довольно широкая шкала размеров: «petite», «misses», «women’s» и «tall». Размеры категории «petite» (от 0-го до 14-го) предназначены для женщин, чей рост не превышает 150—160 см. Размеры категории «misses» (от 2-го до 16-го)— для женщин от 162 до 169 см. Категория «women’s» (от 14W до 28W)— для женщин от 162 до 169 см. Третья категория предназначена для женщин, имеющих несколько более пышные формы. Например, юбка «missy» 12-го или 14-го размера будет примерно на 5 см уже в ширину, чем юбка «women’s» размера 12W или 14W. Размеры категории «tall» предназначены для женщин, чей рост составляет 172—183 см. Рукава, длина модели и шаговый шов делаются больше. Молодые девушки от тринадцати до двадцати носят размеры категории «junior» от 1-го до 13-го (только нечетные числа).
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  Вот, собственно, и все, но, как говорится, за исключением исключений. Это касается женщин с высокой талией, носящих размер «petite», и женщин с длинными ногами, носящих брюки размера «tall» независимо от своего роста.


  Не позволяйте размерам управлять вашей жизнью. Примите все меры по излечению от «размеромании» и носите одежду, подходящую вашей замечательной уникальной фигуре.


  ПРАВДИВЫЕ ИСТОРИИ О СКИДКАХ И УСПЕХЕ


  Скидки сводят женщин с ума. Завидев предложение о скидках, они просто теряют рассудок и не замечают ничего вокруг. Помните: купить на распродаже то, что вам хочется и нравится,— значит вернуться домой с ворохом ненужных вещей, приобретенных в покупательском угаре. Используйте распродажи для того, чтобы запастись базовыми элементами— черным костюмом, белой рубашкой, двойкой, узкой коричневой юбкой, хлопковыми майками. Их можно приобрести с 50-процентной скидкой. Это не самые оригинальные вещи, но вы каждый раз с удовольствием будете снимать их с вешалки.


  Собираясь в магазин, поищите в газетах, рекламных объявлениях и листовках дисконтные купоны. Вырежьте их и положите в бумажник. Купон, предлагающий 5-процентную скидку на любой товар дороже 15 долларов, вполне сойдет как наличность. Если купон предлагает скидку в 20 процентов на один товар, сохраните его для дорогой вещи. Не забывайте о сроке действия купонов. Некоторые магазины предлагают скидки с 7 до 9 часов утра. Если вы «жаворонок», это вам вполне подходит. Вы сможете спокойно побродить по магазину и к тому же сэкономить деньги.


  Придерживайтесь следующей стратегии: зайдя в магазин или отдел во время распродажи, внимательно оглянитесь по сторонам. Искать надо в дальних концах отделов. Начинайте с вещей со 75-процентной скидкой. Сперва ищите базовые элементы. Если ваша задача— подобрать соответствующий элемент, например блузку для серого костюма, обязательно возьмите костюм с собой. Далее перейдите к вещам с 66-процентной скидкой, а затем повторите с 50-процентной все заново.


  Возможно, вам попадутся предметы, при виде которых вы подумаете: «Мне это нравится». Берите и вешайте отдельно— позже вы еще к ним вернетесь. При большом скоплении людей мешкать нельзя— иначе останетесь с носом. После того как вы пересмотрели все вещи и разобрались с базовыми элементами, пришел черед отложенных вещей. Вам до сих пор нравится то, что вы выбрали сразу?


  Внимательно читайте надписи на стенах и над вешалками. Особенно следите за указаниями о скидках на кассе. Продавцы иногда ленятся отмечать их на ценниках. Чтобы убедиться в снижении цены, обратитесь за подтверждением к продавцу. При расчете поинтересуйтесь у кассира: «Какова стоимость моих покупок без учета скидок?» Сделать это нужно до того, как кассир выбьет чек. Удивительно, но несколько раз благодаря этому вопросу стоимость наших покупок становилась еще меньше.


  Пробегите взглядом по вешалкам, чтобы проверить, действительно ли вещи, маркированные вашим размером, визуально соответствуют ему. Многие вещи остаются непроданными в течение сезона из-за неверной маркировки. Если вам кажется, что так и есть, примерьте вещь на размер больше и на размер меньше— для большей уверенности.


  Ладно, возможно, вы уже начинаете сердиться, думая: «Я просто собираюсь купить то, что хочу, и мне все равно, если кому-то это не понравится». Давайте же, сделайте себе подарок! Главное, чтобы вы были уверены в том, что данная вещь вам нравится, ее есть с чем носить и вам в ней удобно и приятно.


  Остерегайтесь приобретать модные вещи с большими скидками и небольшим сроком службы. Ультрамодная одежда, как свежие овощи— великолепна, пока свежа, но бесполезна и противна после того, как полежит слишком долго.


  
    РАСПРОДАЖИ СВОДЯТ ЖЕНЩИН С УМА. СПРОСИТЕ СЕБЯ: «КУПИЛА БЫ Я ЭТУ ВЕЩЬ ЗА ПОЛНУЮ СТОИМОСТЬ, ЕСЛИ БЫ МОГЛА СЕБЕ ЭТО ПОЗВОЛИТЬ?»

  


  Группа любителей походов по магазинам из города Сан-Антонио, штат Техас, верит, что четыре головы лучше одной. С прозорливостью и находчивостью генерала Шварцкопфа лидер этой группы, Энджи, два раза в месяц планирует походы за покупками. Они выбирают определенные даты исходя из информации, полученной от работников магазинов, встречаются в 7:30, усаживаются в автомобиль и трогаются в путь, не пропуская ни единого магазина, предлагающего скидки. Дважды в год они посещают Даллас. Для них это настоящий праздник, и вы можете устроить себе такой же.


  ВАЖЕН КАЖДЫЙ ДОЛЛАР


  Не торопитесь сразу бросаться к вешалкам с уцененными товарами. Сперва изучите последние поступления— модные новинки наступающего сезона. Изучите стили, цвета и фасоны. Возможно, вы найдете похожие вещи среди товаров со скидками. Закупщики апробируют новые модели, изучая покупательский спрос. Поскольку зачастую магазины проводят такие акции заранее, многие модели попадают на вешалки с уцененными товарами еще до того, как войдут в моду.


  Перед тем как достать кошелек, задумайтесь: «Купила бы я эту вещь по изначальной цене, если бы могла себе это позволить?» Если ответ положительный, это хорошее приобретение. Если же отрицательный, повесьте вещь обратно.


  (В конце книги в списке под названием «Пятьдесят полезных советов» вы найдете множество нужных рекомендаций.)


  СЕЗОННЫЙ КАЛЕНДАРЬ МОДЫ


  По большому счету, циклы моды не имеют никакого смысла, но бороться с ними вы все равно не в силах. Зимние пальто появляются в магазинах летом, в декабре полки завалены купальниками и пестрыми капри. Пальто вывешивают на распродажу в октябре, а купальники— в начале мая, как раз тогда, когда вы собираетесь купить себе новый купальник для отпуска. Неужели владельцы магазинов не понимают, что могли бы заработать гораздо больше денег, если бы чуть-чуть подождали? Понимают, конечно. Но конкуренция есть конкуренция, и каждый магазин стремится первым заманить к себе покупателей. Когда-то в былые времена все купальники выставлялись на распродажу четвертого июля, и женщины с нетерпением ожидали этого знаменательного события. Но вот владелец магазина А решил: «А я буду самым умным и объявлю о скидках в конце июня». Понятное дело, владелец магазина Б объявил о распродаже на неделю раньше владельца магазина А. Отсюда вывод: если вы будете ждать до тех пор, пока вам что-то понадобится, то рискуете остаться ни с чем.


  Фирменные магазины лучше всего посещать в конце сезона, поскольку туда сдаются все сезонные остатки.


  Воспользуйтесь предлагаемыми советами, чтобы успеть «снять сливки». Если вам сложно подобрать себе одежду или нужно купить пиджак иного размера, чем брюки или юбка, лучше всего позаботиться обо всем в самом начале сезона. Тогда вам будет из чего выбирать.


  Если вы живете не в Солнечном поясе4, никогда не планируйте массовые закупки одежды на январь. После праздников магазины не обновляют ассортимент в преддверии предстоящей инвентаризации. Чем меньше товара в наличии, тем быстрее идет процесс переучета.


  Подготовка к весне? В это время магазины, находящиеся в Солнечном поясе, часто используются для изучения спроса, поэтому, если вы живете именно там, готовиться к весне вам нужно в феврале. Живущие ближе к северу могут начинать обновлять гардероб на весну в конце февраля, а активно заниматься покупками в марте. В южных штатах, особенно во Флориде, реклама купальников проходит в самом начале года. Крупные производители данной продукции используют это время для изучения спроса.


  Конец марта и начало апреля возвещают о появлении летней одежды. Самое время купить один из множества симпатичных купальничков!


  К июню летний сезон моды подходит к концу. Остались лишь жалкие крохи, следовательно, вам будет сложновато подобрать вещи своего размера, да и выбор цветов уже не такой богатый.


  Июль— это преддверие сезона распродаж. Магазины изо всех сил пытаются привлечь покупателей, соблазняя их скидками на осенний товар, действующими лишь ограниченный период времени. Это хорошая возможность запастись базовыми элементами, а также прикупить парочку вещей на переходный этап— раннюю осень.


  Даже если столбик термометра поднимается выше тридцати градусов, одежду на осень нужно покупать в середине августа и начале сентября— в это время в магазинах самый богатый выбор.


  Теплые шерстяные и кашемировые свитера появляются на полках в октябре.


  В начале ноября сосредоточьте внимание на выходной, праздничной одежде— ведь к декабрю вы найдете лишь блестки на полу.


  Я всего лишь женщина и обожаю ходить по магазинам.


  Гвинет Пэлтроу, актриса


  КАК ВЕРНУТЬ ТОВАР


  Вы приносите покупку домой, и тут вас обуревают сомнения: я не могу позволить себе такую дорогую вещь; мне совершенно не идет этот цвет; в свете флуоресцентных ламп она выглядела иначе; мой парень придет в ужас, когда увидит это; о чем я только думала? Сожаление и угрызения совести побуждают вас вернуть товар в магазин. Самое главное— действовать быстро. Возвращайте товар как можно скорее.


  Прежде чем что-то купить, ознакомьтесь с правилами возврата товара, действующими в данном магазине. Поинтересуйтесь у консультантов о временных ограничениях и возврате денег. Очень неприятно прийти в магазин с намерением вернуть товар и услышать в ответ: «Мы принимаем товар только в течение тридцати дней»,— и понять, что вы опоздали на два дня.


  Возвращая товар, будьте откровенны, спокойны, но настойчивы. Держите наготове чек. Четко и внятно формулируйте свое требование: «Мне нужно вернуть этот товар и получить назад деньги, потому что... (укажите причину)». Это деловая операция, а не оскорбление вашего самолюбия. Большинство магазинов с готовностью идут навстречу покупателям, главное— чтобы у вас при себе был чек и срок возврата при этом не истек. Иногда вам придется вступать в переговоры. Отвечайте на вопросы терпеливо, не раздражаясь и не выходя из себя, спокойно подождите, пока кассир переговорит с менеджером. Возвращенные деньги стоят того, чтобы немного подождать. Если вы настаиваете на возврате по истечении срока или не имея на руках чека, будьте готовы ко всем возможным последствиям. Если вас не было в городе полтора месяца, очень вежливо все объясните, извинитесь и постарайтесь понравиться.


  Некоторые женщины обладают просто патологической страстью к возврату вещей. Любой опытный продавец отличит женщину, которая возвращает практически все, что бы она ни купила. 


  Подобное поведение трудно объяснить, поскольку это связано с колоссальными затратами времени. Стоит только этим женщинам появиться на пороге магазина или отдела, продавцы ищут, куда бы спрятаться. Если вам приходится слишком часто возвращать вещи, возможно, следует проанализировать мотивы, которые побуждают вас сперва купить, а потом вернуть одежду. Это неуверенность? Требование внимания к своей персоне? Или обычная ошибка, повторяющаяся слишком часто?
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  ШЕСТЬ СОВЕТОВ, ПОЗВОЛЯЮЩИХ ВАМ СТАТЬ ЭФФЕКТИВНЫМ ПОКУПАТЕЛЕМ


  
    	Изучите себя. Всегда помните о своем бюджете, образе жизни, стиль-персоне, размерах, подходящих фасонах и любимых производителях.


    	За покупками ходите только со списком. Другой список повесьте в гардеробе и отмечайте в нем, что вам нужно купить, а что починить.


    	Планируйте походы по магазинам заранее. Собирайте дисконтные купоны, следите за датами распродаж. Тщательно планируйте маршрут, чтобы успеть побывать везде, где нужно.


    	Сосредоточьтесь только на тех вещах, которые вы планируете приобрести, не отвлекайтесь на посторонние предметы. Ограничьтесь лишь теми магазинами и отделами, которые соответствуют вашим финансовым возможностям и вкусу.


    	Посещайте магазины в начале сезона, непосредственно перед распродажей или чтобы отвлечься. Обратите внимание, продается ли какая-нибудь модель в двух, трех или большем числе магазинов. Даже если эта модель придется вам по душе, лучше забудьте о ней, если не хотите выглядеть так же, как сотни других женщин.


    	Знакомьтесь с правилами возврата товара. 

  


  ЛОВУШКИ ДЛЯ ПРИЕЗЖИХ И СПИРАЛЬ МОДНЫХ СТИЛЕЙ


  Все мы любим делать покупки во время путешествий. Но при этом вам следует остерегаться некоторых ловушек. Например, Сан-Франциско— настоящий золотой прииск уцененной весенней и летней одежды для жителей Солнечного пояса. В северной части Калифорнии погода не настолько жаркая, чтобы женщины нуждались в большом летнем или весеннем гардеробе. Обратное характерно для Флориды. Жителей северных штатов всегда ждет богатый выбор дешевых осенних и зимних вещей, поскольку температура здесь редко опускается ниже 10 градусов.


  Не попадайтесь в ловушку, покупая то, что у вас уже есть, если только это не базовый элемент вроде черного брючного костюма. Но даже в таком случае поищите модель с другим воротником, более интересным материалом или оригинальной деталью.


  Вновь вошедшие в моду вещи могут нас разочаровать. Карин рассказала, как она обрадовалась, когда Дайан фон Фурстенберг в конце 1990-х годов вновь выпустила на рынок свои знаменитые платья с запахом. «Я обожала эти платья еще тогда, когда они принесли ей известность и популярность. Увидев статью о возвращении Дайан, я тут же помчалась в магазин, представлявший ее новую коллекцию. Я унесла в примерочную три платья, натянула одно, повернулась к зеркалу и ужаснулась. Платье сидело на мне просто отвратительно. Моя фигура совершенно не такая, как в 1973 году».


  Модные журналы для молодежи категорично заявляют: «Если вы когда-то носили вещи данного стиля, даже и думать забудьте о том, чтобы надеть их снова». Но, по словам Джудит Кранц— весьма популярной писательницы, страстной поклонницы моды и дамы преклонного возраста,— как и для любви, вторая жизнь для модного стиля намного интереснее.


  ПОКУПКИ ПО КАТАЛОГАМ И ИНТЕРНЕТУ: ОПАСНОСТИ И ПРЕИМУЩЕСТВА


  Ежедневно в почтовые ящики опускаются миллионы каталогов. Стоит только заказать один из них и вы получите еще три других. Для женщин, страдающих от нехватки времени, полистать каталоги— это своего рода «терапия покупок». В каком-то смысле это несколько более приятный способ делать покупки, чем посещение магазина. Каталоги предлагают широкое разнообразие цветов, узоров, фасонов, фотографии красивых моделей и, к тому же, занимательные описания. Все это сделано для того, чтобы соблазнить читателя (потенциального покупателя) и заставить его оформить заказ. Спортивная одежда для активных занятий спортом заказывается по каталогу с фотографиями мужественных скалолазов и бесстрашных лыжников, стремительно несущихся по склону горы,— это убеждает нас в высоком качестве предлагаемых спортивных моделей. Другой каталог продает спокойствие и умиротворенность, помещая фотографии мечтательных моделей, не спеша прогуливающихся по пляжу, задумчиво вглядывающихся в морскую даль или сидящих на широком поле, усыпанном цветами.


  Самые успешные каталоги являют собой примеры воплощения тщательно продуманных концепций. Маркетологи ставят в центр внимания тип будущих покупателей, определенную нишу, образ жизни, вкусы, виды деятельности и предлагают товары, впечатление от которых усиливается при помощи фона, моделей, способа подачи. Все это служит для привлечения внимания к основной концепции всего каталога.


  Просматривая каталоги, вы принимаете решения исходя из того, насколько вы отождествляете себя с персоной, представленной в каждом из них. Некоторые каталоги отправляются прямиком в мусорную корзину, в то время как другие зачитываются до дыр. Соберите все каталоги, рассортируйте их и посмотрите, соответствует ли каждый каталог вашей стиль-персоне и вашему «Кругу жизни».


  Каталоги и интернет-магазины бросают очередной вызов вашим покупательским способностям. Вы принимаете решения, не зная точных цветов, без примерки, не имея возможности почувствовать ткань на ощупь. Внимательно изучите фотографии понравившихся товаров. Хотя большинство производителей стремятся к точной передаче цвета, он все-таки может быть немного искажен. Ознакомьтесь с дополнительно представленной информацией— тип хлопка, содержание лайкры, длина изделия и особенно размер. В различных каталогах могут указываться различные размеры. Поэтому очень важно изучить предлагаемую таблицу размеров и руководствоваться ею при выборе модели. Совершенно недавно нам попался на глаза каталог, предлагающий дополнительный размер— «modern». Размеры категории «modern» на 612 мм уже остальных. 


  Некоторые каталоги предлагают изображения фигур с детальными описаниями моделей и разъяснением терминов. Кроме этого, вы найдете подробное описание различных моделей поясов. Если вы в чем-то сомневаетесь, обратитесь за помощью к консультанту.


  Крайне важно внимательно ознакомиться с условиями доставки. Это весьма доходный бизнес— оплата доставки во многих случаях неразумно высока по сравнению с доставляемым товаром.


  Возвращение товаров, заказанных по каталогу или интернету, представляет большую сложность, так что, прежде чем оформить заказ, изучите правила и условия данной компании. Опять же, если возвращенный товар потеряется при перевозке, то не компания, а вы пострадаете от последствий.


  Но, несмотря ни на что, нам нравится совершать покупки по каталогам и интернету, особенно если мы очень заняты, тем более что сейчас они открывают огромный мир богатого выбора.


  Да и, кстати, заказ по интернету оказывает благотворный психологический эффект. Такой способ делать покупки дает вам возможность мгновенного удовольствия. Вы видите вещь, вы хотите ее купить, несколько щелчков мышью— и она ваша. По крайней мере, через несколько дней!


  ОТПРАВЛЯЕМСЯ ЗА ПОКУПКАМИ. НЕБОЛЬШОЙ ТЕСТ


  Выберите несколько минут и ответьте на предложенные вопросы относительно ценовых ограничений и воспринимаемой ценности. Вырисовывается ли у вас какая-нибудь схема?


  
    	Есть ли у вас верхний предел суммы, которую вы готовы потратить на обувь? Каков он? Есть ли исключения из этого правила?


    	Ограничиваетесь ли вы некой суммой, покупая себе новую сумочку? Какова она? Какие характеристики заставят вас отступить от правила?


    	Руководствуетесь ли вы ценовыми ограничениями, по­купая:                                                                                                                                                                    
      	спортивную куртку? ________


      	брюки? ________


      	костюм? ________


      	блузку? ________


      	юбку? ________


      	пальто? ________

    





    	Укажите по каждому пункту верхний предел суммы, которую готовы потратить. Существуют ли какие-то вещи, на которые вы тратите денег больше, чем на остальные предметы?                                                                                                                                                                    
      	Что это за вещи? ________


      	В чем причина? ________

    





    	Назовите три своих самых любимых магазина.


    	Назовите три свои самые любимые фирмы. 


    	Товары какой фирмы вы покупаете, считая при этом покупку расточительством?


    	Вы ходите по магазинам в силу необходимости, чтобы отвлечься или ради развлечения?


    	Вы собираете пакеты из дорогих магазинов?


    	Что является для вас главным: стиль или цена?


    	Назовите две причины, по которым вы готовы приобрести вещь за полную стоимость.


    	Учитываете ли вы качество материала?


    	Согласитесь ли вы купить вещь любого размера, если она отлично на вас смотрится?


    	Какой тип магазина вы предпочитаете:                                                                                                                                                                    
      	магазин дорогой одежды? ________


      	магазин уцененных товаров? ________


      	фирменный магазин? ________

    




  


  Можете ли вы сделать какие-то выводы о мотивах, побуждающих вас доставать кошелек?


  ГЛАВА 10


  ОБУВЬ И АКСЕССУАРЫ. ЗАВЕРШАЮЩИЕ ШТРИХИ


  Одежда без аксессуаров— это все равно что секс без оргазма.


  Роберт Ли Моррис, дизайнер ювелирных изделий


  Обувь, сумочки и различные украшения— это безошибочный способ раскрыть вашу истинную сущность, стиль-персону, усилить производимое вами впечатление. Они создают настроение, посылают сигналы, соблазняют. Это маленькие подсказки окружающим к тому, кто вы есть на самом деле: к вашей дерзости, консерватизму, статусу, сексуальности, даже чувству юмора. Обувь и аксессуары способны творить чудеса: сменив туфли, сумочку и украшения, вы можете превратить деловой костюм в вечерний.


  
    [image: ]
  


  Они делают ваш наряд более интересным и подчеркивают положительные аспекты вашей внешности. С помощью этих деталей, особенно фокусной, вы придаете своему облику завершенный вид. В качестве фокусной детали могут выступать красивые туфли, оригинальная сумочка или необычное ожерелье, серьги и брошка.


  Главное при использовании украшений— соблюдать меру. Слишком мало украшений или одно и то же каждый день— это скучно, слишком много— безвкусно. У многих женщин возникают трудности с подбором аксессуаров, поскольку они не могут представить каждую отдельную деталь как составляющий элемент целого. Если у вас те же проблемы, думайте об аксессуарах как о деталях, которые вы добавляете для создания общего эффекта. Если вы увешаны как новогодняя елка, взгляд будет метаться от одного украшения к другому. Слишком мало украшений— похоже на белую комнату без окон, глазу просто не за что зацепиться. Главное— чувство меры. Это как с приправами. Вы хотите лишь усилить вкус блюда, но не есть одни приправы.


  Только такой искушенный модельер, как Оскар де ла Рента, или гениальный дизайнер интерьеров Марио Буатта способны добиться потрясающего вида, смешав яркие цвета, различные узоры, орнаменты и кружева, струящиеся ткани и многочисленные украшения и аксессуары в одном наряде или одной комнате. Спросите у своего отражения в зеркале: «Я вижу себя или свои драгоценности?»


  ПОЧЕМУ ВЫ ИХ НОСИТЕ


  Интерес к обуви и аксессуарам угасает и загорается в зависимости от годовых циклов моды. «Женщины начинают скупать обувь и аксессуары, когда в мире моды не происходит ничего интересного,— утверждает наша подруга, Сидни, которая работает в маркетинговой фирме.— И многие годы полные состоятельные женщины покупали роскошные сумочки, обувь, золотые украшения, потому что не могли тратить деньги на одежду. Производители полностью игнорировали их потребности в области моды».


  Главная прелесть обуви и аксессуаров заключается в том, что вы можете экспериментировать с новыми идеями без риска разориться. Женщины частенько балуют себя тем, что могут себе позволить или что им подходит. Джорджия, весьма стильная особа, говорит, что поиск ее размера обуви превращается в настоящий кошмар. «Вместо этого я покупаю сумочки. Их гораздо проще выбрать, и я их обожаю».


  
    ОБУВЬ И АКСЕССУАРЫ СОЗДАЮТ НАСТРОЕНИЕ, ПОСЫЛАЮТ СИГНАЛЫ, СОБЛАЗНЯЮТ.

  


  А вот группа подруг организовала «Клуб веселых ножек». Причиной тому послужило случайное замечание, вылившееся в обсуждение размеров обуви и связанных с ними трудностей. Одна носила 35-й размер, у троих был 36-й, а последняя, при росте 183 см,— 37-й размер. «Когда мы обнаруживаем магазин с полным набором размеров или распродажу обуви этих размеров, то тут же достаем мобильные телефоны и звоним в “Клуб веселых ножек”».


  Интернет открыл перед нами целый мир возможностей и мгновенного удовлетворения потребностей, недоступных ранее, а непрерывный поток каталогов приносит в нашу жизнь целый океан обуви и аксессуаров независимо от места жительства.


  Да и сама жизнь создает бесчисленные возможности. Вы получаете наследство. Каждый год вы отмечаете какие-то события. Вас привлекают новизна и оригинальность. Вы покупаете обувь и аксессуары, находясь в отпуске или посещая экзотические места. По мере роста доходов растет и ваша жажда материальных символов успеха.


  Когда шкаф у Ребекки оказался переполненным, она стала умолять Джуди о помощи. Проблему представляло отсутствие места, но не из-за одежды, а из-за аксессуаров. Три ящика и две коробки были битком набиты настоящими и поддельными украшениями. Целый ящик был завален шарфами всевозможных размеров и расцветок. На двух вешалках висела почти сотня ремней, а на третьей— длинные цепочки и кулоны.


  «Ревизию в гардеробе я провожу каждый сезон, но, когда дело доходит до аксессуаров, у меня просто рука не поднимается что-либо выбросить»,— жалуется Ребекка.


  Помимо украшений, которые ей действительно дороги и которые она носит довольно часто, несколько ящиков заполнены аксессуарами, которые Ребекка купила, надеясь, что они будут хорошо смотреться с определенной одеждой, но ошиб­лась. Слишком большой выбор затуманивает разум. В отличие от одежды, большинство украшений, сумочки и ремни не портятся со временем, не покрываются пятнами и не теряют цвет. Именно поэтому от них так сложно избавиться. Некоторые браслеты и цепочки хранились у Ребекки по 10—15 лет. Когда она принялась пристально их разглядывать, то невольно воскликнула: «Да они из другой жизни! Я бы ни за что не надела их сейчас. Это уже не мое».


  Коллекция ремней, например, отражала всю историю тенденций моды за последние пять или шесть лет. Глядя на некоторые из них, она громко смеялась и признавалась, что не может представить, как она вообще их когда-то надевала. Ребекка редко носила все эти красивые шарфы, запрятанные в один из ящиков,— с глаз долой, из сердца вон.


  Мы максимально сократили коллекцию аксессуаров, оставив лишь те, что ей действительно нравились, а также выяснили, к каким нарядам нужно подобрать новые аксессуары. Мы обсудили тенденции текущего сезона, с помощью которых можно было бы вдохнуть новую жизнь в уже имеющиеся классические костюмы и ансамбли.


  Такое запросто может случиться и с вами. Когда вам нет еще двадцати, все внове, все случается впервые. Когда вам за двадцать, вы начинаете совершенствовать свой вкус, становясь более разборчивой. После тридцати вы вспоминаете молодость, ваши друзья говорят: «Помню, когда я в первый раз...»,— а одежда двадцатилетней давности называется винтажной и стоит кучу денег. К пятидесяти годам у вас сформировался устойчивый вкус, вы путешествуете, наблюдаете и многое подмечаете для себя.


  В каждом десятилетии к загадке обуви и аксессуаров вы подходите по-иному. Будьте верны себе. Мэрилл, пенсионерка, рассказала нам, что во время работы она собрала красивую коллекцию костюмов и туфель для каждого костюма, а недавно передала все в благотворительную организацию. А что же сталось с ее обувью, когда костюмов больше нет? Мэрилл застенчиво признается: «Они до сих пор стоят на полке. Я не знаю, с чем их теперь носить, но они все еще в хорошем состоянии, так что я храню их».


  Хранение обуви в коробках мешает вам использовать новые возможности по мере вашего продвижения вперед.


  «Мне нравится эта трансформирующая способность обуви и аксессуаров,— говорит Бонни, владелица магазина готовой одежды.— Белая рубашка, коричневые брюки вместе с шарфиком, красивым кожаным ремнем и сапогами для верховой езды напоминают о старых традициях и определенном образе жизни. Наденьте такие же брюки и рубашку с ковбойскими сапогами, ремнем с серебряной пряжкой и ковбойской шляпой— и вы готовы для барбекю».


  Проблема шарфиков


  С шарфиками у женщин возникает проблем гораздо больше, чем со всеми другими аксессуарами, вместе взятыми. Женщины жалуются на неумение завязывать шарфики, а завязав, сохранить их в завязанном виде. Компании, производящие шарфы, выпускают специальные брошюры с не поддающимися расшифровке указаниями по способам их завязывания. На первых семинарах мы старательно разъясняли и показывали петли различных конфигураций. Затем нас осенила мысль: «А нужно ли женщинам знать, как изобразить из шарфика розочку?»


  Надо быть проще. Используйте один из предложенных ниже вариантов. Повяжите косынку вокруг шеи, а концы спрячьте под пиджаком, таким образом вы немного освежите свой наряд. Или закрепите концы косынки крошечной булавкой. Если у вас нет косынки, сложите треугольником квадратный шейный платок и завяжите его при помощи старого метода девочек-скаутов: правый конец под левым, затем левый под правым.


  Мне кажется, что женщин успокаивает сам факт наличия одежды и аксессуаров. Я храню все шарфики, которые когда-либо покупала.


  Джудит Кранц, писательница


  Красивые яркие шарфики отражают ваше настроение и ваш вкус. Шарфики с различными узорами превращают простой костюм или платье в нечто особенное. Выбирайте шарфики с цветочными или геометрическими узорами— это непременно поднимет вам настроение. Шелковые шарфики нарядны, в то время как вязаные добавят своеобразия пиджакам и пальто.


  Выбирайте только те шарфики, которые вам действительно по душе, которые шепчут вам: «Да-да, я— идеальный шарф для твоего костюма». Вы вступаете в длительные отношения, ведь шарфы при условии аккуратного ухода будут служить вам годами.


  «Много лет назад я увидела в витрине на Пятой авеню самый потрясающий шарф на свете. Он был изумителен. Тонкий изящный узор, нежные цвета,— вспоминает Элизабет, профессор английской литературы.— Я зашла в магазин, попросила взглянуть на него и увидела цену. Он стоил дорого, очень дорого. За такую цену его и носить-то было страшно. Я сделала глубокий вдох, достала кредитную карточку и купила шарф. Прошло семь лет, а я люблю его не меньше, чем тогда. Шелк такой красивый, а цвета подходят к десяти костюмам. Он стоил тех денег. Это несомненно».


  Большие косынки так замечательно накинуть летом, чтобы защититься от неприятной прохлады кондиционеров. Мэри, высокая и стройная, сходит с ума по бабушкиным вышитым шалям с бахромой, набрасывая их поверх платьев без рукавов. Убедитесь, что такие шали будут соответствовать пропорциям вашего тела.


  УКРАШЕНИЯ РАССКАЗЫВАЮТ О ВАС МИРУ


  Ваши романтичность, скрытность, шарм, капризность, история вашей жизни— все это соединяется в ауре, создаваемой золотом, жемчугом, серебром, бриллиантами и прочими драгоценностями, которые вы носите каждый день.


  Аура— это атмосфера, отношение, отчетливое, но вместе с тем едва заметное проявление вашего характера, которое проецируется посредством вашего внешнего вида. Уверенные женщины, излучающие ауру солидности и респектабельности. Яркие женщины, чьи простота и стильность соединяются в элегантности. Драгоценности— это эпицентр женской ауры.


  Драгоценности отражают различные аспекты вашей личности, жизни и убеждений: религию, образование, хобби, матримониальный статус, вкус и многое другое. Драгоценности всегда несут эмоциональную информацию. Они делают нас желанными и любимыми, привлекая внимание к лицу, изящ­ной шее или тонким запястьям. Драгоценности помогают казаться дерзкими или романтичными и могут поведать о вас очень многое.


  Если вы одинокая женщина, на что вы первым делом обращаете внимание, встретив интересного мужчину? Первым делом вы проверяете, есть ли у него обручальное кольцо. Женатые мужчины прекрасно знают об этом и, как правило, снимают его в определенных ситуациях, но светлая полоска на пальце, где должно было бы быть кольцо, выдает их с головой.


  Даже в раннем возрасте ваши предпочтения в драгоценностях являются отражением вашей личности и ваших интересов. Первая драгоценность— это, как правило, медальон или крестик на тоненькой цепочке; вы храните ее в бархатной коробочке. В детстве вы навешиваете на себя всякие безделушки— талисманчики, игрушечные кулончики, браслеты, пластиковые часики, бусы, цепочки, раковинки, брелки и прочие побрякушки, а потом теряете к ним всякий интерес.
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  В тайном месте вы храните «особые» драгоценности— сентиментальные подарки от близких друзей, родственников и родителей, например тоненькие колечки, значки различных организаций и клубов, жемчуг и хорошие наручные часы. Талисманы и амулеты притягивают вас своей волшебной силой, заставляя ощущать себя могущественной, удачливой и защищенной. Вы бережно храните некоторые сувениры, веря в их чудодейственный эффект. Ваши сокровища— это отражение вашей жизни. Каждая вещица вызывает в памяти воспоминания и истории. Позже в ваших шкатулках будут лежать настоящий жемчуг, кольца, серьги с бриллиантами и прочие драгоценности. Это могут быть «показные» украшения, свидетельствующие об успехе, подарки самой себе и самооценка, измеряемая в каратах.


  Элен чуть-чуть опоздала на обед в клубе. Элейн заметила у нее на левой руке кольцо: «Новое? Такое огромное!» «Да нет,— ответила Элен, махнув рукой.— Просто я редко ношу “великана”, а вот сегодня вдруг захотелось надеть».
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  Ладно. Давайте поговорим. Страсть к огромного размера бриллиантам (если они и в самом деле бриллианты) превратилась в какую-то манию. На любом мероприятии в деревне, пригороде или городе можно встретить дам преклонного возраста, чьи пальцы увешаны такими кольцами-великанами. Что они говорят о своих хозяйках? Они состоятельны или всего лишь хотят произвести подобное впечатление? Они неуверенны и нуждаются в таких заметных украшениях, чтобы быть принятыми в обществе? Они жаждут восхищения и внимания? Вы критикуете женщин, выставляющих напоказ свои драгоценности? Мы побеседовали с одной знакомой продавщицей, работающей в ювелирном магазине, и та сообщила нам, что кубический цирконий пользуется огромной популярностью. Он настоящий? Об этом доподлинно известно лишь ювелиру.


  Драгоценности не призваны помогать вам выглядеть богатыми. Они должны украшать вас. А это совершенно разные вещи.


  Коко Шанель, модельер


  Большая часть женщин свято верит в то, что драгоценности должны подходить друг к другу: золото с золотом, серебро с серебром, матовая поверхность с матовой поверхностью. Это глупо. Современные дизайнеры легко соединяют серебро и золото, взгляните хотя бы на Дэвида Юрмана и Джона Харди. Кольца «Cartier» являются классическим примером смешения серебра и золота. Украшения вовсе необязательно должны подходить друг к другу и ко всей остальной одежде. Не бойтесь оригинальных комбинаций, это гораздо инте­ресней.


  Ваша коллекция настоящих драгоценностей становится основной. Женщины привыкают к этим украшениям и носят их постоянно. А когда забывают их надеть, то чувствуют себя не в своей тарелке.


  РАЗМЕР И СИММЕТРИЯ


  Невысокие женщины иногда носят крупные аксессуары с большим изяществом и элегантностью— но это, как правило, исключение из правил. Однако это не означает, что они должны ограничиваться крохотными украшениями. Красивые серьги интересного дизайна и среднего размера чудесно смотрятся на невысоких женщинах. Мелкие же украшения на высоких полных женщинах теряются, а крупные украшения помогают им слегка скрасить полноту. Стандартные 40-сантиметровые ожерелья на них больше напоминают «удавку», а крошечная брошка на блузке выглядит «как-то не так». Такой женщине больше подойдет 47-сантиметровое ожерелье и крупная брошка.


  Попробуйте поэкспериментировать с украшениями различных размеров, пока не найдете идеальный вариант для своих пропорций. Изучите себя в большом зеркале. Женщины с длинной шеей любят носить ожерелья. Красивая брошка на пиджаке— это очень удачный способ привлечь внимание. Если расположить ее высоко на отвороте пиджака, она подчеркнет горизонтальную линию верхней половины туловища. Украшенная красивыми камнями брошка отвлечет внимание от других частей тела, которые вам, возможно, не нравятся.


  
    ОЧЕНЬ ВАЖНО УЧИТЫВАТЬ РАЗМЕРЫ И ГАРМОНИЧНОСТЬ.

  


  У большинства женщин, разбирающихся в моде и имеющих тонкий вкус, большая коллекция серег. Серьги приносят радость, волнуют и поднимают настроение. Свою стиль-персону вы выражаете при помощи простых «гвоздиков» (классический, романтический, естественный типы) или больших колец (драматический тип, женщины настроения). Серьги добавляют блеска вашим глазам, привлекают к вам внимание и позволяют почувствовать, что ваш облик завершен.


  Перечитайте главу 6 «Политика пропорций» и подумайте, каким образом расположение украшений подчеркнет горизонтальные линии.


  Расчет стоимости и выбор украшений


  «Женщины хотят носить настоящие украшения из-за их ценности или собственной сентиментальности,— говорит Крис Джилл, ранее закупавшая аксессуары для магазина “Saks”, а теперь работающая мерчендайзером в “Tanner Designs”.— Однако цена ограничивает размеры. Настоящие украшения обычно невелики по размерам, поэтому женщины делают выбор в пользу бижутерии».


  Существуют и исключения. В тринадцать лет Лори Линн увидела фильм «Джентльмены предпочитают блондинок», в котором снимались Мэрилин Монро и Джейн Рассел. Фильм задел ее за живое. «Мэрилин играет Лорелей Ли, ее имя даже созвучно с моим, и когда она исполняет песню “Лучшие друзья девушки— это бриллианты”, мне казалось, она хочет мне что-то сказать. Я смотрела этот фильм раз десять. Мэрилин просто неподражаема. Именно тогда я решила собирать бриллианты». Лори собрала большую коллекцию серег, браслетов, наручных часов, украшенных бриллиантами, а также два ослепительных ожерелья. «Мои бриллианты принадлежат лишь мне одной, и никто не может забрать их». Эти бриллианты обеспечивают ей чувство безопасности, в них она чувствует себя неотразимой.


  Бижутерия, конечно, гораздо дешевле настоящих украшений. Многие женщины собирают позолоченные и посереб­ренные серьги, браслеты и цепочки, а также украшения из дерева, камней и т. п. Следуя моде, вы приобретаете какое-нибудь украшение, а пару недель спустя понимаете, что оно вам совершенно не нужно, поскольку не подходит по размеру или не соответствует вашей стиль-персоне.


  Кстати сказать, соответственно стиль-персона во многом обусловливает тип украшений, к которым вы питаете наибольшую слабость. У охотниц за модой полные ящики украшений, давным-давно вышедших из моды, сторонницы естественного типа обходятся простыми серьгами-«гвоздиками» и ниткой жемчуга. Драматический тип жаждет произвести впечатление, а классик доверяет знакомым классическим стилям с испытанным эффектом. Деловые женщины, обычно классического или модернистского типа,— это особая категория, ведь они носят пиджаки, а следовательно, и брошки. Коллекционирование брошек становится формой их самовыражения. Классики и романтики выберут скорее камею или старинную брошь. Эксцентричные женщины носят праздничные броши в форме тыквы, рождественской елки, сердечка.


  От географии вам никуда не деться. Место рождения и проживания, несомненно, влияет на ваш вкус и предпочтения. Жительницы юга стремятся к яркости и естественности. Раковины, орехи, деревянные бусы и кораллы весьма популярны для неформальных украшений. На юго-западе ремесла коренного населения определяют целый жанр украшений, отличающихся использованием серебра и камней.


  
    ЭКСПЕРИМЕНТИРУЙТЕ С РАЗЛИЧНЫМИ РАЗМЕРАМИ, ПОКА НЕ НАЙДЕТЕ ИДЕАЛЬНЫЙ ВАРИАНТ ДЛЯ СВОИХ ПРОПОРЦИЙ.

  


  В начале 1990-х годов дизайнеры открыли новую нишу: недорогие украшения, покрытые серебром и золотом, с полудрагоценными камнями. Подобные дизайнерские «украшения», подкрепленные тщательно продуманными рекламными кампаниями в глянцевых журналах, продавались по бешеным ценам, поскольку сходили за драгоценные металлы и камни. 


  Среди знатоков моды определение дизайнерских украшений является своего рода игрой. Менее скромные дизайнеры украшают браслеты своими инициалами или фамилией. Марка должна быть легко узнаваемой, чтобы завоевать высокий статус, потому что тогда вы и все остальные ее знают. Покупатели воспринимают эту категорию украшений как особо ценную и достойную восхищения, несмотря на недостаток ценности, традиционно определяемый каратами. Благодаря этому возможность покупать украшения, считающиеся престижными, но по вполне приемлемой цене представляется все большему числу женщин. 


  Сегодня украшения— чистое потакание своим слабостям и желаниям, а не функциональный аксессуар.


  Часы и ваше внутреннее «я»


  Когда-то давным-давно часы просто показывали время. Сегодня они стали еще и проявлением вашего внутреннего «я». Недавняя реклама часов в журнале «Vanity Fair» состояла всего из одной строчки: «Кем вы будете сегодня?» Некоторые часы служат афишей вашей состоятельности, всем своим видом говоря: «Я этого достойна!» Одни часы считаются неформальными, а другие, такие как бриллиантовые,— элегантными и стильными. Копия дизайнерских часов свидетельствует о хорошем вкусе и стремлениях, а часы с секундомером говорят о том, что вы любительница спорта. Как и прочие аксессуары, мы выбираем часы под свое настроение, сезон и случай.
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  САМОВЫРАЖЕНИЕ В СУМОЧКЕ


  Сумочки через плечо, плоские сумочки-бумажники, большие вместительные сумки— все это миниатюрные гардеробы. Ваша бабушка носила плоскую сумочку, мама любила большие удобные сумки, а вы предпочитаете элегантные дизайнерские сумки. Внешний вид сумок либо привлекает, либо отвлекает внимание от вашей персоны. Содержимое дамской сумочки, то, что вы носите с собой каждый день, может поведать удивительную историю о вашем характере и внутреннем мире.


  Эмили клянется, что ее подруга Дженет «носит в своей гигантской сумке столько всего разного, что в состоянии справиться с чем угодно— от принятия родов до смены колеса при помощи ее содержимого».


  Какие эмоции спрятаны в вашей сумочке? Вы всегда крепко прижимаете к себе сумку, вцепившись в нее мертвой хваткой? Вы выбираете сумку только потому, что она, по вашему мнению, подойдет ко всему? Должна ли сумка наглядно свидетельствовать о вашем статусе, сверкая известными инициалами или логотипом?


  Ответьте честно: когда вы в последний раз внимательно рассматривали свою сумку и думали о том, что же она говорит о вас? Ваша стиль-персона обусловливает также и выбор сумочек. Некоторые женщины— классического, естественного и, возможно, модернистского типов— вкладывают деньги в одну или две по-настоящему дорогие сумки нейтрального цвета (черного, синего или бежевого) с минимумом металлических элементов и простой формой. Другие женщины— охотницы за модой, женщины настроения и сторонницы драматического стиля— забивают полки модными разнотипными сумками на все случаи жизни. Организованная женщина предпочитает сумку с большим количеством отделений и карманов, в то время как другая выберет сумку с двумя большими отделениями: одно для деловых принадлежностей, а второе для личных.
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  Уличные торговцы Нью-Йорка обладают инстинктами охотников за модой, предлагая поддельные сумочки, настолько тщательно скопированные с оригиналов, что многим людям сложно отличить настоящие дорогие вещи от дешевых копий. Если хотите сыграть в эту игру, сперва посетите дорогой магазин и присмотритесь к стилям, украшениям на сумочках и моделям. А уж потом решайтесь на покупку копий. Недавно мы узнали о так называемых «сумочных вечеринках». Они устраиваются в маленьких городках, где один человек представляет и продает самые разнообразные копии сумок известных марок. Мы считаем, что такие недорогие подделки— отличный способ польстить самолюбию. Только помните, где вы купили эту сумочку, так что не удивляйтесь, если через пару месяцев она потеряет весь свой лоск.


  Говорят, что по сумочке и туфлям о женщине можно рассказать очень многое. Мы полагаем, корнями данная теория уходит в Англию, страну, где издавна почиталась и ценилась хорошая обувь, а также в Италию, известную своей выделкой кожи. В Европе на американок частенько смотрят косо, а все из-за того, что они недооценивают важность хорошей обуви и хорошей сумочки.


  Прошлым летом Барбара разглядывала витрины на Саут-Молтон-стрит— в районе стильных и дорогих магазинов Лондона. Она выглядела хорошо, но для удобства надела спортивные туфли. Дерзкий менеджер одного из магазинов закричал ей с порога: «Мисс, вы американка!» Барбара повернулась, вопросительно глядя на менеджера. «Вы исключительно элегантно выглядите, но ваша обувь портит все впечатление». Потрясенная его дерзостью, Барбара все же не могла не признать правоту его слов.
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  Несмотря на важность, которую лично вы придаете этим вещам, поиск функциональных, удобных и подходящих туфель или сумочки может оказаться настоящим испытанием. Вы прогуливаетесь по магазину, вдруг что-то привлекло ваше внимание— цвет, форма, модель,— и вот эта вещь уже покоится на полке в гардеробе. В таких случаях женщины, как правило, не задумываются, зачем она им нужна.


  Во время конференции в Нью-Йорке Бетель, давая выход своему недовольству, принялась жаловаться Джеки: «Никак не могу найти подходящую сумку. Уже два дня брожу по магазинам и ничего достойного даже не видела». Вместе они направились на известную Пятую авеню в огромный торговый центр прямиком в отдел сумок. «Это было похоже на сказку о трех медведях. Нет, Бетель, эта сумка слишком велика для тебя. А эта слишком мала для твоего гигантского бумажника. Эта модная, но не для тебя. Она надоест тебе уже через пару недель».


  Час спустя они все еще продолжали копаться в сумках, рассматривая карманы, молнии, отделения. «Эта больше похожа на корзину, в ней все будет проваливаться вниз. Где ты будешь держать мобильный телефон? Там есть место для солнцезащитных очков, для косметички?»— приставала «доктор гардеробологии». Прошел еще один час, прежде чем они остановили свой выбор на идеальной сумочке.


  «Здесь отделения практически для всего и прочная молния посредине. Два больших отделения— одно для денег, кредитных карточек и чековой книжки, а второе для личных принадлежностей. Она идеально подходит к моей комплекции, я в нее просто влюбилась»,— призналась Бетель. Эта сумочка уж точно не будет годами пылиться на полке.
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  В следующий раз задавать вопросы будете вы сами. Представьте, что вы интервьюируете каждую сумочку относительно ее функциональности. Не отступайте от своих требований и будьте уверены, что новая сумка— выражение вашей сущности— соответствует вашей стиль-персоне и пропорциям. Подойдите к большому зеркалу и повесьте сумку на плечо. На каком уровне она висит? Она не должна болтаться слишком низко, подчеркивая бедра. Качественно ли выполнена подкладка? Из чего она сделана— из кожи, хлопка или нейлона?


  Аналогичный метод вы можете применять при выборе прочих аксессуаров, которые вы носите внутри сумки. Бумажники представляют особо трудную задачу. Обращайте внимание не только на удобство, но и на факторы безопасности. После двух карманных краж Джуди носит чековую книжку в бумажнике, а кредитные карточки в отдельном кармашке. К тому же действительно ли вам нужно все, что в нем лежит? Обязательно пересмотрите все, что вы носите в бумажнике.


  Бумажник, визитница и мобильный телефон многое говорят о вашей личности, поскольку они постоянно находятся на виду, когда вы совершаете какую-нибудь сделку. То, что вы выбираете, отражает ваш вкус. Элегантные, качественные принадлежности свидетельствуют в пользу вашей организованности и собранности. Кейсы и чемоданчики также крайне важны, особенно если вы ведете дела с мужчинами. Мужчины тратят очень много денег и времени на покупку собственных кейсов, поэтому всегда обращают внимание на то, что выбирают остальные. Ваш кейс должен быть элегантным, стильным, скромным, но достойным и всем своим видом говорить, что в нем лежат важные бумаги важного человека.


  Начальный этап


  Выбирая сумочки, бумажники и кейсы, украшенные логотипами, не забывайте про чувство меры, поскольку дизайнерские логотипы на одежде или аксессуарах свидетельствуют о вашей чрезмерной заботе о собственном имидже или об отсутствии уверенности в себе. Сегодня люди обращают пристальное внимание на надписи на футболках, цвета и дизайнерские логотипы, поскольку все это является отражением интересов и личности владельца или желания произвести определенное впечатление.


  Джоанна рассказала нам историю о себе и своей одержимости всеми вещами с желанными инициалами «LV». «Однажды Стив, мой муж, и я сидели на лекции, когда он случайно заметил сумочку моей знакомой с инициалами “LV”, наклонился, ухватил сумку и поставил ее за мной. “Что вы делаете?”— возмущенно зашептала женщина. “Это сумка моей жены. Я просто убрал ее с дороги”. На Стива обрушился целый поток возмущенного шепота, прежде чем он успел смиренно попросить прощения: “Извините. Я думал, все вещи с инициалами «LV» принадлежат моей жене”».


  В качестве основных советов, полезных при покупке сумочек, запомните следующие: четкие геометрические формы и качественная кожа хороши для костюмов. Глянцевые черные сумки или из кожи рептилий придают вашему виду строгость и официальность. Бесформенные мягкие сумки из замши, холста, нейлона или плетеных тканей отлично смотрятся с одеждой спортивного и неформального стиля. Студенты традиционно предпочитают сочетание холста или нейлона и грубой кожи.


  Для торжественных мероприятий выбирайте сумочку небольшого или среднего размера, из мягкой кожи или ткани вроде фая или жаккарда, украшенную выразительными металлическими элементами. Нарядный вечерний туалет требует блестящего бисера, металлических украшений или вышивки. Кстати сказать, на вечернюю сумочку вовсе не обязательно тратить очень большие суммы. В магазинах уцененных товаров вы вполне можете найти что-нибудь подходящее по весьма приемлемой цене.


  СТАНОВИМСЯ НА КАБЛУКИ


  Нет у меня трех тысяч пар туфель, есть одна тысяча шестьдесят.


  Имельда Маркос


  Прикройте животы, сегодня самое эротическое место— это ступни. Откройте любой номер «Vanity Fair», «Marie Clair», «Harper’s Bazaar» и «Vogue»— там одна обувь, господи, одна обувь! С ремешками, закрытые, сексуальные, изящные, чувственные и на огромных шпильках. Искусное освещение, идеальный угол зрения, блеск и глянец— роскошные фотографии представляют обувь так, как раньше представляли мощные и дорогие спортивные автомобили.


  
    [image: ]
  


  Запомните, пожалуйста: если люди ходят пешком, их обувь бросается в глаза. Чем больше вы ходите, тем быстрее изнашивается ваша обувь, порождая таким образом необходимость в новой покупке. Если у вас есть машина, то на каждый день предпочтительнее спортивная обувь, в противном случае выберите мягкие и удобные туфли для длительного хождения.


  И все же туфли восхваляются как воплощение мечтаний и утонченной сексуальности. 


  Высокие каблуки неприкрыто сексуальны, поэтому они так нравятся мужчинам. Дизайнеры говорят, что стремятся соединить элегантность с легким налетом провокации. Однако, исходя из нашего опыта, мы можем сказать, что женщины по-разному относятся к высоким каблукам, чаще всего используя их при создании определенного эффекта или настроения.


  Высокие каблуки делают вашу походку более женственной, легкой и скользящей. Но многие женщины отказываются от них по одной простой причине: в них не очень удобно. Осенью 2002 года шпильки на дизайнерской обуви увеличились до 10—12 см. Лично мы не одобряем обувь, причиняющую неудобства или болезненные ощущения.


  Моя сексуальность и получаемое удовольст­вие никогда не имели ничего общего с болью в ногах.


  Сибилл Шеперд, актриса


  «Я просто помешана на обуви,— заявила Бетти, дефилируя по обувному отделу огромного универмага.— Прошлой осенью я “запала” на эти убийственные туфли на шпильках. Они были так откровенно сексуальны! Мне обязательно надо было их купить, хотя они и стоили 540 долларов. Мой муж Николас не поверил мне, когда я пыталась представить это как вложение средств. Шпильки такие высоченные! Чтобы их носить, требуется немалая выносливость. Я называю их “туфли на выживание”».


  
    САМОЕ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЕ В ОБУВИ— ЭТО ТО, ЧТО ТВОЙ РАЗМЕР АБСОЛЮТНО НИЧЕГО НЕ ЗНАЧИТ.

  


  Высокие шпильки могут отрицательно сказаться на ­вашем деловом имидже. Для бизнеса короткие юбки и высокие каб­луки— признак плохого вкуса, привитого мужчинами-про­дю­серами. В реальной жизни подобный наряд заставит и мужчин, и женщин в любом офисе всерьез задуматься об умственных способностях женщины, явившейся в таком виде на работу.


  Говорят, что туфли с тонкими ремешками и на высоких каблуках сводят мужчин с ума, но это, как правило, не те мужчины, которые вам нужны.


  Синтия Хаймел, автор книги «Советы о сексе для девочек»


  Туфли обладают способностью подчеркивать красоту вашего тела, оригинальность облика и впечатление, которое вы желаете произвести. Они делают вас выше, сексапильнее, соблазнительнее, придают вашей походке легкость. Используйте их, чтобы завершить внешний облик, усилить общее впечатление. Женская жизнь сложна и многогранна, и вам требуются различные виды обуви— практичная, удобная и шикарная.


  Лидия, новая клиентка Джеки, говорит, что, оказываясь в Нью-Йорке, она первым делом направляется в обувные отделы «Saks», «Bloomingdale’s» и «Macy’s». «В детстве я болела полиомиелитом и вынуждена была много лет носить уродливые скобы на ногах. Моя мать— талантливая портниха, она шила мне чудесную одежду, но эти ужасные скобы бросались в глаза, и одежда уже ничем не могла помочь. Когда я наконец-то от них избавилась, мне купили черные туфельки с ремешком. Даже сейчас, спустя столько лет, я отчетливо помню ту бурю восторга, которую я испытала, впервые надев чудесные туфельки»,— поведала нам Лидия.


  Проблемы со ступнями и ногами— вызванные, как правило, злоупотреблением чрезмерно узкой обуви на слишком высоких каблуках— это напасть многих женщин; в конечном итоге они приводят к тому, что женщины уже не могут носить определенные виды обуви, а это не самым лучшим образом сказывается на их самооценке.


  У Ив были серьезные проблемы с ногами, требующие хирургического вмешательства. Из-за этого она не могла носить ничего, кроме ортопедической обуви. «Что бы я ни надела, я чувствую себя такой убогой. Ни наряжаться, ни покупать одежду уже не доставляет былого удовольствия, не приносит прежней радости, потому что эта ужасная обувь портит все на свете»,— печально признается Ив. Визит в специальный магазин, предлагающий богатое разнообразие моделей, совет носить брюки и длинные юбки с чулками того же темного цвета, что и обувь, чтобы как можно меньше привлекать внимание к ступням,— вот что ей помогло.


  Самое привлекательное в обуви— это то, что твой размер абсолютно ничего не значит. Когда консультант в магазине интересуется вашим размером, то, что бы вы ни ответили— 35-й, 37-й или 39-й,— вы не чувствуете ни смущения, ни стыда. Но вот эмоциональная реакция на обувь— это вопрос совершенно иной. Если вы натолкнулись на шикарные туфельки, роскошные до умопомрачения, а вашего размера не оказалось в наличии, сильные эмоции могут заставить вас приобрести неподходящий размер. «Они просто высший класс. Я обязана их купить». У многих женщин наверняка найдутся коробки с обувью на размер больше или меньше.


  ПОЯСА— ЭТО ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ЭЛЕМЕНТ


  Пояса имеют богатую тысячелетнюю историю. Сегодня они ценятся за функциональность, хоть и являются объектом пристального внимания модельеров, зачастую использующих их как чисто декоративный элемент. Многие женщины предпочитают не подчеркивать талию. Петли для пояса убираются со всей одежды сразу, как только ее приносят домой. Кто-то уверен, что пояса придают облику завершенность, оригинальность и свежесть. Многие выбирают пояса так же педантично, как брошки или серьги, свято веря в то, что красивая пряжка— это настоящее украшение. Полные женщины с силуэтом «песочные часы» подчеркивают талию при помощи симпатичных пряжек.


  Мы настоятельно рекомендуем вам приобрести несколько базовых поясов, обязательно из качественной кожи, и нескольких нейтральных цветов— черный, синий, бежевый и темно-коричневый. Черный и коричневый пояса будут служить вам долгие годы, так что, если вы можете позволить себе потратиться, эти два пояса навсегда останутся вашими любимцами. Если позволяет бюджет, купите блестящий пояс из крокодиловой кожи— очень эффектно выглядит, всегда стилен, многофункционален и долго служит. Тисненая кожа аналогичной выделки также красива и вводит глаз в заблуждение, как и копии дизайнерских сумочек. Кожаные пряжки менее бросаются в глаза, чем металлические, и не отвлекают внимания от других украшений.


  Обязательно следите за соблюдением пропорций— тогда пояс действительно станет украшением. Пояса одного цвета с «верхом» визуально удлиняют верхнюю половину туловища, а пояса одного цвета с «низом» визуально удлиняют ноги.


  Пояса-цепочки— важный элемент, они делают вашу фигуру более пропорциональной. Такие пояса обычно туго не затягивают, а застегивают так, чтобы цепочка свободно лежала на бедрах. Таким образом, фигура женщин с высокой талией за счет приспущенного пояса выглядят более пропорционально, а женщин с полной талией— стройнее. Симон, наша общая подруга, обожает кожаные пояса с цепочкой или пояса-цепочки с декоративными монетками на концах— они отвлекают внимание от широких бедер и полной талии.


  Периодически приходит мода на фривольные и легкомысленные пояса— декорированные монетками или драгоценными камнями с бахромой,— но она довольно быстро проходит. Ценители поясов с нетерпением ожидают этих периодов, но, увы, талия обладает неприятным свойством увеличиваться с годами.
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  Даже те, кто не особенно жалует пояса, время от времени попадаются на удочку и позволяют себе купить какой-нибудь симпатичный поясок. Джеки до сих пор влюблена в черный кожаный пояс с серебряной пряжкой от Эльзы Перетти. Эта пряжка ослепительно смотрится с черным ансамблем. Джуди питает слабость к серебряным поясам-цепочкам различных форм, используя их для оживления джинсов и рубашек. Такие пояса особенно стильно смотрятся с замшевыми брюками и длинными юбками до щиколоток.


  ОЧКИ— ВОПЛОЩЕНИЕ ВАШЕЙ ЛИЧНОСТИ


  Когда в 1983 году Том Круз снялся в фильме «Рискованный бизнес», разве мог кто-то предположить, что в моду вошел новый аксессуар? В считанные недели по всей стране были проданы миллионы солнцезащитных очков, которые Круз носил в этом фильме.


  Люди пользуются солнцезащитными очками по разным причинам: для создания определенного имиджа, для защиты от яркого солнца, чтобы спрятать глаза. Очки без оправы фактически теряются на лице, в то время как очки в черепаховой или темной оправе ассоциируются с серьезностью и некоторой педантичностью. Прочие оправы придают слегка легкомысленный вид, напоминают о жарком лете и пляжах или ассоциируются с определенными видами спорта.


  Охотницы за модой беспрестанно меняют очки (что обходится, понятное дело, в кругленькие суммы), чтобы не отставать от последних веяний. Женщины естественного типа предпочитают какой-то один стиль, а женщины настроения собирают огромные коллекции. Джойс, наша подруга, дизайнер ювелирных изделий, недавно приобрела двухметровую подставку для очков, на которой развесила свою богатую коллекцию. Правильно подобрать очки можно только с помощью продолжительных экспериментов. (В последнем номере журнала «People» представлены замечательные модели!)


  Очень многое зависит от овала лица. Как правило, круглые оправы подходят людям с угловатым лицом, а квадратные или заостренные формы хорошо смотрятся на круглых лицах. Людям с овальным лицом подходят любые формы оправ. Экспериментируйте до тех пор, пока не найдете свою модель!


  ОБУВЬ И АКСЕССУАРЫ ПРИВЛЕКАЮТ И СОБЛАЗНЯЮТ


  Во многих детских сказках действие разворачивается вокруг туфелек и аксессуаров. Вы тоже должны использовать эти элементы умело, себе во благо. Они должны создавать общий имидж, поскольку, как говорится, встречают по одежке. Кроме того, аксессуары должны выгодно подчеркивать черты вашего лица и волосы— на них внимание обращается во вторую очередь. В области талии и бедер они призваны закамуфлировать какие-то недостатки, привлечь или отвлечь внимание. Запястья и руки должны впечатлять, а ноги и ­обувь— интриговать.


  Поиск и подбор обуви и аксессуаров— это совсем как кулинарное искусство: сначала вы пробуете и ищете, потом приходит воодушевление, а уж затем— чистое удовольствие.


  
    ЗАВЕРШАЮЩИЕ ШТРИХИ ДЛЯ КАЖДОЙ СТИЛЬ-ПЕРСОНЫ


    
      	Драматический тип— смелые и дерзкие аксессуары (брошка, броское ожерелье, необычный пояс), роскошная обувь.


      	Модернистский тип— новые вариации классики, свитер, украшенный вязаной деталью, кружевная отделка, комбинация вещей различной длины, например пиджак до бедер с водолазкой до талии.


      	Естественный тип— бушлат, пальто из верблюжьей шерсти, пальто свободного покроя с поясом, жилет из полартека, шорты хаки, натуральный жемчуг.


      	Женщины настроения— слегка беспорядочное смешение цветов, большое разнообразие пиджаков и пальто, необычные пояса, топы в стиле хиппи, длинные ру­башки.


      	Романтический тип— кружевная отделка на блузках, высокий воротник, брошки-камеи, небольшие украшения, пальто до лодыжек с капюшоном.


      	Охотницы за модой— сперва в ход идут аксессуары и цвета, модные в настоящем сезоне, модные пальто и пиджаки, искусственный мех, украшающий пальто или шапку; туфли на шпильках.


      	Классический тип— красивые пальто свободного покроя с поясом, широкие твидовые пиджаки, бежевые фланелевые блейзеры, спортивная летняя одежда.

    

  


  ГЛАВА 11


  ПУТЕШЕСТВИЯ. ЧЕМОДАН— ЭТО МИНИ-ГАРДЕРОБ


  Разве есть что-либо ужаснее, чем собираться в путешествие? В последний момент случается то землетрясение, то извержение вулкана, и вы ощущаете себя улиткой, которую вытащили из раковины.


  Энн Морроу Линдберг, писательница


  Карен страдает от недуга, получившего распространенное название «теннисный локоть», но это никак не связано с игрой в теннис. «Мне слишком часто приходится поднимать ручной багаж и заталкивать его на верхние полки,— поясняет она.— Ортопед посоветовал мне лечение под названием “сдача багажа”. Но это отнимает слишком много времени». Джуди вместе с Карен по пунктам разобрала весь процесс приготовления к двум-трехдневным поездкам. В итоге выяснилось, что Карен берет с собой одежду на все случаи жизни— обед в шикарном ресторане, внезапное похолодание, резкое потепление, шорты и спортивная обувь на случай, если захочется побегать.


  После того как мы начали работу над этой книгой, наши родственники и друзья быстро привыкли к нашим странным и надоедливым вопросам. Мы собрали четырех опытных путешественников и задали им один и тот же вопрос: «Как вы пакуете чемодан?» Далее вы познакомитесь с их методиками и двумя нашими теориями.


  Таня привыкла скручивать вещи, Нэнси раскладывает все вещи по отделам, Джейн— сторонница «складчатой системы», а Паула— рьяная поклонница «хронологического метода». Немного пояснений: Таня и Нэнси предпочитают вещевые мешки и рюкзаки. Вы просто берете вещи, сворачиваете их и запихиваете в рюкзак. Путешественники, подобные Нэнси, привыкли класть рубашки с одной стороны, брюки— с другой, белье и вещи для сна— посредине, а предметы личной гигиены и мелкие вещи рассовываются по боковым карманам и отделениям. Сторонники «складчатой системы» разработали довольно сложную систему укладывания одежды наподобие гармошки. «Хронологический метод» представляет собой высшую форму организации и укладывания вещей. Его приверженцы внимательно изучают расписание поездки или путешествия, подбирают наряды для каждого дня и укладывают их слоями— таким образом одежда, предназначенная для первого дня, оказывается на самом верху.
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  Джуди категорически против сворачивания вещей, поскольку предпочитает натуральные ткани, а они легко мнутся. «Складчатая система» сводит с ума Джеки. Зато мы обе используем разновидность «хронологического метода». Предлагаемые нами советы являются следствием многочисленных длительных поездок в самые различные города. Кое-что мы почерпнули у других женщин, привыкших часто и много путешествовать, а потому набивших руку на укладывании чемоданов. 


  Мы хотели бы помочь вам избежать главных ошибок, которые мы совершали по неопытности, запихивая в чемоданы все содержимое гардероба.


  НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ОШИБКИ


  Распухшие чемоданы— наглядное свидетельство неуверенности и неумения планировать. Вы находитесь в Чикаго или любом другом городе и не можете застегнуть чемодан, потому что не можете определиться до конца. Просто вы хотите подготовиться к любым неожиданностям и событиям, которые могут случиться во время вашей поездки. Кто может вас винить за это?! Ваш чемодан— это передвижной гардероб.


  Однако чемоданы не настолько безразмерны, чтобы вместить все проявления разнообразных аспектов вашей личности. Для того чтобы упаковать чемоданы, необходимы дисциплина и объективность. 


  Правила сбора чемоданов вы должны вызубрить и знать как свои пять пальцев, как «восемь привычек высокоэффективных людей», если, конечно, Стивен Р. Кови позволит нам немного дополнить его бестселлер.


  Как и Карен, заработавшая «теннисный локоть», вы можете мучиться всяческими «А что, если?», забывая при этом сосредоточиться на том, что обязательно произойдет во время будущей поездки. Однако существуют и другие ловушки. Знакомо ли вам что-нибудь из нижеприведенного?


  Шейла, новичок в деловых поездках, приехала в Индианаполис, когда там неожиданно начался снегопад, а самой теплой вещью в ее чемодане оказался шерстяной блейзер. Почему? «Я не думала, что здесь все еще будет так холодно»,— оправдывалась Шейла, когда босс галантно набросил ей на плечи свое пальто. Теперь она постоянно слушает прогнозы погоды, перед тем как куда-нибудь отправиться.


  Многие женщины стремятся одеваться в соответствии с традициями и нормами той местности, куда они направляются. А это порождает больше беспокойств, чем нарушение биоритмов в результате смены часовых поясов. 


  Мэгги, современная молодая женщина, достаточно продвинутая в плане моды, прогуливалась по Пятой авеню и разглядывала прохожих. Вскоре она обратила внимание, что никто, кроме нее, не носит белой обуви. Чем дальше она шла, тем неуютнее себя чувствовала: ей казалось, что все смотрят на ее белые туфли.


  «Мне пришлось вернуться в отель и переобуться, потому что я чувствовала себя ужасно».


  
    РАСПУХШИЕ ЧЕМОДАНЫ— НАГЛЯДНОЕ СВИДЕТЕЛЬСТВО НЕУВЕРЕННОСТИ И НЕУМЕНИЯ ПЛАНИРОВАТЬ.

  


  Как правило, во всех крупных городах и странах правила дресс-кода сильно отличаются. Вам нужно быть чутким и внимательным, чтобы всегда чувствовать себя в своей тарелке. Женщины в Нью-Йорке предпочитают черный цвет, а в Лос-Анджелесе— шикарные нейтральные или яркие цвета. Вы будете так же выделяться в пастельных вещах в Чикаго, как и в черной одежде в Палм-Бич. Тем, кому приходится по долгу службы летать в Европу или Скандинавию, оставляют спортивную обувь и шорты дома. По этой одежде европейцы сразу признают американцев и презрительно пожимают плечами. Разузнайте все заранее и одевайтесь соответственно.


  Горя воодушевлением, Лизабет, драматический тип, с нетерпением ожидает каждой поездки, считая ее возможностью самовыражения. Она часами перебирает гардероб, ходит по магазинам, подбирая блузки, обувь и аксессуары к своим нарядам. И это несмотря на то, что ей приходится совершать по 20—24 поездки в год. «Люди привыкли видеть меня модной и современной, поэтому я всегда набираю с собой кучу вещей. Поэтому к моменту отправления я уже валюсь с ног от усталости»,— стонет Лизабет. Эта женщина страдает от болезни «кто лучше одет». Будучи директором отдела, занимающегося подбором актеров, она использует одежду как средство произвести впечатление на окружающих. Поскольку у нее нет стилиста, Лизабет сама бегает по магазинам в поисках соответствующих ее имиджу туалетов. Ничего удивительного, что под конец она выбивается из сил.


  Путешествия, деловые поездки или отдых связаны с определенным стрессом, проблемами и усталостью. Аэропорты, длинные очереди, проверка службами безопасности отрицательно сказываются на вашем настроении. А уж про возможность потери багажа вообще лучше умолчать. Этого боятся даже самые опытные путешественники.


  ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ПЛАН


  Самым опытным путешественницам, которых мы знаем, прекрасно известно: когда ты живешь «на чемоданах», постоянно переезжая с места на место, поневоле приходится заменять догадки о климате реальными фактами.


  Согласитесь: в большинстве поездок вы можете ограничить свои потребности предварительным планированием и анализом. Учитесь обходиться спартанским минимумом. Соберите максимум информации о погоде и климате того места или региона, куда вы собираетесь; посетите сайты этого города или страны— там вы найдете много полезных сведений. Много полезной и ценной информации предоставляют сайты путешествий. Просмотрите разделы газет с прогнозом погоды. Возьмите себе за правило собирать истории о том городе или стране, куда вы собираетесь. Еще лучше проконсультироваться с человеком, побывавшим там. Атласы содержат множество фотографий с описанием аэропортов и массой ценных сведений. Это придаст вам уверенности. А уверенность гораздо важнее, чем макияж или новый костюм.


  Мы уже слышим громкие протесты: «Но на это нужно так много времени!» А сколько времени вы тратите на выбор одежды из вашего гардероба? Добавьте сюда время на походы по магазинам в поисках якобы нужной вам одежды, которую вы, возможно, даже ни разу не наденете. На все это уходит куча времени: упаковать, распаковать, развесить в шкафах гостиничных номеров, погладить, снова упаковать, опять распаковать... На следующий день одежду нужно отнести в прачечную или химчистку, а то, что вы не носили, нужно погладить. Все это отнимает время.


  Все поездки можно разделить на несколько основных категорий: деловые, поездки на выходные, недельные поездки, длительные путешествия, визиты к родственникам. Эксперты утверждают, что 65 процентов всех поездок длятся около восьми дней. Вы должны заранее определить, к какой категории относится будущая поездка, потому что от этого зависит ваш подход к подбору одежды.


  ПЯТЬ КЛЮЧЕВЫХ ВОПРОСОВ, КАСАЮЩИХСЯ УПАКОВЫВАНИЯ ЧЕМОДАНА


  
    	Кто собирается в поездку? Вы ответственны только за себя или еще за кого-нибудь?


    	Куда вы собираетесь и сколько будете отсутствовать?


    	Почему вы едете? Это деловая поездка, романтическое путешествие или вы просто выбрались на выходные?


    	Какими видами деятельности вы планируете заниматься? Требуется ли для них специальная одежда?


    	Погода— это ключевой момент. Вы посетите только одно место или несколько? Какую погоду там обещают?
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  ВЫ ЗАНИМАЕТЕСЬ ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКОЙ?


  Одно правило остается неизменным. Путешествуйте налегке. Носильщики и швейцар— вымирающие виды. Если вы не в состоянии поднять свой чемодан, значит, вы переборщили с багажом. Одной сумки для сдачи и одной в качестве ручной клади предостаточно.


  Быть бизнесменом и разъезжать по всей стране хорошо только на словах. А в реальности вы дождливым утром выходите из арендованной машины, припаркованной на неохраняемой стоянке, стоите на автобусной остановке, у которой протекает крыша, заталкиваете чемодан в багажный отсек, едете к терминалу, вытаскиваете чемодан, пробираетесь сквозь нескончаемый поток машин к терминалу и видите там огромные очереди желающих зарегистрироваться.


  
    ПУТЕШЕСТВИЯ СВЯЗАНЫ С ЦЕЛЫМ НАБОРОМ ЭМОЦИЙ.

  


  Поверьте нам. Вы должны быть в состоянии поднять свой багаж без особых усилий даже в том случае, если собираетесь в продолжительный тур по Европе. А там преобладают железнодорожные перевозки. Вам придется таскать багаж по поездам, автобусам, лестницам маленьких сельских гостиниц. Пансионы в Италии просто изумительны, но почему-то в большинстве из них комнаты имеются лишь на третьем или четвертом этаже, и попасть туда можно по древним спиральным лестницам.


  НАЧИНАЕМ С АЗОВ


  Изучая класс путешествующих женщин, мы обратили внимание на то, что каждая из них имеет, по крайней мере, сумку со множеством замков, которую убирают под сиденье или на верхнюю полку, большой чемодан на колесах, вмещающий 20—30 кг, с надежной вытягивающейся ручкой. Авиакомпании устанавливают свои правила перевозки, так что осведомитесь об этом заранее.


  «Я всегда советую отказываться от вычурного багажа вроде чемоданов, усыпанных дизайнерскими логотипами,— говорит агент бюро путешествий Дайан Ларсон.— Он просто кричит: “Укради меня. Я битком набит дорогими вещами!” А носильщики ожидают больших чаевых».


  Вместо жестких портфелей мы рекомендуем остановить свой выбор на большой кожаной сумке, достаточно вместительной для того, чтобы положить туда переносной компьютер, мобильный телефон, косметичку, документы, парочку вещей (на случай, если ваш багаж потеряется), личные принадлежности (книги, блокноты и прочее). Кроме этого, в ней еще должно остаться место для сумочки, поскольку большинство авиакомпаний выделяют лишь два места для ручной клади.


  Оптимальный вариант— это дорожная сумка 35 см высотой и 40 см шириной, с несколькими отделениями, одно из которых застегивается на «молнию», а также с несколькими внутренними карманами и одним наружным. Наружный карман очень удобен для хранения документов, билетов, чаевых, карт и путеводителей, расчески и помады. Прочная, плоская лямка шириной 2,5 см должна удобно ложиться на плечо.


  Каждую поездку начинайте с тщательного составления письменного плана. Если вы путешествуете с мужем, коллегой или подругой, во избежание недоразумений поделитесь планом с ними.


  Джослин очень волновалась по поводу первой поездки вдвоем с мужем в Лас-Вегас. Как всегда, оба они упаковывали свои вещи по отдельности. Вечером следующего дня, когда Джослин переодевалась на вечеринку у бассейна, она увидела, как Нил надевает деловой костюм. Призвав на помощь все свои дипломатические способности, Джослин осторожно полюбопытствовала у мужа: «Ты ничего не захватил для сегодняшней вечеринки?» У того вытянулось лицо. Он-то полагал, что поездка будет исключительно деловой. Позже выяснилось, что в суматохе они забыли обсудить план.
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  Распишите всю свою поездку день за днем. Укажите все встречи, мероприятия, запланированные дела, проставьте приблизительное время, включите сюда обеды и ужины в ресторане и небольшие выезды. Рядом с каждым пунктом пометьте, что вы собираетесь надеть.


  Например, в день перелета мы советуем надеть брючный костюм с блузкой или рубашкой, которые могут помяться в чемодане. Идеальный выбор— черный костюм с лайкрой, поскольку он подходит и для мероприятий официальных, и менее формальных. Кроме того, его можно «разбить», а в трехдневной поездке этот костюм можно носить и в гостинице, вместе с ярким трикотажным топом.


  Долгие часы перелета требуют максимально удобной одежды, например кофты на пуговицах, трикотажной майки и брюк. Вы должны хорошо выглядеть и вместе с тем быть одеты так, чтобы одежда не стесняла движений. Если прямо из аэропорта вам предстоит отправиться на деловые переговоры или встречу, наденьте в аэропорт официальный костюм, а на самый верх дорожной сумки положите свободные штаны и рубашку. Когда самолет поднимется в воздух, переоденьтесь в эту удобную одежду, а костюм аккуратно разложите на верхней полке для багажа. Перед приземлением самолета снова переоденьтесь— вы готовы к делам.


  Работая над планом, подходите к подбору одежды творчески. Для обеда в ресторане тот же костюм можно освежить блестящей сатиновой блузкой или ярким топом и босоножками на высоких каблуках.


  Составив список, подсчитайте, сколько вещей вам придется взять, и тут же попробуйте уменьшить их число, скомбинировав новые ансамбли. Золотое правило путешественника— подсчитать, сколько вещей нужно взять с собой в дорогу, и разделить получившееся число пополам. Признание: нам это никогда не удавалось, зато вам есть к чему стремиться!


  УПАКОВОЧНАЯ ПИРАМИДА


  Еще один эффективный способ определить свои истинные потребности в одежде— составить упаковочную пирамиду. Сперва вы перечисляете одежду, которая вам потребуется в обязательном порядке. Это основание пирамиды. Например, для деловой поездки большую часть гардероба составит деловая официальная одежда. Затем добавьте нарядные туалеты— для обедов, походов в театры, на концерты, в клубы; неформального стиля вещи; и одежду для особых случаев, например барбекю или банкета по поводу присуждения какой-нибудь премии. Упаковочная пирамида для пятидневной поездки с одним свободным днем представлена ниже.
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  Пирамида заставляет вас сосредоточиться на актуальных потребностях— то есть деловой одежде, а не набирать тонну вечерних туалетов, которые, как выясняется, занимают лишь 10 процентов гардероба.


  
            	    Особый случай




    	    5 %




    	    Шелковое платье и пиджак







        	    Вечер




    	    10 %




    	    Отдельные элементы из джерси, черные джинсы, блестящая футболка, шелковая рубашка







        	    Неформальная одежда (включая одежду для гостиничного номера)




    	    20 %




    	    Трикотажные штаны, футболки, черные джинсы, байка с капюшоном







        	    Деловая одежда




    	    65 %




    	    Черный брючный костюм, шелковая блузка, коралловая майка, бежевый пиджак, цветная шелковая юбка и топ, кремовый пиджак, брюки и верх из джерси








  


  Используя данный список, перечислите каждый предмет одежды, рядом укажите обувь, аксессуары, подходящее белье, чулки и украшения. (Вычеркните одежду из джерси— юбку, брюки, свитер и пиджак, а для вечера воспользуйтесь элементами деловой одежды.)


  Следующий пример— десятидневный круиз. Ознакомьтесь с планом мероприятий, планируемых на время круиза, и отметьте те из них, что привлекли ваше внимание. Вы быстро поймете, что неформальная одежда составит 70 процентов. Для трех торжественных мероприятий и вечеринки, устраиваемой капитаном в последний вечер, вам понадобятся платья для коктейля— это 15 процентов всего гардероба. Купальники, спортивная одежда и одежда для сна дополняют недостающие 15 процентов. Вот вам и пирамида для круиза!


  
    СБОРЫ НА СВАДЬБУ, ЦЕРЕМОНИЮ ВРУЧЕНИЯ ДИПЛОМОВ И ДРУГИЕ ВАЖНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ


    Собираясь на важные мероприятия, позаботьтесь о сумке, которую удобно повесить на плечо и можно взять с собой в самолет, чтобы не потерять. Нам очень нравятся сумки на колесиках с карманом. Свой список одежды составляйте исходя из предстоящих мероприятий. Позаботьтесь о том, чтобы заранее отправить все подарки, поскольку авиалинии не разрешают провозить упакованные свертки в качестве ручной клади.

  


  ПРОВЕДИТЕ ГЕНЕРАЛЬНУЮ РЕПЕТИЦИЮ


  Перед тем как упаковывать чемодан, проведите генеральную репетицию. Возьмите каждый предмет, разложите на кровати, дополните его соответствующим бельем, сумочкой, украшениями, ремнями, шарфиками. Проверьте, нет ли оторванных пуговиц, болтающихся крючков и т. п. Таким образом, перед вашими глазами пройдет весь гардероб, приготовленный для поездки, и вы будете точно знать, что можно оставить и что с чем надеть.


  После нескольких поездок процесс сбора чемоданов идет намного проще и быстрее, потому что вы уже точно знаете, что вам нужно для будущих поездок. Вы уже знаете, какие вещи когда наденете, и сможете сосредоточиться на приобретении аналогичных вещей для замены, когда в этом возникнет необходимость.


  Для отпуска такой план и составление пирамид просто жизненно необходимы. Это сэкономит время— ведь вы уже знаете, что с чем вы наденете. Мы советуем упаковывать вещи по категориям и слоям. Используя приведенный выше пример, попробуйте уложить деловую одежду, неформальную одежду, вечерние туалеты и вещи для особых случаев. Собираясь в отпуск, очень удобно укладывать джинсы и неформальный низ вместе с трикотажными топами и футболками.


  Во избежание различных недоразумений обязательно проводите генеральную репетицию. Либби, вечно находящаяся в стрессовом состоянии, частенько жаловалась, что у нее совершенно нет времени на эти репетиции, пока два раза подряд не улетела, забыв дома два важных элемента— юбку от костюма для презентации в первом случае и бюстгальтер без бретелей для банкетного ансамбля во втором. Любая много путешествующая женщина поделится парочкой подобных историй, включая и модельера Веру Ванг, которая как-то отправилась на званый ужин в Белый дом в туфлях разного цвета. («Vogue», апрель 2002 года.)


  
    ПЕРЕД ТЕМ КАК УПАКОВЫВАТЬ ЧЕМОДАН, ПРОВЕДИТЕ ГЕНЕРАЛЬНУЮ РЕПЕТИЦИЮ.

  


  ЧТО КУДА ПОЛОЖИТЬ?


  Большинство специалистов советуют класть на самое дно сумочки крупные принадлежности вроде фенов и щеток. Чтобы сэкономить место, позвоните в отель и узнайте, есть ли в номерах фены. Следующий слой будет образовывать белье, чулки, носки, одежда для сна, а потом— брюки, топы, блузки и платья. 


  Джуди обожает полиэтиленовые пакеты. «Я накрываю блузку на вешалке пакетом, сверху кладу пиджак, потом еще один пакет. Каждое платье и юбка тоже получают отдельный пакет. Лосьоны, шарфы и чулки упаковываю в пакеты на застежке. Благодаря этому у меня в сумке всегда царит порядок». Пакеты можете приготовить заранее, чтобы они были под рукой, когда вам нужно будет собираться.


  У Джеки своя технология упаковывания. Она кладет крупные предметы типа пиджаков на самое дно, а сверху слоями раскладывает свитера, юбки, брюки, блузки, футболки. Свитера и предметы, которые можно легко порвать или затянуть петлю, укладываются в пакеты на застежках и располагаются на самом верху. Одежда для сна и белье складываются в верхнее отделение, а аксессуары— в пакеты на застежках и распределяются по свободным местам. Сверху одежда накрывается пакетом, а последними идут косметичка и обувь.


  Пара советов: никогда не упаковывайте сумочки или ­обувь пустыми. Носки туфель-«лодочек»— идеальное место для хранения мелких предметов, завернутых в бумагу, поэтому можете затолкать туда носки, стринги или шортики.


  Вещи «для выживания» лучше сложить в сумку, которую вы возьмете с собой в самолет, если собираетесь сдавать багаж. Так у вас останется хоть что-то на случай, если ваш багаж полетит в Омаху, в то время как вы, ни о чем не подозревая,— в Лос-Анджелес. Лекарства, хранящиеся в оригинальных упаковках, самую необходимую косметику, туалетные принадлежности, украшения, бюстгальтер и трусики, чулки, топ— все это аккуратно положите в сумку. 
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  Мы также берем с собой несколько питательных батончиков— они очень выручают, если в самолете не подают еду.


  Брукс и Пэт— опытные путешественницы— рассказали, как такие «вещи для выживания» облегчили им жизнь, когда их багаж на три дня потерялся в пути. «Люди быстро запомнили нас, потому что, когда ты три дня подряд ходишь в одном и том же, тебя невольно запоминают».


  «ВЕЩИ ДЛЯ ВЫЖИВАНИЯ»— ВОТ О ЧЕМ НУЖНО ПОЗАБОТИТЬСЯ


  
    	Парочка книг или журналов, чтобы было что почитать в дороге или сидя в аэропорту.


    	Блокнот для записей.


    	Запас стандартных визитных карточек и визитные карточки с указанием только электронного адреса.


    	Набор больших конвертов. В них вы можете отсылать домой сувениры, ненужные путеводители и прочитанные книги, которые хотите сохранить в своей библио­теке.


    	Запасные контактные линзы и очки для чтения. 


    	Упаковка бумажных салфеток. В вашем кармане всегда должно лежать несколько штучек.

  


  ПОДБОР ЦВЕТОВ


  Самый простой способ уменьшить количество вещей— ограничиться не более чем тремя цветами. Один основной цвет для низа, для верха подойдут однотонные вещи и несколько предметов в полоску и с узором.


  Образец списка для 4—5-дневной деловой поездки


  Черные пиджак, юбка и брюки.


  Одна пара черно-белых твидовых брюк.


  Верх: черный трикотажный топ, топ в черно-белую полос­ку, красная двойка, рубашка или шелковая блузка.


  Черная удобная обувь, черные «лодочки», черная повсе­дневная сумка, черная вечерняя и аксессуары.


  Общее количество: четыре-пять ансамблей.


  
    	Черный пиджак, юбка, шелковая блузка.


    	Черный пиджак, полосатый вязаный топ, черные брюки.


    	Красная двойка, твидовые брюки.


    	Черный пиджак, черный трикотажный топ, твидовые брюки.


    	Красная двойка, черная юбка.

  


  Образец списка для 3-дневной деловой поездки


  Серые брюки и пиджак.


  Серо-красно-черная юбка с геометрическим рисунком и блузка. Коралловый топ.


  Черная шелковая блузка или трикотажный топ. Красная двойка.


  Черная удобная обувь, черные «лодочки», черная повсе­дневная сумка, черная вечерняя сумочка, аксессуары.


  Общее количество: четыре ансамбля.


  
    	Серые брюки, пиджак, коралловый топ.


    	Цветная юбка, блузка и серый пиджак.


    	Красная двойка, цветная юбка.


    	Серый пиджак, брюки, черная блузка.

  


  БАЗОВЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ВНОСЯТ РАЗНООБРАЗИЕ


  Базовые элементы— это предметы, которые незаменимы в любой поездке и вносят разнообразие в ваш внешний ­облик.


  
    	«Самостоятельный» пиджак. Это пиджак, не «привязанный» к конкретной юбке или брюкам. Он придает вашему облику завершенный вид и подходит ко всему— от шерстяных брюк до джинсов. Вот несколько вариантов: кремовый вельветовый блейзер, черный кожаный пиджак, джинсовый пиджак, а для теплого климата— белый пиджак с короткими рукавами, его можно носить с майками и брюками или юбками.


    	Что-нибудь нарядное. Это могут быть пиджак, юбка, топ из эффектной ткани или украшенные блестками и стразами. Это может быть футболка в стиле «оп-арт». Такие вещи очень оживляют гардероб и становятся незаменимыми, если у вас появляется неожиданная возможность посетить ночной клуб.


    	Шаль. Миллионы женщин не могут представить своей жизни без шарфов, шалей и больших платков. Большие шарфы можно использовать для придания яркости ансамблю, их также можно накинуть прохладным вечером. Любители солнца используют их вместо юбки на пляже, повязывая вокруг бедер, или вместо платья без бретелек— этакий пляжный вариант. В крайнем случае они вполне сойдут за пляжное полотенце.


    	Неформальные брюки. Мы предпочитаем джинсы, хаки и легкие свободные трикотажные штаны. После напряженного трудового дня так хочется облачиться во что-нибудь уютное и домашнее. Наденьте штаны с любимой футболкой, трикотажной рубашкой или туникой— и в гостиничном номере вы почувствуете себя как дома. А если с ними надеть одну из блузок, то вы получите вполне нарядный неформальный ансамбль для похода в кино или на обед.


    	Простое платье из джерси с лайкрой. Оно творит самые настоящие чудеса. Вечером вы можете надеть с ним туфли на каблуках, шаль и жемчужные серьги, а днем с ним хорошо будут смотреться босоножки, соломенная сумка и солнцезащитные очки.

  


  СОВЕТЫ ПО УПАКОВЫВАНИЮ


  По плану у вас намечено посещение трех городов в течение трех дней, причем везде различная погода. В таком случае вам не обойтись без футболок, свитеров и пиджаков.


  Мудрые женщины никогда не берут в поездки новую ­обувь.


  Если вы член клуба часто летающих путешественников, не забудьте членскую карточку— она дает определенные пре­имущества.


  Если вы ненавидите мятую одежду, купите маленький переносной утюг. Иногда развешивание одежды над ванной с горячей водой не дает желаемых результатов.


  Две путешественницы рассказывали нам, что берут с собой в поездки старое белье или старую одежду.


  Они просто выбрасывают ее перед возвращением домой, освобождая таким образом место для сувениров.


  А что, это мысль!


  Возьмите с собой компактную складывающуюся сумку на «молнии». Если во время поездки вы будете делать покупки, то вам будет в чем привезти домой подарки и суве­ниры.


  Путешественница, часто посещающая Италию, начала собирать бумажные полотенца из ванных комнат перед поездками в Тоскану и выложила дно чемодана, чтобы не разбить и не поломать подарки, которые она везла родственникам. Тоже неплохая идея!


  Вполне нормально, если по возвращении домой после продолжительной поездки вы затолкаете привезенную одежду подальше в угол гардероба. Многие женщины еще очень долго не желают смотреть на эти вещи; то же самое происходит и с вещами, которые они носили во время беременности.


  
    ЧТО ВЗЯТЬ С СОБОЙ В ПОЕЗДКУ НА ВЫХОДНЫЕ


    Для этих целей отлично подойдет мягкая сумка размером 45 х 57 см, особенно если вы собираетесь ехать на машине. Продемонстрируйте хороший вкус при выборе сумки, отдавая предпочтение ярким цветам, полоскам, контрастной ручке или ремню. Сумки из парусины весьма удобны для поездок в автомобиле, поскольку позволяют вам уложить большое количество вещей в сравнительно небольшую по размерам сумку. Виниловая спортивная сумка надежнее, если вам придется сдавать ее в багаж. Более удобна сумка, которая открывается с обеих сторон.


    Стандартный список для летнего отдыха в выходные


    Подобранные в тон друг другу юбка, брюки, шорты, два топа, свитер или легкий пиджак (в зависимости от видов деятельности). Купальник, две пары обуви, туалетные принадлежности, одежда для сна и нижнее белье.

  


  
    ЧТО ВЗЯТЬ С СОБОЙ В ПОЕЗДКУ НА ДВЕ НЕДЕЛИ


    Выбирайте между одной большой сумкой или двумя поменьше, но разных размеров. Сумка поменьше должна держаться на ручке сумки побольше. Убедитесь, что вы в состоянии самостоятельно поднять обе сумки. Холщовая сумка идеально подойдет для отдыха, поскольку совмещает в себе сумку для пляжа, книг, пикника и походов на рынок.


    Стандартный список


    Одно платье, одна юбка, три пары брюк и пять топов: один для юбки, четыре для брюк. Трикотажная рубашка, два легких свитера, пиджак или плащ (в зависимости от места назначения), четыре пары обуви, купальник, нижнее белье, одежда для сна и туалетные принадлежности.

  


  ПЯТЬДЕСЯТ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ПОЛЕЗНЫХ СОВЕТОВ


  СЕКРЕТЫ, КОТОРЫЕ ВАМ НЕ ПОМЕШАЕТ ЗНАТЬ


  
    	Вечер среды или четверга— самое подходящее время для того, чтобы заглянуть в магазины, поскольку именно в это время продавцы вывешивают новые уцененные товары для распродаж в выходные. Не стесняйтесь поинтересоваться, ожидаются ли скидки на интересующие вас вещи.


    	Примеряйте одежду более дорогих марок, чем вы обычно покупаете. Так вы узнаете, как они на вас смотрятся, и вам будет проще принять решение, если в каталоге вы натолкнетесь на объявление о распродаже.


    	Узнайте, не предлагают ли ваши любимые магазины дисконтные карты. Выясните, уведомляют ли они о распродажах особых клиентов. Некоторые магазины женской одежды ежемесячно выпускают купоны, предоставляющие 20-процентную скидку, а некоторые предлагают зарегистрированным покупателям купон «дня рождения», предоставляющий 50-процентную скидку на один товар.


    	Если вы собираетесь обзавестись новыми бюстгальтерами, договоритесь в магазине о том, чтобы вам помогли точно определить ваш размер. В последнее время подобную услугу стали предлагать многие магазины.


    	Проверьте все имеющиеся у вас бюстгальтеры и убедитесь, что у вас есть все нужные вам стили. Бюстгальтеры с гладкими чашечками под тонкие майки, бюстгальтеры для занятий спортом, модели с широкими бретельками для вещей с овальным вырезом и модели без бретелек для открытой летней одежды и вечерних туалетов. Кроме того, каждой женщине нужен обольстительный, сексуальный кружевной бюстгальтер.


    	Покупка джинсов— это настоящее испытание. Один популярный женский журнал утверждает, что женщине в среднем необходимо примерить 32 пары, чтобы найти свой стиль! Верите вы в это или нет, но попробовать стоит. Вам придется носить джинсы довольно часто, и, если они хорошо на вас сидят, вы будете чувствовать себя в них уверенно и надевать их будете с радостью. (Мы также рекомендуем примерить пять различных джинсов одного размера и модели. Зачастую каждая пара слегка отличается по длине и объему.)


    	Выбирайте брючные костюмы, юбки, брюки и пиджаки с 5—6-процентным содержанием лайкры. Такие вещи хорошо носятся, долго служат и хорошо сидят.


    	Прозрачные ткани позволяют многое открыть, прикрывая. Обнаженная спина или руки, окутанные прозрачной тканью, позволяют носить смелые наряды в любом возрасте. Это одна из величайших хитростей Софи Лорен.


    	Длинные бусы или кулоны ниже уровня груди создают вертикальную линию, делающую вас стройнее.


    	Длинная ниспадающая шаль, наброшенная на одно плечо, делает вас выше. Задрапируйте ее вокруг шеи, опустив концы вдоль спины,— так вы сможете прикрыть шею, если находите в ней какие-либо недостатки.                                                            
      [image: ]
    





    	Черный цвет не подходит для летней одежды и неформального стиля. Лучше наденьте яркий топ с броскими брюками или цитрусовый топ с темными брюками или шортами.


    	Не скупитесь на чудесное пальто, сшитое из красивого качественного материала. Ведь носить вы его будете часто, поэтому оно должно служить вам долгое время.


    	Не стоит покупать зимнее пальто яркой расцветки. Вы устанете смотреть на него уже к середине сезона. Вместо этого купите себе яркое полупальто или пиджак.


    	В начале каждого сезона отводите целый день для походов по магазинам. Анализируйте модные новинки, новые цвета и силуэты. Примеряйте новые фасоны, чтобы проверить, подходят ли они вам.


    	Отправляясь по магазинам, одевайтесь так, чтобы вам было удобно переодеваться. Одежда и обувь должны легко и быстро сниматься, не стоит навешивать на себя много украшений. Прихватите с собой колготки, чтобы примерить платье или юбку.


    	Парфюмерный аромат также самым непосредственным образом отражает вашу личность. В следующий раз, придя в универмаг, подарите себе полчасика наслаждения в парфюмерном отделе. Запоминайте названия и спрашивайте себя, подходят ли вам те или иные запахи.


    	Если в каталоге вам приглянулась необычная рубашка или брюки, закажите один экземпляр для «примерки». Если вас устраивают цвет и фасон, закажите еще ­несколько штук различных цветов, а затем, на распродаже в конце сезона, приобретите несколько штук на замену.


    	Капри— чудесная одежда для лета. Помните: каждая женщина может найти идеальную длину до икры, которая позволит ей выглядеть наиболее привлекательно. Всегда примеряйте вещи перед большим зеркалом.


    	Никогда не покупайте брюки в понедельник, если только вы не провели выходные на лечебном курорте.


    	Самый простой способ визуально казаться выше— надеть светлый пиджак с темными или нейтральными элементами.


    	Топы, обнажающие одно плечо, платья с запахом, юбки-саронг— идеальный способ сделать вашу фигуру более стройной.


    	Знание оптимальной для вас длины юбки экономит время при составлении ансамблей. Различная длина юбок требует соответствующей обуви, колготок и пиджаков.


    	Полоски создают волшебные иллюзии. Широкая горизонтальная полоска в области груди зрительно увеличивает бюст. Широкая полоска внизу туники подчеркивает бедра. Полоски, начинающиеся от плеча и сужающиеся к талии, делают ее стройнее. Вертикальные полоски по бокам брюк создают иллюзию длинных ног.


    	Узнайте, где находится ближайший комиссионный магазин— туда вы можете сдавать свои «ошибки» и надоевшую одежду.


    	Время от времени меняйте пуговицы на одежде— так она будет выглядеть более современно. Помните: благодаря хорошим пуговицам одежда выглядит дороже.


    	Не покупайте вещи не подумав. Не забывайте: что бы вы ни купили, эта вещь является отражением вашей сущности.


    	Периодически ходите по крупным универмагам, изучая новые поступления. Вы увидите, что во многих магазинах продается одна и та же одежда. Не стоит обращать на нее внимания, если вы не хотите выглядеть как все.


    	Консультанты в магазине помогут вам наилучшим образом подобрать любую одежду. Поинтересуйтесь, работают ли в магазине индивидуальные стилисты и консультанты по подбору одежды. Эти люди— знатоки своего дела, они помогут вам сэкономить время и решат любые ваши проблемы.


    	Хотя бы раз в месяц «отправляйтесь за покупками» в собственный гардероб. Мы частенько прибегаем к этому методу, поскольку он позволяет открыть новые ансамбли.


    	Просмотрите телефонный справочник в разделе «Производители одежды и каталоги». Многие предприятия имеют фирменные магазины и предлагают сезонные распродажи. На этом можно сэкономить приличную сумму.


    	Всегда спрашивайте у друзей, живущих в других городах, какие магазины у них в городе самые лучшие. Покупая одежду там, вы будете выглядеть непохожими на других.


    	Со сменой сезона или изменением цвета волос обязательно меняйте макияж. Он должен соответствовать новой цветовой гамме.


    	Ирэн, наш консультант по ароматам, предлагает каждой женщине выбрать четыре аромата: 1) не слишком резкий— для работы; 2) чувственный мускусный запах— для свиданий и клубных вечеринок; 3) легкий свежий аромат— для различных видов деятельности на свежем воздухе; 4) любой аромат, который вам очень нравится.


    	Примеряя и покупая одежду, самое пристальное внимание обращайте на ткань. Прислушивайтесь к своим тактильным ощущениям. Частенько бывает так, что женщина поторопится с решением, а потом, принеся вещь домой, вдруг обнаружит, что она колется и вообще неприятная на ощупь. Обратите внимание, как лежит ткань, подумайте, как она будет носиться.


    	Во время коротких поездок сведите все покупки к приобретению аксессуаров. С ними будет меньше возни, если по приезде домой вы вдруг решите, что они вам не нравятся, и захотите отослать их обратно.


    	Держите номера кредитных карточек, коды и телефоны компаний в надежном месте. Если у вас украдут кошелек, вы сможете быстро позвонить и заявить о краже.


    	Храните список телефонных номеров ваших любимых магазинов под рукой— в бумажнике, ежедневнике или карманном компьютере. Укажите там же и имя консультанта. Увидев рекламу в газете или каталоге, вы сможете тут же позвонить своему консультанту, поинтересоваться, есть ли данная вещь в наличии, и попросить прислать ее вам. Это очень экономит время.


    	Колготки, чулки и носки покупайте в больших количествах. У вас должно быть в запасе хотя бы по шесть пар всех любимых цветов.


    	Всегда покупайте по меньшей мере две одинаковые пары носков под брюки. Если одна затеряется где-нибудь в прачечном киберпространстве, у вас останется еще одна. Возьмите за правило покупать носки для занятий спортом в большом количестве— это тоже экономит время.


    	Владельцы и менеджеры магазинов готовой одежды, как правило, знают лучших портних в районе и всегда с готовностью порекомендуют их вам.


    	Переехали в другой город? Посетите сайт этого города в интернете, чтобы найти адрес и телефон клуба для новоприбывших. Там вам посоветуют хорошие магазины, торговые центры и службы быта.


    	Подпишитесь на еженедельные местные газеты и журналы. Там вы найдете массу полезной информации и рекламу маленьких магазинчиков. Возможно, так вы откроете новый любимый магазин.


    	Стилисты-парикмахеры— бесценный источник полезной информации, касающийся магазинов и всяких модных поступлений. В силу профессии они следят за модой и всегда в курсе всех ее последних веяний.


    	Примеряя вещи, не стойте в одной позе. Сядьте, наклонитесь, присядьте на корточки. Особенно это важно для джинсов и брюк.


    	Перед тем как отправляться на поиски купальника, за день нанесите крем для загара. Вы будете выглядеть слегка загоревшей и посвежевшей.

  


  
    Если вы хотите задать нам вопрос или получить совет, посетите наш сайт www.optiondressing.com Джуди и Джеки

  


  ОБ АВТОРАХ


  ДЖУДИ ТАГГАРТ более двадцати лет работает в сфере моды. Она занималась закупкой одежды, рекламой, работала директором по вопросам моды трех сетей магазинов. Поэтому Джуди прекрасно знает, как одежда помогает женщинам изменить не только свой внешний облик, но и представление о собственной личности. Основная цель данной книги— помочь женщинам освоить эту концепцию и применить ее к себе.


  Будучи в течение шести лет редактором журнала «The Tampa Tribune», она научилась глубоко проникать в тайны женской души. Работая журналистом для «Fairchild News Service», Джуди часто рассказывала о различных коллекциях, брала интервью у ведущих модельеров и описывала новые тенденции в области моды. Ее статьи печатались в таких журналах, как «Cosmopoli­tan», «Women’s Wear Daily», «W» и «The Tampa Tribune».


  В настоящее время Джуди является владелицей фирмы «Taggart and Company». Она читает лекции и проводит семинары, а также выступает на телевидении, принимая участие в различных передачах о моде.


  ДЖЕКИ УОКЕР более двадцати пяти лет работает в области моды и человеческих ресурсов. Работа в сфере моды научила ее тому, насколько важно создать соответствующий внешний облик, а деятельность в сфере человеческих ресурсов— тому, что успех всегда начинается с внутреннего содержания.


  В 1988 году Джеки основала компанию «Option Dressing», задача которой— помочь людям обрести себя и выразить свое внутреннее «я» с помощью одежды. Среди множества ее клиентов— политики, телеведущие и известные бизнесмены. Ее философия была положена в основу ряда мотивационных семинаров и тренингов, которые принесли ей славу «доктора гардеробологии».


  Джеки участвует в передаче «Good Day Tampa Bay» на канале «Fox 13», а также выступает с лекциями по всей стране.


  ПРИМЕЧАНИЯ


  
    1. Изучение психологического портрета потребителя и его стиля жизни.— Прим. перев.

  


  
    2.		Костюм из курточки с длинными рукавами и шортов.— Прим. перев.

  


  
    3. Платье свободного покроя, в последнее время превратившееся в нарядное и элегантное домашнее платье.— Прим. перев.

  


  
    4. Собирательное название штатов крайнего Юга, Юго-Запада и Запада США с благоприятным климатом.— Прим. перев.
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