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Мне понравилась книга «Как стать денежным магнитом». В ней есть психологические откровения, касающиеся такой сложной темы, как деньги, и практические советы по поводу того, как разблокировать денежный поток… После прочтения книги я выбросила из своей жизни весь накопившийся хлам и начала притягивать новые ошеломительные возможности делать деньги. Рекомендую прочесть ее всякому, кто хочет стать богаче.
Рейчел Элнаф, звезда телепрограммы «Логово дракона» и основательница компании «Красный день календаря»


Как только я прочитал «Как стать денежным магнитом», меня сразу же завалили приглашениями на работу, положительными ответами на предложения о съемках, отправленные мною несколько месяцев назад. Я стал получать электронные письма от людей, предлагающих мне сотрудничать в увлекательных проектах. Во мне словно что-то переключилось, как будто включили электромагнит – теперь я притягиваю хорошо оплачиваемую работу, но еще важнее, что я стал больше заботиться о любимых людях. Рекомендую книгу каждому, кто считает, будто деньги достаются нелегко.
Энди Ли, кинорежиссер-документалист


Я уверена, что книга «Как стать денежным магнитом» поможет многим людям и они воспримут заложенный в ней посыл. Как хорошо, что вы ее написали!
Диана Купер


В книге множество вдохновляющих примеров из реальной жизни. Независимо от того, кто вы такой и где живете, вы тоже сможете стать денежным магнитом.
Чентел Кук, радиостанция Passion for the Planet


Поначалу я была настроена скептически, но после прочтения книги «Как стать денежным магнитом» все полностью изменилось. Открылись представления, восходящие к моему детству. Это было просветлением. Теперь я денежный магнит!
Сэлли Инкстер, компания Diva Dressing


Если вы хотите поднять свою жизнь на новую высоту и при этом привлечь больше денег, в вашей команде обязательно должна быть Мэри-Клер – настоящий генератор позитивной энергии.
Пол Эвинс, инструктор Turbo Business


Я только что завершил ритуал прощания со старыми представлениями о деньгах и богатстве. Я записал устаревшие идеи на листках бумаги и торжественно сжег, громко декламируя, что они ошибочны, что я был не прав и отказываюсь от прежних взглядов, потому что теперь у меня есть кое-что получше! Соседи могли подумать, будто я сошел с ума, но это было восхитительно. Еще раз спасибо за помощь. Теперь я обрел самого себя.
Фил Берч, бизнес-редактор и директор сайта the3rdi.co.uk


После прочтения книги «Как стать денежным магнитом» мое отношение к деньгам изменилось. Теперь я приветствую их с распростертыми объятиями, ибо я их заслуживаю. Теперь они приходят ко мне легко и естественно.
Аманда Дэниелс, маркетинговое агентство Koogar


Только что начал читать «Как стать денежным магнитом». Эта книга более практична, чем многие другие на эту же тему, и читается легко.
Дэвид Крейтон, маркетинговое агентство Crayton Marketing


«Как стать денежным магнитом» – глоток свежего воздуха. Истории Мэри-Клер и ее интереснейшее повествование о взаимоотношениях с деньгами делают эту книгу обязательным чтением для каждого, кто желает улучшить свое финансовое положение. Эта книга, идущая от самого сердца, прекрасно написана и содержит много практических советов. Настоятельно рекомендую.
Хейзел Томпсон, директор Coach2Deliver


В то время как многие люди рассматривают только физическую реальность денег, я исследую механизмы появления денег и то, что лежит за ними. Мэри-Клер удивительно точно открывает читателю энергетику денег. В результате вы тоже можете овладеть энергией и заставить деньги течь к вам рекой. Вы точно не пожалеете, если прочтете эту книгу!
Бобби Гилл


Книга «Как стать денежным магнитом» великолепна! Советую каждому купить эту книгу себе или, по крайней мере, тому, кого вы любите.
Морис Келлегер, Motivational Networking


Я приветствую женщину, которая пишет книгу о привлечении денег. Великолепное чтение!
Джейн Кенион, Well Healed Divas


Эта книга словно для меня написана. И она попала мне в руки в самое подходящее время… Я рекламировала свои услуги по выгуливанию собак в газетных объявлениях, бросала листовки, оставляла визитные карточки в ветеринарных клиниках и зоомагазинах… все безрезультатно. Но когда я в четверг начала читать вашу книгу, в тот же вечер позвонил первый клиент, а в воскресенье позвонил еще один клиент, который хотел, чтобы я присматривала за его собакой три недели, – а это принесет мне 1000 долларов! Спасибо, спасибо, спасибо!
Сью Дингуэлл, директор фирмы Positive Puppies


Я купила книгу «Как стать денежным магнитом» в среду, и на следующий день у меня состоялась встреча с потенциальным клиентом; потом прошла еще одна успешная встреча с компанией, которая, скорее всего, обеспечит меня заказами в будущем; я получила номер журнала Front Chamber of Commerce с моей короткой статьей и фотографией… а ведь я прочитала только первую главу! В общем, я решила подарить такую книгу сестре на день рождения.
Анна Кутс, агентство Redstar Consulting


Как здорово, что Мэри-Клер превратила для меня – и многих других, я уверена, – негативные стороны экономического кризиса в позитивные! Именно эту книгу я буду хранить, чтобы иногда к ней возвращаться. Буду рекомендовать ее всем, у кого есть проблемы с деньгами или с работой. Могу от всего сердца назвать ее книгой года!
Джо Пембертон


Эта книга действительно помогает, так что закажите себе экземпляр. Начните делать упражнения, разумеется, в удобном для вас темпе и с помощью капельки ангельской энергии. И ждите ЧУДЕС! Настоятельно рекомендую Мэри-Клер и ее книгу. Измените свои мысли и внесите большие перемены в свою жизнь!
Джейн


Я даже не успела дочитать эту книгу до конца (осталось немного), а чудеса уже происходят. Спасибо тебе, Мэри-Клер!
Сузи, Суссекс


Памяти Хамфри Брод-Дэвис




Об авторе

Основную часть своей трудовой жизни Мэри-Клер помогала людям раскрывать их истинный потенциал. Работая менеджером отдела продаж, а потом коммерческим директором, она применяла свои знания и таланты, чтобы ее сотрудники постоянно превышали запланированные объемы продаж. В качестве профессионального инструктора и консультанта по фэн-шуй Мэри-Клер помогает своим клиентам расчистить «завалы», под которыми спрятаны истинный блеск и богатство (www.marieclairecarlyle.com).

Открыв для себя путь к благосостоянию, Мэри-Клер разработала и стала проводить однодневный семинар «Как стать денежным магнитом». Результаты неизменно были впечатляющими, и ей предложили изложить основные идеи семинара в книге (www. howtobecomeamoney magnet.com).

Мэри-Клер возглавляет собственный консалтинговый бизнес. Она написала несколько книг и основала «Клуб чудес», где проводит групповые занятия, на которых каждый может раскрыть свой истинный потенциал и найти пути к счастью (www.miracleclub.com).

Мэри-Клер имеет две ученые степени по бизнесу, она сертифицированный инструктор-психолог, практикующий специалист по нейролингвистическому программированию, аккредитованный консультант по фэн-шуй, а также очиститель пространства. Кроме того, Мэри-Клер прошла обучение в Колледже психологических наук, Школе прозрения и интуиции и брала уроки у Дианы Купер, после чего получила право преподавать курс «Измени свою жизнь». Также она преподавала в местных колледжах такие предметы, как самосовершенствование, космическое упорядочение и фэн-шуй. В настоящее время она проводит семинары по всему миру.

Благодарности

Спасибо многим друзьям и студентам, посещавшим мои занятия и семинары. Вы вдохновили меня на многое, в том числе на написание этой книги. Спасибо за ваши рассказы!

Спасибо моей матери Анн Брод-Дэвис, которая каждый день наглядно демонстрирует силу любви. Ее поддержка и вера в меня неисчерпаемы, и я от всей души благодарна ей за то, что она сделала мой мир таким прекрасным.

Спасибо моим друзьям, которые всегда оставались на моей стороне на любом повороте дороги. Спасибо вам за то, что вы любите меня такой, какая я есть.

Спасибо Бобу Проктору и гостям его Карибского круиза 2008 года. Все вы помогли мне понять безграничность возможного. Я особенно благодарна Митчу Мортимеру, который поверил в меня.

Предисловие

Эта книга заставила меня пересмотреть свои финансовые привычки. Если учесть, что деньги – приводные ремни мира, просто удивительно, как плохо мы понимаем их и как мало о них знаем. Автор бросает вам вызов на каждом шагу, оперируя методами, которые способны удивительно быстро изменить ваше отношение к деньгам. Это блестящая книга и в самом деле заставляет задуматься, что же не в порядке с вашим отношением к деньгам и как это можно исправить. Благодаря ей я осознала, что в прошлом обращалась с деньгами не лучшим образом. Я полагала, что люблю деньги и то, что можно на них купить, однако не уделяла им достаточно времени. Благодаря этой книге я поняла, что если мне хочется больше денег, то думать о них следует совершенно иначе. Теперь я считаю деньги драгоценной вещью, какой они и являются. Например, всякий раз, когда я заправляю свой автомобиль, то думаю об отдаваемых деньгах как о чистом золотом песке, который переносит меня туда, куда мне хочется.

Раньше я расстраивалась из-за денег, потому что им свойственно приходить и уходить очень быстро. Но я обрела новый взгляд и превратила страдания в удовольствия. Деньги были «грязью», и я избавлялась от них так, как будто они дурно пахли. Когда я жаловалась на свои долги, казалось невозможным подойти к этому с другой стороны. Однако с помощью этой книги мне удалось овладеть ситуацией и нарисовать в своем воображении мир, где мои финансовые дела процветают. Вы тоже сможете это сделать.

Мэри-Клер заставила меня задуматься о подходе к деньгам. Я привыкла думать, что единственный способ иметь больше денег – больше работать, потому что именно так я поступала, когда была подростком. Я всегда работала в двух-трех местах, чтобы иметь возможность хорошо одеваться. Как деловая женщина, имеющая свой бизнес, я знаю, что количество часов в сутках ограничено. Однако благодаря Мэри-Клер я поняла, что достаточно изменить свою позицию, чтобы работать меньше, а делать при этом больше.

Теперь моя первая реакция на заработанные деньги такова: «Как мне их удержать?», а не «Как их потратить?», и делать это становится все легче, потому что если у меня есть деньги, то они уже никуда не денутся.

Больше всего мне понравилось, что книгу «Как стать денежным магнитом» легко читать и ей легко следовать. Основную часть упражнений я проделывала в своем маленьком блокноте, пока сидела в кафе.

После прочтения книги я постоянно анализирую те высказывания о деньгах, которые довелось услышать за многие годы. «Деньги – корень всех зол» – мое любимое. Я научилась бросать этому вызов, напоминая себе о своей личной «картине мира»: у меня много благотворительных планов, и я хочу помогать женщинам, особенно тем, которые собираются родить ребенка. Я поняла: чем больше у меня денег, тем больше я могу сделать. Следовательно, деньги не есть корень всех зол; на самом деле они путь ко всяческому добру. Вот чему научит вас эта книга: зарабатывание денег ради самих денег не приносит удовлетворения, но заработать деньги для того, чтобы с их помощью творить добро, – беспроигрышный вариант.

Эта книга научила меня, как освободиться от власти денег. И мне было очень интересно наблюдать, как все менялось прямо на глазах. Деньги больше не распоряжаются мною – я распоряжаюсь ими, считаю их, люблю их и отслеживаю, но важнее всего, что я намагничиваю их. Главное – я делаю это радостно. Радуйтесь и вы, и пусть ваши финансы процветают!



Джо Камерон, бакалавр инженерных наук, магистр гуманитарных наук, дипломированный член Института персонала и кадрового развития, одна из основательниц и директор Women on Their Way. Ltd, лидер женского движения Global Connectors of Women, профессиональный лектор, автор книги «Процветай», корреспондент Би-би-си, патрон благотворительной организации Stillbirth and Neonatal Death Charity


Введение

Спасибо, что вы выбрали эту книгу. Поздравляю – вы ставите своей целью иметь больше денег и намереваетесь изменить свою реальность.

В эпоху, когда «алчные» несут заслуженное наказание и когда делать что-то «только ради денег» считается неприличным, легко поверить, что деньги – это плохое слово. Если мы верим, что иметь деньги – это плохо, то мы сторонимся их. Но, поступая таким образом, мы поворачиваемся спиной к своему истинному потенциалу.

Эта книга о том, что деньги всего-навсего отражают нашу систему ценностей – и нашу самооценку, и оценки, которые мы даем другим людям.

В книге три части. В первой рассматривается теория и ситуация, в которой вы находитесь сегодня. Во второй и третьей частях описывается путь к денежному магниту. Мы рассмотрим, как привлечь деньги немедленно (в конце концов, мало кому нужен долговременный план действий – мы хотим денег прямо сейчас!). А затем разберемся, как создать и сохранить долговременный устойчивый статус денежного магнита.

Семинар «Как стать денежным магнитом»

Есть много книг о том, как разбогатеть и как использовать «закон притяжения», чтобы получить то, что вам хочется, однако по-прежнему находится немало людей, которые приходят на семинар «Как стать денежным магнитом».

Такие однодневные семинары проводятся раз в месяц в живописных уголках Великобритании. После семинара люди немедленно начинают притягивать к себе больше денег – и мой почтовый ящик наполняется благодарственными открытками. Что бы мы ни делали, это неизменно действует!

Вот одна из моих любимых историй о женщине по имени Джеральдина.

Случай из жизни: все начинается с решения

Джеральдина трудяга. Она уже немолода, но по-прежнему работает шесть дней в неделю, получая небольшую зарплату. Все, что зарабатывает, она обычно отдает другим. Когда я познакомилась с Джеральдиной, то поразилась ее неуверенности в себе. Ее голова была опущена, а выглядела она так, будто несла на своих плечах тяжесть всего мира. Джеральдина всегда отличалась добротой и дружелюбием. Она вечно думала о других, и у меня сложилось впечатление, что она заботится о себе меньше, чем о ком-то. Конечно, до тех пор, пока она не решила, что хочет быть денежным магнитом!

Все всегда начинается с решения. Оно сигнализирует о готовности изменить существующее положение. Вы решили прочитать эту книгу. Джеральдина решила потратить заработанные тяжким трудом деньги на семинар «Как стать денежным магнитом».

В течение трех месяцев после семинара мир Джеральдины изменился. Она начала притягивать деньги такими способами, которые раньше не могла даже вообразить.

Так, ее работодатели исправили ошибку в ведомости, в результате чего Джеральдине выплатили недоданную часть зарплаты за три года.

Ей удалось переехать в новый дом и купить автомобиль.

Когда я последний раз виделась с Джеральдиной, она выглядела на 15 лет моложе, широко улыбалась, и где бы она ни была, к ней тянулись симпатичные люди и дети.

Поздравляю, Джеральдина, с решением стать денежным магнитом!



Возникновение семинара «Как стать денежным магнитом»

Семинар «Как стать денежным магнитом» возник под влиянием таких факторов.

1. Когда я решила стать преподавателем курса «Измени свою жизнь», то пошла учиться в Школу преображения Дианы Купер. По сути, Диана Купер была человеком, познакомившим меня с законом притяжения задолго до того, как мы услышали о фильме «Секрет» или книге Мор Барбель о космическом упорядочении. Теперь Диана тоже выпустила много книг, в том числе о духовных законах и способах управления собственной жизнью.

2. Я стала консультантом по фэн-шуй, закончив Академию фэн-шуй. Задача фэн-шуй состоит в том, чтобы научить нас направлять энергию посредством ритуалов и намерений. Эти элементы стали основными составляющими семинара.

3. Моя успешная работа в качестве менеджера по продажам, а позднее коммерческого директора компании, разрабатывающей программное обеспечение, позволила мне приобрести замечательный опыт. Например, я знаю, что необходимо сделать, чтобы молодой выпускник университета получал шестизначную зарплату в первый же год работы.

4. Мне случалось бывать и в долгах, и на вершине благосостояния. Полученный опыт, познания о том, что сопутствует переходу из одного состояния в другое, стали важнейшими источниками информации.

От голода к пиршеству, от пиршества к голоду…

Кем только я не работала! От продавщицы до менеджера в компании Fast-Moving Consumer Goods, от менеджера в доме моделей и оператора ксерокса, до менеджера по продажам программного обеспечения. Я жила довольно бедно на зарплату продавщицы и была на высоте благополучия, занимая высокооплачиваемую должность менеджера. Мой доход все время скакал вверх-вниз. Времена благоденствия остались в памяти роскошными заграничными путешествиями, квартирами в пентхаусах и эффектными спортивными автомобилями. Времена бедности ассоциируются с банковскими долгами и жизнью в чужих квартирах.

Оглядываясь на пережитое, я понимаю, что думала о деньгах только тогда, когда оказывалась в долгах. Долги и стали для меня мотивом к пробуждению. Заработок был сравнительно простой частью уравнения: я всегда могла найти работу, которая мне действительно нравилась, и это меня слегка расслабляло. Я основательно готовилась к собеседованию и обычно получала работу.

Однако как только я начинала стабильно зарабатывать, тут же теряла интерес к заработанным деньгам, а точнее, переставала относиться к ним с почтением. Я с радостью их тратила. Но траты не были сбалансированными. Я знала, как наполнить бочку, однако опорожняла ее с такой же скоростью! Когда бочка опустошалась до дна, я снова пробуждалась и понимала, что надо делать что-то иное, чтобы привлекать больше денег.

Этот цикл показывает, насколько я себя ценила. Деньги послужили полезным индикатором. Я поняла, что мне надо подружиться с деньгами. Более того, мне надо было подружиться с собой. Чем выше моя самооценка, тем больше меня будут ценить другие и тем больше денег я буду привлекать. Когда работа становилась скучной или начинала раздражать, а я все же продолжала выполнять ее, я переставала ценить себя. Если я не уходила с этой работы (как это ни парадоксально, из-за денег), находила (бессознательно) способ потерять деньги. Затем я все-таки вынуждена была менять работу, чтобы привлечь больше денег. Все это говорит о самовредительстве!

В конце концов такая картина перестала меня устраивать. В 2003 году я ушла с должности коммерческого директора компании, разрабатывающей программное обеспечение, и провела пару лет, пересматривая свое мировоззрение и открывая себя как личность, которую я могу любить и уважать. Теперь я работаю на себя, делаю то, что мне действительно хочется делать, и стремлюсь к осуществлению своих целей. Я взяла на себя ответственность за то, сколько денег я теперь зарабатываю, а также за свою самооценку. И пристально слежу за счетчиком! В этой книге я делюсь с вами всем, чему научилась на этом пути: как стать – и оставаться – денежным магнитом.


Почему я написала эту книгу

После того как я в течение года вела семинары «Как стать денежным магнитом», меня пригласили записать интервью с Чентел Кук на радио Passion for the Planet. (О Чентел речь пойдет позже – она работает вместе со мной над раскрытием своего потенциала и внутренней сущности, и это делает ее денежным магнитом.) Наше интервью было записано на компакт-диск, который мы назвали «Как быть денежным магнитом». Позднее этот компакт-диск был куплен компанией iTunes, и сейчас его можно загрузить с сайта www.audible.com.

Несколько месяцев назад я получила сердечное письмо от лондонского адвоката, которая купила этот диск. В силу жизненных обстоятельств эта женщина потеряла свой дом и теперь жила в хостеле, хотя надежды не утратила. Она приложила к письму денежный перевод на 20 фунтов за диск и сообщила мне, что она прослушала его уже 30 раз. Ее история, как и многие другие трогательные истории, вдохновила меня написать эту книгу, чтобы другие люди тоже смогли обрести надежду и круто изменить свою жизнь.

Мы живем в такое время, когда невозможно, включив новости, не услышать еще одну печальную историю об экономическом кризисе. У многих из нас найдется знакомый, которого уволили по сокращению штатов или перевели на сокращенный рабочий день. На наших центральных улицах полным-полно закрывшихся магазинов и офисов. Наши сбережения частично обесценились, а кредиты стали почти недоступными. Кажется, всякий раз, когда мы слушаем новости или берем в руки газету, кто-то всегда говорит о хаосе, в котором мы оказались.

Мы виним банки, алчных биржевых спекулянтов в Сити или правительство. Но если мы тычем пальцем в других, нам недосуг посмотреть на себя. Когда мы расходуем свою энергию, осыпая проклятиями других, у нас остается меньше энергии для себя. Если вы постоянно сфокусированы на плохих новостях, вы притягиваете плохие новости. Измените фокусировку и следите за хорошими новостями – за процветающими компаниями, расширяющими штат, или за знакомыми людьми, которые занялись любимым делом и превратили его в успешный бизнес, быть может, даже за счет своего выходного пособия.

Честное слово, хорошие новости есть всегда, если вы хотите их слышать! На днях из беседы с журналисткой нашей местной газеты я узнала о том, как они собирают новости о новых фирмах, недавно арендовавших помещения в нашем городе. Вот это я и называю рассказом о хороших новостях! Когда все мы начнем фокусироваться на хороших новостях, за нами последуют средства массовой информации, и тогда мы сможем выйти из любой рецессии. Когда мы перестанем винить других и вместо этого возьмем на себя ответственность за свою жизнь, мы начнем становиться денежными магнитами независимо от внешних обстоятельств.

Впитываете ли вы весь этот негатив или же нашли способ вопреки его натиску оставаться позитивным?

Ронда Бёрн выпустила короткий документальный фильм «Секрет». В Соединенных Штатах было продано несколько миллионов DVD с этим фильмом. Фильм оказался достаточно успешным, чтобы попасть в шоу Опры Уинфри и Ларри Кинга, а теперь он является бестселлером сайта Amazon. В нем говорится о том, что мы сами в ответе за качество своей жизни, и о том, что в нашей власти притягивать все интересующее нас и отталкивать все нежелательное. Этот фильм обладает немалым зарядом позитивной энергии и служит прекрасным противоядием от негатива в нашей прессе.

Звездой «Секрета» стал Боб Проктор. Больше 40 лет он учит людей, как стать богатыми. Когда Боб не так давно приезжал в Лондон, я пошла на его трехдневный семинар. Бывает нелегко оставаться позитивным, когда все вокруг только и говорят об экономическом кризисе. Однако во время семинара я услышала нечто такое, что помогло мне взглянуть на экономический кризис с другой стороны.

На семинаре присутствовала молодая пара, Ханна и Джо, которая поделилась с нами забавной историей. Слушая поутру, как люди говорят об экономическом кризисе, Ханна, которая редко смотрит телевизор, однажды спросила у Джо: «Дорогой, я все время слышу об экономическом кризисе. Это что, новый сорт овсянки?» Теперь каждый раз, когда я слышу слова «экономический кризис», я внутренне улыбаюсь, а не вздыхаю, как раньше.

Не приходило ли вам в голову, что пресловутый экономический кризис – это спасительный шанс избавиться от всего ненужного и сосредоточиться на том, что нам действительно хочется делать? Я страстно хочу помочь людям освободиться от хлама, мешающего им выявить свой истинный потенциал. Хлам, где бы он ни был – в наших домах, наших организмах, наших жизнях или наших мыслях, – затуманивает цели и тормозит развитие. Помните легкость, которую вы ощутили, когда в последний раз устроили большую уборку в своем доме, офисе или автомобиле? Если вы когда-нибудь проходили курс очистительной диеты, вы знаете, насколько ясными становятся ваши мысли. Хлам отвлекает нас от нашей истинной сути.

Таким же образом наше общество, сосредоточившись на материальных благах, не всегда действует в согласии со здравым смыслом. Работники требуют постоянного роста зарплат и льгот независимо от финансового положения компании. Мы тратим деньги, которых у нас нет. Мы покупаем дома, когда на наших банковских счетах нет денег. Мы покупаем диван, несмотря на то что за него придется расплачиваться 12 месяцев. Мы пользуемся кредитными карточками и заботимся о них потом. Мы забыли, как ценить деньги.

Все в мире сбалансировано. Когда мы слишком сильно склоняем чашу весов в одну сторону, природа требует, чтобы мы вернулись к равновесию. В каком-то смысле переживаемая нами рецессия – это шанс разгрести накопившийся мусор и обратиться к тому, что действительно важно.


Хлам скрывает от нас истину

Не единожды клиенты жаловались мне, что их бизнес страдает из-за рецессии. Салли управляла компанией, организующей мероприятия для женщин. Последние несколько месяцев ее телефон перестал звонить, а страницы книги заказов остаются пустыми. «Мэри-Клер, – пожаловалась она, – мой бизнес сильно страдает из-за изменения экономической ситуации. Что мне делать?»

Фраза «Что мне делать?» была риторическим вопросом, предполагавшим, что Салли ничего не может поделать. Она была жертвой обстоятельств. Чтобы выяснить правду, я задала Салли прямой вопрос: «А какова настоящая причина того, что клиентов стало меньше?» Она явно была застигнута врасплох и, не раздумывая, ответила: «Да у меня уже не лежит душа к этому делу».

Как только правда выходит на поверхность, улучшить ситуацию становится легче. Как только Салли поняла, что она уже не расположена к организации женских мероприятий, ей стало легче перейти к тому, что делает ее счастливой. Салли нашла свой истинный интерес в помощи женщинам одеваться так, чтобы подчеркивать их природные достоинства. Она основала новую компанию под названием Diva Dressing и консультирует женщин по вопросам их гардероба.

Вскоре после начала этой работы Салли, используя свои организаторские способности и опыт персонального стилиста, провела чрезвычайно успешное мероприятие под названием Red Carpet Diva Dressing Swop Shop, посвященное сбору пожертвований в пользу женщин. Оно значительно подняло престиж ее новой компании и способствовало росту доходов.

Альтернативой для Салли были бы проклятия в адрес рецессии, виноватой в крахе ее бизнеса. Так что не перекладывайте вину за свое бедственное положение на «рецессию», «кредитный кризис» или «экономический спад», как бы вам этого ни хотелось. Экономическая ситуация – удобный предлог, чтобы ничего не делать. Изберите альтернативный путь и воспользуйтесь ею для того, чтобы освободиться от ненужного хлама.

Когда мы обвиняем в сложившейся ситуации внешние обстоятельства или даже других людей, мы вживаемся в роль жертвы. Задача этой книги – напомнить вам, что вы не жертва. Вы распорядитель своей жизни. Вы обладаете достаточной властью, чтобы изменить мир. Если вы хотите привлечь к себе больше денег, эта книга вам поможет независимо от наличия или отсутствия рецессии!

Эта книга не о том, как заниматься бизнесом или как вести свою бухгалтерию более эффективно. В этой книге рассматривается, ПОЧЕМУ вы привлекаете к себе определенные деньги и как вы можете «манипулировать магнитом», чтобы привлечь больше денег. Она основана на семинаре «Как стать денежным магнитом», который снова и снова дает впечатляющие результаты.

Я хотела сказать вам спасибо за прекрасный семинар «Как стать денежным магнитом». Он доставил мне настоящее удовольствие, и я хочу рассказать о своем успехе.

На другой же день после семинара муж сообщил мне, что хочет взять меня на работу в свою фирму, назначив мне небольшую зарплату. И на следующий уикенд после семинара я уже оформляла запрос для нового клиента: мне почти сразу позвонил человек, только что переехавший в наши края, который хотел заказать наши услуги!

Уверена, что вы получаете много подобных писем. Каждый день я напоминаю себе, что я притягиваю деньги. Спасибо вам еще раз!

Рози



В жизни не бывает случайных совпадений

Вы нашли эту книгу, потому что настал момент принять решение: «С меня хватит!» Вы готовы взять всю полноту ответственности за привлекаемые вами деньги. У вас есть осознанное желание иметь больше денег на своем банковском счете, и вы готовы заняться чем-то другим, чтобы изменить свое финансовое положение СЕЙЧАС!

Поздравляю – вы сделали первый шаг, не пожалев времени для прочтения этой книги. Вы посылаете своему подсознанию первый четкий сигнал о готовности к кардинальным изменениям в жизни. Вы готовы стать богатым. Вы готовы стать счастливым.

Допустим, вы уже читали какие-то книги об управлении денежными средствами, об изобилии или о законе притяжения, однако это никак не отразилось на вашем финансовом состоянии. Не беспокойтесь. Расслабьтесь.

У каждого наступает свой поворотный пункт, некий переломный момент. Я видела многих людей, пришедших к этому моменту на семинарах «Как стать денежным магнитом», поэтому у меня есть все основания полагать, что результатом чтения этой книги станет перемена фортуны. Прошу заметить, воздействие книги будет более эффективным, если вы последуете моим советам!

Просто читайте эту книгу!

Я рекламировала свои услуги по выгуливанию собак в газетных объявлениях, бросала листовки, оставляла визитные карточки в ветеринарных клиниках и зоомагазинах… и все безрезультатно. Но когда я в четверг начала читать вашу книгу, в тот же вечер позвонил первый клиент, а в воскресенье позвонил еще один клиент, который хотел, чтобы я присматривала за его собакой три недели, а это принесет мне 1000 долларов!

Сью Дингуэлл, директор фирмы Positive Puppies



Как читать эту книгу

В первой части книги речь идет о том, как стать денежным магнитом и какова причина вашей нынешней неудовлетворительной ситуации. Вторая часть посвящена тому, как начать привлекать к себе больше денег, следуя нескольким основным правилам. Третья часть закладывает фундамент, необходимый для того, чтобы оставаться денежным магнитом всю жизнь.

Лучше всего читать книгу в том порядке, в котором она написана. Вы извлечете максимальную пользу, если не пожалеете времени и проделаете упражнения, приведенные в книге. Исходный семинар «Как стать денежным магнитом» был эффективен потому, что все участники делали все упражнения.

В конце каждой главы приведены вопросы. Они служат как бы подсказкой для вашей природной интуиции. Пусть эти вопросы откроют вам истину и помогут стать денежным магнитом.

Во время чтения вы встретитесь с повторениями. Они сделаны намеренно. Это часть процесса превращения вас в денежный магнит.

Еще раз поздравляю с началом чтения книги! Это первый шаг к ответственности за привлечение денег в свою жизнь.

Семинар «Как стать денежным магнитом» позволил мне разобраться с проблемой денег в моей жизни.

Д-р Санди Клайн (впоследствии написала и опубликовала книгу «Организуй свой домашний офис»)



Быстрая проверка: вы «бедняжка» или «счастливчик»?
• Ваш стакан наполовину полон или наполовину пуст?

• Вы откладываете деньги на черный день или на неожиданный отпуск?

• Вы любите свою работу или это просто способ оплачивать счета?

• Ответственность за ваше финансовое положение лежит на ком-то другом или вы гордитесь своими достижениями?

• Свой жизненный опыт вы считаете печальным или счастливым?

• Во всем виноваты «они» или вы сами стоите за рулем своего корабля?

• Во всем виновата рецессия или ваши личные решения?

• Собираетесь ли вы продолжать делать то, что делаете, или видите, что открывается новая возможность?

• Как вы относитесь к дождю: радуетесь за растения или огорчаетесь из-за того, что забыли взять с собой зонтик?

Деньги уже здесь. Единственной помехой на пути к богатству являетесь вы.
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Часть 1. Основные понятия

Для разума нет никаких препятствий, кроме тех, которые мы признаем.

Наполеон Хилл




Глава 1. Наука привлечения денег

Как можем мы снова и снова воссоздавать одни и те же реальности, когда вокруг нас бесконечное море возможностей?

Джозеф Диспенза. Малая книга прозрений




Привлечь деньги удивительно легко. Есть два основных этапа: освоить теорию и приложить ее к своей ситуации. (О’кей, все это не так уж просто, но в любом случае вам необходимо знать теорию!)

Что такое «денежный магнит»?

Вы когда-нибудь замечали, что одни люди, как кажется, всегда выходят из воды сухими, а у других что ни неделя, то новая жалоба?

Вы замечали, что люди с деньгами с легкостью привлекают больше денег, а те, у кого денег мало, привлекают, как кажется, совсем немного?

Вы замечали, что, когда ощущали себя счастливыми, с вами начинали происходить хорошие вещи?

Случалось ли вам проспать утром, порвать колготки и пролить кофе на новую белую блузку… и вы приходили к уверенности, что день будет плохим?

Это примеры того, как работает закон притяжения. Так же, как закон всемирного тяготения, он является законом природы, и обойти его невозможно. Закон притяжения гласит: «Подобное тянется к подобному». Если вы злитесь, то притянете больше негатива. Если радуетесь какой-то хорошей новости – притянете больше позитивного. Если чувствуете себя богатым и благодарным за все, что у вас есть, то притянете еще больше поводов чувствовать себя богатым и благодарным.

Вы уже являетесь магнитом, притягивающим к себе все, о чем думаете. Если вы беспокоитесь о счетах, которые нужно оплатить, или о том, можно ли позволить себе отдых в этом году, вы притянете больше поводов для беспокойства. Скорее всего, деньги являются для вас серьезной проблемой. Если вы считаете, что жизнь несправедлива, она и будет несправедливой!

Закон притяжения попросту означает, что «подобное тянется к подобному».



Вот хорошая новость: как только вы поймете этот очень простой закон притяжения, вы увидите, как можно притянуть к себе больше хорошего. Лелея счастливые и благодарные мысли, вы притянете к себе поводы быть счастливым и благодарным. Чтобы быть богатым, надо чувствовать себя богатым.

Другими словами, чтобы притянуть к себе больше денег, вам необходимо испускать «вибрацию» богатого человека… нет, это не означает пойти и купить новейшую модель телевизора с плазменным экраном на свою кредитную карточку!

На этой стадии вы, возможно, испытаете искушение купить лотерейный билет и провести остаток недели, улыбаясь до ушей и практикуясь «быть богатым». Не беспокойтесь, подобное искушение испытывает большинство людей, когда они впервые встречаются с законом притяжения. Но, к сожалению, вы вряд ли выиграете в лотерею. Дело в том, что больше 80 % ваших мыслей являются бессознательными, а у большинства людей в подсознании глубоко укоренилось неверие в лотерейные выигрыши. Мы поговорим об ограничительной системе взглядов в этой же главе ниже.

Чтобы быть денежным магнитом, ваши мысли и чувства должны как сознательно, так и бессознательно быть нацелены на то, что вы легко можете притягивать деньги. Вы должны в это верить.

Вместо того чтобы сосредоточиваться на способах притяжения денег, например с помощью крупного выигрыша в лотерее, разумнее сосредоточиться на ощущении богатства внутри себя. Позвольте себе притягивать деньги оттуда, откуда им проще всего дойти до вас. Ощущение внутреннего богатства означает высокую самооценку и знание того, что вы достойны быть богатым.

Быть денежным магнитом означает найти свое «внутреннее богатство», чтобы притягивать «внешнее богатство».



Квантовая физика

Итак, как же действует закон притяжения с научной точки зрения? Как ваши мысли влияют на реальность? Ответы дает квантовая физика.

Возможно, вы знакомы с уравнением Эйнштейна E = mc2. Квантовая физика объясняет теорию Эйнштейна, утверждая, что вся материя состоит из энергии. Стул, на котором вы сидите, шторы или жалюзи на окне, ваша одежда, ваши руки и даже ваши мысли состоят из энергии.

Помните, когда вы учились в школе, вам давали на уроке посмотреть в микроскоп? Разве не увлекательно было наблюдать, как неодушевленный объект внезапно распадался на подвижные клетки? Что ж, аналогичным образом объекты, которые невооруженному глазу кажутся сплошными, на самом деле состоят из чистой энергии, вибрирующей с определенной частотой. Чем объект плотнее, тем ниже частота его энергии.

Уравнение Эйнштейна E = mc2 говорит о количестве энергии, необходимой для появления определенной массы. Оно означает, что не существует двух фундаментальных физических сущностей, материальной и нематериальной. Есть единственная сущность – энергия.

Все в вашем мире, все, что вы держите в руках, независимо от плотности, тяжести и величины, на самом фундаментальном уровне является совокупностью электрических зарядов, взаимодействующих с фоновым океаном электромагнитных сил притяжения.

Линн Мактаггарт. Поле. Поиск тайных сил Вселенной



Вы – энергетическое существо

Расширим концепцию, согласно которой любая материя является, по сути, зарядом энергии, и мы поймем, что и мы также являемся энергетическими существами. Мы энергетически связаны со всем сущим. Давайте рассмотрим некоторые доказательства.

Фотографии, сделанные по методу Кирлиана, демонстрируют наличие внутри человека окрашенной энергии, которая распространяется за его пределы. Часто ее называют аурой. Некоторые способны видеть цветные ауры других людей.

В книге Кирила Скотта «Мальчик, который увидел истину» парнишка, живущий в викторианскую эпоху, рассказывает, как однажды он увидел вокруг человека темно-серую ауру, а позднее выяснилось, что это было началом онкологического заболевания. В то время мальчик не знал, что другие не способны видеть то, что видит он, но со временем он смог понять, что означает цвет ауры человека.

Если вы хотите увидеть свое энергетическое поле, нетрудно найти место, где сделают фотографию вашей ауры. Рекомендую перед фотографированием исполниться добрыми мыслями!

Не все люди способны увидеть ауру, однако многие чувствуют ее, когда оказываются рядом с другим человеком. Подумайте о каком-нибудь недавнем знакомом, который вам понравился. Еще до начала разговора у вас, возможно, возникло ясное ощущение, что он вам нравится. И наоборот, вы могли встретить какого-то человека, от которого вам захотелось держаться подальше. Это примеры вашей «настройки» на энергетическое поле другого человека и даже на его мысли. В этом случае мы говорим, что интуитивно чувствуем другого человека.

Подключение к полю

Лондонская женская коммерческая сеть «Аврора» регулярно устраивает открытые мероприятия. Несколько лет назад я посетила встречу, темой которой было использование интуиции в бизнесе.

Выступавшая, признанный медиум, которая даже сотрудничала с полицией, предложила аудитории, состоявшей из более чем сотни деловых женщин, выполнить практическое упражнение.

На одной стороне доски она написала позитивные качества потенциального работника. Затем на обратной стороне (мы не могли видеть написанное) она написала одну очевидную причину, по которой брать его на работу не следует.

Затем она спросила у присутствовавших, могли бы они, в принципе, взять этого человека на работу, а если нет, то почему.

Ни у кого из присутствовавших не было никаких особых психологических способностей, однако многие – и я в том числе – «подключились» к чему-то такому, что было неразличимо невооруженным глазом: на обратной стороне доски медиум написала слово, имевшее отношение к воровству.




Ваши мечты создают вашу реальность

Как только мы поймем, что наши мысли являются энергетическими нитями, которые могут восприниматься другими людьми, перед нами начинает открываться совершенно новый мир возможностей.

Случалось ли вам о ком-то подумать, а через минуту этот человек вам звонил? Или же вы идете покупать подарок ко дню рождения своей подруги, в магазине с полки падает какая-то книга – и вы понимаете, что нашли идеальный подарок?

Вы начинаете открывать связи между своими мыслями и реальностью своей жизни.

Иногда это совершенно очевидно, как в приведенных выше примерах. В другой раз в игру вступает наше подсознание, и связь становится менее очевидной.

Однако даже если мы не в состоянии это объяснить, многие из нас в какие-то моменты понимают, что все происходящее взаимосвязано. Происходит слишком много совпадений, чтобы игнорировать возможность такой взаимосвязи.

Давайте рассмотрим несколько простых примеров. В качестве консультанта по фэн-шуй я регулярно вижу, как состояние жилища человека отражает его желания и чувства. Например, если жилье захламлено, то его хозяева, скорее всего, ощущают себя в тупике. Внешний вид дома также связан с внутренней сущностью живущего в нем человека. Хозяева дома, стоящего на вершине холма, скорее всего, чувствуют себя незащищенными и уязвимыми. Энергия жилища «перемешана» с энергией его обитателя.

Однажды я увидела, как группа детей садилась в школьный автобус, и вспомнила, как сама ездила в таком же автобусе, когда была девочкой, и все свои чувства, связанные с этими поездками. Все мы соединены со своим прошлым, равно как со своим настоящим и будущим.

Когда я решила, что хочу кабриолет с жестким верхом (хотя тогда я даже не знала, существует ли такой автомобиль), я «соединилась» с только что вышедшей моделью «Мерседес SLK». Из множества моделей, которые были на рынке, я наткнулась именно на то, что искала: на кабриолет с жестким верхом, который убирается простым нажатием кнопки. Теперь таких моделей много, но в какой-то момент у какого-то конструктора появилась идея такого автомобиля. Он (или она) «соединился» с возможностью его создания. Такие покупатели, как я, «соединились» с идеей владеть таким автомобилем – и возник совершенно новый рынок для кабриолетов с жестким верхом.

Взаимосвязанность – увлекательная концепция. Она открывает любые возможности. Благодаря ей чудеса становятся возможными. Если вы будете вибрировать с определенной частотой, вы притянете к себе соответствующие связи. Если вы каждой клеточкой своего тела верите, что нечто возможно, вы соединитесь именно с этой возможностью. Взаимосвязанность означает, что нет ничего случайного. У нас есть шанс быть хозяевами своих судеб.

Жизнь в мире возможностей

Бывает, когда мы узнаем нечто новое, у нас возникает множество вопросов. Например, откуда создатель кабриолета с жестким верхом черпал вдохновение? Откуда у братьев Райт взялась идея полететь на аэроплане? Где нашел свою музыку Моцарт? И если все мы – энергетические существа, плавающие в «супе» энергии, что это за «суп», соединяющий нас?

Линн Мактаггарт, автор книги «Поле», называет этот «суп» нулевой точкой: это «океан микроскопических вибраций, который, как невидимая паутина, соединяет все сущее во Вселенной». Вселенная, как сказано в ее книге, является состоянием безграничной возможности. Лишь сознание наблюдателя материализует наблюдаемый объект. В принципе, ничто не существует независимо от нашего восприятия. Иными словами, каждую минуту каждого дня мы создаем нашу собственную реальность, пользуясь концепцией взаимосвязанности.

Боб Проктор, автор книги «Вы были рождены богатыми» и звезда фильма «Секрет», называет этот соединяющий «суп» бесформенной первоначальной субстанцией. На своем семинаре «Наука о том, как стать богатым» Боб формулирует следующие ключевые истины:

«Существует вещество-энергия-мысль, из которого состоят все вещи и которое в своем первоначальном виде пронизывает и заполняет все пустоты во Вселенной.

В этом веществе реальность порождается мыслью.

Человек может мысленно формировать объекты. Отпечатывая свою мысль в бесформенной субстанции, он способен порождать тот объект, о котором подумал».

И Боб Проктор, и Линн Мактаггарт считают, что вы являетесь создателем своего мира. Вы создали свои теперешние обстоятельства, и вы можете создавать для себя новые обстоятельства.

Мне нравится думать об этом соединяющем «супе» как о пространстве для творения. Он дает нам возможности. В нем мы можем создавать для себя новые энергетические потоки.

Когда мы вкладываем свою энергию в представления о чем-то, мы получаем возможность это увидеть. Наша мысль как бы оставляет в пространстве отпечаток, который теперь обладает вероятностью материализоваться. Часто для этого потребуется нечто большее, чем мысль, – в конце концов, чтобы увидеть человека, живущего на другом краю мира, может потребоваться видеосвязь или билет на самолет! Но возможность возникает как результат мысли.

Именно в этом пространстве вы обнаружите возможность стать денежным магнитом.

Вы еще не воодушевились?

Представьте: если все соединено посредством энергии и ваши мысли обладают силой творить, то вы являетесь главным творцом своего мира! Оглянитесь вокруг. Посмотрите на свою жизнь. Разберитесь, сколько денег у вас есть. То, что у вас есть, является непосредственным плодом ваших мыслей, сознательных или бессознательных.




Власть над деньгами

Осознание того, что вы являетесь хозяином своей жизни, – это и есть секрет привлечения желаемого. Власть над собственными мыслями дает возможность выбрать направление своей жизни, на которое следует нацелить мысли. Сосредоточьте мысли на притягивании денег – и вы притянете больше денег. Думайте о том, как мало у вас денег, – и вы будете притягивать их еще меньше.

Посмотрите на свою жизнь – на то, какова она в данный момент. Это плод ваших мыслей. Если ваши мысли сосредоточены на отсутствии денег, именно его вы и будете притягивать.

Если вам хочется обвинить в своих неудачах других людей или обстоятельства, например сокращение штатов, развод или болезнь, подумайте еще раз. Вы поддаетесь искушению, часто весьма приятному, играть роль жертвы. Но когда мы вживаемся в роль жертвы – «Да, но меня уволили по сокращению штатов!», например, – мы отказываемся от своей власти.

Такая роль заманчива, потому что, будучи жертвой, мы уходим от всякой ответственности. Мы даже можем вызывать сочувствие окружающих. Припомните время, когда вы рассказывали всем, какой вы несчастный? Пребывание в статусе «несчастного» может стать пагубной привычкой. Я знаю – со мной это было. Обычно я человек очень позитивный, однако однажды попала в ловушку «я – жертва». Чтобы проиллюстрировать соблазнительность такого поведения, позвольте мне поделиться своей историей. Сначала расскажу ее в формате «какая я несчастная», а потом продемонстрирую возможность взять на себя ответственность.

«Какая я несчастная»

Все началось с моего решения вложить деньги в недвижимость совместно с бывшим бойфрендом Аланом. Поскольку он был мастером на все руки, я полагала, что его способности и контакты помогут быстро и сравнительно дешево сделать ремонт.

Мы купили дом. Половину средств я заплатила наличными, вторая половина была получена за счет его закладной, хотя в ней фигурировало мое имя. Дом нуждался в ремонте и перестройке кухни и ванной. Алан, казалось, пылал желанием приступить к работе, и я предоставила ему заниматься ремонтом.

Через несколько недель я приехала и обнаружила, что все полы на нижнем этаже отсутствуют, а вместо них голая земля! Алан куда-то исчез. На телефонные звонки он не отвечал. Поскольку иного выхода не было, я связалась с местными властями, попросила совета, взяла в аренду вагонетку и отрыла грунт до нужного уровня. Получилось 10 вагонеток земли. Представляете, как много пришлось выкопать! Алан появился, когда мы почти закончили работу. Я оставила его заниматься бетонированием пола. Как позднее заметил строитель, бетонный пол походил на Альпы. Алан снова исчез.

Тут я на время повернулась спиной к своему бизнесу и решила заняться ремонтом сама. До этого я была очень занята, все шло наперекосяк, а я обвиняла Алана в сложившейся ситуации. Электрик утащил мой пылесос, рабочий оказался ненадежным, а расходам не было видно конца. Затем Алан пропустил платеж по закладной, и это вызвало затруднения, когда я захотела открыть новый бизнес-счет. У меня не было иного выбора, кроме как покрыть его задолженность по закладной. Поскольку доходов не было, мои деньги быстро исчезали. Вместо того чтобы позвать друзей и попросить их помочь покрасить стены или нанять работника, мне, «такой несчастной», пришлось все делать самой. С каждым мазком краски я все сильнее ощущала, «какая я несчастная». Все мои сбережения растаяли.

Даже когда неожиданно возникли Алан и его родители, чтобы протянуть мне руку помощи, я не могла избавиться от чувства жалости к себе. Неудивительно, что им не слишком хотелось возвращаться! При малейшей возможности я делилась своими бедами с любым, кто соглашался меня выслушать: это же не моя вина, что у меня заканчиваются деньги!

Наконец финансовое положение заставило меня переехать в этот дом, и вот тут я поняла, как важно направить свою энергию в сторону позитива.

Взять на себя ответственность

Я сама решила купить дом на паях с человеком, на которого, как я знала, нельзя было положиться и который был неважным партнером. Я согласилась поставить свою подпись под его закладной, что по закону делало меня ответственной за пропуск платежей. Я не взяла на себя всю полноту ответственности за ремонт дома, а предоставила заниматься этим Алану. Я могла бы нанять бульдозер, а не пытаться сделать все подешевле. Если бы я тратила меньше энергии на проклятия в адрес Алана, у меня оставалось бы больше энергии на то, чтобы укладываться в бюджет. Если бы я смирила свой гнев, то смогла бы воспользоваться любезной помощью Алана и его родителей.

Мне потребовалось время, чтобы понять, что я играла роль «какая я несчастная» и, поступая таким образом, притягивала еще больше поводов чувствовать себя несчастной.

Однако в роли «несчастной» были свои положительные стороны: я притягивала симпатию и сочувствие друзей. Вдобавок такая роль означала, что я всегда была права, а Алан всегда был не прав. Это давало мне ложное чувство, что со мной все в порядке. Я не была виновата в том, что происходило, откуда логически вытекало: я по-прежнему хороший человек. Помимо прочего, у меня была отговорка, почему мой бизнес идет не так успешно, как следовало бы. В общем это был очень соблазнительный набор.

Все то время, что я обвиняла Алана, я не брала на себя ответственности за происходящее. Я злилась на него долго, и это тормозило прогресс в иных сферах моей жизни. У нас есть определенное количество энергии, и, если мы будем тратить ее на гнев, разочарования и страдания, у нас останется меньше энергии на создание новых возможностей. Когда я наконец взяла на себя ответственность, то выкупила дом у Алана и была готова обратиться к более заманчивым и выгодным возможностям.

Когда вы обвиняете в своих неудачах других людей либо жизненные обстоятельства, вы остаетесь там, где находитесь, или даже погружаетесь еще глубже.



В эти времена экономического кризиса меня поражает, сколько энергии тратится на проклятия в адрес банков и правительства. Если человек решает одолжить больше денег, чем может себе позволить, он берет на себя ответственность. Проклятия в адрес банков и правительства только укрепляют вас в роли жертвы.

Необходимо понять, что вы и только вы ответственны за свою жизнь. Учитесь на примере, описанном выше, и избегайте ловушки «я – жертва». Возьмите на себя ответственность за все в своей жизни. Примите решение сдвинуть фокус внимания от чувства неудовлетворенности к ощущению богатства. Если в вашей жизни есть нечто такое, что вам не по нраву, например недостаточная сумма денег на банковском счете, начните менять это сейчас!

Случай из жизни: увольнение Джо

У Джо была хорошая работа в почтенной британской компании: она продавала программное обеспечение. В своем коллективе она была лидером продаж. Неудивительно, что, когда фирма решила сократить штат и Джо оказалась среди немногих уволенных, она почувствовала себя шокированной, уязвленной и очень разозленной.

Она подала на компанию в суд за несправедливое увольнение и добилась внесудебного соглашения.

Затем Джо два года просидела дома в халате, жалуясь всем, как несправедливо с ней обошлись.

Однажды я застала ее врасплох, спросив, почему ей хотелось бросить работу. «Ох, – сказала она, – я ненавидела ходить на работу. Каждое утро, когда я одевалась, я думала: “Мне больше не хочется этим заниматься”».

Мысли Джо создали ее реальность.

Как только Джо признала, что сама ответственна за случившееся, она перестала играть роль жертвы и начала искать новую хорошо оплачиваемую работу и красивый дом для себя и своей дочери.




Безотчетные мысли

Как только вы понимаете, что являетесь творцом своей жизни в энергетическом океане, все становится гораздо проще. Разумеется, одна из сложностей состоит в том, что о многом вы думаете безотчетно.

Больше 80 % наших мыслей являются подсознательными, и поэтому мы можем неосознанно создавать реальность, которая на самом деле нам не нравится.

К примеру, мы хотим иметь много денег (осознанная мысль), но не исключено, что на самом деле мы не любим богатых людей (подсознательная мысль), потому что в детстве мы узнали, что некий богатый правитель плохо относился к своему народу. Отсюда мы заключили, что все богатые люди пользуются своей властью, чтобы причинять зло хорошим, но бедным людям (подсознательная мысль).

Теперь на каком-то внутреннем уровне мы будем ограждать себя от богатства и зла (подсознательная мысль) и стремиться быть бедными и хорошими (подсознательная мысль). С другой стороны, мы можем создавать состояние, полагая, что, если мы станем богатыми, никто не сможет нас обидеть.

Многие люди уверены, что деньги приносят ощущение безопасности, и мы накапливаем как раз столько денег, чтобы чувствовать себя в безопасности и удовлетворить основные потребности. При этом наше подсознание считает, что плохо иметь очень много денег и быть богатым.

Ясно, что необходимо изменить свои мысли (сознательные и подсознательные), чтобы создать новую возможность для привлечения денег. Испытанные способы мы рассмотрим во второй части книги.

Как притянуть то, что нам хочется (или не хочется)?

Мне позвонила Дженнифер и со слезами пожаловалась, что ей уже 36 лет, а она по-прежнему одна. «Мне действительно нужен бойфренд, Мэри-Клер. Как получается, что мне не удается никого встретить? Все подруги уже замужем, а я?»

Я попросила Дженнифер составить для меня два списка: в одном перечислить все преимущества замужества, в другом – все преимущества одиночества.

Нечего и говорить, что второй список Дженнифер перевесил первый.



Быстрая проверка: вы жертва обстоятельств или хозяин своих денег?
• Какова причина вашей нынешней финансовой ситуации?

• Тратите ли вы свою энергию, обвиняя кого-то другого?

• Можете ли вы никого не обвинять и взять на себя всю ответственность за свое финансовое положение?

• Считаете ли вы себя в ответе за то, что у вас нет работы, автомобиля вашей мечты или достаточной суммы денег на банковском счете?

• Довольны ли вы такой ситуацией?

• Можете ли вы любить и прощать человека, ответственного за ваши нынешние обстоятельства?

• Готовы ли вы взять на себя полную ответственность за всю свою жизнь?

• Готовы ли вы взять на себя полную ответственность за те деньги, которые вы притягиваете ныне?

Деньги уже здесь. Единственной помехой на пути к богатству являетесь вы.
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Глава 2. Что вы думаете о деньгах?

Деньги – самое содержательное слово в любом языке, в котором оно существует.

Линн Грэбхорн




Теперь, когда вы готовы взять на себя ответственность за свои финансы и понимаете, что ваши мысли непосредственно влияют на ваше положение, давайте выясним, как вы ныне относитесь к деньгам.

Было бы хорошо, если бы вы продолжили читать эту главу в уютном, безопасном месте. Это даст вам возможность действительно глубоко осознать, что же вас сдерживает.

Может быть, вы хотите быть богатым, но в глубине души полагаете, что быть богатым небезопасно. Возможно, вам кажется, что богатые люди притягивают зависть, воровство, нелояльность окружающих, да еще и ненадежных друзей. Может быть, вы считаете, что куда безопасней оставаться в определенных финансовых рамках и быть менее уязвимым. Слово «деньги» в состоянии вызывать у некоторых людей весьма бурную реакцию. Для многих людей существуют лишь две крайности: быть богатым и бездуховным либо бедным и духовно возвышенным. Им неприятен даже разговор о деньгах – они считают эту тему грязной и низкой. Когда я только начинала проводить семинары «Как стать денежным магнитом», мне случалось получать негативные отклики.

Семинар «Как стать денежным магнитом» я часто начинаю с поздравления участников по поводу открыто высказанного ими желания иметь больше денег. Если вы не можете с легкостью признаться самому себе, что хотите стать денежным магнитом, вам придется пройти долгий путь к умению притягивать деньги.

Помню, как я участвовала в семинаре Никки Слейда «Раскрепостите свой внутренний голос». В начале семинара каждый участник называл свое желание. Когда я заявила, что желаю стать богатой, это вызвало сильную реакцию. Одна оперная певица, которая позднее стала моим партнером, была в ужасе. «Мы, музыканты, – объяснила она, – исполняем музыку ради удовольствия, а не ради денег. Деньги не имеют значения». Интересно, подумала я, почему же она соглашается на выгодные гастроли, а не доставляет людям удовольствие своим пением просто на улице?

Деньги несут эмоциональный заряд

Эта глава посвящена вашей эмоциональной связи с деньгами. Я призываю вас пристально взглянуть на свое фактическое отношение к деньгам. Чувства служат ключом к подсознательным взглядам. Выявив подсознательные блоки, стоящие на пути к богатству, вы легко сможете их убрать. Конечно, если вам захочется это сделать.

В данный момент у вас есть выбор. Вы можете либо бегло просмотреть эту главу, либо твердо решить прямо сейчас, что прилежно проделаете все описанные упражнения. Отказ выполнять упражнения немножко напоминает покупку автомобиля и последующий отказ ездить на нем. Одно из преимуществ семинара «Как стать денежным магнитом» состоит в том, что на нем нельзя не выполнять упражнений. Результаты, достигаемые на семинаре, доказывают, что эти занятия действительно полезны.

Если вы искренне хотите увеличить приток денег, я настоятельно рекомендую выполнить все упражнения, приведенные в этой главе. Возможно, вы будете удивлены тому, что вам откроется. Все, что вам потребуется, это карандаш или ручка, бумага и тихое местечко.

Мы понимаем, что все вокруг нас является энергией, вибрирующей на различных уровнях, и что подобное тянется к подобному. И теперь пора узнать, как вы вибрируете (каковы ваши мысли и чувства) на тему денег. Как только вы разберетесь в своей вибрации, у вас появится возможность ее изменить.

Выполняя предлагаемые упражнения, совершенно необходимо быть откровенным и честным перед самим собой. Записывайте первый же ответ, который приходит в голову, каким бы странным он ни показался. Возможно, это вызовет у вас какие-то эмоции. Вы можете почувствовать грусть или раздражение. Вы даже можете всплакнуть. Это нормально. Нужна смелость, чтобы посмотреть в глаза правде о деньгах, так что будьте добры к себе. Лишь глубоко проработав свои прежние воззрения, вы можете их пересмотреть и двинуться вперед, к новой системе взглядов. Только тогда вы сможете стать денежным магнитом.


Прикосновение к деньгам

Следующее упражнение я с неизменным успехом использовала на семинарах «Как стать денежным магнитом». Его когда-то предложил один из участников семинара, и оно служит прекрасным введением в хитрую науку о деньгах. Кроме того, это упражнение сразу же вводит вас в самую суть ваших основополагающих представлений о деньгах.

Я задам вам четыре вопроса.

Однако перед этим непременно сядьте удобно в таком месте, где вас ничто не будет отвлекать. Возьмите денежную купюру и держите ее в той руке, которой не пишете. Под рукой у вас должен быть лист чистой бумаги и ручка.

Сделайте три глубоких вдоха и выдоха, дайте всему телу расслабиться. Очистите свое сознание от всех посторонних мыслей и успокойтесь. Когда вы будете полностью готовы, задайте себе первый вопрос и немедленно запишите все, что придет вам в голову, каким бы нелепым оно вам ни показалось.

Переходите от одного вопроса к другому в удобном для вас темпе. Обязательно очищайте свое сознание и полностью расслабляйтесь в промежутках между вопросами. Это созерцательное упражнение, и торопиться нельзя.

Вы готовы?

Упражнение «Прикосновение к деньгам»
Вопрос 1. Деньги, как я к вам отношусь на самом деле?

Вопрос 2. Деньги, как я с вами обращаюсь?

Вопрос 3. Деньги, что делать, чтобы вас было больше?

Вопрос 4. Деньги, что еще вы хотели бы мне сказать?



Ну как, все в порядке? Что вы выяснили?

Открыли ли вы что-нибудь неожиданное или интересное в своем отношении к деньгам? Не беспокойтесь, если не получили никакого ошеломляющего откровения. Выполнение этого упражнения уже само по себе открывает для вас возможность притягивать больше денег.

Безусловно, вы не уверены, что сделали упражнение правильно, но не беспокойтесь: здесь нет правильных или неправильных ответов. Просто позвольте отвечать на вопросы своему сердцу, а не разуму. Это не интеллектуальное упражнение. Что бы вы ни написали, это отражает ваши мысли о деньгах. Это ваша истина. Для примера приведу свои ответы на те же вопросы, которые я дала много лет назад, впервые выполняя это упражнение.



Вопрос 1. Деньги, как я к вам отношусь на самом деле?

«Наличные, фиолетовые, блестящее серебро, драгоценные, любимые, обильные, не для того, чтобы их портить или ругать, в руках у многих».



Вопрос 2. Деньги, как я с вами обращаюсь?

«С любовью и уважением. С радостью. С благодарностью, иногда немного смущенно, с гордостью, иногда слишком хвастливо. Изредка беззаботно. Доверчиво. По-рыцарски».



Вопрос 3. Деньги, что делать, чтобы вас было больше?

«Чаще улыбаться, чаще ходить на вечеринки, больше любить, больше давать, больше разделять. Верить в себя. Радоваться щедрости жизни. Планировать больше денег. Относиться к деньгам благосклонно. Приветствовать деньги, как хорошего друга».



Вопрос 4. Деньги, что еще вы хотели бы мне сказать?

«Не бойся иметь больше денег, ты достаточно хороша для этого. Думай по-крупному. Давай по-крупному. Считай деньги крупной наградой. Деньги – это хорошо. Это праведность. Это любовь. Это благодарность. Любовь – это энергия, и у тебя ее много».



Помните: эти ответы служат всего лишь примерами, а не инструкциями. Вы найдете собственные слова и вдохновение, откроете собственные истины.

Начиная с этого упражнения, вы подключаетесь к тому, что вы на самом деле думаете о деньгах. Но не забывайте, что 80 % мыслей являются подсознательными.

Хотя сознательно вы можете хотеть быть богатым, в подсознании могут быть закодированы мысли о том, что на самом деле богатство не сделает вас счастливым. В этом случае подсознание сдерживает вас, «оберегает» от ощущения богатства!

Не забывайте: подсознание действует только на основании полученной информации и всячески старается, чтобы вам было лучше! Поэтому следует лучше разобраться в своих нынешних представлениях, чтобы суметь их быстро изменить.

Теперь вы сможете вносить ясность в свои истинные представления о деньгах, основываясь на предыдущем упражнении. Давайте пойдем дальше и разберемся в этом вопросе еще глубже.

Истории и поговорки о деньгах

Совершенно необходимо, чтобы при выполнении следующего упражнения вы не мошенничали, подготовившись к нему заранее или перевернув страницу, чтобы подсмотреть ответы, – это ослабило бы результаты. Вам понадобится лист бумаги, который можно разорвать или разрезать на отдельные полосы.

Упражнение «Ваши представления о деньгах»
Быстро запишите любые мысли о деньгах, какие только придут вам в голову. Лучше всего делать это на отдельных полосках бумаги. В качестве подсказки используйте приведенные ниже вопросы.



Что вам рассказывали о деньгах, когда вы были ребенком?

Что значили для вас деньги, пока вы росли?

Вспомните свою любимую поговорку о деньгах.

Что приходит вам в голову, когда вы читаете о богатых людях?

Кто служит вам моделью для подражания, когда речь идет о притягивании денег? Опишите этого человека.

Затем разложите свои записи на две стопки: одна с позитивными утверждениями, другая с негативными.



Если негативных утверждений получилось больше, чем позитивных, это объясняет, почему вы притягиваете меньше денег, чем вам хочется. Вы буквально вибрируете на частоте, которая будет привлекать лишь ограниченное количество денег.

Пожалуйста, закончите это упражнение!

Лишь затем читайте дальше. Книгу можно просто читать, однако вы повышаете свои шансы на успех, если выполняете приведенные упражнения.

Если позитивных утверждений у вас набралось больше, чем негативных, но вы все-таки недовольны своими финансовыми успехами, вам надо будет поднимать планку. Делать это мы начнем во второй части.

Во вставке я приведу самые распространенные представления о деньгах, услышанные на семинарах «Как стать денежным магнитом». Неудивительно, что список негативных представлений о деньгах длиннее списка позитивных.

Не корите себя, если продолжаете чтение, не выполнив упражнений. Сделайте перерыв. Найдите немного времени, чтобы быстро записать свои мысли о деньгах. Ответьте на вопросы предыдущего упражнения. Это займет всего несколько минут и проложит путь к более обеспеченной жизни.

Если мы торопимся жить, то рискуем пропустить самые важные моменты. Часто мы не слушаем свой внутренний голос, ошибочно принимаем за истину внешние обстоятельства и мнения других людей.

Многие наши представления о деньгах берут начало в наших семьях, в нашем национальном наследии и религиозном воспитании, в мировоззрении друзей и коллег. Не пожалейте времени, вдумайтесь в свои представления о деньгах. Не пришло ли время вслушаться в себя?

Примите мои поздравления, если вы сделали упражнение перед тем, как продолжить чтение! Ваша уверенность в желании стать денежным магнитом даст быстрые результаты.

Ниже вы найдете ответы некоторых людей, посещавших семинар «Как стать денежным магнитом». Будет интересно сравнить ваши ответы и найти общие мысли. Очень часто наши представления о деньгах восходят к внушенному в детстве. Можете ли вы вспомнить, кто впервые просветил вас насчет денег? Что, по мнению ваших учителей, было самым важным? Что считалось более важным – получать от денег удовольствие или беречь их? Ждали ли от вас, что вы будете зарабатывать деньги тяжелым трудом, или учили, что о вас всегда позаботятся?

В детском возрасте эти взгляды воспринимаются как истина. Теперь настало время освободиться от заученных представлений. Тогда вы сможете двинуться дальше и самостоятельно решить, полезны эти представления или нет. Тогда вы сможете сделать сознательный выбор в пользу позитивных представлений о деньгах, которые сделают вас денежным магнитом.

Негативные утверждения о деньгах:

«Деньги не растут на деревьях».

«Легче верблюду пройти сквозь игольное ушко, чем богатому попасть в Царство Небесное».

«Грязные деньги».

«Обсуждать денежные вопросы бестактно».

«Денег всегда недостаточно».

«Мы не можем себе этого позволить».

«Мне никогда не хватает денег».

«Богатые становятся богаче, бедные становятся беднее».

«Ничего не дается даром».

«Ты должен тяжело работать, чтобы разбогатеть».

«Деньги – корень всех зол».

«Я ненавижу налоги».

«Истинное богатство не имеет с деньгами ничего общего».

Позитивные утверждения о деньгах:

«Я – денежный магнит».

«Мне всегда везло».

«Все, что я делаю, я делаю хорошо».

«Я заслуживаю богатства».

«Время – деньги».



Вот такие дела… не волнуйтесь, во второй части мы поможем вам найти нечто большее!


Деньги ради денег

Выслушав за многие годы множество негативных утверждений о деньгах, я пришла к выводу, что распространенная сентенция «Деньги ради денег» плоха.

Библейская декларация о богатом и верблюде, проходящем через игольное ушко, предполагает, что погоня за деньгами ради денег отвлекает нас от действительно важных вещей, и я с этим согласна. Однако вы все же можете быть денежным магнитом. Все дело в вашей вибрации!

Вы замечали, что одни люди ведут себя уверенно, а другие склоняют головы? Как вы думаете, какой тип поведения скорее привлечет финансовые возможности и счастливые прорывы?

Благодаря Facebook я недавно возобновила контакт с бывшим коллегой из компании, где когда-то работала менеджером. Насколько я помню, Винс был средним работником, но обладал чрезвычайно высоким самомнением и был очень самоуверенным. И теперь я не удивилась, услышав, что он добился в жизни выдающихся успехов. Не смотрите на свои нынешние обстоятельства, смотрите на свои мысли и ожидания.

Желание иметь деньги исключительно ради богатства неразумно и редко приносит плоды.



Если вы думаете, что недостойны богатства, то никогда не разбогатеете, даже если выиграете в лотерею. Посмотрите на людей, которые выиграли в лотерею миллионы только затем, чтобы дать им в два счета проскользнуть между пальцами. Зачастую их положение только ухудшилось.

Лотерейный выигрыш

Многие люди, думающие о притягивании денег, надеются выиграть в лотерею. Они сосредоточиваются на деньгах и на ничтожно малой вероятности выигрыша! Неудивительно, что они спотыкаются на первом же препятствии. Однако вы можете воспользоваться идеей выигрыша, чтобы выяснить, чего же вы на самом деле хотите от жизни. Вообразив, что бы вы ощущали, если бы выиграли в лотерею, вы можете узнать, почему вы хотите стать денежным магнитом и почему вы заслуживаете этого. Представить себе, что бы вы сделали с деньгами, – куда более эффективный способ притягивания денег, чем сосредоточение на деньгах как таковых.

Позвольте мне поделиться с вами историей о Сузи. Она пришла в «Клуб чудес» (местная учебная группа, которую я организовала), страдая сильным комплексом неполноценности. «Жизнь не была справедливой» к Сузи. Она безуспешно пыталась забеременеть, а без ребенка жизнь казалась ей бессмысленной. Других интересов у нее не было. Она не работала, и, когда ее мужа уволили по сокращению штатов, деньги стали большой проблемой. Сузи вступила в лотерейный синдикат.

Я попросила Сузи написать, что она сделала бы, если бы выиграла 10 миллионов фунтов. Ответы открыли Сузи с совершенно другой стороны, и она любезно согласилась, чтобы я ознакомила читателей с ними.

Что сделала бы Сузи с 10 миллионами фунтов
• Раза два в неделю я пила бы лучшее шампанское и наугад раздаривала шампанское, шоколад и цветы – по почте или лично.

• Раз в год всем, кто был добр ко мне (поскольку последние пять лет общаться со мной было не слишком легко из-за моей удрученности и подавленности), устраивала бы сказочную поездку на курорт; устроила бы несколько роскошных званых вечеров с шампанским, коктейлями и канапе; поехала бы на такси домой или в пятизвездочный отель; организовала бы развеселую вечеринку с большой палаткой на нашей лужайке.

• Отпраздновала бы с мужем десятилетие нашего счастливого брака, устроив потрясающий прием на лужайке, прямо как на нашей свадьбе (только на этот раз мне не хотелось бы быть такой пьяной).

• Выкупила бы закладные для некоторых людей – моих родственников, друзей и многих других.

• Наняла бы охрану, которая присматривала бы за двумя домами моих родителей, а то недавно их опять ограбили.

• Сделала бы своей семье какой-нибудь роскошный подарок.

• Подарила бы мужу билеты на все футбольные матчи его любимой команды и организовала бы знакомство со всеми игроками (зевок).

• Отправила бы мужа, отца и всех, кто думает, что к ним плохо относились, в 80-дневное кругосветное путешествие.

• Оплатила бы всем друзьям и семье семинары с Мэри-Клер по фэн-шуй и самосовершенствованию.

• Попыталась бы остановить преступность и постаралась бы вернуть украденное тем жертвам, для кого пропавшие вещи имели особое значение, а для воров не обладали никакой ценностью. Ввела бы какую-нибудь ошеломительную систему. Постаралась бы прежде всего помешать воровству: как-либо сделать воровство менее привлекательным занятием.

• Поддержала и спонсировала бы некоторых людей, которые участвуют в телепрограмме «Логово дракона», чтобы привлечь финансирование.

• Отправилась бы на Фиджи, Мальдивы и Кипр и валялась бы на солнечных пляжах с друзьями и семьей, наслаждаясь жизнью.

• Отправилась бы на пару месяцев в Байрон-Бей и, может быть, построила бы дом (это была мечта моего брата, который там погиб). Поставила бы множество скамеек по всему городу в его честь, в честь моего дедушки и других членов семьи.

• Поощряла бы медитацию, релаксацию и такие курсы, как у Мэри-Клер, помогающие людям улучшить жизнь.

• Обеспечила бы образованием всех тех людей, которым оно действительно необходимо.

• Обеспечила бы поддержку и финансирование «Клуба чудес» Мэри-Клер.

• Наняла бы уборщицу, повара и садовника или заплатила бы за простые уроки, чтобы научиться выполнять эти работы самой!

• Поставила бы в саду ванну с горячей водой и построила бы новый садовый домик со множеством окон, чтобы наслаждаться видом.

• Обеспечила бы самые лучшие консультации для тех знакомых, которым они могут понадобиться.

• Основала бы благотворительные фонды, в частности фонд помощи животным. Щедро помогала бы деньгами людям, которым необходимо лечиться от бесплодия, и некоммерческим веб-сайтам, которые помогают другим людям.

• Давала бы деньги всем людям, которые обращаются ко мне с такой просьбой.

• Заплатила бы еще за несколько курсов лечения от бесплодия и помогла бы моим чудесным друзьям, которые нуждаются в экстракорпоральном оплодотворении, и иным людям, которые многое принесли в жертву мечте, воспринимаемой другими как нечто само собой разумеющееся.

• Обеспечивала бы такси людям, которые действительно в нем нуждаются.

• Обеспечивала бы едой людей, которые действительно в ней нуждаются, а не только бездомных.

• Вступила бы в местный клуб или группу по интересам и перестала бы играть в игру «Какая я несчастная».

• Делилась бы всякими вещами с симпатичными людьми.

• Остановила бы жестокость по отношению к животным и людям (теперь все вы волнуетесь, но ведь я же мультимиллионер!).

• Приобрела бы себе яхту, самолет и вертолет.

• Раз в год устраивала бы фантастическую вечеринку со всеми друзьями из «Клуба чудес».

• Сделала бы так, чтобы подросткам было куда пойти.

• Дала бы надежду людям, которые перестали надеяться.



Читая список Сузи, обратили ли вы внимание на восторг, с которым она представляет себе, что могла бы сделать со своей жизнью? Вы заметили, что она упомянула экстракорпоральное оплодотворение и лечение от бесплодия только к концу списка?

Список проявляет нам очень милого человека, который мечтает о счастье для всех. Вдобавок в нем есть сильные страсти и идеи, некоторые из которых оказались неожиданными для самой Сузи. Сузи поняла, что ее жизнь гораздо богаче, чем она думала, с 10 миллионами фунтов или без них. Попытавшись представить себе разные возможности, Сузи открыла для себя новые направления и цели. Вдобавок она получила море удовольствия от своих фантазий.

Чем больше мы будем радоваться чувству обладания деньгами, тем скорее мы их притянем.

А теперь ваш черед. Получите удовольствие от этого упражнения. Дайте волю своему воображению!

Упражнение «Лотерейный список»
Если бы вы выиграли в лотерею 10 миллионов фунтов, как бы вы ими распорядились?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

Исчезли бы ваши деньги так же быстро, как появились?

Стали бы вы жить по-новому?

Какие возможности дали бы вам деньги?

Какую пользу получил бы мир от вашего богатства?

ПОДСКАЗКА. Если бы вам больше не надо было по утрам вставать с кровати, ваша жизнь стала бы беднее (жизнь – это жизнь, а не сон).


Ценность денег

Как высоко вы цените деньги?

• Чтобы иметь деньги, вам приходится тяжело работать, или же они достаются вам легко?

• Тратите ли вы деньги осмотрительно или любите их транжирить?

• Знаете ли вы, сколько денег сейчас в вашем кошельке?

• Что вы думаете о наличных в своем кошельке?

• Достаточно ли их?

• Чувствуете ли вы себя богатым?

Ваши представления о деньгах будут влиять на количество притягиваемых вами денег. Чем больше вы благодарны за те деньги, что у вас есть, тем больше денег вы притягиваете.

Линн Грэбхорн, автор книги «Вас ожидает жизнь», дает в ней совет, как повысить ценность денег в вашем кошельке:

«Представьте себе, что у вас в кошельке 100 фунтов. Возможно, это последние 100 фунтов на этот месяц. Вы можете страдать от нехватки денег, особенно если начнете думать обо всем, чего нельзя купить за 100 фунтов. Став на позицию «нехватки», вы сосредоточиваетесь на том, чего вы не можете себе позволить и как мало у вас денег. Поскольку подобное тянется к подобному, мысли о бедности способны только уменьшить ваш доход».

Вместо этого надо изменить угол зрения. Нужно начать ценить имеющиеся у вас деньги. Для этого Линн рекомендует взять те 100 фунтов, что у вас есть, и вместо того, чтобы думать, чего на них нельзя купить, начать думать о том, что на них можно приобрести.

Представьте себе прогулку по центральной улице… Сколько книг можно накупить на 100 фунтов? Какую одежду вы можете приобрести за 100 фунтов: может быть, новые джинсы и пару модных блузок? Какие подарки вы можете купить, чтобы порадовать любимого человека? Может быть, вы сходили бы на массаж, пообедали бы вдвоем в ресторане или записались на сеанс к консультанту по персональному росту?

Придумайте как можно больше вариантов. Обратите внимание, как меняется ваша осанка, пока вы думаете. Вы чувствуете себя более уверенным и счастливым человеком. Вы начинаете ценить ту степень контроля и возможность выбора, которую дают имеющиеся деньги. Вы начинаете уважать их. Эти позитивные чувства и мысли о деньгах впоследствии начнут притягивать больше денег.

На чем вы сосредоточиваетесь, то и притягиваете.

Цените те деньги, что у вас есть, и вы притянете еще больше.



«Энергетическая» связь между деньгами и их ценностью обусловлена возможностью обмена. Деньги появились как удобный способ обмена товарами разной ценности. Большинство людей больше ценят деньги, заработанные тяжким трудом. Деньги считаются эквивалентом затраченного труда. Если вы работаете на постоянной должности, вы ожидаете регулярной выплаты зарплаты. Однако если вы постоянно опаздываете на работу или работаете спустя рукава, вы не цените свою зарплату. Вероятным результатом будет меньшая зарплата или даже увольнение.

Случай из жизни: транжирство

Была в моей жизни пора, когда я зарабатывала много денег, но не ценила их. Хотя я напряженно работала, чтобы их заработать, со временем я добилась того, что дело шло без особых усилий благодаря основанному мною фонду. На этой стадии деньги внезапно показались мне слишком большими по сравнению с затрачиваемыми усилиями.

Я не могла тратить заработанное достаточно быстро. Деньги уходили на обычные вещи вроде хорошей квартиры и скоростного спортивного автомобиля, но самой большой прихотью было искусство. Я купила несколько картин по 2000 фунтов (у меня все еще сохранился подлинник Дерека Хэйра, купленный в галерее за 8000 фунтов). Это было чистое транжирство, поскольку к тому времени я была лично знакома с Дереком и могла бы купить полотно прямо у него, что наверняка обошлось бы мне дешевле, а ему было бы выгоднее.

Теперь я понимаю, почему у выигравших в лотерею так быстро заканчиваются деньги!

Если вы не цените способ, которым достаются деньги, вы не будете их ценить.



Когда вы получаете деньги в обмен на что-то такое, что вы ценили, например ваш дом или автомобиль, вы, скорее всего, будете их ценить. Если дом или автомобиль вам разонравился, это может снизить его ценность в ваших глазах и, соответственно, уменьшить сумму, которую вы за него получите. Вы цените деньги в соответствии со значимостью того, что отдаете в обмен. В конечном счете, чем больше вы цените себя, со всеми своими уникальными способностями и дарованиями, тем бо́льшую ценность ожидаете получить взамен.

Любите себя, и деньги вас тоже будут любить.



Поверить в то, что в вашей жизни может быть больше денег, будет легче, если вы уверитесь, что заслуживаете большего и можете больше предложить миру. Деньги, которые вы имеете, служат отражением вашей самооценки.

Больше цените себя

Недавно мы с подругой по имени Элисон обсуждали, не пойти ли нам на лекцию «Определите свою цель». Я поняла, что у всех нас в жизни одна цель: найти внутри себя любовь. Если каждый на планете найдет внутри себя это чувство, все мы будем излучать любовь – и мир переменится. Не останется места для алчности, насилия и бедности, мы станем жить в изобилии.

Найти внутри себя любовь…

Это означает больше доверять своему сердцу, чем разуму. Следовать своим желаниям и жить той жизнью, которую вы любите. Чувствовать себя в безопасности, но уважать свое желание расти и искать новые горизонты. Позволить себе полностью раскрыть свой потенциал. Соединиться с врожденным правом на благополучие.



Человек, ценящий и любящий себя, – это богатый человек, и он будет притягивать богатство.

Возможно, сейчас вы думаете: «Я действительно ценю себя, так почему же я не притягиваю больше денег?» Перед тем как мы обратимся к вашим подлинным представлениям о деньгах, давайте остановимся и посмотрим, что нужно, чтобы вы ценили себя больше.

Самое главное – именно вы являетесь экспертом по части себя. Когда вы станете выполнять следующее упражнение, верьте, что все правильные ответы уже есть внутри вас, и они непременно появятся. Если вы ощущаете какое-то сопротивление, сделайте перерыв на чашку чая, а потом снова вернитесь к упражнению. Если вы не знаете, почему не цените себя, вспомните любого знакомого, который, по вашему мнению, пренебрегает собой. Это послужит правдивым зеркалом, которое покажет то, что вы не замечаете в себе.

Например, когда-то я жила с мужчиной, который не ценил свое здоровье. Он много пил, курил и питался фаст-фудом. Я не могла понять, как же он может служить для меня зеркалом, когда я, как правило, питаюсь сырой пищей, редко употребляю алкоголь и бросила курить много лет назад. Однако, присмотревшись внимательнее, я поняла, что с годами набрала вес и редко занималась физкультурой. Фактически я, как и он, пренебрегала своим здоровьем. Мне надо было поблагодарить его за то, что он стал зеркалом, отражающим мое собственное состояние. В результате я резко пересмотрела свои пищевые привычки, купила велосипед и стала ходить в спортивный зал.

Разбейте собственное отношение к себе на составляющие. Цените ли вы свое здоровье, работу, которую выполняете, и отношения, которые у вас сложились? Занимаетесь ли вы тем, что любите? Действительно ли вы любите смотреть телевизор или больше порадовались бы прогулке, встрече с друзьями? Позволяете ли вы другим любить себя? Каким образом вы выказываете уважение к себе в повседневной жизни?

Выполните предлагаемое ниже упражнение, чтобы разобраться, насколько вы себя цените. Это поставит вас в более выгодное положение, когда мы вернемся к этой теме во второй части книги.

Упражнение «Повышение самооценки»
Запишите пять особенностей своего поведения, которые не вызывают у вас уважения. Что бы вы могли делать иначе?

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

Запишите пять особенностей своего поведения, которые вызывают у вас уважение. Что бы вы могли сделать, чтобы больше уважать себя?

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

Написали? Поздравляю вас! Приветствую смелость, с которой вы взглянули на себя. Вы твердо стоите на пути избавления от всякого сопротивления притяжению денег.

Теперь вы готовы пристально взглянуть на ограничения, сопутствующие вашим представлениям о деньгах. Помните: ваши мысли создают вашу реальность. Даже если вы выражаете сильное и осознанное желание иметь больше денег, вы можете подсознательно опираться на какие-то очень веские основания, чтобы отталкивать деньги. Пролив свет на эти барьеры к богатству, вы сможете убрать их со своего пути.

Почему вы не притягиваете к себе больше денег?

Возьмите карандаш и запишите, почему хорошо иметь МЕНЬШЕ денег. (Далее вы прочитаете кое-какие ответы участников семинара «Как стать денежным магнитом», однако не заглядывайте в них, пока не закончите упражнение.)

Упражнение «Почему хорошо иметь МЕНЬШЕ денег?»
.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

Если вы затрудняетесь выполнить это упражнение, попробуйте сделать следующее. Собственно говоря, попробуйте сделать его в любом случае!

Упражнение «Проблемы, возникающие, когда денег много»
.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

Можете ли вы придумать другие веские причины иметь меньше денег на своем банковском счете? Иногда самыми глубокими оказываются не первые пришедшие в голову мысли, а идеи, которые могут казаться запоздалыми.

Это чрезвычайно полезное упражнение поможет определить, что мешает вам стать денежным магнитом.

Ответы на семинаре на вопрос: «Почему хорошо иметь МЕНЬШЕ денег?»

Можно быть более креативным: распродавать вещи домашнего обихода из багажника автомобиля, самодельные открытки, обмениваться услугами.

Можно меньше платить за товары; стать знатоком и завсегдатаем распродаж.

Меньше расходов.

Меньше налогов (или совсем нет).

Меньше ответственности.

Меньше администрирования.

Остаешься более симпатичным человеком.

Можно общаться с более симпатичными людьми.

Больше духовности: «Мне всего достаточно».

Можно избегать честного ответа «нет» и вместо этого говорить: «Я не могу себе этого позволить».

Получаешь больше подарков.

Тебя любят таким, каким ты есть.

Меньше вредных привычек, поскольку их нельзя себе позволить!

Можно кооперироваться с другими, например при автомобильных поездках.



Проблемы, возникающие, когда денег МНОГО

Люди любят тебя только потому, что у тебя есть деньги.

Меньше настоящих друзей, поверхностная дружба.

Деньги отдаляют тебя от твоих «корней».

Утрачивается чувство реальности.

Нет ощущения цели.

Дополнительная ответственность.

Необходимо нанимать бухгалтеров и т. п.

Больше забот.

Больше налогов.

Проблемы с наследством.

Проблема выбора: какой автомобиль, какой дом?

Становишься публичной фигурой.

Необходимо заниматься благотворительностью.

Меньше времени, меньше уединенности.




Сила представлений

К этому моменту вы уже должны были до некоторой степени осознать, что вы действительно думаете о деньгах, а в результате понять, почему их у вас так много или так мало.

Ваши убеждения обладают огромной силой. Они управляют подсознательными мыслями, которые, в свою очередь, порождают вашу реальность.

Я вспоминаю время, когда пыталась расширить и поднять на новую высоту свою консалтинговую службу. Я добилась великолепных результатов с несколькими клиентами, но казалось, что имелся какой-то потолок, ограничивающий количество клиентов. Вдобавок меня как бы что-то тормозило: у меня никак не получалось запрашивать полную цену за консультацию, и я часто делала 50 %-ную скидку. Дело дошло до того, что я заказала рекламные листовки, в которых предлагала 50 %-ную скидку на все свои консультационные услуги!

Когда мне удалось внимательно проанализировать свою систему взглядов, обнаружилось следующее: консультации по персональному росту давались мне всегда легко, эта работа требовала меньших усилий, чем, скажем, чтение лекций или консультации по фэн-шуй. И я ценила свою работу в соответствии с затратами труда, а не с той пользой, которую приносила клиентам. Как только я увидела, что всего четыре недели моего труда способны кардинально изменить жизнь клиента, я начала привлекать больше клиентов.

Однако мой доход по-прежнему упирался в какой-то потолок, так что я еще детальнее проанализировала свою систему представлений о заработке. Кроме того, я присмотрелась к поведению окружающих меня людей и сравнила его с собственным. Тут я поняла (с некоторым оттенком неудовольствия), что я чрезвычайно люблю делать скидки, а иной раз работать и вовсе бесплатно. Меньшая стоимость услуг ассоциировалась у меня с креативностью, большим количеством друзей и вообще с представлением об очень приятном человеке. Дело в том, что, когда я была высокооплачиваемым менеджером по продвижению продуктов, многие люди отмечали, что я была не слишком милой. Таким образом, в моем сознании большой заработок ассоциировался с представлением о себе как о неприятной даме. Всем хочется, чтобы их любили, и следовательно, именно желание любви к себе было моим ограничительным представлением – оно ограничивало мой доход. Гм!

В конце концов я многое передумала и поняла, что мне просто необходимо найти любовь внутри себя, о чем уже говорилось ранее.

Оставаясь в плену своих убеждений, вы ограничиваете способность стать денежным магнитом. Взять на себя ответственность за все, что происходит в вашей жизни, и за мысленные представления, которые порождают реальность, – значит открыть дорогу к свободе и изобилию.

Посмотрите на убеждения, которые вы записали. Какова была бы без них ваша жизнь? Есть ли среди них такое, которое доминирует над остальными? Есть ли общая тема в ваших ограничительных убеждениях? Может быть, это мысль о том, что вы любите себя недостаточно, чтобы зарабатывать больше, или что ваша работа не стоит большего?

Когда участники семинара «Как стать денежным магнитом» проходят через эти упражнения и у них появляется возможность обсудить свои представления о деньгах, они непременно сводят их к одной ограничительной мысли. Именно эта мысль больше всего влияет на их способность притягивать деньги. Избавление от нее влечет за собой мгновенное и хорошо заметное воздействие на количество притягиваемых ими денег. А как насчет вас?

Существует ли одна мысль, которая сильнее всего удерживает вас от притягивания денег? Что это за мысль?

Запишите ее здесь, поскольку вам будет необходимо обратиться к ней при чтении второй части.

Главная мысль, удерживающая меня от притягивания денег:

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................



Оказалось, что для сотен студентов, участвовавших в семинарах «Как стать денежным магнитом», характерно одно общее представление о деньгах. Оно не исключает других, однако ясно, что большинство людей несет такое же бремя. Это убеждение гласит:

«Я недостаточно хорош(а)».



Находит ли это у вас отклик? Быть может, отчасти вы соглашаетесь, а отчасти протестуете? Быть может, ваш разум отвечает так, а ваша душа иначе? Что значит для вас мысль «Я недостаточно хорош»? Значит ли это, что вы недостойны большего? Или что вы недостаточно любите себя? Значит ли это, что вы недостойны получаемой зарплаты или что ваши коллеги заслуживают более высокой зарплаты, чем вы? Значит ли это, что ваша профессия и вид деятельности никогда не смогут приносить большего дохода? Значит ли это, что вы мало цените себя или то, что делаете? Значит ли это, что в глубине души вы сознаете, что уже не слишком стараетесь? Значит ли это, что вы покорились судьбе, что вы сдались? Значит ли это, что вы никогда не будете достаточно хороши, так что не стоит и стараться? Быть может, кто-то давным-давно сказал, что вы недостаточно хороши, а вы приняли это замечание за истину в последней инстанции?

Чем ниже ваша самооценка, тем слабее вы притягиваете деньги.



Проанализируйте, как вы себя чувствуете в данный момент. Ваш организм – ключ к истине. Например, когда я написала последний вариант, мне стало смешно. Немного подумав, я поняла, что причина проста: меня поразила абсурдность ситуации. Как можно считать истиной замечание, сделанное много лет назад? Поняв это, я освободилась от всего, за что цеплялась долгие годы, даже не сознавая этого.

Это полезная работа. Продвигайтесь осторожными шажками, но не убегайте прочь. Ограничительные представления могут удерживать вас в плену только в том случае, если вы поворачиваетесь к ним спиной. Повернитесь к ним лицом – и оковы, удерживавшие вас так долго, спадут. Чувство эмоционального облегчения может выразиться в смехе, а может вылиться и в слезах. Это абсолютно нормально. Пройдя через это, вы станете свободным.

Только отказ от представления, что вы недостаточно хороши, откроет путь к жизни, о которой вы мечтали.



Предупреждаю вас: на этой стадии чтения не отвлекайтесь на посторонние вещи, например на еду. Из своего личного опыта я знаю, что некоторые люди пытаются подавить свои эмоции с помощью пищи. Отложите желание поесть (или попить, или покурить, или позвонить приятельнице), пока не прочтете эту главу. Если у вас возникает другая реакция, например раздражение, это тоже нормально. Но подумайте: а почему вы сердитесь?

Возьмите лист бумаги и начинайте записывать разговор между собой и своими эмоциями. Помните: власть над богатством спрятана внутри вас. Пришло время узнать свое истинное «я» и избавиться от хлама ограничительных мыслей. Ваши эмоции служат путевыми указателями. Верьте им и спрашивайте их, чтобы найти ответы. Только у вас есть доступ к своей истине. Никто не сделает этого за вас. Пришло время поверить в себя.

Только отказ от мысли «Я недостаточно хорош» откроет путь к жизни, о которой вы мечтали. Не волнуйтесь, если вы не уверены, от всего ли вы освободились, потому что во второй части книги мы будем обсуждать эту тему гораздо глубже.

Поздравляю вас, вы достигли некоторой степени свободы сознания.

Нужно понять, что низкая самооценка понижает вашу «денежную вибрацию». Держась за свои ограничительные представления, вы сопротивляетесь возможности жить богатой и успешной жизнью.

Случай из жизни: деньги как мера ценности

Работая менеджером по продвижению программного обеспечения в британской компании, я отвечала за объем продаж, превышающий 18 миллионов фунтов в год. В ответ я получала щедрую шестизначную зарплату. Это был честный обмен.

Затем я достигла стадии, на которой перестала верить, что достойна последнего повышения зарплаты; я подготовила такую группу сбыта и таких менеджеров, которые уже не нуждались в моем повседневном внимании, и запланированные объемы продаж достигались без особых усилий с моей стороны. Хотя мой босс был очень доволен, я почувствовала, что уже не оправдываю своей зарплаты.

Когда компания начала подумывать о сокращении штатов, я стала стыдиться своей зарплаты. Я понимала, что мой уход сохранит минимум три рабочих места. Я больше не ценила своей роли в компании, хотя меня по-прежнему ценили другие.

Вместо того чтобы смотреть на конечные результаты, я измеряла свою ценность в соответствии с теми усилиями, которые затрачивала на выполнение работы. Когда потребовалось меньше усилий, моя самооценка снизилась. В конце концов мои ограничительные представления вступили в противоречие с большой зарплатой, и я покинула эту работу.

Мы можем притягивать только то, во что верим.



Во второй части книги мы остановимся на испытанных способах изменения низкой вибрации, что помогает стать денежным магнитом.

Случай из жизни: как ваши чувства могут блокировать денежный поток

Андреа позвонила мне, потому что чувствовала себя неуверенно. Она была успешным консультантом по пиару, но к концу месяца ей всегда не хватало денег.

Во время беседы я обнаружила, почему Андреа подсознательно сопротивляется притоку денег. Вместо того чтобы радоваться своим успехам, Андреа чувствовала себя очень виноватой из-за того, что поместила свою бабушку в дом для престарелых. Таким образом, на каком-то уровне она считала, что не заслуживает счастливой жизни.

Когда мы нашли причину, оставалось только очистить сознание Андреа с помощью методов, которые я буду описывать во второй части. На это потребовалось полгода. В течение этого времени Андреа пришла к выводу, что ее бабушка действительно получает наилучший уход и она не должна корить себя. Теперь Андреа денежный магнит!



Подумайте и ответьте
• Как вы думаете, сохранились ли у вас блоки, препятствующие получению денег?

• Назовите свое самое серьезное препятствие на пути к богатству.

• Готовы ли вы от него освободиться?

• Готовы ли вы выйти за пределы своей зоны комфорта?

• Можете ли вы представить, что вы богаты?

• Что это будет для вас означать?

• Что вы сможете позволить себе такого, чего не можете позволить сейчас?

• Что вы начнете делать сейчас в ожидании денег?

• Как вы можете выказать больше любви и уважения к себе?

• Как вы можете повысить свою ценность?

Деньги уже здесь. Единственной помехой на пути к богатству являетесь вы.
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Глава 3. Сколько денег?

• Сколько денег хотелось бы вам иметь?

• Сколько денег у вас есть сейчас?

На семинарах «Как стать денежным магнитом» мы не используем балансовых отчетов, но, по моему собственному опыту, время, необходимое для подготовки к встрече с деньгами, служит непременной частью процесса освобождения от ограничительных представлений о деньгах и их влиянии на вашу жизнь.

Случай из жизни: определите, чего вы хотите!

После посещения однодневного семинара «Как стать денежным магнитом» Эмма отправилась домой, вооруженная новыми взглядами на деньги. Она перестала их бояться. Я приведу здесь ее рассказ.

«В четверг на прошлой неделе мы с мужем сели и стали думать, сколько денег нам нужно на Рождество, чтобы покрыть все расходы на развлечения и подарки. Всего получилась 1000 фунтов. Никаких сбережений у нас не было. Обычно в ноябре я получаю бонус, но на этот раз компания перенесла выплату на февраль будущего года. В обычной ситуации я стала бы волноваться, откуда взять деньги, но на этот раз я была спокойна – в конце концов, я же денежный магнит!

На семинаре «Как стать денежным магнитом» открылось то, что меня ограничивает: я боялась денег. Действительно, я месяцами не смотрела на баланс своего банковского счета. В пятницу я просмотрела наш объединенный счет и, к своему изумлению, обнаружила, что у нас есть ровно 1000 фунтов.

Я еще более поразилась, когда вспомнила, что на вопрос: «Деньги, что еще вы хотите мне сказать?» я ответила: «Уже надоело ждать».



Настала пора подружиться с деньгами и узнать, насколько сильно вы их притягиваете. Не обращаясь к своему банковскому счету, заполните второй столбец приведенной ниже таблицы. Результаты в этом столбце – наиболее точное мерило наших мыслей, и сознательных, и бессознательных.

А теперь заполните третий столбец таблицы точными данными, проверив соответствующие документы или счета. Для некоторых людей получение точных цифр может означать наведение порядка в ящиках, в которых полно старых бумаг.

Не поленитесь и сделайте это прямо сейчас – результат может вас удивить.

Когда я последний раз проверяла свои счета, я обнаружила, что сделала большие инвестиции в облигации выигрышного займа, о чем совершенно забыла. Звучит нелепо? Сделайте это сами!

Упражнение «Мои финансы»
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Вы уже обнаружили все свои деньги?

Знаете ли вы, что когда газеты составляют списки самых богатых людей, они обычно подсчитывают стоимость активов, включая разнообразные инвестиции, в том числе в недвижимость и бизнес?

Какова ваша суммарная денежная стоимость? Вы уже чувствуете себя богаче?

Может оказаться, что вы уже миллионер, о чем даже не подозревали!



Случай из жизни: обнаружение денег

Когда-то, в 2003 году, мой приятель Джейк порекомендовал мне пройти месячный учебный курс у Дианы Купер. Стоимость обучения и проживания составляла 2000 фунтов. Я ответила, что сделаю это лишь в том случае, если мне «посчастливится» найти деньги.

Через пару дней я наводила порядок в своих бумагах и нашла старый счет, на котором было 3000 фунтов.



Сколько денег вы притягиваете сейчас?

Если вы давно чувствуете себя бедным, настал момент сосредоточиться на другом.

Снова следует проверить и перепроверить как свои бумаги, так и свою память. Во-первых, вспомните регулярный и надежный доход, получаемый вами ежемесячно. А после этого припомните все случаи за последние шесть месяцев, когда вы притягивали деньги из других источников. Это может быть подарок, бонус, те случаи, когда вы получали комиссионные за посредничество в сделке или, к примеру, продавали ненужные вам вещи через Интернет, подрабатывали присмотром за детьми или репетиторством. Многие мои клиенты находят деньги, буквально валяющиеся на улице! Не довелось ли вам за последние шесть месяцев «случайно» наткнуться на наличные деньги?

Случай из жизни: притягивать деньги легко

Если вы являетесь денежным магнитом, вы легко притягиваете деньги, когда они нужны.

У меня были деньги, чтобы оплатить курс обучения у Дианы Купер, но в идеале я хотела притянуть достаточно денег, чтобы покрыть ежемесячную выплату по закладной во время своего отсутствия.

Через неделю мне позвонил знакомый и спросил, нет ли у меня жилья, чтобы сдать его сотруднику, пока он не переехал в новый дом.

Этот приятель снял мой дом ровно на месяц, пока я была на своих курсах.

Я была денежным магнитом!



Составьте собственную таблицу «Я притягиваю деньги»
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Мне нравится экономить деньги по карточке постоянного покупателя в некоторых супермаркетах!

Нечего и говорить, что приведенные списки не предназначены для бухгалтерских или налоговых целей. Они предназначены только для ваших глаз, пока мы оцениваем вашу силу как денежного магнита.

По мере того как вам приходят в голову разнообразные способы притяжения денег, вы учитесь подмечать все больше способов, и мало-помалу сила вашего магнетизма будет увеличиваться.

Случай из жизни: быть открытым для всех благоприятных возможностей

Читателям из Великобритании рекомендую обратить внимание на денежные советы Мартина. Благодаря его совету я сделала один телефонный звонок и написала одно письмо в свой старый ипотечный банк. Через неделю я получила чек на 175 фунтов!

Более того, когда мой приятель Ник последовал совету Мартина, то получил в качестве возмещения 14 000 фунтов!




Реальные и воображаемые деньги

В сегодняшнем обществе, привыкшем к кредитам, может оказаться нелегким делом тратить только собственные, а не заемные деньги. Если у вас когда-нибудь была кредитная карточка, вы знаете это чувство – платить, но при этом не ощущать, что вы действительно расстаетесь с деньгами. Под влиянием момента так легко приобрести что-то более дорогое, чем планировал. В конце концов, вам не приходится шарить по карманам в поисках купюр или сначала поработать пару лишних часов! Прибавьте к этому гигантский поток рекламы… Не приходится удивляться, что кредитные карточки служат причиной большинства сегодняшних финансовых проблем!

Помню, как в то время, когда у меня не было регулярного дохода, я вдруг поняла, что благодаря кредитной карточке у меня есть доступ почти к половине стоимости моего дома! Имея доступ к такой сумме, любой поверил бы в прочность своего финансового положения – и я не стала исключением. Мои кредитные карточки позволили мне оплатить многие увлекательные учебные курсы и пару путешествий, хотя на самом деле у меня не было на это денег.

Я называю это притягиванием воображаемых денег. Это вовсе не то же самое, что принять осознанное решение занять деньги для определенной цели. Это означает жить не по средствам и не относится к понятию «денежный магнит».

Кредит – дело тонкое

Если вы пользуетесь кредитной карточкой, не пожалейте времени и прямо сейчас проверьте, сколько вы должны. Да, долг – это омерзительное явление, которое вызывает истощение вашей магнитной энергии. Как будто вы льете деньги в ведро и обнаруживаете, что дно у него дырявое, – а это не что иное, как уплата процентов!

Позаботьтесь о своем долге, чтобы заткнуть эту дыру!

Случай из жизни: притягивание воображаемых денег

После одной из моих лекций в Ливерпуле ко мне подошла журналистка, чтобы задать личный вопрос. Она рассказала, что ей очень нужно «притянуть» 2000 фунтов, чтобы покрыть долг на кредитной карточке. Она проделала почти все, о чем я рассказывала на предыдущей лекции, но ничего у нее не получилось. Вместо того чтобы притянуть на свой банковский счет 2000 фунтов, она на 2000 фунтов увеличила свою карточную задолженность! Девушке хотелось знать, что она сделала неправильно.

Я поинтересовалась, как она просила 2000 фунтов. «О, – небрежно ответила она, – я просто подумала: “Как было бы здорово, если бы я увидела на своей кредитной карточке 2000 фунтов!”».



Позднее мы специально остановимся на том, как важно четко формулировать свои мысли.

Долг удерживает вас от того, чтобы стать настоящим денежным магнитом, так что стоит предпринять следующие действия.

Латание дырки в вашем ведре

• Каждый месяц покрывайте долг на кредитной карточке.

• Каждый месяц непременно пополняйте карточку на сумму, которая больше минимальной.

• В первую очередь пополняйте счет с максимальной процентной ставкой за обслуживание карточки.

• Подумайте о переводе карточного счета с высокой процентной ставкой на счет с низкой или нулевой процентной ставкой (поинтересуйтесь стоимостью трансфера и банковскими требованиями).

• Каждый месяц внимательно проверяйте свой финансовый статус.

• Если вы оказываетесь в затруднительных обстоятельствах, договоритесь с компаниями – эмитентами кредитных карточек.

• Старайтесь меньше тратить и сильнее притягивать реальные деньги!

Денежные магниты и денежные траты

Случай из жизни: дружеский совет

Однажды, много лет назад, я подводила баланс и поняла, что за последние 12 месяцев у меня образовался большой перерасход. Горько оплакивая свою судьбу, я попросила совета у своей близкой подруги Карен.

«Что ж, – сказала она, – все очень просто. Ты должна либо меньше тратить, либо больше зарабатывать!»

В тот раз я вняла второму совету и перешла на другую работу, чтобы притягивать больше денег.



Деньги – ваши друзья. Они дают вам возможность быть тем, кем вы действительно хотите быть. И все же многие люди держат деньги на почтительном расстоянии. Подружитесь с деньгами. Проведите неделю, расплачиваясь только наличными и не пользуясь карточками.

Многие поборники закона притяжения подчеркивают, что деньги надо тратить, когда этого захочется. Они говорят: «Если ты ведешь себя как богатый человек, ты будешь вибрировать как богатый человек и, следовательно, притягивать к себе больше денег». До некоторой степени это верно.

Упражнение
Проведите неделю, расплачиваясь за все только наличными.



Если вы тратите деньги, которых, как вы знаете, у вас еще нет, это не работает. Не столько осознанная мысль «Я чувствую себя богатым, позволяя себе такую трату», сколько неосознанная мысль «На самом деле мне не следовало бы тратить эти деньги сейчас» создает вашу финансовую реальность.

Однажды я сняла прекрасную квартиру до того, как придумала способ за нее платить. Вскоре я притянула работу, но, когда этой работы не стало, я продолжала жить в этой квартире, действуя так, словно могла себе это позволить. Разумеется, мои сбережения закончились, и в конце концов я была вынуждена повернуться лицом к действительности и переехать.

Как думает богатый человек?

Чтобы вибрировать как денежный магнит, стоит взять на вооружение некоторые привычки богатых людей. Большинство знакомых мне богатых людей считают пенсы и предоставляют фунтам самим заботиться о себе.

Слышали ли вы о Дункане Бэннатайне, миллионере, который добился успеха собственными силами? Он один из драконов в телепередаче «Логово дракона». Несмотря на огромное состояние и успешную деятельность его компаний, Дункан однажды попросил свой персонал не покупать скрепок – он посчитал, что можно сэкономить деньги, пользуясь скрепками из утренней почты!

Как богатые относятся к трате денег? Ответ звучит так: творчески.

Упражнение «Творческая трата денег»
Перед тем как мы сможем использовать творческий подход, необходимо знать, какими деньгами мы располагаем.

Знаете ли вы, сколько денег вы фактически тратите?

Если вы не уверены, сделайте эти первые шаги и начинайте проводить время со своими новыми друзьями – деньгами.

• В течение недели носите с собой записную книжку и записывайте все расходы.

• Перенесите все свои траты за месяц в соответствующую графу таблицы (программа Excel будет в этом хорошим помощником).

• Объедините аналогичные статьи расходов в группы, например регулярные счета, развлечения, прочее.

• Выберите из списка некоторое количество ключевых пунктов, поскольку теперь пришло время подойти к расходам творчески и размышлять как денежный магнит.



Когда я проанализировала свои статьи расходов, я поняла, что по нескольким пунктам перерасходовала деньги.

По каждой статье расходов придумайте оригинальный способ приобретать эти вещи, но платить меньше и, таким образом, оставлять больше денег на банковском счете. Начните думать, как Дункан Бэннатайн! Дерзайте и смело выходите за пределы своей зоны комфорта – в конце концов, это всего лишь упражнение!
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• Продукты из супермаркета. В основном я покупаю скоропортящиеся органические фрукты и овощи. Проблема в том, что я не могу пройти мимо выгодной сделки и покупаю «два по цене одного» или сетку апельсинов вместо пары плодов. Конечно, часть продуктов к концу недели портится. Это называется бросать деньги на ветер!

• Книги. Я не могу пройти мимо хорошей книги. Книжные магазины – мой эквивалент кондитерских. Постепенно я сдружилась с местной библиотекой и стала освобождаться от книг, загромождавших мой дом, давая их почитать друзьям. Если книги возвращались, я считала, что они должны оставаться у меня.

• Семинары. Не приходилось ли вам слышать определение «фанатик семинаров»? Что ж, хотелось бы думать, что со мной все было не так плохо. Но когда я поняла, что собираюсь на семинар «Как написать книгу» вместо того, чтобы сесть и писать книгу, то решила положить этому конец. Я по-прежнему хожу на семинары, это мой любимый способ чему-то научиться и познакомиться с единомышленниками. Однако теперь я ставлю себе цели, которых надо достичь в первую очередь!

Итак, мы рассматриваем финансы, которые вы притягиваете в настоящее время, и некоторые ваши представления о них. Помните, что это взаимосвязанные вещи. Во второй части мы постараемся трансформировать ваши прежние представления о деньгах, чтобы вы могли начать притягивать их больше.

Предварительно позвольте мне задать вам вопрос: «Вы точно знаете, сколько денег вы в самом деле хотите?»

«Да, конечно знаю!» – слышу я ваш возглас. В таком случае напишите точную цифру в рамке, а заодно и дату, к которой у вас будут эти деньги.

К................. (дата) я ожидаю...................................

...........................................................................



• Каким образом вы получили эту цифру?

• Сравнивали ли вы себя с кем-то?

• Может быть, вы попросту взяли эту цифру «с потолка»?

• Не полагаете ли вы, что для этого потребуется чуть больше подумать?

• Как эти средства изменят вашу жизнь?

• Как они послужат вам и другим?

• Как они будут способствовать вашему персональному росту?

В главе 8 мы подробно рассмотрим, почему так важно четко представлять, чего вы хотите достичь. Пока я просто попрошу вас начать думать, сколько и главное ЗАЧЕМ?

Случай из жизни: притягивание конкретной денежной суммы

Клара только что начала свой собственный бизнес. Она арендовала дом и хотела прочно стать на ноги, чтобы взять в банке кредит для покупки собственного дома.

Поскольку теперь Клара стала частным предпринимателем, она решила, что получение кредита облегчат сведения о регулярном доходе в течение шести месяцев. Клара решила притягивать ровно 1200 фунтов в месяц на протяжении полугода. Невероятно, но в конце каждого месяца ее заработок составлял ровно 1200 фунтов.

К сожалению, через шесть месяцев заработки упали. Клара добилась того, чего хотела, однако забыла поставить перед собой новую финансовую цель!




Перспективы

Многие люди мечтают выиграть 10 миллионов фунтов в лотерею. Что бы вы сделали с 10 миллионами фунтов?

Вы считаете, что если вы завтра выиграете в лотерею, то сможете расслабиться и относиться к жизни легко? Проблема в том, что вы родились на этой земле не для того, чтобы быть бездеятельным. Все мы учимся, развиваемся, чтобы стать тем, кем хотим. Иной раз желание богатства и безопасности заставляет нас достигать гораздо большего, чем мы предполагали вначале. Но что мы будем делать, когда достигнем и этого?

Если мы ясно понимаем, зачем мы хотим получить определенную сумму, и знаем, что это достойная причина, мы быстрее притянем желанные деньги.

Важно не терять из виду перспективы. Только тогда мы будем продвигаться вперед и расти. С самого начала ясно представляйте, чего вы хотите, и эта книга поможет вам достичь желаемого.

Я не перестаю удивляться, как много людей говорят мне, что они хотят больше денег. Однако когда я спрашиваю, сколько им нужно, они не могут ответить. Иногда они быстро называют цифру наобум. Может быть, она прозвучала во вчерашней телевизионной передаче, может быть, отражает амбиции какого-то приятеля, но она никак не связана с тем, что этот человек действительно хочет.

Если вы о чем-то мечтаете, вам необходимо ясно представлять себе желаемое, будь это деньги, победа на стадионе или публикация книги на 30 языках. Это означает не жалеть времени на мечты и ясно представлять перспективы. Помните: только вы и никто другой являетесь творцом своей жизни. Не исключено, что пришло время начать совершенствовать представление о собственной жизни.

Подумайте и ответьте
• Почему вам нужно больше денег?

• Вы хотите регулярного притока большего количества денег или единоразовую крупную сумму?

• Почему?

• Как вы изменитесь, когда в ваших карманах будет больше денег?

• Можете ли вы произвести такое изменение без денег?

• Ставите ли вы себе личные цели?

• Есть ли у вас определенные и привязанные ко времени финансовые цели?

• Есть ли у вас хорошая идея относительно притягивания большего количества денег?

• Начали ли вы действовать в соответствии с этой идеей?

• Почему не начали?

Деньги уже здесь. Единственной помехой на пути к богатству являетесь вы.



[image: ]

Часть 2. Изменение привычек

Мы притягиваем не то, что хотим, а то, чем мы являемся.

Аноним




Ключевые этапы на пути к денежному магниту описаны в следующих главах:

• Ломка стереотипов

• В ожидании денег

• На пути к богатству

• Очищение пространства

• Следовать своему призванию

• Работа по принципу СДВ

• Став магнитом, вы им и останетесь!

Главы расположены в определенной последовательности; но вы можете обратиться к любой из них, если считаете, что так будет лучше.

Глава 4. Ломка стереотипов

Вы не будете расти, если не будете пытаться совершить что-то за пределами того, что вы уже знаете в совершенстве.

Ральф Уолдо Эмерсон




Давайте поиграем в игру «Вы уже разбогатели».

В первой части вы увидели, что мысли создают нашу реальность, проанализировали свои нынешние представления о деньгах и богатстве. Затем, поскольку многие ваши мысли и представления содержатся в подсознании, вы рассмотрели свою нынешнюю финансовую ситуацию. Из этого стало понятно, что текущая ситуация порождена вашим разумом, а не наоборот.

Теперь пора изменить ваши мысли о деньгах. Если вы хотите изменить свою жизнь, то необходимо изменить свои представления, результатом которых является эта жизнь. Изменив их определенным образом, вы превратите себя в денежный магнит!

Денежный магнит – это человек, который всегда ждет денежного изобилия и радуется изобильной жизни.



Вы готовы изменить свои представления о деньгах? Готовы избавиться от ограничительных мыслей и избитых фраз? Готовы вести себя иначе по отношению к деньгам?

Чтобы изменить жизнь, требуется смелость. Мы живем в обществе, в котором все происходит быстро, мы хотим измениться, просто прочитав книгу. Многие люди, посещающие семинар «Как стать денежным магнитом», немедленно увеличивают свой доход. Однако затем они нередко возвращаются к прежним представлениям о деньгах, а в результате вскоре возвращаются к прежнему финансовому положению.

Ваш мозг идет по пути наименьшего сопротивления. Ваше естественное желание – оставаться в зоне комфорта, которую вы сами себе создали. Одни и те же мысли ведут к повторению одного и того же жизненного цикла.

Чтобы стать денежным магнитом, вы должны выбрать иной подход. Чтобы резко изменить свою финансовую ситуацию, необходимо избавиться от хлама старых ограничительных мыслей, дав место новым возможностям. Необходимо решить, чего вы хотите.

Сила обряда

Одним из самых сильных компонентов семинара «Как стать денежным магнитом» является обряд освобождения от прежних взглядов и инициирования новой эры изобилия. Иногда это все, что требуется, и результаты проявляются уже через 24 часа после семинара.

Обряд действует как на осознанные, так и на подсознательные мысли, поэтому он так эффективно ломает прежние стереотипы.

На первый взгляд обряд может показаться несколько нелепым, но именно этим и обусловлена его сила. Некомфортный процесс выводит нас за пределы нашей зоны комфорта – он буквально преображает нашу энергетическую вибрацию!

Исполнение обряда подобно установке столба с вывеской, которая оповещает Вселенную о начале новой эры. Это может принести огромную пользу.

Случай из жизни: материализация подарков!

Мэри-Клер, я стала денежным магнитом! Когда я вернулась с семинара домой, мне позвонила моя мать и сказала: «Думаю, тебе нужна новая стиральная машина. Я куплю ее тебе в подарок на Рождество». Вчера я пошла и выбрала машину, а сегодня ее привезли.

Потом мой сын делал копии документов и сказал: «Прости, мама, я все время пользуюсь твоим принтером. Пожалуй, я куплю тебе новый картридж». И он дал мне деньги на новый картридж!

Пэт, Северный Уэльс




В чем заключается обряд?

Основными компонентами эффективного обряда являются намерение и ритуал.

Джен Кайзек – мой коллега, консультант по фэн-шуй. Помню, как я посетила один из его семинаров, на котором он определил фэн-шуй как «намерение плюс энергия плюс ритуал». Это великолепное определение позволяет понять, как можно преобразовать энергию нашего дома, офиса и даже сознания. Вы можете изменить свою «магнитную» тягу посредством силы намерения и ритуала.

В этой главе мы рассматриваем изменение своей энергии посредством обряда или чего-то такого, что находится за пределами наших обычных поведенческих стереотипов. В главе 5 мы рассмотрим силу намерения.

Фэн-шуй – это намерение плюс энергия плюс ритуал.



Подумайте о некоторых обрядах, присущих нашей культуре, и о том, насколько сильно они могут менять нашу жизнь. Обряд бракосочетания может быть настолько сильным, что связь остается очень прочной даже в случае развода. Поэтому иногда было бы хорошо исполнить какой-то обряд, знаменующий развод. Другие обряды, по-прежнему практикуемые в Великобритании, – это, например, формальное открытие заседания парламента и смена часовых.

Семейный обед на Рождество – формальный обряд, он сам по себе является и праздником, и признанием нашей любви друг к другу. Регулярный обряд совместной еды способен творить чудеса любви внутри семьи. Такие обеды служат напоминанием, утверждением, корректировкой энергии каждого члена семьи, так что все настраиваются на волну взаимной любви.

Обряд свидания часто отбрасывается, когда отношения мужчины и женщины развиваются полным ходом. Зарезервируйте один вечер в неделю или в месяц в качестве вашего особого «вечера свидания» со своим партнером, чтобы поддерживать хорошие любовные отношения.

Многие традиционные обряды нашей культуры исчезают, а без них мы рискуем потерять ощущение того, что действительно важно.

Эта книга посвящена деньгам. Интересно, а есть ли у вас какие-то обряды, связанные с деньгами? Например, оплачиваете ли вы все свои счета в определенный день каждого месяца? Пользуетесь ли вы для этого определенным столом? Когда вы планируете встретиться со своим банковским менеджером, одеваетесь ли вы продуманно, едете на машине или идете пешком?

Мои обряды, связанные с деньгами

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................



Важно заметить, что если у вас нет обрядов, связанных с финансами, то вы, возможно, не относитесь к ним с должным уважением. Сегодня же примите решение установить какие-то обряды, посвященные этой тематике. Например, сделайте правилом раз в месяц в определенное время проверять свои расходы и доходы, причем организуйте эту работу так, чтобы получать удовольствие.

Если вы небрежно относитесь к деньгам, они платят вам тем же.



Усиление ритуалов посредством намерений

У всех у нас есть какие-то ритуалы: от чистки зубов до мытья посуды. Суть в том, чтобы увеличить силу ритуала, скомбинировав его с сильными мыслями.

Например, при оплате своих счетов не торопитесь и устройтесь у стола поудобнее на своем любимом стуле. Может быть, стоит взять свою особую «счастливую» авторучку. Затем сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов и подумайте о своей способности оплачивать эти счета. Подумайте о том, как вам повезло притянуть те деньги, которыми вы должны оплатить счета; поразмышляйте, как вам повезло иметь крышу над головой и еду на тарелке. Ненадолго остановитесь на всем том, что у вас есть и за что вы благодарны. Благодарность порождает больше благодарности. Всякий раз, когда за что-то платите, вы празднуете свой достаток.

Деньги – это просто-напросто энергия, текущая от одного человека к другому. Оплата счетов поддерживает течение этого потока и освобождает место для новых богатств, притекающих к вам. Получайте удовольствие от оплаты своих счетов и усиливайте это удовольствие посредством обряда.

Вы можете придумать свои собственные обряды для дома или офиса. Позвольте мне поделиться с вами советами и примерами, которыми я пользуюсь уже не один год, чтобы помочь вам понять ключевые элементы.

Советы по исполнению обряда:

• Выделите достаточно времени.

• Заранее позаботьтесь, чтобы все нужное было у вас под рукой.

• Включайте элементы, имеющие для вас особое значение, будь то предметы, стихи или особые телодвижения.

• Исполнитесь твердым намерением от чего-либо освободиться или что-либо притянуть либо по очереди и одним намерением, и другим.

• По возможности, громко объявите о своем намерении, в идеальном случае – в присутствии свидетелей.

• Будьте полностью сосредоточены, когда исполняете обряд или присутствуете в качестве свидетеля.

• Включайте элементы, не характерные для вашего обычного поведения или окружения.



Обряд «Стать денежным магнитом»

Само собой разумеется, что обряд существенно усиливается, когда он проводится в присутствии нескольких свидетелей, – вспомните обряд бракосочетания. Если мы делаем заявление самому себе, оно будет иметь меньшую силу, чем сделанное в присутствии других людей, а если мы делимся своими желаниями с семьей, друзьями или любой другой группой поддержки, то действительно получаем энергетическую помощь.

Каждый раз обряд «Стать денежным магнитом» создается людьми, присутствующими в данный момент в помещении, и каждый участник семинара вносит в церемонию свой вклад.

Например, торжественное зажигание свечи каждым участником, массаж плеч каждого человека, чтение вслух стихотворения или создание композиции из цветов. Мы приспосабливаем обряд ко времени года, так что летом можем пойти в ближайший лес и использовать в обряде реку.

Суть церемонии заключается в том, чтобы дать каждому участнику возможность торжественно заявить перед остальной группой, что он (или она) освобождается от прежних ограничительных представлений о деньгах, например таких, как «Я недостаточно хорош, чтобы получать деньги». Затем человек символически отбрасывает свои старые представления. Это происходит по-разному: например, записанные на бумаге прежние представления торжественно предают огню или бросают в реку, чтобы течение унесло их прочь. Подходите к обряду творчески и выполняйте его так, как вам того хочется.

Случай из жизни: сжигание прежних представлений

Помню, как я посетила выездной семинар Дианы Купер, на котором мы делали бумажные «гробики» для захоронения наших прежних представлений. Они были либо записаны на листках бумаги, либо символизировались каким-нибудь предметом. Затем все мы, одетые в официальные костюмы, предавали их огню, при этом объявляя присутствующим об освобождении от своих старых представлений.

В то время я была заядлой курильщицей, поэтому в моем «гробике» лежали сигареты. С радостью заявляю, что теперь я свободна от этой двадцатилетней привычки.



Во время летних семинаров «Как стать денежным магнитом» мы записываем свои ограничительные представления на деревянных щепках или на бумаге, обвернутой вокруг щепок. Затем мы торжественно бросаем эти щепки в реку. Часто свидетелями такого торжества бывают коровы! Однажды рядом оказались бычки. Их присутствие добавило к церемонии элемент страха и, следовательно, смелости!


Очищение пространства

В качестве консультанта по фэн-шуй я использую церемонию «очищения пространства» для избавления от старых представлений и выхода из тупиковых ситуаций. Очищение пространства – это способ изменить энергию комнаты, дома или офиса. По традиции при этом используются шалфейные курительные палочки.

Вы взмахиваете зажженной курительной палочкой, разгоняя ароматный дым, и при этом высказываете намерение очистить помещение от всей негативной и ограничительной энергии.

Случай из жизни: очищение пространства

Пол и Рита пригласили меня потому, что у них были проблемы со здоровьем, с финансами и с взаимными отношениями. Пола мучили головные боли, которые делали его раздражительным, а поскольку ситуация отягощалась материальными проблемами, его отношения с Ритой ухудшались.

Через два дня после того, как я очистила пространство, мне позвонила Рита: «Я не могу в это поверить, Мэри-Клер! У Пола исчезли головные боли, и теперь он совершенно другой человек. Он даже выгладил две корзины белья, впервые за десять лет! Наши отношения стали куда более теплыми: раньше в постели мы поворачивались друг к другу спинами, а теперь мы держимся за руки и прижимаемся друг к другу».

Через неделю Рита позвонила мне снова, чтобы сказать, что Пол только что получил полностью оплачиваемую недельную командировку на Маврикий!

Интересно, что, когда я исполняла обряд очищения пространства, Пол с трудом согласился на время выключить телевизор, по которому передавали его любимый крикет. И именно Пол получил максимальную пользу от обряда.



«Бедняжка» становится счастливицей

Как я уже говорила, притянуть деньги легко. Если у нас недостаточно денег, это доказывает, что у нас «небогатые» мысли.

К счастью, я узнала об этом еще на заре своей карьеры и, применяя свои знания, смогла достичь значительного финансового успеха.

Однако, как я уже говорила, несколько лет назад я совершила ошибку, вложив деньги в недвижимость совместно с человеком, который не отличался надежностью. Он демонтировал в доме все, что мог, после чего исчез. Я осталась с домом, который теперь стоил гораздо меньше, чем я в него вложила, и погрузилась в пучину страданий и жалости к себе.

Я на три месяца забросила работу и инвестировала все наличные сбережения в ремонт дома. Пока я сама красила стены, я усилила свое ощущение жертвы. Чем больше я думала о том, как я страдаю, тем больше средств уходило на ремонт дома. Когда я поняла, что должна буду переехать в новый дом без копейки на счете, то решила, что мне необходимо кардинально изменить энергию!

В тот день, когда надо было укладывать ковровое покрытие, я приехала в дом ранним утром. Я намеревалась освободиться от комплекса «бедняжки» и приветствовать новую эру изобилия. Мне нужна была церемония, коренным образом отличавшаяся от всего, что я делала раньше. Мне надо было резко изменить свою энергию и систему взглядов.

Взяв банку с белой краской, я начала красить ступеньки деревянной лестницы, где должно было лежать ковровое покрытие. На первой ступеньке я написала кистью «Добро пожаловать», на второй – «Радость», а на третьей – «Мир». Я продолжала писать на каждой ступеньке и закончила словом «Изобилие» – оно буквально въехало в ванную комнату.

Затем я принялась за деревянный пол лестничной площадки, написав «Спасибо». Много месяцев я бранилась из-за отсутствия помощи в ремонте, а теперь я расписала пол именами всех людей, помогавших мне, начав с имени своего ненадежного партнера, без которого я вообще не купила бы этот дом. В одной спальне я нарисовала символы любви и вдохновения, во второй – символы денег. Когда я закончила, то протанцевала по всему дому, громко распевая те слова, которые написала. И пока пела, я почувствовала, что иначе воспринимаю и этот дом, и свои обстоятельства.

Результаты последовали незамедлительно. В тот же день появился мой бывший бойфренд и пригласил меня на ланч. Он был необыкновенно галантен! Затем появился газовщик, который работал в моем доме, и назначил мне свидание. И наконец работник, который должен был настилать ковровое покрытие, предложил мне самую дорогую подкладку бесплатно.

Вскоре я поняла, что благодаря своему решению вышла из тяжелой ситуации и теперь могла жить без арендной платы и закладной! Затраченные усилия и деньги полностью окупились: я не только обошлась без закладной, но и приобрела совершенно новую ванную и кухню, а новая планировка дома была просто чудесной! Разве я не стала счастливицей?

Воспользовавшись силой обряда, я превратилась из «бедняжки» в счастливицу. Если вам не нравятся ваши жизненные обстоятельства, будьте искренними в своих мыслях и сделайте нечто радикальное, чтобы их изменить!

Сделать нечто неординарное

Может быть, обряды не для вас. Может быть, они кажутся вам довольно-таки идиотскими.

В таком случае вместо обряда я рекомендую вам найти способ сделать нечто новое, нечто такое, что отличается от вашей привычной рутины. Когда вы проделываете то, что не вписывается в привычные шаблоны, это пробуждает вашу энергетическую структуру и предоставляет шанс измениться.

Годится все, что выводит вас за пределы зоны комфорта, будь то прогулка, горячие угли или своевременная оплата счетов!

Если вы всегда делаете то, что уже делали, вы всегда получаете то, что уже получали.

Энтони Роббинс



Конечно, сложно выходить за пределы своей зоны комфорта. Вместо этого многие предпочитают окопаться в привычном мире. Мы убеждаем себя, что с нами все в порядке, что мы сводим концы с концами, даже если не получаем столько денег, сколько хотим.

Однако рано или поздно уровень скрытого разочарования достигает критической точки, и мы чувствуем, что необходимо что-то предпринять. Это несколько напоминает алкоголика, который до поры до времени игнорирует свою проблему с выпивкой, но рано или поздно «гнездышко» становится неуютным, и он, наконец, готов рискнуть и выпрыгнуть из него. Выпрыгнув из гнезда, сделав что-то такое, чего никогда не делал, он вполне может научиться летать.

Что вы могли бы сделать прямо сейчас, чтобы улучшить свою финансовую ситуацию, но не делаете?



С деньгами дело обстоит таким же образом.

• Если вы всегда работали по найму, почему бы не подумать о том, чтобы начать собственный бизнес?

• Если вы бизнесмен, почему бы не поискать новых решений?

• Если вы всегда хотели быть публикующимся писателем, почему бы не начать писать?

• Если вы всегда хотели жить в доме своей мечты, почему бы не начать откладывать деньги?

• Если у вас всегда было недостаточно денег, почему бы не оплатить учебный курс, который изменит ваши представления о деньгах?

• Если у вас есть много замечательных идей, но ни одна из них не реализована, воспользуйтесь помощью консультанта, чтобы претворить их в жизнь.

В следующий раз, когда ваше сердце захочет прыгать от радости, уважьте его желание.



Случай из жизни: вложение денег в обучение

Шарон, мать двоих детей, была деловой женщиной. Она перезаложила свою собственность и оказалась в долгах. Ее новый бизнес шел не слишком хорошо. Каждый раз, когда появлялись надежды, случалось что-то такое, что мешало им сбыться. Поворотный момент настал, когда Шарон услышала мою лекцию и поняла, что единственным барьером на пути к успеху является она сама.

Затем Шарон совершила то, на что не решалась никогда раньше. Несмотря на свои очень скромные доходы, она потратила деньги и время на трехмесячные занятия со мной, причем, чтобы посетить занятие, ей надо было 40 минут ехать на поезде.

Постепенно Шарон смогла освободиться от своих ограничительных представлений о деньгах, которые отчасти были обусловлены заниженной самооценкой, возникшей еще в пятилетнем возрасте и с тех пор только ухудшавшейся.

После того как Шарон заново обрела уважение к себе, она берет на себя ответственность и притягивает возможности хороших заработков для себя и своей семьи. Она счастлива.



Прямо сегодня попробуйте сделать нечто такое, что ломает ваши привычные стереотипы.

Подумайте и ответьте
• Кто виноват в вашем сложном финансовом положении?

• Можете ли вы взглянуть по-иному на свою теперешнюю финансовую ситуацию?

• Что вы можете делать иначе?

• Как вы ознаменуете начало новой эпохи изобилия?

• Что из того, что необходимо сделать сейчас, вы откладываете на потом?

• Как часто вы жалеете себя?

• Как вы можете изменить эти мысли?

• Что вы могли бы сделать, но боитесь?

• Можете ли вы себе представить, что ваши усилия увенчаются успехом?

Деньги уже здесь. Единственной помехой на пути к богатству являетесь вы.
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Глава 5. В ожидании денег

Наша мысль порождает нашу реальность.

Уэйн Дайер




Теперь вы решительно настроены на улучшение своего финансового положения. Поздравляю! Вы сделали первый шаг, купив эту книгу и решившись сделать нечто необычное.

Каким образом вы освободились от старых, вредных для вас представлений? Быть может, вы вместе с подругой зажгли свечу и сожгли кусок бумаги с записями? Использовали ли вы силу обряда или сделали нечто необычное, чего вы никогда не делали раньше? Проверили ли вы все старые счета и квитанции, чтобы точно выяснить свое финансовое положение? Приняли ли вы новый сберегательный план? Помните: мы должны уйти от старых шаблонов, если хотим получить новые результаты.

Упражнение
Если вы еще не сделали ничего необычного, а только придумали, то пока просто запишите то, что вы сделаете вскоре для изменения подхода к деньгам:

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

Сила намерения

Слишком много людей восклицают: «О, как бы я хотел иметь больше денег!», не имея в виду ничего конкретного. Без ясного намерения такая реплика в лучшем случае выражает желание. В худшем – она может означать: «О, если бы у меня было больше денег!» А это все равно что сказать: «У меня никогда не будет больше того, что есть сейчас». В то время как осознанные слова могут служить требованием или даже замыслом получать больше денег, подсознательные ограничения сохраняют существующее положение.

Чтобы выйти из этого тупикового состояния, нужно мыслить конкретно и устанавливать четкие временные рамки.

Вы замечали, что когда вам необходимо что-то сделать за определенное время и вы очень стараетесь уложиться в срок, то фактически затрачиваете меньше времени?



Аналогичным образом, если вы устанавливаете предельный срок появления денег, появиться им будет легче.

Упражнение «Расширение возможностей»
Сколько денег вам хотелось бы иметь на своем банковском счете?

Теперь умножьте эту цифру на 10 и представьте, что вы получили такие деньги.

Как вы это воспринимаете?

Чувствуете ли вы дискомфорт? (Многие люди не в состоянии прыгнуть так высоко.)

Теперь вернитесь к своей исходной сумме и удвойте ее.

Вероятно, новая, удвоенная, цифра не дает ощущения дискомфорта, хотя несколько минут назад половина этой суммы была тем максимумом, который вы решались себе представить.

После того как сознание расширилось, оно уже не может вернуться к первоначальному состоянию.



О чем бы вы ни мечтали, сколько бы денег вам ни хотелось иметь на своем счету, следующим шагом станет выработка намерения.

Иными словами, настало время принять решение. Вы выясняете, сколько денег хотите, и решаете притянуть их, обычно к определенной дате. Формируя намерение, вы даете шанс этому случиться. От позиции «Быть может, это произойдет» вы переходите на позицию «Я знаю, что это может произойти». Твердая убежденность, что ваше истинное желание исполнится, является ключевым этапом на пути к денежному магниту.

Случай из жизни: выработка намерения

Питер был помешан на своей работе. Он стал трудоголиком – работал и по вечерам, и по выходным. Наконец он выдохся и решил уйти из своей фирмы. Кроме того, он захотел получить приличное выходное пособие, чтобы чувствовать себя в безопасности.

Я попросила его вообразить желаемую сумму. Затем – удвоить её. Далее я просила его проделывать эту операцию снова и снова, пока мы не достигли максимального уровня комфортности. (Зачастую мы слишком скромны в своих ожиданиях.)

В ожидании именно такой денежной суммы Питер уволился.

Официально он оставил работу через несколько недель и получил при этом именно ту сумму, которую представлял в своем воображении. По существу, успех был настолько велик, что Питер был даже рад заплатить налог в сумме 100 000 фунтов!

Притянутые деньги позволили Питеру отдохнуть, избавиться от стресса, набраться сил, попутешествовать и решить, что ему действительно надо от жизни.



Использование твердых намерений для выполнения плана

Имея твердое намерение, мы облегчаем Вселенной задачу помочь нам. Я научилась этой технике в те давние времена, когда работала коммерческим директором. При наличии сильных стимулов всегда можно добиться, чтобы план продаж был выполнен.

Вся хитрость в том, что следует ожидать этого даже тогда, когда факты, казалось бы, свидетельствуют об обратном.



Нередко бывало, что при месячном плане продаж свыше 1 млн фунтов мои подчиненные выполняли его буквально в последние минуты месяца! Это были восхитительные времена – когда мы на 100 % были сосредоточены на достижении цели, мы ее достигали.

Действуйте так, будто вы добились желаемого

Каждое полугодие я поощряла свою команду за выполнение плана однодневной поездкой на море, где мы проводили день, катаясь на лодках и водных лыжах. По мере приближения к этому событию можно было услышать, как сотрудники говорили о том, с каким удовольствием они предвкушают конец месяца и что они выберут – парусную яхту или водные лыжи. Другими словами, они уже ожидали, что полугодовой план будет выполнен. Я не помню ни единого года, когда мы не выполнили бы плана продаж.

Аналогично, когда нам обещали бонусы за перевыполнение плана, я часто тратила свои бонусные деньги еще до того, как фактически их получала. Просто-напросто я ожидала их получить и вела себя так, как будто эти деньги мне гарантированы. Очевидно, у меня было твердое намерение получить конкретную сумму денег – и я всегда их получала. Всегда.

Сколько денег вы ожидаете получить в следующем месяце?

Не хотите ли вы увеличить свои притязания?

Думайте о том, чего вы действительно хотите, не ограничиваясь тем, что, как вам кажется, вы сможете получить.



Нам часто кажется, что внешние обстоятельства нас ограничивают.

«О, моя фирма никогда не станет платить мне деньги, если я перейду на свободный график».

«На этой работе еще никому так много не платили».

«Мне не настолько везет».

Следите за подобными мыслями и избавляйтесь от них в тот же момент, когда они приходят в голову. Поверьте в чудеса. Начните с малого, если это необходимо, но раздвигайте границы того, что на ваш взгляд является возможным. Помните: следует формировать намерение получить то, что вы действительно хотите, а не то, что, как вам кажется, вы сможете получить. Различие между этими двумя посылками очень велико.

Случай из жизни: формирование намерения и освобождение от сомнений

Когда-то я работала в большой, хорошей фирме, где отвечала более чем за 80 % продаж. Хотя я всегда достигала своих целей и мне хорошо платили, работа мне наскучила и в глубине души я была готова уйти.

Проблема состояла в отказе от приличной зарплаты и всех приятных вещей, связанных с ней. Я решила, что будет куда лучше, если я смогу уйти с дополнительным бонусом.

Отправляясь в двухнедельный отпуск, я осторожно очистила свой офис от всех личных вещей, действуя так, как будто после отпуска я не собираюсь возвращаться, а в моем сознании была запечатлена цифра 30 000 фунтов. Я понятия не имела, как именно распрощаюсь с компанией, и фактически не могла вообразить себя подающей заявление об увольнении. Однако я сохраняла намерение уйти с работы и цифру 30 000 фунтов в своем сознании.

В тот вечер, когда я вернулась из отпуска, позвонил босс и спросил, не могу ли я встретиться с ним в кафе перед тем, как отправлюсь в офис. Помню, как я обрадовалась и сказала своей сестре, что через час буду дома. Я поделилась с боссом своими планами, и он фактически согласился со мной, что осуществить мечту попутешествовать – как раз то, что мне нужно. Я сказала: «Но я не могу позволить себе уйти с работы». Подумав, он спросил: «А сколько денег вам нужно?» Это захватило меня врасплох, однако я ответила: «Примерно 30 000 фунтов». К моему изумлению, он произнес: «О’кей, когда речь идет о человеке, который организовывал более 80 % продаж, я бы сказал, что это вполне справедливо!» В течение часа я уволилась с перспективой получить 30 000 фунтов. После этого я была в своем офисе единственный раз – когда устраивала прощальную вечеринку!



Это был не первый раз, когда мне удавалось уйти с работы на своих условиях. Перед тем я больше десяти лет проработала на постоянной должности в одной корпорации, но мне потребовалось сменить работу на более доходную. После стольких лет я ожидала получить за свой труд приличную сумму денег, права я была или нет. Оставаясь сосредоточенной и твердой в этом намерении, я добилась своего. Двумя неделями позже я начала работать на новом месте.

Не имеет значения, было ли задуманное вами предрешено. Имеет значение только одно – ваше желание должно быть конкретным. Хорошо задать временной масштаб и иметь вескую причину, четко обосновывающую желаемое. Затем все сводится к последовательным шагам.

Случай из жизни: намерение высвобождает доступные деньги

Джоанна решила отремонтировать свою спальню. Ее намерение было твердым, и она приступила к делу – начала освобождать комнату. Отсутствие сбережений, необходимых для оплаты ремонта, Джоанну не остановило. Она не позволила обстоятельствам повлиять на свои мысли. Она ожидала, что ее желание исполнится.

Представьте себе радость Джоанны, когда она во время уборки спальни нашла на шкафу 400 фунтов. Именно такая сумма требовалась для ремонта!



Разве это просто совпадение, если мы обнаруживаем деньги именно тогда, когда в них нуждаемся? А как насчет тех случаев, когда мы не находим денег?

Когда у вас есть твердое намерение и вы действительно ожидаете результата, вы всегда отыщите деньги. Трюк, разумеется, состоит в том, чтобы управлять своими мыслями. Вам необходимо предвкушать, а не надеяться. Вам необходимо ожидать результата, а не просто желать его.


Вы можете ожидать больше денег…

Как же вам ожидать финансовых поступлений, если все обстоятельства свидетельствуют об ином? Подведем итоги. Вы готовы к улучшению финансового положения, потому что:

• прочитали и усвоили эту книгу;

• исполнили церемонию, знаменовавшую начало новых мыслей о деньгах;

• взялись отвечать за свои финансы и проверять свои банковские счета;

• освободились от мыслей о том, что вы бедны;

• возымели твердое намерение притянуть определенную сумму;

• сделали нечто выходящее за рамки обычного, чтобы притягивать больше денег;

• ведете себя так, будто ожидаете больше денег;

• сделали все необходимое, чтобы получить больше денег!

Вы знаете лучше всех, что вам следует делать теперь.

Случай из жизни: ожидание денег из определенного источника

Моя подруга Молли захотела работать в одном из крупнейших банков. Она начала с того, что выписала себе чек из этого банка на сумму 200 000 фунтов, поставила на нем дату и приколола его булавкой к своей доске с памятками.

Через два года она поняла, что за истекшее время она заработала в этом банке в общей сложности 200 000 фунтов. Посмотрев на свою доску с памятками, Молли обнаружила, что чек был датирован этим годом.



Изменить свои мысли, изменив то, что вы видите

Объясню приведенный пример. Молли действовала через свое подсознание: оно «видело» чек и ожидало, что это станет реальностью. Подсознание воздействовало на сознание, и, в свою очередь, уже ее осознанные мысли принялись материализовывать эту реальность.

Упражнение
На что вы смотрите каждый день? Отражает ли это реальность, которую вы заслуживаете? Как вы можете улучшить положение дел?

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................



В качестве консультанта по фэн-шуй я советую людям, как изменить окружающую обстановку, чтобы способствовать исполнению желаний. Меня часто приглашают, когда в жизни все начинает идти не слишком гладко, и я нахожу причины на стенах квартиры.

Случай из жизни: искусство воздействия

Ханна и ее муж работали консультантами по маркетингу и десять месяцев назад переехали из Лидса в Лондон. К несчастью, они не смогли продать свой дом с пятью спальнями в Лидсе. В результате возникли большие затраты на содержание двух домов, и деньги, казалось, просто просачивались сквозь пальцы.

Посетив этот прекрасный дом, я обнаружила коллекцию старых, блеклых картин с изображениями людей, согнувшихся под бременем крайней бедности. Они производили очень угнетающее впечатление.

Не приходится и говорить, что ситуация в корне изменилась, когда они по моей рекомендации убрали картины. Дом был продан, и они смогли наслаждаться новой жизнью в Лондоне.



Памятные планшеты

Почему бы не коллекционировать картинки, изображающие, как будет выглядеть ваша жизнь при достижении желаемого благосостояния? Изготавливайте для себя планшеты с коллажами из слов и изображений, напоминающих о целях и мечтах. Соберите изображения событий, которые заставили вас улыбаться и которые вам бы хотелось привлечь в свою жизнь. Красиво расположите их на доске или в рамке для фотографий, чтобы вы смогли смотреть на них каждый день. После этого просто предоставьте своему подсознанию разработать способ привлечения этих конкретных ситуаций и подталкивать вас всякий раз, когда вам нужно сделать что-нибудь непривычное.

В фильме «Секрет» мы видим Джеймса Рея, переезжающего в эффектный новый дом. Распаковывая ящики с вещами, его сын наталкивается на старые памятные планшеты Джеймса. На одном из них, сделанных за несколько лет до переезда, наклеено изображение дома, в котором они только что поселились.

Сделайте себе памятный планшет и ощутите, что вас ждет изобилие!

Случай из жизни: памятные планшеты действуют!

Митч работает в Канаде литературным агентом. В своем офисе он держит памятный планшет, на который наклеивает фотографии всего, что хотел бы увидеть в своей жизни. На планшете есть фотографии Багамских и Каймановых островов и Ямайки. На нем также записано название известного круизного лайнера.

Однажды ему позвонила клиентка и подруга Пегги и пригласила вместе с ней отправиться в круиз. Догадались?

Круизный лайнер посещает именно те места, о которых он мечтал! Более того, круизная компания оказалась именно той, которая отмечена на памятном планшете Митча!



Разумеется, одним из наилучших способов воздействия на ваши мысли являются используемые вами слова и выражения. Это плавно подводит нас к следующей главе и к тому, как можно изменить свой язык, чтобы притягивать больше денег.

Подумайте и ответьте
• Вы точно знаете, чего хотите?

• Способствуют ли вашим мечтам картинки в вашем доме и офисе?

• Выработали ли вы твердое намерение достичь того, чего хотите, к определенной дате?

• Верите ли вы в то, что можете достичь желаемого вне зависимости от внешних обстоятельств и других факторов?

• Как вы собираетесь поддерживать свою веру?

• Есть ли у вас внутренняя уверенность, что это возможно?

• Готовы ли вы доверять интуиции и пользоваться представляющимися благоприятными возможностями?

Деньги уже здесь. Единственной помехой на пути к богатству являетесь вы.
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Глава 6. На пути к богатству

Любые ваши чувства точно отражают то, что находилось в процессе их становления.

Эстер Хикс




Уделяйте внимание употребляемым словам и выражениям (будь то язык письменный, устный или мысленный), и это поможет вам стать денежным магнитом. Разум, тело и дух тесно связаны между собой. Тщательно выбирая слова, вы выбираете более позитивные чувства. Позитивные чувства будут действовать как магнит, притягивая больше причин для оптимистичного мировосприятия. В этой главе мы рассмотрим, как можно использовать свои слова и чувства, чтобы стать более привлекательным для денег. Мы рассмотрим, как важно чувствовать себя богатым, чтобы богатство шло к вам в руки.

Изобилие идет вам навстречу. Старайтесь вести себя так, как если бы знали, что вам предстоит разбогатеть. Без сомнения, вы станете счастливее и раскованнее. Только представьте себе: вы просыпаетесь завтра утром, заглядываете в почтовый ящик, а там письмо, где сообщается, что вы неожиданно выиграли 10 миллионов фунтов.

Сделайте паузу, чтобы как следует прочувствовать эту новость.

Вы улыбаетесь?

А может быть, вы истерично смеетесь?

Ваше тело расслаблено?

Чувствуете ли вы радость всеми фибрами?

Как вы ощущаете богатство?

Погрузитесь в свои ощущения. Они доставляют удовольствие, не так ли?

Понаблюдайте, как долго вы сможете чувствовать себя так, как будто вы теперь богаты.

Вам звонит подруга. Вы сообщите ей новость или только улыбнетесь про себя?

Вы отвечаете ей как обычно или иначе?

Как изменятся ваши речь и интонации?

Люди, знающие, что денег у них достаточно, ведут себя иначе, чем те, кто беспокоится о каждом пенни.

Богатые будут иначе себя чувствовать, иначе себя вести и разговаривать.

Богатые могут держаться более уверенно.

У богатых может быть больше времени, чтобы выслушивать других.

Богатые могут легче идти на риск.

Богатые могут больше доверять своему суждению, чем люди, стесненные в средствах.

Упражнение
Перечислите несколько различий между поведением богатых и нуждающихся людей.

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................



Из главы 1 вы узнали, что все состоит из энергии и что у всех вещей различная вибрация. Мы похожи на магниты, которые притягивают определенные вибрации. «Подобное тянется к подобному» и «Как аукнется, так и откликнется» – расхожие выражения. Чтобы стать денежным магнитом, нужно думать, чувствовать, говорить и действовать так, как будто вы уже им стали. Это просто.

«Нет, далеко не просто, – слышу я возражения. – Если бы это было легко, мы все давно были бы богатыми».

Но это действительно просто, и все мы можем стать богатыми! По существу, все мы рождены, чтобы жить счастливо и в достатке. В этой главе мы рассмотрим, что именно вы сможете сделать, чтобы почувствовать себя богатым прямо сейчас. В следующей главе мы снимем блоки, которые стоят на вашем пути.

Перед тем как вы займетесь корректировкой своей вибрации, давайте на скорую руку рассмотрим, каким вы быть не хотите.

Вибрация «как я несчастен»

Как бы вы себя чувствовали, разговаривали и действовали, если бы ощущали нужду?

Пытались ли вы приобрести эту книгу со скидкой или даже получить бесплатно, взяв ее в библиотеке или у друга?

Вы всегда ищете в магазинах товары по самой низкой цене?

Вы когда-нибудь завидовали успеху другого человека?

Как часто вы жалуетесь на несправедливость?

Много ли у вас друзей, которые хвастаются выгодными покупками?

Вас когда-нибудь обвиняли в крохоборстве?



Помню, как подруга сказала мне, что у нее всегда такое впечатление, будто я все хочу получать бесплатно. Меня очень огорчило, что она так обо мне думает. Как раз от этого я предостерегала людей. Потом я как следует подумала и поняла: да, действительно, какая-то моя часть просто обожает выгодные сделки.

Упражнение
Перечислите все отличия поведения небогатого человека от поведения состоятельного.

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................



Вы узнаете какие-нибудь свои черты в этом списке?

Будьте абсолютно честными и искренними.

Пришло время признать, что вы притягиваете в свою жизнь меньше денег по причине своего поведения (или, точнее, вибрации).

Позвольте мне привести пример.

Я и мой друг Стиви решили отправиться в карибский круиз с доктором Проктором. Предстояла чудесная неделя учебы на семинарах и знакомств с единомышленниками. Самая дешевая каюта стоила 800 фунтов за неделю. Однако ни он, ни я не хотели жить в каюте без вида на море. Поэтому мы выработали намерение заплатить всего 800 фунтов за каюту более высокого класса, а поскольку мы этого ожидали, то мы это и получили.

Естественно, мы были в восторге, что так чудесно овладели ситуацией… до тех пор, пока не начали беседовать с другими пассажирами нашего корабля! Тут мы узнали, что некоторые заплатили за свои каюты еще меньше! Теперь мы уже не чувствовали себя такими счастливыми – пришло ощущение обиды.

В программу круиза были включены многочисленные выступления, и в один прекрасный день мы слушали Пола Мартинелли, который рассказывал о своих секретах успеха.

Его принцип был таким: когда вы чего-то хотите, вы цените это и готовы за это платить. Очень просто. Именно так ведет себя богатый человек. Торговаться – впустую тратить энергию, которую можно использовать более продуктивно. Это противоречие – захотеть чего-то, а потом добиваться скидки, стараясь получить это по сниженной цене. Когда мы осознали эту истину, наши энергии вернулись к более высокой вибрации.

Не прошло и часа, как я нечаянно услышала женщину, рассказывавшую, как она повысила свой статус до VIP, заплатив за свою каюту больше других. Мне не потребовалось много времени, чтобы на основе полученной информации начать действовать. Вообразите мое удовольствие, когда я объявила Стиву, что теперь мы повысили свой статус до VIP. Это предусматривало подарок стоимостью 2000 фунтов и частный утренний сеанс с Бобом Проктором!

Как только мы изменили подход к ситуации, мы сразу же привлекли лучшее. Легко и просто!



Давайте посмотрим на ваш сценарий.

Что в своей жизни вы хотели бы улучшить?

Что вы думаете о своей нынешней финансовой ситуации?

Как вы можете изменить свои нынешние мысли об этой ситуации?

Нередко бывает, что, останавливаясь на негативном утверждении, мы получаем еще одно негативное утверждение, и еще одно. Ситуация понемногу ухудшается, пока не становится действительно плохой. Если мы делимся плохими новостями с другом, мы удваиваем негативную энергию (исключение – попытка друга помочь или подбодрить).

Если вы не любите свою работу или, к примеру, начальника, не сосредоточивайте всю энергию на вопросе, почему ситуация сложилась именно так. Вместо этого ищите позитив. Тогда вы больше не будете связаны с негативной вибрацией, и изменится либо работа, либо начальник. Вместо мантии «бедняжки» вы наденете совершенно иную мантию «счастливчика».

Упражнение
Напишите не менее трех негативных утверждений относительно своей нынешней ситуации. Затем зачеркните их и замените каждое позитивным вариантом. Например, зачеркнув утверждение «Я не могу позволить себе купить эту книгу», напишите: «Мне повезло жить в стране, где я всегда имею свободный доступ к книгам в библиотеке».

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

Зачеркивание негативного утверждения – очень важный процесс. Он сигнализирует подсознанию, что это утверждение теперь недействительно.



Изменение мышления требует практики. Вы должны быть полностью готовы изменить свою жизнь. Я убедилась, что в этом помогает учитель или хороший друг.

Однажды мы с моей матерью встретились в городе, чтобы выпить кофе. Она знала, что пару лет назад я приняла очень неудачное решение относительно инвестиции и у меня была дурная привычка жаловаться на ту ситуацию. Мама вырезала из журнала текст и приклеила его к обратной стороне визитной карточки моего отца. Текст гласил:

Жаловаться не имеет смысла. Если в свое время вы приняли решение, для которого имелись веские причины, это было лучшее, что вы могли сделать в тот момент. Сожалеть об этом совершенно бессмысленно.



Я тотчас же перестала жаловаться и отказалась от пессимистичного подхода. Всем нам нужен друг или учитель, который бы постоянно указывал нам верную дорогу.


Начинайте день с хорошими мыслями

Еще в постели начинайте день радостными и благодарными мыслями. Сосредоточьтесь на одной из своих целей и на минуту вообразите, что вы уже достигли ее. Прочувствуйте это каждой клеточкой своего тела и поблагодарите за успех всех, кто вам помог и кто был рядом. Наслаждайтесь этим чудесным ощущением как можно дольше.

Поприветствуйте себя в зеркале широкой улыбкой. Проверьте свои мысли, принимая душ и одеваясь. Если возникнет негативная мысль, признайте ее и освободитесь от нее. Постарайтесь отыскать позитив там, где прежде вы находили лишь негатив. Это может оказаться особенно эффективным, когда вы отрицательно относитесь к другому человеку. Если вы будете думать о нем (или о ней) хорошо, возрастет вероятность того, что этот человек станет соответствовать вашим позитивным ожиданиям.

Случай из жизни: позитивные мысли, позитивные взаимоотношения

У меня были негативные мысли о моем партнере, потому что он мало занимался домашними делами. Эти мысли подрывали мою энергетику. Поэтому я решила найти в нем позитивные черты и думать о них. Поначалу это было трудно.

Часто мы осуждаем кого-то за недостатки потому, что так нам проще всего самим выглядеть лучше. В какой-то момент это может показаться верным. Однако, уверяю вас, это только усилит те факторы, на которые вы жалуетесь.

Как только я поняла, что поступаю неверно, на следующее же утро нашла способ позитивнее думать о своем партнере и о его работе по дому. Тем же вечером он после работы без единого напоминания с моей стороны почистил плиту, а потом ванну! Это было поистине чудом и еще одним доказательством силы наших мыслей.

Почему бы вам не попробовать это дома со своим партнером? Напишите мне по адресу mc@marieclairecarlyle.com и сообщите, что у вас получилось.



Вы можете приложить те же принципы к ситуации на работе. Достаточно изменить свои мысли, чтобы улучшить ее. Кстати, если вы собираетесь просить своего босса о повышении зарплаты, вы должны предварительно убедить себя, что вам непременно ответят согласием. Если необходимо, запишите для себя на бумаге убедительные причины, почему вы заслуживаете повышения зарплаты. И только когда вы будете уверены на 100 %, идите на разговор с боссом – тогда вы найдете аргументы, убедительные и для него. Просить о чем бы то ни было, если вы ожидаете отказа, будет, мягко говоря, пустой тратой сил. В худшем же случае это создаст еще один повод чувствовать себя жертвой обстоятельств.

Вы сможете управлять своей жизнью и своими финансами, если научитесь управлять своими мыслями.



Случай из жизни: улучшение реальности с помощью своего разума

У меня на работе был босс с тяжелым характером. Казалось, ничто не было для него достаточно хорошо. Он рявкал, отдавая нам приказания, и редко интересовался своими подчиненными или хвалил их. Дело дошло до того, что я трепетала от страха и часто еле сдерживалась, чтобы не расплакаться.

Наконец, я приняла решение – ситуацию надо менять. Я решила думать о своем боссе позитивно. Иногда такое легче сказать, чем сделать, особенно если вы затратили уйму энергии на плохие чувства к человеку.

В конце концов мне удалось думать о боссе лучше, поставив себя на его место. Я прочувствовала, какой стресс он испытывает от бремени ответственности на работе, от недавнего развода, от потери семейного дома, в котором он прожил 22 года, от неспособности бросить курить. Мне стало легче испытывать к нему сочувствие.

В следующий понедельник это был совершенно другой человек. Он спросил, как я провела уикенд, он приготовил мне кофе, был вежливым и деликатным. Когда же он пригласил меня пойти с ним на ланч, я даже подумала, не зашла ли я слишком далеко!

Ситуация разрядилась, и, когда через какое-то время я нашла лучшую работу, мы расстались с боссом друзьями.



Когда вы считаете ситуацию плохой и сосредоточиваетесь на негативе, то начинаете отрицать все хорошее, что замечали в ней ранее. Время идет, и вы начинаете даже забывать о позитивной стороне. В конце концов все, что вы можете видеть, это «какой я несчастный… и как мне не повезло попасть в такое ужасное положение!»

Если вы хотите изменить свое положение, измените сначала свое отношение к нему!



Психологические установки

Сравнительно простой способ изменить свои мысли и чувства заключается в изменении того, что вы говорите о них. В их осмыслении может помочь использование психологических установок. Психологическая установка – это простое позитивное утверждение, повторяемое регулярно до тех пор, пока сознание не признает его истинным, то есть самовнушение. Некоторые люди предпочитают держать листки со своими излюбленными установками в таких местах, где они могут видеть их регулярно, например внутри кухонного шкафа или в зашифрованном виде на руле автомобиля.

Чтобы стать денежным магнитом, можно пользоваться следующими установками:

Теперь я денежный магнит!

Я всегда отыскиваю деньги.

Где бы я ни был, я притягиваю деньги.

Я здоровый, счастливый и богатый.

Я люблю свою жизнь.

У меня есть все, что мне нужно, и даже больше.

Я заслуживаю благосостояния.

Я люблю деньги и все, что можно за них купить.

Я уважаю деньги, и деньги уважают меня.

Я легко зарабатываю.

Я ценю то, что делаю.

Я представляю огромную ценность.

Я рад получать за свою работу полную цену.

Упражнение «Мои любимые установки»
Запишите установки, которые вам нравятся.

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................


Самооценка

В мире нет таких денег, которые смогут вас удовлетворить, если вы сами не довольны собой.

Стюарт Уайльд




Связь между самооценкой и ощущением себя денежным магнитом так прочна, что на ней стоит остановиться подробнее. Возможно, низкая самооценка сдерживает ваш поток изобилия.

Оглядываясь назад, я вспоминаю радостные периоды в своей жизни, когда я притягивала много денег… а затем делала нечто такое, что все срывалось. Это было так, как будто существовал некий предел моему благополучию. Как только я осознала, что денежные подъемы и спады напрямую зависели от моей самооценки, справиться с ситуацией стало гораздо легче. Я использовала некоторые методики, которые описаны в этой книге.

Найдите установку, с помощью которой вы начнете укреплять уверенность в своих силах. Моя любимая: «Я хороша такая, какая есть». Кажется, эти слова срываются с моего языка с необыкновенной легкостью, и я чувствую, как мое тело расслабляется, когда я произношу их вслух или про себя.

Упражнение
Моя личная установка для повышения самооценки:

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

Чтобы создать свою собственную установку, следуйте этим простым советам – и получите удовольствие, подбирая слова, которые при достаточно частом использовании смогут буквально преобразить вашу жизнь!

Упражнение «Придумайте собственные установки»
Следуйте таким рекомендациям:

Придавайте установке личный характер, используя местоимение «я» всегда, когда это естественно.

Установка должна быть простой.

Установка должна быть естественной и легкой для повторения.

Придумайте зарифмованную или ритмичную установку.

Установка должна быть позитивной (утверждение «Я больше не буду бедным» является негативным).

Установка должна заслуживать доверия.

Установка должна быть выражена языком, естественным для вас.

Установка должна заслуживать доверия

Если в качестве установки вы говорите: «Я богат», но всякий раз, когда вы произносите эти слова, внутренний голос восклицает: «Да уж! Когда ты последний раз смотрел на свой банковский счет?», то такая установка будет не самой эффективной! Фактически она может произвести обратный эффект. Альтернативным вариантом может быть фраза: «Я готов притягивать больше денег». Когда обстоятельства начнут улучшаться, вы сможете изменить ее на «Я уже притягиваю больше денег». Эта установка может превратиться в «Я – денежный магнит», что, в свою очередь, приведет к «Я богат».

Участники семинара «Как стать денежным магнитом» после завершения курса имеют право говорить: «Я – денежный магнит». Тот факт, что они прошли курс обучения, уже сам по себе доказывает правомерность этого утверждения. Таким же образом, когда вы прочтете и как следует усвоите эту книгу, а также проделаете все упражнения, вы тоже получите право говорить: «Я – денежный магнит!»

Случай из жизни: сила мысли

Иногда я участвую в ярмарках: останавливаю прохожих и предлагаю чашу, в которой лежат карточки с установками. «Возьмите карточку, это бесплатно, – говорю я. – Они все разные, так что выберите самую подходящую».

Почему один человек выбирает одну карточку, а другой другую? Ничто не происходит случайно, и я хочу, чтобы каждый выбрал ту, которая ему (или ей) нужнее всего.

Когда люди выбирают себе установку, они, вероятно, надеются выбрать такую, которая кардинально изменит их жизнь. Время от времени я вижу, что люди выбирают такое утверждение, которое полностью противоречит их основным негативным мыслям.

Например, женщина выбирает карточку, где написано: «Я богата» – и тут же восклицает: «А вы видели мои счета?»

Привлекательная 16-летняя девушка выбирает карточку с утверждением «Я красивая» только затем, чтобы поморщиться от отвращения и сообщить мне, что она терпеть не может смотреться в зеркало.

Одной из моих любимых является установка «Жизнь легка!» – хотя бы из-за реакции, которую она вызывает. Люди настолько привыкли жаловаться на тяжелую жизнь (тема, к тому же постоянно раздуваемая средствами массовой информации), что сама идея, что жизнь может быть легкой, буквально заставляет их замереть на месте!

Какая установка коренным образом изменила бы вашу жизнь?

Запишите ее и начните использовать сейчас!



Принцип «быть – действовать – иметь»

Прочитайте приведенные ниже утверждения. Имеют ли они к вам отношение?

1. Вы ожидаете денег на банковском счете или «в тумбочке», прежде чем сделать то, чего вам давно хотелось, и стать настолько счастливым, насколько возможно.

2. Ваша работа вызывает у вас отрицательные чувства и эмоции, однако вы не хотите ее бросать, пока ваше финансовое положение не улучшится.

3. Вам всегда хотелось написать книгу, однако вы ждете, пока появится достаточно времени.

4. Вам необходима очень большая сумма, чтобы быть счастливым.

Если эти фразы отражают ваш настрой, если вам кажется, что «настоящее счастье» проходит мимо вас и достается только богатым, если вы все еще чего-то ждете, – вы кругом не правы!

Все как раз наоборот: вы должны сначала стать тем человеком, которым вам хочется быть, чтобы потом действовать, как действовал бы этот счастливый человек, чтобы затем получить все, что вы хотите иметь.

Если вы, к примеру, начнете вести себя как удачливый человек, вы начнете притягивать удачу. Вы станете магнитом удачи. Затем вы обретете уверенность в себе и сможете предпринимать шаги, на которые не решались раньше, – и вот тогда притянете к себе то, что всегда хотели.

Не дожидаясь будущего богатства, решите быть счастливым и богатым прямо сейчас. Вы сможете почувствовать себя счастливым сегодня, если действительно этого захотите. Посмотрите вокруг и найдите в себе или в своей жизни что-нибудь хорошее. Посмотрите на природу и найдите что-нибудь прекрасное, заставляющее вас убрать с лица хмурое и озабоченное выражение. Вспомните, когда вы последний раз смеялись и радовались. Выбрав счастье прямо сейчас, вы притянете то, что сделает вас счастливым. Не забывайте: все дело в испускаемых вами вибрациях. Станьте магнитом для счастья – и вы станете магнитом для денег.

Если вы хотите быть денежным магнитом, начните излучать энергию человека, у которого есть деньги. Будьте щедрым, и вы естественным путем притянете больше денег. Будьте благодарным за все удивительные блага, которые уже есть в вашей жизни: здоровье, зрение, любимые люди. Ведите себя как человек, уверенный в своей способности делать деньги, и вы будете притягивать благоприятные возможности для этого. И наоборот: оплакивайте свое положение – и благоприятные возможности повернутся к вам спиной и исчезнут.

Поступайте с другими людьми как богатый человек – и вы станете богатым. Это и есть принцип «быть – действовать – иметь»! Начните применять этот принцип с завтрашнего утра!

Упражнение
Придумайте, как вы можете по-другому чувствовать себя и действовать, чтобы притягивать больше денег.

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

Случай из жизни: принцип «быть – действовать – иметь»

Я мечтала водить собственный спортивный автомобиль с откидным верхом. Проблема состояла в том, что я работала продавщицей, а продавщицам не положен служебный кабриолет.

Я зарабатывала не так много, чтобы купить собственный автомобиль.

Вместо того чтобы сосредоточиться на факте, что у меня нет возможности осуществить свою мечту в полном объеме, я нашла способ кататься на такой машине, изредка заимствуя ее у своей подруги.

Вскоре после этого на работе произошел прорыв. Мне предложили пройти курс обучения менеджменту. В результате я стала менеджером и теперь имела право ездить на служебном автомобиле с откидным верхом!

Обратите внимание: вместо того чтобы ждать обретения счастья за рулем собственного кабриолета, я выбрала путь наслаждаться вождением чужого, а затем притянула способ получить такой автомобиль в свое распоряжение.

Томиться в ожидании благ безрезультатно. Начните вести себя как такой человек, каким вы хотите стать, – и вы притянете благоприятные обстоятельства, позволяющие превратить мечту в реальность.



Итак…
• Если вы хотите новый автомобиль, запишитесь на тест-драйв сегодня.

• Если вы хотите быть в хорошей форме, начните регулярно тренироваться.

• Если вы хотите жить в замке, съездите на экскурсию в какой-нибудь замок.

• Если вы хотите иметь больше денег, будьте щедрее в своих повседневных отношениях с людьми.

Деньги уже здесь. Единственной помехой на пути к богатству являетесь вы.



[image: ]


Часть 3. Раскрытие своего потенциала

И приходит день, когда угроза навсегда остаться нераспустившимся бутоном оказывается страшнее, чем опасность, которую таит в себе цветение.

Анаис Нин




Глава 7. Очищение пространства

Если магнит не притягивает иглу, виновата грязь, покрывающая эту иглу.

Шри Сафия Саи Баба




Учение фэн-шуй рассматривает энергию дома и ее течение из комнаты в комнату. Если в доме есть мусор, он замедляет течение энергии. Вы замечали, что человек, у которого дом заполнен всяким хламом, часто выглядит уставшим и кажется, будто у него никогда не бывает достаточно денег?

Деньги – это энергия. Если вы желаете иметь больше денег, необходимо создать пространство для новой энергии. Оно может быть в вашем доме или офисе. Оно может быть в вашем распорядке дня. Оно может быть в вашем сознании. Давайте рассмотрим все варианты.

Для многих людей освобождение от хлама служит поворотным пунктом на пути к денежному магниту.

Хлам – это мусор в наших домах и в наших головах, который мешает нам жить той жизнью, которую мы заслуживаем.



Случай из жизни: от хлама к изобилию

Когда я впервые подъехала к этому дому, я подумала, что ошиблась адресом. Сквозь окна были видны только громоздящиеся ящики и заставленное чем-то помещение. Казалось, что в доме живет какой-то старик, всю жизнь накапливавший разный хлам, а не молодая предпринимательница. И тут в дверях появилась хозяйка дома.

Чентел – владелица четырех радиостанций – позвала меня потому, что у нее не было денег. Последней каплей стала кража велосипеда. Она не могла позволить себе купить новый велосипед! Войдя в дом, я узнала, что Чентел и ее партнер последние пять лет занимают только половину дома. Вторая половина была забита какой-то ерундой.

В ходе консультаций мы установили причину захламленности, после чего провели церемонию очищения пространства. Через месяц хозяева собрали всех своих друзей на веселую вечеринку в просторных и чистых комнатах!

В течение полугода финансовое положение Чентел кардинально изменилось. Продажи в ее бизнесе удвоились. Она смогла купить автомобиль новой марки и позволила себе взять четыре коротких отпуска. Она уже не работала с утра до ночи и не ощущала нехватки денег. Очищение от хлама изменило ее жизнь.



Меня как консультанта по фэн-шуй часто спрашивают: что следует сделать, чтобы получать больше денег?

Обычно я советую отправиться домой и очистить свое жилище от хлама, освободив тем самым место для новой энергии.

Гораздо подробнее об этом рассказано в моей книге «Создание пространства для чудес», а здесь давайте начнем с основных понятий:

• Что такое хлам?

• Что представляет собой ваш хлам?

• Когда вы собираетесь от него избавиться?

Что такое хлам?

Академия фэн-шуй определяет хлам следующим образом: это все нелюбимое, бесполезное или неупорядоченное.

Если это вам поможет, держите карточку с этим определением на видном месте, пока не избавитесь от хлама полностью.

Что представляет собой ваш хлам?

Вы знаете лучше всех, где в вашем доме есть ненужные и бесполезные вещи. Что является наихудшим? Старые журналы и книги, давно не ношенная одежда или надоевшие старые вещи, которые, тем не менее, жаль выбрасывать? Или, может быть, куча нежеланных подарков? Где лежат вещи, с которыми вы не знаете, что делать? Где нужно сделать уборку – в гараже, на чердаке, на балконе или в комнате, в которой никто не живет? Если замусорена ваша спальня, в первую очередь уберите ее. Хлам посылает вашему сознанию ложные сигналы, когда вы засыпаете, а когда вы просыпаетесь, то, скорее всего, чувствуете усталость.

Быть может, в вашем доме нет материального хлама. Для постороннего глаза он чист. А что творится в сумочке или портфеле? В каком состоянии ваш автомобиль? А как насчет ящика входящих сообщений электронной почты?

Когда вы намерены расчистить дом?

Хорошо, что вы выявили ненужные вещи в своем доме. Следующим шагом, конечно, будет уборка. Когда вы собираетесь освободиться от всего лишнего? С чего и когда вы начнете? Что вам нужно, чтобы очистить жилище? Мешки для мусора, контейнер, помощь приятелей, доступ к Интернет-ресурсам, превращающим хлам одного человека в сокровища другого? Составьте список того, что вам нужно сделать, а потом обведите дату в своем календаре и не отлынивайте от работы!

Расчищайте дорогу к богатству, начинайте избавляться от хлама прямо сейчас!

Упражнение «Я намерен освободиться от своего хлама»
Перечислите, от чего нужно избавиться:

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

Перечислите, что потребуется, чтобы это сделать:

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

Поставьте подпись и дату под следующим заявлением:

«Я даю слово освободиться от хлама к ..........»

Подпись..............

Подпись свидетеля.............

Случай из жизни: хлам влияет как на ваше здоровье, так и на ваш достаток

В прихожей валялась куча обуви. Вход в кухню был перекрыт посудомоечной машиной, явно ожидающей установки. Коридор был загроможден мусорными мешками, ожидавшими, когда их вынесут, и владелица этой квартиры с большим трудом пробиралась в ванную.

Она несколько месяцев страдала от недомоганий и боялась утратить работу. Ей пришлось сделать операцию на кишечнике; но вскоре после выздоровления ее все-таки уволили по сокращению штатов.

Не позволяйте хламу взять над вами верх. Начните расчищать его прямо сейчас!



Если ситуация в вашем доме похожа на описанную выше, пожалуйста, попросите у кого-нибудь помощи.

Жизнь в захламленном пространстве высасывает из вас энергию.

Помимо того что вы постоянно будете в подавленном состоянии, ваши финансы тоже, скорее всего, будут не на высоте. В сущности, неправильно, что у нас нет службы очистки от хлама, – она могла бы оказать сильнейшее позитивное воздействие на наше общество.

Как только вы приняли решение привести в порядок свое жилье, вы, скорее всего, найдете для этого способ. Помните: это огромный шаг на пути к денежному магниту.

Как только жизненное пространство расчищено, оно потребует заполнения. И если вы сочетаете избавление от барахла с намерением притянуть богатство, эта «пустота» с большой вероятностью заполнится энергией денег.

Случай из жизни: мгновенные результаты

В квартире Джеймса не было видно пола. Он когда-то работал инженером-электронщиком, и его комнаты до сих пор были завалены сложными устройствами на разных стадиях ремонта и запчастями. Теперь Джеймс гипнотерапевт, у него своя частная практика. Он стал хорошим специалистом в своем деле, однако у него почти не было пациентов. Кучи технического мусора росли, счета накапливались, и вскоре у Джеймса появились серьезные долги. Ему надо было избавиться от своего хлама.

В конце концов в один прекрасный день Джеймс решил подарить одно из самых больших электронных устройств приятелю. Он погрузил агрегат на автомобиль и сам доставил по назначению. Не успел он вернуться в свою квартиру, как зазвонил телефон. «Спасибо тебе огромное, Джеймс, – сказал человек, получивший подарок. – Послушай, дружище, ты говорил, что занимаешься гипнотерапией… Моей жене нужно пройти курс…»

Это был первый платный пациент за несколько месяцев. Так держать, Джеймс!




Хлам в вашем бизнесе

В бизнесе действует то же правило: если вы загромоздили свой офис слишком большим количеством всяких вещей, мебели, избыточными продуктами, устройствами или у вас работает слишком много людей, вероятно, ваш бизнес нуждается в очищении. Глядя на то, что происходит в эти времена экономического спада и массовых увольнений, можно было бы назвать происходящее массовым избавлением от хлама. Все мы должны избавиться от ненужного старья, чтобы освободить дорогу прогрессу и создать богатство.

Случай из жизни: расчистка офиса и бизнеса повышает прибыль

Когда Дон Гиббинс, кавалер ордена Британской империи, в прошлом председатель акционерного общества «Флоукрит Груп», ознакомилась с принципами фэн-шуй, то первым делом избавилась от хлама в своем офисе. Затем она приступила к расчистке многочисленных офисов общества, разбросанных по всему свету, и к упорядочению ассортимента продукции.

Меньше чем через три года оборот компании увеличился вдвое. В прошлом году Дон продала ее за 35 миллионов фунтов.



Расчистка сознания

Притягиванию денег мешает не только материальный хлам, но и тот, которым замусорены ваш образ жизни и ваше мышление. Давайте посмотрим, как можно освободить пространство для денег с помощью специальных упражнений.

Ниже перечислены сферы жизни, которые имеют свойство замусориваться и затем поглощать слишком много энергии человека. Посмотрите на список и поставьте галочки возле тех пунктов, которые имеют отношение к вам.

• Отнимающие много времени дружеские отношения, которые вы уже не цените.

• Излишне долгие телефонные разговоры.

• Телевизор – вы знаете, какие программы мы имеем в виду!

• Повседневные дела, которыми вы занимаетесь, хотя можно было бы их не делать.

• Бесконечный список разнообразных дел, до которых все время не доходят руки.

• Книги и журналы, которые надо прочитать, – а надо ли?

• Электронные письма, на которые желательно ответить, – может, не стоит?

• Электронные информационные бюллетени, полученные по подписке, на чтение которых у вас нет времени.

• Общественные или рабочие обязательства, которые вам давно надоели, уже не поднимают ваш дух, но вы «тащите» их по привычке и из-за чувства долга. Вы уверены, что то, что вы делаете, хоть кому-нибудь нужно?

• Беспокойство о том, что вы никогда не бываете «достаточно хороши» или чему-то «не соответствуете».

• Устаревшие обиды, провинности, упреки и любые негативные эмоции.

• Сплетни.

• Мысли обо всей этой ерунде, с которой надо разобраться!

Теперь под каждым отмеченным пунктом опишите по меньшей мере один альтернативный способ поведения. Например, если вам трудно закончить телефонный разговор с подругой, договоритесь с ней о встрече в свободное время. Если вас гложет чувство вины, решите простить себя. Если вы понапрасну тратите энергию, проклиная какого-то человека, поищите в нем позитивные качества. Если вы не хотите тратить время на уборку, подумайте об альтернативе. Моя маникюрша Карен притягивает дополнительный доход, сдавая свои лишние комнаты иностранным студентам. Когда я спросила ее, не слишком ли много времени уходит на дополнительную уборку и готовку, она объяснила, что у нее есть договор с дочерью: девочка-подросток полностью отвечает за эти работы. В результате Карен может уделять больше времени своим клиентам и заниматься любимой работой, притягивая больше денег на банковский счет!

Подобно Карен, попробуйте выйти за привычные рамки и придумайте способы оставлять себе больше времени на то, чтобы быть денежным магнитом!

Случай из жизни: расчистка адресного списка

Анна была страстной любительницей рассылать рождественские поздравительные открытки. Ее адресному списку было уже больше 40 лет, и в нем были все, кто когда-либо прислал ей поздравление, и все, кто когда-либо получил открытку от нее. Каждый год Анна с религиозным рвением подписывала и рассылала открытки… до того года, когда умер ее муж.

В том году она узнала, кто ее настоящие друзья. Это были люди, заметившие, что не получили от нее поздравления с Рождеством, и позвонившие с вопросом, все ли с ней в порядке.

На следующий год список Анны стал намного короче.



Если вы поставили галочку около пункта, где упоминается телевизор, подсчитайте, сколько времени вы проводите у голубого экрана, а потом решите, что отныне будете смотреть. Пусть это будет осознанный выбор. Выше мы уже говорили о том, как наше подсознание интерпретирует то, что мы видим. А многие телепрограммы посвящены детальному обсуждению плохих новостей и насилия. Неужели истории подобного рода помогут стать денежным магнитом?

Если вы еще не овладели своим сознанием настолько, чтобы сопротивляться подобным сигналам, советую серьезно ограничить время у телевизора. Вместо этого занимайтесь чем-нибудь таким, что доставляет вам удовольствие, будь то чтение книг, танцы или спорт.

Сосредоточение избавляет от ментального хлама

Самый простой способ расчистить ментальный хлам – вернуться к основным вопросам: «Чего я действительно хочу?», «К чему у меня лежит душа?» и «Что делает меня счастливым?»

Когда человек сосредоточивается на важных для себя вещах, он расчищает хлам на своем пути. Если в списке ваших дел постоянно много пунктов, вызывающих раздражение, или повседневных домашних дел, вы так и будете ходить кругами и никогда не продвинетесь вперед, к своим целям.

Не считайте повседневными приоритетами покупку продуктов и подметание полов: это будет сделано, если нужно.

Сосредоточиваться следует непосредственно на своих целях. В частности, если ваша цель – к концу года притянуть на банковский счет 100 000 фунтов, то среди повседневных приоритетов должен быть, по меньшей мере, один пункт, направленный на достижение этой цели, например повышение квалификации или деловой телефонный звонок.

Если вы не знаете, чего хотите, не огорчайтесь! Мы подробнее рассмотрим это в следующей главе. Тем временем вам, возможно, захочется взглянуть на свои повседневные занятия и составить список того, что вы больше не хотите делать! Написав такой список, вы на шаг приблизитесь к избавлению от этого вида хлама – а хламом может быть названо все, что не доставляет удовольствия и удовлетворения.

Упражнение «Аудит своего времени»
В течение надели записывайте в блокнот, что вы делаете, – все-все действия. В конце недели распределите разные виды деятельности по отдельным колонкам, например: «Работа», «Домашнее хозяйство», «Физкультура», «Финансы», «Друзья», «Интимные отношения», «Отдых», «Время в дороге»… Можете добавить собственные заголовки.

Вы довольны тем, как распределяется ваше время? Нет ли пустых колонок, которые вам хотелось бы заполнить? Поглощает ли какая-то деятельность слишком много сил и времени? Не лучше ли будет сократить усилия, затрачиваемые на это? Как вы используете сэкономленное время?

Примите решение, как вы скорректируете свое расписание.


Расчистка ежедневника

Почти все, кого я знаю, пользуются ежедневниками или пишут на листочках списки дел на день или неделю.

К несчастью, такие списки нередко не только не помогают со всем справиться, а напротив, так действуют на нервы, что человек быстрее устает. Если, когда вы ложитесь спать вечером, перед глазами мелькает бесконечный список невыполненного, у вас не будет энергии завтра заняться тем, чем вы на самом деле хотите заниматься.

Вместо составления плотного расписания на день (выполнить которое в точности вам все равно вряд ли удастся) просто в течение дня записывайте дела, которые надо сделать, в том порядке, в котором они приходят вам в голову. В конце каждого дня просмотрите получившийся перечень и решите, какие три самых важных дела необходимо сделать завтра. Выбирая всего по три дела на день, вы быстро научитесь определять приоритеты и начнете расчищать хлам, который вас тормозит. Помните: ваши ежедневные приоритеты должны продвигать вас вперед или притягивать деньги, если это одна из ваших целей.

Избавляясь от второстепенных и неважных задач, освободите в голове место для более важных вещей, например для вдохновения, которое может привести к притягиванию большего количества денег!

Случай из жизни: быть занятым еще не означает быть эффективным

После полугода работы в своем небольшом бизнесе Джейн задумалась, почему она так мало зарабатывает. Начинающий предприниматель вечно была настолько занята, что даже ее друзья были недовольны – у нее никогда не было времени повидаться с ними.

Только когда Джейн провела аудит своего времени, она поняла, в чем проблема. Ее деятельность была однообразна, она не двигалась вперед, развивая бизнес в других направлениях или ища способы подойти к своим задачам по-другому.

Когда Джейн выкроила время для отпуска, она вернулась с несколькими перспективными бизнес-идеями. Она решила делать каждый день как минимум одно дело, которого никогда не делала раньше.

Когда Джейн научилась разделять необязательное и главное – способствующее развитию ее бизнеса, ее доходы удвоились, и вместе с тем она стала находить время для общения с друзьями.



Оставайтесь сосредоточенным

Если вы сосредоточены на притягивании денег, то имеете критерий, по которому выбираете точку приложения своих усилий и приоритеты в распределении времени. Например, если у меня есть выбор между работой над этой книгой и телефонной болтовней с подругой, я предпочту работу над книгой. Беседу с подругой я могу запланировать в качестве награды, когда закончу главу. Аналогично, если вы в час зарабатываете больше денег, чем стоит час работы уборщицы, вы, возможно, предпочтете нанять уборщицу!

Этой теме будут посвящены следующие главы. Мы рассмотрим, почему важно следовать своим заветным мечтам, выделяя только важное, и какие действия кратчайшим путем ведут к осуществлению желания стать денежным магнитом!

Подумайте и ответьте
• Остается ли «макулатура» в вашем почтовом ящике неделями?

• Много ли в вашей ванной косметических средств и предметов, которыми вы не пользуетесь?

• Хватает ли у вас места для всех книг?

• Лежит ли свалка записок на вашем столе?

• Много ли в вашей аптечке просроченных лекарств?

• Есть ли у вас разные приспособления, которыми вы никогда не пользуетесь, или спортивные тренажеры, которые вы храните в надежде когда-нибудь заняться своим здоровьем?

• Много ли в багажнике вашего автомобиля вещей, которые могут когда-нибудь понадобиться?

• Есть ли у вас незаконченные проекты, рассеянные по всему дому?

• Храните ли вы старые вещи, которыми уже не пользуетесь, но которые когда-нибудь могут пригодиться?

Деньги уже здесь. Единственной помехой на пути к богатству являетесь вы.



[image: ]

Глава 8. Следовать своему призванию

Покажите мне человека, который поёт на работе.

Томас Карлайл




Следовать своей страсти – главный путь к превращению в денежный магнит. Без этого деньги появляются лишь на время. Поздравляю: дочитав до этой части книги, вы подошли к следующему этапу своей жизни.

Вы можете притягивать деньги, выработав намерение, исполнив обряд и сделав что-то отличающееся от вашей повседневной рутины. Вы можете пребывать в ожидании богатства, соответствующим образом изменить свою речь и поведение, но, пока вы не расчистите хлам, мешающий осуществлять ваши заветные желания, любые деньги, которые вы притягиваете, будут оставаться всего-навсего деньгами. А поскольку деньги – это энергия, они могут исчезать так же быстро, как и появляться, если вы не откроете свой собственный поток изобилия.

Мы определили, что деньги получают в обмен на ценности. И чтобы чувствовать себя полностью реализовавшимся и богатым во всех смыслах этого слова, обязательно нужно понять, что вы можете дарить миру, и отыскать наилучший способ привносить в мир реальные ценности. Только когда человек полностью реализует себя, он получает возможность стать денежным магнитом.

Может быть, это покажется кому-то удивительным, но деньги почти всегда приходят лишь после того, как движущей силой становится не столько стремление разбогатеть, сколько интерес и призвание.

Сами по себе деньги бесполезны. Поселившись на необитаемом острове, не имеет смысла стремиться стать денежным магнитом. Деньги текут к нам тогда, когда мы находимся в своем потоке. Мы чувствуем удовлетворение и радость, когда полностью раскрываем свой потенциал, каким бы он ни был. Стремление к деньгам может уводить нас в сторону от истинного призвания, но оно может и вдохновить нас поднять ставки и стать тем, кем нам дано быть от рождения.

Найти свой поток – значит следовать тому, что делает вас счастливым.

Знаете ли вы, где ваш поток? Как вы ищете свою страсть, свое призвание?

«Ну хорошо, – скажете вы, – если это так просто, почему не все люди богаты?»

Ответ таков: большинство людей не следуют своим мечтам, потому что перестраховываются и просто не могут (да и боятся) услышать свое истинное «я».

Объясню подробнее. Основная потребность человека – чувствовать себя в безопасности. Еще в детском возрасте мы усваиваем, что для этого нужно делать своего главного кормильца счастливым (мама счастлива, если ребенок делает то, что она считает необходимым). Таким образом, мы с самого нежного возраста учимся угождать другим. И со временем этих других голосов становится так много (общественное мнение, тенденции, рынок труда и т. п.), что в их хоре тонет наш собственный неповторимый голос. Неудивительно, что многие люди утрачивают индивидуальность.

Но навязанный обстоятельствами образ жизни поддерживать и утомительно, и некомфортно. Поэтому рано или поздно многие ощущают то, что я называю сигналом к пробуждению в середине жизненного пути. В этот момент вы улавливаете проблеск своего истинного «я», и возврата назад уже нет.


Сигнал к пробуждению в середине жизненного пути

Знаете ли вы людей, которые выбрали ту или иную профессию только потому, что кто-то другой посоветовал им путь, казавшийся советчику замечательным? Это могли быть родители, друг, ровесник или учитель. Они провели полжизни на чьей-то чужой дороге для того, чтобы в зрелом возрасте «пробудиться» и осознать, что сами они выбрали бы другой путь. Но таким людям повезло! Другие упорно продолжают заниматься той же работой и жить жизнью, полной разочарований.

Недавно я занималась с Рейчел, женщиной 60 с лишним лет, которая вот так «проснулась». Среди прочего она вспоминала, как в возрасте 15 лет шла к телефону, чтобы позвонить местной музыкальной группе, подыскивавшей вокалистку, но так и не позвонила. А когда мы выяснили ее истинные стремления, во главе списка оказалось желание петь перед публикой! Любовь к пению прошла через всю ее жизнь. И только теперь, в зрелом возрасте, Рейчел научилась доверять себе и с уважением относиться к желаниям своего сердца. Она понимала, что ей предстоит нелегкий путь, но снова повернуться к себе спиной уже не могла. Наконец-то Рейчел сосредоточилась на том, что в самом деле приносит ей счастье!

Случай из жизни: делайте то, что вам интересно

Клер пошла по стопам своего отца и стала бухгалтером. Потом она поняла, что эта профессия не приносит ей радости. Она решила последовать зову сердца, бросила бухгалтерское дело и несколько лет проучилась на натуропата, не зная, что из этого получится, но с радостью занимаясь тем, что ей интересно.

Затем, вновь по зову сердца, Клер создала интернет-магазин органической и натуральной косметики. Не приходится сомневаться, что интерес к предмету и бухгалтерские навыки помогли ей создать собственный бизнес.

Теперь Клер занимается любимым делом. В результате ее веб-сайт каждый месяц посещают миллионы людей, что обеспечивает впечатляющее количество продаж. Безусловно, на пути к успеху ей пришлось очень много работать. Просто удивительно, с каким пылом человек принимается за работу, когда им движет страсть!



• Знаете ли вы, какая деятельность делает вас счастливым?

• Когда последний раз вы ощущали радость, интерес или страсть?

• Что заставляет вас вскакивать поутру с постели?

• В каких случаях вы всегда приходите вовремя? (Опоздание, независимо от причины, служит признаком вашего нежелания быть в этом месте.)

• Что вам интересно делать?

• Вы действительно любите свою работу или готовы пожертвовать ею ради того, что вам по сердцу?

Определить, что действительно делает вас счастливым, может оказаться не так-то просто. Один из способов это выяснить состоит в следующем: подумайте и решите, чего вы не хотите.

Составьте список всего негативного, что есть в вашей жизни: грубый начальник; надоевшая, однообразная, рутинная работа; ежедневные поездки в офис с двумя пересадками и долгим ожиданием на остановках; отношения, которые ни к чему не обязывают. А затем сделайте следующий шаг: перепишите свой список, переделав каждый пункт из негативного в позитивный: доброжелательный и умный начальник; достаточно денег, чтобы делать то, что приносит удовлетворение; работа неподалеку от дома (или наоборот, жилье недалеко от работы); прочные отношения, исполненные любви.

Упражнение «Определение желаемого методом “от противного”»
Перечислите, чего вам не хочется в своей жизни:

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

Теперь перепишите этот список, переделав каждое негативное предложение в позитивное: чего вам хотелось бы. Записав позитивное утверждение, зачеркните параллельное негативное утверждение из предыдущего списка.

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

Случай из жизни: смена направления

Прошло много времени, пока Сью поняла: она ненавидит заниматься продажами. За время своей трудовой деятельности она продавала самые разные товары. Она очень серьезно относилась к работе и была трудолюбива. И она часто «поднимала шум», чтобы скрыть невыполнение плана продаж. Несмотря на это Сью даже подумывала об основании собственной компании, которая учила бы людей, как вести торговлю!

Она оставалась продавщицей, потому что всегда занималась этим. Ее резюме было приспособлено к карьере менеджера по продажам. Она идентифицировала себя с продажами.

Когда Сью поняла истину, она почувствовала необыкновенную свободу. Теперь она решила делать все, что ей хочется. Когда я последний раз говорила со Сью по телефону, она жила в Австралии, в Сиднее, и была в восторге от своей только что основанной компании Positive Puppies. Сью с уважением относится к своей истине, и я нисколько не сомневаюсь, что эта истина сделает ее очень богатой женщиной. Браво, Сью!



Забудьте про деньги и сосредоточьтесь на своей страсти

Вам не кажется странным, что в книге «Как стать денежным магнитом» я советую забыть про деньги? Но я уверена в правильности этой рекомендации. Во что бы то ни стало определите, сколько денег вам нужно, и возьмите на себя ответственность за то, сколько их у вас есть сейчас. Следуйте всем этапам, описанным в книге. А вслед за этим будьте готовы отказаться от финансовой мечты и поверить в то, что верность другим своим мечтам и интересам – залог ее осуществления.

Чудеса начинаются, когда вы следуете своему призванию.




Клуб чудес

Два года назад у меня возникла мысль создать «Клуб чудес». Это должна была быть всемирная сеть людей, оказывающих друг другу поддержку в полном раскрытии потенциала. Сочетание закона притяжения с практикой групповых учебных занятий должно было создать море позитива. Идея была блестящей, и я рассказывала о «Клубе чудес» всем своим знакомым.

Я зарегистрировала компанию и купила доменное имя www.miracleclub.com. Затем мне посоветовали составить бизнес-план, из которого станет ясно, каким образом я собираюсь зарабатывать деньги. Но из этого ничего не вышло: у меня вечно не хватало то ли времени, то ли желания разработать бизнес-план. Меня отвлекало множество других вещей.

В один прекрасный день я осознала, что чувствую себя абсолютно счастливой, когда вдохновляю других людей поверить в себя и в свои мечты. Всякий раз, когда один из моих клиентов рассказывал мне очередную историю о своем успехе, мое сердце прыгало от радости. Так что вместо вопроса: «Как я могу заработать на этом деньги?» я задавала себе другой вопрос: «Как я могу изменить положение дел, используя свои способности и страсть?»

Вместо вопроса: «Как я могу заработать на этом деньги?» задайте себе другой вопрос: «Как я могу изменить что-то к лучшему, используя свои способности и интересы?»



Я поняла, что у тех людей, которым «Клуб чудес» нужен больше всего, недостаточно денег, чтобы за него платить. Я хотела протянуть руку тем людям, которые разочаровались в своих мечтах, которые потеряли работу и у которых нет денег. Как только я твердо определила, чего хочу, я выработала намерение притянуть финансирование для «Клуба чудес». Через неделю я нашла спонсора… и «Клуб чудес» официально появился на свет!

Возможно, для вас тоже пришла пора отыскать свое призвание и дать ему развернуться. Вы рождены не для того, чтобы играть по маленькой или вести скучную жизнь. Вы стремитесь к счастью и самореализации. Не бойтесь изменить свою жизнь и начать наслаждаться каждым днем!

Вообразите, что…

…жёлудю «лень» вырасти в величественный дуб;

… ласточка послушалась живущего в клетке волнистого попугайчика и решила в этом году не улетать зимой в теплые края;

… гусеница найдет себе занятие получше, чем пройти через все метаморфозы и превратиться в бабочку.

Уважайте себя, занимайтесь тем, к чему лежит душа, – и вы станете тем, кем можете стать.



Как найти свое призвание

Ум всегда в дураках у сердца.

Франсуа де Ларошфуко




Выяснить, в каком деле вы смогли бы полнее всего реализовать себя, может быть нелегко, если вы долгое время не занимались любимыми делами. Следующее упражнение основано на идеях книг Джека Кэнфилда.

Упражнение «101 желание»
Составьте список из 101 пункта, перечислив свои желания. Начните с 40 пунктов. Затем добавьте еще 30 и наконец еще 30. Допишите последний пункт, чтобы перевалить за отметку 100.

Придумать первые 40 пунктов будет сравнительно легко, но секрет успеха этого упражнения в том, чтобы желаний было не меньше 101.

Когда список будет составлен, выберите краткосрочные пункты, то есть желания, исполнения которых вы хотели бы в этом году. Перепишите их на отдельный лист, располагая в левой части листа. Теперь устройте своим желаниям «турнир на выбывание»: берите по два пункта за один раз и как можно быстрее выбирайте из них один – какое желание из этих двух сильнее. Важно проделать это с максимальной скоростью. По возможности устройте соревнование с другом, чтобы посмотреть, кто закончит первым.

Ваш быстрый выбор будет продиктован, скорее всего, чувствами. Если вы будете медлить, подключится разум и заглушит более слабый голос души.

Переберите все пункты, пока не дойдете до конца страницы. Затем начните делать то же самое с оставшимися пунктами. Повторяйте процесс до тех пор, пока в списке не останется восемь, потом четыре, потом два и наконец один пункт, который и будет вашим приоритетным сокровенным желанием.

Уф! Теперь можете расслабиться. Все остальное просто…

Какое желание самое главное?

Помню, как я в первый раз делала это упражнение. В моем списке было полно впечатляющих пунктов, и все же желанием номер один оказалось… сбросить вес! Я была сильно разочарована. «Как мелко», – подумала я. Но потом поняла, что предпринять необходимые шаги для похудения, означало бы на самом деле проявить больше уважения к себе. Да, уважение к себе – действительно достойный кандидат на первое место!

Когда я делала это упражнение второй раз, то обнаружила новое желание: вести собственную программу на радио, чтобы обучать людей позитивному мышлению и объяснять, как важно брать на себя ответственность за свою жизнь.

Одно из главных достоинств упражнения «101 желание» состоит в том, что оно приглашает вас выйти за пределы зоны комфорта. Первые 40, даже 60 желаний, скорее всего, будут для вас привычными. Когда вы расширяете список до 101 и более пунктов, могут обнаружиться такие мечты, в которых раньше вы не отдавали себе отчета.

Насладитесь свободой открытий, составляя этот список. Следуйте зову сердца, а не разума.

Не думайте «как?», думайте «вау!»



Улыбайтесь, когда составляете список. Радуйтесь, представляя разнообразные возможности. Это забавное упражнение. Получите удовольствие от его выполнения!

Займитесь тем, что вам интересно, и деньги придут

Когда мы радуемся и делаем что-то с удовольствием, наша энергия переходит на более высокий уровень вибрации. Мы начинаем притягивать больше такого, что делает нас счастливыми.

Кэти пришла ко мне, чтобы осваивать фэн-шуй. Она намеревалась обзавестись собственным бизнесом и заняться дизайном интерьеров – по крайней мере, так она сказала, когда мы познакомились. Когда она выполнила упражнение «101», обнаружилось, что ее главным желанием было владеть жилым автофургоном! Ее глаза загорались восторгом при одном упоминании об этом.

Как только человек понимает, чего он на самом деле хочет, все начинает становиться на свои места. Легко притягивается то, в чем он нуждается, в том числе деньги.



Я спросила у Кэти: «Что вам нужно сделать, чтобы иметь жилой автофургон?»

«О, – ответила она, – сначала мне надо найти работу».

«Вы имеете в виду какую-то конкретную работу?» – спросила я.

«Да, – Кэти ни на минуту не задумалась. – Я знаю превосходную работу, с которой смогу справиться. Мне надо сделать один телефонный звонок, и я получу ее».

Это было невероятно. У Кэти уже было все необходимое. Она просто смотрела не в ту сторону! Она не уделяла должного внимания своему истинному душевному стремлению.

Я поинтересовалась, что за работа ее ждет и действительно ли ей хочется этим заниматься.

«О да, – уверенно ответила она. – Это хорошее благотворительное общество. Я уже сама жертвовала ему деньги и с энтузиазмом буду уговаривать других людей пожертвовать на дело, в которое я верю. Думаю, у меня хорошо получится!»

Поскольку ей будут причитаться комиссионные, я не сомневалась, что у Кэти со временем появятся деньги, чтобы переселиться в автофургон.


Следовать своей страсти может быть непросто

В первую очередь следует избавиться от хлама, чтобы ощутить, к какому делу лежит душа, и определить свои подлинные интересы. Нас часто отвлекают ожидания других людей и их мнение о нас.

И не стоит удивляться, если область ваших интересов со временем изменится, – это абсолютно нормально.

Вы должны уважать свою страсть, сохранять веру в себя и сосредоточенно действовать в соответствии с ней. Не огорчайтесь, если потерпите неудачу в том, к чему ваше сердце не лежит. Но не пренебрегайте страстью, затрагивающей самые глубокие струны души.

В следующей главе мы постараемся собрать вместе отдельные кусочки мозаики, использовав подход, который я называю принципом СДВ.

Подумайте и ответьте
• Какое заветное желание было у вас в детстве?

• Что вы любили делать, когда были ребенком?

• Когда вы чувствуете максимальный прилив энергии?

• Когда вы чувствуете себя счастливым?

• Когда вы ощущаете, что полностью реализуетесь?

• Что вас печалит?

• Что вас раздражает или разочаровывает?

• К чему вы относитесь со страстью?

• От какого занятия вам трудно оторваться?

• Что у вас особенно хорошо получается?

• В чем ваш талант?

• Чего вы ждете?

Деньги уже здесь. Единственной помехой на пути к богатству являетесь вы.
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Глава 9. Работа по принципу СДВ

Убежденность ничего не стоит, если не превращается в действие.

Томас Карлайл




СДВ означает триединство – сосредоточиться, действовать и верить. Сосредоточиться на том, что для вас важно; действовать в соответствии со своими истинными целями; верить в себя и свои цели. Это действительно очень просто.

Быть денежным магнитом означает попасть в поток, который делает вас счастливым и реализовавшимся.

Случай из жизни: Ричард Брэнсон действует на основании своей страсти и интуиции

Один из самых богатых и успешных людей Британии предприниматель Ричард Брэнсон вспоминал, что однажды, когда он был еще ребенком, родители высадили его из автомобиля в миле от дома и оставили одного, чтобы он сам отыскал дорогу домой. Какой замечательный урок, воспитывающий веру в себя! В отличие от нас, учившихся выживать, угождая другим людям, Ричард понял, что он вполне может полагаться на собственные суждения и силы.

На протяжении всей своей интереснейшей карьеры Ричард неизменно следовал стремлениям сердца, которые часто противоречили пожеланиям и советам его окружения. Он демонстрирует веру в себя, в свою интуицию и разум. Остается сосредоточенным на мечте и добивается своего. Им движет скорее страсть, чем деньги. Тем не менее Ричард Брэнсон является идеальным примером денежного магнита.

Если вы хотите больше узнать о жизни Ричарда Брэнсона, прочитайте его автобиографическую книгу «Теряя невинность».



После того как вы узнали свои истинные стремления, необходимо предпринять какие-то действия. Это очевидно. Но, как ни удивительно, у меня регулярно появляются клиенты, которые прочитали книги о законе притяжения и верят, что они смогут разбогатеть исключительно с помощью визуализации желаний.

Визуализация – очень мощный инструмент. Когда вы намерены разбогатеть и чувствуете, что значит быть богатым, вы начинаете притягивать возможности для этого. В сущности, превращаетесь в энергетический денежный магнит.

Теперь, чтобы претворить мечту в реальность, вам необходимо действовать, используя открывающиеся благоприятные возможности. Спортсмен может визуализировать победу на Олимпийских играх, но, если он не будет упорно тренироваться и предпринимать действий, чтобы попасть в сборную, он не сможет завоевать олимпийскую медаль, сколько бы ни представлял себя на пьедестале почета.

Наши действия не всегда напрямую ведут к результату. Но это не имеет значения. Все, что вам нужно, это начать делать шаги к своей цели, а благоприятные возможности рано или поздно появятся.

Каковы первые шаги на пути к денежному магниту?

• Вы провели аудит своих финансов?

• Вы освободились от хлама?

• Вы разобрались, что для вас важно?

• Вы определили, чем бы вы хотели заниматься?

• Вы попросили повышения в должности?

• Вы подготовили резюме для новой работы?

• Вы сделали телефонные звонки, которые следовало сделать?

• Вы начали писать книгу, которую нужно написать?

• Вы составили бизнес-план?

• Можете ли вы вставать утром на час раньше, чтобы начать это делать?

Наши головы замусорены несущественными деталями, и мы можем неделями и месяцами не делать ни единого шага к своим целям! Как только вы узнали, что является для вас важным, будь то похудение, начало бизнеса, написание книги или откладывание 10 % ежемесячного дохода, сосредоточьтесь на этом. Каждое утро, просыпаясь, напоминайте себе о самом главном. Я часто думаю об этом. Например, моими приоритетами в настоящий момент являются:

• завершение работы над этой книгой;

• похудение до 10 стоунов (63,4 кг);

• получение 100 000 фунтов.

Как правило, я начинаю утро с работы над книгой. Однако в течение дня стараюсь выкроить возможность позаниматься физкультурой, обычно с подругой. Кстати, мы с ней делаем только такие упражнения, которые нам нравятся: в данный момент это езда на велосипеде, быстрая ходьба по городу и танцы. Я позволяю себе отвлекаться от работы только на такие дела, которые приносят деньги. Но и здесь занимаюсь только тем, что доставляет мне удовольствие: это может быть выступление с лекцией, работа с клиентом или проведение занятий в «Клубе чудес».

Жизнь должна быть сбалансированной. Мне могут возразить, что человеку следует сосредоточиваться на одном деле, пока оно не будет закончено. Это, конечно, верно, если только вы позволяете себе делать какие-то перерывы. Когда я отвлекаюсь от основного (написания книги), чтобы увидеться с подругой и покататься с ней на велосипеде или позаниматься с клиентом, то такие перерывы часто дают мне то вдохновение, в котором я нуждаюсь, чтобы продолжить книгу.

Если каждое утро вы сосредоточиваетесь на своих целях, шансы на успех повышаются и появляется больше свободного времени для отдыха. Вы с легкой душой будете отдыхать и развлекаться, когда уверены, что сегодня еще на шаг приблизились к своей цели.

Мы подробно говорили о том, как важно выявить свои интересы, таланты и призвание, чтобы стать настоящим денежным магнитом. Мы говорили о том, как понять желания своего сердца, и некоторые читатели смогли обнаружить, что они вовсе не обязательно упираются в деньги. Теперь, когда вы знаете, на чем важнее всего сосредоточиться в данный момент, уверенно предпринимайте шаги, необходимые для реализации приоритетной цели.

Упражнение «Целенаправленные действия»
Сформулируйте три первоочередных желания. Установите сроки исполнения, например: «В сентябре на моем банковском счете будет 50 000 фунтов» или «Я выступлю по телевизору до конца этого года».

Теперь прочувствуйте, что означает для вас осуществление этих желаний.

Затем под каждым из трех пунктов напишите одно действие, которое вы проделаете сегодня, чтобы притянуть соответствующую возможность. И сделайте это.

Перед тем как лечь спать сегодня вечером, снова взгляните на свой список приоритетов и напишите под каждым желанием по одному новому действию, которое следует осуществить на завтра.

Целенаправленные действия – самый быстрый способ освободиться от хлама, мешающего вам быть тем, кем вы действительно можете быть.




Наиболее важны действия, обусловленные не столько желанием достичь цели, сколько потребностью использовать возможности, предоставляемые жизнью. Я бы не смогла сделать «Клуб чудес» успешным, если бы эта затея не соответствовала моему внутреннему желанию и моей страсти. Мотивация шла от сердца, а не от головы.

Благополучная жизнь вовсе не обязательно подразумевает тяжкие труды. Но мы должны быть дисциплинированными и сосредоточенными в своих действиях. Мы можем переживать неудачи, но, если остаемся верными тому, что делает нас счастливыми, мы будем богаты. Целенаправленные действия, движущей силой которых служит страстное желание, обладают огромным зарядом и в состоянии творить чудеса. Делая то, что мы любим делать и для чего рождены, мы предлагаем миру нечто ценное. В предоставлении уникальных ценностей и самоуважении мы обретаем истинное благополучие. Наше самоуважение возвращается к нам отраженным в тех ценностях, которые мы притягиваем, а в современных экономических условиях это и означает, что мы становимся денежными магнитами.

Случай из жизни: жить своей страстью

Чентел Кук – прекрасный пример того, как можно жить своей страстью.

Соединив любовь к радио со страстью к экологии, Чентел основала радиостанцию Passion for the Planet («Страсть к планете»). Это нечто совершенно новое: в ее передачах используется этническая музыка и звучат короткие трехминутные интервью на интересные и нередко необычные темы. Чентел обожает свою работу – она будто рождена для этого. И кстати, никогда не испытывает недостатка в людях, у которых стоит взять интервью!

У Чентел есть ясные цели, и ежедневно она следует своей программе действий. Она живет полной жизнью, извлекая максимум удовольствия и пользы из каждого момента. После того как Чентел освободилась от старого хлама, она стала настоящим денежным магнитом.



Деньги (либо их отсутствие) служат путеводной нитью, а не целью путешествия. У людей есть страсть, однако они ее не рекламируют.

Пусть каждый человек проявляет себя со всех сторон.

Томас Карлайл



Вы можете спросить: «А как насчет всех тех моих знакомых, которые следуют своей страсти и все же остаются без гроша в кармане? Как насчет бедствующего художника или писателя, массажиста, повара, мечтающего о собственном ресторане? Что они сделали не так?»

Они не реализовали свой потенциал. Они дошли до края обрыва, но побоялись прыгнуть. Отсутствие денег означает, что им есть куда двигаться. Для того чтобы все мы смогли полностью раскрыться, нам надо быть готовым покинуть свою зону комфорта.

Черепаха может двинуться вперед только тогда, когда высунет голову из панциря.

Ролло Мэй



Заставляя себя выполнять нечто непривычное, сложное, дерзкое, что может лишить привычных удобств и даже немного испугать, вы выходите за пределы своей зоны комфорта. По мере расширения зоны комфорта расширяется и ваш потенциал. Не цепляйтесь за комфорт, когда вы можете дать миру многое. Поставьте себе целью проявить лучшее, что в вас есть, и устремитесь к этой цели!

Хорошая новость в том, что, если вы нашли свое призвание и проявили себя с лучшей стороны, принцип СДВ гарантирует, что вы станете денежным магнитом. Оставайтесь верным своей мечте, начните делать необходимые для этого позитивные шаги и верьте в себя и свои цели. Заключительный совет: если вас по-прежнему гнетут сомнения, вы чувствуете себя недостаточно сильным для преодоления таких высоких планок, вообразите, будто вы вполне сильны для этого, и продолжайте двигаться вперед. Сделайте правилом вырываться за пределы своей зоны комфорта!

Все сводится к ценностям. Помните: денежный оборот – это обмен ценностями. Если вы по-настоящему цените себя и услуги, которые вы предоставляете, это ощущение ценности будет проецироваться на вашу ауру. Вы действительно уверены, что сто́ите больше того, что сейчас зарабатываете? Ваша сегодняшняя реальность создана вашими мыслями. Но не сомневайтесь: у вас есть потенциал стать денежным магнитом. Следуйте инструкциям, изложенным в предыдущих главах, чтобы изменить свои сегодняшние ментальные стереотипы.

Выработайте намерение стать денежным магнитом. Ознаменуйте этот момент исполнением какого-нибудь обряда или сделайте нечто радикально отличающееся от вашего привычного поведения. Начните ждать денег и говорить о своей ситуации по-другому. Используйте психологические установки и визуализации, чтобы поддержать сдвиг в своем сознании. Но прежде всего немедленно приступите к расчистке своего хлама! Возможно, это единственное препятствие на пути к вашим грядущим успехам.

Случай из жизни: единственным препятствием на пути к успеху являетесь вы сами

Шарон стала одной из моих клиенток после того, как услышала лекцию на тему: «Я следую своей страсти, но где же деньги?» Послушав меня, она внезапно поняла, почему она бедствует.

«Все дело во мне, – сказала она своим друзьям. – Только я и являюсь преградой на пути к успеху. Все дело во мне!» Друзья поглядели на нее с изумлением – им это было непонятно. «Но разве дело не в экономической ситуации или отсутствии финансирования?»

Шарон записалась на трехмесячный курс обучения. Она избавилась от шаблона «какая я бедняжка», который мучил ее с детских лет, и взяла на себя ответственность за свои мысли и свою жизнь. В результате она расчистила путь к тому, чтобы стать денежным магнитом.

Почти сразу же Шарон начала притягивать выгодные перспективы для своего бизнеса.



Подумайте и ответьте
• Что вы намереваетесь делать?

• Чем бы вам хотелось заниматься, если бы у вас было для этого время?

• Что бы вы сделали, если бы у вас были для этого деньги?

• Как можно начать это делать прямо сейчас?

• Что бы вам хотелось сделать такого, чего ваши друзья или семья не одобрили бы?

• Есть ли способ начать это делать прямо сейчас?

• Какие шаги вы опасаетесь предпринимать?

• Какими новыми привычками вы решили обзавестись?

• Что вы планируете сделать на этой неделе?

• Каковы ваши три главные цели?

• Что вы сделали сегодня, чтобы приблизиться к своим целям?

Деньги уже здесь. Единственной помехой на пути к богатству являетесь вы.
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Глава 10. Став магнитом, вы им и останетесь!

Когда я гонялся за деньгами, их вечно не хватало. Когда я поставил себе цель и полностью сосредоточился на себе и своей жизни, я достиг благополучия.

Уэйн Дайер




Практика доказала: все мы являемся энергетическими существами и притягиваем то, о чем думаем. Ваша жизнь – отражение ваших мыслей, как сознательных, так и бессознательных.

Измените свои мысли, и вы измените свою жизнь. Обзаведитесь привычками денежного магнита, и вы пожизненно останетесь денежным магнитом.

Вы решили стать денежным магнитом, прочитав эту книгу. Вы добиваетесь этого, когда выполняете упражнения и следуете советам, приведенным в книге. Если вы хотите улучшить свою финансовую ситуацию, нужно начать думать по-иному и изменить свои привычки.

Привычки и мысли денежного магнита

• Вы любите и уважаете себя.

• Вы цените то, что предлагаете людям в обмен на деньги.

• Вы уважаете деньги, если знаете, сколько их у вас.

• Вы способны легко и уместно говорить о деньгах.

• Вы спокойно спите по ночам, потому что знаете, что вы финансово обеспечены.

• У вас есть время для себя.

• Вы целенаправленно и упорно действуете, добиваясь своих целей.

• Вы получаете удовольствие от того, что делаете.

• Как правило, вы чувствуете себя счастливым.

• Вы делитесь своим счастьем с другими.

• У вас есть ясное представление, чего вы хотите от будущего.

• Каждый день вы сосредоточиваетесь на своем представлении хорошего будущего.

• Каждый день в доме и офисе вы смотрите на вдохновляющие образы.

• Когда вам чего-то хочется, вы вырабатываете ясное намерение.

• Вы радуетесь тому, что у вас уже есть.

• Вы щедры.

• Вы легко раздаете и получаете комплименты.

• У вас нет хлама ни в доме, ни в офисе, ни в организме, ни в сознании.

• Вы берете на себя ответственность, зная, что мысли притягивают к вам обстоятельства.

• Вы постоянно сконцентрированы на том, что для вас важно.

• Вы действуете по вдохновению.

• Вы верите в себя.

• Вы регулярно расслабляетесь, чтобы освободиться от ментального хлама.

• Вы регулярно берете отпуск.

• Вы наслаждаетесь здоровой сбалансированностью работы и досуга.

Вы живете в изобильной Вселенной и рождены для того, чтобы жить изобильной жизнью. Вы уникальны. Вы сильны. Пришло время отпраздновать чудо жизни и чудо самого себя. Пришло время взглянуть на свое истинное «я» и развеять туман ограничительных мыслей и низкой самооценки. Тогда вы сможете стать великолепным денежным магнитом, которым вы рождены быть.

Выяснив свои душевные стремления, вы сможете пойти по собственному пути и позволить другим получать пользу от тех истинных ценностей, которые вы привносите в мир. Отдавая ценности, взамен вы получите благодарность, выраженную в том числе и материально. Чувствуя свою ценность, вы будете благословлены изобилием.

Что необходимо, чтобы регулярно притягивать деньги

• Разберитесь, как ваши мысли определяют качество вашей жизни.

• Определите конкретную сумму денег, которую вы желаете притянуть.

• Подружитесь с деньгами и ясно представляйте свою финансовую ситуацию.

• Избавьтесь от шаблонных представлений о деньгах.

• Ожидайте получения денег.

• Станьте богатым в своем воображении, своей речи и своих действиях.

• Очистите пространство для денег.

• Следуйте своей страсти.

• Пользуйтесь любыми благоприятными возможностями притянуть деньги.

• Не теряйте связи со своей истиной – и у вас будет связь с изобилием.

В фэн-шуй человек является связующим звеном между небесами и землей. Сердце – это соединительный узел внутри человека. Вся сложность, конечно, в том, чтобы оставаться на связи!

Когда мы соединяемся со своими сокровенными желаниями, мы подсоединяемся к неограниченному изобилию Вселенной.



Оставайтесь на связи с изобилием

Сколько раз вы делали то же, что и остальные, шли вместе с толпой просто потому, что так удобнее? Может быть, вам хотелось бы оставить свою работу, но страшно остаться без регулярной зарплаты? Чтобы оставаться на связи со своими желаниями, вы должны начать с уважением относиться к ним. Вслушайтесь в свою истину, прислушайтесь к тому, чего вам действительно хочется, а затем совершите всего лишь один поступок, ведущий в этом направлении. Придумайте такой поступок, который кажется наиболее некомфортным и пугающим. Когда вы сделаете этот первый шаг по направлению к своей мечте, вы почувствуете огромное облегчение. Вы будете знать, что вы на правильном пути. Если вы не станете выходить за пределы своей зоны комфорта, то рискуете вечно ходить по одному и тому же замкнутому кругу.

Ловушка подстерегает и тогда, когда вы смотрите на то, что имеете, а не на то, что хотите иметь. Вы продолжаете заниматься нелюбимым делом, чтобы иметь деньги? Но если вы недовольны своей работой, у вас будут не те мысли, которые способны притягивать деньги. Вы, скорее всего, притянете увольнение по сокращению штатов или болезнь. Заболеванием наш организм обычно сигнализирует о том, что мы игнорируем себя.

Случай из жизни: болезнь – это крик вашего тела

Дебби пришла на занятия, страдая от одышки и излишнего веса. Она рассказала нам, как работа сделала ее больной. Как работала помногу, потому что «если я этого не сделаю, это не будет сделано». Она рассказала, как бы ей хотелось бросить работу, но она не может себе этого позволить, потому что семье не будет хватать денег. Она даже не осмеливалась сказать мужу, что больше не хочет работать.

Надеюсь, вы понимаете, в чем Дебби была не права. Она игнорировала стремления своего сердца слишком долго, и теперь ее тело «кричало», чтобы она перестала делать то, что ненавидит. Вскоре после этого Дебби всерьез заболела.

К счастью, Дебби сделала первый шаг, придя на мои курсы. Когда она осознала, что сама блокирует путь к здоровью, богатству и счастью, то набралась смелости поговорить с мужем. К ее изумлению, он полностью поддержал ее желание уйти с работы: он хотел, чтобы жена была счастливой и здоровой.

Занимаясь на курсах, Дебби поняла, что ей действительно хочется делать. Она сделала первый шаг, начав сочинять киносценарий, а затем ушла с работы с выходным пособием 50 000 фунтов.




Делайте то, что говорите

Уважая свои желания, вы уважаете себя. Делая то, что говорите, вы начинаете доверять собственным словам. Ваш контакт с тем, чего вы хотите, становится все более тесным, и вы начинаете верить, что в ваших стремлениях нет ничего дурного, независимо от того, что могут подумать другие. Уважая свое слово, вы, в сущности, впрыскиваете себе массированную дозу самоуважения.

Теперь вы излучаете позитивную энергию, как и все люди, которые действительно уважают себя. Сознательно или бессознательно, ваша уверенность в себе будет магнетически притягивать других людей. Вы будете притягивать благоприятные возможности. Теперь, когда вы по-настоящему цените себя, вас будут ценить и окружающие, и вы естественным образом станете денежным магнитом.

Будьте благодарны!

Некоторое время назад меня познакомили с системой HeartMath©, отслеживающей электромагнитные ритмы сердца. Увлеченная, я припала к монитору и стала наблюдать, как на экране хаотично пульсирует очень странная линия. «Теперь расслабьтесь, – сказали мне, – и посмотрим, сможем ли мы замедлить вашу энергию, чтобы получить более спокойную пульсацию». Я расслабилась… и ничего не произошло. Мои сердечные ритмы по-прежнему казались нерегулярными. «Постарайтесь быть благодарной», – последовал совет.

Понимая, как важно оставаться на связи со своим сердцем, я очень захотела успокоиться. Как только я призвала «благодарные мысли», линия на экране приобрела постоянную форму. Это было потрясающе!

Недаром все учения считают благодарность необходимой – она обладает невероятной силой.

Благодарность – это ключ к нашим сокровенным желаниям. Если вы чувствуете в себе благодарность, вы притянете больше такого, за что следует благодарить.



Превосходная идея – записывать то, что вызывает у вас чувство благодарности. Я настоятельно рекомендую записывать минимум пять пунктов в специальном «благодарственном» дневнике каждый вечер перед сном. Только представьте себе, как ваше сознание во сне начнет проделывать работу по притягиванию хорошего! Это замечательный способ завершить свой день.

Упражнение
Перечислите обстоятельства и вещи, за которые вы благодарны.

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

Будьте счастливы!

Быть счастливым – это решение. В любой момент вы можете решить быть счастливым – и вы будете прекрасно себя чувствовать и притягивать хорошее в свою жизнь. Так почему же все мы такие несчастные? Это всего лишь привычка. Пришла пора освободиться от этой привычки.

Упражнение: станьте счастливым!
Улыбайтесь минимум восемь раз в день.

С улыбкой здоровайтесь с незнакомыми.

Выискивайте что-нибудь прекрасное и улыбайтесь, когда находите.

Держите голову выше.

Ведите «благодарственный» дневник.

Каждый день вспоминайте о своих трех приоритетах.

Выделяйте время для игры.

Будьте проще.

Сделайте что-то, что осчастливит кого-нибудь.

Сделайте то, что вам всегда хотелось сделать.

Вспоминайте моменты, когда вас переполняла радость.

Ищите смешное и смейтесь.

Общайтесь со счастливыми людьми.

Общайтесь с другими денежными магнитами!

Важно окружить себя единомышленниками. Вы энергетически зависимы от пяти человек, которые проводят с вами много времени. Что говорят о вас эти люди? Поднимается ли у вас настроение, когда они входят в комнату? Могут ли они с легкостью отыскивать позитивное в большинстве ситуаций? Следуют ли они своему призванию и наполнена ли их жизнь страстью?

Ищите встреч с единомышленниками.

Зеркальные магниты

Если рядом с вами есть люди, которые постоянно жалуются на жизнь, или думают, что им не везет, или обижаются на то, что с ними плохо обходятся, не пытайтесь их изменить. Постарайтесь им помочь, оставив рядом с ними, например, эту книгу, однако ни в коем случае не надейтесь, что они ее прочтут!

Такие люди также полезны для вашего стремления стать денежным магнитом. Энергетически они являются как бы отражением той части вашего сознания, которой вы недовольны. Когда вы работаете над своими мыслями о том, чтобы стать денежным магнитом, иметь такое «зеркало» может быть очень полезным!

Помните, подобное тянется к подобному, и из этого правила нет исключений. Даже если человек поступил по отношению к вам плохо, не сосредоточивайтесь на обиде! Когда вы переключитесь на более позитивную энергию, с ним произойдет одно из трех: либо этот человек изменит свое поведение, либо он отдалится от вас, либо вас больше не будут волновать его действия.

Когда вокруг будут позитивные, счастливые, богатые люди, вы будете знать, что стоите на правильном пути.

Если у вас по-прежнему есть несколько «бедствующих» или «прижимистых» друзей, посмотрите, в чем вы сами «бедствуете» или «жадничаете». Не вздумайте избавляться от этих друзей: вы будете притягивать таких людей до тех пор, пока не осознаете негативных сторон своего существа.

Цените себя – и вы станете притягивать ценности

Чем больше вы себя любите, тем больше сможете отдавать другим. Чем больше вы себя цените, тем больше ценностей сможете предложить другим.

• Вы цените свои таланты?

• Вы знаете свои сильные стороны?

• Что особенного вы можете предложить другим людям?

• Что делает вас по-настоящему счастливым?

• Делайте это.

Цените себя выше. Вы – уникальная личность и достойны того, чтобы о вас заботились. Что вам нужно для того, чтобы демонстрировать свои лучшие качества? Что вами движет? Познайте самого себя.

Упражнение «Определение своей истинной ценности»
Составьте список своих умений и сильных сторон. Спросите о них у друга, если это необходимо.

Включите в список все свои свершения и достижения, а также все хорошее, что о вас было сказано.

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................


Способность получать дары жизни

Упражнение «Будьте готовы принимать»
• Действительно ли вы готовы получать много денег?

• Вы готовы отдавать миру свои таланты и получать за них настоящую цену?

• Есть ли у вас нестандартная хитроумная идея, что следует сделать, чтобы притягивать больше денег? Если есть, запишите ее сейчас.

Как вы принимаете дары?

Можете ли вы припомнить свою реакцию, когда вас хвалили или делали вам комплимент? Я не раз слышала, как люди отвергают положительные вибрации, которые были посланы таким способом. Например: «О, какое на вас чудесное платье!» – «А, это старье. Оно стоило всего-то несколько фунтов на распродаже два года назад».

Или: «Поздравляю с новой работой. Вы многого достигли». – «О, на самом деле это пустяки… думаю, я просто оказался в нужном месте в нужное время».

В следующий раз человек, делавший вам комплимент, попросту смолчит. В конце концов, отклоненный комплимент существенно снижает ценность его точки зрения. Как глупо с его стороны считать, что платье красивое, если это всего лишь дешевка, купленная два года назад на распродаже! Как глупо с его стороны полагать, что вы чего-то достигли, если получить эту работу ничего не стоило!

Что вы почувствуете, если, сделав кому-то подарок, не услышите в ответ «спасибо»? Захотите ли вы сделать этому человеку еще один подарок? Так же и во всем: чтобы притягивать больше благ, вы должны высоко ценить то, что у вас уже есть.

Ральф Марстон



Когда деньги стучатся в дверь, готовы ли вы принять их с благодарностью, как приняли бы комплимент? Когда приходит в голову вдохновляющая идея нового бизнеса, готовы ли вы принять ее или же думаете: «Идея хороша, но не для меня»?

Правильный ответ на комплимент – поблагодарить.

Правильный ответ на вдохновение – действовать на его основании.



У вас есть множество возможностей притягивать к себе больше денег. Вам нужно только повернуться, открыть глаза, распахнуть руки и сказать «спасибо».

Сейчас самое время попрактиковаться в получении. Почему бы вам в свободное время не поэкспериментировать со следующим упражнением?

Упражнение на комплименты
Всю следующую неделю говорите людям комплименты и слушайте их ответы.

Что вы чувствуете?

Вслушивайтесь в хорошие слова, которые говорят вам. Часто мы их даже не замечаем!

Когда вам делают комплимент, старайтесь принимать его с благодарностью, отвечая простым «спасибо».

Практикуйтесь получать и давайте «подарку» устояться – сопротивляйтесь желанию тут же вернуть комплимент: немедленный отклик немного похож на трату всей зарплаты сразу же после ее получения. Пусть пройдет некоторое время, и только потом возвращайте комплимент.

Может быть, стоит задать себе вопрос: «Как часто я принимаю помощь или прошу мне помочь в жизни, дома, на работе?» Многие стараются все делать сами. Таким людям, чтобы стать денежным магнитом, нужно стать немного свободнее, легче принимать подарки и помощь.

Освобождение

Освобождение от желания стать денежным магнитом, как это ни покажется на первый взгляд странным, необходимо. Вы сможете освободиться, когда узнаете, что уже являетесь денежным магнитом!

Вы притягиваете все, о чем думаете. Теперь вы уверены, что сто́ите много больше, чем тогда, когда впервые взяли в руки эту книгу. Вы знаете себе истинную цену и цените себя. Вы обладаете внутренним знанием, которое будет реализовано во внешнем мире. Храните эту веру и освободитесь от мыслей «Хочу быть, как…»

Поздравляю! Вы – денежный магнит!

У каждого человека своя дорога. Шаги, описанные в этой книге, оказались действенными для сотен моих клиентов, и мне доводилось видеть изумительные финансовые прорывы, ставшие результатом семинара «Как стать денежным магнитом».

Как только вы вырабатываете намерение, вы начинаете притягивать соответствующие вещи. Вы притягиваете благоприятные возможности и людей, которые поддерживают вас в стремлении достичь желаемого. Доверяйте своей интуиции и пользуйтесь любой возможностью, которая вам выпадает. Это может быть новый бизнес, дружеский совет или специальная терапия.

Иногда сложно выделить основное, что делает человека денежным магнитом. Чаще всего это упорное и постепенное продвижение по извилистой дороге, и только потом – достижение вершины.

Деньги уже здесь. Единственной помехой на пути к богатству являетесь вы.

Случай из жизни: история Елены

С раннего детства я помню, как мама и бабушка говорили мне: «В этой семье мы никогда ничего не добьемся». Эта фраза прошла через все мое детство и многие взрослые годы. Я не ставила ее под сомнение, будучи уверенной, что это моя судьба.

Все изменилось, когда в 2005 году я начала учиться на курсах. Мне открылись новые, более перспективные способы мышления. Внезапно я ощутила, что меня не удовлетворяют вторые роли, и решила выработать сознательное намерение стать более успешной, как многие люди, о которых я прочитала. Я начала использовать намерения, чтобы найти место для парковки автомобиля, и – подумать только! – всегда оказывалось свободное место, поджидавшее меня. Потом, несколькими днями позже, в магазине я увидела объявление о конкурсе, где призом был ваучер на 1000 фунтов на покупку товаров в сети «Маркс и Спенсер». Надо было придумать окончание предложенного слогана. Я попробовала… и мне сообщили, что я выиграла этот конкурс!

После этого я воодушевилась и решила сосредоточиться на том, чего действительно хотела. Я была на благотворительном ланче, и одним из призов были великолепные часы ценой 300 фунтов. До начала ланча я смотрела на часы и думала, как хорошо они выглядели бы на моей руке. Когда во время розыгрыша из шляпы достали бумажку с моим именем, я почувствовала, что добилась своей цели.

С того времени я выиграла еще два крупных приза – абонемент на матчи Стокпортского футбольного клуба на сезон 2007–2008 годов стоимостью 25 000 фунтов и курс уроков пения у знаменитого учителя Дэвида Грегори.

Как все это произошло? Я добилась этого, сначала сосредоточиваясь, а потом действуя. Сосредоточение – это рычаг, который заставляет вас действовать, чтобы побеждать.

Елена Адамс
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