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Закон притяжения. Как получить все, чего вы хотите
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Книга первая. Удивительные секреты мастеров Востока

Глава 1. Стоит только постараться!

Мир готов раскрыть все свои тайны, и нам остается только узнать, как достучаться, как нанести правильный удар… Нет пределов власти человеческого разума.

Свами Вивекананда




Век за веком люди отдавали все силы и средства в погоне за золотой мечтой. У каждой эпохи было для золотой мечты свое, особое имя: «философский камень» сменяли «источник вечной молодости», «Эльдорадо», «семь городов Сиболы», в наше время золотой мечтой стал успех или счастье. Сегодня охотников за мечтой стало на много миллионов больше, чем раньше, но, похоже, в джунглях конкуренции только горстка из них в состоянии отыскать дорогу. Всякий раз, когда мы приближаемся к осуществлению мечты, она тает, чтобы вновь появиться вдали, как мучительный, недосягаемый, призрачный мираж.
Неужели она всегда будет ускользать от нас и так же постоянно манить нас? Неужели наш мир – это мир, в котором облагодетельствованы лишь немногие, а остальные обречены прожить жизнь в сомнениях, погрузившись в отчаяние?
Наши дни и правда полны волнений и страхов. Летом нашей жизни мы упорно трудимся, поскольку знаем, что зима неизбежна. Но как бы старательно мы ни работали, наши запасы не растут. Мы деятельны, как муравьи, и так же беспомощны и слабы перед лицом несчастий и бедствий.
Мы слабы и скромны по происхождению, однако в сердце каждого из нас живет мечта о величии. Она нашептывает нам, что внутри нас скрыты огромные потенциальные возможности и что если мы знали бы, как ими воспользоваться, то непременно поднялись бы над обстоятельствами.
А что, если это не просто фантазия? Ведь порой наши мечты приобретают такую силу и глубину, что верится в существование силы, много могущественнее нас, создавшей мечту, чтобы напомнить о нашем неотъемлемом праве быть уверенными и счастливыми. Напомнить, что нам вовсе нет нужды оставаться униженными и смиренными существами, которыми мы были рождены. Если бы только суметь найти способ реализовать нашу мечту о богатстве и успехе! Если бы только где-нибудь, в той или иной форме, существовал какой-то особый метод, при тщательном соблюдении которого мы становились бы такими, какими видим себя в мечтах!
Древний метод достижения превосходства

Неужели такой метод – лишь фантазия, мифический философский камень? «Конечно да», – говорит циник. Но по всему Востоку и в просвещенных кругах Запада слышатся громкие и многочисленные голоса, которые отвечают на этот вопрос звучным: «Конечно нет!» Замечательный метод определенно существует уже на протяжении тысячелетий! А открыт он был мастерами Востока, набожными благочестивыми праведниками, живущими в удаленных монастырях Индии и Тибета, острова Цейлон и Китая.
Тысячелетия назад древние проникли в самое сердце природы и научились постигать самые сокровенные ее тайны. Мало того что мастера изучали строение мироздания, живого и неживого, но они также раскрыли таинственные принципы, которые управляют человеческой жизнью. Знания этих Мастеров с большой буквы позволили им совершать почти невероятные подвиги и достичь рая на земле. И даже сегодня их ученики способны получать все блага, о которых может только мечтать простой смертный, избавляться от болезней, на долгие-долгие годы продлевать юность, отрешаться от страха и волнений и жить в высшей степени счастливо.
Мистические круги Востока

Издавна все, кто хотел изучить метод мастеров, отправлялись в Азию отыскивать там гуру (учителя), из уст которого они могли услышать священную мудрость древних. Большинство этих ищущих истину постигало разочарование, поскольку настоящих гуру не так уж много, и каждый из них может брать себе только несколько учеников; ведь с трудом завоеванные тайны провидцев нельзя передавать всем подряд и кому ни попадя, как обычный ширпотреб. Будь то мужчина или женщина, но тот, кого признают достойным присоединиться к мистическим кругам Востока, должен сначала приобрести твердые знания санскрита, древнего азиатского языка, на котором преподаются знания йогов; ученик должен быть чист сердцем и готов подвергнуться длительному периоду подготовки к постижению тайн вселенской силы.
Однако с помощью книги, которую держите сейчас в руках, вы сможете изучить секреты мастеров, не тратя долгие годы на учение в далеких странах. Уже очень скоро у вас в руках окажется ключ к могуществу, столь удивительному, что в прошлые века это сочли бы колдовством. Ведь эта книга предлагает вам упрощенные практики йоги, адаптированные к западному образу мышления, приспособленные к повседневным, обыденным проблемам. Книга следует принципу Шветашватары Упанишады: «Надо уважать и почитать самые разные школы и их наставников и собирать нектар с каждой из них, совсем как пчела собирает нектар с многих цветов». И базируется она на раджа-йоге, карма-йоге и хатха-йоге, какими они представлены в восточных священных книгах, и объединяет проникновенные учения Гаутамы Будды, Патанджали, свами Вивекананды, Рамакришны, Махатмы Ганди и других великих мастеров Востока, которые зажгли факелы мудрости, чтобы осветить путь людям, делающим неуверенные шаги к познанию и счастью.

Результаты не замедлят сказаться

Если вы будете следовать восточной мудрости, как разъяснено в этой книге, у вас в руках окажется средство, которое превратит все ваши мечты в реальность. Вы научитесь использовать закон восполнения, чтобы ваши карманы никогда не опустошались. Вы научитесь выявлять неизмеримые ресурсы одаренности, которые спрятаны в вашем подсознании, и это позволит вам вырваться вперед в вашей работе и многократно увеличить свои доходы или найти новый бизнес, который принесет вам успех, превосходящий самые смелые ожидания. Вы сумеете добиться здоровья и благополучия, всего, что хотите, и даже большего.

Только не подумайте, будто есть некие магические заклинания для приобщения к этому могуществу. Для достижения успеха вам предстоит изучить скрытые правила и принципы, которые мастера открыли за тысячи лет исследований и размышлений (медитации), испытывая их на себе. Стоит вам только научиться применять их, как результаты не замедлят сказаться. Вы получите непосредственные, неопровержимые доказательства возможности сделать себя тем счастливым, результативным человеком, которым вы хотите быть.

Могущество мастеров йоги легко станет вам доступным, если вы пойдете по надежному и проверенному пути, указанному в этой книге. Здесь вы не встретите ни магической абракадабры, ни туманных фокусов-покусов, ведь перед автором стоит задача не мистифицировать читателя, а помочь ему. Вас не станут учить, как заклинать змей, или индийским фокусам с веревкой, поскольку это по большей части трюкачество, выполняемое обыкновенными циркачами в надежде получить несколько медных монеток. Но вы познакомитесь с законами управления внутренней энергией и контролирования сознания, которые с незапамятных времен возвеличивали восточных провидцев.

Силы йоги приносят славу и здоровье

Я знаю многих известных людей, которые овладели некоторыми традиционными знаниями мастеров йоги, практикуют их в нашей стране и добились неслыханного успеха. Один из них – Иегуди Менухин, великий концертирующий скрипач, имя которого всемирно известно. Некоторые любимцы зрителей из числа американских кинозвезд даже не думали бы о Голливуде, не практикуй они медитацию (мы еще поговорим об этом в последующих главах), поскольку подобная подготовка позволяет им вживаться в роли так, словно актеры на самом деле те, кого они играют. Знаменитая киноактриса Глория Свенсон благодаря занятиям йогой долгие годы сохраняла очарование, красоту и гибкость юных лет.

Знаменитые британские писатели, такие как Олдос Леонард Хаксли, Кристофер Ишервуд и Джеральд Херд, книги которых изданы миллионными тиражами, переведены на десятки иностранных языков и признаны мировой классикой еще при жизни авторов, за сценарии которых киностудии отваливали сногсшибательные суммы, все они – стойкие последователи веданты, одного из выдающихся направлений учения восточных мудрецов. Внутреннее просветление, которое они получали от изучения веданты, позволило им целиком и полностью раскрыть свои возможности, и не только достигнуть совершенного самовыражения, но и завоевать всеобщее признание.

Успех или провал?

Я мог бы привести в качестве примера предпринимателей, успеху которых помогло постижение восточной мудрости, но буду довольствоваться упоминанием только тех, кого знаю лично. Например, издателя из Нью-Йорка. Невероятно успешный концерн, который он возглавляет, ежегодно приносит миллионы долларов, а его биография напечатана в справочнике «Кто есть кто?». Хотя еще десять лет назад бизнес этого человека не существовал, а сам он прозябал на службе, в тени другого человека.

Когда этот ныне успешный издатель впервые пришел в бизнес, он был потрясен преградами, стоящими у него на пути. Его собственный капитал был небольшим по сравнению с крупными состояниями его конкурентов. Он страшился потерять даже немногое, чем он обладал, и, когда следовало принимать решение, важное или тривиальное, терялся в выборе. Он всегда так волновался, что частенько страдал от пищеварительных расстройств и бессонницы.

Однажды он поехал по делам в Калифорнию, и эта поездка изменила всю его жизнь. В Калифорнии его познакомили со свами – не сладкоречивым трюкачом, но одним из подлинных носителей восточной мудрости в традиции Шри Ауробиндо, Вивекананды и Рамакришны, которые в Индии почитаются миллионами. Этот свами не афишировал свою мудрость и не взыскивал высокую цену за нее; он просто практиковал обучение восточной мудрости, поскольку, как все истинные йоги, он поклялся служить своим собратьям.

На несколько недель наш издатель отдал себя в руки свами. За это время он изучил множество простых поз и упражнений для медитации, которые будут объяснены позже в этой книге; научился принципам дхарана, или индийской технике концентрации, и также получил представление об определенных методах контролирования эмоций и раскрытия скрытой власти мысли. Возвратившись в Нью-Йорк, он продолжил практиковать эти дисциплины и скоро достиг определенного мастерства. Все его тревоги рассеялись. То, что раньше казалось сложным и даже непреодолимым, теперь стало легко разрешимым. Он неожиданно обрел покой (и ночной, и дневной) и смог посвятить себя работе с новым рвением. Ему перестало недоставать идей или мудрости, чтобы принимать решения.

Недавно я обедал с этим издателем. Раньше при встрече он всегда жаловался на свое здоровье или на конъюнктуру на рынке. Но на этот раз, напротив, мой собеседник источал уверенность и пребывал в хорошем настроении. Он поведал мне, что банки буквально горят желанием инвестировать средства в его предприятие; успешные авторы со всей страны приезжают к нему с просьбами издать их книги, поскольку понимают, что он сумеет заработать для них много больше денег, чем их нынешние издатели.

И хотя этому человеку уже перевалило за шестьдесят, он обладает энергией и обликом двадцатилетних. Он считает себя в неоплатном долгу перед свами и каждый год отправляет десятину со своих заработков тому святому человеку в Индию, где прошел свой ашрам, или духовное обновление, а святой человек раздает эти деньги нуждающимся.


Наука, которой легко может овладеть каждый

Есть люди, которым, в немалой степени благодаря интуиции и везению, удалось самостоятельно познать некоторые секреты мастеров. Часто такие результаты впечатляют. Мы время от времени слышим рассказы о ком-то, кто появляется на Уолл-стрит с несколькими сотнями долларов и стремительно сколачивает целое состояние. Или о юноше, который еще в колледже делает научное открытие или что-то там изобретает (причем его преподаватели даже не работают в том, на их взгляд, бесперспективном направлении), и пожинает материальные плоды, одновременно принося пользу всему человечеству. О даме средних лет, которая никогда раньше всерьез не занималась сочинительством, но неожиданно пишет пьесу, которая потом годами с успехом идет на Бродвее, вызывая зависть у авторов, написавших по тридцать пьес, ни одна из которых никогда не приносила столько дохода, сколько ее единственная драма.

Вам же, мои читатели, предоставляется возможность сравняться с этими счастливцами, а то и превзойти их достижения, не полагаясь на случайное открытие или случайное вмешательство судьбы. С незапамятных времен мастера Востока свели удачу к науке – науке, которую способен усвоить любой, если только возьмется за ее постижение со старанием и постоянством и с надлежащим настроем. «Безграничная энергия, – говорит Свами Вивекананда, – находится в распоряжении каждого человека, если только этот человек знает, как получить ее. Йоги познали науку получения этой энергии».

Нет, вы не должны страшиться будущего или убегать от злоключений, как муравей, ищущий укрытия. Душевное спокойствие, финансовая безопасность и удовлетворенность могут стать вашими почти по первому вашему желанию, как только вы узнаете правила мастеров йоги и начнете неуклонно их соблюдать.

Следуйте наставлениям мастеров Востока, и вы сможете стать творцом собственных обстоятельств. Цемент и кирпичи остаются всего лишь кирпичами и цементом, пока архитектор не сделает из них нечто большее. Вчера, зная лишь малую толику, вы могли сотворить из имеющихся в вашем распоряжении строительных материалов только лачугу. Завтра, зная много, вы будете в состоянии построить величественный дворец, взмывающий к небесам!

Глава 2. Мудрость мастера

Мы рождаемся из Вселенной и всегда остаемся частью Вселенной, которая остается живой Вселенной, наделенной духом… и сама является духом. То энергичное побуждение, которое пронизывает Вселенную от центра до окраин, есть и в нас самих, и оно постоянно действует на нас. Оно пылает в нас.

Рыцарь-командор ордена Звезды Индии, и рыцарь-командор ордена Индийской империи, сэр Фрэнсис Янгхазбенд




Для Запада Индия всегда была землей, полной тайн и магии. В стародавние времена ее легендарные сокровища драгоценных металлов, слоновой кости и специй соблазнили Колумба, Васко да Гаму и других смельчаков бороздить грозные воды неизведанных океанов. Те, кто достиг цели своих походов, обнаружили диковинную и ошеломляющую землю, чрезвычайно богатую не только материальными ценностями, но и бесценными сокровищами духа.

Индийский субконтинент помнит множество завоевателей. Две тысячи лет назад, в 327 г. до н. э., Александр Великий вторгся в Западную Индию и выстроил там греческие крепости. Позже пришли Тамерлан и Великие моголы; потом французы, голландцы и британцы, воевавшие друг с другом за несметные богатства Индии. В течение долгого времени этой землей правили завоеватели. Но, как это всегда происходит в истории, господство ни одного из них не оказалось вечным. В конце концов древняя вера разъела цепи покорителей; их вооруженная мощь и материалистические верования растаяли как туман на утреннем солнце.

Сила Востока – сила духа. Мы, жители Запада, строим нашу уверенность на пушках и самолетах и атомных бомбах. Восток же уверенно опирается на ресурсы своей души. Его победы больше, чем наши, хотя средства, которыми они достигаются, кажутся невидимыми. Люди Индии массовым усилием духа смогли заставить британцев покинуть свои берега. Их лидер вовсе не был генералом, он был благочестивым человеком, махатмой, и доктрина, которую он проповедовал, относилась к числу чисто духовных. Махатма Ганди сумел освободить четыреста миллионов индийцев от почти двухсотлетнего британского владычества.

Внутренние силы индусов сложны для нашего понимания, поскольку мы, западные жители, хотя и пустозвоним о духовности, верим, прежде всего, во все то, что способны осязать одним из шести органов чувств. У нас культ конкретики; мы поклоняемся машинам, деньгам и науке. В нашем обществе первосвященники – это технические специалисты, эксперты, которые управляют нашими машинами, нашими финансами и нашей наукой.

Эксперты в духовном

Индусы же тоже специалисты. Но они эксперты в духовном, мы же специализируемся на материальном. Четыре тысячи лет они изучали дух и невидимые силы, которые создают и придают форму Вселенной.

Индусы обнаружили скрытые законы и силы, о существовании которых наши самые продвинутые ученые только начали подозревать. Они достигли такого уровня контроля над телами и духом, на который способна лишь горстка людей на Западе.

Сообщения о невероятных способностях и возможностях йогов или мудрецах Индии часто появляются в прессе США и Европы. Все мы слышали, что они способны несколько дней лежать на гвоздях, а потом встать с такого ложа без единого пореза. Мы читаем об индусах, которые позволяют полностью похоронить себя, и остаются без воздуха, еды или питья в течение многих дней; когда же их откапывают, они скоро возвращаются к жизни после такого сверхчеловеческого испытания.


Йоги – долгожители

Если вы окажетесь в Индии, вы сами сможете убедиться в способностях индийских провидцев. Во время некоторых священных праздников по всей Индии проходят ярмарки. На таких празднествах любой может поговорить с живыми мудрецами, если пробьется сквозь орды почитателей, собравшихся отовсюду, чтобы выказать свое уважение к этим выдающимся праведникам.

Среди этих провидцев, жизни которых посвящены культивированию духа, женщины встречаются столь же часто, сколь и мужчины. Вы узнаете, что некоторые из них, несмотря на моложавость и хорошо развитые тела, на самом деле люди уже вполне преклонного возраста. Нередко можно встретить мудреца, которому на вид едва можно дать больше сорока, но, по свидетельствам, он уже перешагнул столетний рубеж. Эти одаренные люди с уверенностью готовы прожить еще многие годы. Они верят, что вместе с чистотой духа получают великую власть над собственным физическим телом.

В Индии вам расскажут о тех, кто прожил целых двести лет, а то и больше, соперничая в долгожительстве с патриархами Ветхого Завета. Эти люди отказались от обычной жизни и проводят свои дни в медитации. Говорят, многие из них живут в пещерах Гималаев. Их считают умнейшими из гуру (учителей) и говорят, что они обладают способностью предсказывать и управлять будущим, а также умеют передавать мысли.

Йога – это управление душевными силами

Естественно, некоторые читатели скептически воспримут подобные истории, и, естественно, я не стану винить их в этом. Мы склонны не верить всему, что противоречит нашим собственным ощущениям. Но все же нам нельзя исключать возможность достоверности этих рассказов. Ведь люди с недоверием относились и к заявлению Эдисона, что тот однажды будет в состоянии осветить целый город одним щелчком выключателя. Сегодня же правдивость его утверждения столь очевидна, что никто даже не утруждает себя задуматься над чудесами электричества. Недавно выявленная возможность передавать слова и полноцветные картинки по воздуху, вероятно, поразила бы наших предков и была бы воспринята ими как колдовство высочайшего уровня. Йоги, между прочим, не выказывают претензий на обладание сверхъестественными способностями; напротив, они только утверждают, что всего лишь освоили науку управления духом или душой, или, на их собственном языке, кайвалья.

Сутры йоги Патанджали

Одна из самых значимых книг Востока называется «Йога-сутры» гуру Патанджали. Патанджали, высоко почитаемый на Востоке учитель, жил еще до рождения Христа. И хотя сама его личность затуманена временем, его небольшая по размеру книга несет в себе неиссякаемую энергию. Миллионы индусов изучали ее, и она показала им путь к обладанию великой силой. Мы еще не раз снова и снова будем обращаться к этому произведению по ходу нашей работы ввиду его глубины и существенного значения.

Брахма, душа вселенной

Слово «йога» означает «упряжь, ярмо» и одновременно «узы, связь», объединяющие человека с великими силами природы и Вселенной. Патанджали, Шанкара и другие мастера Востока учат, что вся Вселенная едина. В «Упанишадах», религиозно-философских комментариях к «Ведам», священным книгам Древней Индии, сказано: «Есть только один правитель, Дух, который находится во всем сущем и который преобразовывает свою одну форму во многие». Этот правитель, которого мы на Западе величаем Богом, индуистский Брахма. В индуистском представлении он не только повелитель Вселенной, он сам и есть Вселенная и все сущее в ней. Священные книги иудеев и христиан, в которых Бог представлен как создатель всего сущего, находятся в фундаментальном согласии с этими представлениями индусов.

Восточные учителя учат, что Вселенная – бесконечный источник силы и энергии. Сила и постоянство Вселенной проявляются и в вечно сияющих солнце и звездах, и в миллионах гигантских галактик и туманностей, которые освещают бесконечное пространство. Мало того что эта громадная мощь показывает себя нам в небесных телах огромной величины; но, вглядываясь в такой крошечный атом, мы наблюдаем в непрерывном движении его протонов и электронов ту же самую безграничную, неистощимую энергию, душу Брахмы. Мы обнаруживаем ее везде, куда бы ни обратили свой взор. Даже в былинке и в цветке, который вырастает из крошечного носителя жизни, семени, цветет короткое время, а затем умирает и рождается снова. Мы видим эту регенеративную силу в жизни человека, который, хотя и рождается, чтобы умереть, способен создать другие существа по своему подобию. Именно с Брахмой, душой Вселенной, йоги ищут союз.

Человек и его дар восполнения

Вселенная – это Брахма, но человек, будучи частью Вселенной, также является Брахмой, как скоро он сумеет осознать Божественный потенциал внутри себя самого.

Йоги говорят (приведем слова одного из величайших из них, Свами Вивекананда), что «желания, и хотения, и нужды заключены в человеке, но и выполнение желаний, и восполнение нужды тоже сосредоточено в человеке». «Йога-сутры» и другие священные книги Востока излагают методику достижения союза с Божественным и получения доступа к бездонной сокровищнице ресурсов. Они учат, что у утонченного или совершенного есть великая сила над необработанным, или, как мы бы сказали, у разума есть власть над материей. Это мы наблюдаем каждый миг нашей жизни. Именно разум командует телом. Именно наши организованные мыслительные процессы, преобразованные в динамо-машины, паровые экскаваторы, локомотивы, самолеты, тракторы и другие механические приспособления, подчинили природу и сделали ее всецело послушной нашему малейшему знаку.

Но восточные учителя идут много дальше. Они заявляют, что, совершенствуя наш разум, мы можем оказаться способны к прямому контакту с «прана», или энергией бесконечности, которая, как утверждает наука, является истинной сущностью материи. Догнав и оседлав энергию Вселенной, мы не только сделаем наше сознание способным к бесконечно большему (обладать высвобожденной силой, о которой мы никогда и не мечтали), но мы также сумеем подчинить материю своей воле.


Легко достигаемая мощь

Мы уже поняли, что йога, которую практикуют мастера, совсем не легкое занятие. У йоги множество направлений, и нужно посвятить целую жизнь ее исследованию, если есть желание добиться совершенства. (По правде сказать, нельзя достигнуть абсолютного совершенства, хотя величайшие учителя и приблизились к абсолюту.)

Сложность освоения йоги тем не менее ни в коей мере не должна смущать нас. В этой книге мы будем довольствоваться лишь некоторыми основами знаний. Постичь их не так сложно, но их достаточно, чтобы привести к исполнению самых земных желаний. Правда, надо сознавать, что наши успехи в практике йоги – ничто в сравнении с мастерством йогов, но нам уже будет предостаточно, если они принесут нам счастье и реализацию долгожданных мечтаний.

Для мастеров же способность получения от жизни материальных благ является лишь первым шагом. По мере продвижения в своем учении, спустя годы, они уходят много дальше нас, настолько далеко, что нам, остающимся в суете и толкотне материальной культуры, нечего и надеяться догнать их. Они учатся посредством очистки тела и контроля разума преступать порог человеческого сознания и достигать союза с Брахмой. Они достигают таких знаний и возможностей, которые сами они называют «сиддхи», а мы на Западе традиционно считаем мистическими, эзотерическими и оккультными. Большинство американцев наслышано о них и испытывает к ним интерес, поэтому мы поговорим о них, прежде чем начнем вникать непосредственно в изучение методики мастеров.

Канал универсальной силы

Как высококачественная лупа концентрирует лучи солнца и вызывает огонь, так доведенный до совершенства разум йога концентрирует энергию Вселенной и заставляет эту энергию подчиняться своей воле. Посредством медитации и управляя духом, он становится каналом для продвижения универсальной силы, которую в состоянии регулировать и направлять по своему желанию. На языке Индии эта способность известна как «самьяма». Настоящие мастера постепенно учатся распространять самьяму на всю природу или на любую ее часть.

«Йога-сутры» гуру Патанджали объясняют нам, что, направляя самьяму на пищевод, йог в состоянии совсем подавить чувство голода. Когда йог делает самьяму на удана, индуистское название жизненно важных нервов в легких, он может сделать тело невесомым и выполнить много удивительных трюков. Этой способностью, говорят нам мастера, пользовался Иисус, когда ходил по поверхности воды. Именно этим они объясняют знаменитую способность благочестивых восточных праведников долго лежать на гвоздях или же идти по тропе, усыпанной горячими углями. Многие мастера в состоянии предсказать час своей смерти. По сутрам йоги гуру Патанджали, благодаря контролю над потоком энергии «удана» йог способен вызвать свою смерть по собственному желанию.

Сила духа

Согласно Патанджали, в распоряжении опытного мастера находится множество самых разнообразных самьям. Определенная форма тела известна как акаса; это его нематериальная, бесплотная форма, или, как выразились бы мы, астральное тело. Распространив самьям на акаса, йог в состоянии отделить это духовное тело от тела из плоти, костей и крови; так у него появляется возможность перемещаться за пределами физического тела в любое место по желанию.

В последние годы многие европейцы приезжали в Индию совершать восхождение на Эверест, Аннапурну, Годуин-Остен (Чогори) и другие высочайшие вершины (свыше восьми тысяч метров над уровнем моря) горных хребтов, подпирающих небо на севере этой древней земли. Возможно, вам довелось читать об отважных смельчаках, которые покоряли крутые склоны этих скалистых гигантов. Как бы мы ни восторгались героизмом и силой духа альпинистов (на Западе их достижения расцениваются как эпохальные), святые мужи Северной Индии и Тибета находят их не только малозначимыми, но и не заслуживающими внимания. Они утверждают, что много раз бывали на вершинах этих гор, и не видят в этом ничего особенного, а в качестве доказательства приводят детальное описание знаменитых пиков и прилегающего пространства. Они считают усилия, прилагаемые западными жителями, достойными похвалы, но все же абсолютно лишними, поскольку астральное тело значительно легче и передвигается много быстрее физического.

Высокая степень покоя

Помимо этого, восточные мастера обладают способностью становиться невидимыми. Когда Таши-лама, один из влиятельных религиозных лидеров Тибета, некоторое время жил в Индии, он осуществил там замечательную демонстрацию своих сверхъестественных способностей.

Как это ни странно, но, когда однажды кто-то из посетителей поинтересовался у Таши-ламы, обладает ли тот какими-нибудь сверхъестественными способностями, лама только улыбнулся в ответ. Спустя некоторое время его приближенные и его личный охранник, стоявший подле него, неожиданно для себя обнаружили, что лама исчез. Ужас охватил их сердца, ведь они головой отвечали за его безопасность.

Почти обезумев, они начали поиски. Был тщательно обшарен каждый сантиметр в саду, в доме и в окружавшем дом парке, однако никаких следов исчезнувшего ламы никто не находил. В поисках потерянного ламы его приближенные провели довольно много времени, пока столь же внезапно один из них не обнаружил, что Таши-лама посреди всей этой суматохи спокойно восседает на своем обычном месте с лукавой улыбкой на спокойном лице.

Действительно ли лама исчезал? На самом деле – нет. Используя возможности йоги, он просто стер свою форму, чтобы никто не смог видеть его. Патанджали утверждал, что, «применяя практику самьямы к форме или очертаниям тела, можно сделать эту форму неосязаемой и недоступной для восприятия зрением, то есть невидимой». Мы, западные люди, можем приписать это способности йогов погружаться в состояние глубочайшего покоя, в абсолютную неподвижность, когда он словно испаряется, а его облик растворяется в окружающей среде, сливаясь с ней. В подобном состоянии покоя он освежает свой ум и тело.


Телепатия и йога

Совершая самьяму на «свет сердца», гласит Патанджали (то есть при помощи экстрасенсорных способностей, которыми обладают во все века одаренные или святые люди), йог получает информацию издалека, порой даже из очень отдаленных мест. Он в состоянии наблюдать события, которые происходят в других городах или даже в странах, на другом конце света.

Йоги также способны мысленно передавать сообщения людям, находящимся на большом расстоянии. Конечно, мы знаем такую способность и называем ее телепатией. У нас, на Западе, телепатии посвящены серьезные научные исследования, а научные эксперименты профессора Дж. Б. Райна из университета Дьюка убедили многих, что телепатия вполне возможна. На Востоке же передача мыслей на расстоянии считается само собой разумеющейся, поскольку доказательства существования этого феномена существуют уже на протяжении тысячелетий.

Телепатия, или передача мыслей на расстоянии, также является примером самьямы – в данном случае самьямы на разум другого человека. Большинство просвященных людей знакомо с творчеством Максима Горького, одного из выдающихся романистов России начала двадцатого века, а его произведения «На дне» и «Мать» были мастерски экранизированы. Горький любил вспоминать, как однажды на Кавказе йог продемонстрировал ему чудеса телепатии. Индус показал романисту альбом с металлическими страницами, на которых не было никаких записей. По мере того как Горький перелистывал эти страницы, на них начали появляться какие-то фигуры, и они меняли цвет. Постепенно фигуры стали принимать определенные очертания, и писатель понял, что видит перед собой рисунки с изображением городов Индии, как если бы они были действительно напечатаны на страницах, которые он перелистывал.

Горький, как вы помните, был убежденным материалистом, и он тщательно осмотрел книгу, чтобы убедиться, не обработаны ли металлические пластины каким-нибудь химическим веществом, под воздействием которого проявляются рисунки, если открыть книгу. Но убедился, что столкнулся с подлинным случаем передачи мысли.

Чудо телекинеза

«Йога-сутры» утверждают, что с ростом мастерства растет способность к телекинезу. Телекинезом (слово образовано из двух греческих слов и означает «далекое движение») называют приведение в движение объектов или управление объектами на расстоянии, без применения физического воздействия. В настоящее время военные дистанционно управляют роботами, беспилотными самолетами и воздушными торпедами, направляя их на конкретные цели. Йог же, по Патанджали, способен достигнуть того же результата концентрацией.

То, что мозг действительно производит электроэнергию, является известным фактом. Ежедневно в специальных кабинетах специалисты по мозгу измеряют электрические разряды внутри черепов своих пациентов, чтобы исключить или обнаружить какое-либо патологическое состояние. Позволительно ли поэтому отрицать, что кто-то из одаренных людей благодаря особым, тайным методам в состоянии управлять своими электрическими разрядами, позволяя им воздействовать на объекты, находящиеся за пределами их тел? Великий волшебник по электричеству Чарльз Стейнметц сказал: «В следующие пятьдесят лет важнейший прогресс будет происходить в сфере духовного, мысленного контакта».

Садху и поезд

Индуисты предлагают множество доказательств фактов телекинеза. Возьмем для примера случай, когда садху, или святой человек, остановил поезд.

В Индии вполне привычно видеть садху, который, следуя примеру Будды и других восточных святых, отказавшись от всего мирского имущества, получает средства к существованию, проповедуя и прося милостыню; население глубоко уважает этих людей. Однако железнодорожники придерживаются другого мнения о таком бедном люде без гроша в кармане. Однажды, когда садху забрался в поезд, проводник сразу же обнаружил безбилетника и ссадил его с поезда.

Машинист начал заводить локомотив. Он развел пар, но поезд отказывался приходить в движение. Беглый осмотр показал, что вся механика в порядке. Машинист снова забрался на свое место и снова попытался привести поезд в движение. Но огромные колеса по-прежнему отказывались вращаться.

Тогда пассажиры, простодушные и религиозные, но все понимающие, стали кричать: «Садху! Садху! Поезд не поедет, пока его не вернут обратно в вагон». Проводник спустился и направился к святому человеку, который спокойно стоял около путей. Едва он оказался в вагоне, поезд дернулся и начал движение.

Звучит невероятно? Возможно. Но так же невероятны были телевидение, телетайпы и телефон до того, как они стали частью нашей жизни. Что, если уже завтра научно-исследовательские лаборатории «Дженерал электрик» сделают официальное сообщение, в котором объявят, что их инженеры разработали метод передачи мысли на расстоянии? И тогда «черная магия» станет «белой».

Облако добродетели

Эти способности, а также многие другие, описанные в «Йога-сутрах», какими бы замечательными они ни были, не являются конечной целью йога. Это высокие достижения, но вовсе не то высочайшее достижение, на которое способен йог. По правде сказать, они даже являются помехой для йога; после того как справился с самьям, а потом и с сиддхи, он должен заставить себя отказаться от них, так же как и ото всех земных желаний, и сделать следующий шаг. Священные писания Востока называют это кайвалья, освобождение, или «облако добродетели», которое можно определить как истинно духовное состояние сознания – безграничную свободу духа. На этой ступени мастеру подвластны все знания, все задачи ему по силам, он уже достиг высочайшего уровня развития способностей, на котором его возможности сравнимы только с ангельскими. Мастера Востока применяют свое знание только в благих целях. Их сердца стремятся облагодетельствовать не только человека, они пекутся обо всех живых существах. Все учения Востока (Бхагавадгита, Ригведа, учения Будды, Конфуция и других великих учителей) делают особый акцент на культивировании доброты и на стремлении к совершенству в той наивысшей степени, о которой говорится в западной религии. Индуистские провидцы тысячи лет назад обнаружили движущуюся силу Вселенной, и они утверждают, что она стремится к благому, и только благое состоит в гармонии с этим движением. Человек, мысли и стремления которого низки, никогда не сумеет достичь высоких ступеней.


Мастера и христианство

«Каждый день я осознаю, – писал Махатма Ганди, – тщетным поиск правды, если в основе этого поиска нет любви… Ранить одного-единственного человека означает ранить Божественные силы внутри нас, а значит, и нанести вред не этому одному человеку, но вместе с ним и целому миру». Эти слова, как и многие другие высказывания и афоризмы восточных проповедников, на удивление напоминают проповеди Иисуса.

В мудрости Востока, в его самой чистой форме, которая преподается мастерами Востока, действительно нет ничего, что противоречило бы христианству. Мастера всегда выказывали величайшую симпатию к христианству; многие индуисты идут даже дальше, считая Иисуса своим, указывая, что он родился в Палестине, которая является частью Азии, а не Европы. Они напоминают нам, что три волхва, или восточных мудреца, были азиатами, и были выбраны Богом, чтобы возвестить о рождении Иисуса, и следовали за звездой через далекие пустыни, пока не нашли младенца в Вифлееме.

Мастера Востока бессчетное число лет назад открыли для себя, что есть всего лишь один Бог. Простые люди Индии выказывают почтение многим божествам, среди которых Брахма, Вишну, Шива, но все эти божества представляют различные аспекты той великой силы, которая движет Вселенной. Мастера говорят, что Бог известен различным народам, населяющим Землю, в самых разнообразных формах и под самыми разными именами, но он всегда и во всем – один и тот же Бог, и он, безусловно, один и един. Они указывают, что святые и мудрецы всех земель, времен и народов черпают от него силу, энергию и мощь, не важно, каким именем они его нарекают – Брахмой индуисты, Ахура Маздой персы, Манито индейцы, Аллахом мусульмане, Яхве евреи. Махатма Ганди говорил: «Я не вижу противоречия в своем заявлении, что я, ни в коем случае не принижая достоинств индуизма, могу отдать дань равного уважения лучшему в исламе, христианстве, зороастризме и иудаизме».

«Совсем как у дерева есть единственный ствол, но много веток и листьев, – провозглашал Махатма в другом случае, – так есть лишь одна истинная и совершенная религия, но она разветвляется на многие, попадая в человеческую среду. Единая религия – вне всяких слов. Но далекие от совершенства люди облекают ее в тот язык, которым они владеют, и уже их слова толкуются другими людьми, столь же далекими от совершенства. Так чье же толкование должно считаться правильным?.. Истинное знание религии, истинное понимание религии ломает барьеры между различными верованиями».

Явление Иисуса Рамакришне

Мастера Востока, как было уже упомянуто, ощущают особое родство с Иисусом. Многие из них помещают его рядом с Буддой в иерархии основных йогов, поклоняясь ему с пылом, который можно сравнить только с преклонением святым. Некоторым он приходит в видениях, как он явился Павлу в пустыне. Сэр Фрэнсис Янгхазбенд, который много лет провел на Востоке, передает нам проникновенную историю о том, как Рамакришна, один из самых почитаемых святейших мужей Индии, после долгой очистки своей души встретился с Иисусом.

«На четвертый день он гулял по роще, когда внезапно увидел мужчину необычного вида с невозмутимым выражением лица, который двигался ему навстречу, не спуская с него пристального взгляда. Рамакришна сразу понял, что перед ним не индус. У незнакомца были большие красивые глаза, а нос, хотя и отличался по форме от индийских, никоим образом не портил его лица. Рамакришна был очарован и задумался, кем бы мог быть этот человек. Тем временем человек приблизился. И тут из самых глубоких тайников сердца Рамакришны пришел ответ: «Это Христос, который излил кровь своего сердца во имя искупления людских грехов и ради спасения человечества перенес муки. Конечно же это мастер йоги, Иисус, воплощение любви». И тогда сын человеческий обнял Рамакришну и слился с ним. Рамакришна потерял сознание…

Спустя некоторое время он вернулся в сознание и уже нисколько не сомневался, что Иисус Христос был воплощением Бога».

Иисус на Востоке

Жизнь Гаутамы Будды, светоча Востока, показывает невероятные параллели с жизнью Иисуса. Как Иисус, Будда посвятил свою жизнь блужданию по миру, обучению людей бессмертным истинам и исцелению больных. Аббат Гюк, который более чем столетие назад составил для нас первый надежный отчет о жизни в Тартарии и Тибете, утверждал, что во время своего путешествия через святую землю лам он столкнулся с тем, как охотно ламы воспринимали рассказы об Иисусе, поскольку уже знали о нем из своих священных буддистских книг. В Потале, дворце далай-ламы, аббат Гюк беседовал с правителем Тибета. «Ваша вера, – сказал ему правитель Тибета, – сходна с нашей. Различия лежат лишь в толкованиях и объяснениях».

Некоторые ламы, которые придерживаются древних традиций, говорят, что посещение Иисусом Индии и Тибета – факт исторический. На языках Востока его имя произносится как Исса. Ламы говорят, что Исса в юности на некоторое время покинул Иосифа и Марию, отправившись с торговым караваном из Иерусалима в направлении Инда. Они рассказывают, что Иисус Христос читал свои проповеди в Варанаси, Непале и Гималаях. В Тибете буддистские монахи принимали его как учителя Божественных истин, а страждущие, больные и нищие толпились вокруг него повсюду, где бы он ни появился; его молитвы чудесным образом исцеляли хромых, увечных и слепых.

Новый Завет хранит молчание относительно восточных странствий Иисуса. Однако невозможно спорить с тем фактом, что все четыре Евангелия предлагают нам только фрагментарный рассказ о жизни величайшего из людей, когда-либо живших на нашей планете, и лишь немногое дошло до нас о первых годах жизни Христа, если вообще что-нибудь записывалось его учениками.

Некоторые европейцы и американцы, посетившие Тибет, отмечают, что рисунок рыбы часто встречается в качестве художественного орнамента на религиозных объектах и зданиях; точно такой же символ, вырезанный ранними христианами, можно увидеть в римских катакомбах, в которых они долгие годы скрывались от преследования. Схематический рисунок рыбы использовался первыми христианами в качестве символа их веры, потому что слово «рыба» по-гречески писалось как «ichthys» и символизировало первые буквы греческих слов, обозначавших «Иисус Христос, сын Божий».

Есть много и других отголосков пребывания Иисуса и его последователей на землях Востока. Жители Запада, которым довелось получить разрешение побывать в ламаистских монастырях Тибета, в которых постигают древнюю мудрость мастеров, были поражены сходством этих восточных монастырей с западными монастырями. В них можно видеть такое же благочестие, такое же стремление к духовному совершенству и преданность Богу. Монахи постятся и живут отрешенно от мира, их благостность, их священные песнопения, их религиозные обряды очень похожи на то, что можно наблюдать во всех монастырях и соборах Европы и Америки.


Таинственный учитель Цонг-Капа

На востоке Тибета расположен огромный ламаистский монастырь Кумбум, где проживают тысячи монахов-лам, облаченных в желтые одеяния. Будучи одним из самых священных религиозных центров всего Тибета, Кумбум особенно известен как место рождения Цонг-Капа, главного провидца и ламы, жившего пять столетий назад. Именно Цонг-Капа вдохнул новую жизнь в древнее учение Будды, когда уже назревала опасность, что все величие этого учения затеряется в пустых ритуалах. И монахи Кумбума утверждают, будто Цонг-Капа приобрел свои знания и силу от незнакомца, который приехал с Запада. Они говорят, что этот учитель был человеком большого благочестия и учености, с пылающим взглядом и большим носом, каких нельзя увидеть у обитателей тибетского высокогорья. Некоторые монахи полагают, что это, возможно, было воплощение самого Иисуса или одного из его последователей, которые показали Цонг-Капа истинный путь.

Родство Востока и Запада

Верования Востока и Запада родственны друг другу так же, как их политическим судьбам предназначено было оказаться тесно переплетенными на годы вперед. Священные книги Востока и те глубокие и вдохновенные мысли, которые они выражают, не чужды нам, поскольку мы знали их очень давно.

Тысячи лет назад народы Востока и Запада были единым народом, живущим вместе и говорившим на одном языке. Великие народы Европы и Америки и арийцы Индии когда-то жили вместе в Восточной Европе. Из своего доисторического дома некоторые группы этих индоевропейских народов двинулись на Запад огромными миграционными потоками, в то время как другие прошествовали на Восток. В течение почти тысячи лет, начиная со второго тысячелетия до нашей эры, потоки их текли на территорию нынешней Греции, где они построили изумительные храмы и дворцы. Другие направились в долину Дуная и затем распространились на север и запад, приведя с собой стада рогатого скота и овец и свою веру в Бога на небе. Эти люди стали предками кельтов, скандинавов, немцев и других европейских групп. Другие вторглись в Италию, где их потомки построили Римскую империю. Еще одна волна индоевропейцев хлынула на субконтинент Индии.

Кто такие индусы

Коренное население Индии было темнокожей расой, дравидами. Хотя они и достигли высокой степени цивилизации, они не смогли противостоять напору вторгающихся индоевропейцев. Постепенно дравиды были порабощены иноземцами.

С тех самых давних пор и начали образовываться знаменитые касты Индии. Самой высокой из всех была каста священников, или брахманов, которые толковали древние священные книги, Веды. Затем шли воины, или каста кшатрия, дворяне, которые владели землей. После них шла каста вайшья, к которой принадлежали торговцы, фермеры-землевладельцы, скотоводы, ремесленники и ростовщики. Последней из этих четырех каст были шудра, которые были рабами и слугами. Вне всех каст существовали отверженные – парии. Касты стали наследственными. Интересно отметить, что индуистское слово для обозначения касты – «варна», или «цвет». Древняя система, несомненно, базировалась на цветовых различиях между арийцами и дравидами, но цветовые границы стали не столь отчетливыми по мере скрещивания.

За столетия касты постоянно дробились и снова и снова подразделялись. Сегодня их не менее семи тысяч. Парии, которых в Индии на сегодняшний день больше пятидесяти миллионов, до настоящего времени вели жизнь, полную лишений, без всяких надежд. Но сегодня их положение улучшается. Правительство современной Индии работает над уничтожением кастового деления и цветовых барьеров, над облегчением участи всех неприкасаемых. Оно приняло близко к сердцу учение Ганди, мастера йоги, который говорил: «Для меня всегда было загадкой, как люди способны гордиться тем, что унижают своих собратьев».

Братья по языку и разуму

Обитатели Индии, Европы и Америки очень отличаются по внешности и культуре (ведь тысячелетиями они жили раздельно), но фундаментальное родство мышления и языка все еще живо. Древние индуисты говорили на санскрите, языке Вед и мастеров Востока. Но их слово «matr» все еще узнаваемо в английском «mother». А слово для обозначения властелина – «раджа» – римляне использовали чуть измененным – «rex»; и это же слово до сих пор живет в родственных словах, таких как английское «rich» и немецкое «Reich». Священные книги древних индусов, Веды, несут в своем названии тот же корень, что и английское слово «wits». Слово «сутра», которое сейчас означает «высказывания», первоначально означало «нить», потом «последовательность правил», и ученые говорят нам, что это слово тесно связано с английским словом «sew» – «шить». У многих других слов прослеживаются схожие родственные связи. Но родство мышления и религии значительно сильнее родства языков. Древние арийцы, как американцы и европейцы сегодня, верили в отца небесного, которого они назвали на своем языке Дьяус-Питар (это имя тесно связано с Юпитером, высшим божеством римлян). Вот что писал по этому поводу выдающийся востоковед, профессор Фридрих Макс Мюллер:

«С тех пор как арии разделились и разошлись по всем сторонам света – на север и юг, запад и восток, прошли тысячелетия. С тех пор все они сформировали свои языки, основали империи, выработали определенную философию, возводили и стирали с лица земли храмы. Они старели, становились, наверное, мудрее и лучше, но, когда наставал момент подобрать имя самому величественному и одновременно самому дорогому для каждого из нас, когда они хотели выразить одновременно и страх и любовь, конечное и бесконечное, они поступали в точности так же, как поступали их древние прародители. Пристально вглядывались в вечное небо и чувствовали присутствие существа, такого далекого, как сама даль, и такого близкого, что ближе и быть невозможно. Они складывали те же самые слова и вновь произносили все ту же первобытную арийскую молитву, обращенную к отцу небесному, в той форме, которая выжила за века: «Отче наш, иже еси на небесех».

Мы связаны с Востоком бесчисленными связями; на страницах еще ненаписанной истории мы окажемся скреплены еще более сильными узами. Одной из необыкновенных ценностей, которые Восток может дать нам, является его мудрость, которая сохранилась чистой и незамутненной. Учения восточных мудрецов способны показать нам не только путь к здоровью и процветанию, но и к душевному спокойствию. Ведь мастера Востока учат нас, что каждая душа священна, Божественна, и они учат нас способности проявить то Божественное начало, которое живет в каждом из нас, управляя природой в нас и в мире вокруг нас. Они показывают нам путь к свободе и великой силе.


Глава 3. Сила и власть мысли

Все, что мы есть, является результатом наших мыслей: все основано на наших мыслях и составлено из наших мыслей. Если человек говорит или действует со злой мыслью, боль следует за ним, как колесо следует за ногой вола, который тянет повозку.

Все, что мы есть, является результатом наших мыслей, все основано на наших мыслях и составлено из наших мыслей. Если человек говорит или действует с чистой мыслью, счастье следует за ним как тень, которая никогда не оставляет его.

Гаутама Будда




Группа ученых и журналистов собралась в лаборатории «Белл телефон» в Мюррей-Хилле, Нью-Джерси, чтобы засвидетельствовать результаты удивительного эксперимента.

Предметы, выложенные для ознакомления перед присутствующими, на первый взгляд, показались заинтригованным гостям ничем не примечательными. Первый представлял собой игрушечное колесо, которое вращалось без ветра. Вторым экспонатом были два миниатюрных радиопередатчика, которые посылали музыкальные сигналы и голос. С помощью простых телефонных аппаратов вели разговор двое мужчин.

Все представленные приборы работали на батареях. Вполне привычное явление.

Но батареи были сделаны из полосок кремния, составной части обычного песка. И никаких движущихся частей. Но они получали свою мощь от солнца! Лаборатория «Белл телефон» заявляет, что во время работы батарей ничто не потребляется и ничто не разрушается, поэтому эти батареи в состоянии работать неопределенно долгое время!

Можете вообразить, какое историческое значение, вероятнее всего, приобретет демонстрация подобного опыта?

На заре промышленной революции, когда человек впервые раскрыл секрет того, как заставить неисчерпаемую механическую энергию выполнять ту работу, которую он привык делать собственноручно, человек уже в значительной степени исчерпал физические ресурсы земли. Земля содержит лишь ограниченное количество угля и нефти, и каждый год этот бесценный запас мощности в огромных размерах поглощается нашими динамо-машинами и механизмами. Некоторые эксперты полагают, что больше чем половина наших общих запасов угля и нефти уже израсходована; того, что осталось, возможно, хватит не больше чем на пятьдесят лет.

К моменту завершения Второй мировой войны надежды защитников природных ресурсов были подпитаны открытием нового топлива – энергии, скрытой в атоме урана. Но, к сожалению, уран, используемый для производства ядерной энергии, чрезвычайно редок, именно поэтому у него такая высокая цена. Надежда, что уран заменит уголь и нефть, когда их запасы будут исчерпаны, оказалась призрачной. Рудные запасы урана на Земле окажутся исчерпаны задолго до истощения доступных запасов угля и нефти.

Но не энергия солнца! Ученые говорят нам, что эта замечательная звезда, которая со времен начала всех начал испускала энергию в форме света и высокой температуры, не будет исчерпана еще очень долго. Они подсчитали, что на сгорание даже одного процента массы солнца потребуется приблизительно сто пятьдесят тысяч миллионов лет. Каждый день оно посылает нам почти столько же энергии, сколько содержится во всех известных нам месторождениях урана, угля и нефти!

Благодаря открытию возможности использования солнечной энергии мы будем в состоянии производить электроэнергию для поддержания работы наших механизмов, обогрева домов и использовать солнечную энергию в качестве топлива для автомобилей и самолетов даже тогда, когда в недрах земли оскудеют запасы угля, нефти и урана. Детям наших детей не придется сжигать мебель и сбиваться в кучки, чтобы согреться.

И тогда они задумались…

Наука об использовании энергии солнца находится еще в младенческом состоянии. Но зрелость этой науки будет означать для человечества наступление новой эры свободы и комфорта. Бесспорно, это одно из самых поразительных открытий в истории. И все же не менее поразительно, что оно состоялось столь поздно.

Предположительно миллион лет своего существования на Земле человек купался в солнечных лучах, получая от них здоровье и энергию. Под благотворными лучами солнца колосилась пшеница, обеспечивая человека хлебом. По движению светила он отсчитывал дни и годы своей жизни, испытывал радость, когда оно сияло на небосводе, и грусть, когда его заволакивало тучами. Оно сияло у него прямо над головой, и все-таки ему и в голову не приходило воспринимать солнце в качестве носителя энергии, которую можно преобразовать в механическую энергию.

В истории человеческого развития те ученые мужи, которые разработали принципы использования солнечной энергии, вполне могут быть названы гениальными. Эти люди оказались способны посмотреть на очевидное явление (мимо которого миллиарды их товарищей проходили, не заостряя внимания) и увидеть в нем то, что не было очевидно. Они задумались над тем, над чем до них никто не задумывался. Они задумались над тем, как обуздать и запрячь бурлящую энергию небесного светила. А задумавшись, они нашли практическое решение и заслужили вечную признательность человеческого рода.

Революционные идеи преобразуют мир

Мысли образуют наш мир. Историки говорят, что электричество, автомобиль, самолет и атомная энергия преобразили жизнь в двадцатом веке. Это так. Но за каждым из этих изобретений стояла мысль.

Все когда-либо жившие на нашей планете люди хотя бы однажды наблюдали за птицами в полете, если они обладали зрением. И только очень немногие, подобно Леонардо да Винчи и братьям Райт, взяли на себя труд серьезно задуматься о полетах. Эти мужчины задумались, и думали упорно и настойчиво до тех пор, пока у них не сформировалась идея создания аэроплана. В конечном счете именно мысль сделала возможным полет человека.

Появление электрического света ни в коей мере не было случайным открытием. Еще будучи совсем молодым, Томас Альва Эдисон заинтересовался электричеством. Он обнаружил, что эту изумительную силу, которая даже сегодня изучена только отчасти, можно заставить работать многими замечательными способами. Он смотрел на свечи и газовые фонари, которые использовались в его время, и видел, насколько ненадежными, опасными и вредными они были. У него зародилась идея использовать электричество, благодаря действию которого лампа далеко превзошла бы любые средства освещения, известные на тот момент времени.

Почти десять лет Эдисон держал эту мысль в голове. Он сделал стеклянную лампу и перепробовал одно вещество за другим, чтобы найти то, которое будет гореть в течение длительного времени, но ни одно не удовлетворяло его. Он разослал своих людей во все уголки земного шара, чтобы отыскать надлежащий материал для своей лампы. Тысячи различных веществ поступали в его лабораторию из-за рубежа. И каждый из них был кропотливо проверен, но все без успеха. Наконец, после того, как он потратил более сорока тысяч долларов и титанические усилия, превышающие обычные человеческие возможности, ему удалось изготовить лампу, которая была способна светить в течение сорока часов. Его идея была наконец, хотя бы частично, воплощена в жизнь. Дальнейшее размышление и тестирование создали превосходную электрическую лампу, которой мы пользуемся сегодня.

История других изобретений и открытий почти такая же. Приведем в качестве другого примера Исаака Ньютона и закон тяготения. Кто-то однажды спросил великого английского ученого, как тому удалось открыть этот закон. И что же он услышал в ответ? «Я все время думал об этом».


Длинные тени, или за всем стоят наши мысли

Именно мысли и идеи, а не предметы, преобразили мир. Ральф Уолдо Эмерсон, один из самых известных мыслителей Америки, когда-то отметил, что «любая общественная система есть удлиненная тень человека». Он имел в виду тот факт, что ислам непосредственно отражает деятельность Мохаммеда, христианство – труды Иисуса, протестантизм – Мартина Лютера. Но у каждой из этих великих фигур мировой религии мысли родились прежде, чем они начали свою деятельность, благодаря которой прославились. Мысли сделали человека, человек создал систему.

Каждому действию, если оно не инстинктивно или не обусловлено привычкой, предшествует мысль. Не только системы или общества, но и все, когда-либо сделанное нами, или то, что нам еще предстоит сделать во имя добра или зла, есть не что иное, как длинные тени наших мыслей.

Поступки – дети мыслей

Мысли – родители поступков. Вам не удастся добиться успеха или счастья в этом мире, если у вас нет мыслей, которые способствуют счастью или успеху.

Присмотритесь пристальнее к жизни окружающих, и вы увидите, что всюду, куда бы ни вели их пути, впереди следовали их мысли. Пастер не стал бы великим химиком, если бы сначала не уделял все свое внимание химии. Джон Д. Рокфеллер-старший не стал бы миллионером, не думай он о том, как зарабатывать деньги. Благодаря концентрации своих мыслей эти люди достигли того, что они хотели больше всего в жизни.

Основное различие между теми, кто добивается успеха в жизни, и теми, кто далек от этого, заложено в их мыслях. Человек, который работал экспедитором в восемнадцать лет, и продолжает перевязывать посылки и перекладывать коробки в пятьдесят восемь, может жаловаться на свое невезение, но, как правило, ему некого винить, кроме себя самого. Истинная причина его неуспеха находится в нем самом, в его сознании, а отнюдь не в сопутствующих обстоятельствах. Он никогда серьезно не думал о себе иначе как об экспедиторе. Конечно, ему понравилось бы владеть конторой, в которой он работал, или получить состояние каким-нибудь иным способом. Но он никогда серьезно не обдумывал ничего подобного, никогда долго не держал такие мысли в голове. Если бы он был основательно неудовлетворен, если бы он направил свое недовольство в конструктивное русло, сомнительно, чтобы он так ничего и не достиг бы за свою жизнь. Незабываемые строки Шекспира возлагают ответственность на того, кто действительно ответственен: «Вина за нашу слабость и нашу ничтожность, милый Брут, лежит не на наших звездах, но на нас самих».

Эту истину тысячи лет назад осознали мастера йоги Востока. Словами Упанишад, древнеиндийских религиозно-философских трактатов, этих древних книг, содержащих индуистскую мудрость, «о чем человек думает, тем он и становится».

Мысль и характер

В сущности, характер человека неотделим от его мыслей, мысли человека определяют его характер, они и есть его характер. И одинаково верно, что существует непосредственная связь между обстоятельствами, в которых человек в большинстве случаев оказывается, и теми мыслями, которыми заполнена его голова.

В какой бы жизненной ситуации вы ни оказались, эта ситуация является отражением вашего внутреннего «я» и тех мыслей, которые вами владеют. Мысли, полезные или разрушительные, которым вы позволили обосноваться в вашей голове и которые вы старательно взращиваете и лелеете там, не важно – сознательно или подсознательно, уже определили вашу судьбу со всей точностью математического принципа.

Метафизики имеют привычку называть этот принцип «законом притяжения». Они указывают, что сознание привлекает к себе те вещи или обстоятельства, к которым оно взывает, как если бы они уже существовали в нем в виде зародыша. Так, страхи, живущие в ваших мыслях, рано или поздно превратятся в действительность, если они будут достаточно сильны; так же как и те материальные блага, которые лелеет ваш ум. «Обстоятельства, – утверждает метафизик, – есть лишь средство, посредством которого душа получает свое исконное».

Мысль и окружающая среда

Нам не придется далеко и долго искать примеры людей, которые отказались удовлетворяться обстоятельствами, в которых они родились. Наша история полна эпических достижений таких людей. Две величайшие и влиятельнейшие фигуры, которые когда-либо занимали Белый дом – Эндрю Джексон и Авраам Линкольн – были весьма и весьма скромного происхождения. Хотя и рожденные в бедности, они осознали, что в состоянии создать свои собственные обстоятельства. Возвеличив себя, они оказались полезны не только себе, но и своей стране.

Конечно, одно только желание двигаться вперед и выше вовсе не является никакой гарантией, что человек достигнет своей цели. Желание стоит на первом месте, но оно должно быть достаточно сильным, чтобы выработать энергию и непоколебимую стойкость, которые-то и делают человека непобедимым. «Удача, – говорится в древнеиндийской пословице, – сопутствует льву среди людей, который сам прилагает усилия; и только слабые заявляют, что всему причина – судьба».

Карьера Томаса Джонатана Джексона (того самого Джексона по прозвищу Каменная Стена, одного из самых знаменитых и влиятельных генералов в истории) – отличный пример превосходства мысли над обстоятельствами и окружающей средой. На каждом этапе своей жизни Джексон сознательно и планомерно лелеял мысли, которые способствовали улучшению его судьбы.


Сражение с препятствиями

Детство Тома едва ли предвещало большие успехи. Он рано осиротел, и смерть родителей оставила его совершенно без средств существования. Учиться ему довелось только в небольшой сельской школе в одном из южных штатов.

Этот бедный мальчик горел желанием чего-нибудь добиться в жизни. Он хотел стать офицером армии Соединенных Штатов. Но, как известно, подбор кандидатов на поступление в военную академию Вест-Пойнт находится в ведении члена американского конгресса от штата. И какой же конгрессмен пожелает дать рекомендацию некоему Тому Джексону, без роду и племени, когда в это же федеральное военное учебное заведение хочет поступить достойный юноша из хорошей старой семьи южан со значительным политическим влиянием? Шансы Тома выучиться и стать офицером казались не слишком многообещающими.

И все же, если ваша мысль достаточно сильна, она найдет способ воплотиться в реальность. Ваша мысль сделает вас настолько чувствительными к подходящей возможности, что вы ощутите благоприятное стечение обстоятельств, прежде чем оно сложится.

Вместо Тома в Вест-Пойнт, естественно, предпочли направить другого юношу. Радостный и довольный, тот поехал в знаменитую военную академию на Гудзоне. Но когда оказался там, очень скоро убедился, что военная жизнь много больше, чем ладная форма, красочные парады и свидания с восхищенными красотками. Дисциплина оказалась строжайшей; учеба давалась с трудом; жизнь в училище состояла из напряженной круглосуточной работы, с минимумом блеска и шика, и очень скоро стала для богатого южанина невыносимой. Он написал заявление об отчислении и вернулся домой.

Когда Том услышал эту новость, он перешел к действию. У него не было влиятельных друзей, но благодаря своей искренности и серьезным намерениям он сумел завоевать поддержку от совершенно незнакомых людей; его кандидатуру предложили в качестве замены для юнца, который сбежал оттуда.

Однако сложнейший вступительный экзамен, требующий напряженной подготовки, словно огнедышащий дракон, все еще блокировал для Тома ворота академии. Но этого мальчика, который хотел двигаться вперед, нельзя было остановить. Он всегда использовал минуты отдыха, чтобы заполнить голову информацией, в которой его скудное образование отказало ему. К этому запасу знаний он добавил теперь интенсивные занятия. Он выдержал экзамены и прошел по конкурсу.

Когда Том Джексон впервые появился в академии, он вряд ли производил приятное впечатление на фоне эрудированных и остроумных, элегантно одетых юношей из благородных семейств. Он казался неловким и застенчивым и плохо одетым. Но у него было нечто более важное для продвижения в вооруженных силах, нежели со вкусом подобранная одежда: он всем сердцем и душой был настроен добиться успеха и был готов поддержать свое решение неутомимым усердием.

Те, кого в первые дни пребывания Джексона в Вест-Пойнте, сильно забавила его фигура в нескладной бедной одежде, вскоре столкнулись с необходимостью приглушить свои смешки. Он блистал в классной комнате и на плацу. Он добился большего успеха, чем его сокурсники, потому что работал упорнее, побуждаемый осознанием пробелов в своем образовании.

Каждый вечер перед сигналом «отбой» молодой Джексон обычно приносил уголь для печи в свою спальню. Он укладывал из угля высокую пирамиду. Когда по сигналу приходилось тушить свет, от яркого пламени в печи еще шел отсвет. И пока его одноклассники спали, юный Джексон раскладывал книги на полу перед печью и там, при свете от раскаленных углей, проводил дополнительные часы в учебе. Только когда уголь постепенно остывал, и мрак делался слишком глубоким, он забирался в кровать.

«Вы можете быть тем, кем вы настроены быть…»

Одно из любимых высказываний Тома Джексона в те дни подводит итог истории его жизни. Как Джордж Вашингтон и Бенджамин Франклин до него, он написал список правил, по которым стремился выстраивать свое поведение. Одно правило в особенности близко напоминает учение мастеров Востока: «Вы можете быть тем, кем вы настроены быть».

А «старина Джек», как звали молодого Тома его друзья, был настроен стать больше чем обычным выпускником Вест-Пойнта. Он хотел быть великим солдатом.

После окончания академии во время войны с Мексикой Джексон начал службу вторым лейтенантом в артиллерии. Очень скоро ему присвоили звание первого лейтенанта, а затем за храбрость, проявленную в военных действиях, повысили до звания капитана. Ничто не могло остановить бесстрашного вояку, который полагался на себя и на Бога и был безразличен к вражескому огню. За год он стал майором. И друзья, и командиры уважали его за беспредельную честность, любовь к правде, бесстрашие и несгибаемость духа.

После мексиканской войны последовал длительный период мира, и Джексон оказался в Виргинском военном институте, где в течение десяти лет преподавал военное дело и другие предметы. И одновременно учился сам, расширяя свои познания по военной стратегии и тактике. Будучи солдатом, он не вел разгульного образа жизни, никогда не нарушал церковные заповеди и был глубоко религиозным членом общины пресвитерианской церкви. Джексон всегда проявлял немалую доброту к рабам, преподавая им библейскую мудрость на занятиях в воскресной школе при пресвитерианской церкви.

В 1861 году наступил кризис в отношениях Севера и Юга. Джексон не мог не проявить верности своей родной Виргинии и вступил в армию Юга. Он получил назначение пехотного полковника, а спустя несколько месяцев – уже бригадного генерала.

Джексон понимал, что генерал, какими бы блестящими талантами он ни обладал, никогда не сумеет сделать больше, чем готовы выполнить его солдаты. Поэтому он сконцентрировался на обучении своих солдат. Томас Джексон настолько хорошо подготовил солдат под своей командой, что, столкнувшись с ужасным огнем федеральных войск в сражении при реке Булл-Ран, они твердо стояли на своих позициях, когда другие соединения пускались наутек. За эту их стойкость под огнем неприятеля к Джексону навсегда прикрепилось прозвище Каменная Стена.

Сражение за сражением Джексон показывал себя достойным того доверия, которое оказали ему южане. Уверенность в себе и успех были заложены в его природе. Ему приписывают главную роль в остановке продвижения Макклеллана на Ричмонд. Возможно, Конфедерация проиграла бы без него и второе сражение на реке Булл-Ран. Генерал Роберт Эдвард Ли называл его своей верной правой рукой. Северяне опасались Джексона, как никого другого.

Но там, где тактика, стратегия и храбрость врага оказались не в состоянии причинить вред бесстрашному Джексону Каменная Стена, преуспела глупость сподвижников. После самого успешного своего сражения в Уайлдернессе (Битва в глуши), близ Чанселорвилла, Томас Джексон встретил случайную смерть. Когда с наступлением темноты он со своими офицерами выехал для осмотра вражеских позиций, дозорные конфедератов приняли их за северян и открыли огонь, смертельно ранив своего генерала.

Если вам доведется когда-нибудь путешествовать по южным штатам, вам встретится несколько великолепных памятников генералу Джексону. Но больше всего впечатляет памятник в Ричмонде. Первый взнос на его создание поступил из баптистской конгрегации негритянских рабов, к которым он проявлял столько доброты в те дни, когда преподавал в Военном институте в Виргинии.

Так же как отказался от жребия скромного существования бедного белого южанина в ничем не примечательном провинциальном городке, Джексон отказался всю жизнь прозябать обычным младшим лейтенантом. Мысль определяет характер, а мысли этого исключительного человека были высокими. Его патетические, честолюбивые мысли завоевали ему не только мирской успех, но и постоянную нишу в пантеоне военного величия.


Мысли правят действиями

Восточные мудрецы считают, что мысли имеют глубочайшее влияние на жизнь, и буквально относят их к категории «сущности», или материального. Они утверждают, что у мыслей есть фактическое существование – они фактически живые, поскольку обладают реальной сущностью в пространстве, имеют определенную форму, двигаются с различной скоростью и существуют в течение определенных промежутков времени.

У мыслей есть власть контролировать действия. Если вы способны управлять своими мыслями, считают йоги, вам дано заставить их выполнять ваши распоряжения и превратить их в своих активных и полезных помощников; но если вы не способны направлять мысли, то они устремят вас в западню, и приведут к неудаче, и доведут до беды. Вчитайтесь в слова Будды, или Просветленного:

«Мудрый человек похож на того, кто затачивает наконечники стрел, чтобы они летели в нужном направлении. Он выпрямляет свою дрожащую и неустойчивую мысль, которую трудно удержать и трудно повернуть вспять.

Пытаясь избежать власти Мары, искусителя, наша мысль бьется и колотится, как рыба, вытащенная из воды и брошенная на землю.

Полезно приручить наш непостоянный ум, который часто трудно сдержать и который рвется унестись куда попало; прирученный и укрощенный ум приносит счастье.

Пусть мудрый человек стережет свои мысли, поскольку они трудны для постижения, очень ловкие и изощренные на выдумку, и мчатся, куда им только заблагорассудится. Мысли, которые хорошо стерегут, приносят счастье».

Тщательно нацельте свои мысли

Совет Будды, хотя и дошедший к нам из глубочайшей древности, не упал в цене с течением времени. Если вы хотите улучшить жизненные обстоятельства, твердо и уверенно формуйте свои мысли и всегда держите их под контролем. Если вы позволите своим мыслям возникать непроизвольно и наугад отправляться в неведомый вам полет, вам никогда не достичь намеченной цели в жизни.

У вас немного шансов на успех, если вы не научитесь нацеливать мысли. Одним из самых выдающихся поэтов Америки был современник Джексона Каменная Стена, Генри Уодсворт Лонгфелло. Бесчисленные почитатели его таланта восторгались такими шедеврами, вышедшими из-под его пера, как «Песнь о Гайавате», «Сватовство Майлза Стендиша» и «Эвангелина». Лонгфелло, как и Джексон Каменная Стена, достиг величия в своей области потому, что все его мысли были сконцентрированы на этом. Вот как он сам писал: «Я горячо и страстно стремлюсь к будущей известности в литературе; вся моя душа пылает от этого желания, и все мысли сосредоточены на нем». Лонгфелло постоянно обращал свои мысли к поставленной цели. Именно так он добился славы и литературного бессмертия.

Сравните Генри Уодсворта Лонгфелло с тысячами незначительных поэтов, о которых едва ли кто-то вне круга их общения когда-либо слышал, или с теми потенциальными поэтами (этих еще больше), которые тешат себя идеей написать стихи, но никак не находят время сесть и начать писать, и не преуспевают в литературном творчестве. Причина, по которой они не унаследовали славы Лонгфелло, состоит в том, что они позволяют мыслям куда-то исчезнуть, едва успев родиться. Мысли живут своей собственной жизнью, и, если вы не заставляете их делать то, что вы от них хотите, они пойдут своим собственным путем, и стрелы вашего лука даже не долетят до мишени.

Мысли о бедности

Вы даже представить себе не можете, какое невероятное количество мыслей ежедневно возникает у вас. И многие из них обладают чудовищной способностью навредить вам, так же как стрела, случайно пущенная от лука, может убить или ранить. Одна из таких вредоносных мыслей – мысль о бедности.

Если вы вышли из бедной семьи, думы о нищете можно считать вашим естественным наследуемым признаком. С детских лет вы привыкли думать, что все ваши дни пройдут в скудости. Вы принимаете как очевидное, что не сумеете вырваться из этого положения. Возможно, ваш отец жил весьма скромно, и вы полагаете, что ваша судьба будет не лучше. Мысли о бедности парализуют вас, делая неспособными к высвобождению тех удивительных сил, которые бездействуют внутри каждого человека. Многие из тех, кто беден, скажут вам, что не так много хотят от жизни. Они готовы довольствоваться маленьким доходом и скромным положением. Поскольку мысль – родитель дела, их мало что ждет в этой жизни. Мысли о бедности неизбежно ограничат ваши достижения. Будь то мужчина или женщина, не важно, но тот, кто хочет добиться успеха, должен сменить мысли о бедности на полностью противоположные мысли о богатстве. То, как это может быть сделано, будет объяснено позже, когда мы рассмотрим метод противоположной концентрации.

Мысли о неудаче

Не поддается подсчету количество тех людей, замыслам которых несет гибель другая стрела, и стрела эта – мысль о неудаче. Часто она поражает нас еще в детстве, так же как и мысль о бедности.

В детстве нас переполняло желание делать все самостоятельно. Когда нам впервые удавалось самим надеть носки или завязать шнурки, мы очень сильно гордились своими достижениями, наверное, не меньше Джексона Каменная Стена, когда тот выиграл важное сражение, или Лонгфелло, когда тот завершил большую поэму. Впервые накрыв на стол или приведя в порядок свою комнату, мы испытывали удовлетворение, возможно, самое полное в жизни.

Сегодня специалисты по детской психологии советуют родителям, которые хотят подготовить детей к успешной взрослой жизни, не скупиться на похвалу, когда те делают что-то правильно. Эти специалисты напоминают нам, что ощущение достижения в малом внушает нам ту уверенность, в которой мы крайне нуждаемся, чтобы попытаться достигнуть успеха в большом. Опыт дает нам примеры верности этого научного наблюдения. Но сколько нас таких, кто решительно настроен учиться на опыте?

Родители часто видят только недостатки ребенка. Вот маленький мальчик держит рисунок, над которым он долго корпел.

– Мама, посмотри, я красивого клоуна нарисовал? – обращается он к матери.

– По мне, совсем и не похоже на клоуна, – качает головой мать, рассматривая рисунок глазами взрослого.

Или мама ворчит на дочь, которая, накрывая на стол, перепутала местами вилку и ложку, совершенно игнорируя все, что девочка сделала правильно.

Если для матери привычно вести себя подобным образом, ребенок начинает считать, что ничего не способен делать хорошо или успешно. Семя мысли о неудаче, посаженное и орошенное невежеством родителя, может превратиться в чудовищный сорняк, который навсегда забьет уверенность ребенка в себе.

Да и работодатели часто имеют весьма далекое представление о пагубном воздействии мысли о провале на старания человека. Много раз новичок прикладывает максимум усилий, а начальник, оценивая результат, замечает лишь одни только недостатки. Он не преминет отметить все недочеты работника, совсем не уделяя внимание факту, что в целом работа выполнена хорошо. И если это происходит снова и снова, служащий потеряет уверенность в своей способности добиться того, что от него ожидается. Мысль о неудаче возьмет верх над его сознанием. В результате почти неизбежно работник либо сам уйдет в поисках новой работы, либо качество его труда ухудшится настолько, что его уволят. В любом случае самооценка этого человека будет серьезно повреждена.


Мысль о болезни

Скорее всего, вы нигде не найдете таких впечатляющих доказательств положительного или отрицательного воздействия мысли, как в сфере здоровья. На сегодня в мире насчитываются миллионы людей, которым наносит вред мысль о болезни. Хотя происхождение их болезней чисто психологическое, эти люди действительно физически больны с конкретными, легко распознаваемыми признаками определенных недугов. Одни страдают головными болями, бессонницей, общим недомоганием и подвержены простудам. У других выявляются признаки более серьезных нарушений физического здоровья. Но все их болезни порой вызваны одними только мыслями о болезни.

В это трудно поверить? Что ж, современные врачи верят, хотя еще поколение назад большинство доказывало, что для появления болезни обязательна физическая причина. Появились и полностью новая точка зрения, и новая отрасль медицины. Она получила название психосоматической медицины (название «психосоматический» образовано из греческих слов, обозначающих «душа» и «тело»), и этот раздел медицины исследует болезни, проявившиеся под влиянием сознания на тело и тела на сознание.

Причина, по которой на возникновение этого направления медицины потребовалось столько времени (и миллионов людей, пострадавших из-за ошибочного диагноза, и последовавшего неправильного лечения), состоит в многовековой привычке Запада воспринимать отдельно и независимо друг от друга разум и тело. В медицине, как и в других областях, потребовалось, чтобы истинный гений обнаружил факт, который был очевидным с самого начала. Сознание есть функция мозга, который является частью тела, и поэтому существенно влияет на тело, как и, в свою очередь, мозг реагирует на физическое состояние тела. Буквально минутного размышления достаточно для поиска доказательства здравой разумности теории этого взгляда на развитие болезни. Часто, когда вы измотаны нудным однообразием или чем-то удручены, вы ощущаете головную боль, и/или вас переполняет чувство невыносимой усталости, хотя вы совсем не занимались физическим трудом. Это ваше настроение заражает ваше тело. А если неожиданно происходит тревожное событие, оно вызывает у вас, например, медвежью болезнь, или «синдром экстренных ситуаций». И наоборот, если вы больны физически, вы становитесь жертвой приступов депрессии и часто не способны сосредоточиться.

Вера лечит

Восточные мудрецы еще тысячи лет назад пришли к пониманию взаимоотношений разума и тела. Как мы видели ранее, они признавали фундаментальное единство всего сущего, которое они назвали «брахман», и учили, что мы не можем отделить сознание от физических функций тела. Христианская наука также уяснила для себя эту истину задолго до большей части врачей. В этом и состояло чудо исцелений, которые творил Христос. Как только Иисус отделял мысль о болезни от самого больного человека, тот выздоравливал. Так поступали и поступают все другие великие религиозные лидеры и святые старцы. В этом же состоит и научное объяснение чудес в Лурде, где с помощью веры больные люди выздоравливают.

Восточные врачи, владеющие знаниями мастеров Востока, уже с древних времен при постановке диагноза учитывают тесную связь между болезнью и состоянием ума или эмоций. Там, где болезнь по происхождению не явно физическая, они немедленно обращают внимание на душевное состояние пациентов. Как и мастера, они всегда настаивают, что, очищая мысли и желания, можно управлять общим состоянием здоровья, если при этом соблюдаются простые гигиенические меры.

Влияние эмоций на тело

Точный механизм влияния эмоций на тело сложен, но некоторые аспекты известны уже сегодня. Сильные переживания посылают сигналы по нервам к железам внутренней секреции, стимулируют их и вызывают выделение гормонов. Эти гормоны, иногда называемые «химическими посыльными», перемещаются кровотоком и побуждают сердце, желудок и другие органы к большей или меньшей активности. Как и почти все остальные составные части тела, химические посыльные важны для нашего физического благополучия. Но если наши эмоции постоянно передают сигналы тревоги эндокринным железам, и те становятся слишком активными, перспективы становятся далекими от безоблачных.

Среди самых опасных для состояния здоровья чувств – страх и гнев. Когда вы сердитесь, гневные мысли производят мощное воздействие на все тело. И прежде всего – на желудок, железы которого провоцируются на выделение большого количества такого сильнейшего химического вещества, как соляная кислота. Если это происходит достаточно часто, можно приобрести хроническое несварение желудка, а то и худшие недуги.

У врачей и ученых были широкие возможности непосредственно изучить желудок человека и наблюдать, какое влияние оказывают на него эмоции. Известный случай – история человека по имени Том, пациента доктора Гарольда Г. Вольффа и его коллег из Корнеллского университета. В детстве Тому пришлось перенести неотложную операцию, после которой у него осталось отверстие в желудке. Сегодня докторам представилась возможность через эту «дыру» наблюдать, как тело Тома реагирует на его мысли и душевный настрой.

Так, например, однажды кто-то из врачей сказал Тому, что от него мало толку и скоро от него наконец-то избавятся. (Это, конечно, было уловкой, чтобы вызвать реакцию.) От подобного незаслуженного оскорбления Том пришел в ярость и покраснел от негодования. И горько посетовал на несправедливость, как только они с доктором Вольффом остались одни.

Не теряя времени, доктор Вольфф стал изучать желудок Тома. Он увидел, что внутренняя поверхность желудка приобрела ярко-красный оттенок, а железы внутренней секреции обильно заполняли желудок соляной кислотой. Доктор также наблюдал большое количество мелких кровоизлияний на стенках желудка, и то, как желудок расширяется и сокращается в неистовом ритме. Если люди находятся в непрерывной тревоге или напряжении, именно так у них и возникают язвы желудка.


Страхи, тревоги и болезни

Мысли человека определяют его жизнь, и с ним происходит то, чего он боится, если страхи его сильные и постоянные. Многие мысли о болезни возникают от страха.

В качестве подтверждения обратимся к одной любопытной болезни, которая известна под внушительным названием «ятрогенная болезнь сердца». Как очень многие другие заболевания, это особенно распространено среди излишне эмоциональных людей, которые никогда не пытались разбираться в своих мыслях и чувствах и тем более управлять ими. «Ятрогенная» означает буквально: «вызванная врачом». Несколько неверный и странный термин, но врачи используют его. Он описывает следующий и ему подобные случаи.

Человек идет к доктору для профилактического осмотра. Доктор тщательно осматривает пациента, измеряет давление и прикладывает стетоскоп к груди. Что он слышит? Вообще-то стук нормально работающего сердца. Но наш доктор – человек ответственный и серьезный, и он хмурится, поскольку сосредоточен на звуках, которые слушает. Многие из нас хмурят брови во время концентрации внимания. Однако пациенту хмурый взгляд доктора немедленно навевает мысль о каких-то серьезных проблемах. Он спрашивает у доктора, но тот уверяет его, что все в полном порядке. При этом доктор – возможно, в силу недостатка врачебного такта – не улыбается. Пациент, который всегда открыт для мыслей о болезни, уже предполагает, что доктор его обманывает, чтобы не говорить ему «ужасную правду». Он начинает ходить от врача к врачу, пытаясь найти того, кто подтвердит его худшие опасения. И при этом все время волнуется. У него нарушается пищеварение, он не может спать, и постоянное напряжение ведет к повышению кровяного давления. Постоянное беспокойство и напряжение со временем способны износить его сердце, создав ту самую проблему, которой он так боялся.

Парализованный страхом

Там, где страхи преувеличены, мы сталкиваемся с ужасающими примерами влияния переживаний на тело человека. Две мировых войны представили горестное доказательство верности психосоматической концепции.

Во время войны солдаты от стресса теряли способность управлять конечностями, способность видеть и говорить – и все это без прямого телесного повреждения. Благожелательное и сочувственное обращение, психологический анализ страхов и других личных проблем со временем вернули многих из них в нормальное состояние. Подобное заболевание известно как «невроз военного времени». Этот термин сейчас вышел из употребления, так как многие из тяжелейших случаев этого психического заболевания были зафиксированы вдали от поля боя.

Чувство страха не только калечит – оно также и убивает. При ранениях и ударах особенно опасно шоковое состояние. Человек внезапно умирает после того, как был сбит автомобилем или выпал из окна первого этажа. При обследовании врачи очень часто выявляют, что ни потери крови, ни степени повреждений было недостаточно, чтобы вызвать смерть. Пациент умер, потому что страх и потрясение для его нервной системы оказались слишком сильными, и его сердце остановилось. Во всех случаях серьезных травм при оказании первой помощи рекомендуется выводить пациента из шока, который может оказаться самой большой угрозой его жизни, перед которой он окажется наиболее уязвим.

Мы можем найти много любопытных примеров способности мысли вызвать физическую реакцию. Один из самых интересных связан с именем ученого графа Альфреда Коржибски. Его пациент страдал аллергией на розы. И настолько боялся даже одного вида розы, что, когда однажды ему показали изображение этих цветов, на него напал приступ чихания.

Более половины всех больничных коек в Соединенных Штатах заняты пациентами, страдающими от психических заболеваний. Хотя этот тип недомогания возникает в голове, он далек от воображаемого. Как мы убедились, мысли обладают могущественной силой, которая несет и добро, и зло.

Величайшая сила в мире

Хорошо это или плохо, но, как мы убедились, в нашем мире мысли являются величайшей силой. В мировом масштабе именно они ответственны за достижения цивилизации, плодами которых мы пользуемся сегодня. Полезные изобретения Эдисона или Орвилла Райта, спасительные открытия Пастера, литературные творения Лонгфелло – все это плоды славных мыслей. Коллективное, конструктивное мышление многих и многих умнейших людей родило и тщательно проработало план по созданию нашей великой демократической страны задолго до того, как эти идеи воплотились в реальность.

В меньшем масштабе, когда дело касается частной жизни, мы видели, как мысли влияют на каждую составную частицу нашего существования и делают нас здоровыми или больными. Мысль способна помочь нам изменить наши жизненные обстоятельства по нашим самым заветным желаниям или погрузить нас в болото бедности, неудач и отчаяния. Мы больше не можем подвергать сомнению истинность слов Бодхидхарма, первого йога Китая, который сказал: «Нет ни причины, ни следствия без разума и души. Сама нирвана есть состояние души».

Богаты ли вы или бедны, здоровы или больны, веселы или подавлены, все это в огромной степени зависит только от вас самих. Весь человеческий опыт свидетельствует, что завтра вовсе не обязательно повторяет сегодня. Жизнь, говорят нам мудрецы, бесконечно гибка и податлива. Если вы возьмете ее в свои руки решительно и умело, как это делают мастера (а их методы вовсе не так уж и сложны), вам дано придать ей иную форму и содержание по собственному предпочтению. Но если вы действуете вслепую и бездумно, вы можете превратить вашу жизнь в кошмар.


		 
Ты будешь тем, кем будешь;
Пусть мысль о неудаче ищет свое притворно-ложное смирение
В ничтожных словах «окружение и условия».
Но дух свободен, и он презирает их.
Он подчиняет себе время и завоевывает пространство;
Устрашает «Случай», этого хвастливого обманщика,
Развенчивает тирана «Обстоятельство» и ставит его себе на
службу.
Воля человека, эта невидимая сила,
Отпрыск души бессмертной,
Прорубит путь к любой цели
Даже сквозь гранит.
Не будь нетерпелив, коли возникнет промедление,
А жди, как тот, кто понимает;
Когда воспрянет дух и даст команду,
Сами божества с готовностью повинуются ему.

		 
Джеймс Аллен




Глава 4. Дхарана – метод мастеров йоги

«Жизнь человека определяется его мыслями», – гласит мантра из Упанишад. Опыт мудрецов подтверждает правдивость этого изречения.

Махатма Ганди




Что делает одних людей великими, а других ничтожными? Почему лишь немногие преуспевают, а многие терпят неудачу? Мастера йоги Востока знали, в чем секрет. Они обозначают его одним словом – дхарана. Дхарана – обобщенное понятие, в котором нет никакой мистики, только ясный, ничем не разбавленный здравый смысл. Действенность дхарамы мы наблюдаем в жизнеописании каждого мужчины или женщины, которые достигают чего-либо существенного.

С самых низов

Эндрю Карнеги – один из крупнейших промышленных магнатов, которых когда-либо знавал мир. Он сделал себе состояние на черной металлургии. Он преуспел до такой степени, что спокойно пожертвовал пятьдесят шесть миллионов долларов США на формирование публичных библиотек, еще триста миллионов на учреждение университетских фондов и создание благотворительных учреждений, при этом у него на счетах оставались миллионы. Но, доведись вам встретиться с этим магнатом в годы его юности, он, скорее всего, вовсе не произвел бы на вас особого впечатления. В двенадцать лет он работал «мальчиком при бобинах» на хлопкопрядильной фабрике в городе Аллегейни, Пенсильвания, и зарабатывал доллар и двадцать центов в неделю.

Однако у молодого Карнеги было нечто отсутствующее у большинства из нас – интуитивное понимание значения дхараны.

Эндрю Карнеги очень рано осознал, что работа на хлопкопрядильной фабрике никуда его не приведет. Он мог бы сетовать, что вынужден начинать работу еще до восхода солнца, иметь меньше часа на обед и заканчивать работу много позже заката. Но не эти трудности тревожили мальчика. На деле его беспокоило, что фабрика дает ему лишь весьма скудные возможности самосовершенствования. В юном Карнеги честолюбие было не просто едва мерцающим огнем, а все пожирающим племенем.

Там, где есть воля и желание

После нескольких лет, проведенных на фабрике, Карнеги переехал в Питтсбург, где получил работу посыльного на телеграфе. В те времена Питтсбург был много меньше, чем сегодня, но посыльному все же приходилось уметь в нем ориентироваться. Эндрю ходил по незнакомому городу и запоминал все его крупные улицы и имена солидных и именитых горожан и контор, которые были на каждой улице. Он изучил всех адресатов настолько хорошо, что мог перечислить их поименно, одного за другим, с начала каждой улицы до конца.

Молодой Карнеги не довольствовался работой «мальчика при бобинах»; но и место посыльного также не являлось пределом его честолюбивых желаний. Он хотел пробиться выше в телеграфной компании, а следующей ступенькой на служебной лестнице была должность клерка и оператора. Но как этого добиться без знания телеграфии? Да и шанса выучиться ему, похоже, не предоставлялось, так как телеграфный аппарат использовался весь день, к тому же никто не освобождал его от обязанностей разносить телеграммы.

Но, задумав стать телеграфистом, Эндрю начал приходить на телеграф задолго до начала своего рабочего дня и прихода телеграфиста. Сидя у телеграфного аппарата, Эндрю изучал азбуку Морзе. Он практиковался день за днем, пока не выучился безупречно передавать и принимать сообщения. Он так хорошо изучил азбуку Морзе, что мог записывать весь текст со слуха, без того, чтобы старательно записывать сообщения буква за буквой.

Однажды утром, как обычно, Эндрю Карнеги был в офисе еще до появления телеграфиста. Телеграф начал выстукивать извещение о смерти. Подобные сообщения считались важными, и Эндрю счел необходимым принять его. Так его утренние тренировки сослужили ему хорошую службу, к моменту выхода на работу телеграфиста юноша не только прекрасно справился с приемом телеграммы, но и успел доставить ее адресату. После этого случая телеграфисты приняли молодого Карнеги в свои ряды.

Юный Карнеги вырывается на простор

Все отмечали в этом юноше нечто особенное. Эндрю был мастер на все руки и просто был обречен на удачу во всех начинаниях. Его способности очень скоро заметил Т.А. Скотт с Пенсильванской железной дороги. Скотт нанял Карнеги в качестве секретаря. Как и на всех предыдущих, на этой новой работе юноша продемонстрировал те же самые замечательные качества, которые индуисты описали бы как дхарана. Когда Скотт занял пост вице-президента железной дороги, Эндрю, которому к тому времени едва перевалило за двадцать, получил пост руководителя Западного отделения.

Но Эндрю Карнеги не был готов почивать на лаврах, хотя уже достиг больше, чем большинство мужчин успевает достичь за целую жизнь. Он изучал работу железной дороги, упорно искал способы улучшить ее, и нашел их. Ему еще не исполнилось и тридцати лет, когда он внедрил спальные вагоны на американских железных дорогах и уже был богатым человеком.

Он копил деньги и, когда отыскал возможность сделать надежные инвестиции в нефтяные скважины, готовые к эксплуатации, вложился в них. Однако его самые большие достижения в развитие черной металлургии все еще были впереди. Когда Карнеги удалился от дел, его доходы составляли немногим меньше пятисот миллионов долларов.

Огромная сумма? Думаете, достижения Карнеги выше ваших возможностей? Неправда. То, что сделал один, могут сделать и другие, если только они знают секрет успеха – дхарану, или концентрацию.


Удача – что это за штука такая?

«Минуточку, – вероятно, скажете вы. – Вы упустили одну важную деталь. Везение! Эндрю Карнеги оказался в нужном месте в нужное время. Америка вступала в эпоху железных дорог, нефти, чугуна и стали. Карнеги крупно повезло, что он разглядел это. Он поставил на правильных лошадей. Обидно, но меня не ждет подобная удача».

Но что, в конце концов, называют везением? Для вас везение – это удачная случайность?

Конечно, удачное стечение обстоятельств может обернуться значительной прибылью. Но улыбки судьбы – немногочисленны и встречаются редко. Многие действительно ставят на лошадей (или покупают билет в тотализаторе) и выигрывают. Но как часто это происходит с одним конкретным человеком? Спросите любого завсегдатая ипподрома или игрока на тотализаторе, и он ответит вам, грустно покачав головой, что не часто.

Госпожа Фортуна, скажем прямо, дама непостоянная. Проще говоря, удачные случайности не происходят по нескольку раз кряду с одним и тем же человеком.

В Древнем Риме Фортуна почиталась богиней; но, когда римляне ввязывались в войну, они посылали в бой всесторонне обученных солдат, самых тренированных в мире, вооруженных самым современным и самым эффективным по тому времени оружием, и под командой генералов с опытом блестящих военных успехов. Римляне поклонялись Фортуне, но рассчитывали только на себя.

Не хватает мозгов?

«Отлично, – скажете вы. – Забудем о госпоже Фортуне. Допустим, великим Карнеги сделало не простое везение. Но не станет же никто отрицать, что этот малый был весьма умен и прозорлив. У меня нет таких мозгов».

Нет? Вы уверены?

В этом-то и вопрос.

Каждый из нас имеет примерно одинаковое количество мозгового вещества с любым из тех, кого называют гениальными. Наука подтверждает, что дело вовсе не в количестве мозгов.

Нет, различие между обычным человеком и Карнеги, Шекспиром или Линкольном не в том, у кого количество мозгового вещества больше. Они не унаследовали превосходящую интеллектуальную мощь, которая автоматически предопределила бы их более высокое положение в обществе. Их отцы и отцы их отцов родились простыми скромными людьми и таковыми и оставались на протяжении всей жизни. Незначительность наследственного фактора можно доказать не только по родословной великих людей, но и прослеживая судьбу их потомков. Ни родители Шекспира не оставили нам ни единой бессмертной строчки, ни его дети, хотя сам он был величайшим мастером слова среди всех, кто когда-либо брал в руку перо или ручку. Ни предки, ни потомки ни Карнеги, ни Линкольна не сумели создать себе грандиозного имени. Наследники наших миллионеров, заработавших капитал собственными силами, больше славятся разнообразием изощренных способов тратить с трудом сколоченные состояния своих отцов, нежели тем, что сами приумножают эти состояния собственными достижениями.

В конечном счете секрет продвижения в жизни не заключается в пойманной за хвост удаче или особенном строении мозга. Он заключается в том, что индусы называют «дхарана» (концентрация), максимальном использовании умственных способностей, с которыми вы родились на свет. Мудрецы говорят нам, что средний человек использует только малую толику возможностей, дарованных ему Богом. Имея лишь самое отдаленное представление о том, что представляет собой его разум и как он работает, человек не в силах применить величайшую силу на планете.

Шутка истории

Это одна из шуток истории, что наука о разуме была последней из наук, которую стали изучать. Хотя именно разум поставил человека над любым животным и позволил ему создавать чудеса, превосходящие даже диковинки, найденные в природе, человечество редко задумывается о собственных мыслительных способностях и никогда не использует их в полной мере.

Еще четыре тысячи лет назад у египтян было продвинутое понимание архитектуры, навигации, науки об измерении. Две тысячи пятьсот лет назад греки изучали небеса и уже имели совсем не примитивное понимание принципов астрономии. Древние римляне две тысячи лет назад с успехом практиковали медицину, инженерное дело, военное дело, разбирались в литературе и философии. И все же эти прославленные древние народы, при всех их значительных достижениях и знаниях, редко уделяли внимание самой мысли как таковой!

Наука, изучающая мышление, лишь приблизительно шестьдесят лет назад начала вставать на ноги на Западе, когда первая психологическая лаборатория была организована в Европе. И хотя вклад этой науки уже внушителен, она все еще пребывает в младенческом состоянии.

Наука йогов

Может показаться странным, но восточные мастера йоги конечно же не случайно предвосхитили многие крупные современные открытия западных исследователей в области психологии. Как вы уже поняли, йоги управляли силой мысли еще тысячи лет назад. Это было неизбежно, ведь контроль над чувствами и мыслительными процессами, то есть развитие силы воли, является первым шагом к постижению йоги. Вот как это отражено в одной из вступительных сутр Патанджали: «Йога достигается формированием мастерства полного контроля над разумом и чувствами». Это мастерство приобретается благодаря тому, что мудрецы называют «дхарана», и подразумевает обретение способности полностью подчинять ум и волю достижению цели и, как часть процесса обретения этой способности, освоение возможности использовать первозданные резервы подсознания.


Подсознание

Что такое подсознание? Люди по большей части ничего не ведают о громадных возможностях, которыми обладают на протяжении всей своей жизни. Уильям Джеймс отметил, что, игнорируя эти могущественные силы, среднестатистический человек использует приблизительно лишь десять процентов фактического потенциала своего мозга. Только подумайте! Всего десять процентов! У человека есть почти неограниченная власть, тем не менее он игнорирует девяносто процентов этой власти. В его распоряжении неограниченное богатство, а он и не знает, как им воспользоваться. Обладая почти Божественной силой, дремлющей в нем, он довольствуется тем, что влачит унылое, примитивное существование, погруженный в рутину, – ест, спит, работает. В то время как вся природа, вся жизнь призывает его проснуться и встряхнуться!

Вы и только вы – истинный творец своей судьбы

Потенциальная возможность стать тем, кем хочешь, получить от жизни все желаемое, осуществить все задуманное, спит внутри каждого из нас, пока мы не воспользуемся этим потенциалом. И надо-то всего лишь вытащить его на поверхность и заставить работать. Правда, предстоит еще изучить, как это сделать. Но первоосновой всего должно стать понимание и уверенность, что вы реально обладаете таким потенциалом, а первоочередная цель должна состоять в том, чтобы познакомиться со своими возможностями, буквально «прощупать» их.

Психологи и метафизики во всем мире сходятся в одном: наше мышление определяет все, и это единственное, с чем надо считаться. Вы можете стать тем, кем задумали. Не обязательно быть слабым и больным. Не обязательно быть несчастным. Не обязательно быть неудачником. Вы не простая песчинка на этой земле. Не вьючное животное, обреченное провести все свои дни в тяжелой работе, влача жалкое существование. Вы – один из властелинов мира на этой планете с неограниченными потенциальными возможностями. Внутри вас сосредоточена сила, которая, если эту силу должным образом укротить и направить, сумеет вытолкнуть вас из колеи посредственности и поместить среди избранных – деятелей, созидателей, мыслителей, лидеров. Эта сила, эта мощь заложена в вас самих, и только вам дано воспользоваться ею, этим позабытым и позаброшенным наследством, мышлением, которому подвластно все!

Как не решать проблемы

Среднестатистический человек решает свои проблемы только при помощи рассудка, и очень часто это вносит полную сумятицу в его жизнь. Когда он сталкивается с проблемой, его рассудок предлагает сотни решений. Рассудок очень охотно выносит вердикты, основанные на прошлом опыте, слухах, суеверии, склонности к лености и т. д. Не стоит также упускать еще один фактор, весомо влияющий на решения человека, а именно его беспокойство о том, что другие люди будут говорить или думать в результате его действия или бездействия. Человек вынужден соблюдать условности и моральные устои, традиции и обычаи, а также все мыслимые верования и суеверия; какими бы ошибочными они ни были.

Чем большим так называемым интеллектом обладают люди, тем больше ошибок (а сами ошибки будут крупнее) они, скорее всего, допустят, составляя планы и корректируя развитие ситуации исключительно рассудком. Взять хотя бы грандиозные просчеты, сделанные нашими лучшими умами в соглашениях и договорах, составленных во время и после Второй мировой войны. Они невольно помогли коммунизму превратиться в одну из самых серьезных сил в мире. Взять также нынешнюю коррупцию и бестолковое планирование в руководстве всех уровней – от местного до общегосударственного. А ведь это результат решений, принимаемых рассудком так называемых лидеров.

Пусть вашу жизнь планирует подсознание

Большинство людей полностью пренебрегает могущественным источником информации, ориентирования и вдохновения, не обращая внимания на дремлющего гиганта внутри самих себя – на свой подсознательный ум.

Сознательно направляя на решение проблем и поиск выхода из затруднительных положений, с которыми вы сталкиваетесь по жизни, свое внутреннее «я», вам удастся избавить свой рассудок от девяноста процентов тревог, раздумий и умозрительных построений. Вы сумеете избежать необходимости мысленно взвешивать, рыться в памяти, шевелить мозгами в поисках выхода из каждого затруднительного положения, которое омрачает ваш путь.

Вы можете легко выработать в себе привычку мысленно формулировать вопрос, на который надо найти ответ, или обозначать проблему, требующую решения, таким образом, чтобы вы понимали, чего вы желаете достигнуть и информацию по какой теме вам желательно получить. Затем вам потребуется намеренно передать проблему в свой внутренний или подсознательный ум, который немедленно проанализирует ситуацию и разделит проблему на составные части или подзадачи; после этого приступит к решению, расшифровке и поиску выхода.

Таким образом, подсознание способно освободить вас от большой части тяжелой мыслительной работы, позволяя вашему рассудку энергично и эффективно заниматься другими задачами, в то время как важные решения уже подготовлены под поверхностью вашего сознания.

Чудеса памяти

Мы ежедневно множество раз пробуждаем активность нашего подсознания, но чаще всего это происходит, когда мы обращаемся к нашей памяти. У всех нас был опыт попытки вспомнить какое-то очень знакомое имя, которое неожиданно вылетело из головы. Порой оно буквально вертится на языке, но вы никак не можете произнести его правильно. Вы сдаетесь и оставляете тщетные попытки. А потом, спустя несколько часов, каким-то чудесным образом это имя отчетливо всплывает в вашей памяти вместе со многими фактами, связанными с ним.

Выходит, что подсознание является не только мыслительным механизмом, но и кладовой памяти. Там аккуратно складируется информация обо всем, что когда-либо происходило с вами, и все, что вы когда-либо знали. Образно говоря, оно содержит сотни комнат со шкафами для хранения документов, заполненными миллионами подробностей, которые были частью ваших впечатлений. Даже когда вы сознательно прекратили поиск детали, которую хотели вспомнить, подсознание продолжало искать, один за другим открывая шкафы для хранения документов, пока не нашло ответ.

Вы можете разработать замечательно результативный механизм воспроизведения памяти. На самом деле, память никогда не теряет. Ничто не забывается, если должным образом заложено в память. Так называемая хорошая память зависит в основном от надлежащих методов снабжения указателями (или индексации), а также ссылками на страницы (или перекрестной индексации) в вашем мозгу.


Истинно психическая реальность

Сколько в нашем процессе мышления сознательного, а сколько подсознательного? Научные исследования, проводимые за прошедшие семьдесят пять лет, оставляют немного места для сомнений относительно преобладания подсознательного.

Доктор Зигмунд Фрейд, часто называемый отцом психоанализа, сказал, что «бессознательное (подсознательное) должно быть признано общим основанием внутренней психической жизни. Подсознательное – это больший круг, который включает в себя меньший круг сознательного; у всего сознательного есть предварительная, бессознательная стадия. Подсознательное – истинно психическая реальность».

Подсознание – исток реки вдохновения

Во всей умственной деятельности мы наблюдаем, как подсознательное играет главенствующую роль. Его воздействие, как считается, более всего наблюдается в творчестве, где результаты его деятельности называют «вдохновение».

Изобретатель, который внезапно натыкается на способ усовершенствования своего изобретения, изготовитель, который случайно обнаруживает метод продажи ранее неходового товара, поэт, который внезапно находит нужную рифму, ученый, который случайно наталкивается на «долго разыскиваемую» составную часть формулы, чтобы придать ей законченный вид, – все они воздают похвалы своему вдохновению, которое в действительности является не чем иным, как продуктом деятельности подсознания.

Доктор Фрейд, который всю свою жизнь посвятил исследованию подсознания, описывает это следующим образом: «Мы, вероятно, слишком склонны переоценивать роль и долю сознательного даже в продуктах интеллектуального и артистического творчества. Из рассказов некоторых авторов, которые отличались высокой производительностью, таких как Гете, мы скорее делаем вывод, что самая существенная и оригинальная часть их творений прибыла к ним в форме вдохновения и предстала перед ними в почти законченном виде».

В таком случае ясно, что подсознательный ум и является генератором идей, который поставляет людям любых профессий, любого общественного положения и всех слоев общества стремительный поток вдохновения, в котором те нуждаются для достижения успеха. Будучи правильно управляемым, он превращается в источник невероятной мощи, которая может сделать вас одним из сильных мира сего. Если вы научитесь правильно пользоваться этим источником, у вас всегда найдутся идеи, а также энергия, необходимая для их воплощения.

Как же научиться максимально использовать свой подсознательный ум, эту могущественную силу, рядом с которой ваш рассудок является лишь самым мелкорослым из пигмеев? Ответ один: через освоение и совершенствование мастерства в искусстве концентрации, которую мастера дальневосточной йоги именуют «дхарана».

Некоторые люди достигли многого, не имея ни малейшего представления о методах мастеров. Скорее всего, Эндрю Карнеги даже не слышал о восточных практиках, однако он интуитивно постиг их суть. Вероятно, у Джексона Каменная Стена было весьма и весьма слабое представление о восточных учениях. Но он постиг их подсознательно, поскольку его слова вторят высказываниям мудрецов с Востока. У всех великих людей есть почти инстинктивное понимание внутренних принципов жизни.

Все остальные же тем не менее в отсутствие руководства обречены потратить всю жизнь на блуждание на ощупь в кромешной тьме. Ничего не различая в темноте, мы годы впустую тратим, снова и снова оказываясь в тупике, когда могли бы сразу и напрямую выбраться на широкую трассу, ведущую к успеху. Мы ощущаем в себе дух величия, но мы не знаем, как явственно проявить его.



Все это в некотором роде только предисловие. Оно демонстрирует научное основание, на котором основана мудрость Востока. В следующей главе вы увидите эту мудрость в действии. Вы изучите, как плодотворно приложить ваши усилия. Метод мастеров покажет вам способ высвободить мощь вашего подсознания, чтобы оно привело вас прямиком к исполнению заветных желаний.

Столь конкретен и продуктивен их метод, что он принесет вам быстрые результаты, даже если вы поверхностно отнесетесь к нему. Если же вы будете решительно и постоянно придерживаться этого метода, даже и представить трудно, как далеко вы сумеете продвинуться.

Глава 5. Секрет первый

Если воля не знает, что хочет, ей не суметь проявить себя.

Лао-цзы




Нью-Йорк расположен в одной из крупнейших гаваней в мире. При тихой и ясной погоде и в шторм каждый день десятки судов стремятся укрыться в ней. Одни – маленькие суда, курсирующие по соседству. Другие – огромные океанские лайнеры и грузовые перевозчики, которые прибывают из далеких уголков мира – Гонконга, Макао, Бомбея или Кейптауна. Не важно, откуда они плывут, важно, что они знают, куда они плывут, и это их всех объединяет.

Представьте капитана одного из этих судов, который, прежде чем покинуть свой порт приписки, открыл навигационный лист и обнаружил, что там не указан пункт назначения судна. И пусть у него первоклассное судно и команда превосходных моряков, но он ведь никогда не сумеет достичь конца своего путешествия, разве не так? Даже если он бросит якорь в правильном порту, он вскоре покинет этот порт не разгрузившись; ведь не имея представления о своей цели, как он может сказать, что достиг ее?

Конечно, ни один капитан в здравом уме никогда не выйдет в море, не получив подробного списка пунктов назначения. Но вот миллионы людей поступают иначе. Они отправляются в жизненное плавание в надежде куда-нибудь добраться, но ни разу не потрудились определить то место, которого они хотят достичь. Если, как правило, они так никогда никуда и не попадают, им некого винить в этом, кроме самих себя.

Большая часть человечества движется по течению, позволяя стремительной жизни нести их туда, куда ей заблагорассудится. Они носятся по волнам, как обломки кораблекрушения, безвольно и бесцельно, и часто обнаруживают себя выброшенными на неприветливый, бесплодный берег.

У других есть цели, но цели их изменчивы и непостоянны, и это, на самом деле, почти ничуть не лучше. Мы называем таких людей дилетантами. Случается, что они достаточно умны и талантливы. Их главный недостаток заключается в том, что они никогда не задумывались, как использовать свой талант и свои знания. Поэтому растрачивают себя с расточительностью, которая граничит с безумием.


Не будьте дилетантом

Все мы знакомы с людьми такого типа. Лично я, например, могу привести в пример своего старинного друга, милейшей души человека. Чтобы не называть здесь его имя, пусть он будет для нас Томом.

Том ежегодно затевает новое дело, которое, как он предчувствует, принесет ему целое состояние. Проходит несколько месяцев, он падает духом и все забрасывает.

Однажды Том вознамерился стать изобретателем. Он изучил множество успешных изобретений в расчете обнаружить некое патентоспособное усовершенствование, которое можно было бы сделать на их базе. Но потом посчитал все это слишком сложным и трудоемким, чтобы посвятить этому жизнь.

У Тома было много хобби. Среди прочего он увлекался фотографией. В поисках новой цели он был впечатлен успехом таких выдающихся профессиональных фотографов, как Маргарет Бурк-Уайт и Роберт Кэп. Он решил, что займется художественной фотографией, поскольку это стоит затраченных денег и труда.

Итак, Том приступил к задуманному, причем делал это масштабно. Куда бы ни направлялся, он везде брал с собой фотоаппарат и повсюду снимал. Он делал реалистичные снимки детей, сидящих у окон, запечатлевал старые шпили соборов и фотографировал покосившиеся лачуги.

Когда он продемонстрировал свои работы, мне показалось, что некоторые были очень хороши, но многие выполнены на среднем уровне. Мое твердое мнение, что, если бы он принялся упорно работать, то после надлежащего периода ученичества, вероятно, сумел бы создавать шедевры.

Но Том слишком нетерпелив. Он предложил фотографии нескольким журналам; те проявили умеренный интерес, но не были готовы ничего приобрести. Мой друг пришел в уныние, решив, что не рожден быть фотографом. И стал подыскивать себе новое поле деятельности.

На сей раз Том решил стать художником. Он купил мольберт, краски и холсты и начал работать как одержимый. Его первые картины были сыры, но и в самом деле многообещающи. (Как я отметил выше, Том талантливый человек.) Уже очень скоро он стал продавать некоторые из своих картин. Прошло несколько месяцев. Его мастерство сильно возросло, но к тому времени он уже передумал становиться профессиональным живописцем, поскольку этот вид деятельности не приносил ожидаемого дохода, и им уже овладела жажда попробовать себя на писательской ниве.

С тех пор Том испытал свои силы еще в пяти видах деятельности и теперь ищет новый. Без сомнения, он хорошо провел время, но его одолевают сомнения, сумеет ли он когда-нибудь найти себя. Его жена, а женаты они уже без малого пятнадцать лет, все еще не знает, откуда поступят деньги на ведение хозяйства на следующей неделе.

Том является по типу полной противоположностью тем людям, кто еще в юности ставит себе цель и вкладывает всю душу в ее осуществление. Сравните его с Эндрю Карнеги или Джексоном Каменная Стена. Не говоря уже о таком феномене, как Вольфганг Амадей Моцарт.

Он знал, чего хотел

Моцарт был, вероятно, самым замечательно музыкально одаренным человеком, когда-либо жившим на земле. И хотя он умер уже больше двухсот лет назад, тысячи и тысячи записей и нот его произведений продаются ежемесячно. В больших городах мира, таких как Лондон, Париж, Рим и Лейпциг, каждый год лучшие музыкальные исполнители представляют его шедевры восторженным зрителям. Дети изучают его более простые сочинения, когда учатся играть на фортепьяно или скрипке. И это несмотря на то, что дело и жизнь этого великого гения оборвались, когда, тридцати шести лет от роду, он заболел сыпным тифом.

Как удалось Моцарту достичь столь многого за столь небольшое время? Ключ к разгадке найден в замечательном факте: когда ему было всего лишь три года, он уже знал, что хочет стать музыкантом. Он вышел из музыкальной семьи, и не только (как очень многие дети) хотел пойти по стопам отца, но никогда не отклонялся от этого решения. Поскольку он знал свою цель в жизни, ни грамма его энергии не было потрачено впустую. В девять лет он писал сонаты, не уступавшие по качеству творениям опытных композиторов. В последующие годы сочинил великолепные оперы – «Женитьба Фигаро», «Волшебная флейта», «Так поступают все» и над каждой интенсивно трудился по нескольку месяцев. Он умер в возрасте, когда большинство людей только созревают для открытия в себе способностей, тем не менее ни один композитор ни до, ни после не превосходил Моцарта. (Официальный список его работ включает 626 музыкальных произведений, в том числе двадцать две оперы!)

Если, как и Моцарт, вы знаете, что хотите от жизни, половина сражения за успех уже выиграна. Вы не тратите впустую драгоценные месяцы и годы. Как хорошо нацеленная стрела, ваше устремление полетит прямо в глаз быка. Как говорила Овета Калп Хобби, «знание того, что конечная цель… выбрана, придает направленность, выразительность и силу дням жизни».

Итак, вначале, прежде чем вы сумеете приступить к «дхарана», или концентрации, вам следует определиться, на чем вы собираетесь сконцентрироваться. Материальное богатство или известность в искусстве? Социальный успех? Если ваш взгляд устремлен к деньгам, в какой области вы хотите получать их? Ваш выбор должен быть четким и определенным; если вы станете менять его из года в год, ваша судьба будет судьбой дилетанта.

Учитывайте свою индивидуальность

Чтобы добиться твердого решения, вам следует внимательно разобраться в своих пристрастиях, склонностях и способностях, всех ваших «нравится» и «не нравится». Любые цели, которые вы устанавливаете для себя, должны быть в фундаментальном соответствии с вашей индивидуальностью. Комиссионные продавца могут казаться вам весьма привлекательными, но, если вы застенчивый, интроверт и чувствуете себя неловко с людьми, вам, вероятно, лучше подыскать себе другой способ заработка. Если вы ненавидите торговаться и терпеть не можете вникать в детали, вам лучше не принимать решение заниматься предпринимательством, ведь тот, кто покупает, продает или изготавливает, должен обращать пристальное внимание на затраты и прочие тысячу и одну деталь. Если вы любите общество и не выносите одиночество, было бы ошибкой с вашей стороны думать о карьере писателя.

Опыт показывает, что люди лучше всего делают то, что им больше всего нравится. И самого большого успеха добиваются в той работе, к которой проявляют основной интерес. Поскольку им интересно, им все нравится, даже то, что напрягает других, они выполняют с легкостью и удовольствием.

Мы отчетливо наблюдаем этот принцип в поведении детей в школе. Например, некоторые дети очень охотно занимаются английским языком. Они хорошо читают, пишут и сочиняют стихи, могут выразить свои мысли свободно, живо и ярко. Они получают хорошие оценки по предмету просто потому, что любят работать с языком. Другие дети, похоже, никогда не способны получить оценку выше удовлетворительной, и они всегда слабы в орфографии. Так сильно некоторые занятия подходят людям, и по этой причине они с такой легкостью выполняют их, что мы едва не считаем, будто их умение врожденное; мы называем кого-то «прирожденным бизнесменом», другого именуем «прирожденным продавцом» или «прирожденным музыкантом».

Все мы способны обнаружить лучшую и самую подходящую цель для нашей концентрации. Если есть выбор между несколькими целями, выберите ту, которая ближе всего вам по духу по всем параметрам. Возможно, в первом приближении она не покажется вам столь продуктивной, как какая-нибудь другая цель, но внешние проявления, как печально известно, обманчивы. Если вы выберете правильную цель для себя, то ваш интерес высвободит ваши подсознательные силы и мощь. Это пробудит столько не требующей дополнительных усилий энергии и вдохновения, что ваши доходы могут вскоре оказаться больше доходов тех ваших друзей, которые заняты тем, что в начале казалось более выгодным применением способностей. Томас Вудро Вильсон однажды заявил, опираясь на свой большой опыт: «Энтузиазм приходит с открытием истинных и доставляющих удовольствие целей; и именно энтузиазм высвобождает силу и мощь».


Создайте в воображении образ ваших конкретных желаемых целей

До сих пор мы говорили обо всем в общем и целом. Когда мы говорили о концентрации на желательных целях, мы описывали их как «богатство» или «успех» и т. п. У обобщенных целей есть, однако, одна особенность – они не существуют в действительности.

Поясню конкретнее. Человек, глядя в свою банковскую книжку, не видит «богатство». Видит он там остаток в пять, пятьдесят или пятьсот тысяч. Аналогично нет физического аналога и у представления об «успехе». Зато человек может иметь дом с пятнадцатью комнатами, совершенно новый «кадиллак», тысячу акций компании Эй-ти-энд-ти и принимать знаки внимания от всех, кто его знает. И это уже физическое проявление успеха.

Первый шаг в дхаране состоит в создании воображаемого образа ваших конкретных целей. Обобщение по своей природе лишено вещественного воплощения. Неопределенные цели не слишком убедительны и малодостижимы. Вы способны много действеннее активизировать свои подсознательные силы, если вы предложите им конкретные, а не абстрактные цели. Как только получите конкретный мысленный образ чего-то определенного, вы сумеете много легче и увереннее достичь этого.

Четкое понимание очень помогает

Предположим, к примеру, вы решаете, что вам нужен новый автомобиль. Но, к сожалению, вы еще не совсем определились, будет ли это «форд», «крайслер», «понтиак» или какая-то другая марка. С вашей точки зрения, у каждой марки есть определенные достоинства и недостатки.

По всей вероятности, вы потратите время на просмотр рекламных статей в газетах и журналах или на посещение демонстрационных салонов автомобильных дилеров. Изучая «крайслер», который кажется вам вполне подходящим выбором для ваших целей, вы все-таки скажете себе: «Да, это хорошо, но «понтиак» (или «форд», или «шевроле») стоит дешевле. Увидев подходящую модель «форда» или «шевроле», вы захотите ее купить, но затем вас удержит от покупки мысль: «понтиак» или «крайслер» – прочнее и надежнее, и иметь их значительно престижнее. Лучше уж я подожду, пока смогу позволить себе приобрести тот или другой». Отсутствие четкого понимания, что нам необходимо, является причиной почти всех случаев проявления нерешительности и бездеятельности.

И наоборот, четко прорисованная картина цели служит побуждением к решительным немедленным действиям.

Предположим, вы твердо решили, что вам необходима совершенно новая модель «понтиака». Допустим, при этом у вас не хватает денег на эту модель. Но вы знаете, что вы хотите. Каждый раз, когда вы видите новую модель «понтиака», это служит ярким напоминанием о вашей цели. И это заставляет вас активнее откладывать деньги, или направиться в кредитный отдел банка за займом, или упорнее добиваться повышения в должности. Факт остается фактом: все мы приобретаем «понтиаки», «шевроле» и «крайслеры», а не какие-то абстрактные автомобили. Чем скорее вы будете точно знать, что вы хотите, тем быстрее получите желаемое.

Власть конкретных целей

Тот факт, что конкретные цели вызывают более сильный отклик из глубин нашего сознания, может быть доказан и другими многочисленными способами. Вы, как и большинство людей, слушая рассказ о бедствиях населения Кореи, будете с грустным видом печально соглашаться с собеседником, что следует что-то срочно делать с этой вопиющей нищетой, но ничего не станете предпринимать. Однако, если вам покажут фотографии маленьких корейских деток с тонюсенькими скрученными ножками, истощенными телами и горестным выражением на лицах, вас, скорее всего, так тронут эти фотографии, что ваша рука немедленно потянется к бумажнику.

Многие религии, понимая силу воздействия конкретного изображения на подсознательный ум, давным-давно сделали статуи своих богов, чтобы вдохновить своих последователей. Они не обязательно планировали объявлять, будто фигуры из камня или гипса на самом деле населялись Божественным духом. Но столь неотразимо воздействие материального изображения, что люди всегда воспринимали религиозные статуи с благоговением.

Закон ближайших целей

Долгосрочные цели, конкретный мысленный образ которых мы создаем для себя, важны для нас, если нам предстоит с годами достигнуть чего-либо внушительного. Но чтобы иметь долгосрочные цели, у нас сначала должны быть и краткосрочные цели. У каждой большой цели есть много меньших в ее составе; по мере того как мы достигаем этих незначительных целей, главные цели начинают принимать форму и воплощаться в реальность.

Это правило (мы можем назвать его законом ближайших целей) обеспечивает образец для всех значительных достижений. Чтобы узнать, как это работает, давайте обратимся к старой и правдивой истории о том, как отряд шотландских солдат одержал замечательную победу.

Враги шотландцев, сарацины, намного превосходили их численностью. Казалось невозможным, чтобы горцы, какими бы отважными они ни были, смогли бы прорваться через широкие, ощетинивающиеся копьями ряды противника. Тогда шотландцы вырезали деревянное сердце Роберта Брюса, их погибшего героя, и это, как оказалось, послужило им волшебным талисманом.

Один из солдат поднял сердце как можно выше, чтобы все могли видеть. С громким криком он бросил его вперед, прямо в гущу противника. Раздался новый крик, и шотландцы врезались в ряды врага, чтобы возвратить странный снаряд. Последовала стремительная рукопашная схватка, после которой сердце снова оказалось в руках шотландцев.

Но это было только началом. Солдат, которому посчастливилось отбить сердце, снова бросил его, на сей раз еще глубже в ряды сарацин. И снова шотландцы волной метнулись вперед, и каждый стремился быть первым, чтобы получить сердце. Таким образом они продвигались, шаг за шагом, вперед, пока, наконец, не прорвались сквозь строй сарацин и не разбили их. Большое сердце Роберта Брюса, хотя уже давно не билось, одержало победу для своих соотечественников.

Чему учит эта история? Тому, что вы должны сделать свои цели по-настоящему конкретными, делая их ближайшими. Как те несколько шагов, на которые шотландцы должны были решительно продвинуться каждый раз, чтобы отыграть сердце Брюса. Если, например, вы поставили перед собой цель приобретения состоятельности и уверенности в себе, мысленно не оттягивайте в воображении время их достижения «на потом», по истечении двух или трех десятилетий. Составьте мысленный образ той суммы денег, которую вы хотите иметь в конце каждого года. И не просто определите нужное количество годовых накоплений; если вы не будете откладывать некоторое количество денег из недели в неделю, вы, скорее всего, никогда не соберете ежегодной суммы. Обозначив для себя целью накопление тысячи долларов за год, вы должны определить, сколько вам необходимо откладывать каждую неделю, чтобы набрать нужное количество в конце года. Обозначив конкретную сумму еженедельного накопления, вы будете удивлены тем, как легко вам станет откладывать эту сумму.


Продвижение по службе или успехи в работе

Если ваша цель состоит в том, чтобы добиться профессионального роста и успеха, не удовлетворяйтесь созданием образа себя, в каком-то неопределенном будущем получающего на пять тысяч долларов в год больше. Чтобы заставить ваше подсознание работать на вас в полную силу уже сейчас, вы должны предложить ему привлекательную приманку, причем на ближайшее будущее. Скажите себе: «В конце этого года я буду получать на тысячу долларов больше, чем сейчас». Проговаривайте это чаще. Вы будете удивлены, как скоро вам представится возможность (или ваше подсознание изыщет ее для вас) повысить вашу ценность для организации, на которую вы работаете, и, следовательно, коэффициент вашей способности зарабатывать, если вы искренне применяете другие простые правила дхараны, разъясненные в этой и следующих главах.

Удивительные возможности чувственного восприятия

В одной из своих самых многозначительных сутр индийский мудрец йог Патанджали утверждает: «Такой вид концентрации, который возбуждает необыкновенное чувственное восприятие, вызывает непоколебимый настрой сознания». Чтобы получить желаемое, оно должно сначала произвести сильное впечатление на ваши чувства, которые, в свою очередь, производят мощное впечатление на ваш ум. Чем сильнее произведенное впечатление, тем мощнее будет каждый поток в вашем подсознании, направленный к достижению вашего желания.

Ближайшие цели произведут сильное впечатление на ваши чувства, но как вам суметь сохранить впечатление таким сильным, чтобы ваш ум непоколебимо продолжал работу до тех пор, пока ваше желание не воплотится в жизнь?

Вы не ошибетесь, если воспользуетесь подсказкой, которую вам дает старая классная комната, в которой вы получали азы знаний в начальной школе. Скорее всего, вы до сих пор помните некоторые пословицы, которые ваш первый учитель написал на плакатах, развешанных на стенах; возможно, ваше первое представление о том, как выглядит Джордж Вашингтон или Авраам Линкольн, возвращает вас к портретам, которые вы видели в той классной комнате. И потому, что вы видели их изо дня в день, они накрепко врезались в вашу память.

Оттиски на подсознании

Большинство из нас крайне зависимы от зрительного (или визуального) восприятия. Запомнить увиденное нам чаще всего много легче, чем услышанное. (Музыканты и те, у кого развито слуховое восприятие, скорее исключение из этого правила.)

Поэтому для усиления конкретного мысленного образа наших целей крайне целесообразно ставить их не только перед мысленным взором, но и перед взором физическим. Если можно так выразиться, мы должны на практике развернуть старую пословицу «С глаз долой – из сердца вон» с точностью до наоборот.

Как усилить изображение

Давайте обратимся к примерам. О чем вы так страстно мечтаете? Хотите приобрести новый автомобиль? Тогда вырежьте изображение автомобиля вашей мечты и прикрепите эту картинку на видное место, там, где она будет часто попадаться вам на глаза. Вам больше по душе красивый новый дом? Пролистайте несколько журналов и подыщите фотографию такого дома, который вам нравится, и вырежьте картинку из журнала. Сложите все картинки, конкретизирующие ваши цели, в папку или приклейте на страницы тетради и регулярно просматривайте «досье» ваших желаний, по возможности по утрам и вечерам. Разглядывая изображение, думайте о том, насколько вы хотите иметь подобное. Изо всех сил старайтесь произвести существенное впечатление на свой рассудок. Ваш рассудок обязательно передаст сигнал с изображением вашему подсознанию, и оба начнут сотрудничать, чтобы достигнуть вашей цели для вас.

Стать обладателем желаемого или необходимого

Используйте любую, какую только сумеете придумать, возможность, чтобы усилить образ желаемого или необходимого.

Вы нуждаетесь в финансовой независимости? Чаще просматривайте свою банковскую книжку и отмечайте, как каждое вложение увеличивает ваши сбережения. Мысленно представляйте, какой величины должна быть желаемая сумма на вашем счете, например, к концу года. Подсчитайте свои сбережения в государственных сберегательных облигациях. Смотрите на них, «прочувствуйте» их. Скажите себе, на сколько вы бы хотели увеличить их количество по прошествии года. Если вы сконцентрируетесь на этих целях в достаточной мере, вы достигнете их.

Ваше заветное желание провести следующий отпуск во Франции, или на Бермудах, или в канадских Скалистых горах? Постарайтесь добыть рекламные туристические плакаты с изображением этих мест. Вам надо повсюду развесить их: над рабочим местом, в комнате, где вы отдыхаете, на кухне. Мало того что они украсят стены, они внесут оживление и в ваше подсознание и заставят его работать на достижение желаемого – замечательного отпуска вашей мечты. Закажите также рекламные проспекты и чаще просматривайте их. И если вы будете достаточно энергично концентрироваться на своем достаточно сильном желании, у вас есть шанс, что вы и оглянуться не успеете, как окажетесь на самолете или на судне, направляющемся в то место, о котором вы мечтали, и будете щипать себя, чтобы удостовериться, что это не сон и вы на самом деле на пути туда.

Возможно, вы хотели бы иметь прекрасную библиотеку, или коллекцию грампластинок, или великолепный гардероб (который стоит сотни и сотни долларов), но даже представить себе не можете, что когда-нибудь сможете позволить себе все это. Ваш первый шаг к тому, чтобы заставить ваше желание осуществиться, состоит не только в том, чтобы вообразить себя достаточно богатым. Вам надо начинать думать конкретно о книгах, пластинках или предметах одежды, которые вы хотели бы иметь.

Но надо не только думать о них. Отправляйтесь туда, где продаются книги, грампластинки или одежда. Смотрите на них. Остановите внимание на тех, которые вам нравятся. Когда вы читаете газеты или журналы, обращайте особое внимание на статьи, написанные об интересующих вас вещах, и на рекламные объявления.

Пройдет совсем немного времени, и вы уже будете составлять библиотеку или гардероб вашей мечты. Ваше подсознание, стимулируемое зрительным впечатлением, произведенным этими вещами, поможет вам найти способ приобрести их. И в этом его поддержит ваш рассудок. По мере того как вы познакомитесь с рынком интересующих вас вещей, вы ознакомитесь с магазинами, торгующими этим товаром со значительными скидками, вы узнаете, где и когда проходят распродажи, вы также обнаружите, что, если внимательно отслеживать ситуацию, легко найти замечательные скидки, значительно снижающие обычную цену. Шаг за шагом, коротким или длинным, в зависимости от степени вашего интереса и концентрации, вы достигнете своих устремлений. Ничто вас не остановит!


Снижение веса

Та же самая методика применима для достижения любой цели, поставленной вами. Создавайте конкретный мысленный образ на основе ближайших целей. Если ваш вес больше нормы (очень многие страдают избыточным весом), то вы обнаружите, что этот метод избавления от лишнего веса более эффективен, чем таблетки. Но правильно пользуйтесь методикой. Не говорите просто: «Я хочу похудеть», это слишком неопределенно и абстрактно. Лучше мысленно представляйте себя, сбросившего десять килограммов, с восстановленной фигурой, которую вы бы хотели иметь, и эта мысленная картина будет служить активным побудительным мотивом воздержаться от дополнительных калорий. Еще лучше, если вы найдете давнишнюю свою фотографию, когда вы весили меньше, и поставите на видное место. Скажите себе, что вы собираетесь избавляться от килограмма веса в неделю (ставьте цели, безопасные для вашего возраста и состояния здоровья). Каждое утро начинайте со взвешивания; ежедневные черные яркие цифры на шкале весов перед физическим взором много более эффективно помогут вам ограничить ваш аппетит, чем все советы всех врачей в мире.

Секрет здравого смысла

Вы видите на этих простых примерах, что нет ничего магического в возможности получить желаемое и необходимое, если вы создаете мысленный образ как можно конкретнее и настойчивее. Дхарана, или прикладная концентрация, в конце концов, есть не что иное, как методика, основанная на здравом смысле.

А здравого смысла, по мнению большинства людей, у них как раз-то и предостаточно. Обычный опыт, однако, показывает нам, что это ошибочное мнение. Некоторые люди лишь предаются смутным мечтаниям о том, что они желали бы иметь: лучшую работу, более солидный банковский счет, новый автомобиль, прекрасный дом, элегантную одежду, стройную фигуру. Но им не хватает здравого смысла сделать элементарный шаг к концентрации на ближайших, конкретных целях. Искренне и от всей души.

А ведь в нашем мире это единственный способ, который ведет к достижению желаемого.

Глава 6. Секрет второй

Считаете ли вы, что жизнь стоит того, чтобы жить или нет, жить вам все равно придется. Этого не избежать, и от этого нет скорого избавления. Время не разрушает вас, но при этом и вы не можете разрушить время. Жизнью нужно жить, но, конечно, вам дано самому решить, на каком уровне вы проживете свою жизнь. Это если у вас достаточно знаний и вы готовы приложить правильное усилие. Наша главная проблема теперь состоит в том, что мы не знаем достаточно и прилагаем только неправильные усилия.

Дж. Б. Пристли




Это случилось холодным утром 6 апреля 1909 года. Колючий пронзительный ветер свистел в ушах. Шестеро мужчин все медленнее и медленнее двигались по огромному ледовому щиту. Белый пар вырывался из ноздрей при каждом выдохе. Они дрожали даже в своих тяжелых меховых одеждах, от усталости холод казался еще сильнее.

Уже больше месяца путешественники двигались все дальше и дальше на север, пешком и на санях по бескрайним ледяным полям. Почти падая от изнеможения, они остановились по кивку своего предводителя. Он открыл корпус прибора и начал проводить измерения. Прибор показал 89°57′. Крепко сжав губы, он пристально смотрел на север. Его спутники без сил опустились на лед.

Нескольких часов путешественники отдыхали и приходили в себя, восстанавливая силы. Но они были настолько измотаны, что, когда руководитель экспедиции позвал их продолжать путь, им показалось, будто они остановились всего несколько минут назад. Все медленно поднялись на ноги и приготовились продолжать путь. Их предводитель казался крепче остальных, хотя тоже с трудом добрел до своих саней. Близость к цели, после стольких долгих лет надежды, добавляла ему сил. И снова горстка мужчин окунулась в воющий ветер, направляясь через бескрайнюю ледяную пустыню.

И снова предводитель поднял руку. Отряд остановился. Четверо мужчин с раскосыми глазами (это были эскимосы) снова наблюдали, как темнокожий и белокожий раскрывали свои приборы. Белый провел свои измерения. Медленная улыбка озарила его промерзшее лицо. Эскимосы повеселели. Они не совсем понимали происходящее, но счастливое выражение на изможденном лице их предводителя красноречивее любых слов свидетельствовало о событии исключительной важности, происходившем на их глазах.

Но их предводитель понимал. И радовался всей душой. Впервые в летописной истории люди стояли на Северном полюсе.

Если вы еще не догадались, о ком идет речь, это был капитан флота Соединенных Штатов Роберт Эдвин Пири со своим преданным чернокожим помощником Мэтью Хэнсоном.

Это была восьмая экспедиция Пири в Арктику. В течение двадцати лет он мечтал поднять флаг Соединенных Штатов в той бесплодной, обдуваемой ветрами пустыне. Этому он посвятил все свои силы, все мысли, всю душу, и теперь он достиг цели!

Поэт Клэренс Маккей раскрыл секрет высшего достижения этого героя и других ему подобных людей в таких строчках:


		 
Если ты способен задумать благородное дело
И никогда не падать духом, пока не добьешься удачи,
Хотя в этой борьбе твое сердце должно кровоточить,
И препятствия надо преодолевать,
Твой час наступит – иди вперед, истинная душа!
Ты завоюешь награду, ты достигнешь цели.

		 


Великое достижение Роберта Пири и это стихотворение указывают путь прямиком ко второму секрету мастеров йоги.


Закон мастеров

В предшествующей главе мы особо подчеркивали необходимость разумного выбора цели и дали практические советы, как выстраивать конкретный мысленный образ. Мы отметили, что ваше подсознание чрезвычайно отзывчиво к конкретным картинам и будет работать, чтобы помочь вам достичь цели, которую мысленно изображаете. Ваша задача, однако, состоит в том, чтобы стойко удерживать эту цель в памяти – так стойко, как Роберт Пири держал свою цель, так же решительно, как Эдисон и Эндрю Карнеги держали их…

Если вам удастся удержать перед вашим мысленным взором устойчивое и неискаженное изображение вашего заветного желания, оно будет спроецировано в реальность.

Таков закон мастеров.

Да, да. Любое желание, исполнение которого в человеческой власти, будет неизбежно воплощено в жизнь, если сконцентрироваться на нем с достаточной силой. И наоборот, если вы позволите себе допустить противоречащие мысли или сомнения, то они вытеснят ваше желание, и вы лишитесь возможности его осуществления.

Это закон не только мастеров; это также закон психологии и физиологии. Доказываемый тысячу раз на дню.

Существует простой эксперимент, который вы можете сделать сейчас же, чтобы увидеть закон в действии. Вам не потребуется для его выполнения никакого специального оборудования – ни пробирок, ни бунзеновских горелок, ни химикатов и т. п. Вам потребуется лишь ваш собственный палец – и ваша мысль.

Простой эксперимент

Выпрямите указательный палец левой руки. Держите его ровно, но расслабленно, вы не должны испытывать напряжение. Теперь скажите себе, что вы собираетесь сохранить палец в этом положении. Но тут же допустите мысль, что вы, наверное, хотели бы согнуть палец. Заметили ощущение, пробегающее по пальцу, словно он вот-вот готов согнуться? Нервы готовы согнуть его, палец даже вздрогнет и вот-вот начнет сгибаться, но не согнется, потому что вы решили заранее, что только собирались подумать о том, не согнуть ли его.

Теперь полностью откажитесь от идеи держать палец выпрямленным. Ваша единственная мысль теперь должна быть о том, чтобы согнуть палец. И как только вы выпрямите палец протянутой руки, он немедленно начнет сгибаться. Палец покорно следует за вашей мыслью.

Этот небольшой эксперимент подтверждает, в физическом смысле, важное утверждение, на которое мы уже ссылались. Если вы думаете о действии без противоречивых сомнений, ваше тело обязательно выполнит это действие.

Мысль, затем действие

Собственно говоря, ваше тело способно взять на себя выполнение целого ряда действий на уровне подсознания, как только мысль о выполнении их зародится в вашем сознании; часто действия имеют место спустя некоторое время после того, как мысль осенит вас. Большая часть вашего обычного каждодневного поведения происходит на этой подсознательной основе.

Давайте рассмотрим, например, ежедневный процесс одевания. После того как вы утром встаете с кровати, первая мысль, которая приходит в вашу голову, касается одежды. Даже если вы еще не до конца проснулись и все еще витаете во снах, уже несколько мгновений спустя вы заметите, что частично или полностью одеты. Вам даже не вспомнить потом различные этапы процесса одевания (как вы надеваете нижнее белье, носки, туфли), но вы последовательно преодолеваете их. Если не возникнет никакого противостояния мысли, она выполнит все сама. Психологи называют это идеомоторным действием. Сначала есть мысль и понимание процесса, затем моторный механизм вашего тела, управляемого вашим подсознательным умом, выполняет процесс со всеми запутанными деталями без дальнейшей мысли с вашей стороны.

Вы ежесуточно выполняете тысячи идеомоторных действий.

Предположите как второй пример, что вы навещаете друга и говорите с ним. На журнальном столике около вас стоят тарелочки с леденцами и орехами. У вас в голове мелькает мысль, что они выглядят очень аппетитно. Пока вы ведете беседу, ваша рука время от времени тянется к этим тарелочкам и отправляет в рот леденцы или орехи. Эти действия никоим образом не прерывают ни хода ваших мыслей, ни вашу беседу с другом, и вы едва ли вообще замечаете их. Мысль, однажды пришедшая к вам, будет выполнена автоматически, если не возникнет никакого препятствия к ее выполнению.

Это интересное явление было хорошо описано немецким ученым Рудольфом Лотце в его эпохальной работе «Медицинская психология».

«Во время письма или игры на фортепьяно мы наблюдаем большое количество чрезвычайно сложных движений, одно за другим последовательно и быстро сменяющих друг друга, первоначальное обдумывание которых осталось только моментом в сознании, конечно, недостаточно долгим, чтобы пробудить любую другую мысль, кроме основной мысли подчинить себя без остатка воплощению идеи в действие. Все действия в нашей повседневной жизни происходят таким образом: мы встаем с места, ходим, разговариваем, все это никогда не требует особого импульса, но соответственно вызвано чистым потоком мысли».

Почему мысли не дают результата?

С другой стороны, как вы прекрасно знаете, есть много случаев, когда задуманное вами оканчивается ничем. Возьмите, например, проблему, с которой вы иногда сталкиваетесь, просыпаясь в теплой постели холодным утром. У вас есть мысль встать, но вы достаточно долго не в силах начать действовать, от нескольких минут до нескольких часов, какой бы сильной ни была мысль, что вам надо вставать. Почему вы не подчиняетесь столь настоятельной мысли?

Ответ заключается в противоречивости ваших мыслей: желании встать, но также и желании наслаждаться комфортом пребывания в теплой постели.

Как выразился профессор Уильям Джеймс: «Каждый мысленный образ движения пробуждает в определенной степени фактическое движение, которое является целью; и пробуждает его в максимальной степени всякий раз, когда фактическое движение не удерживается антагонистическим образом, одновременно созданным в сознании».

Именно этот факт объясняет, почему столь многие наши высокие устремления оканчиваются ничем. Мы создаем мысленный образ наших целей, но в голове у нас существуют мысли, которые препятствуют нам достигать этих целей. Мы хотим преуспевать в этом мире, но мысли о бедности, мысли о неудаче, мысли о болезни ослабляют или противостоят нашим мыслям об успехе. Они препятствуют тому, чтобы наши действительно позитивные мысли работали эффективно.


Надо соблюдать однонаправленность

Через все теоретические работы мастеров рефреном проходит постоянно встречающаяся мысль, назовем ее «однонаправленной» мыслью. Однонаправленность есть сердце дхараны, или концентрации. Она представляет собой стержень любого практического метода достижения успеха. По-настоящему однонаправленный человек, согласно мастерам, является баловнем судьбы.

Что такое однонаправленность? Об этом гуру Патанджали говорит в «Йога-сутры»:

«Когда вы научились управлять своим разумом перед лицом волнений, тогда ваш ум приобрел однонаправленность. Это качество является надлежащим качеством разума».

Однонаправленность – способность исключить из вашего сознания все мысли, кроме той одной, которой вы желаете его подчинить. Это способность сконцентрироваться на вашей мечте, пока она не станет больше чем просто мечта. Это собственноручно выкованная броня, крепкая и сияющая, которая отражает атаки всего лишнего и препятствующего вашему безошибочному движению к выполнению ваших желаний.

Максимум совсем близко, только руку протяни

Как овладеть однонаправленностью? Скорее всего, задача покажется слишком сложной. В некотором смысле однонаправленность является сложнейшей частью метода мастеров. И все же они-то добились этого, как, впрочем, и многие другие. Если один человек, мужчина или женщина, сумел что-то сделать, другие тоже смогут. Вы с ними одной крови. Максимум находится в пределах досягаемости, если только вы хотите достичь максимума достаточно сильно.

Патанджали настоятельно убеждает нас, что любой способен достичь единонаправленности практическими занятиями и тренировкой. Существует много методов и приемов построения однонаправленности внутри себя; некоторые мы уже объяснили, еще больше покажем вам по мере продвижения. Если вы упорно продолжите следовать этим методикам, однонаправленность должна вскоре стать вам привычной. Спустя совсем непродолжительное время это принесет свои плоды, и фортуна поделится с вами своими дарами.

«Длительная и устойчивая однонаправленность, – утверждает Патанджали, – ведет к самадхи» (то есть к блаженству).

Однонаправленность сильно приближает невероятные возможности. Она мобилизует подсознательный ум, давая вам неимоверную силу и действенность. Как яркое солнце, она мощными лучами проникает в глубины вашего существа, разогревая его и пробуждая к жизни те положительные качества, способствующие успеху, об обладании которыми большинство людей даже не догадывается.

Вводя в игру потенциал вашего подсознания, по мере практического применения однонаправленность становится все естественней. Если сначала вам только от случая к случаю удается добиться однонаправленности, со временем она становится второй натурой. Через некоторое время вы обнаружите, что ваше подсознание, работающее на вас почти без побуждения, машинально сглаживает ваш путь к выполнению задуманного. Труднодостижимое легко пойдет прямо в руки. Ваши друзья удивятся вашему бесстрашию, вашей уверенности перед лицом трудностей, вашей способности выполнять тяжелую работу быстро и с удивительной легкостью. Но больше всего их поразит ваша сила воли.

Полноценная личность

Однонаправленный человек получает все желаемое, потому что он функционирует как полноценная личность – на физическом, умственном и подсознательном уровне. Подсознание многократно увеличивает эффективность рассудка и тела, заставляя все три компонента работать в гармонии. Блокировка, которая существует в умах большинства людей, препятствуя им использовать их на полную мощность, в однонаправленном человеке устранена. Для однонаправленности характерны полнейшее самообладание, избавление от всех страхов и сомнений и независимость от усталости и внешних факторов, которые парализуют нас на пороге успеха.

Негативное и позитивное мышление

Первое, что вы должны понять, если хотите достигнуть однонаправленности, – это существование опасности противоречащих мыслей. Ранее мы останавливались на губительной власти негативных мыслей, ослабляющих вас и вредящих вам. Противоречащие мысли столь же вредны. Мысли об успехе, достижениях и здоровье помогут расчистить ваш путь к здоровью, достижениям и успеху.

Как мы заметили, по учению мастеров, у мыслей есть реальное воплощение; они отличаются от физических объектов по форме, но не по существу воплощенной электроэнергии. Перемещаясь по вашему телу и вашему сознанию в качестве электроэнергии, они заставляют их функционировать вам на пользу или во вред в определенной пропорции, в зависимости от положительного или отрицательного заряда.

Чтобы стать стопроцентно однонаправленным, вам придется сделать ваши мысли на сто процентов положительными. Чем больше вы позволяете себе негативных мыслей, в силу своего безразличия или недостатка самоуверенности позволяя им доминировать над вашим сознанием, тем меньше вы будете в состоянии сделать или получить желаемое. Как говорят мастера, вы рискуете стать «многонаправленным» и бесцельно растрачивать свою энергию.

Препятствия на пути

Каковы препятствия, которые возникают, чтобы рассеять вашу однонаправленность? Патанджали классифицировал их столетия назад, но эта классификация актуальна и в наши дни. Он перечисляет их в следующем порядке: «…нездоровье, внутренняя опустошенность, неуверенность в себе, небрежность, лень, суетность, неспособность выставлять приоритеты, склонность сбиваться на второстепенные вопросы после достижения определенной меры успеха и неспособность твердо придерживаться выбранной цели». В сложном мире Запада существуют еще более губительные силы, чем упомянутые индусом Патанджали.

Некоторые из этих препятствий мы еще обсудим в свое время, но основные исследуем прямо сейчас. Патанджали приводит много способов для их преодоления, но для людей западного мира важнее всего психологический. Вот что говорит Патанджали о нем: «Все препятствия можно преодолеть стабильной и усиленной концентрацией на определенном предмете». Затем он дает нам конкретный совет: «Если вы хотите устранить вредоносные мысли, отношения и чувства, вы должны сконцентрироваться на их противоположностях. Следует устранить их; такие мысли мешают вашему совершенствованию в йоге и делают вас несчастными».


Противоположная концентрация

Каждое существующее в этом мире состояние или свойство имеет свою противоположность. В сущности, благодаря противоположностям мы и познаем суть вещей и явлений. Если бы не было ночи, то не было бы как такового и дня. Если бы никто не был ленив, то человек не мог бы назвать себя трудолюбивым. Если бы не существовало болезней, то мы бы понятия не имели о здоровье. Все состояния существуют в паре со своими противоположностями, но из каждой пары только одно состояние является полезным для нас. Другое наносит нам вред или приносит неудачу, если мы позволяем ему овладеть нашим умом и сердцем.

Медитацию на противоположном, которую рекомендовал Патанджали, мы на этих страницах обозначим как противоположную концентрацию, или концентрацию на позитивном. Этот метод предполагает не только достижение однонаправленности и искоренение мыслей, продуцирующих неудачу, но и работу над собой в части облагораживания себя, улучшения характера и создания личности, готовой к действенным поступкам.

Внешне этот метод кажется простым. Ведь что может быть легче, чем подумать о веселом, когда чувствуешь себя подавленным, заставить себя думать о важности качественной самооценки, когда начинаешь сомневаться в себе? Но, оказывается, все совсем не так просто. Живучесть у негативных мыслей, бесспорно, ничуть не меньше, чем у позитивных, а порой и много больше. Только после длительных размышлений или медитации по самым различным поводам можно достичь совершенства в технике противоположной концентрации.

Практикуя концентрацию на позитивном, как и при обычной концентрации, вам следует погрузить себя в свою мысль до тех пор, пока она не заполнит все ваше существо. Вы должны мысленно рассмотреть предмет своего размышления со всевозможных точек зрения – от самых весомых до мельчайших, кажущихся незначительными. Только тогда мысли или качества, которыми вы хотите обладать, окажутся способными прочно и надежно укорениться в вашем подсознании, из которого дальше они уже начнут автоматически распространяться в нужном вам направлении. Только тогда вы будете в состоянии выкорчевать вредные мысли и сделать ваше подсознание недоступным для укоренения саморазрушительных мыслей, как бы часто они ни пытались прорастить там свои семена.

Мастера и концентрация

Концентрация, которую практикуют мастера Востока, сильно отличается от того смысла, которым мы наделяем это понятие у себя на Западе. Святой провидец Индии, Рамакришна, нарисовал из личного опыта выразительную картину того, что подразумевают под медитацией на Востоке:

«Обыкновенно я сидел в роще, погрузившись в глубокую медитацию, тело мое было неподвижно, я совсем не реагировал на внешний мир. Птицы садились мне на голову. Часто змеи проползали по моему неподвижному телу. Обычный человек не в состоянии проявить и частицы того усердия, которое я проявлял тогда».

Когда в соответствии с индуистским ритуалом Рамакришна произносил мистический слог «рэнг» и воображал себя окруженным стеной пламени, он на самом деле чувствовал нестерпимый жар мифического огня, покрывавшего пузырями его кожу. Вот какова однонаправленность самой высокой степени.

С чего начать?

Для вашей собственной практики противоположной концентрации лучше всего применить следующий порядок действий.

Выберите тихое место там, где вас никто не потревожит, например в любой уютной и уединенной комнате вашего дома. Снимите обувь, галстук, пояс, любой предмет одежды, который жмет или давит, примите удобное положение тела. Только тогда, когда вы успокоитесь и почувствуете себя полностью расслабленным, приступайте к погружению в размышление или медитацию.

Если вы человек религиозный, пообщайтесь в течение нескольких минут с Богом. Помолитесь ему о помощи так, как вы привыкли делать. Подойдет любая молитва, при условии, что она возрождает ваше чувство родства с Всевышним. Когда вы молитесь, вы обращаетесь к Богу и ощущаете его расположение к вам. Откройте сердце для его любви. Осознавайте и цените, что он создал вас по своему образу и подобию и что он хочет для вас только счастья и радости.

Когда мастера Востока начинают медитировать, они поступают именно так. Они тоже возносят молитвы, хотя и называют свое божество такими именами, как Шива или Будда. Так же как и вы, они достигают гармонии с центральной властью Вселенной и подпитываются от ее мощи и силы.

Этап второй

Когда вы почувствуете себя в ладу с бесконечностью, вы готовы перейти ко второй стадии медитации. В качестве объекта противоположной концентрации, выберите какое-нибудь качество, которое, как вы знаете, важно для осуществления ваших планов, но которым вы не обладаете. Это может быть заинтересованность, усердие, уверенность, спокойствие, постоянство, амбициозность; все эти и многие другие качества переплетаются в любом существенном достижении и являются пригодными объектами для тренировки концентрации на позитивном. Однако, поскольку в этой главе мы с вами существенно обеспокоены однонаправленностью, ключевой темой, отобранной для медитации на позитивном, послужит тот пункт в списке человеческих качеств, составленном Патанджали, который ослабляет концентрацию. Он называет это качество «склонностью сбиваться на второстепенные вопросы». Другие названия тоже подойдут. Вы можете предпочесть назвать это качество «склонностью терять из виду цель», «разбросанностью», или «склонностью отвлекаться», или «несобранностью».

Ваша цель, от этого мы и будем отталкиваться, уже известна вам. Она в вашем сердце. Возможно, это продвижение по службе, благосостояние, достижения в творчестве, хорошее здоровье, социальный успех или любая другая выбранная вами цель. Давайте предположим, что вы сосредоточены на этой цели, вы думаете о ней, но недостаточно последовательно, так как вы еще не однонаправленны. Успех подразумевает работу, а работа частенько неприятна для нас. Время идет, но вы нередко обнаруживаете, что ваши старания совсем не помогают вам достигать поставленной цели. В какой-то из вечеров вы предпочитаете посмотреть игру в мяч по телевизору; другой вечер вы посвящаете слушанию музыки или соглашаетесь выделить несколько вечеров на рекламную кампанию вашего клуба (достойное вашего участия занятие, но едва ли оно способствует вашему успеху). Подобное поведение – яркое проявление отрицательной тенденции, упомянутой Патанджали.


Почему он, а не вы?

Ваша противоположная концентрация, нацеленная на преодоление этой тенденции, может длиться всего несколько минут, или вы способны посвятить ей часы, но вам нужно с регулярной частотой повторять эту практику, если вы хотите, чтобы она принесла пользу. Для начала вам стоит мысленно представить себе достижение какого-то человека, с которым вы лично знакомы.

Почти все мы знакомы с кем-то, кто однажды был близок нам, но значительно больше преуспел в этой жизни и отдалился от нас. Им может оказаться наш товарищ по детским играм, сосед по парте в начальной или средней школе, коллега, работавший когда-то в одной с нами конторе. Возможно, мы давно не виделись с ним, но время от времени читаем о нем в газетах, или кто-то из общих знакомых рассказывает о том, как складываются у него дела. Возможно, вы узнали, что он только что купил дом за тридцать тысяч долларов, что его бизнес стремительно расширяется или что он написал роман, пользующийся невероятным спросом. Ничто человеческое вам не чуждо, и вас раздражает успех вашего знакомого в сравнении с вашим собственным. Больше того, вы вспоминаете, что, когда вы общались с этим человеком, вы не отмечали в нем ничего особенного. Возможно, ваши отметки в школе были много выше и вы проявляли больше сообразительности и вообще отличались большими способностями, чем он.

Так почему же он добивается успеха, в то время как вы, похоже, вообще едва продвигаетесь? Задайте себе этот вопрос в качестве части вашей медитации.

Сравнения, как хорошо сказано, пристрастны, поэтому, чтобы найти ответ, делайте их честно. У вас, возможно, больше достоинств, чем у вашего соперника, и вы обладаете большими скрытыми возможностями для успеха. В одном, однако, как вы можете убедиться, вас превзошли, а именно в однонаправленности. С самого начала ваш «соперник» никогда не терял из виду свою цель. Он не растрачивал свою энергию на безделье или второстепенные вопросы, он и сейчас всегда и во всем нацелен на окончательное достижение. Вы же постоянно позволяете себе отвлекаться.

Конечно, вы в состоянии представить вполне уважительные причины меньшей степени своих достижений, но факт остается фактом. Вы не настолько преуспели, насколько преуспел ваш знакомый, не так ли?

Не пытайтесь провести рационализацию или попросту найти оправдания

В сравнении себя с этим более успешным современником не делайте ошибку, пытаясь найти утешение, отмечая, что он более эгоистичен.

Вы можете временно полить бальзамом свою самооценку, убеждая себя, что вы менее эгоцентричны и скупы, что не хотите продвигаться, идя по головам других. Вам, наверное, станет легче, если вы станете убеждать себя, что он использовал связи и дружбу, а вы никогда не позволили бы себе подобное своекорыстие. Но разве в конечном счете вы не признаетесь себе, что его побуждения оказались сильнее ваших и его отличало от вас более глубокое желание достигнуть большего?

Но те, кто сделал карьеру, вовсе не обязательно все поголовно эгоистичны или скупы. Ранее мы видели, что такой великий созидатель, как Эндрю Карнеги, потратил большую часть заработанного на благотворительные цели. Так же поступали и Рокфеллер, и Форд. А люди, подобные адмиралу Пири или Джексону Каменная Стена, вообще никогда никого не эксплуатировали. Мы просто пытаемся провести рационализацию, дать разумное или рациональное обоснование. Мы относим наши неудачи к особенностям нашего характера, приписываем наши провалы нашей высокой нравственности. Вполне возможно, мы действительно во многом неизмеримо выше. Но только не в той абсолютной преданности цели, которую мастера называют однонаправленностью, неудачники – упертостью.

Мастера Востока, с их глубоким пониманием человеческого сердца, смогли ясно видеть, что наши неудачи, вообще говоря, коренятся в наших слабостях. Из своего собственного опыта в напряженном освоении йоги они познали, как легко людям отвлечься от поставленной цели. Хорошенько вдумайтесь в слова: «Кто-то сумеет преуспеть по чистой случайности, кто-то проявит основательность в своих усилиях, но только горстку людей можно назвать однонаправленными». Вы предпочтете плыть по течению с толпой или целеустремленно направитесь к успеху с немногочисленными однонаправленными?

Нет наград без усилий

Проанализировав фундаментальную причину достижений вашего знакомого, теперь пора повернуть ваши мысли на других, чьи достижения даже больше.

Отправьтесь в путешествие назад во времени. Вы живете на самой замечательной земле на планете, где люди впервые в истории действительно свободны и наслаждаются доступом к бытовому комфорту и преимуществам, которые предоставляет передовая цивилизация. Так было не всегда. На минуту представьте себе наглядно, каким огромным рискам подвергались пионеры Америки.

Миля за милей те решительно настроенные люди вынуждены были прокладывать себе путь через опасный, враждебный континент. Им приходилось корчевать леса и культивировать землю; тяжелая работа, которую они выполняли, казалось, была бесконечной, но и награда, которую они пожинали, была пропорциональна вложенному ими труду. Вам следует ясно осознать, что никакая награда не бывает без некоторых жертв.

Узнайте больше о выдающихся людях

Вам стоит отправиться еще дальше в путешествие во времени и поразмыслить о судьбах отдельных великих людях, жизни которых предлагают модели однонаправленности. Шекспир когда-то сказал:


		 
…Я всегда
Учиться рад у доблестных людей.

		 
«Юлий Цезарь», акт 4, сцена 3



Вы сможете почерпнуть огромное вдохновение, изучая истории их жизни, чтобы усилить вашу концентрацию на позитивном.


Однонаправленность Колумба

Никакие трудности, ни критика, ни неблагоприятные обстоятельства не смогли обуздать однонаправленность Христофора Колумба; ничто не могло переубедить этого человека в его уверенности, что он способен обнаружить новый путь в Индию, плывя на запад. Хотя критики и трудностей он встречал превеликое множество. Один за другим коронованные особы Европы с презрением отворачивались от его замечательного проекта. Сначала это был Иоанн, король Португалии. Потом правители Испании, Фердинанд и Изабелла, которые были слишком глубоко втянуты в войну с маврами, чтобы предоставить обеспечение этому итальянскому капитану, мечтателю и фантазеру.

Представьте себе, как был бы сокрушен обычный человек подобными отказами сильных мира сего. Но только не Колумб, оставшийся непреклонным перед лицом всех выпавших на его долю напастей. Он уже был на пути во Францию, когда его вернули назад к испанскому двору. Наконец, после десяти лет безуспешных попыток убедить испанских властелинов расширить необходимую финансовую поддержку, в его планах увидели перспективу заполучить определенные плоды.

Но не тут-то было. Колумб, как и вы, метил высоко, и он желал высоких наград. Он требовал себе долю сокровищ, которые будут обнаружены на заморских землях, и он хотел получить титул «адмирала всех океанов». Испанцы опять отклонили его предложение.

Колумб упаковал вещи, снова собравшись направить свои стопы во Францию. Но один из королевских советников был убежден, что Колумб сумеет успешно добраться до Индии, и был готов финансировать эту экспедицию. Он вернул Колумба, и на этот раз договоренности были достигнуты.

На ум приходит старинная французская поговорка, что первый шаг самый трудный. Для Колумба и первый шаг был трудным, и все последующие шаги оказались ничуть не легче. По сравнению с его судьбой, ваша легка и понятна. Когда у Колумба уже были суда, возникли проблемы с подбором команды моряков. Испанские моряки боялись плыть в неизвестные воды. Даже узники, гниющие в вонючих казематах, которым предложили свободу и достойную оплату, если они согласятся плыть с Колумбом, предпочли свои цепи ужасам океана, расположенного на западе. После многочисленных безуспешных попыток Колумбу наконец удалось собрать довольно сносную команду для управления всеми тремя судами. Третьего августа 1492 года небольшая флотилия отправилась в путь.

Через три дня после выхода из порта с бесстрашным путешественником случилась беда. На одном из кораблей сорвался руль. Но это не заставило Колумба потерять надежду на успех. Перед своим мысленным взором он видел новые земли за горизонтом; он не позволил бы неудаче заставить его отступить. После того как поломку удалось устранить, возникла новая проблема. Игла компаса судна начала хаотично дергаться. Команда встревожилась и потребовала возвращения. Но Колумб справился и с этим вызовом судьбы, он сумел рассеять их страхи и убедить продолжать экспедицию.

Приблизительно спустя шесть недель после выхода из Испании моряки увидели удивительное зрелище. Перед флотилией Колумба, на небольшом расстоянии, с небес упал метеор и с шипением погрузился в море. Для суеверных людей того времени метеор был знамением приближающегося бедствия. Моряки поверили, будто они слишком приблизились к краю земли и метеор был послан им как требование возвратиться. Сам Колумб чувствовал их неправоту, но он не мог утверждать это с уверенностью. За всю известную историю никто никогда не заплывал так далеко на запад, а неизвестная опасность держит в страхе почти любого из нас. Но желание Колумба увидеть, что лежит за горизонтом, оказалось сильнее страха, и крошечная флотилия двинулась дальше.

Меньше чем через неделю в небе появились птицы. Для моряков того времени это служило верным признаком приближения земли. Они воспряли духом и постоянно всматривались в горизонт в надежде увидеть очертания берега.

Но их ждало еще несколько недель плавания. Только 12 октября Колумб, всматриваясь в ночь, увидел вдали свет. На следующий день рано утром суда действительно достигли суши. Путешествие длилось много дней, но был обнаружен совершенно новый мир, и это повлекло неслыханные изменения как для Испании, которая стала самой богатой страной в мире, так и для всего мира, удвоив размеры исследованных территорий. За огромные заслуги Колумба наградили титулом адмирала океанов, который по сей день носит его прямой потомок в Испании. И все это только потому, что однонаправленность человека была слишком глубока, чтобы позволить ему свернуть с намеченного пути!

Объединяя негативное и позитивное

Именно так вам следует размышлять над жизнеописанием великих людей и их достижениями. Покопайтесь в своей душе в поисках истинных причин, по которым вы теряете свою однонаправленность и сбиваетесь на второстепенные вопросы. Противопоставьте каждому отступлению или беспокойству конструктивные мысли о ценности усилий и преданности работе и существенных выгодах, которые они могут принести. Каждую негативную мысль объедините с положительной так, чтобы они были мысленно неразрывно связаны и на сознательном, и на подсознательном уровнях.

К отрицательной мысли «Я слишком устал, чтобы работать» привяжите положительную мысль: «Как только я начну работать, я уйду в работу с головой, моя усталость пройдет, и я буду в состоянии многое сделать».

К отрицательной мысли «У меня болит голова» привяжите положительную мысль: «Частенько головные боли вызываются тоской, внутренней опустошенностью, психологическими конфликтами. Работа избавит от головной боли».

Отрицательную мысль «У меня нет времени на эту работу» свяжите с положительной мыслью: «Чем больше занят человек, тем большего он достигает. Разумным планированием я сумею найти время для всего, что важно».

Отрицательную мысль «Не могу» свяжите с положительной мыслью: «Смогу, если очень захочу».

К отрицательной мысли «Я чувствую себя слишком больным, чтобы работать» применяется положительная мысль: «Мой ум здоров, что мне и требуется. По большей части все болезни воображаемы; боль велика, если я считаю ее таковой, и боль слаба, если я считаю, что она слаба. Больные, слепые, увечные достигали большего, чем те, кто был здоров телом, но кому недоставало однонаправленности».

Чем крепче связаны подобные положительные мысли с негативными, тем легче избавляться от разрушительных мыслей и выполнять желаемое. Со временем вы станете автоматически заменять положительным отрицательное, как, например, автоматически нажимаете на педаль тормоза, увидев красный свет на перекрестке. Всякий раз, когда вы натыкаетесь на отрицательную мысль, это должно стать сигналом для вас заменить ее на позитивную.

Чаще выполняйте противоположную концентрацию. Это укрепит вас против любого противодействия, внешнего или внутреннего. Это защитит вас от всех жизненных невзгод. Джон Мильтон, человек, завоевавший мировую известность в литературе, будучи совершенно слепым, сказал: «Рассудок сам по себе уже чистилище, и сам по себе он способен превратить ад в рай и рай в ад».


Глава 7. Секрет третий

Наш разум ограничен, и все же даже в этих обстоятельствах ограниченности мы окружены возможностями, которые безграничны, и цель человеческой жизни состоит в том, чтобы охватить столько этой безграничности, сколько мы сможем.

Альфред Норт Уайтхед





		 
Когда все плохо, а это порой неизбежно случается,
И дорога, которую ты преодолеваешь, похоже, все время идет в гору,
Когда денежных поступлений мало, а долгов много,
Ты пытаешься улыбнуться, а у тебя вырывается вздох,
Когда заботы слишком давят,
Отдохни, если необходимо, – но не сдавайся.

		 

		 
Жизнь подводит нас неожиданными виражами и резкими поворотами,
Кто из нас когда-то не сталкивается с этим?
И многих неудача заворачивает на попятную,
Когда они могли бы победить, если бы выстояли до конца.
Не отступайся, хотя темп и кажется слабым, —
Ты сможешь выиграть в следующем рывке.

		 

		 
Часто цель ближе, чем
Видится слабому и колеблющемуся.
Часто борец сдается в тот миг,
Когда он, возможно, уже завоевал кубок победителя.
И он узнает слишком поздно, когда ночь уже спустилась,
Как близок он был к золотой короне

		 

		 
Успех – это неудача, вывернутая наизнанку, —
Серебристый отблеск облаков сомнений, —
И ты никогда не сумеешь определить, как ты близок к цели,
Может, гораздо ближе, чем тебе видится издали.
Сражайся до конца, принимая тяжелейший удар, —
Пусть кажется, что хуже некуда, не отступайся!

		 
Эдгар Альберт Гест. «Не отступайся!»



Ошибочное восприятие действительности

Время от времени все мы ошибочно воспринимаем действительность. Если человек улыбается нам, мы предполагаем, что ему нравимся. Если какой-то наш знакомый, нахмурившись, проходит мимо нас, мы считаем, что он испытывает к нам неприязнь. Но первый может только притворяться, а мрачное выражение лица второго может быть вызвано какой-то его личной драмой.

Так же как мы ошибаемся в окружающих, мы ошибаемся и в себе. У некоторых из нас есть огромные, но не опробованные возможности. Все мы – потенциальные Линкольны, Эдисоны, Шекспиры или Генри Форды. Но мы испытываем недостаток в вере, требующейся для проявления наших способностей, и мы умаляем каждое свое слово и дело. Недооценивая собственные силы и возможности, воспринимая себя как серую, некомпетентную посредственность, мы боимся предпринять действия, которые покажут миру и себе самим, какие мы сильные, хотя в глубине души в это верим.

Скорее всего, когда-то давно кто-то недальновидный (не важно кто: старший брат или сестра, отец или учитель) сказал нам, что мы никогда не добьемся ничего существенного. Сбитые с толку авторитетом собеседника, мы приняли те бессердечные слова за правду. Возможно также, что мы когда-то несколько раз потерпели неудачу в чем-то не слишком значимом, но сделали для себя вывод, что впредь неудача будет сопровождать нас повсюду, превратившись в судьбу. Так или иначе, но неосторожные слова близких или злоключения, который мы претерпели, создали уничижительный, наполненный горечью образ. В чувствительный период жизни мы взяли это изображение и смоделировали себя в соответствии с ним. И за этим образом скрылись и наши силы, и наш потенциал. Нас обманула ошибочная внешность.

Знаете ли вы себя?

«Посредством концентрации, – утверждают древние мудрецы Востока, – человек познает себя. Человек, по большому счету, теряет себя в своей собственной искаженной картине жизни, потому что отождествляет себя с ней».

Отметьте, какое внимание уделяют мудрецы познанию; они говорят нам, что человек, который знает себя, нашел себя; человек, которому недостает понимания себя, является фактически потерянной душой.

Способны ли вы честно сказать, что у вас есть подлинное понимание себя и своих возможностей? Видите ли вы в себе жизнеспособного, одаренного человека, которым вам было предназначено быть? Или, обманутые искаженной картиной жизни, вы оцениваете себя как заурядную посредственность от рождения, неудачника, мужчину или женщину без будущего?

Если вы принадлежите ко второй категории, огромный валун блокирует ваш путь к успеху. Ваша дорога будет трудной, если вообще проходимой, пока не сдвинуть с пути этот камень.

Но прежде чем вы понадеетесь удалить препятствие, вам необходимо приготовиться узнать правду о себе. Вы должны быть готовы посмотреть на свою картину жизни и признать, что она ложна.

Это вовсе не так легко, как звучит. Большинство людей продолжают бегать от правды, словно от чего-то ненавистного. Призыв, когда-то выгравированный на храме Дельфийского оракула: «Познай себя», – самый сложный к исполнению, его очень трудно принять сердцем.

Ваш враг – ложные мысли.

Ваша картина жизни (а по существу, это ваши мысли) может превратиться в вашего злейшего врага, если ваши мысли беспорядочны и перекошены. Пока вы не разберетесь в их сути, вы не в силах с ними бороться. Но стоит вам только распознать их истинный характер, определиться с направлением разрушительных мыслей, как вы сумеете заменить их другими, созидательными и полными позитива.

Теперь пришло время попытаться заняться небольшой самодиагностикой. Когда доктор проводит медицинский осмотр, чтобы определить состояние вашего здоровья, он исследует вас и задает вам ряд вопросов. Мы же приводим ряд вопросов, которые помогут вам установить, точна и полезна ли ваша мысленная картина себя и окружающего мира, или она путана и разрушительна. Хорошо подумайте, прежде чем ответить на каждый из десяти вопросов.


Ответьте «да» или «нет»

1. Когда речь идет о людях, вы считаете, что «горбатого только могила исправит»?

2. Часто ли вы чувствуете внутреннее опустошение и полное равнодушие?

3. Если, по вашему мнению, будущее будет неизменным повторением настоящего, становится ли вам от этой мысли тоскливо?

4. Вы часто не решаетесь осуществить новые проекты из страха, что вам не по силам справиться с их осуществлением?

5. Угнетает ли вас необходимость общаться с людьми, которые богаче вас и лучше одеты?

6. Вы глубоко уверены, что все перемены в жизни против вас?

7. Ваши фундаментальные суждения о политике, человеческом поведении, морали, прогрессе остались в значительной степени такими же, как были десять или двадцать лет назад?

8. Вы часто завидуете другим?

9. Страдаете ли вы комплексом неполноценности?

10. Вы обычно запинаетесь, испытываете неловкость, робеете в общении со своим начальством или людьми, положение которых выше вашего?

Если на семь или больше этих вопросов вы ответили положительно, можно с уверенностью сказать, что у вас весьма сбивчивое понимание себя – и, как результат, вы сами себе препятствуете осуществить многое, на что способны. К счастью, если вы сохраняете объективность, то сумеете преодолеть это препятствие. Если вы ответили «нет» на все или большинство вопросов, ваш случай много спокойнее. Однако нет таких ситуаций, которые нельзя было бы улучшить.

Во власти искажений

Правда состоит в том, что все мы, кроме тех, кто достиг однонаправленности, находимся во власти искажений, которые несовершенное понимание создает в нашей голове. Стоит нам только перестать быть на страже, как мы легко оказываемся жертвами «майя» (иллюзии). И тогда мы погружаемся в ложную картину мира, которую сами и сформировали, и бродим по ней, потерянные и сконфуженные, как посетители зеркального лабиринта.

Вы когда-либо заходили в большое, роскошное место, скажем, вестибюль гостиницы «Уолдорф-Астория» или какого-то другого первоклассного отеля, испытывая непреодолимое ощущение своей ничтожности? Вокруг вас многометровые стены, упирающиеся в богато декорированный потолок где-то высоко над вами, под ногами пружинящие толстенные ковры, а мимо вас куда-то спешат хорошо одетые люди. Если вы не настороже, общая атмосфера необъятного здания и превосходства тамошних завсегдатаев почти полностью подавит вас, и вы почувствуете себя униженным и незащищенным.

В этой ситуации вы сформировали искаженную картину. Она заставляет вас казаться ничтожным, и ваша индивидуальность теряется в ней.

Вы когда-либо входили в кабинет своего работодателя, чтобы попросить о каком-нибудь одолжении или о повышении оплаты вашего труда? Может статься, ваш начальник сидит за большим столом из красного дерева, много солиднее вашего; на столе вы видите дорогой телефонный аппарат и серебряную зажигалку. Перед начальником разложены стопки счетов и корреспонденции, и, когда он поднимает на вас взгляд, вас начинает мучить вопрос, имеете ли вы право отвлекать его от дела. Со стен на вас хмурятся с фотографий бывшие президенты компании; один их вид вызывает у вас глубокое ощущение своей ничтожности.

Картина, создаваемая всеми этими атрибутами в вашем мозгу, снова является искаженной. Это не действительность, но то ее внешнее появление, в котором вы теряете себя.

Правильные картины

Истинная картина окружающего вас мира сильно отличается от искаженной. Вы не в состоянии увидеть ее, если вы не способны к самоосмыслению, о котором говорит восточный мудрец. Самоосмысление, говорит мудрец, достигается концентрацией. Именно концентрация на позитивном противостоит иллюзиям, которые вызывают в вас незнакомые люди и обстоятельства.

И каковой будет фокусная точка вашей противоположной концентрации?

Во-первых, мысль, что вы были созданы по образу и подобию Бога. Ваша жизнь восходит через бесчисленные поколения к истокам всей жизни. Вы – сын или дочь Бога, царя Вселенной. Королевские фамилии, положения и должности возникают и исчезают, но церковь вашего Отца Всевышнего останется навсегда. Он вольно одаряет любовью всех своих чад, если те готовы принять эту любовь. Укутанный в его царскую мантию, почему вы должны чувствовать себя ниже кого-то?

Во-вторых, помните, что в натуралистическом смысле вы, как человек, являетесь венцом творения. По подсчетам ученых, Земле более чем два миллиарда лет. Сегодня существует около миллиона различных видов живых существ, от микроскопических живых организмов до человекообразных обезьян, еще более миллиона жило в прошлые века, но от них остались лишь материальные свидетельства. Насколько ясно вы осознаете, что принадлежите к самому интеллектуальному и одаренному виду, который когда-либо существовал на земле: Homo sapiens, или Человек разумный? Жизнь существовала и развивалась на протяжении огромного числа эр, и самое созидательное, самое совершенное существо, когда-либо порожденное, – это вы!

Словом Господним и приговором науки вы на самом деле властелин мира!

В процессе концентрации еще раз осмотрите вестибюль «Уолдорфа» или любого другого места, которое внушает вам страх. Разве эти стены не всего лишь цемент и камень, дерево и металл, которые такие же люди, как вы, соединили вместе? Разве роскошные гобелены и ковры не всего лишь растительное или животное сырье, которому такие же люди, как вы, придали форму, структуру и цвет? У вас есть жизнь, а у стен и ковров ее нет, так почему же они должны пугать вас?

Роскошно одетые, богатые люди, которых вы видите в таких местах, кто они, если не такие же люди, как вы? Может статься, у них больше денег и престижа, чем у вас, но они не сделаны из лучшей плоти, костей или крови, чем вы; у них те же самые физиологические функции, как и у вас, те же самые желания и слабости. Если они не будут следить за своим здоровьем, то они, вероятно, не проживут дольше вашего.

Как и все смертные, перед Богом и законом они в лучшем случае равны вам.

Именно с подобными мыслями вам необходимо входить в кабинет своего работодателя или обращаться к человеку, отношение которого много значит для вас. Что такое роскошно меблированный кабинет, кроме как набор инертных материалов? Как живое существо вы много превосходите их. А сам хозяин кабинета, чьей благосклонности вы ищете? Кто бы сомневался, персона он важная, но какова была бы его значимость без вас и таких людей, как вы? Вел бы первобытное существование, добывая пропитание и одежду, и в лучшем случае рассчитывал бы лишь на скудное полуголодное существование. Нет, вы оба сделаны из одного теста. Если ваши навыки облегчают ему жизнь, он понимает вашу ценность для него и уделит вашей просьбе серьезное внимание.


Тренируйте понимание

Тренируйте понимание своих возможностей. Не позволяйте внешним проявлениям вещей и людей подавлять вашу индивидуальность. Помещение – это всего лишь помещение, каким бы внушительным оно ни казалось во дворце или главном офисе гигантской корпорации; человек – это всего лишь человек, хотя на него и возложен титул короля, президента или председателя совета. А вы? Вы равны с ним. Вы – «слово плоть бысть». Вы переполнены энергией, и единственное, в чем вы нуждаетесь, – это в уверенности, чтобы ясно показать это.

Поймите, что вы сильны – и очень скоро на деле почувствуете свою мощь. Выкиньте страх из головы, и вас наполнит уверенность в себе. Вы можете и должны научиться стоять на собственных ногах, идти вперед и делать работу, к которой у вас лежит душа. Доверьтесь своим способностям, и вы обнаружите в себе новые. Сильный в вере, как Моисей, вы сумеете приказать морю отступить и стать сушей, а скале выпустить воду, и они повинуются вашей воле.

Поверьте в себя

Ральф Уолдо Эмерсон, мудрец из Конкорда, сполна напитавшийся мудростью мастеров Востока, однажды заметил: «Бог не допустит, чтобы его работа стала манифестом для трусов. Поверьте в себя. Каждое сердце бьется в унисон с этой металлической струной». А в Библии вы прочтете: «Царствие Божие внутри вас». На то воля Божия, чтобы вы были бесстрашными, и пользовались большими благами в этом мире. «Я пришел, – сказал Иисус, – для того, чтобы имели жизнь, и имели с избытком» (Ин., 10: 10). Богу совсем не нравится, что его дитя принуждено влачить жалкое существование в неуверенности в себе и бедности.


		 
Верь в свою неиспытанную способность,
Как ты веришь в Бога.
Твоя душа – всего лишь луч от всего сущего.

		 

		 
Тебе и не снится, какими силами обладаешь —
Безбрежными и бездонными, как величайшие из морей.
Твой молчащий разум дремлет в алмазных пещерах,
Так поищи их, но волю оставь на контроле
Теми страстями, которые несет тебе попутный ветер.

		 

		 
Никто не ограничит твою силу.
Достижения, какие другим и не снились,
Тебе по силам, даже если ты ослабел, но не потерял веру
В своего Создателя и в себя самого. Наконец-то
Чья-то нога ступит на все еще не покоренные вершины.
Почему бы не твоя? Спеши же! Достигни цели! Достигни же!

		 
Элла Уилер Уилкокс



Внутреннее переходит во внешнее

В тот момент, когда вас одолевают сомнение или неуверенность, самое время вспомнить закон мастеров: «Внутреннее всегда становится внешним».

Жизнь – это потенциальная возможность. Это экран, высокий и широкий, и совершенно чистый, всегда готовый отразить те изображения, которые ваш разум проецирует на нем. Если вы изображаете себя маленьким и бессильным человеком, игрушкой обстоятельств, именно этим вы и будете. Когда вы осознаете свои силы и возможности и видите себя равным среди равных, видите в себе творца и созидателя, именно таким вы проецируетесь на экран жизни.

Ваши мысли прогнозируют вас

Мир никогда не останавливается. Он находится в постоянном процессе становления. Лицо земли (так же как лицо, которое вы видите в зеркале) – это явное доказательство того, что все вокруг нас течет и изменяется.

Каждый год земля обновляется, каждый год она разная. Каждый год ваше тело обновляется; вы в каждом новом году уже не совсем тот человек, которым были год назад. Доктор Пол К. Эберсолд, начальник секции изотопов Комиссии по атомной энергетике, говорит, что «радиоизотопные исследования показывают, что кругооборот атомов в наших телах происходит достаточно быстро. За год приблизительно девяносто восемь процентов атомов в нас заменяются другими атомами, которые мы получаем из воздуха, пищи и питья».

Наше мышление не изменяется столь же динамично, сколь наши тела. Оно едва ли изменяется вообще, если только мы искренне не хотим этого изменения. Получается, мы действительно те самые «старые собаки», которых «не научишь новым фокусам»? Если вы думаете именно так, так тому и быть. Но если вы перенесете себя со своей искаженной картины мира на другой холст; если вы пропитаете себя красками творческого потенциала и раскрасите желанием понять и достигнуть, вы научитесь таким фокусам, которые изумят мир.

Вам нужно будущее как неизменное повторение настоящего? Нет, этого не может быть, этого не будет. Для несерьезного или случайного взгляда история кажется движущейся циклично, где настоящее лишь точное отражение прошлого. Будь это правдой, вы, будучи сыном вашего отца, во всем бы повторяли своего отца, вы не смогли бы прожить жизнь иначе. Но правда состоит в том, что вы отличаетесь от него и внешностью, и способностями. Думая о себе, представляете себя его повторением? Вы непременно станете его копией. Представляйте себя лучше отца, работайте, чтобы стать лучше, и никакие превратности и непредвиденные обстоятельства не помешают вам стать лучше. Это так же верно для стран, как и для людей. Америка в двадцатом веке это не Америка в девятнадцатом. Америка в двадцатом веке значительно лучше и богаче, и только потому, что люди хотели, чтобы она стала такой.

Зажгите свою свечу

Вы завидуете тем, у кого больше вещей, чем у вас? Значит, вы виновны в искажении – вы спроецировали мысли о бедности на экран жизни. «Лучше, – говорят мастера, – зажечь свечу, чем проклинать темноту». Если вы употребите энергию, которую растрачиваете на зависть, для созидательного мышления, задумаетесь, как улучшить свое положение, рано или поздно вы превзойдете тех, чье положение обжигало вас завистью.


Секрет красоты

Вы пребываете в смятении в обществе других, так как считаете себя уродливым? Ни одно из Божьих созданий не уродливо, если только оно само не считает себя таковым. Безмятежный, невозмутимый, уверенный ум излучает столько очарования и красоты, что физическая внешность преобразуется. Если вы будете думать красиво, дружелюбно и будете произносить свои мысли вслух другим, то люди найдут вас привлекательнее любого театрального героя-любовника или звезды экрана. Но если ваш ум, спутанный и перекошенный, зацикливается на мыслях об уродстве и неполноценности, то общество воспримет вас уродливым и приниженным.

Мы любим людей, потому что они думают о нас с любовью, а не потому, что они красивы.

Откройте свой разум, отворите вашу душу. Впустите туда все хорошее, доброе, созидательное, вытесните оттуда все злые намерения, опасения, страхи, мысли о неполноценности, слабости, ненависти, болезни и уродстве. Они-то и вызывают перекосы и искажения, они деформируют и уродуют вас.

Негативные мысли убивают, а позитивные мысли дают жизнь, силу и счастье, ныне и навсегда.

Глава 8. Секрет четвертый

Я начинаю понимать, что мирские перспективы и надежды – по большей части напрасные и бесплодные призраки и что лучший и безопасный курс – это поверить в себя и стремиться достичь чего-то ценного и добиться уважения.

Микеланджело




Миллионы почитают Мартина Лютера. В истории мировых религий это одно из великих имен. Оно является почти синонимом слову «протестант».

Но сам Мартин Лютер был внешне ничем не примечательным, и едва ли можно сказать, что он покорял всех своим обаянием. Простолюдин, выходец из крестьян, он никогда не блистал красноречием; рядом со своими старшими коллегами он казался застенчивым и неловким. Большая часть написанных им трудов весьма однообразна и уныла.

Когда Европа впервые услышала о Лютере, он принадлежал к ордену августинцев, преподавал в Виттенбергском университете, тогда малоизвестном учебном заведении Германии. Прославился он случайно. Хотя его проповеди и привели к расколу освященной веками структуры католической церкви, с самого начала это далеко не являлось его намерением, он просто хотел привлечь внимание верующих к определенным злоупотреблениям, распространенным среди духовенства.

В безжалостных лучах прожекторов истории Лютер оказывается вполне заурядной личностью.

Ведь в те годы существовало много других религиозных реформаторов, таких блестящих умов, как Джон Уиклиф, Эразм Альберус, Ян Гус. Почему Лютер преуспел в том, чтобы изменить верования миллионов, в то время как эти другие не добились столь впечатляющего успеха?

Лютер начал завоевывать широкую известность в тридцать пять лет, когда он прибил свои знаменитые тезисы к двери церкви замка Виттенберга. В этих тезисах Лютер нападает на продажу индульгенций (документов, официально подтверждающих отпущение грехов), практикуемую католической церковью. Лютер осудил их продажу, поскольку считал, что только через веру человек найдет спасение, и прибудет оно к нему по милости Божьей. Вера, а не деньги приносят спасение, настаивал он.

В те времена представить на обсуждение подобные идеи было равноценно подписанию собственного смертного приговора. Лютеру было предъявлено обвинение в ереси, одно из самых ужасных обвинений со стороны всемогущей католической церкви. Император Карл Пятый вызвал его на заседание рейхстага в городе Вормс.

Друзья Лютера просили его не ездить туда. Они не сомневались, что он будет признан виновным и казнен. «Беги», – уговаривали они его.

Но Мартин Лютер не знал страха, поскольку был убежден в своей правоте и считал, что одержит победу в диспуте. «Нет, – сказал он, – я пойду туда, даже если мне придется сразиться с демонами числом в три раза более, чем черепиц на крыше дома».

Вера в себя придавала ему силы

Вера в свою правоту поддерживала Лютера, и он направился в судьбоносное путешествие в Вормс. Подъезжая к древней колокольне города, он встал в своей повозке и запел: «Ein feste Burg ist unser Got» – «Бог – наш оплот»: псалом, который он только что составил и которому было предначертано стать боевым гимном Реформации.

В рейхстаге император Карл убеждал Лютера отречься от ереси. Лютер не только не спасовал перед гневом монарха, но и стал защищать свою точку зрения. Его слова дают нам возможность оценить этого человека. «Я не могу и не отрекусь ни от чего, – сказал он, – потому что опасно и бесчестно идти против своей совести. – Затем он громким и твердым голосом добавил: – На сем стою и не могу поступить иначе. Бог да поможет мне!»

Рейхстаг объявил Лютера вне закона. Его назвали еретиком, что означало смертельный приговор. К счастью, у него была охранная грамота до его возвращения домой. На обратном пути в Виттенберг он исчез, и многие считали, что Мартина Лютера убили идейные противники. На самом деле его тайно похитил Фридрих Мудрый, курфюрст Саксонии, восхищавшийся Мартином Лютером, и спрятал в своем замке в Тюрингии, где тот был в безопасности.

Уверенность и качественно аргументированные взгляды Мартина Лютера привлекли и других влиятельных и могущественных заступников на его сторону. Совсем скоро он стал основателем церкви с миллионами приверженцев. Такова власть веры в себя и в свои верования над умами сограждан. Именно в этой исключительной вере в себя мы находим секрет успеха Лютера.


Почему вы должны верить в себя

Знаменитости (религиозные лидеры, военачальники, изобретатели, промышленники, руководители торговых сетей, художники, писатели, музыканты, ученые) в нашем мире не всегда гениальны. Те, кто знает их хорошо, не смущаются называть многих из них посредственностями. Но хотя они могут и не отличаться блестящим умом, у них есть одна общая особенность, компенсирующая все остальное. Все они обладают колоссальной верой в свои суждения и в свою способность добиться успеха. Они не только никогда не сомневаются в себе, но отваживаются на любое новое предприятие с убежденностью, что в результате получат желаемый результат.

Если и вы всем сердцем и душой верите в свое дело, вы своей верой высвобождаете огромные силы в вашем подсознании. Вам все дается легко, когда вы не теряете уверенности в себе. Вера наполняет вас вдохновением. С верой проще добиться концентрации. Вы пребываете в состоянии сродни неистовой восторженности или экстазу, а мастера Востока говорили, что все в мире повинуется душе, достигшей экстаза.

Если вы подвергнете сомнению свои способности или значимость и ценность вашего предприятия, то последнее едва ли окажется стоящим мучений, которые оно потребует, и вы обнаружите, что посвящаете ему лишь часть себя. В вашем воображении препятствия явно преувеличены; ваши возможности не будут отвечать требованиям. Поэтому возьмите противоположный курс. Повинуйтесь обязательному правилу успеха: ведите себя так, будто для вас немыслимо не достигнуть вашей цели.

Как изгнать сомнения

Прежде чем взяться за любое начинание, изгоните ваши сомнения, как Иисус изгнал дьявола. Мысленно представьте себя преуспевающим созидателем, проецируя этот образ на пустой экран жизни. Сконцентрируйтесь на мысли об успехе. Убедите себя, что вы полностью способны к выполнению задачи, стоящей перед вами, и многого больше.

Мастера всегда считали, что уверенное отношение – самая важная оснастка для выполнения любого дела. Блестящие идеи, колоссальные знания и крупные денежные суммы бесполезны там, где не хватает уверенности, и тогда даже величайшие инициативы сводятся к нулю.

Если у вас есть вера

Удивительно, но факт: когда у вас есть вера в себя, у других появляется вера в вас. На любом поле деятельности человека с четко выраженными убеждениями ждет успех. Вы никогда ничего не купите у продавца, который не убедит вас в превосходном качестве товара. Вы не станете долго слушать лектора, который сам не верит в свои слова. Если доктор не продемонстрирует уверенности в своей способности излечить вас, вы перестанете ходить к нему после первого же обращения. Но если все эти люди уверены в себе, уверены в своих словах и деле, их уверенность и вам самим внушает доверие.

Великими военачальниками неизменно становятся лишь те, кто убежден в победе. Неужели вы полагаете, что солдаты, чьи жизни зависят от последствий решений, принятых их военачальниками, будут победоносно драться за человека, который лишь наполовину уверен, что его тактика принесет победу? В начале сражения командир всегда выпускает приказ, в котором он декларирует свою уверенность в победе; он знает хорошо, что это вдохнет веру в его солдат, заставит их максимально напрячь усилия.

Во время предвыборной кампании у нас никогда нет недостатка в речах глав противоборствующих партий, каждый из которых декларирует свою уверенность в победе. Они-то знают, что стоит им выказать отсутствие таковой, как избиратели начнут перетекать под знамена кандидата другой партии.

Уже нет в живых Кнута Рокне, знаменитого тренера футбольной команды-университета Нотр-Дам, но его не забывают; память о человеке живет намного дольше, чем его плоть. В начале одного из футбольных сезонов у Кнута поинтересовались, сколько игр, по его прогнозам, команда университета Нотр-Дам собирается выиграть. Ответ тренера был прост, но незабываем: «Мы планируем выиграть все игры». Этот победный дух проникал в кровь его подопечных и высвобождал энергию, о которой они даже не подозревали, и часто вел к победе в самых безнадежных ситуациях. Дух победителя должен присутствовать во всех ваших начинаниях.

Сомнение разрушает. Вера строит. Если вы будете действовать так, словно отступление перед целью немыслимо, вы никогда не потерпите неудачу. Это правило, по которому владыки мира строили свою жизнь.

Букер Талиафер Вашингтон знал секрет

Чем выше человек замахивается подняться в этой жизни, тем больше он видит в себе возможностей. Мало кому пришлось преодолеть столько преград, сколько выпало на долю Букера Талиафера Вашингтона, выдающегося негритянского учителя и реформатора, но для этого человека, обладавшего глубокой верой в свое предназначение, не было ничего невозможного.

Вашингтон родился рабом, нижайшим из нижайших. Пришедшее после Гражданской войны освобождение существенно не улучшило его положение; он зарабатывал скудные средства к существованию в солеварне, а затем на угольной шахте. Для получения начального образования он занимался по ночам, когда работал прислугой по дому. Ради удовлетворения жажды знаний он бодро и решительно прошагал (если не попадались попутные машины) больше восьмисот километров до высшей школы, где обеспечивал свое содержание, работая швейцаром. В конечном счете он достиг своей цели – он заслужил свидетельство, разрешающее ему преподавать. Он никогда не сомневался, что добьется успеха, и теперь он вступил на путь к успеху!

В последующие годы Букер Талиафер Вашингтон преподавал и одновременно учился сам, поскольку никогда не относился к числу тех, кто останавливается на достигнутом. Ему было двадцать пять лет, когда его знания и способности принесли ему признание; его назначили директором и заведующим учебной частью во вновь созданном педагогическом учебном заведении для чернокожих в Таскиги, штат Алабама. Это учебное заведение, сначала проводившее занятия в небольшой церкви и полуразвалившейся времянке при ней, вскоре выросло и в размере, и в репутации. Под уверенным руководством Вашингтона оно со временем превратилось в одно из лучших специальных высших учебных заведений в южных штатах. Сам президент Соединенных Штатов с гордостью называл Букера Вашингтона своим другом. Гарвард и другие университеты соперничали друг с другом в присуждении почетных ученых степеней этому великому трудяге, который прошел путь от раба до прославленного во всем мире педагога.

Как Букеру Т. Вашингтону удалось сделать это, когда миллионы его товарищей закончили жизнь там, где родились, и теми, кем родились? Можете предположить, какой секрет сделал его успех возможным, когда мысли о неудаче, мысли о бедности и неполноценности затормозили многих других, не дав им выбраться из своей колеи? Предоставим ему самому открыть свой секрет вам, процитировав слова, которые он написал, оглядываясь назад, на прожитые трудные годы: «Не скажу, что я был обескуражен, поскольку, когда я теперь оглядываюсь назад на свою жизнь, я не в силах припомнить, чтобы когда-либо пасовал перед тем, чего я намеревался достигнуть. Я всегда начинал все с мысли, что сумею добиться успеха, и я всегда с трудом выносил тех многочисленных людей, которые всегда готовы объяснить, почему нельзя добиться успеха».


Мысли о неудаче наносят вред

Ничто не ведет к провалу так стремительно и неизбежно, как мысль о неудаче. Если вы боитесь, что вам не добиться успеха, вы нервничаете и теряете способность использовать свои врожденные данные, которые вовлекаются в работу в полной мере только тогда, когда человек спокоен. В качестве доказательства понаблюдайте за ребенком, который учится ловить мяч. Если с самого начала ребенка не ободрить должным образом, он не уверен, что сумеет вовремя сложить руки. Он так нервничает, что соединяет ладони прежде, чем мяч оказывается между ними; он слишком далеко отступает или, наоборот, слишком близко подходит к летящему мячу. Испытывая недостаток уверенности, он даже начинает бояться этого мяча. Когда мяч приближается, ребенок закрывает глаза, и мяч, летящий прямо к нему в руки, оказывается на земле.

Любой из нас может вспомнить другие примеры из собственного опыта и занести в каталог вредных воздействий неуверенности в себе. Вот что пишет профессор Джозеф Джастроу, один из ведущих американских психологов: «Когда вам предстоит перепрыгнуть через канаву, ваша вера, что вы справитесь с задачей, помогает прыгнуть дальше. Любое серьезное сомнение или колебание могут передаться вашим мускулам, и вы приземлитесь в грязь, не долетев буквально чуть-чуть до противоположной стороны. В таких случаях ваши мысли помогают или мешают вам выполнить задуманное».

Вера, как говорится, способна горы свернуть. Это никак не связано с магией. Просто вера позволяет людям использовать свои обычные способности в наивысшей степени. Большинство людей не понимает, на какие подвиги они способны, просто потому, что им не хватает уверенности, чтобы попробовать.

Предатели внутри нас

Сомнения в своих способностях и сомнения в будущем – ваши худшие враги. Вам как человеку они так же опасны, как предательство участников «пятой колонны» для вашей страны. Эти враги попытаются выдавать себя за друзей. Они могут подорвать вашу волю к победе, если вы не будете постоянно начеку и не станете действовать против них решительно и умно.

Никогда нельзя закрывать глаза на реальность. Какой бы ни была ваша инициатива, предатели внутри вас обязательно появятся, и с вашей стороны будет трагической ошибкой притворяться, будто их нет. Эти враги попытаются выдать себя за друзей. Они позиционируют себя в качестве справедливых критиков ваших схем, здраво подвергающих сомнению ценность ваших идей. Но как только вы внимательно приглядитесь к ним, в девяти случаях из десяти вы узнаете в этих ряженых своих старых недругов: мысли о бедности, неудаче и все их зловещее братство. Противопоставьте этим миражам концентрацию на противоположном. Через некоторое время, по мере роста вашей уверенности, они перестанут тревожить ваше сознание.

Ваши возможности

Одно из особенно вредоносных сомнений, с которым вы столкнетесь, связано не с вашими способностями, а с вашими возможностями. Сомнение, ближайшая родня мысли о неудаче, объяснит вам, да еще как правдоподобно и убедительно, что шансы преуспеть сегодня еще слабее, чем когда-либо прежде. Уже все состояния накоплены, будет коварно нашептывать вам сомнение, все места за столом процветания заняты, и, если вам хватит ума, вы будете довольствоваться крошками с барского стола судьбы.

Знайте своего врага, обезоруживающее ложное утверждение, и знайте своего друга, подбадривающую правду. Места на Олимпе еще остались. Для тех, у кого хватает воображения разглядеть их, а главное – уверенности, чтобы занять их, шансы и возможности есть всегда!

За типичную для Патентного бюро Соединенных Штатов неделю оформляется от пятисот до шестисот патентов: общее количество патентов, выданных до настоящего времени, приближается к трем миллионам. Тысячи из них принесли огромное богатство своим владельцам: обычным среднестатистическим гражданам, у которых хватило здравого смысла распознать и оценить хорошую идею.

И в других сферах статистика показывает сходные данные. В хорошие времена и в плохие, каждое десятилетие растут новые состояния, и инициативные люди, о которых никто никогда раньше не слышал, завоевывают богатство и славу. Почему не вы?

Идеи, замыслы и уверенность

Конструктивные идеи, вдохновленные уверенностью в будущем, должны стать основными фондами в ваших инициативах. Во что бы то ни стало опробуйте их, убедитесь в их достоинствах и недостатках, чтобы исключить все сомнения, и со всей мочи двигайтесь вперед. Это могут быть совсем скромные мысли, направленные на повышение оперативности работы вашего отдела или всего вашего предприятия, или серьезные идеи по повышению доходности. Как только вы убедились в полезности и результативности ваших планов, вам будет совсем не сложно убедить других согласиться с вами и поддержать их. Но прежде всего вы сами должны поверить в свои идеи.

Если вы хотите накопить состояние, вы должны безоговорочно верить, что и в наше время это возможно. Чаще говорите это себе во время концентрации на позитивном; также говорите себе, что надо быть постоянно на страже и не пропустить практичных, полезных, конструктивных идей.

Несмотря на безосновательное мнение циников, ни одна область потребностей или интересов человека не имеет пределов развития. В качестве иллюстрации возьмите передвижение. Когда-то человек перемещался исключительно ногами, пока творческие мыслители доисторических времен не увидели возможности облегчения процесса перемещения в приручении лошадей, в строительстве плавучих средств и повозок. Эти гигантские шаги вперед были только первыми шагами к тому, что предстояло достигнуть человеческой изобретательности. Когда человек передвинулся в эру механической энергии, уже другие изобретали поезда, которые приводили в движение паровые и электродвигатели; а затем были созданы автомобиль и аэроплан. Изобретательные умы усовершенствовали воздушные корабли старого типа, так появились самолет с реактивным двигателем и вертолет. В будущем нас ожидают новые чудеса мысли и великие изобретения.

Для уверенного в себе творческого мыслителя существуют бесконечные возможности. Они вокруг нас и ждут, чтобы в них поверили и дали им развиться. Как сказал Ральф Уолдо Эмерсон:


		 
И что, если торговля усеивает берега
Городами, словно ракушками,
И, как высокой травой, широкую степь городами,
Окованными железнодорожными путями.

		 

		 
Они всего лишь дрейфующие пенистые гребни волны
Вдоль стремнины мысли,
Которые принимают форму и цвет солнца
От того, кто лелеет мечту.

		 



Замысел матери ведет к благосостоянию

Никто не может заранее сказать, где вы найдете замысел, который обеспечит вас средствами. Где-нибудь, в эту самую минуту, уже созревают условия для его появления. Будьте бдительны и расторопны, и вы обязательно найдете его. Никогда не зевайте! Пристально наблюдайте за очевидным и привычным, ведь мало кто всерьез смотрит вокруг.

А вот супруги Гербер не стали искать идею вдали от дома, и не жалеют об этом.

Имя Гербер прославилось благодаря превосходной линии детского питания, на баночках которого написано имя создателя компании. Годовые продажи фирмы «Гербер продактс компани» в последние годы превышают семьдесят пять миллионов долларов. А еще в 1927 году «Гербер бэйби фудс» была всего лишь замыслом супругов Гербер, идеей, в которую они поверили.

Как пришла к ним мысль о производстве детского питания? Однажды вечером Дэн Гербер возвратился с работы на семейном консервном заводе, тогда известном как «Фремонт каннинг компани», знаменитом своими томатными пюре. Весь тот изнурительно жаркий день миссис Гербер упорно трудилась в соответствии с указаниями семейного врача над тем, чтобы организовать специальное освещение при приготовлении пищи для своей маленькой дочки. Она возмущенно поинтересовалась у мужа, почему на консервном заводе нельзя изготавливать какие-нибудь овощные или фруктовые консервы для детского питания, а не только томатную пасту. Из собственного опыта она знала, что матери с удовольствием примут новый продукт, и заверила в этом супруга.

Дэн Гербер счел предложение жены разумным. Несколько последующих недель он готовил овощи на заводе и приносил их домой. Миссис Гербер была в восторге от их вкусовых качеств и текстуры. Аппетит, с которым ребенок уплетал угощение, показал, что девочка разделяла мнение матери. С такой поддержкой Дэн Гербер пошел дальше и создал «Гербер продактс компани», чтобы производить и продавать этот новый продукт питания.

Вскоре полюбившиеся одной матери и одному ребенку продукты питания нашли признание у тысяч других матерей и детей. Мистер Гербер продолжил расширять свой список продуктов. Скромный рекламный бюджет в сорок тысяч долларов, с которого он начал в годы Великой депрессии, в 1928 году, вырос до ста двадцати пяти тысяч долларов к 1935 году. Сегодня компания «Гербер» может гордо сказать, что тратит больше двух миллионов долларов в год только на рекламу, и каждый из этих долларов приносит приблизительно сорок долларов продаж! Ассортимент компании, лидера в области производства детского питания, приблизительно семьдесят разновидностей продуктов детского питания, которое она продает по всему миру.

Компания «Гербер продактс компани» процветает и не устает благодарить Дэниэла и Дороти Гербер за то, что они поверили в идею.

Трое молодых людей со своим замыслом

Может быть, вы никогда не слышали об Уитни Миллере, Роберте В. Гибсоне и Дэвиде М. Лилли. Их имена не слишком известны за пределами их сферы деятельности, это верно, но фирма, которую они создали, «Торо мануфэкчуринг корпорэйшн», которая производит газонокосилки, поставила вполне даже рекорд по годовому объему продаж, превышая цифру в десять миллионов долларов на протяжении нескольких прошедших лет. Эти одаренные молодые люди пришли в бизнес по окончании Второй мировой войны, когда им всем было под тридцать. Для начала им пришлось занять деньги, много денег. Но это их не смущало и не тревожило, поскольку у них была вера в их предприятие.

Не так давно газонокосилки двигали вручную. Позже появились косилки с механическим приводом, но эти машины использовались в основном в больших поместьях и на полях для гольфа. Почему бы не произвести моторизованную газонокосилку для простого домовладельца? Эта идея неизбежно должна была появиться. Сейчас нам кажется это вполне очевидным, но тогда, когда подобная мысль пришла в голову Миллеру, Гибсону и Лилли, она была инновационной. Но тщательное исследование показало им, что они найдут спрос на подобный продукт.

Все шло совсем не гладко, когда эти молодые люди произвели свои первые моторно-управляемые машины. Фабричная разработка оказалась несовершенной, и требовалось решать серьезные технические вопросы. Тем не менее терпение и уверенность принесли решение проблемы. Новые идеи создали новые продукты. Владельцы «Торо» разработали для своей косилки насадку, которая позволяла мульчировать листья осенью, так же как и косить траву в летний период. Продажи подскочили на тысячи процентов по мере того, как созидательное практическое вдохновение изобретателей пожинало неизбежные победные результаты.

Как укрепить веру

Просто изучать достижения этих людей и тысяч подобных им. Это обязательно должно наполнить вас уверенностью в вашем многообещающем будущем. Когда сомнения одолевают вас, воспоминания об успехах в прошлом утешат и взбодрят вас, и вы поймете, что еще большие горизонты возможны в дальнейшем будущем. Мы уже предлагали вам поступать так, когда обсуждали метод противоположной концентрации. То же самое рекомендуют многие авторитеты, древние и современные.

«Разве пример – ничто? – вопрошал Томас Берк, именитый английский правовед и писатель восемнадцатого века. – Пример – это все. Пример – школа человечества, и оно не будет учиться ни в какой другой школе». Любимый девиз Берка был: «Вспоминайте, сравнивайте, продолжайте».

Мастера Востока, стойкие приверженцы веры, учатся предельно увеличивать свои возможности, подражая йогам прежних времен. Они стремятся достичь вершин силы духа, подобно великим учителям, таким как Будда Просветленный. И вы тоже добьетесь уверенности в себе и разовьете способности, следуя такой практике.

Люди по своей природе подражатели. Все стоящее и достойное внимания (даже наши жизненные цели) мы перенимаем, сознательно и подсознательно, от тех, кого мы уважаем. Сначала от наших родителей, потом от наших учителей и друзей, позже от тех, кем восхищаемся по своему выбору. Чем совершеннее качество моделей, которые мы для себя выбираем, тем выше будут наши достижения.

Хорошенько изучите жизнеописания всех, на кого вы хотели бы походить. Сегодня доступны сотни биографий, мемуаров, дневников и собраний писем тех людей, которые преуспели во всех областях. Мало того что, читая эти книги, вы получите обширные знания по многим предметам и более глубокое понимание человеческой натуры, но вы также научитесь способам правильно воспринимать новые ситуации, что было бы крайне полезно для вашего моделирования. Вы можете узнать, как и что говорили ваши кумиры, даже познакомиться с их самыми сокровенными мыслями, и постепенно учиться говорить и думать, как они. Составив книжную полку из жизнеописаний ваших самых любимых великих (Карнеги, Линкольна, Рузвельта, Пири, Эдисона или кого-либо еще), вы всегда будете иметь их рядом с собой, и они станут направлять, предостерегать, советовать и вдохновлять вас.

Портреты великих – еще один источник поддержки. Если вы стремитесь к лидерству в промышленном предпринимательстве, разместите на стенах фотографии Харви Файерстоуна, Уолтера Крайслера, Генри Форда или Джона Рокфеллера. Вас манит слава изобретателя – тогда на ваших стенах место портретам Томаса Эдисона, Джеймса Уатта, Сайруса Маккормика, Гульельмо Маркони или Сэмюэла Морзе. Надеетесь завоевать славу известного писателя, тогда для вас станет хорошим стимулом встречаться глазами с Эрнестом Хемингуэем, Уиллой Кэсер, Робертом Браунингом или Уильямом Шекспиром каждый раз, когда вы отрываете взгляд от вашей работы.


Подбирайте себе правильных друзей

Чтобы взрастить уверенность в себе, вам следует общаться с теми, кто вас поддерживает. Здравый смысл диктует вам избегать всех, кто находит садистское удовольствие в обсуждении ваших недостатков или мнимых слабых мест в ваших планах. Прагматичный реалист всегда приветствует конструктивную критику, подкрепленную хорошей информированностью, но, если кто-то последовательно умаляет вас или ваши идеи, проявлением благоразумия будет избегать общения с подобным человеком. Возможно, он ведет себя подобным образом, поскольку он возвышается в собственном мнении в той степени, в какой принижает ваши взлеты. Вы найдете много честных людей, сочувствующих вашим проектам, чье товарищеское участие поднимет ваше настроение.

«В хорошей компании и ты хорош», – писал Джордж Герберт. Первостепенно важно поддерживать дружеские отношения с теми, кто ставит перед собой цели, сообразные вашим. Если вы не знаете таких людей, вы легко встретите их в большом количестве в профессиональных группах или на торговых и выставочных площадках. Существуют ассоциации продавцов, объединения людей, занимающихся торговлей по почте, союзы печатников, художников, профессионалов, занятых почти во всех видах деятельности.

Проводя время с теми, у кого есть схожие интересы, человек узнает много нового. Сопоставляя свои идеи с идеями себе подобных, он качественнее осознает истинную меру своих способностей, вдохновляется на более высокие достижения и укрепляет уверенность в себе. Если вам не удается определить местонахождение подходящей организации, но вы знакомы с людьми, обладающими сходными устремлениями, возможно, вам стоит сформировать свою собственную группу.

Найдите поддержку, когда вы в ней нуждаетесь

Есть еще одно чрезвычайно эффективное средство формирования уверенности в себе. Записывайте в записную книжку афоризмы и стихотворения, вдохновляющие вас, и постоянно перечитывайте их, пока не выучите наизусть. На случай мрачного расположения духа, когда вы сомневаетесь в своем будущем, вы обнаружите, что выписанные вами цитаты дадут вам новую поддержку.

Люди всех рас и вероисповеданий черпают утешение и мужество во вдохновенных писаниях. Буддист напоминает себе о контроле над судьбой, повторяя трогательное наставление Будды: «Пробудись, исследуй сам себя, и тогда, самозащищенный и осторожный, ты будешь жить счастливо! Ибо собственное «я» для человека является одновременно властелином и убежищем». Христианин отбрасывает свои переживания о будущем, вспоминая слова Иисуса: «…если же траву полевую, которая сегодня есть, а завтра будет брошена в печь, Бог так одевает, кольми паче вас, маловеры!» (Мф., 6: 30) В тяжелые времена люди всегда обращались за утешением к Священному Писанию.

Один мой знакомый, чрезвычайно успешный человек, знает наизусть невероятное количество отрывков из Библии и разных стихов. Когда его планы идут вкривь и вкось, он призывает соответствующие строчки (Джона Китса) напомнить ему, что всегда «за полночью брезжит рассвет». Немедленно темные мысли рассеиваются, горизонт очищается, вырисовывается перспектива, и он в состоянии снова двигаться дальше.

Помню, как однажды, больше двадцати лет назад, зашел к нему, тогда еще совсем молодому предпринимателю, едва сводившему концы с концами. Я заметил листок с воодушевляющим стихотворением, которое он прикрепил в углу зеркала; он рассказал мне, что, причесываясь по утрам перед зеркалом, он невольно бросает взгляд на стихотворные строчки, которые подбадривают его и вдохновляют на борьбу с трудностями дня. Еще несколько из его любимых стихов были развешаны в аккуратных рамочках на стенах его спальни. Никогда не знал более веселого и дружелюбного, но одновременно более честолюбивого человека, и не сомневаюсь, что именно эти стихи помогли ему стать таким.

Не зря же все аристократические фамилии прошлого, правящие династии Германии, Франции, Англии и Испании и их благородные рыцари всегда имели свой вдохновляющий девиз. Сэр Филип Сидни, принадлежавший к цвету рыцарства Англии в Елизаветинскую эпоху, выбрал для себя действительно прекрасный девиз: «Viam aut inveniam aut faciam» – «Я найду дорогу или проложу ее сам». У крупного американского колледжа есть другой шикарный девиз: «Per aspera ad astra» – «Сквозь тернии к звездам». Все знают девиз морских пехотинцев Соединенных Штатов: «Semper fidelis» – «Навеки верны». И морпехи, прозванные «кожаными загривками» по кожаным воротникам формы времен Войны за независимость, никогда ни на йоту не отступали от своего девиза, потому что они постоянно видят перед собой эти слова, напоминающие им о высоких стандартах, которые они установили для себя. И вы тоже начнете черпать мужество и приумноженную веру из тех девизов и стихов, которые выберете, чтобы установить мерило ваших стремлений и критерии способов воплощения их в реальность.


		 
Нет ни великого, ни малого
Для души, которая делает все,
И, где бы она ни оказалась, там есть все,
А оказывается она везде.
Я властелин небесной орбиты,
Семи звезд и солнечного года,
руки Цезаря и мозга Платона,
Господа Христа и страстной поэзии Шекспира.

		 


Глава 9. Секрет пятый

Если что-нибудь должно быть сделано, пусть человек делает это, и пусть приступает к делу энергично и решительно! Беспечный паломник только рассеивает пыль своих страстей все шире и дальше.

Будда




Некоторые полагают, что мастера Востока далеки от деятельности. Те, кто не знает мастеров, часто рисуют их отрешенно спокойными, погруженными в думы личностями, чьи интересы ограничены созерцанием и медитацией, в которых они ищут понимание скрытых истин жизни.

Но это лишь одна сторона медали. Многие провидцы Индии и Китая были людьми действия. Они жили не в пещерах, а среди людей, и благодаря своим энергичным усилиям изменили повседневный уклад и участь своих народов.

Конфуций, при всей своей преданности мудрости, принимал активное участие в управлении государством. Будда, как и Иисус через пятьсот лет после него, делал акцент на общении с Богом, но он никогда не прекращал странствовать и проповедовать, пытаясь заставить людей изменять эгоцентричное мировоззрение и поднять их нравственные устои. А Махатма Ганди? Хотя большую часть жизни он провел в посте и молитве, Ганди больше пятидесяти лет денно и нощно трудился над сочинением статей и речей, организацией митингов и массовых выступлений, чтобы объединить своих соотечественников в едином порыве, направленном на сопротивление угнетателям. Именно этот невысокого роста хрупкий на вид йог, а вовсе никто другой, больше всего сделал для освобождения страны с населением в четыреста миллионов человек от британского правления.

Махатма Ганди, как и все другие мастера йоги Востока, был благочестивым человеком. Как и они, он знал тайны достижения желаемого. Две из них: наличие веры в себя и укрепление однонаправленности молитвой и противоположной концентрацией. Знание цели, создание ее конкретного мысленного образа и последовательное постепенное движение к ее осуществлению (при этом вы должны вести себя так, как будто иного и быть не может) – это те самые секреты, которыми вам предстоит овладеть, если желаете добиться успеха в своих жизненных устремлениях.

Но существует еще один секрет. Если вы не познаете его и не будете практиковать, вы достигнете только небольшой части того великого, что лежит в пределах вашей досягаемости.


Закон достижения

Мы можем найти ключ к раскрытию этого секрета в небольшой книге, которую Махатма Ганди никогда не уставал перечитывать. Это одна из священных книг Востока, и называется она Бхагават-гита (переводится как «Небесная песня»). Вот о чем гласит эта древняя книга: «Никто не достиг цели без действия». В другом месте мы сталкиваемся со словами, которые, это стоит отметить, сказаны Богом: «Те, кто стремится к успеху на земле, действием прославляет блестящих; поскольку, коротко говоря, на самом деле в человеческом обществе успех есть результат действия».

Мастера йоги Востока прославляют действие, даже когда они говорят о душевных усилиях. Патанджали, слова которого вдохновляют очень много миллионов ищущих истину в Индии, заявлял: «Успех безотлагателен для весьма энергичного».

И в мысли, и в действии закон один: «Чем больше энергии вы расходуете, тем более внушительной будет ваша победа».

Энергия, сущность успеха

Энергия – это самая суть успеха. Деятельность (и деятельность непрерывная) является одним из кардинальных секретов достижения. Задумайтесь над карьерой любого великого или успешного человека, и первой чертой, которая поразит вас, будет неистощимая энергия этого человека.

Он вовремя понял, что время драгоценно, что даже несколько мгновений, потраченных с пользой, в конце концов сделают для него больше, чем дни и месяцы, проведенные в безделье или мимолетных удовольствиях. Он знает, что все полезное требует времени и усилия.

Взгляните на выдающихся представителей науки и индустрии. Эдисон говорил: «Я никогда не сделал ничего стоящего случайно, и никогда ни одно мое изобретение не появлялось случайно». Он изобрел электрическое освещение, фонограф, движущиеся картины и множество других своих творений не в ходе случайных экспериментов, но только после многолетней интенсивной работы и исследований. Чарльзу Кеттерингу и его команде инженеров из «Дженерал моторс» эффективный бензиновый двигатель вовсе не привиделся в грезах. Они беспрерывно работали на протяжении тридцати лет, прежде чем добились успеха и создали тот механизм, который был им необходим.

Братья Мейо стали великими докторами не только благодаря природному дару, но также и потому, что они кропотливо изучали новые разработки в своей области медицины. Они неустанно искали других врачей и изучали лучшие методы, которые эти врачи развивали для лечения болезней человечества.

Люди больших свершений

Вспомним великих музыкальных деятелей. Все они были людьми исключительной энергии. Гайдн сочинил сто шесть симфоний, двести концертов, восемьдесят три скрипичных квартета, шестьдесят сонат, пятнадцать месс, четырнадцать опер и множество других произведений для оркестра. Вряд ли его можно было бы отнести к бездельникам, вы не находите?

Георг Фридрих Гендель трудился постоянно и очень продуктивно и быстро даже после паралича, ограничившего его в движении. У него был любимый клавесин, на всех ключах которого от непрерывного использования образовалось углубление, как у чайной ложки. Оратория «Мессия» была написана композитором за двадцать три дня, а «Израиль в Египте» – за двадцать семь. За год он сочинил «Саул», «Израиль», «Оду Драйдена», «Юпитер в Аргосе» и цикл «Двенадцать больших сонат для клавесина», и все они оказались первоклассными творениями мастера.

Но Моцарт творил еще быстрее и энергичнее. Его опера «Женитьба Фигаро» была создана за месяц, а грандиозный финал второго акта он написал за две ночи и день, в течение которых работал беспрерывно. Чтобы записать оперу «Дон Жуан», которую он предварительно мысленно продумал до мельчайших деталей, ему потребовалось шесть недель. Увертюру же он даже не начинал писать до вечера накануне назначенной премьеры оперы. Он приступил к работе около полуночи, и она была уже готова утром.

«Волшебная флейта» также была создана с экстраординарной энергией. Моцарт работал над этой оперой днем и ночью и закончил ее спустя несколько месяцев. Как и упомянутые ранее, эта опера входит в число величайших музыкальных произведений.

Лучшие создают больше и лучше

Наши великие писатели, как и наши музыканты, отличались превосходной энергией. Как сказал Роберт Саузи, «лучшие художники создали больше и лучше». Уильям Шекспир писал неустанно; его творчество замечательно как по количеству, так и по качеству. Собрание сочинений Марка Твена насчитывает более двадцати томов. Примерно столько же составляют романы и пьесы Оноре де Бальзака, творения Джорджа Элиота и Чарльза Диккенса.

Вот это человечище!

Или возьмите Иоганна Вольфганга Гете, всемирно признанного самым выдающимся писателем Германии. Он написал сотни стихов; многие так прекрасны, что Шуман, Шуберт и другие известные композиторы перекладывают стихотворные строчки на музыку, и каждый немец знает и поет их. Он обращается к беллетристике, и из-под его пера один за другим начинают выходить выдающиеся романы. Беспокойный гений Гете увлекался наукой, и там его богатое воображение предугадывало множество истин, так далеко обгонявших время, что их нельзя было проверить еще целых сто лет, вплоть до наших времен, когда они экспериментально подтвердились в современных лабораториях. Он написал большое количество пьес (среди которых «Фауст» является самым известным), ставших частью мирового литературного наследия.

Неудивительно, что, когда Бонапарт ехал через Германию, он счел обязательным для себя заехать к Гете в Эрфурт. После их встречи единственные слова, которые пришли на ум французскому императору, чтобы описать свою реакцию на это чудо энергии, были «Voil un homme!» («Вот это человечище!»).


Что такое гениальность?

Что ж, скажете вы, все это очень впечатляет и даже вдохновляет, но все они не были обыкновенными людьми. Разве могу я надеяться достигнуть таких высот простым трудолюбием? В конце концов, они были гениальны!

Под гениальностью можно подразумевать многое. Что, однако, означает понятие гениальности для самих гениев? К счастью, некоторые из них, проявившие себя в самых разных областях, сформулировали свою концепцию гениальности.

По Томасу Карлайлу, который был признанным гением литературы, истории и философии, «гениальность состоит в бесконечной способности не жалеть ни сил, ни усердия».

О своем собственном блестящем таланте финансиста и государственного деятеля Александр Гамильтон, один из наших отцов-основателей, сказал следующее: «Все мои таланты являются просто плодами моего труда».

Игнаций Ян Падеревский, проявивший свое величие и как государственный деятель, и как пианист, заявлял: «Прежде чем мне стать гением, я был ломовой лошадью».

У Микеланджело, скульптуры которого олицетворяют славу эпохи Возрождения, была мысль по этому вопросу, очень схожая с остальными. Тем, кто восхищался его высочайшими достижениями, он доверительно признавался: «Если бы люди знали, как упорно я тружусь, чтобы добиться мастерства, оно в итоге не казалось бы столь удивительным».

Гюстав Флобер, один из «бессмертных» академиков французской литературы, резюмировал это следующим образом: «Гениальность, по словам Бюффона [Жорж-Луи Леклерк де Бюффон – известный французский натуралист], является всего лишь долготерпением». К этому Флобер добавил один небольшой совет тем, кто хочет называться гением. Он сказал: «Трудитесь».

Знал ли Флобер, о чем говорил? Возможно, нет никого на свете, кто знал бы лучше его. Можно сказать, что каждое слово, которое сочинил этот гений, было написано чернилами напополам с потом. Для Флобера было привычным непрерывно, год за годом запираться в кабинете и писать и переписывать заново свои творения. Он ставил такие высокие критерии для написанного, что часто, после целого дня трудов, он считал готовым только один-единственный параграф. Но его старания не пропали даром, его книги являются шедеврами французской литературы. Их будут читать, пока жив хоть один француз, умеющий читать.

Формула Эмерсона

Что же заставляет некоторых людей выделиться из общего ряда? Эмерсон, ученик восточных мастеров и сам источник прозорливой мысли, дает нам дальнейшее полезное понимание сущности успеха. Вот его слова: «Человек подобен куску лабрадорского шпата, который остается тусклым, сколько бы вы ни вертели его в руках, пока вы не повернете его под тем особым углом зрения, под которым камень обнаружит свои глубокие и красивые цвета. Человека нельзя переделать или приспособить, нет у него никакой универсальной применимости, но у каждого есть свой особенный талант, и мастерство успешных людей состоит в искусстве умело удержать себя там и тогда, где этот талант проявляется чаще».

Короче говоря, чтобы завоевать мирской успех, вам необходимо делать по крайней мере одну вещь лучше других, но вы должны неоднократно делать эту одну вещь в нужное время и в правильном месте.

Почти у всех нас есть особый талант. Как мы уже обсуждали в главе по выбору цели, выбирая свою жизненную цель и основной вид деятельности, вы должны руководствоваться тем, что это должна быть ваша цель или ваше дело и вам должно нравиться прилагать к ней все свои силы. Единственный вопрос, действительно ли ваш особый талант достаточно особый, чтобы обеспечить вам успех? А если нет, как можно сделать его таким?

Прежде чем расцвести цветку любого таланта, ему еще предстоит вырасти. Именно так и происходило с одним из величайших талантов мира, с талантом Уильяма Шекспира.

Шекспир ни в коей мере не был всемирно известным гением, когда он впервые взял перо в руки. Такие пьесы, как «Гамлет» и «Буря», были творениями его зрелого периода. Прежде чем он стал способен создавать подобные шедевры, он написал длинный ряд посредственных стихотворений и пьес. А начинал он с переписывания старых халтурных пьес, которые театр, нанявший его, хотел обновить. Он набил руку, работая над этими серыми, скучными и однообразными кроваво-мелодраматичными драмами, которые сегодня известны только ученым и театральным критикам. И еще он служил актером (говорят, что впоследствии он превосходно сыграл призрака в «Гамлете»). Знание театральных тонкостей и способность выстроить любой сюжет в форме пьесы позволили Шекспиру стать даровитым драматургом. Он неутомимо трудился не покладая рук, и чем дольше и упорнее он работал, тем качественнее он писал пьесы. Своими энергичными усилиями Шекспир развил свой особый талант.

Секреты мастерства

Как и Шекспир, чем больше вы трудитесь, тем на большее вы способны. Именно практика и опыт создают искусного мастера. Совершенство не цветок, который поспешно выгоняют в оранжерее. Только ежедневным упорным, порой изнурительным трудом можно развить свои способности и приблизиться к поставленной цели.

Нельзя урывками работать над воплощением своих устремлений. Если вы надеетесь получить стабильные результаты, вам следует постоянно сохранять активность и стабильно работать над совершенствованием своих способностей. Вы управляете своими достижениями, и они идут в гору; стоит только ослабить усилия, и вы начнете сползать вниз.

Игнаций Ян Падеревский, знаменитый польский пианист, которого мы уже цитировали, когда-то признавался: «Если я пропущу одно занятие, только я сам смогу заметить разницу в своей игре; если я пропускаю два дня, мои критики замечают разницу; если же я пропущу три дня, разницу заметят уже мои слушатели».


Старайтесь изо всех сил

Недостаточно просто быть энергичным; вы должны применить столько энергии, насколько вам хватает сил, и вы должны вовсю стараться. Патанджали говорит в своих сутрах, что успех жаждущих «отличается, смотря по тому, насколько они стараются и какие усилия предпринимают: умеренные, средние или значительные». Не довольствуйтесь тем, что отдаете лишь часть своих сил. Только посвящая всего себя, вы можете быть уверены, что этого достаточно для достижения успеха.

Внутри вас дремлют колоссальные движущие силы к вашему успеху, и даже семена величия, о котором мы говорили в предыдущей главе. Они ждут, чтобы их разбудили и дали им возможность расцвести. Посвятите им себя целиком, без остатка, и вы узнаете, на что вы действительно способны.

«Человек, – говорил Томас Вудро Вильсон, – несомненно, находит себя только тогда, когда обнаруживает в себе самое лучшее, и его сердце успокаивается теми высочайшими достижениями, на которые он способен. Только тогда он узнает… что требуется его душе». Сегодняшними максимальными усилиями вы готовите себя к завтрашним величайшим достижениям. Каждый раз, когда вы прикладываете больше усилий, чем раньше, вы поднимаетесь на более высокий уровень творческого потенциала и реализации способностей.

Утраченное наследство

Природа учит нас, что энергичная активность является более естественным состоянием, нежели праздность или леность. Активность – качество, присущее жизни.

Вы были в высшей степени деятельны с самого рождения. Вы кричали, шевелили ножками и ручками до полного изнеможения. Младенцем вы непрерывно исследовали свою среду обитания, тянули предметы в рот, хватали, ощупывали, повсюду ползали. Каждый новый опыт вызывал у вас новое действие, все вновь увиденное или услышанное стимулировало и волновало вас. Чем больше вы делали, тем больше расширялись ваши понимание и способности. Казалось, не существовало никаких пределов вашего развития.

Но потом произошел срыв. По мере взросления вы начали терять замечательные, данные Богом качества: энергичность и интерес. «Искаженные картины», о которых говорят йоги, начали захватывать ваш разум. Вы убедили себя, что вам придется быть никчемным, бедным, слабым или заурядным и никакие усилия вам не помогут. Изумительная способность умственного роста, с которой вы были рождены, иссохла и съежилась, как неиспользованная конечность.

Но теперь, осознавая, что успех – удел энергичных, что во многих случаях энергичность является основной составной частью гениальности, вы должны отвергнуть свою вялость и апатию. Отбрасывая шелуху искаженных ложных запретительных образов, вы должны заново открыть в себе так долго бездействовавшую творческую энергию Вселенной и заставить ее работать на вас. Как только вам представляется возможность улучшить себя, вам следует воспользоваться ею без промедления, поскольку она не будет вас ждать. Как выразился древний мудрец: «Мимолетное мгновение – это здание, которое не в силах восстановить даже Всемогущий».

Идеи – это возможности

Идеи также являются возможностями. Но они долго не задерживаются, это факт. Когда они приходят вам на ум, они раскалены добела. Не снижайте накала ваших конструктивных мыслей, не позволяйте им улетучиться и уйти в забвение. Незамедлительно записывайте мысли, пришедшие вам на ум. При первой же возможности вернитесь к вашей идее и внимательно исследуйте ее. Вы непременно обнаружите, что многие ваши идеи вполне рабочие и вам следует заняться ими. Поступайте, как Майкл Фарадей, великий английский ученый, о котором Джон Тиндаль сказал: «По горячим следам он выковывал решения, которые потом, на холодную голову, улучшал».

Осознание ценности идей (и того, что, если их вовремя не уловить, они могут навсегда ускользнуть) особенно отличало многих великих. Это, конечно, было присуще Гете. Современники часто комментировали тот факт, что внезапно посреди интересной беседы на его лице появлялось изумленное выражение, он извинялся перед собеседниками и выходил в другую комнату: это какая-нибудь идея приходила ему в голову, и он не откладывая стремился записать ее на бумагу. Александр Поуп, выдающийся английский поэт, имел обыкновение держать письменные принадлежности рядом с кроватью, чтобы успеть записать любую мысль, пришедшую на ум. Знаменитый композитор Бетховен всегда носил с собой записную книжку, в которой бегло набрасывал любые темы для музыкальных сочинений, которые приходили к нему, когда он находился вдали от дома. Эти его записные книжки сохранились до наших дней, и в них можно найти зародышевые идеи, которые он позже развил и превратил в грандиозные произведения.

Джон Б. Пристли, один из самых успешных современных авторов, также вел записные книжки. Вот как он сам рассказывает об этом:

«Я стараюсь записать идею в тот момент, когда она приходит ко мне… Как правило, если это хорошая идея, мне нет необходимости искать ее потом в блокноте, ведь она остается у меня в голове и продолжает волновать меня. Но есть примечательные исключения. Пьеса «Визит инспектора» (по ней снят фильм) как раз основана на такой идее, которая несколько лет покоилась в моей записной книжке».

Дать направление умственной энергии

Идеи – продукты умственной энергии. Умственная энергия так же реальна, как и физическая энергия, и даже является базисной, поскольку вызывает действия. Никогда не тратьте впустую свою умственную энергию, ведь вы можете использовать ее, чтобы обогатить себя.

Допустим, вам приходится каждый день ездить на работу. Возможно, вы тратите двадцать или тридцать минут на езду на трамвае или в автобусе в один конец. Глядя по сторонам во время этой поездки, вы видите, как одни люди вокруг вас читают газеты, журналы или романы в мягких обложках; другие спят, или предаются мечтам, или просто с любопытством разглядывают лица и наряды сидящих напротив пассажиров. В сущности, в этот момент все они высвобождают умственную энергию тем или иным способом, но большинство при этом тратит впустую эту бесценную жизненную силу, которая могла бы конструктивно поработать на них.

Во время езды в поезде или автобусе, или всякий раз, когда у вас выдаются свободные моменты, задайте направление вашей умственной энергии. Если вы – учитель, наметьте или продумайте новые способы стимулирования ваших учеников, чтобы заставить их учиться лучше. Если вы заняты продажами, вам стоит систематически думать о новых способах реализации ваших товаров или о новых торговых точках, которые могли бы заинтересоваться ими. Если вы сочинитель, вам можно продумать сюжетную линию для своей следующей истории. Если в будущем году вы уезжаете за границу в командировку, вам следовало бы открыть учебник и начать изучать язык людей, с которыми вам предстоит иметь дело. Если вы производственник, используйте свободные минуты на обдумывание новой продукции.

Дважды по двадцать минут в день (дорога на работу и обратно) составляют за год в целом значительное число часов. Эти часы, проведенные в конструктивной концентрации, могут означать решенные проблемы, приобретенное ценное знание и качественное планирование, и все это вместе или по отдельности сделает вас более результативным как личность. Потребуется совсем немного времени на преобразование умственной энергии в ваше продвижение по службе, увеличение оплаты вашего труда или другое увеличение доходов.

Очень хорошо давать голове отдохнуть, когда вы устали, но часто вы вовсе не устали настолько, насколько вам кажется. Силой ума (или, если предпочитаете, силой воли) вы способны избавиться от ощущения усталости, заставить ваш ум собраться и всерьез взяться за работу. Не дрейфуйте праздно по течению ваших грез; вместо этого заставьте свои мысли двигаться в нужном вам направлении. Сосредоточьте их на какой-нибудь проблеме или какой-нибудь теме, которые важны для вас. Используйте свою умственную энергию для какой-то хорошей цели. Носите с собой блокнот и кратко записывайте туда любые мысли, которые приходят к вам в пути.


Задумано – сделано!

Когда у вас родилась конструктивная идея, не удовлетворяйтесь простой записью или обсуждением таковой. Энергично и основательно подойдите к ее осуществлению. Многие ваши мысли требуют незамедлительного действия. Серьезно возьмитесь за работу и определитесь, что вы сумеете сделать из вашей идеи.

Некоторые самые успешные руководящие работники, которых я знаю, придерживаются такой политики. Стоит им что-то задумать, они незамедлительно приступают к делу. Если у них появляется проект, осуществление которого они хотят возложить на кого-то, пусть даже этот человек находится на другом конце континента, они не откладывают переговоры на несколько дней, требующихся для переписки, нет, они подходят к телефону и звонят ему напрямую. Таким образом, дело начинает вертеться скорее, и они много раньше получают результаты.

Зажгите пламя своей души

Другое важное качество успешных людей – их способность поддерживать пламя своей души. Даже когда их дела идут прекрасно, они не довольствуются позицией стороннего наблюдателя и не ждут, пока неблагоприятная ситуация заставит их проявить себя. Наоборот, они всегда ищут пути и средства улучшения своего положения, и даже тогда, когда можно было бы ожидать, что они всем и вся довольны. Они понимают – в этом мире нет постоянства. Обстоятельства все время меняются, и, если мы активно не контролируем их, все может повернуться к худшему. Самые проницательные дельцы всегда соблюдают это правило.

«Мы уверены, что если прекратим разработку и продвижение на рынок новой продукции, то обязательно столкнемся со старением, увяданием и истощением, – утверждал Льюис Эдвард Филлипс, президент компании «Нэшнл престо индастриз инкорпорейтед». – Но мы твердо настроены не допустить подобного».

По информации мистера Филлипса, сумма годовых продаж его фирмы приближается к пятидесяти миллионам долларов США. Тем не менее этот просвещенный руководитель знает, что нельзя ожидать повторения подобного успеха без новых, наступательных усилий.

Фирма «Престо» знаменита по всей стране превосходной скороваркой, которую она выпускает. Но фирма расширяется, осваивая иные, смежные области. Производит солидную алюминиевую кухонную утварь, электрические кастрюли, фритюрницы, подвесные моторы «Мартин», электрические утюги и множество другой продукции. И все равно, по словам мистера Филлипса, «Престо» нацелен на поиск идей для разработки новой продукции и одновременно работает над улучшением качества товаров из действующего каталога, а также старается выявлять новые рынки сбыта.

Я знаю промышленника, которому могут позавидовать все, кто знаком с ним. Ему еще нет сорока лет, а он уже больше десяти лет является ведущей фигурой в своей области. И за это время в несколько раз увеличил свое состояние. Его успех – доказательство его способности поддерживать в себе огонь души.

«Лично я никогда не прекращаю искать новые идеи, – рассказал он мне. – Мне приходится постоянно подпитывать ими свой бизнес. Дело в том, что рано или поздно любое начинание исчерпывает себя. Что-то из моей продукции может идти на ура, но потом я замечаю, что заказов становится все меньше. Порой мне удается спасти положение, увеличивая торговое усилие или снижая издержки производства, но больше чем в половине случаев я понимаю, что этот вид продукции уже никогда не вернет прежние позиции из-за растущей конкуренции. Наступает время для новых идей, и чем больше их будет, тем лучше. Чем больше лошадей из вашей конюшни участвует в забеге, тем больше ваш шанс выйти в победители.

В нашем деле на каждый вид уже продаваемой продукции приходится по сто вариантов в стадии разработки и по двадцать, которые проходят апробацию или уже находятся на различных стадиях внедрения. Мы просто обязаны производить по две или три новых вещи в год, если мы хотим остаться на плаву».

Не снижайте действенность ваших усилий

Итак, если вы хотите оставаться впереди, вы должны не только быть постоянно энергичными, но вам также следует постоянно проявлять инициативу. Поддерживайте действенность ваших усилий. Помните, что, как гласит китайская пословица, «самая длинная дорога все равно начинается с одного-единственного шага», и всегда будьте готовы сделать этот шаг и затем сделать еще много и много шагов. Дорогу осилит идущий.

Бог помогает тем, кто…

Во всех жизненных начинаниях именно ваши собственные усилия окажутся самыми действенными. Найдутся очень хорошие, возвышенные люди, которые будут советовать вам не волноваться о будущем, ибо все, что от вас требуется, – это довериться Божьему промыслу. Это правильно, но при этом надо четко осознавать, что Бог помогает тем, кто помогает себе. Молитва существенно поможет вам сконцентрировать и мобилизовать всю свою энергию для решающего усилия. Уверенность в том, что с вами Бог, крайне важна в борьбе за успех. Но несправедливо ожидать, будто Бог сделает за вас все. Он ждет, что и вы сполна потрудитесь тоже.

Глава 10. Секрет шестой

Помня, что это тело хрупко, как кувшин, и сделав свою мысль тверже цитадели, тебе надо атаковать Мару, искусителя, оружием знания, и тебе следует не спускать глаз с него поверженного, и никогда не знать в этом покоя.

Будда




Будда назвал это Марой, или искусителем. Для Патанджали это была майя, или иллюзия. Для Иисуса, который боролся с этим все сорок дней в пустыне, это был дьявол, или искушение.

О да, даже таким колоссальным личностям, как Иисус, Патанджали или Будда, приходилось противостоять искушению. Но не часто. Они были тверды в своей вере, укрепленной самопознанием.

Для всех остальных, нас, обыкновенных смертных, все обстоит значительно серьезнее. Искуситель всегда стучится в наши двери. Ну, а если точнее, он постоянно гостит у нас.

Если вы будете часто поддаваться искушению, если вы ослабеете в своем желании воплотить ваши данные Богом мечты в реальность, вместо приближения к их осуществлению вы только отдалитесь от цели. Мечты превратятся в бесцветные, тающие в дымке далекие воздушные замки, которыми можно грезить, но нет никакого шанса когда-нибудь переступить порог этих замков и поселиться в них.

Именно сейчас, когда вы освоили большую часть законов достижения успеха, которым учат мастера Востока, и убедились, что они работают, и вы наслаждаетесь первыми плодами успеха, вам никак нельзя позволять себе расслабиться и пустить все на самотек, ожидая, что теперь-то все само пойдет своим чередом. Помните! Вплоть до настоящего времени вами вертели обстоятельства. Нельзя ожидать, что вы сумели в одночасье изменить себя. Требуется время и силы, чтобы стать поистине однонаправленным. Только практикой можно сделать законы достижения успеха частью себя самого.

Только тогда, когда вы закрепите эти законы в своем подсознании и они будут направлять вас с непреклонностью привычки, вы сможете надеяться обладать последовательным успехом.


Вы по-настоящему настойчивы и упорны?

Вполне возможно, вы уже почувствовали себя образцом стойкости и уверены, что сумеете выбрать свой курс и затем непреклонно следовать ему. Однако лишь немногие из нас обладают необходимым упорством и настойчивостью. Когда движение гладкое, можно почти без усилий вырваться вперед, но мы едва ли назовем это упорством высокого класса. Только тогда, когда барометр обстоятельств падает, когда буря воет и большие волны бьются о вас, вы демонстрируете истинное доказательство настойчивости, оставаясь на прежнем курсе и продвигаясь вперед.

Вы и в самом деле человек упорный в истинном значении этого слова, или вы просто считаете себя таковым? Небольшой самоанализ покажет фактическое положение дел.

Взгляните на приведенный ниже тест. Он был составлен для выявления показателя вашей настойчивости. В нем всего десять вопросов, на которые вам надо честно ответить односложно – «да» или «нет», если вы хотите увидеть истинную картинку своей настойчивости и упорства.

Ответить «да» или «нет»

1. Вы не устали, но вы все равно проводите вечера или другое свободное время у телевизора, хотя знаете, что есть определенные задачи, которыми вам следовало бы заняться?

2. Считаете ли вы, что успешный человек добивается определенного положения жульничеством, хитростью или обманом и что упорный труд – это удел глупцов?

3. Если дела пошли вкривь и вкось, вы склонны переложить вину на кого-то, кроме себя самого?

4. Откладываете ли вы еженедельно хотя бы несколько долларов на свой сберегательный счет или в паевые фонды?

5. Если вы беретесь за какое-то дело и ваши первые усилия оказываются неудачными, вы в половине случаев теряете всякую надежду на успех?

6. Вы крайне остро реагируете на обвинения и чувствительны к похвале или вы можете доброжелательно отнестись к критике в свой адрес?

7. Вы чувствуете, что ваш работодатель совсем не ценит ваших стараний, и поэтому как можно меньше выкладываетесь на работе?

8. Вы считаете других способнее себя и что, как бы вы ни старались, вы все равно, как обычно, потерпите неудачу?

9. Когда вы приступаете к выполнению задачи, вас вполне удовлетворит посредственное выполнение работы, хотя, приложив всего лишь немного больше усилий, вы сумели бы выполнить эту задачу на отлично?

10. Вас часто называют ленивым и пребывающим в праздности?

Каков результат?

Если вы ответили «нет» на семь или более из этих вопросов, вы можете поздравить себя – ваш показатель настойчивости высок. Если вы ответили «нет» на меньше чем пять вопросов, то ваш показатель настойчивости объективно достаточно низок, и вам следует уже сейчас начать что-то предпринимать, чтобы повысить его.

Каким бы ни был ваш результат, вам будет полезно внимательно прочитать эту главу и серьезно отнестись к написанному. Это даст вам более глубокое понимание значения настойчивости и упорства и покажет вам, как развить эти качества, пока они не станут вашей второй натурой. Только так и тогда вы добьетесь однонаправленности.

Не бывает роз без шипов

Итальянцы говорят, что не бывает роз без шипов. Как, несомненно, нет дела без трудностей. На пути к любой важной цели, которую вы для себя поставили, всегда будут препятствия. Препятствия, которые вы не обязательно представляли заранее.

Может так случиться, что для осуществления идеи, которая ранее вдохновила вас, неожиданно понадобится выполнить больше тяжелой работы, чем вы это себе представляли. Или ваш бизнес может потребовать новых вложений, а вы не представляете, где найти средства. Или вы, возможно, добились некоторых успехов в осуществлении важного проекта, и тут узнаете, что кто-то из попечителей или спонсоров прекращает свою финансовую поддержку. Придется отступить и сдаться? Нет ничего естественнее этого желания для уставших от тяжелых размышлений и тщетных попыток исправить ситуацию, изнемогающих под грузом навалившихся проблем.

На этом этапе, по мнению мастеров Востока, вас можно сравнить с человеком, который роет колодец. Когда он начинает свою работу, он не знает наверняка, сколько времени ему придется трудиться, чтобы достигнуть цели, но, по крайней мере, вначале он полон энтузиазма, поскольку он очень отчетливо мысленно представляет свою цель. Однако по мере продвижения вглубь он сталкивается с большими валунами. Ему они кажутся гигантскими; убрать их из колодца оказывается для него непосильной задачей.

Тот, кто копает колодец, как и вы, наткнулся на необыкновенно острые рога дилеммы. Если он остановится, ему не придется вытаскивать из глубины тяжеленные валуны, и он избавит себя от непосильной работы. Но подобное избавление одновременно окажется для него большой потерей, ведь весь затраченный им труд пойдет насмарку. До воды он так и не доберется.

Решение мастеров

Для мастеров Востока эту дилемму решить не трудно. Они руководствуются принципом уровня большей значимости в сложившихся обстоятельствах. Они цитируют одного из своих мудрейших провидцев: «Не препятствие тревожит нас, а мысленный образ, который мы создали из этого препятствия».

Другими словами, когда мы начинаем падать духом из-за трудностей, которые противостоят нам, вовсе не сами трудности являются источником нашей тревоги, а тот пугающий образ, в который мы их переводим.

Мы и преграды

Испытания и препятствия, с которыми сталкиваются как мужчины, так и женщины, ужасны, только если воспринимать их таковыми. Мастера Востока трактуют их иначе. Согласно их учению (и это полностью совместимо с христианской доктриной), трудности предназначены, чтобы воодушевить нас. Бог подвергает нас испытаниям, чтобы сделать способными на достижения более высокого уровня.

Когда Бог настраивает вас на борьбу с суровым противником, говорят нам мастера, он хочет, чтобы вы вышли победителем, но он позволит вам добиться этой победы только через усилие и настойчивость. По мере того как вы одолеваете одного неприятеля за другим, вы показываете: вы достойны все больших и больших наград. Если ваше мужество окажется неустрашимым, Бог предоставит вам вашу победу.

Что ж, тогда единственный способ противостоять противникам, преградам, трудностям или несчастьям: не пугаться. Наоборот. Приветствуйте своих противников с воодушевлением. Закатайте рукава и приготовьтесь показать, что вы сильнее, чем они.

Хотя борьба может оказаться нелегкой, вы найдете сильное утешение в мысли, что как не ограненный алмаз полируется трением, так и человек достигает совершенства через посланные ему испытания.


Учитесь на своих ошибках

Поэты часто обладают даром провидения. Джон Китс, один из самых чудесных английских поэтов, декларировал: «Неудача в каком-то смысле прокладывает прямую дорогу к успеху, поскольку каждое открытие того, что ложно, принуждает нас самым серьезным образом искать то, что верно, и каждый новый опыт выявляет какую-то форму ошибки, которой мы позже тщательно избежим».

Тщательно учитесь набираться опыта из своих трудностей и неудач. Если вы будете становиться мудрее, раз за разом каждая из ваших ошибок будет способствовать вашему окончательному успеху. Этим методом пользуются мастера йоги и, несомненно, все те, кого мир называет великими или успешными.

Так поступал и Улисс Симпсон Грант, человек, который привел Армию союза к победе в Гражданской войне. До него во главе стояли другие генералы, у кого-то из них был больший перевес в численности войска и лучшее обеспечение, чем у их противников, но они оказались не способны привести войну к успешному завершению. Грант учился на ошибках своих предшественников. Когда он сам делал ошибки, он от этого только выигрывал. Он был воплощенное упорство и настойчивость.

Без сомнения, мы все не можем повторить Улисса С. Гранта в его твердости в решениях и ярой приверженности цели. Однако, как и он, через наши ошибки мы в силах изучить все, что послужит нашим целям, а что нет. Путем здравого изучения наших ошибок мы можем оказаться способными к большему достижению.

Не отказывайтесь от борьбы

Способность учиться на своих ошибках является одной из составляющих успеха; нежелание отказаться от борьбы, когда перевес не на вашей стороне. Действительно, стальная воля приведет человека к вершине даже в отсутствие многих других желательных качеств. Если следует правилам, установленным мастерами, он просто обречен подняться. Если он несовершенен в этих качествах, если его легко отговорить и отвернуть от цели, то даже сами ангелы не в силах помочь ему.

Успех – не жребий людей со средненькой выносливостью. Успех приходит только к тем, у кого упорства больше чем просто достаточно. Торговец, который бросает попытки продать товар сразу же, как только покупатель не проявляет интереса, рекламный агент, который оставляет тщательно продуманную кампанию по продвижению продукции на рынок, если уже первые попытки рекламы не приносят немедленных результатов, владелец магазина, который готов закрыть свой новый магазин, если клиенты сразу же не толпятся в дверях, – все они плохо усвоили урок упорства и настойчивости и никогда не заслужат награды.

Тот, кто что-то значит в этой жизни, никогда не согласится принять «нет» как ответ. Когда он сталкивается с противодействием, он удваивает свои усилия, вместо того чтобы отступить или испугаться. И рано или поздно его усилия увенчаются успехом. Весь мир любит нежных и ласковых, но воителей мир любит больше.

Настойчивость преодолевает отказ

У Диогена, древнегреческого философа, была инстинктивная оценка этого правила. Он понимал, что настойчивость, если она проявляется в отношении достойной цели, способна преодолеть самый упорный отказ. Именно поэтому история о нем приходит к нам из Древней Греции по длинной, покрытой пылью тысячелетий дороге, которая отделяет этого мудреца от наших дней.

Смолоду у Диогена было одно желание, которое вытеснило все другие чаяния из его сердца. Он любил мудрость и хотел узнать о ней как можно больше. Ведущего учителя философии в те времена звали Антисфеном, и Диоген горел желанием учиться в школе Антисфена. Антисфен был учеником великого Сократа, и в своей школе он преподавал Сократов метод достижения достоинства независимостью и самообладанием, которое близко напоминает метод мастеров Востока.

Столь широко распространилась слава Антисфена, что к нему отовсюду шли люди с просьбой принять их в ученики. Он был не в силах обучать всех желающих; и многим приходилось отказывать. Когда Диоген попросил выдающегося философа допустить его в свою школу, ему отказали.

Но Диоген не смог смириться с поражением. Он ходил по пятам за старцем. Везде, куда бы Антисфен ни пришел, он видел умоляющее лицо Диогена.

В конце концов Антисфен продемонстрировал отнюдь не философские признаки раздражения. Было ли это хитростью, или он на самом деле потерял свое знаменитое спокойствие, но он поднял посох и пригрозил ударить им Диогена, если тот не перестанет торчать у него на пути.

«Ударь меня! – воскликнул в ответ Диоген. – Твой посох слабее моего упорства, и тебе решительно не побороть меня».

Но Антисфен не ударил Диогена. Вместо этого он опустил посох и обнял юношу. Решимость Диогена и его настойчивое желание учиться в школе убедило Антисфена, что перед ним тот ученик, который прославит имя своего учителя. И старый грек не ошибся в своем суждении.

Почему люди терпят неудачу

Если бы Диоген был обескуражен и сметен первым отказом, у него никогда не появилась бы возможность реализовать стремления, которые так много значили для него. Но он не сдался. Вы должны проявлять такую же, если не большую решимость, если вы настроены получить желаемое. Зная, что фортуна благоволит настойчивым, вы должны твердо отстаивать свои желания, пока они не будут реализованы.

Или, словами Шекспира: «Не бросай от первой неудачи // Ты своего намерения». Многочисленные примеры указывают, что неудача подтверждает всего лишь один факт: ваша решимость добиться успеха оказалась недостаточно сильной. По большей части желания людей вовсе не настолько несбыточны. Именно из-за отсутствия упорства и настойчивости, а совсем не от нехватки способности, интеллекта или благоприятных обстоятельств люди не добиваются успеха.


Мы способны сделать все, что хотим

«Мы способны сделать все, что хотим, если будем долго и упорно трудиться». Это простое по форме, но глубокое по содержанию высказывание произнесла одна из самых необыкновенных женщин нашего времени (да и всех остальных времен), женщина, которая была немой, но научилась говорить, которая была слепой, но научилась познавать все, что видели другие; которая была глухой, но научилась понимать сказанное другими. Женщина, которая, несмотря на все преграды, все же стала выдающейся писательницей и самым прославленным филантропом нашего века.

Марк Твен вовсе не преувеличивал, когда отмечал, что самыми интересными людьми девятнадцатого века были двое: она и Наполеон.

Хелен Келлер прославилась скорее в двадцатом веке. Неутомимый путешественник, она находила что посмотреть, хотя и была лишена зрения. Ее с восхищением принимали коронованные особы по всему миру. Ее книги «История моей жизни» и «Середина реки» прочитали миллионы. Она читала лекции по всему миру. Эти лекции способствовали лучшему пониманию проблем слепых и стимулировали создание новых школ, чтобы помочь им. Самим же слепым людям она подарила новую блестящую надежду на будущее.

Глава 11. Секрет седьмой

Природа справедлива по отношению к людям. Она компенсирует их страдания; она сполна возмещает их труды, потому что к самому тяжелому труду она прилагает самые большие награды.

Шарль Луи Монтескье




Чтобы преуспеть в этом мире, вы должны заплатить цену, взыскиваемую законом достижения. Тот, кто хочет стать генералом армии, должен отдать усердной и добросовестной службе много больше лет, нежели лейтенант. Работа капитана судна на его посту сложнее и ответственнее, чем мытье палубы или изнурительный, но примитивный труд в машинном отделении. Те, кто руководит большими предприятиями или пишет законы, не являются неоперившимися юнцами; напряжение, тревоги и заботы пробороздили морщины на их лицах, и мудрость их суждения созревала не один год и даже не одно десятилетие.

Если вы нацелены на прогресс в этом мире, нельзя ожидать, что успех сам приплывет к вам в руки. Вы должны приготовиться заплатить за него, и, если необходимо, заплатить дорого. Если вы нацелены сделать себе состояние, вам следует знать, что на это уйдут годы напряженного труда. Пока другие развлекаются, вам придется работать. Пока другие спят, вам не просто придется бодрствовать, вы должны будете отдавать делу всего себя, часто на пределе своих возможностей.

Если больше всего на свете вы хотите иметь сильное тело и отменное здоровье, не думайте, что они достанутся вам, пока вы загораете, вытянувшись на пляжном шезлонге. Солнце даст вам загар, но оно не нарастит ваши мускулы, не укрепит вашу спину, не разовьет ваши легкие. Мало того что вам придется постоянно держать в голове мысль о здоровье, вам обязательно надо будет проводить часы в спортзале, каждый день выполняя больше, чем вы сделали накануне. Теодору Рузвельту потребовались годы напряженных усердных занятий, чтобы превратить себя из хилого и болезненного юноши в сильного, крепкого мужчину, но он сумел этого добиться, поскольку был готов заплатить высокую цену, хотя столь же любил предаваться праздности, сколько любой другой человек.

Если вы жаждете популярности и успеха в обществе и именно на этом концентрируетесь, вам мало быть постоянными в своей концентрации, вам еще надо постоянно выходить на люди и вращаться среди людей. Не ждите, что они будут толпиться у ваших дверей просто потому, что вы желаете этого. Вам придется забыть о себе, чтобы укреплять дружеские связи, которые вам удастся установить. Вы должны добровольно идти на дружеские компромиссы и даже жертвы, которых часто требует настоящая дружба.

Включайте усердие в те мысленные образы, которые вы создаете

Всегда включайте старательные усилия в любую картину, которую вы мысленно создаете по своим целям. Рисуйте себя в работе, в столкновении с препятствиями и в преодолении их. Во что бы то ни стало обязательно сохраняйте оптимизм, но не будьте глупым оптимистом. Тем человеком, который, как описывал старец Чуанг-цзы, китайский мудрец, «ждет, пока яйцо начнет кукарекать, и надеется подстрелить птицу, глядя на пулю».

Нет, чтобы выводить цыплят, вам придется изучить современные методы инкубации и точно следовать им; чтобы подстрелить птицу, вы должны овладеть благодаря упорным тренировкам навыками меткой стрельбы. Вам следует быть готовым заплатить за любое достижение.

Отмечайте свои заслуги

Когда вы упали духом или устали приносить жертвы, которых требуют ваши цели, наступает время не только для концентрации на позитивном, но и для подытоживания ваших заслуг. Совсем как ребенок, который копит деньги на какую-то долгожданную игрушку и время от времени вынимает монетки из копилки и пересчитывает их, точно так же и вы обретаете силы для предстоящего трудного пути, делая паузу, чтобы осмотреться, как далеко вы уже продвинулись. Составьте для себя сводку по промежуточным итогам того смелого предприятия, которое вы затеяли и которому посвятили себя. Позвольте себе увидеть, насколько вы продвинулись в этом месяце по сравнению с прошлым полугодием, что вы получили прибавку к зарплате или повышение, и теперь перед вами открыты еще лучшие перспективы на будущее. Или накопили, хотя и ценой изрядных жертв, весьма значительную сумму, и теперь вы ближе, чем когда-либо, к финансовой независимости, о которой мечтаете. Ведь и ваши труды, и ваше упорство обладают замечательным свойством. Плоды их как материальны, так и духовны, и уже одно их перечисление обязательно подбодрит вас и воодушевит на подвиги, которые еще впереди.


Глава 12. Асаны для здорового тела

Та поза, которая удобна и устойчива, может считаться асаной; это – единственный принцип.

Санкхья




До сих пор мы делали акцент на умственные методы достижения желаемого в жизни. И это было правильно, так как для мастеров Востока развитие умственных способностей, тренировка и становление духа являются высочайшим проявлением деятельности человека. Тем не менее это вовсе не означает, что йоги умаляют физическую сторону жизни. Совершенство – вот истинная цель йоги, совершенство тела одновременно с совершенством ума.

Мудрый древнеримский поэт Децим Юний Ювенал когда-то обозначил истинным идеалом для человечества развитие здравого ума в здоровом теле. Мастера Востока проповедовали эту доктрину (и практиковали ее), когда Великий Рим был всего лишь крошечной деревней с покрытыми соломой хижинами, населенными свинопасами. У йоги есть физический кодекс, так же как духовный. Худощавые, с просветленными лицами мастера йоги тем не менее остаются крепкими и сильными мужчинами, здоровыми, мускулистыми, в отличной физической форме, с запасом жизненных сил, которые способны на замечательные проявления физической выносливости и стойкости. Если бы мы придерживались их учения по культуре тела, мы могли бы наслаждаться блестящим здоровьем вплоть до глубокой старости, вместо того чтобы ощущать ухудшение здоровья уже в среднем возрасте, как это обычно бывает, или ранее.

Еще не достигнув сорокалетнего рубежа, большинство из нас начинает обзаводиться обвисшим брюшком. Наши брюшные мускулы теряют свой тонус, а суставы утрачивают гибкость. Если нам приходится несколько минут бежать за уходящим поездом или автобусом (это вынужденное физическое упражнение – единственный вид упражнений, которые вообще практикуются на Западе), наши лица краснеют, наше дыхание сбивается, и наши сердца колотятся, как падающий молот. Даже длительная прогулка для многих из нас испытание. После того как мы прошли несколько кварталов, наши ноющие ноги быстро убеждают нас, что мы уже не так молоды, как когда-то.

Цивилизованный человек проявляет больше заботы о своем автомобиле, чем о своем теле. Он отлично знает, что, если бы он позволил автомобилю простаивать без движения или если он перестал бы о нем заботиться, аккумулятор бы сел, а механические детали проржавели бы. Цивилизованный человек периодически следит, чтобы его транспортное средство было смазано, масло заменено, а двигатель отрегулирован таким образом, чтобы смог справиться с пиковой нагрузкой.

Но его тело? Тут он принимает как должное, что надо удовлетворять свой аппетит и свою жажду. В целом же он, похоже, едва ли вообще уделяет своему телу внимание, пока не заболеет. Нашим моралистам нравится сетовать, что эгоизм управляет нашей жизнью. Они правы и не правы одновременно. Если бы мы были действительно эгоистичны, мы бы проявляли лучшую заботу о своем теле.

Правда состоит в том, что человек – существо недальновидное. Он попадает в собственный капкан и не обладает достаточной прозорливостью, чтобы высвободить себя из него. Посредством механизмов, изобретенных им самим, он достиг высокого уровня жизни, беспрецедентного в истории. Но, как и все остальное в мире, механизмы не лучше и не хуже того рассудка, который ими пользуется. Механизмы прекрасны, когда они производят хорошие вещи для нашей жизни. И они же причиняют нам вред, когда мы используем их до такой степени, что позволяем нашим собственным телам выходить из употребления.

Наиважнейший механизм

Тело – самый важный механизм из всех. Намного умнее потратить несколько минут в день на физические упражнения для поддержания его в хорошей форме, чем потом тратить сотни долларов на оплату врачей, чтобы только услышать от них, что лечение ваших проблем – больше свежего воздуха… и физическая нагрузка, в которой вы в первую очередь отказывали своему телу! Как сказал поэт Томпсон: «Здоровье – это жизненный принцип счастья; а гимнастика – здоровья».

Сильное тело, сильный дух

Но мастера идут даже дальше. В их представлении надлежащая культура тела оказывает значительную помощь в постижении йоги. Главным образом они интересуются контролем над умом, чтобы иметь возможность действенно концентрироваться и управлять духом, чтобы, как мы уже говорили, не терять однонаправленности. Они убеждены, что дух будет много более сильным в концентрации, если долгой тренировкой и практикой он достиг полного подчинения себе тела, и каждый нерв и мускул подчиняются ему без сопротивления.

Упрощенные упражнения асаны

С целью укрепления воли йоги разработали серию положений или поз, в которых следует погружаться в размышление или медитацию. Таких поз существует восемьдесят четыре, они называются асанами (словом, означающим на санскрите «место для сидения»), и каждая имеет почти бесконечное число вариантов.

Для жителей Азии асаны не представляют особой проблемы, поскольку они практикуют их с детства. Для западных жителей они часто оказываются чрезвычайно трудными, если исключить длительный период тренировок по укреплению воли и тела.

В первой части этой главы мы выделим и рассмотрим некоторые основные элементы асан и представим их в форме простых упражнений. Любой может выполнить их и получить соразмерную долю пользы, которой подлинные асаны вознаграждают йогов. В конце главы вы познакомитесь с истинными асанами йогов, на случай, если захотите практиковать их.


Двойная польза асан

Упрощенные асаны, рекомендуемые здесь, принесут вам двойную пользу. Во-первых, они полезны в физическом плане: эти упражнения придают телу гибкость и сохраняют его молодость. Если ваши мускулы будут в хорошей форме, они лучше послужат вам, когда потребуется, и обеспечат вам лучшую физическую выносливость. Многие упражнения особенно необходимы при болях в шее, плечах, руках, ногах, спине и других частях тела.

Во-вторых, асаны приносят и духовную и умственную пользу. Так как ум и тело едины, все, что происходит с телом человека, оказывает влияние на его душевное состояние и умонастроение. Йогам предписано практиковать несколько асан в начале медитации или во время нее. Они считают, что физическая активность расслабляет их тела и очищает их умы. По мере того как они меняют положение конечностей и напрягают тело, мысли, которые ранее занимали их, исчезают, и их душевный настрой освежается. Вы непременно извлечете пользу из асан, если, как и йоги, будете практиковать несколько упрощенных асан, прежде чем приступите к медитации или противоположной концентрации, борясь с преградами или внутренними слабостями, которые беспокоят вас.

Большинство упражнений, рекомендуемых здесь, легкие. Некоторые требуют порядочной степени напряжения. Вы можете выбрать, какие из них лучше всего подходят для вашего возраста и уровня физической подготовки. Для медитации, как уже говорилось в предыдущей главе, нет никаких рекомендаций по специальной асане или особому положению тела. Позы, используемые йогами для концентрации, будут только смущать среднего американца или европейца и отвлекать его внимание. Санкхья, один из древних мастеров Востока, утверждал, что любая устойчивая поза, в которой человеку удобно, комфортно и приятно, может рассматриваться как асана. Это было единственным правилом, которое он установил. Патанджали и другие учителя относящихся к йоге знаний вторят ему.

Укрепляйте поясницу

На мускулы живота очень благотворно влияет поездка на воображаемом велосипеде. Поднимите ноги вверх так, чтобы они оказались под прямым углом к корпусу. Упритесь локтями в поверхность, на которой лежите, и крепко обхватите ладонями ягодицы. Это окажет вам поддержку, когда вы начнете двигать ногами вверх и вниз во вращающемся движении, как если бы вы крутили педали велосипеда.

Укрепляйте спину и шею

Возможно, у вас время от времени есть причины жаловаться на боли в спине или шее. Если бы мускулы этих очень обделенных вниманием частей тела были более сильными, то они не обеспокоили бы вас. Полезная техника передачи силы мускулам вашей спины и шеи выполняется следующим образом.

Расположитесь горизонтально на спине, руки вытяните вдоль тела, ладонями вниз. Теперь, упираясь руками, медленно начинайте поднимать выпрямленные в коленях ноги как можно выше. Тяните их вверх от бедра.

Заведите ноги над головой; если ваша спина гибкая, вам удастся дотянуться кончиками пальцев до поверхности за вашей головой. Как только вы сделаете это, плавным взмахом верните ноги назад в первоначальное положение.

Скорее всего, с первой попытки вам не удастся выполнить это упражнение надлежащим образом, но после ряда занятий вам станет легче. Здесь, как и во всех других ваших предприятиях, вы преуспеете, если у вас будет желание и воля. Польза, которую приносит это упражнение, стоит требуемых усилий. На самом деле, для мастеров Востока эта асана – детские игрушки. Многим выходцам из Азии в голову не придет начать день без утренней зарядки, которая включает стойку на голове, без всяких пагубных последствий для себя, даже если им уже под шестьдесят или под семьдесят!

Если вам когда-нибудь доводилось встречать йога, первое, что поражает вас в нем, – это то, как прямо он стоит. Даже если йог провел на ногах много часов, вы никогда не увидите, что он сутулится, как мы, жители Запада, он держит голову прямо и не опускает плечи. При этом вы никогда не увидите йога в напряженной одеревенелой позе, напоминающего оловянного солдатика. Он держит грудь прямо, голову высоко, но он полностью расслаблен, поскольку хорошая осанка для йога стала привычной еще с раннего детства.

Поскольку йог стоит правильно, все его органы находятся в естественном, нормальном положении, свободном от напряжения или судорог. Его позвоночник такой прямой, каким его задумала природа, и, таким образом, он избавлен от множества болей в шее, спине, ногах и плечах, которые западный человек заработал как награду за свой слишком цивилизованный образ жизни. В расслабленной позе и свободных движениях йога вы не увидите даже отдаленного намека на нервозное напряжение.

Хорошую осанку не трудно приобрести, если только вы приняли решение, что вы этого желаете. А вам стоит озаботиться правильностью вашей осанки, так как ваше физическое здоровье слишком во многом от этого зависит. Чтобы проверить, плохая или хорошая у вас на самом деле осанка, просто подойдите к стене и встаньте, прижимая пятки к плинтусу, плечи и ягодицы при этом должны касаться стены. Затылком надо тоже прижаться к стене. Проверьте, чувствуете ли вы напряжение, оставаясь в таком положении в течение нескольких минут? Если чувствуете, это является доказательством, что ваша осанка не столь хороша, как вы полагали.

Первый шаг к исправлению осанки – мысленный. Отпечатайте в уме воспоминание об ощущениях, которые вы испытали, находясь в только что описанном положении у стены. Потом, несколько раз в день, вспомните их, вспомните, как вы касались стены плечами, ягодицами, затылком. Вы обнаружите, что вы машинально начинаете выпрямляться, хотя сначала вам потребуется немного сознательного усилия, чтобы преодолеть застарелую дурную привычку сутулиться. Вы будете лучше ходить и лучше себя чувствовать, отводя плечи назад, подняв голову, ставя ноги параллельно друг другу и выпрямляя колени. Хорошая осанка ведет к превосходной физической выносливости и дает вам ощущение свободы в движениях.

Хорошая осанка важна и когда вы сидите тоже. У вас не получится сесть правильно, если у вас неудобный стул, поэтому удостоверьтесь, что тот стул, который вы используете чаще всего, просторен, на нем приятно сидеть, он не слишком высок или низок, и вы легко касаетесь ногами пола. Ваш позвоночник должен быть прямым, но вы не должны сидеть в напряженной позе, а крупные тазовые кости должны правильно поддерживать туловище. Если вы будете сидеть в неправильном положении, ваши пищеварительные органы окажутся зажатыми в тиски и подвергнуты неестественному давлению, поэтому не наклоняйтесь сильно вперед, когда вы работаете. Не скрещивайте ноги, так как это мешает кровообращению и, если делать так часто, налагает напряжение на позвоночник и мускулы бедер. А вот скрещивание лодыжек вреда не причиняет.

Теперь у вас есть идеальная картина хорошей осанки и в сидячем, и в стоячем положении. Если это далеко не точный ваш портрет, все равно нет нужды впадать в отчаяние. Каждому дано исправить свою осанку. Когда вы сидите за столом или за стойкой, вспомните идеальную картину. Попытайтесь соответствовать ей. Сначала это будет не легко, ведь мускулы, как люди, по-своему постоянны в своих привычках. Однако по мере того, как вы будете практиковать асаны, вы обнаружите, как ваши мускулы станут гибче и вам без особых проблем удастся заставить их выполнять ваши команды.


Почему бы не жить до 120 лет?

У йога есть только презрение к нашему западному образу жизни. Его ни за что не заставить потреблять продукты, которые мы едим, или относиться к своему телу так, как мы.

Йог относится к своему телу с уважением, покорно повинуясь законам природы в отношении тела; поэтому он никогда не болеет и доживает до невероятного возраста. Он сохраняет активность и работоспособность до глубокой старости и не страдает от старческой немощи, потери памяти, спутанного сознания и других признаков старения, которые мы сегодня наблюдаем у многих пожилых людей. Йог сохраняет свое здоровье и силу до последнего момента и умирает только тогда, когда решает, что его миссия на земле закончена.

Почему мы не должны жить по крайней мере сравнительно столько же, сколько живут звери? По числу лет среднее животное живет столько лет, сколько требуется ему для достижения зрелости, умноженных на семь, и сохраняет энергию и силу почти до самого конца. Человек созревает к 18 или 20 годам. Если бы он жил столь же долго (в сопоставимых цифрах), сколько живут звери, то он мог бы ожидать достигнуть возраста 120–140 лет и сохранять большую часть своей активности почти до конца своих дней. И столько отводилось человеку в Священном Писании. В Книге Иова вы читаете: «Тогда тело его сделается свежее, нежели в молодости; он возвратится к дням юности своей» (Иов., 33: 25). И вот еще, в Книге Бытия: «И сказал Господь (Бог): не вечно Духу Моему быть пренебрегаемым человеками (сими), потому что они плоть; пусть будут дни их сто двадцать лет» (Быт., 6: 3).

«Ибо Я не хочу смерти умирающего, говорит Господь Бог; но обратитесь, и живите!» (Иез., 18: 32).

Приведем некоторые интересные случаи долгожития среди современных людей из книги «Биономия силы» Джона Кс. Лоурэна:

«Рекорд Ли Цинъюня, который отошел в мир иной в возрасте 256 лет, был подтвержден научными изысканиями. У него было четыре правила, способствовавшие его долгой жизни: держи сердце в спокойствии, сиди, как черепаха, ходи игриво, как голубь, спи, как собака.

Лично я встречался и брал интервью у Зоры Агха, грузчика из Константинополя, которому на тот момент было уже 150 лет от роду. Он всегда питался только простой пищей.

История изобилует многими действительно подтвержденными случаями долгожительства среди мужчин и женщин, которые сохраняли здоровье и жизнерадостность в течение очень долгого времени. Среди женщин самой известной является прекрасная и романтичная Нинон де Л’Анкло, очаровательная, обворожительная, необычайно красивая и лицом и фигурой. Историки свидетельствуют, что эта красивая женщина даже в возрасте 90 лет выглядела лишь на тридцать и сумела безнадежно влюбить в себя молодого юношу двадцати лет. Ее пища была проста и скудна. Значимыми в ее жизни были периоды, которые она посвящала расслаблению, простым упражнениям и достижению спокойного душевного состояния».

Современного человека окружают тысячи различных типов болезней. В своих бедах и неприятностях он обвиняет наследственность, мать-природу, Бога, все и всех, кроме себя самого. Практически все, что делает цивилизованный человек, плохо, противоестественно и приводит к болезни или смерти. Он невольно изо всех сил ускоряет приближение собственных похорон. Его неправильные привычки проецируются на еду, питье, дыхание, взгляды, работу и сон. Он ежедневно презирает законы Бога и природы, а затем удивляется, почему он должен нести наказание.

Медицина гордится своими достижениями в лечении, хирургии и лекарствах. Но разве мы с вами по-настоящему здоровые люди? Наши доктора перегружены работой, наши больницы переполнены. Медицинское обследование руководящих работников показало, что к сорока четырем годам у пятидесяти процентов из них наблюдались язвы, высокое кровяное давление или болезни сердца. Во время Второй мировой войны половина наших молодых мужчин оказались негодными к несению военной службы по физическим или психическим показаниям. Каждые трое из пяти были отбракованы медицинской комиссией как непригодные к службе в рядах Военно-морского флота США.

Умы и тела, ослабленные разрушительными действиями неправильного питания и современным образом жизни, слишком легко подвержены нервным срывам и, как результат, во многих случаях психическим расстройствам или умопомешательству.

Комитет Фонда улучшения человека, Пасадена, Калифорния, подвел итоги статистических исследований по психическим расстройствам и умопомешательству: «Так вот какова ситуация, с которой Америка сталкивается теперь: 18 миллионов человек, которые уже отягощены или в какой-то момент их жизни будут отягощены психическим расстройством или умственным дефектом и так или иначе являются обременением и объектом различных категорий дополнительных затрат на остальную часть населения. Это должно озадачить всех здравомыслящих людей. Страдание, как следствие психических заболеваний и слабоумия, обуславливает первопричину необходимости бороться с этой проблемой. Никакие слои общества не защищены от этих страданий».

Вышеупомянутые факты и цифры взяты из книги Карла А. Викланда «Ключ к пониманию», издание Национального психологического института, Лос-Анджелес.

Наука йоги способна помочь вам предотвратить болезнь и удлинить вашу жизнь на многие счастливые годы. Ваш почетный долг перед Богом и страной, как духовно пробужденных личностей с высокой степенью интеллектуального развития, жить так долго, как только вы сможете. Бог знает, как мало вас! Множество людей на нашей планете погрязло в трясине невежества и невероятной тупости. Ваше благородное влияние еще способно спасти мир!


Йога не для слабовольных

Сегодня особенно популярны некоторые книги по артриту, раку и болезням сердца, поскольку они рассчитаны на людей слабовольных и слабохарактерных. Им хотелось бы кушать все, что они любят, и делать то, что им в той или иной степени нравится делать. И в книгах они ищут именно подобные советы. Все, что требует хоть малейшего проявления силы воли или малейших усилий, идет вразрез с натурой части современных людей. Они давно потеряли выносливость, которая характеризовала наших предков. Но среди тех, кто следовал щадящим рекомендациям популярных книг, так мало реально излечившихся, что пересчитать их можно по пальцам.

Если вы мягкотелы и слабодушны, не тратьте время на чтение книги, которую держите сейчас в руках, так как йога требует реальных усилий и времени, пусть даже десяти минут в день.

Однако награда за ваше старание столь удивительна и впечатляюща, что полученные результаты будут подхлестывать вас к еще большим усилиям, и вы обнаружите, что получаете от этого действительно много удовольствия.

Такие упражнения, как стойка на голове или стойка на плечах, которые вы найдете в главе «Кундалини-йога», приносят огромную пользу для человеческого тела. Утверждается, что стояние на голове или на плечах разглаживает морщины и складки на лице и на шее. Был случай, когда тех, кто изучал йогу, после одного-двух месяцев практики этих упражнений упрекнули в том, что они прибегали к помощи пластического хирурга в подтяжке лица. Друзья просто не смогли поверить, что складки, рубцы и морщины исчезли как результат выполнения упражнений! Также утверждают, что эти стойки предотвратят выпадение волос и седину. На самом деле, седые волосы снова становятся прежнего цвета. Вероятно, это происходит из-за увеличенного притока крови к голове.

Пандит Джавахарлал Неру, премьер-министр перенаселенной Индии, страны, население которой превысило миллиард человек, вероятно, был одним из самых занятых людей на земле. И все же каждый день он находил минут двадцать или тридцать для стойки на голове. Он утверждал, что это добавляет ему энергии и способности концентрироваться.

Индра Деви пишет в своей книге «Всегда молоды, всегда здоровы»: «Меня часто спрашивают, почему йоги обращают столько внимания на заботу о теле, когда их цель – духовный союз с Божественным. Они сохраняют тело здоровым, стройным, красивым и чистым, внутри и снаружи, потому что они считают его средством, через которое высшая сила проявляет себя. Для них тело – это храм живого духа, и поэтому они придают большое значение необходимости довести тело до состояния наивысшего совершенства. Совсем как скрипач, например, проявляет большую заботу о скрипке, без которой он не был бы в состоянии выразить свое искусство, йог заботится о теле как единственном инструменте, через который он может выразить свою духовность. Можно сказать, что практика йоги помогает нашим внутренним «целителю», «психотерапевту» и «священнику» поддерживать наше физическое и психическое здоровье и душевный настрой».

Глава 13. Буддизм

Будда, как и многие до и после него, не пропускал мимо себя ни единого случая как безжалостной несправедливости одного человека по отношению к другому, так и злоупотребления властью. Он видел бесцельное принесение в жертву беззащитных на алтарь человеческой жадности. Он наблюдал неизбежную дань: старение, болезни и смерть. Многие, не в силах вынести все это, восклицают: «Должен же быть в этом какой-то смысл. Видимо, на все воля Божья». Будду подобное объяснение не удовлетворяло.

Будда и Христос, которых разделяют пятьсот лет, являются двумя величайшими сострадательными фигурами в мировой истории. У Будды в мирском плане было все: богатство, любовь, дворцы, жена и сын. У Иисуса не было места, чтобы приклонить голову.

Будда был принцем. У него были красивая жена, прекрасный сын и любая роскошь, которую можно купить за деньги. Но он был не в силах вытеснить из сознания мучения и страдания других. Он видел, как они чахли от болезней и изнурительного труда, пока, наконец, их не забирала смерть. Будда не мог найти покоя, пытаясь понять истинную причину «человеческой трагедии».

Однажды, когда, вероятнее всего, остальные обитатели дворца пировали, Будда ускользнул от них и направился один в деревню. Там впервые в жизни он увидел старика, беспомощного инвалида и покойника, сопровождаемого скорбящими. В тот раз он впервые был поражен бедствиями, которые ждали всех, кто рождался. Разве у Богов не было жалости? От увиденного ужаса жизнь для принца превратилась в кошмар.

Когда Будде исполнилось 29 лет, он увидел мужчину в грубой домотканой одежде желтого цвета, безмятежно бредущего вдоль по дороге. Тот нес в руке шар. Когда принц заглянул в глаза мудреца, он увидел, что не только его лицо спокойно, но спокойна и его душа. Пораженный этим, будущий Будда спросил благородного путника, какова была его миссия.

– Великий господин, – ответил странник. – Я – паломник. Содрогнувшись и трепеща от жизненных тягот, я сбросил с себя домашние оковы и оставил дом в поисках счастья, заслуживающего доверия и нерушимого, одинакового для друзей и недругов, и непреклонного перед красотой и богатством. Таково единственное счастье, которое удовлетворит меня!

– И где, о мудрец, ты ищешь это счастье? – спросил Будда.

– Великий господин, я ищу его в одиночестве, в тишине глубокого раздумья. Там, в тишине и спокойствии, достигается просветление (нирвана), – ответил странник.

Будда был глубоко впечатлен услышанным. С того момента и он решил посвятить себя поиску ответа на загадки жизни. Той ночью он тайно убежал от легкой и роскошной жизни, которую вел в течение двадцати девяти лет. Он покинул свой великолепный дворец, променяв наряды и украшения принца на одежду нищего.

Он направился в монастырь, где стал учиться под руководством святых мужей. Хотя Будда напряженно учился там много лет, перечитал все труды по индийской философии, существовавшие на тот момент, включая Веды и Упанишады, он не был до конца удовлетворен своим знанием, посчитав, что не разобрался в тайнах веков.

Наконец, он решил проверить на себе индуистскую теорию, что знание может быть получено благодаря соблюдению поста и подавлению всех мыслимых желаний. С пятью спутниками он нашел ущелье, скрытое в густых горных джунглях, где подвергал себя голоду и другим суровым испытаниям, полагая, что сумеет найти путь к просвещению через боль и страдание. Так долго неподвижно сидел, погруженный в размышление, что животные и птицы принимали его тело за камень.

Слава о человеке по имени Будда скоро распространилась повсюду, поскольку он был так поглощен своими стремлениями, что за весь день съедал только рисовое зернышко. Люди поверили в его святость, если при таком образе жизни он все еще оставался в живых.

По прошествии шести лет Будда превратился в настоящий живой скелет, но так и не нашел душевного спокойствия, которое искал. Когда его истощенное тело уже не могло выдержать голодание, он упал без сознания, скорее мертвым, чем живым. Когда он оправился, ему открылась истина, что спасение лежит не в самоистязании, а в проповедовании правильного образа жизни всем людям.

Пять его сподвижников по голоданию пришли в смятение, когда он потребовал пищу. Но Будда уже осознал, что нуждался в здоровом теле, если хотел продолжать жить. Его спутники покинули его, посчитав падшим праведником. Они возвестили о его падении, посчитав его заблудшей душой, которую вскоре тысячи демонов уволокут за собой!

Но годы упорной учебы и шесть лет поста не прошли напрасно. Когда его хилое тело было восстановлено едой, он возобновил свою борьбу, чтобы изучить собственную истинную натуру. Он отыскал большое фиговое дерево с широкими листьями и уселся под ним в позе йога. Он твердо решил не покидать это место, пока не найдет просветление и спасение.

Он думал о своей жене, своей семье, своем отце, своей красивой лошади и своем дворце. Каким искушением были эти мысли! Как он желал вернуться к своей прошлой жизни! Он был буквально «Иаковом, борющимся с ангелом Бога» (Быт., книга 32). Но он не свернул с пути, как стрела, летящая прямо к цели, и, когда темнота рассеялась и восток стал едва-едва сереть, он достиг полного просветления (нирваны). Не частичной, не прерывистой, но ясной, устойчивой и прекрасной. Он достиг высшего сознания и встретил его криком: «Свет!»

Он познал прошлое, настоящее и будущее как единое целое. Он познал истинную причинную обусловленность и тайны рождения и смерти и перехода в новые жизни. Он познал индивидуальность, или эго человека, как единое целое с его Божественным родителем. И он познал правду и путь к спасению. Просветленный и умудренный всей мудростью, сидел Будда, в полном сознании, засмотревшись на глубины Вселенной, такой, какова она есть, погруженный в гармонию нирваны. Наконец он с триумфом громко прокричал свою песнь победы:

«Много домов жизни держали меня, и в поисках того, кто сковал мне сознание, наполненной горем раной была моя непрерывная борьба.

Но теперь, о ты, строитель тюрьмы тела, теперь я знаю тебя! Никогда больше не выстроить тебе снова этих стен боли, не возвести конек крыши обманов, не положить новых стропил плоти.

Сломан дом, и расколот коньковый брус, а вместе с ним заблуждение, которое придавало ему форму, поэтому я благополучно добуду высвобождение».

Это была уже, наконец, не капля, затерянная в океане, но океан, воплощенный в капле. Будда вспомнил теперь все свои прошлые жизни и разделил всеведение безграничности.

Будда был свободен! Он вскричал, что ум не заключен в тюрьму заблуждением чувств, и он нашел способ избавления от боли и горя для себя и всего человечества. Впредь его станут звать «Будда», или «Просветленный».

Своим все еще изнуряющим тело спутникам он объяснил все, что он понял на тот момент его просвещенности. Что все страдание приходит от порочных и чувственных желаний, от жадности и эгоизма, от жизни, отделенной от Бога. Он декларировал, что постоянным размышлением и контролем над мыслями можно достичь привычки мыслить свободно от эгоистичных желаний, и тогда любое неправильное желание будет подавлено и станет возможным воссоединение с Божественной природой.

Те пятеро его сподвижников вскоре увидели свет и стали его учениками. Слухи о его силе и проповедях распространялись как огонь в прерии, и многие люди потянулись к нему. Даже его бывшие придворные, утомленные бесконечным поиском удовольствий, присоединялись к нему, стремясь услышать о счастье в простоте и духовной жизни.

Для тех, кто желал следовать его путем, Будда описал «Восемь граней благородного пути».

Восьмикратный благородный путь состоит из следующих составляющих. «Правильное понимание», или понимание и постижение, или распознавание правды от иллюзии. Это первое. Второе – это «правильная решимость», воля к достижению мудрости, как только вступивший на благородный путь удостоверился, что такой подвиг возможен. Третье – это «правильная речь», что означает никого никогда не оскорблять и ни с кем не обращаться жестоко, нарушая закон любви. И конечно же не лгать и не использовать пропаганду в личных целях. Четвертое – это «правильное поведение». Оно включает все. Следовать за законом любви или золотым правилом – единственный способ избежать заточения кармы.

Пятое – это «правильные средства к существованию». Любовь и работа – две половины, составляющие существование человека. Они могут стать его тюрьмой или его свободой. Человек обязан найти свое правильное призвание. Будда особенно отмечает, что работа, которая мешает или вредит другим (например, продажа алкоголя) или которая поощряет человека разрушать себе подобных (например, производство боеприпасов), безнравственна.

Шестое – это «правильное усилие», или то, что Сибери называет «привычкой выполнять реальную работу», а также прилежная попытка выстроить соответствующую философию жизни.

Седьмое – это «правильная медитация». Для духовного роста крайне важно, в полном одиночестве погружаясь в размышления, мысленно добираться до сути дела и мужественно противостоять суете, тревогам и волнениям. Кроме того, «правильная медитация» оттачивает суждения и активизирует бесконечные возможности внутреннего «я».

Восьмое – это «правильное восхищение». Счастье достижимо здесь, на земле. Тот покой, который приходит через понимание.

Будда умер за 543 года до рождества Христова, и его учение постепенно теряло свою чистоту и простоту. Он превратился в Бога, окруженного легендами и идолопоклонством.


Глава 14. Кундалини-йога Шри Свами Штвананда

Йога кундалини – это йога, которая изучает кундалини шакти, шесть центров духовной энергии (шат чакры), и пробуждение спящих кундалини шакти (загадочной силы тела).

Никто не спорит, что единственная цель, которую преследует человек во всех своих действиях, состоит в том, чтобы обеспечить себе счастье. Таким образом, наивысший и окончательный итог для человека – это достижение бесконечного, непревзойденного высочайшего счастья. Такое счастье может существовать только в себе самом или собственной душе. Поэтому ищите в самом себе, чтобы достигнуть этого вечного блаженства!

Только люди обладают мыслительным даром. Только человек способен рассуждать, размышлять и выносить суждение. Один только человек может сравнивать и противопоставлять, взвешивать все за и против и делать выводы и строить заключения. Вот в чем причина, почему он один в состоянии достигнуть Божественного сознания. Тот человек, который просто ест и пьет и который не самореализуется в мышлении, ничем не отличается от животного.

О вы, житейские мудрецы! Проснитесь от сна аджнаны (невежества). Раскройте глаза. Поднимитесь с места и приобретите знание атмы (самого себя). Займитесь духовной садханой (молитвенной духовной практикой), пробудите кундалини (загадочные силы).

Во время концентрации вы должны будете тщательно собрать рассредоточенные лучи ума. Вритис (противоречащие мысли) будут постоянно возникать из океана Чита (сознание). Вам придется подавлять эти волны по мере их возникновения. Когда все волны утихают, ум становится спокойным и безмятежным. И тогда йог наслаждается покоем и блаженством. Вот почему настоящее счастье сосредоточено внутри нас. Вам предстоит прийти к нему через контроль ума, а не через деньги, женщин, детей, имя, известность, статус или власть.

Чистота ума приводит к совершенству в йоге. Отрегулируйте свое поведение, когда вы будете иметь дело с другими. Будьте сострадательны. Не ненавидьте грешников. Будьте добры ко всем. Будьте надежным человеком. Вы скоро достигнете успеха в йоге, если вы направите максимальную энергию в вашу практику йоги. Вы должны страстно желать освобождения, а также полного вайрагья (отрешения от страданий и наслаждений материального мира). Вы должны быть искренними и серьезными. Поглощенное и постоянное размышление необходимо для того, чтобы вступить в самадхи (сверхсознательное состояние).

Нирвикальпа – это состояние сверхсознания. Оно и есть цель жизни. Кандидат познает самого себя, наивысший покой и бесконечное, неописуемое блаженство. Это состояние также называют йогарууда.

Ученик йоги пьет нектар бессмертия. Он достиг цели. Мать кундалини на сей раз выполнила свою задачу. Слава матери кундалини! Пусть ее благословение падет на всех вас!

Ом Шанти!! Шанти!!!

Суть кундалини-йоги

Слово «йога» происходит от корня «йудж», что означает «единение», и в духовном смысле обозначает процесс, благодаря которому человек сознательно достигает близкой общности с Божественным, когда человеческий и Божественный дух сливаются воедино.

Йог не пренебрегает телом. Сквозь пульсирующие удары своего сердца он осознает ритм песни вселенской жизни. Пренебрегать телом или отрицать потребности тела, воспринимать тело не как что-то Божественное будет означать пренебрежение и отрицание более значительной жизни, частью которой оно является; и опровергать и искажать великую доктрину единства всего и исходного основного тождества материи и духа. Под влиянием таких представлений даже самые приземленные физические потребности приобретают вселенское значение. Человек, стремясь управлять собой, стремится добиться власти над самим собой на всех уровнях: физическом, умственном и духовном. При этом они неразделимы, поскольку все они связаны между собой, будучи всего лишь различными аспектами единого уникального сознания. Так кто же, можно спросить, более свят и праведен? Тот, кто пренебрегает и презрительно отвергает тело или мнит, что может достигнуть некоторого иллюзорного духовного превосходства, или тот, кто справедливо лелеет обоих в качестве формы единого духа, в которые они облечены?

По мере продвижения в йоге идет процесс достижения совершенного физического состояния тела, которое, в свою очередь, становится полностью подходящим инструментом, через который может функционировать разум и душа. Йог, таким образом, стремится к такому телу, которое должно быть крепким, как сталь, здоровым, свободным от боли и потому долговечным. Он владеет и управляет своим телом, а потому владеет и управляет как жизнью, так и смертью. Его блестящая форма обладает живучестью молодости. Он живет столько, сколько у него остается желания жить и наслаждаться в мире форм. Его смерть – смерть по желанию, когда он торжественно отбывает.

Фундамент – вайрагья

Человек, неосведомленный о своей истинно Божественной природе, безуспешно пытается добиться счастья в бренных преходящих объектах этой иллюзорной рассудочной Вселенной. Все мы в этом мире лишены покоя, чем-то недовольны и неудовлетворены. На самом деле, все мы чувствуем, что нуждаемся в чем-то, природу чего мы поистине не понимаем. Человек ищет мира и покоя, чувствуя, что именно в этом он нуждается, но ищет мира и покоя в осуществлении честолюбивых планов. Но, достигнув мирского величия, обнаруживает, что все оно лишь заблуждение и ловушка. И, несомненно, не находит в нем счастья. Он получает степени, дипломы, звания, почести, власть, имя и славу. Женится, рожает детей; короче говоря, он получает все, что, как он воображает, даст ему счастье. Но он не находит мира и покоя.

Разве вы не стыдитесь снова и снова повторять один и тот же процесс поедания пищи, сна и разговоров? Неужели вы не сыты по горло объектами мечты, созданными ловким жонглированием майя (иллюзии)? Есть ли у вас хоть один-единственный настоящий друг в этой Вселенной? Есть ли какое-либо различие между животным и так называемым человеком разумным, кичащимся своим главным достоинством – интеллектом, если он ежедневно не осуществляет никакой духовной практики (садханы) ради самореализации? Сколько еще вы готовы оставаться рабами страстей, чувств, своего пола или тела? Позор на тех жалких бедняг, которые упиваются плотскими удовольствиями, позабыв о настоящей своей богоподобной природе и скрытых силах!

Так называемые образованные люди всего лишь такие же любители наслаждения, только усовершенствованные. Чувственное удовольствие совсем не удовольствие. Обман чувств, иллюзии сопровождают вас на каждом шагу. Удовольствие, смешанное с болью, горем, страхом, грехом, болезнью, вообще не является никаким удовольствием. Счастье, которое зависит от всего преходящего, вовсе не является счастьем. Если ваша жена умирает, вы плачете. Если вы теряете деньги или собственность, вы погружаетесь в печаль. Сколько еще вы хотите оставаться в этом презренном и униженном состоянии? Те, кто тратит впустую свою драгоценную жизнь на еду, сон и болтовню, не совершая никаких садхан, всего лишь животные.

Вы хотите наивысшего счастья и покоя. Но найти их можно лишь в самореализации. Только тогда все ваши бедствия и несчастья растают. Вам дано ваше тело только ради достижения этой цели. «Din nike bitejate hain» – «Дни слишком быстро пролетают». День пришел и ушел. Вы и ночь тоже потратите впустую?

В этом мире вы повязаны желаниями, действиями и разнообразными заботами и страхами. Потому-то вы и не знаете, что ваше тело медленно распадается и пропадает впустую. Поэтому проснитесь же, проснитесь!

Сейчас проснитесь. Откройте глаза. И прилежно обратитесь к духовной практике – садхане. Никогда не тратьте попусту даже минуты. Многие приверженцы йоги и джнанис: Патанджали, Будда, Горакхнатх, Матсьендранатх, Рам Дасс и другие гуру уже прошагали весь духовный путь и реализовались через духовные практики садханы. Без колебаний следуйте их учениям и руководству.

Мужество, мощь, сила, радость и счастье – ваше Божественное наследие, ваше неотъемлемое право, полученное при рождении. Получите же их путем надлежащей садханы. Было бы просто нелепо полагать, что ваш гуру (учитель) выполнит садханы за вас. Вы и только вы – собственный спаситель. Гуру и ачарья покажут вам духовный путь, удалят сомнения и проблемы и дадут некоторое вдохновение. Но вам самим предстоит прошагать по духовному пути. Хорошенько запомните это. Каждый шаг на этом духовном пути вам предстоит сделать самостоятельно. Поэтому по-настоящему выполняйте садханы.

Избавьте себя от рождения и смерти и насладитесь высшим блаженством.


Что такое йога?

Слово «йога» означает «единение». В духовном смысле это тот процесс, в котором йогами достигается тождественность дживатмы (индивидуальной души) и параматмы (высшего Божественного духа). Человеческая душа приходит в осознанное единение с Божественной. Йога означает ограничение земных желаний простых смертных. «Йога – это такое подавление тех зависимостей сознания, которые приводят к умерщвлению духа в его истинной сущности. Подавление этих телесных желаний сознания происходит благодаря абхьяса (практике) и вайрагья (отказу и твердости)» («Йога-сутры»).

Йога это наука, которая учит методу воссоединения человеческого духа с Божественным. Йога – это Божественная наука, которая высвобождает джива (душу) от мира осязаемых предметов и связывает ее с ананта анандом (безграничным блаженством), парама санти (высшим миром), радостью характера акханды и силой, которые являются врожденными признаками абсолюта. Энергия тратится впустую в слишком большом количестве пустых разговоров, ненужного беспокойства и тщетного страха. От сплетничания и бахвальства необходимо отказаться полностью. Настоящий садхак (ученик, посвятивший себя духовному развитию) крайне немногословен, говорит только по существу, да и то только по существу духовных вопросов. Садхаку следует всегда оставаться в одиночестве. Моуна (безмолвие) – великое желаемое. Всякого рода сборища ради времяпрепровождения и бесконечная говорильня крайне опасны для садхака. Общение со сплетниками приносит больше вреда, чем даже безнравственные действия. У мышления и у души есть способность мимикрировать.

Питание йогов

Садхаку следует твердо придерживаться дисциплины. Он должен соблюдать приличия, быть вежливым, учтивым, сохранять спокойствие и великодушие, проявлять благородство и любезность в своем поведении. Он также должен проявлять настойчивость, непреклонность, терпение и стойкое упорство во всем, что относится к садхане (духовной практике). Он должен тщательно контролировать себя, соблюдать полнейшую преданность своим целям.

Обжоры и те, кто является рабами своих чувств и дурных привычек, негодны для духовного пути.

Тот, кто приступает к практике йоги, не ограничивая себя в питании, не только не сумеет приобрести пользу, но и навлечет на себя болезни. Питание играет существенную роль в йоге садхана. Кандидат должен быть крайне осторожным в выборе пищевых продуктов. Чистота еды ведет к чистоте души и ума. Дисциплина еды очень, очень необходима для йога садхана. За чистотой еды следует очистка внутренней природы; за очисткой внутренней природы становится устойчивой память, а укрепление памяти ведет к ослаблению суетных привязанностей.

Приведу список пищевых продуктов для йога.

Молоко, красный рис, ячмень, пшеница, черу (смесь вареного риса, молока, сахара и гхи), хавис аннам (рецептура похожа на черу), сливки, сыр, масло, зеленый дхал (мунг дал) (суп-пюре из бобовых), бадам (миндаль), овощи, гранаты, сладкие апельсины, виноград, яблоки, бананы, манго, даты, мед, сушеный имбирь и т. д. – все это элементы саттвичной диеты, предписанной для йогов.

Фруктовое питание оказывает мягкое влияние на телосложение и характер. Это естественная форма питания. Фрукты – величайшие энергетические производители. Фрукты помогают концентрации и легкому умственному сосредоточиванию. Ячмень, пшеница и топленое масло способствуют долголетию и увеличивают силу и мощь. Фруктовые соки очень хорошие напитки. Можно потреблять и миндаль, пропитанный водой.

Запрещенная пища

Кислого, горячего, острого и горького, соли, горчицы, чили, мяса, яиц, рыбы, выпечки, конфет, алкогольных ликеров и других продуктов питания, которые несовместимы с вашей системой, нужно полностью избегать.

Живите естественной жизнью. Потребляйте простую еду, которая приятна и отвечает требованиям йоги. Составьте собственное меню, соответствующее вашему телосложению и складу ума. Вы сами лучше любого другого выберете для себя питание йога.

Существует общепринятое заблуждение, что для здоровья и силы необходимо потреблять большое количество еды. Почти все болезни происходят от переедания и вредной, нездоровой пищи. Всеядность в любое время суток крайне опасна. Такой человек легко может стать роги (больным), но никогда ему не удастся стать йогом. Услышьте же решительное заявление Кришны: «Успех в йоге не для того, кто ест слишком много» (Гита. VI—16).

Упражнения йоги

На следующих страницах я расскажу вам о различных упражнениях, предназначенных для пробуждения кундалини (таинственных сил тела). Если вы достаточно сообразительны, вам не составит труда после ознакомления с ними легко подобрать себе правильную методику садханы (практики), которая лучше всего подходит вам и приведет вас к успеху.

Прежде чем пробудить кундалини, вы должны добиться деха шуддхи (чистоты тела) и манас шуддхи (чистоты ума). Для очистки тела предписаны следующие упражнения.

Что такое прана?

Прана – это сумма всей энергии, которая проявлена во Вселенной. Это жизненная сила, сукшма. Дыхание – внешнее проявление праны. Осуществляя контроль над этим грубым дыханием, вы способны управлять тонким внутренним дыханием. Контроль над праной означает контроль сознания. Мышление не может работать без помощи праны. Именно сукшма прана глубоко связана с разумом и душой. Прана объединяет все невидимые силы, которые скрыты в людях и которые существуют повсюду вокруг нас. Тепло, свет, электричество, магнетизм – все это суть проявления праны. Прана связана с разумом, через разум с волей, через волю с отдельной душой и через душу – с Всевышним.

Местоположение праны – сердце человека. Прана одна; но у нее много функций. Отсюда те пять названий, которые соответствуют различным функциям, которые она берет на себя, а именно: прана, апана, самана, удана и вьяна. В соответствии с различными функциями они занимают определенные места в теле.

Дыхание, управляемое мыслью под контролем воли, является живительной, восстанавливающей силой, которая может быть использована сознательно для саморазвития, для исцеления множества неизлечимых болезней и во многих других полезных целях. Хатха-йоги полагают, что прана таттва превосходит манас таттва (разум), поскольку прана (жизненная энергия) присутствует, даже когда разум отсутствует во время глубокого сна. Следовательно, прана играет более жизненно важную роль, нежели разум. Если вы научитесь управлять небольшими волнами праны, проходящими через ум, то тайна управления материей станет вам известна. Тот йог, который становится экспертом в знании этой тайны, будет не подвластен любой силе, потому что он овладеет всеми проявлениями силы и обретет власть над мощью Вселенной. То, что общеизвестно как сила личности, является не чем иным, как естественной способностью человека орудовать своей праной. Некоторые люди более влиятельны в жизни, они обладают большей властью или авторитетом, чем другие. Всему причиной – прана, которую йоги используют сознательно, подчиняя ее функции своей воле.


Бхастрика

Быстрая последовательность принудительных выдохов – характерная особенность этого упражнения. «Бхастрика» означает на санскрите «кузнечные меха». Вы должны мощно и быстро вдохнуть и выдохнуть, совсем как кузнец орудует мехами. Усядьтесь в своей любимой асане (позе). Закройте рот. Стремительно и с силой (как кузнечные меха) вдохните и выдохните 20 раз. Во время вдоха и выдоха постоянно расширяйте и сокращайте грудь. Во время практики пранаяма вырывается шипящий звук. Вы должны начать с принудительных выдохов. Один за другим, в быстрой последовательности. После двадцати таких выдохов сделайте глубокий вдох и задержите дыхание, насколько сможете, чтобы не почувствовать дискомфорт, затем медленно выдохните. Таков один цикл бхастрики.

Начните с 10 выдохов за цикл и постепенно увеличивайте число выдохов до 20 или 25 за цикл. Период задержания дыхания также должен постепенно и осторожно увеличиваться. Отдохните некоторое время после завершения цикла, затем снова начинайте следующий цикл. Для начала сделайте три цикла, а после соответствующей практики переходите к двадцати циклам по утрам и двадцати по вечерам.

Бхастрика полезна при воспалениях горла, она способствует пищеварительным процессам, разрушает мокроту и лечит все болезни носа и легких, искореняет астму, туберкулез и прочие болезни, вызываемые избытком слизи. Она придает тепло телу. И является самым эффективным из всех упражнений пранаямы.

Ширшасана (стойка на голове)

Сложите одеяло в четыре раза. Присядьте на оба колена. Сплетите пальцы в замок. Руки положите на землю вплоть до локтя. Теперь положите макушку головы на этот замок из пальцев или между обеими руками. Медленно поднимайте ноги до вертикального положения. Для начала стойте на голове пять секунд и постепенно увеличивайте время стояния, по 15 секунд в неделю, вплоть до 20 минут или получаса. Затем очень медленно опуститесь. Сильные люди уже через 2–3 месяца будут в состоянии держать асану в течение получаса. В этом нет никакого вреда. Если вы располагаете временем, становитесь в эту позу дважды в день, утром и вечером. Только выполняйте эту асану очень и очень медленно, чтобы избежать толчков. Стоя на голове, дышите медленно через нос и никогда ртом.
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Ширшасана в действительности благословение и нектар. Слова не в состоянии надлежащим образом описать все положительные результаты и тот позитивный эффект, который оказывает эта стойка на голове. Только в этой асане мозг человека способен привлечь в избытке прану и кровь. Великолепно улучшается память. Адвокаты, оккультисты и мыслители высоко оценят эту асану.

Сарвангасана (стойка на плечах)

Эта загадочная асана приносит замечательную пользу. Расстелите толстое одеяло на земле и практикуйте эту асану на одеяле. Лягте на спину. Медленно поднимайте ноги. Поднимите корпус, бедра и ноги в вертикальное положение. Поддержите спину двумя руками по обе стороны тела. Положите локти на горизонтальную поверхность. Прижмите подбородок к груди. Не позволяйте телу дрожать или шататься из стороны в сторону. Держите ноги прямо. В этой асане весь вес тела покоится на плечах. Вы фактически стоите на плечах с помощью и при поддержке локтей. Задержите дыхание до тех пор, пока вам это комфортно, потом медленно выдохните через нос.

Вы можете выполнять эту асану два раза в день, утром и вечером. Стойте на плечах в течение двух минут и постепенно увеличивайте период стояния до получаса.




Польза от упражнения

Это панацея, универсальное лечебное средство, лекарство от всех болезней. Оно пробуждает психические возможности и пробуждает кундалини шакти (таинственные силы жизни в теле), исцеляет все виды болезней кишечника и живота и увеличивает умственные способности.
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Это упражнение увеличивает приток крови к корням спинных нервов. Именно эта асана увеличивает приток крови к позвоночнику и превосходно питает его. Для этой асаны нет таких нервных корешков, которых она не обеспечивала бы достаточным кровоснабжением. Это упражнение сохраняет гибкость позвоночника. Эластичность позвоночника означает вечную молодость. Это стимулирует вас в вашей работе. Предохраняет позвоночник от раннего окостенения (потери гибкости). Так вы надолго сберегаете и сохраняете молодость. Закостенелость – это вырождение костей. Старость стремительно проявляет себя из-за ранней косности. При дегенеративном процессе кости становятся жесткими, ломкими и хрупкими. Стойка на плечах действует как сильное тонизирующее, укрепляющее средство для крови и как очиститель крови. Это упражнение живительно сказывается на нервах. Те, кто практикуют сарванг, очень ловки, проворны и полны энергии. Мышцы спины сокращаются в обратном направлении, расслаблены, затем растянуты и вытянуты. Следовательно, они обеспечивают хороший приток крови этими различными движениями и хорошо подпитываются. Различные виды миалгии (мускульного ревматизма), всяческие прострелы, растяжение связок, невралгия и тому подобные заболевания лечатся этой асаной.

Позвоночный столб становится упругим, как резина. Позвоночник – крайне важный элемент в строении человека. Он поддерживает все тело. В нем расположены спинной мозг, спинной нерв и симпатическая нервная система. Поэтому следует сохранять его здоровым, сильным и гибким. Мышцы живота и мышцы бедер также получают живительную энергию и хорошо подпитываются. Тучность или дородность, хронический привычный запор, гиперемия и увеличение печени и селезенки также преодолеваются благодаря практике этой асаны.


Пашчимоттанасана

Сядьте и вытяните прямые ноги вперед. Зацепитесь за мыски большим, указательным и средним пальцами. При этом вам придется нагнуть туловище вперед. Для людей тучных это будет достаточно трудно. Выдохните. Медленно, без резких движений продолжайте нагибаться вперед, пока не коснетесь лбом коленей. Вы даже можете сжать лицо коленями. Наклоняясь вперед, втягивайте живот. Это облегчает наклон. Сгибайтесь медленно, постепенно изменяя градус наклона. Не торопитесь. Не допускайте никакой спешки. Во время наклона держите голову между руками на одном с ними горизонтальном уровне. Молодые люди с упругим позвоночником смогут лбом коснуться коленей даже при самой первой попытке. Если же упражнения начинают выполнять люди более солидного возраста с уже не столь податливым позвоночником, для достижения существенного успеха им потребуется две недели или месяц. Задержите дыхание, пока не вернете голову в естественное положение, пока снова не сядете прямо. Затем сделайте вздох.

Сохраните позу в течение 5 секунд. Потом постепенно увеличивайте период до 10 минут.
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Польза от упражнения

Это превосходная асана. Она уменьшает жир на животе и делает талию узкой. Эта асана особенно показана тучным людям, страдающим ожирением. Она способствует уменьшению селезенки и печени в случаях увеличенной селезенки. Как сарвангасана полезна для стимуляции работы эндокринных желез, так пашчимоттанасана полезна для стимуляции абдоминальных органов брюшной полости, таких как почки, печень, поджелудочная железа и т. д. Эта асана помогает при запорах, избавляет от застоя в печени, расстройства желудка, отрыжки и гастрита. Вылечивает прострелы (люмбаго) и все виды болей (миалгии) мышц спины. Эта асана вылечивает также геморрой и диабет. Мускулы живота, солнечного сплетения, эпигастрального (подложечного) сплетения, простата мочевого пузыря, поясничные нервы, симпатическая нервная система – все тонизируется и сохраняется в стабильно здоровом состоянии.

Маюрасана (поза павлина)

Эта поза труднее сарвангасаны и требует хорошей физической подготовки.

Опуститесь на колени. Сядьте на мыски ног. Приподнимите пятки. Соедините вместе оба предплечья перед собой. Поставьте ладони обеих рук на землю. Оба мизинца должны тесно соприкасаться. Они должны быть направлены к ступням ног. Вам надо добиться, чтобы предплечья были крепкими и устойчивыми, чтобы поддержать все тело во время последующего поднятия тела и ног. После этого медленно опускайте живот до упора в соединенные локти. Поддерживайте тело на локтях. Это – первая стадия. Выпрямите ноги и поднимите их, не сгибая, на уровне с головой. Это – вторая стадия.

Начинающим сложно поддерживать равновесие сразу после того, как им удается оторвать ноги от земли. Положите перед собой подушку, чтобы во время падения не повредить нос. Постарайтесь соскользнуть в сторону (падайте на бок), когда окажетесь не в силах удержать равновесие. Если вам покажется трудным вытянуть сразу обе ноги назад одним махом, медленно выпрямляйте и вытягивайте сначала одну ногу, затем другую. Если вы освоите методику, когда сначала туловище вытягивается вперед, а голова вниз, ноги сами собой будут отрываться от земли, и вы достаточно легко сумеете их вытянуть. Когда эта асана выполнена правильно и полностью, тело находится на одной прямой линии и параллельно земле. Со стороны эта поза смотрится очень красиво.
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Польза от упражнения

Это замечательная асана для улучшения пищеварения. Она вылечивает расстройство пищеварения и болезни желудка. Все брюшные органы, весь пищеварительный тракт должным образом настраиваются и положительно стимулируются увеличением брюшного давления. Застойные явления в печени исчезают. Регулируется кишечник, ликвидируются запоры (ординарные, хронические и привычные). Она пробуждает кундалини.

Правила для практикующих асаны

1. Занимайтесь регулярно. Те, кто практикует урывками, не приобретут никакой пользы от занятий.

2. Асаны следует выполнять утром на пустой желудок или, по меньшей мере, через три часа после еды. Утреннее время является лучшим для практики асан.

3. Первое время вы не сможете качественно выполнять некоторые асаны. Регулярная практика приведет к безупречности исполнения. Вам потребуются терпение и настойчивость, серьезные намерения и искреннее желание.

4. Если вы внимательно отнесетесь к своему питанию, практике асан и медитации, уже очень скоро у вас будут ясные блестящие глаза, чистая кожа и душевное спокойствие. Хатха-йога гарантирует красоту, силу и духовный рост всем, кто встал на путь освоения йоги.

Бхакти (душевное спокойствие)

Бхакти (душевное спокойствие) можно приобрести и взрастить в себе. Практика Нава видха бхакти (девять методов посвящения) способствует достижению бхакти. Ниже мы выделим девять способов развития бхакти:

Сраван – всегда слушать Божественный голос.

Киртан – петь ему хвалу.

Вандана-намаскар — поклонение Богу.

Арчана – жертвоприношение.

Пада сиван – посещение и услуги.

Сакхья – дружба.

Дася – служба.

Атма ньеве-дхан – самоотдача Богу.

Шри Рамануджа рекомендует следующие способы развития бхакти.

Вивека – уничижение.

Вимока – свобода от плотских желаний и страстная любовь к Богу.

Абхьяс – постоянное размышление о Боге.

Крияна – делать добро другим.

Каляна – желать добра всем.

Сатьям – правдивость во всем.

Арджаван – честность и целостность.

Дайя – сострадание.

Ахимша – отказ от насилия.

Дана – милосердие и милость.


Сила йога (помимо сиддх)

Йог забывает про свое тело, чтобы сконцентрироваться на Боге. Он побеждает жару и холод, управляя дыханием и состоянием своей нервной системы.

Он легко и безболезненно приспосабливается к любым экстремальным климатическим условиям.

Дхарана (концентрация)

Зафиксируйте сознание на каком-либо объекте или внутри своего тела, или снаружи. Стойко держите внимание на протяжении некоторого времени. Это и есть дхарана. Вам предстоит ежедневно практиковать это. Йога базируется на дхаране.

Концентрация

Те, кто практикует концентрацию, развиваются быстро. Они в два счета могут справиться с любой работой, причем с большей результативностью. Обладатели сконцентрированного ума легко уложатся за полчаса там, где другие потратят часов шесть. Концентрация очищает и успокаивает нахлынувшие эмоции, углубляет поток мысли и растолковывает идеи. Концентрация также способствует и материальному продвижению. Тот, кто способен к концентрации, окажется очень хорошим работником для своей конторы, бизнеса или профессии. Все, что прежде было путаным и туманным, становится более ясным и определенным; все, что было прежде очень трудным, станет теперь легким; все, что прежде было сложным, путаным и вызывало замешательство, теперь легко поддается восприятию. Вы всего сумеете достигнуть концентрацией. Нет ничего невозможного для того, кто регулярно практикует концентрацию. Ясновидение и прозорливость, яснослышание, месмеризм, гипнотизм, чтение мысли, музыкальность, математические способности, способности в других областях науки зависят от концентрации.

Удалитесь в тихую комнату. Закройте глаза. Начните концентрироваться на вашей цели. Сознание может начать отвлекаться на всякие посторонние мысли. Мысли могут начать блуждать. Мозг, например, услужливо подберет вам воспоминания о представлении, которое вы посмотрели накануне вечером. Или вы подумаете о необходимости отправиться за покупками. Вам же следует попытаться выстроить четкую линию хода мысли. И не позволять себе никакого перерыва в ходе мыслей. Вы не должны отвлекаться на мысли, которые не связаны с выбранной темой. Сознание изо всех сил будет стараться вернуться в старое привычное русло, растечься по многочисленным протокам. Вначале вам придется туго. Первые попытки будут сильно напоминать восхождение на крутой холм. Вы будете радоваться и чувствовать огромное счастье, когда достигнете успеха в концентрации.

Сначала практика концентрации утомительна для новичка. Ему придется проложить новое русло для процесса мышления. Спустя некоторое время, скажем два или три месяца, новичок уже получает огромное удовольствие. Он наслаждается новым видом счастья. Концентрация – это единственный способ избавиться от бедствий и несчастий. Ваша единственная обязанность состоит в том, чтобы достигнуть концентрации и уже посредством концентрации достигнуть предельной степени блаженства, самореализации.

Наполеон Бонапарт

Наполеон Бонапарт был человеком большой концентрации. Его успех обусловлен силой концентрации. Он страдал от эпилептических припадков, у него была брадикардия и прочие недуги. Но при всех своих болезнях он доказал свои силу и возможности. Он мог заснуть в любое время по желанию. При этом погружался в сон в тот самый миг, когда ложился. И был в состоянии проснуться именно тогда, когда считал нужным, секунда в секунду. Это сродни сиддхи. Он никогда не проявлял нерешительности, не допускал колебаний. Он обладал высокоразвитым мышлением йога экаграты. Он мог достать любую единственную мысль, словно ящик из своеобразного, так сказать, мозгового каталожного шкафа, остановиться на ней столько, сколько ему было нужно, и запихнуть этот ящик назад, когда работа с ним была завершена. Он глубоко и спокойно спал в самый разгар войны, а не проводил в волнении бессонных ночей. И это все из-за силы концентрации, которой он владел. Концентрация способна сотворить все. Без концентрации ничего нельзя достичь.

Уединение

Если обстоятельства препятствуют тому, чтобы вы выполняли практику моуны (уединения), строго избегайте долгих разговоров, бесед и всех видов пустых обсуждений и отказывайтесь от общества в максимально возможной степени. Слишком много разговоров – это всего лишь пустая потеря энергии. Если эта энергия будет сохранена посредством моуны (уединения), она будет преобразована в оджас шакти (духовную энергию и силу), которая поможет вам в вашем садхана (медитация).

Садхаке (духовному кандидату) следует всегда пребывать в одиночестве. Это – важный фактор в духовном развитии. Смешивание с людьми опасно. Самое главное желаемое для садханы (духовных упражнений) – это полное одиночество. Все энергии должны быть тщательно сохранены. После недолгого пребывания в одиночестве кандидаты не должны выходить в мир. Все, что они получили за пять лет в уединении через жесткую тану (упражнения), будет утеряно буквально уже через месяц при смешении с мирскими людьми. Несколько человек жаловались мне, что именно таким образом они потеряли силу концентрации.

После достижения совершенства в йоге уже можно выходить в мир, если только он не затронут неблагоприятными, враждебными потоками мысли, свойственными миру. Не будет никакого вреда, если вы вращаетесь в родственном по духу сообществе, которое также предано йоге. Вы можете обсуждать различные философские моменты. Вы можете оказаться в компании более высокодуховных личностей, которые вступили в самадхи (духовное состояние).

Все должно происходить постепенно. Весьма трудно для человека, который привык жить в общении с миром, в одночасье оказаться в полном уединении.

Большинство трудностей возникает в вашей повседневной жизни, если вы не осуществляете надлежащий контроль над своим умом. К примеру, вы тотчас же хотите отмстить, если какой-то человек делает вам зло. Око за око, зуб за зуб. Яростью отвечаем на ярость. Любая ответная реакция на зло свидетельствует, что разум не находится под контролем. В гневе человек теряет энергию. Ни о каком нормальном состоянии рассудка не может быть и речи. Все другие нарушения этических норм происходят из гнева. Гнев же, преобразованный в любовь, становится энергией столь сильной, что она движет целым миром.

Если у вас есть дурная привычка к потреблению виски, кофе и т. д. и если вы хотите избавиться от нее, идите в комнату для медитации и пообещайте божеству пресечь на корню эту дурную привычку с того самого момента. Объявите о своем непреклонном намерении друзьям. Если вы снова приметесь за свое, вам станет стыдно. Несколько раз вы потерпите неудачу. И все же продолжайте бороться. Штудируйте религиозные книги. Вы способны разделаться со всеми дурными привычками. Если же вам кажется слишком трудным бросить дурную привычку, у вас есть крайнее средство, к которому придется прибегнуть, а именно: побег из современного общества. Вы должны убежать туда, где вы не сможете добывать все, что мешает вам проявить характер. Там вы в принудительном порядке избавитесь от дурной зависимости.

Развивайте терпение, стойкость и выносливость (титикшу). Учитесь одинаково размеренно принимать радость и страдание и терпеливо проходить через все фазы жизни и все события.

Смирение является высочайшим из всех достоинств. Вы в состоянии низвергнуть свое самомнение, развивая одно только это достоинство. Вы станете магнитом для целого мира. Только смирение должно быть искренним. Притворное смирение – это лицемерие. Река могуча, потому что она смиряется перед горными потоками.

Управляйте гневом, практикуя кшаму (концентрацию – терпимость), дхаирьа (терпение) и нирабхиманата (глубокая медитация – состояние без личного, без эгоизма).

Когда вы установите контроль над гневом и замените его любовью, гнев будет преобразован в энергию, благодаря которой вы сумеете преобразовать весь мир. Гнев – это разновидность страсти. Если вы способны управлять вожделением, вы уже управляли гневом. Выпейте немного воды, если вы сердитесь. Это охладит мозг и успокоит взбудораженные, раздраженные нервы. Медленно сосчитайте до двадцати. К тому моменту, когда вы закончите счет до двадцати, гнев спадет. Тщательно следите за малейшим несдержанным побуждением или взрывной мыслью. Тогда для вас станет легче управлять гневом. Принимайте все меры предосторожности. Не позволяйте гневу вспыхивать и принимать дикие формы. Если вы находите чрезвычайно трудным управлять им, выйдите и прогуляйтесь в течение получаса. Молитесь. Медитируйте. Медитация придает огромную силу.

Очень часто депрессия и уныние проникают в медитацию новичков вследствие влияния самскарас (чувственные ощущения), влияния астрального существования, плохой компании, облачных дней, переедания. Избавьтесь от них. Подумайте о чем-то радостном, прогуляйтесь на свежем воздухе, вспомните имя Творца и спойте ему гимн, посмейтесь, помолитесь или глубоко подышите.

Если вы хотите ускорить вступление в самадхи, прервите все контакты с друзьями, родственниками и знакомыми. Соблюдайте акханду-мауну (нерушимую молитву). Погрузитесь в медитацию.

«Болезнь, умственная бездеятельность, сомнение, безразличие, лень, склонность к поиску чувственных наслаждений, апатия, элементарная тупость, фальшь, отсутствие навыков концентрации или отступление от нее, когда она достигнута, в силу своей неугомонности или нетерпеливости, – все это отвлекающие помехи» («Йога-сутры» I-30).

Если практик мрачен, подавлен и слаб, бесспорно, есть какая-то ошибка в его садхане (духовная практика). Если сами кандидаты мрачны и раздражительны, как им передать радость, покой и силу другим? Радостное и всегда улыбающееся лицо – верный признак одухотворенности и духовной жизни.

О вы, эмоциональные, восторженные молодые кандидаты! Терпеливо выполняйте свои садханы (духовные практики) и упорно продолжайте заниматься, пока не достигнете суперсознательного состояния. Добивайтесь мастерства на каждой степени йоги. Не замахивайтесь на новые вершины, пока не достигнете полного мастерства на низшей ступени.

Со временем, благодаря выдержанности, преданности гуру и постоянной практике, вы достигнете успеха в йоге. Кандидат должен всегда сохранять терпение и упорство.

Когда в йоге впервые пробуждается кундалини (загадочная сила в теле), йог переживает шесть кратковременных состояний – ананду, или духовное блаженство; кампану, дрожание корпуса и конечностей; утхан, подъем с земли; гхурни, Божественное опьянение; мурша, головокружение и слабость; нидру, сон.

Не прерывайте садхана (духовные практики) после поверхностного знакомства и получения некоторого опыта. Продолжайте практику, пока не добьетесь совершенства.

Ничего нельзя добиться беспечной жизнью. Составьте себе распорядок дня. И во что бы то ни стало следуйте ему. Только тогда вы преуспеете.

Сначала вы отделяете себя от тела; потом отождествляете себя с сознанием и затем уже функционируете на ментальном уровне. Посредством концентрации вы поднимаетесь над телесными ощущениями; посредством медитации вы поднимаетесь над сознанием; и, наконец, посредством самадхи (состояние высшего сознания) вы достигаете цели.

Постоянно пробуждая в уме противоположный поток храбрости, полностью избавьтесь от страха. Постоянно и сосредоточенно думайте о бесстрашии. Страх – это противоестественная, временная модификация, вызванная авидией (невежеством).

Не позволяйте себе увлечься именем и славой (кьяти). Не придавайте значения этим суетным вещам. Сохраняйте преданность своим практикам. Не прерывайте садханы, пока не достигнете совершенного блаженства (счастья).

Некоторые из кандидатов во имя тапасья (аскетизма) пренебрегают телом. Для того чтобы держать тело здоровым, следует проявлять всевозможную заботу о нем. Садхаку следует значительно лучше заботиться о своем теле, нежели среднестатистическому человеку, ведь именно благодаря этому инструменту он должен достигнуть цели. Но одновременно он не должен быть слишком привязан к своему телу. К такому идеалу надо стремиться.


Глава 15. Йог – человек идеальной культуры

Культурный человек развит во всех областях. Он здоров телом и обладает чувством собственного достоинства. Он живет просто, ему предостаточно предметов первой необходимости, его принимают в обществе. Он обуздывает свой эгоцентризм до той степени, когда учитывается важность соблюдения интересов других. Поэтому он никогда не проявляет нехватку сочувствия своей назойливостью или навязчивостью.

Что касается проявлений эмоций, тут можно отметить его непредвзятость. Его любовь к окружающим основана на понимании их уникальности. Следовательно, он не пытается играть на чьих-то слабостях или изменить других. Он поддерживает их желание вести свой собственный образ жизни. Такая любовь, основанная на свободе, является истинным значением слова «уважение». Она никогда не бывает собственнической или прилипчивой.

Доброжелательность у культурного человека искренняя. Он участлив, приятен в общении, у него крепкое рукопожатие. Никогда не бывает завистлив или мстителен. Ведь, в сущности, зависть – это проявление реального отсутствия истинного сострадания к объектам их зависти. Это придает сделанным ими из лучших побуждений попыткам «делать добрые дела» или «помочь другим» обратный эффект. Из-за отсутствия подлинной искренности эти попытки и проваливаются.

Культурный человек не сомневается в своих силах и способностях. Его не мучает страх перед неудачей и не изводит жажда признания, характерные для неуверенных в себе людей. Поэтому он избавлен от раздражительности, гнева и смятения.

Некультурный или примитивный человек приходит в ярость от любых нападок или критики, потому что оппоненты кажутся ему сильными или жестокими. Это вызвано тем, что непросвещенный ум подавляет свои собственные недостатки и затем проектирует их на всех противников. И это создает действительно ужасающую картину. Проницательный человек вторил бы Джидду Кришнамурти: «Если он назовет меня мошенником, это должно дать мне возможность проникнуть в суть, чтобы узнать, почему он думает так».

Культурный человек терпим, поскольку он рассматривает другие точки зрения, отличные от его собственных. Он не считает потерей достоинства необходимость свободно взвесить аргументы противника. Он обладает выдержкой, уравновешенностью, терпением, бесстрашием, чувством меры и пониманием, что все в мире относительно. И, прежде всего, это проявление душевного спокойствия.

Душевное спокойствие – это много больше, нежели мирская добродетель. Это космический дар. Оно даруется тому, кто видит значение жизни и признает, что есть Божественный порядок. При его наличии человек видит вне времени и пространства и верит в закон компенсации. Лично я полагаю, что душевное спокойствие означает тот факт, что у человека активизировано высшее сознание. Человек, оперирующий на уровне простого смертного, действует по принципу «естественного отбора». Он мотивирован завистью. Для него достижением является обладание тем, чем обладает его начальник. Он негодует и на тех, у кого есть больше, и на тех, кто отделяет его от получения желаемого. Такой человек не в состоянии любить и всегда раздражен. Другие люди для него олицетворяют угрозу либо его гордости, либо достижению целей. Человек, который находится на связи со своим высшим сознанием, знает, пусть и теоретически, что Божественное начало в нем означает «мгновенную доступность всего». Ощущение силы и безмятежного спокойствия в его сознании говорит ему, что у него может быть все, что он захочет. Он чувствует себя защищенным.

Получается, что безмятежен тот человек, который соединил себя с положительной основой Вселенной. Он может позволить себе оставаться спокойным, бесстрашным, поскольку он осознает, что нет никакой опасности для того, кто познал закон Божий. У такого человека может быть все, что он захочет, в рамках этого закона, то есть все, что не вредит ближнему, а значит, все, включая самого созидателя.

Такой безмятежный, уверенный человек чувствует свое единение с красотами природы. Он понимает, что все они – одинаково священные материализации единой силы и власти, действующих на различных скоростях или по-разному колеблющихся. Китайцы называли такого культурного человека «благородным». Он – последователь Тао.

Великая наука Индии – йога. Это восточный эквивалент монашеству. Как святой Августин, индуист полагает, что «ты сотворил нас для себя, и мы не найдем покоя, пока не найдем себя в тебе». Индусы считают, что все, кроме усилия понять Бога является жалкой тратой драгоценной человеческой жизни. Они верят, что число душ, стремящихся воплотиться в человека, превосходит численностью эту возможность. Поэтому грешно впустую тратить любую частицу времени, предназначенного для выполнения миссии.

Йог, который достигает союза с Богом, достигает также Божественного всемогущества и всеведения. Он знает все и способен творить, подобно Богу, например, на ваших глазах вырастить дерево и собрать с него урожай. Подобные чудеса, однако, считаются проявлением дурного вкуса, если только их необходимо совершить ради чьего-то спасения или исцеления. Силу и мощь никогда не эксплуатируют.

Глава 16. Храмы йогов

Поездка в храм йогов, расположенный высоко в Гималаях, на «крыше мира», описана Байрдом Т. Сполдингом в его книге «Жизнь и учение мастеров Дальнего Востока».

«Храм расположен на высокой вершине горы, построен из грубого камня, и, как говорят, ему более двенадцати тысяч лет. Он находится в прекрасном состоянии и не требует ремонта. Это один из первых храмов, воздвигнутых учителями сиддха в качестве укромного уголка, куда они могли бы прийти в поисках полнейшего безмолвия. Трудно даже представить более подходящее место. Храм расположен на самой высокой вершине этой части гор, на высоте 3322,32 метра над уровнем моря. От лежащей у подножия горы долины его отделяет больше полутора тысяч метров. Мне показалось, что последние семь миль [11 км] тропинка шла вертикально вверх. Время от времени тропа приводила к столбам, прикрепленным веревками к валунам, лежащим выше и переброшенным за края утесов; они поддерживали столбы, которые служили ориентиром. Когда мы обтекали эти столбы, я осознал, что мы висим в воздухе на высоте почти двух тысяч метров. В других случаях нам приходилось карабкаться по лестницам из жердей, закрепленным веревками сверху. Последний вертикальный подъем на высоту в сто метров осуществлялся исключительно по таким лестницам. Когда мы достигли пункта назначения, я ощущал себя на вершине мира.

На следующее утро мы поднялись еще до рассвета, и, когда я вышел на крышу храма, я полностью забыл о восхождении, предпринятом накануне вечером. Храм был расположен на краю отвесной скалы, и, куда ни кинь взгляд, ничего нельзя было увидеть метров на триста вниз, и казалось, как будто весь храм висит в воздухе. Я с трудом убедил себя поверить, что это не так. Вдали мы видели три горы, на которых, как мне сказали, были расположены храмы, подобные этому, но они были так далеко, что мне не удалось разглядеть их даже в мой полевой бинокль.

После плотного ужина, поданного проводниками, мы устроились на ночлег, но не спалось, поскольку все увиденное вокруг произвело глубокое впечатление на нас. Здесь мы были на высоте почти трех тысяч метров, вокруг ни души, кроме проводников, ни звука, кроме тех, что производили наши собственные голоса. Казалось, даже воздух не шевелился, мы не замечали ни единого дуновения. Один из моих спутников заговорил:

– Вы не задавали себе вопроса, почему они выбрали это место для храма для медитации? Здесь такое невероятное безмолвие, что кажется, его можно осязать. Конечно же только здесь и можно медитировать.

Оба моих спутника вскоре уснули, но я не мог спать; поэтому я встал, оделся, вышел на крышу храма и уселся на край стены, свесив ноги вниз. Лунного света, проникающего сквозь туман, как раз хватало, чтобы отодвинуть чернильную черноту, которая поглотила бы все, не свети луна. Было как раз достаточно света, чтобы высветить огромные, вздымающиеся гряды наползающего тумана, достаточно, чтобы напомнить мне, что я не растворен в космосе и где-то далеко внизу была все та же земля и что место, на котором я сидел, было так или иначе связано с ней».


Словарь терминов и имен

АХУРАМАЗДА. Зороастрийское божество. Персия.

АДЖНАНА. Невежество или отсутствие знания.

АКАСА. Термин с различными значениями в различных разделах индийской философии. Может использоваться для описания нематериальной или астральной формы тела, основного материала Вселенной, или иногда неба.

АНАЛЕКТЫ КОНФУЦИЯ. Древняя китайская книга, содержащая многие высказывания этого великого мудреца.

АННА. Индийская монета небольшого достоинства.

АРИИ. Древние люди, которые обосновались в Индии несколько тысяч лет назад, принеся с собой веру в небесного отца.

АСАНА. Положение или поза, принимаемая многими йогами, когда они медитируют. (Асана на санскрите означает «место».) Существует восемьдесят четыре основные позы, используемые йогами, и у каждой есть много вариантов. Жители Запада считают их сложными.

АШРАМ. Духовная или физическая обитель святых мудрецов или отшельников в Индии. Часто провидец делит свой ашрам со своими учениками.

АТМАН. Божественный дух, Божественное начало внутри человека, его высшее «я».



БХАГАВАТ-ГИТА. Буквально «Песня Божественная» – одна из священных книг Востока, которая под маской повествований о жизни древних людей и Богов формулирует учение глубокой метафизической важности. Несколько прекрасных переводов доступны на английском языке.

БХАКТИ-ЙОГА. Йога преданности.

БХИКК. Ученик Гаутамы Будды, который отказался от мирских благ. Большая часть дошедшего до нас литературного наследия Будды состоит из его советов Бхикку.

БРАХМА. Бог Вселенной; высшее божество индуистов.

БРАМИН. Индуистская каста священников, самая высокопоставленная из всех каст в Индии.

БУДДА, СИДДХАРТХА ГАУТАМА (563 г. до н. э – 483 г. до н. э.) – религиозный лидер Индии, который проповедовал, что мы можем улучшить нашу судьбу в будущих существованиях, если мы будем вести безупречный образ жизни.



ВАЙРАГА. Отречение, отрешенность.

ВАЙШЬЯ. Индийская каста торговцев, зажиточных фермеров, ростовщиков, ремесленников, скотоводов.

ВАРНА. Цвет.

ВЕДА. Знание, учение. Является составной частью названий некоторых священных книг Востока, таких как РИГВЕДА.

ВЕДАНТА. Название относится к нескольким индийским философским течениям, занятым поисками истинной сущности вещей, спрятанной за их внешним проявлением.

ВЕДИЧЕСКИЙ. Имеющий отношение к древним священным книгам Индии, Ведам, и метафизическим и религиозным учениям, сформулированным в них.

ВИВЕКАНАНДА. Индийский мудрец и учитель йоги.

ВИШНУ. Индуистское божество, «избавитель».

ВРИТТИС. Противоречивые мысли.

ВОСЬМИКРАТНЫЙ ПУТЬ. Правила Гаутамы Будды для достижения лучшей жизни и спасения.



ГАНДИ, МАХАТМА (1869–1948). Индийский политический и религиозный лидер, который, как РАМАКРИШНА, учил, что есть лишь один Бог для всех религий. Он внес значительный вклад в освобождение Индии от колониальной зависимости.

ГУРУ. Учитель мистических знаний на Востоке.

ДАЛАЙ-ЛАМА. Высший религиозный лидер Тибета.

ДАОСИЗМ. Китайская философия, которая делает акцент на ценности медитации и терпения. В этой системе взглядов чувственный опыт расценивается как иллюзорный; только в отказе от материального мира можно найти счастье и блаженство.

ДЖАНА-ЙОГА. Йога знания и сознания.

ДРАВИДЫ. Темнокожее население Древней Индии, которое было завоевано арийцами, когда те вторглись на их земли.

ДХАММАПАДА. Одна из священных книг Востока, содержащая моральное и метафизическое учение Будды.

ДХАРАНА. Индийская техника концентрации.

ДХАРМА. Санскритское значение слова в основном «закон», но также и религия, и повиновение ее законам.

ДХАЙАНА. Санскритский термин для обозначения медитации, используется в религиях как буддистов, так и индуистов.



ЗОРОАСТРИЗМ. Религия Древней Персии, основанная мудрецом по имени Заратустра.



ИНДРА. Индуистский Бог.

ИСЛАМ. Религия Мохаммеда, а также всех тех, кто верит в него.

ИССА. Восточное имя для Иисуса. Многие индуисты полагают, что Иисус в течение «скрытых лет» перед своим крещением посещал Индию и Тибет и проповедовал там.

ЙОГ, ЙОГИН. Индуистский мудрец или провидец, который посвятил жизнь мастерству в одной или нескольких из многочисленных систем йоги. Йоги – обладатели способностей, которые часто считают сверхъестественными.

КАЙВАЛЬЯ. Термин, используемый йогами, чтобы описать факт, что они справились с научным контролем духа или души. Определяется ими как истинное духовное сознание или состояние. Считается, что йог, который достиг кайвальи, обладает всезнанием и всевластием.

КАРМА. Благочестивые поступки. В религиях буддистов и индуистов добродетельное поведение важно для улучшения условий в будущих жизнях.

КАРМА-ЙОГА. Йога действия и работы. В основе ее великодушные или добродетельные поступки с целью обеспечения улучшения участи в будущих жизнях.

КОНФУЦИЙ. Великий китайский мудрец и философ (551–479? гг. до н. э.). Создал этико-нравственное учение, центром которого является золотое правило благожелательности и нравственности и которое побуждает человека к непрерывному поиску знания и мудрости.

КУМБХАКА. Задержка дыхания – общая часть всех дыхательных упражнений йоги или пранаям.

КУНДАЛИНИ. Мистическая сила, которая, по словам мастеров Востока, покоится в основании позвоночника.

КШАТРИЯ. Каста воинов в Индии.



ЛАО-ЦЗЫ. Китайский философ, который жил за шесть столетий до рождения Христа. Его называют основателем одного из величайших религиозных верований Китая – ДАОСИЗМА.



МАНТРА. Молитва или псалом на Востоке.

МАРА. Главный демон; смерть.

МАСТЕР. Мастерами обычно называли йогов Индии, как древних, так и современных, но в этой работе чаще используется в более широком смысле, в том числе для описания известных учителей метафизического знания на других восточных землях, включая Китай и Тибет.

МАЙЯ. Иллюзия, видимость.

МЕНЦИЙ (МЭН-ЦЗЫ). Китайский философ, который жил приблизительно за четыре столетия до рождения Христа. Он проповедовал доктрины Конфуция, делая акцент на мысли, что человек по природе своей великодушен и доброжелателен. Статуи, изображающие Мэн-цзы, – отличительная особенность конфуцианских храмов.

МОУНА. Молчание, безмолвие, тишина.



НИРВАНА. Высшее или неземное счастье, состояние, к которому стремились ученики Гаутамы Будды, достигаемое обычно только как награда за праведную жизнь.



ОМ. Санскритское слово, используется во многих восточных молитвах. Считается, что содержит мистические названия трех индуистских божеств: ВИШНУ, ШИВЫ и БРАХМЫ.

ОБЛАКО ДОБРОДЕТЕЛИ. Фраза, используемая индусами для описания КАЙВАЛЬИ.

ОДНОНАПРАВЛЕННОСТЬ. Способность исключить из сознания любые мысли, кроме той, на которую вы желаете быть нацелены.



ПАРИЯ. Индус, не принадлежащий ни к одной из каст, считается изгоем. Париев часто называют «неприкасаемые»; люди, принадлежащие к кастам или традиционным сословиям и социальным группам индийского общества, стараются не пересекаться с ними.

ПАТАНДЖАЛИ. Древний учитель йоги, созданной им системе следуют в Индии и сегодня.

ПОТАЛА. Дворец далай-ламы в Лхасе, столице Тибета. Насчитывает тысячу комнат.

ПРАНА. На санскрите обозначает «дыхание». В ведических и более поздних индуистских учениях означает «дыхание жизни» или «основу и источник жизни». Это жизненная сила в нас и во всем живом.

ПРАНАЯМА. Дыхательные упражнения йогов.

ПУРАКА. Процесс вдыхания или вдох – один из шагов для выполнения ПРАНАЯМЫ, или дыхательных практик йоги.

ПУРУША. Дух.



РАДЖА. Царь или верховный руководитель в Индии.

РАМАКРИШНА. Индуистский священник и мистик XIX века, который считал все религии одинаково обоснованными. Доброта была основной частью его доктрины, и его собственная жизнь была в немалой степени смоделирована жизнью Христа.

РЕЧАКА. Выдох. Часто является завершением дыхательных упражнений йогов.

РИГВЕДА. Древняя восточная священная книга.



САДХУ. В индуизме – благочестивый человек, который, следуя примеру Будды и других восточных святых мужей, отказался от всего земного имущества. Он получает свои средства к существованию, читая проповеди и собирая подаяния.

САДХАНА. Молитва. Духовная практика.

САМАДХИ. Блаженство или сверхсознание; глубокий транс, в котором йог получает необычайный духовный опыт и достигает более высокого знания.

САМЬЯМ. Способность йога стать каналом вселенской силы, которая может быть отрегулирована по желанию.

САНКХЬЯ. Один из древнейших пророков Индии или книга его учения.

САНСКРИТ. Древний язык арийцев. Древнейшие священные книги Индии написаны на этом языке, который до сих пор изучают йоги и многие западные ученые. Латынь, греческий, персидский, галльский, русский и германские языки, включая английский язык, связаны с санскритом; гипотетически все они произошли от одного праязыка, утерянного во мгле доисторических времен.

САНТИ. Покой.

СУТРЫ ЙОГИ. Книга ПАТАНДЖАЛИ, индийского мастера йоги. Одна из самых знаменитых книг Востока, эту книгу изучают миллионы, которым она показывает путь развития колоссальных способностей.

СИДДХИ. Силы и способности, приобретенные мастерами йоги, позволяющие им контролировать тело и разум, чтобы достигнуть союза с Брахмой и выйти за пределы человеческого сознания.

СУТРА. Лаконичное высказывание или своды лаконичных высказываний. В данной работе этот термин относится преимущественно к сутрам йоги ПАТАНДЖАЛИ, древнеиндийского провидца и учителя.

СВАМИ. Индийский мудрец и учитель.



ТРИМУРТИ. Индуистская «Троица», состоящая из Богов Брахмы, Вишну и Шивы.



ЦОНГ-КАПА. Тибетский лама и учитель, живший пять столетий назад. Он, как говорят некоторые, находился под влиянием христианского учения.



УДАНА. Индийское название потока жизненной энергии в легких.

УПАНИШАДЫ. Священные ведические книги Индии.



ЙОГА. Индийское слово, которое означает «упряжь», «узы», «связь» – связь человека с величайшими силами природы и Вселенной. Существует множество направлений йоги или практики физического и умственного создания условий для достижения этой цели.

ЙОГАСАНА. Позы йоги или АСАНЫ.



ХАТХА-ЙОГА. Практика упражнений для развития исключительных физических возможностей, а часто и духовных тоже.



ЧУАНГ-ЦЗЫ. Китайский мистик и философ, который жил приблизительно за четыре столетия до Иисуса. Последователь ДАОСИЗМА и выдающийся ученик Лао-цзы. Его философские взгляды отличаются от проповедей Конфуция большим идеализмом.



ШВЕТАШВАТАРА УПАНИШАД. Одна из восточных священных книг.

ШИВА. Индуистское божество. «Разрушитель».

ШРИ. Почетный титул в Индии.

ШРИ АУРОБИНДО. Всемирно известный индийский мудрец, поэт и писатель ХХ века. Его глубокомысленное творение «Божественная жизнь» и другие произведения доступны на английском языке.

ШУДРА. Индуистская каста рабов и слуг.


Книга вторая. Закон притяжения успеха и достатка

Предисловие. Загадка Сфинкса

– Кто, – вопрошал Сфинкс, – ходит на четырех ногах на рассвете, на двух ногах в полдень и на трех ногах ближе к закату?

И пожирал всех путников, которые не могли ответить на этот вопрос!

То была загадка Сфинкса из античной легенды. Но современному человеку приходится сталкиваться с загадкой посложнее.

Как мне зарабатывать больше? Как мне добиться такого заработка, чтобы моя семья ни в чем не нуждалась и пользовалась всеми благами, на которые мы имеем право?

Этот вечный вопрос, который не будет давать вам покоя, пока вы не сумеете найти ответ.

Это загадка Сфинкса современного мира, который пожирает всех, кто не сумел найти ответ.

Ведь нужда – самое большое зло, которому человечеству приходится противостоять.

Однако все мы знаем, что наша старушка Земля щедра и ее богатств в изобилии хватило бы не только на всех, ныне живущих на планете, но и на всех тех, кому еще предстоит на ней жить! И в Библии, в самой первой главе, Книге Бытия, сказано, что Бог наделил человека владычеством над всей землей.

И не только там. Больше половины всех пророчеств в Священном Писании посвящены тому времени, когда человек будет владеть землей. Когда не будет слез и горя. Когда богатство и изобилие окажутся доступны вам по первому желанию.

И это время уже наступило для людей (слишком немногочисленных), которые признают существование и силу того загадочного, наполовину непризнанного внутреннего духа, который, если его постигнуть и в него поверить, способен на все.

Но ни в одной книге, когда-либо написанной, нет досконального объяснения этому феномену внутреннего духа и нет никаких четких указаний, каким образом постичь и затем пользоваться его неимоверной силой и беспредельными познаниями.

Ни в одной книге, кроме одной!

И на следующих страницах я покажу вам, что это за книга и где найти указания, которые подскажут вам, как использовать эту действительно неограниченную власть, как заставить эту силу приносить вам столько всего полезного, сколько вы только пожелаете. Ибо: «…не осталось не исполненным ни одного слова из всех благих слов Его, которые Он изрек через раба своего Моисея» (3 Цар., 8: 56).

Глава 1. Джинн из волшебной лампы

И ты дал им Духа Твоего благого, чтобы наставлять их, и манну Твою не отнимал от уст их, и воду давал им для утоления жажды их.

Неем., 9: 20 [Покаянная молитва]




В древнем городе в далеком Китае жил в стародавние времена бедный юноша по имени Аладдин. Отец юноши был портным, но умер прежде, чем успел передать свое профессиональное мастерство сыну, и мальчику вместе с его овдовевшей матерью частенько с трудом удавалось наскрести денег себе на пропитание.

Аладдин, несмотря на бедность, относился к числу тех жизнерадостных людей, которые видят в жизни только хорошее. Он частенько беспечно бродил по горам, вместо того чтобы искать поденную работу у соседей. И Фортуна, снисходительно поглядывая на его радостный оптимизм, улыбнулась, как это вошло у нее в привычку с незапамятных времен, ибо и тогда (как, впрочем, и сейчас) она, как своенравная и капризная дама, больше любила тех, кто меньше всего уделял ей внимания.

Однажды, блуждая среди холмов, Аладдин обнаружил пещеру, вход в которую прикрывал большой камень. Отодвинув камень, он попал внутрь, где наткнулся на лампу, поблескивающую на полке. Решив, что в хозяйстве пригодится все, Аладдин унес лампу с собой, прикрепив к поясу.

На следующее утро он вспомнил об этой лампе и решил продать ее на базаре, чтобы раздобыть денег на еду. Лампа оказалась старой и потертой, и Аладдин принялся отчищать и полировать ее, в надежде продать дороже. Каково же было его удивление, смешанное с ужасом, когда он увидел перед собой огромного джинна, выплывшего из лампы, который, однако, смиренно обратился к нему.

– Я – раб лампы, – промолвил джинн, – и готов служить всякому, кто владеет ею. Что изволит господин?

Обомлевший от страха Аладдин все-таки понял смысл этих слов, собрался с духом и решил на деле проверить слова джинна.

– Я голоден. Принеси мне поесть.

Огромный джинн исчез, но спустя мгновение уже возвратился с роскошной трапезой.

Аладдин с удовольствием поел. И когда снова проголодался, опять вызвал джинна. С той поры для него, так привыкшего голодать, жизнь превратилась в сказку: бесконечную череду еды и сна, сна и еды, и так снова и снова.

Но однажды мимо тех мест проезжала дочь султана. В глубине глаз девушки искрилось столько соблазна, что даже отшельники покидали свои пещеры. И вдобавок у нее были жемчужные зубы и рубиновые губы.

При взгляде на такую красоту Аладдин был очарован. Жизнь приобрела для него новый смысл. В конце концов, ведь она не сводилась только к еде и сну. Аладдин осознал, ради чего стоило жить, за что бороться и на что надеяться.

Хотя в тот момент он и помыслить не мог, что посмеет даже надеяться завоевать такое Божественное создание.

Но потом он вспомнил про своего джинна. Если джинн был способен приносить ему еду, одежду, украшения, почему бы не получить от него еще положение и власть? И дочь султана? Почему бы не само место султана? Аладдин решил попробовать. Сначала он поразил султана великолепием подарков, которыми снабдил его добрый верный джинн. Потом джинн возвел дворец, намного более красивый, чем дворец самого султана. И, наконец, Алладин сам представился султану в качестве соискателя руки прекрасной принцессы.

Султан лишь посмеялся над этим. Но нельзя долго смеяться над человеком, который и одевается дороже, и свиту имеет роскошнее, и дворец которого намного превосходит твой великолепием. Можно только соперничать с ним в блеске и, потерпев неудачу, либо бороться с ним, либо принять в свой лагерь.

Султан попытался соперничать с Аладдином. Но богатство султана не могло сравниться с богатством джинна. Он попытался бороться. Но разве возможно одолеть мощь невидимого мира?

И, наконец, султан принял решение разделить с Аладдином богатство и извлечь из этого выгоду. Вот так и случилось, что безродный юноша завоевал прекрасную принцессу своей мечты.

Волшебная сказка – скажете вы. И, конечно, будете правы. Но эта сказка – больше чем простая небылица, рассказанная для забавы детей. В ней, как часто бывает в древних мифах, баснях и притчах, спрятаны мудрость и мистицизм Востока.

Ибо еще тысячи лет назад восточные мудрецы постигли фундаментальный факт (слишком трудный для понимания нашим западным умом), что глубоко внутри нас, много глубже всех внешних слоев сознания, сосредоточена мощь, которая намного превышает мощь любого рассудка.

«Святой Дух внутри нас», – говорят глубоко религиозные люди. И действительно, лишь тонкая грань отделяет эту силу и мощь от Божественной.

«Наше подсознание или наш подсознательный ум» – так говорят ученые.

Выбирайте любое, угодное вам название, но этот, неведомый большинству из нас, погруженный в спячку гигант существует, и, если его разбудить, он в одночасье сумеет привести к богатству и славе. Джинн из нашей головы много могущественнее сказочного древнего джинна из волшебной лампы и куда прилежнее его служит каждому нашему правильному желанию.

Здоровье и счастье, власть и богатство доступны и подвластны ему. Вам надо только разбудить его, скомандовать ему и получить от него все, что вы пожелаете. Это ваша составляющая, частица вас самих, но ее власть безгранична. Это мысль, рожденная разумом. Это – всесильный умственный магнит, который сможет притянуть к вам все, что вы пожелаете.

Совсем как электричество превращает инертную электрическую лампочку в источник света и жизни, совсем как бензин превращает двигатель вашего автомобиля в источник скорости и действия, совсем как пар пробуждает в локомотиве мощный полезный движитель, точно так же этот умственный магнит может придать вам способность к выполнению ЛЮБОЙ ЗАДАЧИ, какую бы вы перед собой ни поставили, к достижению любых высот, любви, славы и богатства.

Вам наверняка доводилось наблюдать, как гипнотизеры усыпляют испытуемых. Вы видели, как мужчины и женщины, находясь в этом гипнотическом трансе, совершали необыкновенное – читали чужие мысли или проводили сложнейшие вычисления в уме. Или демонстрировали замечательную выносливость или физическую силу.

Я помню, как один гипнотизер, после того как вводил своего испытуемого в транс, внушал ему, что тот сделан из железа. Потом клал его между двумя стульями, голову на один стул, а ноги – на другой, и водружал на него различные тяжести или даже ставил на него несколько человек. Ничего подобного не могло бы произойти, если бы испытуемый не был под гипнозом. Но под воздействием гипноза подобное испытание проходило для него без малейшего напряжения.

Как же это удавалось гипнотизеру? Всего лишь отстраняя контроль рассудка, погружая рассудок в сон и высвобождая подсознание. В вашем теле заключена сила, способная на все, вот только ваш рассудок в это не верит. Удалите запреты рассудка и сделайте подсознание ответственным за все, и для вас не останется ничего невыполнимого и невозможного.

Гипнотизер показывает свои фокусы, усыпляя ваш рассудок и затем предлагая вашему подсознанию сделать то, что он хочет. Но нет никакой необходимости привлекать некоторое третье лицо для общения с собственным подсознанием. В Божественный план никоим образом не входит заставить вас сначала подвергнуть себя некоторому внешнему контролю. Наоборот, те, кто учится использовать собственное подсознание, способны достигнуть много больших чудес для своего тела, ума или благосостояния, нежели любой гипнотизер для них.

Этот курс и написан для того, чтобы показать вам, как должным образом использовать собственного джинна, научить вас вызывать его и управлять им.



Но где премудрость обретается? и где место разума?

(Иов., 28: 12)

Но дух в человеке и дыхание Вседержителя дает ему разумение.

(Иов., 32: 8)


Глава 2. Дух в человеке

Не знаете вы, что вы и есть храм Бога и что Дух Божий живет в вас?

1 Кор., 3: 16




Вы часто слышали, как кого-то называют мозговитым, имея в виду, что у этого человека в голове больше серого вещества, нежели у большинства из нас. И долгие годы полагалось, что именно размер головы или ее форма, высота лба или иные особенности строения черепа являются признаком развитых умственных способностей.

Но теперь наука доказала, что у всех людей мозг одинакового качества. Различия формы или размеры головы не имеют никакого существенного значения. У каждого из нас изначально безупречный мозг. И вовсе не размер или вес приобретает со временем значение, а лишь то, что мы помещаем в него, и способ, которым мы свой мозг используем!

Мозг – простое хранилище. Он и вовсе не сам ум. Каждая отдельная клетка головного мозга, а их приблизительно девять миллиардов, похожа на пластинку фонографа, на которую записываются впечатления посредством тысяч нервов, ветвящихся по всему нашему телу, с центром сосредоточения в мозгу.

Однажды записанное, такое впечатление остается до тех пор, пока существует клетка головного мозга. Когда у нас долгое время нет повода использовать впечатление, оно складируется в одном из девяти миллиардов регистрационных отсеков – и вроде как забывается.

Но на самом деле оно никогда не забывается. Его всегда можно вспомнить и восстановить надлежащим обращением к подсознанию. Единственное, что окончательно разрушает впечатление, – это гибель самой клетки головного мозга. Именно поэтому повреждения мозга так часто приводят к полной потере памяти относительно многих событий в жизни человека.

Но регистрация впечатлений – первый шаг. И животные обладают такой способностью. Следующий шаг, который ставит человека много выше других существ, – мыслительный процесс или рассуждение. Мозг задействует клетки, чтобы воссоздать любое впечатление, которое требуется для процесса мышления. Чтобы сравнить впечатления. Сделать выводы из них. Короче говоря, чтобы рассуждать!

Это самая важная функция мозга. Но есть и другая – регулирование, управление и направление роста и функционирования человеческого тела. Со столь сложным механизмом никогда бы не справился никакой рассудок во Вселенной, даже интуитивно.

А вот подсознание с легкостью осуществляет все эти функции, не важно – касается это крошечного новорожденного или взрослого человека, к примеру, вас или меня.

С самого раннего момента нашего рождения подсознание берет на себя управление. Оно регулирует биение сердца, работу легких, сложные процессы поглощения и усвоения пищи. И чем меньше в это вмешивается рассудок, тем лучше все работает.

Ваше тело является замечательнейшим и сложнейшим химическим производством в мире. Ни один смертный, будучи составленным из воды, угля, железа, извести, сахара, фосфора, соли, водорода и йода, не сумеет учесть все необходимые для жизнедеятельности изменения, ежеминутно происходящие в его составе под воздействием высокой или низкой температуры, давления или потребляемых продуктов питания. Ни один химик в мире не сумеет сказать вам, сколько воды вам следует выпить, чтобы нейтрализовать лишнюю соль, поступившую от съеденной вами соленой рыбы. Сколько вы теряете через пот. Сколько воды, сколько соли, сколько каждого из всего разнообразия элементов в вашей пище должно ежедневно поступать в вашу кровь, чтобы поддержать отменное здоровье.

А вот подсознание сумеет. И оно знает об этом без всяких на то усилий. Знает даже тогда, когда вы совсем еще младенец. И более того, действует в соответствии со своим знанием.

Процитируем преподобного У. Т. Уолша:

«Подсознательный ум направляет все жизненные процессы нашего тела. Вы не думаете сознательно о дыхании. Каждый раз, когда вы вдыхаете, вам не приходится рассуждать, принимать решение, отдавать команды. Подсознательное мышление заботится об этом. Пока вы читали эту страницу, ваше сознание не управляло вашим дыханием, оно вообще не следило за этим процессом. Таким же образом дело обстоит с сознанием и кровообращением. Сердце – такой же мускул, как мускулы вашей руки. Не в его власти сокращаться самостоятельно или направлять свои действия. Только ум, только что-то, что может думать, способно направить наши мускулы, включая сердце. Вы не сознаете, что это вы приказываете вашему сердцу биться. Этим занято подсознание. И таким же образом все происходит с усвоением пищи, строительством и восстановлением вашего тела. Обо всех жизненных процессах фактически заботится подсознательный ум».

Откуда же появляется все это замечательное знание? Откуда поступает информация, которая позволяет младенцам одного дня от роду решать химические задачи, которые поставят в тупик самых опытных преподавателей? Откуда, как не от того же самого Разума, который регулирует движение планет, который помещает в желудь воплощение будущего могущественного дуба, в который тому предстоит вырасти, и затем показывает ему, как брать из солнечного света, из воздуха, из земли, из воды все питательные вещества, необходимые для воплощения данного образа в действительность.

Этот Разум и есть Бог. И подсознание в нас – это наша часть Божественного. Это – Святой Дух, о котором так часто упоминал Иисус.

«Когда же поведут предавать вас, не заботьтесь наперед, что вам говорить, и не обдумывайте; но что дано будет вам в тот час, то и говорите, ибо не вы будете говорить, но Дух Святый» (Мк., 13: 11).

Христианство признает одного Бога, Отца всего сущего, всего, что составляет жизнь всего живого.

«Ибо три свидетельствуют на небе: Отец, Слово и Святый Дух, и сии три суть едино» (1 Ин., 5: 7).

И современная наука показывает нам, что все вещи живые – даже скалы и земля под нашими ногами. И даже вроде бы безжизненный листок бумаги, на котором напечатаны эти слова. Все состоит из крошечных частиц, названных атомами. И атомы в свою очередь состоят из протонов и электронов (частиц электрической энергии), настолько микроскопически малых, чтобы оставаться невидимыми для невооруженного глаза, но очень живых и постоянно перемещающихся, постоянно изменяющихся.

Приведем цитату из газеты «Нью-Йорк геральд трибьюн»:

«Мы привыкли верить, что Вселенная была образована из неизвестного числа различных видов материи, по одному на каждый конкретный химический элемент. Открытие нового элемента несло в себе интерес неожиданности. Он мог оказаться самым невероятным и иметь любой вообразимый набор свойств.

Но той романтичной перспективы больше не существует. Мы знаем теперь, что вместо множества конечных видов материи есть только два вида. И оба вида – на самом деле лишь виды электричества. Один из них – отрицательное электричество, в действительности крошечная частица, названная электроном, знакомая радиолюбителям как одна из частиц, в изобилии роящихся в радиоэлектронных лампах и управляющих ими. Другой вид электричества – положительное электричество. Его конечные частицы называют протонами. Из этих протонов и электронов созданы все химические элементы. Железо, свинец, кислород и золото и все остальные отличаются друг друга всего лишь числом и расположением электронов и протонов, которые они содержат. Это – современное осмысление природы вещества. Вещество в действительности всего лишь электричество».

«Я и Отец одно», – говорит Иисус (Ин., 10). И вот как звучала Его молитва: «Да будут все едино; как Ты, Отче, во Мне, и Я в Тебе, так и они да будут в Нас едино» (Ин., 17: 21).

Великий религиозный проповедник однажды объяснил, что есть всего две составляющие во Вселенной – Бог и Его проявления. Или, на самом деле, всего одна составляющая, и это Бог во всех его проявлениях.

«…кто любит Меня… и Отец Мой возлюбит его, и Мы приедем к нему и обитель у него сотворим» (Ин., 14: 23).


Послание Иисуса

В чем подлинный смысл послания Иисуса? Какова была та основная идея его учения, которую ему не смогли простить иудеи и которая вызвала столько гнева, обрушившегося на его голову?

Что такого добавил Иисус к учениям Моисея, Амоса и Осии, что изменило все течение истории?

Что с тех пор стало основанием для демократии?

НЕ доктрина Единого Бога. НЕ новая идея возлюбить ближнего и простить врагам. Нет. Не за это Его возненавидели фарисеи и правители и возжаждали Его крови, предали мученической смерти. А возненавидели Его за то, что по долам и весям, повсюду, куда только сумел добраться, проповедовал Он, что перед Богом все люди на земле равны, и все они – дети Божьи!

«И всем тем, кто принял Его, и поверил в имя Его, дал Он власть быть чадами Божьими» (Ин., 1: 12).

Можете себе представить, что это значило для человечества в эпоху рабства и угнетения! Только подумайте: если Бог – Отец ВСЕХ людей, то ВСЕ – его дети, одинаково наделенные правом на жизненные блага, и Все они одинаково дороги для Него!

«Неудивительно, – пишет Брюс Бартон в книге «Человек, которого никто не знает», – что власть имущие содрогнулись. Они не были дураками. Они поняли логическое продолжение подобного учения. Либо жизни Иисуса должен был прийти конец, либо их власти. Неудивительно, что последующие поколения властей исказили, выхолостили и приукрасили Его идею. Это была слишком опасная сила, чтобы позволить ей блуждать по миру вольной и бесконтрольной».

Именно поэтому то представление, которое у большинства из нас сложилось об Иисусе, так далеко от действительности, от реального человека, который жил и проповедовал, учил и творил чудеса повсюду в Палестине 2000 лет назад.

«Иисус проповедовал, – объясняет Бартон, – что Бог в наивысшей степени лучше, чем кто-либо когда-либо отваживался поверить. Не вздорный Создатель, который потерял контроль над своим созданием и в гневе склонен разрушить все созданное. Не строгий судья, отправляющий безличное правосудие. Не самовлюбленный властитель, которому нужно льстить и которого нужно ублажать в надежде на милость. Не суровый бухгалтер, сверяющий грехи с искуплениями и выводящий холодный беспристрастный баланс. Ни то, ни другое, ни третье… ничего подобного… Но замечательный спутник, великолепный друг, добрый, снисходительный, любящий и радующийся за детей своих отец.

«Выше голову! – призывал Учитель. – Вы – властелины Вселенной… вы только немного ниже самих ангелов, вы – дети Божьи».

Та же самая мысль звучит в древних псалмах:


		 
…что есть человек, что Ты помнишь его,
и сын человеческий, что Ты посещаешь его?
Не много Ты умалил его пред Ангелами.

		 
Пс., 8: 5



И Иисус вторит рефреном, цитируя из Ветхого Завета: «…вы – Боги!» (Ин., 10: 34)

И так случится, пророчествовал Осия, что «…там, где говорили им «вы не мой народ», станут говорить им «вы сыны Бога живаго» (Ос., 1: 10).

Иисус явился не для того, чтобы привлечь внимание к своей персоне, или заставить людей поверить в себя как в Бога или полубога, и даже не для того исключительно, чтобы открыть человеку Бога, но чтобы открыть человеку самого человека.

«Возлюбленные! мы теперь дети Божьи», – говорит Иоанн (1 Ин., 3: 2).

Мало того что Иисус объявлял это в своих проповедях, но вся его жизнь была посвящена тому, чтобы научить людей видеть сыновье родство человека с Богом и доказать это на деле. Тридцать семь раз в Евангелии упомянуто, как Он именует себя сыном человеческим! И никогда не называл себя Богом. Но Он претендовал на союз, на единение с Богом! И настаивал, что это единение дает ему силу Отца всевышнего, и демонстрировал это.

«…дана Мне всякая власть на небе и на земле», – говорил Он (Мф., 28: 10).

Но Иисус отрицал, что это Его личная сила, наоборот, настаивал, что «Отец, пребывающий во Мне, Он творит дела» (Ин., 14: 10).

Больше того, Иисус снова и снова уверял своих учеников и последователей, что та же самая сила и власть пребывает в них. «Если вы верите в Меня, верьте слову Моему: дела, которые Я творю, и вы сотворите. И даже большее вы сотворите».

И опять Он говорил не о себе самом, а обо всем человечестве:

«Истинно, истинно говорю я вам, сын ничего не может творить Сам от себя, если не увидит Отца творящего, ибо, что творит Он, то и Сын творит также. Ибо Отец любит Сына и показывает Ему все, что творит Сам… Ибо как Отец воскрешает мертвых, так и Сын, кого хочет. Ибо Отец не судит никого, но передал весь суд Сыну, дабы все чтили Сына, как чтут Отца» (Ин., 5: 19–23).

Каково же тогда послание Иисуса?

Величайшее послание, когда-либо звучавшее на планете! Человек – сын Божий. Сын, который получает от отца и жизнь, и мудрость, и богатство, и силу, и власть.

Бог – Родитель. Любые способности человека получены от Него. Но не только это. Человек получает от Отца все способности самого Отца. Ему лишь надо познать, изучить приемы Отца, доверчиво положиться на помощь Отца, чтобы возвыситься над «войной стихий, крушением материй и гибелью миров» (Джозеф Аддисон. «Катон»). Если по Радищеву – «незыблемый среди сражения стихиев, развалин вещества, миров всех разрушенья».

Без Бога человек робок и слаб, он – игрушка обстоятельств, жертва любой силы, достаточно мощной, чтобы одолеть его или отшвырнуть в сторону.

Но стоит ему объединиться с Отцом, как он становится вместо порождения закона властелином закона. Вместо послушной игрушки обстоятельств человек становится творцом этих обстоятельств. Вместо жертвы огня, или воды, или болезни, или бедности он управляет силами природы и претендует на здоровье и процветание как на свое неотъемлемое право, полученное при рождении.

Бог, в которого большинство из нас учили верить, был великим патриархальным господином, восседавшим где-то высоко в небесах. Властелином – строгим, праведным и справедливым, – беспощадно наказывающим своих чад всякий раз, когда Он чувствует, что это необходимо для их же пользы. Взвешивая на аптекарских весах, сравнивая хорошее, что они сделали, с грехами, которые натворили. И распределяя покаяния и поощрения.

Монархическая идея здесь, на земле, уже выходит из моды. И идея Бога-властелина стремительно исчезает из нашего восприятия Всевышнего. Мы, наконец, возвращаемся к идее Иисуса о любящем Боге-отце. Боге, который живет в каждом из нас, «ибо Отец ваш благоволил дать вам Царство» (Лк., 12: 32).

«…ибо дела, которые Отец дал Мне свершить, самые дела сии, Мною творимые, свидетельствуют о Мне, что Отец послал Меня» (Ин., 5: 36).

В свете такого постижения Бога мы можем с легкостью осознать, как Иисус сумел излечить больных, накормить голодных, вытащить золото изо рта рыбы, утихомирить бурю – и, даже больше того, посулить нам способность творить подобные чудеса!

Человек – сын Божий.

С этого мы и начнем. Как же в этом случае нам использовать преимущества этого нашего сыновства Божия? Как использовать ту безмерную силу, которую оно вкладывает в наши руки? С чего же начать? Какой первый шаг вам предстоит сделать? И что надо делать?


Постичь бесконечность

Первооснова всего – найти точку соприкосновения с Отцом.

Бенджамин Франклин запустил бумажного змея в облака и получил электрический ток по прикрепленной к змею бечевке. Благодаря этому эксперименту человечество научилось использовать электричество для своих повседневных нужд. Франклин установил контакт с источником силы.

За тысячи лет до Франклина люди начали, образно говоря, запускать в небо воздушных змеев, то есть зондировать почву, пытаясь выйти на контакт с самим источником животворящей силы.

Некоторые преуспели. Такие пророки, как Елисей, Илья, Моисей, связались с источником всей силы, и всякий раз, когда и пока они поддерживали этот контакт, никто и ничто не могло противостоять им.

«Ибо никогда пророчество не было произносимо по воле человеческой, но изрекали его святые Божие человеки, будучи движимы Духом Святым» (2 Петр., 1: 21).

Франклин уловил источник электрической силы и, научившись понимать и работать с ним, превратил внушающие ужас разрушительные удары молнии в величайшего друга и вернейшего слугу человека. Электричество не изменялось. Оно сейчас такое же, как в стародавние времена. Изменилось лишь отношение человека к нему.

Бесконтрольная энергия молний была проклятием рода человеческого. Через понимание человек научился использовать ее для своих нужд. Коснулись кнопки – и электрическая энергия освещает ваш дом. Тронули другую – и она приносит вам новости и обучающие программы, развлечение и музыку с расстояния в сотни и даже тысячи миль. Простой щелчок выключателя выпускает силу миллионов лошадей. Еще один щелчок, и эта сила обуздана. Существовал ли раньше подобный слуга?

И все же это ничто по сравнению с мощью, заключенной в самом источнике жизни, – мощью Отца всего сущего.

Даже сейчас мы почти ничего не знаем об этой мощи и все же порой сталкиваемся с ней, но делаем это случайно – и мы не в состоянии поддержать контакт.

Помните «Ускользнувший аккорд» Аделаиды Проктер?


		 
В тот день я устал,
и мне было как-то не по себе.
Я сел к органу и машинально лениво
провел пальцами по клавишам.

		 

		 
Вряд ли я вспомню, что тогда я играл,
о чем-то задумавшись,
но внезапно под моими пальцами родился аккорд,
прозвучавший как дивное неземное Аминь.

		 

		 
В нем отразились алые сумерки,
он прозвучал как последний аккорд ангельского псалма,
и он коснулся моего изметавшегося в лихорадке духа
легким прикосновением вечного успокоения.

		 

		 
Он унял боль и горе,
словно любовь одолела раздоры,
он показался мне гармоничным эхом
нашей противоречивой жизни.

		 

		 
Он связал все запутанные значения
в единый совершенный лад и
долго трепетал, угасая,
словно не желая исчезать в тишине.

		 

		 
Я искал и ищу, но безуспешно,
этот ускользнувший Божественный аккорд,
который вышел из самой души органа
и заполнил мою душу.

		 

		 
Может, только блистающий ангел смерти
исполнит для меня этот аккорд снова,
и где-то там на небесах
я услышу это великолепное Аминь!

		 


Признайтесь, как часто и с вами случалось нечто подобное – обрывки мелодии или речи или невесть откуда пришедшие стихотворные строчки, никем никогда не написанные. Видения замечательного достижения. Эхо прекрасных идей. Отблеск сокровища, которого вы едва-едва не достигли, – сокровища Духа в вас самих.

Каких бы успехов вы добились, если бы только по одному вашему желанию вам удалось отыскать эту неисчерпаемую сокровищницу! И какими никчемными показались в сравнении с ними ваши нынешние достижения!

А ведь вы можете это сделать! Вы способны установить свой контакт с бесконечностью, если не по первому желанию, то, по крайней мере, достаточно часто. И для этого всего-то и необходимо, что понимание и вера.

Как это сделать? Как этого достичь? Обратившись к Святому Духу внутри вас. Обратившись к той части Божественного, которой вы являетесь. Через понимание того, что обычно называют подсознанием.

Почему апостолы, которые на протяжении десяти дней после вознесения Иисуса смиренно прятались и скрывались, внезапно решительно и смело проявляют себя, удивляя мир своими проповедованием и чудесами?

«Но истину говорю вам: лучше для вас, чтобы Я пошел, – обращается Иисус к апостолам в прощальной беседе, – ибо, если Я не пойду, Утешитель не придет к вам; а, если пойду, то пошлю Его к вам» (Ин., 16: 7).

«Когда же придет Он, Дух истины, – обещает Иисус, – то наставит Вас на всякую истину: ибо не от Себя говорить будет, но будет говорить, что услышит, и будущее возвестит вам» (Ин., 16: 13).

И Иисус велел апостолам не покидать Иерусалим и ждать осуществления его обещаний.

«Вы же свидетели сему. И Я пошлю обетование Отца Моего на вас; вы же оставайтесь в городе Иерусалиме, доколе не облечетесь силою свыше» (Евангелие от Луки, глава 24, стих 49).

«При наступлении дня Пятидесятницы все они были единодушно вместе. И внезапно сделался шум с неба, как бы от несущегося сильного ветра, и наполнил весь дом, где они находились. И являлись им разделяющиеся языки, как бы огненные, и почили по одному на каждом из них. И исполнились все Духа Святаго, и начали говорить на иных языках, как Дух давал им провещевать.

В Иерусалиме же находились иудеи, люди набожные, из всякого народа под небом.

Когда сделался этот шум, собрался народ, и пришел в смятение, ибо каждый слышал их говорящим его наречием. И все изумлялись и дивились, говоря между собой: сии говорящие не все ли галилеяне? Как же мы слышим каждый собственное наречие, в котором родились. Парфяне и мидяне, и еламиты, и жители Месопотамии, Иудеи и Каппа-докии, Понта и Асии, Фригии и Памфилии, Египта и частей Ливии, прилежащих к Киринее, и пришедшие из Рима, иудеи и прозелиты, критяне и аравитяне, слышим их нашими языками говорящих о великих делах Божиих? И изумлялись все и, недоумевая, говорили друг другу: что это значит?…но это есть предреченное пророком Иоилем:


		 
«И будет в последние дни, говорит Бог,
излию от Духа Моего на всякую плоть…»

		 
(Деян., 2: 12, 16, 17).



И так же как основной лейтмотив Евангелий – присутствие Сына, возвеличивающего и раскрывающего Отца, основной лейтмотив Деяний святых апостолов – это присутствие Святого Духа, вдохновляющего апостолов на все их деяния.

«Утешитель, же Дух Святый, которого пошлет Отец во имя мое, – пообещал им Иисус, – научит вас всему и напомнит вам все, что я говорил вам» (Ин., 14: 26).

Как же еще, по-вашему, сумели они запомнить все, чему учил их Иисус, что говорил им? Они ведь не вели никаких записей. И по большей части даже не умели читать и писать!

А почему дар врачевания почти повсеместно исчез примерно с третьего столетия христианской эры? Почему апостолы в Иерусалиме посылают Петра и Иоанна, чтобы те возложили руки на новообращенных христиан в Самарии?

«Находившиеся в Иерусалиме апостолы, услышав, что самаряне приняли слово Божие, послали к ним Петра и Иоанна, которые, придя, помолились о них, чтобы они приняли Духа Святого. Ибо Он не сходил еще ни на одного из них, а только были они крещены во имя Господа Иисуса» (Деян., 8: 14–16).

Почему все-таки Павел вопрошал другие сообщества христиан, которые еще не видели знаков и чудес, свидетельствовавших о том, что на них снизошел Дух Святой?

«…сказал им: приняли ли вы Святаго Духа, уверовав? Они же сказали ему: мы даже и не слыхали, есть ли Дух Святый… и, когда Павел возложил на них руки, нисшел на них Дух Святый, и они стали говорить иными языками и пророчествовать» (Деян., 19: 2, 6).

Ибо Иисус сказал: «Когда же придет Утешитель, которого Я пошлю вам от Отца, Дух истины, который от Отца исходит, Он будет свидетельствовать о Мне» (Ин., 15: 26).

Мы с вами по большей части – те самые жители Самарии, «мы даже и не слыхали, есть ли Дух Святый», и тем более даже не пытаемся взрастить в себе понимание его.

Порой мы сталкиваемся с его безграничными возможностями… и называем вытекающие результаты сверхъестественными! Изредка нам удается связаться с безбрежной бесконечностью, и тогда мы расцениваем результат как чудо!

Чудес не бывает. Случайные изумляющие нас события – внезапное исцеление от болезни, удивительное спасение, исполненная молитва – все они Божественно естественны. Чудно лишь то, что это происходит так редко. Нам следовало бы иметь возможность устанавливать и поддерживать такую связь постоянно! Нам следовало бы быть на контакте и использовать возможности Духа внутри человека так же естественно, как мы теперь можем использовать силу электричества.

«И будет после того, излию от Духа Моего на всякую плоть, и будут пророчествовать сыны ваши и дочери ваши; старцам вашим будут сниться сны, и юноши ваши будут видеть видения» (Иоил., 2: 28–29).

Но так же как Франклин должен был сначала определить, какая сила порождала молнию, так и вам придется сначала узнать, что такое этот Святой Дух внутри вас.

Сказать, что это – подсознательный ум, недостаточно. Это много больше. Подсознательный ум может использоваться как для добра, так и для зла. Неуправляемый, он представляет собой не менее разрушительную силу, чем молния. Вы можете внушить вашему подсознательному уму мысли о здоровье или болезни, успехе или поражении, и в зависимости от образа, который доносите до подсознания, и вырабатывается направление деятельности вашего подсознательного ума. Но Святой Дух может быть использован только во благо.

Самаритяне имели подсознание, но они не творили чудес. Только когда Павел даровал им Святой Дух, последовали знамения и чудеса.

Каков же тогда Святой Дух?

Как приобрести его? Как установить с ним связь?

Читали ли вы когда-нибудь рассказы о людях, которые были больны и даже пребывали минуты, а то и часы в Долине Смерти – и затем возвращались? Помните их описание того, как они, казалось, смотрели сверху на себя, на все происходящее вокруг будто обособленно, как бы со стороны, словно случайный прохожий? Помните, как они описывают, что какое-то незначительное событие возвращало их назад, и как часто они свидетельствуют, что возвращались неохотно?

У Стюарта Эдварда Уайта есть рассказ, напечатанный в «Америкэн джорнал», в котором речь идет как раз о подобном случае. По всем медицинским научным показателям мужчина умер – и был мертв фактически на протяжении двух часов. Привожу, частично конечно, описание того, что он испытывал при этом:

«Я почувствовал себя плохо перед тем, как умер, и все вокруг стало каким-то смутным и нереальными. Полагаю, я погрузился в полусон или, возможно, частично потерял сознание. Я то видел все очень четко, то снова передо мной все расплывалось. Иногда я видел себя, и кровать, и комнату, и людей достаточно ясно; но потом снова словно бы погружался в какую-то полудрему. Это не был именно сон, но это не было и бодрствование. Так бывает, когда дремлешь у пылающего камина после сытного обеда.

И вот еще что забавно. Не знаю, поймете ли вы меня. Знаете, как передается изображение по радиоволнам? Видите ли, оно все состоит из множества отдельных точек. Если начать увеличивать картинку, в определенный момент изображение расплывется и резкость пропадет. И вы получите набор точек, разделенных большим пространством. Ну вот, так я и видел самого себя.

И я мог суживать себя, как изображение, уплотняя все точки, и тогда я твердел, как каменная церковь, и лежал в кровати, но я мог расширяться до тех пор, пока точки не расходились так далеко, что все пространство занимала пустота между ними. И тогда мое тело расплывалось, потому что точки как бы существовали сами по себе и не составляли картинки, и я, вернее, мое сознание каким-то образом оставалось в этом пространстве единственным, что связывало эти точки. И я находил весьма забавным то сужать, то расширять себя.

Потом я начал осмысливать происходящее. И задумался над вопросом: я ли удерживаю точки вместе, или это точки удерживают меня; меня это так заинтересовало, что я решил докопаться до ответа. Видите ли, я ведь не был точками. Я, моя сущность, мое сознание – было пространством между точками, скрепляющим их. Я подумал про себя: «Интересно, сумею ли я оторваться от этих точек?» Потом я попытался это сделать, и у меня получилось. Должен сказать, что я немного трусил. То тело, собранное из точек, было хорошим, надежным вместилищем. Мне показалось, стоит только покинуть это убежище, как я тут же превращусь в некое универсальное вещество, совсем как газ, выпущенный из сосуда. Этого не случилось, но я, конечно, волновался от страха, что вот-вот рассыплюсь или растворюсь. Я ощущал себя ужасно тонкокожим!»

Вспоминаете, как нечто подобное вы ощущаете во сне, когда вам снится, что вы парите над собственным телом, глядя на него сверху?

Это ваше бестелесное «я» и есть ваш подсознательный ум. Но это еще и нечто большее. Окрестите его в водах понимания вашего единства с Отцом, укрепите осмыслением Божьей благодати, обильно дарованной вам, и ваше подсознание станет, в дополнение ко всему, Святым Духом в вас самих, единым с Отцом, единым с источником жизни, силы, изобилия. Короче говоря, Святой Дух в вас – это ваш подсознательный ум, оживляемый через прямую связь с Отцом.

Вам неоднократно говорили, какую малую часть ваших реальных способностей вы используете, когда ограничиваете свою умственную деятельность одним только сознанием или рассудком. Профессор У. Джеймс, всемирно известный психолог, оценил, что средний человек использует только десять процентов своих реальных способностей. А доктор Майо сравнивает ум с айсбергом, лишь на четверть возвышающимся над водой (сознание) и тремя четвертями погруженным в воду (подсознание). Только подумайте, если использование вашего подсознательного ума столь много добавляет к вашим способностям, насколько же возрастет ваша полезность, если вы добавите к этому беспредельную силу Святого Духа!

«Но мы приняли не духа мира сего, а духа от Бога, дабы знать дарованное нам от Бога» (1 Кор., 2: 12).

В той мере, в которой обычный человек использует подсознательный ум, это в значительной степени лишь череда привычек. Вы постоянно тренируете игру на фортепьяно, просто чтобы выстроить определенную череду действий и натренировать реакцию так, чтобы через некоторое время ваше подсознание взяло на себя рутинную работу вашего рассудка. Опытный пианист может играть по памяти труднейшие музыкальные пассажи и одновременно вести оживленную беседу. Почему? Потому что две полностью различные области ума продолжают свои функции – одна управляет пальцами, другая речью и слухом.

То же самое происходит в отношении любого физического труда. Чтобы добиться квалификации в какой-нибудь области, вам следует перевести это занятие в сферу ответственности вашего подсознания. Пока ваше сознание или рассудок вынуждены брать на себя активное управление, вы остаетесь напряжены, сомневаетесь, колеблетесь, вы допускаете грубые просчеты, излишне волнуетесь, терпите неудачу. Однако стоит вашим действиям приобрести автоматизм, другими словами, поручить их подсознанию, как вы естественно расслабляетесь и делаете все, что от вас требуется, без усилия и напряжения воли.

Как правило, восприимчивость человека и его отклик на подсознательные реакции определяет меру его везения или невезения, когда речь идет о несчастных случаях. Буквально по теме в газете «Нью-Йорк геральд трибьюн» была напечатана передовица, озаглавленная «Кого преследует невезение»:

«Исследовательский совет по изучению утомляемости в отраслях промышленности провел интересное исследование по причинам несчастных случаев на производстве. Внимательные управленцы на фабриках давно заметили, что некоторые люди стабильно невезучи. Если кому-то суждено сломать ногу, это будет один из таких невезунчиков. Когда они попадают под раздачу судьбы в не слишком серьезных происшествиях, эти неудачники никогда не упускают шанса пострадать больше остальных. И в этом нет какой-то определенной их вины. Они не отличаются особой небрежностью или безрассудством. Бедняжки, похоже, просто обладают неизлечимой склонностью оказываться поблизости, когда что-либо происходит. Им, этим обыкновенным невинным свидетелям, почти по поговорке, всегда попадает сполна.

Вооружившись волшебной палочкой современного мага – скрупулезно собранными и тщательно выверенными данными статистических наблюдений, два исследователя совета проследили эти случаи стабильного невезения и, соответственно, их причины. Никакого злого рока или влияния демонических сил они не обнаружили, хотя неподготовленному читателю может так показаться, когда он прочтет название причины – статокинетическая координация. В переводе на общедоступный язык это означает нехватку того инстинкта и точной корреспонденции между полученным сигналом тревоги и действием, которыми одни люди обладают, а другие нет. Если доска не закреплена и, скорее всего, взлетит, если наступить на нее, одни люди немедленно отскочат, причем в правильном направлении. Другие же отпрянут не в ту сторону или совсем не двинутся с места. Если ломается стул, то кто-то из сидевших на таком стуле окажется на ногах, а кто-то на полу. В условиях современной цивилизации именно последние обычно попадают в больницу».

Функции вашего тела (жизнедеятельность вашего сердца, легких, желудка, печени, непрерывное отмирание и рождение клеток) также являются вотчиной вашего подсознания. И пока они полностью предоставлены ему в совершенной уверенности, что подсознание знает свою работу и искренне предано ей, все будет отменно.

Но позвольте вмешаться рассудку, и не важно, игра ли это на фортепьяно или выполнение любого другого сложного трюка, возникнут проблемы.

Вам наверняка доводилось сталкиваться с футбольной командой, окружение которой только и делало, что «наезжало» на игроков, подвергая резкой критике, утверждая, что в команде все слабаки, команда не сыграна и у нее слишком мало шансов хоть когда-нибудь выиграть.

Вы прекрасно понимаете, что у такой команды на самом деле мало шансов достичь хоть какой-нибудь цели.

Но возьмите ту же самую команду, создайте вокруг нее настоящий командный дух, окружите ее помощниками и соратниками, дружно «болейте» за нее, хором скандируя пронзительные университетские лозунги, – и вы увидите результат!

Так же обстоят дела и с вашим подсознанием и вашим телом. Ваше подсознание прекрасно знает, как восстановить ваше тело, как содержать его в порядке. Но если вы говорите, что у вас нет уверенности в этой способности подсознания, если вы непрерывно пытаетесь брать все под свой контроль, высказывая свои сомнения, страхи и озабоченность, в скором времени в вашем распоряжении окажется только неуправляемая или лишенная воли команда, которая больше не верит ни в вас, ни в себя. И как результат – нервозность, апатия, провал.

Как считает преподобный В. Джон Мюррей, «какое бы приказание ни давали мы подсознательному уму, он сразу же берется за его выполнение. Какое бы состояние существования вы ни называли реальным, то он и принимает за руководство к действию, в том и существует, в том и работает внутри вас. Если ваш друг спрашивает вас: «Как ты сегодня себя чувствуешь?», а вы отвечаете: «Плохо себя чувствую, у меня болит голова; мне явно нездоровится», вы невольно усаживаете подсознательный ум за работу, чтобы понять состояние, в которое себя определили. В то же время, если вы говорите: со мной все в порядке, я счастлив и силен, подсознательный ум предпринимает попытки реализовать именно то состояние для вас, которое вы декларировали.

Вот видите, какая удивительная сила находится под вашим собственным контролем, которая способна обеспечивать ваше счастье или несчастье, следить за состоянием вашего тела и ума, и как важно для вас всегда использовать эту силу в положительном направлении. Одним словом, вы то, что вы думаете. Это – не теория, наваждение или фантазия и причуда. Это – закон. И причина, почему мир заполнен грехом, болезнями, невзгодами и нищетой, страданием и злоключениями, состоит в том, что для положительных мыслей требуются усилия, в то время как отрицательные мысли – результат инерции».

Подсознанием властвует Дух, стоящий за ним, не только и не столько в управлении сложнейшего механизма человеческого тела. Оно также владеет и всем знанием о внешнем мире. Взаимодействуйте с ним, и вы узнаете все, что только пожелаете.

Некоторое время назад в «Америкэн ньюс» была опубликована статья, рассказывающая историю одного из заключенных тюрьмы, бывшего редактора большой газеты.

Морфий довел этого человека до тюрьмы. Он начал употреблять морфий, еще будучи сотрудником газеты, и довел свое тело до такого состояния, что больше не в силах был ничего писать. Но, принимая наркотические вещества, вызывающие отключение рассудка, он высвобождал подсознание, выводя его на авансцену, так что в итоге из-под его пера вытекали великолепные, замечательные статьи. Однажды, не имея в своем распоряжении ни малейших улик, он проследил банду преступников, скрывавшуюся от правосудия!

Но его способ был не просто ошибочной попыткой взаимодействовать со Святым Духом, это был также и неправильный способ достучаться до подсознания, и он заплатил за это ужасную цену.

Возьмем другой пример – Теодора Рузвельта. Поступив в Гарвард в 1876 году, он был робким очкариком, худосочным, тщедушным – весил всего 41 килограмм. Он боялся вставать в классе, боялся выступать перед аудиторией. И сравним это с человеком, которым он стал, – поражавшим окружающих своими деловыми качествами, своей работоспособностью, выносливостью, результативностью своих действий и жизнерадостным оптимизмом. Он перебывал на своем веку ковбоем, солдатом, адвокатом, государственным деятелем и писателем. И все это делал феноменально хорошо.

Это именно пример того, как правильно относиться к подсознанию. Кроме того, есть часто встречающиеся случаи, о которых мы все наслышаны, подобно тому, который описан в «Журнале по психологии». Генри А. Уайт никогда не учился основам изобразительного искусства и никогда не подозревал наличие у себя хоть каких-нибудь способностей к живописи. Он занимался весьма прозаичным бизнесом, связанным со сталью и углем, и преуспел в нем. Но, когда ему перевалило за тридцать, он почувствовал неодолимое желание рисовать. И если использовать его собственное лаконичное объяснение, «он сделал это – и ничего больше». И его монотипии завоевали похвалу лучших критиков.

Я знаю известного композитора, которая никогда не изучала нот. Ее музыка «сама приходит к ней». Знаю успешного бизнесмена, почти пятидесяти лет, который неожиданно начал писать стихи. Замечательные стихи – их охотно разбирают лучшие журналы. Хотя он совсем не знаком с правилами стихосложения! Я знаю именитого геолога, который никогда осознанно не исследует камни. Он просто рассеянно бродит по своему участку, а затем рассказывает – за очень высокую плату, – что находится под землей.

Контактируя с подсознанием – контактируя бессистемно, случайно – и все же получая изумительные результаты, пока этот контакт держится!

Что бы вы ни захотели узнать, что бы вы ни захотели сделать – знание и сила находятся там.

«Когда же приидет Дух Истины, – пообещал Иисус, – то наставит вас на всякую истину» (Ин., 16: 13).

Обычный контакт с подсознанием сравнительно легок. Первооснова его – релаксация и расслабление. Надо выбрать действительно удобное мягкое кресло, кушетку или кровать, где можно погрузиться в спокойное и безмятежное уединение, затихнуть и отключиться от себя и окружающего. С наслаждением вытянуться и затем дать каждому мускулу расслабиться. И разложить перед мысленным взором каждую стадию проблемы или задачи (не встревоженно, не борясь за ответ), просто и спокойно раскладывая их по полочкам перед внутренним духом, как если бы перед премудрым Соломоном. Надо осознавать, что у него есть ответ и решение, и он неизбежно даст его вам. Надо расслабиться с благодарным сознанием этого и впасть в дремоту с удолетворенным ощущением, что вы уже получили то, что хотели. Проделайте это – и вы получите ответ.

Доктор У. Ханна Томсон в работе «Мозг и личностная индивидуальность» приводит некоторые примеры, как человеку, даже не знакомому с практикой донесения проблемы до своего подсознания, удается получить положительные результаты. Первую такую историю ей рассказал еще сокурсник по колледжу. Однажды вечером его сосед по комнате допоздна засиделся над решением трудной задачи по математике. Отчаявшись найти решение, он начисто стер все написанное, потушил свет и отправился спать.

Уже ночью сокурсника Ханны разбудил свет. Приподняв голову, он увидел, как его сосед что-то быстро пишет на доске. Когда утром он заговорил об этом с соседом, тот с решительным негодованием стал отрицать, что вообще бодрствовал той ночью.

Чтобы доказать, что он ничего не придумал, сокурсник Ханны вытащил грифельную доску, и они оба увидели запись правильного решения той задачи, над которой сосед бился весь вечер!

Другой случай, о котором пишет Томсон, произошел с британским консулом в Сирии, который усердно изучал арабский язык, чтобы лучше соответствовать своему положению. Однажды вечером он попытался составить письмо в Ливан. После нескольких часов тщетных усилий он, наконец, потерял всякое терпение и, так и не написав письма, пошел спать.

Каково же было удивление консула, когда утром он обнаружил на письменном столе написанное его собственным почерком письмо на чистейшем и великолепном арабском, к которому не сумел бы придраться даже сам джинн из волшебной лампы!

Ну и классический пример: случай, произошедший с Германом У. Гилпрехтом, преподавателем ассириологии в университете Пенсильвании. Он трудился до изнеможения над расшифровкой загадочных надписей на каких-то старинных ассирийских кольцах. В конце концов ассириолог выдохся и, отчаявшись, отказался от этого занятия, посчитав задачу невыполнимой для человеческого разума. Однажды вечером, исчерпав все свои возможности, но все еще продолжая думать над текстами, он отправился спать. И вот что ему приснилось.

Во сне перед ним явился высокий и худой служитель древнего дохристианского храма в городе Ниппур и повел его в сокровищницу храма. Под низкими сводами помещения без окон профессор увидел стоящий на полу большой деревянный сундук, заполненный обломками агата и лазурита.

«То, что ты изучаешь, – заговорил священник, – вовсе не кольца. Царь Куригалзу однажды прислал в храм Бэла обещанный им по обету цилиндр из агата. А позже мы, священники, внезапно получили срочное и не терпящее возражений повеление государя сделать пару заушных украшений из агата для великого Бога Ниниба.

Но у нас совсем не оказалось нового агата для этого, и мы пришли в полное смятение. В конце концов мы решили разрезать пожертвованный нам цилиндр на три части, сделав, таким образом, три кольца. Те самые части текста, которые доставили тебе столько проблем, и есть фрагменты с того цилиндра. Если ты соединишь их вместе, ты поймешь это. Третье кольцо тебе никогда не удастся отыскать».

Профессор Гилпрехт проснулся, разбудил жену и рассказал ей свой сон. Потом побежал в свой кабинет. Уже очень скоро она услышала, как он воскликнул: «Все так! Все так и есть!» Следующей зимой он поехал в Каир, чтобы в Имперском музее изучить экспонаты, привезенные из храма Ниппур. Он нашел там полное подтверждение своего сна во всех деталях.

Подсознательный ум – ваш раб лампы. Используйте его в нужном вам русле, как в общих чертах обрисовано выше, и для него не останется задач, которые он не сумеет решить для вас.

Но признайте свою сыновью связь с Богом, свое единство с источником всей жизни и мощи, одним словом, установите контакт с источником силы – и тогда ваше подсознание станет Святым Духом внутри вас, для которого нет ничего невозможного!

«Душевный человек не принимает того, что от духа Божия, потому что он почитает это безумием; и не может разуметь, потому что о сем надобно судить духовно» (1 Кор., 2: 14).


Глава 3. Путеводная звезда

И Я умолю Отца, и даст вам другого Утешителя, да пребудет с вами вовек, Духа истины, Которого мир не может принять, потому что не видит Его и не знает Его; а вы знаете Его, ибо Он с вами пребывает, и в вас будет.

Ин., 14: 16–17




Жили когда-то в одном из городов Персии два брата, и звались они один Касим, другой Али-Баба. Касим женился на очень богатой женщине и, разбогатев таким образом, превратился в скупого и алчного ростовщика. Али-Баба женился на женщине столь же бедной, как и он сам, и зарабатывал на жизнь тем, что рубил лес и возил его на осле в город на продажу. Но он женился по любви и трудился с радостью, моля Аллаха лишь о том, чтобы тот оберегал их маленькую семью и помог воспитать сына, направив его на путь истинный.

Однажды, когда Али-Баба работал в лесу, он заметил вдалеке большое облако пыли, стремительно движущееся в его сторону. Присмотревшись внимательно, он вскоре различил отряд всадников, и, поскольку у честных людей бывало не так уж много дел в таком удалении от человеческого жилья, Али-Баба заподозрил в них разбойников. Здорово испугавшись, он решил оставить своих ослов и спасаться самому. Но все же он был не настолько напуган, чтобы потерять все любопытство, поэтому взобрался на дерево, росшее на высокой скале, густые ветви которого хотя и позволяли ему укрыться, но одновременно давали возможность видеть все, что происходило внизу.

Отряд всадников, числом приблизительно в сорок человек, хорошо вооруженных и отлично экипированных, подъехал к подножию скалы и спешился. Все они распрягли коней, привязали их и подвязали на шею мешки с зерном. Затем все они сняли седельные сумки, которые, судя по их тяжести, показались Али-Бабе доверху наполненными золотом и серебром. Один из мужчин, видимо их предводитель, встал под деревом, на котором прятался Али-Баба, и, пробравшись сквозь кустарник, произнес: «Сезам, откройся!»

Не успел предводитель разбойников произнести эти слова, как в скале открылась дверь, а когда он, пропустив вперед себя весь свой отряд, и сам последовал внутрь скалы, дверь за ним снова закрылась.

Какое-то время разбойники пробыли в скале, и все это время Али-Баба, опасаясь быть пойманным, оставался на дереве. Наконец дверь открылась снова, и теперь уже предводитель вышел первым. Он стоял и ждал, пока весь отряд проследует мимо него на выход из скалы. Потом Али-Баба услышал, как он произнес: «Сезам, закройся!» – и дверь закрылась. Разбойники тут же оседлали коней, и, когда предводитель увидел, что все они готовы, возглавил отряд, и они исчезли там, откуда появились.

Али-Баба проследил их взглядом, пока мог их видеть, а потом еще какое-то продолжительное время оставался в своем укрытии, прежде чем спуститься вниз. Али-Баба запомнил слова, которые предводитель разбойников произносил, чтобы заставить дверь в скале открываться и закрываться, и ему было любопытно узнать, подействуют ли эти слова, если их произнесет он. Поэтому он пробрался сквозь кустарник, встал перед дверью и проговорил: «Сезам откройся!» В ту же секунду дверь распахнулась настежь.

Али-Баба, ожидавший увидеть темную, мрачную пещеру, с удивлением обнаружил хорошо освещенное просторное помещение, свет в которое лился из отверстия наверху скалы. Повсюду в изобилии были представлены всевозможные тюки с шелковыми тканями и парчой, дорогие ковры, грудами наваленные золотые и серебряные слитки, монеты в мешках и сумках. Должно быть, разбойники, сменяясь поколениями, использовали эту пещеру целую вечность.

Али-Баба упал на колени и возблагодарил Аллаха. «Вот как, – думал он, – дал нам Всевышний достойную старость, о которой я молился, и обеспеченное будущее нашему сыну».

И он решительно вошел в пещеру и забрал столько золотых монет, сколько могли потянуть три его осла. Нагрузив повозки, он тщательно прикрыл их сверху дровами и сучьями, которые обычно возил из леса, чтобы никто ничего не заподозрил. Ему пришлось несколько раз входить и выходить из пещеры. Наконец, когда все было тщательно сделано, Али-Баба встал перед дверью и произнес нужные слова: «Сезам, закройся!» – и дверь сама собой закрылась.

Когда Али-Баба добрался до дома, он завел ослов в небольшой двор, очень плотно прикрыл ворота, скинул сучья, которыми накрывал корзины, внес сумки в дом и аккуратно расставил их перед женой. Он опорожнил сумки на глазах у изумленной женщины, насыпав перед ней такую гору золота, от которой у нее зарябило в глазах. Потом он поведал ей все свое приключение от начала до конца и пуще всего попросил держать все случившееся с ним в секрете.

Жена очень обрадовалась свалившейся на них удаче, но, как все женщины, захотела тут же пересчитать золото.

– Жена! – возразил ей Али-Баба. – Никогда не пытайся пересчитывать дары Аллаха. Прими их и будь благодарна. Считать дары – значит ограничивать их. Я вырою яму и спрячу там это сокровище. Нельзя терять время.

– Ты прав, муж, – ответила ему жена.

Но стоило ему уйти в сад с лопатой, как она подумала, что будет совсем не лишним узнать как можно точнее, сколько же у них этих даров. «Одолжу-ка я на время небольшую меру и взвешу их».

И она побежала к своему шурину Касиму, который жил совсем близко по соседству, и попросила его жену ненадолго одолжить ей меру. Невестка уточнила, какая мера понадобилась жене Али-Бабы – большая или маленькая. Жена Али-Бабы попросила маленькую. Жена Касима предложила ей подождать, пока она принесет ей меру, и отправилась за ней. Поскольку она знала бедность Али-Бабы, ей было любопытно узнать, какое же зерно потребовалось измерить его жене, и она искусно натерла нутряным салом дно меры. После этого женщина передала меру свояченице, попросив извинения, что заставила так долго ждать, объяснив свое отсутствие тем, что пришлось искать малую меру.

Жена Али-Бабы вернулась домой, заполнила меру золотом и высыпала его в угол. Снова и снова повторяла она это действие и была очень довольна тем, что число мер оказалось столь велико. Потом пошла звать мужа, который к тому времени уже почти закончил рыть яму. Пока Али-Баба закапывал золото, его жена, чтобы показать свою обязательность и усердие невестке, понесла меру обратно, но не заметила, что золотая монетка приклеилась к дну меры.

– Сестра, – сказала она, возвращая меру, – видишь, я не задержала меру надолго. Я признательна тебе и возвращаю меру с благодарностью.

Не успела жена Али-Бабы уйти, как жена Касима обследовала донышко меры и несказанно удивилась, обнаружив там приклеившуюся золотую монетку. Зависть немедленно заполнила все ее существо. «Как! – воскликнула она. – У Али-Бабы столько золота, что приходится измерять его мерой? Откуда у него такое богатство?»

Касим, ее муж, был в своей конторе, и, когда пришел домой, жена сказала ему:

– Касим, я знаю, что ты считаешь себя богатым, но Али-Баба бесконечно богаче тебя. Он не считает свои деньги, ему приходится их мерить.

Касим попросил жену не говорить загадками, и она объяснила ему свои слова, поведав мужу, как благодаря своей хитрости ей удалось выведать правду. И показала ему монетку, которая была так стара, что нельзя было и определить, при каком правителе ее отчеканили.

Касим, который после женитьбы на богатой вдове никогда не общался с Али-Бабой по-братски, а всегда лишь выказывал ему презрение и пренебрежение, и теперь, вместо того чтобы обрадоваться, ощутил лишь зависть к благополучию своего брата.

В ту ночь он не смог уснуть и пошел к нему утром еще до восхода.

– Эх, Али-Баба, – сказал он ему, – ты меня удивляешь. Притворяешься жалким бедняком, а сам, чтобы посчитать свое золото, пользуешься мерой. Вот что нашла моя жена на дне той меры, которую вы вчера одолжили у нас.

Али-Баба понял, что из-за женской неосторожности Касим с женой узнали о том, что он хотел бы скрыть по многим причинам. Но того, что сделано, не изменить. Поэтому, не выказывая ни малейшего удивления или огорчения, он рассказал все брату и предложил тому часть сокровища в обмен на сохранение тайны.

– Что-то в этом роде я и ожидал услышать от тебя, – надменно ответил жадный Касим, – но я должен знать точно, где спрятано все сокровище и как мне самому туда попасть, когда мне того захочется. Иначе пеняй на себя, я пойду и донесу на тебя, и затем ты не только не заберешь оттуда ничего больше, но и потеряешь все, что уже имеешь, а мне дадут долю за мой донос.

Али-Баба рассказал брату все, что тот просил, вплоть до тех самых слов, которые следовало произносить, чтобы попасть в пещеру.

На следующее утро Касим поднялся задолго до восхода солнца и собрался в лес с десятью мулами, с большими коробами наперевес, чтобы заполнить их доверху, и пошел путем, который указал ему Али-Баба. Вскоре он добрался до скалы и узнал место по дереву и другим приметам, которые описал ему брат. Приблизившись ко входу в пещеру, он произнес слова: «Сезам, откройся!» Дверь тут же открылась и, когда он вошел, закрылась за ним.

Его алчная душа пришла в восторг, когда он обследовал пещеру, так как он обнаружил там много больше богатств, чем ожидал, судя по рассказу Али-Бабы. Он поспешно набрал столько сумок, сколько сумел, и сложил их у двери пещеры. Но его мысли были так полны предвкушением того, как он превратится в богатейшего ростовщика в городе благодаря несметным сокровищам, обладателем которых он становился, что он совсем забыл, какие слова надо произнести, чтобы заставить дверь открыться. Вместо слова «Сезам» он произнес «Откройся, ячмень!» и был страшно удивлен, что дверь оставалась наглухо закрытой. Он перебрал названия нескольких видов зерен, однако дверь не открывалась.

Такого оборота событий Касим никак не ожидал и был так напуган, что от страха никак не мог вспомнить слово «Сезам», и, сколько он ни старался, память отказывала ему. Поставив на землю все сумки, которыми он уже успел нагрузиться, несчастный в смятении мерил шагами пещеру, впервые за всю свою жизнь, подчиненную алчности, осознав, что в этом мире надеяться на одни только деньги означает вверять свою жизнь самой призрачной и неуловимой субстанции на этом свете. Но он столь долго посвящал себя только им, что уже и не знал, как свернуть с этого пути.

Около полудня грабители наведались в свою пещеру. Мулов Касима, навьюченных большими коробами, они увидели еще издали. Встревожившись, разбойники галопом поскакали к пещере, отогнали мулов, которые понуро побрели в лес и вскоре исчезли из виду, и, обнажив сабли, сразу же направились к двери в пещеру, которая моментально открылась при правильных словах, произнесенных предводителем разбойников.

Касим, услышав топот лошадей, сразу же сообразил, что подъехали разбойники, и решил предпринять единственную попытку спасти жизнь. Он рванулся к двери и, едва увидел, что она открылась, выбежал из нее, оттолкнув предводителя разбойников. Но он не сумел избежать других грабителей, которые своими кривыми саблями тут же лишили его жизни.

На этом древняя восточная легенда не кончается, но вся ее соль состоит в следующем: если вам удалось узнать магическую тайну жизни «Сезам, откройся!», богатство, слава и почести окажутся вашими, стоит вам только этого захотеть.

Но если вас, как Касима, одолеет жадность, и вы не сможете думать ни о чем, кроме богатства, вы не только потеряете магическую тайну, но еще и навлечете на свою голову скорую кару.


«Сезам, откройся!»

Каков же «Сезам, откройся!» для жизни? Что представляет собой тот философский камень, который превращает все, к чему ни прикоснется, в золото?

Это любая целенаправленная мысль (желание, мечта), настолько сильная, настолько энергичная и искренняя, что она несет в себе исключительную веру в свое воплощение и, таким образом, непреднамеренно устанавливает контакт со Святым Духом, пребывающим внутри человека, и как магнит притягивает к себе все, что необходимо для их воплощения.

Короче говоря, это путеводная звезда или магнит, посредством которого мы можем притянуть с неба, из недр земли или из глубины вод все самое-самое необходимое для воплощения в жизнь нашей целенаправленной идеи или желания.

Нелепо? Смешно? Погодите давать оценку. Только на секунду замрите и вдумайтесь.

Приходилось ли вам когда-нибудь на протяжении многих дней или недель сосредотачиваться на написании статьи или рассказа, на создании какого-либо устройства, на открытии некоей новой формулы – на чем-нибудь, что требовало от вас глубочайших размышлений, веры и концентрации?

Помните, как, казалось, на вас буквально обрушивались потоки всевозможных чисел, фактической и теоретической информации, имеющих отношение к идее, которую вы обдумывали? Помните, как они поступали к вам из самых невероятных и неожиданных источников – из случайно обороненных слов ваших спутников или даже незнакомцев; из газетных или журнальных статей, оказавшихся у вас в руках самым случайным из всех вообразимых способов; из книг, которые вы увидели на витрине или в руках кого-то из друзей, буквально из воздуха, ведь вы не искали их специально, не охотились за ними. Если только не считать того, что их разыскивал и за ними охотился тот самый умственный магнит внутри вас самих.

«Если же у кого из вас недостает мудрости, – говорит Иаков в Послании, – да просит у Бога, дающего всем просто и без упреков, – и дается ему. Но да просит с верою, нимало не сомневаясь, потому что сомневающийся подобен морской волне, ветром поднимаемой и развеваемой. Да не думает такой человек получить что-нибудь от Господа. Человек с двоящимися мыслями не тверд во всех путях своих» (Иак., 1: 5–8).

Благодаря Духу внутри вас ваше горячее, выстраданное желание чего-то определенного вместе с вашей искренней верой в возможность достижения желаемого является самой могущественной силой в мире.

Как утверждает Мари Корелли в книге «Жизнь вечная»:

«Ничто во Вселенной не может противостоять силе стойкого непреклонного решения. Согласно вечному закону, то, чего дух воистину добивается, должно быть дано ему, а для этого и телу будет дано все, что требуется для выполнения желаний духа. Из солнечного света, и воздуха, и таинственных космических сфер будет ежедневно и ежечасно возобновляться сила духа. Все в природе непременно обеспечит целеустремленную душу всем необходимым. Нет ничего в границах круга создания, что могло бы оказать такой душе сопротивление. Успех, богатство, победы и достижения, сменяющие друг друга, будут сопутствовать каждому человеку, который ежедневно «наводит порядок в своем доме», которого никакие насмешки не смогут свернуть со столь решительно выбранного им курса».

Скажу вам, что, когда я впервые вознамерился написать эту книгу и начал искать различную литературу, на которую мог бы ссылаться в подтверждение своих мыслей, я почти утонул в фактическом материале, причем замечательном материале, о котором я даже никогда и не слышал, и еще меньше предполагал, где искать таковой. Три из лучших работ по теме, которые мне когда-либо встретились, попали в мой кабинет в буквальном смысле без всяких усилий с моей стороны. Я их не искал, не заказывал и даже не платил за них, но именно они больше всего помогли мне в моей работе. Больше, чем все остальное, что я нашел самостоятельно. И я отнюдь не одинок в подобном опыте.

В журнале «Реклама и продажи» Флойд В. Парсонс рассказывал, как кусочек сыра, который во время обеденного перерыва кто-то из рабочих метнул в другого, не достиг цели и попал в электролитическую ванну, используемую при производстве медных дисков для штамповки восковых пластинок фонографа. Позже обнаружилось, что диски из той ванны значительно превосходили другие, и исследование показало, что казеин, содержащийся в сыре, и был тому причиной. Так случай открыл путь к возможному усовершенствованию ценой в несколько тысяч долларов.

Съехала крышка солонки, а результатом был новый плавень для присадочного сплава для сварки, сделав возможным шестикратное увеличение скорости, с которой появилась возможность посылать сообщения телеграфом.

Неосторожно открывая неисправный вентиль, французский ученый Луи-Поль Кайете обрел способ получения жидкого кислорода. И снова случай создал новую индустрию и дал нам взрывчатое вещество, безопаснее и могущественнее динамита.

Огромная корпорация дала задание своим промышленным химикам разработать быстросохнущую и стойкую к воздействию химических элементов краску, которую было бы легко наносить на поверхность. Требовалось придать ей некоторые свойства стекла, но без хрупкости, и непроницаемость при воздействии со стороны масел, жиров и кислот.

Все шло хорошо до того момента, когда следовало переходить к поискам способа удержания образца в жидком состоянии, чтобы краску можно было наносить кисточкой. Все попытки добиться этого заканчивались неудачей до того дня, когда аппарат сломался, и материал пришлось держать несколько дней в резервуаре, пока ремонт не был закончен. Когда работа возобновилась, химики с удивлением обнаружили, что краска сохранила свою жидкую форму. Давно разыскиваемая тайна была наконец обнаружена, и случай снова определил судьбу бизнеса.

Короче говоря, когда вы погружаете все свои рассуждения, всю добытую вами информацию в котел мысли, там часто вспыхивает идея, которая не является логическим развитием того, о чем вы размышляли прежде, – но прямым вдохновением от Святого Духа.

«…и уши твои будут слышать слово, говорящее позади тебя: «Вот путь, идите по нему», если бы вы уклонились направо и если бы вы уклонились налево» (Ис., 30: 21).

«Ключ к успешным методам, – утверждает Томас Алва Эдисон, – рождается прямо из воздуха. Реально новое, такое как новая обобщающая идея или восхитительная мелодия, поступает к нам из ниоткуда – факт, который необъясним».

Необъясним ли? А вот и нет! Просто все знание уже существует в Божественном разуме – в Отце, который заполняет все пространство и оживляет все сущее. Нам нечего открывать, нам следует только искать и раскрывать. Колумб не открывал Америку. Она всегда была там. Как сказал некий англичанин после трех дней путешествия на поезде по Калифорнии: «И как бы это он мог ее не заметить?» Колумб, впрочем, как и вся Европа, просто узнали то, о чем Божественный разум знал все время.

Галилей не открывал, что Земля круглая; Коперник не открыл движение планет; Ньютон не открыл закон тяготения; совсем как ваш маленький сын не открывает закон математики, что 2 + 2 = 4.

Он узнает это? Да. И информация становится его собственной. Для себя самого он делает открытие. Но закон был известен Божественному разуму с самого начала времен.

Мы – дети Бога, время от времени воспринимаем то немногое из бесконечного знания, которое Он постоянно пишет на доске перед нами, – и провозглашаем каждое полученное знание собственным великим открытием. Сэр Исаак Ньютон, один из величайших гениев всех времен, сравнил себя с мальчиком, собирающим камешки на берегу огромного, неизведанного океана истины.

«Бог с небес призрел на сынов человеческих, – говорит Давид, – чтобы видеть, есть ли разумеющий» (Пс., 13: 2).

Важнее всего осознать, что у Отца ЕСТЬ вся информация, что «огромный океан истины» находится именно там. И если мы постараемся изо всех сил и доверимся, и осознаем, что Отец сможет и с превеликим удовольствием будет предоставлять нам все, что мы не в силах усвоить самостоятельно, наша вера, доверие и надежда будут оправданны.

«Нет ничего сокровенного, что не открылось бы, – говорится в Священном Писании, – и тайного, что не узнали бы» (Лк., 12: 2).

Когда Бог с нами, невозможное становится возможным.

Когда вы сталкиваетесь с задачей, решение которой кажется вам выше вашего понимания, просто скажите себе: «Я един с безграничным вселенским разумом. Безграничный вселенский разум знает, как справиться с этой задачей. Поэтому и у меня есть решение, и в нужное время и правильным способом я обнаружу его».

В мире нет никаких новых месторождений золота. И новых алмазных копей нет. Все они были известны Отцу на протяжении миллионов лет.

Вам не требуется ничего открывать. Не требуется создавать что-то новое. Все, что от вас требуется, – это находить те сокровища недр, те методики и идеи, которые всегда были известны Отцу. И искать их нужно не где-то там, вдали, а в своем сознании, в своей душе. «Ищите, и найдете, – сказал Иисус, – стучите, и отворят вам».


Радиостанция с тысячью антенн

В сущности, наши тела – это радиостанции. Мощные или слабосильные, в зависимости от того, насколько сильны или слабы наши мысли, управляющие ими. Нервы, которые выходят к поверхности по всему нашему телу, выступают в роли тысячи антенн, вбирающих впечатления и ощущения от каждого источника. И так же как любая радиостанция, должным образом настроенная и достаточно сильная, чтобы «принимать» требуемое или желаемое из воздуха в любой момент дня или ночи, так и вы способны «принимать» все, что пожелаете (будь то богатство или успех, счастье или здоровье), если ваша мысль будет достаточно мощной и должным образом настроена на прием.

Ведь наши сознание и душа – это сильные магниты, которые могут привлечь нам все, что мы пожелаем. Единственное условие – они должны быть заряжены. Размагниченный магнит не притянет к себе и не удержит даже легчайшей по весу булавки. Так же и размагниченный человек не привлечет себе ни единой идеи, ни единого гроша.

Существует два способа зарядить ваш внутренний магнит.

1. Искренняя молитва по случаю. Когда радиолюбитель, который не следит за зарядом батарей, но, поймав в эфире нечто особенное и приятное его слуху, обнаруживает, что батареи настолько слабы и их не хватает даже на увеличение звука, он немедленно спешит к тому, кто может срочно перезарядить батареи.

2. Следуя наставлению Иисуса, молиться надо непрерывно, чтобы (снова прибегаю к сравнению с радиолюбителем) ваше радио оказалось способным принять для вас нужную передачу, надо держать батареи полностью заряженными, а для этого необходимо вовремя подключать их к источнику электрического тока.

Какой из способов ваш? Мать-природа предпочитает второй. Цветы поворачиваются к солнцу не один раз в день или один раз в неделю, они поворачиваются к солнцу всегда. Качающиеся колосья, кусты, деревья поглощают свет и живительную энергию солнца каждый день и весь день. Они перезаряжают себя энергией жизни и благоуханием всякий раз, когда и пока им предоставляется такая возможность.

Именно так следует поступать и вам. Сначала следует зарядить магнит своей души необоримым желанием. Затем сохранять его перезаряжаемым с верой во всемогущество Отца и Его готовность дать вам все благое во исполнение вашей молитвы. Кроме того, вам еще следует осознать свою способность (через Отца) притягивать к себе все полезное. Одним словом, вы должны осознать свою связь с Богом, свое Божье сыновство и вытекающий из этого факт, что все благое уже ваше (ибо Бог уже осуществил свою часть), и теперь от вас лишь зависит, сумеете ли вы обнаружить, раскрыть, УВИДЕТЬ то благое и полезное, что Отец предусмотрел для вас в своей щедрости.

Когда Агарь и Измаил бродили по пустыне, они никак не могли найти воду, и уже казалось, вот-вот погибнут, и тогда Агарь заплакала и вопрошала Бога.

«И услышал Бог голос отрока (оттуда, где он был); и Ангел Божий с неба воззвал к Агари и сказал ей: что с тобою, Агарь? Не бойся; Бог услышал голос отрока оттуда, где он находится.

И Бог открыл глаза ее, и она увидела колодезь с водою, и пошла, наполнила мех водою и напоила отрока» (Быт., 21: 17, 19).

А когда три царя в пустыне искали воду для своих воинов и лошадей, пророк Елисей сказал им: «Так говорит Господь: Выкопайте рвы по всей долине, ибо Господь говорит, что вы не увидите ни ветра, ни дождя. Вся долина наполнится водой» (4 Цар., 3: 16–17).

И хотя это казалось безнадежной задачей, три царя повелели своим воинам сделать то, что указал Елисей, и после того, как они подготовили канавы, пошли дожди и заполнили их водой.

Где бы вы ни были и в чем бы вы ни нуждались, вы всегда и везде найдете необходимое, поскольку оно в Отце, а Отец везде. Это как воздух, которым мы дышим, он всегда доступен, воздух всегда вокруг нас, и его всегда предостаточно, если только мы сами не запираемся в воздухонепроницаемые здания, ограничивающие нас.

Беда в том, что нас слишком долго учили бороться, сражаться, биться за все необходимое, за все полезное и хорошее, отнимая это хорошее у кого-то другого. Мы уже не в силах поверить, когда нам говорят, что от нас и требуется-то всего лишь распахнуть настежь наши души и впустить Святой Дух. Открыть шлюзы на каналах изобилия и позволить изобилию свободно перетекать к вам.

Обратимся к красивейшим строчкам Ричарда Ч. Тренча:


		 
Создайте каналы для потоков любви,
По которым они вольготно потекут,
Ведь потоки любви широки и полноводны,
И они заполнят все протоки;
Но если однажды мы перекроем
Такие каналы, которые обеспечивают приток,
Сами источники Любви к нам,
Мы будем выжжены и высушены;
Ведь мы должны разделить, если мы сохраним
Такое благословение сверху,
Прекращая отдавать, мы прекращаем получать,
Таков закон любви.

		 


Мы видим, как другие глубоко вдыхают воздух вокруг нас, и мы не завидуем им, ведь мы знаем, что воздуха кругом полно и хватит на всех. Мы видим, что другие наслаждаются солнечным светом, чистой водой из родника; и мы радуемся вместе с ними. Но стоит кому-то другому заработать много денег, и мы немедленно становимся завистливыми, ведь мы думаем, что теперь нам будет сложнее получить деньги самим.

Лучшее, что есть в нашей жизни, все самое необходимое для всего живущего, бесплатно. Воздух, свет, вода – все это дается нам даром, мы ничего не платим за эти неисчерпаемые ресурсы.

Но нам никак не удается осознать, что, в точности как солнечный свет, или вода, или воздух, неистощимы и ресурсы всего, что оплачивается деньгами. И все это можно получить так же бесплатно от Отца через волшебство веры и непреодолимого желания.

Но вы ничего не получите, если перекроете поток изобилия плотинами сомнения и страхов. Нельзя ограничивать приток так, как это сделала вдова из библейской истории. Она осталась в нищете, на нее жестко давили заимодавцы; а ее сыновья, по закону того времени, должны были отвечать по ее долгам. Со своей бедой она отправилась к пророку Елисею, и он спросил: «Что есть у тебя в доме?» Она ответила: «Только сосуд с маслом». Он сказал: «Собери по соседям как можно больше порожних сосудов, расставь их в комнате и разлей по всем ним то масло, которое у тебя есть».

Вдова не стала задавать пророку лишних вопросов, а сделала все, как он велел. Взяла сосуд с маслом, которое у нее было, и заполнила из него все сосуды, позаимствованные у соседей. Потом попросила сыновей подать ей еще сосудов, но они сказали: «У нас больше нет». И как только они произнесли эти слова, масло прекратило течь. Ни единой капли не вытекло больше из сосуда после того, как все сосуды были заполнены (4 Цар., 4: 1–7).

Вы ведь поняли, кто ограничил поток изобилия, обещанного вдове? Разве Бог? Я знаю ваш ответ – сама вдова своими действиями. Она получила именно то количество, к которому подготовилась.


Не блага ограничены – мы сами ограничены!

Слишком многие из нас походят на того маленького южанина, который возился с большим арбузом.

Старик остановился посмотреть, как мальчик пытается убрать на хранение огромный арбуз.

– Слишком большой арбуз, сынок?

– Уф, вовсе нет, – ответил мальчик, – это мальчик слишком маленький!

Почему такая большая часть человечества страдает от голода и терпит нужду?

Конечно же не от скудости самой матери-земли. Спросите у фермеров, и они скажут вам, что их проблема заключается в перепроизводстве, а вовсе не в дефиците производимой продукции. Спросите ученых, и они скажут вам, что питательных веществ с избытком находится даже в самом воздухе. И не только питательных веществ, но и энергии, и полезных ископаемых. Спросите шахтеров, не важно, добывают ли они золото, серебро, алмазы, уголь или железную руду, и они скажут вам, что запасы превышают потребности. Обратитесь с тем же вопросом к промышленникам, и снова ответ будет таким же.

Очевидно, что на всех всего хватает. Очевидно, что Отец не подвел нас, как не подводит Он ни птиц в небе, ни животных на земле, в вопросах обеспечения нас всем необходимым для жизни. И проблема заключается в нашей способности получать. Получать, усваивать, распределять и обменивать.

В мире всего вдоволь и для всех. Бедняки голодны, бедствующие терпят нужду потому, что их внутренние магниты сильно ослабели из-за уныния, их каналы настолько запружены страхом и смятением, что поток изобилия больше не достигает их.

Что происходит, если вы порезали палец? Ваше сердце получает заявку на дополнительную поставку крови для восстановления поврежденной части. И сердце немедленно отвечает на зов.

Если у вас есть насущная потребность в деньгах или каком-то имуществе, что вам следует сделать? Направьте призыв к сердцу всего сущего обеспечить вам дополнительную поставку в связи с вашей чрезвычайной ситуацией. Он так же быстро и охотно отреагирует, как и ваше сердце на порез пальца.

Что вам требуется знать, когда маленький дьявол страха, или волнения, или нужды нападает на вас и вам надо удержать его некоторое время, пока вам удастся накопить силы, чтобы совсем избавиться от него? Вам надо знать, что ответ на любую проблему, средство от любой нужды, снадобье от любой болезни находится буквально рядом с вами, надо только протянуть руку. Зарядите свой внутренний магнит искренним желанием и верой – и тогда не будет потребности, которой вы не сумеете удовлетворить.

«Вот рука Господа не сократилась на то, чтобы спасать, – обещал пророк Исаия, – и ухо Его не отяжелело для того, чтобы слышать» (Ис., 59: 1).

В библейском «кто имеет, тому дано будет» много правды. Смысл в том, что человек, у которого надежно припрятана приличная сумма, совсем перестает волноваться о поступлениях ресурсов. Он чувствует, что его деньги дают ему некоторую дополнительную возможность, безопасное расстояние, на котором он уже может с легкостью не замечать атаки нужды, беспокойства и страха, пока прилагает максимум усилий на другом направлении. Правда, он ставит себя в зависимость от денег, а не от Духа, но вера, что у него есть достаточно денег, чтобы не тревожиться, ободряет его и воодушевляет на большие запросы. Он утрачивает чувство страха. Он ожидает и требует от жизни только хорошее, и в результате получает от жизни только хорошее. По Соломону, это звучит следующим образом: «Милосердный будет благословляем» (Притч., 22: 9).


		 
Тот, кто смеет отстаивать свое Я,
Может спокойно ждать,
Пока жребий спешит удовлетворить
Его спрос своим предложением.

		 
Хелен Уилман



Помните историю про купца, которому угрожало разорение, если он не сумеет срочно добыть деньги? Он обратился за помощью к своему умудренному опытом другу, который дал ему крупный золотой самородок, однако с условием не продавать его, кроме как от крайней нужды.

Зная, что у него есть золото на крайний случай, купец успокоился, и с легким сердцем решительно продолжил заниматься делами, и так уверенно держал себя перед кредиторами, что они охотно доверяли ему и дальше. Так что в итоге ему совсем не пришлось воспользоваться золотым самородком друга.

Но вам нет нужды обращаться к художественной литературе в поисках подобных примеров. Большинство из нас было свидетелями подобных случаев.

Вот пример из жизни такой же классической истории. Джордж Мюллер из Бристоля, Англия, содержал приюты, на что уходили миллионы, но благодаря которым сотни детей были спасены от будущего в трущобах и заняли достойное место в мире. Содержал, не имея никаких очевидных ресурсов!

Как и масло из глиняного сосуда библейской вдовы, деньги приходили к нему благодаря его непререкаемой вере в Дарителя всех благ. Множество раз он пребывал в крайней нужде, и ему настолько реально грозила полная нищета, что любой другой, не так свято верящий человек, потерял бы всякую надежду. Как тогда, когда сотни голодных ребятишек ждали завтрака, и не было ни крошки, чтобы накормить их.

Но всегда вовремя, хотя иногда и в самый последний момент, его вера была оправдана, и поступало какое-нибудь щедрое пожертвование, которое покрывало нужды приютов. И, совсем как Иов, Джордж мог сказать: «А я знаю, искупитель мой жив» (Иов., 19: 25), и пусть «Он убивает меня, но я буду надеяться» (Иов., 13: 15).

Или вспомнить псалмопевца Давида: «Если я пойду и долиною смертной тени, не убоюсь зла, потому что Ты со мной» (Пс., 22: 4).

Ничего, кроме сомнения и страха, не стоит между вами и вашим самым заветным желанием. Но стоит вам научиться молиться без сомнения, стоит поверить, как наказывал нам верить Учитель, каждое желание вашего сердца не замедлит исполниться. «Все, чего ни будете просить в молитве, ВЕРЬТЕ, что ПОЛУЧИТЕ, – И БУДЕТ ВАМ».

Каков же все-таки этот «Сезам, откройся!» нашей жизни? Какое оно, тайное волшебство, которое принесет вам все желаемые блага?

Всего лишь «Послание к Гарсиа» (Элберта Хаббарда (1899). Только в вас самих сосредоточен Дух Святой, который и есть ваша часть Божественного, который знает все, видит все и может все. Поставьте перед ним определенную задачу, намагнитьте его своей чистейшей безусловной верой в его способность и его готовность выполнить эту задачу. Зарядите его такой абсолютной верой, что вы буквально ВИДИТЕ, как ОН ВЫПОЛНЯЕТ ЗАДАЧУ, – и «по вере вашей да будет вам». Ради осуществления ваших желаний Дух внутри вас способен достать все что угодно с неба, из-под земли или из глубин морских.

Сфокусируйте свои желания. Не растрачивайте свою энергию в тысяче направлений, соберите ее всю в единый луч, сконцентрировав на одном, единственном желании за один раз. Сделайте так, и вы сумеете привлечь любые блага, которые пожелаете.

«Все, что имеет Отец, все ваше». И нет скудости в том, который есть «наполняющий все во всем».

Итак, чего вам не хватает?

Денег? Тогда знайте, что Отец – источник всех материальных ценностей. Обратитесь к нему – сообщите ему о своей нужде, попросите столько, сколько вам требуется. Поблагодарите его за те деньги, которые у вас уже есть сейчас (помните, что Отец присутствует в них, как он присутствует во всех благах мира), затем представьте перед своим мысленным взором их в приумноженном количестве, как Иисус умножил хлеба и рыб.

Отправьте своего внутреннего Духа к источнику снабжения за тем количеством, в котором вы нуждаетесь или которое в состоянии использовать себе во благо. И вы увидите, что ОН ОБЕСПЕЧИТ ВАС СПОЛНА! Вы увидите, как к вашим ногам польется непрерывный золотой поток, поблескивающий на солнце и при лунном свете, денно и нощно!

Произнесите напутствие своему Духу, направляя его. Скажите ему: «Святой Дух, тебе ведомо, что единственный закон предложения – это изобилие. Для каждой правильной цели всего должно быть много, для каждого правильного желания всего должно быть достаточно. Тебе ведомо, что у Отца Всевышнего всего в изобилии, что у Него для меня, Его сына, Его наследника, нет ограничения по деньгам, которые доступны для меня сейчас. Поэтому иди и принеси мне то несметное изобилие, которое является моим по праву и которое необходимо мне сейчас для моей цели. Если тебе нужно, чтобы я что-то сделал для этого сам, дай мне определенный конкретный знак».

Проговорите напутствие, переложите бремя на Святой Дух и забудьте обо всем!

«Так и слово Мое, которое исходит из уст Моих – оно не возвращается ко Мне тщетным, но исполняет то, что Мне угодно, и совершает то, для чего Я послал его» (Ис., 55: 11).

Любое сомнение, любое опасение, любое беспокойство, которое вы себе позволите, которым вы себя потешите, станет кандалами, сдерживающими его. Дух доставит вам все, что вы просите, если вам удастся освободить его ото всех проявлений власти рассудка, если у вас возникнет доверие к нему, такое, которое вы испытываете, когда даете поручение верному слуге, и уже с той же минуты считаете это поручение исполненным, полностью переложив ответственность на своего доверенного.

Но самое трудное для нас – это выпустить что-то из рук. Мы походим на потерпевшего крушение на необитаемом острове, который каждый день выпускает единственного почтового голубя с призывом о помощи и каждый раз возвращает голубя назад, так как не решается отвязать веревку с ноги голубя, не дающую голубю улететь далеко от земли.

Когда же, наконец, в отчаянии мы действительно разрезаем путы, наш преданный посыльный летит прямо домой вместе с запиской о нашей нужде, и помощь не заставляет себя ждать.

Именно поэтому нашим молитвам не отвечают до последней минуты. Мы не освобождаем наш внутренний дух от пут. Мы не в силах полностью довериться Духу. Мы считаем, будто он нуждается в нашей помощи. А требуется-то всего лишь немного доверия.

«Если вы будете иметь веру с горчичное зерно и скажете горе сей «перейди туда», и она перейдет: и ничего не будет невозможного для вас» (Мф., 17: 20).

И не важно, что вы хотите для себя.

Вам нужно положение, должность?

Знайте же, что для Создателя есть лишь одно правильное положение для вас – то положение, которое на данной стадии вашего развития лучше всего подходит для вас, равно как и вы лучше всего соответствуете этому положению. У вас есть определенное место в гениальной картине всего сущего. И есть одно-единственное правильное положение, которое отмечает следующий шаг в вашем движении вперед.

Это положение ТОЛЬКО ваше. Вам остается всего лишь осознавать это. А затем уже поручить вашему внутреннему духу обеспечить вам это положение или вас самих переместить на это место. Произнесите слово. Перекиньте бремя исполнения задачи на него, попросив лишь дать вам знак, если от вас лично потребуется что-нибудь сделать, чтобы ускорить процесс. И потом спокойно отдыхайте, твердо зная, что Дух делает работу.

«И хотя в этом испытайте Меня, говорит Господь Саваоф: не открою ли Я для вас отверстий небесных и не изолью ли на вас благословения до избытка?» (Мал., 3: 10).

Как же так?

Неужели и впрямь мир этот создан для ленивых? И нужно-то всего лишь поститься и молиться?

Ни в коем случае! Наш мир – мир трудяг, и только те, кто трудится, получают в нем что-то стоящее. Простое пожелание никогда не побуждало магнетизм внутреннего Духа притягивать что-либо полезное.

Взгляните на природу! Она занята каждую минуту и никогда не бездельничает. Но никогда не тревожится. Берите с нее пример. В чем бы вы ни нуждались, помните, сначала следует создать желанный мысленный образ. Посмотрите мысленным взором на себя с этим приобретением, вообразите, что вы уже получили желаемое. Представьте себе это как можно реальнее. Испытайте чувство благодарности!

Ну а потом приступайте к проявлению своей мечты в материальном мире. Сделайте что-нибудь, что, по вашему мнению, поможет получить желаемое в действительности. Сконцентрируйте свою мысль всеми мыслимыми способами. Но никогда не волнуйтесь относительно результата. Знайте, что после того, как вы сделали все возможное со своей стороны, но вам все еще недостает чего-то существенного, отойдите в сторонку, не сомневаясь, что ваш внутренний Святой Дух обеспечит вас всем недостающим. Сделайте все от вас зависящее, и вам нет смысла больше беспокоиться. За ваши старания вам воздастся сторицей.

«А вы знаете всем сердцем вашим и всею душею вашей, что не осталось тщетным ни одно слово из всех добрых слов, которые говорил о вас Господь Бог ваш; все сбылось для вас, ни одно слово не осталось неисполнившимся» (Иис. Нав., 23: 14).


Глава 4. Бронзовый истукан


		 
Вот теперь время благоприятное,
вот теперь день спасения.

		 


2 Кор., 6: 2




Давным-давно, еще в XIII веке, жил ученый, который настолько обгонял свое время, что ему приходилось зашифровывать записи большей части своих открытий, чтобы избежать участи быть сожженным на костре.

И хотя он соблюдал все меры предосторожности, невежественное окружение считало его колдуном, кудесником, фокусником, еретиком, который продал душу дьяволу. Только среди посвященных прославился он как Удивительный доктор.

Звали его Роджер Бэкон.

И он действительно был замечательным ученым. Он открыл многие химические формулы, которые используются и сегодня. Он создал порох.

Он исследовал возможности увеличительного стекла. Он был предшественником Галилея и Коперника.

Жизнь Роджера Бэкона обросла бесчисленными легендами. Но наиболее известна легенда, описывающая историю с бронзовым истуканом.

Надо заметить, что Бэкон в своих попытках вырвать из каждого возможного источника научные тайны, известные предыдущим поколениям, сумел овладеть восемью различными языками. Среди этих языков был и арабский язык. И однажды ему принесли древнюю арабскую рукопись, которую какой-то странствующий рыцарь привез из далекой Палестины.

Бэкон прочел рукопись и пришел в восторг. В рукописи рассказывалось о том, как выплавить бронзового человека. Как при помощи заводного механизма и медных проводов, прикрепленных к определенным флягам с химикатами (первые примитивные аккумуляторные батареи), заставить сверкать глаза, передвигать язык, выпускать дым из ноздрей и издавать звуки, при этом шевелить губами. Но самое важное – как при соблюдении определенных инструкций заставить этого бронзового человека говорить и открывать невероятно важные тайны каждому англичанину. В течение семи лет Роджер Бэкон трудился над своим бронзовым истуканом. Полагают, что Роджер потратил целое состояние на научные эксперименты, и, скорее всего, немалая часть ушла на этого бронзового робота. Наконец, работа по его созданию была завершена. Все было проделано с особой тщательностью, строго в соответствии с указаниями, приведенными в рукописи.

После этого он стал наблюдать и ждать. Больше месяца Роджер Бэкон или его друг и наперсник монах Бангей, сменяя друг друга, или оба вместе, сидели в ожидании перед бронзовым истуканом, не оставляя свой пост ни на минуту, прислушиваясь к каждому звуку, который тот мог бы издать. Но ни монахи, ни философы не могут обходиться совсем без сна.

Однажды ночью, когда монах Бангей уже пошел домой, Бэкон клевал носом на стуле перед своим созданием. «Если бы мне только продержаться еще хотя бы несколько часов без сна, – бормотал он, – удивительный голос заговорит, и великая тайна станет известна». Но бодрствовать дольше он был уже не в силах. Глаза закрывались сами собой. В конце концов он позвал слугу и велел немедленно разбудить его, если медный человек заговорит, после чего отправился чуть-чуть передохнуть.

Напуганный слуга сидел около двери и, не спуская глаз, смотрел на истукана, крепко сжимая в руках дубовую дубину.

Внезапно глаза медного человека вспыхнули, губы зашевелились, и сквозь свист и шипение послышались слова: «Время есть!»

Слуга вскочил и уже было собрался бежать, но, поскольку медный человек никуда не двигался, слуга приостановился на пороге, чтобы посмотреть, не скажет ли истукан что-нибудь еще.

Некоторое время спустя глаза снова вспыхнули, губы зашевелились, и голос, напоминавший звуки литавр, пронзительно произнес: «Время было!»

На сей раз слуга чуть не умер от страха. Но прежде, чем ему удалось открыть дверь, глаза запылали еще раз, и раздался громовой голос: «Время прошло!»

И с этими словами бронзовый человек взорвался, разлетевшись на тысячи осколков.

Рассказывают, что Бэкон был настолько глубоко разочарован, что, горько сожалея о потраченных впустую семи годах напряженного труда, сжег все свои книги, запер свой научный кабинет и провел весь остаток жизни в монастыре.

Но был ли его труд потрачен впустую? Разве есть на свете тайна, которая имеет большее значение, чем знание, что «время СИЮМИНУТНО»? Большинство из нас так занято, сожалея о прошлом или планируя будущее (например, кем мы собираемся стать или что будем делать в какой-то очень отдаленный день или в каком-то отдаленном месте), что мы пропускаем те возможности для счастья и успеха, которые существуют вокруг нас здесь и сейчас.

Прошлое ушло, и с этим надо смириться. Никакие сожаления не возвратят его обратно. Так давайте совсем забудем прошлое, кроме тех уроков, которые мы в состоянии извлечь из прошедшего. Пусть нашим девизом станет: «Вчера закончилось вчера ночью».

Ну а будущее? Оно все еще впереди, и никто из людей не может сказать, что оно принесет нам.

И только настоящее принадлежит нам, и в нем мы можем поступать по нашему желанию. Так давайте же жить в нем полноценно. «Время сиюминутно» – оно не было и не будет, оно ЕСТЬ. «Время проходит» – в вашем распоряжении никогда не будет ни на йоту больше времени, чем есть в эту самую минуту.

Итак, как вы поступите с настоящим? Что попросите у Отца жизни? Не в следующем году, или на десять лет вперед, или в некотором неопределенном будущем – но СЕЙЧАС?

Есть старая восточная легенда, что ворота рая открываются только однажды через каждую тысячу лет. И, судя по отношению большинства народов к жизни, вера в это, похоже, закрепилась в нашем сознании, поскольку большинство из нас с нетерпением ждет счастья и успеха как чего-то в далеком-далеком будущем. Мы молимся, но ищем результат наших молитв в некотором неопределенном будущем. «Вот теперь время благоприятное», – объявлял Павел (2 Кор., 6: 2).

Все блага, все ресурсы уже существуют и готовы. Зачем же откладывать на полгода, год или десять лет? Почему бы вам не зарядить ваши внутренние магниты и не заставить их притянуть то из Божьей благодати, что вам захочется именно ТЕПЕРЬ?

«Чтобы доставить любящим меня существенное благо, и сокровищницы их я наполняю» (Притч., 8: 21).

Если бы вы проводили опрос среди христианских народов мира, вы нашли бы их фактически единодушными в вере, что Бог намеревается спасти их души в следующем мире, а что касается их нынешнего существования, вам придется снять Его со счетов!

Попробуйте изъять из Священного Писания все те части, которые говорят о Его помощи и поддержке тех, кто в беде (не в некотором отдаленном будущем, а в этой жизни); убрать оттуда все Его обещания защиты и награды здесь на земле тем, которые любят Его и следуют Его заповедям. Что останется в Библии?

«…и будет Господь вождем твоим всегда, и во время засухи будет насыщать душу твою и утучнять кости твои, и ты будешь, как напоенный водою сад и как источник, которого воды никогда не иссякают» (Ис., 58: 11).

Мы сумели бы избежать бедности и страдания в мире, если бы только все могли осознать, что даже в сердце самого скромного чернорабочего, самой бедной уборщицы находится ключ к неистощимому богатству.

«Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богатству Своему…» (Флп., 4: 19).

Большинство из нас достаточно легко верит в это, когда наши карманы полны и все у нас хорошо. Но понаблюдайте за собой, когда нужда начинает скрестись у вашей двери. Но ведь это и есть тот самый момент, когда мы больше всего должны утвердиться в вере! Дело-то в том, что у нас больше уверенности в еженедельной выплате зарплаты (хотя почему?), чем во Всевышнем! Древний пророк вполне мог бы сказать нам то же, что он саркастически сказал своим современникам идолопоклонникам: «Вы заботитесь о ваших Богах, а наш Бог заботится о нас».

«Бог же силен обогатить вас всякою благодатью, чтобы вы, всегда и во всем имея всякое довольство, были богаты на всякое доброе дело» (2 Кор., 9: 8).

Вспомните ландыши. Вспомните птиц! Обитателей полей, лесов, воздуха и воды. Они не испытывают недостатка в том, в чем нуждаются. Огромная разница между ними и вами как раз и состоит в том, что вам дали свободу воли. Вы не должны идти к Отцу, если вы того не желаете. Вы можете бороться и трудиться на свой страх и риск. Вы можете смотреть на это как на юдоль слез, и она таковой станет. Или вы можете постараться изо всех сил и затем отдохнуть в руках Отца, в то время как «Он творит».

«И будет Вседержитель твоим золотом и блестящим серебром у тебя» (Иов., 22: 25).

Все, в чем вы нуждаетесь, все блага и все полезное, в чем вы нуждаетесь, находится у вас под руками. Вспомните, когда апостолы всю ночь ловили рыбу и ничего не поймали, Иисус велел им забросить сети в нужном месте – и они поймали так много рыбы, что их сети оказались заполнены до краев?

Если Он сумел заполнить сети обескураженных рыбаков рыбой, разве нельзя предположить, что Он так же легко сумеет заполнить ваши сети тем, что ловите вы?

«Душа никогда не отвечает словами, – говорит Эмерсон, – но только тем, к чему она стремится».

Доводилось ли вам видеть ритуальный змеиный танец индейцев племени хопи, на самом деле – молитву о дожде? Вероятно, это самая древняя религиозная церемония на Американском континенте. Считается, что еще ни разу она не подводила тех, кто ждал дождя.


		 
Говори с Ним, чтобы Он тебя услышал.
Когда Дух с Духом встречаются,
Ближе он, чем дыхание,
И ближе, чем руки и ноги.

		 
Альфред Теннисон.

«Высший пантеизм»



Ученые со знанием дела могут обсуждать атмосферные условия и законы естествознания, но факт остается фактом. Индейцы обращают свои искренние и прочувствованные молитвы к Святому Духу в простодушной вере – и, насколько свидетельствуют факты, до сих пор дожди ни разу не обманули их ожиданий своим скорым проявлением!

«Куда пойду я от Духа Твоего, – молился древний псалмист, – и от лица Твоего куда убегу? Взойду ли на небо – Ты там; сойду ли в преисподнюю – и там Ты. Возьму ли я крылья зари и переселюсь на край моря: и там рука Твоя поведет меня, и удержит меня десница Твоя. Скажу ли: может быть, тьма скроет меня, и свет вокруг меня сделается ночью. Но и тьма не затмит от Тебя, и ночь светла, как день; как тьма, так и свет» (Пс., 138: 7—12).

Есть в этой Вселенной мощная сила, которая слышит молитву человеческого сердца. За всеми нами стоит Отец Всевышний, по благоволению которого даруется нам Царствие.

Вам не надо просить у него жизненных благ, ведь не просите же вы у солнца тепла. Вам всего-то и надо – приблизиться к нему и взять из того, что он постоянно выделяет вам от щедрот своих.

«…прежде нежели они воззовут, Я отвечу».

Итак, что же вы хотите получить от Отца жизни? Дом? Развлечения? Автомобиль? Успех в каком-то начинании? Здоровье? Любовь? Счастье?

Что бы это ни было, вы легко можете получить это. Какие бы блага вы ни просили горячо и с искренней верой, Отец охотно предоставит их вам.

Это кажется вам слишком простым, чересчур прямодушным? Вы чувствуете, что как-то чересчур кощунственно просить у Отца мирские блага? Но только вчитайтесь:

«И Я скажу вам: просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам, ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и стучащему отворят. Какой из вас отец, когда сын попросит у него хлеба, подаст ему камень? Или, когда попросит рыбы, подаст ему змею вместо рыбы? Или, если попросит яйца, подаст ему скорпиона? Итак, если вы, будучи злы, умеете даяния благие давать детям вашим, тем более Отец Небесный даст Духа Святого просящим у Него» (Лк., 11: 9—13).

И те слова сказаны были не каким-то пророком или апостолом, а были произнесены устами самого Учителя!

Поэтому без всяких колебаний обращайтесь к нему со всеми незначительными просьбами. Разве нельзя предположить, что Он так же рад видеть вас в новом костюме или новом платье, как Он радуется, наблюдая птиц в новом оперении, диких лесных обитателей в новых блестящих шубах, змей и им подобных в новой коже? Разве нельзя предположить, что Ему доставляет удовольствие давать вам то, чего вы жаждете, совсем как любой земной отец радуется от всего сердца, когда дарит очень желанную игрушку своему маленькому сынишке?

«Открываешь руку твою, и насыщаешь все живущее по благоволению» (Пс., 144: 16).

Люди писали мне о том, что молитва приносила им такие обыденные блага, как цветы, игрушки для детей, автомобиль. Прошлым Рождеством один из моих читателей написал мне, что он нуждался в пятистах долларах. Что он, без тени сомнения, изложил свою проблему Отцу. И оставил все на его усмотрение. Приведу дословно цитату из письма: «Пятьсот долларов появились из такого неожиданного источника, что, если бы сам президент прислал их мне, я удивился бы значительно меньше».

«Господь Бог дает благодать и славу; ходящих в непорочности Он не лишает благ» (Пс., 83: 12).

Самый факт, что у вас есть какое-то глубокое желание, является лучшим доказательством, что ответ на это желание отыщется в огромном сердце Бога.

«Время НАСТАЛО!»

Ваше искреннее желание присуще настоящему времени. И выполнение вашего желания тоже здесь, в настоящем. Отец столько же присутствует здесь и сейчас, как Он будет всегда. Так почему же откладывать реализацию ваших желаний на некоторое неопределенное и далекое будущее? Почему бы не реализовать их именно сейчас?

Так чего же вы хотите?

Каким бы ни было ваше желание, оно уже существует где-то в той или иной форме.

И если ваше желание достаточно сильно, а ваша вера достаточно крепка, вам удастся привлечь его, притянуть к себе.

Для вас все блага в изобилии. Они уже существуют. По Божьему промыслу они уже маркированы как ВАШИ. И пока вы не получаете их, они остаются невостребованными. Вам не придется отбирать их у кого бы то ни было еще. Вы не должны никому завидовать. Все, что вам необходимо ЗНАТЬ, – где-то лежат, ожидая вас, все блага, которые вы только пожелаете.

Не пытайтесь получить их все и сразу.

Если бы у вас был миллион долларов на депозите в каком-нибудь банке, вы ведь не помчались бы туда, чтобы забрать всю сумму и носить их с собой или спрятать в своем доме. Нет, конечно. До тех пор пока вы уверены в надежности банка, вы будете держать свои деньги на депозите там, снимая их только тогда, когда в них возникает надобность.

Так неужели у вас меньше доверия к банку Отца, чем к банку человека?

Следует ли вам сразу просить у него все свое наследство из опасения и страха, что его банк рухнет? Или вам стоит поступать, как Иисус поступал и как Он велел нам всем делать, а именно просить каждый день только столько, сколько нужно в этот день, с истинной верой, что каждая просьба будет удовлетворена быстро и в полном объеме, независимо от ее объема?

«Хлеб наш насущный дай нам на сей день» (Мф., 6: 11).

Человек, у которого есть эта простая истинная вера, не станет скряжничать. Он не станет «проходить мимо» (Лук., 20: 32), он проявит сочувствие, когда столкнется с заслуживающей внимание нуждой. Но и впустую не станет разбрасываться деньгами.

«И не бросайте жемчуга вашего перед свиньями» (Мф., 7: 6).

Он будет тратить охотно на любое правое дело. Он будет благословлять деньги, которые он тратит, выпуская их из рук своих, как Иисус благословлял хлеб и рыб, пуская их на дело с уверенностью, что, деньги, потраченные с пользой, всегда возвратятся с приростом и умножением.

Так же обстоят дела и с вашим домом, с вашим окружением. Отец уже создал в своем помысле идеальный дом для вас. Помните об этом, осознавайте это, и тогда, как Агарь в дикой пустыне, молитесь, чтобы ваши глаза открылись, и вы могли УВИДЕТЬ этот прекрасный дом, который является вашим.

Для вас в жизни существует именно ваше идеальное место. Идеальная пара. Идеальная работа. Идеальная цель для каждой клетки, для каждого органа в вашем теле.

Чуть позже я попытаюсь показать вам, как можно все это воплотить в жизнь, опираясь на Священное Писание. Сейчас же будет достаточным только сказать, что все существует в помыслах Отца. И вам остается только просто просить, чтобы вы сумели понять Его помыслы.

В ваших собственных помыслах, внутри вас самих заложен самый сильный магнит на земле. Так используйте же этот магнит! Зарядите его своим желанием и верой. Произнесите слово, которое направит Святой Дух внутри вас на поиски всего, что вы желаете. Перекиньте на него бремя ваших желаний и после этого воспринимайте это желание как уже исполненное, как воплощенный в жизнь факт.

«Поэтому говорю вам: все, чего ни будете просить в молитве, верьте, что получите, – и будет вам» (Мк., 11: 24).

И приготовьтесь получить то, о чем просили, пусть даже нет ни малейшего признака появления этого. Сыграйте свою роль! Как те три царя в пустыне, выройте свои канавы, чтобы получить воду, пусть даже на небе нет ни облака. И канавы, вырытые вами, заполнятся водой, совсем как в притче.

«Остановитесь и познайте, что Я – Бог» (Пс., 45).

Ждите спокойно, уверенно, в полной убежденности, что у Отца есть все, что вы хотите, и он охотно отдаст это вам.

Суда приплывают по спокойному морю.


Закон кармы

Вы, вероятно, что-то слышали о законе кармы. На санскрите это означает «возмездие, расплата». Это один из самых старых законов, известных человечеству, и тем не менее с ним меньше всего считаются.

Это – закон бумеранга.

Иисус ссылался на него: «Что посеет человек, то и пожнет» (Гал., 5: 7).

Говоря современным языком – «как аукнется, так и откликнется». Даже в науке мы находим тому подтверждение, ибо ньютоновский третий закон динамики гласит: «Действие равно противодействию».

В чем же этот закон затрагивает нас сейчас? Только в одном: если вы стремитесь к богатству, если вы страстно желаете счастья, здоровья, успеха, вы должны представлять себе изобилие, вы должны погрузить себя в счастливые мысли, здоровые мысли, оптимистические мысли.

Если вы стремитесь к богатству, вы никогда не получите его, ограничив все расходы в ожидании, пока ваши сосуды не заполнятся доверху откуда-то свыше. Я помню, как один из читателей написал мне из очень удаленного уголка Западной Виргинии, что, когда он приобрел мою книгу «Тайна веков», он работал на ферме поденщиком за один доллар в день. Благодаря уверенности и знаниям, почерпнутым из книги, он получил работу за шесть долларов двадцать центов в день, при восьмичасовом рабочем дне, при том что прежде, на ферме, он трудился по двенадцать часов.

Но он написал мне: «Я возвращаю вам книгу. Вы дали мне время, чтобы получить из нее все, что мне требовалось, и позволили делать это за ваш счет, не покупая ее. Я думаю теперь, что могу сделать миллион. Поэтому не хочу больше ни на что тратиться. Я хочу сделать свой миллион». Тот мужчина походил на воронку – большой раструб там, где он получал, и маленький выход там, где отдавал. Но закон кармы настигнет его раньше, чем он чего-нибудь добьется. Вам следует посылать хлеб плыть по воде в твердой уверенности, что хлеб вернется к вам, умноженный во сто крат.

Если вы страстно жаждете красивый дом, то вы никогда не приобретете его, перемалывая в мыслях рассуждения о скудости и нужде. Забудьте про содержимое своего бумажника. Ваши ресурсы находятся вовсе не в нем. Все ваши ресурсы в Отце, «у Которого нет изменения и ни тени перемены» (Иак., 1: 17). Так поведайте же Отцу свое желание. Попытайтесь изобразить перед своим мысленным взором тот совершенный идеальный дом, который уже является вашим в Божественном вселенском разуме. Сделайте картинку детальной. Поймите, что этот прекрасный дом ваш, что он уже реально существует для Отца. И отправьте Дух Святой за этим домом, чтобы он стал реальностью и для вас.

Не просите какой-то конкретный дом. Если хотите, просите похожий или точно такой же. Не пытайтесь взять тот, который уже является чьим-либо домом. Осознайте, что тот единственный идеальный дом для вас уже существует в Божественном сознании, хотя сами вы никогда не видели таковой. И затем предоставьте самому Святому Духу справиться с задачей и продемонстрировать этот дом вам.

«Все, что есть в Господней земле, – все ваше» (Флоренс Скавел Шин).

Произнесите слово – и возложите бремя выполнения вашего желания на Дух Святой внутри вас. Отец небесный посылает свои подарки своим особым способом, впрочем, так часто поступают и земные отцы. Подготовьтесь к получению подарка, не забудьте вырыть свои канавы, откройте настежь окна своей души. Будьте готовы к получению.

Помните, «в начале сотворил Бог небо и землю. Земля была безводна и пуста, и тьма над бездной; и Дух Божий носился над водой» (Быт., 1: 2).

Тот Дух Божий все еще носится над водой и над сушей. Тот Дух Божий и есть Святой Дух в вас самих. И так же как он помог сформировать землю из бесформенности и пустоты, так же он придаст форму вашим мечтам, вашим желаниям. Если только вы внесете свой вклад и выполните свою часть пути. Если только у вас есть вера. Если только вы сумеете возложить на него бремя выполнения своих желаний. Решительно и твердо, с доверием и верой!

«Слушайте все Иудеи… не бойтесь… Завтра выступите против них… Не вам сражаться на сей раз; вы станьте и стойте, и смотрите на спасение Господне, посылаемое вам… и Господь будет с вами» (2 Пар., 20: 15–17).

И не забудьте: ВРЕМЯ, когда надо это сделать, УЖЕ НАСТАЛО.

Глава 5. Начни что-нибудь!

…и Я исполнил его Духом Божиим, мудростью, разумением, ведением, работать из золота, серебра и меди… резать камни для вставливания, и резать дерево для всякого дела; и вот. Я даю ему помощника Аголиава, сына Ахисамахова, из колена Данова, и в сердце всякого мудрого вложу мудрость, дабы они сделали все, что Я велел тебе…

Исх., 31: 3–6




Испанский авантюрист собирает команду из двух тысяч нищих наемников, таких же как он сам, и с ними завоевывает целую страну! Хорошо подготовленную в военном отношении, со строгой организацией управления, страну с миллионным населением! Раз за разом наносит поражение армиям, в десять раз превосходящим по численности его небольшие отряды! Завоевывает обнесенный крепостной стеной город, охраняемый огромной армией и защищенный рвами и каналами, и берет в плен императора!

Я говорю об Эрнане Кортесе, завоевателе Мексики.

Другой испанец, с горсткой наемников, порабощает все Перу, увозит несметные сокровища инков и делает Испанию самой богатой страной на планете!

Это случилось 400 лет назад, но достаточно легко и сегодня найти аналоги.

Как это у них получается? Какая тайна кроется за такими феноменальными успехами?

Не образование – у многих из этих людей не было такого образования, о котором стоило бы говорить. Мало кто из них обучался для реального лидерства. Тогда что же?

У всех этих людей есть только одно общее – смелость и дерзость начать что-либо!

Если бы Кортеса устраивало сидеть без дела на Кубе и ждать, не изменится ли что-нибудь в его жизни, неужели вы полагаете, что мы знали бы о нем хоть что-нибудь?

Вы можете обладать (и обладаете!) скрытыми способностями, как любой другой человек на земле; вы готовы проявить (с помощью Святого Духа внутри вас) не просто мудрость Соломона, но мудрость самого Бога!

Но все это никуда не приведет вас, все это никогда не заставит мир призвать вас править им, если вы не воспользуетесь своими потенциальными возможностями, чтобы начать что-либо!


«Мыльные пузыри»

Вы знаете, какие воздушные замки строит юноша, когда планирует будущее со своей юной возлюбленной. Вы знаете, какие картины своих будущих замечательных достижений он способен нарисовать для нее. Все сокровища Ост-Индии – ничто по сравнению с тем богатством, которое он собирается положить к ее ногам.

«Грезами наяву» называем мы эти юношеские бредни и добродушно смеемся над нежным юношеским возрастом и любим молодежь за веру в такие мыльные пузыри, такие фантазии и плоды воображения. Но эти грезы очень реальны и очень дороги для каждого юноши или девушки. Они воплощают все, что они надеются когда-нибудь в ближайшем будущем увидеть осуществленным.

У этих мыльных пузырей лишь одна проблема – у большинства из нас они очень скоро лопаются. Мы не встречаем одобрения. Острота нашего энтузиазма и устремлений притупляется. Очень скоро мы превращаемся в обыкновенных обывателей. А мужчины-герои, которыми мы надеялись стать, мужчины, которых мы рисовали нашим возлюбленным в самых ярких красках, мужчины, за которых они, собственно, и выходят замуж, мало-помалу тихо исчезают, оставляя после себя лишь оболочку того, кем могли бы стать.

Разве стоит после этого удивляться такому количеству несчастных браков! Сравните реальность, которую мужчина дает своей избраннице, с теми «мыльными пузырями», которые он обещал ей до свадьбы?

Удивление вызывает то количество женщин, которые, пролив лишь несколько слезинок над своими разрушенными мечтами, забывают о постигшем их разочаровании и решительно принимаются за утомительные, удручающие ежедневные хлопоты на кухне и по дому, нянчат младенцев и остаются хорошими женами своим мужьям, занятым работой.

Самые большие потери в бизнесе сегодня – это потери энтузиазма всех тех прекрасных молодых людей, которые начинают свое дело. Верно – их энтузиазм часто неверно направляется, но уж тут дело в вашей возможности его направить в нужное русло. Посмотрите на Ниагарский водопад!

На протяжении бесчисленных лет река Ниагара падала со скалистого утеса, миллионы лошадиных сил оставались не чем иным, как только красивой картиной для случайного туриста!

Сегодня та же самая Ниагара крутит колеса ста больших отраслей промышленности – дает свет и силу для всего Западного Нью-Йорка и скоро станет основой для гигантской сверхмощной системы для всего северо-востока.

Почему такая разница? Ниагара не изменилась – в ней и прежде заключалась эта сила. Просто человек научился направлять мощь воды, чтобы использовать энергию в полезных целях.

«Дай наставление мудрому, и он будет еще мудрее, – говорится в Книге притчей Соломоновых, – научи правдивого, и он приумножит знание» (Притч., 9: 9).

Помните историю молодого короля Черных Островов? Он начал, полный высоких стремлений. Но злая чаровница (нехватка инициативы) превратила часть его тела в черный мрамор от талии вниз. И он был обречен сидеть в своем дворце и оплакивать свою судьбу, пока туда не прибыл новый король, чтобы снять заклятие, вдохновить его на высокие подвиги и удержать его от нового превращения в получеловека-полустатую.

«И сказал Моисей Господу: о, Господи! человек я не речистый, и таков был и вчера и третьего дня, и когда Ты начал говорить с рабом твоим: я тяжело говорю и косноязычен.

Господь сказал (Моисею): кто дал уста человеку? кто делает немым, или глухим, или слепым? Не я ли Господь (Бог)?

Итак, пойди, и Я буду при устах твоих и научу тебя, что тебе говорить» (Исх., 4: 10–12).

Человек, который никогда ничего не начинает – самая трагическая фигура в мире. Он мертв от талии вниз. Он сидит и желает и мечтает; он делает движения, он делает обычные движения, которые и машина сможет сделать, но он никогда никуда не движется.

Как Карнеги сделал свои миллионы? Открыв новый способ выплавления стали и затем начав применять этот способ на практике! Как Вулворт, как Пенни добились успеха? Испытывая новые методы коммерческого планирования производства – начиная что-то. Как Форд стал самым богатым человеком в мире? Представив себе новый вид общедоступного транспортного средства и приступив к его производству!

Вы хотите выбраться из колеи, вырасти, развиться во что-то лучшее. И есть неисчислимые новые методы в промышленности, новые изобретения, новые идеи, которые просто ждут, пока их обнаружат и применят.

Кому достанутся эти призы? Даю девять к десяти – тому, кто начинает что-то новое. Человеку, умеющему мечтать о большом и которому хватает храбрости, веры в себя, в свой Дух, в свою Судьбу, чтобы сделать первый, решающий шаг, чтобы пойти!

«…и почиет на нем Дух Господень, дух премудрости и разума, дух совета и крепости, дух ведения и благочестия; и страхом Господним исполнится…» (Ис., 11: 2–3).

Невыполнимое

Когда Джон Макдоналд впервые предложил построить грандиозную подземную железную дорогу для Нью-Йорка, люди смеялись над ним. Со своим предложением он ходил от одного финансового магната к другому и у всех получал один и тот же ответ. «Прорыть туннель под всеми этими улицами и зданиями со всем этим лабиринтом трубопроводов и электрических кабелей и газопроводов и коллекторов? Невозможно!»

Но он придерживался одной основополагающей идеи. «У вас есть подвал под вашим домом, не правда ли? – пытался он убедить оппонентов. – И особых не возникло проблем, когда вы рыли его, не так ли? Поймите, я не задумал строить туннель длиной с этот остров. Я планирую прорыть ряд подвалов и затем соединить их вместе!»

И наконец, Макдоналд встретил магната, который сумел оценить идею и поддержать ее.

«Помолишься Ему, и Он услышит тебя, и ты исполнишь обеты твои. Положишь намерение, и оно состоится у тебя; И над путями твоими будет сиять свет» (Иов., 22: 27–28).

Мало кто дерзнет назвать что-то неосуществимым или невозможным в наши дни воплощаемых в жизнь чудес. Недалеко то время, когда человек станет использовать энергию прибоя, получать движущую силу и большую часть пищи из воздуха.

Почему бы вам лично не стать одним из тех, кто приступит к их осуществлению?

Для этого вам не требуется быть инженером. Или изобретателем. Пастер не был доктором, и все же он сделал больше для медицинской науки, чем какой-нибудь доктор. Белл работал преподавателем ораторского искусства, и он когда-то заметил, что изобрел телефон, потому что ничего не понимал в электричестве. Он не знал, что телефон невозможно сделать! Морзе, знаменитый создатель телеграфной азбуки, был художником-портретистом, а вовсе не электриком. Данлоп (производитель шин) – ветеринарным хирургом. Жилетт – коммивояжером. Истмэн – банковским служащим. Ингерсолл – механиком. Гарриман – брокером. Гари – адвокатом.

В сущности, большинство великих изобретателей, первооткрывателей и первопроходцев не являются профессионалами. Почему? Они не знают, что что-то невозможно сделать, и поэтому идут вперед и делают невозможное!

«Благоприятных возможностей, – говорит доктор Лэйн, – столь же мало, сколь и кислорода, но люди преспокойно дышат им и даже не задумываются об этом. Но, как написано: «…не видел того глаз, не слыхало ухо, и не приходило то на сердце человеку, что приготовил Бог любящим Его».

А нам Бог открыл это Духом Своим; ибо Дух все проницает, и глубины Божии.

«Ибо кто из человеков знает, что в человеке, кроме духа человеческого, живущего в нем. Так и Божьего никто не знает, кроме Духа Божия» (1 Кор., 2: 9—11).

Вовсе не обязательно иметь «протянутую руку помощи», чтобы преуспеть. На самом деле, «протянутая рука» в больше чем половине случаев тянет назад. И нужен нам скорее «толчок» необходимости. Ведь большинство из нас так устроено, что, если у нас нет необходимости отдавать борьбе всю нашу силу и энергию, мы только медленно двигаемся в пассивном, лишенном честолюбивых дерзаний ритме, в итоге никуда не добираясь.

У многих людей в жизни наступал момент, когда неожиданный удар выбивал почву из-под ног и заставлял блюсти свои интересы. Как писал Эмерсон: «И только тогда, когда человек избавлялся от всякого рода внешней поддержки и оставался в одиночестве, наблюдал я, как он становился решительным и целеустремленным. Он слабее с каждым новым рекрутом под его знаменами».

Поэтому никогда не завидуйте человеку, у которого есть поддержка или «рука». Посочувствуйте ему. Он лишен величайшего стимула, который только есть в бизнесе, – потребности в личной инициативе.

Вы говорите, что вынуждены начинать с нуля, в то время как отец Билла Смита оставил ему достаточно средств, чтобы тот с самого начала встал во главе реального бизнеса? Не беда. Начните с чего-нибудь, пусть это будет ларек с грошовыми безделушками, и через десять лет вы накопите не только некоторый очень ценный опыт, но у вас будет дело, с которого вы станете получать дивиденды, и уверенность в завтрашнем дне. И хотя, вполне вероятно, у Билла Смита тоже накопится опыт, это окажется единственным, чем он будет владеть к тому времени. Большинство сегодняшних крупных корпораций, как вам известно, начиналось с малого.

«Так говорит Господь: удержи голос твой от рыдания и глаза твои от слез, ибо есть награда за труд твой» (Иер., 31: 16).

Демократия – равенство не положения, а возможности. Сам факт, что вы родились на Пятой авеню, еще не означает, что вы там и останетесь. И тот факт, что вы родились в Ист-Сайде, не означает, что вам там и суждено остаться.

«Истинные лидеры, – говорит доктор Фрэнк Крэйн, – настоящие властелины и повелители всегда выходят из простого народа. Прекраснейшие экземпляры человеческой флоры растут на пастбище, а не в оранжерее; ни один привилегированный класс, ни одна королевская династия, никакой тщательно отобранный селекцией высший свет не произвел Леонардо или Микеланджело в искусстве, Шекспира или Бернса в литературе, Галли Курчи или Падеревского в музыке, Сократа или Канта в философии, Эдисона или Пастера в науке, Уэсли или Нокса в религии».

Закон компенсации работает всегда. Стоит человеку попасть в слишком большую зависимость от состояния, или учреждения, или положения, которое он получил, как эти подпорки внезапно куда-то пропадают. Когда от беспощадной безысходности он учится полагаться только на Бога, каналы вновь прочищаются, и по ним опять открывается доступ к ресурсам.

«Не надейтесь на князей», – советовал псалмист (Пс., 145: 3). И вовсе не потому, что князья более ненадежны, чем обычные люди, но потому, что они такие же сыны человеческие, как и вы, и такие же данники, как и вы, Царя Царей.

Не надейтесь на других людей, или институты, или ведомства. Идите напрямую к источнику! Не делайте отводов от каналов другого человека. Только к главному источнику ресурсов!

«Мною цари царствуют и повелители узаконят правду.

Мною начальствуют начальники и вельможи и все судьи земли. Любящих меня я люблю, и ищущие меня найдут меня; Богатство и слава у меня, Сокровище непогибающее и правда» (Притч., 8: 15–19).


Поверь в себя!

«Каждый человек, – писал средневековый автор, – в себе самом носит великого святого».

И каждый из нас внутри себя носит большой успех.

«Менее десяти лет назад, – пишет мне У. Брюс Хотон, – когда я начал заниматься автомобилями в Джэксонвилле, у меня в кармане было двадцать три доллара. За четырнадцать долларов сорок центов я приобрел инструменты и снял в аренду гараж на два автомобиля на заднем дворе дома, где я арендовал комнату. Потом направился к нескольким профессиональным водителям в городе и рассказал им, что я в силах предложить им по части обслуживания их автомобилей. За месяц я получил чистый доход в размере четырехсот семидесяти шести долларов восьмидесяти центов при тратах в пятьдесят долларов.

В июне 1926 года мне уже пришлось подыскивать более просторное помещение, поскольку к тому времени на моем заднем дворе выполнялись ремонтные работы, которые больше никто в городе не выполнял, и число постоянных клиентов достигло 591. Сегодня я веду переговоры по помещению в более престижном районе города, чтобы предоставлять услуги тем моим постоянным клиентам, которые там живут».

Однажды я прочитал в газете о молодом человеке, который, еще учась в колледже, совершенно случайно обнаружил непаханое поле деятельности черных плащей. Он совершенно резонно предположил, что в каждом городе слишком мало сотрудников похоронных бюро, которые носят плащи, – черные плащи. Поэтому ни один городской магазин не может позволить себе иметь полный набор размеров, тогда как единый на всю страну централизованный магазин может это себе позволить, если будет продавать плащи по всей стране.

Поэтому он занял немного денег и проверил свою мысль, воспользовавшись услугами почты. Он стал миллионером – и это все лишь логический результат одной идеи.

Он что-то начал.

Скольких страхов и волнений вы избежите, насколько, и это, несомненно, вы продвинетесь вперед, если всего лишь сумеете понять, что у вас есть конкретное место в огромной схеме, столь грандиозной, что Богу понадобилось трудиться миллионы лет, чтобы реализовать ее, если вы всего лишь запомните, что у каждого шага вперед, который вы предпринимаете, есть его одобрение и помощь; если вы начнете воспринимать его как любящего Отца, наблюдающего за вами, своим маленьким сыном, делающим немного нетвердые первые шаги, готового подхватить вас, когда вы споткнетесь, готового помочь вам преодолеть трудные места, готового поддержать вас и прийти на выручку.

«Если вы будете поступать по уставам Моим и заповеди Мои будете хранить и исполнять их, то Я дам вам дожди в свое время, и земля даст произрастения свои, и дерева полевые дадут плод свой; и молотьба хлеба будет достигать у вас собирания винограда, собирание винограда будет достигать посева, и будете есть хлеб свой досыта, и будете жить на земле (вашей) безопасно; пошлю мир на землю (вашу), ляжете, и никто вас не обеспокоит» (Лев., 26: 3–6).

Но чтобы добиться успеха, необходимо научиться делать самостоятельные шаги. Если вы хотите стать человеком, достойным этого звания, вам надо уметь двигаться без отцовских помочей.

Вы же знаете, как сложно бывает всем этим никчемным «маменькиным сыночкам», когда они оказываются среди других мальчишек. И на сколько хватает всех этих избалованных и изнеженных отпрысков богатых родителей, стоит им оказаться без поддержки родителей.

У Отца Всевышнего хватает мудрости и мужества делать то, на что могут решиться очень немногие земные отцы. Он дает своим детям свободу воли. Он отпускает их в мир, полный ловушек и опасностей, чтобы они приобрели уверенность в своих силах, стали настоящими мужчинами и женщинами, достойными сыновьями Бога.

И все же Он всегда находится у нас за спиной и всегда готов подхватить и поддержать нас. Протянуть руку, чтобы вести нас. Вразумить, если потребуется, но только если мы сами осознаем Его присутствие, Его внимание к нам, Его отеческую любовь и заботу.

«Он дает утомленному силу, и изнемогшему дарует крепость» (Ис., 40: 29).

Он дал нам свободу воли и ни к чему не станет принуждать нас. Он уже развязал помочи, которые поддерживали нас, и Он не станет за нас делать все, чтобы мы заняли то великолепное место, которое Он выделил для нас в Божественной схеме, диктующей порядок вещей. Но если мы научимся работать с Ним, если мы будем видеть в Нем отца, бежать к нему с нашими радостями и с нашими печалями, помнить о Нем и о Его незримом присутствии за нашей спиной, знать, что можем положиться на Его помощь во всех наших начинаниях, результат будет потрясающим, и мы сразу почувствуем разницу!

Принимаясь за любое благое дело, отныне вы навсегда перестанете сомневаться, поскольку будете уверены, что, раз Он поддерживает ваши тылы, оно не может закончиться неудачей. Вы перестанете испытывать нехватку веры, энтузиазма, сил осуществить даже самое трудное дело. И самое главное – вы никогда не будете ощущать недостаток в воле и желании начать какое-то дело, поскольку вы будете знать, что даже Отец не в силах вам помочь, пока вы сами не сделаете первый шаг, не НАЧНЁТЕ что-нибудь!

«С момента получения ваших первых книг, – пишет мне читатель из Капитолы, Калифорния, – а это чуть больше чем полгода, я сделал больше 10 миллионов долларов страховых премий в новой компании, формированию которой я способствовал. Мой предыдущий доход на протяжении долгих лет составил приблизительно 750 тысяч долларов в год».

Он начал что-то!

«Притом знаем, что любящим Бога, призванным по Его изволению, все содействует ко благу» (Рим., 8: 28). Автор приписывает эту строчку Евангелию от Луки 11: 28, но там «А Он сказал: блаженны слышащие слово Божие и соблюдающие его».


Отправная точка

Теперь поговорим о вас. Вы начали что-нибудь? Вы хотите начать? Тогда давайте отвлечемся на минуту и проведем инвентаризацию.

1. Первое, что нужно сделать, – это перечислить все ваши успехи, какими бы незначительными они вам ни казались. Вспомним ваши детские годы. Какая игра была вашей любимой? Игра, которая требовала инициативы, сообразительности, быстрой реакции и решительного действия? Вам лучше удавалось быть «индивидуальным игроком» или «командным игроком»? Другими словами, вы были яркой «звездой» или одним из тех, кто готов ради пользы дела подчинить собственную индивидуальность интересам команды? Вам когда-либо удавалось успешное руководство какой-либо командой? Ваши товарищи по команде любили вас и работали с вами с энтузиазмом? Удавалось ли вам вдохнуть в них командный дух, побудить их к сотрудничеству и в результате создать единую команду с общей целью?

Все эти качества, конечно, можно приобрести и развить в себе, но, если они естественным образом проявлялись у вас еще в детстве, значит, они есть у вас и сейчас, поэтому во что бы то ни стало вам следует развивать их в полном объеме. Они могут оказаться вашим самым ценным активом в бизнесе.

2. Какую игру вы предпочитаете теперь? Ту, в которой результат зависит, прежде всего, от вас самих, или ту, которая требует главным образом работу команды? Знаете, игры – замечательные индикаторы ваших врожденных особенностей. Когда-то я знал одного умного и оборотистого старикана, который никогда не выстраивал деловые отношения, пока не сыграет в покер со своим возможным деловым партнером. Как вы играете в бридж – в команде с партнером или независимо от него? Как вы играете в теннис – как индивидуальный игрок или в команде?

Не поймите меня неправильно – я вовсе не принижаю блестящую индивидуальную игру. Я лишь пытаюсь заставить вас проанализировать свои врожденные особенности. Если вы лучше всего играете в одиночку, во что бы то ни стало сконцентрируйтесь на такой работе или виде бизнеса, который строится вокруг одной-единственной личности. С другой стороны, если ваша сильная сторона – взаимодействие и сотрудничество, достигайте успеха в командных начинаниях, где ваша руководящая роль и умение строить отношения в команде на основе объективности, доброжелательности и взаимной симпатии принесут впечатляющие плоды.

3. Честно перечислите все свои характерные черты. Способности в конкретных областях, быстроту в аккумулировании новых идей, непредубежденность, многогранность, честность, общительность, интерес к другим, способность убеждать, смелость, напористость, азартность, предприимчивость и упорство в достижении цели.

Короче говоря, проанализируйте себя откровенно. Отталкиваясь от результатов этого анализа, от опыта прошлых неудач и успехов, подберите себе занятие, для которого больше всего подходят ваши черты характера. И приступайте!

Но только не делайте ничего вслепую. Сначала изучите вопрос. Сегодня есть хорошие книги по каждому этапу развития бизнеса. Есть заочные курсы, аналогичные тем, что преподаются в колледжах. И на том же уровне. Добудьте их. Прочитайте их. Определите цель. Тщательно составьте планы.

Начните с небольших объемов. Прощупывайте почву перед каждым шагом. Но, однажды убедившись в надежности, ступайте уверенно, опираясь всем весом – вашими деньгами, способностями. Особенно умственными.

Не распыляйте свою энергию. Если в случае с физической работой это еще возможно, для умственного труда это противопоказано категорично. Чтобы добиться ощутимого успеха, ваша мысль должна быть сконцентрирована на вашей цели так же, как система лучей Маркони концентрирует всю силу и мощь своих лучей в одном направлении. «Нельзя служить двум господам одновременно» – это справедливо и в нашем случае. Выберите свою цель; потом, как в прожекторе, сконцентрируйте все усилия, всю энергию, все свои мысли в одном направлении. Не служите ложным божкам. Не растрачивайте энергию на несущественные второстепенные задачи. Сосредоточьте ее, сосредоточьте так, как вы концентрируете солнечные лучи через увеличительное стекло. Сделайте это – и вы быстро начнете что-то!

Для вас отведено определенное место в Божественном плане. Есть работа, которая предназначена именно вам и которую никому больше не дано сделать. Поэтому молитесь, просите Отца, чтобы Он открыл вам глаза на именно вашу работу и открыл ваши уши, дабы услышать Его подсказки, чтобы Он помог вам открыть ваше понимание правильного пути.

«Вразумлю тебя, наставлю тебя на путь, по которому тебе идти; буду руководить тебя, око Мое над тобою» (Пс., 31: 8).

Глава 6. Неограненные алмазы

…И исполнил его Духом Божиим, мудростью, разумением, видением и всяким искусством, составлять искусные ткани, работать из золота, серебра и меди, и резать камни для вставливания, и резать дерево, и делать всякую художественную работу.

Исх., 35: 31–32




Несколько лет назад на северо-западе штата Пенсильвания жил фермер, который бредил нефтью. Его брат работал в нефтяном бизнесе в Канаде и рассказывал ему, какие деньги ежедневно крутятся там. Поэтому наш пенсильванский фермер заказал по почте всевозможные книги, рассказывающие, как и где определить местонахождение нефти, записался на курс по геологии, проучился два года, затем, изрядно подготовившись, продал свою ферму и отправился в Канаду работать на месторождениях нефти.

Человек, который купил его ферму, гуляя на следующее утро после покупки по территории фермы, набрел на небольшой ручей, протекавший по участку. Поперек ручья лежала тяжелая доска, которая сдерживала течение, и на образовавшейся за доской запруде, размером в несколько ярдов, вода была покрыта толстым слоем пены.

Похоже, эта пена давно беспокоила предыдущего владельца. Скотина не стала бы пить воду с такой пеной. Поэтому фермер и придумал частично перегородить ручей, чтобы отсекать пену, давая возможность скоту пить воду ниже запруды.

Новому владельцу запах и вкус пены показались подозрительно похожими на запах и вкус нефти! Он послал за экспертами. Те пробурили скважину. И открыли одно из богатейших месторождений нефти в Пенсильвании!

Вполне естественно думать, что сделать первый шаг к успеху – значит уехать куда-то в другое место или заняться совершенно новым бизнесом. Далекие пастбища всегда кажутся много тучнее и зеленее. Но скорее чаще, чем реже, наши лучшие возможности лежат прямо под нашим собственным носом.

Когда первые нефтяные скважины Пенсильвании оказались истощены, большинство нефтяников направилось искать новые нефтяные поля. Но некоторые остались. И эти немногие оставшиеся обнаружили, что нефть едва соскребли с поверхности! Запасы нефти не просто не были исчерпаны, из недр земли было изъято не больше 15 процентов нефти. Применяя барические системы или пробурив более глубокие скважины, они обнаружили оставшиеся 85 процентов нефтяных залежей!

И это – только пример одной промышленности из сотен, в которой были заработаны целые состояния из того, что другие выбросили как ничего не стоящее. Никто еще не исчерпал хода мыслей. Изобретения, которые уже сделало человечество, являются просто введением ко все большим и большим открытиям – это распахнутая дверь для шанса. Самые выдающиеся ученые первыми подтвердят вам, что их открытия есть всего лишь капля воды в великом океане достижений, который распростерся за ними.

«Ибо земля наполнится познанием славы Господа, как воды наполняют море» (Авв., 2: 14).

Почти полтора столетия назад Мальтус представил на обсуждение свою знаменитую теорию, что неконтролируемое население склонно необузданно увеличиваться в геометрической прогрессии, тогда как продовольствие увеличивается только в арифметической пропорции. Другими словами, население увеличивается во много раз быстрее, чем средства пропитания. И в самом ближайшем будущем он предрекал время, когда придется ставить искусственные преграды росту населения, иначе мир станет голодать.

Население увеличилось, близко приблизившись к той критической точке, которой боялся Мальтус, и что же произошло? Мы еще дальше от предела терпимого, чем мир во времена Мальтуса!

Наступил век промышленной революции, век научного эксперимента и благодаря развитию транспорта не только открыл новые поля для освоения, но и значительно увеличил урожаи на уже возделываемых площадях. Но теперь уже профессор Альбрехт Пенк продвигает теорию, что к 2227 году население планеты составит восемь миллиардов человек, и наступит голод, потому что Земля не сумеет прокормить такое количество обитателей!

Как мало веры внушают некоторые из этих экономистов! Они настолько погружаются в собственные вычисления, что уже не в состоянии видеть ничего вокруг. «К этому времени (2227 году), – пишет «Нью-Йорк геральд трибюн», – человек будет добывать пропитание из солнечного света, воздуха или от энергии автоматически возобновляемой почвы! Единственное надежное предсказание о будущем человека – никто не осмелится назвать границы тому, что он и природа могут сотворить в своем сотрудничестве».

«Ибо только Я знаю намерения, какие имею о вас, говорит Господь, намерения во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и надежду. И воззовете ко Мне, и пойдете и помолитесь Мне, и Я услышу Вас; и взыщете Меня и найдете, если взыщете Меня всем сердцем вашим» (Иер., 29: 11–13).

На протяжении пяти тысяч лет люди возводили здания из кирпича, и за все это время не происходило никаких изменений ни в используемых ими инструментах, ни в способе кладки.

Но появился Фрэнк Джилбрет, изучил движения, выполняемые при укладке кирпича, уменьшил их количество с восемнадцати до пяти и увеличил почасовой результат со 120 до 350 кирпичей!

Достаточно просто – но потребовалось целых пять тысяч лет, чтобы кому-то пришло в голову это простое решение.

Большей ошибки никто никогда не совершал. Каждый человек рождается со способностями достаточными, чтобы вознести его к самым высотам успешной карьеры. «Обычные способности, должным образом примененные, – сказал Теодор Н. Вейл, – это все, что требуется, чтобы достигнуть самой высокой ступени на лестнице успеха».

Грубейшая ошибка в жизни – недооценить свою собственную способность развиваться и достигать совершенства. Что, если вам препятствует недостаток образования, бедность, низкая самооценка, некоторый физический недостаток?

Возблагодарите за это Бога! Препятствие – самое большое побуждение для достижения успеха. Как орел, который использует встречные потоки воздуха, чтобы подняться выше, вы можете добиться успеха, используя препятствие, мешающее вам.

Некоторое время назад «Нью-Йорк глоуб» отмечал в передовице: «Природа не демократична. Одним женщинам она дарует красоту и оставляет других, равных или даже превосходящих их по достоинствам, некрасивыми. Она делает кого-то умными, а кого-то глупыми. Короче говоря, мы не рождаемся свободными и равными, и мы не становимся таковыми. Одним Боги приносят дары, других они обходят мимо. Есть аристократия голосов, красоты и ума. Лучшее, что может когда-либо сделать демократия, – это дать каждому Карузо шанс петь».

Это распространенное мнение. Это идея, которая преобладает среди большинства небрежных мыслителей. Но человек, который думает подобным образом, упускает из виду величайшую силу в жизни (резервную силу, которая в большинстве из нас дремлет в бездействии до поры до времени) – силу Духа, способную подняться выше любого неравенства, преодолеть любое кажущееся препятствие или трудность.

Самое грандиозное событие в жизни любого человека – это обнаружение всесильного Духа внутри нас самих. Если, чтобы сделать открытие, необходимо испытать голод, или вытерпеть болезнь, или получить рану, переносите это без уныния и горечи! Любая цена не слишком высока, если она позволит вмешаться могуществу Святого Духа в ваши дела и обстоятельства. Ибо все, что вы выстрадаете, все, что вы заплатите, обернется для вас благом во сто крат большим. Можете не сомневаться. Сотни раз я наблюдал, как это работает. И сам испытал на своем горчайшем опыте. Как в случае с Иовом из древних времен: «…и дал Господь Иову вдвое больше того, что он имел прежде… И благословил Бог последние дни Иова более, нежели прежние: у него было четырнадцать тысяч мелкого скота, шесть тысяч верблюдов, тысяча пар волов и тысяча ослиц. И было у него семь сыновей и три дочери» (Иов., 42: 10–13).


Закон компенсации

Что сделало Демосфена величайшим оратором всех времен? НЕТ, не природный дар, а врожденный недостаток, служивший препятствием! Он был стеснителен. И он заикался. Не будь у него этих природных недостатков, он стал бы, вероятно, посредственным оратором и прожил бы и умер, неизвестный миру. Но ему приходилось прилежно учиться, преодолевая естественные препятствия, он вынужден был практиковаться и работать над собой столь долго и с такой самоотдачей, что, когда, наконец, он стал готов появиться перед публикой, его сознательные усилия были поддержаны всей мощью подсознания. Он так часто призывал Дух внутри его помочь ему в его упражнениях, что, когда возникала реальная потребность, Дух сам приходил на помощь. Дух вселял в Демосфена веру, давал вдохновение и такую власть над слушателями, которой не было ни у кого ни до, ни после.

В своей книге «Психическая компенсация неполноценности органов» доктор Альфред Адлер проводит исследование хорошо известного научного факта, что любая физическая слабость или неполноценность приносят с собой дополнительное побуждение или стимул бороться за превосходство некоторым другим, обеспечивающим компенсацию способом.

Наполеон, Цезарь, Евгений Савойский отличались маленьким ростом, но побуждение внутри их сделало их величайшими людьми своего времени.

У Уистлера, великого художника, было плохое зрение. Считается, что он страдал дальтонизмом. Но он стал одним из ключевых тоналистов. Эдисон страдал глухотой – и поэтому он усовершенствовал фонограф.

Бетховен, Моцарт, Франц – у всех троих были проблемы со слухом. И они трудились над своей музыкой с такой самоотдачей, что стали виртуозами в музыкальной технике и гениальными музыкантами.

Тот же самый принцип относится и к странам. Возьмите в качестве примера Аляску и Швейцарию. У Аляски есть огромные ресурсы золота, и серебра, и меди, и угля, и обширные девственные леса. Миллион квадратных миль, пригодных для сельского хозяйства, и самые большие в мире запасы рыбы. Кроме того, если бы Аляска была так же плотно населена, как Швейцария, число жителей равнялось бы ста двадцати миллионам! У швейцарцев совсем мало природных ресурсов, поэтому они вынуждены использовать свою изобретательность, чтобы компенсировать этот недостаток. Они берут тонну металла и сплавляют ее в такой форме, чтобы в итоге сплав стоил миллион долларов. Они берут хлопковую нить ценой приблизительно в 20 центов за полкило и превращают ее в кружево, оценивающееся уже в две тысячи долларов. Они берут кусок древесины ценой в 10 центов и превращают его в резную работу, которая стоит 100 долларов. И потому, что, как страна, они изучили искусство использования своих талантов, они процветают в изобилии.

Какова же мораль? Проще простого: нет неблагоприятных обстоятельств, нет препятствий, которые способны остановить вас. Препятствия – величайшее Божье благословение для вас. Они дают вам в помощь Святого Духа. И все, что знакомит вас с Духом внутри вас, все, что дает вам понимание Божественной силы внутри вас, все, что привносит Святой Дух в ваши каждодневные занятия, ценно и имеет смысл, независимо от того, какова их стоимость.

«И остался Иаков один. И боролся Некто с ним до появления зари; и, увидев, что не одолевает его, коснулся сустава бедра его и повредил сустав бедра у Иакова, когда он боролся с Ним. И сказал (ему) отпусти Меня, ибо взошла заря. Иаков сказал: не отпущу Тебя, пока не благословишь меня. И сказал: как имя твое? Он сказал: Иаков. И сказал (ему): отныне имя тебе будет не Иаков, а Израиль, ибо ты боролся с Богом, и человеков одолевать будешь…

Спросил и Иаков, говоря: скажи (мне) имя Твое. И Он сказал: на что ты спрашиваешь о имени Моем? (оно чудно). И благословил его там» (Быт., 32: 24–29]

И вам надо поступать так же. Боритесь со всеми трудностями, пока они не превратятся в источник знания. Не отпускайте ни одной проблемы, пока вы не заставите ее благословить вас.

Помните, что вас поддерживает мощь Святого Духа и, если возникнет потребность, она придаст вам силы – не просто одного человека, но десятерых! Как Давид, выходящий навстречу Голиафу, осознайте, что это не вы вступаете в схватку, но Бог.

«Не бойтесь и не ужасайтесь множества сего великого, ибо не ваша война, а Божия» (2 Пар., 20: 15).

Когда вы поймете это, никакое препятствие не удержит вас, никакой опыт не ужаснет вас. С Богом на вашей стороне вы всегда в большинстве. Борьба и испытания – всего лишь болезни роста вашей души. Они научат вас, что, будучи для кого-то ужасными, они не страшны вам, когда вы объединены с Отцом через Святой Дух.

«Когда ляжешь спать – не будешь бояться; и когда уснешь – сон твой приятен будет.

Не убоишься внезапного страха и пагубы от нечестивых, когда она придет; потому что Господь будет упованием твоим и сохранит ногу твою от уловления» (Притч., 3: 24–26).

Моя уверенность в Нем, в том, которым «живем и движемся и существуем» (Деян., 27: 28).

Прежде чем вы сдадитесь и откажетесь от того места, где живете, и переедете куда-нибудь в далекие места, прежде чем начнете искать свое счастье где-то вдалеке, оглянитесь вокруг себя! Убедитесь, нет ли каких-нибудь месторождений на вашем собственном заднем дворе, которые только и требуют, что разработать их.

Вот какую историю рассказывают о старом фермере-буре, живущем на каменистом участке на дороге, соединяющей Кимберли и Преторию. То тут, то там на его участке находили непритязательные на вид кусочки кристаллов. Мальчишки обычно кидались ими в овец. До того дня, когда случайно в тех местах не оказался инженер Сесил Родс – и обнаружил, что это алмазы!

Многие из нас вот так же буквально ходят по неограненным алмазам, как те мальчишки с фермы. Только большинство из нас никогда и не узнает этого, пока кто-то не приходит и не показывает их нам.

Давайте же решим делать часть подобных открытий самостоятельно. Давайте смотреть на каждую работу с мыслью, как облегчить ее выполнение, ускорить или улучшить. Давайте посвятим часть наших мыслей обнаружению новых путей, новых способов, новых методов, новых потребностей. Давайте сфокусируемся на конкретной цели и начнем работать над ее достижением. Некий великий мыслитель однажды сказал, что мы превратились бы в успешный мир, если бы научились фокусироваться на поставленных целях.

Фокусировка на цель служит почти такой же руководящей идеей, о которой мы говорили в третьей главе, намагничивая ваши мысли и вашу работу и вас самих одним интенсивным желанием. Добавьте к этому возвышенную веру, благодаря которой Святой Дух в вас самих будет способствовать вашим стараниям, и ваша цель непременно будет достигнута.

«Сначала найди что-то хорошее, – говорил Хорас (Горацио) Грили, – а потом уж призывай к этому!» Сначала сфокусируйтесь на цели, а затем уж призывайте Святого Духа помогать вам, и тогда любая цель будет для вас достижима.

«…ибо видение относится еще к определенному времени и говорит о конце и не обманет; и хотя бы и замедлило, жди его, ибо непременно сбудется, не отменится» (Авв., 2: 3).

Я знаю человека, у которого была работа за 2500 долларов. Ему предложили другую работу с зарплатой на 500 долларов больше. И он обратился за советом к моему другу, стоит ли ему менять работу. Мой друг сразу же поинтересовался, что тот человек готов предложить новым работодателям. Оказалось, что ничего больше обычного набора обычных знаний.

«Это не стоит многого, – заметил мой друг. – Эти люди специализируются в том, чем вы занимались все эти годы. Если за все эти годы вы не продумали ничего, что могло бы значительно улучшить вашу работу, если вы мысленно не пытались найти метод, сокращающий затраты времени и сил, или найти способ сокращения расходов, и не пришли ни к каким практическим идеям, тогда держитесь за свою работу за 2500 долларов, пока это возможно. Вы не стоите ни цента больше.

Мой совет вам: отправляйтесь домой и запишите на бумаге, что вы готовы предложить этой новой фирме. Какие новые методы вы способны показать им, которые они не смогут получить от любого другого работника, который придет наниматься за 2500. Какие новые идеи вы имеете из тех, что помогут им сделать деньги.

Когда вы все это запишете, сфокусируйте ваше внимание на лучших предложениях и проработайте их досконально. А потом уж идите к этим людям и скажите им, что вы предоставите им свои разработки и свои услуги. Только НЕ за 3000 долларов, а за 6000!»

Беседа с моим другом разбудила этого человека. Впервые за свою деловую практику он серьезно задумался над своей работой. И в итоге он отказался от предложения по зарплате в 3000 долларов, но оставил за собой право вернуться к переговорам через несколько недель, когда сумеет довести до готовности свои идеи.

В результате он не только занял позицию на 6000 долларов, но благодаря своему проекту укрепил положение и 6000 долларов увеличились до 7200.

«Есть руководство для каждого из нас, – говорит Эмерсон, – смиренно слушая которое, мы услышим правильное слово». Старайтесь изо всех сил, не только руками, но и головой, и преспокойно можете оставить все остальное на усмотрение Духа Святого внутри вас.

Как указывалось в «Тайне веков», основные принципы любого вида бизнеса одинаковы и для такого громадного, как автоконцерн Генри Форда, и для такого скромного, как газетный киоск на углу улицы. Вся практика торговли основана на них. Если суммировать и свести их к наименьшему количеству употребляемых слов, их всего два:

1. Чтобы получать, надо отдавать.

2. Я с этим справлюсь.



или



1. Какое-то время вам могут сходить с рук и нечестные цены, и некачественное обслуживание. Вы можете получать по два доллара с каждого затраченного вами одного доллара. Но рано или поздно закон кармы настигнет вас. Если вы намереваетесь остаться в бизнесе, следует предоставлять клиенту даже чуть больше продукции или услуг, чем он оплатил.

2. Помните, что каждая задача, какой бы грандиозной она ни была, является всего лишь совокупностью небольших задач, с любой из которых вы легко справитесь. Как огромное нью-йоркское метро является всего лишь последовательностью подвалов, связанных вместе. Выберите то место, с которого начнете копать. Сделайте первый шаг. Последующие будут легче.

Слишком многие боятся отдать больше, чем получить взамен. И очень многие заносчивые жены имеют непомерно раздутое представление о ценности их мужей или их роли в бизнесе и убеждают их не усердствовать, если они не получают больше, чем отдают.

Бедняжки, они-то ведь имеют благие намерения. Но ни одного мужчину не стоит убеждать не слишком усердно перерабатывать в его бизнесе. Он может переработать только в плане излишнего волнения и обеспокоенности по поводу ведения дел, в этом плане – да. Но каждая крупинка его честного и достойного вклада в работу его бизнеса будет воздаваться ему столь же честно и достойно. Он не просто работает на какого-то человека или на какое-то учреждение. Он выполняет работу для Бога. И Бог – самый щедрый казначей. Он не маркирует свои выплаты. Не говорит: «Это тебе плата за то-то и за се-то, или по таким-то счетам». Но плата поступает, совсем так же, как день сменяет ночь.

«Чтобы доставить любящим меня существенное благо, и сокровищницы их я наполняю» (Притч., 8: 21).

Для вас отведено место в Божественном плане – то место, которое никто, кроме вас, не может занять. Есть работа для вас в величественной схеме всего сущего, и эту работу никто не сможет сделать так же, как вы.

Поэтому, если вы плывете по течению, если для вас ваша работа безрадостна, ваш бизнес убыточен, оглянитесь по сторонам, посмотрите, нет ли другой, правильной ниши, созданной именно и только для вас. Не возражайте, какой бы скромной ни казалась бы вам она. Выполнять что-то даже на очень скромной позиции, но выполнять в высшей степени хорошо – это мастерство, и оно принесет вам награду.

«Тот, кто метет комнату по закону Божьему, возвышает и комнату, и само свое дело» (Джордж Герберт. «Эликсир»).

«Насаждающий же и поливающий суть одно; но каждый получит свою награду по своему труду. Ибо мы соработники у Бога» (1 Кор., 3: 8–9).

Пусть вашей ежедневной молитвой к Духу внутри вас будет молитва, чтобы он сделал явным и подтвердил Божественный замысел в вашей жизни, чтобы привел вас к вам предначертанной работе, вашему истинно правильному месту.

Каждый день твердите ему, как советует Ф. С. Шинн в книге «Игра жизни и как в нее играть»:

«Дух безграничный, открой путь проявлению Божественного замысла в моей жизни. Позволь отныне моим внутренним талантам раскрепоститься. Позволь мне увидеть четко и ясно идеальный совершенный план».

И затем просите, чтобы он показал вам направление, подал знак, какой следующий шаг предпринять.

«Обратись с молитвой ко Всевышнему, – поучает древний восточный мудрец. – И Он поможет тебе. Тебе не надо больше ни о чем беспокоиться. Закрой глаза, и, пока ты спишь, Господь сменит твое невезение на везение».

«Благословен человек, который надеется на Господа и которого упование – Господь, ибо он будет как дерево, посаженное при водах и пускающее корни свои у потока; не знает оно, когда приходит зной; лист его зелен, и во время засухи оно не поится и не перестает приносить плод» (Иер., 17: 7–8).


Глава 7. Ich diene – я служу

«Ибо Он поступит, как человек, который, отправляясь в чужую страну, призвал рабов своих и поручил им имение свое: и одному дал он пять талантов, другому два, иному один, каждому по его силе; и тотчас отправился.

Получивший пять талантов пошел, употребил их в дело и приобрел другие пять талантов; точно так же и получивший два таланта приобрел другие два, получивший же один талант пошел и закопал его в землю и скрыл серебро господина своего.

По долгом времени приходит господин рабов тех и требует у них отчета.

И, подойдя, получивший пять талантов принес другие пять талантов и говорит: «Господин! пять талантов ты дал мне; вот другие пять талантов я приобрел на них». Господин его сказал ему: «Хорошо, добрый и верный раб! В малом ты был верен, над многим тебя поставлю, войди в радость господина твоего». Подошел также и получивший два таланта и сказал: «Господин! Два таланта ты дал мне; вот, другие два таланта я приобрел на них».

Господин его сказал ему: «Хорошо, добрый и верный раб! В малом ты был верен, над многим тебя поставлю; вой ди в радость господина твоего».

Подошел и получивший один талант и сказал: «Господин! Я знал тебя, что ты человек жестокий, жнешь, где не сеял, и собираешь, где не рассыпал, и, убоявшись, пошел и скрыл талант свой в земле, вот тебе твое».

Господин же его сказал ему в ответ: «Лукавый раб и ленивый! Ты знал, что я жну, где не сеял, и собираю, где не рассыпал; посему надлежало тебе отдать серебро мое торгующим, и я, придя, получил бы мое с прибылью; итак, возьмите у него талант и дайте имеющему десять талантов, ибо всякому имеющему дастся и приумножится, а у неимеющего отнимется и то, что имеет; а негодного раба выбросьте во тьму внешнюю: там будет плач и скрежет зубов». Сказав сие, возгласил: кто имеет уши слышать, да слышит!» (Мф., 25: 14–30).

Вы хотите богатства. Вы хотите пять талантов, десять талантов, тысячу, миллион. Но что вы можете предложить взамен? Разве вам никогда не приходило в голову, что вы должны как-то свести дебет с кредитом?

Если бы кто-то был готов предложить вам миллион прямо сейчас, что бы вы с ним сделали бы? Купили бы яхту, автомобиль, отлично развлеклись! Но какой отчет вы бы представили господину? И зачем тогда ему-то стараться обогащать одних людей вместо других, если первые вовсе не лучше подготовлены к восприятию этого богатства, чем другие?

Предположим, вы отправились к банкиру за деньгами, банкиру, который хорошо вас знает, и попросили бы его дать вам взаймы сто тысяч долларов. Какой первый вопрос, который он задаст вам? «Что вы собираетесь сделать с этими деньгами?»

Если вы в ответ не найдете ничего лучшего, чем сказать, что купите яхту, автомобиль, хорошо проведете время, как вы думаете, сколько он даст вам? Ни копейки он вам не даст. И точно так же поступит Отец Небесный.

Прежде чем взять деньги у банка, вы должны сформулировать идею. И если банкир окажется благоразумен, то он заставит вас доказать свою идею на небольших объемах, прежде чем он авансирует вас любой крупной суммой.

И прежде чем просить у Отца десять талантов или тысячу, вам сначала следует обзавестись идеей, которая принесет определенную пользу человечеству.

Генри Форд «стоит» миллиард долларов. Как он получил свой миллиард?

Он начал с идеи. Идеи, что автомобиль должен стать доступен всем и каждому в отдельности. Та идея несла определенную пользу для человечества. Она сделала доступными отдаленные районы. Она принесла свет и жизнь в судьбы миллионов обитателей ферм, а он получил право на щедрую награду.

Вулворт сколотил миллионное состояние. Он сослужил определенную службу. Как и Пенни. Как и многие другие торговцы меньшего масштаба. И пропорционально своему вкладу получили вознаграждение. Но прежде даяний должна быть идея. Вы должны дать, чтобы получить.

Соединенные Штаты превратились в богатейшую страну в мире. Почему?

Кто-то скажет, благодаря нашим огромным природным ресурсам. Но у Мексики тоже есть большие природные ресурсы. И у России. И у Китая. Каков тогда ответ?

В Америке промышленники научились делить с рабочими плоды своего производства. Америка начала обгонять другие страны тогда и только тогда, когда ее промышленники научились понимать, что каждый рабочий наделен правом на часть жизненных благ.

Производители автомобилей разглядели в каждом рабочем потенциального владельца автомобиля. И затем стали воплощать этот идеал в жизнь. Телефонные компании, газовые компании, электрические компании и производители электрооборудования, изготовители радио – все они разглядели в каждом доме пользователя своей продукции и стали делать все возможное, чтобы превратить всех в реальных потребителей, которым доступна их продукция.

Причина?

Понимание со стороны промышленников, что их лучший рынок, причем их самый большой рынок, находится как раз в рабочей среде. И чем больше они делятся с рабочими, тем больше возвращается им.

Надо отдавать, чтобы получать.

Приведу вам рассказ Сэмюэла Батлера, который хорошо отражает эту мысль.

«Для Иерихона, – пишет он, – тот, кто сколачивает состояние на торговле трикотажем, и благодаря своей энергии преуспел в том, чтобы уменьшить цену шерстяных товаров на тысячную часть пенса на каждые полкило, стоит десяти профессиональных филантропов. Настолько иерихонцы уверены в этом, что, если человек получает двадцать тысяч фунтов стерлингов год, они освобождают его от всех налогов, считая его произведением искусства, слишком ценным, чтобы совать нос в его дела. Они говорят: «Сколько же он, должно быть, сделал для общества, прежде чем ему удалось убедить это общество отдать ему столько денег!»

К сожалению, мы еще не достигли такого идеала, который представлял себе Батлер, когда каждый миллионер зарабатывает свои капиталы путем особенного служения обществу. Слишком многие – все еще предводители грабителей или жадные ростовщики.

Закон кармы действует постоянно. Дайте ему время. Всему и всегда ведется счет, и всегда есть баланс в расчетах. А пока возблагодарите Бога за Фордов, Эдисонов и Бербанков и тысячи других, подобных им, которые не только делают свою страну самой богатой страной на земле, но и помогают распространять это богатство повсеместно.


Банк Бога

Истинная цель каждого достойного бизнеса состоит в том, чтобы помочь распределить даяния Бога среди людей.

Судите свою работу, свои идеи, по такому стандарту.

Если вы хотите деньги, если вы стремитесь к богатству, спросите себя: «Смогу ли я пойти к Богу как к своему банкиру и объяснить ему, что цель, ради которой я хочу эти деньги, совсем не эгоистична? Смогу ли я с чистой совестью заверить его, что моя основная идея – служение – предоставление людям чуть больше пользы, чуть качественнее обслуживания, немного большего комфорта, или преимуществ, или счастья, чем они сейчас получают?»

Не поймите меня превратно. Вы наделены правом на средства, которых достаточно для удовлетворения ваших насущных потребностей. Вы имеете право просить все, что необходимо для вашего счастья, пока это не является посягательством на счастье других. Вы имеете право потребовать даже больше, столько, сколько способны употребить с пользой. Но вам ведь придется сводить дебет с кредитом!

При наличии верной мысли, правильной идеи, побудительных мотивов доллары будут притягиваться к вам, совсем как железные предметы к магниту. Вы можете требовать столько, сколько способны употребить с пользой.

Так что сначала надо направить мысль в правильное русло. Удостоверьтесь, что у вас есть что-то, что требуется миру. И тогда привлекайте Великого банкира к финансированию на всю сумму, в которой нуждаетесь, без всякого страха, без всяких сомнений, что он оплатит ваши счета.

«Ибо Господь Бог есть солнце и щит, Господь дает благодать и славу; ходящих в непорочности Он не лишает благ» (Пс., 83: 12).

После всех доказательств того, что во власти Бога обеспечить их пищей и водой, после того как он позволил им благополучно избежать все мыслимые опасности, когда другое решающее время настало, сыны Израилевы в ужасе вопрошали: «Может ли Бог приготовить трапезу в пустыне?» (Пс., 77: 19).

Конечно, Он может!

«Разве ты не знаешь? разве ты не слышал, что вечный Господь Бог, сотворивший концы земли, не утомляется и не изнемогает? Разум Его неисследим» (Ис., 40: 28).

Привлекайте его ресурсы, как вы в них нуждаетесь. Не ждите, пока у вас не будет всех денег в вашем распоряжении, чтобы начать ваше дело. Как вы считаете, сколько начинаний, больших и успешных на сегодня, были бы осуществлены, если бы их вдохновители ждали, пока наберут столько средств, сколько необходимо для успеха? Используйте тот талант, которым обладаете. Вы стоите столько, сколько можете потратить во благо. Тем больше, чем убедительнее ваши доводы.

Если бы у вас было деловое предложение и вы знали, что ваш банкир увеличит кредит вплоть до миллиона долларов для его воплощения в жизнь, вы и не думали бы получить всю сумму сразу. Нет. Вы попросили бы кредит тогда, когда возникнет потребность. Только тогда, когда того потребовали бы интересы дела. Вы не обременили бы себя ни единым центом свыше необходимой суммы.

Аналогично вам следует поступать и с Богом. Если ваш банкир пообещал вам деньги, в которых вы нуждаетесь, вы продолжите воплощать свои планы, уверенные, что слово банкира столь же надежно, сколь и фактическое наличие денег в вашем сейфе. Неужели же вы оцениваете обещания Отца ниже обещаний обычного человека?

«И вы, чада Сиона, радуйтесь и веселитесь о Господе вашем; ибо Он даст вам дождь в меру и будет ниспосылать вам дождь, дождь ранний и поздний, как прежде.

И наполнятся гумна хлебом,

И переполнится подточилия виноградным соком и елеем.

И до сытости будете есть и насыщаться И славить имя Господа Бога вашего, Который дивное соделал с вами, И не посрамится народ Мой вовеки,

И узнаете, что Я посреди Израиля, И Я – Господь Бог ваш, и нет другого, И Мой народ не посрамится вовеки» (Иоил., 2: 23, 24, 26, 27).

Для чего вам нужны деньги? Четко и ясно осознайте, какова ваша конкретная цель. Убедитесь, что цель достойна затрат. И когда вы в этом полностью убедитесь, можно продолжать работать над вашими планами.

Сколько вам необходимо для нынешней стадии их осуществления? Сколько на данный момент вы бы привлекли банковских средств, если бы у вас был в банке неограниченный кредит? Сто долларов? Тысячу долларов? Десять тысяч долларов? Объясните необходимость получения средств Отцу, как вы бы объясняли очень мудрому и сочувствующему вам банкиру. Потом скажите ему, что вы обращаетесь к Нему за такой суммой. И (только не удивляйтесь) выставите тратту и отправьте кому-нибудь по почте куда угодно. И затем приступайте к осуществлению своих планов так же уверенно, как если бы надежный и доверительный отцовский банк располагается где-то по соседству.

Но не пытайтесь тешить себя иллюзиями. И уж совсем не пытайтесь обхитрить Отца. Не маскируйте обыкновенные эгоистичные желания под обличье неких высоких целей и глобальных благ для человечества.

Помните классических испанских конкистадоров? Были они обычными флибустьерами, ни больше ни меньше, и рыскали за добычей, совсем не заботясь, как она к ним попадает. Они ограбили индейцев, они уничтожили их тысячи, они поработили все страны – все из жажды золота.

Но они придумали для себя и других совсем иную сказку. Они позволяли себе все это, прикрываясь высокой и благородной целью распространения христианства, спасения душ язычников.

Некоторое время это работало на испанцев. Но они стали так раздуваться от собственной значимости, что вздумали использовать тот же трюк в отношении еретиков Англии, Нидерландов и всего остального мира. Затем наступило время Непобедимой армады и ее гибель, скорая и неминуемая.

Еще всего лишь триста лет назад Испания была самой богатой страной в мире, она доминировала в Европе и распростерла свое владычество на большую часть Америки. Теперь взгляните на нее.

Мы пожинаем то, что сеем. Из кукурузного зернышка вырастет только кукуруза. Зерно пшеницы родит пшеницу. И из семени белладонны родятся только ядовитые цветы.

Бога нельзя перехитрить. Мы пожинаем именно то, что сеем.

«Не обманывайтесь: Бог поругаем не бывает. Что посеет человек, то и пожнет» (Гал., 6: 7).

Что же тогда вам делать, чтобы преуспеть? Каков современный закон бизнеса? Те же самые две заповеди, которые Иисус дал нам две тысячи лет назад.

«Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душею твоею и всем разумением твоим»: сия есть первая и наибольшая заповедь; вторая же подобная ей: «возлюби ближнего твоего, как самого себя». На сих двух заповедях утверждается весь закон и пророки» (Мф., 22: 37–40).

«Возлюби Господа Бога твоего». Вы должны применить таланты, которыми вас наделил Господь. Вы обязаны применить их, чтобы принести пользу вашему соседу, принести пользу всему человечеству, и при этом вы должны принести пользу самому себе. Сделайте это, и ваш господин, Господь Бог, скажет вам: «Хорошо, добрый и верный раб! В малом ты был верен, над многим тебя поставлю, войди в радость Господа твоего».

Но тем, кто не в состоянии использовать свой дар или кто злоупотребляет своим талантом, Господь Бог скажет то же, что и нерадивому слуге: «Возьмите у него талант и выбросьте во тьму внешнюю: там будет плач и скрежет зубов».


Глава 8. Сошествие духа

Но в половине уже праздника вошел Иисус в храм и учил. И дивились Иудеи, говоря, как Он знает Писания, не учившись? Иисус, отвечая им, сказал: Мое учение – не Мое, но Пославшего Меня».

Ин., 7: 14–16




Жил-был некий индийский султан, и было у него три сына, старший звался Хуссаином, второй Али, третий Ахмедом.

У него была также племянница, поразительная умница и красавица, по имени Нурониар, в которую все три принца были влюблены и которую все трое хотели взять в жены.

Их отец стал увещевать их, подчеркнув, какие беды они могут навлечь на себя и страну, если продолжат свои ухаживания, и сделал все, что было в его силах, чтобы убедить их принять его выбор жениха для Нурониар.

Потерпев неудачу, он однажды послал за ними и предложил всем трем принцам отправиться поодиночке на три месяца в путешествие в три разных страны. Тот из них, кто по возвращении преподнесет ему в подарок привезенную из путешествия самую невероятную диковинку, и получит в жены принцессу.

Все три принца охотно согласились, поскольку каждый льстил себя надеждой, что судьба окажется благосклонной именно к нему. Султан дал им денег, и на следующий день рано утром все они выехали верхом из одних и тех же ворот города, каждый одет как торговец, в сопровождении верного охранника, переодетого рабом, все хорошо экипированные для дальней дороги. Первый день пути они провели вместе; и вечером того дня, за ужином, они договорились встретиться снова через три месяца в том же самом караван-сарае, где они остановились; и первый, кто приедет, должен дождаться остальных; так чтобы все трое могли вместе вернуться к султану, поскольку вместе они выехали из города. На следующее утро, попрощавшись и пожелав друг другу успеха, они оседлали своих лошадей и разъехались каждый своей дорогой.

Принц Хуссаин, старший брат, слышавший о богатстве и блеске королевства Биснагар, направился туда.

По прибытии он направился в торговый квартал. Там один из торговцев, заметив, что принц выглядит совершенно усталым, пригласил его присесть у входа в лавку. Не успел Хуссаин даже немного отдохнуть, как появился торговец с перекинутым через плечо небольшим ковром, за который просил сорок кошельков. Принц сказал, что не понимает, отчего небольшой и невзрачный ковер может стоить так дорого, если только у этого ковра нет каких-то скрытых необыкновенных достоинств.

– Вы угадали, господин, – ответил торговец, – тот, кто сядет на этот ковер, может в тот же миг перенестись туда, куда пожелает.

– Если так, – сказал принц, – я не думаю, что сорок кошельков слишком большая цена.

– Я сказал вам правду. Давайте пойдем во двор лавки, и там я разверну ковер. Когда мы оба сядем, вы загадаете желание оказаться в караван-сарае, и, если мы сразу же не окажемся там, сделка не состоится.

Принц согласился, и они пошли на задний двор лавки, где оба уселись на ковер, и, как только принц выразил свое желание оказаться в караван-сарае, они немедленно перенеслись туда. После этого убедительного доказательства достоинств ковра он выплатил сорок кошельков золота, прибавив от себя еще один сверх цены.

Принц Хуссаин был счастлив от своей удачи, ни на секунду не усомнившись, что этот редкий ковер поможет ему получить в жены красавицу Нурониар.

Осмотрев все чудеса королевства Биснагар, принц Хуссаин захотел быть ближе к своей любимой принцессе, поэтому он расстелил ковер, сел на него вместе со своим охранником и приказал перенести их в тот караван-сарай, в котором они с братьями договорились встретиться, и стал ждать их возвращения.

Принц Али, второй брат, задумал добраться до Персии, поэтому после расставания с братьями присоединился к каравану и вскоре достиг Шираза, столицы той империи.

Бродя по кварталу ювелиров, он ничуть не удивился, встретив торговца, который держал в руке трубу из слоновой кости, приблизительно фут длиной и приблизительно один дюйм толщиной, за которую просил пятьдесят кошельков золота. Сначала он счел безумным этого человека, но спросил его, почему тот ценит в пятьдесят кошельков трубу, на вид едва ли стоящую и одного кошелька.

– Господин, – ответил ему ювелир, – вы сами решите, безумен ли я, когда я расскажу вам, каковы свойства этой трубы. Заглянув в эту трубу, вы можете увидеть все, что только пожелаете.

Ювелир протянул трубу принцу, и принц пожелал увидеть султана, своего отца. Тут же он увидел перед собой изображение отца, сидящего на троне, посреди совета. Затем принц захотел увидеть принцессу Нурониар, и немедленно увидел, как она смеется и разговаривает с женщинами, окружающими ее.

Принц Али не нуждался ни в каких других доказательствах, чтобы убедиться, что во всем мире не нашлось бы подарка ценнее этой трубы, и повел ювелира в караван-сарай, в котором остановился в Ширазе, заплатил ему пятьдесят кошельков и получил трубу.

Принц Али был вне себя от радости от своей покупки, поскольку полностью уверовался, что его братья не сумеют встретить ничего столь же редкого и необыкновенного и принцесса Нурониар станет его женой. Думая только о том, чтобы вернуться как можно скорее, он не стал осматривать достопримечательности Шираза, присоединился к торговому каравану и благополучно добрался до места встречи, где нашел принца Хуссаина, и они оба стали дожидаться принца Ахмеда.

Принц Ахмед выбрал дорогу на Самарканд, и в день своего прибытия, так же как и братья, направился в торговый квартал, где почти сразу же встретил торговца, продававшего яблоко за пятьдесят четыре кошелька золота.

– Дай-ка взглянуть на твое яблоко, – обратился он к торговцу, – и скажи мне, какими же необыкновенными свойствами обладает оно, чтобы стоить так дорого.

– Господин, – ответил торговец, протягивая яблоко, – на первый взгляд в нем нет ничего необыкновенного; но если вы узнаете его удивительные свойства, то скажете, что оно бесценно. Оно лечит любые болезни. Даже если человек умирает, оно исцелит его немедленно, если тот только вдохнет аромат этого яблока.

– Если это правда, – заметил принц Ахмед, – то яблоко действительно бесценно; но как мне убедиться, что это правда?

– Господин, – сказал торговец, – эта истина засвидетельствована целым городом Самарканд. Спросите любого из торговцев. Некоторые из них скажут вам, что они не были бы живы сегодня, если бы не волшебные свойства этого яблока.

Пока они разговаривали, вокруг них собралось много народу, и все они подтверждали слова торговца. Один из них сказал, что его другу очень плохо, и жизнь его уходит, поэтому они могут теперь лично убедиться, правда ли то, что говорят вокруг. Принц Ахмед сказал торговцу, что он даст ему пятьдесят четыре кошелька за яблоко, если оно исцелит своим ароматом больного.

– Пойдемте, господин, – согласился торговец, – и проверим, и яблоко будет вашим.

Больной понюхал яблоко и выздоровел; и принц, заплатив все пятьдесят четыре кошелька, получил яблоко. Он немедленно присоединился к первому же каравану, уходящему в Индию, и прибыл в прекрасном самочувствии в тот большой караван-сарай, где принцы Хуссаин и Али уже ждали его.

Братья с нежностью обнялись и поздравили друг друга с благополучным завершением своих путешествий.

Затем они стали сравнивать свои подарки. Хуссаин показал ковер и рассказал, как тот перенес его к месту встречи. Али вытащил трубу из слоновой кости, и конечно же все захотели увидеть свою возлюбленную. Но их взорам представилась страшная картина. Принцесса Нурониар лежала вытянувшись на своей кровати, по-видимому при смерти. Когда принц Ахмед увидел это, он повернулся к своим братьям.

– Поторопитесь, – взмолился он, – давайте не терять ни минуты; мы можем спасти ей жизнь. У этого яблока, которое я держу в руках, есть замечательная особенность – его запах возвращает больного человека к жизни. Я проверил это свойство и покажу вам его замечательное действие на принцессу, если вы поспешите сейчас же.

– Если требуется только поторопиться, – ответил ему Хуссаин, – нет ничего лучше, чем немедленно переместиться в спальню принцесы на волшебном ковре. Не теряйте же время, садитесь на ковер, он достаточно большой, чтобы уместить нас всех.

Не успел он произнести приказание, как ковер перенес их в покои принцессы Нурониар.

Принц Ахмед поднялся с ковра, и направился к кровати принцессы, и поднес яблоко к лицу Нурониар. Принцесса тотчас же открыла глаза, выразила свою радость видеть принцев и поблагодарила их за все.

Пока она одевалась, принцы отправились к султану, их отцу. Султан радостно приветствовал сыновей. Принцы показали свои редкостные подарки, которые привезли, и умоляли отца сообщить им свой выбор.

Султан Индии задумался.

– Я должен выбрать одного из вас, сыновья мои, но не могу этого сделать по справедливости, – наконец заговорил он. – Это правда, Ахмед, что принцесса обязана своим выздоровлением твоему необыкновенному яблоку; но позволь мне спросить тебя, вылечил бы ты ее, если бы вы не узнали, что она в опасности, не будь у вас трубы Али, и если бы ковер Хуссаина не перенес вас сюда так стремительно? Твоя труба, Али, показала тебе и твоим братьям, что ваша кузина больна; но это ничем не помогло бы, если бы не было искусственного яблока и ковра. Что же до тебя, Хуссаин, твой ковер оказался крайне необходимым для спасения принцессы. Но от него было бы мало пользы, если бы все вы не узнали о ее болезни благодаря трубе Али или если бы у Ахмеда не оказалось его яблока. Поэтому мне кажется, что я не могу выделить ни ковер, ни трубу из слоновой кости, ни искусственное яблоко, напротив, у каждого была равная доля в ее лечении.

Далее в сказке говорится о том, как султан, после очередных испытаний, все же в конце концов выбрал мужа для принцессы. Как принц Али женился на Нурониар. Как принц Ахмед, погрузившись в печаль, отправился странствовать. Как встретил фею Бэну. И как благодаря фее он, наконец, завоевал самый большой приз из всех – связь с Духом внутри себя, который все знает, все видит и все может.

Ваше подсознание способно послужить вам трубой из слоновой кости, давая вам ответ на любую проблему, которую вы ставите перед ним правильно.

Дух, живущий внутри вас, способен служить вам и с удовольствием будет служить вам лучше всякого волшебного ковра или лечебного яблока. Продолжительность дней ваших находится в его верных руках, как и свобода от страха, защита от зла, так же как ваше здоровье, счастье и процветание.

Думаете, я обещаю слишком много? Только вдумайтесь:

«А вы будете веселиться и радоваться вовеки о том, что Я творю: ибо вот, Я творю Иерусалим весельем и народ его радостью.

И буду радоваться о Иерусалиме и веселиться о народе Моем; и не услышится в нем более голос плача и голос вопля.

Там не будет более малолетнего и старца, который не достигал бы полноты дней своих; ибо столетний будет умирать юношею, но столетний грешник будет проклинаем.

И будут строить дома и жить в них, и насаждать виноградники и есть плоды их.

Не будут строить, чтобы другой жил, не будут насаждать, чтобы другой ел; ибо дни народа Моего будут, как дни дерева, и избранные Мои долго будут пользоваться изделием рук своих.

Не будут трудиться напрасно и рождать детей на горе, ибо будут семенем, благословенным от Господа, и потомки их с ними.

И будет, прежде, нежели они воззовут, Я отвечу; они еще будут говорить, и Я уже услышу» (Ис., 18–24).

Но как найти это Царство? Давайте посмотрим, как отвечает на этот вопрос Иисус:

«Если кто не родится свыше, не может увидеть Царствия Божия».

Как же может человек родиться свыше, то есть заново?

«Учитель, – спросили Его ученики, – неужели может он в другой раз войти в утробу матери своей и родиться, и родившись свыше, увидеть и войти в Царствие Божие, о котором Ты говоришь нам?

Если кто не родится свыше от воды и Духа, не может войти в Царствие Божие» (по мотивам Евангелия от Иоанна, 3: 3–5).

Давайте узнаем, как этот Дух снизошел на самого Иисуса.

«Когда же крестился весь народ, и Иисус, крестившись, молился: отверзлось небо, и Дух Святой нисшел в Него в телесном виде, как голубь, и был глас с небес, глаголющий: Ты Сын Мой Возлюбленный; в Тебе Мое благоволение! (Лк., 3: 21–22).

«Дух животворит» (Ин., 6: 63).

«Иисус, исполненный Духа Святаго, возвратился от Иордана и поведен был Духом в пустыню.

И возвратился Иисус в силе духа в Галилею; и разнеслась молва о Нем по всей окрестной стране» (Лк., 4: 1, 14).

Потом Иисус направился в храм, чтобы проповедовать.

Ему подали Книгу пророка Исаии, и Он, раскрыв книгу, нашел место, где было написано: «Дух Господен на Мне; ибо он помазал Меня благовествовать нищим, и послал Меня исцелять сокрушенных сердцем, проповедовать пленным освобождение, слепым прозрение, отпустить измученных на свободу, проповедовать лето Господне благоприятное» (Лк., 4: 18–19).

И что же надо нам делать, чтобы спастись? Как принести Святой Дух в наши жизни? Как отыскать Царство здесь, на земле?

Иисус показал нам весь этот путь, шаг за шагом.

Он «поведен был Духом в пустыню», в успокоение, тишину, думы. Он удалился туда, где Он некоторое время мог побыть в одиночестве, где Он мог сконцентрировать свои мысли, избавившись от внешних раздражителей, где Он мог общаться с Отцом. Молился, и Дух Святой нисшел в Него. И на нас, если мы будем правильно молиться, снизойдет Дух Святой.

Но Он никогда не сделает этого, если мы будем лишь губами повторять молитвы, зазубренные нами.


Искреннее желание души

Знаете ли вы, что такое молитва? Как раз искреннее горячее желание, которое мы излагаем Богу – Вселенскому разуму, – ради исполнения этого желания. Как говорит Монтгомери: «Молитва есть подлинное желание души, произнесенное или невысказанное». Это наше чистосердечное желание. По крайней мере, единственная молитва, которая чего-либо стоит, является молитвой, в которой мы просим исполнения наших истинных желаний. Такую молитву слышат. Такой молитве отвечают.

Простое бормотание заученных строк ни к чему не приведет вас. Слова, слетающие с губ, не имеют значения. А вот ваши заветные чистосердечные желания, то, что рисует ваше воображение в вашем подсознании, а через ваше подсознание передается Вселенскому Божественному разуму, – вот это действительно важно.

«И когда молишься, не будь, как лицемеры, которые любят в синагогах и на углах улиц, останавливаясь, молиться, чтобы показаться перед людьми. Истинно говорю вам, что они уже получат награду свою» (Мф., 6: 5).

В чем же действительно нуждались те лицемеры, о которых говорит Иисус? «Чтобы показаться перед людьми». И их молитвы были услышаны. Их заветное желание было исполнено. Люди их увидели. «Они уже получат награду свою». Но то, о чем шептали их губы, было не важно им самим, и Бог не обратил на это никакого внимания.

«Ты же, когда молишься, войди в комнату твою и, затворив дверь твою, помолись Отцу, который, втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно.

А, молясь, не говорите лишнего, как язычники, ибо они думают, что в многословии своем будут услышаны; не уподобляйтесь им, ибо знает Отец Ваш, в чем вы имеете нужду, прежде вашего прошения у Него» (Мф., 6: 6–8).

Молитесь там, где вы можете остаться в одиночестве, где вам удастся сконцентрировать ваши мысли на вашем самом потаенном, самом заветном, чистосердечном желании, где вам удастся произвести впечатление на Духа внутри вас и тем самым донести его до самого отца.

Но даже такого, самого искреннего желания недостаточно, если в вас нет ВЕРЫ. ВЕРА должна быть. «…все, чего ни будете просить в молитве, верьте, что получите, – и будет вам» (Мк., 11: 24). Вы должны осознать способность Бога дать вам все благие даяния. Вы должны поверить в его готовность сделать это. Смоделируйте свои мысли по образцу древних псалмов. Они сначала просили желаемое, затем убивали все сомнения и опасения, подтверждая власть Бога и Его готовность ответить на их молитвы.

Чего вы больше всего хотите прямо сейчас? Ответьте себе откровенно – действительно ли вам будет хорошо, если вы получите желаемое? Действительно ли правильно ваше желание? Не совершится ли что-то несправедливое для кого-то другого? И уж потом больше не испытывайте неуверенности и просите Отца исполнить ваше желание в безмятежной, но твердой уверенности, что все благое Бог даст вам. С превеликим удовольствием. Вот его обещание. Прочитайте его, и посмотрим, останутся ли у вас сомнения после прочтения.



«Говорит Господу: «Прибежище мое и защита моя, Бог мой, на Которого я уповаю!

Он избавит меня от сети ловца, от гибельной язвы; перьями Своими осенит тебя, и под крыльями Его будешь безопасен; щит и ограждение – истина Его.

Не убоишься ужасов в ночи, стрелы, летящей днем, язвы, ходящей во мраке, заразы, опустошающей в полдень.

Падут подле тебя тысяча и десять тысяч одесную тебя; но к тебе не приблизится.

Только смотреть будешь очами твоими и видеть возмездие нечестивым, ибо ты сказал: «Господь – упование мое»; Всевышнего избрал ты прибежищем твоим.

Не приключится тебе зло, и язва не приблизится к жилищу твоему.

Ибо Ангелам Своим заповедает о тебе – охранять тебя на всех путях твоих;

На руках понесут тебя, да не преткнешься о камень ногою твоею.

На аспида и василиска наступишь, попирать будешь льва и дракона.

За то, что он возлюбил Меня, избавлю его; защищу его, потому что он познал имя Мое.

Воззовет ко Мне, и услышу его; с ним Я в скорби, избавлю его и прославлю его; долготою дней насыщу его, и явлю ему спасение Мое» (Пс., 90).



«Так, благость и милость (Твоя) да сопровождают меня во все дни жизни моей, и я пребуду в доме Господнем многие дни» (Пс., 22: 6).

До сих пор мы можем идти по стопам Иисуса. Мы способны установить связь со Святым Духом. Но как быть с чудесами, которые он являл миру? Как быть с Его удивительным излечением больного, увечного, хромого и слепого? Мы и в этом сумеем пройти по Его стопам?

Давайте посмотрим, что Он сам сказал об этом.

«…дела, которые творю Я, и он сотворит, и больше сих сотворит…» (Ин., 14: 12).

Таково было обещание. И обещал Он это не просто своим прямым ученикам и последователям, но ВСЕМ, кто верил! И это обещание оставалось в силе на протяжении первых трех столетий нашей эры, пока оно еще оставалось свежо в людских умах. И только когда христианство стало государственной религией и Константин украсил его слишком многими внешними проявлениями, целительные силы иссякли, а суть учения забыли.

В то же время, когда Иисус напутствовал своих учеников и последователей, он говорил им: «…ходя же, проповедуйте, что приблизилось Царство Небесное; больных исцеляйте, прокаженных очищайте, мертвых воскрешайте, бесов изгоняйте; даром получили, даром давайте» (Мф., 10: 7–8).

Не правда ли, ничего уклончивого или туманного нет в этих словах? Веление и призыв нести благую весть или проповедовать Евангелие не более прямо выражены, чем призыв излечивать больных. Если один призыв должен был выполняться на высоком уровне последующими поколениями, конечно же и другой должен был бы тоже.

И в том, как Иисус готовил своих учеников к их работе в указанных Им направлениях, и в тех подробных отчетах, которые они оставили нам о чудесных исцелениях, которые творил Иисус, и как сила прибыла к самим апостолам, мы открываем для себя постепенно, шаг за шагом, методы, которыми мы также можем пользоваться.

Они были простыми парнями, эти апостолы, малограмотными, неопытными, и до того, как на них снизошел Святой Дух, на удивление робкими. Наставлениям Иисуса необходимо было быть простыми, чтобы необученные умы были способны воспринять их.

Неужели вы полагаете, что вы, со всеми преимуществами современного образования, не сумеете легко разобраться в них и так же успешно применить их на деле?

Давайте попробуем! В последующих книгах я планирую приложить все усилия, чтобы показать вам дорогу.

«Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для обличения, для исправления, для наставления в праведности, да будет совершенен Божий человек, ко всякому доброму делу приготовлен» (2 Тим., 3: 16–17).



Благословение

«Благословение – это обещание, что мы способны сделать все именем и через Иисуса Христа».
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