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Кризис вам в руку! Путеводитель по кризисам на жизненном пути

Игорь Чекотин
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Родился 09.05.1964 в селе Касиб Соликамского района Пермской области в семье колхозников.
В 1979 году закончил 8 классов общеобразовательной школы и в 1983 году Пермский техникум железнодорожного транспорта.
Начал свою трудовую деятельность на севере Тюменской области в 1983 году, оттуда призвался в армию.
1983–1985 гг. – служба в ПВ КГБ СССР. Сержант.
По окончании службы вернулся на Ямал.
Начал свою карьеру в должности электромонтера, развивая карьеру, занимался политикой, бизнесом.
Окончил:
Уральский государственный университет им. А.М. Горького, факультет «Политология».
Открытый университет Великобритании, специализация «Менеджмент».
Московский институт менеджмента, специализация «Финансовый менеджмент».
В 2003 году – начальник Управления муниципальной собственности администрации г. Новый Уренгой.
С 2005 года вернулся к предпринимательской деятельности.
Стал бизнес-тренером, бизнес-коучем, антикризисным консультантом.
Увлекся самопознанием, цигун. Соединил свои бизнес-опыт и знания с методиками управления энергией.
В 2011 году выпустил в свет книги:
«Метабизнес – технология успешного бизнеса»
«Сила реальной мечты»
«Эффективная личность бизнес-тренера»
В 2012 году открыл частный Высший институт предпринимательства Игоря Чекотина.
В 2014 году зарегистрировал авторскую методику «Бизнес-цигун», где проявился эффект синергии западных знаний и восточных энергопрактик.
Вступление

Из Большого Энциклопедического Словаря (научное издательство «Большая Российская энциклопедия», 1997):



Кризис (от греч. icrisis – решение, поворотный пункт, исход), 1) резкий, крутой перелом в чём-либо, тяжелое переходное состояние; 2) острое затруднение с чем-либо.
Энергия (от греч. energeia – действие, деятельность), общая количественная мера различных форм движения материи. Вследствие существования закона сохранения энергии понятие энергия связывает воедино все явления природы.
Энергетика, энергетическая наука – наука о закономерностях процессов и явлений, прямо или косвенно связанных с получением, преобразованием, передачей, распределением и использованием различных видов энергии…
Бизнес (англ, business), предпринимательская деятельность; дело, занятие, являющееся источником дохода.
Ци… (кит.,) – энергия
Гун… (кит.,) – действие.
Бизнес-цигун – методика управления состоянием человека и его бизнеса, используя энергию и повышая свой энергопотенциал.
Управляешь энергией – управляешь бизнесом.
Метабизнес и бизнес-цигун – братья близнецы.
Эта книга названа методическим пособием, ежедневным руководством к действию в нашей жизни.
В этом материале автор постарался сохранить наш материальный взгляд на мир, в котором мы живем. При этом показал то, как необходим энергопотенциал в нашей жизни.
И вы увидите, как можно достичь эффекта синергии при использовании тонкого мира энергий в мире материальном.
Мы познакомимся с Законами мирозданья, по которым живет и развивается вселенная. Вне зависимости от того, знаем мы о них или нет, они все равно действуют. Поэтому выгоднее изучить их, принять их и жить по ним, гармонично встраиваясь в этот прекрасный мир. Все это позволит вам осознать то, как достичь внутренней гармонии и постоянно находиться в гармонии с окружающим миром. Вы узнаете, каким мощным инструментом в руках человека становится универсальная энергетика в развитии человека, его бизнеса и любого дела, за которое берется Человек.
Напутствие читателю

Ваш успех зависит от вашего энергопотенциала и умения управлять энергиями.




Кризисы всегда присутствуют в нашей жизни, и всегда человек их боится, бегает от них, старается пережить поскорее.
Кризисами всегда отмечаются поворотные моменты в ту или иную сторону нашей жизни.
Это могут быть опасности и потери, также возможности и выход на более качественный уровень нашей жизни в финансовом выражении, в личных отношениях, в оздоровлении и омоложении организма.
В этой книге мы разберем как использовать любые кризисы в нашей жизни, узнаем как ими управлять и даже как их создавать.
И взглянем на это «чудо» с высоты нашего Духа, который управляет душой и телом.
Каждый человек, по закону эволюции, стремится к самосовершенствованию своего духа, души и тела.
Современный человек, с целью самопознания и саморазвития, получает из разных источников как можно больше информации, знаний.
Но любое знание становится истинным только тогда, когда находит свое применение на практике осознанно и с пониманием. Нет более лучшего и прекрасного занятия, чем самопознание.
Самопознание – это величайшая наука.
С давних времен сокровенные знания передаются только от мастера к ученику, от сердца к сердцу.
Ради самосовершенствования во всех сферах жизни, необходимо направить вектор внимания от внешнего к внутреннему, так как все знания, все умения находятся в вас самих, в вашем храме знаний.
Необходимо только найти ключ и открыть ворота в собственный храм.
Ищите себя, найдите себя, совершенствуйтесь и достигайте целостности.
Изучайте бизнес-цигун и используйте его в своей жизни как эффективный инструмент для достижения своих целей.
Игорь Чекотин
Автор методики Бизнес-цигун
Ректор Высшего института предпринимательства

О Высшем институте предпринимательства

Высший институт предпринимательства (ВИП) – это школа жизни, практики психофизических методов развития, самопознания. Эта практика основана на подключении и управлении энергиями стихий: земли, воды, огня, воздуха и эфира. Обучение в институте дает уникальную возможность раскрытия, развития, активизации и увеличения внутренней силы.

На курсах осваиваются навыки контроля над своей энергией, эмоциями, мыслями, воображением и сознанием. Изучение менеджмента и маркетинга, методов коммуникации и командообразования проходит через формирование и развитие реальных бизнес-проектов. Единение классических методов развития бизнеса и применение восточных практик способствует гармонизации материального и внутреннего мира человека.

ВИП в своей деятельности идет по пути: знание, желание, действие (практика) и результат.

Основное отличие наших тренингов состоит в том, что они проводятся не только на уровне знаний, но и еще на уровне энергопотенциала. В обучении используются знания и практики внутренних и внешних стилей цигун, изучение классических законов бизнеса, построения эффективных коммуникаций, методики оздоровления и омоложения организма.

По окончании занятий слушатели владеют техникой работы с биоэнергетикой, техникой медитации, приобретения и развития интуиции, способности применения этих навыков в увеличении своего финансового благополучия.

Материал на тренингах дается в доступном, простом изложении без заумных терминов и формулировок с максимальной эффективностью.

Главное, вы получите навыки практической работы с самим собой, самореализации доступными методами.

Обучение проходит по авторской методике бизнес-цигун Игоря Чекотина.

Мастер дает основу всего сущего и учит тому, как стать мастером своей жизни. А мастер жизни – это человек, который осознанно создаёт свой внутренний и внешний мир, управляет своими эмоциями, мыслями, желаниями, обстоятельствами своей жизни. Методы духовного развития множественны и многогранны, но «все дороги ведут в Рим», а самый короткий путь к Богу – это путь к себе. Познай себя и познаешь мир. Ключи к миру в ваших руках: это практические методы самопознания, самореализации и самосовершенствования человека.

В нашем понимании для человека нет ничего невозможного и реально все нереальное, если он знает как. Наш Путь – это Путь Природы. А Природа – это стихии. Познавая стихии, вы познаете себя. Учитесь жить в гармонии с собой и окружающим миром, реализовывать свои желания.

«Если хотите изменить видимое, измените сначала невидимое». Прежде чем менять мир, нужно изменить себя.

Эта книга предназначена для всех, кто хочет изменить свою жизнь и наполнить её успехом, процветанием, гармонией и счастьем. Для тех, кто хочет получить результаты.

Труд на благо самого себя; практика и еще раз практика.

Не сотвори себе кумира

В своей жизни я не искал Учителя и был далек от каких-либо философий и учений, открывающих путь к энергопрактикам. Был прагматиком, всегда надеялся только на себя. И когда желания появлялись, добивался их реализации собственными усилиями, благодаря чему моя карьера достаточно удачно складывалась.

Получил высшее образование в Уральском госуниверситете, закончив факультет политологии, затем изучал правила классического бизнеса в Международном институте менеджмента и Открытом университете Великобритании на факультетах «Финансовый менеджмент» и «Менеджмент».

Тогда посчастливилось учиться у метров менеджмента, принесших эти знания в Россию. Принимал участие в организации предвыборных кампаний. Когда был руководителем предвыборной кампании депутата в городскую думу, отказался от помощи приезжей команды специалистов, колесивших по России в бурные девяностые годы. Мой кандидат прошел с результатом 78 %.

Я занимал должность вице-президента торгово-производственной компании, был членом Совета директоров крупной группы предприятий (около сорока предприятий разной направленности: торговля продуктами питания, пищекомбинат, мебельная фабрика, завод металлоконструкций, автосалон и т. д.), затем возглавлял холдинг, в состав которого входили одиннадцать предприятий. Три из них в 2002 году вошли в рейтинг «Розничная торговля – 200 лучших предприятий России».

Поработал начальником управления муниципальной собственности администрации одного из северных городов. Тогда потребовался мой опыт в бизнесе, чтобы разработать программу передачи непрофильных активов Газпрома в муниципальную собственность.

Опыт был большой и всегда старался расширить его, обучаясь на классических тренингах. В принципе то, чем я занимался, мне нравилось, но вдруг я понял, что из разных источников и в разной форме получаю один и тот же уровень знаний, был достигнут предел того, что давали на рынке тренингов. Внутреннее состояние неудовлетворенности нарастало, потому что не видел перспектив своего личностного развития, казалось, все возможности уже исчерпаны, и чему еще учиться? Несмотря на то, что карьера продвигалась, финансовая стабильность была, но удовлетворения это не приносило.

Друзей и коллег удивляла моя настойчивость в поиске нового. Говорили: «Ну ведь все уже сделано, система отстроена, ты в команде, телега едет и тебя везет. Хватит искать, пора упокоиться и продолжать делать свое дело». Вроде уже ничего и не надо, но еще чего-то хочется, а чего – и сам не знаешь.

Это был мой внутренний кризис, и в конце концов он достиг апогея!

Случайно, – но в этом мире все случайности закономерны, – в купе поезда познакомился с человеком, который впоследствии стал моим мастером и учителем. За время беседы мы о многом поговорили, он дал мне понимание этого мира, его сути, моего истинного состояния. На тот момент мне было 39 лет, а выглядел я на все 50, 108 кг веса, на лице написан синдром хронической усталости. И я тут понял, что всю жизнь пытался реализовать себя будто бы на стороне, уходя от собственной личности. Мастер раскрыл мне фразу древних: «хочешь познать мир, познай себя». Я ее слышал и ранее, но не понимал того факта, что внутри тебя сокрыто то, что есть снаружи, сделай себя, и все вокруг выстроится согласно твоему внутреннему состоянию. Я понял, что пришла пора заняться именно, и в первую очередь, собой. И решение было принято, будто внутри что-то щелкнуло: буду учиться у этого человека, я должен разобраться в себе самом. Я посчитал себя счастливчиком, потому что Учителя не искал – Судьба подарила.



Истинные

Мастер Куддус оказался представителем древнего суфийского рода, являющегося хранителем тайных знаний. И в одном его лице я сразу нашел все, что можно найти во многих учениях, направлениях, течениях. В этом я убедился впоследствии, изучая и пробуя разные направления и учения. Он – кладезь универсальных знаний и великий практик, в чем я убеждаюсь вот уже несколько лет. Мастер дает основу всего сущего. Я благодарен судьбе за нашу встречу. Стала понятна и фраза: «когда ученик готов, Учитель приходит».

Впоследствии мы неоднократно с ним встречались, он давал мне задания, я выполнял их. Хотел пойти за ним следом, но Мастер сказал: «У тебя свой путь, а у меня свой, и ты велик на своем пути. Как идти по нему, я тебя могу обучить, но это будет твой путь, дорога твоей судьбы». Мастер часто повторяет: не сотвори себе кумира. Когда ты ничего и никого не видишь кроме своего «гуру», ты зациклен на одном, «зашорен» твой взгляд, сужено сознание, и ты многое теряешь из виду, недополучаешь.

На первом этапе я приступил к изучению разных методик Мастера, потом принял решение стать энергетическим тренером. Оказалось, бизнес можно творить и в радости, и в позитиве, и результативно. Я понял, что можно созидать и жить в радости, приносить пользу людям, получая при этом и материальное благополучие. Это было для меня неожиданностью, потому что духовное и материальное никак не соединялись в моем сознании, поскольку классический бизнес в условиях конкурентной экономики такого единения не предполагает.

Я учился тому, как надо учиться, сначала освободился от всего, что знал ранее (не избавился, а убрал в сторону, чтобы мой разум стал чистым и свободным от условностей и ограничений, вбитых в меня социумом): когда чаша полна, туда ничего не нальешь, и я почистил основательно свои энергетические центры, энергетику, ауру. Признаюсь, пришлось потрудиться, чтобы дать доступ к новым знаниям. Я каждый день убеждаюсь в правильности выбора своего пути. Теперь нахожусь вне той ситуации, которая раньше меня окружала. Теперь я сам хозяин своей судьбы, и моя жизнь зависит только от меня самого. Желаешь быть здоровым – занимайся собой, желаешь быть богатым – занимайся собой, желаешь управлять окружающей реальностью – научись управлять собой. И этот труд благодатный и результативный, потому что он эффективен.

Теперь я сам являюсь Мастером, но посвящение в мастера лишь открывает путь к мастерству, и чем больше узнаешь, тем яснее понимаешь, что знаешь еще мало, что мир и возможности человека необъятны. И появляется драйв, побуждающий тебя к постоянному совершенству. Мой девиз – быть могущественнее, мудрее, сильнее, уметь управлять, воздействовать, влиять – и все это относится только к тебе самому. Надо уметь стать мудрее себя вчерашнего, управлять своим телом, мыслями, эмоциями, желаниями. Куддус учит тому, как стать мастером своей жизни. Недаром говорят: спасешься сам, и вокруг тебя спасутся тысячи. Есть такая фраза – если бы люди перестали спасать мир, а занялись бы собой, насколько мир стал бы лучше, было бы гораздо больше счастливых людей. На основе применения методик Мастера Куддуса и моих знаний классического бизнеса появилась моя авторская методика «Бизнес-цигун». Мой путь ученичества продолжается, и сам магистр Куддус постоянно совершенствуется. Истинные знания передаются только из уст в уста, от Учителя к ученику. Самому идти по пути самосовершенствования сложно, книга не может читать книгу. Необходим тот, кто умеет ее читать, кто содержит в себе больше, чем сама книга.

Чтобы роза цвела, нужны солнце и вода, пространство и плодородная почва; чтобы раскрылась душа, требуется разум, вдохновение, любовь, широкий кругозор и водительство.

Хазрат Инайят Хан



Отличие тренингов ВИП состоит в том, что они проводятся не только на уровне знаний, но и еще на уровне практик повышения энергопотенциала. Мы видим и ощущаем, как высок энергопотенциал человека, ведь насколько мы можем управлять энергиями, настолько у нас в жизни все складывается. Нет энергии – ничего не сделаешь, есть энергия, но ты не умеешь ей управлять, опять результата не будет, ты будешь вести себя, как слон в посудной лавке. Работа по управлению энергиями тонкая, филигранная, не зря наука, которой мы занимаемся, называется искусством, искусство бизнес-цигун, искусство пяти стихий. Здесь проявляется искусство жить, искусство управлять своей судьбой. Человек перестает быть марионеткой в чьих-то руках, зависеть от внешних ситуаций и обстоятельств.

Что наполняет нас? Все, даже вакуум. Ученые говорят: вакуум – это энергия, упакованная особым образом. Пытаются научиться ее добывать. Строят адронные коллайдеры, чтобы научиться управлять этой энергией, даже временем. Энергия вокруг нас, ее можно добывать силой разума, воображения, через концентрацию. Куда идет внимание, туда и поступает энергия, ученые это уже доказали. Человек – это совершенная сущность, обладающая фантастическими и необъятными возможностями и способностями.

За время обучения я сбросил 25 кг лишнего веса, организм омолодил, не прибегая ни к каким физическим упражнениям, только силой мысли. Реализация желаний, ревитализация, бизнес-цигун направлены на выполнение этой задачи – учиться контролировать мысль. Нам в детстве говорили: не безобразничай! И я понял, нам не давали жить без образа, а мы не понимали. Теперь мы создаем свой идеальный образ того, кем ты хочешь стать, а прежде чем стать тем, кем ты хочешь стать, надо им уже быть, быть внутри себя.

Много ключей открывается через обучение у Мастера. Наши предки были очень мудрыми людьми, создали систему проводников, передающих глубокий смысл простейших вещей, окружающих нас: хочешь спрятать подальше, положи поближе, а мы все еще «изобретаем велосипед». Например, научись правильно дышать и многое изменится. Это просто. Дыхание – это жизнь. Если мы наполняем смыслом каждый вдох и выдох, то вся наша жизнь будет осмысленной, полезной.

…Вдыхая воздух – я вдыхаю вечность,

а выдыхая – в ней я растворен…



Эти знания давно открыты, но мы не осознавали их, так и живем, как винтики в чужой машине. И если раньше главной идеей был социум, то теперь – индивид, его внутреннее развитие должно быть в центре внимания. В результате происходит гармонизация индивидуума с социумом, внутреннего с внешним.

Даже наша матушка планета Земля сама поменяла в последние годы свою ауру.

Давайте и мы, каждый из нас не отставать от эволюции мирового сознания.

В этой книге я позволил, пусть простят меня Великие мира сего, цитировать их изречения. Они настолько глубоки, что искажать их – это извратить суть, а доносить его своими словами я еще не готов.

Ко всему этому меня сподвиг пресловутый кризис!



Довольны ли Вы местом, которое занимаете в этом мире?

Довольны ли Вы количеством денег, которые зарабатываете?

Довольны ли Вы тем, как развивается Ваш бизнес?



Всегда проще начинать новую главу в своей жизни где-то через неделю, или лучше через месяц, или, нет, точно – с Нового года. И повод хороший… и время еще есть.

Так мы тешим свое «я» и успокаиваем совесть каждый раз. Каждый раз, задумываясь о том, что делаем в этой жизни для себя, семьи, людей, мира.

А кто-то даже не задумывается над этим. Им так проще. Но может пора уже что-то сделать и, пиная себя под… простите, пятую точку, совершить усилие? Над собой – в первую очередь. Что мешало и мешает по сию минуту именно русскому человеку? Да ЛЕНЬ ему всегда мешала. Когда же нам «приспичит», так сразу планов «громадье», и сразу появляются возможности, время, деньги.

Так и в бизнесе. Вы замечали, какие люди занимают высокие посты, имеют успешный бизнес, крутят миллионами, в конце концов?! Вот-вот, как минимум, их отличает от всех остальных:

– Сильное жгущее желание быть НЕ ТАКИМИ как все!

– Добиваться поставленных целей быстро и бескомпромиссно!

При этом зачастую бывает так: «синдром сгорания» подкрался незаметно.

Мы «сдуваемся». И не можем понять, почему эти финансовые потоки так легко шли к нам, а теперь развернулись в другую сторону. И наши богатство и здоровье начинают сочиться сквозь пальцы, как песок.

Постоянное напряжение, прыгающее артериальное движение, ощущение, когда «кипят мозги» и т. д. и т. п.

Мы обрастаем лишним жирком, который несет с собой сопутствующие проблемы.

Наш могучий лоб испещрили морщины.

И мысли о том, как все надоело, и эти финансовые катаклизмы, и постоянно дергающие кредиторы, и этот бизнес, который все двадцать четыре часа в сутки шепчет: «Давай, давай, давай!!!»

И тогда мы задаемся извечными вопросами: Как быть?

Что делать? Где искать выход?

И выход есть, вернее вход. Вход в новую реальность, где законы мирозданья готовы помочь «венцу творенья» – Человеку!


Любой кризис – наш ресурс в развитии бизнеса!

Наше общество достигло точки, когда перемены не есть нечто необязательное.

Уиллис Харман.




В создавшихся условиях мировой и национальной экономики одних накрывает волной кризиса, другие используют эту волну, как в серфинге. Используют весь потенциал этой волны, ее силу и мощь, которая выносит «оседлавшего» ее на новые высоты со стремительной скоростью. Тот, кто научится управлять собой, «обуздав» эту волну, во много раз увеличит свою силу и свои возможности. Чтобы оказаться на гребне волны, необходимо самому иметь силу, ловкость, мгновенную реакцию.

Человек, бегущий от обстоятельств, старается уклониться от волны, которая, надвинувшись со спины, навалившись всей своей мощью, сбивает с ног и тогда, как говорят люди, побывавшие в этой ситуации, остается только отдаться ей. И человек уповает на волю случая.

Так и в море бизнеса многие предприниматели ведут себя подобным образом. Пережили, как смогли, одну волну. Идет процесс восстановления бизнеса, только достигаем очередных высот, опять очередная водна накрыла с головой. Причем, когда это произойдет, мало, кто знает. А если и знает, то старается успеть ухватить побольше, и опять не успевает подготовиться к грядущим изменениям. Как говорят: «Жадность фраера сгубила».

Что происходит? Мы пытаемся «встроиться» в условия рынка, предугадать то, как он себя поведет, аналитически просчитать его действия. У кого-то это получается, у кого-то нет, причем последних большинство. Как говорят ученые-философы: «Бытие формирует наше сознание». Мы мыслим и действуем в зависимости от ситуаций, сложившиеся вокруг нас. Мы постоянно реагируем на внешние обстоятельства, создаваемые рынком. Живем в полной зависимости от них.

Джеймс Карвилл, советник президентской кампании Билла Клинтона в 1992 году, на мой взгляд, был абсолютно прав, когда сказал: «…я имел обыкновение думать, что если бы реинкарнация действительно существовала, то я хотел бы вернуться в этот мир как президент или Папа римский. Но теперь я хочу быть финансовым рынком: став им, вы можете запугать любого…»

Действительно, мы воочию наблюдаем, что не мы управляем рынком, это рынок управляет нами.

Далеко ходить не надо, чтобы найти подтверждения этому.

Сегодня финансовые аналитики констатируют тот факт, что: «… игрокам рынка не удается действовать по своему сценарию, который бы отличался от движения рынка».

Все стараются вести свой бизнес так, чтобы удовлетворить ожидания рынка. Действия в рамках своего бизнеса – всего лишь реакция на ситуации и обстоятельства вокруг нашего бизнеса, сложившиеся на рынке. Причем запоздалая реакция.

Наверное, многие слышали о Бильдер-бергском клубе – так называемом «теневом правительстве» планетного масштаба, члены которого, при всей его закрытости, все же высказываются в СМИ о своей деятельности. И на ежегодных заседаниях они формируют пути развития мирового сообщества, а также обсуждают события уже произошедшие, и в ответ уже на них принимают свои решения. Каждый день в мире совершаются миллионы сделок объемом на триллионы долларов. И никто не способен этим процессом управлять, мы узнаем о случившемся постфактум. Вот что сотворил человек.

Люди создали рынок, будучи его участниками. И опять «попали» к нему в зависимость и под его влияние. Мы просто вступили (может кто-то этого еще не заметил) в эпоху виртуальной экономики. Причем так было всегда, рынок – это, прежде всего, энергия. Просто мы доросли до того, чтобы начать это осознавать.

С мыслями о бизнесе мы просыпаемся, весь день думаем о нем, с мыслями о бизнесе мы засыпаем, мы живем бизнесом.

Надо задать себе вопрос:

Я имею свой бизнес? Или бизнес имеет меня?

Тогда надо четко понять и определить для себя эту грань.

Вся наша жизнь наполнена мыслями о деньгах, о том, как их заработать, о бизнесе. Мысль – это энергия. Уровень мысли – ментальный уровень. Через мысли мы посылаем энергию. Энергия наших мыслей – часть ноосферы – коллективного бессознательного (Карл Юнг), энергоинформационного поля планеты. Это в целом. А локально мы участвуем в создании эгрегора (энергоинформационной субстанции) того бизнеса, которым занимаемся.

Научившись управлять своими мыслями, эмоциями, желаниями, мы научимся управлять собой. И тогда, овладев своим энергопотенциалом, мы сможем истинно управлять своим бизнесом.

Мастер своей жизни с повышенным энергопотенциалом не удовлетворяет потребности рынка, а формирует нужные ему ситуации и обстоятельства.

Посмотрим логическую цепочку:

Ситуация на рынке – эмоция бизнесмена (переживания, беспокойство) – мысль бизнесмена (что делать?) – анализ рынка – анализ возможных решений (и готовых на этот случай, в том числе) – выбор решения – действие. Это сокращенный алгоритм действий классического бизнесмена. Вот мы и испытали воздействие рынка на себе. Куда нас потянула рыночная ниточка, туда, как марионетка, мы и побежали.

Давайте выстроим этот алгоритм, основываясь на бизнес-цигун (умении управлять энергопотенциалом, эмоциями, мыслями). Внешний мир является отражением обстоятельств и состояний внутреннего сознания.

Мы формируем цель, желаемый результат в мыслеобразе (мысль – есть энергия), повышаем его энергопотенциал, «запускаем на реализацию». Это происходит на ментальном уровне, уровне наших мыслей.

Мысль – вот первоначальный источник всего богатства, всякого успеха, всякого материального блага, всех великих открытий и изобретений, а также всех достижений.

Клод М. Бристоль



Желание исполняется на материальном уровне. Проявляется, материализуется ситуация, сформированная нашим желанием, в нашем сознании. В данном случае мы с рынком сотрудничаем, также посылая ему энергию. При этом уже осознанно, «договариваясь с ним», наполняем поток нужной нам информацией. Тогда эгрегор бизнеса, чтобы поддержать поток энергии, идущий от нас, будет обеспечивать и формировать ситуации и обстоятельства, создающие нам позитивный настрой. Процесс тот же, что и в первом случае, а результат противоположный. В данном случае наше сознание первично.

Тревога – это проценты, которые мы авансом платим нашим неприятностям.

Уильям Индж



Чем больше переживаем, тем больше усиливаем нежелательные обстоятельства.

Мысль работает всегда. Так уж лучше мыслить позитивно. Вне зависимости оттого, что происходит, удерживать свое внутреннее состояние в позитиве.

Чтобы управлять мыслями и эмоциями, необходимо иметь повышенный энергопотенциал. А где его брать, если нежелательные ситуации наваливаются одна за другой, и это сопровождается расходованием последних остатков жизненных сил. Вот здесь нам на помощь и приходят техники повышения энергопотенциала, ведь мы живем в мире энергий. Только не знаем, как ими пользоваться, как их генерировать.

Происходят интересные вещи – когда ты наполнен энергией, нет переживаний и удручающих мыслей. «Сытый человек» не помышляет о том, где и как покушать.

Если мы выявим то, что ныне скрыто от нас, и расширим наши представления об энергии, то получим новые эффективные инструменты, которые сможем использовать, чтобы сделать явным невидимые ныне происходящие процессы. Почти все может стать возможным, новые инновации позволят выйти нам за пределы всего того, что предыдущие поколения могли хотя бы вообразить. Энергия – фундаментальная движущая сила во всем мире.

Человечество перешло из века индустриального в век энергоинформационный.

Наш кризис – это рождение. Рождение нового, более совершенного, новый виток спирали развития цивилизации, новый этап трансформации всего общества.

Чтобы не быть марионеткой в мире перетекающих энергий, не болтаться в урагане стремительных перемен, лавируя между волнами кризисов, необходимо изучать этот мир, познавать его, учиться жить в нем, одновременно находясь в гармонии с ним. Осваивать методы и технологии развития бизнеса в этих условиях. Метабизнес – практическая прикладная наука, которая отвечает на все вопросы и дает нам инструменты развития собственного бизнеса через собственное развитие.

Много мы уже знаем о том, что сказано выше. Наступила пора действовать и осваивать на практике эти технологии.


Новые роди и компетенции менеджера XXI века

Во время перемен те, кто готовы учиться, унаследуют мир, в то время как те, кто верит, что они уже все знают, будут здорово подготовлены для того, чтобы иметь дело с миром, который прекратил свое существование.

Эрик Хоффер




В период перехода человечества из века индустриального в век энергоинформационный перед современным менеджером встает вопрос умения управлять энергией и информацией. Сегодня мы «захлебываемся» в потоке информации. Наше сознание не готово воспринимать такое количество информации, отфильтровывать ее. Значит, встает вопрос умения управлять своим сознанием.

Сегодня менеджеров захлестнула волна «синдрома сгорания» на работе. Высокоскоростной ритм работы, постоянное напряжение на фронтах маркетинговых войн, в процессах захватов рынков, «слияний» и «поглощений», конкурентная борьба на внешнем уровне. Большую лепту в этот процесс вносят интриги внутри предприятия. Менеджер вынужден все свои навыки борьбы с конкурентами на рынке задействовать, чтобы выжить и строить карьеру внутри компании, постигая искусство управленческой борьбы. Таким образом, компания уничтожается изнутри теми ресурсами, которые должны развивать ее и укреплять. Менеджер поступает так, потому что не знает, как поступать по-другому. Своими мыслями, переживаниями и негативными эмоциями менеджер уничтожает и себя.

Следовательно, менеджеру необходимо научиться управлять своими мыслями и эмоциями. Неподконтрольные, они лишают человека огромного количества энергии. Мало того, мысли материальны. Чем больше человек переживает ситуацию, тем больше он ее усугубляет. Значит, менеджеру необходимо научиться наращивать свой энергопотенциал и научиться управлять энергиями.

В результате менеджер может стать хозяином своей энергии, своих мыслей, эмоций и своего тела в том числе. Умея управлять собой, он может направить весь свой потенциал на созидание и развитие компании, своей карьеры. Умея управлять энергией, он становится неиссякаемым ее источником. Человек мыслит только позитивно, своей харизмой (понятие исключительно энергетическое) он радует окружающих, тем самым делится с ними своей энергией.

Управленец сможет расширять свое сознание, что позволит не только находить выходы из любых ситуаций, но и никогда в них не оказываться. Это более совершенное состояние в отличие от «выхода из ситуации, и взгляда на нее с высоты птичьего полета». Научившись управлять своим подсознанием, он развивает интуицию, которая служит незаменимым помощником в принятии решений. Стремительный полет мысли, молниеносная реакция на ситуацию приводят к мгновенному нахождению и принятию правильных решений.

Мы развиваем наши когнитивные качества, повышаем интеллект сознания, развиваем эмоциональный интеллект.

При этом не можем воспользоваться ничем при упадке сил, то есть при пониженном энергопотенциале.

Ученые уже признали, что ключевым фактором для достижения успеха в бизнесе является контекстный интеллект – способность эффективно взаимодействовать с реальностью. Проще говоря – искусство управления реальностью, то к чему ведет бизнес-цигун.

Сегодня мы можем заключить следующее: «Сделать себя – главенствующая роль управленца и бизнесмена. Быть компетентным в умении управлять своими мыслями, эмоциями, желаниями и действиями».

Если мы выявим то, что ныне скрыто от нас, и расширим наши представления об энергии, то получим новые эффективные инструменты, которые сможем использовать, чтобы сделать явным невидимые ныне происходящие процессы. Почти все может стать возможным, новые инновации позволят выйти нам за пределы всего того, что предыдущие поколения могли хотя бы вообразить. Энергия – фундаментальная движущая сила во всем мире.

Для руководителей

Всякая крупная организация является лишь проявленной тенью одного человека.

Ральф Уолдо Эмерсон




Современная организация представляет собой живой организм, способный не только гармонично встраиваться в окружающие обстоятельства, но и формировать их по собственному желанию.

Согласно одному исследованию, проведенному гарвардскими учеными, до 75 % стоимости крупной корпорации составляют нематериальные активы: человеческий капитал, организационный капитал, информационный капитал, культурный капитал, качества руководителей и т. п.

Энергия основа всего. Энергия – есть все, проявленная в разной форме и разном состоянии. Весь материальный, более плотный окружающий нас мир – это следствие мира тонкого, энергетического. Тонкий мир пронизывает наш физический мир. Наша жизнь – результат наших мыслей. Ведь наши мысли материальны, только это тонкая материя.

Проще говоря – её энергетический потенциал.

Этот энергетический потенциал будет отражать потенциал хозяина и руководителя.

По закону Соответствия. Подобное к подобному.

Каждый собственник и руководитель бизнеса подбирает команду под себя из тех людей, с кем ему будет комфортно работать.

Основой любого предприятия является эгрегор этого предприятия. Это энергоинформационная субстанция созданная энергией мыслей хозяина, учредителя, руководителя и сотрудников; выражением их коллективного бессознательного. Причем порой неосознанно. По мере развития предприятия, развивается и подпитывается энергией сотрудников его эгрегор. С течением времени, «выросший» эгрегор начинает сам управлять предприятием, испытывая давление и влияние других более мощных эгрегоров (денег, власти, бизнеса, города, страны и т. д.)

Для того чтобы полноценно и эффективно управлять этим предприятием, руководителю необходимо научиться управлять его эгрегором.

При грамотном сотрудничестве с эгрегорами можно добиваться успеха и внутри предприятия, и на внешнем уровне.

Полноценное взаимодействие с эгрегорами возможно только при наличии собственного повышенного энергопотенциала.

Успех приходит к тем, кто быстрее других учится новым вещам.

Под Зейн Пидзер



Неотъемлемой задачей делового руководителя является создание для компании цели, удовлетворяющей быстро меняющемуся экономическому окружению.

Настоящий поход за открытиями – не в поиске новых земель, а в наличии новых глаз.

Марсель Пруст



Главная причина удачи в бизнесе – концентрация, медитация, энергия, воображение и действие.

Куддус аль Бухорий



Инновация – типичная задача предприятия. Должны развиваться новые идеи, ведущие к гармоничному и устойчивому прогрессу. Для этого руководителям необходимо освободиться от жестких идей из прошлого, чтобы они могли получить вдохновение. Открытие ума различным точкам зрения и сведение их воедино расширяет горизонты восприятия и позволяет человеку видеть новые возможности. Для этого необходим контроль разума, делающий его спокойным и открытым, благодаря чему расширяется кругозор и понимание человека. Этому способствуют техники концентрации.

И тогда могут открыться новые идеи и возможности. Большую помощь здесь оказывают практики концентрации и медитации.

Подобная настройка помогает поддерживать равновесие между деятельностью и отдыхом, что необходимо для конструктивного ритма жизни. Здесь медитация является незаменимым инструментом.

Когда после выполнения этой практики мы расслабляемся в тишине – а разум при этом абсолютно спокоен, – мы сможем подойти к реальной медитации.

Наукой обнаружено, что эмоциональный разум часто настолько же важен в жизни, что и коэффициент интеллектуального развития, на котором основано наше классическое образование. Эмоциональный разум включает в себя:

«...самоконтроль, усердие, настойчивость и способность к постановке своей цепи. Способность контролировать порывы – основа воли и характера. Кроме того, источник альтруизма кроется в сопереживании, способности читать эмоции в других…»

(из книги Х.Виттевина «Бизнес и духовность», профессора экономики, министра финансов Нидерландов 1967–1971 гг, финансового директора Международного Валютного Фонда 1973–1978 гг.)

Соединить воедино и постоянно развивать свои когнитивные качества (специальные знания и навыки), интеллект сознания, эмоциональный и контекстный интеллекты, свой энергопотенциал. При снижении энергопотенциала, нам сложно использовать все остальные свои качества.

Тогда вы достигните истинного эффекта синергии.

На тренингах мы обучаемся техникам сохранения, наращивания собственного энергопотенциала и умению сотрудничать с эгрегорами.

Практикам концентрации, медитации и саморегуляции мы обучаемся, также, на тренингах мастерской.

Здесь раскрываются техники искусства реализации желаний, достижения поставленных целей.


Совершенно секретно! Только для желающих стать истинным Мастером коммуникаций

Исследования ученых показывают, что люди тратят более 80 % своего активного времени на общение с коллегами, друзьями, родными, близкими и случайными людьми. Другими словами, 48 минут из каждого часа уходит на встречи, телефонные разговоры, общение по электронной почте и «живые» коммуникации.

Поэтому коммуникация выступает главным инструментом в общении между людьми. Неэффективная коммуникация порождает немало проблем. Различные исследования показывают, что около 70 % всех коммуникаций в жизни и в бизнесе не достигают цели.

Естественно такая функция современного человека нуждается в переосмысливании.

Если говорить о бизнесе, эффективных менеджеров можно рассматривать как «мастеров коммуникаций».



Классическая диаграмма:

Американские психологи подсчитали, что вербальная словесная информация в общении составляет 1/6, а язык поз, интонаций, дыхания и ритма – несловесная информация – 5/6.
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* На диаграмме приведен анализ воздействия во время презентации[1] перед группой людей. При этом 55 % – это Язык Тела (позы, движения, мимика), около 38 % – Голос (тон, интонации, ритм, тембр) и около 7 % – собственно слова. Вербальная часть обычно занимает от 5 % до 20 % сообщения, остальное относится к невербальной коммуникации. Естественно, в разных контекстах эти соотношения могут немного отличаться, но общая тенденция останется. Например, во время телефонного разговора Язык Тела будет практически отсутствовать, а большая часть информации будет передаваться при помощи Голоса.

А где энергия?
Мы развиваем наши когнитивные качества, повышаем интеллект сознания, развиваем эмоциональный интеллект.

Изучаем разные способы общения – вербальный и невербальный. Изучаем транзактный анализ коммуникаций, разные виды слушания: рефлексивные и нерефлексивные, эмпатические и активные, разные способы приема и передачи обратной связи и т. д. и т. п.

Сегодня мы пошли еще дальше, изучаем техники нейролингвистического программирования, техники подстройки, вскрываем карту реальности собеседника, пытаемся выдать себя за «своего», учимся манипулировать чужим сознанием, изучая техники гипноза. Этот список можно продолжать, заваливая его новомодными терминами.

При этом суть не меняется – мы учимся воздействовать на всех и вся.

Мало того, все эти свои умения мы направляем на управленческую борьбу, расчищая путь по карьерной лестнице, на продавливание своих интересов в переговорах, стараемся «построить» своих близких и т. д.

И часто забываем, или не знаем, о существовании Закона природы: Что миру дашь, то и получишь.

Ученые признают, что ключевым фактором для достижения успеха в бизнесе является контекстный интеллект – способность эффективно взаимодействовать с реальностью. Проще говоря – искусство управления реальностью, то к чему ведет бизнес-цигун.

А эффективно взаимодействовать с нашим окружением, с нашей реальностью возможно только при повышенном энергопотенциале.

Харизма – понятие только энергетическое. Есть энергия – вы излучаете флюиды привлекательности, нет энергии – ни одна встреча не закончится благоприятно для вас.

Сильные мира сего обладают высоким энергопотенциалом, наше подсознательное считывает энергетическое состояние собеседника или партнера. Если вы научитесь наращивать и сохранять свой энергопотенциал, вы засветитесь как яркая звезда. А рыбак рыбака видит издалека. И окружение ваше будет меняться, согласно вашему энергопотенциалу.

Наступила пора начать делать себя на новом уровне, энергоинформационном!




ГЛАВНАЯ ВАЛЮТА ЧЕЛОВЕКА – ЭТО ЕГО ЭНЕРГИЯ!

Старый новый взгляд на деньги

Наряду с землей, водой, воздухом и огнем, – деньги суть пятая стихия, с которой человеку чаще приходится считаться.

Иосиф Бродский




Деньги – это то, что управляет нами на протяжении всей жизни.

Мы начинаем зарабатывать деньги, чтобы лучше жить. А по факту незаметно для себя переходим в стадию жизни ради зарабатывания все больших денег.

Никто еще полностью не осознал, что такое Деньги, как и не познаны человеком законы природы.

Таким образом, энергоинформационная субстанция – Эгрегор Денег формирует мысли людей, влияет на сообщества и каждого человека в отдельности. По его законам живут бизнесы, страны, люди. Развивается прогресс, и происходят экономические катаклизмы. Понятно, что мы с вами уже установили: деньги не в бумажках и монетках, а у нас в головах. Именно ВЕРА в деньги обеспечивает прочность, даже в условиях инфляции.

По Булгакову: разруха была, прежде всего, в головах людей. И от этого уже – в финансах и экономике.

Если рынок – это материальное проявление силы мысли людей, управляющей экономикой, то деньги – это инструменты, которыми мы пользуемся. Кто-то радуется своим финансовым успехам, кто-то переживает по поводу своего безденежья – все это не важно, мы о них думаем. Мы мыслим о деньгах – мы посылаем энергию. За тысячи лет на Земле мыслями людей о деньгах, «по капельке от каждого», сформировалась энергоинформационная субстанция денег, определенная как Денежный Эгрегор, или Эгрегор Денег, которая включает в себя эгрегоры рынков, бизнесов. Этой субстанции без разницы, что думает человек о деньгах, хорошо или плохо. В мире нет плохой или хорошей энергии, это человек наделяет энергию информацией того или иного рода.

Большой выброс энергии человека происходит в момент яркой эмоции, если человек ее не контролирует, то идет на материализацию тот мыслеобраз, который «был в голове». Закон природы: что миру даешь, то и получаешь.

В случае с кризисом мы знаем, что произойдет, если будем переживать и беспокоиться по этому поводу.

Вот что создал человек!

Экономика – это логика ограниченных ресурсов.

Деньги – ресурс вневременной. Деньги делают сами себя посредством человека, используя его как ресурс. Человек обладает собственным биокомпьютером (сознание, подсознание), а Вселенная – это космический Интернет. Когда «…люди бьются за металл», они служат деньгам, бегая за ними. А деньги с нами играют в «кошки – мышки». Наращивая свой потенциал, мы можем управлять деньгами через управление энергией денег и дружбу с эгрегором денег.

Издревле почитались люди богатые, помогающие окружающим людям, делающие богатые подарки. Важно не то, каким богатством ты обладаешь, а то, сколько ты даешь миру, сколько через тебя и твой бизнес проходит денег.

Деньги – это свобода. Деньги любят свободу. Деньги идут туда, где они приумножаются. Деньги дают свободу.

Величайший мыслитель древности Аристотель видел извращение природы денег и человека в том, что накопление денег становится самоцелью, порождается ростовщичество и т. д.

Богатство – дело совершенно не объективное, и каждый из нас – в разных обстоятельствах и на разных этапах своей жизни – вкладывает в это понятие совершенно разный смысл.

По-настоящему богат тот, у кого богатая жизнь.

Тот, кто хочет стать богатым, для начала должен обладать решимостью и терпением. Потому что и в делах денежных, как и во всех других, действует формула Хемингуэя:

«Вялое любопытство не имеет ни права, ни сил чем-либо владеть».


Сила мысли и бизнес

Повышение вашего богатства – это вопрос улучшения качества ваших мыслей о деньгах, о себе, о том, что вы делаете для получения денег.

Ф. Лаут




Мысль есть энергия. Мысль материальна. Мысль – это сила.

Сила мысли велика. Мысли – это не что иное, как действия, которые лежат в мозгу, как бы в виде скрытой дремлющей силы и лишь выжидают момента, когда они могут появиться. Мысленная форма – это образ, создаваемый человеческим разумом.

Идеи – это разновидность энергии, а закон ее сохранения гласит: энергия не исчезает, она лишь переходит из одной формы в другую.

Человек, как мыслящее существо, пользуется в течение всей жизни этой великой силой в каждый момент своего бодрствующего состояния, часто не понимая ни значения, ни последствий своего мышления, как для него лично, так и для всего мироздания. В наше время главнейший фактор жизни – это понимание значения мысли.

То, что мы думаем, то мы собой и представляем. Наши мысли создают вокруг вас определенную среду. Наши мысли порождают окружающий нас мир.

Мысли – это вещественные реальности, обладающие свойством привлекать другие мыслительные волны того же самого колебания и качества.

Вильям Аткинсон



Сила мысли изменяет судьбу. Правильный образ мыслей и напряженное усилие делают человека хозяином своей судьбы.

Мы строим свою судьбу изнутри, мыслями, эмоциями, действиями.

Овладевший и повелевающий силой мысли, станет мастером жизни.

Шоди Каримов



Все есть мысль. Инструментом человека стремящегося разбогатеть является он сам. Его главная задача работать с самим собой. Финансовый успех это ваша ценность как мастера в своем деле. Никогда не сомневайтесь. Намерение порождает действие, поступок и результат. Намерение – сознательное стремление завершить действие в соответствие с намеченной программой и с привлечением необходимых средств, направленных на достижение предполагаемого результата. Намерение – это сила, глобально влияющая на систему жизненных отношений и устоявшихся взглядов. Намерение – это основа всех желаний, их бессознательный фундамент. Намерение – это основа возникновения желаний. А желания, в свою очередь, служат средством проявления внутреннего глубинного, часто неосознанного намерения. Намерение рождается Волей, а Воля в свою очередь становится проявлением высшего в человеке – силы Духа. Желание и намерение ведут человека по жизни.

Научиться управлять своими мыслями, своим умом, своим сознанием – это наша задача.

Бизнес-цигун – это умение управлять своими мыслями, желаниями, намерениями, действиями.

Первым помощником в этом является концентрация.

Для примера, обратите внимание на приятное тепло солнечных лучей.

И что мы чувствуем, когда этот свет, проходя сквозь увеличительное стекло, становится сжигающим лучом. Когда вы начнете обладать повышенным энергопотенциалом и будете уметь концентрировать его с такой же силой, достигать своих целей вы будете легко и непринужденно.

Осознанный кризис! Что делает наше тело здоровым?

Чтоб мудрым стать – знать надобно немало, Два важных правила запомни для начала: Уж лучше голодать, чем что попало есть, Уж лучше будь один, чем вместе с кем попало.

Омар Хайям




По данным американских исследователей, возраст, при котором человек может оставаться абсолютно здоровым, составляет 44 года для женщин (при средней продолжительности жизни 78,8 лет) и 40 лет для мужчин (при средней продолжительности жизни 72,6 года). То есть 32–35 последних лет каждый среднестатистический человек страдает от физической немощи угасающей жизни. Как показывают научные исследования, процесс старения начинается уже с 30 лет. Напряженный ритм современной жизни, а также стрессы отбирают много энергии и тем самым усугубляют процесс старения.

Опять кризисы и стрессы забирают наше здоровье!

Наукой доказано, что клеточные элементы нашего организма способны к постоянному обновлению. Даже узкоспециализированные клетки (например, нейроны коры головного мозга) обладают регенеративной способностью.

На помощь к Вам пришла революционная авторская ревитализационная методика (от лат. re-vita – возвращение к жизни)! Желаете помолодеть?

Желаете обрести стройную фигуру?

И при этом у Вас есть проблемы?

Такие как:

лишний вес

недостаточный вес

хроническая усталость

нет желания заниматься сексом

фригидность

забыли, что такое оргазм

не устраивает Ваша фигура

не нравится размер груди, талии или

форма ног



Вы все знаете о причинах?



генетическая предрасположенность

окружающая среда

обмен веществ

образ жизни

вредные привычки

частые депрессии и чувство «жертвы» этого неблагодарного социума стрессы

груз прожитых лет



Вам не помогают опробованные средства?



диеты

занятия физкультурой

Биологические Активные Добавки

парфюмерные средства

операционные вмешательства



Вы знаете, кто в этом виноват?



родительские гены

Ваше непослушное тело

синдром хронической усталости

реклама, обрушивающаяся на нас со всех сторон

индустрия питания, закармливающая нас в фаст-фудах

неразвитая медицина

экономические кризисы

политические противостояния в мире

конкуренты, начальники, коллеги

Ваши близкие люди

А Вам так хочется быть молодыми, здоровыми, счастливыми, богатыми!

Значит, Вам с нами по пути!



Но есть одно «НО»!

Вам придется понять, осознать и принять то, что крайних в этом мире нет!

Все, что с нами происходит в этом мире, тому причина – мы сами!

Мы то, что и как мы думаем!

Мы то, чем и как мы дышим!

Мы то, что и как мы едим!



Если Вы поставили перед собой цель – молодость, здоровье и красота, приготовьтесь трудиться.

А молодильными яблочками ревитализация вас обеспечит.

Биоэнергетика – это путь познания своей личности через язык тела и его энергетических процессов. Эти процессы являются основными функциями жизни. Очевидно, что человек может справляться с жизненными ситуациями более эффективно, когда имеет больше энергии, которую он способен переводить в движение.

Здесь нам необходим осознанный кризис! Необходима точка разворота в мышлении и новом взгляде на свое тело и образ жизни!

Обучаясь и практикуя во время практики, Вы в состоянии расти, причем часто – расти резко и наглядно. Поймите, что своими мыслями о себе сегодня, вы создаёте своё будущее. Что выбираем, то и имеем. Пора осознать, что всё в наших руках, как только мы сделаем твёрдый выбор изменить курс своей жизни в сторону успеха, изобилия, развития, свободы и счастья! И если вы решаете всегда стремиться к совершенству и делаете всё необходимое для выявления лучшего из того, что в вас заложено, то непременно произойдут замечательные перемены.

Такого рода участие в собственной эволюции сознания выгодно для вас самих. Дело в том, что в ходе развития своих способностей мы, в то же самое время, раскрываем себя на самом интимном и глубоком уровне. Мы можем пробудить в себе то, что великий немецкий поэт и мыслитель Гёте назвал «гением, мощью и волшебством». Надо найти в себе и раскрыть дополнительные, скрытые энергии, резервы, которые дремлют в человеке. И пусть вас не пугают никакие трудности. Временные трудности мы используем для тренировки своей воли и уверенности в том, что всё обязательно будет хорошо.

Все, что вы делаете в жизни, зависит от вашего настроения, внутренних установок и от вашего позитивного отношения к жизни. Чтобы привести себя к успеху, у вас должен быть здоровый образ мыслей, правильный положительный настрой и много энергии. Настрой – это как позиция, которая служит направляющей всех поступков или настроений.

Если хотите иметь молодое стройное тело, сформировать фигуру, начните с любви и уважения к себе и своему телу. Живите в состоянии Духа, его сила и мощь позволит управлять эмоциями и телом.

Победите свои ограничения, страхи и страдания. Не принижайте свои способности и ценные качества, ориентируйте свое сознание на успех. Принять себя таким, каков ты есть, это означает полюбить самого себя. Реальный успех в ревитализации возможен тогда, когда человек начнет относиться к себе положительно.

Мыслью возбуждается энергия и мыслью передается энергия. Мысль, воображение порождают событие. Меняя свои мысли о себе, мы меняемся сами. На наших тренингах мы обучаемся управлять своими мыслями, желаниями, эмоциями, телом.

Энергия – мощнейший инструмент омоложения организма. Изменяя себя, Вы добьетесь невероятных результатов, о которых до сих пор не подозревали. Не упускайте такой возможности из виду, и Вы откроете в себе реальность управления своим телом.

Мысль – не только словесное выражение, но и область мысленной энергии. Энергией мысли человек может управлять. Чтобы максимально усилить мысль и получить желаемый результат, существует три главных способа: 1) визуализация; 2) концентрация; 3) эмоциональная окраска. Мысль имеет форму мысленных образов. Мысленные импульсы – это наши желания. Сильное, глубокое желание – исходный пункт всех достижений. Мысль постоянно стремится обрести материальную форму. Все начинается с мысли. Мысль обладает даже большей силой, чем слова. С помощью мыслеобразов, наполненных энергией Вы создадите свой образ совершенства, «слепите» тело и произведете омоложение организма.

Ваше тело – это продукт ваших мыслей и эмоций. Получите контроль над ними – получите контроль над своим телом. Энергия мысли является наиболее мощным видом энергии, которым человек может управлять. С помощью этой энергии он может формировать свое физическое тело, выстраивать свой организм. А значит, энергия мысли может быть использована для ревитализации Вашего тела, когда человек сформирует и вживется в свой образ молодости.

Вся Вселенная и сам человек созданы из энергии пяти стихий: Воды, Огня, Воздуха, Земли и Эфира. С проявлением этих типов сил мы встречаемся в безграничных просторах Вселенной, в любых телах на Земле (в том числе и в живых организмах), в атомах и атомных ядрах, при всех превращениях элементарных частиц.

В нас проявляются характеристики этих стихий: Земля – флегматик, Вода – меланхолик, Огонь – холерик, Воздух – сангвиник. Эфир объединяет в себе сочетание этих стихий и проявляется в человеке, как гармоничная личность, умеющая управлять всеми своими состояниями на ментальном, эмоциональном и физическом уровне.

Состояние гармонии в человеке приводит к увеличению силы духа в нем, силы, которая позволяет сформировать его тело, его формы по его желанию. Человек может биологически уменьшить свой образ, а значит, и оздоровить, и омолодить свой организм. Омолаживаются его внутренние органы, кожа, абсолютно весь организм.

И тогда, мы можем сказать: усиливая свой дух, мы делаем здоровым свое тело, здоровое тело придает нам воодушевление и помогает сохранять силу духа. А волшебной палочкой в этом деле является энергия стихий.


Как не допустить кризиса в отношениях с любимым человеком

Люди часто страдают из-за отношений с любимыми людьми. Женщины, являясь, в большинстве своем, более эмоциональными, чем мужчины страдают от этого гораздо чаще. Мужчины тоже без этого не обходятся.

Живут по принципу: сам придумал, сам поверил, сам обиделся. Здесь кроются многие причины этих переживаний. Здесь зарождается беспочвенная ревность.

Так как наши мысли материальны, мы сами создаем причины, которые выливаются в реальные поступки наших объектов ревности. К этому следует добавить еще сильнейшую эмоциональную окраску переживаний. И, конечно, такой мощный энергетический заряд доведет любую мысль до полной материализации. А затем человек надевает на себя корону провидца: «Я же говорил, говорила, что так все будет».

Мне в этой жизни пригодился принцип: «Ревновать – себя не уважать!»

Казалось бы, наша гордыня заставляет ревновать, та же гордыня позволила мне спокойней жить в этих отношениях.

Истинная же причина проблем в отношениях с людьми – это энергопотенциал человека. Когда энергии мало, человек «докопается и до столба». Изображать из себя жертву выгодно, многие этим пользуются. Тем самым вытаскивая энергию из окружающих людей, и делают это по-разному. Бывает это по любви, когда по-доброму просят пожалеть, приголубить и т. д. Чаще – через претензию к партнеру. В этом случае эмоциональный всплеск ярче, энергия более жесткая, ощущения более сильные. Встретились дома после работы два человека, оба уставшие за день, оба энергетически голодные. Каждый желает поделиться своими проблемами, чтобы пожалели его, каждому надо выговориться, друг друга никто не слушает. Вот и поругались. Если один пришел в хорошем настроении, полный энергии и сил, то другой его «скушал», и тогда один наполнился, а его партнер опустошился.

Для того чтобы избежать этих проблем следует заниматься практиками наполнения энергией. Простейшая практика основана на методике Осознанного Образного Энергетического Дыхания. Вы представляете, что все пространство вокруг вас наполнено ярким светом, в роли света выступает жизненная энергия. Вдыхаем этот свет в себя и на выдохе наполняем объем своего тела. Практику делаем в состоянии комфорта, если почувствовали, что переполняетесь, прекратите. Энергию можем наполнять разными качествами, например, любовью.

Во-первых, это следует делать в течение всего дня, чтобы поддерживать высокий тонус своего организма. Во-вторых, перед тем как идти к близкому человеку, представьте, что ваша встреча происходит на волне радости и любви. Обмен энергией произойдет в любом случае, по закону сообщающихся сосудов. При встрече наши ауры объединяются, и все происходит вне зависимости от того, осознаем мы этот процесс или нет.

В-третьих, делайте это тогда, когда увидели, что партнер в плохом настроении, или назревает ссора.

Также вы можете представлять, как эта энергия из вашего сердца идет солнечным потоком в сердце партнера и наполняет его любовью и гармонией.

Важно знать, что энергия пойдет истинно та, что находится в вас. Если вы в негативном состоянии, соответственно пойдет поток негатива, и вы «подольете масла в огонь».

Так что вам придется и себя поддерживать в состоянии любви и гармонии. Это выгода вдвойне!

Живите в любви, радости и гармонии! Дарите своим близким радость, гармонию, любовь!

Царь. Раб. Друг. Кризис отношений с детьми – есть решение

Дети – цветы нашей жизни! Какими они вырастут, зависит от того, в какую почву их посадить, как поливать, как ухаживать, и с какими мыслями мы собираемся это делать. Цветы живые, они слышат нас, реагируют на наши слова, эмоции, состояние.

Как в нашей жизни часто бывает? Мальчик с девочкой знакомятся, женятся, следом идут дети. Такой порядок в нашей жизни. Первый ребенок рождается как бы «на автомате», в случае с погодками и второй по инерции.

Либо просто «по залету», уж извините меня, уважаемые читатели, но это присутствует в нашей жизни.

Через несколько лет совместной жизни мы уже начинаем задумывать о том, стоит ли заводить следующего ребенка. Подходим к этому более осознанно.

Первые 5–7 лет ребенок делает то, что скажут родители и взрослые. Он нам верит на слово. И то, как мы его научим в эти годы жить, входит в открытое сознание этого человечка и крепко закрепляется в нем на сознательном и подсознательном уровне.

Так как я веду тренинги, коучинг, получаю много информации из первых уст от тысяч людей, да и в обыденной жизни стараюсь наблюдать за происходящим вокруг.

Случай на улице у входа в магазин. Идет мама с девочкой 4–5 лет. Девочка тянет за руку маму в магазин и просит купить конфетку. Мама говорит, что нет денег и идет дальше. Девочка продолжает настаивать: «У меня есть деньги, мама купи конфетку». На что мама резко и громко отвечает: «У тебя нет денег! И быть не может!» Девочка сникла разом и поплелась за мамой. Что же произошло? Девочка получила мощный энергетический посыл и приняла его! Теперь вопрос – будет ли открыт это человек большим деньгам в своей взрослой жизни? Вряд ли.

Часто своим мышлением мы ограничиваем будущее своих детей, невольно навязываем свой стереотип мышления, правила и порядки, по которым жили и живем сами.

Когда ребенок переходит в следующий жизненный этап 7-14 лет, он понимает, что кроме родительского мнения и команд воспитателя в садике есть мнение друзей, знакомых. Сегодня очень сильно формирует сознание подростка интернет. И в свой переходный возраст он уже не желает слушаться родителей и учителей. Его юношеский максимализм позволяет самому принимать решение, и часто не те, что были бы ему в помощь. Ему необходимо утверждаться в чужой среде, собственное мнение в нем не воспитано, ему приходится становиться своим в этой массе. Через сигарету, алкоголь, наркотики и неформальное поведение.

Вот здесь родители начинают его воспитывать! Но не тут-то было. Он почувствовал свободу, он не верит родителям и учителям. Он рассказывает, что наше время прошло, наши жизненные идеалы устарели и на дворе новый мир. Теперь ребенок учит своих родителей, как надо жить.

На этапе после 14 лет это уже чужой человек для родителей, они потеряли свой авторитет. Попытки стать друзьями с ребенком, поговорить по душам терпят крах. И мы не знаем, что делать. Кто-то опускает руки, кто-то пытается все свалить на школу и учителей, но крайних нет. Судьба ребенка непонятна, призрачна и туманна. Сына отправляют в армию ума набраться, а затем женить, чтобы отдать будущей жене на поруки. Девочку скорее выдать замуж.

Конечно, это не у всех, не всегда, в целом все же – массовое явление.

Как избежать такой кризисной ситуации?

Есть решение!

Надо знать, что сознание ребенка начинает формироваться уже тогда, когда мы задумались о его зачатии. Ведь женщина, вынашивая ребенка, отдает ему часть себя! Позитивное мышление, желанный ребенок обоими родителями!

Естественно во время беременности, кроме всего хорошего прочего, внутренний образ здорового, умного, счастливого и успешного в жизни человека. Сознание ребенка все будет впитывать и программироваться.

С момента рождения и до 5 лет ребенок на 90 % познает окружающий мир, и остальные 10 % в течение всей своей жизни.

Это период царствования человека, он должен понять, что весь мир для него! Все его любят! Все его поддерживают, защищают и готовы прийти на помощь. Да, в это период он проживает этапы бесстрашия и страха, обмана и воровства, жадности и агрессии. Не следует акцентировать его внимания на этом. Необходимо мягко объяснить ему, что это не хорошо, и переключить внимание на то, что делать очень хорошо.

Если нет денег на конфетку, например, возможно предложить ему вариант совместного приготовления «вкусняшки» дома вместе с мамой, своими руками. И т. д. и т. п.

Следует отметить, что этот период не должен стать «инкубаторным» у бабушки на коленях с плюшкой в руках.

Следует максимально обеспечить контакт с социумом: ясли, детсад, дети во дворе или на улице, творческие кружки, спортивные секции. Не главное, чтобы он стал звездой или чемпионом, важно, чтобы он все познавал.

Таким образом, раскрывая мир для себя, ребенок раскроется сам этому миру!

С 7 до 14 лет – период раба. Так называли этот период наши предки. Не следует утрировать это состояние. Ребенок должен научиться беспрекословно слушаться родителей, старших, выполнять работы по дому, помогать старшим во всем. То состояние царя необходимо упаковать в порядок. У ребенка появится собственное мнение, чтобы оно не переросло в эгоизм, а превратилось в жизненный стержень. В ребенке должны укрепиться терпение и трудолюбие, самостоятельность, самодостаточность. Все это позволит противостоять воздействию «ПОНТОВ» из подросткового социума. Подросток будет иметь осознание жизненных ситуаций и своего мнения в толпе.

Например, энергетически слабый школьник делает себе необычную прическу, желая выделиться из толпы, так как он не видит других способов. Что делает весь класс – смеётся и издевается. А если самодостаточный и волевой школьник сделает необычную прическу? Весь класс идет в салон делать себе такую же, чтобы быть похожим на сильного.

Таким образом, вы поможете ребенку пройти комфортно переходный возраст.

В период после 14 лет подросток в своем понимании считает себя уже взрослым, тем более что сегодня в этом возрасте уже выдают паспорт. И здесь с ним возможна, только дружба.

На этом этапе возможно только договариваться с ним. Но он к этому готов. Человек видит, что к нему относятся как к равному.

В нем осознание, что весь мир для него, и это расширит возможности для личностного роста. Он уважает старших, в нем воспитан патриотизм, он позитивно настроен и уверен в собственных силах.

И необходимо и важно знать, что дети могут нас слушать и не слышать. Но они всегда будут видеть то, что делаем мы сами. Будут оценивать нас по поступкам.

Конечно, такие слова, как царь, раб и друг не следует понимать буквально, я постарался донести адекватный смысл всего вышесказанного.

У меня два сына, я поделился собственным опытом. Благо, что Бог послал мне Мастера, у которого я обучаюсь сам, и осознанно обучаются мои дети. Младший обучается с пяти лет.

Желаю вам гармоничных отношений со своими детьми!


Кризис души – выход есть! Выход на уровень силы своего Духа

Душевный кризис – это нормально! Кризис – это поворотная точка! Когда ты желаешь изменить свою жизнь, необходимо отказаться от старого образа жизни. А значит освободиться от старого ментального каркаса, который заставляет твой ум думать и поступать по привычке. Это осознанный шаг человека к отказу от устоявшегося образа жизни.

Другой вопрос, когда переживания и проблемы одолевают твои мысли, душу, а затем и тело. Это происходит тогда, когда человек слаб духом. Он ищет помощи и поддержки со стороны, не надеется на самого себя. Часто это происходит тогда, когда он с детства жил по указке. Считается, что с рождения человека существует очень тесная энергетическая связь с мамой. И обычно при достижении 15–16 лет она исчезает. При этом бывает, что очень тесные отношения между ребенком и мамой поддерживаются самими людьми. Они считают, что не могут жить друг без друга. Тогда эта связь остается и укрепляется с годами. В момент, когда ребенок входит во взрослую жизнь, он лишается этой связи, которая, в свою очередь, обеспечивала ему и состояние защищенности от внешнего мира.

Этот чужой мир давит на него, и человек старается закрыться. Уйти с головой в работу, какое-то занятие поглощает его не потому, что радует человека, а служит тем, что поглощает все его мысли и время.

Душа – это наше эмоциональное состояние и оно управляет телом. Поэтому часто свои проблемы мы заедаем, запиваем, закуриваем. Нам бы уколоться и забыться. И получается замкнутый круг.

Есть то, что управляет душой. И это Дух человека. Укрепляется он энергией.

Следует создать идеальный образ себя. Наполнить его всеми желаемыми позитивными качествами. И начинать жить в нем постоянно. Что это значит? Мы входим в этот образ. Например, выписать все качества на бумагу, встать перед зеркалом и своему отражению читать все эти качества, внушая ему, а значит и себе, что ты обладаешь всеми этими качествами.

Слившись с этим образом, мы начинаем наполнять себя энергией из пространства. Вдыхаем свет, силу и волю внутрь себя.

Считается, что человек состоит из сущности и личности. Сущность – это его истинная суть. А личность – это то, что сформировалось в человеке под воздействием на него социума. Об этом поговорим в следующей главе.

Наши мысли – это энергия. Чем больше мы думаем о себе, как о личности, тем меньше думаем о себе, как о сущности, теряя свою истинную суть. Соответственно, сколько энергии получает личность, столько энергии не получает суть человека. Обстоятельства и окружение влияют на человека, и он проживает свою жизнь в постоянной реакции на то, что с ним происходит. Значит его сознание вторично, а бытие первично. Он живет, как марионетка.

Когда мы осознаем, что наше сознание первично, и я буду жить так, как хочется мне, пусть все обстоятельства подстраиваются под меня. В этом случае начинает набирать свою силу наша сущность, появляется сила Духа, проявляется воля, целеустремленность, самодостаточность.

Так я сам и живу, и осознал я это к сорока годам. После этого стал сам формировать свои желания, выстраивать свою жизнь так, как мне хочется в полном смысле этого слова. Вы можете сделать это уже сейчас.

Найдите себе занятие по душе, чтобы вам это нравилось, чтобы вы получали от своего занятия удовольствие. И это любимое занятие превратите в зарабатывание денег, чтобы ваша ДУХовность не отрывалась от материального.

Все душевные кризисы пройдут.

Конечно, мы рассмотрели одну грань этого вопроса, но и эти советы помогут многим восстановить внутреннюю гармонию или сделать к ней один шаг.

Внутренние кризисы человека формируются извне

Человек живет под воздействием многочисленных факторов на себя и свое сознание извне. Нас окружает социум, где люди, события, обстоятельства воздействуют на нас с огромной силой. Порой слабое сознание не способно противостоять этому.

Я помню в детстве в школу приезжали гипнотизеры, и мы все были участниками их экспериментов. Предлагалось сцепить руки в замок и после внушения попробовать их разъединить. И получалось это не у всех. Как мы завидовали тем, у кого руки не расцеплялись, их вызывали на сцену, и там они смешили нас, выполняя глупые команды гипнотизера. А на самом деле на сцену попадали легковнушаемые люди, со слабым сознанием.

Сегодня существует очень много способов воздействия на сознание людей. Политики, военные, рекламщики и все кому не лень. И все это воздействует на нас на каждом шагу. Есть прямые способы воздействия, есть косвенные, проникающие вглубь нашего подсознания.

Самое интересное во всем этом процессе то, что попав под воздействие, человек осознает, что это его мысли, это его желания. И вся его жизнь подвластна его желаниям.

И мало кто осознает, что эти желания ему внушили и заставили считать своими.

Был период в моей жизни, когда я занимался выборами довольно успешно. Изучал технологии и применял их. И тогда я понял насколько здесь все цинично, и избирателя заставляют думать так, как надо. Сегодня эти технологии продолжают совершенствоваться и применяться в нашей жизни сплошь и рядом.

Наши внутренние кризисы и переживания являются последствиями политических и экономических кризисов, экологических и гуманитарных катастроф, которые порой и отношения к нам не имеют. И мы за все переживаем и расстраиваемся.

Что позволяет снизить степень внушаемости или избежать ее? Это практики концентрации сознания.

Весь день мы прокручиваем тысячи мыслей в голове, направляя своё внимание туда-сюда, туда-сюда. Присядьте и, закрыв глаза, понаблюдайте за мыслями в голове, и вы увидите какой там обезьянник. Так мы разбрасываем свою энергию. Чем еще в большей степени становимся подверженными манипуляциям нашим сознанием.

Выход есть. Простая практика концентрации позволяет нам собрать своё сознание, сконцентрировать его и усилить. Знаете фразу: «Соберись!». Так давайте собираться и не разбрасываться своей энергией, а значит своей жизнью!

Выберите точку, пятно, шляпку гвоздя, драгоценный камень в своём кольце, все, на чем можете сконцентрировать внимание. И старайтесь думать только об этом предмете как можно дольше. Не старайтесь прогнать посторонние мысли, это бесполезно. Необходимо сконцентрироваться на одном, остальное само покинет вашу голову. Ежедневные простые практики наполнят ваше сознание силой и мощью.

Вы станете хозяином своего ума и своих мыслей.

Желаю вам успеха и удачи!


Парад интеллектов

В прежней главе мы с вами ни разу не обратились к уровню своего интеллекта сознания в процессе постановки и достижении цели. Вопреки расхожему мнению, высокие показатели IQ совсем не являются гарантией карьерного успеха… Способности человека в наш век стоят дорого. Ну скажите, кто бы из нас не мечтал быть талантливым, одарённым и гениальным? Ведь все это может принести нам не только уважение со стороны окружающих, но и нечто более материальное. Например, прибавку к зарплате. Ни для кого не секрет, что работодатели предпочитают нанимать тех, у кого «ушки на макушке». Соображайте побыстрей, берите инициативу в свои руки, доверяйте интуиции – и вы покорите любого босса. Кстати говоря, вопреки расхожему мнению, высокие показатели IQ, то бишь неплохие умственные способности, отнюдь не являются гарантией карьерного успеха. То есть соображать – необходимо, но не достаточно. Как показали исследования последних лет, ничуть не меньшую роль играют ваша уживчивость, неконфликтность, общительность. А это означает, что традиционная фраза «коммуникабелен, умею работать в команде» – это не формальный довесок к вашему резюме, а одна из основных характеристик вас как «рабочей силы». Несколько десятилетий назад психологи штата Массачусетс провели несложное наблюдение. В качестве «подопытных кроликов» выступили 450 американских мальчишек. Две трети из них отличались высоким IQ и выросли во вполне благополучных семьях. Оставшаяся треть ребят еще в детстве столкнулась с семейными проблемами и не отличалась задатками гениев, то есть показатели IQ в этом случае были более, чем средними. Как показала встреча 15 лет спустя, их жизненный успех далеко не напрямую зависел от показателей IQ. Гораздо более важными оказались умение сопротивляться стрессу и привычка оставаться оптимистом, невзирая на неудачи.

В 1995 году американец Дэниел Гоулман ввел термин «эмоциональный интеллект». Смысл, вложенный им в это понятие, был таким: «Эмоциональный интеллект есть способность человека истолковывать собственные эмоции и эмоции окружающих с тем, чтобы использовать полученную информацию для реализации собственных целей». Вы возразите: «Прислушиваться к собственным ощущениям, конечно, полезно. «Познай себя»…

Но при чем тут интеллект? Ведь этот термин обычно связывают с рациональными способностями человека, с его умением мыслить логически, со склонностью к математике… Но обратимся к одной из классических интерпретаций термина «интеллект». Как гласит определение Давида Векслера, «интеллект есть умение действовать целенаправленно, рационально и эффективно с целью достижения успеха в данных условиях». Стоит ли говорить, что такая трактовка подразумевает не только мыслительный процесс, в строгом смысле этого слова, но и множество внеинтеллектуальных факторов. Собственно, идея не нова. Еще в далекие 30-е годы Роберт Торндайк писал о «социальном интеллекте», говоря о людях, склонных к адаптивности. В 40-е исследователи из штата Огайо обратились к теме лидерства. Их основной задачей было выяснить, какими именно чертами характера природа наделяет наиболее талантливых руководителей. Как оказалось, чем выше ранг социального работника, тем больше требований его должность проявляет к эмоциональному интеллекту. Впрочем, не стоит ударяться из крайности в крайность. Конечно, сколь угодно высокие показатели эмоциональной гибкости никогда не заменят ни профессиональной компетентности, ни умения взвешивать все «за» и «против» и делать выводы «головой». Однако при прочих равных лучше быть дружелюбным да с чувством юмора, чем иметь лишние 10–15 баллов IQ. Вообще говоря, когда говорят об эмоциональном интеллекте, то обычно подразумевают два аспекта. Речь идет о том, чтобы контролировать свои эмоции и о создании благоприятной эмоциональной атмосферы. Практика показывает, что наибольшего успеха в жизни добиваются те, кто в состоянии в критический момент взять себя в руки и не поддаться гневу, раздражению иди унынию. Интересно, что если человек наделён подобными качествами, то они распространяются на все жизненные ситуации, а не только на область, связанную с учёбой, работой и т. д. Наилучшей иллюстрацией к этому может послужить, наверное, знаменитый «зефирный тест», проведённый учёными из Стенфордского университета. С точки зрения любого здорового ребёнка тест этот носил ярко выраженный характер издевательства. Ибо заключался он в том, чтобы как можно дольше сидеть перед столом со сладостями, ни к чему не притрагиваясь. Вскоре были выявлены рекордсмены самообладания и, как ни смешно, именно они оказались наиболее успешными предпринимателями спустя десяток лет.

Контроль за эмоциями, как правило, заключается в том, чтобы не давать выплеснуться негативным впечатлениям. Речь идёт о непрерывном психотреннинге, позволяющем поддерживать себя в хорошем настроении. Так, Мартин Селигман разработал целую концепцию «учёного оптимизма». Её суть в том, чтобы выместить абстрактное недовольство в случае неудачи конструктивной самокритикой. То есть, когда вас в очередной раз обломают, не восклицайте раздражённо: «Все плохо, эта жизнь – отстой!», а возьмите бумажку и проанализируйте собственные недочёты. Что было сделано, как надо, а что – не так? В результате у вас поубавится уныния, да к тому же в следующий раз вы будете осмотрительнее – ведь в вашем распоряжении будет новая информация. Иногда – перед важным испытанием – стоит изначально настроиться на великолепный исход дела. Мысленно нарисуйте себе на лбу ярко-красную пятерку, когда идете на экзамен! Кстати, этот момент стоит учитывать руководителям всех рангов: при благоприятных ожиданиях со стороны начальства производительность труда вырастает раза в полтора. Подтверждением тому – еще один эксперимент. На одном из тренингов по подготовке кадровых специалистов в число обучающихся включили профессионального актера. При работе с добровольцами, выступавшими в роли сотрудников, он целенаправленно изменял эмоциональный фон общения с «персоналом». В одном случае он «заражал» их энтузиазмом, в другом – пугал угрюмостью, в третьем – демонстрировал верх раздражительности, в четвертом – вызывал поклонение, являя миру харизму… Ожидания себя оправдали: степень «слаженности» коллектива и скорость работы напрямую зависели от поддержки со стороны руководителя.

Великие бизнес-лидеры шли к успеху разными путями. Ученые исследователи определили их следующим образом: Лидеры-предприниматели креативны, готовы рисковать и преуспели, создав новый бизнес. Они часто опережают свое время и нередко проходят через кажущиеся непреодолимыми препятствия; •Лидеры-менеджеры преумножают успех уже существующих компаний, привнося дисциплину, структурированность, организованность. Они добиваются успеха за счет глубокого понимания текущей ситуации; *Харизматичные лидеры способны вдохновлять людей и спасать бизнесы, в возможность возрождения которых уже никто не верит. Они являются проводниками изменений и выявляют скрытый потенциал компаний, которые окружающие считают стагнирующими или умирающими.



Роль «контекстного» интеллекта

«Изначально мы собирались определить 100 величайших американских CEO и основателей компаний двадцатого века, – рассказывал впоследствии Энтони Майо. – Для этого мы даже опросили более 7 тыс. выпускников HBS (руководителей бизнесов), собирая их мнения и голоса в пользу значимости исторического вклада того или иного бизнес-лидера. Когда мы переложили нашу базу данных великих бизнес-лидеров в контекст десятилетий, на протяжении которых они служили на благо своим компаниям, огромная роль контекстного интеллекта стала неоспорима».

Бизнес-лидеры живут и действуют в реальной жизни, на фоне изменений в политике и экономике, а не в неком подобии вакуума. И главное качество, которое определяет успех или неудачу каждого из великих гениев бизнеса, – это ключевое качество – обладание «контекстным» интеллектом, то есть умением чувствовать дух времени, улавливать при помощи своеобразного «радара» зарождающиеся тенденции, предчувствовать будущие события и использовать силу грядущих изменений. Вот как определяет контекстный интеллект сам Энтони Майо: «Контекстный интеллект – это способность понимать факторы макро уровня, которые действуют в течение заданного периода времени. Для нашего исследования мы избрали шесть контекстных факторов, которые формировали бизнес-среду в течение прошлого века и продолжают влиять на нее в веке нынешнем: государственное регулирование, рынок труда, глобализацию, технологии, демографию и социальные аспекты. На протяжении каждого десятилетия двадцатого века эти шесть факторов ослабевали и усиливались, образуя уникальные комбинации. Способность бизнес-лидера видеть смысл контекстной структуры своего времени и использовать ее потенциал определяет его успех или неудачу». Мы с вами обратили внимание на все уровни интеллекта, изучаемые наукой. И на мой взгляд, это опять, как в притче о четырех слепых. Трогая слона, один касался его хобота, другой обнимал ноги, третий трепал его за уши, а четвертый держался за хвост.

Бизнес-цигун предполагает, в первую очередь, освоить искусство саморегуляции. Научиться управлять своими мыслями, умом, эмоциями, желаниями, Эго, энергетической структурой своего организма, телом, сознанием, подсознанием. Через управление всеми своими состояниями выйти на уровень сверхсознания. Ко всему этому мы с вами добавляем умение повышать свой энергопотенциал, умение управлять энергиями, умение использовать силу и мощь всей Вселенной, раскрыть в себе этот величайший потенциал. И тогда наши шансы в достижении целей вырастают многократно. Ведь мы с вами еще и учимся управлять своими мыслями. А это величайшее искусство!

– Вопреки расхожему мнению, высокие показатели IQ совсем не являются гарантией карьерного успеха…

– Эмоциональный интеллект есть способность человека истолковывать собственные эмоции и эмоции окружающих с тем, чтобы использовать полученную информацию для реализации собственных целей.

– Практика показывает, что наибольшего успеха в жизни добиваются те, кто в состоянии в критический момент взять себя в руки и не поддаться гневу, раздражению или унынию.

– Контекстный интеллект – это способность понимать факторы макроуровня, которые действуют в течение заданного периода времени.

– Бизнес-цигун позволяет управлять всеми вышеуказанными процессами, постоянно наращивая энергопотенциал, что, в свою очередь, позволяет достичь искусства саморегуляции и гармоничного взаимодействия с окружающей средой, социумом. Повышенный энергопотенциал – основа управления собой и формирования необходимых обстоятельств в нашей жизни.


Твои возможности, Человек!

Практически единственным ресурсом, которым располагает предприниматель, является личная энергия.

Предприниматель, в отличие от штангиста, наращивает не силу мышц, а объем своего энергопотенциала.

Только избыток энергопотенциала позволяет нам творить.

Ключ к творчеству – энергетическая прибавочная стоимость.

Вильям Мастенбрук




Человек – высшее достижение, великая тайна Вселенной и одновременно ее неотъемлемая часть. Благодаря уникальности и неповторимости каждого из нас, а значит, неповторимости волевых характеристик, мы являемся частью Вселенского Разума. Вселенная обеспечивает Энергоинформационный «круговорот», его постоянство и целостность, где человек является частью всей системы.

В древности существовали глубокие представления о человеке, структуре его целостности, а также о связях человека с миром. Еще древние греки представляли Вселенную, как макрокосм, а человека, как микрокосм.

Математически доказано, что за пределами физического мира существует еще более сложно организованный – волновой мир.

Академик Ф.Я. Шипунов



Сейчас в арсенал науки вошли голограммный принцип строения Вселенной, голограммная модель сознания человека, представление о человеке как носителе всей информации во Вселенной. Находясь в информационно-энергетических потоках, человек имеет собственное силовое поле. Мысли человека рассматриваются как живые голограммы, обладающие формообразовательной функцией Вселенной.

Я не могу себе представить Вселенную и Человеческую жизнь без какого-то осмысленного начала, без источника духовной «теплоты», лежащего вне материи и вне законов.

Академик А.Д. Сахаров



Общепринято считать человеческие возможности ограниченными.

В итоге человек живет и работает, не реализовав даже на десятую часть возможностей восприятия, мышления, воображения, сознания. В результате человек не может добиться настоящего успеха в работе, бизнесе, личной жизни.

Ученые утверждают, что на сегодняшний день эволюции человека, как «гомо сапиенс», ресурсы психики используются примерно на 6–8%, а неиспользованная часть в 92–94 % дремлет внутри и остается невидимой для окружающих, подобно подводной части айсберга. Каким образом пробудить эти ресурсы, которые потенциально безграничны и не имеют пределов и ограничений для роста, и заставить их служить на пользу человека?

Мы отвечаем на этот вопрос так – любой человек способен пробудить свои ресурсы и научиться эффективно использовать их в жизни.

Слово бизнес и дело почти синонимы. Бизнес, в переводе с английского, означает активный, занятый работой, деловой. Можно пожалеть тех, кто не замечает вокруг себя возможностей улучшить свою жизнь. Так, где он сейчас живет? Запомните и вещи, которые нельзя вернуть обратно: сказанное слово, пущенную стрелу, прошлую жизнь и упущенные возможности.

Вы – победитель. Все силы, которые необходимы вам в данный момент, уже есть внутри вас и только ждут, когда вы их разумно используете. Великих достижений в наши дни добиваются те, кто обладает обширными познаниями и умением применять их на практике. Именно такие люди считаются побеждающими лидерами.

Человек, как мыслящее существо, пользуется в течение всей жизни этой великой силой в каждый момент своего бодрствующего состояния, не понимая ни значения, ни последствий своего мышления, как для него лично, так и для всего мироздания. В наше время главнейший фактор жизни – это понимание значения мысли.

То, что вы думаете, то вы собой и представляете. Ваши мысли создают вокруг вас определенную среду. Ваши мысли порождают окружающий вас мир. Сила мысли изменяет судьбу. Человек сеет мысль и пожинает поступок. Он сеет поступок и пожинает привычку. Он сеет привычку и пожинает характер. Он сеет характер и пожинает судьбу. Правильный образ мыслей и напряженное усилие делают хозяином своей судьбы. Вы строите свою судьбу изнутри, мыслями, эмоциями, действиями.

Ваша жизнь должна иметь смысл и цель. Не верьте, когда вам говорят, будто победа не важна. Хватит просто существовать – начинайте жить, начинайте побеждать.

В момент рождения у каждого из нас одинаковые шансы на то, чтобы стать кем-то необычайным.

Мы все те, кто стремиться стать богатым, должны приободриться от сознания, что наш меняющийся мир требует новых идей, новых способов производства, новых лидеров, новых изобретений. И за всеми требованиями нового и лучшего стоят качества бизнес-цигун, которыми нужно обладать, чтобы победить.

Кто желает разбогатеть, должны помнить, что подлинными лидерами мира всегда были люди, которые сумели оседлать и применить на практике неосязаемые, невидимые силы скрытых возможностей и превратить эти силы (или импульсы мысли) – в небоскребы, города, заводы, самолеты, автомобили и все те устройства и приспособления, которые делают жизнь полней и ярче.

Для разума нет иных ограничений, кроме тех, что устанавливаем мы сами.

Что вы делаете для созидания будущего? Довольны ли вы таким положением вещей, когда вы просто дрейфуете по жизни, принимая вещи такими, какие они есть и надеясь, что удача сама подвернется вам? Если вы положительно отвечаете на этот вопрос, вы можете знать, что избавление не придет.

Ничего не «подвернется» вам – если только вы не будете упражнять свою Сознательную Волю, принимая верные решения, если вы не будете знакомиться с Законами Жизни, применяя их к вашей индивидуальной ситуации.


Необходимый набор инструментов для современного человека

Чтобы научиться строить ЖИЗНЬ ПО своему желанию, овладеть искусством реализации желаний, обрести власть над обстоятельствами, необходимо определиться в своих желаниях.

Необходимо ясно представить свою цель – следует научиться образному мышлению.

Для этого необходимо научиться управлять своим воображением. Чтобы желание исполнилось, нам необходима концентрация на нужном образе. Чтобы мысль материализовалась, ей нужна сила. Для этого мы повышаем свой энергопотенциал.

Для этого мы используем силу пяти стихий: Земля, Вода, Огонь, Воздух, Эфир.


		 
Через образы ВОДЫ к нам приходит наполненъе.
Через образы ОГНЯ совершается творенье.
Так и НЕБО, и ЗЕМЛЯ на своих стоят местах —
Возвращение к истокам на земле и в небесах.

		 


Чтобы достичь условий принятия Вселенной нашего желания (в виде мыслеобраза), следует войти в медитацию и достичь полной релаксации.

Для того чтобы войти в желаемый образ, отождествиться с ним, применяется самовнушение. Мы используем возможности своего подсознания.

При этом задействуем универсальнейший инструмент нашего организма – дыхание.

Таким способом достигаем саморегуляции, обучаясь управлению своим сознанием, подсознанием, своими мыслями, телом, эмоциями, желаниями, действиями, всей своей энергоинформационной структурой.

Три основных шага к управлению своими состояниями:

– Релаксация

Нам необходимо избавиться от мощного воздействия извне на наше сознание. Для этого необходимо полное расслабление. Простейшая практика делать это, используя дыхание. Возможен музыкальный фон, ограждающий нас от посторонних звуков. Медленно вдыхая и выдыхая, мы на каждом выдохе расслабляемся.

– Концентрация

Когда мы достаточно расслабились, можем концентрировать внимание на каком-либо объекте (это может быть внутренний орган, все наше тело, здоровый организм и т. п.).

Возможна концентрация на процессе, когда мы прокручиваем какую-либо желаемую ситуацию с необходимым нам результатом, смотрим «ментальный фильм».

– Медитация

Концентрируя своё внимание на чем-либо, мы входим в медитативное состояние, оно позволит раскрыть подсознание, которое является материализатором наших желаний, и произойдет набор энергии, так как наш ум выключится.

Когда мы устанем удерживать концентрацию, медитативное состояние исчезнет. После чего следует отдохнуть и мысленно остаться в том образе, который сами для себя создали. Если будут другие видения, не придуманные вами, не обращайте на них внимание.

Эффективность ваших занятий будет повышаться при постоянных практиках.

Совершенствуем себя! Совершенствовать себя – самый главный бизнес!

Это основа бизнес-цигун!

Энергия вокруг нас

Что собой представляет Энергетическая система человека? Это своеобразная энергетическая сеть, которая пронизывает человеческое тело. Эта сеть снабжает его энергией, наполняет жизнью человеческий ум и обеспечивает энергетическую основу, на которой оно и построено. Это сложная сеть, по которой течет вся жизненная энергия.

Энергетическая система человека – это цепь, по которой энергия циркулирует внутри нас. Эту энергию называют по-разному, например, Ци, Ки, биоэнергия или сила. Терминология различна для каждой культуры, традиции, учения, языка, но это лишь разные названия одной энергетической силы.

Выдающийся венгерский ученый Альберт Сент-Дьерди писал, что жизнь представляет собой непрерывный процесс поглощения, преобразования и перемещения энергии различных видов и значений.

Энергия необходима организму не только для постоянного самообновления, значительное количество ее требуется на другие не менее важные цели, например:

* получение информации из внешней среды, доведение ее до центральной нервной системы (спинного и головного мозга), обработку и принятие решения;

* получение информации о состоянии самого организма, регулирование жизненных процессов в соответствии с обстановкой во внешней среде;

* обеспечение процессов мышления;

* обеспечение и регулирование эмоций;

* создание резервов вещества и энергии.

Практически все главные функции организма связаны с биоэнергией. Организм любого животного существа пронизан электромагнитными полями различной мощности. Поверхность любой клетки, ткани, органа независимо от их функций заряжена всегда отрицательно, внутренние слои – положительно. Наличие разности потенциалов между поверхностями и внутренними слоями (биопотенциал) свидетельствует о наличии жизненных процессов, отсутствие напряжения означает смерть. Клетка является источником биоэлектрических потенциалов. «Живая клетка – это, в сущности, электрическая машина», – писал Сент-Дьерди.

Биоэнергетика – это путь познания своей личности через язык тела и его энергетических процессов. Эти процессы являются основными функциями жизни. Очевидно, что человек может справляться с жизненными ситуациями более эффективно, когда имеет больше энергии, которую он способен переводить в движение.

Мы можем ею пользоваться так, как пользуемся Воздухом и Огнем, Землей и Водой.

Это – энергия стихий. Весь Мир, вся Вселенная состоит из энергии этих стихий. Равновесие сил четырёх стихий символизирует внутреннюю мудрость человека, гармонию, дарующую истинное спокойствие. Спокойный человек направляет свои помыслы внутрь и обретает гармонию с окружающим. Тот, кто осознает все стихии, способен накопить в себе огромную энергию, а энергия – основа всего сущего.


Заключение

Истина – это не то, что доказуемо.

Истина – это то, что неотвратимо.

Антуан де Сент-Экзюпери




В этой книге я постарался на простом доступном языке донести основы бизнес-цигун. Показал, что кризисы – это наши инструменты, это наши возможности в том, чтобы сделать свою жизнь ещё лучше.

Рассуждая о нашем взгляде на мир, в котором мы живем, развиваем себя, развиваем свой бизнес или карьеру, мы расставили реперные точки. С этих точек или вершин мы взглянули на этот мир, увидели его глубже, осознали тонкие связи материи и энергии, их формы и состояния.

Мы узнали, что стихии, в мире которых мы живем, их проявление в физическом плане – это лишь верхушка айсберга. В глубинах тонкого плана хранятся такие сокровенные знания, которые мы себе и представить не можем, и, все-таки, можем ими овладеть, целенаправленно продвигаясь по пути самопознания и совершенствования.

Здесь хочется привести высказывание лорда Джорджа Гордона Байрона:

«Как мало мы знаем о том, кто мы!

И еще меньше о том, какими мы можем быть!»



Этой фразой хочется закончить данную книгу. Методика бизнес-цигун позволяет овладеть жизненной силой и здоровьем, уверенностью и осознанностью, концентрацией на своей цели и энергией денег, достичь процветания в бизнесе и жизни.

При этом у каждого свой взгляд на этот мир, свой выбор жизненного пути и способов достижения своих целей.
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Примечания

1

Данные взяты из книги: Дж. О’Коннор, Д. Сеймор. «Введение в НЛП».
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