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* * *
Наконец-то эта замечательная книга выходит, и люди узнают о чудесных текстах-шифрах! Я познакомилась с ними два года назад, точнее, Леонид познакомил. Он предложил мне читать необычные тексты, которые полностью поменяли мои представления о мире и о себе. Я наконец-то оставила своих взрослых детей в покое, отказавшись «сделать их счастливыми». Я делаю счастливой себя, и у меня это прекрасно получается! Я встретила замечательного спутника жизни, мужчину, который меня понимает. Мы строим дом, и (о, чудо!) наконец-то я побывала во Франции (в 51 год впервые за границей!).
Нина


От них [текстов-шифров] меняется все. Жизнь «до» и «после» – как земля и небо. Тогда я был «просто» программистом в провинциальном городке, получая крохи в редакции, а сейчас – Москва, несколько проектов, хороший доход. И все это за каких-то несколько месяцев…
Олег


Именно текстов-шифров мне не хватало в жизни. Я занимаюсь «изменением жизни» с начала девяностых, короче, я – профессиональная «изменяльщица жизни», могу вывалить столько теории про то, как это делается… Только моя жизнь никак меняться не хотела. Тексты-шифры меняют ход мыслей, уровень энергетики, запросы – действительно все!
Марина


Они работают. Как это происходит, я не знаю. Но вижу, что работают. Спасибо, что поделились!
Динара


Я познакомилась с Леонидом и его удивительными текстами в очень сложный для себя период. Я осталась одна, на меня навалилась тяжелая болезнь, и я перестала сопротивляться. Не было сил и желания бороться. В тексты вначале не поверила, просто перестала верить во всякие чудеса. А они взяли и поставили меня на ноги. Сейчас я не только полна сил и позитивных настроений, но даже пытаюсь заниматься бизнесом в Интернете. Мне 67 лет.
Анна Львовна


Пробовал. Интересно, просто, доступно и главное – эффективно! Верить в них необязательно. Читаю третий месяц.
Иван


Читаю сама, и читает муж. Многое в наших отношениях поменялось в лучшую сторону, больше друг друга понимаем, больше стало доверия. Странно, но в мире кризис, а у нас общий семейный доход растет. А еще у меня проснулся талант, я стала рисовать. Говорят, очень хорошо, хотя раньше никогда не пыталась. Тексты-шифры нужно любить и уважать. И еще благодарить.
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Тексты-шифры – что это?

Есть такая древняя восточная притча.
Некий правитель призвал всех мудрецов своей страны и дал приказ собрать и описать всю Мудрость Вселенной, чтобы он (правитель) мог эту мудрость затем познать.
Долго трудились мудрецы.
Итогом их исследований стал караван верблюдов, полностью груженный книгами, в которых они описали всю Мудрость Вселенной.
Посмотрел на этот караван правитель и решил, что на усвоение Всей Мудрости не хватит и жизни, и потребовал мудрецов сжать все эти знания до меньшего объема.
Еще несколько лет трудились ученые и смогли-таки выдать всю информацию в более концентрированном виде – в одной книге.
Неведом нам ход мышления правителя, но и одна, пусть и толстая, книжка показалась ему слишком объемной для изучения, и потребовал он все Знания, всю Мудрость Вселенной описать еще короче.
Мудрецы (гм, в этом месте я уже начинаю сомневаться, что они точно были таковыми) дружно закатали рукава и взялись за работу, и результатом их последующей многолетней работы стал… один афоризм, или одно утверждение, по их мнению, описывающее всю Мудрость Вселенной…
Суть этой притчи заключается в том, что существуют определенные, скажем так, магистральные программы жизни, или Законы Жизни, которые можно сформулировать.
И если человек будет соблюдать эти Законы, то получит все, что пожелает.
Многие брались за этот нелегкий труд – сформулировать эти утверждения.
У кого-то получалось лучше, у кого-то хуже, кто-то пытался для решения этой задачи использовать логический ум, а кто-то подсказки свыше.
Я такой задачи не ставил никогда.
Просто считал, что мой ум слишком примитивен для того, чтобы справиться с такой вселенской задачей.
Я много лет занимался саморазвитием, изучал различные практики, создавал свои…
И вот однажды я стал испытывать непонятную тоску. Непроходящую тоску. Я пытался найти ее причины, но у меня ничего не получалось.
Было такое чувство, что я не делаю чего-то такого, что должен сделать в своей жизни, как будто что-то кому-то остался должен.
Такое состояние продолжалось несколько месяцев.
А потом наступил ТОТ ДЕНЬ.
Вечером я сел за компьютер и зачем-то создал файл в текстовом редакторе. Зачем это сделал – не понимаю до сих пор, но действовал я в тот момент на полном автомате.
Потом набрал:
«Меняющие Реальность Тексты-Шифры».
 

Что было дальше, вообще неподвластно человеческой логике – я стал писать короткие тексты, на тот момент не совсем понятные даже мне, их пишущему.
Очнулся рано утром, спящим прямо за рабочим столом.
Когда закончил писать – не помнил, как не помнил хода своих мыслей – вообще ничего.
Я умылся, по привычке отправился на утреннюю пробежку и понял, что в этом мире что-то поменялось.
Мир стал понятнее. Чище. Яснее. Словно тряпочкой провели по пыльному стеклу.
Прошла тоска.
Я прожил день, делая какие-то дела, но при этом отчетливо понимал, что произошло что-то великое, как минимум, для меня.
Вечером я открыл файл, с которым работал всю ночь.
И нашел там… книгу тех самых текстов.
Я перечитывал их и понимал, что случилось то, над чем я смеялся, если слышал или читал, что такое произошло с кем-то другим – моей рукой кто-то водил.
Я описал то, чего не знал, то есть знал, но не в таком объеме.
В то время я общался с одной женщиной, имеющей серьезные жизненные проблемы.
Я выбрал три текста из числа написанных и предложил ей работать с этими текстами.
А потом случилось Чудо! Ее проблемы стали каким-то немыслимым образом рассасываться, уходить.
Я стал испытывать тексты на себе, давал их другим людям, и каждый раз наблюдал положительный результат.
Тогда же я сел за изучение самих текстов, их сути.
Мне нужно было разобраться, что это такое.
Оказалось, что тексты-шифры – это программы счастливой жизни.
 

Они, с одной стороны, удаляли негативные установки, полученные человеком в течение жизни, а с другой, создавали новую природу мыслей и поступков.
«Опыт без опыта».
Человек ВДРУГ понимал, как относиться к жизни и людям, как зарабатывать деньги, как быть здоровым, умным и счастливым. То есть не совсем «вдруг», поскольку многие утверждения становятся понятными и логичными только тогда, когда начинаешь об этом серьезно думать.
Например, мама в детстве говорит ребенку, что тот должен быть «послушным мальчиком».
Проходит время, мальчик становится взрослым, но программа «послушный мальчик» продолжает действовать и портить жизнь ему и окружающим.
Разве можно быть Творцом, Победителем, Завоевателем, если ты «послушный мальчик»?
Послушный мальчик ждет указаний, директив – от мамы, жены, начальника, приятелей. Он не творит – он ожидает приказа что-то делать.
У некоторых «послушных мальчиков» иногда количество этого «послушания» накапливается до немыслимых объемов и прорывается, как болезненный нарыв. Так появляются на свет маньяки и насильники, а также те, кто готовы участвовать в любой войне, лишь бы убивать.
Или программа «хорошая мама» – сколько жизней она погубила!
Чрезмерная материнская любовь, диктуемая этой программой, настолько «укутывает» ребенка, укрывает его от реальной жизни, что столкнувшись все-таки с ней, человек погибает…
Таких программ достаточно много.
По большому счету тексты-шифры представляют собой комбинации по смыслу связанных аффирмаций и образов, причем каждый отдельный текст монолитен – ни добавить, ни убавить.
Тексты немного отличаются по характеру. Есть достаточно «мягкие» по своему действию, а есть – «жесткие». Есть обращенные непосредственно к вам, а есть обезличенные.
Читая тексты-шифры вы поймете, что знакомы с ними, что эти знания уже известны вам, когда-то, где-то вы подобное слышали, но, с другой стороны, будет казаться, что они – что-то совершенно новое и яркое.
Такой парадокс…
Но разъясняется этот парадокс достаточно просто – элементы в виде отдельных идей, утверждений, действительно, не новы, но в таком концентрированном виде они появились только сейчас.
В «устройстве» текстов явно заметен синергетический эффект – сила текста как такового многократно превосходит суммарную силу всех элементов, его составляющих. Именно поэтому их нельзя изменять – в них все стоит на своих местах и все друг друга усиливает.


Как устроена книга, и как работать с текстами?
В книге 5 глав: 40 текстов-шифров разбиты поровну, то есть в каждой главе по 8 текстов + полезная информация.
Каждая глава содержит дополнительный материал. Оговорюсь сразу – многое в текстах я НЕ ПОНИМАЮ, скажу без ложного стыда – видимо, не дорос, не созрел. Смысл некоторых истин лежит на поверхности, над чем-то нужно размышлять, понимание остального придет со временем. Надеюсь, сообща мы с вами разгадаем все секреты и загадки текстов-шифров.
Очень много подсказок я нашел в книгах других авторов, они разбросаны по источникам, по-разному интерпретируются.
Как я уже написал, дополнительная информация (в том числе, как именно читать тексты) есть в каждой главе, в предисловии я вкратце опишу основные принципы, а пояснения будут далее.
Главное требование по текстам, как уже было сказано выше, – их нельзя менять: переставлять местами слова, заменять их, что-то добавлять.

Даже одно добавленное слово рушит всю структуру программы.

Также, если начали читать текст, то обязательно дочитайте его до конца, что бы ни случилось.

Не читайте тексты без смысла, на автомате.

Программы должны быть усвоены и приняты каждой клеткой тела и каждой фиброй души, а для этого нужна концентрация на каждом слове.

Не читайте по 20 текстов в день. Максимальное количество одних и тех же текстов, с которыми можно осознанно работать в течение дня – не более восьми.

Да, вы можете их прочитать за раз все, но в дальнейшем для усвоения это неприемлемо.

Старайтесь учить самые важные для вас тексты наизусть.

Повторяйте их или перечитывайте тогда, когда есть свободное время.

Максимально эффективное время для усвоения – сразу же после пробуждения и непосредственно перед сном.

Кроме того, тексты хорошо усваиваются тогда, когда вам легко и комфортно – например, когда вы загораете на пляже.

Ни в коем случае не практикуйте тексты в состоянии алкогольного или наркотического опьянения!

Выбирать в первую очередь нужно те тексты, которые вас «зацепили», или те, которые соответствуют характеру ваших проблем.



По поводу пресловутой частицы «не».
Она присутствует в текстах, но, как ни странно, от этого тексты хуже не становятся. Вообще, если вы слишком сильно акцентируете свое внимание на частице «не», то для вас это уже стало негативной программой, от которой в том числе нужно избавляться.
И еще очень важная информация: к текстам КАТЕГОРИЧЕСКИ нельзя обращаться в субботу с 9 утра до 9 вечера по вашему местному времени.
Если вы купили книгу в субботу днем и дочитали до этого места – остановитесь и продолжайте чтение вечером после 21 часа или на следующий день.
В первой главе, кроме того, я даю четыре Декларации.
Декларации – это БАЗОВЫЕ установки, через призму которых все остальные тексты-шифры будут лучше пониматься и усваиваться.
Декларации тоже желательно выучить наизусть и размышлять об установках, содержащихся в них.

 Декларация Ответственности

Моя Жизнь – это Мой Выбор и Мое Решение. Мои поступки – это Мой Выбор и Мое Решение. Потери и приобретения – это Мой Выбор и Мое Решение. Ошибки и провалы – это Мой Выбор и Мое Решение. Успех и Победы – это Мой Выбор и Мое Решение. Любовь и боль, богатство и бедность, уважение и унижение – это Мой Выбор и Мое Решение.

Мой Выбор и Мое Решение начинаются задолго до моего прихода в эту Жизнь. Я решаю, где и когда родиться, определяю, какими должны быть мои родители, друзья и враги, высота взлетов и глубина падений, таланты и недостатки.

Я ни на кого не могу переложить Ответственность за свою Жизнь и никого не обвиняю в своих проблемах. Это Мой Выбор и Мое Решение.

Моим Выбором и Моим Решением является не только Моя Жизнь, но и Моя Смерть, какой бы она ни была.

Каждый вдох и выдох, каждый шаг и каждое слово – это Мой Выбор и Мое Решение.

От понимания этой Истины Моя Жизнь становится яркой, осознанной, бесконечно долгой и счастливой, если я делаю именно такой Выбор и принимаю именно такое Решение.

 Декларация Любви

Каждый день не меньше 10 раз говорю: «Я люблю тебя».

Что бы ни случилось, как бы ни сложилась жизнь, каждый день не меньше 10 раз говорю: «Я люблю тебя».

Говорю мысленно и вслух: «Я люблю тебя».

Говорю конкретным людям и всему Миру.

Я понимаю, как это сложно: каждый день не меньше 10 раз говорить: «Я люблю тебя», и все-таки говорю.

Говорю с глубокой верой и осознанием истины: «Я люблю тебя».

Нет в мире события, способного отменить действие самого важного в жизни ритуала – каждый день не меньше 10 раз говорить: «Я люблю тебя».

Эта программа выше любой религии, выше любого закона. Все в своей жизни делаю любя людей, каждого в отдельности и человечество в целом.

Каждому встречному говорю.

Мысленно-мысленно говорю: «Я тебя люблю».

Говорю и действую, исходя из сказанного.

Если нужно принять решение, говорю: «Я люблю тебя», и мое решение соответствует смыслу сказанного.

Каждый день не меньше 2 раз из 10 говорю самому себе: «Я люблю тебя».

Заглядывая в глубину зеркала или другую отражающую поверхность, говорю себе: «Я люблю тебя».

Моя жизнь пропитана Любовью, Радостью, Добром. Я живу и люблю, люблю и живу.

 Декларация Доверия

Я доверяю Миру.

Я доверяю людям.

Я доверяю Жизни.

Я доверяю себе.

Доверять – значит любить.

Любить – значит доверять.

Если не доверяю – значит, не люблю.

Если не люблю – значит, не доверяю.

Доверие и Любовь – единственно истинные сверхспособности человека. Только осознанно живущий, добрый, сильный, справедливый человек умеет доверять.

Доверие сочетает в себе мудрость, любовь, силу и ви2дение.

Доверие отличается от слепой веры, как яркая звезда по имени Солнце отличается от уличного фонаря.

Если делаешь кому-то добро и ждешь то же в ответ – значит, не доверяешь.

Если ограничиваешь свободу в любом ее проявлении – значит, не доверяешь.

Если пытаешься управлять людьми – значит, не доверяешь.

Если не говоришь то, что думаешь – значит, не доверяешь, и в первую очередь себе.

Доверять – значит любить. Речь идет не только о любви мужчины и женщины.

Попробуй прошептать: «Доверяю» тогда, когда трудно это сделать.

Скажи: «Доверяю» тогда, когда есть повод не доверять.

Отличай веру от доверия. Медитируй, погружаясь в эти слова.

Доверяй, доверие созидает, а недоверие разрушает.

Будь Творцом.

Доверяй!

 Декларация Силы

Я чувствую Силу. Настоящую Силу. Запредельную Силу.

Я доверяю Силе. Настоящей Силе. Запредельной Силе.

Я принимаю Силу. Настоящую Силу. Запредельную Силу.

От этой Силы не уйти – не сбежать. Она рядом – во мне.

Излучаю Силу. Настоящую Силу. Запредельную Силу.

Я уверен в Силе, которая во мне. Управляю Силой, которая во мне.

Я люблю эту Силу. Благодарен ей, восхищаюсь ей. Уважаю ее.

Я сильнее любой болезни и любой беды.

Моя внутренняя Сила – обязательный аспект Мудрости и Любви.

Все, что делаю – делаю с Мудростью и Любовью.

Сила не существует без Мудрости и Любви, Мудрость и Любовь не существуют без Силы.

Я – Сила! Я – Мудрость! Я – Любовь!

  Тексты-шифры

Блок 1

 1. Я – меняющий реальность

Прямо сейчас, в это яркое мгновение жизни прохожу инициацию пробуждения способности менять Реальность.

Прямо сейчас, в этот миг чувствую полное отключение механизмов торможения процессу обновления, улучшения, трансформации жизни.

Пробегающая сейчас по телу дрожь – это реакция клеток тела на инициацию пробуждения способности менять реальность.

Вспыхивающая, выходящая за пределы тела радость – это реакция всех фибр души на инициацию пробуждения способности менять Реальность.

Случилось то, о чем я страстно мечтал, но не верил в такую возможность – я стал Человеком, Меняющим Реальность.

Я – Меняющий Реальность!

Как мягкая глина мнется в руках талантливого скульптора, превращаясь в шедевр, так реальность моей жизни меняется, если я принимаю решение ее изменить.

Реальность – управляемая моими мыслями и намерениями субстанция. Я создаю ее по своему замыслу и проекту со всей мудростью и ответственностью.

Я – мудрый человек.

Я несу полную ответственность за свою жизнь.

При формировании новых событий исхожу из того, что мои поступки и решения должны увеличивать количество любви в этом Мире.

Я отдаю добро Миру, и добро возвращается в мою жизнь.


 2. Создаю сценарий своей жизни

Я создаю сценарий своей жизни.

Я, (имя), и только я создаю сценарий своей жизни.

Все, что напишу на бумаге своей рукой, произойдет с точностью 100 %.

Я формирую события своей жизни.

Словно пазл, складываю из ярких кусочков собственную жизнь.

Моя жизнь послушна только мне, она меняется только под воздействием моих мыслей и поступков.

Никто не в состоянии повлиять на события моей жизни, кроме меня.

Какой вижу свою жизнь в воображении, такой она и реализуется.

Я тщательно отслеживаю свои мысли и даю ход только тем, которые должны материализоваться.

Обладаю удивительно четким самоконтролем.

Лучом внимания отслеживаю каждую мысль, даже самую случайную, и решаю, материализоваться ей или нет.

В своем внутреннем воображении создаю «стоп-кран» – короткую и редко используемую фразу, яркую картинку или какой-нибудь другой образ или ощущение, которым при необходимости блокирую нежелательные мысли. Нежелательные мысли остаются во мне и медленно тают, не имея возможности реализоваться.

Я, (имя), пишу сценарий своей жизни.

Я делаю это осознанно, с максимальной концентрацией, тем самым подтверждая серьезность своих намерений.

Я главный и единственный сценарист своей жизни.

 3. Любить весь мир

Абстрактно любить весь мир очень просто.

Для того, чтобы действительно любить весь мир, нужно любить тех людей, которые находятся рядом.

Люди, которые находятся рядом, «проводники» нашей любви.

Они – необходимое звено в цепи Вселенской Любви.

Нельзя «через голову» тех, кто близко, любить тех, кто далеко.

Не любя близких, вы никогда не полюбите весь остальной мир.

Любовь всегда подразумевает созидательное начало. Не давая ничего близким, вы ничего не даете Миру.

Легко сказать: «Я люблю весь Мир!» и испытывать Вселенскую Любовь. Но до тех пор, пока вы не полюбите близких и не начнете давать им добро, любовь не выйдет за пределы вас.

Если есть хотя бы один человек в числе ваших близких, кому вы не хотели бы отдавать любовь, нет смысла любить весь мир.

Цепочка вселенской любви в том и заключается, что вы любите людей всего мира через любовь к ближнему.

Любить весь мир – значит любить себя, любить своих детей и родителей, любить тех, кто встречается вам на вашем жизненном пути.

 4. Новый день – новое чудо

Я с радостью смотрю в завтрашний день. В моей юной душе весеннее настроение. Я верю в то, что все будет так, как я хочу.

Я доверяю жизни.

Я доверяю себе.

Я доверяю людям,

И мои ожидания всегда оправдываются.

Я знаю, что любое завтра лучше, чем любое сегодня, и потому я смотрю в завтра спокойно-уверенно-радостно.

Меня ждут удивительные события и счастливые люди.

Я получаю от жизни все что хочу.

Любая моя мысль мгновенно превращается в реальность.

Я искренне благодарю сегодняшний день за весеннее настроение даже в зимнюю стужу.

Я благодарю сегодняшний день, давший мне столько счастливых мгновений.

Для меня нет плохой погоды и нет плохого настроения.

Каждый день по-своему ярок и необычен.

Каждый день – это отдельная жизнь. Поэтому я никогда не откладываю на завтра то, что можно сделать сегодня. Ведь отложить на потом, на завтра – это значит украсть у сегодняшней жизни.

Каждый новый день – это новое чудо.

Я – гениальный художник, рисующий свою жизнь. На холсте моей жизни только яркие краски.

Меня ждут хорошие новости.

Я верю в чудо. Но это чудо создается моими руками.

В душе звучит необычно светлая мелодия.

Молодое здоровое тело дышит полной грудью.

Я иду по жизни легкой поступью, не замечая преград.

В душе стальная уверенность в уникальности каждого дня.

Я внимательно-чутко проживаю каждый день, ведь он уходит, чтобы больше никогда не вернуться.

Я благодарю жизнь за этот бесценный подарок!

Я живу полной радостной яркой счастливой жизнью.

Я хочу любить – я люблю.

Я хочу доверять себе и людям – я доверяю.

Я хочу быть счастливым человеком – я счастливый человек.

Моя душа открыта всему новому.

 5. Говорю: «Будь!»

Говорю: «Будь!» чему-либо, и оно сбывается.

С железной неизбежностью и жизненной неотвратимостью сбывается то, чему говорю: «Будь!».

Как приказ, не знающий отказа, как закон природы, с математической точностью сбывается то, чему говорю: «Будь!».

Даже если сам не верю, даже если все против, но это жизненно нужно мне, говорю: «Будь!», и вся жизненная логика начинает подстраиваться под мой приказ.

Говорю редко, только если действительно необходимо, если надо, если по-другому никак.

Говорю: «Будь!», и отменяется закон земного притяжения.

Мысли обретают очертания, увеличивается их плотность, происходит полная материализация.

Говорю: «Будь!», и происходит полная материализация желаний.

Материализация желаний – прирожденная способность любого человека.

Я достиг такого уровня развития, когда способность материализовать желания резко активизируется.

Верю в свои способности, данные Природой, Богом, Вселенной. Творю, созидаю, делаю Мир лучше, чище, совершеннее.

Отслеживаю каждую свою мысль и даю ход только тем, которые делают Мир лучше, чище, совершеннее.

Я – необходимый элемент развития Мира. Без меня обрываются многочисленные энергетические связи между людьми, между прошлым и будущим, между духовным и материальным.

Мне много дано, но и много спросится, поэтому слежу за каждым словом, каждой мыслью, поскольку любое мое слово и любая мысль создают новые картины Мира.

Меняющие реальность тексты-шифры в десятки раз усиливают мою способность влиять на реальность своими словами и мыслями.

Говорю чему-либо: «Будь!», независимо вслух или про себя, и оно сбывается.

Теперь любая моя мысль влияет на реальность.

Любое слово создает Реальность.

Мыслю только позитивными категориями, только яркими, чистыми, позитивными мыслями. Мысль материализуется. Я всегда знал и понимал, что это возможно, и теперь наблюдаю свои способности в действии.

Говорю чему-либо: «Будь!», и оно реализуется максимально быстрым, комфортным и безопасным способом. Иногда мои желания реализуются мгновенно – часа не проходит, как ситуация поворачивается нужной мне стороной.

Говорю чему-либо: «Будь!», и оно сбывается. Раз и навсегда усваиваю как великую Божественную истину, что я имею способность менять реальность.

Я – меняющий реальность.

Я создаю новую реальность.


 6. Легким усилием воли создаю новые события

Легким усилием воли создаю новые события.

Легким, как дуновение ветерка, усилием воли меняю реальность.

Легким усилием воли могу превратить камень в песок и заставить разразиться гром среди ясного неба.

Легким усилием воли строю будущее, как опытный архитектор строит роскошный дворец.

Легким усилием воли могу поменять мировой порядок, погоду и расположение планет.

Я – Творец, созданный Творцом, я обладаю способностью менять реальность.

Но моя воля прочно связана с мудростью, добром и любовью, поэтому всегда знаю, понимаю, чувствую, куда необходимо направить усилие воли.

Воля дана для того, чтобы увеличивать количество любви в этом мире.

Легким усилием воли делаю мир ярче, чище, добрее.

Взглядом, одним лишь взглядом могу пробить бетонную стену или бронированную дверь.

Каждое мое слово создает вибрации такой силы, что может вызвать землетрясение на суше и шторм в океане.

Я осознаю силу своей воли.

Использую ее с ответственностью и любовью.

Легким усилием воли разрушаю основу болезней.

Вокруг меня создается аура в тысячи километров, которая разрушает основы и причины болезней у людей.

Эта аура разрушает холод непонимания и недоверия, сближает и согревает.

Легким усилием воли создаю новую жизнь.

Легким усилием воли могу остановить свою жизнь тогда, когда пойму, что моя миссия выполнена и мне нужно переходить в иное духовное состояние.

Легким усилием воли проникаю в тайны Вселенной, достигаю глубин вселенской мудрости.

Управляю своей волей, как талантливый дирижер управляет симфоническим оркестром.

Моя воля пропитана любовью.

Моя воля прочно переплетена с ответственностью за судьбу Мира.

Моя воля – инструмент творения любви и жизни на земле.

 7. Люблю своих детей

Люблю своих детей.

Я желаю своим детям радости и счастья, даже если не понимаю, в чем именно оно заключается.

Мое представление о счастье может сильно отличаться от представлений моих детей.

Я желаю моим детям их, а не своего счастья.

Я отпускаю своих детей и желаю им счастья.

Я отказываюсь оценивать счастье своих детей, поскольку их счастье отличается от моего счастья.

Моя любовь заключается в том, чтобы отпустить детей от себя, даже если после этого встречусь с одиночеством.

Я отказываюсь от любых оценок счастья моих детей.

Не мне судить, насколько счастливы мои дети. Моя излишняя любовь и опека может затмить реальную оценку счастья моих детей.

Именно поэтому я отпускаю своих детей и даю им полную самостоятельность.

Мои дети счастливы.

Я умею не мешать их счастью.

 8. Выполняю волю Творца

Выполняю волю Творца через свою жизнь.

Он завещал мне жить ярко, счастливо, вечно. И я живу так, как завещал Творец.

Творец завещал жить легко, свободно, непрерывно развиваясь и совершенствуясь, непрерывно развивая и совершенствуя Мир вокруг.

Любое мое слово, любая мысль и любое ощущение является благодарностью Творцу.

Любое мое слово, любая мысль и любое ощущение – это молитва, обращенная к Творцу.

Живу, реализуя все свои способности, развивая все свои таланты.

Любой мой талант дан мне для дальнейшего развития себя и Мира вокруг.

Я знаю единственно верное имя Творца – оно и есть моя жизнь, это имя такое же бесконечно-длинное, как моя жизнь, такое же мудрое и радостное.

Выполняю волю Творца тем, что стремлюсь к свободе.

Иду к такому уровню осознанности жизни, когда мне ничего не нужно будет просить у Творца – останется только благодарность.

Главная воля Творца – научиться жить без помощи и поддержки Творца, только в этом случае моя любовь к Творцу будет чистой и безусловной.

Воля Творца – не совершать подвигов во имя его и не доказывать свою веру в него.

Если я прямо сейчас не могу выполнить Его волю, значит, я по своему развитию остаюсь маленьким, неразумным, капризным и своевольным ребенком.

Воля Творца заключается в том, чтобы как можно быстрее стал взрослым, эмоционально зрелым, ответственным и добрым человеком.

   Часть 2

 ● Матрица Чтения

● Создание «словесного каркаса»

● Тексты-шифры, блок 2:

9. Активация программных слов счастья

10. Чистое намерение

11. Понимаю логику жизни

12. Мудрость

13. Я выбрал эту судьбу

14. Душа и деньги

15. Антикарма

16. Переписываю «Книгу Судеб»

 Матрица Чтения

Вы прочитали первую главу и тексты-шифры первого блока, и теперь я смело могу делиться с вами «секретами мастерства» чтения меняющих реальность текстов-шифров.

Чтение текстов – не самоцель, читать их ради удовольствия от того, что описанное в них вообще возможно – большая глупость.

Тексты должны работать и приносить результат.

Какой именно?

Вы и ваша реальность рано или поздно должны войти в полный резонанс с текстами, и все, что говорится в текстах, рано или поздно реализуется, причем, именно в вашей жизни.
 

Сколько должно уйти времени?

Любой текст – это глубокая духовная программа, на ее активацию требуется определенное время. Я не могу сказать конкретно, сколько времени потребуется именно вам.

Все зависит в первую очередь от «стартового» уровня духовного развития и степениэмоциональной зрелости, с которыми вы пришли в этот мир.

И, конечно же, от уровня осознанности, с которым вы будете читать тексты.

Одно дело – прочитать бегло, «для галочки», а другое – осознанно потратить на это свое время, внимание и свою энергию.

Дело в том, что на чтение текстов вы тратите энергию, но после восстановления, уровень вашей энергетики возрастает.
 

Это похоже на физическую тренировку – вы устаете на самой тренировке, но в целом становитесь сильнее.

Не любое чтение текстов активизирует их меняющую реальность суть.

Важно:

● как читать,

● когда читать.

Для того, чтобы объединить эти пункты, нужно использовать специальную Матрицу Чтения Текстов-Шифров (далее просто Матрица).

Конечно же, можно никакой Матрицей не пользоваться, но в этом случае эффективность реализации задуманного будет составлять порядка 20 %. То есть то, чего БЕЗ Матрицы вы достигаете за пять месяцев, с Матрицей достигните за один. Вы ОБЯЗАТЕЛЬНО достигнете цели, но за разный срок. Иначе говоря, то, что на свое достижение требует десяти лет с Матрицей, без Матрицы (с учетом вашего возраста), возможно, не будет достигнуто НИКОГДА (в рамках этой жизни).

Работа с Матрицей – это серьезная ответственность и самодисциплина. И если вы принимаете решение использовать ее – действуйте!

Здесь нет варианта «попробую» – или вы начинаете делать и доводите до конца, или не делаете вовсе, но после не ропщете на судьбу.

Самое разумное – это дочитать книгу до конца, оценить свои возможности и уже тогда принимать решение.

Что вообще такое Матрица?

Это схема вашей вовлеченности в процесс чтения.

Ритуал.

Далее я даю полный алгоритм работы с Матрицей.

1. Дочитываете книгу до конца и принимаете решение читать по Матрице.

2. Подписываете Обязательство (бланк приводится ниже).

3. Определяетесь, где и как станете фиксировать этапы прохождения. Это можно сделать на бумаге (например, отвести место в ежедневнике), в компьютере или мобильном телефоне (скачайте удобный ежедневник). Сам я первоначально все записывал на бумаге, но поскольку много и часто перемещаюсь, понял, что это не всегда удобно, и теперь все записываю в смартфон.

4. Начинаете читать тексты в режиме Матрицы.

В рамках Матрицы должны серьезно сместиться ваши жизненные акценты. Вы должны будете не находить, куда бы по времени «втиснуть» тексты, чтобы чтение не мешало «серьезным делам», а сделать приоритетом именно тексты, чтобы остальные дела (да и жизнь в целом) крутились вокруг них.

Информация, касающаяся текстов- шифров мне давалась и дается порционно, с учетом моего развития, поэтому про саму Матрицу я узнал спустя много месяцев после того, как моей рукой были написаны первые сорок текстов.
 

И опять же, меня познакомили с Матрицей, но обоснование того, почему нужно делать так, а не иначе, я искал сам, видимо, именно в этом состоит мое развитие.

Именно с этим обоснованием я познакомлю вас сейчас.

Что вы думаете о своем будущем?

Как оно выглядит?

Скорее всего, как серая, непроглядная мгла, в которой периодически мелькают какие-то картинки, понятные или не очень.

По большому счету, вы не знаете, что с вами будет через год, через месяц и даже завтра.

Вы не знаете, когда и как умрете, какие трудности ждут вас в жизни, с какими людьми вы встретитесь, а с какими расстанетесь.

Вы можете ПРЕДПОЛАГАТЬ, но ЗНАТЬ – это навряд ли.

Матрица кардинально меняет все в вашей жизни. Когда вы примете решение работать по ней и подпишете Обязательство, вы будете ЗНАТЬ, что именно в вашей жизни будет завтра, через месяц и даже через несколько лет – вы будете читать тексты-шифры.

Да, вам не будет дано все знать в деталях и подробностях, но на жизненном полотне будут отмечены точки, когда вы читаете тексты!

Поверьте, это удивительное состояние!

Вы ЗНАЕТЕ, вы АБСОЛЮТНО УВЕРЕНЫ, что в намеченное время ЧЕРЕЗ ПОЛГОДА сядете за стол и прочитаете нужный текст.

Может ли с вами случиться какая-то беда?

Нет, у вас есть задача – читать тексты, и Мир будет крутиться таким образом, чтобы предоставить вам такую возможность.

Можете ли вы умереть (в результате ДТП, от болезни, при несчастном случае и так далее)?

Конечно, нет!

Тексты-шифры, это «буйки» в «океане жизни», которые не дадут вам «утонуть».
 

Но такое состояние жизни будет только в том случае, если вы сделаете тексты «центром», а все остальные события – «периферией».

Как такое возможно?

Дело в том, что тексты-шифры создают позитивный, созидательный ритм жизни, который, как мы решили, является «центром». Все, что вы неосознанно создаете со знаком «минус» – весь негатив, разрушительные мысли, пожелания – тоже формируют события, естественно, негативные, но все они являются «периферией», а «периферия» всегда вторична по отношению к «центру».

Если у Мира будет выбор: дать вам негативное событие или позитивное, он выберет второе, но только если это событие идет от «центра».

Вы можете сказать, что это слишком сложно – в первую очередь прочитать текст, а потом приступать к каким-то делам.

Для человека неорганизованного, безответственного, живущего по чужим законам и правилам – да. Ведь сложность составляет не сам текст, который читается буквально в течение МИНУТЫ-ДВУХ, а организация самого ритуала чтения. Многим элементарно будет трудно оторваться от компьютера, телевизора, какой-то игры или работы даже на минуту.

Расскажу, как это делаю я.

Я знаю, когда именно и какие тексты должен прочитать. Мной выбран самый жесткий вариант чтения. И когда подходит время, я начинаю создавать условия для того, чтобы остаться одному и прочитать тексты.

Я знаю, что чтение текстов-шифров каждый день по 5–10 минут – это очень низкая цена за то, чтобы быть здоровым, богатым и счастливым.
 

Это знание перевешивает все прочие аргументы.

И я не хочу ради какой-то сиюминутной выгоды в виде интересного фильма по телевизору или просмотра какого-нибудь сайта потерять что-то более ценное.

Ниже приводится текст Обязательства, из которого вы поймете, как именно будет выглядеть ВАША Матрица.

ОБЯЗАТЕЛЬСТВО
Я, (имя, фамилия), сообщаю Миру о своем чистом намерении читать тексты-шифры по Матрице, которая содержит следующие пункты:

Я выбираю основные для себя тексты-шифры, это:

______________

______________

От ______ до _______

…

Блок этих текстов-шифров, я читаю раз(а) в день.

Время чтения:

______________

______________

От ______ до _______

…

Предельно допустимое время отсрочки:

Другими словами, каждый блок текстов-шифров я должен прочитать:

От ______ до _______

От ______ до _______

…

Начало чтения текстов-шифров по Матрице:



Дата окончания чтения текстов-шифров по Матрице:

______________

Я принимаю условия чтения по Матрице и готов нести ответственность за свою слабость, неорганизованность, лень и глупость.

(Подпись)



Ниже привожу, как именно должно выглядеть заполненное Обязательство.

ОБЯЗАТЕЛЬСТВО
 

Я, Леонид Каюм, сообщаю Миру о своем чистом намерении читать тексты-шифры по Матрице, которая содержит следующие пункты:

Я выбираю основные для себя тексты-шифры, это:

Любить весь Мир,

Душа и Деньги,

Мое Процветание,

Подключение к Силе Рода,

Мудрость.

Блок этих текстов-шифров, я читаю 3 (три) раза в день.

Время чтения:

5.30

12.30

22.30

Предельно допустимое время отсрочки: 30 минут.

Другими словами, каждый блок текстов-шифров я должен прочитать:

От 5.30 до 6.00

От 12.30 до 13.00

От 22.30 до 23.00

Начало чтения текстов-шифров по Матрице:

23 мая 2013 года.

Дата окончания чтения текстов-шифров по Матрице:

23 мая 2014 года.

Я принимаю условия чтения по Матрице и готов нести ответственность за свою слабость, неорганизованность, лень и глупость.

Леонид Каюм



Все даты, время, интервалы, какие именно тексты – я решаю самостоятельно, это Мой Выбор и Мое Решение.

Чем больше нагрузка и жестче правила, тем, естественно, сложнее эти правила соблюсти, но, в свою очередь, срок достижения целей будет значительно меньше.

Нужно соблюсти баланс между эффективностью и сроком и вашими возможностями!

Лучше, если условия будут как можно ближе к предельным, но не запредельные.

Когда «отчетный период по Матрице» заканчивается, вы либо составляете другое Обязательство, либо повторяете это же, либо читаете тексты так, как вам теперь удобно, и выбираете, что и когда читать, по ощущениям.


 Создание «словесного каркаса»

«В начале было Слово»… Мне эта истина видится слишком усеченной и неполной. Слово было в самом начале, Слово есть прямо сейчас, Слово будет и в будущем.

В один прекрасный момент я поверил в великую силу слова. Общеизвестно, что слово является инструментом коммуникации, но слово – ЛЮБОЕ СЛОВО – это еще и программа. И от того, какие слова вы произносите, зависит, какой будет ваша Реальность.

В этой небольшой главе я расскажу, как именно при помощи слов можно управлять своей жизнью. Точнее, начну рассказывать, поскольку информация, как я уже упоминал выше, дается мне порционно, часть знаний мне уже передана, но я понимаю, что это только начало.

Люди перестали чувствовать энергетику слов, их силу, даже не задумываются, что сказанное слово – это программа. Слова стали для нас настолько обыденной вещью, что мы «жонглируем» ими бездумно, не понимая, что они и создают нашу жизнь.

Есть слова, которые несут в себе созидающие программы, а есть слова – разрушители.
 

Перед написанием этой главы я около часа сидел возле телевизора и щелкал пультом – я проверял данную мне информацию.

На многих каналах шли новости, дикторы часто произносили слова «война», «терроризм», «жертвы»…

Теперь подумайте, какое «программное обеспечение» устанавливается в вашем сознании…

Кроме того, на нескольких каналах одновременно шли криминальные сериалы и достаточно примитивные фильмы о несчастной любви.

По статистике, в среднем европеец проводит перед телевизором более двух часов в сутки.

Есть люди, которые утверждают, что НЕ СМОТРЯТ телевизор. Но телевизор смотрят члены их семей, а чтобы подключиться к разрушительному «программному обеспечению» достаточно слушать. Даже достаточно находиться в зоне действия звука!

Но телевизор – всего лишь вещь, можно вообще не держать его дома или как минимум фильтровать то, что смотришь.

Более серьезные программы человек создает тогда, когда сам произносит слова.

Я предлагаю более ответственно относиться к тому, что именно вы говорите. Но начать нужно… со словесного поста.

Такой пост минимум необходимо проводить один раз в год. В чем его суть?

В течение определенного времени вы молчите. Просто молчите…

Когда я сам начал проводить такие посты, я понял, насколько несвободен от различных программ. Для меня, городского жителя, тем более предпринимателя, словесный пост стал серьезным испытанием и мощным очищением.

Зачем мы его проводим?

Мы очищаем свое пространство от словесного шлака, от различных негативных программ. А после выхода из поста мы получаем еще одно великое преимущество – мы начинаем чувствовать энергетику слов, их силу.
 

С одной стороны, действительно, возрастает чувствительность к собственной речи (не говоря уже о чужой), а с другой, происходит активация программных свойств различных слов.

Выберите для поста хотя бы одни сутки. Подготовьтесь сами и подготовьте к этому своих родных и близких. Определитесь, чем именно вы наполните время без речи.

Отключите телефоны, в идеале, лучше уехать туда, где происходит максимальный отрыв от любых контактов.

И тут вы поймете…, что действительность вас НЕ ОТПУСКАЕТ! Чем тяжелее вам уйти в словесный пост, тем больше, получается, вы зависимы и несвободны.

И все-таки пробуйте! Найдите в себе силы – вы окажетесь на пути к настоящим сверхвозможностям! Подготовьте тексты-шифры, которые вы прочитаете вслух сразу же после выхода из поста.

Во время самого поста вы не просто молчите, но и не контактируете со словами – не слушаете музыку с текстами, не смотрите телевизор, не читаете и не печатаете.

Достаточно следить за ходом мыслей. Смотреть, как рождается мысль, как и во что она трансформируется, как уходит…

Акцентируйте свое внимание на цветах – какого цвета та или иная мысль или возникшее во время внутреннего монолога слово.

Слушайте музыку без текстов. Уделите время своему телу – выполняйте суставную гимнастику, различные растяжки тела.

Молчите сутки, а когда время поста закончится, первое, что вам необходимо сделать – это прочитать несколько текстов-шифров ВСЛУХ.

После словесного поста примерно в течение суток-двух наблюдается максимальная чувствительность к словам. Именно в этот момент вам необходимо начинать создавать так называемый «словесный каркас». Вы составляете списки слов, которые как можно чаще будете произносить в своей жизни.

Вы спрашиваете себя: каким я хочу быть? И сами же себе отвечаете, например: здоровым, счастливым, богатым, любящим и любимым… То есть в основе вашего словесного каркаса слова: здоровье, счастье, богатство, любовь.
 

Теперь старайтесь не просто как можно чаще механически произносить эти слова, а начинайте строить логику своих поступков, своего отношения ко всему, идя от смысла этих слов. Научитесь по-другому приветствовать людей, научитесь писать совершенно другие электронные письма и смс, научитесь усиливать вибрации выбранных слов за счет того, что наполняете пространство вокруг себя новыми мыслями и идеями.

Постепенно добавляйте все новые и новые слова. Если вы сразу составите большой список, то не сможете его контролировать, но если первоначально возьмете 3–5 слов, научитесь работать с ними, то затем постепенно сможете добавлять новые слова.

Постепенно вы поймете, что на самом деле каждое слово имеет более сложный смысл, чем вам казалось раньше. Какие-то слова из первоначального списка постепенно уйдут, их заменят более сильные и более подходящие именно вам.

Если вы будете систематически читать тексты-шифры и создавать словесный каркас, в один прекрасный момент вы поймете, что Мир начинает «подстраиваться» «под вас», реализуя ваши мечты и цели, он стремится принять те формы, которые необходимы именно вам.

Для меня это стало откровением – Мир слушает меня и слушается меня! Негативные слова, явления, неинтересные ненужные люди стали уходить из моей жизни.

Я знаю, что при таком подходе рано или поздно чудо станет нормой жизни, но для этого нам нужно серьезно пересмотреть все словесные программы…


 Тексты-шифры

Блок 2

 9. Активация программных слов счастья

Таинственный «Второй Разум» содержит достаточное программное обеспечение, позволяющее мне прямо сейчас, в это мгновение жизни чувствовать себя счастливым человеком.

Все человеческое счастье прочно держится на семи словах-состояниях, и стоит хотя бы одному слову потерять силу (деактивироваться), как вся платформа счастья начинает разрушаться.

Ежедневно читая этот текст-шифр, я активизирую программные слова счастья, делаю каждое слово более прочным, переплетая его смысловыми и эмоциональными связями с остальными словами.

Люблю программные слова счастья, повторяю их так часто, как только можно!

В этих словах величайшая истина Божественного Света, в них Душа и Разум гармонично переплелись, делая меня человеком счастливым, свободным, творящим добро.

Программные слова счастья:

● Люблю,

● Благодарю,

● Доверяю,

● Принимаю,

● Вижу,

● Понимаю,

● Знаю.

Даже простое повторение программных слов счастья меняет жизнь, делая ее счастливой, гармоничной, радостной, разумной.

Постигаю мудрость Вселенной через программные слова счастья, строю жизнь по собственному замыслу на основе программных слов счастья.

Люблю каждую часть себя, каждую клетку тела и каждую фибру души. Люблю свою жизнь от начала до конца. Люблю свое тело и свой разум, люблю свою душу. Люблю окружающий мир и людей вокруг. Без условностей и без причин – просто люблю.

Люблю все времена года и любую погоду, люблю каждое время суток.

С любовью встречаю каждого человека и каждый новый день.

С любовью провожаю их и с любовью вспоминаю.

Благодарю за каждый вдох и каждый день жизни. Благодарю за опыт. Благодарю даже тогда, когда не знаю, кому именно предназначается моя благодарность. Благодарю Творца, если чувствую веру и благодарю, когда сомневаюсь.

Благодарю Ангелов-хранителей. Благодарю родителей. Благодарю людей за ошибки, дающие опыт. Благодарю за понимание бесценности каждого мгновения. Благодарю за получение мной программных слов счастья. Благодарю за тексты-шифры. Благодарю за то, что живу.

Благодарю, даже если не чувствую ответной благодарности.

Доверяю себе. Доверяю людям. Доверяю жизни. Доверяю каждому новому дню. Доверяю и смело шагаю в будущее. Даже если кажется, что шаг в будущее может быть сделан на нетвердую почву, доверяю, если со всей мудростью и ответственностью продумал все последствия этого шага.

Принимаю себя. Принимаю жизнь такой, какая она есть. Принимаю душой и сердцем. Принимаю людей. Принимаю свое несовершенство и несовершенство других людей. Принимаю слабости и ошибки.

Принимаю то, что люди считают несправедливостью. Принимаю любые знания.

Вижу явное и скрытое. Вижу далекое и близкое. Вижу пустое и твердое. Вижу ясность и неоднозначность. Вижу движение мира и его статичность. Вижу крохотное и великое. Вижу причины и следствия. Вижу логику жизни.

Понимаю себя. Понимаю самые глубокие истины. Понимаю каждое слово любого языка мира. Понимаю каждого человека. Понимаю то, что стоит выше человеческого понимания.

Знаю, как правильно поступить в этот момент. Знаю, как относиться к себе и людям. Знаю, как зарабатывать деньги. Знаю даже то, что прямо сейчас недоступно. Мое знание выше логики линейного ума.

Программные слова счастья активируются, материализуются. Программные слова счастья живые, они развиваются и совершенствуются.

 10. Чистое намерение

Чистое намерение – единственно верный инструмент формирования моего будущего.

Чистое намерение – оживающая мысль. Стоит мне внести в любое желание и действие чистое намерение, как они мгновенно материализуются.

Чистое намерение – необходимое условие материализации моих желаний.

Если чистого намерения нет, энергия и силы будут потрачены напрасно.

Отныне все в своей жизни стараюсь делать, вкладывая чистое намерение.

Чистое намерение создается открытым сердцем, любовью и мудрым отношением к жизни.

Стараюсь делать только то, что могу сделать с любовью. Если чувствую, что выполняю действие с насилием над собой, понимаю, что в этом действии нет чистого намерения.

Я внимателен к жизни. Ищу чистое намерение в своих действиях и действиях других людей.

Настоящее добро создается только чистым намерением.

С каждым днем жизнь становится счастливее, светлее. С каждым днем становлюсь все более счастливым человеком.

Любовь идет от сердца, преобразуясь в чистое намерение. Чистое намерение меняет Реальность.

Я – меняющий Реальность. Чистое намерение создает ясную Реальность.

В моих глазах радость. Глаза излучают радость.

Все в своей жизни делаю с чистым намерением.

 11. Понимаю логику жизни

Понимаю логику жизни. Понимаю ее законы и принципы. Вижу причины и следствия.

Вижу, как материализуются мысли.

Вижу, как мысли уплотняются и превращаются в события и предметы.

Жизнь имеет логику, которая не принимается линейным умом.

Я могу совершить то, что с точки зрения линейного ума считается чудом.

Логика жизни может объяснить любое чудо.

С точки зрения логики жизни чудо возможно.

Настоящее Чудо прагматично. Оно объясняется логикой жизни, но не понимается линейным умом.

Линейный ум имеет ограничения. Логика жизни ограничений не имеет. Логика жизни не может быть мягкой или жестокой. Логика жизни – это цепочка огромного количества мыслей, слов и поступков, приводящая к определенному результату.

Все чаще и чаще вижу логику жизни, вижу, к какому именно результату приведут мысли, слова и поступки других людей.

Логика жизни последовательна и по-своему справедлива.

Вижу – вижу – вижу, как материализуются мысли, вижу, как образуется каркас событий, как мысль уплотняется и превращается в событие.

Чем больше понимаю логику жизни, тем больше сам могу создавать нужные мне события.

Я вижу, к какому именно результату меня ведут мои мысли.

Приобретаю то, что на человеческом языке называется «ясновидением». Ясно вижу то, что скрыто. Вижу мотивы и желания других людей.

Возникает необычный с точки зрения линейного ума порядок.

Логика жизни поддается познанию. Чем больше понимаю логику жизни, тем больше осознаю свою божественную суть.

Становлюсь мудрым, осознанно живущим, счастливым человеком.


 12. Мудрость

Перехожу на новый уровень духовного развития, где должен познать мудрость.

Мудрость – это ум и любовь.

Ум без любви не бывает мудрым. Любовь без ума не бывает мудрой.

Вхожу в новое для меня состояние, где я – мудрый человек.

Приобретаю мудрость.

Медленно, но верно осваиваю мудрость.

Назад хода нет.

Я не имею права совершать немудрых действий, не могу принимать немудрых решений.

Мудрость выше любого ума и совершеннее любого знания.

Ум имеет много правил и ограничений, мудрость существует вне правил. Для мудрости не существует ограничений. Центр ума в голове, центр мудрости в сердце.

Ум – это кисть художника, мудрость – импульс его сердца, через кисть выплескивающийся на полотно.

Обладаю множеством талантов, но главное из них – мудро использовать любой талант.

Мудрость принимает любую ситуацию. Мудрость справляется с любой трудностью.

Для мудрости не существует плохих людей, несправедливости и проблем.

Мудрость любого человека превращает в друга, несправедливость в проверку себя, а проблему – в опыт.

В мудрости нет страха, обид и огорчений. Познаю мудрость. Открываю сердце. Люблю.

Любовь – это состояние, делающее ум мудрым.

Чувствую переход от простого ума к мудрости.

Человек может стать умным, а затем потерять ум, мудрость бесконечна, единожды придя к человеку, она навсегда заполняет его, с течением времени развиваясь и совершенствуясь.

Познаю мудрость.

Нельзя чувствовать себя мудрым человеком. Мудрец не может называть себя мудрецом. Я никогда не пойму, что стал мудрым, иначе мое развитие остановится. Мудрость бесконечна, и я никогда не узнаю уровень своей мудрости. Само желание почувствовать себя мудрым является немудрым по своей сути.

Линейный ум не в состоянии разрешить этот парадокс. Принимаю подобное положение дел. Принимаю себя. Принимаю людей. Принимаю жизнь.

Становлюсь мудрее.

 13. Я выбрал эту Судьбу

Я выбрал эту Судьбу.

Я сам выбрал эту Судьбу.

До прихода в Мир, до момента рождения, я выбрал именно эту Судьбу.

У меня был выбор: в какой стране родиться, в какой семье воспитываться, какое иметь тело, с какими трудностями в жизни встретиться.

Это мой выбор.

Только я несу ответственность за такой выбор.

Я выбрал трудности, которые мне по силам.

При выборе Судьбы невозможно выбрать трудности выше собственных возможностей.

Все по силам.

Я выбрал эту Судьбу, и именно эта Судьба меня развивает и закаляет.

Мне нельзя было выбрать меньшие трудности – это говорило бы о моем нежелании развиваться, совершенствовать свой Дух.

Именно эти трудности, через которые я прохожу на пределе своих возможностей, делают меня более развитым и совершенным человеком.

У меня был выбор: прийти в этот Мир совершенствоваться или отдыхать.

Я мог выбрать именно эту жизнь для отдыха, родившись в комфортных условиях.

Но этот выбор отбросил бы мой Дух на много жизней назад, и мне пришлось бы начинать все заново.

Я сам выбрал эту Судьбу.

До прихода в этот Мир я тщательно выбирал каждого человека, с которым нужно встретиться.

С радостью и любовью моя душа заключила соглашение с душами всех людей, которых я встречаю в своей земной жизни. Наши души договорились о том, кто и какую роль будет играть, каким опытом необходимо поделиться.

Я сам выбрал эту судьбу.

Выбрал таланты и недостатки, болезни и достоинства.

Моя судьба – это осознанный выбор моей души.

 14. Душа и деньги

Душа в гармонии с деньгами.

Душа понимает смысл земных благ.

Она мудра.

Душа видит необходимость земных благ.

Деньги нейтральны, они не делают человека ни хуже, ни лучше.

Нет запретов души быть богатым. Нет страха перед деньгами.

Деньги чистой, полноводной рекой текут по жизни, и человеку нужно всего лишь протянуть руку, чтобы взять их.

Душа улыбается.

Она радуется успехам земной жизни.

Деньги дают радость и комфорт.

Деньги легко приходят и легко уходят.

Душа мудра.

 15. Антикарма

Вся отрицательная карма обнулилась 1 января 2011 года.

Начиная с 1 января 2011 года отрицательная карма больше не создается и не накапливается.

1 января 2011 года произошла глобальная корректировка Мировых Духовных Законов.

Начиная с 1 января 2011 года Закона Кармы больше нет. Его не существует и никогда не будет существовать для того человечества, которое сейчас живет на Земле.

Одновременно с кармой удалены все негативные последствия кармы на сотни лет вперед.

Кармы нет.

Стараюсь понять масштаб события: кармы нет.

Начиная с 1 января 2011 года не существует объективных автоматических причинно-следственных связей, которые за неверные поступки и ошибки дают человеку боль, несчастья и страдания.

Кармы нет.

Человека никто не наказывает.

Это самое главное событие последних лет.

По инерции человечество в целом и каждый человек по отдельности продолжают думать, что есть некий объективный закон, карающий за неверные поступки и ошибки.

Начиная с 1 января 2011 года существует совершенно другой принцип возникновения добра и зла на Земле. Теперь природа добра и зла на Земле кардинально отличается от той, что была до 1 января 2011 года.

1 января 2011 года на духовном уровне человеку переданы ключи управления собственным счастьем.

Принцип действия ключей заключается в том, что человек должен постоянно, каждое мгновение, делать выбор.

Выбор совершается по простейшей схеме: человеку нужно выбрать одно из двух действий, одно из которых ведет к радости, а другое к страданиям.

Теперь человек сам определяет, радоваться ему или страдать.

Выбор, который человек совершает каждое мгновение своей жизни, заменяет Закон Кармы, отмененный 1 января 2011 года.

1 января 2011 года наступила новая эра – эра без кармы.

Я получил эту информацию и теперь знаю о том, что кармы нет, и от меня зависит – радоваться или страдать.

Я учусь делать правильный выбор.


 16. Переписываю «книгу Судеб»

До 1 января 2011 года невозможно было переписать «Книгу Судеб».

«Книга Судеб» была недоступна человеку.

1 января 2011 года произошла глобальная корректировка Мировых Духовных Законов.

Теперь любой человек, достигший определенного духовного уровня, имеет право переписывать «Книгу Судеб».

Каждый человек, достигший определенного уровня духовного развития и эмоциональной зрелости, является сценаристом собственной жизни на 100 %.

Я сдал экзамен на эмоциональную зрелость и подтвердил высокий уровень духовного развития.

Теперь я могу переписывать свою «Книгу Судеб».

Переписываю «Книгу Судеб».

Каждое мое слово, каждая мысль и каждый поступок вносят поправки в «Книгу Судеб».

Я в любой момент могу вычеркнуть из «Книги Судеб» информацию о неверных действиях и ошибках.

Переписываю «Книгу Судеб».

Становлюсь опытным сценаристом собственной жизни.

Вписываю в «Книгу Судеб» информацию о том, что буду жить столько, сколько посчитаю нужным, и никто не сможет повлиять на мое решение.

Удаляю из «Книги Судеб» информацию о своих болезнях и проблемах.

Вместо них вписываю информацию о том, что живу в радости, изобилии и безопасности.

Радость переполняет мою душу.

Принимаю мудрые решения.

Помогаю людям.

Развиваюсь.

«Книга Судеб» переписывается мной постоянно. Становится все больше и больше светлых страниц.

Светлые страницы преобладают.

Становлюсь счастливее.

Переписываю «Книгу Судеб» и чувствую серьезные изменения в своей жизни.

   Часть 3

 ● Жизнь без цели

● Тексты-шифры, блок 3:

17. Против разрушения жизни

18. Я знаю, как зарабатывать деньги

19. Жизненные силы бесконечны

20. Мое процветание

21. Гибкий ум – гибкое тело

22. Избавление от балласта

23. Избавление от лишнего веса + процветание

24. От чувства безысходности

 Жизнь без цели

По роду своей интернет-деятельности, я являюсь экспертом по целям – учу людей, как искать жизненные цели, как их правильно формулировать, запускать, контролировать и достигать.

Но даже меня тексты-шифры поразили тем, как нужно относиться к целям. Именно в этой главе хочу поделиться с вами бесценной информацией…

Каждый здравомыслящий человек понимает, что в жизни должны быть цели, к ним нужно стремиться, то есть быть целеустремленным.

А человек БЕЗ цели обречен на долгие блуждания, сомнения, он мечется от одной точки к другой или просто стоит на месте.

Но при работе с текстами-шифрами мне была дана несколько иная информация: есть жизнь без цели низшего порядка и жизнь без цели высшего порядка.

Что это значит?

Представьте огромную бескрайнюю снежную равнину, в центре которой стоите вы.

Кругом только белый-белый снег, а дальше – лишь горизонт, и нет ни ориентиров, ни тропинок.

Куда идти? Какой ПУТЬ правильный?..

Это и есть жизнь без цели НИЗШЕГО порядка.

Но вот вы ставите цель, то есть «закидываете» в будущее некий ориентир, и на снежной равнине появляется флажок – ваша цель.

И теперь вы знаете, куда идти.

Вы становитесь человеком С ЦЕЛЬЮ, то есть ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННЫМ.

Вы достигаете (или не достигаете) этой цели, потом на горизонте появляется следующая цель (или не появляется)… То есть вы идете от одной точки к другой. Но снежная равнина вокруг так и остается снежной равниной. Мы не знаем, что именно находится под снегом.

Но есть и жизнь без цели ВЫСШЕГО порядка, это когда вы специально не занимаетесь постановкой целей, не идете от цели к цели, вы ВИДИТЕ весь ПУТЬ сразу, вы видите, что кроется под снегом.

Вы живете интуитивной жизнью, распознавая путь без ориентиров.

Такой жизнью живут единицы. Но именно к такой жизни нужно стремиться.

Когда мне была открыта эта истина, я вспомнил свое детство, которое провел в небольшой деревеньке.

В классе было четыре человека, а во всей восьмилетке – человек сорок.

У нас не было секций и кружков, не было стадионов, спортзалов и тренеров.

И вдруг, в какой-то момент я понял, что мне надо заниматься спортом. Я зачитывался советским журналом «Физкультура и спорт», бегал кроссы, изобретал комплексы упражнений.

В те времена моя семья не могла позволить купить мне кроссовки (и даже с простыми кедами была проблема), поэтому зимой я бегал в домашних тапочках, к которым сам пришивал резинки, чтобы они не слетали.

Мы с друзьями делали штанги из тракторных катков и колотили мешки с опилками вместо боксерской груши.

И только теперь я задал себе вопрос: а зачем я это делал? Кто дал мне информацию, что я ДОЛЖЕН это делать? Кто подсказывал мне, что и чем заменить, какие именно действия нужно выполнить, чтобы получить высокий результат?

И только теперь я понимаю, что это был проблеск той самой интуитивной жизни, жизни без цели – я предпринимал максимально эффективные шаги, идя самым коротким путем.

В то время на различных соревнованиях я даже второго места не занимал – только первые, причем, в разных видах спорта.

Теперь я понимаю, что жил правильно, жизнью без цели высшего порядка.

Но потом окружение, какие-то личные качества остановили меня, и я надолго забыл, что это значит.

И вот только теперь я вернулся к истокам и понял, к чему именно человек должен стремиться, каков его потенциал и как много он может в своей жизни.

Но если человек не начал жить сразу жизнью без цели ВЫСШЕГО порядка или, как я, отказался от нее, то ему нужно пройти весь путь сначала – научиться жить с целями, правильно с ними работать, сделать целеустремленность нормой жизни, и только после этого переходить к жизни без цели ВЫСШЕГО порядка.

Невозможно без этого этапа перейти от жизни без цели НИЗШЕГО порядка к жизни без цели ВЫСШЕГО порядка.
 

Но как только вы сделаете первые робкие шаги в этом направлении, почувствуете, что такое интуитивная жизнь, вам придется задуматься над тем, какая же именно Сила ведет вас вперед, какая Сила дает вам знания, опыт и оберегает от критических ошибок.

Да, начиная жить жизнью без цели ВЫСШЕГО порядка, вы перестаете совершать критические ошибки. Что это значит?

Представьте себе большой тяжелый шар, который неумолимо катится к цели.

С разных сторон по нему бьют мелкие шарики, которые не могут изменить траекторию движения большого шара – он так же медленно и неумолимо движется вперед.

Их воздействие НЕКРИТИЧНО и принципиально ничего не меняет.

Это и есть ваши жизненные ошибки и просчеты, которые порождают такие же незначительные проблемы.

Но как только вы совершаете критическую ошибку, она выдает проблему в виде такого же тяжелого шара, который своим ударом меняет маршрут вашего движения, и вы отклоняетесь от курса, проходя мимо цели.

Именно тексты-шифры ведут к жизни без цели ВЫСШЕГО порядка. Они дают общее понимание ситуации, создают незримые ПУТИ развития.

Жить вообще без проблем (некритичных ударов шариков, которые не меняют траекторию движения) тоже нельзя – механизм противодействия трудностям должен быть в «боевом» состоянии, ему нельзя «отключаться», иначе ослабнет духовный иммунитет ко многим трудностям.

Вы катитесь по жизни, плавно обходя препятствия, не обращая внимание на то, что большинство людей увязло в проблемах, становясь марионетками, подчиненными чужой воле.

Да, жизнь без цели ВЫСШЕГО порядка тоже подчинена неким законам и правилам, но эти законы и правила однозначно на вашей стороне и служат вашему развитию.

Когда я это понял, меня охватило радостное ощущение силы и неуязвимости. Я понял, что тексты- шифры – это действительно инструменты, данные нам свыше, и даны они именно сейчас, когда произошла смена эпох и наступает новая Эра – теперь мы сами, своими руками можем создавать Реальность Светлой Радости.

А следом за одним открытием последовало другое: Сила, которой кто-то на Земле преклоняется, и которую кто-то отвергает, стала доверять ЧЕЛОВЕКУ. Раньше не доверяла…

То есть в каком-то смысле человечество повзрослело, то есть появилась критическая масса людей, способных вести человечество верным путем.

Переведу на более понятный язык.

Раньше человек верил в Бога, молился ему, просил о снисхождении, благодарил или напротив – хулил и проклинал.

Но эта Сила держала человечество «за ручку», как это делает родитель, если считает, что самостоятельно ребенок пока не может идти.

Теперь нам доверяют.

Бог (или другая Сила, в которую мы верим или не верим) уверен, что мы справимся сами, что мы можем двигаться вперед, развиваться, совершенствоваться без посторонней помощи, без ходунков, костылей и ручки заботливого родителя.

Из этого можно сделать очень простой вывод: если человек теперь вынужден двигаться самостоятельно, ему не на кого надеяться, то сейчас начнут просыпаться, точнее, уже активно просыпаются, сверхсилы, сверхвозможности, которые еще совсем недавно считались паранормальными, запредельными, уделом избранных.

Если человек оказывается в воде, не умея плавать, он или тонет, или… начинает плыть.
 

Сейчас мы начинаем плыть без подручных средств.

Видимо, это самая важная функция текстов-шифров.

Здесь кроется разгадка тех идей и программ, обозначенных и сформулированных в текстах-шифрах, которые нам сообща необходимо понять и принять.

Произошел переход на более высокий качественный уровень развития.

Эти строки я пишу тогда, когда в мире кризис и человечество как никогда близко к новой мировой войне, и меня могут спросить, как же можно ТАКОМУ человечеству доверять, и как это соотносится с информацией выше.

Думаю, что какими бы трагичными ни казались нам события, они НЕКРИТИЧНЫ для траектории движения человечества, поскольку мы прошли некий курс обучения и некую «точку невозврата» и теперь сдаем экзамен. Сдать мы его, естественно, сдадим, другое дело, какими силами и на какие «оценки» – в любом случае, это Наш Выбор и Наше Решение.

И если бы мы были НЕ ГОТОВЫ сдавать экзамен, то наблюдали бы сейчас более спокойную ситуацию.

Время обучения закончено – мы переходим в «следующий класс»…


 Тексты-шифры
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 17. Против разрушения жизни

Избавляюсь от всего, что разрушает мою жизнь.

Удаляю программы, убивающие мою жизнь.

Одна за другой уходят разрушительные программы.

Как только обращаю внимание на то, что разрушает мою жизнь, энергия разрушения начинает уменьшаться.

Жизнь заполняется конструктивными программами.

Я выбираю жизнь.

Я выбираю Энергию Жизни.

Вижу позитивную Реальность.

Алкоголь, курение, лень и прочие программы разрушения навсегда покидают мою жизнь. Чувствую освобождение.

Читаю тексты-шифры и чувствую, как жизнь преображается, становится ярче.

Я – Творец! Творю новую Реальность Светлой Радости. Интуитивно выбираю главное, отказываясь от ненужного и второстепенного.

Остановилось разрушение жизни. Навсегда, на тысячи лет вперед остановилось разрушение жизни.

Наблюдаю чудо, настоящее чудо, истинное чудо – склеивается разбитая чашка, без следов, без признаков повреждения.

Жизнь поворачивается вспять – становлюсь молодым, оставаясь мудрым. Уходят болезни, считающиеся неизлечимыми, больше не существует понятия «неизлечимая болезнь». Я могу из любой точки и любого положения менять Реальность, делая жизнь вечной, радостной, светлой.

Любые программы разрушения жизни теряют силы и энергию, делаются бессильными, и в итоге совсем удаляются.

Силой своей мысли удаляю любые программы разрушения жизни.

Управляю жизнью. Делаю ее вечной, радостной, божественно-светлой.

 18. Я знаю, как зарабатывать деньги

Я знаю, как зарабатывать деньги.

Я обладаю опытом многих поколений деловых людей.

Обладаю Знанием.

Создаю денежные потоки.

Вселенная заинтересована в том, чтобы человек создавал новые денежные потоки.

Деньги должны течь.

Вселенная помогает людям, создающим новые денежные потоки.

Я знаю, как зарабатывать деньги, я зарабатываю деньги.

Деньги – это средство для достижения любых жизненных целей. Они нужны в жизни.

Деньги не являются целью – деньги средство.

Умея зарабатывать деньги, я легко получаю средства для достижения любых жизненных целей.

Я – Творец, я создаю то, что приносит мне достойный доход.

Я чувствую, что с каждым днем становлюсь богаче. Значит, богаче становятся люди, которые являются последующими звеньями в денежных цепочках Вселенной, значит, и Вселенная в целом становится богаче.

На клеточном уровне понимаю, как зарабатывать деньги.

Я обладаю Знанием, как зарабатывать деньги.

Деньги – энергия Вселенной, и я обладаю этой Энергией.

 19. Жизненные силы бесконечны

Нет границ резервуару, дающему жизнь.

Когда появляется цель, даются ресурсы на ее достижение.

«Будет роток – будет и кусок». Непрерывно связан миллионами энергетических каналов с космосом, связан с Землей, связан с самым центром Земли.

Жизненные силы встряхивают каждую клетку, заряжают каждую клетку, делают каждую клетку моего тела вечной.

Прямо сейчас, в это яркое мгновение жизни чувствую силу, колоссальную силу, силу, не имеющую пределов и границ.

Сила дана – нужно действовать. Нужно создавать Реальность Светлой Радости. Нужно творить жизнь.

Тело сильное, подвижное, сексуально-привлекательное.

Чувствую сексуальное преображение, снова становлюсь юным, неутомимым, сильным. Мало-мало сплю и высыпаюсь, мало-мало ем и наедаюсь.

Никогда не устаю, не чувствую утомления.

Иногда в толпе случайно слышу о том, что существуют болезни, но воспринимаю все рассказы о существовании болезней вымыслом.

Болезней давно нет. Есть здоровое – сильное тело, есть энергия жизни, переполняющая меня.

Выпиваю стакан свежевыжатого сока или съедаю один фрукт и получаю энергию на целый день. Если наедаюсь таким количеством – зачем есть больше?

Сплю 2–3 часа в сутки и высыпаюсь. За 2–3 часа восстанавливаюсь, как раньше за 8 часов сна. 2–3 часа сна достаточны для того, чтобы жить легко, свободно, чувствовать колоссальную энергию. Если высыпаюсь за 2–3 часа, то зачем спать дольше?

Жизненные силы бесконечны. Существуют теоретические границы моих жизненных сил, но на практике их определить невозможно.

Люблю свою жизнь.

Ценю жизнь.

Люблю других людей.

Живу в радости и покое.

Благодарю жизнь за каждое мгновение.

Творю добро, создаю Реальность Светлой Радости.

Я – счастливый человек.

Радуюсь и живу.

Живу и радуюсь.

 20. Мое процветание

Процветание – комфортное богатство. Процветание – богатство, дающееся навсегда, на все времена.

Просто богатый человек может завидовать или сталкиваться с чужой завистью.

Процветание не имеет зависти и не привлекает чужую зависть.

Просто богатый человек может перейти дорогу другим, задеть чужие чувства и интересы.

Процветание – это Путь, параллельный Путям других людей. Параллельные линии никогда не пересекаются, поэтому я не ущемляю ничьих интересов.

Процветание мудро и самодостаточно.

Вхожу в процветание раз и навсегда. Становлюсь сильным и мудрым.

Финансовое и духовное богатство находятся в полной гармонии.

Поняв и приняв процветание, я прихожу к выводу, что получая все необходимые мне блага Мира, должен помогать другим.

Помогаю другим.

Отдаю «десятину», то есть примерно 10 % своего чистого дохода тем, кто сам не в состоянии себя прокормить, а также источникам моей духовной силы.

В «десятину» не входят налоги – это осознанная благодарность Миру за процветание в моей жизни, которое я передаю тем, кто сам не в состоянии себя прокормить, а также источникам моей духовной силы.

Процветание раз и навсегда входит в мою жизнь.

Процветание – обязательное условие счастья.

Я – счастливый человек.

Живу радостно, дышу полной грудью, помогаю людям.

Чем больше помогаю другим, тем больше получаю сам – это обязательный принцип процветания.

Жизнь становится спокойнее, комфортнее.

Живу мудро, создаю новые богатства, которыми охотно делюсь с другими.

Я – счастливый человек!

Процветание входит в мою жизнь и делает ее более радостной и счастливой!


 21. Гибкий ум – гибкое тело

Гибкий ум – гибкое тело.

Гибкий-гибкий ум – гибкое-гибкое тело.

Тело обладает поразительной гибкостью – ум фантастически гибок.

Чем гибче тело, тем гибче ум. Они взаимосвязаны.

Негибкое, непластичное тело закрепощает ум, мешает рождению новых идей. Радуюсь, что мое тело гибкое, пластичное.

Негибкий ум не может защитить тело от болезней и быстрой старости. Радуюсь, что именно мой ум гибкий.

Гибкий ум легко находит выход из самой запутанной ситуации. Гибкое тело неуязвимо, оно находится в плотном контакте с Реальностью.

Развиваю тело, делаю его гибким-гибким, пластичным.

Развиваю – тренирую ум, делаю ум всеобъемлющим, понимающим, непрерывно развивающимся.

Развиваю тело – развивается ум. Развиваю – тренирую ум – развивается тело, становится более гибким, подвижным, пластичным юное тело.

Ум не имеет границ, ум может расширяться до размеров Вселенной и сжиматься в колоссально-тяжелую точку.

Дух управляет умом, ум создает Реальность.

Тело гибкое, как у гимнаста, не зависящее от времени. Могу наклониться вперед, не сгибая ног, и достану локтями до пола, могу сделать «мостик» и положить любую ногу за голову. Могу сделать «шпагат».

Тело гибкое – подвижное. Тело юное, здоровое, гибкое, пластичное. Порхаю, как бабочка, могу совершать любые гимнастические упражнения, могу бесконечно долго бежать, испытывая радость и чувствуя силу.

Тело гибкое сегодня, гибкое завтра, гибкое через 30 лет, гибкое через 50 лет.

Ум гибкий, совершающий миллионы операций в секунду, быстрее компьютера. Ум саморазвивающийся, самовосстанавливающийся. Ум гибкий, гибкое тело. Вижу, как слова превращаются в Реальность. Чувствую гибкое тело. Гибкий ум навсегда, решаю любые задачи, гибкое тело. Управляю телом, управляю умом.

Управляю жизнью.

 22. Избавление от балласта

Привяжите птице камень – высоко ли она взлетит? Загрузите яхту непомерным грузом – что с ней случится в шторм?

Я должен избавляться от балласта. Балласт – это информация, которая тянет вниз, разрушает мою жизнь. Избавляюсь от балласта.

Балласт – это чужеродная энергия.

Мягко и обдуманно ухожу от общения с неинтересными людьми, расстаюсь с людьми, несущими деструктивное начало.

Отпускаю их и искренне благодарю за опыт, который получил, общаясь с ними.

Делаю только то, что принимает моя душа. Делаю только то, что не вызывает насилия над самим собой.

Избавляюсь от балласта в своем теле – лишнего жира, шлаков, различных органических образований, разрушающих мое тело.

Понимаю, что лишний жир на теле имеет свое сознание, которое несет деструктивное начало.

Лишний жир – это не я. Лишний жир – это чужое.

Я должен избавиться от балласта.

Взлетаю, как птица, избавившись от балласта. Ум острый, как бритва, память емкая, не имеющая пределов. Тело гибкое, легкое, здоровое, сильное.

Чувствую свободу. Настоящую свободу. Истинную свободу.

Избавляюсь ото лжи, и в первую очередь – самому себе. Я настолько свободен, что могу говорить правду. Жизнь свободная, яркая – моя. Моя жизнь принадлежит только мне.

Избавляюсь от долгов. Делаю не потому, что должен, а потому что нравится и люблю.

Никогда не говорю человеку «люблю», если на самом деле не люблю. Никогда не говорю: «это белое», если вижу черное.

Избавляюсь от чужеродных программ, которые требуют от меня совершения подвигов, не нужных мне. Избавляюсь от программ, которые превращают жизнь в гонку.

Становлюсь богаче и успешнее, но не потому, что хочу кому-то что-то доказать, а для того, чтобы стать свободнее, счастливее, сильнее.

Ум острый, как бритва. Память, не имеющая пределов. Легкое, гибкое, пластичное, здоровое тело. Легкость в отношениях, общаюсь с теми, кто меня понимает. У меня есть настоящие друзья, которые понимают меня с полуслова, которых я люблю и понимаю.

В сознании – только конструктивные программы. Строю радостное будущее, избавляюсь от балласта, люблю жизнь, люблю людей, люблю самого себя.

Радуюсь каждому дню. В душе весна. Настроение отличное, чистая энергия переполняет тело.

Я счастливый человек.

Птица избавилась от камня и взлетела до небес.

Легкость полета, попутные потоки несут к цели.

Люблю жизнь.

 23. Избавление от лишнего веса + процветание

Много жира на теле – это моя мечта, засыпанная снегом.

Под толстым слоем снега находится моя мечта.

Сугробы грязного плотного неприятного снега спрятали мою мечту.

Лишний жир – это верный признак «психологии бедности».

Уберу жир, и жизнь наладится.

Иду к стройности, юности и подвижности, дающим мне радость и процветание.

Мне было плохо, и я спрятал мечту под толстым слоем плотного снега.

Но теперь все изменилось.

Больше никогда-никогда не будет как раньше.

Но чтобы увидеть мечту, мне необходимо избавиться от лишнего жира-снега.

Я легко, одним движением руки сметаю снег.

Я вижу свою мечту.

Испытываю радость.

Стройная, юная подвижность навсегда.

Вижу мечту.

Иду к мечте.

Снег растаял под яркими лучами солнца.

Тело стройное, юное, подвижное.

Радость и процветание в жизни.

Такой порядок отныне и навсегда.


 24. От чувства безысходности

Непоправима только смерть.

Пока человек жив, он все может изменить, в том числе, отменить последствия собственных ошибок.

Смерть неизбежна, но пока она не наступила, все можно изменить.

Жизнь пластична.

Стоит начать движение, как сдвигаются пласты незримых жизненных сфер, и происходят изменения, которые человеческая логика не в силах объяснить.

Происходит то, что считается чудом.

Пока мы живы, мы всесильны.

Маленький мальчик лазал по дереву и порвал новые шортики. Он испугался, что мама будет его ругать, и спрятал шортики в коробе с грязным бельем.

Когда он уснул, мама подошла к нему и почувствовала, что мальчик спит неспокойно и тревожно вздрагивает во сне.

После этого она решила постирать белье и нашла порванные шортики. Мама поняла, что ее маленький сын испугался наказания, и поэтому спрятал их. Еще она поняла причину его тревожного сна.

Мама зашила шортики искусными стежками и оставила шортики в комнате ребенка.

Когда мальчик проснулся рано утром, он увидел свою одежду абсолютно невредимой и удивился произошедшему, чему он никак не мог найти объяснения.

Пока мы живы, мы можем все. Мы можем отменить последствия неверных решений. Мы можем исправить любую ошибку. Мы можем из любого положения вернуть счастье.

Когда мы принимаем правильное решение, начинают происходить необъяснимые современной наукой процессы, создающие Реальность Светлой Радости.

Может на время отмениться Закон Всемирного тяготения, может удлиниться час или произойти другое фантастическое событие.

Именно поэтому не бывает безвыходных положений, как не бывает непоправимых ошибок.

Пока мы живы, мы всесильны.

Мы должны жить.

Пока есть жизнь, мы обладаем могуществом.

Пока мы живы, не может быть безвыходных положений.

Происходит чудо, показывающее выход.

Склеивается разбитая чашка.

Люди мирятся.

Не бывает безвыходных положений. Выход есть всегда.

Чувство безысходности как древний отживший свое атавизм покидает человечество.

Теперь нужно жить свободно, легко, уважая каждого человека. Мы счастливы. Мы навсегда расстались с безысходностью.

Мы создаем Реальность Светлой Радости.

Мы счастливы и велики.

Мы справедливы и милосердны.

Реальность Светлой Радости создана.
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 Истина в ощущениях

«Кто именно дал мне тексты-шифры и почему, за счет чего они работают?» – этот вопрос я часто задаю себе и однажды пришел к следующему выводу.

Я уже писал, что мы с вами – все человечество – входим в новую эру – эра эта называется Реальность Светлой Радости.

Нам открываются новые Знания, новые навыки и способности.

Но что значит «открываются»?

Как нам открываются эти Знания? Как мне и почему именно мне открылись тексты-шифры?

Вселенная книг не издает, у нее нет своего телевидения и радио.

Язык Вселенной – это наши ощущения. Посредством ощущений она и говорит с нами.

В свою очередь, мы говорим со Вселенной словами – это наш язык коммуникаций с окружающим миром.

Тексты-шифры переданы мне на уровне ощущений, а вся моя «уникальность» заключается только в том, что я примерно подобными вещами и занимался. То есть я был готов верно «считывать» ощущения.

Это подобно тому, как хороший автослесарь считывает по незаметному изменению звука работы двигателя его проблемы, а брокер на бирже по едва уловимым волнениям рынка понимает, какие акции нужно покупать, а от каких – избавляться.

Всем известно, что «Периодический закон химических элементов» Дмитрий Иванович Менделеев увидел во сне.

Ему приснилось открытие века!

Мало вероятно, что это открытие приснилось бы кучеру, гусару или даже царю. Менделеев ближе всех оказался к идее, он был более всех готов понять ее, ему и открылось.

Многим поэтам, писателям, композиторам замыслы, сюжеты будущих гениальных творений приходят во сне по той же причине: они более подготовлены считывать идеи, переданные на уровне ощущений и «переводить» их на человеческий язык.

Кстати, есть такая шутка: «Таблица Менделеева сначала приснилась Пушкину… но он ничего не понял…».
 

Кроме того, Вселенная рациональна и не любит рисковать: во время любовного акта выбрасывается несколько миллионов сперматозоидов, хотя нужен всего один, рыба мечет несколько миллионов икринок, хотя львиная доля погибает.

Изобретателями радио считаются аж два человека – Попов и Маркони.

Думаю, что Георгию Сытину, Луизе Хей и другим создателям различных настроев пришли примерно одинаковые ощущения, но каждый «считал» и «перевел» эту информацию, исходя из собственных знаний и опыта.

В текстах-шифрах в отличие от похожих технологий четко указывается, как должен человек поступать в жизни, как должен относиться к другим людям, к себе, жизни, детям, богатству…

Тексты-шифры трудно понять неправильно. Они являются простым и четким алгоритмом действий.

Почему именно сейчас даны именно такие тексты-шифры?

Ответ простой и сложный одновременно.

Постараюсь объяснить так, как сам смог «перевести» на язык своих знаний данные мне ощущения.

Дело в том, что долго, очень долго человечеству давалась не совсем корректная информация, то есть первоначально она была истинной и адекватной, но многие «умы» слишком вольно трактовали ключевые идеи существования человечества, в результате произошла тотальная дезинформация и даже дезориентация людей.

Человечество потеряло ориентиры, люди не могут нащупать Путь, который должен пройти каждый, в итоге мы или стояли на месте, или метались от одной ложной цели к другой.

● Как именно относиться к деньгам?

● Может ли богатый человек «попасть в рай»?

● Нужно ли подставлять правую щеку, если ударили по левой?

● Что на самом деле есть Родина, национальность, государство?

● Имеет ли право один человек лишить жизни (или смерти) другого? Кто решает, заслужил человек этого или нет?

Вопросов – огромное количество, и если сам человек не может на них ответить, то ищет ответы в другом месте и «слышит» мнение тех людей, которые, с его точки зрения, более авторитетны в этом вопросе.

Всегда существовало огромное количество людей, претендующих на роль «учителей жизни». Они возводили целые замки идей, как именно другим нужно прожить свою жизнь.

Среди «учителей жизни» всегда существовала конкуренция, и они иногда говорили не то, что сейчас нужно сказать, а то, что сказать выгодно и более конкурентоспособно.

Так постепенно и возникла тотальная дезинформация.

Но вся соль заключается в том, что как именно нужно прожить жизнь, как поступить, что сделать и сказать, любой человек ЗНАЕТ, просто часто:

1. Он считает себя менее компетентным в этом вопросе.

2. Истина покрылась таким слоем трактовок, что у человека часто не хватает силы и воли услышать самого себя.

3. Человек не уверен в своем решении, он боится сделать выбор.

Именно в этом кроется главная ценность текстов-шифров: они постепенно удаляют наслоения чужих мнений, установок и программ, и человек начинает жить своим умом.

Он начинает слышать себя.

Он обращает внимание на свои ощущения, учится их слышать и понимать.

Много лет назад я смотрел фильм, но ни названия, ни актеров, к сожалению не запомнил. Но суть фильма в следующем.

Некоего человека обвиняют в страшных преступлениях, находятся улики, свидетели, которые подтверждают, что именно этот человек совершал преступления.

У общественного мнения складывается четкая картина того, как именно были совершены преступления, картина логичная и ясная.

Но тут находится сыщик, который верит в невиновность героя и начинает искать доказательства его непричастности.

Так вот, доказательствами невиновности становятся… все ранее обнаруженные улики и показания свидетелей. Сыщик предлагает посмотреть на информацию с другого ракурса, и та же самая картина переворачивается вверх ногами, информация та же, улики – те же, свидетели – те же, и говорят они то же, что раньше говорили, только посмотрев на эту картину с новой точки зрения, все понимают, что человек невиновен.

В жизни, к сожалению, все то же самое, как в том фильме. Человечество убедили (или оно само себя убедило) в том, что Мир вокруг выглядит так, как выглядит, мнения закаменели, перешли в разряд истин, и теперь на них же основываются без доказательств, подразумевая, что «все это знают».

Тексты-шифры от прочитывания к прочитыванию очищают человека от таких иллюзий, тот начинает чувствовать твердую почву под ногами и его мировоззрение меняется на единственно верное, но основательно забытое.

Ведь Истина – внутри самого человека, а не в устах некоего «учителя жизни». И чтобы понять ее, нужно заглянуть в себя, а не идти за готовым ответом к кому-то другому (тем более что ответ дается уже через призму субъективных взглядов «учителя»).

Логический ум, настроивший города иллюзий, мыслительных конструкций, не имеющих отношения к истине, поставил себя в центр Вселенной, пояснив, что все созданное им и имеющее логическое объяснение должно приниматься как само собой разумеющееся.

Логический ум стал командовать, притупляя ощущения, объясняя слабость и несистемность их позиций.

Тексты-шифры ставят логический ум на место. Человек начинает слушать и слышать свое сердце, свою душу, тело, а ум из господина превращается в того, кем он и должен быть – послушного исполнителя.

Так постепенно человек становится добрее, чище, адекватнее, сильнее, счастливее.

Сейчас создан целый информационный комплекс, объясняющий нам, что управление одним человеком другим – это естественно и нормально.

Информация прочно связала политику, искусство, культуру, историю и другие отрасли человеческой деятельности, и теперь многие даже не задумываются над тем, насколько вообще истинно и гуманно управление другим человеком.

Сейчас не стоит вопрос: управлять или нет.

Считается, что «управлять – не стыдно, стыдно управлять плохо», то есть логический ум аккуратно «вычеркнул» из восприятия даже самые робкие попытки души объяснить, что управление другими людьми – это преступление перед другими людьми. Но сейчас мы даже не знаем, как вообще жить, не управляя другими, не подчиняя или не подчиняясь.

Уверенность, что по-другому никак, вытеснила древние истинные Знания, что именно так и нужно жить – не управляя, не подчиняя, не делая рабом другого и не становясь рабом самому.

Человек по своей сути свободен, и душой и телом, нет природных механизмов подчинения, они являются плодом логического ума, и тексты-шифры показывают это…

Наступила новая эра – Реальность Светлой Радости, и вдруг мы начали замечать, что лавинообразно растет количество «учителей» – тех, кому открываются новые Знания, и которыми те готовы делиться.
 

Но дело в том, что нет реальной необходимости в таком количестве учителей жизни, трактовка этого процесса другая – постепенно Знания открываются ВСЕМ, просто кто-то в силу личных качеств уже начал их считывать, а кто-то получит Знания позже.

Повторю еще проще: наступает эра, когда ЛЮБОЙ человек сможет получить ответ на интересующий его вопрос не от кого-то другого, а просто заглянув внутрь себя.

Через какое-то время перестанут существовать «переводчики» или «проводники», чьи субъективные взгляды искажают истину, человек будет получать Знания самым простым и понятным путем – «считывая» их на уровне ощущений и, что характерно, не платя «комиссионные» посредникам.

Боюсь загадывать, но, вероятно, именно тогда же «умрут» и все религии (не вера, а именно религии!).

По той же причине – не будет нужды в «посредниках» и «переводчиках».

Тексты-шифры, вероятно, и приближают человечество к такому положению вещей.


 Тексты-шифры

Блок 4

 25. Против магии

Я равнодушен к магии.

Становлюсь взрослее и понимаю, что магия – это игра негармоничных, слабых, зависимых людей.

Магия – это атавизм, от которого нужно легко и спокойно отказаться. Отказаться раз и навсегда.

Надеяться на магию – это все равно, что читать книгу при свечах, когда есть электричество.

Я ухожу от магии.

Любые магические приемы больше не действуют на меня, я учусь надеяться только на себя и свои силы, я верю в себя.

Магия, даже самая древняя, бессильна против меня.

Я открыт Миру, я доверяю Миру, и именно эта открытость делает меня неуязвимым для любых магических, энергетических и психологических воздействий.

Я управляю событиями, а не людьми. Я никоим образом не ограничиваю свободу другого человека, поэтому моя свобода также ничем и никем не может быть ограничена. Я свободный человек.

Иду по жизни легко, свободно, чувствую силу безграничную, силу запредельную.

Я выбрал свободу.

Настоящая свобода возможна только в том случае, если один человек никак не ограничивает свободу другого человека.

Я не пытаюсь защититься от магии энергетическими щитами, поскольку любая защита подразумевает возможность нападения.

Я неуязвим для магии, поскольку грубые разрушительные вибрации магических воздействий совершенно бессильны против тонких созидательных энергий высшего порядка.

Живу свободно и легко. Я являюсь Творцом, создающим свою жизнь.

Я выбираю жизнь и свободу. Я принимаю выбор любого человека.

 26. Против тотальной неудачи

Жизнь сегодня выбрала меня.

Именно сегодня обрывается процесс создания неудач. Именно сегодня я выбран для того, чтобы стать примером того, как можно жить без неудач.

Именно сегодня обнуляется вся энергоинформационная база, содержащая информацию о моих неудачах.

Сегодня жизнь кардинально меняется – я становлюсь человеком без неудач.

Все мои ошибки, которые могли бы стать причинами неудач, теряют энергетический заряд, не создавая в будущем негативных событий.

Я вхожу в новую жизнь. Я вхожу в светлое будущее без негатива, неудач и критических ошибок.

Я внимателен и чуток, я строю жизнь по самому счастливому и благоприятному сценарию.

Мудрость Вселенной передается мне. Чувствую ответственность за каждое мгновение своей жизни. Получаю бесценный дар – Способность менять Реальность.

 27. Всему свое время

Всему свое время. Всему свой день и час.

Все случится и произойдет именно тогда, когда должно случиться.

Никуда не спешу, никогда не опаздываю, все успеваю. Время работает на меня.

Время – управляемая субстанция: оно может сжиматься в одно мгновение и растягиваться в вечность.

Всему свое время.

Понимаю сущность времени. Чувствую время.

Чувствую движение времени.

Уверен в завтрашнем дне, поскольку знаю, что все случится и все произойдет именно тогда, когда мне это действительно нужно.

Всему свое время. Жизнь имеет логику, которую я должен понять и почувствовать: все случится и все произойдет именно тогда, когда мне это действительно нужно. Каждое событие моей жизни должно полностью «созреть» и произойти в максимально удобное и целесообразное для меня время.

Если меня что-то задерживает, если какие-то дела, как мне кажется, отвлекают меня от главного, я понимаю, что жизнь дает время на «созревание» нужного мне события. Поэтому я не должен переживать и любыми путями пытаться получить то, что еще не сформировалось.

Всему свое время.

Живу легко, свободно – радостно – легко, иду по жизни уверенной походкой. Чувствую время, ценю время.

Понимаю суть и природу времени.

Все случится и все произойдет именно тогда, когда должно случиться.

Всему свое время.

 28. Против курения

Курящая женщина – это баба.

Курящая баба – это мужик.

Выбирая «курить или не курить», я выбираю ориентацию.

Мужчина, выбирающий курящую женщину, отказывается от поиска недостающего ему женского начала в пользу избытка мужиковатости.

Мужчина, выбирающий курящую женщину, имеет склонность к гомосексуализму.

Реши, кто ты?

 29. Послушное тело

Мое тело гибкое, пластичное, сильное.

Мое тело управляется моим Духом. Тело чистое, сильное, послушное. Тело неуязвимое, выносливое.

Тело способно эффективно существовать несколько тысяч лет подряд. Тело обладает способностью к регенерации, вечному – непрерывному обновлению. Клетки тела развиваются, растет осознанность каждой клетки тела, каждая клетка тела становится сильнее, энергичнее, получает мощный непробиваемый иммунитет.

Тело обладает неуязвимостью.

Тело способно выдерживать энергию ревущего всепоглощающего огня, пламя неспособно разрушить мое тело.

Тело способно эффективно функционировать в самый лютый мороз, никакая низкая температура неспособна разрушить мое тело.

Тело не боится ни огня, ни холода.

Тело готово к сверхнагрузкам, тело обладает феноменальной силой.

Тело сильное – могучее, здоровое, послушное.

Тело подчиняется моему Духу.

Мое тело подчиняется только моему Духу.

Дух управляет моим телом.

Дух скажет телу: «Жить», и тело будет жить, несмотря ни на что.

Дух скажет телу: «Действуй», и тут же как рукой снимет любую усталость.

Тело послушно моему Духу. Тело неуязвимо.

Дух способен трансформировать мое тело.

Могу стать в 7 раз сильнее за одну ночь, могу стать гибче и выполнять любые гимнастические упражнения.

Тело не подчиняется никаким внешним факторам, неподвластно времени и другой материи, тело подчиняется только моему Духу.

Тело сильное, и становится еще сильнее с каждым мгновением.

Тело выносливое, и становится еще выносливее.

Тело гибкое и пластичное. Тело беспрекословно подчиняется моему Духу.


 30. Пробуждается память тела

Тело помнит все, что с ним было. Тело помнит детскую гибкость и подвижность, детскую энергию.

Тело помнит все движения, которые выполняло в своей жизни.

Просыпается удивительно чуткая память тела, феноменальная память тела. Телесная память не имеет временных ограничений.

Стоит мне увидеть красивый танец хотя бы раз в жизни, как тело запоминает его в мельчайших подробностях и может повторить через много лет.

Телесная память позволяет мне танцевать легко, изящно, в любых стилях и направлениях.

Я могу изобразить любой танец, я танцую с радостью и удовольствием.

Мое тело имеет прирожденное идеальное чувство ритма.

Тело чувствует ритм, тонко чувствует ритм.

Могу повторить любой танец, даже если видел его один раз в жизни.

Даже если много лет назад видел танец, могу его повторить в мельчайших подробностях.

Тело помнит любой элемент акробатики, даже технически очень сложный.

Тело может выполнить любой акробатический номер.

Тело помнит любое движение, тело помнит любое движение и может его идеально воспроизвести.

Даже сложную комбинацию движений тело может повторить идеально правильно.

Если разбудить меня ночью и попросить воспроизвести любую сложную комбинацию действий, я смогу это сделать.

Тело чувствует движение. Тело любит движение. Тело запоминает любое движение с первого же раза.

У меня феноменальная телесная память.

Я обладаю феноменальной памятью тела.

 31. Умею себя любить

Умею себя любить. Как никого другого умею себя любить.

Любить себя – значит слышать и понимать себя.

Не любя себя, невозможно любить Мир. Не любя себя, невозможно любить других людей.

Моему телу необходимо движение, значит любить свое тело – это двигаться.

Ежедневными тренировками доказываю свою любовь к телу.

Тело любит закалку и движение. Люблю свое тело, ежедневно закаляю и тренирую его.

Люблю свою душу.

Люблю свою чистую светлую душу.

Доверяю душе как никому и ничему в этом мире.

Как заботливый садовник сею в своем сердце зерна любви.

Забочусь о прорастающих зернах любви.

Собираю обильный богатый урожай и сею его в своем сердце.

Люблю себя любовью высшего порядка, без эгоизма и высокомерия. Чем больше люблю себя любовью высшего порядка, тем больше люблю окружающих меня людей, люблю Землю, на которой живу.

Любовь высшего порядка подразумевает действие.

Только действие подтверждает истинную любовь.

Если говорю: люблю себя, значит, – выполняю действия, подтверждающие свою любовь, тренирую – совершенствую тело, закаляю – развиваю тело, развиваю эмоциональную и интеллектуальную сферу своей личности.

Любить себя, значит не давать телу и душе лениться. Лень, неосознанность делают меня слабее. Чем больше ленюсь, тем меньше люблю себя. Именно поэтому постоянно развиваюсь – совершенствуюсь, не давая телу и душе лениться.

Люблю себя, а значит, люблю людей, которые меня окружают.

В первую очередь люблю людей, которые меня окружают. Любить человечество можно только тогда, когда любишь людей, которые рядом.

В первую очередь люблю тех, кто рядом, принимаю их такими, какие они есть, люблю их такими, какие они есть.

Любить себя – великое искусство, и я в совершенстве владею этим искусством.

 32. Трансформирую энергию болезней

У меня здоровое, чистое, сильное тело. Тело, насыщенное мощной энергией здоровья и света. Тело, красивое – юное, неуязвимое.

Тело и Дух должны иметь прочную нерушимую связь. Тело и Дух на самом деле не имеют четкой границы, трудно понять, где заканчивается Тело – начинается Дух.

Как только Тело и Дух начинают отрываться друг от друга, появляется болезнь.

Болезнь приходит в виде энергий грубых вибраций и занимает место между Телом и Духом. Если Тело и Дух прочно связаны, энергия болезни не сможет укорениться во мне.

Чувствую вечную связь Тела и Духа. Чувствую нерушимую, неуязвимую связь Тела и Духа.

Сильное – неуязвимое – вечное тело плавно переходит в вечный – нерушимый Дух.

Нет места болезням.

Энергии болезней невозможно укорениться во мне.

Понимаю, что значит настоящее здоровье.

Слабый Дух, отторгающий Тело, притягивает энергию болезней. Нерешительный Дух, не принимающий Тело, притягивает энергию болезней.

Если связь Тела и Духа ослабевает, возникает болезнь.

Но теперь я знаю природу возникновения энергии болезней, поэтому знаю, как поступать, если болезнь приходит.

Если я чувствую, что болезнь приходит, то ищу нарушенную связь между Телом и Духом.

Когда Тело и Дух находятся в мире, они недоступны грубым вибрациям энергий болезней.

Если связь между ними ослабевает, в меня вселяется энергия болезней.

Но я знаю – умею, что должен делать, если приходит болезнь.

Я нахожу нарушенную связь между Телом и Духом. Как только такая связь обнаружена, грубые вибрации энергий болезни трансформируются в тонкие вибрации Силы и Здоровья.

Все грубые вибрации энергий болезни трансформируются в тонкие вибрации энергий вечного – нерушимого здоровья.

Налаживается прочная связь Тела и Духа.

Тело должно быть прочным – надежным – неуязвимым сосудом для Духа, Дух управляет Телом.

Связь Тела и Духа прочная – нерушимая.

Настраиваюсь на вечную жизнь, которая возможна при условии прочной – нерушимой – вечной связи Тела и Духа.

Тренирую, развиваю Тело, каждый день, что бы ни случилось, тренирую Тело.

Развиваю Дух, управляющий сильным – вечно здоровым красивым раскрепощенным Телом.

Энергия болезней перестает проникать в меня, становлюсь сильным – здоровым человеком.

Тело и Дух прочно связаны друг с другом, нет ни малейшего шанса нарушить эту связь.

Настраиваюсь жить вечно, настраиваюсь на эффективную жизнь как минимум в тысячу лет.

Планирую, что должен сделать до 2050 года, планирую, чем именно будет наполнена моя жизнь от 2050 до 2200 года, ставлю цели, которые достигну к 2511 году.

Тело развивается, насыщается энергией вечного развития, Дух видит будущее и управляет Телом.

Живу вечно, живу счастливо, живу ярко, чувствуя каждое мгновение своей вечной жизни.


   Часть 5

 ● Тело

● Тексты-шифры, блок 5:

33. Прощаю свои долги

34. Активация драйверов удачи

35. Подключение к силе рода

36. Понимаю любой язык мира

37. Полезные привычки

38. Мужество – мужчинам, женственность – женщинам

39. Управляю событиями, а не людьми

40. Мне уютно жить в этом мире

 Тело

 Часто встречаю людей, которые рассказывают о своем духовном пути, о саморазвитии, но при этом их внешний вид далек от совершенства.

Когда же я спрашиваю о таком несоответствии, мне, как правило, говорят одно и то же: главное то, что в душе, главное развивать внутреннюю сферу.

Это и есть отсутствие гармонии.

Невозможно по-настоящему полюбить весь Мир и все человечество, пока не научишься любить себя, а любить себя – это значит заботиться о себе, причем, не избирательно – это люблю, а это нет, а все.

Отсутствие заботы о своем теле говорит о Нелюбви к своему телу.
 

Не думаю, что вашему телу нравится таскать лишние килограммы, «переваривать» нездоровую пищу, заниматься фильтрацией того вредного, что поступило в виде пищи, справляться с последствием потребления алкоголя и табака.

А еще я сомневаюсь, что вашим глазкам нравится подолгу созерцать телепередачи, а ушкам слушать громкую музыку, мат и негативные установки. Не думаю, что ваше тело в восторге от того, что вы ложитесь спать глубокой ночью, а утром встаете разбитые и невыспавшиеся.

Уверен, что тело против насилия в виде изнурительных тренировок, секса без удовольствия и одежды не по погоде.

Прикиньте, что именно имеет место быть в вашей жизни и решите сами, насколько любите свое тело.

Если считать, что душа бессмертна, и что ей, бессмертной, собственно, будет, то тело, данное вам в этой жизни, «одноразовое».

Но в том-то и дело, что чем качественнее мы будем относиться к своему телу, тем комфортнее в нем будет душе, и ваши внетелесные ипостаси будут тратить свои ресурсы не на поддержку необходимого уровня жизнедеятельности тела, а на более высокие цели.

Тело нужно беречь, о нем нужно заботиться, его нужно любить, поскольку «тело – это ножны для клинка Духа».
 

Не стану слишком подробно останавливаться на этом вопросе и перейду к тому, как именно тело можно использовать для достижения жизненных целей, как через различные телесные практики сделать свою жизнь качественнее, эффективнее и радостнее.

Я не буду повторять то, что вы можете найти и прочитать где-то в других источниках – я познакомлю вас с «эксклюзивом» – практиками, которые стали мне доступны через чтение текстов- шифров.

Да! Многие вещи открылись мне после того, как я стал систематически их читать.

Не удивлюсь, если кому-то из вас откроется в процессе работы с ними что-то свое.

И начну я с описания необычной практики, которую сам выполняю постоянно.

Для того чтобы непосредственно описать саму телесную практику, я должен познакомить вас с СЕМЬЮ СЛОВАМИ СЧАСТЬЯ.

 Семь слов счастья

Вначале перечислю сами слова:

1. ЛЮБЛЮ

2. БЛАГОДАРЮ

3. ДОВЕРЯЮ

4. ПРИНИМАЮ

5. ВИЖУ

6. ПОНИМАЮ

7. ЗНАЮ



Без преувеличения могу сказать, что за каждым словом стоит свой Мир, своя Вселенная.

Как использовать силу этих слов?

Как минимум, проговаривайте их как можно чаще. Но, проговаривая, нужно делать один важный акцент – энергетика слов должна идти не просто внутрь вас и загоняться в тупик – ваши тело и психика должны резонировать, создавая волны, которые будут распространяться во Вселенной.

У меня есть небольшой ритуал, связанный с этими словами. Каждый день (иногда и несколько раз за день) беру четки (с 33 бусинками) и каждое слово проговариваю, соответственно, по 33 раза – одно за другим.

Трудно передать ту энергетику, то эмоциональное состояние, которое создает этот несложный ритуал, на который уходит всего несколько минут!

Когда я говорю «Люблю», я не имею в виду кого-то конкретно – я просто испытываю чувство любви – это мой первичный импульс, я как бы сначала говорю человеку, что люблю его, а уже потом действую, исходя из этой установки.

Повторяя «Благодарю», я испытываю благодарность абсолютно к каждому человеку, я рассматриваю любой его поступок – и плохой, и хороший, как урок, и искренне радуюсь этому уроку.

Слово «Доверяю» – это ключ, который подходит к любой ситуации и любому человеку. Относясь недоверчиво, с опаской к чему-либо, ожидая подвох, предполагая неудачу, человек создает психологическую блокировку, доверяя – напротив – настраивается на позитивный исход любого дела.

«Принимаю» – слово-пароль (как у Маугли «Мы с тобой одной крови!»). Плавится лед непонимания, нужные события и люди приходят в мою жизнь, я везде свой, я везде – дома.

Слово «Вижу» открывает ви2дение. Я вижу реальность такой, какая она есть, без «глюков» и искажений. От работы с этим словом даже глаза лучше видеть начинают.

Работая со словом «Понимаю», я постигаю тайны Вселенной, я прохожу своеобразный «опыт без опыты». Когда передо мной встает задача в сфере, пока что незнакомой мне, я начинаю повторять слово «понимаю», и мне открывается то, что не может понять логический ум. Если человек совершает поступок, логику которого я не могу осмыслить, я твержу: «Понимаю… понимаю… понимаю…», и понимание действительно приходит.

«Знаю» – слово-ключ к различным Знаниям. Говорю себе: «Я знаю, как зарабатывать деньги!» и обнаруживаю, что во мне действительно есть такое Знание, просто я его не видел. Я априори ЗНАЮ то, что мне нужно в жизни. Мне по силам любая Наука, если она необходима мне.

Можно как угодно трактовать, почему именно эти слова настолько эффективны, кто-то мне по этому поводу сказал, что, может быть, это какие-то имена Бога. Может, и так.

Весь мой опыт и опыт тех, кто тоже работал со словами, доказывает, что вроде бы похожие слова: «верю», «умею», «отдаю» и прочие не обладают и десятой долей энергии тех, с которыми познакомил вас я.

Работая с этими словами, вы пройдете свой – исключительный и незабываемый – путь, вы найдете много оттенков и нюансов этих слов.

Но эти же слова можно превратить в сверхэффективную телесную практику, которую я сейчас и опишу.


 Программирование через тело

Сначала опишу базовый вариант выполнения практики, а затем познакомлю с остальными.

Практика выполняется перед сном.

Поскольку слов счастья семь, то каждое слово нужно прорабатывать один день в неделю, традиционно это:

● понедельник – «люблю»,

● вторник – благодарю»,

● среда – «доверяю»,

● четверг – «принимаю»,

● пятница – «вижу»,

● суббота – «понимаю»,

● воскресенье – «знаю».

После того как вы освоите комплекс в базовом варианте, можете задать свой собственный график.

Первоначально комплекс выполняется одну неделю (понедельник – воскресенье), затем либо делается перерыв на одну неделю, либо вы СРАЗУ ЖЕ продолжаете по той же схеме.

Но сила комплекса настолько велика, что вы почувствуете эффект после первой же недели.

Теперь – описание практики.

Перед сном сходите в душ. Лучше, если вы примите полноценный контрастный душ: начинаете с горячей воды, затем холодная, снова горячая… – и так 4–6 циклов, заканчивать обязательно холодной (прохладной) водой.

При этом обливание холодной водой должно быть раза в два меньше по времени, чем горячей (например, горячая – 1 минута, холодная – 30 секунд).

Душ нужно закончить за 30–40 минут до сна.

Теперь вы тщательно растираетесь полотенцем, начинаете выполнять саму практику. Делать ее нужно полностью обнаженным, на своей постели или на полу возле нее.

Свет выключен, вас никто не отвлекает и не тревожит.

Вначале нужно «включить» руки.

Программировать мы будем через поверхность тела, пользуясь ладонями, поэтому ладони должны быть «включены» и готовы к передаче информации.

Надо сказать, что часто встречаются люди, которые несчастны именно в силу нелюбви к себе, и эта нелюбовь у них настолько велика, что старательно, сознательно или несознательно они себя убивают.



Не так давно я работал с людьми в одном городе, и на консультацию пришла женщина 60 лет, добрая, еще достаточно привлекательная, но «заваленная» проблемами – большие кредиты, тяжелая обстановка в семье, лишний вес, болезни…

При этом она, как оказалось, занималась бизнесом.

Я ей начал рассказывать о программировании через тело, но сама идея раздеться догола и начать себя трогать перед сном в темноте вызвала у нее такую брезгливость, что я тут же понял – до самой практики еще нужно дойти.

И я попросил женщину взять пальчиками правой руки кончик мизинчика левой, и мягко его поглаживая, проговаривать: «люблю… люблю… люблю…»…

Даже это для нее оказалось очень трудным делом, настолько она ненавидела свое тело (то есть себя)…



Включаем энергетические каналы рук.

Потрите ладони друг о друга до появления ощущения тепла (10–30 секунд).

Поверните левую руку внутренней стороной ладони к себе.

Поднесите к ней указательный палец правой руки. Расстояние до центра левой ладони должно быть 1–2 сантиметра.

Начинайте водить указательным пальцем, не прикасаясь к левой ладони, рисуя им спирали (как свертывающиеся, так и развертывающиеся) по часовой стрелке.

Каналы включатся только в том случае, если вы ощущаете на левой ладони движение пальца правой руки, то есть вы к ней не прикасаетесь, но ощущаете его движение по спиралям.

Потратьте на спирали 10–30 секунд.

Теперь таким же образом водите пальцем, не прикасаясь к ладони, от запястья к кончикам пальцев по очереди, примерно по такой схеме:

● запястье – кончик большого пальца – запястье,

● запястье – кончик указательного пальца – запястье,

● запястье – кончик среднего пальца – запястье,

● запястье – кончик безымянного пальца – запястье,

● запястье – кончик мизинца – запястье.

Повторите такой же цикл, но используя средний палец правой руки, затем безымянный, мизинец и – в самом конце – большой палец.

Повторю еще раз – если вы не чувствуете левой ладонью движение пальцев на расстоянии, то каналы левой руки не откроются.

Теперь меняем руки и водим пальцами левой руки на расстоянии 1–2 сантиметров от внутренней поверхности ладони правой руки (последовательность и направление – те же).

Ваши руки «ожили» и готовы передавать информацию.

Но вначале эту информацию нужно в ладони «загрузить».

Берем первое слово – «люблю».

Руки держите немного поднятыми, параллельно друг другу, расстояние между ладонями – 15–25 сантиметров.

Пальцы согнуты, ладони как будто охватывают мячик небольшого размера.

Медленно приближайте и отдаляйте ладони, создавая энергетический шар между руками.

В момент сведения ладоней проговаривайте слово «люблю» и ощущайте, как энергетический шар накачивается любовью.

На эту накачку должно уйти 1–2 минуты.

Теперь начинаем работать правой рукой.

Во время всей практики мысленно или шепотом проговаривайте: «люблю», концентрируясь на месте соприкосновения рук и поверхности тела. Представьте, что радость Вселенной сконцентрирована в ваших руках, что они светятся и «улыбаются».

Бережно держа ощущение любви в правой ладони, начинайте гладить, точнее, мягко массировать левую ладонь – напитывайте ощущением любви каждый пальчик левой руки, ладонь с обеих сторон, затем переходите к запястью и выше – к плечам.

Нужно гладить всю поверхность тела, не пропустив ни одного квадратного сантиметра.

Дойдя до плеч, поменяйте руки, и напитывайте правую руку – левой.

После этого можете массировать руки одновременно – и левой, и правой рукой, опять же, поднимаясь к плечам.

Теперь переходим к ногам и начинаем массировать правой рукой левую ногу, начиная от пальчиков, переходя к ступне в целом и вверх – до таза.

Особое внимание всегда обращайте на места сочленений костей – например, локти и колени.

Теперь то же самое сделайте левой рукой.

Теперь обработайте левую ногу – левой рукой, а правую ногу – правой рукой. Можно это делать одновременно, если у вас хватает осознанности выполнять действия не механически, а качественно и в полном объеме.

Смысл в том, чтобы КАЖДОЙ рукой обработать как можно большую поверхность тела.

Переходите к области таза, бережно пропитывая энергией любви каждый квадратный сантиметр кожи.

Не обходите стороной и не игнорируйте половые органы, если вас что-то сдерживает, то это говорит только о том, что вы не готовы принимать себя полностью и целиком, а значит любите себе выборочно – «здесь люблю, а здесь – не очень».

После таза переходите к пояснице, массируйте ее чуть дольше, можно по очереди, можно одновременно обеими руками.

Обработав низ спины, переходите к бокам, а затем животу. После живота – наиболее сложная область тела – середина и верх спины, массируйте спину, докуда вообще сможете достать.

Теперь переходим к груди.

Область сердца массируем осторожно, символически, легко касаясь тела в области сердца.

Затем массируем плечи и плавно переходим к шее, а обработав шею, переходим к голове.

Голову нужно обрабатывать в следующем порядке: верх шеи, затылок, уши, вся волосистая часть головы, лоб, виски, глаза, нос, щеки, нижняя челюсть, скулы, губы.

На губах заканчиваем и, при необходимости, возвращаемся к тем областям, которые, по вашему мнению, требуют большего внимания.

Напоминаю, что мы не просто водим руками, а насыщаем тело любовью.

Ваше тело насытилось любовью, а поскольку тело – это вместилище души и «ножны Духа», таким образом, вы культивируете любовь к себе, учитесь любить себя. Ваше тело будет пропитано энергий любви и будет излучать ее в пространство.

После практики можете почитать или поразмышлять о своем будущем, мечтах и целях, о людях, которых любите, о жизни вообще, а затем спокойно засыпаете.

На следующий день вы берете следующее слово – «благодарю» и по аналогии пропитывайте им свое тело, и так всю неделю.

Только после того, как вы освоили практику, посвятив ей хотя бы одну полную неделю, вы можете либо продолжить по той же схеме, либо сделать небольшой перерыв, либо двигаться дальше.

А следующим этапом может быть работа с любым словом, например: «сила», «мудрость», «процветание», «успех», «удача», «здоровье», «харизма»…

Уточню еще раз: нежелательно переходить к другим словам, пока вы не проработали семь слов счастья.
 

По мере запоминания текстов-шифров вы можете подобным образом насыщать тело энергией конкретного текста-шифра.



При этом общее правило такое – нельзя практиковать два слова и более за вечер. Вы работаете ТОЛЬКО С ОДНИМ СЛОВОМ!

Таким же образом, практикуя какой-либо текст-шифр, посвящайте день подобной телесной практики только одному тексту.



Теперь немного о том, как просыпаться.

Намного эффективнее и полезнее будет делать следующее: едва проснувшись, активируйте энергетические каналы рук, а затем в течение нескольких минут насыщайте тело энергией того же слова, с которым вы работали вечером.

Утром нужно проводить практику в сокращенном виде, тратя буквально 3–5 минут.


 Активация центра

Следующая практика проводится в течение дня, в любое время.

Ощутите центр тела (точка на пару сантиметров ниже пупа и вглубь по центру тела, но чуть ближе к поверхности живота.

Ощутите, что именно эта точка является Центром Вселенной. Представляйте, как все объекты окружающего мира, люди, идеи, явления связываются многочисленными энергетическими нитями с Центром.

Оставаясь на своих местах, эти объекты, люди, идеи и явления энергетически тянутся к Центру.

Эти связи постоянные, прочные, светлые.

Предположим, вы прогуливаетесь по городу и по мере того, как в ваше поле зрения попадает все больше и больше объектов мира, они связываются с Центром.

Для того, чтобы понять, что из этого получится, нужно ежедневно активировать Центр не меньше месяца хотя бы минут десять суммарно.

Скажу по своему опыту, что ощущения – фантастические: вы начинаете понимать, что вы, именно вы являетесь Творцом, вы обладаете способностью менять Реальность, строить собственную жизнь по своему сценарию.

Кроме того, вы начинаете чувствовать, что энергия любого текста-шифра, не использованная для задач, соответствующих конкретному тексту, начинает накапливаться именно в Центре, а по мере необходимости используется.

А теперь – заключительный блок текстов-шифров.

  Тексты-шифры

Блок 5

 33. Прощаю свои долги

Есть долги – нет свободы. Чем больше долгов – тем меньше свободы.

Истинная свобода подразумевает отсутствие долгов.

Жить нужно так, чтобы никому не быть должным, и никто не был должен мне.

Истинная свобода невозможна без самодисциплины, а наличие долгов говорит об отсутствии нужного уровня самодисциплины.

Я становлюсь свободным человеком, избавляясь от любых долгов.

Я забочусь о своих родителях, если они живы, и помню их светлой памятью, если ушли, не потому, что должен, а потому что люблю их.

Я забочусь о своих детях не потому, что чувствую родительский долг, а потому что люблю.

Я совершаю добрые дела, помогаю другим людям не потому, что должен, а для того, чтобы отдать им свою любовь в виде добрых дел.

Раздаю долги, становлюсь свободным.

Прощаю долги мне, если нет возможности вернуть их, ощущая любовь к тому человеку, который мне должен.

Если прощаю долг, то навсегда забываю о нем и никогда больше не вспоминаю.

Живу осознанно – ярко. Свободен от внешнего воздействия. Отказываюсь от управления другими людьми. Раз и навсегда отказываюсь от манипуляций другими людьми.

Никогда не использую долги для управления другими людьми.

Если должен сам – с радостью и любовью возвращаю долг и становлюсь свободнее.

Если должны мне, то или с радостью и любовью прошу вернуть долг, или раз и навсегда забываю о нем.

Долги – это не только деньги, но и несказанные слова, невыполненные обещания и незаконченные дела.

Самодисциплина заключается в том, что если говорю что-то, то мои слова соответствуют делам. Обещать что-либо, а потом не выполнять – это отсутствие самодисциплины и, соответственно, несвобода.

Если есть люди, которые должны мне, но по каким-то причинам не возвращают долг, я должен понять, какой именно долг имею сам.

Нет долгов у тех, кто сам никому не должен, ни в этой жизни, ни в предыдущих.

Я свободен здесь и сейчас.

Освобождаю от долгов прошлое.

Освобождаю от долгов будущее.

Люблю себя, люблю людей, которые рядом, люблю весь Мир и все человечество.

Делаю добро не потому, что должен его делать, а для того, чтобы количество любви в этом Мире увеличивалось.

Люблю – люблю – люблю, каждого человека люблю и благодарю его уже за то, что он есть.

Я свободный, счастливый. Я мудрый и сильный.

Тело чистое, наполненное светлой энергией.

Я открыт этому Миру.

Я свободен!

 34. Активация драйверов удачи

Количество Удачи в этом Мире ограничено и прибавляется очень медленно. Если Удача достается одному человеку, то ее может не хватить другому.

Именно поэтому нужно быть мудрым, сильным и справедливым, чтобы стать удачливым самому, но при этом не обделить удачей другого.

Прямо сейчас, в это мгновение жизни начинаю активацию драйверов удачи.

Удача и интуиция – две стороны одного явления.

Чем больше развита интуиция – тем я удачливее.

Чем я удачливее – тем больше развита интуиция.

Чувствую пробуждение – активацию центра удачи. Становлюсь удачливее.

Удача – это значит быть в нужное время в нужном месте с нужным настроем.

Я удачлив.

Не бывает удачи без улыбки.

Удачу пробуждает яркий позитивный настрой на будущее.

Становлюсь сильным и мудрым.

Активирую центр удачи, становлюсь удачливее.

Радуюсь жизни, иду по жизни легко – походкой Победителя, уверен в своих силах.

Удача становится постоянной спутницей моей жизни.

Чувствую полную неуязвимость своей жизни от любых неприятностей.

Защищен энергией любви.

Излучаю светлые мысли, совершаю добрые дела.

Неуязвим для грубых энергий.

Становлюсь удачливее – всегда оказываюсь в нужном месте в нужное время с нужным настроем.

Люблю свою жизнь, совершаю добрые дела, излучаю светлые мысли.

Становлюсь удачливее, сильнее, мудрее.

Уверен в том, что все в моей жизни будет как по нотам, иду только вперед, улыбаюсь каждому встречному человеку.

Удача активирована, жизнь свободная и яркая, улыбаюсь каждому дню.


 35. Подключение к Силе Рода

Сотни поколений моего Рода копили Силу, чтобы передать ее мне. Сотни поколений моего Рода готовы передать мне огромную Силу, способную сотворить чудеса на этой Земле.

Я готов принять Силу своего Рода, я готов стать проводником этой Силы и передать ее своим детям.

Сотни поколений моего Рода приходили в этот Мир и уходили, любили и страдали, только ради того, чтобы однажды я появился на свет.

Появился – и стал счастливым.

Не стать счастливым и успешным, не реализовать свой талант, не передать импульс непрерывного развития дальше – это значит предать их жизни, оборвать цепь родовых связей, стать тупиковой ветвью эволюции. Каждый из нас стоит на вершине огромной пирамиды своего Рода. Получить Силу своего Рода, стать проводником из Прошлого в Будущее, передать эстафету Жизни – главная задача любого человека.

Каждый человек – это звено цепи родовых связей. Это звено может прочно и надежно связать прошлое и будущее, а может оборваться, окончив путь развития своего Рода.

Насколько прочное я звено?

Спокойна ли моя Душа за тех, кто придет после меня?

На следующем этапе эстафеты меня ждет мой преемник. От того, встречусь я с ним или нет, зависит, насколько счастливо он будет жить, и будет ли жить вообще.

Смогу ли я передать свою эстафету?..

Передать можно то, что имеешь сам. Будучи богатым – передаешь Код богатства.

Будучи здоровым и сильным – передаешь телесную мощь.

Будучи счастливым – передаешь счастье.

Будучи бедным – передаешь нищету.

Будучи слабым – передаешь немощь.

Будучи трусливым – передаешь страх.

Я передаю будущим поколениям силу, радость, любовь, мудрость и процветание.

 36. Понимаю любой язык мира

Я, (имя), понимаю любой язык Мира.

Я, (имя), принимаю любой язык Мира.

Давая согласие на принятие любого языка Мира, я активирую механизм понимания любой иностранной речи, любого иностранного языка.

Усиливается память. Память становится в десять раз лучше. Память становится в пятьдесят раз лучше.

Легко вспоминаю любую информацию.

Слушая речь на иностранном языке, я погружаюсь в глубины своего подсознания, я вспоминаю… вспоминаю… вспоминаю…

Вспоминаю свои прошлые жизни.

Погружаясь в глубины своей кармической памяти, вспоминаю свои прошлые жизни.

Моя душа многократно приходила в этот Мир, она помнит опыт всех предыдущих воплощений, этот опыт поднимается из глубин подсознания, оживает, активируется.

Я имею опыт многих десятков, сотен жизней, я вспоминаю, что в каждой жизни говорил на различных языках Мира, я говорил на всех языках мира.

В моем подсознании хранится бесценный опыт общения на всех языках Мира.

Для меня нет чужих языков.

Нет чужого языка.

Каждый язык Мира для меня родной, знакомый, близкий.

Отсутствует отторжение языков.

Я принимаю любой язык Мира.

Я понимаю любой язык Мира.

Моя память оживает-оживает-оживает, многократно усиливается, активизируется, я вспоминаю опыт предыдущих жизней. Я слышу иностранную речь и с радостью обнаруживаю, что сам когда-то говорил на этом языке.

Любой язык Мира принимаю всей душой, всем сердцем.

Люблю песни на разных языках Мира.

Понимаю песни на любых языках Мира.

Вижу сны, где понимаю любой язык Мира.

Думаю на разных языках Мира.

Прямо сейчас я должен быстро-мгновенно активизировать свое знание __________ языка. Я вспоминаю __________ язык, вспоминаю свой опыт общения на __________ языке.

Все ярче вспоминаю-вспоминаю, что когда-то говорил и понимал __________ язык.

Этот язык для меня родной.

Я погружаюсь в __________ язык.

Мне легко говорить на __________ языке. Этот язык мой.

Нравится речь на __________ языке. Нравятся песни на __________ языке.

Слушаю и пою песни на __________ языке.

Моя память усиливается. Получаю удовольствие от общения на __________ языке. Думаю на __________ языке.

У меня феноменальная память.

Я люблю себя, я принимаю себя в любом проявлении, я уважаю свой дар помнить все языки Мира.

Благодарю Творца за этот бесценный дар.

Этот Мир для меня родной. Я хочу понимать каждого человека в Мире.

Понимая любой язык Мира, я транслирую любому человеку этого Мира: «Мы с тобой одной крови! Мы – братья и сестры».

Радуюсь этому пониманию.

Я радуюсь жизни.

Пробуждаю свою природную гениальность.

Понимаю любой язык мира.

Принимаю Мир, люблю Мир, обнимаю Мир.

Люблю и понимаю любого человека в этом Мире.

 37. Полезные привычки

Приобретаю полезные привычки. Избавляюсь от дурных. Легко и сразу приобретаю полезные привычки. Полезной привычкой считается та, которая делает меня сильнее и мудрее, дает спокойствие и радость.

Моей первой постоянной привычкой становится привычка радоваться жизни.

Что бы ни случилось, что бы ни встретилось мне на пути – я радуюсь жизни.

Я нахожу повод радоваться жизни в крупных вещах и в мелочах.

Я радуюсь каждому встречному, радуюсь, говоря ему: «Здравствуй!», и радуюсь прощаясь.

Я радуюсь любой погоде и любому времени года, радуюсь любой местности и любому событию.

Радость жизни – это замечательная привычка, которая передается от человека к человеку.

Моя вторая полезная привычка – заботиться о своем теле. Я закаляю свое физическое тело, тренирую, делаю его сильнее, выносливее, красивее. Становлюсь совершеннее.

Каждый день нахожу время на тренировку и закалку своего тела, становлюсь сильнее, выносливее.

Третья привычка – говорить «Я тебя люблю» этому Миру, говорить «Я тебя люблю» каждому встречному.

Мысленно или вслух, много-много раз в день говорю: «Я тебя люблю».

Формула «Я тебя люблю» становится моим главным приветствием и паролем для понимания любого человека, любого явления.

Четвертая привычка – благодарение.

Я благодарен каждому человеку за урок, который он мне преподносит.

Я благодарен жизни.

Я благодарю себя за то, что я есть, и Творца за то, что он дает мне.

Благодарю свое тело за красоту и силу.

Благодарю всех и всегда, просто потому, что это моя привычка.

Изобретаю привычки, делающие меня сильнее, совершеннее.

Приобретаю полезные привычки. Избавляюсь от дурных. Легко и непринужденно осваиваю полезные привычки.

Всегда помню, что полезной привычкой считается та, которая делает меня сильнее и мудрее, дает спокойствие и радость.


 38. Мужество – мужчинам, женственность – женщинам

Моя жизнь влияет на жизнь Мира. Я – необходимый элемент структуры Мира.

Моя жизнь влияет на организацию Мира.

Я сильный, мудрый, справедливый человек.

Развиваю свои таланты, развиваю свою силу, становлюсь мудрее.

Соблюдаю глубинные Духовные Законы Вселенной, один из которых гласит: мужество – мужчинам, женственность – женщинам.

Соблюдаю Закон: мужество – мужчинам, женственность – женщинам, и делаю все возможное, чтобы никогда не нарушать его.

Как только мужчины становятся женственными или женщины – мужественными, происходит разгармонизация пространства Мира.

И как только в одном месте происходит разгармонизация пространства Мира, этот сбой создает цепочку нарушений тонких энергий.

Крошечный камень способен вызвать мощный камнепад.

В моих руках судьба Мира – я соблюдаю неписаные Духовные Законы Вселенной: мужество – мужчинам, женственность – женщинам.

Мужество мужчин, а женственность женщин создает правильные прочные энергетические связи, Мир становится устойчивее, прочнее.

Мужчина создает новые Миры, женщина дает мужчине силу и уверенность.

Гармония заключается в том, чтобы мужчина был мужественным, а женщина – женственной.

Мужественный мужчина и женственная женщина рождают здоровых сильных умных счастливых детей.

Восстанавливается гармония Мира – мужчины становятся мужественнее, а женщины – женственнее.

 39. Управляю событиями, а не людьми

Соблюдаю самый главный Закон взаимодействия: управляю событиями, а не людьми.

Запоминаю раз и навсегда, что жить нужно так, чтобы не ограничивать свободу других людей, не управлять ими. Количество любви в этом Мире должно увеличиваться.

Если я управляю другими людьми, то тем самым уменьшаю количество любви в этом Мире.

Любые недобрые мысли и дела уменьшают количество любви в этом Мире.

По справедливому правилу Мира, в первую очередь количество любви уменьшается в отношении того человека, который своими недобрыми мыслями и делами уменьшает общее количество Любви.

Управляю событиями, а не людьми.

Управляя людьми, уменьшаю количество любви в отношении себя.

Учусь жить, управляя событиями, а не людьми.

Наступающая Реальность Светлой Радости учит нас новым принципам жизни: управляю событиями, а не людьми.

Никогда, ни при каких условиях не управляю людьми, управляю событиями, управляю собой.

Управление другими людьми уменьшает количество любви в этом Мире, замедляет наступление Реальности Светлой Радости.

Становлюсь мудрее.

Мне открываются новые Знания и новые истины. То, что совсем недавно было скрыто от понимания, теперь открывается и становится доступно пониманию.

Управляю собой, управляю событиями, но никак не людьми.

Прямо сейчас, в текущее время происходит изменение принципов жизни: все большее количество людей понимают, что управлять нужно событиями, а не другими людьми.

Полностью меняется уклад жизни, меняются взаимоотношения, увеличивается количество любви в этом Мире.

Управляю событиями, а не людьми. Становлюсь сильнее, мудрее, создаю Реальность Светлой Радости.

 40. Мне уютно жить в этом Мире

Мне уютно жить в этом Мире.

Мне радостно и комфортно жить в этом Мире.

Этот Мир создан для меня.

Мне уютно жить в этом Мире. Этот Мир создан для меня. В Мире есть все для того, чтобы я был счастлив.

Счастье – обязательная характеристика этого Мира. Мне уютно жить в этом Мире. Этот Мир воистину мой.

Радостно – уютно жить в этом Мире.

Хочу радоваться – радуюсь.

Хочу любить – люблю.

Хочу получать Знания – получаю Знания.

Хочу становиться богаче – становлюсь богаче.

Мир, в котором я живу, создан для меня.

Он легко адаптируется под мои запросы.

Мне уютно жить в этом Мире.

Понимаю суть формулы: «Мне уютно жить в этом Мире».

Я живу в Мире любви, добра и процветания.

Я – Хозяин этого мира. Я в центре Мира.

Мой мир устроен так, что каждую минуту чувствую себя счастливым.

Мой Мир – это райский уголок, где уютно моей душе и комфортно моему телу.

Радуюсь жизни.

Каждый новый день для меня – лучший.

С момента пробуждения утром и до самого вечера я чувствую себя вечно юным, необыкновенно привлекательным, любящим и любимым.

Я – счастливый человек!

Мое тело легкое, стройное, здоровое.

Мне уютно жить в этом Мире.

Этот Мир – мой!

  Глава «Отключения»

Эта глава является обязательной к прочтению всеми, кто собирается практиковать тексты-шифры.

Ее придумал не я – мне ее «продиктовали», так же, как и все тексты-шифры.

«Ключи» этой главы есть в каждом тексте. Поэтому нет разницы, прочитаете вы ее или нет – программа «отключения» сработает в любом описанном ниже случае.

Тексты-шифры обладают высокой эффективностью, они уникальны и необычны.

ОНИ РАБОТАЮТ!

Но ничто в этом Мире не дается «за так» – за все нужно платить: деньгами, энергией, временем, другими ресурсами…

Тексты – не исключение. Они действуют только для тех, кто осознал их ценность и ЗАПЛАТИЛ.

Чем именно?

● Оплатив стоимость книги.

● Потратив время на их чтение и изучение.

И пусть стоимость книги сопоставима со стоимостью чашки кофе, а время – это всего лишь несколько минут в день, но и то и другое придется заплатить, иначе чтение никакой пользы не принесет.

Одну и ту же книгу родители могут передать детям (и наоборот), а супруг – супругу.

Во всех остальных случаях использование текстов-шифров расценивается как нарушение Закона Благодарности, и весь эффект, связанный с их чтением, отключается. А в более сложных случаях (например, распространение книги бесплатно) приравнивается к воровству, и против таких людей включается более серьезный механизм ответственности. Какой именно и как он действует – мне не дано пока знать, но моя задача – транслировать то, что мне дается.

Моя ответственность заключается в том, чтобы верно передать информацию. Ваша – относиться к информации (впрочем, как и к самой жизни) осознанно и мудро.


 «Друг, пробуждайся!» (продолжение следует…)

Вы познакомились с первыми 40 текстами-шифрами.

Что вы почувствовали, прочитав их первый раз?

Какие именно тексты вы решили читать в первую очередь?

Тексты-шифры восстанавливают нашу истинную суть. То, что в нас заложено Творцом. Заложено, но забыто… Настало время все вспомнить.
 

Превратить сверхспособности, совсем недавно доступные только избранным, в обычные способности.

В толпе бедняков богач выделяется – одеждой, поведением… Им могут восхищаться или проклинать его. А в кругу богатых людей каждый занят своим делом, каждый строит свою жизнь.

Со способностями то же самое.

Еще недавно с экранов телевизоров и страниц газет и журналов нам вещали экстрасенсы, маги, предсказатели о своих «уникальных» способностях, а уже сегодня вы сами можете развить подобные способности через тексты-шифры и использовать для изменения собственной жизни.

Да!

Эти способности – не для показа, не для шоу. Они практичны, и эффективно работают только тогда, когда вы создаете рай вокруг себя, не пытаясь кому-то и что-то доказать.

Просто живете…

То, что еще вчера мы считали сверхспособностями, на самом деле спрятано в каждом человеке. Но мы забыли о существовании этих талантов. Не развивали. Не верили в то, что они есть.

Настало время их пробуждения!

Тексты-шифры, а также практики, описанные в книге, сделают вашу жизнь другой. Точнее – истинно и полностью вашей. До этого она принадлежала вам не вся. Или вовсе не принадлежала.

Теперь вы можете писать собственный сценарий жизни.

Согласитесь, что писать собственную жизнь намного интереснее и естественнее, чем читать чужие!

Тексты-шифры раскрывают, пробуждают, активируют, дают понимание, настраивают на верное понимание жизни.

Их нужно читать. Заучивать. Доверять им и – действовать.

Тексты – шифры – не тренировка, не новый «духовный тренажер».

Они даны для того, чтобы мы начали жить счастливо прямо сейчас.

Они похожи на многое, что вам встречалось ранее – и в то же время – ни на что не похожи.

В них есть отголоски того, что уже написано кем-либо, но именно в этой книге они окончательно оформлены.

Будут ли они развиваться? Конечно! Тексты-шифры записаны достаточно давно, а саму книгу я пишу только сейчас, и за это время я вижу, как тексты трансформируются.

ОНИ ЖИВЫЕ!

А вам, мои дорогие читатели, я желаю искренности, счастья, открытости Миру, процветания, сил и любви.

И в самом конце по большому секрету скажу, что на самом деле текстов намного больше… только чтобы понять те, что еще не напечатаны, надо разобраться с теми, что есть в этой книге.

Не прощаемся?..

Леонид Каюм

и Меняющие Реальность Интуитивные Тексты-Шифры

  Приложение для женщин[1]

 Декларация Ответственности

Моя Жизнь – это Мой Выбор и Мое Решение. Мои поступки – это Мой Выбор и Мое Решение. Потери и приобретения – это Мой Выбор и Мое Решение. Ошибки и провалы – это Мой Выбор и Мое Решение. Успех и Победы – это Мой Выбор и Мое Решение. Любовь и боль, богатство и бедность, уважение и унижение – это Мой Выбор и Мое Решение.

Мой Выбор и Мое Решение начинаются задолго до моего прихода в эту Жизнь. Я решаю, где и когда родиться, определяю, какими должны быть мои родители, друзья и враги, высота взлетов и глубина падений, таланты и недостатки.

Я ни на кого не могу переложить Ответственность за свою Жизнь и никого не обвиняю в своих проблемах, поскольку это Мой Выбор и Мое Решение.

Моим Выбором и Моим Решением является не только Моя Жизнь, но и Моя Смерть, какой бы она ни была.

Каждый вдох и выдох, каждый шаг и каждое слово – это Мой Выбор и Мое Решение.

От понимания этой Истины Моя Жизнь становится яркой, осознанной, бесконечно долгой и счастливой, если я делаю именно такой Выбор и принимаю именно такое Решение.

 Декларация Любви

Каждый день не меньше 10 раз говорю: «Я люблю тебя».

Что бы ни случилось, как бы ни сложилась жизнь, каждый день не меньше 10 раз говорю: «Я люблю тебя».

Говорю мысленно и вслух: «Я люблю тебя».

Говорю конкретным людям и всему Миру.

Я понимаю, как это сложно: каждый день не меньше 10 раз говорить: «Я люблю тебя», и все-таки говорю.

Говорю с глубокой верой и осознанием истины: «Я люблю тебя».

Нет в мире события, способного отменить действие самого важного в жизни ритуала – каждый день не меньше 10 раз говорить: «Я люблю тебя».

Эта программа выше любой религии, выше любого закона. Все в своей жизни делаю любя людей, каждого в отдельности и человечество в целом.

Каждому встречному говорю.

Мысленно-мысленно говорю: «Я тебя люблю».

Говорю и действую, исходя из сказанного.

Если нужно принять решение, говорю: «Я люблю тебя», и мое решение соответствует смыслу сказанного.

Каждый день не меньше 2 раз из 10 говорю самой себе: «Я люблю тебя».

Заглядывая в глубину зеркала или другую отражающую поверхность, говорю себе: «Я люблю тебя».

Моя жизнь пропитана Любовью, Радостью, Добром.

Я живу и люблю, люблю и живу.

 Декларация Доверия

Я доверяю Миру.

Я доверяю людям.

Я доверяю Жизни.

Я доверяю себе.

Доверять – значит любить.

Любить – значит доверять.

Если не доверяю – значит, не люблю.

Если не люблю – значит, не доверяю.

Доверие и Любовь – единственно истинные сверхспособности человека. Только осознанно живущий, добрый, сильный, справедливый человек умеет доверять.

Доверие сочетает в себе мудрость, любовь, силу и ви2дение.

Доверие отличается от слепой веры, как яркая звезда по имени Солнце отличается от уличного фонаря.

Если делаешь кому-то добро и ждешь то же в ответ – значит, не доверяешь.

Если ограничиваешь свободу в любом ее проявлении – значит, не доверяешь.

Если пытаешься управлять людьми – значит, не доверяешь.

Если не говоришь то, что думаешь – значит, не доверяешь, и в первую очередь себе.

Доверять – значит любить. Речь идет не только о любви мужчины и женщины.

Попробуй прошептать: «Доверяю» тогда, когда трудно это сделать.

Скажи: «Доверяю» тогда, когда есть повод не доверять.

Отличай веру от доверия. Медитируй, погружаясь в эти слова.

Доверяй, доверие созидает, а недоверие разрушает.

Будь Творцом.

Доверяй!


 Декларация Силы

 Я чувствую Силу. Настоящую Силу. Запредельную Силу.

Я доверяю Силе. Настоящей Силе. Запредельной Силе.

Я принимаю Силу. Настоящую Силу. Запредельную Силу.

От этой Силы не уйти – не сбежать. Она рядом – во мне.

Излучаю Силу. Настоящую Силу. Запредельную Силу.

Я уверена в Силе, которая во мне. Управляю Силой, которая во мне.

Я люблю эту Силу. Благодарна ей, восхищаюсь ей. Уважаю ее.

Я сильнее любой болезни и любой беды.

Моя внутренняя Сила – обязательный аспект Мудрости и Любви.

Все, что делаю – делаю с Мудростью и Любовью.

Сила не существует без Мудрости и Любви, Мудрость и Любовь не существуют без Силы.

Я – Сила!

Я – Мудрость!

Я – Любовь!

 1. Я – меняющая реальность

Прямо сейчас, в это яркое мгновение жизни прохожу инициацию пробуждения способности менять Реальность.

Прямо сейчас, в этот миг чувствую полное отключение механизмов торможения процессу обновления, улучшения, трансформации жизни.

Пробегающая сейчас по телу дрожь – это реакция клеток тела на инициацию пробуждения способности менять реальность.

Вспыхивающая, выходящая за пределы тела радость – это реакция всех фибр души на инициацию пробуждения способности менять Реальность.

Случилось то, о чем я страстно мечтала, но не верила в такую возможность – я стала Человеком, Меняющим Реальность.

Я – Меняющая Реальность!

Как мягкая глина мнется в руках талантливого скульптора, превращаясь в шедевр, так реальность моей жизни меняется, если я принимаю решение ее изменить.

Реальность – управляемая моими мыслями и намерениями субстанция. Я создаю ее по своему замыслу и проекту со всей мудростью и ответственностью.

Я – мудрый человек.

Я несу полную ответственность за свою жизнь.

При формировании новых событий исхожу из того, что мои поступки и решения должны увеличивать количество любви в этом Мире.

Я отдаю добро Миру, и добро возвращается в мою жизнь.

 2. Создаю сценарий своей жизни

Я создаю сценарий своей жизни.

Я, (имя), и только я создаю сценарий своей жизни.

Все, что напишу на бумаге своей рукой, произойдет с точностью 100 %.

Я формирую события своей жизни.

Словно пазл, складываю из ярких кусочков собственную жизнь.

Моя жизнь послушна только мне, она меняется только под воздействием моих мыслей и поступков.

Никто не в состоянии повлиять на события моей жизни, кроме меня.

Какой вижу свою жизнь в воображении, такой она и реализуется.

Я тщательно отслеживаю свои мысли и даю ход только тем, которые должны материализоваться.

Обладаю удивительно четким самоконтролем.

Лучом внимания отслеживаю каждую мысль, даже самую случайную, и решаю, материализоваться ей или нет.

В своем внутреннем воображении создаю «стоп-кран» – короткую и редко используемую фразу, яркую картинку или какой-нибудь другой образ или ощущение, которым при необходимости блокирую нежелательные мысли. Нежелательные мысли остаются во мне и медленно тают, не имея возможности реализоваться.

Я, (имя), пишу сценарий своей жизни.

Я делаю это осознанно, с максимальной концентрацией, тем самым подтверждая серьезность своих намерений.

Я главный и единственный сценарист своей жизни.

 3. Любить весь мир

Абстрактно любить весь мир очень просто.

Для того, чтобы действительно любить весь мир, нужно любить тех людей, которые находятся рядом.

Люди, которые находятся рядом, «проводники» нашей любви.

Они – необходимое звено в цепи Вселенской Любви.

Нельзя «через голову» тех, кто близко, любить тех, кто далеко.

Не любя близких, вы никогда не полюбите весь остальной мир.

Любовь всегда подразумевает созидательное начало. Не давая ничего близким, вы ничего не даете Миру.

Легко сказать: «Я люблю весь Мир!» и испытывать Вселенскую Любовь. Но до тех пор, пока вы не полюбите близких и не начнете давать им добро, любовь не выйдет за пределы вас.

Если есть хотя бы один человек в числе ваших близких, кому вы не хотели бы отдавать любовь, нет смысла любить весь мир.

Цепочка вселенской любви в том и заключается, что вы любите людей всего мира через любовь к ближнему.

Любить весь мир – значит любить себя, любить своих детей и родителей, любить тех, кто встречается вам на вашем жизненном пути.

 4. Новый день – новое чудо

Я с радостью смотрю в завтрашний день. В моей юной душе весеннее настроение. Я верю в то, что все будет так, как я хочу.

Я доверяю жизни. Я доверяю себе. Я доверяю людям.

Мои ожидания всегда оправдываются.

Я знаю, что любое завтра лучше, чем любое сегодня, и потому я смотрю в завтра спокойно-уверенно-радостно.

Меня ждут удивительные события и счастливые люди.

Я получаю от жизни все что хочу. Любая моя мысль мгновенно превращается в реальность.

Я искренне благодарю сегодняшний день за весеннее настроение даже в зимнюю стужу.

Я благодарю сегодняшний день, давший мне столько счастливых мгновений.

Для меня нет плохой погоды и нет плохого настроения. Каждый день по-своему ярок и необычен.

Каждый день – это отдельная жизнь. Поэтому я никогда не откладываю на завтра то, что можно сделать сегодня. Ведь отложить на потом, на завтра – это значит украсть у сегодняшней жизни.

Каждый новый день – это новое чудо.

Я – гениальный художник, рисующий свою жизнь.

На холсте моей жизни только яркие краски.

Меня ждут хорошие новости.

Я верю в чудо. Но это чудо создается моими руками.

В душе звучит необычно светлая мелодия.

Молодое – здоровое тело дышит полной грудью.

Я иду по жизни легкой поступью, не замечая преград.

В душе стальная уверенность в уникальности каждого дня.

Я внимательно-чутко проживаю каждый день, ведь он уходит, чтобы больше никогда не вернуться.

Я благодарю жизнь за этот бесценный подарок!

Я живу полной радостной яркой счастливой жизнью.

Я хочу любить – я люблю.

Я хочу доверять себе и людям – я доверяю.

Я хочу быть счастливым человеком – я счастливый человек.

Моя душа открыта всему новому.

Каждый новый день – это маленькая жизнь, полная счастливых мгновений, любви и добра, радости и веселья, удачи и успеха.


 5. Говорю: «Будь!»

Говорю: «Будь!» чему-либо, и оно сбывается.

С железной неизбежностью и жизненной неотвратимостью сбывается то, чему говорю: «Будь!».

Как приказ, не знающий отказа, как закон природы, с математической точностью сбывается то, чему говорю: «Будь!».

Даже если сама не верю, даже если все против, но это жизненно нужно мне, говорю: «Будь!», и вся жизненная логика начинает подстраиваться под мой приказ.

Говорю редко, только если действительно необходимо, если надо, если по-другому никак.

Говорю: «Будь!», и отменяется закон земного притяжения.

Мысли обретают очертания, увеличивается их плотность, происходит полная материализация.

Говорю: «Будь!», и происходит полная материализация желаний.

Материализация желаний – прирожденная способность любого человека.

Я достигла такого уровня развития, когда способность материализовать желания резко активизируется.

Верю в свои способности, данные Природой, Богом, Вселенной. Творю, созидаю, делаю Мир лучше, чище, совершеннее.

Отслеживаю каждую свою мысль и даю ход только тем, которые делают Мир лучше, чище, совершеннее.

Я – необходимый элемент развития Мира. Без меня обрываются многочисленные энергетические связи между людьми, между прошлым и будущим, между духовным и материальным.

Мне много дано, но и много спросится, поэтому слежу за каждым словом, каждой мыслью, поскольку любое мое слово и любая мысль создают новые картины Мира.

Меняющие реальность тексты-шифры в десятки раз усиливают мою способность влиять на реальность своими словами и мыслями.

Говорю чему-либо: «Будь!», независимо вслух или про себя, и оно сбывается.

Теперь любая моя мысль влияет на реальность.

Любое слово создает Реальность.

Мыслю только позитивными категориями, только яркими, чистыми, позитивными мыслями. Мысль материализуется. Я всегда знала и понимала, что это возможно, и теперь наблюдаю свои способности в действии.

Говорю чему-либо: «Будь!», и оно реализуется максимально быстрым, комфортным и безопасным способом. Иногда мои желания реализуются мгновенно – часа не проходит, как ситуация поворачивается нужной мне стороной.

Говорю чему-либо: «Будь!», и оно сбывается. Раз и навсегда усваиваю как великую Божественную истину, что я имею способность менять реальность.

Я – меняющая реальность.

Я создаю новую реальность.

 6. Легким усилием воли создаю новые события

Легким усилием воли создаю новые события.

Легким, как дуновение ветерка, усилием воли меняю реальность.

Легким усилием воли могу превратить камень в песок и заставить разразиться гром среди ясного неба.

Легким усилием воли строю будущее, как опытный архитектор строит роскошный дворец.

Легким усилием воли могу поменять мировой порядок, погоду и расположение планет.

Я – Творец, созданный Творцом, я обладаю способностью менять реальность.

Но моя воля прочно связана с мудростью, добром и любовью, поэтому всегда знаю, понимаю, чувствую, куда необходимо направить усилие воли.

Воля дана для того, чтобы увеличивать количество любви в этом мире.

Легким усилием воли делаю мир ярче, чище, добрее.

Взглядом, одним лишь взглядом могу пробить бетонную стену или бронированную дверь.

Каждое мое слово создает вибрации такой силы, что может вызвать землетрясение на суше и шторм в океане.

Я осознаю силу своей воли.

Использую ее с ответственностью и любовью.

Легким усилием воли разрушаю основу болезней.

Вокруг меня создается аура в тысячи километров, которая разрушает основы и причины болезней у людей.

Эта аура разрушает холод непонимания и недоверия, сближает и согревает.

Легким усилием воли создаю новую жизнь.

Легким усилием воли могу остановить свою жизнь тогда, когда пойму, что моя миссия выполнена и мне нужно переходить в иное духовное состояние.

Легким усилием воли проникаю в тайны Вселенной, достигаю глубин вселенской мудрости.

Управляю своей волей, как талантливый дирижер управляет симфоническим оркестром.

Моя воля пропитана любовью.

Моя воля прочно переплетена с ответственностью за судьбу Мира.

Моя воля – инструмент творения любви и жизни на земле.

 7. Люблю своих детей

Я искренне люблю своих детей.

Я желаю своим детям радости и счастья, даже если не понимаю, в чем именно оно заключается.

Мое представление о счастье может сильно отличаться от представлений моих детей.

Я желаю моим детям их, а не своего счастья.

Я отпускаю своих детей и желаю им счастья.

Я отказываюсь оценивать счастье своих детей, поскольку их счастье отличается от моего счастья.

Моя любовь заключается в том, чтобы отпустить детей от себя, даже если после этого встречусь с одиночеством.

Я отказываюсь от любых оценок счастья моих детей.

Не мне судить, насколько счастливы мои дети. Моя излишняя любовь и опека может затмить реальную оценку счастья моих детей.

Именно поэтому я отпускаю своих детей и даю им полную самостоятельность.

Мои дети счастливы.

Я умею не мешать их счастью.


 8. Выполняю волю Творца

Выполняю волю Творца через свою жизнь.

Он завещал мне жить ярко, счастливо, вечно. И я живу так, как завещал Творец.

Творец завещал жить легко, свободно, непрерывно развиваясь и совершенствуясь, непрерывно развивая и совершенствуя Мир вокруг.

Любое мое слово, любая мысль и любое ощущение является благодарностью Творцу.

Любое мое слово, любая мысль и любое ощущение – это молитва, обращенная к Творцу.

Живу, реализуя все свои способности, развивая все свои таланты.

Любой мой талант дан мне для дальнейшего развития себя и Мира вокруг.

Я знаю единственно верное имя Творца – оно и есть моя жизнь, это имя такое же бесконечно-длинное, как моя жизнь, такое же мудрое, счастливое и радостное.

Выполняю волю Творца тем, что стремлюсь к свободе.

Иду к такому уровню осознанности жизни, когда мне ничего не нужно будет просить у Творца – останется только благодарность.

Главная воля Творца – научиться жить без помощи и поддержки Творца, только в этом случае моя любовь к Творцу будет чистой и безусловной.

Воля Творца – не совершать подвигов во имя его и не доказывать свою веру в него.

Если я прямо сейчас не могу выполнить Его волю, значит, я по своему развитию остаюсь маленьким, неразумным, капризным и своевольным ребенком.

Воля Творца заключается в том, чтобы как можно быстрее стал взрослым, эмоционально зрелым, ответственным и добрым человеком.

 9. Активация программных слов счастья

Таинственный «Второй Разум» содержит достаточное программное обеспечение, позволяющее мне прямо сейчас, в это мгновение жизни чувствовать себя счастливым человеком.

Все человеческое счастье прочно держится на семи словах-состояниях, и стоит хотя бы одному слову потерять силу (деактивироваться), как вся платформа счастья начинает разрушаться.

Ежедневно читая этот текст-шифр, я активизирую программные слова счастья, делаю каждое слово более прочным, переплетая его смысловыми и эмоциональными связями с остальными словами.

Люблю программные слова счастья, повторяю их так часто, как только можно!

В этих словах величайшая истина Божественного Света, в них Душа и Разум гармонично переплелись, делая меня человеком счастливым, свободным, творящим добро.

Программные слова счастья:

Люблю, Благодарю, Доверяю,

Принимаю, Вижу, Понимаю, Знаю.

Даже простое повторение программных слов счастья меняет жизнь, делая ее счастливой, гармоничной, радостной, разумной.

Постигаю мудрость Вселенной через программные слова счастья, строю жизнь по собственному замыслу на основе программных слов счастья.

Люблю каждую часть себя, каждую клетку тела и каждую фибру души. Люблю свою жизнь от начала до конца. Люблю свое тело и свой разум, люблю свою душу. Люблю окружающий мир и людей вокруг. Без условностей и без причин – просто люблю.

Люблю все времена года и любую погоду, люблю каждое время суток.

С любовью встречаю каждого человека и каждый новый день.

С любовью провожаю и с любовью вспоминаю.

Благодарю за каждый вдох и каждый день жизни. Благодарю за опыт. Благодарю даже тогда, когда не знаю, кому именно предназначается моя благодарность. Благодарю Творца, если чувствую веру и благодарю, когда сомневаюсь.

Благодарю Ангелов-хранителей. Благодарю родителей. Благодарю людей за ошибки, дающие опыт. Благодарю за понимание бесценности каждого мгновения. Благодарю за получение мной программных слов счастья. Благодарю за тексты-шифры. Благодарю за то, что живу.

Благодарю, даже если не чувствую ответной благодарности.

Доверяю себе. Доверяю людям. Доверяю жизни. Доверяю каждому новому дню. Доверяю и смело шагаю в будущее. Даже если кажется, что шаг в будущее может быть сделан на нетвердую почву, доверяю, если со всей мудростью и ответственностью продумала все последствия этого шага.

Принимаю себя. Принимаю жизнь такой, какая она есть. Принимаю душой и сердцем. Принимаю людей. Принимаю свое несовершенство и несовершенство других людей. Принимаю слабости и ошибки.

Принимаю то, что люди считают несправедливостью. Принимаю любые знания.

Вижу явное и скрытое. Вижу далекое и близкое. Вижу пустое и твердое. Вижу ясность и неоднозначность. Вижу движение мира и его статичность. Вижу крохотное и великое. Вижу причины и следствия. Вижу логику жизни.

Понимаю себя. Понимаю самые глубокие истины. Понимаю каждое слово любого языка мира. Понимаю каждого человека. Понимаю то, что стоит выше человеческого понимания.

Знаю, как правильно поступить в этот момент. Знаю, как относиться к себе и людям. Знаю, как зарабатывать деньги. Знаю даже то, что прямо сейчас недоступно. Мое знание выше логики линейного ума.

 10. Чистое намерение

Чистое намерение – единственно верный инструмент формирования моего будущего.

Чистое намерение – оживающая мысль. Стоит мне внести в любое желание и действие чистое намерение, как они мгновенно материализуются.

Чистое намерение – необходимое условие материализации моих желаний.

Если чистого намерения нет, энергия и силы будут потрачены напрасно.

Отныне все в своей жизни стараюсь делать, вкладывая чистое намерение.

Чистое намерение создается открытым сердцем, любовью и мудрым отношением к жизни.

Стараюсь делать только то, что могу сделать с любовью. Если чувствую, что выполняю действие с насилием над собой, понимаю, что в этом действии нет чистого намерения.

Я внимательна к жизни. Ищу чистое намерение в своих действиях и действиях других людей.

Настоящее добро создается только чистым намерением.

С каждым днем жизнь становится счастливее, светлее. С каждым днем становлюсь все более счастливым человеком.

Любовь идет от сердца, преобразуясь в чистое намерение. Чистое намерение меняет Реальность.

Я – меняющая Реальность. Чистое намерение создает ясную Реальность.

В моих глазах радость. Глаза излучают радость.

Все в своей жизни делаю с чистым намерением.


 11. Понимаю логику жизни

Понимаю логику жизни. Понимаю ее законы и принципы. Вижу причины и следствия.

Вижу, как материализуются мысли.

Вижу, как мысли уплотняются и превращаются в события и предметы.

Жизнь имеет логику, которая не принимается линейным умом.

Я могу совершить то, что с точки зрения линейного ума считается чудом.

Логика жизни может объяснить любое чудо.

С точки зрения логики жизни чудо возможно.

Настоящее Чудо прагматично. Оно объясняется логикой жизни, но не понимается линейным умом.

Линейный ум имеет ограничения. Логика жизни ограничений не имеет. Логика жизни не может быть мягкой или жестокой. Логика жизни – это цепочка огромного количества мыслей, слов и поступков, приводящая к определенному результату.

Все чаще и чаще вижу логику жизни, вижу, к какому именно результату приведут мысли, слова и поступки других людей.

Логика жизни последовательна и по-своему справедлива.

Вижу – вижу – вижу, как материализуются мысли, вижу, как образуется каркас событий, как мысль уплотняется и превращается в событие.

Чем больше понимаю логику жизни, тем больше сама могу создавать нужные мне события.

Я вижу, к какому именно результату меня ведут мои мысли.

Приобретаю то, что на человеческом языке называется «ясновидением». Ясно вижу то, что скрыто. Вижу мотивы и желания других людей.

Возникает необычный с точки зрения линейного ума порядок.

Логика жизни поддается познанию. Чем больше понимаю логику жизни, тем больше осознаю свою божественную суть.

Становлюсь мудрым, осознанно живущим, счастливым человеком.

 12. Мудрость

Перехожу на новый уровень духовного развития, где должна познать мудрость.

Мудрость – это ум и любовь.

Ум без любви не бывает мудрым. Любовь без ума не бывает мудрой.

Вхожу в новое для меня состояние, где я – мудрый человек.

Приобретаю мудрость.

Медленно, но верно осваиваю мудрость.

Назад хода нет.

Я не имею права совершать немудрых действий, не могу принимать немудрых решений.

Мудрость выше любого ума и совершеннее любого знания.

Ум имеет много правил и ограничений, мудрость существует вне правил. Для мудрости не существует ограничений. Центр ума в голове, центр мудрости в сердце.

Ум – это кисть художника, мудрость – импульс его сердца, через кисть выплескивающийся на полотно.

Обладаю множеством талантов, но главное из них – мудро использовать любой талант.

Мудрость принимает любую ситуацию. Мудрость справляется с любой трудностью.

Для мудрости не существует плохих людей, несправедливости и проблем.

Мудрость любого человека превращает в друга, несправедливость в проверку себя, а проблему – в опыт.

В мудрости нет страха, обид и огорчений. Познаю мудрость. Открываю сердце. Люблю.

Любовь – это состояние, делающее ум мудрым.

Чувствую переход от простого ума к мудрости.

Человек может стать умным, а затем потерять ум, мудрость бесконечна, единожды придя к человеку, она навсегда заполняет его, с течением времени развиваясь и совершенствуясь.

Познаю мудрость.

Нельзя чувствовать себя мудрым человеком. Мудрец не может называть себя мудрецом. Я никогда не пойму, что стала мудрой, иначе мое развитие остановится. Мудрость бесконечна, и я никогда не узнаю уровень своей мудрости. Само желание почувствовать себя мудрой является немудрым по своей сути.

Линейный ум не в состоянии разрешить этот парадокс. Принимаю подобное положение дел. Принимаю себя. Принимаю людей. Принимаю жизнь.

Становлюсь мудрее.

 13. Я выбрала эту Судьбу

Я выбрала эту Судьбу.

Я сама выбрала эту Судьбу.

До прихода в Мир, до момента рождения, я выбрала именно эту Судьбу.

У меня был выбор: в какой стране родиться, в какой семье воспитываться, какое иметь тело, с какими трудностями в жизни встретиться.

Это мой выбор.

Только я несу ответственность за такой выбор.

Я выбрала трудности, которые мне по силам.

При выборе Судьбы невозможно выбрать трудности выше собственных возможностей.

Все по силам.

Я выбрала эту Судьбу, и именно эта Судьба меня развивает и закаляет.

Мне нельзя было выбрать меньшие трудности – это говорило бы о моем нежелании развиваться, совершенствовать свой Дух.

Именно эти трудности, через которые я прохожу на пределе своих возможностей, делают меня более развитым и совершенным человеком.

У меня был выбор: прийти в этот Мир совершенствоваться или отдыхать.

Я могла выбрать именно эту жизнь для отдыха, родившись в комфортных условиях.

Но этот выбор отбросил бы мой Дух на много жизней назад, и мне пришлось бы начинать все заново.

Я сама выбрала эту Судьбу.

До прихода в этот Мир я тщательно выбирала каждого человека, с которым нужно встретиться.

С радостью и любовью моя душа заключила соглашение с душами всех людей, которых я встречаю в своей земной жизни. Наши души договорились о том, кто и какую роль будет играть, каким опытом необходимо поделиться.

Я сама выбрала эту судьбу.

Выбрала таланты и недостатки, болезни и достоинства.

Моя судьба – это осознанный выбор моей души.


 14. Душа и деньги

Душа в гармонии с деньгами.

Душа понимает смысл земных благ.

Она мудра.

Душа видит необходимость земных благ.

Деньги нейтральны, они не делают человека ни хуже, ни лучше.

Нет запретов души быть богатой. Нет страха перед деньгами.

Деньги чистой, полноводной рекой текут по жизни, и человеку нужно всего лишь протянуть руку, чтобы взять их.

Душа улыбается.

Она радуется успехам земной жизни.

Деньги дают радость и комфорт.

Деньги легко приходят и легко уходят.

Душа мудра.

 15. Антикарма

Вся отрицательная карма обнулилась 1 января 2011 года.

Начиная с 1 января 2011 года отрицательная карма больше не создается и не накапливается.

1 января 2011 года произошла глобальная корректировка Мировых Духовных Законов.

Начиная с 1 января 2011 года Закона Кармы больше нет. Его не существует и никогда не будет существовать для того человечества, которое сейчас живет на Земле.

Одновременно с кармой удалены все негативные последствия кармы на сотни лет вперед.

Кармы нет.

Стараюсь понять масштаб события: кармы нет.

Начиная с 1 января 2011 года не существует объективных автоматических причинно-следственных связей, которые за неверные поступки и ошибки дают человеку боль, несчастьяи страдания.

Кармы нет.

Человека никто не наказывает.

Это самое главное событие последних лет.

По инерции человечество в целом и каждый человек по отдельности продолжают думать, что есть некий объективный закон, карающий за неверные поступки и ошибки.

Начиная с 1 января 2011 года существует совершенно другой принцип возникновения добра и зла на Земле. Теперь природа добра и зла на Земле кардинально отличается от той, что была до 1 января 2011 года.

1 января 2011 года на духовном уровне человеку переданы ключи управления собственным счастьем.

Принцип действия ключей заключается в том, что человек должен постоянно, каждое мгновение, делать выбор.

Выбор совершается по простейшей схеме: человеку нужно выбрать одно из двух действий, одно из которых ведет к радости, а другое к страданиям.

Теперь человек сам определяет, радоваться ему или страдать.

Выбор, который человек совершает каждое мгновение своей жизни, заменяет Закон Кармы, отмененный 1 января 2011 года.

1 января 2011 года наступила новая эра – эра без кармы.

Я получила эту информацию и теперь знаю о том, что кармы нет, и от меня зависит – радоваться или страдать.

Я учусь делать правильный выбор.

 16. Переписываю «Книгу Судеб»

До 1 января 2011 года невозможно было переписать «Книгу Судеб».

«Книга Судеб» была недоступна человеку.

1 января 2011 года произошла глобальная корректировка Мировых Духовных Законов.

Теперь любой человек, достигший определенного духовного уровня, имеет право переписывать «Книгу Судеб».

Каждый человек, достигший определенного уровня духовного развития и эмоциональной зрелости, является сценаристом собственной жизни на 100 %.

Я сдала экзамен на эмоциональную зрелость и подтвердила высокий уровень духовного развития.

Теперь я могу переписывать свою «Книгу Судеб».

Переписываю «Книгу Судеб».

Каждое мое слово, каждая мысль и каждый поступок вносят поправки в «Книгу Судеб».

Я в любой момент могу вычеркнуть из «Книги Судеб» информацию о неверных действиях и ошибках.

Переписываю «Книгу Судеб».

Становлюсь опытным сценаристом собственной жизни.

Вписываю в «Книгу Судеб» информацию о том, что буду жить столько, сколько посчитаю нужным, и никто не сможет повлиять на мое решение.

Удаляю из «Книги Судеб» информацию о своих болезнях и проблемах.

Вместо них вписываю информацию о том, что живу в радости, изобилии и безопасности.

Радость переполняет мою душу.

Принимаю мудрые решения.

Помогаю людям.

Развиваюсь.

«Книга Судеб» переписывается мной постоянно. Становится все больше и больше светлых страниц.

Светлые страницы преобладают.

Становлюсь счастливее.

Переписываю «Книгу Судеб» и чувствую серьезные изменения в своей жизни.

 17. Против разрушения жизни

Избавляюсь от всего, что разрушает мою жизнь.

Удаляю программы, убивающие мою жизнь.

Одна за другой уходят разрушительные программы.

Как только обращаю внимание на то, что разрушает мою жизнь, энергия разрушения начинает уменьшаться.

Жизнь заполняется конструктивными программами.

Я выбираю жизнь.

Я выбираю Энергию Жизни.

Вижу позитивную Реальность.

Алкоголь, курение, лень и прочие программы разрушения навсегда покидают мою жизнь. Чувствую освобождение.

Читаю тексты-шифры и чувствую, как жизнь преображается, становится ярче.

Я – Творец! Творю новую Реальность Светлой Радости. Интуитивно выбираю главное, отказываясь от ненужного и второстепенного.

Остановилось разрушение жизни. Навсегда, на тысячи лет вперед остановилось разрушение жизни.

Наблюдаю чудо, настоящее чудо, истинное чудо – склеивается разбитая чашка, без следов, без признаков повреждения.

Жизнь поворачивается вспять – становлюсь молодой, оставаясь мудрой. Уходят болезни, считающиеся неизлечимыми, больше не существует понятия «неизлечимая болезнь». Я могу из любой точки и любого положения менять Реальность, делая жизнь вечной, радостной, светлой.

Любые программы разрушения жизни теряют силы и энергию, делаются бессильными, и в итоге совсем удаляются.

Силой своей мысли удаляю любые программы разрушения жизни.

Управляю жизнью. Делаю ее вечной, радостной, божественно-светлой.


 18. Я знаю, как зарабатывать деньги

Я знаю, как зарабатывать деньги.

Я обладаю опытом многих поколений деловых людей.

Обладаю Знанием.

Создаю денежные потоки.

Вселенная заинтересована в том, чтобы человек создавал новые денежные потоки.

Деньги должны течь.

Вселенная помогает людям, создающим новые денежные потоки.

Я знаю, как зарабатывать деньги, я зарабатываю деньги.

Деньги – это средство для достижения любых жизненных целей. Они нужны в жизни.

Деньги не являются целью – деньги средство.

Умея зарабатывать деньги, я легко получаю средства для достижения любых жизненных целей.

Я – Творец, я создаю то, что приносит мне достойный доход.

Я чувствую, что с каждым днем становлюсь богаче. Значит, богаче становятся люди, которые являются последующими звеньями в денежных цепочках Вселенной, значит, и Вселенная в целом становится богаче.

На клеточном уровне понимаю, как зарабатывать деньги.

Я обладаю Знанием, как зарабатывать деньги.

Деньги – энергия Вселенной, и я обладаю этой Энергией.

 19. Жизненные силы бесконечны

Нет границ резервуару, дающему жизнь.

Когда появляется цель, даются ресурсы на ее достижение.

«Будет роток – будет и кусок». Непрерывно связана миллионами энергетических каналов с космосом, связана с Землей, связана с самым центром Земли.

Жизненные силы встряхивают каждую клетку, заряжают каждую клетку, делают каждую клетку моего тела вечной.

Прямо сейчас, в это яркое мгновение жизни чувствую силу, колоссальную силу, силу, не имеющую пределов и границ.

Сила дана – нужно действовать. Нужно создавать Реальность Светлой Радости. Нужно творить жизнь.

Тело сильное, подвижное, сексуально-привлекательное.

Чувствую сексуальное преображение, снова становлюсь юной, соблазнительной, страстной. Мало-мало сплю и высыпаюсь, мало-мало ем и наедаюсь.

Никогда не устаю, не чувствую утомления.

Иногда в толпе случайно слышу о том, что существуют болезни, но воспринимаю все рассказы о существовании болезней вымыслом.

Болезней давно нет. Есть здоровое – сильное тело, есть энергия жизни, переполняющая меня.

Выпиваю стакан свежевыжатого сока или съедаю один фрукт и получаю энергию на целый день. Если наедаюсь таким количеством – зачем есть больше?

Сплю 2–3 часа в сутки и высыпаюсь. За 2–3 часа восстанавливаюсь, как раньше за 8 часов сна. 2–3 часа сна достаточны для того, чтобы жить легко, свободно, чувствовать колоссальную энергию. Если высыпаюсь за 2–3 часа, то зачем спать дольше?

Жизненные силы бесконечны. Существуют теоретические границы моих жизненных сил, но на практике их определить невозможно.

Люблю свою жизнь.

Ценю жизнь.

Люблю других людей.

Живу в радости и покое.

Благодарю жизнь за каждое мгновение.

Творю добро, создаю Реальность Светлой Радости.

Я – счастливый человек.

Радуюсь и живу.

Живу и радуюсь.

 20. Мое процветание

Процветание – комфортное богатство. Процветание – богатство, дающееся навсегда, на все времена.

Просто богатый человек может завидовать или сталкиваться с чужой завистью.

Процветание не имеет зависти и не привлекает чужую зависть.

Просто богатый человек может перейти дорогу другим, задеть чужие чувства и интересы.

Процветание – это Путь, параллельный Путям других людей. Параллельные линии никогда не пересекаются, поэтому я не ущемляю ничьих интересов.

Процветание мудро и самодостаточно.

Вхожу в процветание раз и навсегда. Становлюсь сильной и мудрой.

Финансовое и духовное богатство находятся в полной гармонии.

Поняв и приняв процветание, я прихожу к выводу, что получая все необходимые мне блага Мира, должна помогать другим.

Помогаю другим.

Отдаю «десятину», то есть примерно 10 % своего чистого дохода тем, кто сам не в состоянии себя прокормить, а также источникам моей духовной силы.

В «десятину» не входят налоги – это осознанная благодарность Миру за процветание в моей жизни, которое я передаю тем, кто сам не в состоянии себя прокормить, а также источникам моей духовной силы.

Процветание раз и навсегда входит в мою жизнь.

Процветание – обязательное условие счастья.

Я – счастливый человек.

Живу радостно, дышу полной грудью, помогаю людям.

Чем больше помогаю другим, тем больше получаю сама – это обязательный принцип процветания.

Жизнь становится спокойнее, комфортнее.

Живу мудро, создаю новые богатства, которыми охотно делюсь с другими.

Я – счастливый человек!

Процветание входит в мою жизнь и делает ее более радостной и счастливой!

 21. Гибкий ум – гибкое тело

Гибкий ум – гибкое тело.

Гибкий-гибкий ум – гибкое-гибкое тело.

Тело обладает поразительной гибкостью – ум фантастически гибок.

Чем гибче тело, тем гибче ум. Они взаимосвязаны.

Негибкое, непластичное тело закрепощает ум, мешает рождению новых идей. Радуюсь, что мое тело гибкое, пластичное.

Негибкий ум не может защитить тело от болезней и быстрой старости. Радуюсь, что именно мой ум гибкий.

Гибкий ум легко находит выход из самой запутанной ситуации. Гибкое тело неуязвимо, оно находится в плотном контакте с Реальностью.

Развиваю тело, делаю его гибким-гибким, пластичным.

Развиваю – тренирую ум, делаю ум всеобъемлющим, понимающим, непрерывно развивающимся.

Развиваю тело – развивается ум. Развиваю – тренирую ум – развивается тело, становится более гибким, подвижным, пластичным юное тело.

Ум не имеет границ, ум может расширяться до размеров Вселенной и сжиматься в колоссально-тяжелую точку.

Дух управляет умом, ум создает Реальность.

Тело гибкое, как у гимнастки, не зависящее от времени. Могу наклониться вперед, не сгибая ног, и достану локтями до пола, могу сделать «мостик» и положить любую ногу за голову. Могу сделать «шпагат».

Тело гибкое – подвижное. Тело юное, здоровое, гибкое, пластичное. Порхаю, как бабочка, могу совершать любые гимнастические упражнения, могу бесконечно долго бежать, испытывая радость и чувствуя силу.

Тело гибкое сегодня, гибкое завтра, гибкое через 30 лет, гибкое через 50 лет.

Ум гибкий, совершающий миллионы операций в секунду, быстрее компьютера. Ум саморазвивающийся, самовосстанавливающийся. Ум гибкий, гибкое тело. Вижу, как слова превращаются в Реальность. Чувствую гибкое тело. Гибкий ум навсегда, решаю любые задачи, гибкое тело. Управляю телом, управляю умом.

Управляю жизнью.




 22. Избавление от балласта

Привяжите птице камень – высоко ли она взлетит? Загрузите яхту непомерным грузом – что с ней случится в шторм?

Я должна избавляться от балласта. Балласт – это информация, которая тянет вниз, разрушает мою жизнь. Избавляюсь от балласта.

Балласт – это чужеродная энергия.

Мягко и обдуманно ухожу от общения с неинтересными людьми, расстаюсь с людьми, несущими деструктивное начало.

Отпускаю их и искренне благодарю за опыт, который получила, общаясь с ними.

Делаю только то, что принимает моя душа. Делаю только то, что не вызывает насилия над самой собой.

Избавляюсь от балласта в своем теле – лишнего жира, шлаков, различных органических образований, разрушающих мое тело.

Понимаю, что лишний жир на теле имеет свое сознание, которое несет деструктивное начало.

Лишний жир – это не я. Лишний жир – это чужое.

Я должна избавиться от балласта.

Взлетаю, как птица, избавившись от балласта. Ум острый, как бритва, память емкая, не имеющая пределов. Тело гибкое, легкое, здоровое, сильное.

Чувствую свободу. Настоящую свободу. Истинную свободу.

Избавляюсь ото лжи, и в первую очередь – самой себе. Я настолько свободна, что могу говорить правду. Жизнь свободная, яркая – моя. Моя жизнь принадлежит только мне.

Избавляюсь от долгов. Делаю не потому, что должна, а потому что нравится и люблю.

Никогда не говорю человеку «люблю», если на самом деле не люблю. Никогда не говорю: «это белое», если вижу черное.

Избавляюсь от чужеродных программ, которые требуют от меня совершения подвигов, не нужных мне. Избавляюсь от программ, которые превращают жизнь в гонку.

Становлюсь богаче и успешнее, но не потому, что хочу кому-то что-то доказать, а для того, чтобы стать свободнее, счастливее, сильнее.

Ум острый, как бритва. Память, не имеющая пределов. Легкое, гибкое, пластичное, здоровое тело. Легкость в отношениях, общаюсь с теми, кто меня понимает. У меня есть настоящие друзья, которые понимают меня с полуслова, которых я люблю и понимаю.

В сознании – только конструктивные программы. Строю радостное будущее, избавляюсь от балласта, люблю жизнь, люблю людей, люблю саму себя.

Радуюсь каждому дню. В душе весна. Настроение отличное, чистая энергия переполняет тело.

Я счастливый человек.

Птица избавилась от камня и взлетела до небес.

Легкость полета, попутные потоки несут к цели.

Люблю жизнь.

 23. Избавление от лишнего веса + процветание

Много жира на теле – это моя мечта, засыпанная снегом.

Под толстым слоем снега находится моя мечта.

Сугробы грязного плотного неприятного снега спрятали мою мечту.

Лишний жир – это верный признак «психологии бедности».

Уберу жир, и жизнь наладится.

Иду к стройности, юности и подвижности, дающим мне радость и процветание.

Мне было плохо, и я спрятала мечту под толстым слоем плотного снега.

Но теперь все изменилось.

Больше никогда-никогда не будет как раньше.

Но чтобы увидеть мечту, мне необходимо избавиться от лишнего жира-снега.

Я легко, одним движением руки сметаю снег.

Я вижу свою мечту.

Испытываю радость.

Стройная, юная подвижность навсегда.

Вижу мечту.

Иду к мечте.

Снег растаял под яркими лучами солнца.

Тело стройное, юное, подвижное.

Радость и процветание в жизни.

Такой порядок отныне и навсегда.

 24. От чувства безысходности

Непоправима только смерть.

Пока человек жив, он все может изменить, в том числе, отменить последствия собственных ошибок.

Смерть неизбежна, но пока она не наступила, все можно изменить.

Жизнь пластична.

Стоит начать движение, как сдвигаются пласты незримых жизненных сфер, и происходят изменения, которые человеческая логика не в силах объяснить.

Происходит то, что считается чудом.

Пока мы живы, мы всесильны.

Маленький мальчик лазал по дереву и порвал новые шортики. Он испугался, что мама будет его ругать, и спрятал шортики в коробе с грязным бельем.

Когда он уснул, мама подошла к нему и почувствовала, что мальчик спит неспокойно и тревожно вздрагивает во сне.

После этого она решила постирать белье и нашла порванные шортики. Мама поняла, что ее маленький сын испугался наказания, и поэтому спрятал их. Еще она поняла причину его тревожного сна.

Мама зашила шортики искусными стежками и оставила шортики в комнате ребенка.

Когда мальчик проснулся рано утром, он увидел свою одежду абсолютно невредимой и удивился произошедшему, чему он никак не мог найти объяснения.

Пока мы живы, мы можем все. Мы можем отменить последствия неверных решений. Мы можем исправить любую ошибку. Мы можем из любого положения вернуть счастье.

Когда мы принимаем правильное решение, начинают происходить необъяснимые современной наукой процессы, создающие Реальность Светлой Радости.

Может на время отмениться Закон Всемирного тяготения, может удлиниться час или произойти другое фантастическое событие.

Именно поэтому не бывает безвыходных положений, как не бывает непоправимых ошибок.

Пока мы живы, мы всесильны.

Мы должны жить.

Пока есть жизнь, мы обладаем могуществом.

Пока мы живы, не может быть безвыходных положений.

Происходит чудо, показывающее выход.

Склеивается разбитая чашка.

Люди мирятся.

Не бывает безвыходных положений. Выход есть всегда.

Чувство безысходности как древний отживший свое атавизм покидает человечество.

Теперь нужно жить свободно, легко, уважая каждого человека. Мы счастливы. Мы навсегда расстались с безысходностью.

Мы создаем Реальность Светлой Радости.

Мы счастливы и велики.

Мы справедливы и милосердны.

Реальность Светлой Радости создана.


 25. Против магии

Я равнодушна к магии.

Становлюсь взрослее и понимаю, что магия – это игра негармоничных, слабых, зависимых людей.

Магия – это атавизм, от которого нужно легко и спокойно отказаться. Отказаться раз и навсегда.

Надеяться на магию – это все равно, что читать книгу при свечах, когда есть электричество.

Я ухожу от магии.

Любые магические приемы больше не действуют на меня, я учусь надеяться только на себя и свои силы, я верю в себя.

Магия, даже самая древняя, бессильна против меня.

Я открыта Миру, я доверяю Миру, и именно эта открытость делает меня неуязвимой для любых магических, энергетических и психологических воздействий.

Я управляю событиями, а не людьми. Я никоим образом не ограничиваю свободу другого человека, поэтому моя свобода также ничем и никем не может быть ограничена. Я свободный человек.

Иду по жизни легко, свободно, чувствую силу безграничную, силу запредельную.

Я выбрала свободу.

Настоящая свобода возможна только в том случае, если один человек никак не ограничивает свободу другого человека.

Я не пытаюсь защититься от магии энергетическими щитами, поскольку любая защита подразумевает возможность нападения.

Я неуязвима для магии, поскольку грубые разрушительные вибрации магических воздействий совершенно бессильны против тонких созидательных энергий высшего порядка.

Живу свободно и легко. Я являюсь Творцом, создающим свою жизнь.

Я выбираю жизнь и свободу. Я принимаю выбор любого человека.

 26. Против тотальной неудачи

Жизнь сегодня выбрала меня.

Именно сегодня обрывается процесс создания неудач. Именно сегодня я выбрана для того, чтобы стать примером того, как можно жить без неудач.

Именно сегодня обнуляется вся энергоинформационная база, содержащая информацию о моих неудачах. Сегодня жизнь кардинально меняется – я становлюсь человеком без неудач.

Все мои ошибки, которые могли бы стать причинами неудач, теряют энергетический заряд, не создавая в будущем негативных событий.

Я вхожу в новую жизнь. Я вхожу в светлое будущее без негатива, неудач и критических ошибок.

Я внимательная и чуткая, я строю жизнь по самому счастливому и благоприятному сценарию.

Мудрость Вселенной передается мне. Чувствую ответственность за каждое мгновение своей жизни, чувствую Силу и Способность создавать новую Реальность. Получаю бесценный дар – Способность менять Реальность.

 27. Всему свое время

Всему свое время. Всему свой день и час.

Все случится и произойдет именно тогда, когда должно случиться.

Никуда не спешу, никогда не опаздываю, все успеваю. Время работает на меня.

Время – управляемая субстанция: оно может сжиматься в одно мгновение и растягиваться в вечность.

Всему свое время.

Понимаю сущность времени. Чувствую время.

Чувствую движение времени.

Всему свое время.

Уверена в завтрашнем дне, поскольку знаю, что все случится и все произойдет именно тогда, когда мне это действительно нужно.

Всему свое время. Жизнь имеет логику, которую я должна понять и почувствовать: все случится и все произойдет именно тогда, когда мне это действительно нужно. Каждое событие моей жизни должно полностью «созреть» и произойти в максимально удобное и целесообразное для меня время.

Если меня что-то задерживает, если какие-то дела, как мне кажется, отвлекают меня от главного, я понимаю, что жизнь дает время на «созревание» нужного мне события. Поэтому я не должна переживать и любыми путями пытаться получить то, что еще не сформировалось.

Всему свое время.

Живу легко, свободно – радостно – легко, иду по жизни уверенной походкой. Чувствую время, ценю время.

Понимаю суть и природу времени.

Все случится и все произойдет именно тогда, когда должно случиться.

Всему свое время.

 28. Против курения

Курящая женщина – это баба.

Курящая баба – это мужик.

Выбирая «курить или не курить», я выбираю ориентацию.

Мужчина, выбирающий курящую женщину, отказывается от поиска недостающего ему женского начала в пользу избытка мужиковатости.

Мужчина, выбирающий курящую женщину, имеет склонность к гомосексуализму.

Реши, кто ты?

 29. Послушное тело

Мое тело гибкое, пластичное, сильное.

Мое тело управляется моим Духом. Тело чистое, сильное, послушное. Тело неуязвимое, выносливое, красивое.

Тело способно эффективно существовать несколько тысяч лет подряд. Тело обладает способностью к регенерации, вечному – непрерывному обновлению. Клетки тела развиваются, растет осознанность каждой клетки тела, каждая клетка тела становится сильнее, энергичнее, получает мощный непробиваемый иммунитет.

Тело обладает неуязвимостью.

Тело способно выдерживать энергию ревущего всепоглощающего огня, пламя неспособно разрушить мое тело.

Тело способно эффективно функционировать в самый лютый мороз, никакая низкая температура неспособна разрушить мое тело.

Тело не боится ни огня, ни холода.

Тело готово к сверхнагрузкам, тело обладает феноменальной силой.

Тело сильное – могучее, здоровое, послушное.

Тело подчиняется моему Духу.

Мое тело подчиняется только моему Духу.

Дух управляет моим телом.

Дух скажет телу: «Жить», и тело будет жить, несмотря ни на что.

Дух скажет телу: «Действуй», и тут же как рукой снимет любую усталость.

Тело послушно моему Духу. Тело неуязвимо.

Дух способен трансформировать мое тело.

Могу стать в 7 раз сильнее за одну ночь, могу стать гибче и выполнять любые гимнастические упражнения.

Тело не подчиняется никаким внешним факторам, неподвластно времени и другой материи, тело подчиняется только моему Духу.

Тело сильное, и становится еще сильнее с каждым мгновением.

Тело выносливое, и становится еще выносливее.

Тело гибкое и пластичное. Тело беспрекословно подчиняется моему Духу.


 30. Пробуждается память тела

Тело помнит все, что с ним было. Тело помнит детскую гибкость и подвижность, детскую энергию.

Тело помнит все движения, которые выполняло в своей жизни.

Просыпается удивительно чуткая память тела, феноменальная память тела. Телесная память не имеет временных ограничений.

Стоит мне увидеть красивый танец хотя бы раз в жизни, как тело запоминает его в мельчайших подробностях и может повторить через много лет.

Телесная память позволяет мне танцевать легко, изящно, в любых стилях и направлениях.

Я могу изобразить любой танец, я танцую с радостью и удовольствием.

Мое тело имеет прирожденное идеальное чувство ритма.

Тело чувствует ритм, тонко чувствует ритм.

Могу повторить любой танец, даже если видела его один раз в жизни.

Даже если много лет назад видела танец, могу его повторить в мельчайших подробностях.

Тело помнит любой элемент акробатики, даже технически очень сложный.

Тело может выполнить любой акробатический номер.

Тело помнит любое движение, тело помнит любое движение и может его идеально воспроизвести.

Даже сложную комбинацию движений тело может повторить идеально правильно.

Если разбудить меня ночью и попросить воспроизвести любую сложную комбинацию действий, я смогу это сделать.

Тело чувствует движение. Тело любит движение. Тело запоминает любое движение с первого же раза.

У меня феноменальная телесная память.

Я обладаю феноменальной памятью тела.



 31. Умею себя любить

Умею себя любить. Как никого другого умею себя любить.

Любить себя – значит слышать и понимать себя.

Не любя себя, невозможно любить Мир. Не любя себя, невозможно любить других людей.

Моему телу необходимо движение, значит любить свое тело – это двигаться.

Ежедневными тренировками доказываю свою любовь к телу.

Тело любит закалку и движение. Люблю свое тело, ежедневно закаляю и тренирую его.

Люблю свою душу.

Люблю свою чистую светлую душу.

Доверяю душе как никому и ничему в этом мире.

Как заботливый садовник сею в своем сердце зерна любви.

Забочусь о прорастающих зернах любви.

Собираю обильный богатый урожай и сею его в своем сердце.

Люблю себя любовью высшего порядка, без эгоизма и высокомерия. Чем больше люблю себя любовью высшего порядка, тем больше люблю окружающих меня людей, люблю Землю, на которой живу.

Любовь высшего порядка подразумевает действие.

Только действие подтверждает истинную любовь.

Если говорю: люблю себя, значит, – выполняю действия, подтверждающие свою любовь, тренирую – совершенствую тело, закаляю – развиваю тело, развиваю эмоциональную и интеллектуальную сферу своей личности.

Любить себя, значит не давать телу и душе лениться. Лень, неосознанность делают меня слабее. Чем больше ленюсь, тем меньше люблю себя. Именно поэтому постоянно развиваюсь – совершенствуюсь, не давая телу и душе лениться.

Люблю себя, а значит, люблю людей, которые меня окружают.

В первую очередь люблю людей, которые меня окружают. Любить человечество можно только тогда, когда любишь людей, которые рядом.

В первую очередь люблю тех, кто рядом, принимаю их такими, какие они есть, люблю их такими, какие они есть.

Любить себя – великое искусство, и я в совершенстве владею этим искусством.

 32. Трансформирую энергию болезней

У меня здоровое, чистое, сильное тело. Тело, насыщенное мощной энергией здоровья и света. Тело, красивое – юное, неуязвимое.

Тело и Дух должны иметь прочную нерушимую связь. Тело и Дух на самом деле не имеют четкой границы, трудно понять, где заканчивается Тело – начинается Дух.

Как только Тело и Дух начинают отрываться друг от друга, появляется болезнь.

Болезнь приходит в виде энергий грубых вибраций и занимает место между Телом и Духом. Если Тело и Дух прочно связаны, энергия болезни не сможет укорениться во мне.

Чувствую вечную связь Тела и Духа. Чувствую нерушимую, неуязвимую связь Тела и Духа.

Сильное – неуязвимое – вечное тело плавно переходит в вечный – нерушимый Дух.

Нет места болезням.

Энергии болезней невозможно укорениться во мне.

Понимаю, что значит настоящее здоровье.

Слабый Дух, отторгающий Тело, притягивает энергию болезней. Нерешительный Дух, не принимающий Тело, притягивает энергию болезней.

Если связь Тела и Духа ослабевает, возникает болезнь.

Но теперь я знаю природу возникновения энергии болезней, поэтому знаю, как поступать, если болезнь приходит.

Если я чувствую, что болезнь приходит, то ищу нарушенную связь между Телом и Духом.

Когда Тело и Дух находятся в мире, они недоступны грубым вибрациям энергий болезней.

Если связь между ними ослабевает, в меня вселяется энергия болезней.

Но я знаю – умею, что должна делать, если приходит болезнь.

Я нахожу нарушенную связь между Телом и Духом. Как только такая связь обнаружена, грубые вибрации энергий болезни трансформируются в тонкие вибрации Силы и Здоровья.

Все грубые вибрации энергий болезни трансформируются в тонкие вибрации энергий вечного – нерушимого здоровья.

Налаживается прочная связь Тела и Духа.

Тело должно быть прочным – надежным – неуязвимым сосудом для Духа, Дух управляет Телом.

Связь Тела и Духа прочная – нерушимая.

Настраиваюсь на вечную жизнь, которая возможна при условии прочной – нерушимой – вечной связи Тела и Духа.

Тренирую, развиваю Тело, каждый день, что бы ни случилось, тренирую Тело.

Развиваю Дух, управляющий сильным – вечно здоровым красивым раскрепощенным Телом.

Энергия болезней перестает проникать в меня, становлюсь сильным – здоровым человеком.

Тело и Дух прочно связаны друг с другом, нет ни малейшего шанса нарушить эту связь.

Настраиваюсь жить вечно, настраиваюсь на эффективную жизнь как минимум в тысячу лет.

Планирую, что именно я должна сделать до 2050 года, планирую, чем именно будет наполнена моя жизнь от 2050 до 2200 года, ставлю цели, которые достигну к 2511 году.

Тело развивается, насыщается энергией вечного развития, Дух видит будущее и управляет Телом.

Живу вечно, живу счастливо, живу ярко, чувствуя каждое мгновение своей вечной жизни.


 33. Прощаю свои долги

Есть долги – нет свободы. Чем больше долгов – тем меньше свободы.

Истинная свобода подразумевает отсутствие долгов.

Жить нужно так, чтобы никому не быть должной, и никто не был должен мне.

Истинная свобода невозможна без самодисциплины, а наличие долгов говорит об отсутствии нужного уровня самодисциплины.

Я становлюсь свободным человеком, избавляясь от любых долгов.

Я забочусь о своих родителях, если они живы, и помню их светлой памятью, если ушли, не потому, что должна, а потому что люблю их.

Я забочусь о своих детях не потому, что чувствую родительский долг, а потому что люблю.

Я совершаю добрые дела, помогаю другим людям не потому, что должна, а для того, чтобы отдать им свою любовь в виде добрых дел.

Раздаю долги, становлюсь свободной.

Прощаю долги мне, если нет возможности вернуть их, ощущая любовь к тому человеку, который мне должен.

Если прощаю долг, то навсегда забываю о нем и никогда больше не вспоминаю.

Живу осознанно – ярко. Свободна от внешнего воздействия. Отказываюсь от управления другими людьми. Раз и навсегда отказываюсь от манипуляций другими людьми.

Никогда не использую долги для управления другими людьми.

Если должна сама – с радостью и любовью возвращаю долг и становлюсь свободнее.

Если должны мне, то или с радостью и любовью прошу вернуть долг, или раз и навсегда забываю о нем.

Долги – это не только деньги, но и несказанные слова, невыполненные обещания и незаконченные дела.

Самодисциплина заключается в том, что если говорю что-то, то мои слова соответствуют делам. Обещать что-либо, а потом не выполнять – это отсутствие самодисциплины и, соответственно, несвобода.

Если есть люди, которые должны мне, но по каким-то причинам не возвращают долг, я должна понять, какой именно долг имею сама.

Нет долгов у тех, кто сам никому не должен, ни в этой жизни, ни в предыдущих.

Я свободна здесь и сейчас.

Освобождаю от долгов прошлое.

Освобождаю от долгов будущее.

Люблю себя, люблю людей, которые рядом, люблю весь Мир и все человечество.

Делаю добро не потому, что должна его делать, а для того, чтобы количество любви в этом Мире увеличивалось.

Люблю – люблю – люблю, каждого человека люблю и благодарю его уже за то, что он есть.

Я свободная, счастливая. Я мудрая и сильная.

Тело чистое, наполненное светлой энергией.

Я открыта этому Миру.

Я свободна!

 34. Активация драйверов удачи

Количество Удачи в этом Мире ограничено и прибавляется очень медленно. Если Удача достается одному человеку, то ее может не хватить другому.

Именно поэтому нужно быть мудрой, сильной и справедливой, чтобы стать удачливой самой, но при этом не обделить удачей другого.

Прямо сейчас, в это мгновение жизни начинаю активацию драйверов удачи.

Удача и интуиция – две стороны одного явления.

Чем больше развита интуиция – тем я удачливее.

Чем я удачливее – тем больше развита интуиция.

Чувствую пробуждение – активацию центра удачи. Становлюсь удачливее.

Удача – это значит быть в нужное время в нужном месте с нужным настроем.

Я удачлива.

Не бывает удачи без улыбки.

Удачу пробуждает яркий позитивный настрой на будущее.

Становлюсь сильной и мудрой.

Активирую центр удачи, становлюсь удачливее.

Радуюсь жизни, иду по жизни легко – походкой Победителя, уверена в своих силах.

Удача становится постоянной спутницей жизни.

Чувствую полную неуязвимость своей жизни от любых неприятностей.

Защищена энергией любви.

Излучаю светлые мысли, совершаю добрые дела.

Неуязвима для грубых энергий.

Становлюсь удачливее – всегда оказываюсь в нужном месте в нужное время с нужным настроем.

Люблю свою жизнь, совершаю добрые дела, излучаю светлые мысли.

Становлюсь удачливее, сильнее, мудрее.

Уверена в том, что все в моей жизни будет как по нотам, иду только вперед, улыбаюсь каждому встречному человеку.

Удача активирована, жизнь свободная и яркая, улыбаюсь каждому дню.

 35. Подключение к Силе Рода

Сотни поколений моего Рода копили Силу, чтобы передать ее мне. Сотни поколений моего Рода готовы передать мне огромную Силу, способную сотворить чудеса на этой Земле.

Я готова принять Силу своего Рода, я готова стать проводником этой Силы и передать ее своим детям.

Сотни поколений моего Рода приходили в этот Мир и уходили, любили и страдали, только ради того, чтобы однажды я появилась на свет.

Появилась – и стала счастливой.

Не стать счастливой и успешной, не реализовать свой талант, не передать импульс непрерывного развития дальше – это значит предать их жизни, оборвать цепь родовых связей, стать тупиковой ветвью эволюции. Каждый из нас стоит на вершине огромной пирамиды своего Рода. Получить Силу своего Рода, стать проводником из Прошлого в Будущее, передать эстафету Жизни – главная задача любого человека.

Каждый человек – это звено цепи родовых связей. Это звено может прочно и надежно связать прошлое и будущее, а может оборваться, окончив путь развития своего Рода.

Насколько прочное я звено?

Спокойна ли моя Душа за тех, кто придет после меня?

На следующем этапе эстафеты меня ждет мой преемник. От того, встречусь я с ним или нет, зависит, насколько счастливо он будет жить, и будет ли жить вообще.

Смогу ли я передать свою эстафету?..

Передать можно то, что имеешь сама. Будучи богатой – передаешь Код богатства.

Будучи здоровой и сильной – передаешь телесную мощь.

Будучи счастливой – передаешь счастье.

Будучи бедной – передаешь нищету.

Будучи слабой – передаешь немощь.

Будучи трусливой – передаешь страх.

Я передаю будущим поколениям силу, радость, любовь, мудрость и процветание.


 36. Понимаю любой язык мира

Я, (имя), понимаю любой язык Мира.

Я, (имя), принимаю любой язык Мира.

Давая согласие на принятие любого языка Мира, я активирую механизм понимания любой иностранной речи, любого иностранного языка.

Усиливается память. Память становится в десять раз лучше. Память становится в пятьдесят раз лучше.

Легко вспоминаю любую информацию.

Слушая речь на иностранном языке, я погружаюсь в глубины своего подсознания, я вспоминаю… вспоминаю… вспоминаю…

Вспоминаю свои прошлые жизни.

Погружаясь в глубины своей кармической памяти, вспоминаю свои прошлые жизни.

Моя душа многократно приходила в этот Мир, она помнит опыт всех предыдущих воплощений, этот опыт поднимается из глубин подсознания, оживает, активируется.

Я имею опыт многих десятков, сотен жизней, я вспоминаю, что в каждой жизни говорила на различных языках Мира, я говорила на всех языках мира.

В моем подсознании хранится бесценный опыт общения на всех языках Мира.

Для меня нет чужих языков.

Нет чужого языка.

Каждый язык Мира для меня родной, знакомый, близкий.

Отсутствует отторжение языков.

Я принимаю любой язык Мира.

Я понимаю любой язык Мира.

Моя память оживает-оживает-оживает, многократно усиливается, активизируется, я вспоминаю опыт предыдущих жизней. Я слышу иностранную речь и с радостью обнаруживаю, что сама когда-то говорила на этом языке.

Любой язык Мира принимаю всей душой, всем сердцем.

Люблю песни на разных языках Мира.

Понимаю песни на любых языках Мира.

Вижу сны, где понимаю любой язык Мира.

Думаю на разных языках Мира.

Прямо сейчас я должна быстро-мгновенно активизировать свое знание __________ языка. Я вспоминаю __________ язык, вспоминаю свой опыт общения на __________ языке.

Все ярче вспоминаю-вспоминаю, что когда-то говорила и понимала __________ язык.

Этот язык для меня родной. Я погружаюсь в __________ язык.

Мне легко говорить на __________ языке. Этот язык мой.

Нравится речь на __________ языке. Нравятся песни на __________ языке.

Слушаю и пою песни на __________ языке.

Моя память усиливается. Получаю удовольствие от общения на __________ языке. Думаю на __________ языке.

У меня феноменальная память.

Я люблю себя, я принимаю себя в любом проявлении, я уважаю свой дар помнить все языки Мира.

Благодарю Творца за этот бесценный дар.

Этот Мир для меня родной. Я хочу понимать каждого человека в Мире.

Понимая любой язык Мира, я транслирую любому человеку этого Мира: «Мы с тобой одной крови! Мы – братья и сестры».

Радуюсь этому пониманию.

Я радуюсь жизни.

Пробуждаю свою природную гениальность.

Понимаю любой язык мира.

Принимаю Мир, люблю Мир, обнимаю Мир.

Люблю и понимаю любого человека в этом Мире.



 37. Полезные привычки

Приобретаю полезные привычки. Избавляюсь от дурных. Легко и сразу приобретаю полезные привычки. Полезной привычкой считается та, которая делает меня сильнее и мудрее, дает спокойствие и радость.

Моей первой постоянной привычкой становится привычка радоваться жизни.

Что бы ни случилось, что бы ни встретилось мне на пути – я радуюсь жизни.

Я нахожу повод радоваться жизни в крупных вещах и в мелочах.

Я радуюсь каждому встречному, радуюсь, говоря ему: «Здравствуй!», и радуюсь прощаясь.

Я радуюсь любой погоде и любому времени года, радуюсь любой местности и любому событию.

Радость жизни – это замечательная привычка, которая передается от человека к человеку.

Моя вторая полезная привычка – заботиться о своем теле. Я закаляю свое физическое тело, тренирую, делаю его сильнее, выносливее, красивее. Становлюсь совершеннее.

Каждый день нахожу время на тренировку и закалку своего тела, становлюсь сильнее, выносливее.

Но при этом умею баловать свое тело.

Третья привычка – говорить «Я тебя люблю» этому Миру, говорить «Я тебя люблю» каждому встречному.

Мысленно или вслух, много-много раз в день говорю: «Я тебя люблю».

Формула «Я тебя люблю» становится моим главным приветствием и паролем для понимания любого человека, любого явления.

Четвертая привычка – благодарение.

Я благодарна каждому человеку за урок, который он мне преподносит.

Я благодарна жизни.

Я благодарю себя за то, что я есть, и Творца за то, что он дает мне.

Благодарю свое тело за красоту и силу.

Благодарю всех и всегда, просто потому, что это моя привычка.

Изобретаю привычки, делающие меня сильнее, совершеннее.

Приобретаю полезные привычки. Избавляюсь от дурных. Легко и непринужденно осваиваю полезные привычки. Всегда помню, что полезной привычкой считается та, которая делает меня сильнее и мудрее, дает спокойствие и радость.



 38. Мужество – мужчинам, женственность – женщинам

Моя жизнь влияет на жизнь Мира. Я – необходимый элемент структуры Мира.

Моя жизнь влияет на организацию Мира.

Я сильный, мудрый, справедливый человек.

Развиваю свои таланты, развиваю свою силу, становлюсь мудрее.

Соблюдаю глубинные Духовные Законы Вселенной, один из которых гласит: мужество – мужчинам, женственность – женщинам.

Соблюдаю Закон: мужество – мужчинам, женственность – женщинам, и делаю все возможное, чтобы никогда не нарушать его.

Как только мужчины становятся женственными или женщины – мужественными, происходит разгармонизация пространства Мира.

И как только в одном месте происходит разгармонизация пространства Мира, этот сбой создает цепочку нарушений тонких энергий.

Крошечный камень способен вызвать мощный камнепад.

В моих руках судьба Мира – я соблюдаю неписаные Духовные Законы Вселенной: мужество – мужчинам, женственность – женщинам.

Мужество мужчин, а женственность женщин создает правильные прочные энергетические связи, Мир становится устойчивее, прочнее.

Мужчина создает новые Миры, женщина дает мужчине силу и уверенность.

Гармония заключается в том, чтобы мужчина был мужественным, а женщина – женственной.

Мужественный мужчина и женственная женщина рождают здоровых сильных умных счастливых детей.

Восстанавливается гармония Мира – мужчины становятся мужественнее, а женщины – женственнее.


 39. Управляю событиями, а не людьми

Соблюдаю самый главный Закон взаимодействия: управляю событиями, а не людьми.

Запоминаю раз и навсегда, что жить нужно так, чтобы не ограничивать свободу других людей, не управлять ими. Количество любви в этом Мире должно увеличиваться.

Если я управляю другими людьми, то тем самым уменьшаю количество любви в этом Мире.

Любые недобрые мысли и дела уменьшают количество любви в этом Мире.

По справедливому правилу Мира, в первую очередь количество любви уменьшается в отношении того человека, который своими недобрыми мыслями и делами уменьшает общее количество Любви.

Управляю событиями, а не людьми.

Управляя людьми, уменьшаю количество любви в отношении себя.

Учусь жить, управляя событиями, а не людьми.

Наступающая Реальность Светлой Радости учит нас новым принципам жизни: управляю событиями, а не людьми.

Никогда, ни при каких условиях не управляю людьми, управляю событиями, управляю собой.

Управление другими людьми уменьшает количество любви в этом Мире, замедляет наступление Реальности Светлой Радости.

Становлюсь мудрее.

Мне открываются новые Знания и новые истины. То, что совсем недавно было скрыто от понимания, теперь открывается и становится доступно пониманию.

Управляю собой, управляю событиями, но никак не людьми.

Прямо сейчас, в текущее время происходит изменение принципов жизни: все большее количество людей понимают, что управлять нужно событиями, а не другими людьми.

Полностью меняется уклад жизни, меняются взаимоотношения, увеличивается количество любви в этом Мире.

Управляю событиями, а не людьми. Становлюсь сильнее, мудрее, создаю Реальность Светлой Радости.

 40. Мне уютно жить в этом Мире

Мне уютно жить в этом Мире.

Мне радостно и комфортно жить в этом Мире.

Этот Мир создан для меня.

Мне уютно жить в этом Мире. Этот Мир создан для меня. В Мире есть все для того, чтобы я была счастливой.

Счастье – обязательная характеристика этого Мира. Мне уютно жить в этом Мире. Этот Мир воистину мой.

Радостно – уютно жить в этом Мире.

Хочу радоваться – радуюсь.

Хочу любить – люблю.

Хочу получать Знания – получаю Знания.

Хочу становиться богаче – становлюсь богаче.

Мир, в котором я живу, создан для меня.

Он легко адаптируется под мои запросы.

Мне уютно жить в этом Мире.

Понимаю суть формулы: «Мне уютно жить в этом Мире».

Я живу в Мире любви, добра и процветания.

Я – Хозяйка этого мира. Я в центре Мира.

Мой мир устроен так, что каждую минуту чувствую себя счастливой.

Мой Мир – это райский уголок, где уютно моей душе и комфортно моему телу.

Радуюсь жизни.

Каждый новый день для меня – лучший.

С момента пробуждения утром и до самого вечера я чувствую себя вечно юной, необыкновенно привлекательной, любящей и любимой.

Я – счастливый человек!

Мое тело легкое, стройное, здоровое.

Мне уютно жить в этом Мире.

Этот Мир – мой!

   Приложение

 Звуковая матрица изменения реальности

К книге прилагается диск, на котором записана аудиоформа «Звуковая Матрица Изменения Реальности».

Убедительная просьба внимательно прочитать инструкцию и соблюдать алгоритм работы со Звуковой Матрицей!

То, как Звуковая Матрица «плавит» вашу Реальность, не может, вероятно, ни одна другая музыка.

В основе Матрицы лежит комбинация ЗВУКОКОДОВ (Кармических звуков).

Подробнее о звукокодах вы можете узнать из моей книги «Психокоды и звукокоды, которые изменят вашу судьбу, привлекут успех, здоровье, деньги. Секреты КГБ (+ DVD-ROM)», а также на сайте технологии «Траектория Успеха»:

www.hramtu.ru.

В настоящий момент разработчики выделили три комбинации, которые условно можно разделить на Позитивную (Созидательную), Негативную (Разрушительную) и Универсальную.

Звуковая Матрица – это именно аудиоформа с Позитивной (Созидательной) комбинацией звуков. Да, разделение это достаточно условное, и все-таки при помощи Матрицы достаточно сложно что-то сломать, разрушить.

С другой стороны, чтобы на месте старого здания построить новое, старое все-таки придется разрушить. То же самое с Матрицей – если вы начинаете что-либо создавать в своей жизни, предварительно не расставшись со старым, может возникнуть острая конфликтная ситуация, которая вынудит вас освободить место для нового.

Главная сложность состоит в том, чтобы четко сориентировать Матрицу на необходимые изменения, иначе получится так, что «сделать хотел утюг – слон получился вдруг». И проще это сделать при помощи текстов-шифров, а также четко и корректно формулируя свои желания.

На базе Матрицы происходят все дальнейшие преобразования, она «строит» то ваше будущее, которое вы проектируете (в том числе, с помощью текстов-шифров).

С течением времени у человека, который не стремится управлять своей Реальностью, эта самая Реальность условно говоря «цементируется», становится негибкой, непластичной, она не трансформируется под давлением вашей воли. Вообще, способность менять Реальность – это ВРОЖДЕННАЯ способность человека, другое дело, что с течением времени она утрачивается, атрофируется. А что не тренируется, то, естественно, и атрофируется.

Уточню, что если у вас нет конкретных жизненных целей, то нет смысла вообще работать с Матрицей. После прослушивания, происходит «разряжение» или «размягчение» Реальности, после чего она должна занять определенную форму. Если же цели нет, то она будет стремиться занять ту форму, что была, но тогда зачем вообще это делать?

Должны существовать мыслеобразы целей, мыслеобразы будущего. В процессе работы с Матрицей нужно их прокручивать, в этом случае будет дан вектор движения, и Матрице «понятно», какую форму постепенно занимать. Если же таковых пока нет, то достаточно читать тексты-шифры, которые касаются тех направлений жизни, на которые необходимо повлиять.

Матрица – это активирующий звук, саму работу по формированию Реальности осуществляет ваше сознание, поэтому не нужно искать никакой магии в работе с ней – это мощная трансформирующая практика, а не «волшебная палочка», которая будет что-то делать, пока вы ленитесь на диване перед телевизором…

Матрица состоит из двух частей, условно назовем их «быстрой» и «медленной».

«Медленная» часть – это и есть основа Матрицы, именно она на 90 % влияет на вашу Реальность.

«Быстрая» часть – это «буфер», благодаря которому ваше сознание адаптируется к необычному звуку.

Вот основной свод показаний при работе с Матрицей:

● Матрица прослушивается только в наушниках и только тогда, когда вы настроились на работу с ней,

● громкость звука – на грани слышимости,

● слушать можно частями, но с расчетом, что в рамках конкретной сессии вы «захватите» и быструю, и медленную часть,

● Матрица прослушивается только после того, как вы прорисовали в своем сознании (а еще лучше – описали на бумаге) вашу новую Реальность, ту, которая вам необходима. Вы можете изменять Реальность как в целом, так и в какой-то определенной сфере,

● прослушивать Матрицу можно не более 1 раза в день,

● внимательно следите за телесными реакциями, при прослушивании часто возникает дрожь, что является естественной ответной реакцией на энергетику Матрицы. Кроме того, возможны другие проявления, которые также могут считаться индивидуальными, а значит естественными именно для вас.

Противопоказания:

● категорически запрещено прослушивать Матрицу беременным женщинам и кормящим матерям, лицам до 18 лет, лицам в состоянии алкогольного и наркотического опьянения, имеющим психические отклонения, а также в состоянии депрессии,

● нежелательно работать с Матрицей непосредственно перед сном (минимум – за 60 минут до сна), в противном случае вас либо ожидает бессонница, либо слишком эмоциональные сны.

Более подробно о трансформирующей музыке вы можете узнать на сайте «Аудиомиллионер» и там же получить дополнительные советы, рекомендации и ответы на возникшие вопросы:

http://audiomillioner.ru/


Примечания

1

Ниже следуют все декларации и тексты-шифры, но адаптированные для чтения женщинами (правил я сам. – Л. К., но таково было «указание свыше»). – Прим. авт.
Вернуться
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