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Вселенная как пластилин, и она в наших руках.

Дардо Кусто




Предисловие от редактора

Когда-то человек жил в тесной связи с природой, стараясь не нарушать ее законы. На сегодняшний день эта связь, к сожалению, во многом утрачена, и, как следствие, нарушена связь человека и с самим собой, со своей душой. Отсюда и увеличивающиеся с каждым днем проблемы со здоровьем, с нервной системой, беспокойство и неудовлетворенность собой. Неврозы стали обычным диагнозом.


Шаманы во все времена умели слышать и понимать голоса природы, восстанавливать нарушенный баланс между человеком и Космосом. А когда шаман еще и профессиональный психолог, его знания становятся просто незаменимыми в сегодняшнем мире.


Собранные воедино представления о душе природы и человека помогли самому известному шаману России сделать эту интересную и полезную книгу для вас. Все изложенные в ней сведения, советы, а также магические кулинарные рецепты вы можете применить на практике, улучшить свою жизнь, тем самым увеличив число благодарных клиентов, которым помог самый загадочный участник шоу «Человек-невидимка» и отменный кулинар программы «Магия еды» Дардо Кусто.
Вступление. Я родился шаманом
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Маг должен действовать по законам Божьим, и главный закон – не навреди!

Д.К.






Меня зовут Дардо Кусто. Я родился 17-го числа, седьмого месяца, в 77-м году, в седьмой день недели, утром в воскресенье. Такое количество семерок означает данную свыше кармическую удачу, которую я всю жизнь ощущаю. Но эта удача дается не просто так, а как определенный бонус за соблюдение этических норм. При их нарушении последует незамедлительное наказание. Ничто в этой жизни не дается просто так. Однако я не собираюсь всю книгу посвящать истории своей жизни. Только в самом начале немного расскажу вам о себе и кратко познакомлю с некоторыми особенностями шаманства. Все остальное будет касаться только конкретных практик и советов, как добиваться поставленных целей. Если вам это неинтересно, вы можете пропустить вступление и сразу перейти, собственно, к началу книги, описанию первопричин наших проблем.
Конечно, в некотором смысле посвящение в шаманизм я получил через род. Но это не значит, что мне не надо было учиться. Моя семья из Оренбургской области. Отец – главный экономист, а мама работала бухгалтером до тех пор, пока ее природный дар не победил. Она у меня очень сильная шаманка: знает магию растений, очень хорошо владеет предсказательными системами. Есть у мамы примечательное свойство: она может положить вещь, например нож, на стол, на самое видное место – и все будут его искать, но никто не увидит. Папа меня всегда просил: «Мама положила куда-то ножницы, пожалуйста, найди их», – а вот я с ранних лет мог находить.



Мама никогда не вела и не ведет прием людей, но мы все знаем, что у нее очень ярко выражены шаманские способности. Вот самый простой пример. Я живу в Москве уже много лет, а она до сих пор живет в Оренбуржье, и были случаи, когда я иду со своими приятельницами, например, в клуб, на дискотеку или в кино, и вдруг она мне звонит и говорит: «Не ходи сегодня никуда, ложись пораньше спать. У тебя завтра очень серьезный клиент, записан на 10 утра, тебе надо хорошо выспаться!» Откуда она знает, что у меня завтра в 10 утра тяжелый клиент? Но это правда. Либо мы собрались на чей-то день рождения, или гулять, веселиться, а на следующий день назначена съемка. В этом случае она может позвонить и сказать: «Зачем ты идешь на праздник? Не надо, завтра съемка, в 8.30 надо выезжать». Такие вещи она очень четко видит и мне говорит. Ну, я-то не удивляюсь, а окружающие не знают о таких способностях – они удивляются: «Как это так, откуда она знает?»



Вероятно, дело в том, у меня очень сильные предки и с маминой стороны, и с папиной. Есть, например, бабушка-шаманка, которую в Оренбуржье до сих пор все помнят, к ней ездили лечиться толпами, она многим помогла в свое время. А с папиной стороны у нас были очень знатные предки, они владели магией и шаманизмом, правильно общались с духами земли, и земля благодарила их в ответ. У них были огромные стада: больше трехсот голов лошадей, крупного рогатого скота тоже несколько сотен, очень-очень зажиточные и богатые были до тех пор, пока не пришла советская власть и их не раскулачили. Но их силу я до сих пор чувствую, слышу их. Они были очень успешными в свое время. Предки мне помогают идти по жизни, и я им за это благодарен. Меня всегда кто-то ведет по жизни. У меня всегда есть прекрасные учителя!



Когда я впервые заметил у себя экстрасенсорные способности, не могу сказать точно, потому что просто не знаю. Скорее, я заметил, что это окружающие люди – другие, они чем-то от меня отличаются. Мне было непонятно: почему люди не слышат информацию, которая идет от камней? Почему люди не слышат то, что я думаю? Я же слышу, что он думает, почему он не слышит мои мысли? Животные слышат и понимают, а люди – нет. Ну, я же четко говорю мысленно: «Подойди!» – а он сидит и не понимает меня! Меня это раздражало и даже сердило. Я вот этого никак не понимал. Но постепенно пришел к выводу: люди – другие, они от меня отличаются, они совсем другие. Вот это я осознал где-то примерно после первого класса школы.

Рожденный в СССР

Я родился в СССР, у меня не было видеомагнитофона, не было огромного количества детских телеканалов, где можно часами пересматривать фильмы и мультики. Мы ждали пятницы, передачу «В гостях у сказки» и тетю Валю, которая покажет эту сказку и расскажет о ней, покажет рисунки и поделки. Мы очень огорчались, когда передача заканчивалась… Так хотелось продлить праздник, но у нас не было возможности все это записать. Не только у моей семьи, а вообще в нашей стране тогда еще не было такой техники.



В детстве я очень любил читать книги и общаться с их героями. Моими друзьями были Карлсон, Пеппи Длинныйчулок, Рони, дочь разбойника, Эмиль из Лениберга.



До сих пор я получаю «приветы» от персонажей из детства. Например, у нас недавно был на проекте Максим Исаакович Дунаевский, который написал музыку для любимых фильмов «Три мушкетера», «Дети капитана Гранта», «Мэри Поппинс, до свиданья». В конце съемок он подошел ко мне и говорит: «Дардо, я очень рад с тобой познакомиться, я тебе лично передаю привет от Мэри Поппинс, ты один из лучших ее коллег!» Мне, конечно, было очень приятно такое услышать, потому что в детстве я смотрел на Мэри Поппинс и думал: «Клёвая волшебница!» – но я тогда еще не осознавал, что у меня тоже есть кое-какие способности.



Мне никто не сказал, что это невозможно!



Работая с картами, я вижу будущее людей, потому что каждый человек приходит ко мне со своим энергетическим полем. Когда мое поле соприкасается с его полем, у меня начинают проскальзывать определенные картинки, как слайд-шоу. Я могу, например, описать человека, как он выглядит, совершенно не видя его. Откуда я это знаю? Непонятно, но на мой мысленный запрос нужная информация всегда приходит. Мои близкие и друзья уже не удивляются, а я сам себе порой продолжаю удивляться: откуда это? Но это так.



Я хорошо чувствую духов. Когда я был совсем маленький, часто любил играть с камушками или, скорее, общался с ними. А самое главное воспоминание из детства – волшебная стеклянная пуговица, которая говорила со мной. Она переливалась всеми цветами радуги: то зеленым заиграет, то желтым, то красным, она светилась, и я всегда с ней общался. Многие дети разговаривают с предметами до пяти лет, а потом у них эти способности исчезают, закрываются, это факт. Дети взрослеют и начинают думать, как взрослые, начинают осознавать, что предметы не могут разговаривать и, значит, их невозможно услышать. А у меня эти способности остались.

Просто мне никто не сказал, что это невозможно



Как-то после школы я возвращался, разговаривая со своей пуговицей, она мне какие-то умные вещи рассказывала… Я чему-то удивился и нечаянно уронил свою подругу-пуговицу в лужу… Искал, искал – не нашел. Очень переживал. К сожалению, она ушла. У меня всегда какие-нибудь деревяшки были интересные, сучки, бревнышки – и с ними я тоже общался.



Конечно, если бы на это посмотрел психолог того времени, он бы сказал, что я либо шизофреник, либо страдаю от дефицита внимания. Сейчас люди уже знают, что есть дети-индиго с такими способностями. Но некоторые «специалисты» порой, не вдумываясь, ставят им оглушительный диагноз, ломая жизнь и меняя их будущее.



Когда я был маленький, удивлял даже своих родных и близких. Например, приезжает тетя, а я спрашиваю: «Зачем вы приехали? Ведь ваш муж ждет дома, ругается». И на самом деле оказывалось, что он ругался, не хотел отпускать ее. Или огорошивал: «Ну, доставайте быстрее медвежонка! Он у вас в сумке, я хочу его быстрее получить!» – «А откуда ты знаешь? Я хотела вручить его тебе через два дня, когда будет твой день рождения». «Ну, ты уже приехала, тетя, вручай сейчас этого медвежонка». Я такие вещи видел и знал уже тогда. Это было для меня совершенно естественно. Все взрослые об этом тоже знали, но каждый раз поражались, считая, что я развит не по годам. Хорошо, что у меня хватило ума и осторожности не рассказывать об этом в школе – я понял, что другие дети отличаются от меня и моих родных.



У нас был очень дружный класс. Сельские школы отличаются от городских, там как будто много маленьких семеек: первый класс – одна семья, второй класс – еще одна и так далее. Жили мы очень дружно, играли в снежки, выезжали кататься с крыши занесенного снегом склада. Мы даже ездили собирать картошку, ведь это был СССР.



В школе я любил литературу, мне очень нравилась химия, привлекала биология. И конечно, после окончания собирался поступить на психологию. Эта наука тогда набирала популярность у нас в стране и необычайно меня влекла. Но в 1994 году в Университете Оренбурга не было такого факультета. Это был все еще СССР, преподавание на подобных факультетах было крайне осторожным, осмотрительным, «как бы чего не вышло», как бы не сказать чего-то лишнего, не встраиваемого в генеральную линию партии, а уж тем более нельзя было затрагивать темы парапсихологии, открывать сознание. Факультетов психологии было немного и только в центральных вузах страны, а позже изучение психологии стало медленно распространяться по всей России и другим республикам. Поэтому я поступил на то, что ближе всего к магии, – это наука о превращениях. Я поступил на химика-биолога.



Химия – это наука о трансформациях, почти алхимия. Проучившись два года, в 1996 году я все же перевелся на неожиданно открытый факультет психологии. Я первый выпускник этого факультета в Оренбурге! Таким образом, я добился, чего хотел. Случайность это или нет – не знаю, но целеполагание – великая сила, и она мне не раз помогала. Я перфекционист и во всем старался добиться наилучшего результата, поэтому учился хорошо, но своими способностями пользовался избирательно.



Естественно, я мог бы не готовиться вовсе: мог запросить у Вселенной билет № 13, мое любимое число, или билет № 17, или билет № 7 или № 8. Но я давал другую установку: «Я хорошо знаю билеты № 8, 12, 14, 15 и 17, пусть какой-то из них мне выпадет. Пожалуйста!» И что-то из этих билетов всегда приходило.



Когда я окончил институт, сразу поступил на работу. Вообще-то, уже на последнем курсе я перевелся на заочное отделение и работал в областной администрации, в отделе по делам молодежи. После окончания вуза я устроился работать на телефон доверия, где научился слушать и слышать людей, вести беседы. А звонков было очень много. Набравшись опыта, я расширял свою клиентскую базу как психолог, что вызывало немалое раздражение у старших коллег. Они считали меня слишком молодым и не заслуживающим такого внимания со стороны клиентов. На их возмущенные высказывания я отвечал: «А почему молодые не могут быть специалистами? Ведь определенный опыт можно набрать в очень короткие сроки и не обязательно растягивать его на десятки лет. Вы же ходите к молодому зубному врачу? Или зубной врач обязательно должен быть старым и дряхлым, только в этом случае он вам хорошо залечит зуб?» Сейчас жизнь движется с большей скоростью, чем раньше, время сжалось, и любой опыт приходится нарабатывать быстрее.



Я им говорил: «Есть психологические техники, а есть жизненный опыт, вы не смешивайте – это разные вещи». Вот они меня точно не любили. Но это была проверка на «прочность», которая сослужила мне добрую службу! Когда есть такая оппозиция, сопротивление – это подстегивает к росту, прибавляет внутреннюю силу и решимость. Вскоре я стал директором социально-психологической службы, и все они были у меня в подчинении.



Потом администрация города мне, как молодому специалисту, подарила новую трехкомнатную квартиру. Во время работы я показал очень высокие результаты: мне нравилось то, что я делал, мне нравилась психология. Она до сих пор мне очень нравится, ведь это наука о душе. Можно работать с человеком, помогать менять его внутренний мир. Ко мне постоянно шли люди, и администрации было выгодно заботиться о моем росте. Никакой магии: у них в планах есть специальная графа «рост молодых специалистов». Они эти деньги тратили на меня: на самые продвинутые семинары отправляли, я обучался у самых дорогих мэтров по психологии.



Например, я освоил технику работы с травмой и более семи лет проработал реабилитатором с участниками локальных войн и военных конфликтов из Афганистана и Чечни. Были пациенты, пережившие смерть близких людей. Эти тяжелые переживания порой оставляют серьезный след в психике человека. Они просыпались по ночам, запрыгивали под кровать и кричали, потому что видели, как на их глазах снова взрываются их друзья и близкие. Я восстанавливал их психику, используя не только свои профессиональные, но, возможно подсознательно и энергетические возможности. Я сейчас так думаю, потому что мне легко удавалось работать с такими тяжелыми состояниями.



В Оренбурге я дослужился до супервизора, то есть работал с полицией, организовывал социально-управленческую работу по специальным техникам. Но когда я получил квартиру от мэрии, довольный и благодарный… переехал в Москву. Там мне уже стало неинтересно. Все, чего я мог добиться, было достигнуто. Я искал новых возможностей, жаждал новых достижений.


Знаки судьбы

(Из интервью редактору)



Когда я приехал в Москву (сам не знаю, как так вышло, и не могу это объяснить), первое, что я сделал, – сразу набрал телефон своего любимого шоу «Знаки судьбы» и сказал: «Здравствуйте, можно попасть к вам консультантом по телефону, так как у меня есть опыт работы на телефоне доверия? Я могу слушать звонки и отправлять вашим ведущим в студию». Мне ответили: «Приходите завтра к нам, у вас голос хороший и речь красивая, приходите— поговорим». Я пришел. Они на меня посмотрели и предложили работу:



– У нас есть женщины, но нет мужчин. У нас есть ведающие, знахарки, а шамана нет. Пойдете к нам работать?



– На телефон? Конечно, пойду.



– Нет, надо на прямой эфир пойти.



– Как – на прямой эфир?!



– Да-да, завтра.



Понимаете, меня спасло знание любимой психологии и умение управлять своим телом и состоянием. В первый раз, когда я показывал карту на экран, у меня, конечно же, рука тряслась, я очень волновался, даже боялся. Это было сильное переживание, но, когда я представил, что показываю карту своим друзьям, близким, волнение прошло, и я остался работать. А потом была куча звонков моим родителям с вопросами: «А кто у вас в Москве родственники?», «Кто устроил его на телевидение? Туда просто так не попадешь!», «Кому вы заплатили и какие деньги?» – и тому подобные.



Вот так и началась моя карьера в Москве. Со временем меня стали приглашать на другие программы. Сейчас мы снимаем много самых разных проектов, включая «Магию еды» – это кулинарное шоу о том, как еда может изменить нашу судьбу. Наш постоянный, уже любимый всеми проект «Человек-невидимка», где наука и магия, соседствуя и конкурируя, создают интересный для зрителей и для нас самих результат. Согласитесь, это не простая интрига, когда в закрытую от нас комнату входит звезда, а мы, не зная, кто она, но считывая поля, рассказываем о ней и угадываем многое. Есть информация, которая даже не звучит в эфире, потому что не всегда стоит вываливать на публику все тонкости о человеке, это мы после можем сообщить ему, поговорить с ним лично, без камер. Этика в нашем деле очень важный фактор.



Что касается кулинарных программ, то эту технику мне, конечно, передала мама, а ей она досталась от предков. Я знаю, какая трава за что отвечает, что нужно сделать, чтобы в доме была гармония, не было ссор, была любовь. Мама, например, всегда сама пекла хлеб, никогда не покупала, хотя средств хватало. Но своими руками и своей энергетикой приготовить еду не то же самое, что купить в магазине, даже очень дорогое. Эти вещи для меня как бы само собой разумеющиеся.



В своей работе я использую техники, которые проверены веками, но адаптирую их под современность. Иногда я заменяю какие-то слова, потому что некоторые, используемые раньше, не действуют сейчас, теряют свою силу. Если я читаю Библию или молитву из Библии, то никогда не использую старославянский язык, это уже не ложится на наш современный ум, современное восприятие. Надо вовремя отформатировать жесткие диски, не цепляться за старое, уметь адаптировать техники и практики. Таким образом, я все это меняю и подстраиваю под современность. Но все равно необходимо, подбирая синонимы, использовать те модели поведения, те приемы и техники, которые уже веками отработаны, за которыми стоит мощный эгрегор, – они реально работают.



Но прежде чем использовать какую-то практику, новые знания, я всегда сначала проверяю их на себе, пропускаю все через себя. Если не работают – вычеркиваю из своей базы данных. Работает – очень хорошо. Только тогда применяю к клиентам. Если и там работает – оставляю в своем арсенале. В помощь людям я использую как психологию, так и магию, но выбираю из них только самое лучшее, проверенное, потому что в нашем деле, как и в медицине, главное правило – не навреди!

Биографические факты

Почему не «Битва»?

На самое знаменитое эзотерическое шоу «Битва экстрасенсов» я прошел кастинг на десятый сезон, но дальше не стал продолжать: важнее были постоянные проекты, где я был не просто рядовым участником, а центром событий. Например, ежедневное эзотерическое шоу «Знаки судьбы», где я был ведущим прямых эфиров, нельзя было останавливать. Я вел программу «Знаки судьбы» английской телекомпании «Эндемолл», был и продолжаю быть (мне это очень приятно) постоянным экспертом таких проектов Первого канала, как «Они и мы», у Гордона и Стриженовой; «Доброго здоровьица!» у Геннадия Петровича Малахова и Ангелины Вовк; «Истина где-то рядом», а также «Х-версии» на канале ТВ-3. Я постоянный участник проекта «Человек-невидимка» и телеведущий шоу «Магия еды» и других самых разных программ: «Радио Маяк», «Весна FM» и много других радиостанций, я уж не помню их все. Все это перевесило «Битву экстрасенсов». Мне нравится то, что я делаю.



Я благодарен коллективам программ и, конечно, рад своей популярности, но не болею звездной болезнью и всегда открыт для вопросов зрителей, а теперь и читателей, стараюсь помогать им решить насущные проблемы. Наиболее часто задаваемые вопросы я собрал и решил сделать из них книгу, чтобы все желающие смогли получить на них ответы.

Что такое шаманство?[1]

Первые описания шаманских обрядов относятся к XVII–XVIII векам, их наблюдали у народов Сибири. Постепенно исследователями были найдены свидетельства существования этого явления по всему миру. Всемирно известный современный исследователь шаманизма Мирча Элиаде в книге «Шаманизм», ставшей классическим и наиболее часто цитируемым трудом, пишет: «Шаманизм в строгом смысле – это прежде всего сибирское и центрально-азиатское религиозное явление. Шаманизм является одной из архаических техник экстаза и одновременно мистикой, магией и «религией» в широком значении этого слова. В шаманизме мы имеем дело с настоящим духовным миром, который, хотя и отличается от нашего, является таким же целостным и интересным».



Основатель Американского Фонда исследования шаманизма, автор знаменитой книги «Путь шамана», профессор антропологии Майкл Харнер, получивший шаманское посвящение, дает свое определение: «Шаман – это человек, который способен передвигать силу из одной реальности в другую, и это явление люди называют чудом. Однако это чудо, как показывает опыт работы с шаманскими технологиями, вполне реален и, по большому счету, доступен каждому. Шаман способен переходить в другое состояние сознания по своей воле и, действуя в обычно скрытой от наших глаз реальности для обретения новых знаний и внутренней силы, оказывать людям помощь. У шамана обычно есть один, а чаще – значительно больше духов-помощников».



Но наибольшую популярность в наше время шаманизму принесли книги Карлоса Кастанеды. По его определению:

«Шаман – посредник между обычной и необычной реальностью. Шаманы определенно делают что-то такое, что невозможно научно зафиксировать и вообще обсуждать, если ты в здравом уме. Шаманизм – иная система познания».



По дошедшей до нас устной мифологии, шаманство возникло с сотворения мира, и первым шаманом был Сын Небожителя, который опустился на землю в образе орла и сотворил шамана. По одной из версий, орел летел между небом и землей и получил шаманский дар от Неба. Ему было трудно нести этот дар, и он передал его женщине-эвенкийке. Она – своему мужу-буряту. Культ священного орла широко распространен по всей Сибири. Особенно много древних легенд связано с островом Ольхон и Белоголовым Орлом. Согласно мифам, божество в образе орла опустилось с Неба на остров и избрало местом своего пребывания пещеру на мысе Бурхан. Почитание Белоголового Орла и его связь с первым шаманом прослеживается в большом количестве мифов. По легенде, записанной этнографом М.Н. Хангаловым, на острове Ольхон на горе Жима в старину жил царь всех шаманов – Божественный Орел, сотворивший множество ольхонских белоголовых орлов. Миф о божестве-орле известен и в землях, удаленных от Байкала. Орлиные перья у тувинских шаманов были непременной частью шаманского головного убора. Этнографами установлено, что для головного наряда использовалось до нескольких десятков больших орлиных перьев.



По данным археологии, шаманские ритуалы практиковались в Сибири еще в эпоху неолита и в бронзовом веке. В отличие от большинства религиозных учений, созданных тем или иным основателем, шаманизм сложился естественным, историческим путем. На определенном этапе отражения мира в сознании людей образ мифической Вселенной стал настолько значимым и разработанным, что разобраться в нем могли только личности, имевшие особые способности и прошедшие специальную подготовку. В большинстве обществ появилась потребность в «посреднике» между человеческим и потусторонним мирами. Шаманы воспринимают мир как взаимодействие духов, и в этом мире большое значение играют всевозможные ритуалы – инициации, подношения духам, борьбы с духами и т. п.



В разных регионах, у разных народов в ходе накопления и осмысления шаманского опыта примитивные и аморфные системы религиозных взглядов (а также связанные с ними религиозные институты) развивались в более сложные и устойчивые. Примером результата такой эволюции является даосизм – всеобъемлющее мировоззрение, аккумулирующее представления о природе, душе, мире добрых и злых духов и т. д. Китайские источники «Речения царств» (Го юй [image: ]    [image: ]) приводят наиболее полное классическое описание шаманизма в китайской культуре. Выделяются шаманы мужского [image: ] и женского [image: ] пола, которые разбираются в ритуалах, ответственных за взаимодействие с духами.

Мировоззрение шамана основывается на том, что все в мире обладает душой: люди, животные, насекомые, растения и неодушевленные предметы, а все души объединены в Целое. Магия шамана направлена на обнаружение связей между частями, на объединение сознаний. Понимание своей причастности к Вселенной уравновешивает всех и каждого с миром, рассеивает страхи и сомнения, избавляет от чувства несправедливости. Человек, ощущающий связь с миром, чувствует широту и мощь своего потенциала под защитой высших сил.



Являясь частью Целого и осознавая возможность проявлять себя без участия физической оболочки, шаман проникает в другие составляющие Вселенной. Погружаясь в особое измененное состояние сознания, шаман обретает способность общаться с духами-помощниками и черпать силу из потусторонних источников.



Во всех случаях жизни шаманы видят вмешательство духов Неба, Земли, стихий, гор, воды, предков. Верховным божеством считалось Вечное Синее Небо – Хухэ Мунхэ Тэнгри. Земля, по шаманским понятиям, является серединным миром, одухотворенным во всех проявлениях природы и жизни и населенная невидимыми для большинства людей разнообразными духами. Для древнего человека непрерывная связь с природой, ощущение ее ритмов и гармонии, была привычным образом жизни. Вековые наблюдения за природой выработали мудрые правила, согласно которым человек должен жить в равновесии и гармонии с природой и ее духами, не нарушать естественного порядка вещей в мире. «Просто надо понять, что вокруг все живое, одушевленное. Большой грех наносить природе какой-либо вред» – так учат шаманы. Каждодневное общение с духами природы отразилось и в традиционном для древнего человека щадящем природопользовании, когда вся окружающая природа воспринималась как единый Божественный Храм.



В 2011 году в Иркутской области на базе филиала Бурятского государственного университета был открыт Центр изучения древней бурятской религии с целью исследования шаманизма.

В мире происходит возрождение этой древней религии, многие ее ценности, очищенные от явной архаики и мистицизма, вновь обретают актуальность. Земля и природа не простят нам пренебрежения, единственный выход – вернуться к истокам и вновь научиться уважать то, что было создано задолго до нас. Это приведет и к истинному понимаю себя, и к самоуважению.




Начало. Первопричины наших проблем

Кризис, нехватка денег, болезни, страхи, проблемы в отношениях и прочее, прочее, прочее… Сколько проблем окружает современного человека, живущего в эпоху развитых технологий! Какой-нибудь навороченный гаджет приобрести – да ерунда! А вот наладить отношения с любимым человеком или уговорить шефа поднять зарплату – сложно. Почему? Где логика?

А логика как раз очень простая. Если мы хотим изменить окружающую реальность, очень важно начать ее менять с себя.



Уже ни для кого не секрет, что у нас есть семь основных чакр, или энергетических центров, которые «питают» нашу жизнь. Их можно сравнить с этажами. От земли до неба идет столб энергии, соединяющей человека с Землей и Небом. В некоторых восточных культурах она называется кундалини. На своем пути кундалини и проходит все этажи, и если где-то беспорядок, она застревает, образуя энергетические сгустки. Именно они и являются первопричинами наших проблем, как со здоровьем, так и со всем остальным.



Кундалини есть не только у людей – это разновидность космической энергии ци (или ки, или праны, кому как нравится), которая пронизывает все мироздание. Но только человек способен самостоятельно наладить ее ровное движение по чакрам-этажам.



В шаманских практиках учитывается общее движение энергии Вселенной. Они направлены на уравновешивание этой энергии и связаны с серьезными ритуалами. Но и мы сами можем во многом помочь себе.

Еще раз повторюсь: очень важно осознать тот факт, что, если вас что-то не устраивает в жизни, надо навести порядок на этажах.



Например, за нехватку денег, неудовлетворение от жизни отвечает первая чакра (муладхара). Значит, для того чтобы наладить материальную сторону жизни или избавиться от внутренних страхов, надо произвести «уборку» первого этажа. И так во всем «здании». Наведенный порядок на конкретном этаже позволит автоматически изменить и «вид из окна». Что-то передвинуть, что-то убрать, а что-то выбросить – и ваш этаж засияет чистотой и новизной, а жизненная энергия потечет свободным прозрачным потоком. Точно так же, как если женщина хочет что-то поменять в жизни, она меняет прическу, макияж, стиль в одежде. Иными словами, порядок и гармония внутри создадут (запрограммируют) соответствующую обстановку и вокруг вас.

Кто живет на наших этажах?

Мы – хозяева своих семи этажей, на каждом из них есть своя энергия. На первом этаже обитают смелость, материальный достаток и все материальное, а также секс. На втором этаже обитают креативность, творчество и удовольствие. На третьем этаже живет сила. На четвертом этаже находятся гармония и любовь. На пятом этаже поселились самовыражение, самоочищение, самооздоровление и творчество. На шестом живут интуиция, магические способности, связь с предками, духами и ангелами. И на седьмом этаже у нас находится связь с небом, с космосом, со Вселенной.



Если мы регулярно навещаем этажи, делаем так называемый обход, проверяем, все ли стоит на своих местах, протоплены ли комнаты, есть ли запас топлива, то вовремя успеваем подкладывать дровишки, подбрасывать уголь в печи, чтобы было светло и тепло. Важно проверить, нет ли у нас на этажах пыли, потому что пыль – это проводник негативной энергии.

Когда у нас все чисто, тепло, хорошо и проветрено, мы успешны, мы любим и любимы, наш кошелек всегда полон денег, мы смело идем по жизни, зная, куда мы идем. Мы сами идем с наслаждением, а за нами еще толпа людей несется: «Подожди, с тобой интересно!» Мы даже не успеваем порой останавливаться: нам некогда, пусть догоняют.



Если мы начинаем заботиться об этажах, тогда этажи заботятся о нас. К нам начинают стремиться: все хотят быть похожими на нас, хотят быть с нами, мы притягиваем людей, любовь, деньги, здоровье и все-все-все блага, которые только могут быть.

Жизнь покидает нас поэтажно…

Когда у вас на этаже хаос, та область, за которую он отвечает, тоже не приносит нам радости. Например, первый рубиновый этаж – это выживание, а вы заполняете его страхами… Тупик, вы уже не поднимаетесь в развитии! Это всего лишь первый этаж – лифт сломался, на лестницу не пройти. Если ваш первый этаж заняли страхи – вам не осталось места, вы уже не можете развиваться, будете болеть и, скорее всего, уйдете из жизни запуганными, забитыми, сумасшедшими, как Плюшкин[2] и – очень рано.



Если на первом этаже только немного замусорено, то у вас не будет денег, потому что первый этаж отвечает за богатство, за благосостояние. Но это еще поправимая ситуация – к ней мы вернемся позже.



Если вы не ухаживаете за оранжевым этажом, то становитесь нелюбимыми. И прежде всего вы не любите сами себя. Соответственно, эта нелюбовь к себе транслируется на весь мир. И она у вас бегущей строкой на лбу написана! Вы думаете, что это никому не видно, но это яркая надпись бросается в глаза: «Я никого не люблю! Даже себя не люблю! Меня никто не любит!» Мы начинаем ревновать, цепляться, унижать и унижаться – и в итоге остаемся в одиночестве.



Если у вас беспорядок на третьем – золотом – этаже, вы становитесь слабыми, вам неинтересно жить, вы ничего не достигаете, топчетесь на месте… Мечтаете чего-то достичь, но не идете к этому. И если вы не наведете порядок на золотом этаже, то умрете от недовольства собой. Позже вы осознаете, что у вас было множество возможностей, а вы ничего из этого не использовали, но это будет запоздалое осознание. В результате вы постепенно умираете от самосожаления.



Если у вас хаос на изумрудном этаже, вы захламили свои шкафы скелетами – обидами – и отравили его энергетику неизжитой болью. Мало того, что они вас мертвой хваткой удерживают в прошлом, потому что страхи, как крючки, держат вас, вы еще и не видите будущего: топчетесь, пытаетесь пройти вперед, но не получается. Вы сутулый и хромой на обе ноги, но все-таки еще пытаетесь идти. Я бы сказал, малоэффективно топчетесь, но это при условии, если хаос здесь не фатальный.



Имея беспорядок на бирюзовом этаже, вы можете часто болеть, потому что этот этаж отвечает за самоисцеление. У вас могут быть проблемы с голосом, с горлом, вы можете плохо говорить, запинаться, заикаться. Вы можете неправильно выражать мысли, хотя у вас может быть два высших образования.



Без порядка на шестом – индиго – этаже вы просто-напросто не сможете слышать подсказки высших сил, а будете только зависеть от справочников, от энциклопедий, от «Google», например. Ваша интуиция будет молчать.



Если у вас беспорядок на седьмом – фиолетовом – этаже или он закрыт, как старый чердак, захламлен, покрыт паутиной и толстым, метровым слоем пыли, тогда вы…



Живы ли вы еще? И жили ли вы вообще?..


Счастливчики судьбы – кто они?

Они вытягивают нужный билет на экзамене, получают желанную должность, их карьера успешно и стремительно растет. Наслаждаясь жизнью, они купаются в достатке и любви…



Счастливчики судьбы – кто они?



Возможно, изучив их приметы, ты произнесешь: а ведь я в их числе!



Они не ограничивают свои мечты и смотрят на жизнь как на приключение, потому что давно осознали: чтобы стать любимчиком судьбы, нужно захотеть чего-то недоступного – получить Нобелевскую премию, завоевать самую неприступную красавицу в своем коллективе, купить несколько квартир в крутом мегаполисе, только тогда появляется возможность схватить удачу за хвост!

Они любят себя, потому что знают – удача не любит тех, кто не любит себя.



У них есть постоянно пополняющаяся «копилка достижений»[3] Перелистывая в памяти свои победы и славные дела, они не только повышают свою самооценку, но и активизируют внутренний ресурс силы, личный магнетизм и желание улучшить качество своей жизни.



Они следят за своим духом и телом. Прыжками на батуте, занятиями йогой или плаванием не только совершенствуют физическую форму. Спорт наполняет тело эндорфинами и энергией для новых свершений. Вдобавок ко всему физическая активность активизирует первую чакру, отвечающую за выживание и материальный достаток.



Такие люди часто верят в приметы. У них есть талисманы, поддерживающие их веру в себя и в свою миссию, они читают гороскопы и знают, в чем их сильная сторона, знают, когда самый удачный момент для любого начинания, откуда ждать опасности. Они не считают это главным, но вера в тайны, в магию Вселенной помогает им выигрывать и оставаться любимчиками судьбы.



Хотите быть в их числе? Будьте!

«Хилтон» вашего тела

«Чакра» в переводе с санскрита означает «колесо», но сегодня многие трактуют чакры как энергетические центры. Однако мне древнее понимание «колесо» ближе, потому что чакры – это своеобразные вихревые потоки, а не точки. Они движутся по часовой стрелке, а центр – нечто статичное, как ось, поэтому образ колеса лучше отражает смысл.



Первая чакра – муладхара красного цвета. Мы о ней подробно поговорим, но прежде рассмотрим такую метафору, как этажи. Это поможет вам понять чакры не отвлеченно-теоретически, а легко и естественно. Так же как для нас естественно жить в собственном теле.



У каждого из нас есть тело – это наш дом в семь этажей. Очень важно, насколько они заполнены и чем они заполнены. Вы хотите благости, вы хотите быть успешными, вы хотите чувствовать себя защищенными и при этом двигаться по жизни с удовольствием – тогда очень важно позаботиться об этажах.



Для иллюстрации можно сравнить наши этажи с шикарным отелем или с жалкой гостиницей. Почему по всему миру очень востребованы хорошие отели, «Хилтон», к примеру? Побывавшие там один раз всегда возвращаются. Потому что владельцы хороших отелей очень большое внимание уделяют эстетике этажей. Интерьеры продуманы до мелочей: мебель, приятная на ощупь – то есть учтена кинестетика[4]. Цвета, радующие глаз, – все визуальные образы продуманы для создания правильного, позитивного настроя. Звучит музыка, которая ласкает слух, – учтено аудиальное восприятие. Удобное расположение номеров – идеальная логистика.



Даже увидев отель издалека, вы хотите к нему подойти и побыть внутри. Почему? Потому что вас привлекает грамотный и красивый ландшафтный дизайн, растения, правильно выстриженные газоны ухожены, политы, а не как у нас, порой с элементами желтизны сомнительного происхождения…



Вот почему этажи «Хилтонов» всегда заполнены и желанны. Чего хотят создатели «Хилтона», тем этажи и заполняются. У каждого из нас тоже есть энергии: энергия денег, энергия сексуальности, энергия творчества. Приходят они к нам или не приходят на наши этажи – зависит от того, насколько наш отель благоустроен.

За что отвечают наши этажи (чакры)?

Первый этаж – рубиновый – деньги, страхи.



Второй – янтарный – творчество, креативность, сексуальность.



Третий – золотой – воля, сила, власть.



Четвертый – изумрудный – гармонизация отношений.



Пятый – бирюзовый – самовыражение, исцеление.



Шестой – аметистовый – интуиция, ясновидение, предчувствия.



Седьмой – бриллиантовый – связь с ангелами-хранителями, с помощниками рода и др.



В каждой главе мы будем уделять подробное внимание соответствующему этажу. Таким образом, вы можете, прочитав один раз книгу целиком, затем, как в справочнике, сразу находить решение любой проблемы.



Кроме самой необходимой, минимальной познавательной информации, основную часть книги занимают практики, диагностические тесты, которые позволят определить состояние вашего «этажа», рецепты магической кухни, способные изменить вашу действительность, и специальные шаманские практики, адаптированные к современной реальности.



Все советы и рекомендации актуальны, связаны с повседневной жизнью каждого человека. В описанных примерах вы наверняка узнаете и себя, и многих своих знакомых.



В подарок в конце книги вы получите заветный сундучок секретов – действенных магических практик на все случаи жизни.



Растеряша (история одной клиентки)



Когда ко мне приходят клиенты, они порой жалуются на жизнь, что-то им не удается, что-то не получается. Недавняя клиентка говорила о том, что у нее стало все пропадать, вплоть до того, что в общественном транспорте у нее вытащили кошелек, чего раньше никогда не случалось. Пусть там было немного денег, но сам факт – пропажа денег – был, как вы понимаете, очень неприятным! До этого из дома тоже что-то пропадало.



Я спросил у нее: «А что вы сами у себя воруете?»



Ее первая реакция, конечно же, была ступором. Потом включилось естественное сопротивление. После, когда она успокоилась и мы стали разбирать ситуации, выяснилось, что она сама у себя ворует время, то есть тратит его не туда, куда хочет.

К чему я это все веду? К тому, что все, что нас окружает: люди, события, которые с нами происходят, чувства, которые мы испытываем, вплоть до физических недугов, – это наше собственное отражение самих себя, диагностика нас самих. Наше зеркало!

Все, что нас окружает в реальности, – это наше отражение. Мы отражаемся в окружающем нас мире, как в зеркале. И если мы хотим изменить что-то там, нужно изменить что-то здесь.



В понимании «Что делать?» нам могут помочь этажи.


Глава первая. Рубиновый этаж: страхи, деньги, кризис

Несколько фактов о чакре первого этажа

[image: ]

ее имя – Муладхара (Основание)




местонахождение – у основания позвоночника между задним проходом и промежностью




ее цвет – красный




ее камни – рубин, гранат




основная функция – связывает тело с землей, помогает выживать, продолжать род




ее символ – слон Айравата (выживать, несмотря ни на что)




Работа с первой чакрой избавит вас от страха нехватки необходимого, ощущения тревоги, позволит привлечь благосостояние.




Выживание – первый и основной инстинкт любого живого существа. Это самый древний инстинкт, который человечество успело довести до совершенства. Наши предки умели выживать в условиях весьма неприветливого каменного века. Умение и навыки борьбы за жизнь, а также способность приспосабливаться к изменчивой среде передаются на генном уровне через ДНК. Так что нам в наше не ограничивающее возможности время все карты в руки – мы просто обязаны не только выживать, но стать удачливыми, счастливыми и финансово свободными жителями планеты Земля!




Как лучше выживать?




Выживание – это главная миссия любого человека. Мы все приходим сюда, на Землю, выживать, но как? Можно выживать со страхом, с болезнями, а можно выживать успешно. Помните, как Лада Дэнс пела: «Жить нужно в кайф!»? На самом деле выживать можно с удовольствием, наслаждаясь жизнью, получая кайф от каждого прожитого дня. Для этого очень важно позаботиться о первом этаже.

Окна нашей реальности

Из окон первого этажа своего дома мы можем увидеть наши страхи, наши деньги, благосостояние в целом и умение выживать в частности. Если мы видим там ужасные картинки, то надо осознавать: это мы их сами проецируем. У нас здесь встроен проектор – в самом нижнем этаже нашего тела, и в его рубиновом луче проявляется определенная реальность.




Если мы хотим, чтобы в окнах нашей реальности было красиво, очень важно позаботиться о порядке на этажах, что-то передвинуть, что-то изменить, что-то трансформировать, и тогда реальность будет с нами вести диалог.




Задание: посмотрите в окна своего первого этажа

Найдите самый простой тест, допустим на тревожность. Их сейчас много, можно недолго покопаться в Интернете и найти. Пройдите его. В принципе, состояние первого этажа так и определяется: уровнем тревоги, уровнем страхов. Тест на страхи – это состояние вашего рубинового этажа.




Следующий важный шаг – осознать, чего вы боитесь. Какие страхи у вас преобладают: страхи социума, страхи бедности, страхи потери любимых… Эти страхи как раз и «обитают» на вашем первом этаже. Рубиновый этаж (первая чакра) все-таки в большей части связан со всем материальным, потому что Земля – это то, что материализует, это наше осязаемо материальное.

Древняя магия красного цвета

Рубиновый красный – это цвет первозданной силы. Например, я знаю, что машины красного цвета реже всего попадают в аварии. Почему? Потому что по физическим показателям у них очень длинные и сильные оптические волны, и они достигают сознания других людей гораздо быстрее, чем другие цветовые волны, допустим синие или черные. Если женщина в красном – она тоже активнее привлекает внимание, чем все другие. Считается, что красный – это цвет сексуальности, цвет силы, цвет крови. Это издревле заложено в подсознании у человека. Знаете почему? Потому что кроме связи с огнем, солнцем, т. е. теплом, это еще и символ жизни и смерти, продолжения рода. На заре развития человеческого общества, в первобытные времена, мужчин было больше, а девочек гораздо меньше, и для продолжения рода очень важно было, чтобы у каждого мужчины была своя принцесса. И когда девушка достигала половозрелого возраста, она наносила менструальную кровь на ногти и на губы. Тем самым она говорила: «Я готова к деторождению», – и в этот момент становилась самой желанной. Одинокие мужчины сразу начинали за ней охотиться и спорили: «Она моя!», «Нет, она моя!». Устраивались бои, турниры… В общем, она становилась чьей-то, доставалась самому сильному.

С незапамятных времен зафиксировался в подсознании факт: красные губы и красные ногти женщины – это сексуально и даже жизненно важно!



Обратите внимание:




Помимо сексуальности, выбор красного цвета в одежде или аксессуарах сигнализирует вам, что вы сильно устали, утомлены либо подсознательно боитесь чего-то. Ведь красный цвет еще и защищает, он оберегает. Очень многие обереги делаются из красных ниточек или ткани.

Красное белье – доход в дом!

Если вам нужен дополнительный финансовый доход, купите красное нижнее белье – это активирует ваш рубиновый этаж.

Но приобретать красное белье нужно только на растущей Луне!



Здесь очень важно учитывать фазы Луны: убывающая или растущая Луна по-разному воздействует на результат. Как вы знаете, Луна оказывает большое влияние на планету Земля, так как является ее спутником. А первая чакра очень тесно связана с земной энергией, поэтому нам очень важно учитывать и лунные фазы.




Итак, красное нижнее белье, приобретенное на растущей Луне, увеличит ваш финансовый доход и активирует рубиновый этаж. Каким образом это происходит? По законам физики. У каждого цвета есть своя волна. И даже если вы не верите в магию, красный цвет будет влиять на вас в любом случае, потому что он несет такое излучение. Это просто школьный курс физики: волны влияют на ваше поле, на вашу ауру и на первую чакру прежде всего.




Почему так важен цвет именно нижнего белья, а не шапочки или футболки? Потому что первая чакра находится у нас в промежности. Ведь рубиновый этаж отвечает за наше комфортное, обеспеченное и благополучное выживание.




Тест: загляните в свой кошелек!

Возьмите в руки ваш кошелек. Посмотрите на него снаружи. Загляните вовнутрь.




Часто ли вы пересчитываете деньги?




Какие там купюры? Это тоже важный показатель. Ваши деньги помятые, потрепанные, скомканные или они новые, приятно пахнущие типографской краской…




Неправда, что деньги не пахнут, деньги пахнут! У них довольно приятный запах – специальной свежей типографской краски. Это особая краска, не такая, как в книгах, как в журналах… Это денежная краска, какой-то особенный денежный запах.




Пахнут ли деньги? Приятно ли они пахнут из вашего кошелька либо они ничем не пахнут, какие-то мятые, скомканные?.. И если у вас мало денег или, допустим, ваш кошелек пустой – это уже явный показатель слабой энергии вашего первого этажа. Либо там лежат деньги, но вы их взяли у кого-то и у вас от этого возникло чувство дискомфорта: вы осознаете, что их надо вернуть, а своих еще нет… Ведь, как известно, берешь чужие – отдаешь свои. Подобные проблемы говорят о том, что ваш первый этаж просто нуждается в капитальном ремонте!


С чего начать меняться?

Начать нужно с осознания: наши страхи – это иллюзии.



Есть реальность, а есть иллюзия. Страх – это точно иллюзия! Потому что, если мы боимся бедности, это говорит о том, что мы запутались в своих страхах, в своих иллюзиях. Очень важно это спокойно признать: у меня есть страхи.



Затем очень полезно просто выйти на прогулку, если возможно, то в лес, если нет, то в парк – туда, где можно походить босиком по возможности. Если вы не можете выйти босыми куда-то в поле, в лес, то лучше дома походите по полу босиком. Когда вы босиком, крепнет связь с землей.



Взгляните на небо, взгляните на птиц, на деревья и осознайте, что земля очень сильная. Она дает большую энергию ветру, птицам, деревьям, людям – тем людям, которые осознают, что сила есть для всех. И что не жизнь нас проживает, а мы проживаем ее и у нас всегда есть доступ к этой земной энергии. А вот страхи как раз эту первоэнергию блокируют и перекрывают. Когда мы это осознаем, энергия в нас начинает открываться, и мы поймем, что денег в мире в принципе предостаточно. На всех хватит!



Если у нас мало денег – значит, их мало у Вас в голове.



Мы сами по тем или иным причинам не разрешаем себе быть богатыми.



Упражнение: укоренитесь!

Расслабьтесь, займите удобное положение и представьте, что у нас из позвоночника идет кабель заземления, он опускается в землю, глубоко-глубоко, и начинает разветвляться корнями, переплетаясь с другими растениями, он также получает силу от земли. Рядом – дубы, сосны, кедры, каштаны, масса других растений. Их по всему миру очень много, ведь планета Земля большая. Как раз через свои корни мы получаем земную материальную энергию. Она поднимается через корни к нам, сюда, в тело.



Проникновение корнями в землю – это своего рода медитация. Когда мы медитируем, у нас тета-волны меняются, и мы уже начинаем звучать по-другому. Мы меняемся.



Когда мы ощутили достаточный приток энергии, мы втягиваем эти корни обратно.



Это упражнение позволит нам осознавать, что мы сами произошли от земли, мы материализовались. Наше первое тело – физическое, и оно состоит из земли, из тех же элементов. Так же как материализовалось наше тело, так же мы можем успешно материализовывать эти вкусно пахнущие бумажки под названием «деньги», потому что эта денежная энергия есть у нас в голове.



Позвольте вашему кошельку наполниться!



Упражнение: определите ваше место в мире

Найдите место, где вы можете проявить себя, потому что очень важно осознать, что первая чакра – животная. Она связана с основными инстинктами выживания: с сексом, с агрессией, со страхами опять-таки. Со всеми животными инстинктами. Очень важно, например, понаблюдать за животным[5]: у каждого животного есть своя территория обитания, где им хорошо, где у них тесная связь с землей. Та же самая территория есть и у каждого из нас, и очень важно осознать, где именно она находится. У кого-то это побережье Красного моря, у кого-то это тайга, у кого-то это степь.



Как это определить?



Сядьте, закройте глаза и представьте себя на природе. У вас автоматически будут мелькать места, и одна из картинок задержится – останется в памяти. Вы осознаете, поймете, что это ваше любимое место, оно чем-то дорого вам. Оно чем-то у вас запечатлелось в памяти, в сознании и значимо для вас.



Море, лес, степь, а у кого-то это смотровая площадка МГУ… У каждого свое место в мире. Очень важно осознать, где именно ваше место.



Если вы, например, не можете часто бывать там, то на рабочем столе можно держать фотографию вашего прекрасного пейзажа. Это опять-таки будет активировать ваш первый этаж.



Упражнение: найдите дерево-друга

Когда вы идете домой или на работу, очень важно подружиться с деревьями или хотя бы с каким-то одним из них. Они тоже живые, они умеют чувствовать. С вашим деревом-другом просто нужно здороваться либо делать какие-то подношения: конфету положить или пряник, что-то такое вкусное, что и вы любите. Можно этого не делать, если вы смущаетесь. Главное – подружиться с деревом. Еще можно поместить на рабочий стол горшочек с небольшим живым деревцем и мысленно с ним общаться.



Упражнение: защита от демонов



Если вы испытываете страх или дискомфорт от своих коллег, а такое бывает (почти в каждом коллективе живет свой демоненок), и хотите защитить, обезопасить себя от вредоносных излучений злобных коллег, то можно поместить рядом с собой горшочек герани, конечно, в случае, если у вас нет аллергии на ее запах.



Почему герани? Потому что герань – защитное растение, которое нейтрализует вредоносное влияние вампиров. В радиусе трех метров вы будете гарантированно защищены.

Итак, осознание любимого места на планете, дружба с деревом, горшочек с цветком на вашем рабочем месте – и вы активируете первую чакру и наводите порядок на первом этаже дома вашего тела.



Питание рубинового этажа

Я бы предложил вам попробовать рецепты блюд из курицы. Потому что курица – очень сильная птица, многие думают, что курицы тупые. А вы знаете, что именно курица – самый близкий родственник динозавра из выживших до сегодняшнего дня видов. Именно курица!



Например, в Древнем Риме, когда воинские когорты шли на войну, они обязательно брали с собой мясо куры. Почему? Потому что они знали магию куриного мяса: оно дает легкую дорогу и легкую победу. Если вы чем-то заболеете, то кура дает быстрое восстановление. Куриный бульон – классика. Спасает не только от похмелья, но и от простуды и вирусных заболеваний.



Кстати, когда современные люди едут в долгое путешествие, например на поезде, они, сами того не подозревая, «по традиции» обязательно берут с собой курицу или яйца. Не подозревая, что эта традиция уходит корнями в историю Древнего Рима, а может, и глубже. Воины раньше владели не только искусством боя, но и мастерством целительства: им очень важно было выжить, – и они брали мясо кур.



Королевский салат из куриного мяса с гранатом

Рекомендую сделать простой салат из куриного мяса. Можно добавить туда, кстати очень красные, зернышки граната. Гранат – это король плодов.



Кстати, прообразом королевской короны для древних дизайнеров была именно корона на плоде граната. Замечали, какая она красивая? На верхушке плода граната – корона, и алый гранат привлекает деньги, благосостояние.

Прямая связь – денег будет, как ягод в гранате: не счесть!



Поэтому отварная курица, посыпанная гранатовыми зернышками, – залог успеха! Конечно же, можно добавить туда зелень: листья салата, петрушки, укропа, все, что вам угодно. Но только то, что вы любите! Заправить можно майонезом или сметаной – любым приятным для вас соусом.



Рубиновый день

На обед тоже можно с удовольствием поесть куру: и суп, и второе. А на завтрак и ужин – королевский салат с гранатом. Посвятите один день своему рубиновому этажу.



Почему я настоятельно рекомендую именно куриное мясо? Потому что оно даст вам выживание, легкий путь, легкую дорогу и ощущение защищенности. «Курочка по зернышку клюет» – слышали такую поговорку? У кур очень тесная связь с землей.



Почему еще говорят: «Кто рано встает, тому Бог дает»? Ведь именно петухи будили раньше всю деревню с первыми лучами солнца, когда не было айфонов и гаджетов, ну и будильников, конечно, тоже. Еще считается, что крик петуха на рассвете прогоняет нечистую силу. Это уж все знают.



А вот что курица – символ мистической птицы Феникс, мало кому известно. То есть она является прообразом восстановления, пробуждения, бессмертия уже сама по себе. Поэтому



именно салат из куриного мяса с гранатом я рекомендую для того, чтобы наполнить себя силой земли и привлечь благосостояние.



Луковый пирог – защита от зависти и сглаза

Знаменитый луковый пирог с карамелизированным луком, анчоусами и черными оливками— чудо из чудес. На самом деле это традиционная пицца, сытные ломти которой можно встретить на каждом углу, в любом приморском городке. Писсаладьере совмещает сразу три вкуса – сладкий, соленый и острый. Он одинаково вкусен и горячий, и теплый, и холодный.



Понадобится:

1 пласт слоеного теста для начинки;

1 кг очищенного и нарезанного лука;

6 очищенных и тонко нарезанных зубчиков чеснока;

100 мл оливкового масла;

15 промытых соленых анчоусов;

15 разрезанных пополам черных оливок без косточек;

соль, сахар.



Разогрейте плиту до 180°, положите лук и чеснок в сковородку с плотной крышкой, добавьте оливкового масла, по чайной ложке сахара и соли и 100 мл воды. На-



кройте крышкой и готовьте не менее 10 минут до полной мягкости. Снимите крышку, увеличьте огонь и постоянно помешивайте лук 15 минут, пока он не приобретет цвет темной карамели и вся жидкость не испарится.



Раскатайте тесто для формы диаметром 20 см. Традиционный писсаладьере выпекается на провансальском дрожжевом хлебе «Фугас». Мы предлагаем более легкий, воздушный вариант на слоеном тесте.



Проколите тесто в нескольких местах, затем распределите лук ровным слоем, украсьте анчоусами крест-накрест, положите в получившиеся квадраты по оливке.



Запекайте 20 минут, пока основа не пропечется, а сверху пирог не станет золотистым.



Что он дает?



Оливковые плоды обладают магическим свойством, они лучше всего защищают от зависти. Как ржавчина разрушает металл, так зависть разрушает наше биополе, нашу ауру. Порой, если у нас есть завистливые коллеги, мы начинаем хворать, болеть и дела у нас стоят на одном и том же месте. Лук и чеснок обладают целительными свойствами, они восстанавливают вашу ауру и энергетику, выгоняют из вашего поля чужеродные пространственно-энергетические поля, то есть выгоняют из вашего поля чужие энергии, которые вредят вам. Это все равно что вы дома потравите мух или комаров «Дихлофосом».



Вдобавок этот пирог очень хорошо выпекать дома, если у вас произошла ссора, скандал, конфликт с домашними. Выпекание этого пирога в вашей квартире примирит вас с вашими домочадцами.



Тыквенный пирог от Гарри Поттера

«Тыквенный пирог от Гарри Поттера» – так я называю этот рецепт.

С самой первой книги знаменитой эпопеи тыквенный пирог сопровождал Гарри: со знакомства с Гермионой и Роном в «Хогвартс-Экспресс» до праздничных трапез на Хэллоуин и на Тривизарском турнире.



Почувствуйте себя немного Фениксом.



Тыква обладает магическим свойством притягивать к вам духов-помощников – сопровождающих вас в особо важных делах. Если вы нуждаетесь в помощи, в духовном росте или вас мучает вопрос, на который вы не можете найти ответа, – приготовьте этот тыквенный пирог, и к вам придут духи, которые будут вам помогать.



Понадобится:



50 г сливочного масла;

75 г сахара, плюс немного посыпать сверху;

щепотка молотого мускатного ореха;

2 ч. л. молотой корицы;

400 г мякоти тыквы;



225 г песочного теста;

1 яйцо.



Перемешайте масло, сахар, мускатный орех и корицу в разогретой большой кастрюле. Когда масло растопится, добавьте тыкву и варите еще 10–15 минут, помешивая, пока тыква не станет мягкой, затем остудите.



Разогрейте духовку до 200°, нагрейте в ней противень. Возьмите круглую форму для пирога диаметром 23 см. Раскатайте половину теста, выложите его на дно, сверху положите начинку.



Раскатайте вторую половину теста, накройте ею пирог.



Из обрезков теста выложите маленькие листочки и прикрепите их по краям пирога, то есть украсьте его. Смажьте пирог яйцом, посыпьте сахаром. В нескольких местах проткните, чтобы тесто лучше пропеклось.



Поставьте форму в разогретую духовку на противень и запекайте 25–30 минут до золотистого цвета.



В этот момент проговаривайте аффирмации[6], например:



Я нахожу выход из сложной ситуации!



Правильное решение приходит ко мне!



Я всегда выхожу из любой трудной ситуации легко и быстро!



Подобные аффирмации вы проговариваете, пока выпекаете пирог. Заклинание войдет в пирог и будет потом работать на вас.



Подавайте пирог в теплом виде или в холодном, но тогда – со взбитыми сливками.



Дом полная чаша

Рис с кедровыми орешками готовят для привлечения денег. Этот рецепт привлечет к вам деньги, дополнительный финансовый доход.



Угостите домового



Кстати, такую еду любят домовые. Если вы каждое новолуние будете готовить это блюдо и угощать домового, он вам будет активно помогать. Ставьте кашку в укромный уголок, в чашечке – он покушает. Потом его объедки нужно выложить куда-нибудь под дерево. Ни в коем случае не съедать самим, не выбрасывать в мусорное ведро или в унитаз – эта еда стала пустой, она силы никому уже не даст. Домовые всю полезную энергию в себя вбирают, остается обнуленная субстанция. Ее надо выложить под дерево – для растений это как удобрение. Можно делать либо по этому рецепту, либо просто варить рисовую кашу на молоке с медом, домовые ее тоже любят.



Для привлечения денег



Понадобится:

1 чашка риса;

1/2 стакана очищенных кедровых орехов;

2 чашки куриного бульона;

1 луковица;

1 ст. л. оливкового масла;

молотый белый перец;

соль.



В глубокой посуде обжарьте нарезанный лук до прозрачности, добавьте в него рис и перемешивайте в течение 5 минут. Затем влейте в него куриный бульон, посолите, поперчите, перемешайте, дайте закипеть.



Добавьте кедровые орехи и поставьте в духовку, разогретую до 190°, на один час.



Символическое толкование этого блюда такое: рис – это символ богатства и долголетия. А кедровые орехи из-за обилия витамина Е и микроэлементов называют эликсиром молодости и красоты. Такой гарнир – символ достатка и здоровья. Подавайте его на стол в круглой чаше и выложите так, чтобы сверху была горка. Именно в таком виде – с горкой – это будет символом достатка, изобилия и богатства.



Желательно, чтобы чаша была красного цвета, как и первый – рубиновый – этаж.



А на десерт – клубничка!

Основное магическое свойство клубники – исполнять желание. Тем более что она тоже красного цвета. Можно не только употреблять клубнику в пищу, но и приобрести гели для душа с клубничным ароматом, эфирное масло клубники, кремы на ее основе и т. д.



Перед тем как употребить эту волшебную ягодку, загадайте желание: подумайте о желанных доходах, о том, что вы хотите привлечь в свою жизнь, и с этим настроем приготовьте себе десерт. Пусть это будет мороженое с клубникой либо клубника со сливками.



Даже само название сорта – «Виктория» – говорит о победе. А если первый этаж отвечает за выживание – то очень хорошо, если вы будете окружать себя пусть маленькими, но победами в жизни.


Мы не амебы!

Наш первый этаж связан с едой, с сексом и со всем тем, что можно потрогать, пощупать, съесть, проглотить, пожевать – то есть все материальное. И здесь есть западня: когда мы чего-то боимся, мы можем слишком тесно сдружиться с холодильником… Дверка постоянно открывается-закрывается, открывается-закрывается… Нон-стопом. Почему?



Потому что мы порой начинаем заедать свои страхи, волнения… Когда мы накидываем в живот слишком много еды, кровь отливает от головы, и нам уже не хочется думать и нет сил бояться – все силы тратятся на переваривание пищи. Мы становимся похожими на амеб, на эти одноклеточные существа, которые живут только для того, чтобы есть и размножаться. Они едят до тех пор, пока не становятся очень большими, и тогда начинают делиться: одна трескается – и вуаля, две амебы.



Важно осознавать: мы не амебы!



У нас все-таки есть еще и сознание! Очень важно поднять голову и осознать, что у нас там – выше – есть еще целых шесть этажей, а мы пока только на первом. И если мы помним об этом, то приходит осознание, что мы не совсем животные, у нас есть сознание, даже сверхсознание, общаясь с которым можно исполнять желания намного более интересные и крутые, чем здесь – на низшем уровне первого этажа.



Если вы очень много едите – это значит, что на вас влияет какой-то стрессовый фактор. А первая чакра очень хорошо активируется физической нагрузкой. Физические упражнения, танцы, прогулки, бег, просто хождение пешком на работу избавят вас от необходимости постоянно жевать. Встаньте пораньше и просто прогуляйтесь пешком – вы уже активируете свой рубиновый этаж и наводите там порядок.



Рубиновый секрет: при физической нагрузке головной мозг выделяет наркотики радости – эндорфины, благодаря которым уходят страхи и волнение: вы автоматически станете питаться правильнее.



Шаманская практика. Пошаманим?

Важный вопрос рубинового этажа: «Как привлечь деньги?»



Мой любимый способ привлечения денег – это шаманский ритуал с двухдолларовой купюрой. Конечно, у моих предков он выполнялся по-другому, но что для нас сегодня шкура зверя или слиток металла? Я передаю вам суть ритуала в современной системе ценностей.



Почему двухдолларовая купюра? Потому что на этой купюре изображено более 20 денежных символов, ведь дизайн денег создают люди, которые владеют эзотерическими знаниями. Каждая денежка – это своего рода талисман, который привлекает денежную энергию.



Но из всех валют именно двухдолларовая купюра является самым надежным и проверенным мной лично талисманом, который точно привлекает денежную энергию. Даже если мы посмотрим по нумерологии «2» – это пара, а от пары всегда рождается потомство, в данном случае денежное потомство. Два – это еще и батарейка, энергия.



Но не надо себя путать: некоторые покупают две купюры по одному доллару и думают, что так решают проблему. Нет, именно двухдолларовая купюра! Там на обороте еще президенты. А президенты – это кто такие? Уж они никак не бедные, и их много. Это очень сильные люди с харизмой, с наработанной энергией. То есть и тыл купюры защищен от бедности.



Что мы делаем?



Мы дожидаемся новолуния, а лучше растущей Луны, пусть это будет третий лунный день, а лучше седьмой, удача, или восьмой – деньги.



Берем кристаллический сахар. Помните, баба Ванга просила многих перед тем, как к ней прийти, проспать ночь с куском сахара под подушкой? Знаете почему? А потому, что кристаллы сахара всегда запоминают информацию, которую ясновидящая потом и считывала. Итак, посыпаем двухдолларовую купюру сахаром и наговариваем при этом вот такой текст: «Как сахар сладок и липок, так и ты, деньга, будь сладка и липка. Лежи, деньга, у меня в кошельке, крепко и липко, деньги и богатство в мою жизнь тяни и мани».



Потом это все нужно завернуть в красную бумагу. Лучше на ней все и делать – а потом завернуть.



Пусть сверток полежит до утра не дальше метра от вашей головы. Ту информацию, которую впитали в себя кристаллы сахара, должны впитать и вы.



Утром сахар нужно растворить в стакане теплой воды. Половину стакана выпить, вторую половину – вылить под дерево.



Это на самом деле очень древний шаманский ритуал. У меня – работает. И у вас он будет очень хорошо и вполне реально работать.



Что он дает? Вы задаете своему рубиновому этажу определенную программу. Вы себя запрограммировали, вы аккумулировали этот денежный талисман, который даже без шаманской техники сам по себе тоже привлекает к владельцу деньги, исходя из количества нанесенных символов. Но, будучи заряженной, эта купюра будет именно ваша, подстроенная под вас. Потому что вы на нее наговаривали, вы сыпали сахар, вы этот сахар в себя приняли и под дерево вылили. То есть это получается очень мощный заряд именно для ВАС.



Как часто такой ритуал можно проводить?



Раз в год это точно нужно делать. Лучше осенью. Во время сбора урожая. Осень еще связана с западом, это время свершения намерений. Сбор урожая – это действительно материализация. А материализация – это как раз и есть первая чакра. Лучшее время для привлечения денег – осень. Это очень хороший ритуал, который я не раз проверял на себе: работает. Очень хорошо работает.


Для поддержания уровня достатка

Тем, у кого есть определенный достаток, я рекомендую постоянно держать 500-евровую купюру в кошельке как неразменную. Тем самым вы успокаиваете свое сознание: у меня есть деньги. Они просто лежат в кошельке, я их даже не трачу. Это такой психологический трюк, благодаря которому от вас уходит страх бедности. И когда этот страх уходит, уходит и бедность вместе с этим страхом. Почему? Потому что то, чего мы боимся, мы подсознательно притягиваем.



Важно договориться с собой: «Вот она, 500-евровая купюра, она у меня в кошельке, и я ее не трачу, несмотря ни на что». И когда она постоянно у вас там находится, подсознание воспринимает: «У меня есть деньги. У меня всегда есть деньги. И не просто какие-то там, не рубль, не один евро, а целых 500 евро! Я всегда при деньгах, а они – при мне». То есть ваша красивая денежка лежит и придает вам спокойствие и уверенность.



«Я всегда в достатке!»

Глава вторая. Янтарный этаж: удовольствия, творчество и креативные способности

Несколько фактов о чакре второго этажа

[image: ]

ее имя – Свадхистана (Обитель Я)




местонахождение – тазовая область – лобковая зона




ее цвет – оранжевый




ее символ – крокодил (чувственная природа человека)




ее основная функция – отвечает за творчество, вдохновение, сексуальность, поиск удовольствия




На втором этаже вы найдете энергию, которая избавит вас от ревности, гнева и алчности и создаст ощущение собственной привлекательности.




Давайте поднимемся выше и поговорим о втором этаже нашего тела – это янтарный этаж. Многие мечтают найти всемирно знаменитую Янтарную комнату, утерянную во время Великой Отечественной войны, но не подозревают о том, что у каждого из нас есть собственный целый янтарный этаж!




Он находится выше первого рубинового этажа и имеет прекрасный оранжево-янтарный цвет. Вспомните, как красиво играет бликами янтарь, когда на него светит солнце. На янтарном этаже можно найти удовольствие, творчество и креативные способности – т. е. способности оригинально мыслить.




На этом этаже живет наслаждение!




Соответственно, если на этом этаже есть какой-то беспорядок, человек не ощущает комфорта от жизни и чувствует постоянный дисбаланс. Такие люди пытаются ухватиться за любое наслаждение, им кажется, что оно последнее в их жизни, что такого больше не будет… И в итоге они очень многое теряют, а это, конечно, неправильно.




Поэтому очень важно сконцентрироваться на удовольствиях – здесь и сейчас.




Доброе утро, Рена!




Современная притча про мечту




Прежде чем перейти к приятным практикам удовольствий, расскажу поучительную историю. Она даже вроде притчи.




На днях ко мне на прием записалась молодая женщина, мать двоих детей, бизнесвумен. Зовут ее Рена. Она хотела помочь сыну закончить московский вуз, и ее интересовали магические приемы активизации памяти и умственной деятельности. Я сразу обратил внимание на ее глаза: живые, с огоньком.




– Мой сын учится, потому что думает, будто мне это надо, он совсем не умеет мечтать…




– А вы умеете мечтать?




– Мечтать надо! – уверенно ответила мне Рена и рассказала свою историю.




Я приехала в Москву из Таджикистана в 1993 году вместе с мужем. Он устроился работать грузчиком на рынок, а я продавала сигареты в табачном киоске. Спустя полгода муж начал пить и однажды, напившись, избил меня, порвал мой паспорт и выгнал из той квартиры, которую мы с ним тогда снимали. Мне пришлось перебраться к приятельнице на самую окраину Москвы, еще хорошо, что она приняла меня.




Утром, забравшись в свою «будку», прикрыв окошечко, откуда я продавала, я стала горевать. Вдруг, вытирая слезы, заметила заголовок в газете: «Мечты сбываются». Это была статья о том, как ставить цели и достигать их. Прочла ее до конца, оторвала кусок картона от блока сигарет и фломастером написала на нем: «У меня собственная квартира в Москве!»




На продажах в киоске много не заработаешь… И я задумалась: а что принесет мне дополнительный доход, ведь я без образования… Единственное, что у меня хорошо получается, – это печь лепешки. Меня бабушка научила этому ремеслу, и это всегда было моей домашней обязанностью – я с детства это делала!!!




Через неделю мы с подругой принялись за дело: на скопленные деньги купили печку, муки и все необходимое для нашей задумки. Первую порцию разнесли по палаткам, где продавали шаурму. А через месяц у нас было уже пять постоянных заказчиков с разных рынков. За ночь надо было испечь 500 лепешек разных размеров, чем я и занималась: пекла, бежала за мукой и снова пекла, а еще лепешки надо время от времени перекладывать и сбрызгивать водой, чтобы они не слипались и становились мягкими.




Спала я в то время два часа в сутки. Катала лепешки стоя – так быстрее! Когда за окошком начинало светать и первые лучи солнца освещали кухню, я, улыбаясь, подбегала к окну и говорила: «Доброе утро, Москва!!!» Я чувствовала, что Москва мне тоже улыбается и желает доброго дня.




Начало утра означало, что пришло время доставлять мои лакомства заказчикам. Я делала это и получала новые заказы. И так каждые сутки. За день я зарабатывала по 100 долларов. Деньги откладывала.




Однажды прочла объявление, что в ресторан восточной кухни нужен мастер по лепешкам. Я часами бродила вокруг этого ресторана, но боялась зайти – стеснялась. На следующий день набралась смелости и вошла. Администратор попросил продемонстрировать умение катать лепешки:




– Вот вам весы. Наша задача, чтобы лепешки были у всех клиентов одинаковые.




– Они будут одинаковые, и мне не нужны весы! – За пять лет еженощного выпекания я настолько приноровилась, что могла отщипнуть ровно столько, сколько нужно: ни грамма больше, ни грамма меньше.




Я понравилась руководству ресторана. Через три месяца я уже была главным поваром, а потом меня еще повысили. «Думали, сироп купили, а оказался мёд!» – говорили про меня руководители.




Перед Новым годом я делала дома генеральную уборку и в шкафу в тетрадке нашла ту картонку, на которой было фломастером написано: «У меня собственная квартира в Москве!»…




С тех пор прошло шесть лет – и у меня собственная квартира в Москве!




Утром, когда меня будят первые лучи, я слышу голос города: «Доброе утро, Рена! Надо мечтать!!!»


Диагностика янтарного этажа

Как всегда перед началом важного дела – улучшений условий жизни – нужно разобраться: что не в порядке на вашем втором этаже. Ведь чем больше будет гармонии на вашем янтарном этаже, тем больше успеха вы будете иметь в жизни.



Итак, как понять, все ли у вас в порядке?



Нужно спокойно подойти к зеркалу.



Взгляните себе в глаза, посмотрите: все ли вас устраивает? Хотели бы вы дальше шагать по жизни с этим человеком, с самим собой? Если нет, то задумайтесь: а что вам не нравится? Что бы хотелось вам в себе изменить?



Может быть, что-то кардинальное изменить вы не сможете – тогда что нужно принять?



То, как вы к себе относитесь. Именно это отношение вы и транслируете со всего второго этажа в мир, а потом вы свое собственное отражение видите уже с позиции людей.



Поэтому не нужно обижаться на людей, ведь они всего лишь зеркало, они отражают нас самих. Нужно наводить порядок.



Мы будем наводить порядок на этажах в этой главе и во всей книге.



Практика: эти глаза напротив…

Нравится ли вам ваш взгляд? Может быть, он давящий, грозный, а может быть, он печальный, грустный.



Хочется ли вам смотреть в свои глаза?



Посмотрите на вашу прическу: нравится она вам или нет? Хотелось бы ее изменить, что-то улучшить?



А теперь проговорите что-то себе, скажите себе в зеркало: «Привет!» Услышьте свой голос.



Нравится ли вам, как звучит ваш голос?



Может быть, его стоит сделать более громким, а может быть, вы тараторите или проглатываете буквы и слоги? Говорите невнятно, так, что, может быть, вам самим себя не хочется слышать?



Задумайтесь о том, как вы стоите: прямая ли осанка, может быть, вы сутулитесь?



Какую одежду вы на себя надели? Нравится ли вам этот цвет?



Зеркало все расскажет вам.



Разглядывая свое отражение в зеркале, вы почувствуете некие более тонкие ощущения. Если вам нравятся ваши ощущения от себя самого – значит, на этом этаже все в порядке. Если не нравятся – пришло время наводить гармонию и порядок на вашем янтарном этаже.



Янтарные рекомендации

Если вам плохо и вы хотите поднять себе настроение или у вас на рабочем месте темно и холодно, вас выручат оранжевые предметы. Карандашница оранжевого цвета, оранжевая бумажка, прикрепленная к монитору с какой-то приятной надписью, например «Жизнь прекрасна!», либо просто апельсин.



Кстати, об апельсинах я расскажу чуть позже. Есть прекрасная, очень древняя шаманская техника, которая либо привлекает деньги, либо очищает энергетику квартиры – смотря как ее проводить.



Упражнение: сейчас получим удовольствие!

Полезно просто получать удовольствие от всего того, что вас окружает и кажется таким привычным.



Например, вот сидите вы сейчас на диванчике. Проведите по нему рукой – почувствуйте тактильные кинестетические ощущения. Привнесите в них удовольствие: «Как приятно потрогать вот эту поверхность (гладкую, бархатистую и т. д.), почувствовать, как удобно на нем сидеть. Если вам нравится музыка, можно понаслаждаться ею.



и, конечно же, на янтарном этаже живет удовольствие от еды!



Почувствуйте наслаждение от еды. Не занимайтесь чревоугодием. Хотя это довольно красиво звучит: «Чрево угодие», особенно с точки зрения янтарного этажа… Но лучше называть вещи своими именами – я имею в виду обжорство. Не нужно просто набивать живот до отказа. Так вы не наслаждаетесь, а, наоборот, гасите эмоции.



Возьмите что-то такое, что вам доставляет удовольствие: кусок вашего любимого темно-янтарного шоколадного торта или пирожное с карамельной начинкой. Не хотите десерт – возьмите какое-то горячее блюдо, например, ваш любимый плов, борщ, салат… Наслаждайтесь им, его превосходным вкусом, тщательно разжевывайте, смакуйте каждый кусочек! Не пытайтесь все по-быстрому закинуть в желудок – ведь там вкусовых рецепторов нет, они у нас есть только на языке.



Медленно разжевывая, наслаждаясь, ощущая полноту вкуса, заметьте, зафиксируйте, что вы чувствуете, где вы чувствуете. Запомните эти ощущения! Вот это и есть наслаждение. Таким приятным способом вы прочищаете энергетические каналы и наводите энергетический порядок на вашем янтарном втором этаже.

Оранжевый – это цвет солнца

Полезно распахнуть свои окна и посмотреть на солнечный цвет – он оранжевый!



Почему второй этаж оранжевый? Потому что внизу у нас рубиновый этаж, красный, а вверху, над ним, желтый. Смесь красного и желтого дает именно этот оранжевый цвет, который является волшебным. Я точно знаю, что раньше музы и боги приходили к людям в сияющей одежде оранжевого цвета, я сам слышал об этом в наших легендах.



Оранжевый – это цвет удовольствий.



Кстати, из курса психологии: есть там такое направление, как цветотерапия. Оно известно с древних времен и до сих пор отлично работает. У нас, когда-то еще в СССР, космонавтов отправляли в космос в скафандрах оранжевого цвета. А почему? А потому что им приходится долгое время быть в сложнейших условиях: месяц, два, три, пять, порой и по полгода… Узкое пространство, стрессы, отсутствие родных негативно влияют на психику, могут вызывать депрессию и раздражительность. А вот когда вы окружены оранжевым цветом, его энергия вызывает удовольствие, радость и поднимает настроение. Сам по себе цвет очень теплый. Так что оранжевый оберегал наших первых космонавтов от депрессии.


Волшебный магнетизм

Та техника, о которой мы начали говорить выше – когда вы наслаждаетесь едой, музыкой, звуком или просто общением, впитываете это здесь, сейчас, – очень важна, но не пытайтесь это состояние удерживать! Потому что оно от вас никуда не уйдет – будет всегда с вами. Что это дает?



На янтарном этаже живет наш магнетизм.



Это тоже очень важно помнить. А человеческий магнетизм, в отличие от физического, заключается в том, что у вас появится определенный шарм, своего рода обаяние, харизма, ведь сексуальность тоже живет на этом этаже!



Если вы хотите быть привлекательным человеком для нужных вам событий или для нужных вам людей, это очень важно – наведите порядок именно на янтарном этаже!



Упражнение: наслаждение – здесь и сейчас!

Упражнение основывается на том, что вы наслаждаетесь именно здесь и сейчас. Не откладывайте на потом, не говорите: «Я сделаю это завтра или послезавтра…» Или вы, может быть, начинаете вспоминать что-то из прошлого…



Не нужно этого делать!



Потому что автоматически появляется ощущение сожаления: «Ага, в прошлом было хорошо, и сейчас этого нет…» Лучше находите то, что вам сейчас и здесь помогает радоваться.



Чаще всего влюбляются в тех людей, которые сами влюблены в жизнь и которые живут с наслаждением, с удовольствием идут по дороге жизни. На таких людей оборачиваются, с ними хочется быть рядом, с ними хочется общаться, их любят.



И не пытайтесь никогда ничего удерживать. Это вызывает на втором этаже дисбаланс, дисгармонию, которые могут привести к возникновению ревности или страха потери.

Опасность на янтарном этаже

Опасность второго этажа заключается в том, что, наслаждаясь теми или иными событиями, мы можем бояться потерять эти ощущения: «А вдруг мы больше такого не испытаем…»



Здесь кроется ловушка!



Например, многие люди, когда влюбляются, сначала получают удовольствие от общения с любимым близким человеком, потом у них появляется страх: «А вдруг я его потеряю?» И они начинают пытаться как-то удерживать этого человека около себя. Это соответственно порождает подозрительность и ревность.



И здесь нужно посмотреть: а что стоит за ревностью? Чаще всего там прячется неуверенность в себе.



Здесь очень важно обратить внимание на Вселенную, потому что мы такие же, как и Вселенная, мы так же устроены. Вы же слышали выражение: «Каждый человек – это Вселенная»? Поверьте в него: вы – Вселенная!



Не надо никогда ничто и никого удерживать!



Если, например, вы попытаетесь удержать руками огонь – вы обожжетесь. Попытаетесь схватить землю – она будет просыпаться сквозь ваши пальцы… То же самое и с водой.



Все создано быть свободным!



Янтарный секрет: если мы не будем подвергать давлению тех людей, которые находятся рядом с нами, не боясь их потерять, даруя им независимость, они от нас сами никогда не уйдут. Потому что мы им даем, по сути, самое ценное, что для каждого человека есть на этом свете, – свободу!



Это важный секрет.



Контрольный вопрос:



Где живут любовь, творчество, свобода, креативность и удовольствия?



На янтарном этаже!



Поэтому я могу утверждать, что, например, дети и книги делаются именно на янтарном этаже! Это факт.



Здесь источник удовольствия, креативных способностей, творчества, источник созидания.

Янтарные ветры перемен

Возвращаемся к мысли о том, что на втором этаже вы можете собрать те ветра энергий, которые сделают вас привлекательным, обаятельным, желанным человеком для окружающих. Как сказал кто-то из великих: человек на 10 % состоит из разума и на 90 % – из эмоций.



Нас окружают самые разные эмоции – страх, раздражение, гнев. Это все то, что отталкивает. А есть то, что привлекает: удивление, радость, восторг, юмор. Как раз вот эти позитивные эмоции дуют вместе с ветром перемен через окна второго этажа.



Поэтому заботьтесь о том, чтобы периодически проветривать янтарный этаж и наполнять себя этими стихиями. И чем больше вы будете наполнены такими энергиями, тем больше вы будете излучать подобный магнетизм: радостный, желанный. Тем больше вокруг вас будет тех людей, которые вам нужны, которые вам приятны.



Упражнение: сияйте радостью!

Есть очень хорошее упражнение, цель которого заключается в том, чтобы включить в себе магнетизм, притягательность, обаяние. Они включаются с помощью удовольствий. Поэтому очень важно запоминать, что вызывает лично у вас удовольствие.



Не поленитесь, займите удобное для себя положение и вспомните все то, что вам приносит удовольствие. Например, у вас есть любимые комедии, запишите их, любимая музыка… Запишите свои удовольствия на чистом белом красивом листочке[7]. Может быть, вы любите чистить апельсины своими руками и поедать их во время общения с кем-либо. А может быть, это шоколад, а может быть, это чашка ароматного свежезаваренного кофе.



У каждого свои эмоции. Если вы кинестетик и вам нравится, допустим, льняное белье или шелковое, не лишайте себя удовольствия. Если вы не делаете этого, задумайтесь: а почему вы не пользуетесь таким бельем каждый день? Зачем вам белье, которое не активизирует ваш этаж удовольствий? Почему вы отказываете себе в приятных мелочах?



Окружите себя всем тем, что вас радует, и эту радость вы автоматически будете излучать всегда!



Упражнение: смывайте ревность!

Если вы часто испытываете ревность, против этой напасти тоже есть очень хорошая медитативная техника. Как вымыть эту ревность из себя, если это эмоция, за которой стоит страх одиночества либо неуверенность в себе?



Для начала нужно открыть реальные окна в доме и увидеть, например, оранжевое солнышко либо просто оранжевый цвет, который вливается в комнату.



Теперь представьте, что вы сидите в центре своего янтарного этажа. Этот оранжевый цвет поступает к вашим ступням и поднимается выше и выше, до щиколотки, охватывает колени, живот, подбородок… И все – вы полностью растворились в оранжевом свете.



Этот живой яркий поток смывает с вас все негативные энергии, в том числе и ревность.



Вы ощущаете себя свободным человеком, свободной личностью, почувствуйте это прямо сейчас!



Оглянитесь – и вы увидите, как ошметки черной энергетики и ревности уносятся потоком оранжевого цвета и выбрасываются в окошко.



Вы стали чистым!

Сохраните эту позицию, сохраните это ощущение и шагайте с ним по жизни дальше.



Медитация «Золотое сердце»

Для занятий в вашей янтарной комнате есть специальная медитативная техника. Называется «Золотое сердце».



Представьте, что у вас на уровне сердца есть чаша, обычно ее представляют золотой. Потому что золото – это драгоценность и что-то такое очень приятное. Золотая чаша вашего сердца – перед вами.



Не спеша вспоминайте всех людей, которые вас любят, и представьте, что энергия этих людей струится к вам – она наполняет вашу золотую чашу. Вспомните не только родителей, представьте бабушек, дедушек, благодаря которым вы появились, которые, может быть, вас воспитали. Почувствуйте их любовь – заполняйте свою чашу.



Представьте ваших любимых персонажей книг и мультфильмов из детства. Может быть, это будут Карлсон, Винни-Пух или Пеппи Длинныйчулок. Они тоже вам рады, и они вам улыбаются.



А теперь дальше: со всей Вселенной собирайте эту энергию любви. Я на 100 % уверен: у вас есть ангелы-хранители, которые тоже вас любят, заботятся, и они тоже улыбаются вам.



Все это собирайте здесь – в золотой чаше сердца.



Теперь, когда вы наполнили эту чашу, почувствуйте, что она полна до краев, даже переливается.



Вы можете своей энергией делиться с окружающими.



Сейчас с помощью этой медитации вы создали себе магнетический настрой, наполнили себя очарованием и харизмой.



Шаманская практика: девять апельсинов

И теперь обещанная шаманская техника – девять апельсинов.



Это очень древний ритуал. Он родом из Китая. Ритуал сначала применяли именно там, где он открылся людям, а потом перешел и на другие страны. Техника очень действенная, ей много-много веков, и она работает до сих пор. Так что этот ритуал проверен веками.



Кстати, в Древнем Китае он был открыт только для императоров и их вельмож, понимаете? А сейчас он станет доступен и для вас.



Техника очень проста. Вы идете на рынок и покупаете девять апельсинов. Почему именно девять? Тут древнекитайские нумерологические заморочки: «9» – это у них число богатства в будущем. Нам с вами это не важно. В общем, нужно купить девять апельсинов.



Не торговаться!



Желательно выбрать продавца, который вам понравится своими глазами: чтобы он не был жадным, скупым. Не торгуйтесь с ним, дайте столько, сколько просит, даже можете еще чуть больше оставить денег. Это тоже важно. Заплатите за апельсины щедро!



Принесите эти апельсины домой, откройте дверь и, не заходя, прямо из пакета вывалите их через порог. Пусть они как шарики или мячики весело покатятся.



Апельсин – это символ солнца, это символ хорошего настроения. И тем самым вы уже начинаете работать с энергией вашего дома, с энергией вашей квартиры. Вы запускаете солнечную энергию в свой дом, в свою квартиру.



После этого закройте за собой дверь. Идите прямиком на кухню, возьмите большой сосуд, налейте туда чистой воды, лучше, если это будет талая вода, потому что она чистая по энергетике. Либо если вам некогда замораживать и размораживать воду, вы можете набрать эту воду заблаговременно: на рассвете либо ровно в полночь. Потому что на рассвете и в полночь вода из крана льется обнулённая, то есть без структуры. Обнуляется вся ее энергетика – вода абсолютно чистая.



Вот именно такую воду наливаете в чашу, добавляете туда примерно 50 г чистого алкоголя. Это может быть водка, коньяк либо спиртовой какой-то настой, но не вино, напиток должен быть крепким – джин, водка, коньяк. Итак, 50–70 г выливаете в чашу с чистой водой.



Садитесь перед чашей и начинаете чистить в нее апельсины. Вы очищаете их и шкурку бросаете туда. При этом приговариваете какую-то из фраз, например:



«Я привлекаю любовь!»



«Удача приходит ко мне легко и быстро!»



«Ко мне тянутся хорошие, добрые люди!»



«Все самое лучшее в моей жизни только начинается!»



Проговариваете свои самые любимые аффирмации, бросая шкурки в чашу с обнуленной водой.



Ни в коем случае не надкусывайте кожуру! Используйте только силу пальцев.



После этого, когда вы почистили все апельсины, можете прочитать молитву на эту чашу либо пропеть любую мантру. Например, Ом Мани Падме Хум – это универсальная мантра, притягивающая не только деньги, но еще и защиту и благосостояние. Она означает: «Я желаю вам всем счастья».



Затем вы берете чашу со шкурками от девяти апельсинов и идете к входной двери своей квартиры, чтобы обойти ее всю.



А вот по часовой либо против часовой стрелки вы пойдете, зависит от вашего намерения.


По часовой или против?

Вы хотите очистить вашу квартиру от негатива, потому что, возможно, у вас есть завистливые соседи или друзья. Может быть, вы поругались с близкими, и вот эти сгустки негативной энергии (которые раньше назывались «лярвы») до сих пор еще висят в пространстве.



Против – очистка и защита



Если вы хотите очистить свою квартиру от негатива и поставить на нее энергетическую защиту, вам нужно идти против часовой стрелки по всему периметру.



По часовой – привлечение



Если вы хотите привлечь достаток и богатство в дом, тогда вам нужно идти по часовой стрелке.



Итак, с намерением вы определились – идите. По ходу вы окунаете пальчики, соединив их в щепотку, в воду и быстрым движением, раскрывая ладонь, разбрызгиваете эту водичку по всему периметру своей квартиры. Не забудьте про чулан и не забудьте про ванную и туалетную комнату, потому что энергия есть везде!



Если при разбрызгивании у вас упала кожура от апельсинов, поднимать ее не стоит.



Во-первых, обратите внимание на то место, где она упала: это не просто так. Во время ритуала все не случайно! Приостановитесь. Что у вас было на этом месте? Вспомните, может быть, вы тут с кем-то поскандалили? А может быть, это место – если вы проводите ритуал на привлечение денег – является денежным сектором. Пришло, возможно, время взять в руки компас лопань (тот, что для фэн-шуй) и определить: что за сектор в этой комнате находится? Возможно, его надо отдельно аккумулировать, активизировать.



Итак, если упала кожура, не поднимайте ее: она должна полежать сутки. Она тоже будет работать как губка, она будет впитывать в себя всю ненужную, вредоносную энергию. Потом ее нужно будет аккуратно собрать и просто выбросить в мусор.



Завершение ритуала 9 апельсинов



Когда вы возвратитесь к исходной точке – к входной двери, – сбрызните напоследок и саму дверь.



Чашу с остатками воды и шкурками апельсинов нужно поставить где-нибудь в центре квартиры – от нее будет излучаться благость, и в то же самое время она будет работать как магнит. Как губка, она будет в себя впитывать из пространства дома все ненужное, все постороннее – то, что вам пользы уже не приносит, а порой и мешает.



Эта чаша должна простоять в центре дома примерно часа три-четыре.



Затем не поленитесь, выйдите на улицу и вылейте содержимое вашей магической чаши под любое дерево. Это тоже очень важно: этот древний ритуал дает вам связь с землей.



Очищенные апельсины можно и нужно съесть. Насладитесь этим свежим сочным фруктом, сделайте салат либо выдавите в соковыжималке и выпейте апельсиновый сок. И кстати, очень хороший рецепт для тех, кто хочет стать более сексуально привлекательным.

Рецепты для второго этажа

Апельсиновый салат для сексуальной привлекательности



Апельсины мелко порезать. Так же мелко порезать мясо краба. Смешать и добавить майонеза. Все. Очень вкусно.



Ваши друзья будут просить этот рецепт. Они будут очень удивлены простоте салата «секси», состоящего только из мяса крабов, апельсинов и майонеза. Но там действительно больше ничего нет! Однако – работает!

Глава третья. Золотой этаж: уверенность и сила

Несколько фактов о чакре третьего этажа

[image: ]

ее имя – Манипура (Город драгоценных камней)




местонахождение – в области живота, на два пальца выше пупка




ее цвет – желтый




символ – баран (физическая сила и способность преодолевать преграды штурмом)




ее основная функция – является источником духовной силы, уверенности в себе. Формирует этические принципы и интеллект.




На третьем этаже вы найдете энергию, которая позволит вам избавиться от эгоистичности, наделит вас организаторскими способностями, даст силу для осуществления задуманного.




В этой главе мы поговорим о третьем этаже. Это золотой этаж. Уверенность и сила или бессилие и робость обитают именно на третьем – золотом – этаже.




Здесь же живет и намерение, а также именно на этом этаже вы можете получить свободу самовыражения.




Если мы будем разбирать древнее значение слова «свобода», разделив его на исконные слова, ныне ставшие слогами, – оно означает «свой путь». «Бод», «бода» – это путь. «Сво» – это свой, понятно. Итак: свобода = свой путь.




Если вы свободны – значит, вы идете своим путем. Или вы идете чужим путем: вам навязали мнение ваши родители, а может быть, социум?..




Вы порой чувствуете, что находитесь в нежеланном, чуждом для вас потоке? Значит, вы идете не своим путем. Не свою жизнь проживаете и не своей дорогой шагаете – значит, вы не свободны.




Именно эту свободу своего пути вы можете найти на третьем этаже. Она там, на вашем золотом этаже, всегда и была, только вы, возможно, этого до сих пор не знали. Познакомьтесь с ней! Здесь, в этой главе, мы поговорим, как это сделать.




На золотом этаже живут богатыри: «я все могу», «я созидатель», «я делатель», «у меня и это получится».




Существует множество техник развития уверенного поведения: гимнастики, дыхательные и психологические практики, ораторские и актерские курсы… Их так много, что я даже сам не все знаю, но зато точно знаю одно: развивать уверенность в себе можно и нужно. Потому что вся жизнь состоит из мелочей. И если вы будете практиковать даже самую простую, скромную технику уверенного поведения сегодня, и завтра, и послезавтра, то это просто войдет в привычку.




Но прежде чем перейти к урокам, проведем диагностику.


Диагностика состояния вашего золотого этажа

Как вы сидите?



Замрите в той позе, в которой находитесь!



• Прямая у вас осанка или вы сутулитесь?

• У вас поза уверенного человека или неуверенного?



Запомните: осанка – это показатель уверенности.



Где ваши руки?



• Прячете ли вы их под столом?

• Или спокойно и уверенно жестикулируете во время беседы?



Прочтите эту строчку из книги вслух: «Мой голос – показатель уверенности».



Прислушайтесь к своему голосу, как сторонний слушатель.



• Как вы говорите?

• Слышите ли вы вообще сами себя?



Громко, четко, отчетливо – значит, на золотом этаже у вас идеальный порядок.



Если ваша речь тихая, сбивчивая, вы говорите еле слышно, вы тем самым всем говорите о том, что не используете собственную силу. Значит, у вас есть дисгармония. Непорядок на золотом этаже.



Загляните себе в глаза.



 Какой у вас взгляд? Бегающий?

 Прячете ли вы свои глаза?

 Смотрите прямо в глаза собеседнику?



Это тоже показатель уверенности.



Задумайтесь, насколько вообще вы используете собственную силу.



Заметьте, это уже не проверка на ваши ощущения радости от себя, как на прошлом этаже. Это проверка именно на уверенность.

Кто вы?

Все люди делятся на две категории: на «достигателей» успеха и избегающих неудач. Первые идут к цели постоянно, упорно, натыкаясь на препятствие – обходят его, ошибаясь – делают выводы и продолжают двигаться к цели.

А вторые не делают ничего, потому что боятся ошибок, страх проиграть и оказаться в роли неудачника заставляет их топтаться на месте годами, упуская возможность осуществлять свои мечты.



А как часто вы достигаете своих целей? Какое радостное свершение за последнее время вы осуществили и как давно это было?



Представьте сейчас на минуту, что вас нет. Неожиданно для вас (а именно так чаще всего это происходит) вы обнаружили, что ваше пребывание на земле закончилось. Посмотрите назад, вглядитесь в свое прошлое. Что вы сейчас чувствуете? Подводя итог очередного своего воплощения, можете ли вы сказать себе примерно следующее: я доволен собой. Я достиг большего, чем хотел, ведь, дорожа каждым моментом своей жизни на земле, я каждый год ставил перед собой цели и охотно достигал их, наполняя счастьем себя и своих близких. Так сколько радостных свершений в копилке вашей судьбы на данный момент?



Знаете, что самое страшное в жизни каждого человека? Осознание в конце своего пути, что жизнь прожита впустую.

Время – это самое дорогое, что у нас есть!



У меня есть для вас очень хорошая новость! Вы еще находитесь в материальном мире. У вас есть возможность творить. Как запустить в себе функцию творца? Поможет в этом головоломка!!!



Я дам вам одну уникальную технику, которая позволяет осуществлять чудеса, исполнять любые желания. Но сначала – небольшой рассказ.



ГОЛОВОЛОМКИ ТИНЫ



Моя приятельница Тина увлекается головоломками. Буквально все полки ее квартиры уставлены ими. Она коллекционирует их, считает крайне драгоценными. Я с ней согласен. Занимать себя головоломками полезно хотя бы потому, что они программируют нас на целедостижение любыми путями, каким бы сложным это дело ни казалось.



Но головоломками Тина еще и исцеляет людей. Я не знаю, как именно она это делает, это ее техника, в которую я не погружался, но знаю точно, что делает она это успешно. Тина рассказала мне, как она приучает своих детей развиваться при помощи головоломок. Если вы дадите ребенку сразу сложную задачу, в самом начале он почувствует интерес, потом раздражение, а затем страх, и… неудачник сформирован! Дабы такого не происходило, важно выбрать головоломку средней сложности, исходя из уровня развития вашего ребенка на данный момент, и тогда ваше чадо пусть не с первого раза, но обязательно с ней справится. Он почувствует радость от полученного результата и запомнит эту эмоцию. Теперь достижение цели у него всегда будет ассоциироваться с радостью.



Головоломка должна быть на уровне, который чуть выше его развития, но лишь слегка. Легкие задачи не доставят удовольствия, потому что не требуют усилий. Доступную по уровню сложности игрушку ребенок крутит в руках, пытается собрать, тыкает, тянет… Она не очень сложная. Проходит где-то минут пять-десять, он не успевает испугаться, что не получится, потому что в результате собирает ее (ее нельзя не собрать), его сознание позволяет это сделать. И у него откладывается в подсознании: ух ты, я тот, который может сделать невозможное! Я – тот, который может делать то, что другим еще не доступно! И он уже начинает хвататься за другие головоломки.



Дайте ему еще одну, немного сложнее. Справившись и с нею, он вновь почувствует радость. Сделайте это еще и еще. Уже с пятой головоломкой у ребенка выработается механизм решения задач. В голове откладывается четкая мысль, что любая сложная ситуация решаема.

Каким бы сложным дело ни казалось, в финале ждет радость достижения и гордость за себя, любимого.



Практика: разрешите себе делать ошибки



Подарите себе сейчас разрешение на ошибки. Вы не ангел, вы имеете право ошибаться и должны это делать, чтобы двигаться вперед. Ошибка – ваш шанс на успех.



За каждой из них стоит сила, и она ваша!



«То, что нас не убивает, делает сильнее», – писал Ницше, и это факт.


Как действуют на нас штампы?

Несколько месяцев назад мне в руки «пришла» рабочая колода карт Марии Ленорман, та, с которой я и работаю сейчас. А на рубашке карт были изображены букеты желтых тюльпанов. У меня сразу сработало в сознании: «Опа! Желтые тюльпаны, вестники разлуки!»



Думаю: как же я буду так людям гадать? Несмотря на то что букет – это символ успеха, ведь букет дарят кому? Людям, которых есть с чем поздравить, верно? Но здесь он по ассоциациям будет сразу вызывать у людей что-то неприятное, нехорошее.



Однако на Востоке символ «желтые тюльпаны» означает следующее: твоя улыбка настолько лучезарна и солнечна, что я тебе дарю эти цветы.



То есть желтые тюльпаны дарят солнечному человеку, который сияет как золото, он – драгоценный.



А у нас в России этот штамп. Может, он связан с песней Наташи Королевой, которую написал Игорь Николаев? Но это вовсе не означает, что значение желтого цвета именно такое. Это лично его поэтический образ. Тем более что символика желтого цвета бывает разной. Грязно – желтый – цвет болезни, неудачи и, возможно, разлуки. А вот светло-желтый, солнечный, цвет одуванчиков и тюльпанов – совсем наоборот. Это цвет солнца.



Желтые тюльпаны – это счастье, это сила, это: «Я могу!»



Купите себе желтые тюльпаны прямо сейчас!

Прорастание сексуальности (пример из практики)

На янтарном и рубиновом этажах мы уже говорили про сексуальность – ведь это важный аспект жизни любого взрослого человека.



Вам важно быть сексуально привлекательным человеком?



Вы можете значительно усилить сексуальность именно на золотом этаже! Почему? Как психолог, могу сказать: уверенность – это главная составляющая сексуальности!



У меня очень много разных клиентов. Мне в самом деле приятно помогать людям. Но есть, например, красивые девушки, которые обладают настоящей модельной внешностью. Не буду называть имен, просто поверьте: красавицы мирового уровня. Да, они попадают на первые обложки известных журналов. Да, их постоянно приглашают сниматься в рекламе… Но они несчастливы в личной жизни совершенно… Почему-то на них не обращают внимания мужчины.



А есть у меня другая категория клиентов. Это совсем другие женщины, с симпатичной внешностью Вупи Голдберг[8] – весьма полненькие (бывает, что и «весьма-весьма полненькие»). И плевать они хотели на всякие диеты. Так вот мужчины на них просто западают. Я вполне серьезно.



И знаете, почему у них нет проблем с противоположным полом?



Потому что они настолько уверены в себе, они настолько любят себя, что не любить их невозможно!



К тому же они сами ни за кого не цепляются. Они дарят свободу – о чем мы, кстати, говорили в прошлой главе.



Именно уверенность в себе – вот то качество, которое можно и нужно здесь практиковать и наработать. Начнем с умения говорить.



Упражнение: умеете ли вы говорить?



Например, если вы студент, то вам часто приходится озвучивать свои мысли, а может быть, вы лектор или ваша деятельность связана с публичными выступлениями, – ко мне ведь тоже обращаются люди с просьбой помочь им выступать без страха. Люди начинают чувствовать себя неуверенно, замыкаются, образуется скомканная речь именно из-за страха. Есть очень простые техники, которые работают на «ура». Например, вы выходите выступать перед аудиторией. Перед тем как выйти, представьте, что там, в зале, сидят маленькие дети из детского садика и они будут вас сейчас слушать. Либо представьте, что все они голые, а вы одеты и вы им сейчас все спокойно прочитаете.



Вживитесь в это, почувствуйте эту игру.



Если вы войдете в эту роль, тогда ваша речь будет литься спокойно и легко.



Если это вас не зацепило и не помогло, представьте, что они все вам должны большие суммы денег. Да, каждый из сидящих в зале должен вам огромную сумму денег! Выходите и начинайте говорить. Эта фантазия вам придаст большую уверенность.



Упражнение: уверенная поза



Займите удобное для себя положение. Именно удобное, потому что у нас существует память тела: наше тело запоминает эмоции и состояния страха в том числе. Если мы примем нужную позу, то состояние изменится автоматически.



Если вы хотите себя чувствовать более уверенным человеком, важно выпрямить спину.



Представьте, что у вас на макушке крючок и как будто кто-то тянет вас за ниточку вверх. Поднимите голову, выпрямите плечи, распрямитесь. Желательно руки при этом сложить за спину. Если мы что-то закрываем на уровне таза, или живота, или груди, – то это сигнал вашего тела, которое сообщает о страхе в подсознании. Есть от чего оберегать, есть что защищать. Если же вы держите руки за спиной, особенно обхватив себя за запястья, то от вашего тела вашему подсознанию идут импульсы: «Я абсолютно защищен! Я нахожусь в полной безопасности. Я сильный, смелый! Я все могу!» Именно такое состояние транслирует данная поза и всем окружающим.



Если вам нужно чувствовать себя уверенным при общении с кем-либо или на публичном выступлении, занимайте такую позицию: сплетите руки за спиной – это важно.



Медитация: магия желтого цвета

Магия желтого цвета – что она дает? Это цвет силы, цвет уверенности, цвет гармонии.



Мы говорили про свободу, но у этого понятия есть синоним. Мало кто задумывается об этом, но это факт! Что является синонимом слова «свобода»? Вот догадайтесь, какое слово?



Это – ответственность. Свобода и ответственность – равны.



Если у вас на золотом этаже идеальный порядок, посмотрите из окна вашего этажа. Взгляните, своей ли вы дорогой идете? Обратите внимание, кто шагает рядом с вами. Как вам шагается самому – легко, комфортно? Уверенно вы шагаете по жизни или нет? Нравится вам идти по этой дороге, когда вы сейчас на себя смотрите из этого золотого этажа, или нет?



А может быть, у вас есть какие-то другие пути, но вы туда не решаетесь повернуть? Вам кажется, что у вас не получится или что тот путь не для вас?



Зачем вы сами придумываете себе ограничивающие установки? Может быть, стоит просто перешагнуть самозапрет и изменить жизнь?



Золотой секрет: мы сейчас находимся на том этаже, где можно получить ощущение безграничной свободы. И не только ощущение, но и саму свободу!



Когда вы обострите ответственность за свой собственный выбор, вы будете более качественно шагать по жизни. Перестанете тратить самое дорогое, что у нас есть – время, – и начнете жить именно своей жизнью!



Помедитируйте над этим.


Рецепты питания вашей смелости

Смелость дает баранина. Посмотрите на символ барана.



Многие думают, что это какие-то жалкие туповатые животные. Но это не так. Горный баран – это символ власти, это уверенные, сильные животные, которые несут мощь. Это животные, которыми движет их воля.



Почему говорят: упрямый, как баран? Потому что эти животные умеют отстаивать свою позицию – я так хочу, так тому и быть, это мой выбор, я буду отстаивать свой выбор. Понимаете? Если вы тоже поступаете так, отстаивая свое мнение, то вы сохраняете себя или вы не теряете себя. А это очень важно: себя не потерять! Очень важно сохранить себя.



Так вот, если вам нужна смелость, – допустим, у вас завтра экзамен или собеседование на очень нужную вам работу, – приготовьте себе баранину. Просто отварите кусок баранины, и можно прибавить на гарнир кукурузные зерна.



Золотые, кстати, да! Вам химики и биологи подтвердят мои слова: в кукурузе есть золото, это правда. Натуральное золото, как химический элемент.



Баранина с кукурузными зернами даст вам смелость, даст вам отвагу, уверенность в себе и твердость. Вы будете идти смело и всегда достигать того, чего хотите.



Кускус с бараниной и овощами

По сочетанию ингредиентов кускус – огненное блюдо. Неудивительно, что обожающие его жители Магриба и африканцы куда активнее и жизнерадостнее своих северных соседей. Кускус – идеальный выбор для дружеского или семейного обеда в январские дни. Рецептов кускуса множество. Мы предлагаем тот, который улучшит атмосферу для налаживания контактов, для заключения договоров.



Если вам нужно примириться, если вам нужно, чтобы поступили так, как хотите вы, или у вас есть дело, которое не сдвигается с мертвой точки, покушайте это блюдо, и дела ваши пойдут вперед.

Баранина дает силу, баран – это символ власти.



Понадобится:

750 г баранины;

500 г кускуса – измельченного проса, или крупы «Артек», или манной крупы;

100 мл оливкового масла;

соль, перец, черный шафран;

1 ч. л. имбиря;

1 пучок зелени кориандра (кинзы);

3—4 помидора;

1—2 морковки;

2 репы;

1—2 стручка сладкого красного перца;

2 цукини;

2 баклажана.



Сбрызните кускус водой, не заливайте, смешайте с 30 мл оливкового масла и оставьте набухать. Баранину промойте, нарежьте на куски, кубики по 2–3 см.



Нужно резать именно кубиками, а не прямоугольниками, это очень важно, потому что куб – это квадрат. У квадрата четыре стороны, а четвертый аркан – это Император, власть. Кстати, у императора на тиаре тоже есть бараны, те, кто хорошо знает карты Таро, помнят об этом: баран – символ власти. Именно поэтому у вас должны быть ровные кубики, это тоже имеет огромное значение в приготовлении этого блюда. Нужно, чтобы была устойчивость, чтобы власть была на вашей стороне.



Итак, баранину промойте, нарежьте на куски кубической формы по 2–3 см, залейте водой и варите 15–20 минут. Добавьте все специи и оставшееся оливковое масло. Затем вложите очищенные, крупно нарезанные овощи: морковь, репу, помидоры, сладкий перец – и варите еще 10 минут.



Добавьте цукини и баклажаны, уменьшите огонь и тушите рагу 30 минут. Набухший кус-кус переложите в дуршлаг с мелкими дырочками, закрепите его над кастрюлей, в которой варится мясо с овощами.



Готовый рассыпчатый кускус выложите на большое блюдо, полейте соусом, образовавшимся при готовке мяса, мясо и овощи уложите вокруг крупы.



Это блюдо придаст вам силы.

Посмотрите на пчел

Пока вы читаете эту главу, пчела уже облетела несколько сотен цветов! Знаете, сколько километров она пролетает в день? Смотрите: чтобы собрать 100 г меда, пчела пролетает 46 тысяч километров – это почти экватор Земли! 7 тысяч цветков пчела облетает за один день. Вот это уверенность! Это сила: я могу! Если это маленькое насекомое способно на такой колоссальный труд, ощутите, что можете сделать вы! Ведь у вас есть намного больше – у вас есть еще и интеллект, и куча неиспользованных возможностей, секреты которых вы можете открыть на ваших этажах.



Десерт цвета золота

На десерт нужно обязательно, как можно чаще, есть мед или что-то приготовленное из меда.



Мед даст вам трудолюбие, умение достигать множества целей и все время что-то делать. Ведь пчелы – суперэффективные труженики: они никогда не сидят на месте!



Шаманская практика: блокнот побед

Очень важно нарабатывать волшебное чувство: «Я могу!»



Потому что, если вы разрешите себе это делать – вы действительно сможете. У вас все будет получаться.



В позицию «я могу» нужно войти для того, чтобы стать созидателем своей собственной счастливой реальности, которую вы творите именно при помощи энергии этого золотого этажа.



Если там беспорядок, то, значит, кто-то вами управляет, кто-то вам диктует либо вы плывете по течению, в котором вам вообще не хочется находиться.



Как научиться побеждать? Как научиться достигать своего?



Для начала вспомните свои победы.



Просто возьмите блокнотик, пусть небольшой, чтобы вы всегда могли носить его с собой. Запишите туда все свои победы, начиная со школы. Может быть, вы прекрасно выступили перед классом, на уроке литературы что-то рассказали – вам аплодировали, и вы это запомнили. Запишите эту победу.



Запишите все свои достижения, которые у вас уже были.



Почему это важно делать?



Потому что психика наша так устроена, что мы почему-то чаще запоминаем все плохое. А вот все хорошее у нас как-то исчезает, испаряется из памяти… Поэтому свои победы надо фиксировать.



На самом деле, конечно, древние шаманы моего рода не имели никаких блокнотов. У них были бубны – они украшали их памятными фигурками побед. Был специальный, как сейчас сказали бы, «жилет силы», – верхняя одежда, на которую шаманы привешивали какие-то памятные ниточки. Эта практика до сих пор у шаманов называется «Дорогой духов».



Ведающие всех направлений хранят камушки, части тела сильных и уверенных в себе животных, в частности их шкуры, рога или черепа. У наших охотников, как мне рассказывали, всегда было в лесу свое дерево, где они тоже отмечали свои победы.



Охотники вообще делают памятные знаки с давних времен. Кстати, «мода» на зарубки на прикладе винтовки или на рисование звездочек на фюзеляже самолетов-истребителей – это тоже «блокноты побед».



Зачем вам дневник побед?



Что это даст – блокнот ваших побед, блокнот ваших достижений? Допустим, вам сейчас нужно куда-то идти по очень важному делу, и вам нужна уверенность, нужна сила, а ее нет… Открываете этот блокнот и перечитываете свои достижения, а ваше подсознание говорит себе: «Я это делал много раз – я могу это сделать и сейчас!»



Перечитывая свои победы, вы аккумулируете свой внутренний ресурс «я могу». Вы начинаете действовать смелее. Вы начинаете творить и создавать себя и свою новую жизнь.


Запрограммируйте себя на победу!

Одна моя знакомая любит заниматься процессом усовершенствования своего телефона. Как она это делает? Скачивает на него все новые и новые программы. Другая моя приятельница убеждена, что ее мозг круче любых современных гаджетов, и устанавливает программы в себя, любимую. С одной из таких программ я вас сейчас познакомлю, но только не рассказывайте о ней своим недоброжелателям. Я хочу, чтобы успешными были только вы!



Итак, запрограммировать себя на победы и активировать в себе функцию «Я все могу!» очень просто с помощью обычной рутинной домашней деятельности.



Например, вам нужно взять с полки книгу. Вы говорите себе обязательно вслух:



– Я ХОЧУ ВЗЯТЬ С ПОЛКИ КНИГУ!



Когда вы берете ее, проговаривайте вслух:



– Я БЕРУ С ПОЛКИ КНИГУ!



Когда вы уже держите ее в руках, осознайте, что вы сделали то, что хотели, и произнесите заклинание:



– МОИ ЖЕЛАНИЯ ИСПОЛНЯЮТСЯ ЛЕГКО И БЫСТРО!



Вы запланировали выбросить мусор? Произнесите:



– Я ЖЕЛАЮ ОСВОБОДИТЬ СВОЕ ПРОСТРАНСТВО ОТ МУСОРА.



Выбрасывая его, произнесите:



– Я ОСВОБОЖДАЮ СВОЕ ПРОСТРАНСТВО ОТ МУСОРА.



Вернитесь в квартиру и осознайте, что мусора в ней больше нет. Почувствуйте удовольствие от достижения и произнесите:



– Я ИЗБАВИЛ(А) СВОЕ ПРОСТРАНСТВО ОТ МУСОРА – МОИ ЖЕЛАНИЯ ИСПОЛНЯЮТСЯ ЛЕГКО И БЫСТРО!



Например, вы хотите выпить чай, и вы говорите себе:



– Я хочу налить чай в чашку.



Вы берете чайник и говорите:



– Я наливаю чай в чашку.



Видите, исполнилось. И говорите:



– Мои желания исполняются легко и быстро!



Для начала нужно проделать это три раза.



Выполняйте это упражнение регулярно, какими бы мелочами вы ни занимались: будь то глажка белья или поход в фитнес-зал. Если вы будете практиковать это в течение месяца (а именно за этот временной период у нас формируются новые навыки), вы сами, того не замечая, измените себя и свою жизнь.



Вы обогатитесь новой моделью успешного поведения. И мало того, ваши желания реально начнут сбываться!!!

Самопрограммирование на удачу

В России, когда есть тупиковые пути, совершенно неправильно пишут: «Выхода нет». Это очень неприятно. А в Америке, например, пишут: «Выход не здесь». Вот это правильно, потому что выход есть всегда!



К чему я это все веду? К тому, что мы тоже можем свое сознание запрограммировать на осуществление всего того, чего мы хотим. Мы по-настоящему можем очень многое сделать в этой жизни, просто сознание у нас перекрытое. Ведь уже все знают избитый факт, что мы используем только 30 % своих возможностей из 100. Так вот, что мы делаем, ставя и выполняя простые задачи?



Мы программируем свое сознание. Вы чего-то хотите – потом вы это делаете, и в вашем сознании остается убеждение: – я сделал то, что хотел! У вас это всегда получается! И это будет как протоптанная дорожка. То есть сознание приучается к тому, что у вас исполняется все то, чего вы хотите.



Обязательно проговаривать после этого фразу: «Мои желания исполняются легко и быстро, мои желания исполняются легко и быстро!» Это на самом деле некая мантра, аффирмация, или, говоря современным языком, самопрограммирование.



Здесь очень важно осознать, что мы тоже в каком-то смысле являемся компьютером (ведь для него взята модель человеческого мозга), только мы биологический компьютер, и программы мы ставим сами себе. Или позволяем это делать кому-то…



Описанная техника позволяет установить новую программу, которая разрешает вам осуществлять свои желания, которая позволяет вам достигать своих целей. Потому что люди все делятся на зайцев и на тигров. Люди-тигры делают, а люди-зайцы иногда останавливаются и боятся… А еще есть люди-практики и люди-мыслители.



Достигают успехов и осуществляют свои желания, добиваются бо́льших побед именно те люди, которые делают, которые практикуют, а не сидят и думают.

Используйте каждый миг для радости!

Находясь на золотом этаже, важно осознать, что энергия первична, а реакция вторична. Это закон физики, который распространяется целиком и полностью на всю нашу жизнь.



Проиллюстрирую событием, которое случилось со мной совсем недавно. Мы ехали в гости, но немножко опаздывали, а одной моей приятельнице нужно было туда как можно скорее попасть, чтобы потом бежать на съемки. Вторая никуда не торопилась. А я сидел и наблюдал. Я очень люблю наблюдать за людьми. Не буду называть имен – это не главное. Такое может быть с каждым. Итак, одна сидела в машине и нервничала. Как вы уже догадались, мы находились в пробке, в одной из наших «любимых» московских пробок…



Я видел, как одна перебирает ногтями свой клатч, теребит и совершенно явно выражает свое раздражение. А вторая – знаете, я наблюдал и за ней – в iPhone наушники воткнула, сидит такая, что-то там напевает, довольная. К чему я это говорю? К тому, что события случаются с нами практически одни и те же, но мы по-разному на них реагируем.



Если с вами случается какой-то казус, не пытайтесь реагировать на него, как на неудачу, возможно, в этой ситуации есть что-то полезное, что стоит разглядеть. Например, находясь в пробке, вы можете попеть мантры, либо вспомнить (и дописать в блокнот) свои победы, либо распланировать день…



У той подруги, которая нервничала, потом заболела голова. Она даже вышла все так же разозленная из машины, на которой мы ехали, пересела на метро и вернулась домой с дикой головной болью… День у нее был полностью испорчен. А вторая подружка весь день как на крыльях летала. В принципе, это свойственное им обеим привычное отношение к жизни, у них так всегда. Одна постоянно ищет неудачи и, конечно, находит, то есть буквально притягивает их, а вторая идет по жизни легко, что бы с ней ни происходило. И ей очень комфортно жить. А вы какой вариант выбираете?


Глава четвертая. Изумрудный этаж: любовь, гармония и спокойствие

Несколько фактов о чакре четвертого этажа

[image: ]

ее имя – Анахата (Не подвергающаяся удару)




местонахождение – она находится в области сердца




символ– олень (истинная чистота и невинность)




ее цвет – зеленый




основная функция – является центром любви, уравновешивает мужскую и женскую энергию + энергию земли и неба




На четвертом этаже вы встретитесь с энергией, благодаря которой восстановите гармонию между внешним и внутренним мирами, эта энергия научит вас состраданию и необусловленной любви к себе и окружающим.




На изумрудном этаже живут любовь, гармония и спокойствие, если на нем полный порядок. Что это за этаж? Изумрудный – зеленый – этаж соединяет три этажа снизу и три сверху – земное и небесное, мужскую и женскую энергии. Если земная энергия с космической правильно сгармонизирована, мужская и женская тоже в гармонии, то человек чувствует себя спокойно и защищенно. Человек чувствует себя уравновешенным, ему комфортно.




А что же может вызвать у человека ощущение дискомфорта на изумрудном этаже? Дискомфорт на этом этаже вызывают обиды. Вспомните высказывания: «принимать близко к сердцу», или «держать камень за пазухой», или «на сердце камень лежит». Еще говорят: «Сердце корочкой покрылось» – вот в этих издавна известных народных наблюдениях скрыта большая мудрость! Потому что любая эмоция оставляет отпечаток на нашем теле на психосоматическом уровне.




Так вот, эмоции обиды или поднявшейся со второго этажа ревности чаще всего застревают на изумрудном этаже. Если их там уже много накопилось, то мы гораздо медленнее идем по жизни, потому что очень много энергии тратится на внутреннюю оборону от этих разрушительных энергий. Мы расходуем силы на защиту себя от какой-то затаившейся внутри обиды, а не на осуществление важных планов, не на достижение задуманного вовне.

Диагностика обиды

Если вы хотите узнать, есть ли у вас застарелая обида, посмотрите еще раз на свою осанку и обратите внимание на походку.




Люди, которые несут в себе обиду, сутулятся, у них может болеть спина, они могут очень часто спотыкаться.




Люди, которые спотыкаются, имеют нетвердую походку и сутулятся, словно прикрывая грудную клетку, явно показывают нам, что у них есть какая-то обида. Что-то в прошлом их цепляет за ноги, задерживает, висит как тяжелый груз на плечах, что-то непрощенное.

Что такое обида?

Обида – это несоответствие действительности нашим ожиданиям. Мы общаемся с людьми, чего-то ждем от них… Но когда наши планы не оправдываются, то по отношению к себе мы чаще всего ощущаем жалость, а по отношению к человеку, который якобы не соответствует этим планам, – агрессию. Таким вот образом появляется обида и начинает нас разрушать изнутри. Она поселяется на изумрудном этаже!




Соответственно, на изумрудном этаже творится полный хаос, и земная энергия не может пройти вверх, а энергия с неба не может пройти вниз. Может начаться коллапс изумрудного этажа и абсолютный дисбаланс на других этажах – наступает повсеместный застой энергии в теле. Может заболеть сердце, возникнуть проблемы с легкими и так далее…

Что делать в этой ситуации?

Конечно же, нужно честно задуматься о том, чем вызвана обида.




Может, это ревность? Очень часто за ревностью стоит не любовь, как думают многие, а угроза потерять этого человека, утратить с ним связь, потерять ощущение собственника.




Начавшись на янтарном этаже, ревность растет, пробивая насквозь золотой этаж, упирается в потолок изумрудного этажа и там остается. Как и все другие обиды – ведь это наши эмоции, наши чувства. Выше они подняться не могут, там уже сфера небесных энергий, вот и устраивают пробку.




На изумрудном этаже у многих людей часто обитают именно обиды, даже порой из далекого, казалось бы, забытого прошлого. Потому что, если мы когда-то на кого-то обиделись и не решили эту проблему, она останется, она никуда не денется!




Если мы ее не разрешим, то она в конце концов начнет нас разрушать.

Ритуал: кувшин спокойствия

Есть очень хорошая техника, которая называется «Кувшин спокойствия». Благодаря ей негативные эмоции, которые приходят к нам ежедневно, могут оставаться не у нас на изумрудном этаже, а утилизироваться в определенное место – вне нашего тела.




Утилизатором может выступить специальный кувшин.




Рекомендую вам прогуляться по рынку или по магазину – выбрать определенный кувшин, который «попросится» к вам в руки. Вы словно увидите его неповторимость, он точно будет такой единственный. Целью его приобретения и использования будет сбор ваших отрицательных эмоций, сгустков негатива.




Помните в сказке «Буратино»: «А в этот кувшин мы будем бросать кости!»? Только мы будем бросать не кости, а обиды, раздражение, агрессию – все туда! В кувшин!




Подготовка кувшина спокойствия




Теперь вы знаете, зачем вам нужно купить кувшин.




Вот с таким намерением и надо пойти в магазин или на рынок.




Вы пойдете за новым кувшином, который будет принимать ваши обиды или любые негативные эмоции. Сохраняя намерение, вы идете, находите этот кувшин, который просто запросится к вам в руки, купите его не торгуясь, а мысленно благодарив продавца за такую возможность – наконец-то избавиться от обид.




Найдите где-нибудь, можно и дома – это не так важно, как новый кувшин, – небольшой кусочек магнита. Это может быть магнитный шарик, осколок, как камушек, или отсоедините пластинку от магнитной фигурки из тех, что прилепляют на холодильник.




Этот ритуал нужно совершать только на убывающей Луне и ни в коем случае не на растущей. Обязательно проследите!




Выбираете такой момент, когда вас никто не станет отвлекать. Прикладываете магнит на уровень сердца, держите и вспоминаете какую-нибудь свою самую сильную, нестерпимую, мощную обиду. Вас по-любому когда-то кто-то обижал (как и всех других людей), и эти обиды у вас всплывут, только сейчас ваша задача – перенести их оттуда, изнутри, наружу.




Выберите одну – самую жгучую.




Прикрепите мысленно и взглядом эту обиду к магниту, который у вас в руках, и дайте ему задание: чтобы он отныне ВСЕГДА притягивал все ваши негативные эмоции.




Закрепив самую большую обиду, вы аккуратно бросаете магнитик в кувшин. Дело сделано! Кувшин спокойствия для сбора ваших обид – готов!




Упражнение: утилизация обид




Кувшин спокойствия должен быть где-нибудь на относительно видном месте. Я категорически не рекомендую его держать в спальне! Не рекомендую держать его в кабинете, и уж тем более не на кухне! Лучше всего держать его в комнатах, которые связаны с очищением, с удалением. Это может быть либо ванная, либо туалет.




Кувшин там будет тоже постоянно на виду, он будет напоминать вам о себе. Теперь любая негативная эмоция, которая с вами произошла, регулярно будет утилизироваться именно туда. Просто нужно мысленно ее туда отправлять.




Сначала вам нужно будет находиться около кувшина (магнит из него вынимать больше никогда не надо!) и, глядя на него, представлять, как темная энергия обиды покидает ваш изумрудный этаж и летит в кувшин, притягиваемая специальным магнитом. Затем образ кувшина будет легко представать перед вашим внутренним взором – расстояние не помешает отправить в него негатив.




Кувшин спокойствия в вашем распоряжении всегда!




Это один из действенных методов.




Очень древняя шаманская техника: зеркальные ладони

На изумрудном этаже обитает спокойствие. Как говорил Карлсон, который наверняка до сих пор живет на крыше? Помните? «Спокойствие, только спокойствие!»




Но очень часто, когда мы приходим на работу или в многолюдное место, наше драгоценное спокойствие, обитающее на изумрудном этаже, бывает грубо нарушено социумом. В коллективе обязательно находится кто-нибудь, кто начинает портить нам настроение, или те же самые «любимые» всеми энергетические вампиры… Есть очень хороший способ, который позволяет избавиться от их воздействия. Это на самом деле очень древняя шаманская техника.




Вам нужно представить, что вы наносите на ладони некий зеркальный крем, хорошо растираете, выставляете их перед собой, поднимаете руки максимально выше головы и проводите руками сверху вниз, приговаривая: «Ничего не возьму!» До самого низа проводите прямо, не наклоняясь. Говорите «Ничего не возьму!» один раз.




Возвращаете сомкнутые ладонями внутрь руки снизу вверх до уровня груди и разводите в стороны, как будто ощупываете ровную стену. При этом говорите: «Ничего не отдам!»




Сделав такой обряд, вы будете надежно защищены ровно на три часа.




Я не знаю, как эта техника работает, но работает она очень мощно!




Даже если вы в это не верите.




Прошло три часа – уйдите куда-нибудь, куда угодно, и повторите. Или можете сделать при всех, сказав, что просто делаете гимнастику. Аффирмации произносить можно совсем тихо или даже мысленно. Вы будете всегда защищены, а ваше спокойствие – сохранено.




Постепенно вампиры и склочники, сами не понимая почему, потеряют к вам интерес. Но вы-то знаете: вы перестали их кормить своей энергией!




На вашем изумрудном этаже – покой и порядок.




Зеркальное ведро. Упражнение для людей с хорошим Ч.Ю.

Что можно сделать еще для наведения порядка на изумрудном этаже? Если вы обладаете чувством юмора, можно привлечь его для пользы дела.




Юмор – это отличное качество и прекрасная эмоция, благодаря которой минусы превращаются в плюсы.




Смотрите, что можно сделать: если у вас есть неприятный человек, с которым вы вынуждены общаться по долгу службы, либо это ваша родственница (бывает такое, что и мама родная является вампиром, не часто, конечно, но бывает), что делать в таком случае?




Если это, например, коллега по работе или злобная начальница, вы надеваете мысленно ей на голову эмалированное, зеркальное изнутри ведро. Вот он(а) сидит(стоит), что-то вам говорит, как всегда деспотично, начинает пытаться вас укусить, но на сей раз ее укусы вам не причинят никакого вреда: ведь на ее голове зеркальное ведро! Напротив, это вызовет у вас улыбку и хорошее настроение, ведь вы представляете: начальница-монстр с ведром на голове!!!




Эта техника отлично работает, но не только из-за юмора!




Вы ментально надели ей на голову защиту на нее же. Тот негатив, который она излучает, ее мыслеобразы, которые она посылает вам, остаются у нее же. Ведро-то изнутри зеркальное!




Самое главное: после того как вы прекратите общение с ней, ведро с нее необходимо снять! Иначе у нее будет болеть голова. Это факт. А если не снимете – будете виновны в страданиях живого существа, а это – плохой поступок.




Вязаные куколки (Притча)




Хочу рассказать притчу, которая напрямую связана с изумрудным этажом.




Супруги прожили друг с другом семьдесят лет, у них не было секретов друг от друга. А когда жена приболела и слегла, она решила рассказать своему мужу тайну. Позвала его и говорит:




– В той комнате лежит коробка, принеси мне ее, пожалуйста.




Он принес, открыл. Там оказались две вязаные куклы и 33 тысячи рублей.




– Что это такое? – спросил муж.




– Ты знаешь, когда я выходила за тебя замуж, моя бабушка раскрыла мне главный секрет семейного счастья. Она сказала: «Если у вас будет какой-то конфликт с твоим мужем, ты с ним не ссорься и не спорь, уйди в другую комнату и свяжи куклу».




У мужа выступили слезы на глазах, потому что кукол в коробке было всего две. Он сказал:




– А откуда в коробке эти 33 тысячи? Ведь ты не откладывала из той суммы, что мы тратили на бытовые расходы.




– Я накопила эту сумму, продавая вязаных кукол…




Техника – когда с нами происходит что-то страшное, нехорошее, но мы себя чем-то отвлекаем, – очень здорово помогает сохранить гармонию в семье. На самом деле отношения разрушить легко и просто, а вот выстраивать дорогу друг к другу, к сердцам друг друга – это очень тяжело, сложно и кропотливо. Поэтому не торопитесь рушить мосты. Ломать, рушить – легче легкого, а вот налаживать и сохранять семейный очаг – это самое главное.




Древнейший шаманский ритуал сжигания обид

Есть еще одна очень хорошая шаманская техника отпускать обиды. Здесь нужно привлечь стихию Огня, потому что магия его заключается в том, что огонь обладает свойством мощно очищать. Сжигая грязь, мусор, он преобразует их не только в свет, но еще и в тепло. В хорошую домашнюю энергию тепла и счастья.




Так вот, выберите время, чтобы вам никто не помешал.




Сядьте в уютное место, тщательно вспомните все свои обиды и подробно запишите их на чистом листе бумаги.




Может быть, вы даже услышите, как вам кто-то гневно кричит из прошлого: услышьте это, почувствуйте, увидьте. То есть включите все свои каналы: визуальный, аудиальный, кинестетический – и все-все пропишите. Разрежьте листок со списком, как экзаменационные билеты: по одной обиде на полоску бумаги. Пусть все они перед вами лежат.




Когда будете сжигать листочки, конечно же, позаботьтесь о технике противопожарной безопасности: сжигайте на огнеупорной тарелке! Но держать листочек нужно руками, пока можете.




Зажгите свечу (просто обычную) и каждую обиду, которую вы прописали, доставайте из пачки, читайте и мысленно вызывайте этого человека. «Так, Коля, ты меня когда-то ругал за то, что я взяла твою капусту. И ты меня очень сильно оскорбил. Ты ушел и забыл, а я эту обиду помню».




Вызываете образ этого Коли и говорите: «Я помню эту обиду, и мне очень неприятно то, что ты мне наговорил, но я прощаю тебя и отпускаю тебя с любовью».




Поджигаете полосочку с записью обиды на Колю и говорите: «Твое – это твое, мое – это мое! Ты – это ты, а я – это я. Я отпускаю тебя и отпускаю эту обиду». Все, отпустили Коле обиду.




Либо можно произносить заклинание: «Я сжигаю все грязное, черное, вредоносное для меня, для моей семьи и всех близких».




Сжигаете поочередно все записочки на свече.




И тогда энергия этих непроговоренных, неотпущенных обид уже не будет обитать в вас. Не будет забирать вашу жизнь изнутри.




Обиды покинут ваш изумрудный этаж.




Это очень древнее заклинание, которое до сих пор действует очень хорошо. У вас улучшится осанка, мало того, люди начнут вас по-другому воспринимать.


Не мешайте себе быть привлекательными!

Многие не задумываются о том, что на самом деле все мы обладаем экстрасенсорными способностями. Каждый из нас! Подробнее об этом мы поговорим на аметистовом и бриллиантовом этажах. Пока просто примите к сведению.



Перед тем как перейти к рецептам, пару слов напишу о первом впечатлении. Например, человек прекрасно выглядит, ухоженный внешний вид, но непонятно почему он нас начинает отталкивать. А дело в том, что в нем целые склады обид, затаенная боль, злоба – это все дает определенное энергетическое излучение, и мы все их воспринимаем. Они, как барьер, не дают нам общаться.



Понимаете, к чему я это пишу? Когда вы освободитесь от обид, проговорите какую-то агрессию, которую вовремя не высказали, это все уйдет и вы будете выглядеть по-другому. Восприниматься людьми тоже будете по-другому. А самое главное, таким образом вы наведете порядок на своем прекрасном, сияющем, изумрудном этаже!



Энергия неба будет хорошо переплетаться с энергией земли – гармония и красота придут в вашу жизнь



Изумрудный секрет.



Приклейте на зеркало простой забавный стикер: «Ты такой классный! Поцелуй свое отражение, пока никто не видит!» И выполняйте эту рекомендацию.



Смешно вроде, но – работает!

Магическая изумрудная кулинария

Вы знаете, что существует магическая кулинария, мы часто ее используем, даже не зная о ее магии.



Давайте вспомним Синьора Помидора. Помните, Джанни Родари, «Приключения Чиполлино»? Синьор Помидор там представлен злобным персонажем, но на самом деле у помидоров есть очень хорошее магическое свойство: минусы они превращают в плюсы, это их природное свойство.



Заметьте, помидоры – представители семейства пасленовых, пока они зеленые, – могут быть ядовитыми. Так же как и сам паслен: зеленый он ядовитый, но когда созревает, становится вкусным. Яды превращаются во что-то полезное.



Используем это на изумрудном этаже: если вы хотите навести гармонию, то обязательно нужно что-то приготовить с помидором. Это может быть суп гаспачо, может быть просто салат, а может быть и суп харчо.



Кстати, в самом деле, если вы хотите «подогреть» отношения – рекомендую приготовить суп харчо.



Волшебный домашний хлеб

Но самый главный способ улучшить атмосферу и навести гармонию не только у себя внутри, но и в своей квартире, – испечь хлеб. Если вы поругались с любимым человеком – не поленитесь, испеките дома хлеб.



Не знаю, что происходит, но еще наши древние предки заметили у хлеба такое магическое свойство: в тот момент, когда он выпекается, излучаются определенные энергии. Когда молекулы хлеба превращаются из жидкой муки во что-то вкусное, хрустящее и ароматное, в этот же момент негативная атмосфера, витающая



в квартире, тоже превращается во что-то положительное.



Превращать минусы в плюсы – это магическое свойство выпекания хлеба.



Это важно! Его нужно именно выпекать непосредственно в своей квартире, а не покупать сколь угодно свежий. Если у вас нет в плите духовки или у вас нет русской печи в квартире, то сейчас есть самые обыкновенные хлебопечки – они маленькие и стоят недорого.



Хотите, чтобы дома была гармония, – подарите себе хлебопечку!



На хлеб тратиться не надо, и дома всегда будут тишь да гладь!

Глава пятая. Бирюзовый этаж: чистота, творчество и самовыражение через речь

Несколько фактов о чакре пятого этажа

[image: ]

ее имя – Вишудха (Чистая)




ее местоположение – горло




ее цвет – голубой




ее символ – слон Гаджа (царь всех травоядных животных, знает абсолютно все о земле и растениях)




ее основная функция – является центром очищения организма, отвечает за творческое самовыражение и речь




На этом этаже вы встретитесь с энергией, которая пробудит ваши скрытые таланты и поможет принять собственную уникальность. А также вы узнаете свое предназначение.




Итак, мы на бирюзовом этаже, на пятом по счету. Здесь обитают духи чистоты, творчества и самовыражения через речь. Раз мы коснулись речи, тогда можно сразу поговорить о диагностике.

Какая у вас речь?

Задумайтесь о том, какой у вас темп речи, быстрый или медленный, какая громкость речи, а может быть, вы говорите слишком тихо, так, что вас еле слышно? Какова ваша артикуляция – у вас плавно текущая речь или она сбивчивая, словно вы перескакиваете с мысли на мысль, как по кочкам?




Если у вас слишком быстрая речь, это говорит о том, что вы торопитесь по жизни, боитесь куда-то опоздать. А если у вас медленная речь, возможно, это говорит о вашей неуверенности, о том, что вы шагаете не так быстро, как другие, а с осторожностью. Либо это связано с ленью.




Если вы говорите слишком громко, вы хотите быть услышанным, если вы говорите тихо – значит, у вас есть страх, который мешает вам быть услышанным. Или вы боитесь, что вас неправильно поймут, осудят за что-либо.




Сама по себе речь человека уже многое говорит о нем.




Можно пощупать свое горло, потрогать его снаружи и прислушаться к ощущениям внутри. Есть ли у вас ощущение, что в горле стоит какой-то комок, который мешает вам? Хочется ли вам постоянно прокашливаться либо проглотить что-то или, когда вы говорите, возникает першение в горле? Это сообщение, что на бирюзовом этаже у вас есть определенный дисбаланс, дисгармония, которую нужно решать и наводить порядок.




Потрогайте сзади свою шею, все ли там хорошо, насколько она у вас гибкая. Поверните голову вправо, влево, покачайте ею, все ли в порядке. Если вам сложно двигать шеей, значит, есть определенный дисбаланс и в этой зоне, его нужно убирать для того, чтобы жить более качественно, более успешно.


Вы не пеликан!

Посмотрите, есть ли у вас второй подбородок. Потому что такой энергетический комочек – это тоже помеха на бирюзовом этаже. Вспомните птицу пеликана, которая носит в специальном мешке на шее еду своим детям: она не глотает пойманную рыбу, оставляет ее на потом. Но если пеликану этот мешок нужен, чтобы отнести птенцам рыбку или съесть потом самостоятельно, то вам-то он зачем?



У нас эти энергетические сгустки под подбородком говорят: здесь накопилась и застоялась энергия, которую мы не проговариваем, которую мы когда-то не высказали кому-то и зачем-то сохраняем годами. Возможно, вы о чем-то умалчиваете, хотите сказать, но что-то вас останавливает. Это может быть нерешительность или страх, все, что угодно, но именно эти непроговоренные эмоции остаются здесь, в мешке.



Если вы посмотрите сзади на свою шею, ближе к плечам, то там может быть шишечка. Это – горб вины, потому что в этой зоне может образовываться скопление энергии от чувства вины, и горбик растет именно из-за нее. Если такая шишечка есть и у вас – значит, на бирюзовом этаже серьезные проблемы и, соответственно, нужно срочно кричать «SOS» и приниматься за работу! Нужно звать духов чистоты или самостоятельно закатать рукава и начинать уборку.



ИСТОРИЯ ПРО АНЮ-НЕВИДИМКУ



Однажды ко мне на прием пришла молодая, довольно привлекательная девушка Аня с жалобой на то, что ее никто не замечает, хотя она обладает хорошей внешностью. Проблем с дикцией у нее не было. Но ее раздражало, что, когда она что-то говорит, ее словно не слышат. Например, она занимает очередь в магазине, подходит, а продавец смотрит не на нее, а на следующего за ней по очереди покупателя и спрашивает: «Что вы хотите?» Ане было неприятно, она говорила: «Почему? Я же стою ближе к продавцу, а он меня не замечает?» Если она хотела привлечь к себе внимание парней, те ее тоже не замечали. Часто, когда она что-то говорила, ее постоянно переспрашивали, словно она говорила невнятно.



Аня обратилась с ко мне с вопросом: «Почему это происходит со мной?» Мы стали разбираться, и оказалось, что все дело как раз в самовыражении. Потому я и вспомнил эту историю на бирюзовом этаже.

Если мы затеряли свой внутренний образ, если мы забыли, куда и зачем мы идем, то мы не проявляем себя как личность, мы не звучим. Нас словно нет, мы растворяемся в людском потоке, и нас действительно могут не замечать.

Когда мы находим истинных себя, тогда мы начинаем звучать, нас начинают слышать и чувствовать. Это очень важно. Свою проявленность в этом мире можно найти именно на пятом этаже.



Как мы решили проблему Ани? Я попросил ее написать список тех людей, которых она взяла бы к себе в команду, человек пять. Причем я сказал ей, чтобы она выбирала любых людей – из ныне живущих или уже ушедших из жизни. Это могут быть актеры, музыканты, даже любимые сказочные персонажи либо герои из фильмов, из книг – ограничений нет. Она выбрала пять персонажей. Я уже не помню, кого именно, да это и не важно. Затем я попросил напротив каждого имени написать то качество характера или умение персонажа, за которое она выбрала именно его. К примеру, Опра Уинфри – ораторское мастерство, или Уинстон Черчилль – власть, лидерство.



Потом, когда определились свойства каждого человека, мы составили для нее аффирмацию. Например, там были определены такие качества, как сила, красноречие, ум и целеустремленность. Получилось примерно так: «Я быстро и легко осуществляю реализацию своих целей! Я красиво, четко, ярко излагаю свои мысли! Я излучаю силу! Я знаю, куда я иду! Я получаю желаемое!»



Эта внутренняя работа помогла ей найти себя.



То, чего мы хотим, подсказывает нам, кто мы, потому что мы всегда хотим того, чего нам не хватает.



Допустим, если вы терпеть не можете красный цвет, это говорит только о том, что красного цвета в вас самих в избытке и он вам больше не нужен.

Мы любим и хотим то, чего нам не хватает.



Допустим, если вы любите синий цвет, это говорит о том, что именно этой энергии вам не хватает. Если этот человек вам нравится, задумайтесь: а какое качество в нем есть, чем он вас притягивает? Это тоже даст вам подсказку, как найти себя.



Ане это помогло, она благодаря этому тесту нащупала себя и уже через некоторое время зазвучала. Ее стали замечать, даже стали оборачиваться вслед за ней.



Кстати, люди, которые осознают себя, знают, куда они идут и зачем, знают, кто они и какова их миссия на земле, не только счастливы, они звучат даже молча. Этим качеством обладала, например, мать Тереза. Если она заходила в кинотеатр – это известный факт – тихо-тихо, в темноте, неслышно, не хлопая дверью, не скрипя, осторожно садилась в кресло на заднем ряду, нечто заставляло людей обернуться: они чувствовали ее. Вот именно это звучание, когда ты поешь изнутри, и есть высокие вибрации.



А если вы не определили себя и не нашли, тогда вы звучать, к сожалению, не будете и вас не будут замечать. Кстати, есть такой персонаж в мюзикле «Чикаго» – муж Рокси Харт, по-моему, его зовут Мэтью, он там пел песню о целлофане, жаловался, что его не замечают. Почему его не замечают? Потому что он не определил себя, он – никто. Когда не определено «Я», вниманию людей цепляться не за что, никто не будет замечать.



БИРЮЗОВЫЙ ЗВУК ЛАРИСЫ



Есть еще одна история из практики. Она даже интереснее. Как-то на проекте «Человек-невидимка» к нам в тайную комнату посадили очередного гостя.



В следующее же мгновение я почувствовал излучение бирюзового цвета. Я даже услышал некий звук. Вибрации шли именно из области горловой чакры человека, я сразу четко понял, что там очень сильная певица. Причем у меня, я помню, даже выпала карта Ворона. Я сказал, что там находится певица, и, скорее всего, она обладает магическими знаниями, поэтому там – шаманка. «Там, скорее всего, ведьма, которая любит петь».



Там сидела Лариса Долина. Она не обиделась на то, что я назвал ее ведьмой, даже сказала, что я очень мудрый. Ну, а потом, что такого плохого в ведьме? Это просто результат стереотипа. Ведьма – это «ведающая мать».


Как прочистить бирюзовый этаж?

Непроговоренные эмоции остаются у нас в горле. Боль в горле, тонзиллит, першение, проблемы с голосовыми связками – это все показатели того, что у вас происходит сбой в вишудхе, нужно срочно что-то начинать делать.



Есть очень хороший способ выразить свои эмоции, накопившиеся за несколько месяцев: криком. Можно от души прокричаться.



Упражнение: давайте покричим!

Естественно, если вы живете в городе, а не в деревне и выйти на опушку леса или в степь вам практически невозможно, что делать в городе?



Лично я, например, когда мне нужно прокричаться, иду на ВДНХ. Там есть очень много стрессовых аттракционов, где все кричат. Даже если не страшно, я сажусь и делаю вид, что страшно, – и кричу во все горло. Там такое поведение не вызовет ни у кого вопросов.



Упражнение: поговорите с кактусом

Можно проговаривать вслух все то, что вам мешает. Кстати, если вы все время молчите (возможно, у вас работа не связана с общением, вы работаете с техникой или с мебелью, поэтому вы мало говорите), то опять-таки может появиться дисбаланс на пятом этаже.



Нужно начинать говорить! Как можно чаще!



С кем, если не с кем? С растениями, с домашними животными, с котом, с собакой, даже можете говорить сами с собой. Можно разговаривать с компьютером.

Покормите вампиров!

Очень важно на пятом этаже замечать то, как вы передаете информацию, ведь на этом этаже живет общение. Хотите быть желанным собеседником?



Заботьтесь о тех, кто находится напротив вас. Если вам самим понятно то, что вы излагаете, понятна ваша мысль, то позаботьтесь о том, чтобы она была правильно облечена в слова. Очень часто бывает такой диалог:



– Скажи мне, а где это лежит?



– Иди вон туда и там возьми.



– Там – это где?



– А «это» – это что?



Понимаете? Разговор ни о чем.



Кстати, таким способом иногда пользуются вампиры. Как они это делают, я сейчас расскажу, и вам это полезно знать, чтобы обезопасить себя от их влияния.



Любое осмысление, то есть когда вы что-то четко понимаете и ставите на это явление или процесс галочку «понятно», как некий маркер, означает, что в вашей голове эта ситуация отпускается. Если вы что-то не поняли, у вас осталось чувство незаконченности, какой-то незавершенности, дискомфорта, и возникает зацепка. Вампиры иногда могут подойти к вам и сказать: «А вы когда-нибудь смотрели вон тот фильм замечательный?» Все, дальше они могут замолчать и просто сидеть, они свое дело сделали – зацепку вам обеспечили. Даже если вы пропустите это мимо ушей или скажете: «Я не хочу с тобой разговаривать», – допустим, вам неинтересно с этим человеком общаться, – у вас в мозгу все равно уже будет эта зацепка. От таких людей лучше ограждаться, потому что они создают специальные каналы, благодаря которым высасывают вашу энергию. Иногда они делают это даже неосознанно.



Но вампиров вообще-то бояться не стоит. Почему? Потому что энергию, которую они заберут, мы восстановим. Она сама восстанавливается. А вот плюсы того, что у вас есть вампиры, как ни странно, есть! Вместе с вашей энергией они забирают и ваши болезни. Ваша энергия восстановится, а болезни они забрали! За это их можно даже поблагодарить. Поэтому даже полезно, если кто-то вас «повампирит».



Но все хорошо в меру!



Кстати, вы знаете, как ездят на мотоциклах те люди, которых не слышат? Они не ставят глушители. И на автомобили тоже. Понимаете? Вспомните эти резкие, неприятные звуки ревущего мотора. Когда люди чувствуют, что их никто не слышит, а чаще всего это неудачники, они устанавливают на свои автомобили и мотоциклы двигатели, издающие очень грохочущие звуки. Таким образом эти люди привлекают наше внимание.



На бирюзовом этаже живет ваша работоспособность

На бирюзовом этаже живет наша способность к работе.

Отследите свою работоспособность прямо сейчас, задумайтесь: нравится ли вам ходить на работу или нет? Вы туда на крыльях летите или вас туда толкает слово «надо»?



Эмоции по поводу работы – показатель, своим ли делом вы занимаетесь или нет. На бирюзовом этаже живет не просто способность к той или иной деятельности, именно осознанная работоспособность, которая возникает от понимания своего местонахождения, своей миссии на земле.



На своем месте вы находитесь или нет?



Что можно сделать для того, чтобы найти свое место и призвание?



Есть же такая поговорка: «Счастливый человек тот, кто совмещает хобби и работу». Когда хобби и работа – это одно и то же, человека можно назвать счастливым. Почему? Потому что он занимается любимым делом, а ему за это еще и деньги платят! Ведь это великолепно!!!



У каждого человека есть свое предназначение. Но как его понять?



Шаманская практика: имбирный талисман

Давайте проведем один древний и несложный ритуал.



Сходите на рынок, приобретите корень имбиря. Желательно найти тот, который максимально напоминает фигурку человека. Такой корешок очень легко найти: имбирные корни на самом деле очень похожи на фигурки. Купите такой, который максимально будет напоминать вам человечка.



Выберите время, когда вас никто не потревожит. Задумайтесь над такой общеизвестной (казалось бы) истиной: «Мы идем по дороге жизни, и перед нами иногда появляются перекрестки».



Создайте этот перекресток у себя в квартире прямо сейчас. Например, на север нужно положить немного земли либо поставить цветочный горшок – это будет символизировать Землю. На юге зажгите свечку – это Огонь. На западе будет воздух, нужно зажечь ароматическую палочку, дым от нее означает Воздух. И на востоке будет Вода – в стакан, в пиалу, в чашку, куда угодно налейте водичку.



Стороны света обязательно нужно определить по компасу. Компасы сейчас есть во всех телефончиках, в гаджетах – это не проблема.



Затем встаньте в центр этого перекрестка, обратитесь к тем силам, в которые вы верите. Призовите на помощь ваших предков. Пусть они вас благословят на этот важный ритуал.



Держа корень имбиря в руках, прислушайтесь к себе, почувствуйте, куда вам хочется повернуться – к Огню, к Земле, к Воде или к Воздуху? Не включайте никакую логику, только чувствуйте, где вам хочется быть.



Земля



Если вы повернетесь к Земле, то это означает, что ваша профессия принесет вам счастье именно в созидании – создавать, творить, материализовывать.



Огонь



Если вас тянет к Огню – Огонь означает скрытые творческие способности. Может быть, вы скрытый писатель? Или у вас есть актерский талант? А может быть, вы хорошо будете петь или займетесь другим творчеством.



Вода



Если у вас в приоритете оказалась Вода, возможно, вы можете лечить людей и заниматься целительством. Либо у вас очень сильно развита интуиция, и, возможно, вам стоит быть психологом или даже ясновидящим, то есть человеком помогающей профессии.



Воздух



Если Воздух – то это показатель ума, человек умственного труда, то есть для вас открыта сфера информации.



Почувствуйте, куда вас больше всего влечет.



В заключение этого ритуала, когда вы определили свою сторону, запомните это ощущение. Зафиксируйте его в памяти.



Далее, держа в руках свою имбирную фигурку, сосредоточьтесь.



Проговорите вслух:



Я нашел свой бирюзовый путь!



Я смело иду по своему бирюзовому пути!



Вселенная, оберегай меня на моем бирюзовом пути!



Мой драгоценный бирюзовый путь приведет меня к моему предназначению!



Моя жизнь становится счастливой!



Заблаговременно приготовьте для имбирного помощника новую красивую шкатулку, но не герметичную, чтобы он не заплесневел и не протух! Нежелательно, чтобы к нему кто-либо, кроме вас, прикасался. Имбирный человечек – это ваш талисман: он будет помогать обрести предназначение.



Кстати, ваш имбирный человечек – очень хороший оберег в дороге, благодаря ему ваши дороги будут защищены. Если вы много путешествуете, берите его с собой. Но главное предназначение имбирного человечка – это помочь вам найти свой путь, свое предназначение.



После того как вы провели с ним ритуал поиска пути, его нужно поселить в новую деревянную шкатулку, это очень важно, и завязать на его конечностях три желтые ленточки. Когда вы завязываете, приговаривайте так:



Правой ручкой путь мне укажи!



Правой ручкой защити меня!



Правой ножкой на дорогу встань!



Левой ножкой смело ты шагай!



Правой-левой ножками идем!



Вперед по правильной дороге!



Скоро-скоро к счастью я приду!



Проводи и сбереги меня, имбирный человечек!



На правую ручку и на две ножки. Не перепутайте!



Ни в коем случае не повязывайте ему ничего на горло!



Ножки – это путь, дорога, он будет идти, а правая рука – это будущее. Почему нельзя повязывать ленточку на левую руку? Левая рука – это прошлое, правая рука – это будущее. Вас будут вести в будущее, защищать по дороге, и вас приведут к счастью. Вот почему ленточку надо повязать именно на правую ручку.



Хранить одного имбирного человечка нужно полгода.



Практика показывает, что, скорее всего, за шесть месяцев вы найдете свое предназначение, этот ритуал очень действенный. Вы осознаете свой путь, он «придет» к вам. Если понимание придет быстро, но человечек будет нужен вам еще, например, чтобы защищать в дороге, тогда такой ритуал можно повторять каждые полгода.



«Срок годности» одного имбирного человечка – шесть месяцев.



Шкатулку можно не менять, человечка менять нужно.



Его нельзя выбрасывать в мусорное ведро или просто на помойку!



Отпускать его нужно либо через огонь – в костер, либо через проточную воду – например в реку или в море.



С благодарностью отпустить со службы, сказав: «Благодарю тебя за помощь, за поддержку, за то, что ты был моим проводником». Поклониться и бережно положить его либо в костер, либо в текущую воду.



Шаманская практика: кленовая рука помощи

Есть еще очень действенное заклинание, которое связано с землей и водой. Делать его надо летом, в тот момент, когда вырастут свежие кленовые листья.



Нужно пойти на пруд. Лучше, если это будет именно пруд или чистое озеро со свежей водой, но не река и не ручей! Вода не должна быть слишком быстро текущей, но долго стоящая, затхлая тоже не подойдет. Никаких бассейнов! Естественный (или достаточно давно выкопанный) водоем на открытом воздухе с чистой, в идеале – проточной, водой.



Заблаговременно проверьте подходящий пруд или озеро: достаточно ли там чисто? Безопасен ли район? Можно ли подойти к воде, не слишком привлекая внимание? Есть ли поблизости от пруда кленовое дерево? Это то, у которого листья как человеческие ладони.



Дождитесь полнолуния. Этот шаманский обряд проводится точно в полнолуние.



Собираясь на пруд, возьмите с собой фломастер, лучше маркер черного цвета, тот, который сможет писать по поверхности кленового листа, красивое, цельное, нежареное, неповрежденное миндальное ядрышко, небольшую зеленую ленточку и какое-нибудь подношение для дерева.



Идите к водоему. Подойдите к клену, обнимите его, попросите помощи и разрешения взять один его лист для ритуала. Можно общаться с деревом мысленно, если вслух невозможно. Попросите клен, он даст вам свой лист – сорвите тот, на который упал ваш первый после просьбы взгляд. Взамен положите свое подношение под дерево, это может быть сок, молоко, конфета – все, что угодно, съедобное и вкусное. Это будет ваша благодарность духам клена.



Аккуратно, с благодарностью оторвите только один листочек и идите на пруд. На берегу найдите камушек, тот, который попросится вам в руки. Берите фломастер или гелиевую ручку черного цвета (потому что именно черные хорошо пишут на кленовых листьях, я это знаю: много раз помогал делать этот ритуал) и аккуратно, не повреждая лист, пишите:



Я знаю свое жизненное предназначение.



Я знаю, куда и зачем я иду.



Я счастлив в этом мире.



Это ваш запрос, сформированный здесь и сейчас.



Положите на кленовый лист камушек, который вызвался вам помочь и попросился к вам в руки; ядро миндаля – цельное, ровненькое; заверните все красиво, благожелательно и неспешно. Зеленой ленточкой перевяжите свой аккуратный сверточек.



Подойдя к воде, бросьте сверток в пруд: не слишком далеко, но и не под самый берег. Смотрите – на воде будут образовываться круги. В тот момент, когда пошли круги, говорите:



Как круги по воде расходятся и берега достигают, так и я свое предназначение узнаю, получу!



Это очень хорошие ритуалы, действенная практика для нахождения себя. Различные растения – клен, миндаль, имбирь – активизируют именно горловую чакру, бирюзовую, помогают найти себя. Растения всегда стоят на месте – на точно определенном своем месте!



Шаманская практика: кедровая риторика

Есть еще один древний обряд, связанный с растениями.



Работая на бирюзовом этаже, очень важно обращать внимание на свою речь, потому что на этом этаже живет общение. Творчество, речь, общение. Как вы разговариваете, четко ли говорите? Замечайте и постоянно улучшайте качество своей речи.



В этом вам помогут кедровые орешки!



Помните, был такой оратор Демосфен? Он, очевидно, узнал об этом обряде. Он брал крупную гальку, помещал ее в рот и проговаривал текст. Это улучшило его дикцию – известный факт в истории, но нигде не говорится о его зубах… Поэтому я не рекомендую использовать камушки: можно повредить зубную эмаль. Лучше всего кедровые орешки. Достаточно столовой ложки кедровых орешков, берите их в рот – и начинайте читать вслух любой текст.



Ваш язык будет находить препятствия на пути к зубам, устремляясь туда в момент произнесения определенных букв. Для того чтобы проговорить некоторые звуки, язык прикасается к зубам, и в этот момент он будет встречать сопротивление кедровых орешков. Проговаривая слова, преодолевая препятствия, вы уже тренируете свой речевой аппарат и улучшаете дикцию.



Вы будете звучать благодаря этой практике намного лучше.



Вдобавок ко всему благословенные кедровые орешки! Почему? Потому что кедр – это аромат-хирург, он излучает такую энергию здоровья и силы, что в вашем поле отсекутся ненужные энергии, которые к вам присоединились по тем или иным причинам. Вы не только будете тренировать дикцию, но попутно еще и энергетически очищать свой бирюзовый этаж.



Такая практика в самом деле очень здорово помогает, современные актеры тоже ее знают.



Кедровые орешки потом можно съедать либо можно промыть их водичкой и положить на салфетку – они высохнут и будут ожидать вашей следующей тренировки.


Кухонная магия

Кстати, на самом деле есть такое понятие, «как кухонная магия».

Если вы любите готовить, то очень важно помнить: те слова, которые мы произносим во время приготовления еды, оказывают на нее огромное, просто колоссальное воздействие, как энергетическое, так и физическое.



Потому что, если вы что-то произносите, образуются волны. Громкая речь ощутима даже поверхностью кожи, мы можем ее «слышать» кожей, как змеи! А представляете, какие изменения идут в ваших продуктах?



Очень важно отслеживать, что вы говорите.



При приготовлении еды лучше всего озвучивать, например, такие аффирмации: «С каждым днем, с каждым часом, с каждой минутой и секундой я становлюсь все лучше и лучше!» Или: «Я выбираю только те мысли, те чувства, которые делают меня более сильным, успешным и желанным!»



Составляйте аффирмации самостоятельно, выпишите и заучите свои любимые позитивные фразы – это позволит вам не только проговаривать свои желания, не только активировать бирюзовый энергетический канал, но и будет действовать как заклинание на еду.



Любое кухонное заклинание – это энергетический посыл, некая программа, которая закладывается в еду, записывается пищей. Когда вы или ваши домочадцы будете это кушать, то будете наполняться этой полезной программой. Это постепенно меняет все в лучшую сторону.



Женщины, особенно в период материнства, прекрасно это знают. Когда они готовят своим малышам кашу, всегда неосознанно бормочут (или думают) что-нибудь типа: «Мой ребенок будет сытым, здоровым, румяным». Замечали? Это происходит помимо воли. Включается какой-то кулинарный инстинкт у женщины.



Поэтому готовьте еду только в хорошем расположении духа! И проговаривайте свои любимые кухонные заклинания, которые сейчас называются аффирмациями.



Ромашковый чай для гармонии

Итак, на шестом – бирюзовом – этаже еще живут гармония, чистота и порядок. Есть хорошее растение, которое особенно любит этот этаж, – ромашка. Вы знаете, на ромашке не только гадают про любовь, ромашка обладает магическим свойством очищать. Медики это давно заметили, поэтому называют ее антисептиком. Но на самом деле врачи вам скажут, что ромашка убивает бактерии, а любой экстрасенс скажет, что настой из ромашки или просто ромашковый чай вымоет все



негативные сгустки энергии из вашего этажа. Это важно помнить!



Ромашковый чай я рекомендую почаще пить, он создаст вам гармонию.



Если у вас произошла какая-то ссора, очень сильный конфликт или вы страдаете бессонницей, можно сухие цветочки ромашки немножко поджечь и окурить этим дымом то помещение, где вы спите. Ромашковый дым выгонит из вашего помещения всех злобных духов, все сгустки-лярвы унесет с собой, очистит дом полностью.



Бирюзовый секрет: старайтесь звучать как можно лучше!



Представьте себе плохо настроенную гитару или пианино или, еще проще, радиоприемник с дребезжащими колонками, повизгивающими, грохочущими… Вам, скорее всего, захочется выключить этот противный звук. Вспомните людей, у которых неприятные, дребезжащие голоса, – хочется от них уйти. Для чего я это говорю? Для того, чтобы вы осознали, как вы сами звучите! Позаботьтесь о своем голосе, тренируйтесь, проговаривайте слова правильно.



Волшебный гоголь-моголь

Курица, как я уже рассказывал, дает легкие победы, защищает в дороге и исцеляет. Но у куриных яиц есть еще и другое свойство! Яйца – это непроявленная энергия, то, что еще не проявилось. Поэтому магические свойства куриного мяса и куриного яйца несколько разные. У яйца – символ потенциала, то есть будущего. Когда вы делаете себе гоголь-моголь, можете направлять туда запрос. Как это делается?



Берете мутовку и удобную чашку, в нее – желтки от куриных яиц. Взбиваете, проговаривая: «Я успешный, желанный человек», например. Проговаривайте то заклинание, которое актуально для вас сейчас.



Я нахожусь на желанной для себя работе!



Я получаю то, что хочу!



Взбивайте обязательно вручную.



То же самое нужно наговоривать на сахар в кристаллах, потому что кристаллы запоминают информацию, записывают ее на себе, это тоже факт.



Соединение кристаллов сахара с яйцом усиливает действие.



Затем вы просто-напросто это все взобьете и скушаете с удовольствием.

Тайная магия притяжения яиц

Если вы – женщина и хотите улучшить ваши интимные отношения, то рекомендую вашего мужчину накормить такой чудной вкуснятиной из детства, как гоголь-моголь, который сам по себе является очень мощным мужским афродизиаком. А для себя вы можете использовать его с целью наведения гармонии на бирюзовом этаже. (Не мужчину использовать, а гоголь-моголь.) Хотя и мужчина – это тоже хорошо. Для всех этажей.

Женщине для усиления привлекательности нужно говорить: «Я желанна, красива и сексуально привлекательна сейчас и всегда». Проговаривайте это вслух (или мысленно) до тех пор, пока ваш гоголь-моголь не будет готов.



Очень важно осознавать то, что на бирюзовом этаже, в горле, наши мысли рефлекторно преобразуются в слова, и, соответственно, надо помнить о том, что мы самый мощный компьютер в мире. Мы сами себя программируем.


Язык мой – кто?

Следите за тем, какие слова вы употребляете. Например, «ничего себе», казалось бы, просто слова… Нет! Это слова-заклинание. Как и многие другие. Они могут поработать на вас очень плохо или хорошо: надо знать время и место.



Допустим, если ваша подруга рассказывает о том, что выиграла в лотерею, а вы удивитесь и скажете: «Ничего себе!», то подобное с вами не произойдет, потому что вы поставили запрет, сказали: «Себе не желаю ничего такого!» То есть дословно вы сказали: «Себе – ничего», а по смыслу получилось: «Я никогда не выиграю в лотерею».



Вам действительно не нужен выигрыш?



И наоборот, если ваша подруга жалуется: «Все плохо, денег нет, голова болит, вчера споткнулась, упала», – вот тогда говорите: «Ничего себе!» Да, здесь вы вполне эгоистично заботитесь о себе и ставите программу: «Говори-рассказывай, милая подруга, делись бедой, но я-то себе ничего не возьму!» И сколько бы она ни жаловалась, всегда говорите: «Ничего себе, ничего себе, ничего себе…»



А вот когда она рассказывает что-то хорошее, говорите: «Вот это да!» От нее не убудет, а вам – прибавится!



Запомните: есть слова, которые лучше не произносить. Вдумывайтесь в их глубинный, даже этимологический смысл.



Например, если вы сами себе даете обещание поступить в университет и говорите: «Я попытаюсь это сделать», то вы ставите себе такую программу: «Я это сделаю, когда пройду определенные пытки».



Когда вы говорите: «Я постараюсь это сделать», – то вы закладываете себе в сознание, что вы это сделаете, когда постареете или ваши действия принесут вам старость.



Слова играют громадную роль в нашей жизни, замечайте и осознавайте, что вы говорите. Что говорят ваши собеседники? И если надо – защищайтесь.



Выбирайте тех людей, с которыми приятно общаться, потому что через слова идет энергия.

Тайна заразительности зевоты

Кстати, зевота тоже связана именно с бирюзовым этажом. Многие люди задумываются: почему, если кто-то зевнет, все другие тоже начинают зевать? Я долго думал об этом, пытался где-то найти объяснение… Не нашел, но мне потом пришло это знание само по себе.



Я осознал, что бирюзовый этаж очищается через зевоту.



Если тут накопилась негативная энергетика, мы, набирая поток воздуха, потом выталкиваем весь негатив вместе с этим потоком. Через широко открытый рот задействуются энергетические центры всего шестого этажа, и вот – негатив выходит, выдыхается.



Если кто-то рядом будет сидеть, этот негатив выйдет у одного и осядет на другого или коснется. Соответственно автоматически, чтобы защититься, организм того, кого чужой поток коснулся, тоже будет зевать. Так зевота будет переходить как по цепочке, потому что никто не захочет получать плохую энергию.



При некоторых обрядах в церквях, например при изгнании бесов, люди тоже начинают зевать по той же причине – негативная энергетика, которую все называют по-разному, выходит из тела. Раньше, в старину, при зевоте было принято крестить рот. Наши предки знали, что один негатив уходит, но через широко открытый рот может «влететь» и другой, потому крестным знамением защищали себя.

Глава шестая. Аметистовый этаж: мудрость и магия

Несколько фактов о чакре шестого этажа

[image: ]

ее имя – Аджна (Господствующая)




местонахождение – на лбу – между бровей




ее цвет – синий




символ – божество Шива-Шакти (полумужчина-полуженщина, единство двух начал)




основная функция – являет собой центр мудрости, ума и интуиции




На этом этаже вы подружитесь с силой, благодаря которой вы разовьете в себе магические способности, откроете «третий глаз».




На этом этаже живут мудрость и магические способности, это очень важно знать.

Если вы боитесь эзотерики или неожиданно появившихся у вас способностей, то поспешу вас успокоить: экстрасенсорные способности есть абсолютно у каждого человека!



Они почти перестали функционировать в человечестве после того, как начала развиваться цивилизация. Потому что раньше люди, а в первобытные времена особенно, хорошо умели передавать друг другу мысли на расстоянии. Тогда ведь не было сотовых телефонов. Они знали, куда пойти, чтобы поймать добычу, они чувствовали, где сейчас пасутся стада оленей, баранов или мамонтов, неважно кого. Они могли исцелять магией с помощью биотоков, с помощью растений. Все это люди всегда чувствовали. Совершенно естественно. Не думая, экстрасенсы они или нет…




А потом шагнувшая семимильными шагами цивилизация «придавила» эти способности. Как гласит пословица, «что имеем – не храним, потерявши – плачем». То, что мы не используем, уходит. Неиспользуемые мышцы – атрофируются, то же самое и с нашими экстрасенсорными способностями, это такие же мышцы, но в мозге. Ведь если вы не тренируете память, она начинает слабеть. Поэтому экстраспособности находятся у вас в спящем режиме, но они все же есть.

Вы – экстрасенс!

Вам снятся сны, а порой они бывают и вещими. Ваши сны сбывались. Наверняка у вас в практике бывали такие случаи, если вспомните. Либо вы могли почувствовать, что вот сейчас Катя вам позвонит. Не проходит и двадцати секунд, как вы слышите голос Кати в трубке. Откуда это? Вы это чувствуете, вы это знаете – это работают ваши экстрасенсорные способности, которые есть абсолютно у всех людей.




Да, у натренированных экстрасенсов они развиты лучше, чем у вас, потому что это их работа – как оратор хорошо говорит, так экстрасенс хорошо видит ваше прошлое и будущее. Это отточенное мастерство. И живет оно на аметистовом этаже!


Диагностика готовности к чуду

Для того чтобы определить, хорошо ли функционирует ваш аметистовый этаж, на котором живут мудрость и магические способности, уделите час своей жизни для того, чтобы отследить, какие мысли приходят к вам в голову.



Вот буквально засеките час и отслеживайте! Наблюдайте, какие мысли, вам приходят, о чем вы думаете. Желательно сделать это даже незамедлительно, прямо сейчас, с книгой в руках. Не откладывая на потом!



Заведите таймер на 60 минут и начинайте отслеживать, какие мысли вас посещают, плохие или хорошие, печальные или радостные, тревожные или спокойные. Отследите и зафиксируйте это.



Если у вас преобладают мысли тревожного, пессимистического характера, например, вы чего-то опасаетесь, боитесь, это говорит о том, что у вас есть определенный дисбаланс. К сожалению, наша психика так устроена, что мы чаще всего думаем о плохом. Негативная эмоция задерживается дольше, чем позитивная, об этом следует помнить.



Но как раз здесь и следует вспомнить, что этими эмоциями надо управлять. Как вы порой выгоняете комаров либо мух из помещения, так же нужно удалять негативные эмоции из своего энергетического поля.

Мы боимся того, чего нет

Вспоминается одна из сказок мудрой Матушки Гусыни братьев Гримм, когда к девушке пришли свататься и отец отправил ее за вином. Помните эту известную сказку? Она пошла в погреб за вином, радостная и счастливая, и долгое время не возвращалась. Гости заволновались: «В чем дело?» – и пошли за ней. А она сидела и горько плакала. Ее спросили: «Почему ты плачешь?» – «Я увидела топор, висящий на стене, и подумала, что выйду я замуж, буду жить счастливо, родится у нас дочка, вырастет она взрослая, придет к ней жених свататься, мы отправим ее за вином, и топор на нее упадет. Он убьет ее! Вот я сижу и плачу».



Иногда мы думаем и переживаем из-за тех вещей, которых вообще не существует. Порой наши мысли начинают нами управлять и нас пугать или мы сами себя начинаем пугать. Зачем мы это делаем – мы не знаем, а чаще всего знаем, но не осознаем. В общем, этим процессом можно и нужно управлять.

Аметистовое будущее

Начинать управлять своей реальностью можно именно на аметистовом этаже, потому что здесь у нас есть особый кинозал.



Представьте себе такую медитацию. Вы удобно расположились в кресле, заняли удобную для себя позу, включаете экран и представляете свое счастливое будущее, как вы хотите жить, с кем вы хотите жить, каков ваш спутник жизни, что вы делаете, куда он вас ведет… Может быть, это будет фильм о любви, об отношениях. А может быть, это будет фильм о вашей карьере, тогда представляйте, где вы работаете, какой у вас рабочий стол, что вас окружает, где у вас окно, справа или слева, что у вас стоит на рабочем столе, какая техника… А может быть, вы мечтаете о ребенке, но у вас не получается забеременеть… Тогда представляйте, что в вас бьется сердечко, что у вас животик с каждым месяцем растет, потом представляйте, как вы нянчите вашего малыша…



К чему я это веду? К тому, что именно на аметистовом этаже можно визуализировать мечты. Вся Вселенная построена на символах, поэтому то, что вы видите, то, что вы представляете, потом проецируется в реальность и начинает материализовываться. Так вот, материализуются как хорошие мысли, так и плохие. Порой то, что с нами происходит, мы сами себе материализовали, но очень редко это осознаем. Поэтому начинайте программировать свое будущее, находясь на этом этаже, представляйте свое будущее, томясь в пробке, когда вы долго едете в общественном транспорте либо когда у вас просто есть свободная минутка или вы готовите что-то вкусное. Визуализируйте хорошее, представляйте его подробно, и оно будет воплощаться в жизни.

Но! Нужно придерживаться одной картинки.



Когда вы что-то хорошее придумали, не нужно это перепридумывать постоянно. Отпускайте картинку. Потому что ваше письмо не дойдет до адресата до тех пор, пока вы не опустите его в почтовый ящик.



Многие люди у меня на приеме говорят: «Я знаю, чего я хочу, я отчетливо это представляю, но это до сих пор у меня не произошло». На мой вопрос «А вы отпустили это?» я порой слышу: «Нет, я каждый день об этом прошу, об этом мечтаю». Тогда я провожу такую аналогию. Представьте, что вы написали письмо и ходите с ним, оно у вас в руках, вы не бросили его в почтовый ящик, поэтому оно у вас и не дошло. То же самое с нашими желаниями. Подумали, помечтали, три дня вполне достаточно, чтобы намечтать, и все, сформировали мыслеформу – отпустите и забудьте. Чем дольше вы думаете об этом, чем больше представляете и чем больше вы хотите, тем дольше это не исполнится. Это проверенный факт.



Упражнение: белый луч общения со Вселенной

Представьте, что луч белого света опускается до основания позвоночника и поднимается затем вверх, до точки «третьего глаза», остановившись там, окрашивается в ярко-синий цвет. Почувствуйте, что вы и Вселенная связаны, осознайте свои безграничные возможности, почувствуйте себя беспристрастным и любящим свидетелем своей жизни. Прекратите осуждать себя и окружающих, позвольте себе ощутить свое полное слияние с потоком энергии и силы.



Если вы регулярно будете практиковать эту медитацию: луч света опускается до первого этажа, поднимается вверх, будете осознавать его в точке «третьего глаза», представлять ярко-синий свет, то однажды именно в этот момент вы сможете ощутить, что вы не одни!



Вы не одиноки, вы связаны со всеми людьми на планете Земля.



Вы связаны с космосом, со Вселенной.



Именно здесь, в этой точке, происходит слияние с тем, что Карл Густав Юнг[9] называл «коллективным бессознательным». Кстати, именно дисбаланс на шестом этаже заставляет людей стремиться испытывать мистический опыт через алкоголь, наркотики и секс.

Порой, ощутив спонтанный прилив тонкой энергии или научившись управлять своим воображением, люди начинают считать себя исключительными. Это тревожный знак: следует задуматься о своих приоритетах. Если есть дисбаланс на аметистовом этаже, люди начинают искать мистический опыт именно через секс, наркотики, алкоголь и в итоге путают вымысел и реальность. На это стоит обратить внимание вовремя!



Кино желаний (история из практики)



В прошлом году ко мне на прием пришла девушка. Она жаловалась, что ей не удается поступить на желанный факультет во ВГИК. Она уже сделала несколько попыток, и все были неудачными, каким-то образом все сливалось, не получалось.



Я как раз и предложил ей визуализировать, представить то, как она будет успешно поступать. Она представила очень четкую картинку, как она идет, в какой одежде, с каким настроением. Она увидела экзаменатора, почему-то светловолосую женщину, в красной блузке, – так она описывала мне свой фильм. А главное, что она сдает вступительный экзамен! Ей ставят галочку: «Вы приняты на наш курс ВГИКа».



Но что самое интересное! После того как она все это провизуализировала, отпустила и пошла поступать, именно так все и произошло! Даже удивительно: женщина-экзаменатор была именно в красной блузке!



О чем это говорит? О том, что, если мы чего-то очень сильно хотим и знаем, чего хотим, можем себе это представить и прокрутить у себя здесь, в кинозале, на шестом этаже, Вселенная под нас подстроится.



Если мы любим окружающих, стремимся жить во имя света и любви, то, скорее всего, произойдет именно так, как вы и представляете в своем внутреннем кинофильме желаний.



Вот такой реальный случай был в моей практике. Мантра аметистового этажа

Хочу подробнее сказать про мантру «Ом». Если вы будете часто произносить: «Ом-м-м-м-м» – это мантра шестого этажа, – то у вас улучшится интуиция и будет наведен порядок на этаже, потому что этот звук очищает пространство. Он очистит пространство не только шестого этажа, но и пространство вашей квартиры.



Вы можете красным фломастером на листе белой бумаги написать мантру «Ом», разместить на уровне глаз, сесть перед ней и концентрировать свое внимание до тех пор, пока у вас не появится неприятное ощущение в глазах. Смотреть надо молча.



В тот же миг, когда ощущение появилось, закройте глаза и начинайте отдыхать.



В этот момент вся энергия, которую вы потратили на фокусировку взгляда, вернется к вам обратно и активизирует аметистовый этаж, весь, полностью. Там начнется полная очистка.



Упражнение: очищение аметистового этажа пламенем свечи

Очистку шестого этажа полезно также делать с пламенем свечи.



Вы выключаете свет, зажигаете свечу, – пусть будет полумрак, это очень хорошо. Садитесь к свече поближе и вглядываетесь в ее пламя. Тоже до тех пор, пока у вас не появятся слегка неприятные ощущения, – это знак, что пришло время закрывать глаза и медитировать.



Очень полезное упражнение, не только потому, что активизируется ваша шестая чакра, но еще и потому, что идет очищение на энергетическом уровне – обладает очистительной функцией.



А еще огонь – это стихия, отвечающая за творческие способности, креатив, он запускает в вас созидательное начало, после него вы начнете лучше творить, создавать и действовать.



Шаманский амулет

Есть древний шаманский ритуал, который позволит вам быть защищенным во время путешествия по иным мирам.



В состоянии медитации иногда может случиться, что мы попали в поле, которое является деструктивным для нас. Этого может и не произойти, но, как говорится, береженого Бог бережет. Если случится и у вас будет такой амулет, вы будете надежно защищены! Все равно как по лужам шагать в резиновых сапогах: вы не промочите ноги.



Как сделать амулет?



Летом на даче нужно найти прутья орешника, они должны быть гибкие и свежие, чтобы легко гнулись, но не ломались. Сделать нужно знак наподобие египетского анкха[10]. Вам потребуется два или три прутика. Желательно, чтобы амулет у вас получился небольшой, даже маленький, чтобы вы могли носить его с собой.



Перевяжите ореховую лозу шелковой ленточкой синего цвета, приятного для вас, закрепляя крест и круг анкха. Прижимаете готовый амулет ко лбу – в зону «третьего глаза». Попросите высшие силы, чтобы они помогли вам во время астральных путешествий, чтобы вы в пути сохраняли свою целостность, набирались сил и здоровья, чтобы они приносили вам только пользу и позитивный опыт. Чтобы с вами происходило только хорошее и никакая плохая энергия к вам не цеплялась. Ореховый анкх будет надежно вас оберегать и защищать. Это очень древний амулет, который тысячи лет оберегает людей, путешествующих во время медитаций.



Кстати, не только в тонком мире, но и в материальной реальности этот амулет будет вас здорово оберегать во время путешествий.



Ореховый анкх прогонит кошмары



Если вам снятся кошмары или сны стали беспокойные, этот знак нужно положить под подушку.



Дело в том, что у каждого знака, у каждого символа – своя вибрация. Вибрация орехового амулета такова, что он отпугивает негативные энергии, которые приходят к вам в тот момент, когда вы не защищены бодрствующим сознанием. Этот амулет будет охранять вас во время сна.



Кстати, вы знаете, почему многие колдуны наводят порчу именно в темное время суток? Потому что в тот момент, когда вы веселитесь, разговариваете, смеетесь или танцуете, вы надежно защищены, как ни колдуй, порчи на вас не наведешь. А вот когда вы спите, есть угроза, что с вами кто-то может что-то сделать.



Поэтому ореховый амулет будет надежно оберегать вас, не только когда вы путешествуете в медитативном состоянии, выстраиваете свои образы, медитируете о своем будущем, но и во время сна. Вы будете надежно защищены от любого зла.



Амулет будет сильным, только если вы сами его сделаете – тогда он будет у вас работать.



Техники, позволяющие пробудить интуицию



У нас на теле есть определенные точки, если их правильно активизировать, они запускают очистительные процессы и механизмы гармонизации внутренней работы аметистового этажа.



Для начала встаньте перед зеркалом и слегка согните руку в локте. Нащупайте другой рукой впадину, где бицепс переходит в предплечье. Именно эта небольшая выемка – она чувствуется и видна. Большим пальцем надавите на нее, чтобы появился легкий дискомфорт, чтобы было чуть-чуть больно, но лишь слегка. Легкую боль нужно ощутить, потому что она даст вам понять, что точка активирована.



Подержите руки в таком положении тридцать секунд. Тридцать секунд надо надавливать, потом отпустить. Зоны парные, расположены симметрично на левой и правой руках. Активировать их можно одновременно или поочередно. Тридцать секунд можно отсчитать самому без секундомера: ровное произнесение чисел от одного до тридцати даст вам примерно тридцать секунд. Сделайте так, как скажет вам ваше тело, слушайте свое тело – и вы почувствуете его особенно ясно. Тело с вами заговорит на языке интуиции.



Именно в этих точках находится ключ к вашей интуиции, так вы ее активируете при необходимости.


Включите локаторы!

На мочках ушей есть схожие точки.



Двумя пальцами, большим и указательным, надавите на середину мочки уха. Найдите ту зону, где вам будет дискомфортно – такая приятная боль, и подержите тридцать секунд.



Точки на мочках ушей активируют зону получения интуитивных посланий.



Зарядите электричество на аметистовом этаже!



Есть одно интересное и высокоэффективное упражнение.



Нужно сжать, а потом отпустить мышцы между ног, в промежности. Как будто бы вы хотите в туалет, но удерживаете свой мочевой канал. Сожмите мышцы промежности и удерживайте тридцать секунд.



В тот момент, когда вы сжали эти мышцы и удерживаете, вы почувствуете, как с первого этажа энергия начнет подниматься вверх.



Отследите, чтобы она поднялась и зафиксировалась здесь, на аметистовом этаже. В этот момент происходит мощная активизация шестого этажа. Вы словно заряжаете его, будто включается электричество.



Вы же заряжаете свой сотовый телефон? Вот именно таким образом заряжается весь аметистовый этаж.

Помидоры, фаршированные крабами и креветками

Вот какое некулинарное предисловие: море, океан… В океанах находится гигантское количество информации. Море помнит то, что происходило с планетой, даже когда людей не существовало, даже когда еще не было животных и растений. У воды огромная память – вся история человечества и история планеты Земля кроется в морях и океанах. Именно дарами моря можно активировать свой шестой этаж. Морепродукты активируют ваш аметистовый этаж, они помогут навести там порядок и придать ту энергию, которая необходима.



Предлагаю помидоры, фаршированные крабами и креветками.



Кстати, если вы купите живых крабов, то панцири не выбрасывайте. Если вы бывали в Азии или на Востоке, то довольно часто, путешествуя там, можно увидеть висящий над входной дверью дома панцирь краба.



ДУШИ ПИРАТОВ ЗАЩИТЯТ ВАШ ДОМ



Существует легенда, что в панцире краба, повешенного над дверью, поселяются души утопленных пиратов, в благодарность они охраняют ваш дом и ваше жилье.



Практика показывает, что в самом деле, если панцирь краба висит над входной дверью, дом никогда не грабят, грабители его почему-то боятся, обходят стороной. И все неприятности тоже обойдут вашу квартиру. Это проверенный веками способ.



Поэтому если вы купите целых крабов, то панцири не выбрасывайте, а повесьте их над своей дверью. Но сделать это нужно на убывающей Луне.



Итак, помидоры, фаршированные крабами и креветками

Рецепт, который я предлагаю вам для активации шестого этажа, можно использовать в любой момент.

Морепродукты кроме информации – прекрасный источник огненной энергии, имейте это в виду. Фаршированные помидоры особенно хороши в тот момент, когда вы не знаете, как поступить, запутались или попали в какую-то тупиковую ситуацию. Приготовьте их, покушайте, и через некоторое время их энергия трансформируется в вашем организме и даст вам силы для того, чтобы найти выход. Активируется шестой этаж, и интуитивное послание к вам обязательно придет.



Понадобится:

12 маленьких крепких помидоров, но не черри;

170 г консервированного крабового мяса либо вареного краба (сварить и очистить надо самостоятельно);

1 ст. л. свеженарезанной петрушки – кстати, петрушка привлекает удачу и считается чемпионом среди трав по содержанию витаминов;

225 г отваренных и очищенных креветок, лучше охлажденных, а не замороженных;

2 ст. л. майонеза;

1 ст. л. жидкой сметаны;

1 ч. л. томатного пюре или пасты;

листовая горчица и кресс-салат;

соль, свежемолотый черный перец по вкусу.



Срежьте с помидоров верхушки и выньте мякоть ложкой. Немного посолите, поставьте на 10 минут срезом вниз на поднос, чтобы стек излишний сок.



В это время положите крабовое мясо, петрушку и мелконарезанные креветки в миску. Смешайте майонез, сметану, томатное пюре, посолите, поперчите. Залейте содержимое в миску с крабами и креветками и тщательно все перемешайте.



Наполните помидоры начинкой. Разложите на тарелке листовую горчицу и кресс-салат, сверху поместите помидоры.



Получится прекрасная закуска и средство для того, чтобы найти выход из тупика. При этом чакра великолепно активируется, помощь идет именно из океана.



Вообще вода имеет прямое отношение к ясновидению, потому что у воды такое свойство. Она самое гибкое вещество, но может быть и твердой, когда превращается в лед, она может быть еще и летучей, то есть может пройти сквозь любые щели. Недаром в народе говорят – вода дырочку найдет. Либо она может превратиться в пар и улететь, подняться высоко в небеса.



Как вода может проникать глубоко в землю или подниматься высоко вверх, так работает и ваша интуиция. Ей нет преград.



Исполняйте желания через воду.



Разговаривайте с водой. Очищать этаж можно, общаясь через воду. Когда вы стоите под душем, рассказывайте воде о своих проблемах. Проговаривая это, вы уже отпускаете негатив – вода это заберет, унесет и утилизирует там, где надо. Также очищается ваша аура, когда вы стоите под душем.



Представляйте, что вода промывает вас полностью, всю вашу энергетику очищает. Духи воды наделяют вас ясновидением и интуицией. Просите их об этом, и они вам дадут. Дар телепатии также можно получить через воду – мы все из нее состоим.



Аметистовый секрет: если вам приснился дурной, страшный сон, не поленитесь, встаньте сразу и умойте лицо холодной водой. В тот момент, когда умываетесь, проговаривайте: «Страшен сон, да милостив Бог, куда ночь, туда и сон», – и ложитесь спать.



Ваш сон гарантированно не исполнится, если вы «смоете» его водой.


Глава седьмая. Бриллиантовый этаж: духовность

Несколько фактов о чакре седьмого этажа

[image: ]

ее имя – Сахасрара (Тысячелепестковая, обитель без опор)




месторасположение – находится вне тела, над макушкой




цвет – фиолетовый




символ – внутренний гуру




основная функция – соединяет энергию Кундалини с чистым сознанием




Находясь на этом этаже, вы получите консультацию Ангелов, обретете просветление, достигнете ощущения божественного и осознаете божественность в самом себе.




Пришло нам время подняться на свой самый верхний – седьмой этаж, он у нас бриллиантовый! Это наивысшая точка вашего тела.




Кто же обитает на седьмом этаже? Духовность. Этот этаж – самый светлый и чистый в доме, по крайней мере, таким он должен быть.




Есть еще один камень-покровитель седьмого этажа – кристаллы кварца. Но бриллиант – символ совершенства. У него всегда определенное количество граней, в качестве стандарта всеми ювелирами в мире принята круглая огранка с 57 гранями. А 33 из них видны на одной стороне камня. 33 – символическое число, в нумерологии оно означает «невозможное – возможно».




ИСТОРИЧЕСКИЙ ФАКТ О СИЛЕ МОЛИТВЫ




«В декабре 1941 года 3-й флот США двигался к Филиппинам – готовился массированный десант, который, по замыслу американских стратегов, должен был поставить окончательную точку в войне с Японией.




Американцы были уверены в успехе. Страна восходящего солнца, казалось бы, ничего не могла противопоставить этой хорошо подготовленной операции. Но… в ход пошло последнее средство – молитва! Кабинет министров призвал весь японский народ совершить молитву в честь богини Солнца Аматэрасу и призвать ее обрушить на корабли врага священный ветер Камикадзе. В обращении говорилось, что одновременная молитва 100 миллионов японцев может создать сгусток «духовной энергии», которая отвратит угрозу вторжения.




Все командование 3-го флота США хохотало, когда разведка донесла об этом акте японцев. Но через несколько дней американским морякам стало не до смеха. Невиданный тайфун обрушился на бронированную армаду у острова Лугоп. Перевернулись и затонули сразу три эсминца. Еще 28 кораблей получили серьезные повреждения. С авианосцев смыло за борт 146 самолетов. В буйстве стихии погибло около 800 человек. Операция была сорвана.




Нечто похожее бывало в Японии и раньше: в XIII веке (1274 г.) внук Чингисхана Хубилай решил покорить Японию, но японские жрецы стали молиться, и случилось невероятное. Снаряженный и подошедший уже к островам монгольский флот из-за неожиданного шторма не смог высадиться. Проходит еще семь лет, и Хубилай вновь снаряжает огромный флот, и вновь японские жрецы молятся о спасении, и вновь случается чудо. Неожиданно налетевший тайфун обрушивается на монгольский флот и уничтожает его полностью»[11].




Я не в восторге от идеи молитвы, содержащей просьбу об убийстве. Конечно, если бы японский народ в едином порыве одновременно молился о благе всего живого, о мире и здоровье всем существам (в том числе и захватчикам), то они, возможно, вызвали бы не смертоносный ураган, а невидимый глазу благодатный и умиротворяющий духовный ветер, который своим воздействием тоже предотвратил бы военный конфликт и вторжение, но куда более гуманно и без жертв. Например, у кораблей начались бы массовые поломки или правителям обеих стран пришли бы наконец-то в голову варианты мирного разрешения конфликта и т. д. И тогда бы не было этих тайфунов, унесших сотни жизней.




Когда каждый народ на земле будет регулярно применять в своей ежедневной жизни массовое синхронное излучение-пожелание мира и радости всему живому, то мир сможет спокойно жить и процветать безо всякой армии и полиции, без расходов на производство и закупку оружия. Придет эра процветания: благодатные лучи молитвы будут производить умиротворяющее воздействие на всех людей и преступность исчезнет. Произойдет значительная гармонизация погоды и климата в целом, что обеспечит нас необходимыми продуктами при самых минимальных затратах времени, средств и сил. Многие проблемы современного общества сами по себе разрешатся в самый короткий срок.




«Каково то доброе дело, которое выше и лучше, чем все добрые дела, и никаких хлопот не нужно для его исполнения? Быть благодарным в этом мире и каждому желать счастья. Это выше и лучше всякого дела, и, чтоб исполнить его, не нужно никаких хлопот», – говорится в Авесте[12].

Бриллиантовый этаж – это наивысшее проявление человечности, именно он поднимает нас над животным царством и зовет в высшие миры. Но непорядок бывает и на нем.

Признаки неуравновешенности бриллиантового этажа

Человек с хаосом на бриллиантовом этаже живет в иллюзиях, это чревато психическими и психологическими заболеваниями. Если у нас дисбаланс на седьмом этаже, то мы придумываем тот мир, который нам хочется видеть, в котором нам хочется быть. Мы начинаем окружать этими иллюзиями себя, а порой и других заставляем жить в своих иллюзиях. Это плохо. Почему? Потому что реальность одна, какая она есть, такая и существует, а вот фантазий и иллюзий множество…

Но иллюзии – не реальность! Об этом важно помнить.



Самый верный признак неуравновешенности седьмого этажа – пребывание в иллюзиях и фантазиях. Вы не живете в реальности. Но реальность жестока, она заставит себя увидеть. Сорвет с вас розовые очки и разрушит воздушные замки довольно быстро, а это болезненно. Поэтому лучше вовремя свои иллюзии разметать, разгонять, убирать. Бриллианты тоже нуждаются в чистоте.




Сумасшедший духовный шопинг (пример из жизни)




А вот о втором признаке неуравновешенности седьмого этажа – как я его называю, сумасшедший духовный шопинг – есть в моей практике типичный пример. У меня была клиентка примерно два года назад. Я не помню, как ее зовут, Екатерина или Анна, ну, назовем Катя. Она обратилась ко мне потому, что искала практики. Она погрузилась в карты Таро до фанатизма: «Вот все, я занимаюсь Таро!» Она бегала по школам Таро, сколько-то занималась, уходила, не закончив курс. Потом она начала заниматься Каббалой – упорно, целенаправленно, с фанатизмом, и тоже ушла оттуда, не пройдя обучение до конца. Затем она занялась ясновидением, также ушла. И еще она занималась, по-моему, целительством, но и это дело у нее тоже заглохло.




Она спрашивала меня: почему так происходит? А все потому, что на самом деле она тешит лишь свое эго. Люди, которые до фанатизма бегают, ищут якобы свои духовные практики, – это эго играется ими. Эго говорит: «Я знаю, что тебе лучше подойдет, занимайся этим!» Кстати, заметьте: люди уходят от своих практик в тот момент, когда требуются самоотдача и глубокое погружение. Именно в этот момент эго говорит: «Нет, это не моя техника, работать я не буду! Труд меня ограничивает!» – и человек начинает искать другую духовную технику.




Вот так наша Катерина бегала-бегала и в итоге так ничего и не нашла. Обратилась ко мне за помощью, говорит: «Я хочу духовно развиваться, что делать?»

Здесь, на бриллиантовом этаже, очень важно осознать, что мы сами проживаем свою жизнь, и очень важно проживать ее ответственно. По сути, все религии, техники, духовные практики при условии ответственного отношения, ведут нас к одному и тому же – к духовности. Религий в мире много, а Бог один. А вот отсутствие ответственности создает тупик.



Как и в кулинарии: есть азиатская кухня, есть японская, есть американская кухня, есть русская кухня, есть украинская кухня, а энергия-то одна, под каким соусом ее ни подавай. То же самое эти практики.




Катерина бегала туда-сюда, туда-сюда, но, по сути, она убегала от себя, на самом деле убегала от серьезной работы. Я предложил ей свою технику, мы поработали с ангелами (чуть позже я расскажу об этой практике), и во время медитации ангелы ей буквально дали руководство. Она сняла с себя фанатизм эго, перестала заниматься этим сумасшедшим духовным шопингом, отдала себя «в руки Бога», как я это действие называю, потому что никаких рук на духовном плане нет.

На самом деле можно попросить высшие силы помочь нам, и они возьмут руководство над нами, на седьмом этаже именно так и делается: надо просить высшие силы о помощи, они приходят, оказывают поддержку.



Ангелы в этой практике дали Катерине четкое указание, что и как делать. Она почувствовала себя защищенной, узнала дорогу, куда именно ей следует идти по жизни. После этого жизнь ее изменилась колоссальным образом. Произошли желанные перемены. Сейчас наша Катя очень успешна: купила себе квартиру, ездит на очень дорогом автомобиле, у нее появился любимый человек, чего не было в тот момент, когда она занималась своим сумасшедшим духовным шопингом.




Практикует она в миру. У нее сформировалась своя духовная практика, нужная ей для духовного и личностного роста, для себя, любимой, не для людей и не на показ, а именно для себя. Ну, а попутно, когда она сама начала развиваться духовно, у нее, как благословение небес, пошли и дела в бизнесе. А почему так все происходит? Потому что даже в Библии сказано: «Все серебро и золото мира – мое», – говорит Господь Бог. Богатство есть для всех, и если мы открыты небесам, тогда небо начинает заботиться о нас. Вселенная – очень дружеская система, она всегда приходит на помощь.




На самом деле Катерина проявляла характерную для многих безответственность. Она говорила: «Вот я сейчас займусь Таро – и у меня все будет хорошо. Займусь рэйки – у меня все будет хорошо. Займусь целительством – у меня все будет хорошо». На самом деле она убегала от самой себя, пытаясь переложить ответственность за свою жизнь на кого-то или на что-то другое. Порой такое бывает, мы начинаем заниматься той или иной практикой, а по сути, просто так деньги транжирим, скупаем «магические вещи», а они потом пылятся в шкафу.




Выберите какое-то одно направление и ответственно, целенаправленно занимайтесь им, погружаясь, полностью отдавая себя, отрекаясь от каких-то любимых привычек и пристрастий – тогда это окупится с лихвой. Мы получим не только духовные богатства, но еще и материальные блага. Но материальные блага тут не должны быть самоцелью ни в коем случае, они – сопутствующие результаты духовного роста. И никак иначе.


Бриллиантовые антенны

Считается, что у нас на макушке есть выход на прямую связь с космосом, с Вселенной, с Богом. У некоторых народов даже принято, вырывать волосы у умерших, чтобы душа не запуталась при выходе. Принимая монашество, католики выбривают тонзуру, а кришнаиты наоборот – отращивают волосы на макушке. Но все верующие следят, чтобы седьмая чакра была чистая и чувствительная.



Упражнение на смирение



Здесь я очень осторожно дам упражнения для активации бриллиантового этажа. Если вам кажется, что жизнь отвернулась от вас, почувствуйте всю меру своего отчаяния. Смиритесь с ним. Смиритесь, имея внутреннюю установку, что благодаря вашему смирению высшие силы укажут вам на ошибки, которые привели вас к дискомфортному состоянию.



Не путайте смирение с самоуничижением!



Смирение – это самый мощный способ личной трансформации. Поэтому, когда вы сдаетесь, – а по-настоящему сдаться могут только сильные люди, – что происходит? Происходит смирение. Усмирение гордыни, эго. Вы говорите: «Я пока не могу понять и осознать это сам, мне нужна высшая поддержка».



Как это происходит? Трудно, но очень просто. Напомните себе, что вы находитесь на седьмом этаже! Это вам не первый, не второй, где вы могли убирать стереотипы, навеянные вам социумом, обществом, мамой с папой, где вы могли заботиться о своем теле или о сексуальном удовольствии. Напоминаю, что это седьмой этаж, и здесь иногда даже полезно сдаться, потому что Вселенная намного умнее, чем мы, высшие силы намного мудрее любого из нас. Поэтому вы туда со своими планами не направляйтесь. Если нужно, Вселенная поможет вам и сделает это намного быстрее и совершенно другим способом, намного легче, чем придумали вы.



Не надо диктовать Богу, как и каким образом Он должен исполнить ваши желания. Если что-то не получается, сдайтесь и скажите: «Я запутался, мне сейчас плохо, я чувствую себя отвергнутым и опустошенным, мне нужна помощь. Я хочу этого и вот этого». Просто расскажите, что вы хотите, и сдайтесь. Напомню, что смирение – самый лучший способ личной трансформации, и оно принесет вам свои плоды.



Во всех конфессиях, культах и верованиях к небесам обращаются, как к родителям. А родители – это те, кто любит, заботится, растит и помогает. Фактически вы говорите: «Я не обладал достаточной информацией, и это привело меня к тупику. Теперь я прошу помощи, защиты и корректировки своего поведения».



После этого вы начинаете замечать подсказки, которые незамедлительно придут в вашу жизнь.



У меня было несчетное количество случаев, когда клиенты рассказывали, что после того, как мы позанимаемся с ними этой практикой, сыплются подсказки: из телевизора, от водителей такси, из радиоприемника, например, слышится песня о «той самой» проблеме, и даже дается ее решение! Подсказки начинают лететь как из рога изобилия, потому что ангелы нам дают информацию с разных сторон. Вы можете купить газету, открыть – и сразу попадете на нужную вам статью.

Как кота вы назовете…

Когда-то мне один известный телеведущий подарил черного кота, а у нас, шаманов, да и у магов в принципе, и вообще у людей, занимающихся эзотерикой, обязательно дома должен быть кот. Почему? Коты никогда не бывают тотемными животными – они хранители помещений. Коты чувствуют себя хозяевами в доме, они охраняют это помещение. Соответственно, если к нам приходят люди, а люди к шаманам чаще всего приходят с грязной энергией, то дом нужно чистить.



Коты как пылесосы собирают отрицательную энергию, им она нужна, они от нее буквально балдеют. Им грязная, дискомфортная энергия нужна как бензин автомобилю. Наверное, вы замечали: если у вас что-то болит, кот начинает лапками как бы массировать и мурлыкать, урчать – он все плохое забирает. Как вы любите мед и сладости, так коты любят эту энергетику.



Почему у нас, у магов, коты черные? Объясняю: все очень просто, это не суеверие. У животных есть биополе, а биополе котов определяется по цвету. Замечено и практикой доказано, что коты черного цвета обладают более сильным биополем, чем их собраться рыжего, белого или пятнистых окрасов. Именно поэтому маги всегда выбирали черных котов – они сильнее, как более мощные пылесосы, втягивают эту энергетику, они лучшие помощники.



Соответственно, так как мы любим черных котов, потому что они лучше нам помогают, сложился такой стереотип, что черные коты – это символы черной магии, чего-то отрицательного. Потому что магов всегда все боялись, опасались, по крайней мере, поэтому и штамп такой образовался: черный кот – это плохо. Опасно связываться с хозяином этого кота. Это, конечно, глупости.



Так вот, когда мне подарили кота – он был такой маленький, умещался у меня на ладошке, – я подумал: как бы мне его назвать? Я не знал, как его назвать, а это очень важно – дать коту правильное имя. Это своего рода магический ритуал, потому что, как вы кота назовете, такими свойствами он и будет обладать. Я не стал умничать, а попросил Вселенную, сказав: «Наш небесный Отец, моя дорогая, любимая Вселенная, пожалуйста, помогите мне выбрать то имя для моего магического помощника, которое принесет успех как мне, так и людям, которые обращаются ко мне за помощью». Я отдал этот запрос туда – наверх.



Что произошло на следующий день?



Когда я проснулся и пошел на кухню заваривать себе чай, то обратил внимание на перевернутую кастрюлю. Там у меня нарисована голова лошади, на многих кастрюлях эта фирменная марка есть. Я подумал: «Лошадь, конь, значит, Пегас. Пегас – летающий конь, правильно? Ну, какое еще имя у коня? «Другого мне не пришло, первое, что пришло, – Пегас». Потом подумал: «А вдруг это моя фантазия? Я хочу подтверждения, еще одну подсказку, пожалуйста, так это или не так? Для подтверждения».

Мне в тот день нужно было купить молоко. Попив чаю, я вышел в магазин, чтобы купить молочка себе и коту. Когда я начал переходить дорогу, то остановился, потому что прямо передо мной проезжал огромный двухэтажный автобус, на боку которого было написано одно слово: «Пегас». Это был второй знак, подтверждение, которое Вселенная мне давала: Пегас, сто процентов!

Кстати, кот у меня и летает как бешеный конь, прыгает туда-сюда, но у него очень умный взгляд, он все чувствует. Вот так Вселенная работает.

Вы тоже можете просить, если вам что-то нужно, – Вселенная вам даст. Кстати, у поляков, по-моему, есть такая поговорка: «Пусть за вас думает лошадь». Иногда это очень правильно.


Техника запрос-ответ

Если у вас есть неразрешимая проблема, вам нужно решить вопрос или принять решение, а вы не знаете как и никто вам не может подсказать, скажите себе: «Я хочу это узнать» – и отпустите. Скажите себе, например, что через неделю вам придет ответ, или попросите ответ сегодня же.

Отпустите просьбу и сосредоточьтесь на наблюдении. Ответ к вам придет – либо через прямую подсказку, через звучащую из радиоприемника музыку, через проезжающий автобус, как это было у меня. Либо просто придет твердое внутреннее знание, что именно так и надо сделать. Вы не будете сомневаться, зная внутри себя: это он – ответ. Это уже называется яснознание: пришел ответ, и вы это чувствуете. Такой уровень общения со Вселенной достигается тренировками.



Упражнение: фонтан единения

Еще одно упражнение для гармонизации седьмого этажа. Для этого визуализируйте, как луч белого цвета опускается через макушку вдоль вашего позвоночника к его основанию, а затем начинает подниматься и достигает макушки. Увидьте, как из нее фонтаном вырывается фиолетовое свечение и начинает окутывать вас.

Вдохните и наполнитесь этим сиянием.

Почувствуйте, что вы едины со всей Вселенной, что вы не одиноки.

Почувствуйте духовную защиту.

Выдохните, посылая энергию собственного существования в мир, окружающий вас.



Упражнение: приобщитесь к лику

Вы не можете самостоятельно раскрыть седьмую чакру, зато разглядеть ее эволюционную перспективу вполне возможно.

Как это сделать? Довольно просто. Читайте книги о людях, которые занимались духовным развитием, которые достигли вершин этих практик, например, Иисус Христос, мать Тереза, Сиддхартха Гаутама, Махатма Ганди…

При чтении биографий этих совершенных людей происходит очень мощное программирование себя на духовное развитие. Это очень полезно делать для духовного роста, развития – ваш этаж начинает наполняться бриллиантовой энергией и силой.

Просто это потому, что у всех у нас есть встроенный механизм подражания, и он включается. Мы с детства учимся, повторяя за кем-то, тренируясь на моделях. Мы наблюдаем чью-то модель, если она нам нравится, то мы ее перенимаем на себя.

Иисус Христос вообще пришел на землю для того, чтобы показать: такими свойствами обладает человек! Мы этими умениями владеем.

Мы можем читать мысли людей. Ведь Иисус Христос это делал? Да. Он читал мысли людей. Он излечивал. Он ходил по воде. Он делал превращения. У нас все эти магические способности тоже есть, и при желании они открываются.

В эту главу я добавляю выдержки из Библии, которые как раз говорят, что у человека такие дары есть. Почему я хочу их добавить? Потому что многие христиане эти главы тщательным образом обходят, никогда их не цитируют, а я их хочу добавить. Для меня они важны.

Если мы перелистаем послания к коринфянам, то информация, переданная нам апостолом Павлом, поведает о том, что Святой Дух, к которому обращался Иисус Христос, наделил экстрасенсорными способностями всех людей: «Не хочу оставить вас, братия, в неведении и о дарах духовных» (1 Кор 12: 1).

«Одному дается Духом слово мудрости, другому слово знания тем же Духом; иному дары исцелений, тем же Духом; иному чудотворения, иному пророчество, иному различие духов, иному разные языки, иному истолкования языков. Все же сие производит один и тот же Дух, разделяя каждому особо, как ему угодно» (1 Кор 12: 8-11).

«Достигайте любви; ревнуйте о дарах духовных, особенно же о том, чтобы пророчествовать» (1 Кор 14: 1).

«А кто пророчествует, тот говорит людям в назидание, увещание и утешение» (1 Кор 14: 3).

«Желаю, чтобы вы все говорили языками; но лучше, чтобы вы пророчествовали, ибо пророчествующий превосходнее того, кто говорит языками» (1 Кор 14: 5).

«Итак, языки суть знамения не для верующих, а для неверующих; пророчество же не для неверующих, а для верующих» (1 Кор 14: 22).

«И вы – тело Христово, а порознь – члены. И иных Бог поставил в Церкви во-первых Апостолами, во-вторых пророками, в-третьих учителями; далее, иным дал силы чудодейственные, также дары исцелений, вспоможения, управления, разные языки» (1 Кор 12: 27–28).

Повествуя о Дарах Духовных, Павел делает упор на том, что ясновидение – как результат развития психических способностей – дар от Святого Духа. Очень важно обратить внимание на то, что нигде в Посланиях к Коринфянам мы не увидим терминов «сатана» или «зло».

Когда некоторые попы начинают вешать на эзотериков самые разные недобрые ярлыки, я всегда вспоминаю слова Иисуса, с которыми он обращался к священникам: «Горе вам, законникам, что вы взяли ключ разумения: сами не вошли и входящим воспрепятствовали» (Лк 11: 52).

Вообще, на седьмом этаже очень важно осознать абсолютную преданность, важно раствориться в Боге, во Вселенной. И даже самая простая молитва: «Господи, да пребудет воля Твоя, а не моя», – это лучший способ активации седьмого этажа.

Отдать свою судьбу на волю Бога: «Пусть будет так, как Ты решил».

Мы – на седьмом этаже! Не надо путать с третьим, где живут наши волевые качества, здесь живут наши бриллиантовые возможности духовного роста.



Камни – помощники шамана

Для активации бриллиантового этажа очень важно окружать себя кристаллами. Кристаллы обладают магическим свойством рассеивать негативные энергии, останавливать деструктивные разрушения.

Если на работе вас окружают завистники, недоброжелатели, есть вредные люди, с которыми вам приходится работать, а в каждом коллективе есть свой дьяволенок, это всем известно, что нужно сделать? Пожалуйста, поместите на своем рабочем столе кусочек горного хрусталя и маленький перочинный ножик – рядом с этим кусочком хрусталя. Горный хрусталь будет усиливать вашу карьеру, подталкивать вас на пути карьерного роста, а маленький перочинный ножик будет отрезать негативные энергии, которые излучают ваши коллеги, которые недоброжелательно к вам настроены.

Но это работает, только если положить их вместе, рядом, и лучше разместить на северо-западе вашего стола.

Северо-запад – это зона помощников. По компасу определите, где у вас северо-запад, – именно в эту зону поместите хрусталь и ножичек.



Хрустальный лотос

То же самое можно сделать и в квартире, но поместить не перочинный ножик и кусочек необработанного хрусталя. Не пожалейте денег, купите фигурку из хрусталя в виде лотоса, потому что лотос – это символ седьмой чакры, символ бриллиантового этажа.

Что будет происходить?

Во-первых, эта фигурка будет рассеивать негативные потоки, которые находятся в вашей квартире. Вдруг они залетели через окно или вы принесли негативную энергию с работы. Бывает, что вы немножко повздорили с любимым человеком. Ваш хрустальный лотос все негативные энергии будет рассеивать, нивелировать, растворяя их.

Во-вторых, хрустальный лотос будет призывать духов, которые будут вам помогать.


Общение с ангелами

Сейчас пришла пора описать технику, благодаря которой вы можете получить прямую помощь от высших сил. Вы уже знаете, что общение с высшими силами у нас происходит как раз на седьмом этаже.

Итак, вы оказались в сложной ситуации. Вы не знаете, как поступить. Кажется, что все валится из рук. Вопросов может быть множество: поступать или не поступать в учебное заведение, переезжать или не переезжать, покупать это или не покупать… А может быть вообще полный тупик, и вы совсем не знаете, что делать, ведь бывает и такое.



Короче, самостоятельно эту ситуацию разрешить вы не можете.



Тут вам на помощь придут ангелы, потому что Вселенная намного умнее, чем мы. Я знаю, ангелы существуют! Они существуют не в сказках, не в преданиях, они есть вокруг вас. Даже в тот момент, когда вы читаете мою книгу, за вами стоит и наблюдает ангел.



Не задумывались об этом?



Попробуйте прямо сейчас ощутить ангела, почувствовать его доброе присутствие.



Я вам расскажу, как с ними общаться в тот момент, когда вам нужна помощь. Итак, позаботьтесь о себе, это первое, что нужно сделать: выделите время и место, где вас не потревожат по крайней мере в течение часа. Отключите сотовый телефон, выберите такое время, чтобы в дверь никто не позвонил, чтобы соседи не стучали, не приходили, – в общем, выберите тихое время и пространство, это первое.



Затем представьте, что через ваши ступни и через ваш копчик идут каналы вниз, как корешки, уходят глубоко-глубоко в землю и доходят до центра Земли, врастают в ядро. У профессионалов это называется «шнур заземления». Через эти каналы попросите землю, чтобы она вытянула из вас те энергии, которые для вас являются чужеродными, вредоносными, чужими полями.

Мы полевые субстанции, мы состоим из энергий, и очень часто к нам прилипает та или иная энергия, которая нам несвойственна, она порой нам вредит.



Так вот, перед тем как общаться с ангелами, очень важно себя очистить вот таким образом. Очистились с помощью земли? Замечательно! Еще можно себя окурить. Для этого возьмите кальянный уголь, разожгите его и положите на него несколько ягод можжевельника – продаются в любой аптеке, стоят копейки. Но мало кто из обычных людей знает, что можжевельник – сильнейшее бесогонное растение. Оно великолепно очищает, устраняет ненужные энергетические поля и чистит ваше биополе, вашу ауру.

Так вот, выбрали время, выбрали место, очистили себя путем медитирования либо путем окуривания, займите удобное положение и начинайте. Кстати, нужно занять удобное для всего тела положение, чтобы войти в расслабленное, измененное состояние сознания, это очень важно. Лучше общаться лежа, но чтобы вы при этом не уснули, чтобы вам не было слишком комфортно. Можно полусидя либо полулежа, но при условии, что вы не хотите спать, потому что вы можете настолько расслабиться, что уснете. Это вообще-то не страшно, но не так продуктивно.

Позовите к себе ангелов, скажите: «Дорогие мои ангелы, придите ко мне, я зову вас». Они вас обязательно услышат и придут.



Поздоровайтесь с ними, обязательно скажите: «Здравствуйте, я рад вас чувствовать, ощущать», – почувствуйте их, ощутите, что они с вами.



Попросите ангелов или ангела дотронуться до вас. Они это делают, если попросить. Вы это почувствуете. Это будет необычное ощущение – либо вы прямо почувствуете, что вас кто-то коснулся перышком, у каждого свои ощущения, но вы это почувствуете. Когда вы вошли в контакт – позвали, поприветствовали, попросили ангелов дотронуться до вас и ощутили это приветствие со стороны ангелов, до вас дотронулись – начинайте рассказывать ту ситуацию, в которой вы оказались. Не нужно лежать и молчать. Рассказывайте обо всем, что с вами произошло. Подробно, но не отклоняясь от основной темы.



Не надо думать, что ангелы про вас все-все-все знают, они знают основные вехи вашей жизни, а мелочи они не замечают, они не вглядываются, если их не просят. У них другое временное пространство, и они не разглядывают то, что замечаете вы. Поэтому не нужно думать, что они знают абсолютно все, это неправда. Расскажите им, что с вами произошло, кто вам что сказал, что вы чувствуете, какой дискомфорт и от кого вы испытываете, кто вас обижает. Расскажите все, до мельчайших деталей, для того, чтобы ангелы поняли картину, в которой вы находитесь. После того как вы все рассказали, проговорите и желаемый результат – то, что вы хотите получить.



Например, вам нужен какой-то совет, а вы не знаете, как поступить. Скажите, например: «В среду, в июле 2014 года, или в воскресенье первой недели июля 2014 года – обозначьте четкую дату – я точно узнаю, как мне поступить в этой ситуации. Это решение, которое я выбираю, принесет мне успех и пользу». Либо, если у вас есть какой-то проект, связанный с бизнесом, проговорите, например: «В 2015 году я являюсь владельцем ресторана, он приносит мне ежемесячный доход в размере 300 тысяч рублей, он самоокупаемый, и я продолжаю двигаться дальше, развиваться». То есть опишите конечный желаемый результат, как будто это уже свершилось.

Запрос нужно проговорить три раза, повторяя слово в слово. И дословно его запомнить. Лучше – записать.

Ни в коем случае не говорите ангелам и высшим силам, как они должны это сделать и с помощью чего – они это знают и без вас!



Проговорите только результат – то, что вы хотите. И полностью положитесь на ангелов.

Частицу «не» ангелы не воспринимают.



Известны приемы формулирования правильно поставленной задачи, но напомню:

Не должно быть частицы «не»!



Например, «я не буду курить» – Вселенная прочитает это как «я буду курить», приставка «не» не считывается.

Должна быть четкая дата. Больше конкретики, деталей.



ЧЕГО ИЗВОЛИТЕ?



Например, у меня был такой случай: молодая девушка Наташа очень хотела сняться в кино. Пришла на прием и говорит: «Я хочу сняться в кино». Я отвечаю: «Ну, проси». Научил ее этой технике.

Она просила, просила, просила, приходит ко мне и говорит:

– Эта техника не работает!

– Почему не работает?

– Ну, прошло полгода, а я в кино не снялась.

– И что, никогда не было предложений?

– Да было одно предложение… Я гуляла по ВДНХ, ко мне подбежали, в массовку звали: «Идемте, мы «Глухаря» снимаем в этом павильоне, пошли сниматься в кино в массовке». А что я, дура, что ли, чтобы в массовке сниматься? Мне в кино надо!

Я удивляюсь:

– Слушай, милая, а ты просила, чтобы ты была выбрана на главную роль?

– Нет, я просила сняться в кино…

– Вот ты и получила: тебя позвали сняться в кино.

Поэтому сформулировать нужно как можно подробнее, как можно четче.



Послушайте ангела

Завершив произнесение просьбы благодарностью ангелам за их внимание, осознайте, какое количество времени вы потратили на общение с ними. Начиная от их касания и до того, как вы в третий раз произнесли свой конкретный запрос и сказали: «Спасибо».

Примерно на столько же времени замолчите.



Уже никакой мыслительной деятельности не должно быть, полностью расслабьтесь, помедитируйте в тишине. Просто слушайте свое дыхание, сконцентрируйтесь, остановите поток мыслей, уберите из головы все плохое, все лишнее, что мешает вам, просто создайте тишину.

В этот момент к вам будут приходить подсказки.



Они будут приходить к вам в виде разных образов. Возможно, вы услышите речь; может, придет яснознание: вы будете твердо знать, что делать. Как инсайты, озарения будут всплывать у вас из глубины озера на поверхность. Вы можете увидеть цвета, слова, буквы, даже можете почувствовать запахи, а можете ясно услышать какие-то звуки…



Подсказки могут быть разные.

В этот же момент к вам будут приходить самые разные инструкции, четкие указания и знаки, благодаря которым вы получите то, что вы хотите.



В завершение общения обязательно нужно поблагодарить, отпустить ситуацию и попрощаться, это само собой.



Очень действенная, многократно проверенная мной и моими коллегами – экспертами-эзотериками – практика, она работает великолепно, используйте ее, и все будет хорошо.


По поводу кулинарии на бриллиантовом этаже

Еда – это энергия грубого помола, если можно так выразиться. На седьмом этаже лучше заняться диетой, лучше что-нибудь попить или заняться очищением организма.



Число «7» связано с воскресением – это отдых: дайте организму отдохнуть. А еще я хочу сказать, что голод дает силу, активизирует ваши возможности. Если вы хотите очистить свой организм, то иногда полезно поголодать, хотя бы раз в месяц. Один день сделать простую очистительную практику: пить только водичку. Поверьте, это очень здорово повлияет на чистоту бриллиантового этажа. Есть выражение: бриллиант чистой воды. Знаете, почему так говорят? Если вы положите настоящий бриллиант в воду – вы его там не увидите. Настоящий бриллиант прозрачен и чист, как вода.



Не надо пить чай – это другое. Не надо ничего есть. Просто пейте чистую, как хрусталь, воду и в этот момент осознавайте, что вы очищаетесь, что к вам приходит освобождение.

Запомните: голод дает силу, это правда.



Вы быстрее начнете что-то делать, у вас появится прилив работоспособности, обновится мотивация. Те сгустки негативной энергии, которым тоже нужна энергия, чтобы жить, не получая пищу, будут автоматически отваливаться от вас.

Именно поэтому, когда йоги хотят получить духовное развитие, ментальный рост или астральную силу, они голодают.



Но без фанатизма! Один день на бриллиантовой воде.

Поддержание чистоты бриллиантового этажа

Как можно чаще молитесь – молитва обладает колоссальной силой.



Напоминаю: вы ведете диалог с высшими силами, и очень важно понимать, что они не все знают о вас, на мелочи они не обращают внимания. Для нас это какая-то проблема, даже трагедия – ух ты, книжка не пишется, например, а для них это действительно мелочи. Они этого вообще не замечают, у них более глобальные проблемы – вся ваша жизнь. У них иной масштаб восприятия. Поэтому, если вас тревожит даже какая-то мелочь, проговаривайте ее, озвучивайте в молитве, и просьба будет быстрее исполняться.



Бриллиантовый секрет: открою вам самую главную шаманскую тайну!



ВСЕЛЕННАЯ – ОДУШЕВЛЕННОЕ ЖИВОЕ СУЩЕСТВО!



ОБЩАЙТЕСЬ С ЛЮБЯЩЕЙ ВАС ВСЕЛЕННОЙ!

Знаете ли вы, как исполняются желания? И отчего они делают это не так быстро, как нам хочется?



Факт

Все материальное, что можно потрогать, состоит из энергии. Все, что нельзя пощупать, – тоже.



Когда вы что-либо возжелали, в вашем поле образуется файл-копилка, в который начинает откладываться энергия. Даже если вам очень не терпится получить результат, ваше желание будет ждать своего рождения, пока в копилке не наберется нужное количество энергии.

Сразу, как только набирается нужная сумма, происходит выхлоп – МАТЕРИАЛИЗОВАЛОСЬ!!!



У вас, наверное, бывало такое, желание возникло давно, вы уже забыли про него – а оно неожиданно исполнилось. Возможно, для его исполнения не хватало-то всего каких-нибудь трех монеток энергии, которые уходили на счета воплощений других ваших желаний.



Это словно вы три конверта завели для откладывания денег: один на новое платье, второй – на айфон, а третий – для поездки на море.

Пословица

«За двумя зайцами погонишься – ни одного не поймаешь». Поймаешь, но только не так быстро.

Топ-лист. Продукты счастья от Дардо Кусто
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А теперь я предлагаю вам перечень некоторых особенно значимых продуктов, которые принесут вам необходимую энергию.




Орехи

Особенно полезны миндаль, кедровые орехи, кешью и фундук. Витамин Е, генерирующий ощущение радости, уверенности и стабильности. Только не злоупотребляйте ими, для привлечения счастья по 50–75 г в день вполне достаточно.




Пророщенные зерна

Соевые, пшеничные и даже выращенный на подоконнике овес, все они тоже гиперконцентрат витамина Е и клетчатки. Используйте в пищу не реже трех раз в неделю.




Морепродукты

Они богаты йодом. Психофизиологи утверждают, что морепродукты положительно влияют на способность к коммуникации. Вкусные креветки и полезная морская капуста необходимы в рационе настоящего счастливчика отношений!




Сухофрукты

Залейте кипятком на ночь, чтобы съесть их с утра и выпить настой, который особенно полезен. Добавленные в утренние мюсли или в вечерний салат, сухофрукты помогают оставаться в идеальной форме и отличном расположении духа даже при самом сидячем образе жизни.




Шоколад

Идеальный стимулятор, когда нужно долго работать или быстро преодолеть стресс! Чем более он горек, тем сильнее эффект.




Бананы

Это лучшая природная альтернатива фаст-фуду. Диетологи уверены, что эта еда реально заряжает оптимизмом и не вредна для желудка.




Чеснок

Он богат эфирными маслами, к тому же в разных традициях издавна считался оберегом и защитником от любых несчастий.




Лимон

Уникальный фрукт, чистый витамин С. И готовый антистресс. Помогает бороться с гневом, раздражением, отгоняет разрушительную энергию зависти.


На закуску
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Рецепты на счастье

Отдельно я предлагаю несколько моих фирменных рецептов блюд для активизации всех этажей нашего терпеливого и заботливого тела.

Идеальный ужин «счастье – есть!»

Сельдерей и пастернак, богатые кальцием и другими микроэлементами, – настоящие враги усталости и плохого настроения. Грецкие орехи стимулируют работу мозга и ускоряют регенерацию клеток.

После такого ужина вы чувствуете себя легко, нервная система приходит в норму, и вы можете спокойно засыпать!

Счастливое утро вам обеспечено!




Понадобится:

2 ст. л. очищенных грецких орехов;

1 ст. л. оливкового масла;

225 г корня пастернака, очищенного и нарезанного тонкой соломкой;

6 стеблей сельдерея, нарезанного тонкой соломкой;

1 ст. л. сливочного масла;

2 ст. л. лимонного сока;

зелень;

1/4 ч. л. соли;

молотый белый перец по вкусу.




На среднем огне обжарьте грецкие орехи до золотистого цвета и выложите их в небольшую миску. В той же сковороде разогрейте оливковое масло. Положите пастернак, сельдерей, посыпьте солью и перцем и жарьте 10–15 минут, часто перемешивая.




Овощи должны оставаться слегка хрустящими.




Переложите овощи на подогретое блюдо и накройте крышкой, чтобы они не остыли. Растопите сливочное масло, помешивая, пока оно не станет золотистым (но не слишком темным – иначе будет горчить).




Добавьте грецкие орехи и тщательно перемешайте. Выложите смесь поверх овощей, посыпьте порубленной зеленью, полейте лимонным соком и сразу подавайте к столу!

Медовая курица с миндалем

Мясо курицы приносит легкую победу, а мед в сочетании с миндалем приносит удачу в делах.

Желаете легких карьерных побед?

Тогда готовим сладкую куру вместе с нами!




Понадобится:

небольшая курица (650 г), разделанная на порционные куски;

2 ст. л. меда;

1 1/2 ст. л. сливочного масла;

1 ч. л. розовой или апельсиновой воды;

1/2 стакана очищенного миндаля;

1 ч. л. молотой корицы;

растительное масло для жарки.




На водяной бане растопите сливочное масло, смешайте с медом до однородности, затем влейте розовую или апельсиновую воду (можно купить готовую или приготовить, настояв лепестки или корки в воде).




Куски курицы обильно смажьте смесью, дайте впитаться, затем поджарьте на сковородке до готовности. Не выключая огонь, выньте готовые порции и в оставшемся соусе обжарьте 2–3 минуты миндаль.




Снова положите курицу, посыпьте корицей, перемешайте и оставьте на огне еще минуту. В этот момент представьте свои рабочие успехи.




Подавайте с рисом и сухофруктами.

Яблоки в тесте

Желаете улучшить отношения с близкими и родными?

Яблоки заключают в себе магическую силу здоровья и любви, а когда дома выпекается тесто, пространство квартиры гармонизируется.




Понадобится:

12 кисло-сладких яблок;

10 ст. л. сахара;

10 ч. л. молотой корицы;

1 яйцо;

Для теста: 2 стакана муки;

2/3 пачки маргарина;

1 стакан холодной воды.




Твердый маргарин натрите на крупной терке в большую миску, смешайте с мукой и мелко порубите ножом. Добавьте стакан воды, снова порубите смесь ножом, приговаривая:




Склоки, ссоры разрубаю, мир и лад в семью зазываю!




На час поставьте в холодильник. Затем тонко раскатайте и разрежьте на квадраты (примерно 12×12). Разогрейте духовку до 180–200 градусов.




Яблоки очистите от серединки, вырезая от черенка так, чтобы не повредить кожицу снизу (сквозного отверстия быть не должно). Заполните каждое яблоко смесью сахара и корицы, накройте сверху «платочком» из теста и защипните края снизу.




Поместите на холодный (!), смазанный жиром противень.




Смажьте сырым яйцом и поставьте в духовку на 20 минут, пока «платочки» не зарумянятся. Охлажденные яблоки даже вкуснее горячих,

поэтому, вынимая противень из духовки, произнесите:




Пусть яблочки охлаждаются, а мой дом счастьем наполняется!

Разговор по душам

Холодные отношения, гнетущие недомолвки… В таких ситуациях говорят: между ними кошка пробежала. Знакомая ситуация? Вновь сблизиться и окружить отношения ореолом романтики вам поможет глинтвейн.




Понадобится: (на 6 больших стаканов):

750 мл красного крепкого вина;

400 мл свежевыжатого апельсинового сока;

2 палочки корицы;

125 г коричневого сахара;

1 апельсин со срезанной полосками или спиралью кожурой.




Все вышеперечисленное соедините в большой кастрюле на среднем огне, помешивая, пока сахар не растворится. Немного убавьте огонь и оставьте еще на 10 минут, чтобы вино впитало ароматы.




Не давайте смеси закипеть, дабы алкоголь не испарился!




Не вынимая фрукты и пряности, разлейте глинтвейн по чашкам или высоким стаканам.




Душевной вам беседы!!!

Салат "Защита"

Ваше платье стоит на 200 рублей дороже, чем у коллеги, а ее глаза уже налиты завистью? На помощь придет смесь продуктов, сочетание которых надежно защитит вас от завистников!




Понадобится:

300 г несладкого натурального йогурта;

2 свежих огурца;

10 черных оливок;

4—6 зубчиков чеснока;

1 ст. л. столового уксуса;

1/2 ст. л. оливкового масла и несколько веточек кинзы + соль и перец.




Огурцы вымойте, очистите от кожуры и натрите на крупной терке. Затем отожмите, чтобы удалить воду, и посолите. Добавьте растолченный чеснок, уксус, перец, йогурт и очень тщательно перемешайте.




В самом конце влейте оливковое масло.




После этого украсьте готовый салат оливками и кинзой.




Съедать перед встречей с «желающими вам счастья и добра»!


Коктейль "Почва под ногами"

Волшебная энергия земли – это возрождение и устойчивость в жизни. Коктейль поможет вам сконцентрироваться на поставленной задаче и незамедлительно действовать.



Понадобится (на 6 порций):

200 г клубники + 12 красивых ягод для украшения;

3 стакана молока;

1 ч. л. какао-порошка;

2 ст. л. тертого миндаля;

2 ст. л. меда;

1 ч. л. молотой корицы или ванилина;

1/2 ст. л. пивных дрожжей;

1 щепотка морской соли.



Все ингредиенты вместе с клубникой взбейте в блендере, кроме миндальной стружки и ванилина. Разлейте по бокалам, украсьте ягодами, посыпьте миндалем и ванилином.



Успешных вам достижений!!!

Салат "Яркое свечение"

Салат поможет вам вести за собой людей, активизирует ораторские способности накануне переговоров, а самое главное – наполнит вас животворящей целеустремленностью!



Вам понадобится (на 4 порции):

2 шт. спелого желтого манго;

1 початок кукурузы;

1 красная луковица;

1 красный болгарский перец;

200 г сметаны;

3 ст. л. оливкового масла;

2 ст. л. лимонного сока и зелень петрушки.



Ломтиками нарежьте манго, а лук и перец – колечками. Кукурузный початок отварите и отделите от него зерна. Все выложите в салатницу.



Смешайте сметану с оливковым маслом и добавьте лимонный сок, поставьте все это на 20 минут в холодильник.



Затем полейте овощи полученным охлажденным сметанным соусом и украсьте зеленью петрушки.



Действуйте побеждая!!!

Салат "Бездна сексуальности"

Сделать ночь незабываемой, наполнив ее магией любви, вам поможет этот салат. «Чтобы муж стал добрее – накорми его сельдереем» – старинная русская поговорка.



Понадобится (на 4 порции):

1/2 кг крупных креветок;

250 г стеблей сельдерея;

50 г свежих или консервированных ростков бамбука;

3 ст. л. оливкового масла;

несколько капель кунжутного масла;

2 ст. л. соевого соуса;

2 ст. л. лимонного сока;

черный перец;

рубленая зелень (петрушка, кориандр, укроп).



Сельдерей нарежьте кубиками, бамбук – ломтиками.



Отварите их в воде и охладите.

Креветки нарежьте кубиками, обжарьте в половине оливкового масла. Из оставшегося масла, соевого соуса, сока лимона, зелени, перца и кунжутного масла сделайте соус.

Смешайте все ингредиенты, залейте соусом и еще раз перемешайте.



Вас ждут незабываемые впечатления!

Аромамагия, или магия души растений

Древние шаманы внимательно наблюдали за животными с целью выявления магических свойств растений. Также они замечали, как запах определенной веточки или листа дерева, попавшие в огонь, меняют настроение человека. За множество веков накопились сакральные знания о душах растений (ароматы) и их влияние на жизнь человека.



У каждой чакры есть свои любимые ароматы. Аромат – это вибрация, которая, попадая в поле чакры, активизирует ее, запускает процессы движения и развития тех сторон нашей жизни, за которые определенная чакра отвечает.



Муладхара. Для активации этого этажа потребуются масла укрепляющие, заземляющие: дубовый мох, кипарис, дягиль, имбирь, тимьян.



Свадхистана. Чтобы аккумулировать свойства оранжевого этажа, в помощь придут чувственные, теплые, эротические ароматы: розовое дерево, шалфей, иланг-иланг, жасмин, роза, пачули, пальмароза.



Манипура. Для усиления работы золотого этажа пригодятся уравновешивающие, очищающие масла: можжевельник, ветивер, кедр, анис, чампака, фенхель, апельсин.



Анахата. На этом этаже нам помогут масла, привлекающие гармонию и любовь: роза, корица, нероли, апельсин, иланг-иланг, герань.



Вишудха. Для активации бирюзового этажа привлечем ароматы, способствующие самовыражению и вселяющие уверенность: бергамот, чайное дерево, кедр, лимон, розмарин, чабрец, масла римской и голубой ромашки, мелисса.



Аджна. Здесь нам особенно помогут масла, которые любят жители духовных миров, а также те ароматы, которые способствуют развитию интуиции, концентрации внимания и самонаблюдению: сандал, мята, лимон, лаванда, эвкалипт, розмарин, базилик, лемонграсс, тмин, бензой, сирень.

Сахасрара. На бриллиантовом этаже приветствуются мудрые, но одновременно успокаивающие ароматы: ладан, мирра, фиалка, сандал, шалфей мускатный, герань, лаванда.



Магические свойства ароматов были давно замечены, например, полынь помогает отыскать свой путь среди множества дорог судьбы; ветивер все расставит по своим местам, пачули в мужчинах пробуждает остроумие и галантность; аромат мандарина зазовет в ваш дом духов праздника и веселья; иланг-иланг подчеркнет атмосферу дружеской вечеринки; ладан – масло переговоров и серьезных отношений; левзея даст ясность ума и трезвость рассудка, а можжевельник жестко отсоединит от вас присоски вампиров.



При работе с ароматами важно помнить: душа растения войдет с вами в контакт и будет содействовать вам в достижении целей при условии, если запах вам нравится. Ваша задача – из предложенного списка выбрать масла, созвучные вашей душе, создать свои композиции, но помните, что передозировка вредна! Для аромалампы достаточно 2–3 капель. Для приема ванны – 5–8 капель, для массажа (добавить в масло-основу) – 2–3 капли.


Заветный Сундучок секретов
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На прощание – надеюсь, недолгое – до следующей книги – дарю вам обещанный заветный сундучок секретов! Здесь драгоценный клад действенных, лично проверенных магических практик на все случаи жизни.




Рубиновый секрет: при физической нагрузке головной мозг выделяет наркотики радости – эндорфины, благодаря которым уходят страхи и волнение: вы автоматически станете питаться правильнее.




Янтарный секрет: если мы не будем подвергать давлению тех людей, которые находятся рядом с нами, не боясь их потерять, даруя им независимость, они от нас сами никогда не уйдут. Потому что мы им даем, по сути, самое ценное, что для каждого человека есть на этом свете, – свободу!




Золотой секрет: мы можем получить ощущение безграничной свободы. И не только ощущение, но и саму свободу!




Когда вы обострите ответственность за свой собственный выбор, вы будете более качественно шагать по жизни. Перестанете тратить самое дорогое, что у нас есть – время, – и начнете жить именно своей жизнью!




Изумрудный секрет: приклейте на зеркало простой забавный стикер: «Ты такой классный! Поцелуй свое отражение, пока никто не видит!» И выполняйте эту рекомендацию. Смешно вроде, но – работает!




Бирюзовый секрет: старайтесь звучать как можно лучше!




Представьте себе плохо настроенную гитару, или пианино, или, еще проще, радиоприемник с дребезжащими колонками, повизгивающими, грохочущими… Вам, скорее всего, захочется выключить этот противный звук. Вспомните людей, у которых неприятные, дребезжащие голоса, – хочется от них уйти. Для чего я это говорю? Для того, чтобы вы осознали, как вы сами звучите. Позаботьтесь о своем голосе, тренируйтесь, проговаривайте слова правильно.




Аметистовый секрет: если вам приснился дурной, страшный сон, не поленитесь, встаньте сразу и умойте лицо холодной водой. В тот момент, когда умываетесь, проговаривайте: «Страшен сон, да милостив Бог, куда ночь, туда и сон», – и ложитесь спать. Ваш сон гарантированно не исполнится, если вы «смоете» его водой.




Бриллиантовый секрет: открою вам самую главную шаманскую тайну!




ВСЕЛЕННАЯ – ОДУШЕВЛЕННОЕ ЖИВОЕ СУЩЕСТВО!




ОБЩАЙТЕСЬ С ЛЮБЯЩЕЙ ВАС ВСЕЛЕННОЙ.




Посылайте в мир позитивные мысли, и он ответит вам взаимностью!




До новых встреч,




ваш Дардо Кусто.

Практическая тетрадь: «Моя копилка достижений»


[image: ]



Примечания

1

Написано по материалам книг и статей.
Вернуться

2

Плюшкин – персонаж поэмы Н. Гоголя «Мертвые души» (1842); нарицатательный образ патологически скупого человека, охваченного маниакальной страстью к накопительству выброшенных в мусор никому не нужных предметов.
Вернуться

3

Заведите свою копилку достижений. Пусть это будет тетрадь, блокнот, записная книжка, которая вам очень нравится и в которую вы соберете все успешные проекты, ситуации, просто случаи, когда удача улыбнулась вам. Пусть это будут даже самые незначительные, мелкие, крохотные «удачки». Вспомните о них, соберите их в свою тетрадь и перечитывайте, дополняя по мере возможности все новыми фактами. Если по ходу чтения книги вам припомнятся такие случаи из жизни, не откладывайте в долгий ящик, впишите их сразу. Для этого в конце книги есть практическая тетрадь.
Вернуться

4

Кинестетика – все, что связано с телесными ощущениями: тактильными, висцеральными (имеющими отношение к внутренним органам) и эмоциональными.
Вернуться

5

Шаманская магия признает наличие у каждого человека тотемного животного, которое оберегает, дает силу и помогает в трудных ситуациях. О том, как найти свое тотемное животное, как общаться с ним и получать помощь, вы узнаете более подробно из моей следующей книги.
Вернуться

6

Аффирмация (от лат. affirmatio – «подтверждение») – краткая фраза, содержащая вербальную формулу, которая при многократном повторении закрепляет требуемый образ или установку в подсознании человека, способствуя улучшению его психоэмоционального фона и стимулируя положительные перемены в жизни.
Вернуться

7

Или используйте готовые странички в конце книги.
Вернуться

8

Вупи Голдберг – голливудская звезда театра и кино, продюсер, сценарист, телеведущая. Афроамериканка, родилась 13 ноября 1955 года в негритянском микрорайоне Нью-Йорка. Ее настоящее имя – Карин Джонсон. Прозвище Вупи она обрела благодаря своему сомнительному дару громогласно пускать газы (whoopee cushion – «подушечка-пердушечка»). Фамилию Голдберг взяла от иудейской половины семьи. Лучшие роли: «Пиноккио 3000» (2004), «Моя прекрасная Мадлен» (2002), «Прерванная жизнь» (1999), «На самом дне океана» (1999), «Страна фей» (1999), «Теодор Рекс» (1995), «Игрок» (1992), «Воровка» (1987). «Оскар» и «Золотой глобус» за роль Оды Мэй Браун в «Привидении» (1990). Обладательница BAFTA, «Эмми», «Тони» и прочих кинонаград. Имеет Звезду на голливудской Аллее Славы.
Вернуться

9

Карл Густав Юнг – швейцарский психиатр, основоположник одного из направлений глубинной психологии – аналитической психологии. Задачей аналитической психологии Юнг считал толкование архетипических образов, возникающих у пациентов. Юнг развил учение о коллективном бессознательном, в образах (архетипах) которого видел источник общечеловеческой символики, в том числе мифов и сновидений.
Вернуться

10

Анкх – символ бессмертия. Объединяет тау-крест (символ жизни) и круг (символ вечности). Его форма может быть истолкована как восходящее солнце, как единство противоположностей, источник неиссекаемой жизненной силы.
Вернуться

11

Статья из журнала «Калейдоскоп», 1995, № 5
Вернуться

12

Собрание священных текстов зороастрийцев, старейший памятник древнеиранской литературы.
Вернуться
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