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Предисловие



Здравствуй, читатель!



Во-первых, я хотел тебя поблагодарить за то, что решил прочитать эту книгу. Я искренне надеюсь, что она будет тебе полезна. Потому что мне всегда важно, чтобы после прочтения книги каждый читатель начал действовать и получать новые результаты. В данном случае ты сможешь найти свое любимое дело, а затем зарабатывать на нем. Если только этого захочешь.



Во-вторых, обязательно поделись со мной своими впечатлениями и эмоциями от прочтения книги. Возможно, ты расскажешь свою историю как нашел любимое дело, и я обязательно включу ее в следующую книгу, и она сможет вдохновить десятки других людей в поиске своего призвания. Пиши мне на почту r@abdulov.bz или вконтакте vk.com/abdulow.



В этой книге я поделюсь своим опытом, знаниями, ошибками, наработками по теме "Как найти своё любимое дело". Изначально мне хотелось написать книгу «Как найти и начать зарабатывать на любимом деле». Но потом понял, что лучше не смешивать эти темы и написать 2 отдельные книги. Так что в этой книге ты узнаешь только о том, как найти любимое дело, которое будет тебя вдохновлять, зажигать, которым ты будешь заниматься с радостью, и которое принесет пользу другим людям.



В первую очередь мне хочется рассказать о себе. Потому что личность автора зачастую определяет содержание любой книги. И та книга, в которой автор делится своим личным опытом, намного интереснее и практичнее. Например, я очень легко и быстро читаю автобиографии известных людей, а научные рассуждения без личного опыта автора всегда даются тяжелее.



За 11 лет трудовой деятельности я сменил более 19 мест работ и только 3 года назад нашел свое любимое дело. Вернее несколько дел, которым сейчас занимаюсь. Но об этом чуть позже.



А пока давайте знакомиться.



От автора



Меня зовут Руслан Абдулов, мне 29 лет, я предприниматель. Предпринимателем стал буквально полтора года назад, когда открыл свое кадровое агентство и основал с партнерами бинес-школу.



До этого времени 11 лет я работал сотрудником и руководителем в самых разных компаний. За 11 лет сменил более 15 мест работ, не потому что я плохо работал, а потому что не мог найти себе работу по душе. Которая бы нравилась, вдохновляла и развивала. В которую мне хотелось бы вкладываться как в своего ребенка. Видеть, как он растет и развивается и быть уверенным в том, что его никто у меня не отберет.



В марте 2015 года я стал совладельцем образовательного проекта Like Центр в Санкт-Петербурге, а годом ранее основал вместе с партнерами бизнес-школу «ВВЕРХ». Помимо этого веду личный блог www.abdulov.bz «Как зарабатывать на любимом деле», провожу обучающие курсы и мастер-классы, выступаю на различных мероприятиях и пишу книги по бизнесу и развитию.



Кстати, если вам интересны эти книги, напишите мне на почту r@abdulov.bz и я с радостью поделюсь ими с вами:



Продвижение и монетизиция личной страницы вконтакте

Как создать окружение, которое будет вас развивать

Мотивационная книга «Любой может стать любым»

Сделал себя сам. Книга из лучших постов моего блога



2013 году мой друг провёл для меня консультации по поиску своего предназначение по методике всемирно известного человека Бернарда Перси. В течение 2-х дней мы работали с ним, и по итогам этой консультации я сам сформулировал свое предназначение. Звучит оно так: «Своим примером вдохновлял людей становиться лучше». Это то, что мне нравится, зажигает, реализует моё предназначение, я чувствую себя счастливым каждый момент времени.



И помимо предназначения мы сформировали с ним список любимых дел, которые мне приносят удовольствие и соответствуют ряду критериев, о которых я расскажу вам в этой книге.



Итак, что мне нравится делать:



Выступать

Обучать

Писать

Организовывать

Путешествовать



Все эти занятия являются моим любимым делом и сейчас в совокупности приносят хороший доход. Хотя еще несколько лет назад я работал на нелюбимой работе и не знал, что мне приносит радость и чем я хочу заниматься. Сейчас я занимаюсь обучением, веду блог, выступаю, организую мероприятия, реализую свое предназначение и чувствую себя счастливым человеком.



Хочу отметить, что предназначение и любимое дело – не всегда одно и тоже. Любимое дело – это конкретное занятие, например, пение, рисование, танцы, а предназначение – более глубокое состояние, с которым вы будете идти в течение всей жизни. Например, в какой-то момент времени вам надоест танцевать, а вот предназначение останется на всю жизнь.



Кстати, могу сказать, что после того, как вы найдете любимое дело (а может быть даже не одно), вы сможете намного быстрее определить свое предназначение, чтобы понимать, зачем вы пришли на эту планету и какая ваша миссия. Именно предназначение будет помогать вам в самые сложные моменты жизни, как компас направлять вас вперед.



Поэтому, найди сначала своё любимое дело, начни зарабатывать на нём, каждый день чувствуй себя счастливым и получай вознаграждение – деньги, и после этого думай о своём призвании и предназначении.



Занимаясь любимым делом мы не только становимся более счастливыми, но и делаем других людей такими же счастливыми. Например, если вам нравится рисовать, то, подарив эту картину, вы порадуете другого человека. Или же занимаясь музыкой вы сможете радовать всех окружающих вас людей.



В моем случае, занимаясь любимым делом – обучением, я помогаю другим людям. Хотел поделиться с вами реальным кейсом человека, с которым я встречался по Skype буквально три раза и рассказывал ей о том, как можно начать удалённо зарабатывать на том, что человеку нравится.

Это явный пример того, как найдя свое любимое дело вы сможете помогать другим.



Кристина из города Луганска, она написала мне вконтакте в августе 2014 года, спросила «есть ли какая-нибудь удалённая работа, что у неё родители остались в Луганске, а она сама переехала в город». Я решил ей помочь, совершенно бесплатно. По полтора часа общались, я ей давал различные советы, спрашивал, что ей нравится делать, на чём она раньше зарабатывала, что ей приносит удовольствие. И на стыке двух моментов, то что, важно было людям, и её любимого дела мы выбрали несколько направлений, в которых она могла удалённо зарабатывать. Скажу сразу, что у неё не было опыта удалёно работать, и она заработала 24 тыс. рублей – это средняя зарплата в Санкт-Петербурге. А в Луганске средняя зарплата 5 тыс. Именно на её опыте я решил провести этот вебинар.



И это только один из примеров людей, которым я помог, занимаясь любимым делом. А сколько слов благодарностей от других людей я получил за все это время и не сосчитать. Именно поэтому так важно найти свое любимое дело, чтобы каждый день получать удовольствие, занимаясь им, и помогая другим людям быть более счастливыми. Вы только представьте, если бы все нашли любимое дело, и тогда бы наш мир стал более добрым и радостным.



Поэтому одна из моих целей на ближайшие 5 лет – помочь 5000 человек найти свое любимое дело на основе своих увлечений и талантов, которые в дальнейшем смогут найти интересную работу, получать дополнительный доход или же открыть свое дело.



Надеюсь вы станете одним из тех людей, которым я смогу быть полезен. Так что приглашаю вас в увлекательное путешествие по поиску вашего любимого дела.



Читайте, вдохновляйтесь, развивайтесь!



Как я нашел любимое дело



Мне нравится читать биографии успешных людей. В каждой истории я вижу различные способы достижения успеха, которыми пользовались герои этих книг. Они учат быть упорным, настойчивым, мечтать и бороться за свою мечту. Эти книги вдохновляют меня. Поэтому, надеюсь, и эта книга станет для вас источником вдохновения, а моя история докажет вам мой любимый девиз: «Любой может стать любым».



До того, как найти любимое дело я опробовал десятки различных профессий и сменил около 15 мест работ, для того, чтобы найти свое любимое дело.



Первая моя работа была охранником в бизнес-центре. На тот момент мне было всего 17 лет. Я не задавал себе вопрос, нравится ли это работа, приносит ли она пользу. Я работал, потому что в то время у меня не было никакого опыта и эта была возможность просто заработать свои первые деньги.



Следующие места работ также не выбирались по каким-то критериям. Я просто работал там, где была возможность заработать. Хотя нет, во всех этих профессиях я общался с людьми и помогал им. Смотрите – официант, бармен, учитель физической культуры, работал организатором внеучебной деятельности в университете, промоутером. Везде я делал жизнь других людей немного лучше. Скорее всего это и предопределило в настоящее время мое любимое дело – помогать другим людям.



После прочтения этой книги вы создадите себе минимум 30 вопросов, которые вам помогут определить свое любимое дело. Вопрос «А что мне нравится делать» и «Какая моя идеальная работа» я стал задавать себе где-то в 2009 году. На тот момент я работал менеджером по продажам в банке, выдавал людям кредиты, кредитные карты, рассказывал о преимуществах этих кредитах. Эта работа тоже была связана с людьми, но честно говоря совершенно мне не нравилась. И все бы ничего, если бы не один случай, произошедший на работе, после которого я понял, что в моей работе и жизни нужно что-то менять.



В один из рабочих дней меня с несколькими другими менеджерами по продажам кредитов и кредитных карт отправили делать презентацию в городскую больницу. Каждому поставили план продаж – оформить минимум 2 анкеты на кредитные карты или кредиты. В больнице. Кредиты медсестрам и врачам.



В тот день я не выполнил план и не стал предлагать кредиты людям, которым они были не нужны (они мне сами сказали об этом). У меня не получилось убедить их в том, какую пользу они получат от пользования кредитной карты и почему им стоить заполнить анкеты. Я даже не пытался это сделать. В какой-то момент я понял, что это не та работа, которой я хотел бы заниматься следующие 3-5-10 лет.



А когда пришёл вечером домой, то задал себе еще раз вопрос: "Действительно ли это та работа, которой бы я хотел заниматься ближайшие годы и ли она приносит пользу людям?".



Я понял, что это, скорее всего не та работа, которая мне нравится. Понял, что не нравится, и я не хочу ей заниматься. Через месяц я уволился с этой работы и сейчас нисколько не жалею об этом.



Поэтому ответьте сейчас сами себе на вопрос «Нравится ли мне моя работа и готов ли я работать здесь ближайшие 5 лет?», «Приносит ли моя работа пользу другим людям и делает ли их жизнь более счастливой?», «Есть ли такая профессия, которой я хотел бы заниматься?». Возможно у вас нет достаточного опыта, знаний и связей, чтобы устроиться на такую работу или открыть свое дело. Но, самое главное – сделать первый шаг и четко сформулировать для себя то дело, которым бы вы хотели заниматься в качестве хобби, основной работы, дополнительного дохода или же собственного бизнеса.



А теперь напишите хотя бы 5 мест работ, где бы вы хотели работать. Как думаете, что произойдёт в вашей жизни после того, как вы определитесь ту профессию, или ту работу, которая вам нравится?



После того, как вы определите те профессии, занятия, которыми вы хотите заниматься вы начнёте встречать их на своём пути. Например, если бы вы хотели быть строителем, то вы станете замечать различные объявления о поиске персонала, вполне возможно вам позвонит друг, и что-то скажет по тематике строительства, вы начнёте замечать те моменты, которые связаны именно с вашим намерением, именно ТАК реализуются желания. И обязательно прочитайте книгу «Трансферфинг Реальности» Вадима Зеланда. Там есть глава о намерении, о том, как вы формулируете намерение, и в вашей жизни начинают происходить события, которые вы сформировали, и так реализуется ваше желание.



Итак, вернёмся к тому вечеру, на которой мне нужно было продать кредиты врачам и медсестрам. После того, как я пришел домой, взял ручку с листком и стал писать свою идеальную работу. Чем я хочу заниматься. И вот что у меня получилось:



«Я хочу работать в молодой компании, чтобы она была связана с организацией мероприятий и с коммерцией. Чтобы не только сидеть в офисе, перед компьютером, была активность, мне бы хотелось выступать, тренером быть, я даже прописал свой день.»



И через 6 месяцев все это реализовалось в моей жизни 80 %. Меня пригласили в один тренинговый проект и предложили работать на постоянной работе. Теперь я понимаю, что это удалось благодаря тому, что я четко понимал, чем хочу заниматься. Я просто взял и написал идеальную работу и один из дней на этой работе.



Поэтому сейчас тоже возьмите и напишите свой идеальный день – чем бы вы хотели заниматься с самого утра до вечера.



Я уверен, что минимум 50% от написанного вами обязательно реализуется. Вопрос во времени. Знаете, есть люди, которые много думают, а есть те, которые быстро делают. К сожалению, я раньше относился к тем, кто много думает, анализирует. В проекте стал заниматься организацией мероприятий, был организатором, сотрудником, со временем стал руководителем нескольких городов. Далее я стал работать в других образовательных организациях, связанных с образованием. На тот момент я четко определился с любимыми делами, их оказалось 4 дела., которым я занимаюсь и сейчас:



Выступление и обучение. Выступать на различных мастер-классах и конференциях.



Писать. Вести блоги на сайте и в социальных сетях. Эти два дела не только мне нравятся, но уже сейчас приносят деньги.



Организовывать мероприятия. В настоящее время я организовываю деловые мероприятия и развитию образовательный проект Like Центр. Выручка за один месяц нашего проекта составил 2 млн 300 тыс рублей. Сейчас выстроена определённая организация: организаторы, маркетолог, менеджер по работе с партнерами, офис.



4. Путешествия. Мне нравится ездить по разным городам, странам. Как вы думаете, как можно зарабатывать деньги, просто ездя по разным странам? Например, вы фотограф, вы ездите, фотографируете и продаёте свой инстаблог. Видеоблог, вы ездите, снимаете видео о достопримечательностях, как приехать в эту страну бюджетно, на что стоит посмотреть. Обзор отелей: бываете в разных отелях и описываете достоинства и недостатки каждого.



В общем, сейчас я занимаюсь своим любым делом, которое мне нравится, меня развивает, приносит мне доход. Уверен, что это самые важные три пункта при выборе любимого дела. Нравится. Развивает. Приносит доход.



Многие из вас наверняка видели картинку: работа, любимое дело, хобби и обязанность.
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Решите сейчас в какой вы ячейке находитесь:



Работа: приносит деньги, но не приносит удовольствие.



2. Обязанность: не приносит деньги и не приносит удовольствие. Может быть низкооплачиваемая работа, зарплата не соответствует вашей компетенции.

3. Хобби: вы получаете удовольствие, но деньги вы получаете очень мало.



4.Любимое дело: Вам нравится заниматься этим делом, и позволяет вам зарабатывать.



Из всего этого, любимое дело самое нужное! Я занимаюсь с 2012 года любимый делом. И если сейчас вы находитесь в какой-либо другой ячейке, надеюсь, что этот рисунок поможет вам понять, что может быть вашим любимым делом: приносит деньги и приносит удовольствие.



Любимое дело – это возможность заниматься тем, что вам нравится, а в дальнейшем и зарабатывать на этом (об этом читайте в другой моей книги).



Любимое дело – это просыпаться каждый день с удовольствием и радостью.



Любимое дело – это возможность для самореализации себя в этом мире.



Любимое дело – это ваш шанс жить яркой и насыщенной жизнью. И я надеюсь, что эта книга вам поможет в этом!



Любимое дело – это работа, хобби или бизнес?



Прежде чем ответить себе на вопрос «А какое мое любимое дело?» подумайте о том, как вы хотите его применить на практике. От этого будет зависеть дальнейшее применение вашего дела. Либо вы будете посвящать ему несколько часов в неделю или же заниматься им каждый день. Либо это будет ваше хобби или же станет основным источником дохода.



Итак, после того, как вы определитесь с любимым делом вы можете реализовать его в нескольких направлениях:



Хобби



Вы можете работать на той же работе, возможно, не сильно вас она вдохновляет, а любимым делом заниматься по вечерам. Хобби не обязательно должно приносить вам доход. Это может быть ваша отдушина после тяжелого рабочего дня. Или же способ провести выходные. Зачастую это намного важнее, чем начать зарабатывать на любимом деле. Поэтому если вы хотите, чтобы ваше любимое дело было как хобби и вы посвящали ему не так много времени – у вас обязательно все получится.



Интересная работа.



Можете найти работу, которая будет вас вдохновлять, зажигать и на которой вы будете зарабатывать хорошее количество денег. Это может стать любимым делом. Любимое дело = любимая работа. Согласитесь, здорово, когда каждый день вы будете заниматься тем, что вам нравится и получать за это достойное вознаграждение.



Вы будете чувствовать себя не только стабильно, работая в компании, но и зарабатывать на любимом деле. Время проведенное на работе может пролетать незаметно, вы будете постоянно расти как специалист и продвигаться по карьерной лестнице.



Я уверен, что выбрав этот путь вы добьетесь самых максимальных результатов в любой сфере деятельности и любой позиции.



Бизнес.



На основе любимого дела можете открыть бизнес, открыть компанию, которая будет приносить вам деньги. Либо может быть ИП, оказывать самостоятельные услуги. Например, вам нравится краситься, ухаживать за собой, можете указывать услуги своим подругам.

В моем окружении много предпринимателей, которые раньше занимались любимым делом бесплатно, помогая другим людям. А сейчас берут за это вполне приличные деньги. Вы можете сами оказывать услуги и продавать товар или же нанять сотрудников и построить собственную компанию.



В самые трудные моменты именно любимое дело будет помогать вам, ведь вы будете готовы заниматься им даже бесплатно (в отличие от не любимой наемной работы). Для этого вам потребуются определенные личные качества и уверенность в себе. Если это у вас есть – тогда у вас все получится!



А что если вы не можете определиться с тем, как реализовывать свое любимое дело? С одной стороны хотите, чтобы это была ваша основная работа, с другой стороны не прочь получать дополнительный доход и совмещать с ним как с хобби.



Можно? – спросите вы меня?

Да, конечно, мы можете совмещать все 3 роли – работать на любимой работе, заниматься любимым бизнесом и получать удовольствие, занимаясь любимым хобби.



Как перестать откладывать все на потом?



Эта глава позволит вам получить максимум результатов от прочтения книги.



Когда вы будете читать эту книгу, то услышите много интересных идей. Чтобы ничего не забыть, я крайне рекомендую записывать все идеи и важные моменты при прочитывании. К сожалению, наш мозг сохранит только 20% от всей информации, а все остальное, что не будет записано, попросту забудется.



Но даже записанная информация не принесет вам результата, если вы не будете ее использовать на практике. Многие из вас знают принцип 72 часа – что необходимо в течение трёх дней делать с момента получения информации или какого-то знания. У меня есть принцип "72 секунды", всегда, когда узнаю мне необходимо полторы минуты что-то сделать, если не сделал, то скорее всего к этому не вернусь.



Например, в данный момент читаю про прокрастинацию. О том, как постоянно не откладывать на потом, а сделать сразу. В этой книге я прочитал полезный совет: что необходимо сделать, чтобы не откладывать дела на потом.



Автор рассказывает о простой методике: берёте лист бумаги и записываете ваше дело, разделяете на мелкие подшаги. Например, у него была проблема, что с утра вместо того, чтобы работать откладывал на потом. И он расписал весь свой путь до момента рецензируемой книги: первое, встать с кровати, второе – выключить будильник, третье – не ложиться в кровать, четвёртое – сварить кофе, пятое – помыть посуду, шестое – открыть компьютер, седьмое– открыть документы, восьмое– написать первый кусок.



Как вы думаете для чего необходимо это делать, почему важно расписывать большое дело мелкими шагами? Легче реализовывать, ничего не забыть, и ещё очень важно, когда есть большое дело, то возникает большой страх, и, второе, когда вы вычёркиваете сделанные дела, то ваш мозг будет получать впрыск адреналина, сератонина, радости, удовольствия от того, что вы выполнили определенную задачу и, например, когда у вас будет уже 7 выполненных задач, а прошёл буквально час, вам будет легче приступить к следующему заданию, такая некая «обманка» мозга.



Я так делал несколько раз – пока не делал первое дело не зачёркивал и не приступал к другому, это очень хорошее начало для большого дела. Поэтому когда вы будете сейчас записывать какие-то идеи, напишите, что вам необходимо сделать и разбейте их на несколько подзадач. Это вам поможет.



Возьмите сейчас бумагу и ручку и записывайте там все идеи и дела, которые вам придут во время чтения этой книги. А потом просто начните их реализовывать по порядку. Только в этом случае вы сможете получить реальные результаты – найти любимое дело и начать им заниматься.



Надеюсь этот совет поможет вам получить максимум пользы от прочтения этой книги.



Критерии выбора любимого дела



Перед тем как я расскажу вам о 30 способах поиска любимого дела, я решил написал вам основные критерии любимого дела. Наверняка у каждого из вас есть не одно, а сразу несколько любимых дел. Очень важно понять, что является из них увлечением, от которого вы быстро можете устать.



Например, готовить. Час приготовления еды в неделю может доставлять вам удовольствие, но когда вы готовите пол дня, то не испытываете от этого занятия никакого удовольствия. А ведь важно найти то дело, которым вы могли бы заниматься постоянно и которое бы вас развивало. И, возможно, приносило деньги.



Интересное занятие может вдохновлять и радовать вас несколько часов или дней. Однако, если вы начнете работать в той сфере или решите открыть свое дело, но интерес может быстро пропасть и вы не будете получать удовольствие от своей работы.



Например, устроитесь поваром в ресторан, поработаете неделю и поймете, что вам это не нравится. Хотя до этого думали, что это ваше любимое дело. Чтобы этого не произошло, я рекомендую вам оценить все свои увлечения через «сито» этих критериев. И после того, как вы составите список всех своих любимых дел (после прочтения книги), обязательно проверьте их по критериям. Чтобы ваше любимое дело радовало и вдохновляло вас всю жизнь.



Итак, вот критерии любимого дела:



1 критерий «Вы можете заниматься этим много часов подряд и не будете от этого уставать».



Например, мне нравится писать книги. Я как-то выехал за город, в час дня открыл компьютера и писал до часов 6 вечера без остановки, я просто был увлечён этим, соответственно. Вряд ли бы вы занимались более 3 часов тем, что вам не нравится.



А еще задать себе вопрос «Готов ли этим заниматься неделю подряд по 5 часов и не уставать от этого дела?». Длительность занятий любимым делом покажет вам – это просто интерес или же то самое дело, которым вы готовы заниматься всю жизнь? А еще лучше проведите несколько дней, занимаюсь сначала одним, а потом другим любимым делом. Я, например, дописываю эту книгу уже третий час подряд и совершенно не чувствую усталости. И готов писать дальше. Поэтому четко уверен, что писать и вести блог – это и есть мое любимое дело.



2 критерий «Вы готовы заниматься этим делом совершенно бесплатно».



Приведу наглядный пример. Например, друзья звонят и зовут вас поиграть в футбол. Вы, конечно, пойдете поиграть с радостью, потому что профессионально занимались футболом в детстве. Где-то раз в неделю встречаетесь и играете. Вам это нравится. А потом друзья создают команду и приглашают вас не только играть, но и тренироваться. 3 раза в неделю по 2-3 часа. И еще играть в выходные. А у вас еще есть личная жизнь, работа, путешествия. А вы либо ходите на тренировки и играете, либо нет. Такое условие.



Вот теперь самый главный вопрос – будете ли вы этим заниматься дальше, приходить, тренироваться, играть в будни и выходные. Или же скажите ребятам: «Все круто, но я не готов тренироваться и играть постоянно. Вот если будете мне платить за каждую тренировку и игру, я буду ходить постоянно».



В первом случае футбол может стать вашим любимым делом, потому что вы готовы играть постоянно (1 критерий) и делать это совершенно бесплатно. Во втором случае вы понимаете, что футбол вас не развивает, вы не готовы уделять игре столько много времени, и вообще не зарабатываете ничего. Игра для вас просто увлечение или хобби. Но никак не любимое дело, которому вы можете посвятить себя полностью и в дальнейшем работать в этой сфере или открыть свое дело (например, футбольную школу).



Другой пример. Если вы любите готовить и подруга попросила вас приехать в 08.00 утра, чтобы помочь приготовить новые блюда к празднику – вы согласились бы ехать с другого конца города к ней? Или же нашли объяснения, почему не можете это сделать? Я согласен, что иногда устаешь и от любимого дела. Важно видеть лес за горизонтами.



Если меня приглашают выступить, поделиться своим опытом на мероприятии – без проблем, я еду и выступаю совершенно бесплатно. И не важно в каком месте проходит событие (однажды ездил на мероприятие в 70 км от города для выступления на 1 час). Я готов потратить свое время и деньги, чтобы выступить бесплатно, потому что мне это не только нравится, но я планирую развиваться в этой сфере и любимое дело (публичные выступления) могут стать одним из источников дохода.



А теперь напишите сейчас те занятия, которые вас просили делать друзья, родители, братья и сестры, коллеги по работе и вы с радостью откликались на это и вы это делали.



Например, нужно организовать корпоратив, праздник, и вы быстро отвечали "да, отлично!". Вы быстро писали сценарий, организовывали мероприятие, это вам безумно нравится. Смотрите, я не просто так вам задаю эти вопросы, возможно именно в этом вы найдёте предпосылки своему любимого дела. Например, оформление офисов, может быть это декорирование, может быть дизайн, оформление.



Вспомните, что вы делали такого, от чего отказывались другие люди. На что вы тратили свое время и получали удовольствие от этого не разово, а постоянно.



3 критерий «Вы готовы платить за это занятие»



То есть не только вы будете это делать бесплатно, но ещё и доплачивать. Например, организация мероприятий: в университете не было денег или минимальный бюджет и я покупал ватманы, кисточки, оформление, я тратил на это свои деньги.



Или приготовление еды, вы покупали продукты, готовили и получали удовольствие, не потому, что вам нужно что-то поесть приготовить, а именно дорогие продукты, потому что хотели приготовить что-то такое изысканное.



Или, например, вам сказали, что "чтобы это сделать, надо заплатить". Например, сейчас за выступление на разных мероприятиях нужно заплатить, и я бы заплатил, чтобы организовать своё выступление.



Это один из самых важных критериев и я поставил его, наверное, на первое место. Потому что здесь сразу видно, это ваше любимое дело или просто интерес, который со временем может пропасть.



4 критерий «Ваше дело приносит пользу людям».



Без этого критерия нет смысла заниматься любимым делом, связанным с другими людьми. Если вы думаете только о себе и ваше дело не помогает другим людям (а может даже мешает), вряд ли вы будете успешно реализоваться здесь.



Мы люди социальные, и нам очень важно общение, коммуникации. Наверняка вы знаетесь, что самое тяжёлое наказание – это одиночество. И многие люди, кто приезжают в другие города они возвращаются, не потому что нет работы или квартиры, они просто одиноки. Я знаю несколько друзей, уехавшие из Санкт-Петербурга, они просто не могли найти себе друзей, знакомых и каждый день после работы они возвращались домой. В другом городе, родном, их ждали близкие, друзья, поэтому они уехали.



А когда вы приносите пользу другим людям, помимо самореализации вы знакомитесь с ними, перестаете чувствовать себя одинокими, чувствуете свою важность и ваша жизнь становится более яркой и насыщенной.



Это очень важный критерий, поэтому, когда вы будете писать список любимых дел, обратите внимание на этот пункт, насколько вы приносите людям пользу.



5 критерий «Вы получаете от этого удовольствие и испытываете радость».



Знаете, я сейчас перед вами выступаю и испытываю большую радость! И я искренне желаю вам испытать такое состояние!



Просто задайте себе вопрос – после всех перечисленных критериев действительно ли мне нравится это дело? Что вы чувствуете в душе отвечая на этот вопрос? Какие у вас эмоции возникают в этот момент?



30 способов поиска любимого дела



Перед тем, как я начну рассказывать про 30 способов поиска любимого дела, мне важно обратить ваше внимание на одну деталь.



Иначе все, что вы прочитаете либо забудется, либо будет не так эффективно. Потому что это я знаю на своем примере и на примере многих людей, которые ходят на различные тренинги, курсы, смотрят видеоуроки и читают книги.



Задайте себе вопрос «Почему мне важно найти любимое дело?» и «Что измениться в моей жизни, после того, как я его найду?».



Это очень важные вопросы, которые помогут вам читать книгу более внимательно и пользоваться всеми способами, пока вы не найдете свое любимое дело. Написали? Прочитайте еще раз. Прочитали? Здорово!



Если после прочтения книги и проверки всех способов вы так и не определитесь со своим любимым делом – ничего страшного. Возможно ваше подсознание начнет его искать и в какой– то момент вам придет идея. Об этом много говорится в книге Вадима Зеланда «Трансерфинг реальности».



Не бойтесь писать самые странные идеи, например, резьба по дереву или рисование на стенах. Если вам нравится это дело – займитесь им, а в следующих книгах я расскажу вам, как это можно сделать.



Готовы к открытиям? Тогда поехали!



1 способ «Кем вы хотели стать в детстве»



Итак, первый способ, напишите, кем вы хотели стать в детстве. Зачастую все наши взрослые увлечения, работы происходят из детских увлечений, занятий. Многие из вас хотели стать врачём, пожарным, космонавтом, полицейским, медсестрой, артистом.



И, вырастая, мы забываем, чем нам нравилось заниматься в детстве, нам кажется, что это профессия не популярна, низкооплачиваемая профессия, что это было в детстве и было давно. Но многие люди говорят о том, что через 50 – 60 лет они возвращались к тому, чем им нравилось заниматься в детстве.



Я уверен, что среди вас есть люди, которые кем-то хотели стать в детстве, но почему-то загубили свою детскую мечту и это очень страшно, когда ваши детские желания вы в дальнейшем не реализуете, не потому, что вы не можете, а потому что находите какие-то оправдания почему вы это можете не сделать.



Поэтому первый способ, кем вы хотели стать в детстве, вспомните, запишите и подумайте о том, можете ли вы сейчас этим заниматься, или как ваша текущая профессия или будущая может быть связана с вашим увлечением в детстве.



2 способ «В какие игры играли в детстве?»



Вспомните игры, в которые вы играли в детстве и что у них было общего?. Игры бывают разные. Есть игры, где вы играете с машинками, т.е. вы и неодушевлённый предмет, есть игры, в которых вы играете только с одним человеком, есть игры командные. Есть игры, где вам надо что-то искать, разведывать, к чему-то стремиться. Есть игры, где вам нужно бороться, драться, преодолевать себя. Есть игры, где нужно что-то придумывать.



И если вы вспомните игры, в которые вы играли в детстве, то скорее всего вы найдёте что-то с ними общее. Например, в детстве мне очень нравились командные игры на человек 10-15 и придумать что-то. Сейчас я уже понял, что именно организаторские навыки стали развиваться именно в детстве, когда я собирал парней, придумывал игру и предлагал в неё поиграть.



Ещё нравилось изучать, мы с другом брали велосипед, придумывали различные препятствия, потом чинили велосипед. С техникой я сейчас не связан, но именно изучение, развитие, что-то новое узнавать, это тоже было связано с детством, поэтому подумайте какие именно игры вам нравились. Может вам нравились командные игры, вам нравилось готовить, лечить.



Если не можете вспомнить, во что вам нравилось играть в детстве – спросите это у ваших родителей и они вам расскажут.



3 способ «Чем вам нравилось заниматься в детстве?»



Третий способ тоже из детства. Вспомните, что вам нравилось делать. Не игры, а именно увлечения. Например, вам нравилось творить, исследовать, создавать, выступать, если вы сами не знаете, то спросите у своих родителей. Спросите их и по поводу ваших игр, кем вы хотели стать в детстве. Наверняка, они вам скажут что именно вы любили делать.



Например, вам нравилось выступать, рассказывать стихи, постоянно что-то изучать, что-то спрашивать, и задумайтесь, что в вашей текущей жизни какое увлечение может стать вашим любимым делом. Может это создание и развитие чего-то, может это управление. Сразу скажу, что вряд ли какой-то один пункт поможет вам ответить на вопрос вашего любимого дела, важно использовать все способы в совокупности. И даже если вы поймёте, что хотели стать космонавтом, но сейчас не можете реализовать это, то ответьте на другие вопросы. Сейчас получится как мозайка, вы соберете для себя пазл, что вам нравится. Просто записывайте все идеи, которые к вам приходят.



Я, кстати, в детстве очень любил убирать, чтобы всё было чисто, и в дальнейшем можно было бы открыть клининговую компанию. У меня была такая идея, соблюдать чистоту не только у себя, но и у других. Сейчас я консультирую предпринимателей по систематизации и построению бизнес-процессов в компании. Отчасти это было связано с детским увлечением все складывать по полкам. Возможно, вы получаете удовольствие от того, что один раз в неделю вы делаете уборку своего дома, перестановку различную.



4 способ «Идеальный день»



Напишите свой идеальный день. Чем вы будете заниматься весь день и получать от этого удовольствие?



Представьте, что это был не просто день, а неделя. Или месяц. Дайте волю фантазии и опишите все, что произойдет с вами за это время. Все, от чего вы будете получать удовольствие и радость. Не пишите то, что вам не нравится. Например, если это понедельник и вы тяжело встаете на работу, напишите, что вы просыпаетесь в 12 часов дня. Сегодня у вас выходной и вы приготовили вкусный завтрак, потом взяли кисть и краски и начали рисовать. После этого отправились в парк, чтобы погулять и позагорать. Вечером организовали встречу с друзьями, выбрали хорошее место и провели интересно время, на которой поделились полезными советами по теме красоты и стиля. А перед сном написали бы в своей станице в социальных сетях как провели день и дали несколько советов.



А теперь напишите, что из вышеперечисленных занятий может быть вашим любимым делом.



Готовить?

Рисовать?

Изучать новое (прогулка)?

Организация?

Ведение блога?



Запишите все, на что вы обратите внимание во время описания своего любимого дела. И потом проведите его через критерия. Надеюсь этот способ со временем обязательно реализуется и каждое ваше утро станет любимым днем!



5 способ «Кем бы вы хотели видеть себя через 10 лет?»



Чем бы вы хотели заниматься через 10 лет? Многие люди бояться таких вопросов, чем бы ты хотел заниматься в следующем году, кем ты видишь себя через 5 лет, а про 10 лет вообще страшно подумать. Все, кто не занимается целеполаганием, не пишет цели на месяц, на год на 5 лет, обязательно вам стоит это сделать.



Читайте книгу "Важные годы". Замечательная книга о том, почему не стоит откладывать всё на потом. Почему важно всё это делать в свои 20 или 30 лет и о чём вы будете жалеть, если вы будете откладывать всё на потом. Для этого нужно задавать такой вопрос «А чем я буду заниматься через 10 лет?»



Для того, чтобы вы поняли, готовы ли вы работать на этой работе в течение 10 лет или же чем бы вы хотели заниматься через 10 лет. Если мне задать вопрос, готов ли я заниматься организацией мероприятия через 10 лет, я сказал бы ДА, но не только организовывать, но и выступать на этих мероприятиях, давать более качественные мероприятия, тогда ДА-ДА-ДА!



Напишите прямо сейчас , чем вы готовы заниматься через 10 лет?



Даже если вы работаете или являетесь студентом. Готовы ли вы ещё 10 лет быть студентом или работать там же? Или же не готовы, но ещё не знаете, чем хотели бы заниматься? Если ответ нет, то уже сигнал! Значит теперь вы должны задуматься и попробовать что-то новое, если вы не хотите через 10 лет примерно заниматься тем же.



6 способ «Чем занимаются ваши друзья?»



Чем занимаются ваши друзья и знакомые, с кем бы вы хотели работать? Возможно они работают в той сфере, в которой и вы хотите работать. Или же у них есть такое хобби, которое нравится и вам, но вы боитесь начать им заниматься.



Наверняка, среди ваших друзей и знакомых, есть люди, которые работают на интересной работе. Она высокооплачиваемая, она интересная, даже не то, что она рядом с домом или в кожаном кресле, а именно сама деятельность.



Напишите сейчас, если вы вспомнили своих знакомых или вы бы хотели работать с ними, в этой же должности или может быть вместо него.



То есть, если бы он увольнялся, то предложил бы вам. Например, школа по вождению, быть преподавателем ПДД. Напишите сейчас ту профессию своих друзей и знакомых, которых вы знаете, чем бы вы готовы были бы заниматься, вместе с ними или вместо них. Например, тебе нравится организовывать мероприятия, но ты не умеешь это делать, и ты бы при любом предложении готов поработать в этой области.



7 способ «Техника миллиард долларов»



Это мой самый любимый метод. Дайте волю своей фантазии, возьмите лист бумаги, напишите, чем бы вы занимались, если бы вы занимались миллиард долларов. В течение месяца с завтрашнего дня, закрывайте все свои материальные потребности, покупайте дома, яхты, машины, футбольные команды, у вас всё есть!! И миллиард вам будет поступать каждый месяц, вам не нужно думать о деньгах, чем бы вы занимались?



Напишите сейчас. В плане еды, жилья, лечения, совершили бы кругосветного путешествия, ничего не делали бы, вот всё уже насытились, чем бы вы хотели заниматься. Вы бы смогли это сделать своим увлечением. Напишите те занятия, те увлечения, которыми бы вы занимались.



Расскажу о себе, когда я написал себе на бумаги метод миллиарда. Я сразу написал 5 занятий: обучение, выступление, путешествие, организация мероприятия, консультирование, это были 4 или 5 основных занятий, чем бы я хотел заниматься. А ещё бы хотел развивать проекты, чтобы был бизнес, чтобы приходили люди с идеями, у меня есть деньги, и я как инвестор раздавал бы им эти деньги для реализации проектов.



Это мой способ и я потихонечку к нему иду. А теперь напишите, чтобы вы сделали уже завтра, но без этого миллиарда. Каков был бы ваш первый шаг? Ну, представим, что у вас есть завтра 2 часа на это дело, что бы вы сделали? Уже завтра, выделяя один час времени, вы можете этим заниматься! Вы знаете, в какой-то момент вы поймёте, что не важно, есть у вас этот миллиард или нет его, вам нравится этим заниматься и вы готовы этим заниматься. Возможно, вы до сих пор не предавали значение тому, что это дело может быть вашим любимым делом, которое в дальнейшем может приносить доход, на основе которого вы можете открыть бизнес и найти работу.



Если говорить, например, про бизнес, то это консалтинговые компании или маркентинговое агенство. Если говорить про хобби, то это может быть просто brain-шторм (человек тебе озвучивает свою проблему, а ты предлагаешь ему 50 идей, то есть ты организуешь мероприятие мини-встреч).



Работа – консалтиноговые компании или интернет – маркетологом. Часто мы думаем о любимом деле, как о заработке денег, если он нам не приносит доход, то мы думаем "Нет, я не буду этим заниматься. Это не моё любимое дело!". Но если вы фактор денег уберёте, то тогда вы чётко поймёте нравиться ли вам этим заниматься, является ли это любимым делом или нет. А также хочу добавить, что если вы будете этим заниматься, то со временем вас заметят, или вам люди сами предложат что-то сделать, предложат вам грант.



8 способ «Кто ваши кумиры?»



Наверняка во всем мире есть человек, кем бы вы хотели стать. Например, стать как Тимати, Церетели, Путин. Для меня являются кумирами Томи Роббинсон и Ник Вуйчич, это люди, которые являются мировыми ораторами, они выступают для тысячи людей. У Томи Роббинсона недавно было мероприятие на 70000 человек(!!)



Мне бы очень хотелось выступить перед большой аудиторией, словом 5 тысяч, по тематике любимого дела. Помочь определить им его, чтобы они реализовывались и получали удовольствие. Напишите, пожалуйста, сейчас кто для вас является кумиром. Если вы хотите чем-то заниматься, то скорее всего есть человек, который занимается похожим делом и на кого вы бы хотели быть похожими, то есть они реализуют своё любимое дело.



В детстве мы выбирали кумиров среди актеров и певцов. А когда вырастали, то у нас не было людей, на которых мы хотели бы быть похожими. А зря. Такие люди очень важны, ведь глядя на них мы понимаем, к чему стоит стремиться. А изучив биографии этих людей поймем, что когда-то и они начинали делать первые шаги в поиске любимого дела и заработка на нем.



9 способ «Какому ремеслу вы бы обучили своего ребенка?»



Очень хороший пример, поскольку мы можем научить людей тому, что сами хорошо делаем, вряд ли вы будете учить ребёнка готовить, если вы не можете приготовить даже яичницу. Скорее всего , если вы парень, то будете учить единоборству, играть в футбол, занятие каким-то спортом. А если вы девушка, то вы не будете обучать свою дочь занятиями, которые сами не умеете делать. Скорее всего вы будете обучать как вкусно готовить, как шить себе наряды.



Напишите себе сейчас чему бы вы могли обучить своего ребёнка, в чём вы являетесь экспертом. Например, я являюсь экспертом в организации мероприятий, и я бы своего ребёнка обучил как организовать в школе – школьное мероприятие, чтобы все что-то делали, а ты при этом координировал организацию.



Или могу научить своего ребёнка как выступать, в школе ему дали задание выступить перед аудиторией. Я бы рассказал ему как построить своё выступление интересно, как сделать так, чтобы все ему хлопали, чтобы учительница ему поставила "5".



Напишите то ремесло, которому бы обучили своего ребёнка.



10 способ «Ранний подъем»



Ради какого дела вы бы просыпались бы каждый день в 6 утра? Наверняка из вас много, кто любит поспать. Говорят, что на свете больше сов, чем жаворонок и если вы просыпаетесь 8 утра или в 7 утра, то проснуться на час раньше бывает зачастую тяжело. И по физиологии и вы не знаете, зачем вам так рано просыпаться, если вам делать нечего.



Здесь очень главный вопрос: зачем мне просыпаться рано?!



Напишите, во сколько вы обычно просыпаетесь?



А теперь задайте сами себе вопрос, ради какого дела я готов просыпаться на 2 часа раньше? то есть не 8, а в 6 утра, не в 10, а в 8. Это тоже очень главный вопрос, просто если вы не найдёте ответ на этот вопрос, то скорее всего вы дальше ляжете спать. Приведу пример: в прошлом месяце я вставал каждый день в 6 утра, в то время как всегда вставал в 9 или 10. Мне не нужно было ездить на работу. Всё очень просто, я написал на листочке "чем я готов занимать рано?". Было несколько написано увлечений:



– спорт, бегать в парке

– писать книги, вести блог

– выступать.



И тут я подумал, что писать я могу вечером, да и спортом могу заниматься вечером, а вот если бы я выступал рано утром, то мне было бы необходимо вставать и это я делал бы с радостью!



И в течение месяца я проводил каждодневные вебинары в 7 утра, где рассказывал о полезных привычках: подъём, постановка цели, правильное питание, планирование дня. Реально, я вставал в 6 или в 6.30, если бы его не было, то я бы продолжал спать. Поэтому запишите себе, чем бы вы занимались по утрам?



Очень важно понимать, что это будет приносить удовольствие, вы будете радоваться от этого, не то, что мне нужно, ни в коем случае!



11 способ «Любимые предметы»



Вспомните какие предметы вам нравились в школе, университете и почему? Зачастую наши увлечения каким-то образом складываются в нашей жизни. То есть если вам нравились технические науки, то скорее всего, вы будете заниматься по тематике именно технического направления, если гуманитарные науки, то возможно связано с редактированием, написанием.



Мне очень нравилось писать сочинения, всегда писал минимум на 3 страницы, мне нравилось подробно писать. Именно тогда стали проявляться навыки копирайтинга, ведения блога. Нравилась история, и я занимаюсь коллекционированием монет.



Напишите, ваши любимые предметы и подумайте, как могли они соотноситься с вашим любымым делом.



Скорее всего дизайнерам нравилось черчение, ИЗО, наверняка те, кто любил ОФП (общая физическая подготовка) сейчас занимаются тренировками, спортом.



12 способ «Места работы»



Вспомните все свои места работы. Что вам нравилось в каждом из них. Никогда не поверю, что вы устраивались на работу, потому что не было других никаких вариантов. То есть была работа только грузчиком и вы работали только грузчиком, и во всем большом городе больше не было выбора.



И даже из работы грузчиком вам нравилось тоже что-то, например, наводить порядок. Сейчас напишите все свои работы и напротив них напишите, что вам нравилось? Коллектив, общение, оформление своего помещения, обучать других людей?



Очень часто многие люди обращают внимание на продукт, которым занимаются или который продают. Они смотрят на то, что делать, а не как делать. А ведь в этом есть одно из больших заблуждений. Например, если ваше любимое дело продажи, то, скорее всего, вам будет все равно что продавать. Так же и в любой другой сфере.



Поэтому думайте не только о продукте, но и о про процесс, потому что именно это может стать вашим любимым делом.



13 способ «Техника Посоветоваться»



Техника «Посоветоваться» – это один из способов взять обратную связь от ваших друзей. Зачастую в нас скрыто множество талантов и способностей, которые мы не замечаем или не признаём. Например, говорят, что ты такой способный, у тебя такие красивые картины, а мы зачастую говорим "да не-не, это не про меня". Мне раньше тоже друзья говорили, что я пишу хорошие тексты, выступаю, что очень понятно и грамотно объясняю, а я говорил, что "Да ладно, все так могут! Кто не может говорить или выступать?".



Я не обращал на это внимание. А потом я прошёл тренинг и было задание узнать у своих друзей что у меня хорошо получается, что вы умеет делать лучше всего. И когда я задал этот вопрос 8 из 10 человек сказали: «организовывать мероприятие и выступать». Не могу сказать, что это просто совпадение. Многие люди подтверждали своё любимое дело на основании мнения своих друзей и знакомых.



Поэтому просто посоветуйтесь со своими друзьями и пусть они расскажут вам о всех ваших талантах и способностях.



Просто возьмите и напишите сегодня-завтра своим друзьям в социальных сетях: "Привет, я прошёл тренинг. Нам дали задание узнать у друзей, что у меня хорошо получается, что мне нравиться делать. Скажи мне, пожалуйста, со стороны что меня радует, чем бы мне нравилось заниматься? что могло быть моим любимым делом?».



Вы удивитесь и обрадуетесь ответам.



14 способ «Необитаемый остров»



Чтобы вы взяли с собой на необитаемый остров? Очень классный вопрос! Что вы знаете про необитаемый остров? Что помимо плановой работы у вас будет очень много свободного времени. Это тёплый остров и вам нужно будет чем-то заниматься.



Помимо спичек, веревки и ножа что бы вы еще взяли с собой, чтобы скоротать время?



Кисти и краски, ручку и блокнот или же набор инструментов, чтобы готовить еду? Задумайтесь о том, какие бы вы инструменты использовали и чем бы занимались там.



Я, например, взял бы большую книгу и много ручек, чтобы вести бортовой дневник и записывать все, что происходит со мной на этом острове. А может быть взял интернет, чтобы вести курс «Как выжить на необитаемом острове». Конечно это шутка, но в ней есть и доля правды. Видите, как мне нравится выступать, раз даже на острове я решил бы выступать.



15 способ «Потратьте 100 000 000 рублей за 1 день»



Тоже очень классное упражнение. Представьте, куда бы вы потратили эту сумму денег? Чтобы вы сделали?



И я могу вам сразу сказать, что первые пять пунктов вы напишите: купить машину, одеться, набить холодильник продуктами, а потом на ваши увлечения. Я бы, например, сделал бизнес-инкубатор или построил бы детскую площадку. Заказал бы все материалы и договорился с компанией о строительстве. А в плане инкубатора разместил деньги на счета, чтобы в дальнейшем выделять оттуда на развитие проектов.



Ограниченный период: деньги потратите или они сгорят.



Деньги мы часто тратим на то, что нам нравится. Ведь вы не будете же покупать себе кроссовки, если вам не нравится бегать или заниматься спортом. Или же кисти с краской, если вам не нравится рисовать.



16 способ «Чем занимаетесь в свободное время?»



Запишите свои увлечения. Наверняка, возвращаясь после работы вы чем-то занимались. После того, как поели, переоделись, вы обязательно что-то делали. Например, я сейчас читаю книги и веду дневник.



Наверняка у вас даже не возникала мысль, что это увлечение может стать вашим любимым делом, которое в дальнейшем можно будет монетизировать.



Вспомните о том, что увлечение должно приносить какую-то пользу. То есть, если вам нравилось лежать на диване и смотреть телевизор, то я не уверен, что это может стать вашим любимым делом, и открыть на основе него бизнес или найти интересную работу. Наверное, помимо лежания на диване вы чем-то ещё занимались, возможно, вы сажали цветы, может быть вы анализировали новости и обсуждали со своими друзьями и подругами.



Напишите сейчас, чем вы обычно занимаетесь, когда приходите домой. Может быть вы именно сейчас найдёте ваше увлечение. Например, вы читали, или что-то рисовали, может вам нравилось готовить. Поехали дальше.



17 способ «Какой бизнес хотели бы открыть?»



Какой бы вы хотели открыть бизнес и почему? Не задумывайтесь, ООО, ИП, просто бизнес!



То дело, которое приносило бы нам доход. Ведь часто мы ищем любимое дело не только ради постоянной работы и хобби. Но и потому, что можем в дальнейшем зарабатывать на нем.



Среди моего окружения много людей, которые занимаются любимым делом и зарабатывают на этом. Одни работают сами на себя, у других своя компания с офисом и сотрудниками. Но ни один из них не жалеет о том, что оставил работу в компании и стал заниматься любимым делом.



Вас неминуемо ждет успех, если вы будете заниматься тем, что вам действительно нравится и что вас зажигает.



18 способ «Сходите к астрологу»



Следующий способ, который я проверил на себе – это сходите к специалистам: астрологу, нумерологу и мастеру феншуя. Они могут рассказать много интересной и полезной информации, что-то подходило для меня, что-то нет.



Да, да, я говорю вам это совершенно серьезно. И хотя я не особо верю в эти предсказания, но порой они начинают сбываться. Или же мы их сами реализуем, а потом вспоминаем про гадалку. Иногда такие люди – просто хорошие психологи. И поговорив с вами 10 минут могут рассказать о том, что у вас получится в жизни и работе.



Еще есть такая хорошая программа, которая называется infolite. Она позволяет по отпечаткам пальцев определить предрасположенность людей к тем или иным сферам деятельности. Например, могут сказать, в каких сферах вы будете наиболее успешны.



19 способ «Тест на профориентацию»



Казалось, зачем проходить нам этот тест, однако он даёт несколько вариантов профессий, которые для вас наиболее подошли бы с учётом ваших психофизиологических особенностей. Я знаю людей, которые в 30-40 и 50 лет проходили этот тест и находили для себя новые увлечения.



Обычно такие тесты рекомендуют пройти подросткам, чтобы они правильно выбрали будущую профессию. А что если вы работаете не там, где вам нравится? Обязательно пройдите такое тестирование и посмотрите, в каких сферах вы сможете наиболее реализоваться.



Вот лишь несколько сайтов, в которых вы можете провести тестирование:



http://profession-online.ru/test_proforientacii/



http://prof.ht-line.ru/m-tests/?testing=77c68b43c68c506c



http://www.profguide.ru/test/art-id-13.html



http://www.moeobrazovanie.ru/testy_na_vybor_professii/about/



Это лишь несколько тестов, которые вы можете пройти прямо сейчас. Узнать подробнее о подобных тестах вы можете в интернете.



20 способ «2 недели занятий любимым делом»



Что вы можете делать 14 дней подряд каждый день? Любимое дело-это то, чем бы вы занимались бесконечно! Заниматься каждый день по 6-8 часов.



Хотели бы вы каждый день готовить?? Поэтому очень важно ответить, готовы ли вы заниматься чем-то в течение 2-х недель каждый день. Заниматься продолжительное время.



Помните, мы в самом начале говорили о критериях выбора ниши. А теперь подумайте о том, чем бы вы могли заниматься бесконечно долго и получать удовольствие от этого?



А еще лучше вспомните, чем вы в течение жизни занимались долгое время и это вам нравилось. Например, ходили в поход или выращивали растения.



21 способ «30 дней до вашей смерти»



Представьте, если бы у вас осталось 30 дней жизни, чем бы вы занялись? 30 дней жизни! Зачастую, именно эта мысль даёт понимание что тем, чем вы занимаетесь именно сейчас не так важно, чем что-то другое.



Именно в этот момент вы можете определиться с любимым делом! Может написать книгу, приготовить новое блюдо, помочь других людям, организовать мероприятие, построить площадку, научить людей английскому языку или самому выучить.



Наверняка вы начали делать то, что могло бы оставить след в вашей жизни и после вас. Например, написать книгу, сочинить песню, придумать рецепт нового блюда.



Это очень сильный способ, к которому стоит подходить очень осторожно. Но ответы на него могут показать вам, то, что для вас действительно важно.



22 способ «Письмо из будущего»



Напишите себе книгу из будущего. Напишите кем вы стали и чем занимаетесь. Тоже хороший способ, когда вы пишете, что как будто бы вам сейчас на 10 лет старше.



Недавно я себе написал письмо, будто мне 50 лет. Вот, что я написал "Руслан, привет! мне 50 лет, пишу тебе в прошлое. Хочу рассказать, что со мной произошло. Сейчас у меня хорошая семья, несколько детей, мы живём за границей. Я сейчас высокооплачиваемый тренер, у меня есть своя компания, которая помогает людям найти своё любимое дело. У меня есть много книг – бестселлеров".



Представите вашу жизнь во всех красках. Не ограничивайте себя одним городом, одним занятием и одним источником дохода. Как бы вы хотели жить и чем заниматься?



23 способ «Наставник»



В какой сфере жизни вы бы хотели найти наставника и чему поучиться на него? Например, он бы вам рассказал, как выступать наиболее интересно и полезно.



Наставников в этой жизни очень много! И у меня в блоге есть статья по поводу наставника: там рассказано, как найти наставника и как с ним работать. Поэтому уже сейчас вы бы могли найти наставника в той сфере, в которой бы хотели заниматься.



Если бы у вас был выбор выбрать всего 1 человека в качестве своего наставника и учителя, с кем бы вы начали работать? Из какой сферы будет этот человек? Почему вам важно пообщаться именно с человеком из этой сферы?



Наставник может помочь вам достичь результатов гораздо быстрее, чем вы к ним идете. И для этого не обязательно платить большие деньги. Некоторым людям просто нравится выступать и делиться своим опытом.



24 способ «Сильные стороны»



Напишите свои сильные стороны и качества, что у вас получается хорошо, в чём вы сильны. Например, не обязательно это может быть занятие, просто вы пунктуальны, весёлые, харизматичные, исполнительные, коммуникабельность.



Потом подумайте о том, как эти качества используются в жизни. Где вы из можете регулярно применять?



25 способ «50 желаний»



Напишите ваши 50 желаний материальных и не материальных. Всё, что вам хочется. Купить, научиться чему-то, чем вам нравится заниматься, напишите эти желания, уверен, что вы найдёте любимое дело.



А еще лучше напишите 100 желаний. Будет тяжело, не привычно. Вы напишите максимум 20 и после этого возникнет ступор. Казалось бы вы пожелали все, что вам хочется из материальных потребностей. Потом удовлетворите все свои эмоциональные потребности. И начнете загадывать то, что вам действительно нравится.



И самое интересное, что со временем все эти желания начнут реализовываться. Так что будьте осторожны в своих желаниях.



26 способ «Экспертность»



Что у вас получается лучше, чем у 100 человек в среднем? Это ваша сильная сторона, ваша экспертность. Поймите, что вы умеете лучше всего делать, например, организовать большое мероприятие.



Это ваш профессиональный опыт. Наверняка у вас есть опыт в одной или нескольких сферах деятельности, в которых вы разбираетесь лучше, чем окружающие вас люди.



Так может ваше любимое дело находится рядом с вашей экспертностью? Как вы можете дальше профессионально развиваться и чтобы это вам приносило радость и удовольствие?



27 способ «Конкурс талантливых людей»



Представьте, что в вашем городе объявили конкурс талантливых людей на приз 1 млн рублей.



Напишите, с чем бы вы выступили. О чем бы рассказали или что бы показали? Я, если бы участвовал, то рассказал бы, как за 5 минут можно найти любимое дело. Или же написал краткий очерк о том, почему важно участвовать в таком конкурсе?



Кто в детстве отдыхал в лагерях или работал, тот наверняка знает такой конкурс, который называется «КВЧГ» – кто во что горазд. На этом конкурсе любой желающий ребенок или взрослый мог показать свои таланты и способности.



Так вот, что бы вы показали на этом конкурсе и за что могли бы получить такой внушительный приз? Может это и есть ваше любимое дело.



28 способ «Ружье в колено»



Кто из вас смотрел фильм "Бойцовский клуб"? Если вы смотрели, то наверняка вспомните момент, когда герой фильма подошёл с ружьём к продавцу небольшого магазина и приставил ружьё к колену и спросил: "Чем ты хочешь заниматься?". Он сказал, что хотел стать ветеринаром. И тот ответил, что у тебя есть ровно месяц, чтобы выучиться на ветеринара, если ты не научишься, то я тебя найду и пристрелю твоё колено ружьём.



Есть радость и удовольствие от того, что вы что-то делаете, а есть мотивация, которую вы избегаете. Представьте такую ситуацию, что к вам пришёл волшебник, приставил ружьё и сказал "Дорогой мой, у тебя есть ровно месяц, чтобы найти любимое дело, обучиться ему и начать его реализовывать". Чем бы вы в этот момент занялись?



И именно в такой ситуации мы начинаем вспоминать, что нам нравится, и следующий шаг помимо того что вы найдёте, ещё начнёте реализовывать. Если говорить про меня, то я бы ответил "выступление", и я бы организовал мероприятие и выступил.



В этот момент мы становимся намного честнее друг перед другом и говорим правду.



29 способ «Лекция перед школьниками»



Если бы вас пригласили выступить перед школьниками и поделиться своим опытом на ту тему, в которой вы разбираетесь лучше всего. О чем бы вы разговаривали со школьниками? Чему бы вы их учили?



Как вы думаете, почему я различаю обучение между своим ребёнком и школьником? Потому что ребёнок примет всё, что вы скажете, вы же для него лучшие. А со школьниками вы не знакомы, они явно поймут фальшь и неискренность.



О чём бы вы рассказали? Например, как например помогать другим людям и приносить пользу.



30 способ «Работа мечты»



Работа мечты! Завершая всё вышесказанное, задумайтесь о том, кем бы вы хотели работать, на какой работе? Чем бы вы хотели заниматься? сейчас очень много профессий, работ в разных совершенно сферах.



Требующих общения с людьми и нет, работа удалённая, в офисе, физическая и умственная работа, и наверняка есть то занятие, работа, на которых уже работают люди, чтобы вам помочь с этой работой.



Люди, которые нашли свое любимое дело



Сейчас хотелось бы поделиться примерами моих друзей, которых я лично знаю. Они занимаются любимым делом и зарабатывают на этом, оно является их бизнесом. Эта информация будет полезна тем, кто хотел бы на основе своего любимого дела построить бизнес.



Артём Козлов – владелец клуба игры в мафию



Он занимается организаций игр в Мафию, как вы сами понимаете, он любит играть в настольные игры. В какой-то момент он понял, что если мне нравится играть, то скорее всего есть люди, которым тоже понравится играть, он стал организовывать игры в Мафию. Сейчас ещё проводит различные квесты, корпоративные игры. Бывает в разных странах вместе с женой, а бизнес у него продолжает работать.



Андрей Капитонов – партнер обучения катанию на яхте



У него есть яхтенная школа. Андрею нравится путешествовать, исследовать, Он и сам катается на яхте и обучает других этому мастерству. Могу сказать, что у вас возникнет вопрос – где же я найду деньги снять и закупить яхты, нет , не обязательно, Андрей просто нашёл человека, у которого уже были яхты и предложил обучать людей на его яхтах. Так он стал партнёром яхтенной школы.



Алёна Фьюжен – организатор мероприятий



Мой партнер по бизнесу, по "Like-центру", занимается организацией мероприятий. Алёне нравилось что-то новое узнавать, ходить на различные тренинги, курсы и со временем её увлечение переросло в бизнес. Это как раз тот пример человека, которому нравится узнавать, развиваться и на основе этого она сделала свой бизнес.



Леонид Сурков – руководитель страхового объединения



Экспертно-страховое объединение. Леонида несколько лет назад отдыхал в Турции и сломал ногу. В тот момент он не был застрахован и не было страховки. И ему пришлось те накопления, которые у него были, потратить на то, чтобы он из Турции прилетел в Россию и ему бы сделали операцию. Очень много денег потратил, и задумался о том, что есть очень много людей, которые не задумываются о своём будущем, у которых есть семья и в случае несчастных ситуаций семья останется без дохода. И вот он создал экспертно-страховое объединение, и сейчас занимается тем, что консультирует людей и рассказывает, как именно страховать свою жизнь.



Гоша Кончев – имиджмейкер



Гоша занимается тем, что помогает выглядеть красиво и стильно. У него своё агентство, он и сам отлично выглядит и помогает другим людям создать образ для работы, для каких-то выступлений.



Это примеры реальных друзей, которые на основе своего любимого дела сделали бизнес, который приносит хороший доход. Поэтому если у вас возникают мысли о том, что любимое дело не может приносить доход, то я надеюсь, что эти люди показали вам , что занимаясь любимым делом можно зарабатывать!



Сегодня вы узнали очень много способов, как найти любимое дело, и сейчас перед вами два варианта:



1. Либо ничего не делать,

2. Начать задавать себе вопросы.



Взять лист бумаги и записать профессии, спросить у друзей, в общем, сделать шаги, которые вам помогут определить один-два-три, четыре, пять любимых занятий, на основе которых вы дальше можете искать интересную работу, открыть своё дело или получать дополнительный доход.



Не бойтесь искать, не бойтесь делать шаги, ведь маленькие дети не говорят: "встал, упал, не буду больше никогда ходить! ". Они пробовали и пробовали! Сегодня возьмите и выполните какое-нибудь из заданий: напишите друзьям, напишите письмо будущего.



5 способов, чтобы заработать первые 5 000 за месяц на любимом деле



Сейчас я вам расскажу пять способов, чтобы заработать первые 5 000 за месяц, занимаясь любимым делом:



Предложить друзьям



Я не поверю, если у вас нет друзей в вк, "живых" друзей и когда вы поймете своё любимое дело предложите воспользоваться им своей услугой. Предложите им заплатить столько, сколько они посчитают нужным, уверен, что они заплатят даже больше.



Техника "Посоветовать"



Если друзья ничего не хотят купить, то спросите у них "Посоветуй мне людей, которым бы могло быть интересно". Наверняка, кто-то поделиться контактами. У каждого друга есть друг, а у друга – еще несколько друзей, которым может быть интересна ваша услуга или продукт.



Социальные сети



У каждого есть своя страница, напишите своё предложение. Например, друзья, у меня есть машина, мне нравится "помогать друзьям", и если вам нужно будет помочь организовать переезд, перевозку, отвести вашего ребёнка на какой-то кружок или секцию, то пишите мне, с радостью помогу".



Сайт work-zilla.ru



Для тех, у кого нет опыта, знаний с чего бы начать. И выполняя небольшие различные связанные задания и в дальнейшем договаривайтесь с клиентом о постоянной работе.



Например, если вам нравится развивать проекты и тематика стиля и красоты, то можете предложить администраторам салонов красоты вести из сообщества в социальных сетях. За 5-7000 рублей в месяц. И я уверен, что минимум из 10 человек двое согласятся! И вы уже завтра получите работу.



Например, моя сестра именно так и работает. Является администратором в группе салона красоты и при всем при этом сама использует те советы, которые дает подписчикам группы.



Обучение людей



Вы можете обучать людей и зарабатывать на этом. Если вы умеете что то-делать и вам это нравится, то легко можете обучать других людей этому.



Но перед тем, как предлагать свои товары или услуги, посмотрите на конкурентов. Тех людей или компании, работающих в этой сфере не первый год.



Подумайте о том, почему люди захотят купить у вас, а не у конкурентов. Сформируйте свое уникальное торговое предложение.



Список книг по поиску любимого дела



Составил для вас подборку книг, которые помогут найти любимое дело. Обязательно прочтите их, когда у вас будет свободное время. Ведь если вы хотите реализовывать любимое дело в постоянной работе или бизнесе, важно все тщательно подготовить и решить для себя, что именно в этой сфере вы хотите развиваться.



http://www.ozon.ru/context/detail/id/31352780/



http://www.ozon.ru/context/detail/id/24871850/



http://www.ozon.ru/context/detail/id/31066428/



http://www.ozon.ru/context/detail/id/28656352/



http://www.ozon.ru/context/detail/id/28338839/



http://www.ozon.ru/context/detail/id/23941480/



http://www.ozon.ru/context/detail/id/29689781/



http://www.ozon.ru/context/detail/id/31145323/



Завершение



Я искренне надеюсь, что эта книга была вам полезна!



Если после прочтения книги вы определитесь со своим любимым делом, обязательно расскажите мне свою историю. Пишите на почту r@abdulov.bz или вконтакте vk.com/abdulow.



Зайдите на мой блог www.abdulov.bz, в котором я постоянно пишу о том, как найти любимое дело и начать зарабатывать на нем.



Искренне ваш, Руслан Абдулов.
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