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				Любовь и благодарность. Путь к свободе и могуществу. — СПб.: ИГ «Весь», 2012. — (Прикладная психология).

				Уникальной особенностью этой книги является созданная автором атмосфера духовного единства с читателем, что превращает чтение в увлекательное путешествие к удивительным и действительно полезным знаниям.

				Вы откроете для себя, что любовь — это главный поток единой творческой энергии, а благодарность — творческое самовыражение любви или, проще говоря, ее материальное проявление. Еще вы узнаете, что в потоке единой энергии любви одновременно присутствуют два разных по назначению потенциала — отрицательный и положительный. Отрицательный аспект силы разрушает материальную оболочку существования энергии, а положительная часть этой же самой силы создает новую форму ее проявления. Но в целостной энергии всегда поддерживается баланс сил, и оба ее аспекта в равной степени участвуют в обновлении мира.
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				Предисловие. За гранью привычного

				Хотим мы того или нет, но в повседневной жизни наши чувства часто обманывают нас, а убеждения в большинстве случаев ограничивают восприятие реальности и не позволяют в полной мере наслаждаться плодами своей деятельности. Поверхностный взгляд на свою судьбу и желание контролировать ее события искажают подлинный смысл нашего земного пути и лишают полноценной жизни. И в то же время у каждого из нас всегда есть все необходимое для обеспечения своего благосостояния. Более того, каждый обладает могущественной силой, которая заключена внутри и на которую мы чаще всего не обращаем внимания.

				Чтобы почувствовать в себе такую силу, ничего необычного делать не придется, и проще того, природа сама приведет вас к осознанию творческой энергии вашей души. В этой жизни или последующей, но вам предстоит подобное осознание, потому что путешествие на Земле не имеет иного предназначения.На этом пути буквально все зависит от вашего восприятия себя и повседневной реальности. В казалось бы монотонном течении будней всегда есть великий смысл, который сложно разглядеть в очень убедительном материальном мире, где человек, как правило, рассматривает себя только как физическое тело.

				При таком взгляде на жизнь вы наблюдаете в событиях лишь внешние проявления невидимой глазу энергии, которая по незнанию часто игнорируется. Даже успешные и богатые люди при поверхностном взгляде на свою судьбу часто видят секрет успеха в последовательности своих действий, в то время как любой успех — это результат свободного проявления творческого духа, то есть энергии, которую невозможно контролировать. Но можно любить.

				При поверхностном взгляде на свои чувства любовь воспринимается как физическая страсть, которая со временем проходит, и остаются только привычки и воспоминания. И уж тем более в обычном представлении любовь не имеет никакого отношения к материальному благополучию. А ведь на самом деле любить — это значит осознавать духовную связь с окружающим миром и людьми в том числе. Я люблю тебя, значит, я понимаю и принимаю тебя — вот что выражает это чувство. Это ощущение единства с природой, а вернее — с ее творческой энергией. И любые физические проявления этой энергии вокруг нас и в нас самих, в том числе в теле, — лишь ее внешняя оболочка.

				Всем известно мнение о том, что у любви много образов. И это верно, но любовь не просто чувство, это энергия, проявление которой вы и ощущаете в себе. И в большей степени эта энергия проявляется в тот момент, когда вам встречается человек, внутренняя сила которого похожа по уровню и особенностям своего развития на вашу творческую силу. Душа воспаряет на крыльях радости, когда встречает родственную ей душу. И в это мгновение энергии двоих сливаются в одну, усиливая друг друга, превращаясь в единый творческий поток. Поэтому, встретив родного по духу человека, вы ощущаете прилив сил.

				А что же такое благодарность? В общепринятом понимании — это форма выражения признательности за получение каких-либо материальных благ, в том числе и блага земной жизни. Ведь наша земная жизнь — тоже одна из, возможно, наивысших форм существования единой вселенской энергии в прекрасном физическом теле, это материальное благо. На энергетическом уровне благодарность — признание изобилия всех необходимых благ внутри вашего тела, это ощущение могущества вашей внутренней творческой силы. Благодарить — значит делиться с миром, с окружающими избытком своей творческой силы, создавать блага, материализовать свою энергию любви посредством создания физических и духовных ценностей.

				Даже при самом поверхностном взгляде на жизнь ясно, что на старом фундаменте сложно построить новое, более совершенное здание, если это вообще возможно. Поэтому в повседневной реальности все мы бываем свидетелями того, как разрушаются старые постройки и на их месте возникают новые сооружения. Вы наверняка сами часто использовали в своей жизни этот старый как мир алгоритм действий — разрушая старое, создавали новое. То же самое мы наблюдаем в природе, где одни формы жизни увядают и на их месте рождаются новые. Так происходит развитие, то есть обновление всего окружающего мира, даже если со стороны это может выглядеть только как разрушение.

				В своей повседневной жизни каждому из нас порой приходится болеть, терять работу или близкого человека. На первый взгляд подобные события кажутся подтверждением пессимистического вывода о том, что мир вокруг рушится, причиняя нестерпимую боль. Но на самом деле так происходит обновление жизни и тела, совершенствование творческих способностей и взаимоотношений, потому что мир любит вас и, развиваясь сам, обеспечивает и вам возможности для развития. Когда происходит отказ от внешнего контроля над своей судьбой и человек научается чувствовать в себе творческую энергию любви, то приходит способность замечать этот вечный процесс обновления в себе и в природе.

				Судьбе угодно, и часто не единожды, ставить каждого из нас перед выбором профессии, места работы или партнера для создания отношений. При поверхностном, на материальном уровне восприятия событий, взгляде кажется, что всегда имеется большой выбор. Мы ищем ту или иную материальную выгоду в открывшихся перед нами возможностях. Но в действительности выбор только один — тот, который доставит душе высшее удовольствие. И наиболее глубокое, истинное удовлетворение можно испытать только в деятельности, направленной на развитие собственных творческих способностей и в работе, и в неформальных отношениях. Только проявление любви во всех областях своей жизни и деятельности способно доставить истинное наслаждение и удовлетворение жизнью.

				История человеческой жизни на обычном физическом уровне выглядит как процесс старения тела.В этом течении событий на первый взгляд мало смысла, тем более что со смертью все равно «все заканчивается». Но если рассмотреть всю известную историю развития человечества, то ясно виден заметный прогресс в жизни людей, в том числе в их духовном развитии. Этот пример обновления жизни, начинающийся каждый раз на все более высоком уровне, наглядно демонстрирует разницу между восприятием целостной картины жизни и ее отдельных фрагментов. Когда открывается способность разглядеть в себе и в окружающем мире проявления развивающей наш уровень бытия единой творческой силы, тогда вдруг приходит понимание, что такое вселенская любовь, и вместо привычной реальности нам откроется удивительная история развития духа.

				Расширяя свое восприятие мира, вы откроете для себя, что любовь — это главный поток единой творческой энергии, а благодарность — творческое самовыражение любви или, проще говоря, ее материальное проявление. Еще вы узнаете, что в потоке единой энергии любви одновременно присутствуют два разных по назначению потенциала — отрицательный и положительный. Отрицательный аспект силы разрушает материальную оболочку существования энергии, а положительная часть этой же самой силы создает новую форму ее проявления. Но в целостной энергии всегда поддерживается баланс сил, и оба ее аспекта в равной степени участвуют в обновлении мира.

				Наши чувства — это простой и наглядный пример физического проявления энергии души, которая также является частью единой творческой энергии мира, или энергии любви. Как грусть и печаль проявляется отрицательный потенциал нашей творческой силы, а ощущением окрыленности, вдохновением, улыбкой выражает себя ее положительный потенциал. В повседневной жизни мы ежедневно наблюдаем обновление энергии. Мы меняем одежду, работу, отношения, обновляя свою реальность. Дети продолжают наш род, и одно поколение людей сменяет другое, — и так бесконечно.

				Вот и получается, что любить и благодарить — это значит ощущать и проявлять в себе и вокруг себя могущественную творческую энергию, которая находит свое самовыражение в создании и совершенствовании бесчисленных материальных форм существования. И у каждого из нас ежедневно есть возможность выбрать тот путь, который позволит насладиться плодами своей деятельности в полной мере. Вопрос только в том, хотим ли мы шагнуть за пределы привычного взгляда на окружающий материальный мир лишь для того, чтобы наша земная жизнь стала похожей на увлекательное путешествие. Но если мы решимся сделать этот шаг, то нас будут ждать потрясающие открытия.

			

			
				

			

			

		

	
		
			
				Глава 1. Жизнь как зеркало

				Во что вы верите

				Верите ли вы в то, что можете сами вершить свою судьбу? Если это так, тогда вы на самом деле счастливый человек, способный творить невероятное, создавая свой любимый мир, который нравится вам и вашим близким. И никаких чудес здесь нет. Так происходит естественный процесс воплощения в жизнь ваших мыслей и действий, когда вы уверены в своей творческой силе. Именно вера в собственную силу и позволяет выбирать тот путь, где вы чувствуете себя очень хорошо и комфортно.

				Но постойте, скажете вы, как вообще возможно получать от жизни все, что пожелаешь? Ведь это неправда и так не бывает, чтобы обычный человек вдруг превратился в чудотворца просто потому, что сам так решил. И вы будете правы, так как неких магических слов «по щучьему веленью и моему хотенью» недостаточно для того, чтобы в жизнь посыпались блага как из рога изобилия.

				И в то же время, если покопаться в памяти, то наверняка найдется масса примеров из жизни, когда вы действительно получали то, что твердо намеревались получить. Было ли у вас так, когда вы говорили, что он или она будет моим или моей, и это на самом деле происходило? Разве вы ни разу не намеревались приобрести какую-либо вещь — и вдруг, как бы случайно, она действительно к вам приходила? А как вы поступали в вуз или осваивали свою профессию? Разве это было не реализацией ваших желаний? Не вы ли подобно волшебнику совершили маленькое чудо, чтобы ваше заветное желание исполнилось?

				Может быть, кто-то еще выбирал страны и те места на планете, которые вы посещали, чтобы получить незабываемые впечатления? Или кто-то другой, а не вы сами, выбрали место жительства и то дело, которым занимаетесь в настоящее время? Может, это не вы получили те знания, которыми владеете сейчас, потому что сами пожелали ими овладеть? И не вы ли сами решили отказаться от ненужных мыслей и действий, чтобы негативное их влияние действительно оставило вас?

				Сколько еще примеров проявления этой чудотворной силы нужно привести, чтобы убедить в том, что именно вы, и никто иной, создаете и будете создавать свою реальность? Но чтобы сознательно управлять этим творческим процессом, требуется прежде всего верить в собственные силы и свою энергию, способную творить чудеса по вашему желанию.

				Для начала вспомните, что вы делали в тех случаях, когда ваши способности и настойчивость позволили привлечь в свою жизнь то, чего вы пожелали. Нужно вспомнить это как можно подробнее, чтобы в деталях воспроизвести в памяти всю ситуацию и не только еще раз получить удовольствие от достигнутого, но и воссоздать то состояние души, которое предшествовало реализации задуманного проекта.

				Вспомнив мысли, чувства и эмоции, которыми сами сознательно руководили, чтобы намеченные действия привели к желаемому результату, вы ощутите и свои творческие возможности. И поверите сами себе, убедившись в том, что вы и есть единственный заказчик и исполнитель всего, что имеете в своей жизни. С этого мгновения ваша судьба всегда будет в ваших руках. Осознание этого придаст силы, чтобы вы и впредь мыслили и действовали так же смело и решительно, как в моменты своего успеха.

				Могущество веры не в том, что человек твердо и без сомнения надеется на помощь неведомых сил или людей, способных, на его взгляд, помочь в разрешении той или иной ситуации. Настоящее чудо состоит в том, что от того, во что вы верите, зависит то, что вы видите вокруг себя. Если вы видите вокруг плоды человеческой мысли и деятельности, то с какой стати может появиться хотя бы тень сомнения в ваших собственных творческих способностях? И значит, никто и ничто на Земле не может ограничивать вас в мыслях и действиях для осуществления своих замыслов и воплощения их в реальности. Если же реальные, потрясающие воображение творения рук человеческих проходят мимо внимания, то тем самым вы подвергаете сомнению все, созданное вами и миллионами людей на планете Земля. Это равносильно тому, чтобы сомневаться в самом факте своего существования — глядеть в зеркало и сомневаться в том, что видят собственные глаза.

				И это на самом деле беда, когда нет удивления и радости при наблюдении разнообразия окружающей жизни. Тогда ускользает от взгляда и то, что в ней нравится именно вам. Но на самом деле состояние такого тотального несчастья свойственно только психически нездоровым людям. Ведь нет тех, кто бы ничего полезного не создал в своей жизни хотя бы для себя и, значит, у каждого из нас есть повод собой гордиться. Если же память то и дело подсказывает примеры творческих неудач, если вы полагаете, что у вас нет опыта, который бы помог поверить в свои силы, то это, скорее всего, результат переизбытка осторожности в характере вашего поведения. Чаще всего человек не действует или действует недостаточно решительно, боясь совершить ошибку. А это и есть самая большая ошибка. По моему мнению, ошибочных действий вообще не существует, так как любая деятельность формирует уникальный жизненный опыт. Только в полновесном действии можно проявить свои творческие способности и осознать их силу. Когда вас без страха ведет вперед любознательность, наполняя жизнь предвкушением нового опыта, то всегда есть возможность нащупать свой путь, который только и может доставить возвышенное чувство счастья от полноты бытия и удовлетворенности процессом самореализации.

				Как иначе узнать про свою творческую силу, если ничего не делать для этого? Только ошибки могут стать убедительным доказательством ошибочности лично вашего пути. Ошибки других людей являются доказательством неверного пути лишь для них самих. Но как может чужой опыт раскрыть вашу силу?

				Многие люди не верят и не желают верить в то, что сами определяют свою судьбу и создают свою реальность. Видимо, сложно отделаться от расхожей мысли, что якобы все в жизни предопределено и несправедливо устроено, потому что таков сам мир, а он — юдоль страданий. И они вообще ничего не хотят делать для своего счастья, потому что... просто не хотят и все! Только ведь в этом случае для внешнего мира — ни для «этого», ни для «того» — они не представляют никакого интереса.

				Есть целый ряд расхожих убеждений и связанных с ними форм поведения, которые прямо-таки обрекают людей на беды и несчастья. Если, например, человек желает только неблагодарно потреблять, ничего не создавая, то и мир будет его безжалостно эксплуатировать. Когда он уверен в том, что его все время используют, значит, так оно и будет происходить. Если у кого-то нет собственных целей, то он будет трудиться для достижения целей других людей. Если жизнь не возбуждает любопытства и желания эксперимента у самого человека, то она будет скучна и неинтересна не только для него, но и для всех окружающих. И это даже не требует доказательств.

				Невнимательное и, как следствие, неблагодарное отношение к своей судьбе порождает столь «популярный» в XIX веке английский «сплин», печоринский фатализм, инертность и, как ни странно, уверенность в том, что вы все знаете о земной жизни. Когда человек действительно верит в свой неизбежный рок, то жестоко обрекает себя на бессмысленное существование. Ведь в таком случае ему просто неинтересно жить и тем более что-то создавать. Он слеп и глух, потому что не видит красоты мира, не слышит природу. Он, скорее всего, будет глуп, вечно болен и беден и его будут ожидать сплошные разочарования на каждом шагу.

				Мир существует по почти неизвестным человеку законам, но их незнание не освобождает его от ответственности за свою судьбу. Жизнь в этом мире интересна только в том случае, когда люди сами проявляют к ней свой интерес и любопытство, когда вы действуете, созидаете вещи и отношения в процессе достижения какого-то интересного результата. Всегда помните о том, что любые ваши мысли, образы, чувства и действия как в зеркале отражаются в судьбе. И вы всегда способны получать от жизни то, во что поверите сами и что сами себе разрешите получить.

				Любопытство

				Можете ли вы описать то, чем вам запомнился сегодняшний день? Чтобы это было легче сделать, попробуйте вспомнить свое детство и юность. Когда вы были более любопытны, в детские и юные годы или же сейчас, во взрослой жизни? Когда вы получали больше впечатлений от жизни, более активно проявляли любопытство и жадно впитывали знания от полученного опыта, тогда или сейчас, когда уже все будто бы знакомо и понятно? Внимательно присмотритесь к своим воспоминаниям — и решите для себя, какой период жизни был более интересным и привлекательным. Как правило, рано или поздно наступает такой момент, когда любой человек замечает, что жизнь стремительно проносится мимо, или уже почти пронеслась. Что же интересного было, есть и будет в ней? Уверен, что вы не откажетесь попытаться найти ответ на этот вопрос. Насколько ваша жизнь интересна, можно судить уже сейчас по количеству и качеству полученных от нее впечатлений. И чем больше приятных чувств дарят эти впечатления, тем ярче и счастливее события жизни и воспоминания о них.

				Иметь возможность получать впечатления от своей жизни на Земле и хранить о них память — это, пожалуй, самая удивительная реальность, данная человеку природой. И если у вас нет удовольствия от прожитого дня, можно смело вычеркнуть этот день из своей жизни. Просто нечего вспомнить о событии, которое не вызвало эмоций, мыслей, ощущений, а значит, не оставило никакого следа в памяти.

				Что же влияет на саму возможность получать впечатления в настоящем времени (предпочтительно — хорошие!) от каждого прожитого дня? И какой след они оставляют в судьбе человека? Чтобы понять причину происходящих в жизни событий, просто подойдите к зеркалу и проделайте манипуляции руками, потопайте ногами, изобразите гримасу на своем лице. Вы увидите в зеркале точное отображение ваших действий в настоящем времени. То же самое происходит и в реальности. Все в нашей жизни является зеркальным отражением наших же мыслей и действий, и мы имеем в действительности то, что сами произвели на свет.К такому выводу приводят не только собственные наблюдения, но и многочисленные истории и притчи, суть которых афористично выразил писатель Уильям Теккерей: «Мир — это зеркало, которое показывает каждому человеку его собственное отражение».

				А теперь почувствуйте себя в роли стороннего наблюдателя за своей каждодневной реальностью. Что вы проделываете ежедневно в мыслях и действиях и что остается в зеркале мира? В нем отражается все, что делаете вы, и все, что происходит вокруг вас. Вопрос в том, что именно вы замечаете в этом зеркальном образе, сколько больших и малых деталей успеваете заметить, когда озираете мир. Замечаете ли вы, помимо самих себя — самых любимых, умных и значительных, — то, что находится рядом с вами, как бы обрамляя это ваше центральное отражение? Сплошь и рядом именно эта привычка не видеть кроме себя ничего и никого в каждый настоящий момент времени делает большинство людей слепыми, не позволяя им наблюдать всю красоту и возможности окружающего мира. Они дают оценку того, что с ними происходит, исходя из личных убеждений. А убеждения формируются в результате личных наблюдений за окружающей действительностью... которая формируется под влиянием их же собственных действий! Замкнутый круг?.. Но если постараться хотя бы на время прервать эту непрерывную трансляцию своих установок и мнений в окружающий мир, в нем можно заметить много для себя нового и интересного.

				От того, насколько человек любопытен и наблюдателен, зависят и его впечатления, и его воспоминания. Бесконечное повторение одних и тех же мыслей, образов и действий — единственная причина однообразной действительности, не оставляющей ярких разнообразных впечатлений. Если вы не проявите любопытство и не задумаетесь над тем, может ли что-то в жизни происходить по-другому, ваша реальность не изменится. Так создается убеждение, что все в этой жизни вам знакомо и ничего неизвестного в ней нет. А раз нет неизвестности, тогда нет интереса, не возникает и любопытства, подталкивающего к действиям, которые помогают эту неизвестность познать. Действительно, зачем тратить время на то, что уже и так ясно и понятно. Как только вы убеждаете себя, что рядом ничего неизвестного нет, процесс познания останавливается, и в вашу жизнь перестают поступать новые впечатления от вновь полученных знаний и опыта. Любые впечатления начинаются с проявления любопытства. Далее все зависит от силы воли и намерения это любопытство удовлетворить. И если быть достаточно настойчивым, то найдется и возможность для того, чтобы познать что-то новое. В реальности это означает, что вы начнете действовать для того, чтобы ваше желание исполнилось. Так чем же вам запомнился сегодняшний день? Каково его качество и какое место он займет в вашей жизни? Опишите те впечатления, которые вы успели получить в течение прошедшего дня. И задумайтесь над тем, какие новые ощущения вам может подарить день грядущий. Есть ли в вашем умозрительном пока «завтра» потрясающая и манящая неизвестность, познав которую, вы получите новый уникальный жизненный опыт? Станет ли более похожей жизнь на увлекательное приключение, которое навсегда останется с вами в виде любимых впечатлений, подаренных судьбой в благодарность за то, что вы проявили к ней свое любопытство?

				Неизвестность и мистика

				Реальность, которая радует нас сегодня, еще вчера была незнакома. Приходила ли вам когда-нибудь в голову мысль о том, что любопытство есть не что иное, как проявление любви к неизвестному? И хорошие впечатления — это выражение вашей благодарности за доставленное удовольствие от процесса познания реальности?

				Да, именно неизвестность является наиболее привлекательной областью человеческой жизни. И если вы мыслите с любовью и создаете в воображении любимые образы неизвестного, тогда и действия направлены для создания любимой вами реальности. Если незнакомая реальность привлекательна и вы ее уже любите в своих мыслях и образах, тогда и предпринимаемые действия, и вновь создаваемая при этом действительность будет радовать. И конечно, эти события всегда будут доставлять удовольствие и в настоящем времени, и при воспоминании о них.

				Вот так, казалось бы, знакомые понятия приобретают совершенно удивительное значение. Это говорит о том, что вызванные вашим любопытством благоприятные мысли и образы создают привлекательные условия для начала действий и воплощения мечты в реальность.

				Так происходит совершенствование и в своем деле, и в отношениях. Прежде всего, вы с любовью и благодарностью глядите на свою жизнь как в зеркало и чувствуете себя хорошо, получая приятные впечатления. Просто потому, что видите в зеркале кроме себя еще много всего разного, интересного и непознанного, вам любопытно то, как это зеркальное отражение можно усовершенствовать. Тут-то и приходит желание экспериментировать, превращать свою реальность в занимательное приключение с одной целью — реализовать так заинтриговавшую вас неизвестность. Как только желаемый образ стал действительностью и вы увидели это в зеркале жизни, вас начинают переполнять приятные чувства, эмоции, ощущения. Некоторое время новые впечатления от полученных знаний и опыта радуют, пока снова не овладеет любопытство, как эту действительность можно усовершенствовать. Так формируется привычка творчески подходить к своей судьбе и желать лучшего, чтобы получать приятные впечатления. Эта привычка заставляет действовать, для того чтобы чувствовать себя хорошо всегда.

				И это любопытно. Вы творец, создающий из неизвестных и неодушевленных образов удивительную реальность жизни, вкладывая в свои творения часть энергии души. Да, именно так окружающие предметы становятся одушевленными, обладающими энергией своего создателя.

				Поэтому можно найти для себя массу причин, чтобы проявить настоящее любопытство там, где это доставит удовольствие. С помощью мыслей мы способны создавать новые привлекательные образы, которые могут стать реальностью, если начать что-то делать.

				При внимательном изучении окружающей действительности можно без особого труда убедиться в том, что вокруг полно неизвестного и непознанного. Впрочем, и о самой жизни толком ничего не известно, несмотря на все триумфальные открытия, сделанные человеком. Одно известно точно, что занятие нелюбимым делом и продолжение нелюбимых отношений формируют дурную привычку получать плохие впечатления или не получать их вовсе. Жить становится нелюбопытно, а потому и неинтересно.

				В этом случае неизвестность пугает, потому что в состоянии дискомфорта всегда есть опасение, что будет еще хуже. Плохие эмоции и негативные чувства разрушают здоровье, заставляя испытывать недовольство собственной жизнью. И так будет длиться до тех пор, пока человек продолжает видеть в зеркале только свое отражение и не замечает красоту и возможности окружающего мира. Так будет всегда, пока он не проявит любопытство к тому, что может сделать жизнь более счастливой.

				Но будьте осторожны с вашими мыслями и образами, так как все они имеют свойство отображаться в жизни. И если ваши действия не наполнены любовью и благодарными чувствами, а лишь намерением что-то получить, вас ожидает разочарование.

				Любопытство — это проявление любви к тому, что вас радует и дарит любимые чувства, эмоции, ощущения. Это то, что насыщает жизнь яркими благодарными впечатлениями. Не следует относиться потребительски к тому, что дарит судьба. Довольствуйтесь тем, что у вас уже есть. Иначе любовь к неизвестному превратится в ненасытное желание потреблять. А это уже дурная привычка, которая разрушает здоровье и приводит к несчастью и неудовлетворенному одиночеству.

				Когда вы исследуете неизвестность с целью совершенствования, вы генерируете энергию, которая направлена для создания благ. И в этом случае внешний мир поддерживает вас как создателя и творца любимой и любопытной реальности. А вот для того, кто одержим страстью потребления и проявляет недовольство, энергия внешнего мира может быть разрушительной. Всегда нужно помнить о том, что жизнь — зеркальное отражение мыслей, образов и действий каждого разумного существа, вовлеченного в ее поток. Если человек намерен разрушать, а не создавать, созданная им же реальность разрушит его жизнь и будет разрушительной для его окружения. В мире не существует насилия, но человек сам добровольно вершит свою судьбу. Чем живут его душа и разум, то он и получает. Когда вы создаете благоприятные мысли и образы, а затем действуете для воплощения их в реальность, то вскоре убеждаетесь, что являетесь творцом и хозяином своей жизни. И это радует вас и ваше окружение. Неизвестность в таком случае будет любима и привлекательна. Если вы хотите быть счастливыми на земле, так и живите на земле, а не в облаках.

				Тот, кто обуреваем сомнениями, чаще всего не приходит к убеждению, что является сотворцом и хозяином своей жизни. Такими безвольными фантазерами нередко овладевает страсть к мистике. Это тоже проявление любопытства, но не с целью создавать собственную реальность. В этом случае человек приходит к вере, что не он управляет своей судьбой, а внешние неведомые ему силы.

				Склонность к мистике порождает в воображении несуществующую реальность, которая хотя и влечет к себе, но и пугает. Это только отдаляет от действительности и вселяет неуверенность и страх. А ведь это всего лишь воображение, то есть мысли и образы.

				Но и это есть не что иное, как еще одно доказательство того, что именно сам человек создает свою реальность, которая затем как в зеркале отражается в его жизни. Но зачем тогда добровольно вселять в себя неуверенность и затем всегда бояться жизни, когда можно с такой же легкостью убедиться в силе и могуществе собственной воли. И только в этом случае жизнь будет радовать вас.

				Ведь именно любовь к неизвестному так влечет людей к мистическим образам, созданным авторами книг и кинофильмов. Страстное желание познать неизведанное манит людей к магам и ясновидящим. Но стоит ли так удаляться от действительности, которая на самом деле проста и незнакома одновременно? Разве мало на Земле вокруг нас загадочного и интересного, что способно вдохновить на создание реально осуществимых хороших мыслей и образов, которые могут так украсить жизнь? Поглядите в зеркало, и вы увидите в отражении ответ на вопрос, почему вы живете так, а не иначе. Оглядитесь вокруг и задайте себе тот же самый вопрос.

				Хотите вы или нет быть хозяином свой судьбы, в любом случае вы правы. Но независимо от ваших убеждений вы единственный создатель своей реальности.И не обольщайтесь, что кто-то за вас сделает вашу жизнь счастливой.

				Улыбка

				Улыбнитесь, глядя на свое отражение в зеркале. Это самое простое, что можно сделать, для того чтобы ваша реальность преобразилась. Посмотрите на себя и вокруг себя с улыбкой. Вам наверняка понравятся чувства, которые вы испытаете в это мгновение. Это естественная потребность души чувствовать себя хорошо и получать удовольствие. В этот момент вы мгновенно удовлетворяете эту потребность, поэтому и чувствуете себя великолепно. Если вы будете с улыбкой смотреть на все, что вас окружает, со временем это станет привычкой. И вы без труда почувствуете желание создать новую, приятную для вас реальность. Улыбка, идущая от сердца, не что иное, как сигнал души о том, что ваши мысли, образы и действия нравятся ей. И таким способом ваша душа побуждает к воплощению всего задуманного в реальность, которая доставит вам удовольствие.

				Да, именно так каждый из нас находит любимое дело или любимого человека, которые больше всего подходят для создания счастливой жизни. Как только вы научитесь слушать свое сердце, и это станет привычкой, исполнение желаний будет только вопросом времени. Ведь обратите внимание, как все просто устроено в действительности. Если то, что вы делаете, вызывает улыбку души, то и впечатления от окружающей действительности будут только благоприятные. А это значит, что направление мыслей и действий выбрано верно. Вы транслируете радостные чувства в окружающий мир, и он отвечает взаимностью, стараясь доставить вам больше удовольствия. Если вы искренне улыбнетесь незнакомому прохожему, то мгновенно почувствуете положительную энергию в ответ. Душа любого человека тут же откликнется на проявленную к ней любовь, потому что это ее естественная потребность. Даже когда внешне это никак не проявится, все живое вокруг отзовется любовью на проявление вашей любви. И это принесет вам реальные теплые ощущения.

				Любые чувства и эмоции — это сгенерированная вами энергия, которая настойчиво будет искать проявления в реальности. Улыбка сама по себе генерирует хорошие чувства и вызывает радостные эмоции. И не стоит искать этому объяснение. Просто надо чаще обращать внимание на свое лицо и то, какое впечатление это производит на окружающий мир и на вас самих.

				Вообще не следует серьезно относиться к окружающей действительности. Иначе вы слишком серьезно начнете воспринимать все, что происходит с вами и вокруг вас. Серьезность всегда замешана на опасениях и недоверии к окружению, она требует объяснений, а это почти наверняка поставит вас в неловкое положение неблагодарного наблюдателя, который хочет все и всем объяснить.

				Улыбнитесь и создавайте свою реальность такой, какая нравится вам, а не «всем». Создавайте свой неповторимый мир, доставляющий радость прежде всего вам. И если вы будете благодарно принимать все, что приходит в вашу жизнь, и признаете право каждого на собственные мысли, образы и действия, то почувствуете свободу и могущество.

				Если вы начинаете серьезно воспринимать какое-то событие, просто уберите себя мысленно из этого места действия. Уверяю, что мир даже этого не заметит, и вы это увидите и почувствуете. Созданное вами событие уже не изменишь. Но можно создать новую желаемую вами реальность.

				Когда вы мыслите и действуете с улыбкой, вам требуется меньше усилий для любых дел, потому что внешний мир дарит вам свою энергию любви. И энергия растет, делая вас сильными и счастливыми. Если вам трудно, улыбнитесь и живите легко. Улыбайтесь просто потому, что это нравится вашей душе.

				Намерение

				Чтобы в полной мере получать приятные вам впечатления от мира, необходимо четко понимать, зачем это нужно. Что бы вы ни желали в жизни и какие бы цели ни ставили для себя, чтобы получать все самое лучшее на своем пути — спросите себя, зачем вам это нужно.

				Да, именно ваше намерение позволяет осознать причину мыслей, образов и действий. Намерение формируется прежде, чем рождается мысль о том, как достичь желаемого. Недостаточно формального желания получить удовольствие. Надо иметь твердое убеждение, исключающее всякого рода сомнения.

				Только твердое намерение создать такую реальность, которая на самом деле будет радовать вас и близких людей, вносит великий смысл во все мысли и действия. И только сердце знает, зачем вам достигать свои цели и получать желанные блага жизни. Потому что только сердце знает, что нравится душе. И только когда в груди живет любовь, тогда вы готовы доставить удовольствие своей душе и получать благоприятные впечатления от созданной действительности, которая потрясает воображение и вдохновляет на новые свершения на благо любимой души. Любовь — это энергия вашей души, которая не привязана ни к чему и ни к кому, но может принимать любую форму и легко протекать через любую форму. Поэтому когда мысль сопряжена с любовью и создаются любимые образы, тогда и плоды деятельности наполняются энергией любви. Намерение создавать блага уже наполнено любовью и благодарными чувствами. И то, что вы делаете с любовью, всегда привлекательно, потому что несет в себе красивую энергию, преображающую все, что ее окружает. Даже малая часть энергии любви способна преобразить огромное пространство, перетекая через бесчисленное множество форм.

				Так устроен мир, и не нужно искать ответ на вопрос, почему происходит именно так, а не иначе. Если вы желаете быть счастливыми, тогда и ваши намерения при полном отсутствии сомнений должны быть направлены для создания новых форм, наполненных любовью. И эти новые формы жизни будут дарить благоприятные впечатления и вам, и другим людям.

				Намерение является выражением ваших убеждений. Если вы убеждены, что желаете получать только яркие впечатления от жизни, тогда и плоды этой деятельности всегда будут дарить радость окружающим, вызывая только благодарные чувства. Тогда вся жизнь будет наполнена благоприятными эмоциями и ощущениями.

				Твердое намерение получать удовольствие от каждого прожитого дня наполнит судьбу яркими запоминающимися образами и событиями, которые навсегда останутся с вами в виде радостных воспоминаний. Что будет вас радовать в конце вашего жизненного пути на Земле? Об этом стоит задуматься уже сегодня.

				Мыслите и действуйте так, чтобы вам было потом о чем вспомнить, не жалея ни о чем. Никакая жалость не должна мешать намерениям создавать любимую вами реальность. Любовь живет в сердце любого человека. И с помощью намерения находить радость в каждом дне эту могучую энергию можно пробудить.

				Когда вы чувствуете какое-либо желание, всегда рядом с ним должно присутствовать и намерение, которое определяет смысл ваших мыслей, образов и действий. Именно так можно определить смысл жизни, когда вам ясно, зачем вы живете и какие впечатления хотите получать в реальности.

				Любовь и красота

				Все красивое в жизни и в окружающем мире наполнено энергией любви. Только благодаря любви Создателя, который вложил в свое творение часть собственной души и одушевил созданный им образ, мы можем наблюдать эту красоту. Таким творцом являетесь и вы, когда мыслите и действуете с любовью, чтобы дарить радость и себе, и людям вокруг.

				Любой рожденный в воображении образ уже красив, если является плодом красивых мыслей. Мысль сама по себе красива, если источник ее энергии заключен в сердце. Ведь ваша душа любит и понимает красоту, и ей доставляет удовольствие наблюдать и чувствовать красоту. Но еще больше ей нравится красоту создавать.

				Когда вы заняты любимым делом и чувствуете, какое наслаждение вы получите, увидев по окончании плоды вашего труда, в это мгновение рождается на свет новая красивая форма существования материи. Сгенерированная вами в момент создания этой формы энергия любви всегда будет жить в ней и дарить радость, поражая своей красотой.

				Если ваше сердце излучает любовь и благодарные чувства, то и внешний огромный мир откликнется вам любовью в ответ. И тогда к вашим намерениям присоединятся намерения внешнего мира, которые направят вашу волю и дадут идею и силы для создания новых красивых форм бытия. И эта красота проявится в виде новых знаний или предметов, то есть во всем, что может быть плодом вашего труда.

				Любовь и благодарные чувства украшают наш внутренний мир и преображают окружающую действительность. Человек сам преображается внешне. Хорошие эмоции, излучаемые им, делают его обаятельным и привлекательным для противоположного пола.И даже голос приобретает красивое звучание. А как в такие мгновения сияют глаза и улыбка, которая искренне преподносится в дар окружающим людям, пусть даже совсем незнакомым! Человек транслирует в мир красивые мысли и образы, наполненные любовью и яркими красками. Он демонстрирует благодарные чувства близким и даже малознакомым людям. Такой человек красив.

				Красота внутри рождает только красивые мысли и образы. Ваши действия производят впечатление на окружающих своей простотой и изяществом. Людям кажется, что вы действуете легко и просто, и дается вам все с легкостью и наименьшими усилиями. Мысли в голове будто кружат в незнакомом танце, создавая красивые фигуры. Образы не размыты, а представляют четкую картину красивой реальности, которая, несомненно, отразится в жизни. И нет здесь никакой мистики, а только рожденная вашим намерением реальная картина красивой жизни, насыщенная яркими впечатлениями.

				Здесь танцует прекрасная энергия любви, которая делает жизнь красивой и увлекательной, позволяя создавать гармоничные мысли, образы и чувства. И когда вы все это благодарно отдаете миру, тогда весь этот прекрасный мир помогает творить и создавать любимую вами реальность, которая способна поражать воображение своим великолепием и красотой форм.

				Трансформация энергии

				К этому моменту вы уже должны были поверить в то, что судьба — это жизнь, в которой, как в зеркале, отображаются ваши мысли, образы и действия. И, надеюсь, вы понимаете, что живете благодаря энергии, заключенной в вас. Именно она заставляет сердце работать.

				В течение всего времени, пока вы живете на Земле, эта энергия трансформируется. То есть она переходит от одного состояния к другому и может менять свое направление. Проще говоря, она бывает отрицательной, то есть разрушительной, либо — положительной, а значит, созидательной. От этих изменений зависят и самочувствие, и здоровье. Качество этой энергии влияет на жизненную силу, что и определяет вашу общую жизненную активность. Можно смело говорить о том, что состояние внутренней энергии влияет на качество всей жизни.

				Только энергия способна принимать любую форму и протекать через любую форму. Поэтому ваша энергия, источником которой являетесь вы сами, заполняет окружающее вас пространство и наделяет собственными, свойственными только ей качествами предметы.

				Если вы являетесь источником энергии, которая дает вам жизненную силу, значит, способны этой энергией управлять. То есть именно вы наделяете ее положительными или отрицательными свойствами и используете в нужном направлении. В таком случае вы можете уверенно считать себя хозяином своей судьбы, так как вы и есть источник своей жизненной силы.

				Когда вы создаете какие-либо блага, то есть ведете активную деятельность для улучшения своей жизни, тогда генерируется мощная созидательная энергия. Плоды вашего труда приносят людям радость, и положительная энергия внешнего мира поддерживает вас, и ваши жизненные силы растут. Вы являетесь проводником, через который эта позитивная энергия заполняет все окружающее жизненное пространство. Практически все вокруг буквально пропитывается положительной энергетикой, заполняя и ваш дом, и работу, и места отдыха. Позитивная энергия наполняет и отношения, вызывая чувства любви и благодарности. И это находит отклик у окружающих людей, которые с удовольствием живут, работают и общаются с вами, потому что их сердца чувствуют вашу любовь.

				Во время общения с вами люди чувствуют себя хорошо, и это им нравится. В этот момент вы излучаете тепло во внешний мир, и он наполняется радостью. И люди, и предметы, которые вас окружают, являются проводниками и распространяют излучаемую вами положительную энергию от человека к человеку, от предмета к предмету, делая этот мир лучше.

				Когда вы генерируете отрицательную энергию, это привлекает негативную энергию внешнего мира. Так как она обладает разрушительной силой, то все вокруг в прямом смысле рушится, создавая хаос. И этот созданный вами хаос разрушает и вас, и вашу жизнь, и работу, и отношения.

				Вы в это время чувствуете себя отвратительно, ухудшается здоровье. Люди рядом чувствуют себя плохо, и это их угнетает. Вас преследует ненасытное желание причинять людям неприятности. Вокруг растет пустыня, где царит непонимание и вражда. Это похоже на состояние войны с собой и внешним миром. А так как мир больше, то он вас непременно разрушит.

				Как же управлять излучаемой нами энергией и контролировать свою жизненную силу? Когда вы создаете положительную или отрицательную энергетику? Давайте попробуем разобраться в природе возникновения той или иной силы внутри нас. Ведь все в нашей реальности происходит через чувства, эмоции, образы и действия с нашей стороны. Если к этому добавить плоды деятельности, то можно составить общую картину судьбы.

				Вспомните, во что вы верите и с какими чувствами проявляете любопытство. Нравится ли вам неизвестность на жизненном пути или она вас пугает? Что в этот момент является вашим намерением? Улыбаетесь ли вы, глядя на свою действительность? Являются ли ваши мысли, образы и действия для вас привлекательными и любимыми? Красив ли ваш внутренний мир или в нем царит хаос? Есть ли смысл в ваших мыслях и действиях или ваша деятельность бессмысленна, как и ее плоды?

				Используя знакомый вам алгоритм, вы легко можете представить возможные варианты вашей действительности. И сначала определите для себя, во что вы верите. Добрый для вас этот мир или жестокий? Хозяин вы своей судьбы или раб? Трудно вам живется или легко?

				Если вы чувствуете удовольствие от жизни, в которой сами вершите свою судьбу, то все вокруг будет вас радовать, наполняя жизнь приятными впечатлениями. Вы в этом случае генерируете позитивную энергию, которая отображается в виде различных благ, хороших чувств и эмоций. Так создается плодородная почва для притока изобилия, которое будет радовать и вас, и близких вам людей.

				Когда вы проявляете недовольство жизнью, отражая это в своих мыслях, образах и действиях, тогда в мир излучается негативная энергия. Плохие чувства и эмоции приходят к вам на самом деле. Плоды вашей деятельности никого не радуют, включая вас самих. Даже успех и изобилие не могут доставить удовольствие по вполне понятным причинам. Вам всего мало и нужно еще больше — потребности ненасытны. Вы плохо себя чувствуете, и ваше здоровье разрушается. Что излучили, то и получили.

				Вы всегда являетесь проводником той энергии, источником которой являетесь сами. Такая же энергия привлекается и из внешнего мира. Если ваша энергетика положительная, то и жизнь наполнена смыслом, и судьба счастливая. В том же случае, когда вы излучаете негатив, ваше существование на Земле абсолютно бессмысленно.

				При рождении внешний мир наделяет человека положительной энергией и колоссальной жизненной силой. В этом нетрудно убедиться, если посмотреть на действия детей. В дальнейшем эта сила или растет или угасает, приобретая положительные или отрицательные качества. И это во многом зависит от реальности, в которой живет и развивается ребенок.

				Когда человек взрослеет, чаще всего его жизненная сила ослабевает. Это происходит только в результате невежества и потребительского отношения к жизни. Человек начинает жить по общим, выдуманным людьми правилам, и практически становится рабом обстоятельств. Он живет по принципу: «так надо, и я по-другому не могу». Так в его голове рождается образ жертвы. В этом случае судьбой человека управляет кто угодно, только не он сам. И такая жизнь вряд ли может доставить удовольствие и приятные впечатления.

				Так или иначе, энергия человека постоянно трансформируется. И если человек живет по своим правилам, только в этом случае его энергия нарастает и жизненная сила тоже увеличивается. Отрицательный или положительный потенциал у этой силы для внешнего мира значения не имеет. Но важно то, что делает самого человека по-настоящему счастливым и свободным на Земле.

				На самом деле в мире все устроено достаточно просто, чтобы это можно было понять и усвоить. Проще говоря, как вы себя чувствуете, так же и живете. Может быть, следует обратить внимание на качество энергии, которую вы излучаете при этом. И не стоит усложнять свою жизнь чужими правилами. Почувствуйте себя ребенком хоть иногда. Смотрите на все с улыбкой, и у вас все будет хорошо.

			

		

	
		
			
				Глава 2. Как прощать, любить и благодарить

				Чувство вины

				На определенном этапе самоисследования к человеку приходит понимание, что он является источником энергии, которая оказывает влияние на его жизнь. Его чувства, мысли, образы и действия создают отрицательный или положительный потенциал этой энергии. И весьма часто чувство вины заставляет нас сожалеть об уже прошедшем событии. Мы жалеем себя или другого человека, но в любом случае чувствуем себя плохо.

				Казалось бы, сожаление о случившемся событии подвигает к тому, чтобы исправить ситуацию, сделать ее итог лучше. Но событие уже произошло и, независимо от последствий, изменить его невозможно. Улучшить можно только настоящее и отношение к прошлому. Следовательно, все в своей судьбе надо принимать так, как есть, ничего не усложняя. Ведь когда вы жалеете о прошлом, то тем самым проявляете недовольство своей жизнью, поэтому и чувствуете себя отвратительно. Почему? Да потому, что в этот момент вы генерируете негативную энергию и транслируете свои плохие мысли и чувства во внешний мир. Вы практически разрушаете свое здоровье и привлекаете в свою жизнь такую же разрушительную энергию из мира внешнего. Ничего хорошего в этой ситуации для вас нет.

				Дело в том, что в жизни не происходит плохих или хороших событий. Просто одни события вас радуют и оставляют хорошие впечатления, а другие неприятны и приносят негативные ощущения. Человеку вообще сложно об этом судить, и лучше этого не делать. Иначе вы начнете снова демонстрировать недовольство судьбой, которое затем закономерно отразится в вашей жизни в виде плохого самочувствия и ухудшения здоровья.

				Существует только уникальный жизненный опыт, который приносит знания и впечатления от них. На самом деле в этой жизни никто никому и ничего не должен. Человеку полезно делать только то, что нравится его душе и доставляет ей удовольствие. Если мысли или действия вызывают у вас неприятные чувства, значит, они вам не нужны.

				Поэтому и чувство вины не нужно и, более того, оно только вредит. Вы никому ничего не должны, и себе в том числе. Делайте только то, что нравится вам, а не всем. И никто не может знать, что хорошо для кого-то другого. Это может знать только душа конкретного человека. Мысли и действия во имя долга противоестественны.

				Когда вы мыслите и действуете, получая удовольствие, то генерируете положительную энергию. Это радует вас и людей, которые живут и работают рядом с вами. Если вас что-то не радует, это не будет приятно никому. Если не верите, посмотрите в зеркало и убедитесь сами.

				Все проходит, как было написано на перстне царя Соломона. Сделали что-либо не так — улыбнитесь и живите дальше. Просто в другой раз сделаете лучше. Только с таким отношением нужно проживать все события жизни, потому что все проходит и остается лишь энергия. Вот об этой энергии надо заботиться сейчас, пока вы живете на Земле. Заботьтесь о своей душе, и она сама приведет вас к успеху во всех сферах жизни.

				Чувство обиды

				Обида является не чем иным, как проявлением жалости к себе. Когда вы не чувствуете себя хозяином своей судьбы, то ум рождает иллюзию, что кто-то влияет на качество вашей жизни. Хотя если вы обижаетесь недолго и только для того, чтобы временно сыграть трагическую роль, то в этом нет ничего плохого. Но если ваша обида затягивается на часы и дни, то это уже значительное нарушение баланса энергии, которое может болезненно отразиться на вашем здоровье.

				Обида и чувство вины больше похожи на дурные привычки. Они оставляют только дурное самочувствие. Вы обижаетесь, когда убеждены в том, что вам кто-то должен всегда доставлять удовольствие. На самом деле никто не обязан для вас это делать. Только вы сами можете доставлять себе радость своими мыслями и действиями. Чувствуя себя хорошо, вы способны улучшить настроение и окружающим людям.

				Только вы сами с радостью принимаете что-либо, что вызывает у вас хорошие чувства, или убираете из своей жизни что-то неприятное. Радуйтесь тому, что вас раздражает, и оно уйдет от вас. Хотя это звучит странно, но иначе, обижаясь, вы только увеличиваете количество негативной энергии вокруг вас. Не стоит жалеть себя или кого-либо еще, потому что в результате вы только напрасно расходуете свою силу.

				Вам уже известна ваша способность создавать любимую вами реальность. Если что-либо не устраивает, все равно радуйтесь этому или игнорируйте, то есть не обращайте внимание. Делайте то, что доставит вам большее удовольствие. Ваше самочувствие зависит от того, что вы замечаете. Просто надо привыкнуть чувствовать себя хорошо всегда. То есть надо научиться замечать только то, что вас радует. Чтобы прийти к такому состоянию, придется здорово постараться.

				С помощью чувств вы без особого труда можете контролировать свои мысли и эмоции. Чтобы понимать, что нравится вашей душе, а что нет, надо научиться слушать свое сердце. Прежде всего, необходимо убедиться в том, что вы единственный хозяин своей судьбы. И только вы несете за нее ответственность и только перед собой. Не забывайте о том, что в вас заключен источник могучей энергии.

				Проявление жалости ограничивает восприятие собственных творческих способностей. Волна обиды накатывает изнутри и подобно цунами сметает созданное вами благополучие и опустошает жизненное пространство. И тогда в сознании рождается реальность, которая противостоит бесконечно огромному миру. Получается, что эту войну провоцируете вы сами. Легко можно себе представить, кто в этой битве окажется победителем.

				Чувство обиды является следствием потребительского отношения к жизни и окружающим людям в том числе. Это проявление страсти, которая не может быть никогда удовлетворена. И возникает эта страсть тогда, когда человек недоволен тем, что имеет, когда испытывает постоянную нужду в потреблении новых положительных впечатлений. Ощущение обиды — это результат явно неудовлетворенной потребности быть кому-то нужным. Как правило, подобное ощущение преследует вас в том случае, если вы ведете деятельность, в которой не участвует душа.

				Неблагодарное отношение к своей судьбе — это противостояние благополучной и полной чудес жизни. Это результат непонимания того, что источник благосостояния находится в вас самих. Когда вы обижаетесь или чувствуете свою вину, то привлекаете разрушительную энергию из внешнего мира. Родственная вашей негативной энергетике, она непременно будет стремиться вас разрушить. Чувствуйте себя хорошо, чтобы получать только благоприятные впечатления. И тогда положительная энергия, которую вы будете излучать, преобразит жизнь и мир вокруг вас.

				Сила прощения

				Людей нередко тяготит чувство вины, когда они считают, что сделали что-то не так и могли бы сделать лучше. Они обижаются на других, потому что те, на их взгляд, поступают несправедливо или неправильно.И то и другое чувство вызывает недовольство жизнью. В результате этого страдает жизненная сила, она ослабевает. Почему так происходит, что человек проявляет недовольство собой или тяготится отношением других людей к себе? Почему вообще люди считают, что в их судьбе что-то происходит неправильно? Объяснить это не так сложно, если быть внимательнее к себе и постараться увидеть причину возникновения чувства неудовлетворенности.

				В течение жизни у всех формируются те или иные убеждения, то есть такие знания, в которых человек абсолютно уверен. Как и многие другие люди, вы ожидаете, что все наблюдаемые вами события должны соответствовать неким вашим убеждениям. И если происходит что-то не соответствующее этому убеждению, в уме возникает навязчивое чувство тревоги.

				В большинстве своем люди убеждены в том, что и они, и другие должны все делать только хорошо и, значит, правильно. Вы, наверное, тоже уверены, что все люди вокруг должны стремиться доставлять вам удовольствие своими действиями. Именно такое поведение окружающих вы сочтете правильным.

				На самом деле то, что для одного человека хорошо, другому может быть совсем неприемлемо. В действительности не существует правильных и неправильных действий. Любая деятельность человека дает ему уникальный жизненный опыт и определяет его неповторимый путь. И на этом пути люди совершали и будут совершать ошибки, потому что это их право, как, впрочем, и ваше. Вы сами должны решить для себя, признаете вы это право или нет. Но независимо от вашего решения люди всегда будут вольны делать то, что считают нужным. И вы тоже всегда будете поступать так, как пожелаете. И это правильно.

				Как только вы признаете право любого человека иметь свое мнение и свои убеждения, жизнь ваша станет заметно легче. Чтобы не мучить себя беспочвенными и бессмысленными чувствами вины и обиды, лучше научиться замечать вокруг только хорошее. Находите в происходящих событиях только положительный опыт и получайте только благоприятные впечатления. И не следует никогда и ни о чем жалеть в своей жизни, а тем более жаловаться на судьбу. Мудрецы всегда учили людей благодарить всех и за все. Даже если вы споткнулись о ступеньку, скажите мысленно ступеньке спасибо. Не нужно искать подтверждения этого правила, потому что законы природы не нуждаются в доказательствах. В них можно только верить, либо отвергать. Но действовать при этом эти законы не перестанут.

				Помните всегда, что все ваши мысли, образы и действия зеркально отображаются в вашей жизни и становятся вашей судьбой. Если вы чувствуете свою вину, то это чувство постоянно вас будет тяготить. Если вы обижаетесь, то вас все время будет кто-нибудь или что-нибудь обижать. Принимайте в жизни все как есть и говорите этому «всему»: «Спасибо и благодарю!»

				Хотите вы или нет, но для хорошего самочувствия необходимо излучать только положительную энергию. Для этого надо научиться принимать свою действительность такой, какая она есть в любых ее проявлениях. И тогда сердце всегда подскажет вам, что надо делать, чтобы получать от жизни удовольствие.

				А первым шагом в пространство благодарного отношения к собственной судьбе будет, прежде всего, прощение самих себя. Сделать этот шаг — значит признать за собой право на любые мысли и действия, не противоречащие человеческим нормам. Это значит решить для себя, что вы имеете право совершать ошибки. Простить себя — значит иметь право получать свой неповторимый жизненный опыт и возможность улучшать свою жизнь.

				Вторым шагом к благополучной жизни будет прощение вами всех и всегда. Вы будете получать только благоприятные впечатления от реальности, если перестанете обижаться и признаете право других людей совершать ошибки. Это совсем не предполагает необходимости подставлять свою щеку для битья по поводу и без повода. Вы просто признаете право другого человека на его мысли и действия, которые не противоречат человеческим законам.

				Уметь прощать это совсем не значит смириться с действиями других людей, направленными для подавления вашей воли и тем более для нанесения физического или морального вреда. Но это умение видеть вокруг себя только знания и опыт, которые можно при желании всегда улучшить. Транслируйте в мир свою силу мысленно и демонстрируйте ее уверенно. При этом происходит генерация такой мощной энергии, которая делает вас бесстрашными, потому что вы не боитесь совершить ошибку и готовы проиграть и даже умереть. Это придает колоссальную жизненную силу. Только наш страх совершить ошибку или быть обиженными делает нас уязвимыми.

				Когда вы бесстрашны, то никто и ничто не сможет нанести вам вред. Это становится возможным, потому что, сохраняя в себе силу прощения, вы обладаете такой энергетикой, которая способна трансформировать любую негативную энергию окружающего мира и тем более отдельного человека.

				Только отрицательная энергия заставляет человека проявлять агрессию к вам, именно вы своим страхом и можете привлечь ее в свою жизнь. Все, что вы чувствуете сами, замечают и чувствуют в вас другие люди и все живые существа. Качество отношений и жизни в целом соответствует потенциалу вашей собственной энергии. Вы получаете благоприятные впечатления, если ваша энергетика положительная, и вы чувствуете свою силу.

				И вы всегда будете чувствовать себя плохо, если обладаете негативной энергетикой, имеющей разрушительный характер. Любой страх — это проявление негативной энергии, которая заставляет страдать. Чувство вины и обиды — это страхи, которые делают людей слабыми и уязвимыми.

				Если вы примете жизнь такой, какая она есть, и признаете право на ошибку для себя и окружающих, только тогда у вас появится возможность быть счастливыми. Если при этом есть осознание, что именно вы являетесь единственным заказчиком и исполнителем своей судьбы, тогда вы будете счастливы в действительности. И перед вами откроется возможность приносить счастье и любовь другим людям.

				Энергия любви и благодарности

				К великому сожалению, большинство людей привыкло чувствовать только физические потребности тела и организма в целом. Люди хотят есть, спать, заниматься сексом. И на удовлетворение этих потребностей растрачивается могущественная жизненная сила человека. На самом деле не стоит забывать и о своей душе, где заключена природная энергия, которая дает всю эту жизненную силу и заставляет работать человеческое сердце.

				Чтобы поддерживать свою физическую силу, достаточно хорошо питаться. Но для поддержания свободной энергии души необходимо доставлять ей удовольствие. То есть, что бы вы ни делали в своей жизни, это должно нравиться вашей душе. Только так можно открыть для себя возможность быть счастливыми.

				И вы действительно счастливы, когда делаете то, что доставляет радость. Если вы общаетесь только с теми людьми, которые нравятся, то это, безусловно, будет вас радовать. А когда вы при этом способны видеть и чувствовать красоту и совершенство окружающего мира, то и ваши будни будут наполнены потрясающими впечатлениями. И судьба все больше будет похожа на увлекательное путешествие, оставляющее радостные воспоминания.

				Даже забота только о качественном удовлетворении своих физических потребностей может помочь добиться больших успехов в жизни. А если при этом вы позаботитесь об удовлетворении потребностей собственной души и научитесь слушать свое сердце, тогда вы будете счастливы по-настоящему. Вопрос только в том, захотите ли вы что-то делать для своей души.

				Как вы уже, наверное, заметили, в этом мире все устроено достаточно просто. Но как только вы начинаете оценивать реальность с помощью своего разума, то сразу возникают сложности. Разум способен анализировать только ту информацию, которая накоплена благодаря жизненному опыту. Поэтому человек может оценить только то, что сам узнал опытным путем.

				Если физические объекты можно наблюдать, то энергию, проявлением которой они являются, вы увидеть не в состоянии. Тем не менее, абсолютно все, что нас окружает, является физической формой энергии. И эти формы на Земле постоянно меняются, подобно декорациям в театре.

				Так как вы являетесь источником энергии, значит, сами способны придавать ей различные формы. Сначала вы делаете это мысленно, создавая желаемый образ, подкрепленный твердым намерением. Мысли, идеи и образы тоже являются излученной вами энергией. Затем включаются неведомые законы природы, по которым эта энергия увеличивается и проявляется в жизни в разных формах в виде различных благ.

				Вы уже знаете, что энергетика человека может быть как положительной, так и отрицательной, то есть созидательной или разрушительной. Вы не можете видеть энергию, но способны ее чувствовать. Когда вы что-то делаете для своей души, то ваша жизненная сила растет. Когда любой результат деятельности оценивается как положительный опыт, тогда вы будете получать удовольствие от самого процесса жизни. Зная это, надо лишь научиться получать удовольствие от своих мыслей и действий, чтобы иметь достаточно сил для улучшения своей реальности.

				Любовь к жизни и является той могучей энергией, которая нравится вашей душе и внешнему миру. Когда вы благодарите мир за возможность творить свою судьбу, могущественные энергии этого мира будут всегда поддерживать вас в ваших мыслях и делах и их влияние будет только благодатным. Необходимо лишь поверить в то, что вы не одиноки и что в вас заключена поистине великая творческая сила. На самом деле все в природе излучает энергию разного потенциала.И если вы сами чувствуете любовь, то весь мир для вас наполнится любовью и благодарностью к вам.

				Стоит внимательно приглядеться к окружающей действительности, и без труда можно наблюдать могущественную силу любви. Энергия любви дает такую силу, которая заставляет вас трудиться для воплощения любимой мечты. Мечта становится реальностью, когда вы с любовью демонстрируете свои лучшие способности.

				То, что нравится вашей душе, будучи проявленным в ваших мыслях и образах, непременно понравится ей в их физическом выражении в вашей жизни. Мысли и образы не могут доставить длительного удовольствия. Но именно они направляют вас в ваших делах и отношениях и не позволяют сбиться с пути. Когда вы излучаете энергию любви, весь огромный мир с его неограниченными возможностями раскрывается навстречу.

				Энергия любви делает вас привлекательными для всего в этом мире. Эта положительная энергия радует окружающих животных и птиц, и они отвечают вам своей любовью. Эта энергия рождает красивые мысли и формы, которые вызывают радостные чувства у вас и других людей. Она придает такую силу, которая делает вас неуязвимыми в сфере своей деятельности и отношениях.

				Это возможно потому, что вы благодарны буквально за все, что с вами происходит. Если ко всему относиться с любовью и улыбкой, то негативная энергия просто не сможет проявиться в вашей жизни, страдание из нее исчезнет.

				Да, все это может показаться странным. Ведь так называемое зло существует независимо от того, верите вы в него или нет. И негативная энергия тоже могущественна и способна придать такую силу, которая может поработить и вашу, и чужую волю. Она так же может привлечь в жизнь богатство. Но она не способна сделать человека счастливым, так как вызывает негативные эмоции и чувства, вселяя в него страх. Страх и есть зло, которое заставляет столь многих людей чувствовать себя плохо.

				К тому же негативная энергия разрушительна, а это значит, что она будет отнимать жизненную силу. Тело и органы будут преждевременно стареть, теряя жизнеспособность. Будет ухудшаться зрение и слух. Человек может утратить внешнюю привлекательность для противоположного пола.

				Но так устроен мир, и он любит человека всегда, предоставляя ему полную свободу выбора. И каждый из нас добровольно выбирает для себя направление своих действий. Если мы проявили желание быть счастливыми и закрепили это в своем намерении, то внешний мир направит нас по кратчайшему пути, на котором будет обретено счастье.

				Сгенерированная вами энергия любви придаст вам колоссальную жизненную силу. Никто и ничто не может вам помешать чувствовать любовь и благодарность в своем сердце. Для этого достаточно улыбнуться и прекратить на минуту болтовню в своей голове. Душа и есть энергия любви, которую вложил в нас Создатель. Только мы сами способны доставить своей душе удовольствие или заставить ее страдать.

				Если вы полюбите свою душу и почувствуете ее в своем сердце, она сама направит по счастливому пути. Только ваша душа имеет связь с пространством бесконечных возможностей, и только она точно знает, что доставит ей удовольствие. Эта связь с душой осуществляется на подсознательном уровне, что и называют интуицией. Голос души — это голос вашего сердца и голос вашей энергии, имеющей связь с внешним миром.

				Любовь позволяет чувствовать красоту и тепло окружающего мира. Благодарность дает ощущение изобилия, когда вы занимаетесь любимым делом и получаете от этого удовольствие. Ваши отношения радуют сердце и делают жизнь счастливой, потому что вы всегда довольны тем, что имеете. Богатство и изобилие присутствуют в вас самих тогда, когда вы излучаете любовь и благодарность во внешний мир. И если вы занимаетесь любимым делом, то плоды такой деятельности привлекут в вашу жизнь физическое изобилие, которое всегда будет радовать вас. Добрые отношения тоже являются плодом благодарной любви, которая делает эти отношения красивыми.

				Счастливая жизнь — продукт творческой деятельности, в процессе которой человек генерирует положительную энергию любви, что и дает ему удивительную жизненную силу, способную творить чудеса. Чем бы вы ни занимались с любовью и благодарностью, вас всегда будет радовать результат такого труда, приближающий мгновение, когда желанная мечта воплотится в реальности.

				Поистине могущественным и сильным человек становится не потому, что хорошо питается и занимается спортом. Сила его или слабость зависят от потенциала энергии, заключенной внутри. В нас живет энергия, которую называют духом или душой. Чем большим положительным потенциалом обладает эта энергия, тем сильнее ваш дух или душа, называйте, как хочется. И наибольший потенциал имеет энергия любви и благодарности, которая ни к чему и ни к кому конкретно не привязана.

				Все что вам потребуется для создания благополучной жизни — это желание заботиться о собственной душе, которая точно знает, что может сделать вас счастливыми. Старайтесь не растрачивать много энергии на удовлетворение физических потребностей. Используйте свой творческий потенциал в том деле, которым вы занимаетесь. И тогда ваши лучшие идеи воплотятся в реальности в виде различных благ, которые будут наполнены энергией любви.

				И душа также наполнится великой и радостной энергией любви, которая подарит великолепные чувства и эмоции в благодарность за то, что вы заботитесь о ней. Чем большей любовью будут наполнены ваши дела и отношения, тем счастливее будет судьба. И, конечно, вы будете получать от жизни множество благоприятных впечатлений, которые навсегда останутся в памяти.

			

		

	
		
			
				Глава 3. Два самых могущественных слова на Земле

				Сила слова

				Наверное, мало кто из людей придает значение словам, которые сами произносят. И в то же время все очень внимательны к тому, о чем говорят другие. Думаю, что многим было бы любопытно узнать мысли близких им людей, коллег по работе и друзей. Но в действительности для создания благополучной жизни человеку важны только те слова, которые он сам произносит мысленно или вслух.

				Несомненно, что полезны все формы общения, потому что в результате этого каждый из нас получает необходимые знания и опыт. Тон общению задают слова, рожденные разумом или сердцем. Их в вашей голове всегда роится великое множество, они просятся вовне, требуя самовыражения. И когда рядом нет сочувственного собеседника, рождается диалог с самим собой. И от этой внутренней болтовни также зависит многое в судьбе.

				Если вы ищете всему разумное объяснение, то, скорее всего, в вашем общении с самим собой будут преобладать слова, отрицающие существование творческой энергии, заключенной в вашем сердце. В голове назойливо будут кружиться суждения типа: «Так надо... не может быть... невозможно... я все знаю... не получится... неправильно... как обидно... кто виноват... мне должны... не могу...»

				Когда же вы заботитесь о своей душе и прислушиваетесь к своему сердцу, тогда все чаще и чаще в вас рождаются слова, идущие от сердца: «Все возможно.Я хочу и я могу. Я творю... люблю... благодарю... спасибо... я живу... я сделаю...» Думаю, что каждому ясно, какие слова и их сочетания могут доставить удовольствие, а какие способны расстроить. И если слова вызывают чувства и эмоции, значит, они обладают энергией. То есть когда мы мысленно или вслух произносим слова, в этот момент генерируется энергия, которая воздействует на все, что нас окружает. Слово является одной из форм проявления энергии, заключенной в каждом из нас. И эта сила способна творить и созидать, улучшая окружающий мир. Но, конечно, она может быть и разрушительной, если обладает отрицательным потенциалом. В любом случае слова, произнесенные мысленно или вслух, воздействуют на вас и мир вокруг вас.

				Бессмысленная и беспорядочная болтовня в голове способна вносить в повседневную жизнь хаос. В этом состоянии и общение с окружающими людьми не имеет никакого смысла. Вы просто впустую расходуете большое количество собственной жизненной энергии.

				Если в процессе общения вы используете слова, обладающие негативной энергией, то лишь увеличиваете негатив вокруг. Даже просто прислушиваясь к словам, имеющим отрицательное значение, вы способствуете росту в вас отрицательной энергии. Бессистемное мышление и общение с использованием слов, обладающих отрицательной энергией, только отнимает жизненную силу. Чем больше негатива вы вкладываете в свои слова, тем более разрушительной силой они обладают. Чем большее значение придаете словам, которые вас расстраивают, тем слабее становитесь сами.

				И напротив, когда слова идут от сердца, то они наделены положительной силой вашей души. Слова, идущие от души, обладают поистине могучим потенциалом и положительно воздействуют на окружающую реальность. Это происходит еще и потому, что в беседе они направлены к душе другого человека или другого живого существа и тепло принимаются.

				Подумайте, разве душевные слова не радуют вас, вызывая только положительные эмоции и чувства? Получается, что слова, являясь формой существования энергии, обладают собственной силой, потенциал которой зависит от энергетики человека, произносящего эти слова мысленно или вслух, либо записавшего их на бумаге и вложившего в них определенный смысл.

				С помощью своих слов человек создает формы энергии разного потенциала, которые привлекают родственные им энергии из внешнего мира. И потому своих единомышленников и собеседников он находит сам.

				Но вот когда он допускает в голову мысли о том, что жизнь несправедлива и судьба не зависит от его усилий, то и окружать его будут люди, столь же недовольные своей жизнью. Слабый духом старается найти собеседника, чтобы высвободить из себя часть угнетающей его отрицательной энергии, отдавая ее в виде слов, наполненных его деструктивной отрицательной силой. Эта его энергия, рожденная недовольством жизнью, старается проявиться в окружающем мире и заполнить другие формы бытия.

				Добрые слова и размышления несут в себе ни с чем не сравнимый творческий, позитивный потенциал. Когда в ваших мыслях и словах выражается только любовь и благодарность к жизни, тогда вы способны трансформировать любое отрицательное влияние, преображая окружающий мир. Возможно, вы просто даже не будете воспринимать слова, которые вам неприятны. У человека уверенного в себе и довольного своей судьбой дурные мысли и слова просто не найдут места в голове, потому что его мыслями и действиями управляет он сам.

				Теперь, надеюсь, вы понимаете, что на качество жизни большое влияние оказывают именно слова, произнесенные мысленно или вслух, либо написанные на бумаге с определенной целью. Энергия этих слов со временем может переходить в физическую форму, в зависимости от количества вложенной в их создание силы. Простым примером такого перехода может быть осуществление желания записанного на бумаге. Но как и когда это происходит, объяснить невозможно.

				Если слова оказывают такое огромное влияние на жизнь, наверное, разумнее всего использовать в своем лексиконе больше тех из них, которые доставляют удовольствие. Поэтому прежде чем произнести или написать какое-либо слово, следует подумать, какое впечатление произведет оно на вас и окружающих людей. Какую энергию вы вкладываете в свои слова, когда произносите их мысленно или вслух? Верите ли вы в то, о чем думаете и говорите сами?

				Волшебные слова

				Следует заметить, что наибольшую силу имеют те слова, которые отражают твердые убеждения человека. Слова формируют его намерения, которые определяют направление действий. С помощью слов люди передают и получают знания о жизни, основанные на личном жизненном опыте. Некоторые знания приходят к человеку из внешнего мира и не поддаются никаким объяснениям.

				Конечно, не стоит буквально воспринимать все сказанное и написанное вами или другими людьми. Вы сами чувствуете, какие слова имеют для вас значение и наиболее соответствуют убеждениям. И в то же время в словарном запасе каждого есть такие слова, которые наделены могущественной силой, и их влияние никогда не ослабевает. Есть слова, которые всегда тепло принимаются и вызывают только приятные чувства.

				Совершенно потрясающей и чудесной силой обладают слова любви и благодарности. Когда вы говорите «спасибо» или благодарят вас, это невольно вызывает волну теплых чувств и улыбку, а все участники такого контакта ощущают душевный комфорт. Если вы признаетесь кому-то в любви, это доставит удовольствие и вам, и любимому человеку. Когда кто-либо скажет, что любит вас, то вы непременно почувствуете тепло в своей груди.

				Еще раз надо подчеркнуть, что силу имеют слова, в которые вложена энергия. Если в момент возникновения слова вы испытывали какие-либо чувства и у вас возникли определенные эмоции, то это уже информация, переданная во внешний мир. Когда вы говорите о своих желаниях, но при этом ничего не чувствуете, то слова так и остаются словами, потому что в них нет жизненной силы.

				Совсем не обязательно быть ученым или иметь специальное образование, для того чтобы научиться сердцем чувствовать то, что нравится, а что нет. Ведь так просто в момент уравновешенного, комфортного состояния души проявить некоторую наблюдательность и выяснить для себя, что же вас по-настоящему радует в ваших мыслях и действиях. Какими словами вы бы хотели описать свою мечту или просто то, что вы любите? Какие слова позволят выразить свою признательность и благодарность любимым и близким людям? Хотя на самом деле, для того чтобы проявить свою любовь и благодарность, необязательно об этом говорить. Порой достаточно почувствовать любовь в своем сердце, и тот, кому она адресована, поймет все без слов. Проявления любви и благодарности нравятся и людям, и любому живому существу на планете. Думаю, этот факт не вызывает ни у кого сомнений. Если вы захотите порадовать себя и доставить удовольствие дорогим людям, то сделать это будет несложно. Достаточно сказать им несколько теплых слов о том, что вы любите их и благодарите за то, что они есть в вашей жизни.

				Да, безусловно, для создания благополучной жизни мало одних красивых мыслей и слов. Но для того чтобы почувствовать душевное равновесие, вполне достаточно мысленно поблагодарить судьбу за то, что вас радует в окружающем мире. Неужели в нем нечему порадоваться? Внимательно посмотрите на себя и оглядитесь вокруг — и уверяю, вы непременно найдете то, что может порадовать сердце.

				Что же это за волшебство, которым обладают слова любви и благодарности? Объяснить это явление человек не в силах. Видимо, так устроен этот мир, который существует по известным только ему законам. Да и стоит ли искать объяснение тому, что доставляет человеку радость и приносит счастье? Ведь совершенно ясно, что лучше чувствовать себя хорошо. И если хорошие мысли и слова доставляют удовольствие, значит, надо чаще думать о прекрасной составляющей жизни, видеть красоту вокруг и, конечно, говорить приятные слова.

				Вокруг нас и в нас самих живет волшебная энергия, которая способна проявляться в различных формах и в словах в том числе. А с помощью разума можно создавать хорошие мысли и образы, и это дает радость. Как можно описать хорошее настроение? Это возможно только с помощью приятных слов. Может быть, разумнее вообще отказаться от ненужных фраз, которые вызывают негативные чувства, и стараться говорить только о приятных вещах.

				Самый простой и действенный способ испытать удовольствие — это сказать теплые слова тем, кто с вами рядом. Вежливость обладает поистине волшебной силой, которая способна сделать вас привлекательными для людей, которые вас окружают. Этому не нужно специально учиться, потому что самой природой в каждом из нас заложено все самое прекрасное, что есть в мире. Откликнитесь на зов своей души, и вы откроете в себе потрясающую красоту собственного мира и чудесную силу энергии, заключенной в сердце.

				Ведь как иначе заслужить теплое отношение к себе окружающих, если самому не быть вежливым и внимательным к ним? Стоит еще раз вспомнить, что энергия, которую вы излучаете, притягивает к вам из внешнего мира энергию, подобную вашей. Когда человек сам вежлив в отношениях с окружающими, тогда рядом с ним они будут проявлять теплоту и радушие. Душа каждого человека нуждается в любви.И проявить эту любовь проще всего с помощью теплых слов, на которые все живое непременно откликнется теплотой своей любви.

				Слова любви и благодарности называют волшебными из-за того, что они способны мгновенно доставить радость и вам, и другим людям. И эта волшебная сила находит отклик в душе любого человека, доставляя ему удовольствие. Теплые слова пробуждают любовь к жизни и желание творить красивую реальность. Слова любви и благодарности вызывают чувство благодарности и в вас самих.

				Именно поэтому слова любви и благодарности оказывают целительное воздействие на человека, пробуждая в нем творческую энергию жизни. Эта положительная энергия способна трансформировать негативные влияния, вызывающие болезни и неприятные чувства. Благодарность за каждый прожитый день наделяет вас этой чудотворной жизненной силой. С любовью и благодарностью не будет страшна смерть, потому что вы постоянно будете ощущать в себе энергию души, которая не умирает, а лишь со временем переходит в другую форму жизни.

				Разрешите сами себе быть вежливыми в отношениях с собой и теми людьми, которые окажутся рядом. Пускайте в свою голову только хорошие мысли, способные вызвать приятные чувства. Произносите вслух только те слова, которые могут порадовать вас. Чаще хвалите самих себя за все, что вы делаете с любовью, включая ошибки. И не забывайте при этом хвалить других людей, которые живут и трудятся рядом. Пусть в ваших словах отражаются только красивые черты вашей души.

			

		

	
		
			
				Глава 4. Как жить с любовью по своим правилам

				Жизнь по правилам

				Жизнь человека с момента его рождения идет по правилам, сформированным людьми, в окружении которых он живет. Эти правила определяют то, какие действия человека считаются правильными, а какие нет. Любые правила поведения формируются под влиянием общественного мнения, которое создается в результате жизненного опыта людей. Так или иначе, сами люди создают правила своей жизни и сами же решают, принимать эти правила или не принимать.

				С раннего возраста мы наблюдаем поведение окружающих нас людей и учимся действовать так же, как они. Мы слушаем то, о чем говорят родные и близкие люди. Чаще всего именно близкие люди учат нас основам поведения в жизни. Нас учат дома, учат в социуме. Мы получаем важные знания как в процессе обучения в различных учебных заведениях, так и во время общения с очень разными окружающими нас людьми. Так мы получаем информацию о том, что для нас хорошо, а что плохо. Так формируются убеждения, желания и намерения. Так создаются правила нашей жизни.

				Думаю, вы согласитесь с тем, что огромное влияние на ваши убеждения оказала информация, полученная в детстве и юности от самых разных людей. И уже во взрослой жизни эти убеждения либо закрепляются, либо изменяются в результате личного жизненного опыта. Но в любом случае у вас всегда была и есть возможность выбирать те правила жизни, следовать которым вы считаете необходимым.

				Жить по правилам значит мыслить и действовать так, как того требуют ваши убеждения. Правила формируют мировоззрение, то есть то, как устроен мир и что в процессе повседневной жизни для вас является правильным и понятным, а что нет. У вас складывается мнение о том, как должны мыслить и действовать вы сами, чтобы получать от этого процесса удовольствие и удовлетворение.

				И конечно, у вас создается уверенность в том, что окружающие люди должны мыслить и действовать в соответствии с вашими убеждениями. Какие бы события ни происходили вокруг, вы всегда знаете, кто из людей в них поступал правильно, а кто своими действиями эти правила нарушил. Когда вы оцениваете события жизни, то руководствуетесь своими убеждениями и исходите из того, нравятся вам эти события или нет, нравятся ли участники этих событий. Ваше мнение о том, как устроен мир, основывается на информации, полученной из многочисленных источников. И свой выбор вы делаете исходя из того, нравится вам информация или не нравится. Вопрос в том, порадует ли вас сделанный выбор?

				И здесь все зависит от того, считаете ли вы устройство мира справедливым. Если присутствует уверенность в несправедливости того, как все устроено на Земле, тогда вам будет нравиться только та информация, которая это подтверждает. Но при этом вас самих поработит уверенность в том, что поступать справедливо совсем не обязательно, а судьбу благодарить не за что. Так формируются правила потребительского отношения к благам жизни, и радости они не приносят.

				Когда же вы убеждены в справедливости того, как устроен этот мир, тогда вы принимаете информацию, которая соответствует этому мировоззрению. В этом случае вы мыслите и действуете с чувством благодарности за все, чем владеете. Действие с любовью и благодарностью станет правилом жизни. И тогда приходит уверенность в том, что вы справедливо получаете от жизни те блага, которые достойны иметь. Следуя этим правилам, вы создаете условия для творческой деятельности, которая доставляет радость.

				Так или иначе, правила рождаются в информационном пространстве, в котором мы живем. В нашем воображении спонтанно возникают понятия о том, что хорошо, а что плохо. Пока мы уверены в своем мнении, мы чувствуем себя хорошо. Как только поступает информация, противоречащая нашим убеждениям, ощущается дискомфорт и даже возникает агрессивность.

				Чаще всего человек не принимает правила жизни, которые противоречат его мировоззрению. То есть те правила, которые не оправдывают его действие или бездействие, он считает неприемлемыми для себя. Проще говоря, каждый из нас принимает только те правила поведения, в которых нуждается сам.С помощью правил нами определяются границы воздействия или отказа от действий. Мы и только мы сами определяем эти границы.

				Любое ограничение препятствует проявлению творчества и заставляет действовать в рамках принятых самими же нами правил, даже если эти правила установлены задолго до нас. И наоборот, многие правила становятся бессмысленными в творческом процессе, потому что мысли и действия здесь спонтанны.И только мы выбираем — ограничивать ли свою жизнь рамками правил или позволить себе проявлять свою творческую энергию.

				Если жить по правилам, не противоречащим человеческим законам, и проявлять при этом свою творческую энергию, принимая с радостью все события жизни, тогда и сама жизнь будет дарить радость. Правилами в данном случае являются законы, защищающие права человека на Земле и определяющие нравственные нормы его поведения. Думаю, что следовать им не сложно, если стремиться к совершенству во всем, в том числе в понимании необходимости этих законов.

				В своей жизни каждый человек сам решает, какие правила ему принимать, какие отвергнуть, даже если это правила, заданные государством. Вы сами определяете для себя, когда следовать этим правилам, а когда не стоит это делать. Если правила ограничивают ваше развитие и препятствуют достижению цели, то будете действовать в обход их. Или же остановите себя и не будете двигаться дальше, оставшись там, где вы есть сейчас.

				Созданные вами правила жизни определяют и восприятие этой жизни. Если ограничивать свое восприятие собственными или чужими правилами, то в этом случае есть вероятность никогда не узнать о том, что находится за рамками вашего понимания. То есть вы сами придумываете для себя свою реальность, абсолютно уверенные в том, что она такой и является и другой быть не может. И в этом случае жизнь будет скорее предсказуемой, чем интересной.

				Когда человек воспринимает свою жизнь как возможность самовыражения, то и его правила будут отражать его решимость действовать для реализации этой возможности. И на этом пути каждый из нас сам устанавливает правила, которые больше всего соответствуют его реальности. Люди любопытны и решительны в познании жизни, пока им это не надоедает. На каком-то этапе своего пути вы тоже придумаете правила, по которым следует притормозить, остановиться, и ваша жизнь также станет скорее предсказуемой, чем интересной.

				Большинство людей живут по правилам, отражающим общепринятое восприятие жизни. Эти правила утверждают, что не следует выделяться из толпы и надо жить как все. Здесь жизнь воспринимается как неизменное состояние, которое невозможно, да и не нужно изменять, потому что все предопределено. Поэтому почти любое сообщество людей больше напоминает армейское подразделение, управляемое командирами на разных уровнях и выполняющее ограниченные правилами действия. Правила, которые вовлекают человека в творческий процесс производства благ, очевидно, создают более благоприятные условия для его самовыражения — там, где сообщество людей объединяет общее желание творчества и поиска идей для самореализации, возможностей для развития намного больше. Это значит, что результаты деятельности становятся в большей степени интересными, чем предсказуемыми, что и делает процесс труда и жизни увлекательным. Примером такой формы поведения может послужить какая-то важная миссия, предполагающая общую систему ценностей, разделяемых всеми участниками сообщества, объединившихся ради достижения наилучших результатов.

				Все правила ограничивают различные сферы деятельности человека, что позволяет избежать многих противоречий. В одних случаях это необходимо и оправданно. Но если вы привыкли воспринимать свою жизнь только по определенным правилам, тогда и реальность будет однообразной. Если при этом ваше восприятие не меняется, со временем такая жизнь вам неизбежно наскучит, превратившись в некий набор заученных действий.

				При любых правилах предсказуемая жизнь не может быть интересной просто потому, что вы не будете наслаждаться разнообразием ее проявлений. Этого разнообразия просто невозможно будет увидеть. Так правила, ограничивающие восприятие мира, превращают жизнь в обязанность во имя долга. Однообразное восприятие жизни вызывает столь же однообразные эмоции, что, конечно, не доставляет удовольствия. Действия во имя долга, производимые механически и без любви, являются одним из самых вредных правил, насаждаемых обществом.

				Только жизнь, которая удивляет и доставляет удовольствие ежедневно, может быть счастливой. Это становится возможным, когда вы воспринимаете ее в различных проявлениях. Лишь когда вы открываете себя и окружающий мир каждый раз по-новому, вас это может удивлять и приносить радость. Но если вы будете уверены в том, что ничего незнакомого в этом мире уже нет, то вряд ли такую жизнь можно назвать интересной. Вряд ли такая жизнь может удовлетворить по-настоящему творческую личность. Ограничивать свое восприятие жизни правилами, придуманными людьми, которые считают, что все предопределено, означает навсегда подчиниться общепринятым нормам, то есть жить в коробке. Если же вы хотите жить и трудиться, создавая свои правила жизни, позволяющие совершенствовать восприятие разнообразия окружающего мира, тогда вы будете несомненным лидером, и жизнь может оказаться очень интересной, несмотря на возникающие в ней противоречия. И вы всегда правы, принимая либо не принимая для исполнения те или иные правила. Ведь это ваш выбор, который наиболее соответствует вашему восприятию мира и лучше всего отражает ваши убеждения. Вам только остается решить для себя, хотите ли вы жить по правилам, которые ограничивают восприятие мира и не позволяют наслаждаться впечатлениями от этой жизни в полной мере.

				Жизнь без правил

				Как же так происходит, что большинство людей добровольно ограничивают себя в восприятии многообразных проявлений себя и окружающего мира? Возможно, они просто не знают или не хотят знать о существовании этого многообразия. Куда проще выполнять механические действия, результат которых известен заранее, и не смотреть по сторонам. Проще всего подчиниться правилам других, более смелых людей, и всю жизнь ожидать совершенствования этих правил.

				Чтобы получать больше впечатлений, стоит, прежде всего, перестать воспринимать себя только как физическое тело, которое стареет и умирает. Думая так, человек отделяет себя от окружающего мира. На самом деле вы являетесь источником энергии и частью этого бесконечно огромного мира, в пространстве которого существует множество вариантов сценария вашей земной жизни. Среди этого многообразия вариантов самый интересный сценарий тот, который способствует вашему развитию и совершенствованию.

				Существует единый нераздельный мир, с которым связана ваша энергия, то есть душа. Ничего нового в этом мире создать нельзя, и все в пространстве уже существует в виде информации. Остается лишь открывать по-новому то, что вы наблюдаете ежедневно, в том числе и собственные возможности. Когда вы проявляете любопытство и ищете эти возможности, тогда из окружающего мира начинают поступать знания о том, как можно эти возможности реализовать в действительности.

				Дальше надо действовать, используя принятую информацию, чтобы получить результат в виде материальных и духовных благ. Вам, скорее всего, будет интересен сам процесс создания новой для вас реальности. В результате этих действий вы убедитесь в своей способности изменять существующую реальность и совершенствоваться как личность. Азарт исследователя подтолкнет вас дальше, и вы будете становиться сильнее и увереннее в себе, что позволит еще более смело решать задачи по совершенствованию процесса своей жизни.

				На самом деле путь самосовершенствования и получения от жизни различных благ достаточно прост. Но он интересен только тогда, когда вы действуете с любовью и готовы с благодарностью принимать любые известия, которые ждут на этом пути. Тогда вы будете не только воспринимать информацию, но и понимать, какие возможности для развития она вам может дать. Ваши глаза и уши сами научатся видеть и слышать то, что ведет к совершенствованию бытия, и вам будет нравиться все, что вы видите вокруг себя.

				Представьте себе, что вы отдыхаете на природе. Чтобы хорошо отдохнуть и получить удовольствие, вы проделали определенный путь, выбрали понравившееся место и остановились. Расслабленно и свободно вы созерцаете красоту окружающего мира и получаете от этого процесса чудесные впечатления. Если в своей повседневной жизни так же расслабленно и свободно вы будете наблюдать за происходящими событиями, тогда вас непременно ожидают великолепные открытия. Эти открытия будут не чем иным, как новым видением знакомых вещей и событий. Но перед этим надо выбрать путь и пройти по нему.

				Чтобы представить путь своего совершенствования, вообразите, что вы идете по дороге, которая не имеет начала и конца. Вы просто уже оказались на этой дороге неизвестно как, и вас окружает множество разно-образных вещей и событий. Вы идете по этой дороге, испытываете эмоции и иногда останавливаетесь для того, чтобы более детально рассмотреть суть наблюдаемых вещей и событий и насладиться впечатлениями. И эти впечатления могут быть для вас открытием.

				Если вы остановитесь и не пойдете дальше, то это будет конец вашего пути. Решение вновь продолжить движение станет началом нового этапа пути. И так до бесконечности вы можете останавливаться, чтобы сделать какое-то открытие и получить впечатления, а затем продолжить путь. Так непрерывно идет процесс познания. Путь совершенствования бесконечен, когда вы свободно и без напряжения идете, наблюдаете, слушаете и чувствуете все вокруг.

				Совсем другой результат будет, если вы, оказавшись на природе, будете вынуждены смотреть только в одну сторону или же проведете все время отдыха, не выходя из своей палатки. А если вдобавок такой поход «дополнит» шум тракторного мотора, заглушающего все звуки природы, будете ли вы расслаблены и свободны в таких условиях? И много ли интересных впечатлений получите от такого отдыха?

				То же самое происходит и в повседневной жизни, когда под влиянием чужих правил приходится смотреть только в одну сторону. Или же вы добровольно живете в коробке, а в это время и в голове, и вокруг постоянно шумят ненужные свои и чужие мысли, которые вы согласны слушать. При этом нельзя не ощущать постоянного напряжения, и вы будете раздражены, несчастны и несвободны. Какие впечатления можно получать в таких условиях? И будут ли эти впечатления благоприятными? Можно ли вообще назвать такое существование жизнью? Но именно так могут действовать правила, которые ограничивают ваше восприятие жизни и мира. Именно так выглядят последствия их ограничений, которые уж никак нельзя назвать благоприятными.

				Что же тогда делать, чтобы свободно и раскованно жить, трудиться, отдыхать и получать массу великолепных ощущений и впечатлений от собственной жизни и окружающего мира? Как же надо идти по дороге без начала и конца, чтобы не утомляться в пути и получать при этом удовольствие?

				Чтобы в полной мере получать благоприятные впечатления от жизни, надо отказаться от правил, ограничивающих восприятие сути вещей и событий. Надо осознать себя как энергию, заключенную в прекрасном теле. Пожалуй, стоит признать, что это тело служит великолепным инструментом для получения земных наслаждений. Будет хорошо, если вы начнете воспринимать себя как часть бесконечного мира с огромными возможностями. И в этом мире вы способны получить любую информацию и помощь для создания наиболее интересного сценария вашей земной жизни.

				Жить без правил, значит мыслить и действовать как творец, превращающий мечты в реальность. Если вы решили заняться делом, которое доставляет удовольствие, тогда будьте смелее и наслаждайтесь самим процессом создания вещей и обстоятельств. А трудности в пути спокойно воспринимайте как остановку для того, чтобы внимательно разглядеть суть вещей и событий, увидеть новые возможности и решительно продолжить движение.

				Каждый раз, успешно решив задачу, возникшую в пути, вы будете все глубже понимать суть вещей и событий. Будьте расслаблены и свободны в восприятии жизни. Пусть идеи достижения новых высот приходят к вам спонтанно. Решительно действуйте для реализации задуманного в реальности и не пугайтесь результатов своей деятельности. Любой результат принимайте с благодарностью, и тогда узнаете, чему он вас научил.

				Какие бы страшные события ни происходили в жизни, всегда помните о том, что все проходит и остается опыт. В сложной ситуации делайте остановку, чтобы понять суть вещей и событий. Примите идею выхода из кризиса и решительно идите дальше. Если почувствуете боль, значит надо снова остановиться, чтобы убрать ненужный хлам из головы, спокойно принять информацию, удивиться, получить благоприятные впечатления и пойти дальше. И не стоит искать всему объяснения и доказательства. Иначе найдутся лишь противоречия, и это усложнит любую ситуацию.

				Жизнь без правил очень похожа на путь к сокровищам через пустыню, когда вы уверены, что они существуют, но как и где их искать, не знаете. Но когда человек полон решимости и веры, неведомые силы обязательно дадут ему знания и приведут к сокровищам.И потому на вашем пути непременно встретятсяоазисы с обилием воды и пищи, где всегда можно будет остановиться, чтобы понять суть вещей и событий и, набравшись сил, вновь продолжить путь.

				Ваши правила жизни

				Готовы ли вы отправиться через пустыню, чтобы найти свои сокровища? Это значит — шагнуть в неизвестность, чтобы жить свободно в самоуважении и полноценной осознанности здоровых ценностей. Это значит не просто воспринимать умом окружающий мир, но и чувствовать сердцем благодарность за то, что уже есть у вас. Как только вам удастся осознать умом и сердцем, что вы сами являетесь источником изобилия, тогда вдруг откроются в вас и ресурсы для его обеспечения.

				Если вы живете в состоянии пустой, бездушной активности, то вряд ли такая жизнь принесет радость. Когда мысли и действия ограничивают поток изобилия, изливающийся из души, как тогда может это изобилие появиться в реальности? Поистине, все зависит от того, какие правила вы выбираете, чтобы обеспечивать благополучие вашей жизни.

				Живя с любовью в душе и благодарно принимая все в этой жизни, вы создаете условия, чтобы судьба спонтанно дарила в основном радостные события. Вы просто будете видеть то, что действительно необходимо для этой радости. И нуждаясь лишь в малом, увидите источник большого богатства. Надо лишь наслаждаться тем, что уже есть, чтобы не испытывать недостатка ни в чем.

				Возможно, вы и не думали никогда о том, по каким правилам жить. Скорее всего, вам просто приходилось делать то, что вы умеете и считаете нужным. Наверное, вы любите и выражаете свои чувства так, как это у вас получается лучше всего, и уверен, что вы благодарны за многое, что есть в вашей жизни. И тогда вы всегда правы, сами решая, как жить. Ведь вы свободны в своем выборе, который есть всегда.

				Я предлагаю лишь внимательно приглядеться к той реальности, в которой мы живем. Поверьте, что в ней не существует никого и ничего в отдельности. Все в природе взаимосвязано и влияет на все, переходя из одной формы в другую и оставляя лишь память, информацию об опыте. Проще говоря, все в мире является частью одного целого и бесконечного. Поэтому, если вы изменяете что-то в себе, значит, изменяется и все вокруг. Потому что вы являетесь одним из могучих источников энергии, непрерывно протекающей сквозь мир, и потому — творцом своей реальности. Каждый человек влияет на окружающий мир, как и мир оказывает влияние на него. Будете ли вы проявлять недовольство или будете благодарить, в целом ничего нового в мире не произойдет. Зато вы при этом получите свой жизненный опыт, который чему-либо научит или не научит — тут уж как распорядитесь вы сами.

				Человек рожден не только для того, чтобы заработать больше денег и затем умереть. И в то время, когда насаждаются правила потребления для того, чтобы жить, или правила жизни для того, чтобы потреблять, может быть, стоит остановиться и понять глубже суть вещей и событий. Приносит ли процесс потребления длительное удовольствие или же истинное наслаждение вы получаете от создания благ?

				Да, порой многое непонятно в этой жизни. Вокруг многие толкуют о том, как лучше и быстрее разбогатеть, выгодно жениться или выйти замуж. Но никто, кроме самого человека, заинтересованного в том, другом или третьем, лучше не знает, как это сделать.И чтобы знать это, следует только признать факт того, что каждый из нас является частью энергии огромного свободного мира, из которого к нам приходят все блага жизни. И каждый из нас как часть этого мира с его бесконечными возможностями обладает способностью заметно руководить потоками неистощимой энергии творчества и изобилия. В реальности это возможно, когда вы и окружающие люди перестают отделять себя от целостности бытия. Представить такое взаимодействие можно в виде электрической цепи. Если проводник подключен к источнику энергии, то в нем есть электричество. Если цепь разорвать, тогда и энергия через него не пойдет. Чем меньше сопротивления общему целостному потоку оказывает проводник, тем больше энергии через него и будет проходить.

				Представьте, что все вокруг — это именно такая вот электрическая цепь, по которой непрерывно движется энергия, модулированная разнообразной информацией. И в цепи, как и все другие люди, вы являетесь проводником единого потока энергии и информации. Никто не в силах разорвать эту цепь, состоящую из необозримой сети таких проводников — людей, животных, растений и даже минералов. Но повысив свое сопротивление этому потоку, как бы «выделив» себя из целостного, окружающего вас мира, вы ограничите количество свободной энергии и информации, которые поступают к вам из общего источника.

				Но что происходит с проводником, имеющим повышенное сопротивление? То же, что с вольфрамовой нитью в лампе накаливания или с нихромовой спиралью в электроплитке — общая сила энергии, циркулирующей в единой сети, скоро доводит такой проводник буквально «до белого каления»! Понятно, что такой проводник долго не живет, а «с точки зрения» глобальной электросети он просто зря растрачивает энергию, повышая температуру и снижая долговечность и надежность проводников этой единой сети (особенно — находящихся с ним в непосредственном контакте!). Знакомая ситуация, часто возникающая в плохо сбитом коллективе, не так ли? Один (с его, конечно, точки зрения) «светит», все остальные «греются», а полезная работа в целом практически стоит «на нуле» из-за слабой и медленной переработки поступающих извне информации и средств. На деле «повышенное сопротивление» человека естественному потоку жизни проявляется в виде его постоянного недовольства окружающим миром и лично собой, неудачником. А это — уже демонстрация его неблагодарности миру. Не нужно играть по кем-то навязанным правилам, стремясь доказать свою универсальность: у общества, как и у природы, всегда есть в запасе и более экономичные, лучше приспособленные к такой функции «энергосберегающие» источники освещения, и лучшие «обогреватели», чем вы. Главный долг человека перед самим собой — это не «соответствовать» некоему умозрительному стандарту, навязанному обществом, а максимально раскрыть собственный потенциал уникальных возможностей и сил.

				Каждый из нас — уникальное звено в бесконечной сети огромного мира, мы связаны со всем, что есть в окружающем нас безграничном пространстве. Вопрос в том, какую часть его энергии мы способны принимать и с наилучшей эффективностью преобразовывать с помощью актов творчества. Очевидно то, что живем мы за счет энергии и информации такого качества, как и получаем по «всемирной цепи». И важная задача — повысить это качество «на выходе» за счет своего творческого вклада. Это важно не только для «совершенствования мира» (поверьте, он уже совершенен сам по себе!), но лично для вас. Ведь все, что вы транслируете в этот мир через свои мысли и действия, то же самое и получите от него в ответ в виде различных материальных и духовных благ.

				В мире поддерживается равновесие энергии. Если это равновесие нарушается в вас, в жизнь приходят боль, раздражение и плохое самочувствие. И совершив что-то плохое, бывает очень важно компенсировать это хорошим поступком. И наоборот, если вам очень, даже «слишком» хорошо, можно восстановить баланс, поделившись своей положительной энергией с теми, у кого сейчас «непогода за окном». А вот чувство вины специально культивировать не стоит — ни у себя, ни у других. Оно разрушительно по природе, и надо научиться прощать и себя, и тех, на кого вы обиделись. На самом деле в жизни так и происходит, и при желании вы всегда можете это наблюдать.

				И в то же время, когда вы трудитесь и отдыхаете в состоянии безусловной любви и благодарности, тогда ваша энергия всегда сохраняет баланс. В этом состоянии вы спокойно мыслите и действуете, находясь в гармонии с окружающим миром. Вы всегда готовы спонтанно принимать нужную вам информацию, так как не отделяете себя от целого мира, и ощущение легкости движений позволяет в полной мере наслаждаться свободой, понимая суть происходящих событий и неограниченность своих возможностей. Энергия любви и благодарности всегда восстанавливает равновесие сил там, где такой баланс нарушается. В этом можно убедиться, например, произнося мысленно или вслух слова благодарности, даже в моменты, когда ощущается недовольство жизнью. Да, именно так вы восстанавливаете равновесие своих сил, чтобы снова обрести состояние покоя. Ощущение гармонии с общим энергетическим потоком мира позволяет рождать удивительные идеи и создавать потрясающие произведения искусства.

				Постарайтесь относиться ко всему в своей деятельности как к искусству, и в работе, и в отношениях. Тогда все действия будут вызывать удивительные эмоции и дарить радость и вам, и окружающим людям. Подобная деятельность, несомненно, способна доставить истинное удовольствие. Жизнь с любовью и благодарностью полна наслаждения и сама похожа на произведение искусства. И этот шедевр каждый способен сотворить собственными руками, если будет вкладывать душу в свои мысли и действия, не отделяя при этом себя от единого окружающего мира.

				Вот так, воспринимая умом и сердцем свое единство с нераздельным бесконечным миром, можно жить и творить, создавая истинные блага жизни на работе и в отношениях. И если захотите открыть в себе источник этих сокровищ, то примите с благодарностью идею спонтанного создания благ, способных доставить вам наслаждение. И решительно двигайтесь дальше, вложив свою душу в собственную деятельность. Очевидно, что судьбу, которая дарит благоприятные впечатления можно назвать счастливой. А ее хозяина и создателя можно смело считать волшебником. Именно вы подобно волшебнику способны создавать все необходимые вам блага, чтобы жить счастливо. Взгляните с любовью на себя и на тех, кто вас окружает. Будьте жесткими в требованиях к себе и мягкими в отношениях с другими людьми. Выбирайте для себя такие правила жизни, которые не ограничивают ваше восприятие мира и себя в этом мире. И тогда не так уж сложно будет стать творцом своей собственной удивительной судьбы.

				Если вы вкладываете душу в свою деятельность, тогда она будет творческой. А привычка слушать свое сердце без унизительного ощущения жалости к себе украсит жизнь чувством собственного достоинства, лишенным зазнайства. Так что не стоит сравнивать себя с кем-либо, потому что вы совершенны изначально, реализуя себя в своем собственном амплуа. Прекратите пустую болтовню в голове, чтобы слышать спонтанно приходящие в нее идеи для творческой деятельности, которая всегда приносит большую радость. Хотите вы или нет, но этим вы уже участвуете в сотворении мира.

				И чтобы этот процесс доставлял вам истинное наслаждение, не следует избегать здоровых ценностей, приносимых жизнью. Здоровых в прямом смысле, потому что, пребывая в таком состоянии, ваше тело поддерживает наилучший баланс энергии, а любая болезнь является результатом нарушения этого баланса. В здоровом теле здоровый дух — так гласит мудрость.

			

		

	
		
			
				Глава 5. Любимое и благодарное дело

				Берите ношу по силам

				Только деятельная жизнь может быть счастливой и наполненной приятными впечатлениями. Когда человек не просто мечтает, но и действует, воплощая мечту в реальность, то жизнь приносит ему знания и опыт. Практика покажет вам, какой труд для вас наиболее ценен. Можно сколько угодно изучать теории создания благополучной жизни, но без практического опыта в этом мало смысла.

				Чаще всего каждый из нас занимается тем делом, о котором имеет больше информации. То информационное пространство, в котором мы живем, и определяет в большинстве случаев специфику нашей деятельности. Как говорится, каждый занимается таким делом, которое ему по плечу. На основании знаний, полученных благодаря активному взаимодействию с жизнью, мы и выбираем себе профессию, а иногда и не одну. Но часто именно мировоззрение и уровень знаний ограничивают возможности выбора сферы деятельности. В большинстве случаев работа выбирается с целью заработать денег. И при этом довольно редким мотивом при выборе профессии является желание получать удовольствие от труда. Это только одна из причин, по которой работа может обернуться нелюбимой обязанностью. Труд не приносит радости чаще всего из-за ограниченного восприятия его смысла, его ценности для процесса личностного роста.

				Убежденность в том, что деньги зарабатываются лишь в преодолении тягот и препятствий, значительно ограничивают выбор занятия по душе. К тому же за работу, которая доставляет удовольствие и не приносит проблем, редко предлагают крупные деньги. Поэтому большинство людей работают только ради того, чтобы обеспечить свои материальные потребности. И это большинство не считает приоритетными благоприятные впечатления от такого труда, который считают не самой приятной обязанностью. И человек живет себе и живет, неизвестно зачем и уверен при этом, что жизнь устроена несправедливо и в ней надо «пахать как трактор», чтобы заработать достаточно денег для благополучной жизни. Уж какое тут удовольствие, когда надо накормить семью, одеться и обуться, оплатить жилье, кредиты, да еще жить на что-то. Такое положение дел неизбежно складывается из-за восприятия человеком себя как физического тела, которое стареет и умирает... а что там дальше — неизвестно. Поэтому в современном «цивилизованном обществе» люди в большинстве своем делают упор на удовлетворении только своих физических потребностей.

				Отсутствие или игнорирование знаний о собственной душе и об истинном значении безусловной любви и благодарности к жизни ограничивают восприятие человеком окружающего мира и себя в этом мире.А часть людей и совсем не понимает и не хочет понимать, что такое любовь и благодарность «вообще», а не «конкретно» по отношению к какому-то живому физическому объекту. Это яркий пример того, что происходит с мировоззрением человека, когда он отделяет себя от целостного мира и ограничивает движение через себя и свою жизнь свободного потока энергии и информации.

				В это же время на сознание человека льется море сведений о том, как научиться продавать продукты и услуги и создавать у людей потребность в этих услугах. Такая ограниченность восприятия реальности и себя в этой реальности приводит к созданию потребительского отношения к жизни. В таких условиях рождается страсть к потреблению и чувство нужды от постоянного ощущения недостатка в чем-либо или в ком-либо. Это чувство постоянной нужды находит свое отражение в ощущении жалости к себе. Удовлетворение потребительской страсти, то есть физической нужды пощупать, потрогать, понюхать, попробовать на вкус, овладеть и присвоить не может доставить длительного удовольствия. Физическая страсть вообще не может быть удовлетворена никогда, потому что это проявление недовольства жизнью, ее якобы неполнотой. Когда вы недовольны тем, что у вас есть, негативная энергия, которую вы генерируете при этом, будет стремиться наружу, чтобы заполнить бесконечное количество форм. Ограниченное восприятие себя только как физического тела, которое очевидно стареет и умирает, приводит к страсти бесконечно потреблять. И так будет происходить до тех пор, пока человек не научится чувствовать удовлетворение от того, что уже имеет. Ничего на Земле не может быть создано нового. В целом мире уже все есть в виде информации. Но любовь и благодарность позволяют открывать по-новому то, что вы наблюдаете ежедневно.

				Да, это может показаться сложным для осознания и, тем не менее, это так. Поэтому так важно для развития человека реализация его способности к созданию и материальных, и духовных благ. Ведь в мире все взаимосвязано — и материальное, и духовное. Все в нем существует нераздельно друг от друга. И в то же время желание развиваться является добровольным правом самого человека. Вся необходимая для этого информация поступает тогда, когда вы транслируете в мир благодарность за все, чем владеете на Земле.

				Только принятие жизненных благ с благодарностью в сердце делает жизнь человека по-настоящему счастливой и наполненной яркими впечатлениями. А инструментом для получения и ощущения наслаждения является тело, благодаря которому мы можем видеть, слышать и ощущать многогранную красоту земной жизни. Наблюдая и размышляя над всем воспринятым нашими органами чувств, мы способны не только принимать, но и обобщать в форме идей нужную для развития информацию. В том числе к нам могут приходить идеи, касающиеся выбора области своей деятельности. Любое развитие начинается с желания что-то изменить в своей жизни и поиска идей.

				Желание, по сути, это и есть проявление избытка «застоявшейся» в кругу рутинных действий и впечатлений творческой энергии. Но в любом случае начинать свою творческую деятельность надо с благодарного принятия того, что уже есть. А для этого нет лучшего способа, чем сфокусировать свое внимание на том, как ощутить удовольствие от того, чем вы занимаетесь в настоящее время. Да, ваша работа может быть скучной и монотонной, но лишь до тех пор, пока вы делаете ее механически, пока не увидите в ней процесс создания благ. И если вы обратите внимание на то, сколько красивых и разных людей вас окружает и как ваш труд помогает им жить, тогда вы можете по-новому открыть для себя свою работу.

				Нет нужды изобретать велосипед для того, чтобы начать получать удовольствие от жизни с того места, где вы находитесь. Делайте то, что у вас получается лучше всего там, где вы трудитесь. Обдумывая, какая специальность или род деятельности может стать одновременно и стартом на новом этапе жизненного пути, стоит обратить внимание на то, что вы умеете делать лучше всего, какие качества вам хотелось бы развить и усилить. При зрелом размышлении и целеустремленности всегда можно найти такое место работы, которое позволит и с успехом реализовать прежние умения и навыки, и приблизиться к приобретению новых возможностей. При благодарном восприятии мира человек сам способен находить в себе ресурсы для создания наполненной впечатлениями жизни.

				Берите от жизни столько, сколько сможете нести. Беритесь за такое дело, которое можете осилить. Не следует нагружать свой ум недовольством тем, что получаете от жизни в настоящий момент. Всегда надо помнить о том, что только вы способны предоставить себе необходимые блага. Настоящий источник сокровищ находится не где-то в материальном мире, а внутри человека. Ведь каждый из нас — проводник, через который проходит бесконечный вселенский поток энергии и информации. Стоит лишь освободить свой разум от засилья суетливых мыслей и озабоченности, чтобы в голову стали свободно приходить знания, повышающие стоимость вашего труда.

				Делайте то, что умеете и считаете нужным, не пренебрегая при этом возможностью получать удовольствие. Не позволяйте работе задавать темп вашей жизни, иначе придется ходить по замкнутому кругу, вместо того чтобы двигаться по спирали. Надо делать остановки, чтобы оживлять засыпающие от рутины эмоции и получать новые впечатления от работы. Остановка в данном случае — это не прекращение деятельности, а восприятие самого процесса со стороны наблюдателя с целью насладиться полученными знаниями.

				То мгновение, когда вы испытали восторг от своего труда, является конечной точкой очередного этапа пути. В этой точке к вам прикасается высшая истина. И отсюда же начинается качественно новый отрезок пути. Так постепенно приходит уникальный опыт, помогающий развить лидерские качества. Воспринимая таким образом свою работу, можно наслаждаться и одновременно отдыхать во время нее. Только творческое отношение к деятельности способно доставить истинное наслаждение, стоит лишь взглянуть на нее с точки зрения благодарного зрителя.

				Такой нетривиальный способ восприятия своей деятельности и жизни в целом увеличивает положительный аспект энергии, поступающей к вам извне, приносит ощущение единства с целым миром, внутреннего богатства и изобилия. Это и есть энергия любви и благодарности, так называемая светлая энергия. И все это начинается с восприятия, не ограниченного убеждениями и мировоззрением.

				Если вы будете рассматривать себя только как физическое тело, способное стареть и умирать, ваши возможности всегда будут ограничены рамками этого восприятия. И любая деятельность в таком приниженном состоянии будет выглядеть только как возможность удовлетворить свои физические потребности в одежде, пище и отдыхе. А любовь при этом будет подменяться иллюзией того, что вы кому-то нужны, хотя бы на работе. Воспринимая себя только как физическое тело, человек отгораживает себя от мира и преграждает себе путь к знаниям, ярким эмоциям и впечатлениям. И, конечно, при этом исключается сама возможность быть счастливым.

				Сокровища жизни на самом деле создаются в процессе творческой деятельности, а не даются даром.И этот труд, сопряженный с открытостью души навстречу жизни, всегда вдохновляет и доставляет удовольствие. Он приносит, возможно, единственную истинную ценность, которую можно получить в нашем материальном мире, — знания и опыт. Все остальное проходит.

				Только труд с любовью и интересом к процессу создания материальных и духовных ценностей раскрывает вас как источник изобилия. И приходящие в результате такого труда блага могут быть удивительными, если сам процесс сотворения доставляет вам удовольствие.

				Как найти свое дело

				Только вы сами принимаете решение и делаете выбор своей судьбы. Только вы имеете право решать, какой вид деятельности доставит вам больше удовольствия и предоставит большие возможности для совершенствования своей жизни. Чего точно не стоит делать, делая выбор, так это сравнивать себя с кем-либо, даже с собой, вспоминая более удачные времена и поступки. Чужой опыт может вас только вдохновить на решительные действия для достижения благополучия. Для создания своей полноценной творческой жизни важен только личный творческий опыт. Практический личный опыт всегда имеет первостепенное значение, ведя к открытию в себе неограниченных ресурсов для самообеспечения.

				Как же найти такое дело, с помощью которого можно обеспечить себе достойную жизнь, да еще получить при этом массу чудесных впечатлений? Процесс любой деятельности начинается с идеи. Но прежде чем такая идея посетит вашу голову, надо выбрать приоритеты, созвучные внутренним устремлениям, и хотя бы приблизительно очертить область, в которой вы будете трудиться. Нужно найти себя в предполагаемой сфере деятельности, — то есть приготовиться к получению такого практического опыта, благодаря которому смогут получить максимальное развитие ваши способности. Сначала, когда еще нет никакого опыта, можно устроиться на любую работу, которая покажется подходящей, — это будет как бы «подготовительный класс», где можно получить определенный минимум знаний и трудовых навыков. И здесь не стоит ограничивать себя убеждением, что деньги можно только заработать. Деньги нередко могут прийти и совершенно неожиданно, хотя бы, например, в виде премии за хорошо выполненную работу.

				Важно другое — выработать привычку творчески делать то, что умеете, и стараться достичь в этом деле мастерства. Не имеет значения, какое это дело. Главное — посредством труда получить шанс для развития и совершенствовать свое видение сути вещей и событий. Ваше внимание, восприятие не должно быть «зацикленным» на неизбежных неприятностях, которые лишь дают возможность извлечь очередные уроки. Оно должно всегда оставаться максимально широким и свободным. Иначе вы рискуете остановиться навсегда, и круг вашего развития замкнется. Здесь не следует забывать о принципе получения большего при меньших усилиях. То есть для создания благополучной жизни лучше заниматься тем делом, которое нравится и приносит больше благ.

				Как правило, больше благ приходит к тем, кто достигает высокого мастерства в своем деле и относится к нему как к искусству. Да, независимо от того, работаете вы по найму или являетесь владельцем собственного дела, вам следует совершенствоваться в искусстве создания благ. Только такая практика позволяет получить девяносто девять процентов знаний в своей области деятельности и стать большим мастером. А когда это качество будет достигнуто, тогда ваши профессиональные навыки и опыт сами будут ценностью для окружающих людей.

				Труд мастера всегда высоко востребован в обществе, и достигший этой ступени открывает в себе ресурсы для создания изобилия. Из опыта следует, что высшей степени мастерства в любой сфере деятельности достигают только лидеры. Человек, способный воспринимать суть вещей и событий как путь своего развития, может быть таким лидером. Если при этом он не отделяет себя от целостности мира, тогда судьба позволяет ему насладиться плодами своего труда в полной мере.

				Когда вы мыслите и действуете для того, чтобы получить удовольствие от самого процесса создания благ, вы всегда будете лидировать в своей области деятельности. Если в процессе жизни вы нуждаетесь в меньшем и не болеете страстью потребления, тогда вас могут ожидать потрясающие открытия, приподнимающие завесу над тайной совершенства окружающего мира. Эти открытия часто будут неожиданны и новы, хотя обновляться будет только восприятие реальности.И каждый раз вы будете по-новому открывать себя в этом вечно обновляющемся мире.

				Для создания благополучной и насыщенной впечатлениями жизни просто необходимо научиться получать удовольствие от любого дела, за которое беретесь. Наилучшим решением будет воспринимать процесс своей работы как род искусства, доставляющего радость вам и окружающим людям. Смотрите на плоды своей деятельности как на произведения искусства, способные потрясти воображение. А для того чтобы достичь мастерства в любом виде искусства, надо научиться мыслить и действовать за пределами обычного восприятия.

				Не бездушная активность ради заработка, а творческая работа с целью достижения высочайшего качества труда позволит найти себя в любом деле, которое вы пожелаете освоить. Чем больше вы будете открыты миру, выражая свои лучшие чувства и эмоции в произведениях своего труда, тем больше земных благ получите от этого мира. И тогда откроются мгновения, в которые вы будете способны душой и телом чувствовать красоту жизни.

				Работа станет творческим процессом, в котором есть начальные и конечные точки. Начальной точкой вашей деятельности будет та, в которой вы поставите цель создания любых материальных или духовных благ. Этими благами могут быть знания и профессиональные навыки. По мере того как вы будете достигать одну цель за другой, будут развиваться и ваши лидерские качества, и возможности самовыражения.

				Самовыражение — это не любование собой в процессе деятельности, а непрерывное открытие в себе возможностей бесконечно красивого целостного мира. В этом познании и есть истинный смысл жизни и деятельности человека.

				Каждый раз, когда вы будете достигать одну цель, она будет конечной точкой одной части пути и началом новой. При свободном восприятии жизни в каждой конечной точке пути вы увидите и почувствуете рост своего благосостояния. И наиболее ценными благами, подаренными жизнью, будут знания и опыт. Последовательное совершенствование знаний и опыта неизбежно приведет вас к мастерству, которое также будет рубежной точкой для продолжения развития.

				Процесс самовыражения бесконечен и он позволяет все глубже и детальнее познавать возможности мира через собственный опыт. Если в какой-либо точке пути вы достигли очередной цели и не удивились результату, значит, вы ходите по кругу. Каждый раз, когда в вас открываются новые творческие способности, мир раскрывается перед вами по-новому.

				Если результаты движения вперед перестают удивлять, это знак того, что круг вашего развития замкнулся и стоит задуматься над тем, чтобы сменить работу или направление деятельности. Потому что очень скоро работа и мастерство, с которым вы ее выполняете, уже не смогут доставлять былое удовольствие. Да и сама жизнь перестанет быть интересной, поскольку созданная вами реальность станет однообразной. После того как вы достигнете очередной цели, необходимо сделать остановку, чтобы осознать, какой новый опыт вы получили и чему он учит. Это и есть необыденное восприятие сути обычных вещей и событий, когда вы совершенно осознанно и с улыбкой воспринимаете повседневную жизнь, вдруг превращаясь из талантливого актера на сцене жизни в благодарного зрителя.

				Являясь частью целостного мира, вы обладаете могущественной творческой энергией с ее бесконечными возможностями. Выбирая себе работу, вы лишь выбираете временную роль, которую будете играть в ближайшее время, чтобы открыть в себе какую-то часть творческих способностей. Играя подобную роль, не стоит серьезно относиться к реальности, потому что она тоже временна и существует только для того, чтобы помочь извлекать из себя творческий опыт создания благ.

				Человек, как в кино или на театральной сцене, способен играть в своей жизни совершенно разные и порой противоположные по их наполнению роли. Ведь ни один актер никогда не скажет вам, что он в жизни похож на кого-то одного из своих героев. Любому актеру всегда хочется увидеть себя в разных образах, чтобы ощутить и выразить разнообразные эмоции и впечатления. Но так мало кто из мастеров сцены знает, кто он на самом деле в своей реальной жизни. Ведь и в реальной жизни актеры, как каждый из нас, тоже играют разные роли.

				Да, всем нам тоже хочется увидеть себя в этой жизни в различных образах. То играть трагическую роль, а то вдруг «оттянуться по полной» в амплуа комедианта. И это нормально, потому что в каждом из нас заключена живая могучая энергия, желающая проявляться в разных формах. Как говорилось, она обладает отрицательным и положительным потенциалом. От потенциала преобладающей в вас энергии зависит ваше настроение, мысли и действия. В течение одного дня вы можете плакать и смеяться, играя разные роли и представляя себя в разных образах.

				Поэтому и на работе люди проявляют себя в качестве обладателей самых разнообразных наборов положительных и отрицательных черт. Для их коллег, точно таких же «актеров жизни», часто имеет значение лишь то, какой потенциал в этих чертах преобладает. Вы тоже имеете абсолютное право быть разными в любое время. Но и окружающие вас люди имеют право воспринимать вас по-разному в зависимости от того образа, в котором сами находятся. И они воспринимают, они реагируют... Но оттого, что они не осознают исполняемой ими роли, принимая свой временный образ за самих себя, не они формируют окружающую их реальность. Когда вы, осознавая весь этот театр жизни и понимая, что имеет значение только опыт, с улыбкой смотрите на вещи и события, тогда вы являетесь несомненным лидером.

				Естественно, что когда вы играете на работе однообразную роль, то когда-нибудь вам это непременно надоест. Место работы может не меняться, но функциональные обязанности надо периодически менять. Только неизвестность пробуждает естественное любопытство и придает всему привычному оттенок привлекательности. Поэтому даже на маститого профессионала однообразная деятельность навевает скуку и не доставляет радости. Путь совершенствования жизненного опыта бесконечен, а следовательно, должен пролагаться через решение более высоких задач. Стоит доверять большое дело новичкам с творческими способностями и здоровыми ценностями. Ведь когда такие люди увлечены процессом работы, то они способны удивлять результатами своего труда и признанных профессионалов. Это, как правило, энергичные лидеры, и они способны увлечь своей творческой деятельностью таких же творческих людей с лидерскими качествами. Так создается сообщество людей, объединенных одной целью и руководствующихся здоровыми ценностями. Подобная организация творческих личностей может создавать удивительные материальные и духовные блага.

				На пути творческого самосовершенствования стоит стремиться получать полноценные впечатления от каждого текущего момента своего трудового процесса, замечая при этом даже тонкие нюансы в изменении реальности. Тогда работа всегда будет увлекательной и, без сомнений, доставит удовольствие. Радость и удовлетворение может доставить любой труд, когда в его процессе одна цель сменяет другую и решение задач при этом способствует развитию и совершенствованию вашего уникального опыта. Как только из процесса работы уходит творческая компонента и ее результат перестает вас удивлять и вдохновлять, следует остановиться, чтобы осознать в себе ресурсы для продолжения пути.

				Интуиция и принцип 80/20

				В повседневной реальности вокруг нас плещется океан информации о том, куда и какие нужны сотрудники, где и какими способами можно заработать денег и разбогатеть. Вот где действительно голова может закружиться от обилия и разнообразия возможных сценариев развития своей жизни. И в каждом из таких сценариев желающему предлагается определенная роль. Да, каждый раз выбирая вид деятельности, вы избираете для себя какую-то роль, где есть определенные правила игры. Именно следуя этим правилам, вы сможете обеспечить себе доход и, возможно, получите от этого процесса удовольствие.

				Почему при выборе работы вы, возможно (но не обязательно), получаете шанс в полной мере насладиться ее процессом? Потому что в своем выборе вы чаще всего в наименьшей степени руководствуетесь желанием получить от работы удовольствие. То есть вы были бы не против того, чтобы у вас дух захватывало от своей работы, но сомневаетесь, что это так уж необходимо. Подобное отношение к своей деятельности в обществе не редкость. А все потому, что, по вашему мнению, главным в работе являются успех и деньги.

				Конечно, успех и деньги вызывают массу приятных эмоций и являются вполне заслуженными знаками обеспеченной жизни. Но эти блага лишь проявившаяся вовне часть изобилия, источником которого являетесь вы. И чаще всего именно материальные блага люди привычно считают главным признаком благополучной жизни. Но, тем не менее, только духовное развитие и обретение здоровых ценностей должны быть решающими факторами в выборе профессии. Потому что только открытие в себе ресурсов самообеспечения и ощущение своего единства с могущественным нераздельным миром могут доставить истинное наслаждение успехом своего бытия.

				Естественно, каждый из нас имеет право на собственное мнение. И потому вы сами способны великолепным образом придумать причину выбора своей профессии. Но кроме денег ищите в работе и возможности для своего развития, и шанс насладиться самим процессом выбранной вами деятельности. Опыт показывает, что настоящий успех приходит к тем, кто умеет получать от работы удовлетворение и радуется возможностью извлекать уроки из любых ее результатов. Когда человек способен по-настоящему влюбиться в свое дело и сердцем чувствует спрятанные под покровом обыденности духовные ценности, тогда материальные и духовные блага он создает сам.

				Не стоит пренебрегать возможностью своего духовного развития при выборе вида деятельности. Потому что именно духовная связь с миром позволяет наслаждаться земными благами жизни, в том числе и материальными. Лишь того, кто не осознает свое единство с окружающим миром, часто в жизни ожидают разочарования. Отделяя себя от целостного мира, можно ощутить боль одиночества и страх смерти. Только любовь, чувство благодарности, здоровое любопытство и смелость — плодородная почва для успеха и процветания.

				Представьте себе, что вы неотделимы от окружающего мира и обладаете его силой и возможностями, в том числе и информацией, которая хранится в его пространстве. В этом открытом состоянии даже не очень чувствительные люди могут ощутить, как через них проходят волны и потоки энергии и информации обо всем, что есть во Вселенной. В таком случае, могут ли в природе существовать знания, которые были бы вам недоступны? Вы являетесь проводником в цепи единого мира и потому имеете доступ ко всей информации, что передается по единой цепи. Но принять информацию из внешнего мира можно только тогда, когда вы почувствуете свою природную связь с этим миром.

				Обратите внимание на тот факт, что в течение своей жизни вы всегда получали и продолжаете получать необходимые для своего развития знания. Когда чувствуется потребность в совершенствовании своих знаний или необходимо найти решение очередной жизненной задачи, то, как правило, вы находите нужную струйку информации и получаете возможность выбирать. Проще говоря, когда есть нужда в знаниях, то всегда можно эти знания отыскать и применить для дела. Но как найти в потоке информации ту, которая действительно нужна?

				И здесь на помощь приходит интуиция. Что же такое интуиция? Это и есть ощущение вашей неразрывной энергетической связи с миром. Когда вы ищете решение, находясь в свободном и расслабленном состоянии, тогда вы легче воспринимаете то, что проходит сквозь вас в потоке энергии мира. Вы душой и телом просто чувствуете, что вдруг озарившая голову мысль, внезапно созревшее решение — именно ваше и только для вас. Ум в этот момент будет сомневаться. Но ум не может знать, что вам делать. Он лишь хранит прошлый опыт и, всячески сортируя и перетасовывая его, способен создавать картинки реальных и воображаемых событий. Поэтому вообразите в уме желаемую картину жизни и далее следуйте тихому голосу интуиции. Придумать новые знания нельзя. Их можно только спонтанно принять (или не принять) от мира, если внимательно к нему приглядеться и прислушаться.

				Когда вы не шагаете в общем строю и свободно мыслите, то ваши действия спонтанны и поэтому верны. Интуиция — вот великое чувство, которое эффективно руководит вашими поступками. В мире вообще все просто устроено, и при малейшем желании каждый из нас может быстро получить необходимую информацию и поддержку. Что в мире быстрее энергии? Но человеку часто хочется отделить себя от мира, чтобы все понять «своим умом». В итоге он только завязает в противоречиях.

				Зачем надо все объяснять и искать всему доказательства? В жизни полно противоречий, она вся буквально состоит из них. Очень обеспеченный человек может быть несчастным. И в то же время кто-то другой, который живет в лесу и сам добывает себе пищу, счастлив и глубоко удовлетворен своей жизнью и деятельностью. Можно получить образование в десяти университетах и остаться бедным. Можно вообще не ходить в школу и стать очень богатым человеком. Знания без действий бесполезны и противоречивы. Отделяя себя от мира и ничего не создавая, ничего не узнаешь и не поймешь.

				Так вот, наверняка в вашей жизни происходят такие события, когда вы интуитивно понимаете, что надо что-то предпринимать прямо сейчас. Вы будто спиной чувствуете верное решение, но объяснить это чувство не можете. Или же вы в сложной ситуации принимаете мужественно все как есть и продолжаете жить и делать то, что умеете, стараясь благодарно принимать каждый прожитый день. И вдруг судьба преподносит вам приятное известие, появляются люди, готовые помочь. Так действует интуиция, незаметно направляя нас по единственно верному пути.

				Все успешные люди мыслят и действуют свободно, спонтанно. Но со стороны их действия выглядят верхом образованности, гениальности... или даже безумия. Все идеи приходят им в голову спонтанно и совсем не «от большого ума». Мысли приходят к тому, кто умеет их слышать. Ведь все в мире взаимо-связано и потому любую, даже гениальную идею может «выдать» любой человек в вашем окружении.И часто этот гений не имеет к интеллектуальной деятельности никакого отношения, и им может оказаться обычный ребенок. Так происходит потому, что все люди вокруг тоже являются проводниками энергии и информации. И заметьте, что верными чаще бывают только спонтанные и не поддающиеся объяснению действия. И бизнесмен, и ученый, и политический деятель действуют так, как им подсказывает сердце. Они привыкли действовать спонтанно и без сомнений и сожалений. Просто они выбрали свою роль, и она им нравится. Не они сами, но их роль подсказывает, при наличии развитой интуиции, верные шаги. Если вы идете в общем строю, то вас не видно и не слышно, будто вы невидимка. Любой шаг из строя делает человека заметным, он вдруг становится предметом пристального наблюдения. Внимание человека, и особенно внимание многих людей, обладает способностью перенаправлять часть общего потока энергии на предмет наблюдения, через который, в результате, начинает струиться и больший поток информации. Здесь только выбирай возможности и решения.

				Интуиция есть у всех, но лидеры не просто ею владеют, а еще и доверяют ей руководящую роль в своих действиях. Люди, обладающие лидерскими качествами, всегда готовы принимать спонтанные идеи и без колебаний воплощать их в реальности. Лидеры больше открыты миру, поэтому они получают от него больше свободной энергии и информации. А потому они видят и больше возможностей для себя, для развития избранного ими дела. Такое видение шире обычного восприятия мира и себя в этом мире. Да, можно планировать свою жизнь сколько угодно. Но, как правило, успех приходит неожиданно. И часто оттуда, откуда его совсем не ждешь. Сплошь и рядом происходит так, что человек прикладывает свои могучие усилия в одном направлении, а гениальная идея и помощь приходят к нему спонтанно в виде неожиданного предложения с абсолютно противоположной стороны.И вообще только малая часть наших действий приводит нас к большим результатам. И только небольшая часть деятельности доставляет человеку истинное удовольствие и способствует созданию успеха и изобилия. Так действует в жизни закон Парето, более известный как «принцип 80/20»1. И этот закон открывает перед нами уникальную возможность создания наибольшего количества благ с наименьшими усилиями.

				Понимая, как действует принцип 80/20, вы концентрируете свое внимание только на тех действиях, которые доставляют вам удовольствие. Действуя в узком направлении своей деятельности, вы способны подобно ручейку воды изящно преодолевать любые препятствия, возникающие на вашем пути. Если учесть, что в вас заключена могущественная энергия, для которой вообще не существует преград, можете представить, какие у вас шансы на успех. Заметьте, что ни вода, ни энергия не выбирают путь. Они просто свободно текут в одном направлении. Ни мысли, ни действия не могут застрять в одном месте, если есть направление и они текут свободно.

				Поэтому не стоит ограничивать свое восприятие реальности. И пусть при этом сознание будет свободным, чтобы вы могли спокойно, не поддаваясь эмоциям, принимать нужную информацию. Вы сами почувствуете, в каком виде деятельности ваши творческие способности проявятся лучше всего. Затем стоит выбрать самые простые действия, в которых ваши умения и навыки приведут к желанному результату. Просто начните делать то, что умеете в узком направлении своей деятельности. Дальше научитесь делать это хорошо и с удовольствием.

				Помните о своей связи с миром и прислушивайтесь к интуиции, которая никогда не подведет и укажет простой и верный путь решения поставленной перед вами задачи. Работа, прежде всего, должна доставлять вам удовольствие, иначе в ней так мало смысла. Когда вы только начинаете свою деятельность, следуйте правилам, чтобы получить начальный опыт. Потом пробуйте действовать без правил, то есть интуитивно, чтобы почувствовать свободу. Ну а дальше импровизируйте сколько душе угодно, наслаждаясь процессом своего труда. Это и есть путь к открытию в себе источника обеспечения вашей жизни.

				Ценности и деньги

				Успех и изобилие в нашей жизни есть всегда. Да, это может показаться странным, если воспринимать себя как физическое тело. Но ведь каждый из нас еще и часть огромного и прекрасного мира, в котором есть все ресурсы для обеспечения достойной жизни. А значит, эти ресурсы существуют и в вас. Вам изначально принадлежит то, чем вы желаете обладать. Открытие в себе этих удивительных возможностей мира может внести в жизнь великий смысл и наполнить ее потрясающими впечатлениями.

				Стоит лишь почувствовать в своей груди благодарность за саму возможность жить и заниматься любимым делом, как в то же мгновение весь бесконечно красивый мир откликнется своей любовью. А когда человек ощущает в себе творческую энергию этой любви, то перед ним открываются двери в неведомый мир бесконечных возможностей. Стоит лишь набраться смелости и захотеть увидеть жизнь за пределами обычного восприятия очевидной физической реальности, чтобы осознать непостижимую красоту окружающего мира.

				С тем или иным взглядом на жизнь мы сами создаем в себе ценности, которые по нашей воле рождаются на свет в виде материальных и духовных благ. Деньги, пожалуй, самая популярная материальная ценность в обществе. А самым желанным духовным благом служит любовь. Любовь и благодарность являются позитивным аспектом духовной энергии, а деньги — это кристаллы энергии. И обе эти формы энергии способны вызывать радостные эмоции. Очевидно, чтобы чувствовать себя хорошо и наслаждаться жизнью в полной мере, надо постараться объединить эти человеческие ценности.

				В процессе своей творческой деятельности люди ежедневно создают отношения с окружающим вас миром, генерируют энергию разного потенциала и такую же энергию получают от мира. Деньги — тоже энергия, только материализованная, которой мы обмениваемся с другими людьми. И как любая энергия, она требует к себе бережного отношения. И конечно, вы способны увеличивать количество этой энергии и, более того, сублимировать ее, превращая из материальной формы в духовную.

				Помните всегда, что вы и есть наиболее активная часть мира безграничных возможностей. Поэтому любое создание реальности, соприкасающейся с вами, начинается, прежде всего, в вашей голове в виде воображаемой четкой картины благополучной жизни. Уже потом эта творческая мысль закрепляется в подсознании вашим намерением как цементом. Дальше приходит время действовать, то есть делать хорошо свое дело и совершенствовать свои знания и опыт. При этом важно постоянно поддерживать баланс собственной энергии с помощью благодарного и свободного восприятия реальности. Так шаг за шагом приходит привычка воспринимать мир не поверхностно и уныло, а радостно и глубоко.

				Только так человек и способен открыть в себе несметные сокровища, которые преображают жизнь, наполнив ее материальными и духовными благами. Возможно, для того чтобы найти «свое золото», вам придется собственными руками перебрать тонны пустой породы. И такой труд потребует доселе небывалого терпения и настойчивости. Но если вы полны решимости и веры и трудитесь с любовью, вдохновленные идеей создания благ, любая работа доставит удовольствие и море великолепных впечатлений. Когда творческий труд дает духовное развитие, тогда вы способны нуждаться в малом и бесконечно открывать в себе возможности неограниченного обеспечения.

				Начиная трудиться, человек создает свои отношения с деньгами. И эти отношения начинаются тоже сначала в голове. Так как вы сами являетесь источником своего обеспечения, то следует осознать, что деньги, необходимые для данного конкретного момента жизни, у вас есть всегда. Воспринимая деньги как кристаллизованную энергию, которая все время находится в движении, вы признаете их как средство обмена благами и ценностями между людьми, а не как самоценность, подлежащую накоплению. Не стоит привязывать себя к этой энергии, не она, а вы должны управлять ею в процессе своей деятельности и создавать ее. Если вы не будете болеть страстью потребления, тогда ваш труд и жизнь подарят много радости.

				При этом важно сознавать: чтобы количество денег увеличивалось, они должны всегда находиться в движении. Нужно уметь относиться к ним уважительно и расставаться с ними легко. И в этом поможет ваша энергия любви и благодарности. Вспомните, что вы способны наделять своей энергией любые физические формы, в том числе и деньги, и любые другие материальные формы. Ведь когда-то они рождаются в вашей голове в форме мысли и только потом по вашей воле проявляются в реальности. Расставаясь с деньгами, относитесь к ним как к выражению любви, которую вы дарите людям.

				Вообще деньги существуют только в материальном мире, созданном людьми. Пока сами люди не научатся с любовью создавать блага для удовольствия и нуждаться в малом, деньги так и будут регулировать процесс обмена материальными ценностями. Страсть потребления лишь ограничивает духовное развитие человека. Но, тем не менее, все проходит и остается только опыт. Когда человек находит в себе ресурсы для создания благ, деньги приходят к нему словно бы сами, как ожидаемые, так и нежданные. Поэтому не стоит ограничивать свои отношения с деньгами убеждением в том, что деньги можно только заработать. Их вполне можно получить, отдавая свой труд, любовь и благодарность совсем, казалось бы, неденежному делу. Любая творческая деятельность непринужденно привлекает и средства обеспечения в виде денег. Поэтому когда вы расширяете восприятие собственных возможностей, и знания, и деньги просто приходят к вам свободно из внешнего мира, от людей.

				Расширяя свое мировоззрение и не отделяя себя от окружающего мира, человек становится проводником могущественной энергии, способной принимать бесчисленное количество форм. Опыт создания материальных ценностей помогает ему осознать собственные творческие способности. Но без осознания духовных ценностей никто не может насладиться жизнью в полной мере. Ведь деньги и материальные блага лишь часть изобилия, источником которого является каждый из нас. Только осознание духовного единства с бесконечным миром позволяет понять и почувствовать величие вашего духа.

				Безусловная любовь и есть та энергия, которая позволяет почувствовать себя бесконечно богатым человеком. И тогда собственная деятельность наполняется великим смыслом, потому что творческий процесс всегда доставляет удовольствие и дарит разнообразные впечатления. Потребительское отношение к жизни не может доставить длительного удовольствия, потому что ничего ценного для одухотворения жизни не создается. Сужаются только горизонты видения реальности. Развиваясь духовно в процессе деятельности и достигая одну цель за другой, вы способны открывать по-новому то, что видите каждый день, способны расширять свои горизонты.

				Ваши убеждения и мировоззрение часто ограничивают свободное восприятие жизни и мира. Заключенная в вас энергия стремится проявлять себя в разных формах, а вы ограничиваете ее проявление той единственной ролью, которую играете в безнадежно знакомой реальности. Такая бездуховная активность неспособна сделать жизнь счастливой. А вот когда ваша деятельность творческая, тогда вы можете создавать сколько угодно материальных и духовных благ, проявляя в них свою жизненную энергию. Вот такой процесс может быть по-настоящему увлекательным, прежде всего потому, что в нем будет много смысла и открытий.

				Не сами деньги в процессе деятельности открывают для вас возможности. Деньги — это энергия, которую кто-то должен создавать. И этот кто-то — вы и есть. Вы способны инвестировать их в свое развитие с целью получить новые знания о том, что наблюдаете ежедневно. Новизна, неизвестность манит. Как только знания к вам приходят, эта неизвестность становится реальностью. Богатство имеет не только физическую форму, но и духовную. Когда вы находите в себе ресурсы для своего обеспечения, тогда деньги приходят для дальнейшего развития. Используйте эти деньги для той деятельности, которая способствует вашему развитию прежде всего. Вам совсем не обязательно улучшать жизнь другим людям. Только улучшая себя и расширяя свое восприятие мира, вы улучшаете все вокруг. Потому что вы и есть та творческая часть сознания вселенной, через которую земной мир ежечасно и ежеминутно воссоздает и совершенствует себя.

				Богатство и одиночество

				Для благополучия человека имеет значение только его личный жизненный опыт. Только он способствует его развитию. Никогда и никого чужой опыт не приводил к открытию в себе источника изобилия. Убежденность в том, что надо учиться на чужих ошибках, ограничивает собственное развитие. Да, чужой опыт расширяет восприятие и вдохновляет на активные действия. Но только результат этих действий развивает ваши личные способности и профессиональные навыки.

				Путь развития у каждого уникален. Думаю, что вы сами не раз убеждались в этом. В большинстве случаев когда вы повторяете действия других людей, то ожидаете получить известный заранее результат. Но вы получаете тот результат, который является плодом вашего труда, вашего воображения, ваших мыслей и действий. Вы создаете свою реальность, а не другие люди. В выборе деятельности руководствуйтесь не тем, о чем все говорят, и твердят при этом: «Делай, как я». Свободно принимайте информацию, и все же действуйте так, как подсказывает интуиция.

				Вы не добьетесь значительного успеха, если будете действовать по чужим правилам. Только «неправильная», то есть интуитивная деятельность приводит к настоящим сокровищам. Ваш путь одинок и на этом пути работают только те установки, которые вы придумали сами. Как правило, чем больше у человека власти и денег, тем более он одинок на своем пути. Простым примером может служить руководитель государства. Его одиночество ярко проявляется в момент принятия им решения государственного уровня.

				Чем большим богатством обладает человек, тем более он одинок в своем развитии. Чем больше вы одиноки в своем развитии, тем сильнее и могущественнее ваша энергия. Чем сильнее лидер, тем более он одинок. Не следует путать одиночество и жалость к себе. Чувство одиночества неизбежно приходит, когда вы начинаете воспринимать жизнь на более высоком уровне. Тогда часто складывается впечатление, что вас не понимают. Так происходит потому, что все люди смотрят на одно и то же, но видят это по-разному.

				Одиночество — это наглядный пример того, что люди по-разному воспринимают жизнь. Вы развиваетесь, и ваше видение мира обновляется, а реальность изменяется. То, что еще вчера казалось привычным, сегодня не имеет никакого смысла. И здесь начинаются противоречия, и это неизбежно. Новые знания и новое видение окружающей жизни всегда вступают в противоречие с предшествующими знаниями и видением. Все верно, потому что ничего нового создано быть не может, а обновляется лишь взгляд на то, что уже существует в этом мире.

				Поэтому человек лучше всего чувствует себя в окружении единомышленников, то есть людей с похожим восприятием мира и похожими ценностями. Но так бывает довольно редко. Чаще люди отделяют себя от целого мира и становятся слабыми и уязвимыми. Чтобы почувствовать себя сильными, они примыкают к какой-нибудь группе людей, которых объединяет общая деятельность. В таком сообществе менее ощущается одиночество, и у людей создается впечатление, что они кому-то нужны. На самом деле они выполняют однообразные действия и хотят получить предсказуемый результат. Но развития в этом случае не происходит.

				Только сильный, смелый и свободный человек способен идти своим неповторимым путем. И свободный человек всегда одинок на своем пути. Свободный и смелый создает свою, любимую им реальность, которая нравится ему, а не всем. И когда он открывает в себе необходимые ресурсы для самообеспечения и осознает свое единство с миром, тогда он способен с улыбкой принимать любую реальность. И он способен не только объединять вокруг себя творческих людей с разным мировоззрением, но и уважать их право на свободное развитие.

				Даже в условиях коллективного творчества путь развития человека одинок, впрочем, как и путь других людей. Только через осознание в себе творческих возможностей своей энергии можно открыть возможности и красоту окружающего мира. И не всегда ваше восприятие жизни будут разделять окружающие. Но вы значительно облегчите свою жизнь, если признаете их право быть самими собой. А чем чаще будет обновляться ваше видение мира, тем лучше вы будете понимать людей.

				Итак, вы уже понимаете, что одиночество только способствует вашему развитию, если вы не отделяете себя от внешнего мира и готовы принимать с благодарностью любую новую реальность. В этом случае ваше свободное самовыражение будет проявляться в открытии собственных ресурсов неограниченного обеспечения. Если действовать вопреки общепринятым правилам, то и энергия и информация, да и само богатство будут приходить в вашу жизнь спонтанно. А когда вы с улыбкой начнете относиться к своему богатству, то ваша жизнь может стать волшебной.

				На самом деле чаще всего успех и богатство приходят к людям спонтанно, а не по заранее написанному сценарию. И многие успешные люди лукавят, придумывая истории и стратегии достижения богатой жизни. Опыт настойчиво демонстрирует, что богатство создается в результате «неправильных», интуитивных действий при отсутствии какой-либо стратегии. Чтобы увидеть возможности для создания желанных благ, надо научиться следовать интуиции и рисковать, получая при этом удовольствие. Надо научиться расставаться с деньгами легко и видеть в трудной ситуации возможность для большого успеха.

				Любой человек одинок в своем развитии. И если при этом он отделяет себя от целого мира и жалеет себя, то в такой ситуации чувство одиночества доставляет боль. Если вы не желаете действовать вопреки правилам, руководствуясь интуицией, то сильным лидером не будете. Только лидеры развивают в себе способность игнорировать боль, чтобы видеть возможности. Только лидеры способны принимать спонтанные идеи, потому что не признают никаких правил. Действуя вопреки всему, лидеры способны добиваться всего.

				Не следует утешать себя мыслью о том, что в большой группе людей вы добьетесь значительного успеха. Любой успех — это уникальный опыт одинокого пути развития. Большой успех — это абсолютно одинокий творческий путь, где нет ошибок, а есть только опыт. И если на этом пути удается создавать и материальные, и духовные ценности, тогда вашу жизнь можно назвать богатой. Жизнь может стать удивительной, когда придет осознание, что сокровища находятся в вас самих и путь к ним всегда одинок. А этот путь будет счастливым только тогда, когда вы научитесь радоваться неудаче, превозмогая боль одиночества.

				Чтобы как-то оправдать свою жизнь, может появиться странная привычка — требовать от людей доказательств успеха. Очень часто люди требуют привести пример из жизни других, который доказывает достоверность какой-либо успешной стратегии создания благополучной и богатой жизни. Да, подобный пример может послужить тонизирующей таблеткой и вдохновить на активную работу по реализации проверенной на практике стратегии достижения богатства. И вот вы начинаете совершать подвиг по преодолению жизненных преград с целью получить известный заранее результат. Но дело в том, что когда кто-то добивается большого успеха, он в тот момент действует спонтанно, руководствуясь собственной интуицией. Никакой стратегии достижения цели у этого человека нет и быть не может. Он просто смело шагает в неизвестность и порой от отчаяния. А вот когда приходит большой успех, тут ему вспоминается последовательность действий, которые предшествовали успеху. Тогда этот опыт воспринимается им как эффективная методика создания благ. То есть спонтанные «неправильные» действия преподносятся в виде правил. Это диалектическое противоречие, заложенное в основу процесса развития.

				И потом, устремленность к желаемому результату должна, как минимум, предполагать, что сама работа — нравится. Вспомните про принцип 80/20. Опыт убедительно показывает, что большие блага приходят к тем, кто наслаждается своей деятельностью и вообще не ожидает никакого богатства. Если приходится заставлять себя работать для того, чтобы заработать деньги на удовлетворение физических потребностей, то это больше похоже на бездуховную, механическую активность. И ваша душа, а значит, и мир, должны подать сигнал, чтобы был выбран другой путь. Иначе придется продолжить борьбу с собой и целым миром, что, конечно, совершенно бесперспективно и разрушительно.

				Да, преодолевать трудности, радоваться неудаче и игнорировать боль одиночества надо учиться, но только в той деятельности, которая доставляет вам удовольствие. Там, где процесс труда приносит радость и приятную усталость, можно смело действовать, не оглядываясь на результат. И только в привлекательном для вас процессе работы можно развить свою интуицию и получить неожиданные, но такие желанные блага жизни.

				Богатство — это не результат борьбы с жизнью, а свободное ее восприятие как возможность самовыражения в творческом процессе создания благ. Это полностью спонтанный процесс совершенствования личного опыта, в котором не существует правил. Можно сколь угодно заниматься самолюбованием и игнорировать знания о единстве всего, что существует в мире. Но чтобы осознать собственное значение, вам придется выбросить из головы ненужный хлам и стать бесстрашным лидером.

				
					
						1 Математическая зависимость, которая легла в основу принципа 80/20, была эмпирически обнаружена в 1897 году итальянским экономистом и социологом Вильфредо Парето (1848–1923). Его открытие называли по-разному, в том числе принципом Парето, законом Парето, правилом 80/20, принципом наименьшего усилия, принципом дисбаланса. Суть его заключается в том, что 20% усилий ответственны за 80% результата, а 4/5 действий, денежных средств и т. д. пропадают почти напрасно. Приводимые в законе цифры нельзя считать безусловно точными: это скорее просто мнемоническое правило, нежели реальные ориентиры. Выбор чисел 20 и 80 является лишь данью заслугам Парето. — Примеч. ред.

					

				

			

		

	
		
			
				Глава 6. Душевные и благодарные отношения

				Взаимоотношения

				В процессе жизни приходится общаться со многими людьми, и не всегда это общение может радовать. И это хорошо, потому что все мы разные, и каждый из нас по-своему воспринимает этот мир и имеет на то полное право. Да, когда два рядом стоящих человека смотрят на одно и то же, то на самом деле они видят разные картинки. И причина этого неочевидного явления в том, что каждый создает свою реальность. Проект вашей реальности сначала рождается в голове совершенно неосознанно, а затем он же воплощается в повседневной жизни.

				То есть вначале формируются ваши убеждения и мировоззрение, и вы говорите себе уверенно — да, вот это правильно, потому что я об этом знаю все. На этом этапе выбирается роль в жизни, которую, на ваш взгляд, играть проще всего. Затем вы придумываете сценарий для своей жизни и далее по сценарию мыслите и действуете в придуманном вами мире. И если вдруг реальность не соответствует вашему сценарию, рождается протест и нежелание ее принимать просто потому, что она противоречит вашим убеждениям.

				Проще говоря, в своей жизни почти все люди видят и слышат только то, что хотят видеть и слышать. Так сложившиеся убеждения и мировоззрение ограничивают их развитие и заставляют воспринимать жизнь поверхностно. Поэтому и себя подавляющее большинство наших сограждан видят только как физическое тело, хотя многие ощущают свою энергию и понимают, что она влияет на их жизненную активность. Именно убеждения заставляют столь многих из нас больше всего заботиться об удовлетворении своих физических потребностей и игнорировать знания об энергии души, которая на самом деле наделяет их силой и творческими способностями. Вам не составит труда в этом убедиться, если вы внимательно понаблюдаете за собственной однообразной манерой ежедневного общения и его восприятия. Что остается в вашей памяти после прожитого дня? Какие впечатления вы получаете в течение повседневной, и чаще всего однообразной деятельности? Если вы привыкаете однообразно мыслить и действовать, то такая способность воспринимать мир затвердевает в вашей голове как бетон. И, как вы понимаете, от этой привычки не так просто избавиться.

				Невежество — вот как называется такая привычка мыслить и действовать. В условиях, когда человек отделяет себя от бесконечно красивого и таинственного мира, все его мысли и действия ведут к бездуховной активности, нацеленной на зарабатывание денег.И в этом случае он спешит жить, уверенный в том, что каждый день неизбежно стареющее тело приближает его к смерти. Да, это видит каждый и твердо считает, что надо торопиться заработать побольше, чтобы приобрести больше материальных ценностей — не для себя, так хотя бы для детей, — прежде чем закончится жизнь. И те, кто так поступает, по-своему правы, потому что таковы их убеждения.

				И какое им дело до мучительно порой протестующего духа, ведь его все равно не видно и не слышно. Ведь надо все делать как можно быстрее. И успеть как можно больше — работа, удачный шопинг, любимый телесериал, «заводной музон» из карманного плеера... А потом еще успеть бы поспать... Ах, дискомфорт где-то в груди, смутное недовольство жизнью? Так можно и «оттянуться» с приятелем за стаканчиком вина... Вообще, лучшая таблетка от неясной боли одиночества — это товарищеские взаимоотношения с окружающими. И почти всегда это помогает, в том, конечно, случае, когда человек уверен, что кому-то нужен. Именно так многие спасаются от назойливого чувства одиночества — нужно только не думать и быть все время чем-нибудь занятым и ощущать себя важным в семье, на работе, в компании...

				Как много человечество, особенно за последние пару сотен лет, придумало для того, чтобы вы не скучали, а точнее, не задумывались над вгоняющим в долгие размышления вечным вопросом: «А зачем живем-то?..» И сегодня в своей бурной внешней деятельности вы уже вряд ли замечаете кого-то или что-то кроме себя, активно действующего в этой жизни. И уже мало кого интересует чужое мнение, если оно противоречит его убеждениям. Поэтому куда комфортнее находиться в кругу единомышленников с более или менее похожим мировоззрением.

				Думаю, вы согласитесь с тем, что такое общение не дает никому, и вам в том числе, никакого стимула для развития. Ведь все участники этого процесса «знают о жизни все» и имеют устоявшиеся привычки. И каждый из них чувствует свою важность в кругу коллег или знакомых. Скорее всего, в процессе такого общения вы впустую тратите время, чтобы хоть как-то себя занять.

				Совсем другое дело, когда доводится попасть в окружение людей, которые мыслят и действуют иначе, чем вы. Да, обстоятельства могут вызвать не совсем приятные эмоции, но все же это будет вам интересно, потому что приоткроются новые точки зрения, впечатления и новое для вас видение. И вероятнее всего, подобное событие станет предметом обсуждения в кругу своих единомышленников. И вас будут слушать только потому, что вы из одного круга, и, конечно, вас надо слушать. Но решение о том, принимать или отвергать новую для вас информацию, всегда остается за вами. И здесь неизбежно присутствует момент одиночества.

				Вот тут стоит заметить, что каждый из нас, как правило, легко воспринимает новую информацию, если она исходит от людей, к которым есть теплые чувства. Это могут быть ваши близкие, знакомые или незнакомые, но обязательно привлекательные для вас люди. Часто вы можете считать их даже авторитетными, потому что больше других они соответствуют придуманному вами образу идеального человека. Парадоксально, но если человек будет для вас привлекателен только сексуально, то никакого обмена новой информацией не произойдет. Энергия любви (а не позывы инстинкта размножения) должна обязательно присутствовать, чтобы оба или хотя бы один из вас смогли принять новые знания.

				Когда любовь проявляется у обоих собеседников, то происходит взаимный обмен знаниями и видение жизни у этих людей обновляется. Очевидно, что любовь расширяет границы восприятия окружающего мира и помогает его осознать. Вот и получается, что энергия любви является проводником между человеком и внешним миром, в пространстве которого хранится вся информация. На самом деле вы и есть любовь, потому что она и есть природная энергия вашей души.И благодаря ей, хотите вы или нет, вы всегда связаны со всем, что видите и ощущаете вокруг себя. Все вокруг нас является физическим или духовным проявлением энергии любви. Все люди являются частью нераздельного мира. И потому, независимо от желания, мы всегда находимся во взаимоотношениях с этим миром. В процессе своей деятельности вы не просто общаетесь с людьми, но и обмениваетесь с ними энергией. Даже оставшись наедине со своими мыслями, вы продолжаете общаться с внешним миром и обмениваетесь с ним энергией, и потому к мыслям своим надо относиться очень внимательно. Мысли с негативным настроем провоцируют нарушение баланса энергообмена, и тогда накопление негативной энергии вокруг вас не только ограничивает ваше видение, но и разрушает организм, способствуя болезням. Это потому, что главным содержанием «темной стороны силы» является идея превентивного отрицания и критики всего на свете, а лозунгом может служить решительное «нет!» Она нацелена на схлопывание внутрь и на захват внутрь себя всего, что окажется в зоне ее влияния. Это та же энергия, которая в открытом космосе проявляет себя в виде всепожирающей и всеразрушающей «черной дыры».

				Сила любви, напротив, создает и поддерживает разнообразнейшие формы жизни и вызывает чувство обновления и радости. Ее космическим аналогом могут служить животворящие лучи солнца, тепло тела нашей земли. Если вы любите, то ваше видение расширяется и тело обновляется, делаясь более здоровым.

				Однако физическая или душевная боль, вызванная воздействием негативного аспекта мировой силы, способна обострить ваше внутреннее видение мира. Так происходит потому, что боль нередко вызывает ощущение, близкое к предчувствию физической смерти и заставляет ценить жизнь. И тогда сила жизни вдруг вспыхивает ярким светом, рождая нечто новое, сильное и прекрасное в вас и вокруг вас. Так «черные дыры» (одна из которых находится в центре нашей галактики) рождают новые солнца. Мнимая смерть рождает еще более щедрую жизнь...

				Чувство приближения к некой катастрофе, когда, как кажется, становятся ненужными все знания и опыт, приобретенные иногда за многие годы, характерно для конечной точки очередного этапа вашего пути. Это словно малая смерть, полный крах былых надежд и усилий. Но именно эти «старые» знания и опыт дают силы всмотреться в вечно живую искру света внутри, чтобы осознать суть вещей и событий и продолжить путь обновленным, с уже более глубоким мировоззрением. Если же искать причину своей боли во внешнем мире, а не в себе, то никакого обновления с вами не случится. Это будут поиски в прошлом, в том, что уже минуло и что не изменить. Нужно смотреть только вперед — и в глубину. Такое знание приходит из-за пределов обычного физического мира и «среднестатистического» восприятия жизни и смерти.

				В любом случае, взаимоотношения, внутри которых вы мыслите и действуете с любовью, способствуют развитию. Энергия любви в этих отношениях обеспечивает канал между вами и миром, по которому информация к вам поступает спонтанно в виде идей. Кроме того, поток любви дарует прилив энергии и сил.И в любом случае энергия любви и благодарности позволяет открывать в себе новые ресурсы для создания новых жизненных благ, развивает способность видеть возможности там, где большинство людей увидеть их не могут. Вы развиваетесь как бы по спирали, в то время как многие люди ходят по кругу и видят в событиях только верхушки айсбергов.

				Естественно, больше возможностей можно разглядеть в кругу людей с более свободным и развитым мышлением. Если отношения больше не развивают ваши способности и не улучшают благосостояние, то в них нет смысла. Вот поэтому всех, кто стал более успешным, привлекает окружение успешных людей с похожим мировоззрением. Они теряют старых друзей, находят новых на каждом новом витке спирали своего развития. Их путь одинок... Но общаясь в среде более решительных и свободных людей, вы способны видеть в событиях их подводную часть. В обществе успешных и благополучных людей все участники общения прекрасно понимают, что они здесь находятся ради выгоды — у кого-то акцент, конечно, падает на материальное процветание, у кого-то — на духовный рост. Но в любом случае — это искреннее и верное понимание сути вещей и событий, так как быть свободным и сильным очень приятно и интересно. Ведь новый круг единомышленников — среда обитания свободных и смелых идей для создания материальных и духовных благ.

				Где же здесь проявление любви? А она проявляется в виде свободной энергии и создает ощущение единства с миром. Она, в конечном итоге, может проявиться в осознании единства с любым живым существом. Только не стоит путать любовь с желанием быть нужными кому-то, то есть с привязанностью к кому-либо. Когда вы понимаете, что способны создавать блага и открывать этот мир по-новому для себя, то в этот момент вы едины с миром и любите его и себя. Вам не обязательно при этом любить конкретного человека. Любовь — это не увлечение, способное помутить рассудок, а свободная и могущественная сила, принимающая бесчисленное множество форм и обеспечивающая связь человека с пространством бесконечных возможностей.

				Деловые отношения больше похожи на взаимодействие с целью создания благ. И если такое общение способствует развитию духовных ценностей, то в этом заложен и великий смысл. Ведь в результате такого взаимодействия может быть реализовано множество идей, что в итоге неизбежно приблизит вас к осознанию единства и могущества энергии, заключенной в вас. Но чем большего успеха вы достигаете, тем острее может стать понимание своего одиночества. Ведь ваше видение мира может быть абсолютно противопоставленным видению других людей. Так что очень богатого человека может понять только очень богатый человек.

				Так же естественно, что большого ученого может понять только человек с похожим видением мира, то есть большой ученый. Впрочем, и любого другого человека вы можете понять только на уровне своего восприятия. Каждый из нас создает собственную реальность, и она всегда будет отличаться от той реальности, в которой живет другой, и детали ее могут быть уникальными. Так будет всегда, потому что каждый из нас, как и его энергия, ищет самовыражения в создании собственных форм своего существования. Даже в коллективной деятельности каждый участник этого процесса стремится проявить свои индивидуальные способности. И в этом единственный смысл жизни любого человека.

				У всех людей есть свое внутреннее пространство, в которое нет доступа никому, даже близким людям. Это лаборатория, где на основе опыта, знаний, идей и наблюдений создаются собственные модели и картины их уникальной реальности. Творчество — процесс сокровенный. Именно поэтому каждому из нас иногда так хочется побыть наедине со своими мыслями. Такое желание может появиться на работе, дома, на отдыхе. Независимо от того, работаете вы или отдыхаете и независимо от количества людей, которые вас окружают, ваш путь развития одинок. Но лишь поэтому он и свободен. Вы видите красоту своего мира, который сами и создаете, открывая в себе ресурсы для творческой деятельности.

				Все люди свободны и одиноки в своем развитии. Найти общий язык с окружающими людьми, значит, постараться понять их видение жизни и осознать свое единство с ними. И порой в процессе общения вы понимаете сердцем, что связаны со всеми людьми единой сетью энергии любви. Осознавая это, можно ощутить в себе свободное проявление и тепло этой энергии.

				Вы способны создавать не только духовные и обычные, принятые в обществе материальные ценности, но и новые формы, наполненные энергией жизни. Прийти к этому позволяет умение постоянно обновлять свое видение мира. Ведь любой процесс сотворения имеет духовное начало. Для такого творчества человек и рождается. Получается, что энергия, которая в вашем облике пришла на Землю, только через вас и может проявить себя в процессе сотворения новых, способных удивить даже вас, форм. Ваши тесные взаимоотношения с собственной душой должны оставлять после себя творческий опыт, который затем будет передан по общей энергетической цепи, обновляя, прежде всего, человеческий опыт развития.

				Вспомните, ведь порой безделье или длительный отдых кажутся нескончаемыми и приносят вместо удовольствия сплошные страдания. И в этом случае вы стараетесь себя чем-то занять. Если вы занимаете себя бездушным потреблением, болтовней или пустыми забавами, мучения от того не уменьшаются (вспомните меткое народное определение «От безделья дурью маяться»). Так ваша душа проявляет свое желание творческого самовыражения. Поэтому только творческая деятельность, в результате которой рождаются разные формы бытия, может удовлетворить потребность души в самовыражении. Все вокруг нас буквально кишит разнообразными формами энергии, а значит, и жизни.И если какие-то из этих форм проходят мимо наших глаз и других органов чувств, то это совсем не значит, что они не существуют. Просто они находятся за пределами обычного восприятия жизни (и взаимоотношений в том числе). Заметить эти невидимые формы, воспроизвести их в более осязаемом виде — задача поистине благородная и в высшей степени творческая.И потому творческой личности для создания полноценной счастливой жизни приходится постоянно расширять границы своего восприятия мира и заново переоценивать свою роль и место в этом мире. Это и есть главный путь духовного развития человека.

				Энергия всегда и повсюду находится в движении и, похоже, ей это нравится. Заметьте, все вокруг существует в свободном текучем движении. Поэтому даже когда вы просто гуляете, наслаждаясь жизнью и легкостью свободного дыхания, то в этот момент чувствуете себя великолепно. В такие мгновения вы находитесь в едином текучем энергетическом потоке с целым миром. И нередко именно в такие мгновения к вам спонтанно приходят нужные идеи по реализации очередного творческого процесса. Подобные идеи в пространстве существуют всегда, но увидеть их вы способны только в таком состоянии, когда ваша энергия находится в единстве с текучим свободным потоком мира. Стоит лишь полностью отдать себя этому потоку жизни, как обновление души и восприятия превращается в непрерывный процесс, а знания в виде спонтанных открытий могут непринужденно посетить вас в любой миг.

				В такие счастливые минуты ваша благодарность жизни выражает себя в свободном принятии всего, что есть в мире. Любовь и благодарность — это непрерывное осознание свободной и могущественной энергии, в потоке которой вы находитесь. Уважительное отношение к миру и признание уникальности своего пути позволит вам стать великим лидером, когда вы это качество в себе осознаете... Но в любом случае вы вправе поступать так, как считаете нужным.

				Ваши намерения в отношениях

				На качество ваших взаимоотношений с миром влияет ваше намерение. И здесь тоже многое зависит от вашего восприятия жизни и себя в этой жизни. Зачем вам нужны те или иные отношения? Прежде всего, следует ответить на этот вопрос. И если вы затрудняетесь найти на него ответ, то вас может ожидать разочарование. Структуру своего общения большинство из нас строит скорее интуитивно, чем осознанно. И уж наверняка каждый из нас достаточно четко разделяет деловое общение и личное, то есть обязательное и свободное. Действительно, на работе, например, есть обязанности и поэтому отношения в основном «рабочие», построенные на иерархическом принципе и частенько по типу, повсеместно распространенному среди стадных животных: «я начальник, ты — глупец». Тут мало пространства для творчества и лидирует девиз — так надо. Другое дело, личные отношения. Здесь можно импровизировать сколько душе угодно и чувствовать себя при этом вполне комфортно. Хотя и здесь для многих людей личные отношения со временем становятся обязанностью, и не всегда приятной. Так что же делать, чтобы отношения и дома, и на работе доставляли вам удовольствие?

				Безусловно, наиболее интересны такие взаимоотношения, которые вас радуют. Реальную ценность имеют только те из них, которые расширяют восприятие жизни и способны вас удивлять. Даже из отношений, которые удивляют неприятно, всегда можно извлечь поучительные уроки. Когда вы перестаете получать от такого общения тот минимум удовлетворения, который оно может в себе заключать, контакты слабеют, общение прерывается. Часто с течением времени и те обязательные взаимоотношения, которые поначалу пробуждали острый интерес и рождали новые мысли и идеи, перестают удовлетворять партнеров, и неизбежны взаимное охлаждение и разрыв. Вся причина в том, что любые взаимоотношения, которые не способствуют творческому развитию личности, рано или поздно перестают интересовать. Причина опять-таки в энергии: ее уровни и качественно, и количественно приблизительно сравнялись у обеих сторон, информационный и энергообмен стал вялым, интерес иссяк.

				Если вы сами хотите развиваться и имеете твердое намерение открыть в себе как можно больше ресурсов для создания благополучной жизни, то же намерение должно предшествовать и продуктивному общению. Где бы вы ни находились, дома или на работе, надо научиться быть в роли благодарного зрителя. Попробуйте почувствовать свое единство с окружающими людьми. Отдайте себя потоку жизни и посмотрите, что из этого получится. Ведь когда вы сами ощутите в себе любовь, то в дальнейшем именно вы будете способны стать интересными для других людей.

				Да, опыт показывает, что для создания благополучия просто необходимо окружить себя настолько лучшими людьми, насколько вы сможете себе позволить. Но если вы сами не будете интересны таким людям, то возникнет противоречие между желанием и реальностью. Без обоюдного интереса не будет происходить свободный обмен информацией и энергией. Поэтому для создания плодотворного общения надо подготовить плодородную почву. И этой плодородной почвой должны стать вы сами.

				Для этого, обозначив цель своего развития, надо стараться хорошо делать буквально все, что вы делаете. Демонстрируйте не себя, а свои умения и навыки. Помните всегда, что вы сами, как физический объект, никому не нужны. Людям интересен только ваш опыт и то, что вы способны им дать. Не стоит жить в иллюзии собственной важности. Не забывайте, что вы — часть огромной энергии мира. И эта энергия не терпит застоя и, тем более, пустоты, которую неизбежно ощутят новые коллеги, не получая от вас творчески адаптированных плодов ваших прежних знаний и опыта. В любом месте, где бы вы не находились, вас всегда готов заменить кто-то другой.

				Чем меньшей жизненной энергией вы обладаете, тем легче вас заменить. Ведь в мире нет жалости, а есть только опыт самовыражения, и потому люди замечают не вас, а результат ваших действий. Только когда вы проявляете свою творческую энергию, вас замечают. А еще точнее, вас видят, когда результат ваших действий вызывает эмоции. И в этом при желании всегда легко убедиться. Выгода, интерес, любопытство — вот какие чувства хотят испытать люди при общении. Если кто-то не подтверждает проявленное к нему любопытствующее внимание, он перестанет быть интересен.

				Выгода в общении может быть одна — это удовлетворение физических и духовных потребностей. Причем, с обеих сторон. Когда вы испытываете настойчивое желание расширить границы собственных возможностей и находитесь в поиске новых ресурсов обеспечения, то в отношениях вам следует искать в первую очередь выгоду, чувства заинтересованности и любопытства. Выгода — это эмоции и впечатления. Если вы не испытываете подобных чувств и не дарите благоприятные впечатления окружающим, значит, у вас нет отношений.

				Общество всегда привлекают яркие индивидуальности. И здесь рядом с отношениями идет ваше одиночество. Все ресурсы для самовыражения находятся в вас, и опыт создаете вы сами своими делами. Поэтому не надо подражать, а удивившись и обдумав новый урок, продолжать свой путь в одиночку. Продуктивнее всего искать наслаждение в своих действиях и получать удовольствие от плодов своего труда. Особая важность взаимоотношений с конкретными людьми на самом деле существует только в ваших фантазиях, потому что вы просто идете в едином потоке со всеми, но по-настоящему общаетесь всегда только с собой.

				Послушайте себя, когда вы находитесь в обществе, и внимательно посмотрите на себя со стороны. Если вы наполнены положительной энергией и ощущаете свое единство с могущественным миром, то ваши глаза и тело излучают силу. Мощь этой энергии чувствуют все люди в вашем окружении. Даже если их внимание к вам не проявляется внешне, то все вокруг «спиной» чувствуют силу вашей свободной энергии любви. Все потому, что в каждом человеке есть часть этой необъятной любви, и все люди нераздельно связаны этой энергией.

				Вы способны осознать в себе эту силу, если будете направлять творческую энергию на совершенствование личного опыта. Создание ваших отношений — это процесс создания вас самих как источника изобилия. Творческая деятельность спонтанно привлекает в вашу жизнь не только идеи, но и людей, которые способствуют вашему благополучию. Процесс создания ценностей непрерывный и происходит как на работе, так и в личных отношениях.

				В действительности вся ваша личная жизнь составляет единый опыт и является достоянием как собственно вашим, так и всей могучей энергии мира. Все живые существа вокруг — это проявление одной энергии в многообразии ее форм. Поэтому неразумно разделять людей на «хороших» и «плохих», потому что они и не хорошие, и не плохие, а просто разные, потому и проявляются в разных обстоятельствах с разных сторон. Постарайтесь почувствовать свое единство со всеми, и тогда вы всегда будете там, где вас ожидают потрясающие впечатления. Когда человек находится в потоке жизни, то судьба сама приведет его к тем людям, которым он будет интересен. Тот, кто действует «не по правилам», то есть интуитивно, всегда в состоянии почувствовать родственную душу и проявить свою любовь в полной мере.

				Мыслить и действовать с любовью совсем не значит раздаривать свою любовь направо и налево. Когда вы вкладываете душу в свою деятельность, ваша энергия любви непринужденно заполняет бесконечное множество форм, окружающих вас и, безусловно, передается людям. А эта любовь непременно зажжет чье-либо сердце и преобразит жизнь многих людей. Для этого совсем не надо собирать огромные массы народа, чтобы коллективно молиться о лучшей жизни. В подобных ситуациях, требующих синхронности, предполагается и наличие некоего организующего центра в виде руководителя или проповедника. Но не стоит кого-то из людей ставить выше других. Каждый на своем месте должен заниматься делом, и этот процесс должен быть творческим.

				Непрерывное участие в сотворении себя в этом мире посредством собственной творческой деятельности — вот что такое мудро выстроенные взаимоотношения с людьми и с миром, со всем, что вас окружает. По мере совершенствования восприятия жизни и достижения целей вы сами будете чувствовать, где нужны отношения и когда их следует прекратить. Там, где есть плодородная почва для обновления взглядов человека на жизнь, всегда незримо присутствуют и новые возможности в создании благ. Когда вы сами станете плодородной почвой для изобилия, то познаете великую значимость своего одинокого пути.

				Вы сами и есть ваш путь. И чтобы достичь большого успеха, надо быть готовым к одиночеству. Но чтобы превозмочь его боль, надо осознать и почувствовать значимость и уникальность своей роли в потоке жизни этого единого мира и его любовь к вам. И тогда вы в полной мере насладитесь жизнью и, кроме прочего, ощутите реальное бессмертие своей души. Иначе в конце земного пути вас будет ожидать разочарование. Ведь так на самом деле в жизни и происходит: с возрастом человек, что бы он ни делал и чего бы ни достиг, все острее понимает, что одинок, независимо от количества людей, которые его окружают. Боль одиночества не снимается количеством богатств и других материальных достижений.

				Все проходит и остается только опыт. И при отсутствии понимания нераздельности мира и бессмертия духа рождается страх физической смерти, и это — страх перед неизвестностью. Только самовыражение посредством своей творческой деятельности, нацеленной на создание материальных и духовных ценностей с полной отдачей себя потоку жизненной энергии, делает нашу жизнь полноценной. Увидев свое проявление во множестве форм, вы будете счастливы. Ведь вы живете в этих разных проявлениях. Чем больше форм заполнит ваша энергия любви, тем менее вы будете одиноки.

				Самый простой пример счастливой судьбы без боли одиночества — это большая семья, где царит любовь и благополучие. Даже в отсутствие большого материального богатства создатель такой семьи очень счастлив. Он в конце земного пути видит свое самовыражение в детях и внуках, в этом живом многообразии форм, проявления своей творческой энергии любви. И в этом он совершенно справедливо видит продолжение своей жизни даже после физической смерти. Он просто чувствует это продолжение, глядя на своих детей, и способен это осознать.

				Многодетные семьи, в которых царит любовь, всегда счастливы в своих отношениях. В них присутствует полная самоотдача потоку жизни. Все члены таких семей готовы дарить любовь близким людям, а значит, увеличивать ее количество на Земле. Они, как правило, очень деятельны, потому что иначе не выживут, а потому у них много совместных и личных побед, и они счастливы в самом процессе жизни. Это всего лишь наглядный и яркий пример красивых взаимоотношений, где есть и любовь, и развитие.

				Другим примером самовыражения может служить насыщенная творческая судьба музыканта и композитора, который проявляет свою любовь в бесчисленном множестве музыкальных форм. Путь талантливого музыканта очень наглядно демонстрирует одиночество его развития. И музыкант общается с людьми и с миром без слов, а с помощью музыки. Музыка сама является примером проявления бессмертной энергии, которая способна вызывать потрясающие эмоции. Даже после своей физической смерти композитор продолжает общаться со своими слушателями посредством своей музыки.

				Творчество великих писателей, которые вложили душу в свои произведения, тоже ярко демонстрирует бессмертность творчески осмысленных и оформленных взаимоотношений. В отношениях, созданных автором, всегда есть плодородная почва для совершенствования восприятия жизни и мира. Авторы бессмертных книг не думали о том, понравятся они или нет. Они просто наедине со своими мыслями с любовью создавали свои шедевры. А вот итог этой творческой деятельности уже привлек внимание и к самим авторам.

				Оглянитесь вокруг себя и задумайтесь, какая деятельность формирует ваше мировоззрение. Какой опыт людей, оставивший след в истории, является плодородной почвой для вашего развития? Совершенно очевидно, что шедеврами искусства становятся те произведения, в которые вложена душа автора, их создателя. Только когда человек вкладывает душу в свое дело, оно становится произведением искусства и способно вызывать эмоции. Когда вы сами получаете удовольствие и яркие впечатления от своего труда, тогда рождаются ваши глубокие взаимоотношения с миром.

				Вот и получается, что взаимоотношения есть там, где в результате чьей-то деятельной жизни рождаются эмоции и незабываемые впечатления, которые затем проявляются в многообразии красивых форм существования вашей собственной удивительной энергии.И в то же время когда чья-то деятельность больше не вызывает ни у кого эмоций и не оставляет впечатлений, взаимоотношения его с миром заканчиваются, потому что в них больше нет ни жизни, ни смысла. Да, жить с любовью в сердце не всегда просто. Но без любви жизнь просто не имеет смысла, потому что в ней нет отношений и нет потенциала развития.

				Кто ваша половинка

				Любовь и благодарность — это осознанное ощущение единства с окружающим миром и восприятие себя в этом мире и как благодарного получателя силы жизни, и как источника ее изобилия. Это проявление силы и бесконечности собственной могущественной энергии. Ощутимо это могущество может проявляться во взаимоотношениях любящих друг друга людей. Когда они готовы к полной самоотдаче в создании таких отношений, где один учится у другого, то такая любовь, безусловно, способствует развитию обоих. В таких отношениях, где любящие люди ищут свое проявление друг в друге, совершенствуя, прежде всего, себя, всегда есть богатые ресурсы для обеспечения. В этом случае безусловная любовь помогает людям получать удовольствие от совместной творческой деятельности для создания своего благополучного мира, в котором они желают жить. В таком союзе каждый находит свое отражение в любимом человеке, будто смотрит в зеркало и видит там свою энергию в ином физическом проявлении.

				Подобный союз соединяет две половинки одной энергии, каждая из которых усиливает другую. Влюбленные не просто живут вместе, а ищут способы самовыражения, чтобы научиться воспринимать мир глазами любимого или любимой. И тогда процесс развития обоих не прекращается никогда, совершенствуя обоюдное восприятие мира. Если выражаться точнее, то два человека создают для себя такую реальность, в которой они могут наслаждаться друг другом и оставаться при этом творческой индивидуальностью.

				Так в жизни и происходит, если ни вы, ни ваша половинка не болеете страстью потребления, а сами способны создавать материальные и духовные ценности. Там, где фундаментом ваших отношений является безусловная любовь, которая позволяет сохранять баланс энергии и находить в себе ресурсы для обеспечения благополучной жизни, восприятие жизни обновляется всегда. Подобные отношения не надоедают никогда при условии, что вы уважаете жизненное пространство друг друга.

				Когда кто-то признает индивидуальность развития любимого человека и способствует этому, то их отношения развиваются как союз двух лидеров. И как лидеры они будут постоянно совершенствовать свое восприятие мира через осознание реальности своего партнера. В процессе своей деятельности им будет приятно радовать друг друга. А когда каждому из двоих нравится доставлять удовольствие близкому человеку, разве может такая совместная жизнь быть неблагополучной? Даже при неудаче у таких союзников всегда найдутся волшебные слова, которые позволят увидеть в промахе возможности для роста благосостояния.

				Действительно, разве нужен повод, чтобы улыбнуться и сказать: «Я тебя люблю!» Что вообще может быть проще и ценнее, чем эта короткая фраза. Но волшебной силой она обладает только как духовная энергия, которую вы проявляете, когда произносите эти слова. Проявление энергии любви, а не демонстрация физической потребности, делает людей сильными и привлекательными для противоположного пола. Энергия любви воспринимается сердцем, а не умом. Иначе легко можно принять желаемое за действительное. Ведь умом энергию понять невозможно.

				Чем отличается любовь от влюбленности? На самом деле, ничем эти понятия не отличны, и не надо морочить голову себе и другим. А вот путать привязанность с любовью действительно не стоит. Если вы хотите обладать человеком или желаете быть кому-то нужными, то это наглядная демонстрация отсутствия любви. Это два проявления бездушного потребительского отношения к жизни и к другому человеку. Еще точнее — это потребительская страсть, которая никогда не может быть удовлетворена.

				Очень часто любовь подменяется желанием быть кому-то нужными. Когда вы испытываете подобную страсть, вам неизбежно встретится человек, больной страстью потребления, который будет вас безжалостно эксплуатировать. Ведь он не сможет никогда утолить свою жажду потребления и будет обвинять вас в собственных страданиях. В то же время вы сами будете страдать от привязанности или ощущения своей ненужности. В итоге ничего кроме боли такие отношения вам обоим не принесут.

				Как же отличить любовь от подмены? Любовь можно только ощущать душой и телом как бесконечное тепло, которым хочется поделиться. В состоянии любви вас переполняет желание отдавать, отдавать и еще раз отдавать, но непринужденно. И сколько бы вы ни отдавали, вашей любви становится все больше и больше. Но нет при этом нужды быть кому-то нужными или обладать кем-либо. Вы сами в эти мгновения являетесь источником бесконечной любви, которая течет через вас и заполняет бесчисленное множество форм вокруг.

				В отсутствие любви жалость к себе как пыль заполняет легкие и не дает вам свободно дышать. Страстное потребление буквально душит любого человека, хватая за горло. Желание быть кому-то нужными ослепляет вас, привлекая в вашу жизнь паразитов. Да, вы способны в это время отдавать себя объекту желания, но при этом ваша привязанность порождает внутри вас страх потерять. Любой страх — это негативная энергия, которая замещает отсутствие любви в вашем теле, потому что мир не терпит пустоты.

				Без любви чувства обманывают и любые слова не имеют смысла. Пустая болтовня подобна песку, который разносится ветром в разные стороны. Слова, наполненные энергией любви, как глоток свежего воздуха. И тепло от таких слов нежно окутывает ваше сердце и дает ощущение бесконечного единства с любимым человеком и с миром. Вы сами генерируете эту энергию, и она буквально преображает вас и все вокруг вас. Вы чувствуете себя сильными как гора и одновременно легкими как пух.

				Если вы демонстрируете себя, свои притязания в отношениях, значит, вы не любите своего партнера, не способны к самоотдаче и отделяете себя от мира. Самоотдача не имеет ничего общего с придуманным людьми чувством долга, который тоже подменяет любовь. Навязанное обществом понятие долга не может сделать счастливой ничью жизнь, так как ограничивает восприятие мира. Самоотдача в любви — это творческая деятельность для создания благ, которая совершенствует отношения с любимым человеком и окружающим миром.

				Любовь в отношениях — демонстрация собственной творческой, наполненной любовью жизненной силы, которая и проявляется в процессе взаимодействия. Совместное творчество — вот что действительно объединяет любящих людей. Постоянный обмен энергиями в подобных взаимоотношениях всегда поддерживает в вас легкое чувство влюбленности. И это чувство говорит о том, что ваше восприятие близкого человека постоянно обновляется, будто вы влюбляетесь в него снова и снова. В таком союзе всегда присутствует здоровое любопытство, то есть проявление любви к неизвестному.

				Да, когда вы не просто проводите с близким человеком дни и ночи, а действительно любите его и чувствуете ежедневное обновление реальности, то жизнь не кажется конечной. Там, где каждое мгновение совместной жизни похоже на легкий танец вашей довольной души, нет места мыслям о старости. Ведь когда отношения объединяет энергия любви, а не физическая потребность быть кому-то нужными, то вы связаны этой энергией с огромным нераздельным миром.И обмен этой творческой энергией происходит не только между вами и любимым человеком, но и с могущественной энергией мира, частью которой является каждый из нас. А разве может энергия стареть и тем более умирать? Изменяться может только количество заключенной в человеке энергии или ее потенциал.А этот потенциал — отрицательный или положительный — каждый создает сам. Негативная энергия разрушает. А любовь к жизни и ощущение удовольствия от своей деятельности способствуют развитию. В некоторые моменты этого процесса творческая энергия могучим потоком движется через все существо, и вы ощущаете гармоничное единство с этим потоком творческой энергии мира. И если вы хотите понять, что вы вообще способны создать в этой жизни, тогда энергия, идущая через вас, начинает приобретать разные формы, которые могут вас заинтересовать. Сначала эти формы рождаются в виде картинок в голове, и наиболее среди них понравившиеся можно выбрать для того, чтобы придать им физическую форму.

				Это происходит так, будто вы работаете с невидимой творческой энергией как с пластилином. Сначала создается образ, который дорабатывается вами до нужной степени конкретизации, и вы начинаете лепить из него материальную форму. Но все же никто не может знать заранее, что у вас получится. Возможно, придется сто раз переделывать свое творение, пока оно не приобретет такую форму, которая только и будет отвечать вашим представлениям о ее совершенстве. То же самое вы проделываете в жизни с энергией своих отношений, которая как пластилин в руках способна приобретать различные формы в виде материальных и духовных благ.

				Если вы хотите развиваться, чтобы быть счастливыми не только в отношениях, но и в любой деятельности, прежде всего обратите внимание на потенциал своей внутренней энергии. Почувствовав в себе любовь и ее богатый творческий потенциал, вы смело можете положиться на волшебную энергию мира, которая подарит встречу с человеком, обладающим родственной вам энергией. Не нужно ничего искать и стараться умом определить, кто же на самом деле является вашей половинкой. Будьте творчески свободны в своих мыслях и действиях и слушайте свое сердце.

				Для создания счастливой жизни с близким человеком вас должен объединять общий поток творческой энергии. Только в этом случае ваша совместная жизнь будет приобретать такие материальные и духовные формы, которые, безусловно, порадуют обоих. Это возможно, когда вы и ваш спутник по жизни обладаете положительным творческим потенциалом. Тогда взаимная любовь и творческое мышление создадут единый могущественный энергетический поток. И в этом потоке энергии вы уже вместе с любимым человеком как из пластилина будете создавать подсказанные мечтой блага жизни.

				В состоянии безусловной любви вы не испытываете нужды в постоянном потреблении новых материальных и духовных благ из других источников, потому что способны создавать блага самостоятельно. Вы живете в едином творческом энергетическом потоке с окружающим миром и в этом потоке, пронизывающем вас, находите нужные ресурсы обеспечения своего духовного и материального благосостояния. Когда ваш любимый человек тоже находит в себе творческий источник самообеспечения, то союз двух таких людей сам становится мощным источником изобилия.

				Мудрые люди не зря говорят, что для создания счастливой семьи интересы супругов должны совпадать (вспомните грубоватую, но меткую пословицу «Муж и жена — одна сатана»). Причем здесь совсем не обязательно, чтобы восприятие мира у любящих друг друга людей было одинаковым. Совпадать должно прежде всего намерение, взаимообогащаясь за счет разности во взглядах, развиваться в совместной жизни, а не желание соблюдать некий обязательный ритуал взаимоотношений. И вам, и вашему партнеру надо постараться понять внутренний мир друг друга, чтобы увидеть в своем партнере индивидуальность, но никак не предмет «шлифовки» или объект для манипулирования (что вообще несовместимо с понятием любви!). Понимая партнера сердцем, вы сможете ежедневно наслаждаться общением с любимым человеком, способствовать его росту и тоже расти вместе с ним.

				Ум не способен верно оценить потенциал энергии предполагаемого партнера. И если кто-то, поддавшись эмоциям, будет пытаться слепить счастливые отношения с человеком, энергия которого противоположна его потенциалу, у него ничего не получится. Ведь когда даже очень привлекательный человек не хочет совершенствоваться, значит, он потребитель, а не создатель. Такой человек разрушит свою и вашу жизнь, хотя сам он может это не осознавать. Если партнер, как говорят в народе, «ходит налево», значит, он ищет ресурсы обеспечения не в себе, а во внешних проявлениях жизни.

				В этом человеке не проявляется энергия любви, поэтому он демонстрирует себя и ему постоянно нужны новые зрители. Это пример типичного поверхностного понимания совершенствования, то есть разумного потребительского отношения к жизни. В данном примере человек понимает свое обновление только как смену одежды или обстановки. Он чувствует боль от потребительской страсти, но вместо самоотдачи снова и снова хочет получить удовольствие — и продолжает ходить по кругу, а все его существо буквально задыхается от его же бездушной деятельности.

				Без любви человек не способен воспринимать мир и себя в этом мире как единую энергию, которая способна бесконечно трансформироваться и создавать бесконечное множество форм. Вместо того чтобы наслаждаться процессом создания, он будет искать удовольствия в потреблении. В то же время его душа будет стремиться к самоотдаче и проявлению своей энергии любви. И если человек не поймет свою потребность в духовном совершенствовании, то вечно будет испытывать боль. Вполне естественно, что отношения с таким партнером ничего кроме боли никому не принесут.

				Издавна замечено, что люди, своей волей или под влиянием внешних обстоятельств вступившие на путь духовного развития, и внешне становятся более совершенными. Природа, а точнее жизненная сила природы, мудра — нет смысла менять физическую оболочку, если не совершенствуется живущий в ней дух. Творческая энергия любви обновляет не только восприятие жизни и мира. Но чтобы заручиться ее поддержкой, надо сначала научиться быть благодарным жизни за то, что есть уже прямо сейчас. Прежде чем человек научится понимать другого близкого ему человека, ему надо полюбить и понять свою душу, прийти к радости осознания самого себя. Имея такой опыт внутренней работы, не так уж сложно будет и научиться понимать и принимать внутреннюю реальность своего партнера.

				Начать можно с малого. Вот, хотя бы, вы решили сменить одежду или обувь. Надевая обновки, постарайтесь осознать и обновление, пронизанное радостью, внутри себя. Это и будет, возможно, первым маленьким шагом к единству души и тела. Не скрывайте, показывайте миру свое хорошее самочувствие и улыбку — эти проявления жизненной силы, — а не свою одежду. И почти наверняка уже скоро в вашу жизнь придет человек с могущественной жизненной энергией и проявит желание создать вместе с вами творческие отношения, где самоотдача неизбежно приведет вас к открытию в себе новых творческих ресурсов. Материальные же ценности в таких взаимоотношениях появятся сами собой.

				В жизни так и получается, что создать счастливые отношения удается только с тем партнером, который готов к самоотдаче в личной жизни. И это одно из замечательных следствий взаимного проявления любви. Когда хотя бы один из двоих близких друг другу людей не разбудил в себе творческой энергии любви и таким образом стал потребителем в отношениях, счастливого союза не получится.

				Так кто же она — ваша половинка? Чтобы это понять, надо просто посмотреть на себя и вслушаться в свои мысли, обдумать мечты. Если вы подменяете любовь желанием быть кому-то нужными или используете взаимоотношения только для удовлетворения физических потребностей, то даже в условиях материального благополучия в совместной жизни останется боль одиночества от неудовлетворенности вашей души. Независимо от того, хотите вы развиваться или нет, душа будет страдать и доставлять боль, если вы не найдете в себе ресурсы для ее творческого самовыражения.А самовыражение возможно только тогда, когда деятельность наполнена энергией любви.

				Почувствовать в себе эту энергию на самом деле проще, чем можно подумать. Надо только постараться получить удовольствие прямо сейчас от того, чем вы в данный момент заняты. Делаете вы что-нибудь или бездельничаете, просто улыбнитесь, найдите в этом смысл и получите удовольствие от того, что вы живете, дышите и хотите чувствовать себя хорошо всегда. Постарайтесь по-новому посмотреть на себя, на близкого человека и на свои отношения. Ведь на сто процентов у вас есть прямо сейчас то, что радует вас ежедневно. Как минимум — есть возможность жить и любить. Так берите в руки свою жизнь и лепите из нее все, что вам будет угодно. Только не забывайте при этом получать удовольствие от того, что вы делаете.

				Сексуальная энергия

				Да, прежде чем к человеку приходит понимание, как устроен этот мир, ему надо здорово потрудиться, чтобы стать лидером и превозмочь боль одиночества.И даже когда открывается внутренний источник жизненных сил и приходит ощущение могучей энергии любви во всем теле, приходится с этим жить в окружении людей, которые «разумно» и потребительски относятся к жизни, в том числе и к вашей. И здесь необходимо признать, что путь развития одинок и ваше восприятие мира и себя не может и не должно нравиться всем. Но, тем не менее, это единственный путь развития, где только любовь к жизни и своей деятельности приведет к открытию в себе изобилия мира.

				Вся жизнь состоит из проявлений энергии, которая заключена в каждом человеческом теле. И, пожалуй, наиболее ощутимо для каждого из нас она проявляется в виде сексуальных желаний и образов. А способствует этому тело, его чувства. Это так называемая сексуальная энергия, ощущение которой позволяет почувствовать в себе жизненную силу и осознать ее могущество. Но ведь сила эта существует в вашем теле не только для проявления сексуальных желаний. И если вы научитесь управлять этой энергией, то откроете в себе ее могучую творческую суть и осознаете собственные творческие способности.

				В действительности сексуальные желания тоже являются проявлением энергии любви, они результат подсознательного чувства единства с родственной энергией другого человека. Если вы испытываете влечение к противоположному полу, то это желание души скоро может осуществиться в физическом обличии. Дух, заключенный в теле любого человека, стремится к самовыражению в бесчисленном множестве форм, и вы постоянно обмениваетесь своей энергией с окружающим миром. И ощущение особенной приязни к человеку или другому живому существу говорит о том, что в какой-то момент мимолетного контакта между вами происходит обмен энергиями.

				Впрочем, всегда, когда вы проявляете интерес, любопытство к любому живому существу, вы обмениваетесь с ним энергиями и таким способом проявляете интерес к бесконечной энергии мира. Между вами и объектом вашего интереса возникает поток энергии и информации, запечатлеваемый пространством мира. Если контакт благоприятен, то в это мгновение вы ощущаете прилив творческих жизненных сил, потому что возрастает поток творческой жизненной энергии мира, идущей через вас.

				Тело является лишь инструментом для познания творческой силы собственной души. Чувства к конкретному человеку учат нас осознавать свое единство с окружающим миром, сначала с физической формой проявленной энергии, позже — с духовным содержанием человека. Во время физической близости люди на самом деле обмениваются энергией любви, а точнее, в такие моменты энергия объединяется и становится одной могущественной силой, что дает ощущение прилива энергии и обновления. С помощью физического сознательного общения вы учитесь спонтанному общению на духовном уровне.

				По своей сути, жизнь на Земле похожа на творческую мастерскую для бесконечного самовыражения одной невидимой могущественной энергии. С помощью тела вы можете ежедневно наблюдать и чувствовать вокруг себя великолепные плоды творческой фантазии этой загадочной силы, частью которой вы являетесь. В мире так устроено, что при взаимодействии двух энергий создается большой потенциал общей энергии, в результате чего происходит ее разделение и создание новых форм существования.

				Природа позаботилась о том, чтобы вы получали удовольствие от творческого процесса своей жизни, а также чувствовали, когда этот процесс перестает быть творческим и не способствует вашему развитию. Когда вы бездушно занимаетесь сексом только для удовлетворения физической потребности тела, то испытываемое наслаждение будет только физическим облегчением от снятого на время напряжения. Обмена более тонкими и мощными энергиями между вами и партнером не происходит. В таком положении всегда оказываются те, кто следует своим потребительским желаниям, и такое общение только опустошает душу, вызывая плохое самочувствие.

				Мир не терпит пустоты. И в том случае, когда человек не готов к самоотдаче и проявлению положительной энергии своей души, словно бы неизвестно откуда просочится отрицательная энергия, которая будет угнетать душу и опустошать тело, разрушая его. Остановка творческого развития всегда сопровождается физической и душевной болью. Так природа побуждает к решительным действиям, устремленным к осознанности действий во всех аспектах жизни.

				Когда же партнеры испытывают духовную близость, то их сексуальные отношения похожи на танец могущественной энергии любви. И во время этого танца они буквально душой и телом ощущают потрясающее единство со всем миром и истинное наслаждение от ощущения сопричастности к нему. Находясь в этом потоке жизненной энергии, можно почувствовать небывалый прилив творческих сил, потому что при физической близости с любимым человеком обоюдная энергия партнеров увеличивается многократно. Нет никаких сомнений, что при этом и женщина, и мужчина будут на седьмом небе от счастья.

				Именно в такие моменты вы в полной мере сможете ощутить свое единство с близким человеком, будто вы вместе — это одна энергия. В эти счастливые минуты жизни вы не будете чувствовать своего тела, потому что будете находиться в невесомом состоянии потока энергии совершенного мира, где линейного времени не существует. В этом состоянии безвременья через вас спонтанно идет энергия и информация из внешнего мира, ведь мозг расслаблен и не ограничивает этот поток. Ваше сознание будто раскрывается как бутон цветка, и вы ясно чувствуете свое величие и творческую силу.В таком состоянии вы сердцем понимаете, что ваши возможности не ограничены разумом, и у вас есть все нужные ресурсы жизнеобеспечения. Во время близости с любимым человеком вы будто погружаетесь в энергию своего партнера, освобождаясь от своего тела, и в это мгновение выходите за рамки обычного восприятия жизни и себя. Да, это действие на самом деле похоже на бесконечно красивый пламенный танец.

				Все это происходит спонтанно и непринужденно, и поэтому вы освобождаетесь от ограничений своего разума и полностью отдаетесь потоку жизненной энергии мира. Вот и получается, что отношения, которые являются проявлением любви, могут служить настоящей школой развития и осознания могущества энергии собственной души. И наоборот, если в отношениях вы попытаетесь с помощью ума загнать понимание жизни в рамки физического восприятия, то тем самым лишь ограничите свободу своего существования на Земле. Ограниченное умом восприятие мира порождает бездушное потребительское отношение к жизни и доставляет боль.

				Если сексуальные отношения являются воплощением любви, тогда творческая энергия вашей души растет и жизнь процветает. И в таких отношениях не может быть никаких правил, как и в любом другом творческом процессе. В безусловной любви отсутствуют какие-либо правила, потому что в этом состоянии вы являетесь проводником свободной энергии мира, проявление которой не ограничивается людским невежеством. Проявляйте свою энергию любви спонтанно и наслаждайтесь ею. Ищите в интимных отношениях гармонию танца и не ограничивайте себя в фантазиях.

				Жизнь интересна только в бесконечном обновлении ее восприятия, которое и происходит в результате воплощения порой безумных и в то же время удивительных фантазий. Ваше тело служит великолепным инструментом для ощущения наслаждения. И не стоит пренебрегать мудростью природы в угоду невежественным людским амбициям, а вместо этого надо находить удовольствие в этой, как и в любой другой деятельности.

				Но не следует отождествлять бездушную сексуальную связь для удовлетворения физической потребности с проявлением творческой энергии любви. Даже не стоит пытаться понять умом эту могущественную силу, понимание которой находится за пределами обычного восприятия жизни. Отождествление любви с болезненной физической страстью служит прекрасным примером заблуждения, которое возникает при бездушном и расчетливом, потребительском отношении к жизни. Когда вы на самом деле чувствуете проявление своей любви к близкому человеку, ваше тело наполняется могучей жизненной силой. Это сила свободной творческой энергии мира, которая плавно течет через вас в эти удивительные мгновения и буквально заполняет тело потрясающими ощущениями свободы и величия духа. В эти волшебные моменты жизни вы чувствуете в себе небывалую физическую и духовную силу.

				Проявление энергии любви в сексуальных отношениях с любимым человеком — это лишь один из аспектов действия вашей внутренней энергии и ее взаимодействия с энергией окружающего мира. В состоянии безусловной любви человек способен проявить свою творческую силу в любой области жизнедеятельности. Когда вы любите и чувствуете в себе эту творческую силу, то вы свободно можете проявить ее в своей работе и получить удивительные результаты благодаря спонтанно поступающим к вам знаниям и непринужденно формирующимся навыкам. Вы можете проявить свои творческие способности и в создании эффективных взаимоотношений с окружающими людьми.

				Когда вы не ограничиваете свое мышление физическими потребностями, то чувствуете свою душу и сердцем понимаете ее нужду. Ясно понимая потребности собственной души, вам легче понимать других людей и находить с ними общий язык. Ведь вы способны чувствовать свое единство с теми людьми, которые вас окружают, а возможно, и с любыми живыми существами вокруг. Сила вашей творческой энергии в ее свободном взаимодействии с могущественной творческой энергией всего мира. И благодаря этому вы способны свободно мыслить и принимать идеи для создания своего благополучия.

				Любовь придает небывалую физическую и духовную силу, и появляется способность трудиться и общаться, ощущая при этом настоящее наслаждение. И вполне естественно, что такой образ жизни не утомителен, потому что наполнен радостными эмоциями и впечатлениями. Любовь — это ощущение единства с бесконечным и красивым миром, в котором вы открываете себя как источник своих любимых мыслей и чувств. В нераздельном восприятии себя и мира можно жить полноценной творческой жизнью, в которой нет места правилам, ограничивающим творческую деятельность.

				Ощущая свою духовную связь с людьми и миром, вы всегда будете чувствовать себя хорошо. Ощущение единства энергии освобождает от боли одиночества в те минуты, когда вы остаетесь наедине со своими мыслями. Подобные чувства в условиях повседневной жизни позволяют с головой окунуться в пространство бесконечных возможностей, словно в прохладные воды реки в летний зной. Проявление любви в деятельной творческой жизни — как родниковая вода, ежедневно наполняющая грудь и освежающая дыхание. Несомненно, что и взаимоотношения с людьми, соприкасающимися с вашим удивительным творческим процессом самосовершенствования, будут наполнены невероятными впечатлениями. Ведь ежедневное свежее восприятие реальности обогащает ваш внутренний мир и наполняет повседневную жизнь новыми ощущениями. Обновляется и ваше восприятие, казалось бы, давно знакомых вещей и событий.

				Вот каким удивительным образом может проявиться в вас внутренняя сила, если вы не станете расходовать ее в бездушном удовлетворении своих физических нужд, забывая о величии духа, заключенного в вашем сердце.

				Семья и путь 80/20

				Каждый человек в своей жизни создает свой мир — такую реальность, которая наиболее полно соответствует его убеждениям, независимо от того, осознает он это или нет. Семья тоже является частью этого мира. Созданные людьми семейные отношения наглядно демонстрируют их внутреннюю энергию в ее физическом проявлении. Когда в семье отношения с близким человеком наполнены светом и теплом взаимной любви, то одним из проявлений этого может стать рождение детей и создание такой семьи, где энергия совместной любви супругов способна проявиться с невероятной творческой силой.

				Вряд ли можно предвидеть заранее такие взаимоотношения, которые затем вырастают до потребности создать полноценную благополучную семью. Счастливая семья — это значительная часть богатства, которое приходит в нашу жизнь спонтанно и вопреки распространенному убеждению, что для привлечения богатства его надо тщательно планировать. Если вы ощущаете свое единство с миром и проявляете любовь во всех областях своей деятельности, благодарно принимая все, что имеете, то на вашем пути непременно встретится близкий по духу человек, готовый к самоотдаче в совместной жизни.

				Когда вы вместе с любимым человеком неизменно проявляете любовь и готовность к самоотдаче, то совершенствуетесь и вы, и ваши взаимоотношения, которые становятся инструментом развития творческих способностей друг друга. И тогда семейная жизнь служит продолжением, а для детей — началом творческого пути.В такой семье, где царит любовь, все учатся видеть в неудачах возможности, потому что не ограничивают друг друга правилами и следуют зову своего сердца. Когда все события семейной жизни воспринимаются сердцем, а не умом, то все блага жизни приходят непринужденно, просто потому, что вы от них не отгораживаетесь.

				Любовь в отношениях — единственно верный путь к счастливой семейной жизни, потому что способствует творческому развитию, учит действовать интуитивно и с удовольствием, помогая по-новому взглянуть на знакомые вещи и лица. Жить так, чтобы получать удовольствие от всего, что вы делаете — это и есть самый простой путь к благополучию, который соответствует принципу 80/20. Согласно этому принципу большую часть благ в своей жизни человек получает в результате такой деятельности, которая ему нравится.

				То же самое происходит и в сфере отношений с близкими, когда каждый день приносит вам радость оттого, что эти отношения у вас есть. Вы ведь хотите доставить удовольствие себе и своей семье, а как вы узнаете о том, что им нравится? Вот здесь вы постараетесь увидеть жизнь глазами близких вам людей, чтобы понять, что же им в этой жизни доставляет удовольствие. И это обогащает впечатления внутри ваших семейных отношений, а не где-то «на другом берегу». Если вам приятно, когда близкие радуются вашим приятным сюрпризам, тогда будет радовать и то, когда они будут получать удовольствие от своих действий. Совершенствуя свое восприятие, вы будете видеть, в какой сфере деятельности ваша вторая половинка и дети получают больше приятных впечатлений, проявляют больше положительных эмоций и добрых чувств.И тогда, без сомнений, в вас окрепнет желание понять и поддержать своих близких в их развитии.В условиях подобных взаимоотношений совершенствоваться будут все члены семьи. Ваша творческая энергия любви заполняет окружающее вас пространство. Близкие люди чувствуют это и стараются своими успехами порадовать вас и поэтому развиваются вместе с вами. В такой семье каждый человек — индивидуальность, ведь путь развития каждого одинок и только поэтому свободен.

				И это очень важный момент в создании благополучных отношений в семье. Никто внутри семьи друг другу не принадлежит и ничего никому не должен. Полагать обратное вредно, иначе отношения перестанут быть плодотворными и станут потребительскими. Большим заблуждением является уверенность в том, что дети должны повторить ваш путь, даже если он очень успешный. Любой успех, и особенно большой, — это свободный процесс индивидуального развития творческой энергии одного человека и поэтому не может быть правилом для всех.

				И не нужно в семейных отношениях жить и трудиться для кого-то из близких людей. Каждому следует стремиться к тому, чтобы находить в себе ресурсы для самостоятельного проявления своей творческой энергии. Через каждого из нас проходят реки свободной творческой энергии мира, и эта энергия может проявиться в любом из членов вашей семьи, но в уникальной форме. Не доминировать, но и не быть нянькой и потакать вздорным капризам ребенка, из которого впоследствии вырастет из-за этого убежденный потребитель, а просто любить, не унижаясь до жалости.И тогда сердце всегда подскажет, как правильно выстроить все отношения внутри семейного круга. Когда вы проявляете свою любовь в деятельной форме, она в прямом смысле преображает и окружающих вас людей.

				Когда вы находитесь в едином творческом потоке со своей семьей, атмосфера любви и благодарности, взращенная вами, трансформирует любую негативную энергию вокруг вас и позволит шире раскрыть уникальные творческие способности каждого члена семейного круга. Но как бы вы ни любили своих родных, все же не стоит забывать о том, что путь развития каждого одинок, и ваша душа будет страдать, если вы не найдете в себе ресурсы для ее самовыражения. Ваша самоотдача близким должна, прежде всего, иметь целью собственное развитие и совершенствование восприятия и жизни, и мира, и людей вокруг вас.

				Ни в коем случае не нужно переживать за своих родных и близких и тем более их жалеть. Лучше всего посредством своей любви и деятельной жизни демонстрировать им свою жизненную силу, чтобы они учились радоваться неудачам и видеть в этом возможности для роста. Сострадание — да, оно необходимо. Но сострадание — это понимание нужд других людей, а не жалость к ним.

				И, конечно же, не стоит привязываться к тем людям, которых вы любите, да и вообще к кому-либо еще. Это уже не любовь, а проявление потребительского отношения к жизни и желания быть кому-то нужным. Деятельная жизнь в атмосфере безусловной любви, совершенствование собственных знаний о себе и своих возможностях в процессе своей творческой деятельности и на основе этого — формирование своего уникального опыта развития, признание права на индивидуальное развитие любого человека, осознание своего единства с людьми — вот простой путь 80/20, который способствует совершенствованию творческих отношений в семье. Но все эти действия только кажутся простыми. На самом деле высшую творческую силу семейных отношений и вы, и ваши близкие люди осознаете только тогда, когда научитесь превозмогать боль одиночества, чтобы наслаждаться каждым мгновением своей жизни.

				Какая деятельность позволит наслаждаться семейными отношениями в полной мере? Вполне естественно, что это должна быть такая сфера, где больше всего проявляется ваш талант, а значит, свободная творческая сила вашего духа. Но и ваши близкие будут по-настоящему счастливы, когда получат достаточную свободу для проявления своих творческих талантов. Сама атмосфера, где энергия любви может свободно трансформироваться, создаст условия для проявления ее в разнообразных материальных формах. Счастливая семья — это школа творческого развития лидеров.

				Жить вместе годы и годы, разделяя невзгоды и радости, — и не быть все это время привязанным к близким людям?.. Казалось бы, нонсенс, но именно так и стоит строить свои взаимоотношения в семье. Дело в том, что взаимная привязанность — это прежде всего взаимная зависимость друг от друга, понятие, прямо противоположное свободе. Зависимость предполагает некий моральный и материальный долг, задержка в отдаче которого низводит «задолжавшего» до состояния некоторого рабства. Это низведение обоих участников этих отношений на чисто материальный, физический уровень. Но ведь душа другого человека, кроме него самого, может принадлежать только единой целостной вселенной. Она — самосознающая часть творческой энергии мира, и она пришла на Землю не для того, чтобы вам понравиться, а чтобы получить новый собственный опыт самовыражения. Поэтому не стоит ограничивать этот опыт, иначе душа такого человека будет несчастной. А вот если она будет свободна в своем самовыражении, то и сам человек будет доволен и счастлив в семье, где такое возможно.

				Вот поэтому люди и расстаются — как это ни парадоксально, — из-за привязанности и обусловленного такими отношениями накопления многолетних «долгов». Даже если партнеры периодически эти мнимые долги друг другу прощают, их душевная энергия все равно не получает должных возможностей для развития в условиях совместной жизни, в то время как это ее естественная потребность. Любое ограничение духовного развития свободного человека вызывает у него настойчивое желание искать другой, более свободный путь для проявления своих творческих способностей. Да, возможно это непросто понять и осознать, но другого пути развития у людей не существует. Еще раз надо вспомнить, что в природе все находится в текучем состоянии —в движении и развитии. Ограничивая себя или других, вы не вредите миру, но сами-то не развиваетесь.

				Опыт и только опыт делает отношения между людьми счастливыми. Чем богаче их творческий опыт, тем больше остается и приятных впечатлений от жизни.То же самое происходит с вами и с вашими близкими — чем больше положительных эмоций и впечатлений вы получаете от своей творческой деятельности, тем счастливее судьба семьи. Поверьте, что и вы, и ваши близкие люди можете быть по-настоящему счастливы, только если будете сами для себя лидерами, способными находить в себе ресурсы для творческого развития. И потребительский взгляд на любые отношения кроме боли ничего не принесет.

				Когда вы требуете от своих близких, чтобы вас понимали, то тем самым ставите их в положение должников и, значит, проявляете к ним потребительское отношение. Никто не может знать, как вы воспринимаете жизнь и себя в этой жизни. И в то же время вы способны совершенствовать свое отношение к другим людям, проявляя здоровое любопытство к тому, как ваши родные и близкие смотрят на окружающий мир. И тогда окружающие вас люди почувствуют энергетическую, то есть духовную, связь с вами. Это и будет проявлением вашей творческой энергии любви. Вот тогда только и найдется желанное вами понимание. Для этого надо так, казалось бы, немного — научиться, прежде всего, понимать себя, ну и, конечно, других.

				Наслаждаться каждым мгновением совместной жизни, чтобы понимать бесконечную красоту близких вам людей — вот то намерение, которое поможет превозмогать любую боль и получать удовольствие от побед и неудач в повседневной деятельности.И еще надо иметь железную волю и могучий дух, чтобы не противостоять жизни, а улыбаться всему, что в ней происходит. Улыбка — вот истинная ценность в семейных отношениях, как, впрочем, и в любых других, ведь улыбка способна дарить радость едва ли не во всех жизненных обстоятельствах.

				Когда вы с улыбкой наблюдаете за любимыми вами людьми, то у вас формируется особое внутреннее видение сути вещей и событий. И со временем вам становится более понятным то, как они воспринимают мир и свою жизнь, а также вас в этой жизни. Такое простое действие, улыбка, поможет освободиться и от привязанности к членам своей семьи, чтобы вы сами и они могли свободно формировать собственный творческий опыт. Ведь одно только формирование в себе творческих навыков самостоятельного создания жизненных благ может наполнить потрясающими впечатлениями жизнь любого человека. И особенно важно то, что в конце земного пути этот человек будет счастлив, ощущая свободу и могущество творческой силы своей души.

			

		

	
		
			
				Глава 7. Свобода и могущество

				Царство земное

				Ваша душа пришла на Землю, чтобы получить новый уникальный опыт самовыражения. Точно такой же опыт получают окружающие вас люди и вообще все живые существа, населяющие Землю. И все это земное сообщество является физическим проявлением единой и могущественной энергии мира, которая таким способом стремится проявить себя в бесчисленном многообразии форм. Вот такое бесконечное самовыражение невидимой и загадочной энергии позволяет нам ежедневно наблюдать непостижимую умом красоту окружающей жизни. И вся эта единая и в то же время разнообразная духовная сила находится в постоянном текучем движении.

				В творческом самовыражении единой энергии непрерывно участвуют и положительный и отрицательный аспекты силы. И в этом энергетическом альянсе постоянно поддерживается баланс. То есть независимо от проявления разных потенциалов в целом энергия не изменяется и продолжает свое текучее движение.

				Чтобы энергия могла бесконечно совершенствоваться, ей необходимо постоянно обновляться. Если в процессе развития какой-либо формы жизни наступает момент, когда творческий рост прекращается и энергия больше не обновляется, то отрицательная часть этой энергии старается разрушить собственную физическую оболочку, опустошая тем самым пространство для дальнейшего проявления творческой силы. И уже затем положительная часть творческой силы создает новую форму существования для дальнейшего развития, в котором энергия продолжит свое самовыражение. Таким образом, единая энергия использует свой отрицательный и положительный потенциал для бесконечного обновления. Может возникнуть вопрос — зачем ей это нужно?

				Для простоты можно представить, что ей это нравится делать, так же как вам нравится обновлять свой гардероб. Ведь каждому из нас тоже порой надоедает однообразие в жизни и со временем хочется что-то обновить, хотя бы одежду или обувь. Вряд ли можно разумно объяснить самим себе, почему вдруг возникает подобное желание. Но когда в жизни не происходят хорошие перемены, вы наверняка чувствуете себя плохо. И порой так хочется взять и выбросить старые вещи, потому что они больше не вызывают положительных эмоций и не дарят нам впечатлений, превращаясь в ненужный хлам.

				Наверное, в каждой жизни случается так, что старая работа больше человека не радует и хочется ее поменять, но он не знает на что. Бывает и такое, что давние отношения уже не доставляют вам удовольствия и хочется чего-то нового, но чего именно, вы не знаете. Никто не знает, да и не может знать, что в следующий момент ему понравится, а что вызовет неприятные эмоции. Согласитесь, что процесс получения впечатлений от жизни выглядит очень спонтанным. Но все же гораздо больше удовольствия можно получить от творческой деятельности как на работе, так и в отношениях. А все потому, что в ней больше разнообразия и новых радостных чувств.

				Вот это наше желание постоянно получать от жизни новые впечатления исходит из самой нашей природы, то есть от энергии, которая заключена внутри. И это тело является для нее таким же внешним проявлением, как для нас одежда и обувь. Ведь душа является частью могущественного духа, который стремится к самовыражению в непрерывном создании новых форм своего существования. Поэтому мы и чувствуем в себе потребность в обновлении, а значит, в совершенствовании. И если этого обновления не происходит, мы чувствуем себя плохо, и это наглядное действие отрицательной части нашей внутренней энергии.

				Творческая энергия мира ищет нового проявления себя в создании разных форм своего существования, то есть в деятельности, в процессе которой они рождаются. В земной жизни этой формой могут быть предметы, здания, музыка, книги, картины, отношения и другие творения человека. И в эти формы должна быть вложена часть нашей творческой души. Если вы ничего не производите на свет в подобных формах, то отрицательная часть силы опустошает вас и стремится разрушить тело. Энергии не нужна оболочка, которая ограничивает ее самовыражение. И естественно, процесс разрушения тела доставляет боль.

				В жизни есть внешнее обновление, физическое, и внутреннее, то есть духовное. И развитие происходит только в том случае, если совершенствуется духовная составляющая человека и потенциал его творческой энергии растет. Если человек меняется только внешне и обновляет гардероб, место работы, партнера по жизни или иные материальные блага, то без проявления любви его энергия не обновляется. Ведь в этом случае он меняет только оболочку, а не внутреннее содержание. Духовное обновление проявляется в создании красивых форм и отношений, которые дарят положительные эмоции. Наслаждение — вот какое чувство должно вызывать у вас ваше развитие. Если такого чувства нет, значит, ваша деятельность бездушна.

				Наш ум может анализировать только то, что знает, и не может воспринимать энергию, поэтому часто умом принимается желаемое за действительное. Мы видим себя в зеркале, хотим есть, спать, заниматься сексом и только эти физические потребности признаются нами как реальные, потому что мы можем понять это умом. Душу свою никто не видит и умом понять не в состоянии просто потому, что это невидимая глазу энергия. И по этой причине многие считают, что потребности души можно игнорировать. Впрочем, чаще всего они и не знают, как можно удовлетворить свои духовные нужды и в чем они выражаются. А наш ум понимает потребность души в самовыражении как желание поменять одежду, обстановку или партнера, то есть поменять оболочку без глубокого изменения восприятия.

				Душа находит самовыражение, когда вы создаете ее физический образ, в котором она видит себя и довольна этим. То есть когда вы с душой лепите, строите, моете посуду, общаетесь, отдыхаете, смотрите в окно, то вы проявляете свою творческую энергию и обмениваетесь ей с миром. Для этого в каждое дело нужно вложить частичку своей любви — во все, что создаете сами, будь то предметы или отношения. И тогда ваша энергия обновляется и вы, таким образом, совершенствуетесь. Если не будет обмена энергией — в том числе знаниями и опытом — с миром, то душа будет страдать, так как вы лишаете ее связи с единой энергией.

				Только духовная самоотдача во всех областях деятельности способствует обновлению энергии и даже вашего тела. Проявляя красоту своей души в каждое мгновение жизни, вы расширяете восприятие мира и открываете творческие возможности своей энергии. Если вы своими убеждениями ограничиваете самовыражение своей души и не готовы к духовной самоотдаче в деятельности, то рано или поздно вас ждет боль разочарования. Отделяя себя от мира и не понимая своей роли в жизни, вы ограничиваете свое развитие и причиняете боль душе.

				Если вы проявляете твердое намерение узнать свою творческую силу, то мир будет открывать перед вами двери, за которыми ждет дальнейшее развитие и неизвестность. Если вы проявляете смелость и входите в эту дверь, то боль души уходит и вы чувствуете в себе прилив творческих сил. Так происходит ваша духовная самоотдача, и ваше тело наполняется обновленной и более могущественной энергией.

				Только когда есть готовность бесстрашно идти навстречу неизвестному для своего творческого развития, вы способны превозмочь боль одиночества. Порой для самовыражения отрицательная энергия мира разрушает материальные блага, но это лишь сигнал к тому, чтобы проявить свою духовную силу и продолжить развитие. Для единой энергии мира имеет значение только совершенствование своей духовной сути. Именно эта духовная энергия всегда находится в балансе и никуда не исчезает, а только непрерывно трансформируется в своем текучем движении. Любые материальные формы ее проявления недолговечны, в том числе и тело человека. Остается только опыт самовыражения в многообразии воплощений. Вы можете ощутить свое духовное величие, когда почувствуете, что абсолютно не привязаны к материальным благам и готовы в любой момент потерять все и даже физически умереть. Это может показаться странным, но, тем не менее, это так.

				Смысл нашего развития на Земле в том, чтобы понять величие своей души, которая пришла сюда, чтобы царствовать, а не пресмыкаться. Ум помогает моделировать возможные варианты самовыражения, если вы свободны в своем творчестве и создаете свой уникальный мир, любимую вами реальность. Если вы стремитесь к величию духа, значит, ощущаете свое единство с окружающим миром, даже если вы в этом не уверены. Но если вы отделяете себя от целого мира, то ум ограничивает ваше развитие. В этом случае даже окружив себя обилием материальных благ, вы будете чувствовать боль одиночества, и в конце земного пути вас может ожидать разочарование.

				При поверхностном, то есть материалистическом восприятии жизни и себя человек принимает свои потери, а также физическую и духовную боль, как нарушение своего развития. На самом деле опустошающее и разрушающее действие негативной энергии — это всего лишь очередной этап его развития на Земле, за которым открываются новые возможности для самовыражения души. И подобные этапы лучше всего преодолевать с улыбкой и не искать никаких объяснений, а внимательно слушать свое сердце. Может случиться так, что вы поймете, в чем состоит ваше настоящее призвание, и поменяете профессию.

				Вокруг нас созданы великолепные природные условия для того, чтобы наслаждаться процессом своего развития. А тело служит великолепным инструментом для того, чтобы видеть красоту окружающего мира, слышать звуки и музыку природы, а также ощущать ароматы и запахи потрясающего воображение земного царства. Земная жизнь может стать настоящим периодом царствования вашего могущественного духа, если вы расслабите свой ум и постараетесь заглянуть за пределы очевидного. И не нужно изобретать велосипед, а стоит просто улыбнуться и посмотреть вокруг и на себя как благодарный зритель.

				Чтобы ощутить величие и могущество духа, заключенного в теле, надо проще смотреть на жизнь и научиться видеть целую картину мира, а не отделять себя от него, и уж тем более придавать важность материальным вещам и событиям. Ваше рождение, учеба, работа, семья, потеря близких людей, физическая смерть — это только этапы самовыражения бессмертной духовной энергии. Не следует считать мистикой обычный процесс развития вселенной и ее энергии, а лучше постараться ощутить свое единство с этим бесконечным и загадочным миром, чтобы превозмочь боль одиночества. Поищите смысл в том, что вы уже делаете, и постарайтесь делать это хорошо.

				Когда человек научается воспринимать картину своей жизни целиком как историю собственного развития и будет сердцем чувствовать свой путь, то поверьте, он увидит свое величие и улыбнется тому, как просто все устроено в мире. Тогда придет и понимание того, что все люди вокруг отличаются только внешне, а их внутренняя энергия так же величественна, как ваша, и связана с ней так же, как и все вокруг.

				История развития духа

				В целом огромном мире всегда поддерживается баланс отрицательной и положительной энергии, и обе они могущественны и служат одной цели — бесконечному самовыражению единой творческой энергии, частью которой и являются. И процесс этого развития достаточно прост. При достижении очередного уровня осознания энергией своих творческих возможностей ее отрицательный потенциал увеличивается и нарушается баланс сил. В этот момент энергетическая сущность понимает необходимость дальнейшего развития и стремится восстановить баланс. Происходит обмен накопленной энергии в виде опыта на дополнительную положительную энергию из общего энергетического потока в виде информации или идеи.

				По сути, энергия, заключенная в каждом из нас, сама генерирует дополнительную положительную энергию в процессе принятия новой идеи, и баланс сил в ней восстанавливается. В процессе воплощения информации в реальность, то есть в результате деятельности, продолжается рост положительного потенциала, потому что отрицательная часть энергии тоже увеличивается. Так энергия бесконечно совершенствуется и находит выражение в создании бесчисленного множества своих материальных форм. Если развитие духовной энергии ограничивается умом, то ее отрицательный потенциал будет постепенно или стремительно, в зависимости от степени ограничения, разрушать свою материальную оболочку, то есть ваше тело.

				После того как ваша энергетическая сущность освободится от своего тела, она поселится в пространстве в ожидании дальнейшего воплощения и нового развития. Этот процесс будет происходить бесконечно, потому что развитие не имеет начала и конца. Конечным можно считать каждое ваше осознание новой возможности, и если вы продолжаете совершенствоваться, этот же момент осознания является началом более высокого этапа развития. Проще говоря, понятия начала и продолжения существуют, если есть осознание конца, то есть завершения.

				Удивительно то, что человек чувствует эти моменты конца и начала нового этапа развития. Он ощущает процесс своего разрушения и духовную потребность в познании своих творческих возможностей. Особенно остро духовная потребность творить осознается в моменты жизни, близкие к физической смерти. В такие критические мгновения, находясь на грани между жизнью и смертью, люди остро чувствуют в себе энергию любви, и их восприятие мира расширяется. Это происходит потому, что в критической ситуации случается внезапное понимание беспомощности ума перед физической смертью, и в человеке пробуждается его дух.

				После того как вы достигаете очередной цели, ваше тело опустошается, потому что вы отдаете часть своей творческой энергии в виде опыта. Дальше следует период неопределенности, когда вы не понимаете, что делать дальше. В это время вы находитесь под воздействием негативной энергии, потому что баланс сил внутри вас нарушен. Но количество положительной энергии быстро восстанавливается в результате вашей деятельности. Вы легко можете это проверить, если с удовольствием займетесь физическим трудом. Для этого можно просто навести порядок в доме или на работе и выбросить ненужный хлам.

				Для поддержания баланса важен только полезный труд, в результате которого создается некая новая правильная структура материальной формы энергии. Когда вы наводите порядок на работе или в отношениях, то восстанавливается структура вашей деятельности и создается плодородная почва для принятия новой энергии в виде идеи. И вы чувствуете эту энергию, ведь когда приходит идея, происходит и прилив сил. Для этого стоит опустошить свою голову от старых знаний как от хлама. Новая идея наверняка не имеет никакого отношения к уже имеющимся у вас знаниям и никогда не придет в голову, забитую этим хламом.

				Информация не рождается в уме, а приходит спонтанно из потока единой энергии или из пространства, как вам будет угодно. Ум создан для обработки и хранения знаний, а также для моделирования событий. Никаких открытий ум совершать не может. Через поток энергии к нам приходит информация, а мозг ее обрабатывает и командует дальнейшими действиями. Далее мы действуем в полной уверенности в своих способностях, хотя впереди всего лишь будящая любопытство неизвестность. И когда душа проявляется в новой созданной вами форме, то неизвестность становится новыми знаниями или опытом.

				И так до бесконечности происходит развитие энергии отдельно взятого человека. Но в мире все взаимо-связано и все влияет на все. Если вы научитесь воспринимать целую картину жизни и мира, а не только ее отдельные фрагменты, то увидите и почувствуете, как развивается единая энергия коллектива или сообщества людей. Совершенствуется не только ваша душа, но и дух вашей семьи, организации, фирмы, населенного пункта, государства и всего человечества. И в совместной деятельности тоже существуют последовательные этапы развития, в котором есть рождение и физическая смерть, и где одна форма существования сменяет другую.

				Значит, душа есть не только у каждого из нас, но и у целого сообщества людей. Вернее, душа в таком коллективе существует тогда, когда людей в нем объединяют общие ценности и цели. Только когда люди в организации связаны единым энергетическим потоком и при этом каждый из них развивается как лидер и совершенствуется как творческая личность, можно говорить о развитии подобной организации. Согласитесь, что когда людей объединяет творческая деятельность, где раскрывается их внутренняя энергия любви, тогда и отношения в таком коллективе совершенствуются и способствуют индивидуальному развитию каждого человека и целой организации.

				Поэтому лидерами, обладающими творческой энергией, могут быть человек, семья, школа, предприятие, спортивная команда, страна. Энергия мира находит самовыражение и в индивидуальной деятельности, и в бесчисленном многообразии совместного творчества. Физической оболочкой единой энергии коллектива являются люди, а также продукты или услуги, которые они производят. Когда люди вкладывают душу в свою продукцию, то такая организация процветает и ее энергия совершенствуется. Если люди в организации работают бездушно, то развития нет ни у людей, ни у организации в целом, и в подобной деятельности царит хаос.

				Процветать может только такой коллектив, в котором есть процесс сотворения, и люди это прекрасно осознают. Когда каждый член коллектива является индивидуальностью и признает индивидуальность развития своих коллег, то процесс совместного творчества может быть удивительным и доставит удовольствие всем его участникам. Когда вы не отделяете себя от мира, чувствуете свою творческую душу и учитесь видеть единство с окружающими людьми, то вам проще понимать суть вещей и событий. Ведь в этот момент вы способны наблюдать целостную картину развития событий буквально в любом масштабе.

				Тогда можно почувствовать единую энергию и своей семьи, и страны, государства, в котором вы живете. Вполне естественно, что многие способны ощутить момент, когда организация, в которой они трудятся, перестает развиваться. Вы, например, сможете увидеть не только физическую форму ее существования — то есть людей, продукцию, отношения, — но и понять, на каком этапе развития она находится и не грозит ли ей физическая смерть. Если единая энергия любой организации не будет обновляться и совершенствоваться, то со временем как физическая форма она перестанет существовать. Но, понятно, физическая форма существования организации чаще всего обновляется, и на смену ей приходит более совершенная.

				Простым примером физической формы единой энергии служит семья. В процессе развития внутрисемейных отношений создаются новые формы существования этой энергии в виде семей детей, а затем и внуков. Если отношения в семье не развиваются и не способствуют самовыражению общей энергии в детях, то подобная форма отношений рано или поздно исчезнет и физического продолжения рода просто не будет. Только проявление энергии любви в творческой деятельности обеспечивает связь с единым энергетическим потоком целого мира и способствует ее самовыражению на любом уровне.

				Если семейный род ограничивает проявление энергии любви и ее дальнейшее развитие, то отрицательная энергия мира будет стремиться уничтожить физическое существование всего рода или отдельных его ветвей. Для того чтобы развитие продолжалось, стоит обращать внимание, когда отношения становятся бездуховными и больше не вызывают приятных эмоций и впечатлений. Появление трудностей в семье — это верный знак завершения очередного этапа развития отношений. И единая энергия будет настойчиво искать продолжения своего развития в более совершенной форме отношений. Или они продолжатся в любви, или исчезнут. Без любви нет развития отношений.

				То же самое происходит в любом сообществе людей, будь то семья или государство. Если такая физическая форма существования энергии как государство ограничивает развитие, самовыражение единой энергии мира, то со временем ее отрицательный потенциал разрушит подобное государство. Ярким примером действия отрицательной энергии мира служит война или революция в стране, где люди и отношения между людьми больше не развиваются, то есть в них больше не проявляется творческая энергия любви, а значит, не совершенствуется единый дух.

				Любые здания и сооружения тоже являются физической формой существования энергии, и если они ограничивают проявление творческого потенциала этой энергии, то будут разрушены, и на смену им придут более подходящие физические формы. Если какие-либо формы правления в странах препятствуют развитию народа, его творческого духа, то такие формы правления будут уничтожены проявлением отрицательного потенциала единой творческой энергии мира. Любые материальные формы проявления энергии постоянно обновляются и остается только опыт самовыражения, развития духа, который тоже бесконечно совершенствуется.

				В целом мире поддерживается баланс энергии.И в процессе своего самовыражения единый дух бесконечно генерирует энергии разных свойств, и ее общее количество увеличивается, а баланс не нарушается никогда. Точно так же любая энергетическая сущность, являясь частью единого духа, в процессе своего развития производит энергию разных потенциалов. И если творческий потенциал некой физической формы духа не реализуется, то негативный потенциал разрушает подобную форму существования.

				При поверхностном восприятии жизни и мира мы видим только физические формы существования энергии. Умом мы осознаем физическое проявление развития и самовыражения этой энергии, а потому понимаем ее обновление как разрушение и трагедию, то есть видим в этом смерть. Но научившись ощущать свое единство с окружающей природой и начав понимать творческую силу мира через осознание творческих способностей собственного духа, мы способны почувствовать величие и неповторимость каждого мгновения этой жизни.

				Когда творческая сила духа берет верх, и вы дальше живете и творите, то баланс сил внутри вас не нарушается либо быстро восстанавливается, и вы продолжаете наслаждаться жизнью. Если вы на работе или в семье проявили недовольство, то общий баланс энергии там восстановится, когда другой человек, который находится рядом, проявит свою любовь и скажет спасибо, а то и просто улыбнется. Так что в духовном понимании плохих и хороших событий не происходит, а идет обычный и в то же время загадочный процесс развития единой творческой энергии мира. Но загадочным это развитие выглядит только при его физическом, то есть поверхностном восприятии. На самом деле никакой мистики в окружающей жизни нет, а есть только многообразие проявлений энергии любви. А любовь — это могущественный творческий дух.

				В одном месте планеты можно наблюдать разруху и нищету людей, и в то же время в другой ее части мы видим процветание и высокую степень развития отношений между людьми. В одном уголке Земли существует почти безжизненная пустыня, а в другой части планеты мы можем видеть бесчисленное многообразие потрясающе красивых форм жизни. В одно и то же время на просторах Земли, только в разных ее уголках, могут существовать разрушительные ураганы и необычайно спокойная солнечная погода. И все эти примеры наглядно демонстрируют баланс сил и проявление отрицательного и положительного потенциала единой творческой энергии.

				Если вы внимательно посмотрите на то, какие плоды человеческой деятельности вызывают у вас приятные ощущения, то заметите, что это красивые формы, в создание которых вложена творческая душа их создателей. Они поэтому и красивы, что являются физической формой проявления энергии любви, ее самовыражения. Уродливые формы проявленной негативной энергии со временем исчезают, так как разрушают сами себя. Вот и получается, что процесс развития мира происходит спонтанно и непринужденно. Да, порой процесс обновления и совершенствования могущественной энергии выглядит ужасающе и, тем не менее, это не всегда красивая, но всегда впечатляющая история развития духа.

				Чему надо учиться у детей

				Дети в отличие от взрослых людей наглядно демонстрируют правильное восприятие жизни. Им все любопытно, и все ими принимается непринужденно, так как их ум еще не может ограничивать свободное проявление их творческой энергии любви. Они невероятно подвижны и постоянно играют разные роли, получая от этого удовольствие. Во время игры ребенок легко может представить себя птицей, собакой, шаром или кубом просто потому, что это естественная потребность самовыражения его творческой энергии в многообразии физических форм ее существования.

				Согласитесь, что в совместной деятельности каждый ребенок проявляет свою индивидуальность. И что самое удивительное, детей почти невозможно заставить делать то, что им не нравится. Они живут каждое мгновение своей жизни и в это время стараются получить удовольствие от своей деятельности. Когда они еще совсем маленькие и не умеют говорить и ходить, то все равно получают то, чего хотят, потому что взрослые чувствуют их нужду и стараются ее удовлетворить. Когда вы им улыбаетесь, то они улыбаются вам в ответ.

				Дети всегда улыбаются, когда смотрят на вас, а вы добродушно смотрите на них. Они с улыбкой и любопытством смотрят друг на друга. Если в эти мгновения внимательно понаблюдать за собой и за детьми как благодарный зритель, то, без сомнений, можно почувствовать в своей груди теплый, согревающий душу поток свободной энергии. В эти потрясающие моменты жизни вы спонтанно ощущаете свое единство с окружающим и бескрайним миром, который через детей дарит свою любовь.

				Очень интересно то, как дети изучают друг друга и взрослых людей перед началом общения. Ведь они чувствуют сердцем свое единство и с вами, и с другими взрослыми людьми и детьми. Если научиться понимать свою душу и чувствовать энергию всего живого вокруг, то можно понять и почувствовать, как дети общаются без слов между собой и с вами, и со всем, что их окружает. Это удивительно живое представление, когда отношения происходят только на энергетическом уровне — между детьми и окружающим миром идет свободный обмен энергией и в момент общения царит полное понимание и единство духа, несмотря на отсутствие слов.

				Спросите детей, кем они хотят быть, и они, не задумываясь, назовут такую профессию или вид деятельности, которая спонтанно придет им в голову, а затем благополучно про это забудут. Обратите внимание на то, что все дети рисуют без тени сомнения в том, умеют ли они это делать. И они всегда смогут объяснить наполненное эмоциями и впечатлениями содержание своего рисунка, и этот рассказ может быть еще более увлекательным, чем само изображение на бумаге. Невероятная фантазия молниеносно возникает в воображении ребенка, если вы просто проявите к нему свой интерес.

				А вы сами разве задумываетесь над тем, талантлив ваш ребенок или нет? Думаю, что вы уверены в потрясающих творческих способностях ваших детей и ни секунды не сомневаетесь в этом на протяжении всей жизни. Да, именно эта уверенность заставляет нас развивать талант ребенка, когда мы отдаем его в школу танцев или фигурного катания, а может быть, на занятия музыкой. Не приходила ли вам когда-нибудь мысль о том, что это вы на самом деле хотите петь, танцевать, играть на барабане или стать чемпионом мира в фигурном катании? И вот теперь вы хотите реализовать свои невыраженные таланты в собственных детях, ведь они так на вас похожи.

				Да, дети действительно на нас похожи, а вернее, мы одно целое с нашими детьми, и объединяет их с нами одна творческая энергия всемирного духа. Именно она в своем стремлении к самовыражению стремится проявиться если не в нас, то в наших детях. Это она, находясь внутри нашего тела, страдает порой оттого, что так много творческих желаний и возможных воплощений так и остались несбыточной мечтой.И наша душевная боль часто находит утешение в мыслях о том, что пусть хотя бы дети будут счастливее и свободнее нас. И мы торопимся осуществить свою мечту, и вполне естественно, что хотим увидеть своих детей в счастливые моменты их взрослой жизни.

				Но вот что странно, ведь все взрослые люди когда-то были детьми, и им наверняка не нравились правила, которые им навязывали взрослые и разумные мамы, папы, учителя и соседи. Несомненно, что дисциплина и структура в обучении полезны для процесса формирования у детей хорошей привычки к учебе. Но эта хорошая привычка может радовать только в творческом и непринужденном процессе получения всевозможных знаний. Если вы прислушаетесь к своему сердцу, то поймете, что польза от знаний может быть только тогда, когда они передаются с любовью.

				Когда вы сами получаете какую-то информацию, которая передается вам с любовью, то можете ощутить этот легкий поток энергии, идущей к вашему сердцу. Но, к сожалению, редко можно встретить людей, включая мам и пап, которые находятся с детьми в едином и свободном энергетическом потоке. Когда вы взрослеете, то постепенно сами ограничиваете свою связь с природой окружающего мира, потому что всезнающее общество настойчиво твердит о силе вашего ума, способного все объяснить. И со временем именно ум становится порой непреодолимым препятствием на пути вашего духовного развития.

				Куда девается со временем наша детская непосредственность и уверенность в собственной творческой силе? Чаще всего она разбивается о скалы заблуждений умных людей, которые решили отделить себя от мира, который их создал. Все люди будто по волшебству со временем забывают о проявлении любви, закрывая глаза на то, что сами в ней нуждаются. Величайшие ученые умы устремляют свои взгляды в космос и в то же время боятся признаться своим близким в любви, которая живет внутри них. Почему люди считают, что улыбаться надо только когда смешно, в то время как улыбка — это проявление энергии их души.

				Может, стоит просто взять и подумать, почему в детстве вы чувствовали себя подвижными, свободными и смелыми, а потом, когда стали взрослыми и умными, вдруг эту свободу и подвижность потеряли. Только представьте себе, что вы боитесь порой быть счастливыми, а вдруг кто-то заметит и «сглазит». Внутри каждого из нас заключен могущественный и бессмертный дух, силу которого мы даже представить себе не сможем. Именно благодаря его силе мы способны испытывать удовольствие и радоваться жизни. Это он позволяет нам добиваться успехов в жизни и наслаждаться любовью. А проявляется любовь, когда мы освобождаем свою душу от рабства собственного ума.

				Да, в жизни не существует жалости, и единая энергия мира существует только для самовыражения своей сути. Но дело в том, что только в жизни на Земле мы можем познать радость от творческой работы своей души и проявить себя в этой творческой деятельности. Никто не сомневается в том, что любой из нас имеет право решать как жить и что делать. Но согласитесь, что в жизни что-либо хорошее можно сделать только с любовью. И потом, вспомните про тот период жизни, когда мы были детьми.

				Вы и сами, наверное, замечаете, что вам так хочется иногда почувствовать себя ребенком, чтобы сыграть трагическую или комическую роль, чтобы понравиться человеку противоположного пола и вообще как-то себя проявить. И все это происходит потому, что вашей душе так надоедает однообразная роль, что иногда ей хочется просто подурачиться. Чувствуя в себе ребенка, то есть свою душу, вам легче будет находить в себе творческие силы. Вспомните детство, когда вы сильно уставали, а затем, отдохнув, продолжали бегать, прыгать и скакать, не думая о том, кто и что о вас подумает.

				И заметьте, что в детстве мы могли радоваться каждое мгновение своей жизни и находили эти моменты интересными. Вот почему детство и школьная пора вспоминаются больше всего. Просто этот период нашей жизни насыщен самыми потрясающими впечатлениями и эмоциями, которые никуда не деваются, а остаются с нами на всю жизнь. Но самые чудесные воспоминания о детстве оставляют проявления любви в том возрасте, когда мы еще свободно и непринужденно были счастливы, ощущая в своей груди непонятное и волнующее чувство энергии своей души. И естественно, всем детям нравится, когда их любят и когда им хорошо просто оттого, что они тоже влюблены в жизнь.

				Обратите свое внимание на то, как дети переживают падения, обиды, ушибы и как они быстро теряют интерес к вещам. И заметьте, что деньги для детей никогда не будут дороже проявления любви в отношениях, и они всегда готовы отдать последнее всего лишь за миг душевного общения. Дети не знают, что значит «буду жить хорошо, когда разбогатею», и поэтому живут прямо сейчас там, где они есть. Если внимательно за ними понаблюдать, то можно заметить, что, находясь в ограниченном пространстве и при скудном обеспечении, они все равно найдут для себя интересное занятие и будут получать от этого удовольствие.

				Да, скажете вы, дети часто не понимают, как много значат деньги во взрослой жизни и что значат материальные блага для благополучия. Но когда ребенок готов отдать последнее ради общения с любимым человеком, не задумываясь о том, что будет завтра, а вы не готовы даже подумать об этом, то кто на самом деле сильнее духом, взрослый человек или ребенок? Ваша сила проявляется в духе и осознании того, что вы готовы все потерять и даже физически умереть в каждое мгновение своей жизни просто потому, что вам интересно жить в любое мгновение этой жизни. Именно такой силой обладают дети, потому что они сами есть проявление величия духа.

				Поэтому дети и мечтают стать взрослыми, потому что считают их еще более свободными и сильными, чем они. Но, взрослея, они вновь хотят стать детьми, потому что осознают ограниченность взрослой жизни. Вот и получается, что дети сильны своим духом и умением радоваться жизни ежедневно, а взрослые люди со временем слабеют просто потому, что теряют связь с духовным миром и заботятся только о благополучии своего тела, забывая о богатстве своей бессмертной души. Но стоит лишь на мгновение почувствовать себя ребенком, поскакать немного на одной ноге или походить по лужам, не боясь промокнуть, и вы сразу почувствуете прилив сил и светлую легкость своей души.

				Бесконечное путешествие

				Когда вы позволите себе с детской легкостью относиться к своей взрослой жизни и смелее проявлять любовь к близким людям, а также попробуете понять коллег по работе, то ваша жизнь будет преображаться.И это произойдет просто потому, что вы будете получать больше удовольствия от своей повседневной жизни. Мы пришли на Землю для того, чтобы получать удовольствие от собственной деятельности, в которой наши творческие способности проявятся больше всего. Но проявятся они только в том случае, когда мы научимся находить красоту в том, что у нас есть прямо сейчас.

				Если вы научитесь видеть красоту в том, чем сейчас занимаетесь, что производите и какие впечатления получаете при этом, тогда вам легче будет понять творческую суть своей души. И вполне естественно, что в дальнейшем вы станете глубже понимать суть вещей и событий, которые происходят каждый день, и, возможно, увидите смысл всей вашей предшествующей жизни. Но вот смысл завтрашнего дня вы сможете понять только после его завершения, а может быть только в конце жизненного пути. Ведь вся ваша судьба как загадочное путешествие, в котором можно только догадываться, где вы окажетесь завтра или через десять лет.

				Можете ли вы, отправляясь в путешествие, заранее знать, какие впечатления и эмоции ожидают вас в пути? Но еще задолго до начала самого путешествия вы уже чувствуете прилив сил, предвкушая удовольствие от новой роли и смены декораций. И перед тем как отправиться в путь, вы вполне готовы получать исключительно благоприятные впечатления. Во время своего путешествия вы получаете удовольствие каждое мгновение жизни и находите интересным все, что вас окружает прямо сейчас. Но вполне можно и каждый день видеть одно и то же, но воспринимать это по-разному. Можно ежедневно общаться с одними и теми же людьми, видеть одни и те же лица, но каждый раз получать от общения новые впечатления и чувствовать себя при этом замечательно.

				Во время путешествия вы не планируете заранее свои действия и не думаете о том, что будет завтра, а живете в настоящем времени. Вы находите красоту во всем, что встречаете на своем пути. Непринужденное общение с окружающими людьми и природой доставляет истинное наслаждение. Вы находите удовольствие в спонтанно происходящих событиях своей жизни и искренне желаете, чтобы путешествие длилось бесконечно, потому что оно совсем не утомляет. Что же получается? Свободное восприятие реальности без ожиданий и запланированных действий нравится больше, потому что делает жизнь интересной.

				Еще больше впечатлений можно получать в таком путешествии, где есть возможность проявить себя в разных образах. Например, вы можете нырять с аквалангом, прыгнуть с парашютом, участвовать в карнавале, нарисовать картину, поиграть на разных инструментах, приготовить разные блюда, быть фотографом, попробовать себя в других профессиях, послушать музыку, жить в палатке, а затем в роскошном отеле, и все это для того, чтобы получить удовольствие от жизни. Все эти примеры из жизни наглядно демонстрируют природную человеческую потребность получать удовольствие от своей деятельности.

				Заметьте, что когда вы бездельничаете длительное время, то вам это со временем надоедает и навевает скуку. Если вы не получаете разнообразных впечатлений от своих повседневных действий, то такая деятельность также начинает утомлять. Даже одни и те же мысли в голове могут наскучить. Вывод прост: любое ограничение творческого самовыражения ничего кроме плохого самочувствия не приносит и делает саму жизнь утомительным процессом. И наоборот, когда что-то делается с удовольствием и в этом процессе проявляется красота, то и работа и сама жизнь для вас обретают смысл. Поиск красоты в повседневной деятельности может сделать жизнь любого человека увлекательным путешествием. Согласитесь, что можно долго смотреть на красивую картину или скульптуру и находить эту красоту бесконечной. Вы можете длительное время слушать красивую музыку, и это занятие не будет утомительным, потому что музыка эта бесконечно красива. А разве ваши действия в семье или на работе не кажутся вам красивыми, когда вы вкладываете в них свою душу, то есть энергию своей любви. Когда отношения на работе и дома наполнены любовью, то жизнь кажется бесконечно красивой и вы на самом деле ощущаете ее великий смысл.

				Когда вы действительно чувствуете энергию любви в своем ребенке, то для вас он всегда будет любимым и красивым в течение всей жизни. Если же вы пытаетесь измерить или логически объяснить видимые вещи и события, то они не вызывают у вас приятных эмоций и не впечатляют. То есть при поверхностном взгляде на окружающую действительность, в которой вы хотите все измерить и объяснить, вы способны воспринимать только физическую оболочку наблюдаемых вещей и событий. И при этом никакого удовольствия вы никогда не получите, потому что удовольствие — это проявление энергии. Ощущения, чувства и эмоции — все это проявления творческой энергии, которая связывает нас с окружающим миром. Любую физическую оболочку энергии можно измерить и объяснить, и как только она станет привычной и знакомой, мы потеряем к ней интерес. Но саму энергию, заключенную в материальной форме, не измерить, не объяснить, поэтому она бесконечна для восприятия.

				Если вы находите красоту в том, что наблюдаете прямо сейчас, значит, вы чувствуете в этом завершенную форму проявленной энергии. И эта энергия, так же как и ваша душа, является частью единой творческой силы мира, заключенной в вашем теле. И потому, когда вы наблюдаете красоту в окружающей жизни, то воспринимаете это как бесконечное самовыражение вашей собственной творческой души. Даже если вы напишете или произнесете от души, с любовью, всего два слова, то они будут существовать как материальная форма вашей любви.

				Вот почему понятия любовь и благодарность вызывают яркие эмоции. Просто в этих словах проявлена суть могущественной творческой энергии мира, живущей и в вас самих. Эти два слова бесконечно красивы, потому что являются физической формой положительной энергии. При поверхностном восприятии вы будете видеть только буквы и никогда не почувствуете их энергетическую суть. Красота живет во всем, где нет проявления хаоса, но есть проявление творческой энергии любви. И в то же время красота явно видна только в завершенной форме, в такой, где есть структура и четкие линии.

				Чем больше завершенных мелких деталей в физической форме энергии, тем совершеннее и привлекательнее она выглядит. И поэтому природа так потрясающе красива, что в ней все имеет четкие линии и завершенность форм даже в мельчайших деталях. Когда же вы замечаете красоту в работе и в отношениях, то даже если вы выступаете при этом как зритель, все-таки вы ее отчасти создаете. А в своей творческой деятельности вы будете совершенствовать эту красоту, достигая четкости линий в мельчайших деталях собственных мыслей и действий.

				Ведь тем и привлекательно путешествие по этой жизни, что вы замечаете мельчайшие детали своего пути и находите в них удовольствие, наслаждаясь многообразием свободных проявлений творческого духа.

				Стоит только захотеть увидеть красоту в своих мыслях и действиях, и вам сразу станет понятен смысл многих событий жизни. В то же самое время вы почувствуете совершенство линий вашей судьбы, потому что она тоже является физическим проявлением творческой энергии, а вместе с этим чувством придет и умение легко отличать красоту от хаоса. В отличие от красоты хаос не имеет завершенных форм, так как целиком или хотя бы отчасти рождается под воздействием негативной энергии, разрушающей структуру любой формы. Поэтому прежде чем улучшить жизнь, надо навести порядок в голове, чтобы в ней рождались четкие и красивые мысли.

				Жизнь может быть увлекательным путешествием, когда вы замечаете красоту мельчайших деталей повседневной реальности. И это путешествие не имеет начала и конца, так как в нем проявляется история развития духа, а это процесс бесконечный. Только создавая красивые формы, человек совершенствует свое восприятие окружающего мира. А красота всегда находится вокруг нас и рядом с нами. Но сначала красоту надо заметить, чтобы потом ей насладиться. И в то же время дух развивается независимо от нашего желания, и красота существует независимо от нашего восприятия.

				История развития вашей души может пройти мимо, если вы будете невнимательны к ее физическим проявлениям. Но чтобы насладиться этим творческим процессом, надо лишь внимательно посмотреть на то, что вы делаете, и постараться увидеть в этом красоту. Только тогда можно будет разглядеть завершение очередного этапа в своем развитии, своевременно опустошить голову и продолжить путь.

				Надо заметить, что развитие нашего духа не зависит от количества материальных благ в жизни, и в то же время творческая деятельность всегда сопровождается ростом благосостояния. Верно также то, что материальное богатство лишь часть благосостояния или изобилия мира. Материальные блага, взятые сами по себе, без проявления личностного чувства любви и благодарности, ограничивают развитие, что часто может вызывать душевный дискомфорт и даже физическую боль. Да, при поверхностном взгляде на мир жить удобнее, потому что все или почти все, на чем останавливается взгляд такого наблюдателя, можно объяснить и измерить. Но это взгляд потребителя, а вы отчетливо видите, что для хорошей жизни надо не просто зарабатывать много денег, но и делиться с окружающими силами своей души, чтобы в конце земного пути было понятно, зачем вы создавали свое богатство. И чтобы душа никогда не страдала от ощущения незавершенности и горького чувства, будто вы что-то упустили в своей жизни, и это неизвестно что было главным.

				Ведь в конце очень просто оказаться в положении человека, который отправился за богатством на поезде, и по пути следования то и дело выходит на станциях, чтобы пополнить запас припасов и денежных средств. При этом он мило общается с попутчиками, периодически выглядывает в окно, бросая мимолетный равнодушный взгляд на мелькающие за окном силуэты домов, деревьев, городов и людей. В поезде тоже мелькают и сменяются разные лица, в том числе и лица близких людей. Человек абсолютно уверен, что занят делом, и ему нет нужды обращать внимание на мелочи, которые не касаются материального благосостояния и физического комфорта. Но вот он прибывает на конечную станцию, когда у него уже достаточно денег, припасов и даже золота. Казалось бы, цель достигнута, и можно насладиться жизнью, а что-то тяготит. И все дело в том, что пока приходило материальное богатство, за окнами поезда проходила его жизнь, которую он так и не разглядел в поездной суете.

				Рано или поздно все равно наступает момент, когда каждый из нас чувствует свою душу, и она говорит о том, как много ее проявлений прошло мимо глаз и ушей. И все только потому, что за внешней материальной оболочкой действительности не удалось разглядеть моменты бесконечной красоты окружающей жизни и собственной души. Вот и получается, что счастье человеческой жизни зависит от ежедневного ее восприятия. Чем больше мелких деталей вы будете замечать, тем интереснее будет судьба. Понимая бесконечность красоты окружающего мира, вы сами будете создавать красивые формы своего существования и видеть во всем проявление своей творческой души. Чем больше красоты будет в жизни, тем интереснее будет это путешествие.

				Что делает нас свободными

				Можно ли запланировать счастье? Думаю, нет, потому что человек счастлив, когда его душа довольна своим существованием в теле, а разве можно предсказать проявление энергии, даже если она находится внутри.Но вполне возможно выразить твердое намерение делать только то, что будет по сердцу, и получать удовольствие от своей жизнедеятельности. Еще можно планировать распорядок дня, и от этого будет толк, если замечать детали окружающей жизни, а не ее силуэты.И в то же время никакого запланированного изобилия в природе не существует.

				Без сомнений, вы можете быть счастливыми, если ваше восприятие жизни будет непринужденным, то есть не ограниченным вашим замечательным умом. Только тогда творческая энергия будет проявляться свободно и только в этом случае можно будет видеть эти чудесные проявления вокруг себя. Если сами не будете ограничивать свободу своего развития поверхностным взглядом на жизнь и на свою судьбу, то, возможно, вы поймете, что такое настоящая свобода, где таких понятий, как рамки и границы, просто не существует.

				Да, в истинном смысле свободными нас делает наше восприятие жизни и себя в этой жизни. Такое свободное восприятие окружающего мира рождается в те моменты судьбы, когда человек получает удовольствие от своих «неправильных», непредсказуемых, спонтанных действий. И тогда появляется возможность находить красоту даже там, где ее, казалось бы, нет. Когда вы смеетесь в таких обстоятельствах, при которых хочется отчаянно рыдать, то со стороны это выглядит как сумасшествие, хотя на самом деле так проявляется сила вашего духа. Ведь любое завершение физического существования — это лишь новый шаг, продолжающий духовное развитие.

				Действительно свободными можно быть тогда, когда есть осознание своего единства с энергией окружающего мира и понимание, что земная жизнь лишь очередной этап в развитии вашего духа. Такое понимание делает смерть чем-то несуществующим, и все земные потрясения воспринимаются как плодородная почва для дальнейшего роста. Но все же, главное достояние свободных отношений с жизнью — это умение ей наслаждаться. Ведь душа проявляется не только в делах и взаимоотношениях, но еще и в чувствах, которые человек испытывает в своей жизни. Наслаждаться каждым мгновением своей жизни, значит, получать удовольствие там, где вы есть прямо сейчас. Читая эти строки, вы, возможно, чувствуете себя хорошо просто потому, что в любой момент в вашу голову может прийти авантюрная идея нового пути развития вашей деятельности. А может быть, прямо сейчас вы посмотрели на близкого человека и ощутили сердцем его удивительную красоту и красоту ваших отношений. Так или иначе, но понимание истинной свободы приходит через осознание своего единства с могущественной энергией мира, часть которой живет и в вашем теле.

				Как ни странно, человек может чувствовать себя свободным в момент смертельной опасности, когда материальные ценности мгновенно теряют для него прежний смысл и приходит бесстрашие. В это время часто исчезает привычка постоянно контролировать свои действия, потому что это абсолютно бессмысленно, и дальнейшее развитие событий зависит только от вашей духовной силы. И если вы отпускаете ситуацию на волю случая, то могущественная энергия, заключенная в вас, будет стремиться восстановить баланс сил, чтобы сохранить вашу физическую форму существования и продолжить свое развитие.

				То же самое происходит и в обычной жизни, когда вы чувствуете силу своего духа и уверенно шагаете навстречу неизвестности, в которой предполагается проявление ваших новых способностей. Тогда вы находите красоту в своих действиях и стараетесь доводить дело до конца, чтобы увидеть завершенные формы энергии жизни, то есть плоды своей деятельности, увидеть результат. Стоит заметить, что начатое дело всегда надо доводить до конца. И здесь значение имеет не сам результат, а отношение к нему.

				Когда действие происходит с удовольствием, тогда приходит спонтанность поступков и решений, вы просто знаете, что и как надо делать, а почему — не имеет значения. Чаще всего именно такие непринужденные действия и приводят к желанному результату.И в такие моменты проявляются удивительные способности творческой энергии жизни. Итог такой деятельности может вас приятно удивить или разочаровать, значения не имеет. Именно радость непосредственного спонтанного действия без участия логического ума более всего наполняет жизнь творческим смыслом. Нужно научиться все делать легко и красиво и не ограничивать себя придуманными правилами. Старайтесь смотреть на вещи и события как благодарный зритель, и действуйте «неправильно», то есть так, как нравится вам, а не «всем».

				Когда человек пытается контролировать все события, то может не увидеть в них шанса для творческой деятельности и продолжать делать то, что его больше не развивает. То есть вы будете биться как рыба об лед, но никакие дела не сдвинутся с места и перестанут радовать. Отношения с окружающим миром должны постоянно совершенствоваться, потому что все вокруг находится в непрерывном текучем движении. Если результат ваших действий перестал радовать, значит, это вы перестали развиваться и посредством своего великолепного ума стараетесь контролировать творческий процесс развития энергии.

				У того, кому удается чувствовать свою творческую силу, события жизни развиваются будто сами собой. Чем больше человек узнает о возможностях своей духовной энергии, тем смелее и счастливее становится. В творческой деятельности он не ограничивает кем-то установленными правилами свою жизнь, а наслаждается своей работой и отношениями, давая волю приятным эмоциям. Но не стоит забывать, что вокруг тоже люди, которые хотят развиваться и быть счастливыми. И если вы взялись совершенствовать качество своей жизни, то стоит обратить внимание на совершенство взаимоотношений с окружающим миром. И часто для того, чтобы понять нужды других людей, приходится превозмочь боль одиночества.

				Если тот, кто находится на пути, понимает индивидуальные особенности своего развития, то ему легче бывает пережить моменты своего одиночества и увидеть за ними новые возможности для собственного духовного роста. Иначе нередко можно будет видеть в неудачах чью-то злую шутку, вместо того чтобы порадоваться новому направлению творческого пути. Неизвестность всегда идет впереди духовного развития.И в то же время никогда не следует торопить события. Надо просто отпустить ситуацию, и в подходящий момент в голову обязательно заглянет потрясающая идея того, как получить удовольствие от жизни.

				Чем больше приятных ощущений удается испытать в повседневной деятельности, тем счастливее судьба. Когда вы смело идете навстречу неизвестности и преодолеваете свой страх, то приятных впечатлений от жизни будет больше. Чем многообразнее будет опыт развития, тем скорее вы одержите верх над своим беспокойным разумом и убедитесь в своей духовной силе. И не надо никого ни с кем сравнивать, и себя в том числе. Каждый человек имеет свой уникальный путь самовыражения, и в этом проявляется индивидуальность его творческой энергии.

				Истинная свобода проявляется тогда, когда вы находите такое дело, от которого дух захватывает. И предшествовать этому может состояние, близкое к депрессии, и это вполне нормально, ведь только через кризис можно увидеть продолжение своего творческого пути. Когда все вокруг буквально разрушается, то это верный знак начала новых, пусть даже авантюрных дел. Впрочем, любая идея кажется авантюрной, пока не приведет к большому успеху. И надо быть достаточно свободным, чтобы игнорировать общественное мнение и вопреки всему взяться за воплощение авантюрной идеи в реальность.

				Все, что вы знаете о жизни, бесполезно, если нет понимания, что свободным можно быть только в своем творчестве. Сама возможность творить делает человека свободным в проявлении своей творческой энергии любви. Когда есть возможность проявлять свою любовь в своих достойных делах и красивых отношениях, тогда вся жизнь может быть примером свободного развития творческого духа.

				Но пока люди видят себя только как физическое тело, они не будут свободными людьми. Они останутся во власти неведомой им могущественной энергии, которая будет их безжалостно эксплуатировать для своего самовыражения. И каждый в этом случае будет жить и работать для развития энергии других людей. Даже разрушая что-то, человек участвует в самовыражении единой творческой энергии, освобождая, таким образом, пространство для создания более совершенных форм ее существования. А свобода может проявиться только в твердом намерении создавать подобные формы.

				Чтобы развиваться и быть счастливыми, всем нам следует научиться обновлять свое восприятие жизни и той силы, которая находится внутри нас. Поэтому прежде чем человек придет к истинному пониманию свободы и могущества, ему придется не один раз превозмочь боль одиночества, чтобы шагнуть за грань привычного видения реальности. И каждому на этом пути надо быть готовым к тому, что его предшествующие знания окажутся бесполезны на новом этапе развития жизни. В большинстве случаев для продолжения развития лучше отказаться от ранее полученных знаний и безоговорочно принять новый путь. Вот в этом и будет проявляться свобода творческой силы человеческого духа.

				Да, вы не сможете продолжить свой путь, пока не признаете, что полученные прежде знания ограничивают дальнейшее развитие вашей творческой силы. Ведь именно эти знания формируют убеждения и опыт, в которых как в зеркале отражается ваше мировоззрение. И в вашей голове постоянно происходит разумный и в то же время бессмысленный диалог на тему — что правильно, а что неправильно, кто виноват, и что делать дальше. А тем временем нужные для вас знания и новый опыт существуют в безмолвии окружающего пространства. Постарайтесь прекратить ненужную болтовню в своей голове, послушайте тишину, и вы все поймете.

				В чем могущество человека на Земле

				С развитием творческого опыта вы неизбежно будете сталкиваться с противоречием новых и предшествующих знаний. Чтобы было легче это переживать, не стоит убеждать себя в том, что вы мудрее вселенной и можете придумать что-то новое, что ей еще неизвестно. При поверхностном взгляде на земную жизнь вы способны видеть только свое достаточно совершенное тело, которое непонятно зачем существует. И вас не надо убеждать в необходимости зарабатывать деньги, которые делают вас свободными и сильными, поз-воляя в полной мере удовлетворять свои физические потребности.

				При внешнем, материалистическом восприятии большинство людей ищут новые ощущения на поверхности того, что их окружает, абсолютно уверенные в том, что удивительные впечатления можно купить. Любовь чаще всего понимается как потребительское чувство, которое неизвестно откуда возникает, и уж тем более непонятно куда потом девается. Да и вообще вы, возможно, считаете, что в жизни главное быть практичным и что не надо поддаваться эмоциям. Разумеется, вы правы, но только в случае потребительской позиции по отношению к окружающему миру, где якобы все существует для удовольствия тех, кто преуспел, и где важно всем этим суметь воспользоваться при жизни.

				В физическом мире, по убеждению многих, ими должны восхищаться, и окружающие люди должны все делать так, чтобы им было хорошо. При таком отношении к жизни такие люди уверены, что в ней нет ничего незнакомого, потому что все можно объяснить и измерить. И здесь они тоже отчасти правы, потому что действительно физические формы можно измерить и даже постараться объяснить. А самые хитрые и сообразительные убеждены в том, что надо учиться на чужих ошибках, так как на своих неудачах учатся только глупцы. И еще они уверены в том, что можно добиться успеха, повторяя путь успешных людей, о чем они сами и заявляют.

				Да, действительно в природе все существует для нашего удовольствия, и всеми земными благами можно при достаточной изворотливости наслаждаться сколько угодно. Более того, у этих благ нет иного предназначения. Вот только насладиться материальными благами в полной мере при материалистическом, а значит, ущербном восприятии мира, пожалуй, никому не удастся, потому что со временем все новое становится привычным и рано или поздно все равно надоедает. Жить и ощущать вкус жизни не всегда одно и то же. Если сделать глоток хорошего вина, то можно ощутить его уникальный букет, но попробуйте выпить это вино залпом — и никакого аромата и вкуса вы не почувствуете.

				Вкушая жизнь в мельчайших деталях и чувствуя в себе ее могущественный творческий поток, вы способны почувствовать душу этого мира. Тогда к каждому мгновению своей жизни вы будете относиться как к глотку изысканного вина, и тогда по-настоящему сможете ощутить вкус и аромат земных благ. Материальное богатство без духовной сути не может радовать длительное время, так же как и бездушные отношения не могут доставить душевного комфорта. Только осознание духовного единства с окружающим миром позволяет понять его красоту и признать, что все вокруг находится в нашем временном пользовании, так как является физической оболочкой той энергии, которая заключена в нашем теле.

				Пытаясь бездушно копировать чью-то деятельность, невозможно открыть поток самовыражения творческой энергии. А это лишает человека и истории развития его духа. И в конце земного путешествия неизбежна встреча с болью разочарования и бесконечной пустотой, потому что жизнь прошла мимо, а вы так и не успели разглядеть в ней истинную красоту, которая всегда жила внутри вас в виде творческой энергии любви.

				Могущество этой творческой силы вы наблюдаете в течение всей жизни, когда с удовольствием учитесь, работаете, строите свои отношения. Но истинное наслаждение можно испытать лишь в такие моменты, когда любимые вами образы возникают в реальности и вы можете видеть их материальную форму. Ваша любовь может проявиться в рисунках, стихах, музыке, которую вы слышите или создаете, а также в словах, которые вы произносите ежедневно. Любое ее проявление будет радовать, потому что так рождается история самовыражения вашей духовной силы.

				Написанная и отправленная с любовью поздравительная открытка способна оставить у вас больше впечатлений, чем иные ваши, пусть даже выдающиеся, земные поступки. Если с любовью вырастить в своей жизни хотя бы один цветок, то в часы его цветения вы ощутите, как в нем ликует ваша душа, проявленная в новой красивой форме существования. А прекрасная энергия этого цветка будет дарить радость и окружающим людям, являясь продолжением вашей любви. Всего один выращенный с любовью цветок может наполнить жизнь большим смыслом, чем вся ваша обыденная земная деятельность. И даже такое, казалось бы, незначительное событие в судьбе может привести вас к осознанию величия творческой силы вашего духа.

				Итак, истинным могуществом обладает не тело и даже не ум, а та энергия, которая создала эти великолепные инструменты, позволяющие воплощать духовные фантазии в физическую реальность. И ваша душа является частью этой чудесной силы, которая так хочет проявить себя в красивых формах, чтобы насладиться собой вновь и вновь. Ваши чувства делают вас могущественными, когда вы с любовью преображаете себя и мир вокруг, ощущая творческую мощь своей души. Эти же чувства делают вас уязвимыми, если вы воспринимаете себя только как стареющее тело, способное доставлять боль.

				Отделяя себя от целостного мира, человек существует в линейном времени, разделяя его для работы и отдыха. Но энергия жизни существует в пространстве, где нет времени, а есть только непрерывное текучее движение и бесконечное самовыражение ее в многообразии форм. И ощущая свое единство с этой творческой энергией, вы можете не только чувствовать, но и наблюдать проявление своей души буквально во всем вокруг. И тогда вы находите красоту в своей повседневной реальности и видите в ней совершенство.

				Наслаждаясь деталями своей жизни в повседневной деятельности, мы оказываемся в потоке энергии и однажды понимаем, что не существует времени, а есть только радость творческого процесса самовыражения. И в такие минуты, когда вы почувствуете физическую или душевную боль, стоит отвлечь внимание ума от своего тела и поискать красоту в окружающих формах.В это время может прийти желание порисовать, просто полить цветы или почитать книгу. Чтобы научиться замечать мельчайшие фрагменты своей судьбы, можно начать вести дневник. Но для того, чтобы это стало частью истории развития вашего духа, надо находить в привычных вещах и событиях только красивые детали. Так можно обрести власть над собственным разумом и направить деятельность на совершенствование формы существования своей жизни. Осознавая свою творческую суть, не так уж сложно видеть в каждом мгновении своей судьбы проявление творческого процесса создания потрясающе красивой реальности.

				Выращивая цветы и любуясь их красотой, вы можете разглядеть в них себя, ощутить свою духовную красоту. И это облегчит возможность разглядеть творческие таланты и в своих детях — ведь они подобно цветку растут и раскрываются, ощущая родительскую любовь. Они — продолжение истории развития вашего духа. Когда вы с любовью будете передавать людям свой жизненный опыт, то в их успехах вы тоже заметите историю развития своей творческой души. Даже в самых непростых ситуациях ищите красоту и начинайте творить новую реальность, проявляя себя в разно-образных занятиях и отвлекая внимание ума от своего тела. Научившись властвовать над разумом и проявляя в мелочах свои творческие способности, вы обретете власть над временем. Ведь и время действует в согласии с единой энергией жизни и оно подчиняется тем, кто сознательно путешествует в общем потоке энергии мира и наблюдает бесконечную красоту ее проявлений. В такие мгновения человек без сомнений и очень реально способен чувствовать и понимать свою бессмертную душу и путь ее развития на Земле.

				А еще — и озарения открывают вам суть вещей и событий, и становится легко отличить прекрасную реальность жизни от проявлений хаоса, что помогает пройти очередной этап своего развития и продолжить самовыражение души в более совершенных формах. Замечая проявления хаоса в отношениях с другими людьми, нужно уметь отпускать развитие событий, чтобы позволить природе восстановить баланс сил. В роли благодарного зрителя вы будете чувствовать энергию окружающих людей и понимать мир, в котором они живут. И вы позволите другим людям быть самими собой, и всегда будете знать, что у вас есть завтра, потому что самовыражение бесконечно.

				Ваше тело — это уникальная форма существования души, которая не имеет повторений, и поэтому ваша земная жизнь так же уникальна, как и ваше самовыражение в ней. Понимая это, вы можете насладиться земными благами в полной мере, чувствуя совершенство связей в деталях окружающего мира. Ощущение нераздельного существования с могущественной энергией вселенной позволяет понять и величие вашего духа, способного проявлять свою любовь во всем окружающем. И тогда простая улыбка на вашем лице будет обладать такой же творческой силой, как и вся энергия мира.

				В жизни невозможно создать что-либо новое. Возможно лишь совершенствовать материальные формы существования того, что уже есть в пространстве мира и в пространстве души. Это значит, что успех и изобилие проявятся в вашей судьбе в такой форме, в какой они существуют внутри вас. В жизни всегда есть то, в чем вы действительно нуждаетесь, и что позволяет наслаждаться своей судьбой. Ваше путешествие — это одинокое самовыражение. И в то же время вы есть все, что вас окружает. Осознание этих истин делает вас могущественными, а получение удовольствия от этого осознания делает вас еще и счастливыми.

				Жизнь после смерти

				Только в земных условиях можно совершенствовать свой дух. Именно для этой цели каждая конкретная душа пришла на Землю, и только в земной жизни при помощи разума есть возможность подобно богу создавать многообразные формы существования души. Воплотившись в теле, наша внутренняя энергия, являясь частью могущественной творческой силы вселенной, находит свое самовыражение во всем, что делается с удовольствием, и таким образом совершенствует собственный творческий потенциал.

				Здесь, на Земле, в удивительных природных условиях можно экспериментировать в своей творческой деятельности сколько душе угодно, не боясь совершать приятные ей глупости. В результате такой деятельности человек создает разнообразные формы существования энергии, которые и составляют опыт развития ее могущественной творческой силы. Все проходит и остается только опыт развития творческой души, который существует в пространстве в виде информации. В земных условиях эта информация может храниться в напечатанном или электронном виде, пока будет способствовать творческому самовыражению единой энергии мира.

				В процессе познания своей духовной силы мировоззрение творческой личности расширяется, разрушая привычные убеждения, навязанные обществом, которое всегда ограничивает индивидуальное развитие своих членов. Чем больше будет совершенствоваться восприятие жизни людей и чем глубже они будут понимать свои духовные нужды, тем более совершенным сможет быть и само общество. Через осознание своей творческой силы человек постепенно приходит к пониманию единства с окружающим миром, частью которого каждый из нас является.

				И, развиваясь, вы почувствуете в себе безусловную любовь, в которой и проявляется вся сила творческой энергии вселенной. Любовь — это единый энергетический поток, который связывает все в существующем мире, потому что в этом потоке все и существует. Ваша душа всегда связана с единой энергией, только надо постараться это осознать. Тем более что понимание таких простых истин никак не помешает вашим творческим планам на жизнь.

				Ощущение своей духовной силы и ее единства с окружающим миром позволит увидеть и проявление своей души во всем, что вас окружает. И тогда будет легче понять истинный смысл благодарности как ощущения внутри себя источника изобилия и признания своих творческих способностей. Ваше восприятие станет свободным, и вы не просто будете проводником энергии, а сможете в полной мере наслаждаться многообразием ее форм. Подобное самовыражение творческой силы возможно до момента физической смерти. До последнего мига, пока ваша душа находится в теле, у нее есть возможность совершенствовать себя, а у вас есть возможность наблюдать этот процесс.

				В своей жизни вы можете наблюдать, как с развитием круг общения сужается, и вы все сильнее осознаете свою индивидуальность. Чем больше благ вы можете создавать, тем сильнее может ощущаться боль одиночества. Творческие люди называют ее томлением духа. И если вы не будете проявлять свою творческую силу для создания красивых материальных форм, то эта боль будет усиливаться. Так ваша могущественная душа требует своего самовыражения в окружающей жизни, и не стоит ограничивать ее стремление, давая волю отрицательной энергии, разрушающей тело и доставляющей душевную боль.

				Чем больше у вас власти и богатства, тем больше следует расширять свое восприятие жизни и людей, чтобы учиться создавать условия для их дальнейшего развития и совершенствования. Например, вы находите талантливых художников или музыкантов и с любовью помогаете им, чтобы увидеть в них продолжение своей любви. Или же вы идете в пустыню и создаете там цветущие сады. Но, может быть, вам больше понравится выращивать капусту, в которой тоже можно увидеть продолжение своей души. Понимание всего этого приходит всегда, когда прекращается болтовня в голове и человек научается слушать тишину.

				Так или иначе, будет проявляться ваше творческое могущество, и этот процесс не следует ограничивать до последней минуты своей земной жизни. Могущество духовной энергии в том, что она способна преображать материальный мир и заполнять бесчисленное множество форм. Поэтому после физической смерти часть вашей энергии продолжит свое развитие на Земле. Освободившись от тела, ваша душа найдет свое место в бесконечном пространстве энергии вселенной, но на том уровне, который она достигла во время существования в физическом облике. Да, душа утратит возможность самовыражения в многообразии материальных форм и будет обычным проводником информации и энергии мира. Тем не менее, она может сохранить свою связь с материальным земным миром и будет участвовать в поддержании баланса сил на планете. Однако взаимодействовать она сможет только с энергиями одинакового с ней потенциала.

				Если душа покинет тело с болью, то в ней возобладает отрицательный потенциал, и в своем свободном существовании она будет страдать от этой боли. Но если люди, живущие на Земле, проявят свою любовь к вам после смерти, то баланс сил в вашей душе восстановится и она переместится на более высокий уровень в пространстве в ожидании продолжения развития в следующем воплощении. В течение жизни на Земле вы способны трансформировать энергию не только в себе, но и во всем окружающем мире, и материальном, и духовном.

				Процесс самовыражения и развития души продолжается бесконечно, и она будет воплощаться в человеческом теле, пока не достигнет такой силы, что перестанет быть духовной энергией человека. В дальнейшем развитии каждая душа становится свободной и могущественной энергией мира, способной проявляться в более совершенных формах существования на все более высоком уровне. Чем больше любви вы проявите в своей деятельности на Земле, тем совершеннее будет ваша творческая сила, и тем большим могуществом вы будете обладать после физической смерти.

				Духовная сила проявляется в любви, и всегда будет участвовать в создании более совершенных форм существования энергии вселенной. Проявляя любовь в отношениях с детьми, вы найдете в них продолжение своего развития. Если вы будете долго идти к совершенству своего восприятия жизни, то передав силу своему ребенку, поможете ему мгновенно преобразить его внутренний мир. В дальнейшем ваша дочь или сын будут обладать такой же могущественной энергией, какая есть у вас. И после своего физического существования на Земле вы будете видеть проявление своей души в своих детях, в своих внуках и правнуках. Ничто в материальном мире не может препятствовать самовыражению энергии любви.

				Именно поэтому здесь, на Земле, каждому из нас предстоит понять, что любовь внутри нас — это могущественная энергия, способная возвысить или физически уничтожить. Осознав свою духовную силу в земной жизни, после ее завершения вы продолжите преображать мир в более совершенных формах своего существования. Это значит, что ваша прекрасная душа продолжит свое удивительное путешествие в бескрайних просторах вселенной в поисках самовыражения в бесчисленном многообразии проявлений своей любви.
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