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				Везенков О.

				Обновление судьбы за 21 день. — СПб.: ИГ «Весь», 2012.— (Прикладная психология).

				В суете привычных забот мы часто не замечаем, как проходит наша жизнь, не получаем удовольствие от того, чем занимаемся… Мы просто забываем, как быть счастливыми, как следовать внутреннему голосу, как удивляться самым простым вещам… Эта мудрая книга поможет нам научиться вновь прислушиваться к потребностям души: в счастье, радости, творческом самовыражении и совершенствовании. Автор расскажет нам, как реализовать эти потребности, чтобы жить полноценной жизнью, как управлять своей судьбой и творить ее.

				Простые рекомендации Олега Везенкова помогут в течение 21-го дня «обновить» свою судьбу, начать новую, осмысленную жизнь. Следуя советам автора, мы научимся смотреть на привычные будни иначе, находить что-то интересное в самых обыкновенных вещах. Так мы вновь почувствуем вкус жизни, ее волшебство; так мы найдем в себе источник изобилия, радости и вдохновения, источник жизненных сил.

				Настоящая книга является продолжением книги Олега Везенкова «Любовь и благодарность».
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				Предисловие. Путь

				В повседневных делах и заботах всегда можно найти много приятных моментов и получить от них удовольствие. Но без осознания того, зачем мы живем, трудимся и строим отношения, теряется настоящий смысл нашей жизни на Земле. Мы живем в океане энергии, и сами — сложно увязанный комплекс энергии, находящейся в разных состояниях, где нашими действиями управляет энергия Земли и космоса, в ритмах которой уже вчерне заложен путь нашего развития. И путь этот постепенно проявляется в реальных событиях жизни, как бы развертываясь изнутри, из недоступных нашему взгляду глубин подсознания.

				Жизнь человека нельзя назвать полноценной, если он воспринимает себя только как физическое тело, забывая о том, что внутри живет душа, которая постоянно нуждается во внимании. На самом деле в развитии нуждается именно душа, благодаря которой и ради которой каждый из нас живет в своем временном и легко разрушимом физическом теле. Вот поэтому любая наша деятельность — лишь путь, на котором предстоит это осознать. Более того, все события жизни сначала существуют в виде волновых формаций, приходящих к нам из бескрайнего океана энергии мира, и только потом происходят в реальности. И без осознания этого многие наши мысли и действия просто лишены смысла. Поверхностный взгляд на свою судьбу позволяет видеть только материальные последствия событий, что задолго до того уже существуют в форме энергии. В действительности почти все мы наблюдаем лишь малую, физически видимую часть реальных событий, которые происходят с нами и вокруг нас, а значит, не можем знать истинной причины того, что реально происходит в жизни.

				Неудивительно, что человек чаще всего не может изменить свою судьбу, даже если знает о своем будущем. Чтобы это стало возможным, надо прежде иметь представление о том, что в природе сохраняется баланс отрицательного, деструктивного и творческого потенциалов целостной энергии бытия. Еще полезно понимать, что если мы только расходуем энергию и не создаем ничего нового, то есть пользуемся материальными благами, но не развиваемся духовно, тогда мы живем в долг, и его когда-нибудь придется отдавать в виде материальных благ, которые нам дороги. Если у человека существует такой долг перед миром, то его судьба не изменится, пока ему не удастся преодолеть зависимость от материальных благ.

				Осознание пути духовного развития является началом постепенного преображения вашего внутреннего мира, что в итоге приведет к осознанному взаимодействию с окружающей творческой энергией. Развитие наших творческих способностей интересно и нам, и внешнему миру, так как у каждого человека свой неповторимый путь совершенствования творческих навыков. Поверьте, что нет смысла и даже вредно игнорировать потребность души в самовыражении и развитии, так как в этом случае она будет одинока, и вы это почувствуете. Проявляя любовь, мы способны взаимодействовать с высокими энергиями на том уровне, где существуют все возможные события реальной жизни, в том числе и составляющие нашу судьбу.

				Чтобы насладиться жизнью в полной мере, стоит реализовать потребность души в творческом самовыражении, но прежде надо разглядеть путь, который приведет к желанным благам. Если вы действительно хотите быть сильными, чтобы чувствовать в себе жизненную силу и управлять ей, тогда вам предстоит большая работа. Предложенные в книге простые действия помогут выйти за пределы привычного взгляда на свою судьбу, чтобы найти в себе источник изобилия. И когда этот переход, завершающий очередной этап развития, будет сделан, тогда перед вами откроется новая дверь в более совершенную реальность.

			

		

	
		
			
				День первый

				Найдите радость в своей жизни

				Зачем совершенствовать свою жизнь, если нас в ней все устраивает? Но независимо от нашего желания она все равно совершенствуется и обновляется. И этот процесс может радовать, если не просто в нем участвовать, а еще и с удовольствием наблюдать. Да, именно наблюдать, потому что иначе жизнь промчится мимо незаметно, и в конце земного пути с большой долей вероятности вас ждет разочарование скудными воспоминаниями о ней. А все потому, что интереснейшие детали судьбы при невнимании к ним будут ускользать от ваших глаз и ушей. Но как только вы решитесь понять суть происходящих с вами событий, судьба начнет преображаться буквально на глазах.

				С того момента, как вы впервые в жизни посмотрите на свои будни будто со стороны и почувствуете себя в роли благодарного зрителя, начнется осознание величия творческой силы, пребывающей в вас. Стоит только захотеть увидеть или ощутить это величие — и ваше путешествие на Земле в тот же миг станет непредсказуемым, а значит, пробуждающим неуемное любопытство. Лишь любопытство в отношении к неизвестности делает подобное путешествие увлекательным, несмотря на неожиданные трудности, которые часто встречаются на этом пути. И как ни странно, именно в процессе решения трудных задач рождается изящный стиль счастливой и красивой жизни, в которой царствует любовь вашей души.

				Процесс обновления судьбы начинается с благодарности. Это значит, что когда вы с улыбкой оглядитесь вокруг и внимательно посмотрите на себя, то вдруг обнаружите, что у вас прямо сейчас есть все, в чем вы на самом деле нуждаетесь. Так будет сделан первый шаг к пониманию того, что в действительности у вас нет никакой нужды. И тогда со всей очевидностью вам станет ясно, что именно ощущение нужды делает жизнь предсказуемой и скучной. А когда вы избавитесь от подобного чувства, можно будет смело говорить о завершении очень интересного этапа жизни, после которого появляется реальный шанс стать мастером в создании собственной судьбы.

				При достижении некоторого мастерства в голове не останется места для пустой болтовни. И однажды вас, приятно или нет, но удивят парадоксы своего существования. Вот тогда вы можете хотя бы отчасти почувствовать гениальность и силу творческой энергии, представляющей саму сущность вашего бытия. Впрочем, прежде чем это осознание озарит ваш ум и сердце, предстоит много потрудиться, чтобы избавиться от внутреннего диалога и научиться слушать тишину, в безмолвии которой рождаются все гениальные идеи. Любая болтовня в голове препятствует духовному развитию и не позволяет заметить под ворохом пустых мыслей и переживаний уникальную возможность там, где ее не существует лишь на первый взгляд. Обремененный неосознаваемыми привычками, разного рода установками общества и своими собственными «точками зрения» взгляд вместо обновления будет замечать только разрушение, деятельность в период творческого застоя ошибочно принимать за позитивное движение. Призма благоприобретенного прошлого опыта и прежних мнений надежно искажает жизнь. Потому что жизнь всегда — новая, она всегда творит реальность заново и чрезвычайно редко идет по «наезженной колее» ранее совершавшихся событий... Если, конечно, не прилагать для того собственных немалых усилий, чего и старается добиться своими мыслительными процессами наш мозговой биокомпьютер. Чтобы войти в творческий поток жизни не гостем или слугой, а хозяином, нужно соответствовать его уровню новизны.

				Итак, вы сегодня проснулись утром и решили разглядеть в себе и в окружающей жизни что-либо необычное, что говорило бы о начале приятных перемен в вашей судьбе. И этим чем-то необычным может оказаться ваша улыбка. Да, именно с нее начинается любое преображение жизни. Ни о серьезности, ни тем более о плане преобразования судьбы даже думать не стоит, потому что радость не может быть серьезной и запланированной, как и любые другие чувства, которыми живет, питается и возрастает душа. И только ваша чувствительность позволит распознать мельчайшие радостные детали в своей повседневной реальности.

				Как только вы снимете серьезную маску со своего лица, то в ту же минуту появится улыбка, которая соединит вас с потоком энергии и позволит почувствовать ее в себе и вокруг себя. И с этим ощущением вы обнаружите всю несерьезность ваших повседневных переживаний, которые доставляли столько беспокойства. Тогда вы можете почувствовать радость от тех самых забот, что стали привычными и легковыполнимыми. Ничего глупого и бесполезного в своей жизни вы не делаете. Но та важность, которую вы придаете обычным событиям, происходящим с вами и вокруг вас, действительно может серьезно усложнять даже привычную деятельность.

				Ведь важны не сами события, а проявление творческой энергии в этих событиях, то есть ваше творческое самовыражение. И вполне естественно, что подобное творчество приносит радость. Ежедневно вы проделываете разнообразные или однообразные действия, которые могут радовать или вызывать неприятные чувства. И если в процессе этой деятельности настроение у вас хорошее, значит, этот процесс — творческий. Если же трудиться или общаться без настроения, то и хороших впечатлений такая деятельность не принесет. Иными словами, тон своей жизни человек задает себе сам, проявляя недовольство или настраиваясь на удовлетворение от выполнения повседневных дел.

				Ваши творческие взаимоотношения с миром происходят прямо сейчас, в тот момент, когда вы обратили внимание на свое настроение, а вернее — на его потенциал. И если уж вы решили преобразить свою судьбу, то начните это преображение с самого утра, как только проснетесь и откроете глаза навстречу новому дню. Полежите утром в своей постели с открытыми глазами и постарайтесь заметить обновленную жизнь вокруг вас, красоту этой малознакомой, всегда новой жизни. И вы почувствуете, как внутри вас рождается улыбка, которая непринужденно и легко раздвигает уголки губ, проявляясь на лице... Вот уже и задан хороший тон сегодняшнему дню, что, без сомнений, подарит самые благоприятные впечатления.

				Не имеет значения то, чем вы занимаетесь, но отношение к собственным действиям действительно выражает вашу душу в происходящих событиях. Что бы вы ни делали, в данную минуту происходит ваше самовыражение, но вопрос в том — замечаете ли вы этот процесс и получаете ли при этом удовольствие. Если вы не наслаждаетесь процессом своих действий, а думаете об их последствиях и о том, что с вами будет потом, то вряд ли такая деятельность вас порадует. И вряд ли в этом случае вы живете в настоящем времени, потому что не чувствуете, как сейчас в деятельности проявляется ваш творческий дух, а значит, ваши действия бездушны и нет в них никакого смысла.

				Но стоит только почувствовать хорошее настроение, и останется лишь поддерживать это приятное ощущение в течение всего дня, чтобы прожить его увлеченно и с радостью. Сделать это не всегда просто, ведь окружающие люди не обязаны разделять ваши эмоции и впечатления. Более того, ваша улыбка может даже раздражать тех людей, чье настроение противоположно вашему состоянию души. И тем не менее это обстоятельство не должно беспокоить, потому что сила вашего творческого духа будет положительно влиять на все ваше окружение. Потому что, когда кто-то увлечен творческим процессом в своей деятельности, его творческая энергия преображает и других людей, находящихся рядом.

				Проще всего настроиться на мелодию своей души, если фокусировать свое внимание на собственных действиях и подмечать в них красоту, своевременность, точность — признаки всех форм совершенства бытия, которое выражает себя через вашу деятельность прямо здесь и сейчас. И в то же время можно быть вполне безразличным к результату этих действий, который, несомненно, будет хорошим — ведь вы получаете удовольствие от проявления своей творческой энергии в деятельности, что еще вчера казалась неинтересной и утомительной. Тот же внимательный подход к процессу взаимодействия с другими людьми в какой-то момент сместит вашу «точку зрения». И тогда вы вдруг обратите внимание на уникальность окружающих, а общение с ними покажется очень любопытным и познавательным. И это будет, возможно, самым ярким и удивительным открытием за многие дни или даже месяцы — вы коснетесь неизвестного, и это неизвестное впустит вас, показав свою глубокую суть!

				Неизвестность, способная волновать воображение, находится не только в вас, но и вокруг. Стоит лишь отбросить в сторону угнездившиеся в голове знания об устройстве жизни, и тогда сам факт вашего существования на Земле покажется уникальным. Удивительной новизной заблещут даже детали взаимодействия с другими людьми, если в процессе общения вы сможете видеть и слышать себя как бы со стороны. Очень часто в, казалось бы, случайно произнесенных словах собеседников или коллег по работе могут выражаться совсем не случайные идеи, способствующие воплощению в реальность вашей заветной мечты. Когда эти подсказки, переданные вам творческой энергией жизни через других людей, впервые коснутся вашего слуха, вы улыбнетесь от удивления, насколько порой простые решения есть у, казалось бы, неразрешимых задач.

				Человек ежедневно что-то решает и чего-то достигает, доказывая себе, что в этом и заключается единственный смысл его земной жизни. И это хорошо в том случае, когда он вкладывает душу в свои действия и наслаждается процессом своей повседневной деятельности. Хорошо, когда трудовой день начинается с доверительного общения с собой и близкими людьми. В подобном общении уже заложена возможность увидеть или почувствовать что-либо необычное, и эту новизну, как правило, несут в себе такие мелочи, на которые обычно никто не обращает внимания. И потому стоит всего на несколько мгновений задержать свой взгляд на красивых деталях и формах предметов, которые окружают нас каждое утро, отстранившись от шумного потока мыслей, бурлящего в голове, — и вы найдете в этом радость. При этом, как ни странно, почти не имеет значения ваше текущее состояние, потому что какими бы трагическими ни казались захватившие вас события, в них всегда происходит развитие энергии, а значит, есть и проявление любви.

				Тем не менее для ускорения наработки навыка нового и более целостного восприятия жизни, следует день за днем учиться распознавать мельчайшие детали своего развития, вести учет больших и малых открытий на этом пути, постепенно воссоздавая всю картину самосовершенствования. По сути, процесс земной жизни является путешествием, которое может доставлять истинное наслаждение, если научиться видеть свой путь. И со временем каждый из тех, кто по-настоящему «взялся за себя», обретает эту способность, приучив свой ум находить радость в любых проявлениях окружающей жизни.

				Как бы странно ни звучало, но все же ни плохих, ни хороших событий, в целом, в нераздельном существовании мира не происходит. Эти оценки событиям дают в соотнесении с собой только живые существа, и в первую очередь — люди. В реальности же есть только бесконечное самовыражение единой творческой энергии вселенной в бесчисленном многообразии ее проявлений. Точно так же и ваша земная жизнь не плохая и не хорошая, а лишь обычная («стандартизованная» обществом) или «необычная» история развития вашей внутренней энергии. Но подобные понятия отчасти все же необходимы, чтобы различать негативные и позитивные проявления этой удивительной силы.

				Когда вы научитесь видеть картину своей жизни целиком и будете способны в любых проявлениях находить ключевые моменты обновления своей судьбы и замечать этапы своего развития, тогда во всю силу проявит себя способность интуитивно чувствовать свой путь. И вполне естественно, что, обладая такой точкой зрения, вы в любые моменты жизни будете неуязвимы для невзгод. Да, это вполне реально — находить отблеск радости даже в минуты отчаяния и видеть в жизненной катастрофе не «конец всему», а начало чудесного обновления, казалось бы, навсегда застывшей в своих рамках знакомой реальности.

				А жизнь обновляется всегда, каждое мгновение, безжалостно ломая устаревшие формы и создавая новые, более совершенные, более подходящие для эффективного взаимодействия с миллиардами живых форм в очередной отрезок времени. Созидание и уничтожение ради нового созидания, жизнь и смерть, вечное изменение — такова цена совершенства вечно живого бытия. Стоит внимательно и с радостью взглянуть на все, что вокруг, на лица окружающих людей — дома ли, на работе, а может, где-то на пути, — и вы будете потрясены совершенством и неповторимостью форм существования энергии и совершенством самой жизни. Как только придет осознание смысла жизни в ее самодостаточности, в том, что она может радовать вас и других людей, откроется совершенный и незнакомый мир и его потрясающее изобилие.

				И удивительно, но этот настрой не остается исключительно вашим достоянием. Радость, внезапной волной застигшая вас среди самых обычных занятий, передается вашим близким и знакомым, а может, и незнакомым людям. И в такие моменты вы чувствуете великий и в то же время простой смысл вашей земной жизни. Это осознание позволяет замечать мельчайшие фрагменты развития своей судьбы и увидеть в ней тоже совершенную форму существования могущественной жизненной энергии, способной потрясти воображение. В осознании величия своей творческой силы, созвучной с великой вселенской энергией жизни, и заключается смысл нашего земного пути. Понимание этого неизбежно приходит ко всем, кто, твердо вознамерившись найти истинный смысл своей жизни, обретает умение видеть радость в том, что у него уже есть здесь и прямо сейчас.

				В чем вы нуждаетесь на самом деле?

				Что же заставляет нас действовать, преследуя почти нереальный до поры до времени мираж удовлетворенности своей жизнью? Чаще всего на активные действия побуждает нужда в удовлетворении физических потребностей тела. Редко когда людьми руководит духовная потребность творческого самовыражения собственной души. И в этом несложно убедиться, ведь больше всего на свете каждый желает улучшить свое материальное благополучие и только иногда задумывается о проявлении своей любви и творческого импульса на работе или в быту. Да, так: творческое самовыражение чаще всего интересует нас только как способ создания материальных благ, но увидеть в этом проявление жажды творчества собственной души удается далеко не каждому. Все как-то нет времени обдумать... или просто не хочется.

				Но вот ведь беда, если в своем стремлении к благополучию человек не чувствует устремлений своей души, то он уже и не может в полной мере насладиться своей деятельностью и ее плодами. Чем больше у него достаток или даже богатство, тем настойчивее «скребет на сердце», ну нет радости в жизни, и все тут... И вот они — бессмысленные покупки, ненужные приятели, тоска, алкоголь, депрессия, таблетки... А все оттого, что материальные блага наблюдать можно, а вот духовное благополучие от поверхностного взгляда ускользает. И происходит это из-за того, что в нашем и тем более в западном обществе традиционно разделяются физические и духовные потребности, и нет осознания нераздельности этих понятий.

				Подобное видение жизни убеждает людей в том, что счастье, то есть духовное благо, возможно только по достижении материального благополучия. Этот факт не вызывает сомнений до тех пор, пока человек остро не почувствует собственное одиночество. Что ж, душевная боль этого состояния, возможно, последний, отчаянный крик нашей души, желающей заявить о своей творческой индивидуальности в этом физическом мире, последний ее стимул к истинной самореализации личности.

				Естественно, что материалистический подход к жизни ограничивает восприятие потребностей души и не позволяет нам ежедневно наблюдать ее совершенную красоту. Более того, подобное видение рождает противоречия, которые неизбежно возникают тогда, когда физическое проявление энергии человек ставит прежде ее духовного существования. Несмотря на то, что вас убеждают в материализации ваших мыслей, которые являются духовной энергией, вы продолжаете думать о том, что счастье, которое тоже является духовным чувством, придет после получения материальных ценностей, то есть придет извне, а не от вас. Это вредное заблуждение, ведь чувства не могут зависеть от своих физических проявлений, так как являются духовной энергией, которая сама и создает разные физические формы своего существования.

				Мало того, материальная форма энергии может быть разрушена, а духовная сила вечна. Ваши чувства нельзя разрушить, потому что они являются духовной силой и могут существовать без своей физической оболочки, а это значит, что вы можете ощутить изобилие материальных благ до их физического проявления в жизни. Именно ощущение духовного единства с материальным миром может доставить истинное наслаждение, потому что позволяет увидеть проявление любви — важнейшей духовной энергии — в многообразии материальных форм и почувствовать красоту подобных многочисленных ее проявлений. В отсутствие похожего ощущения вы можете всю жизнь находиться во власти физической страсти, лишив себя духовного благополучия.

				Испытывая постоянную нужду в материальных благах, люди лишают себя обыкновенного человеческого счастья, которое является наиболее естественным состоянием духа, пребывающего в вечной гармонии. Нужда ощущается тогда, когда вы испытываете недостаток в каких-либо материальных или духовных благах, которые обладают для вас ценностью. И в то же время ваша жизнь на Земле была бы бессмысленной, если бы не существовало условий для ее обеспечения. И эти условия всегда вместе с вами. Внимательно наблюдая за собой, можно заметить, что когда интересно жить и трудиться и есть ощущение удовлетворенности своей судьбой, то нас вполне устраивает и радует то, чем мы обладаем в это время. Проще говоря, когда приходит хорошее творческое настроение, то человек доволен тем, что у него есть прямо сейчас.

				В эти счастливые мгновения жизни интересно работать и общаться с другими людьми, и могут радовать спонтанно приходящие в голову идеи о совершенствовании своей деятельности и преображении той реальности, в которой мы живем. В эти моменты откуда-то из глубины души появляется абсолютная уверенность, что вам доступны любые блага, каким бы невозможным это ни казалось, охватывает приятное ощущение, что вы все можете. И в сердце непонятно как рождается радость просто оттого, что вы живете, и от подобного осознания чувства переполняют ум и тело и хочется поделиться с кем-нибудь этой радостью. Вот в такие чудесные мгновения мы по-настоящему счастливы и наслаждаемся каждой минутой своей жизни.

				Именно так проявляет себя ощущение единства с окружающей нас энергией, так чувствуют душа и тело тот могущественный творческий поток, из которого и приходит осознание того, что сила, способная неограниченно обеспечить наше земное существование, живет и внутри нас. Это и есть проявление через наши ощущения вселенской любви ко всему сущему. В такие благодатные моменты мы благодарны миру и чувствуем внутри себя источник изобилия, способный обеспечивать полноценную жизнь. В подобном состоянии человек осознает свою творческую самодостаточность, способность создавать собственные блага в том виде, в котором они уже существуют внутри него. И в этом состоянии понятие нужды просто не существует, ведь мы буквально купаемся в энергетическом потоке, в котором есть все и всегда.

				И все же понятие нужды необходимо на пути совершенствования в этом материальном мире для определения собственных потребностей — иначе как оправдать свои желания и цели? Более того, на пути развития своей творческой энергии человек часто сталкивается с противоречиями, поскольку его новый и более зрелый жизненный опыт постоянно опровергает ранее полученные знания. Это постоянное противостояние старого опыта и старых жизненных установок новым фактам жизни часто повергают в отчаяние, порой доводящее до открытого бунта или депрессии. И все лишь потому, что наш разум отказывается признать равноценность двух «противоречащих» друг другу «сторон медали». Когда ваши чувства приходят в смятение, то вы явно нуждаетесь в просветлении, чтобы, приподнявшись на некоторую высоту над сиюминутными событиями, вновь увидеть суть происходящего и найти продолжение своего пути развития.

				Действуя подобным образом, вы добьетесь того, что ваша жизнь на самом деле станет превращаться в плодотворную и счастливую. И тогда со временем у вас останется только духовная нужда, плодом которой станет намерение обрести более совершенный путь по окончании очередного этапа в своей судьбе.

				По сути, если вы действительно желаете быть счастливыми, тогда стоит позаботиться о своей душе, которая нуждается только в самовыражении и развитии своей творческой силы. Когда приходит понимание, что нуждаетесь вы только в творческом совершенствовании, то эта земная судьба становится для вас наслаждением, путешествием, полным ярких впечатлений. А это значит, что всегда и в первую очередь надо стремиться видеть суть вещей и событий в своей судьбе. Тогда в ней ясно прорисуется весь путь вашего духовного развития, а понятие нужды в его традиционном понимании перестанет существовать. Придя к пониманию уникальности своего творческого путешествия, человек нуждается лишь в том, чтобы не сбиться с единственно верного пути, ведущего к развитию творческой силы его души.

				Несмотря на, казалось бы, широкий выбор возможностей, которые могут привести к реальному успеху в жизни, единственно верным для каждого из нас бывает только один путь, который ведет к развитию, к открытию источника изобилия внутри себя, открытию духа. Ощущение потребности в гармонии с этим единственным для совершенствования внешней и внутренней жизни источником и вызывает подчас чувство одиночества, которое на самом деле никак не связано с другими людьми и с тем, понимают они вас или нет. Каждый человек имеет свой путь самовыражения, который отталкивается от его нынешнего уникального физического облика, и путь этот всегда одинок. К сожалению, привязанность людей друг к другу почти всегда ограничивает их творческое развитие и в работе, и в любых других отношениях. Это, разумеется, не относится к отношениям, выстроенным на основе ничем не обусловленной, свободной любви.

				Почувствовав в себе источник самообеспечения своего существования, вы, безусловно, испытаете радостное ощущение единства с окружающим миром, и вряд ли после этого будете считать себя одинокими в земной жизни. Но пока не придут понимание своего настоящего, единственного и уникального, творческого пути и осознание того, что он и является единственно верным, вас будет тяготить чувство одиночества. Это создает серьезный дискомфорт, однако так будет только до тех пор, пока вы не почувствуете, в чем на самом деле проявляется ваша индивидуальность. В этот сложный период вы, вероятнее всего, будете нуждаться в любви — той любви, энергия которой с момента рождения находится внутри вашего прекрасного тела.

				В каждом человеке живет часть огромной творческой силы мира, проявления которой мы каждый день наблюдаем в бесчисленном многообразии материальных форм повсюду вокруг. Одной из самых совершенных форм существования этой могущественной энергии является наше физическое тело. И эта могучая творческая сила в течение всей земной жизни человека нуждается в самовыражении, благодаря которому она также обретает свой уникальный опыт развития. Именно эта сила жизни и принуждает каждого из нас к совершенствованию своих индивидуальных творческих способностей. А такие способности можно развить только в деятельности, где мы имеем возможность проявить свою любовь и найти красоту в собственных действиях.

				При завершении каждого этапа своего духовного развития самым естественным образом появляется потребность увидеть продолжение пути. Вероятнее всего, начало каждого нового этапа вашего развития не будет легким, впрочем, так же как и его завершение. И прежде чем продолжить свой путь, начиная более совершенный его этап, необходимо обдумать уроки уже полученного опыта, чтобы разглядеть в нем знаки, указывающие на завершение очередного отрезка пути. В повседневной жизни часто бывает так, что завершение очередного периода развития вызывает смятение чувств и ощущение одиночества. Так происходит потому, что наступает момент, когда больше уже нечему учиться на текущем этапе, хотя еще недавно вас вдохновлял этот интересный творческий процесс. И вполне возможно, чтобы продолжить путь, придется отказаться от своих прежних замыслов, а точнее — осознать бессмысленность их осуществления. И сделать это не всегда просто.

				В такие моменты развития творческих сил интерес ко всей прежней деятельности ослабевает, и порой требуется настоящее мужество, чтобы превозмочь боль одиночества. Ведь такое состояние заметно и окружающим людям. Далее же, вероятно, вам придется действовать вопреки традиционным правилам, оставшись наедине со своей душой, но в единстве с целым миром в его творческом потоке. Ясное осознание этой ситуации придает силы для преодоления кризиса. А он неизбежен — ведь очень часто бывает, что на более совершенном этапе развития творческого духа уже полученные знания оказываются бесполезны.

				После завершения очередного этапа на пути развития откроется только одна дверь, за которой продолжение этого развития возможно, и надо быть очень внимательным, чтобы ее увидеть. Но любовь, незримо расправляющая крылья в вашей груди, подскажет верное решение. Даже если будут терзать сомнения, все равно стоит шагнуть за открывшуюся перед вами дверь в еще незнакомую реальность. Ведь тех, кто пасует и не проявляет в такой момент силы своего духа, чтобы сделать решительный шаг в неизвестность, могут ждать разочарования и боль одиночества. Как правило, нет иного удачного выбора, кроме того, что ведет к открытию более совершенных творческих способностей своей внутренней духовной силы.

				Что вам запомнилось в сегодняшнем дне?

				Вот и подошел к концу этот удивительный день, когда вы решительно сделали первый шаг к обновлению своей судьбы, а вернее, к тому, чтобы разглядеть и осмыслить это явление в своей жизни. Без всяких сомнений, вы смогли заметить в привычной реальности интересные, но порой малозаметные детали. И прежде всего эти маленькие изменения в восприятии действительности коснулись вашего отношения к самому себе. Возможно, вы обратили внимание на беспорядочную болтовню, сумбур мыслей в своей голове и почувствовали, как это мешает увидеть что-либо еще, кроме повседневных забот.

				Заметить что-то необычное или просто интересное в уже знакомой реальности возможно, если душа улыбается в момент, когда вы что-либо наблюдаете. И только в этом случае вас порадует увиденное. А это может быть даже сама улыбка, с которой вы проснулись сегодня утром и ощутили, что новый день уже наступил. Серьезное отношение к своей судьбе мешает спонтанно радоваться началу нового дня и ощущать приятное волнение оттого, что неизвестно, как будут развиваться события этого нового дня. И, поверьте опыту, вы значительно облегчите себе жизнь, если постараетесь не задумываться о том, что будет завтра или сегодня в обед, а просто порадуетесь тому, что у вас есть уже сейчас.

				Как минимум, у вас есть ваша жизнь, в которой можно свободно проявлять свои способности, любить, встречаться и расставаться и не сдерживать при этом своих эмоций. Не стоит бояться совершить глупость, за которую потом будет стыдно, ведь все проходит и остается лишь опыт. Мир настолько велик, что вряд ли его потрясет ваша очередная ошибка в жизни. Больше того, он всегда поддержит в трудную минуту жизни, если вы проявите к нему свою любовь. Рискуйте, если чувствуете, что вам это нужно, чтобы получить удовольствие от познания неизведанного. И не имеет значения, какой результат получится при этом, ведь ценен опыт деятельности, а не ее итог.

				Вот и постарайтесь увидеть полезность своего труда и его ценность, чтобы научиться понимать красоту своей деятельной жизни и той, которая существует рядом с вами. Научитесь ценить свою жизнь, не забивая голову выдуманными проблемами и чувством долга, которое навязывает всем нам общество. Посмотрите внимательно вокруг себя. Разве похож этот прекрасный мир на жизнь во имя долга? И вполне естественно, что вы, как и каждый человек рядом, вольны жить полноценной жизнью, совершать в ней глупости, печалиться и радоваться тогда, когда вы сами захотите это прожить и прочувствовать. Посмотрите на небо, на землю, на деревья, на животных и птиц, а потом еще раз взгляните на лица людей — разве они не удивительны в своем бесконечном многообразии?

				Обратите свое внимание на то, какие все люди разные, и на то, какие у них выразительные глаза. Улыбнитесь и заметьте, как красиво улыбаются родные и близкие вам люди. А может, вы смотрите на них в момент задумчивости, когда их лица неожиданно отразили обычно скрытые черты индивидуальности? Обратите внимание на выражение их лиц, когда они размышляют, и на их жесты, когда они проявляют эмоции, наполняющие их душу, — они такие разные в разных обстоятельствах жизни. Может быть, вы найдете даже в самом обычном общении необычайно чудесные мелочи — вот деловой разговор лился «как всегда нормально», но пара слов, улыбка, почти незаметный жест — и вдруг между вами и вашим собеседником возникает теплое чувство общности. Почувствуйте важность таких взаимоотношений.

				Да, может так получиться, что сразу не удастся разглядеть приятные или не совсем приятные детали в своей повседневной деятельности. Это значит, что вы просто были невнимательны и слишком серьезно увлеклись процессом выполнения своих действий, упустив при этом суть происходящих событий. Но мир намного больше созданной умом картины реальности, и в нем все удивительно в самых его мельчайших проявлениях. Всегда можно в этом убедиться, если обратить более пристальное внимание хотя бы, например, на дерево, растущее под окном — на работе или дома, не важно. Посмотрите на два разных листка с его ветвей, и, может быть, вас посетит удивление при виде непохожих друг на друга рисунков их поверхности. Что же говорить о людях?.. И этот удивительный факт, возможно, еще раз напомнит вам об уникальности вашей души и неповторимом рисунке судьбы.

			

		

	
		
			
				День второй

				Шаг завершен — и новый впереди

				Что же все-таки происходит с вами в привычной для вас реальности и есть ли в ней привлекательность, на ваш взгляд? Что вообще вам нравится в своей жизни и есть ли в ней притягательная неизвестность, или вы заранее «знаете», что будет с вами завтра и послезавтра, через неделю и через год? Что радостного могут принести грядущие часы, кроме привычного осознания завершения трудового дня и возможности поужинать и спокойно или беспокойно поспать, чтобы потом начать все сначала... и так далее, пока, наконец, не закончится неделя. А там наступят выходные дни, после которых неизбежно придет понедельник, чтобы все продолжилось в известной всем последовательности.

				Вероятно, вы живете привычной для вас жизнью и ничему не удивляетесь, а просто стараетесь делать то, что больше нравится или попросту необходимо делать. Возможно, вы планируете свою деятельность с целью обеспечить благополучие своей жизни, для того чтобы в ней не воцарился хаос, а было все более или менее понятно. Но даже если вы не планируете свои действия, то все равно убеждены в том, что вам все известно о собственной жизни. Если при этом ощущается удовольствие от повседневных дел, если нравятся взаимоотношения с окружающими людьми, тогда, без сомнений, ваша деятельность — творческая и интересная и плоды ее приносят удовлетворение.

				В течение всей земной жизнедеятельности, будь то работа или отношения, человек создает и совершенствует материальную сферу своего существования, но в результате этих усилий совершенствуются и творческие способности. Пока этот процесс радует, человек растет как творческий лидер, способный находить источник жизнеобеспечения внутри себя вопреки препятствиям, преграждающим путь. Или благодаря преодолению этих препятствий? Любые преграды на пути возникают только для того, чтобы наш творческий дух совершенствовался и мы учились видеть возможности для проявления своей творческой силы даже тогда, когда это, как кажется, невозможно. Так действует механизм жизни, запускающий процесс развития, который мы способны наблюдать, а вернее, осознавать, сопоставляя факты.

				Так как материальные блага являются физической формой существования творческой энергии жизни, то мы повсюду можем видеть многообразие форм ее самовыражения. Мы сами — одна из самых, возможно, перспективных форм самовыражения творческой силы вселенной. И, естественно, развивая свои личные способности творить, мы тем самым становимся инструментами совершенствования мира, этакими сравнительно самостоятельными и самодостаточными «каплями» главного потока этой энергии. И чтобы не выпасть из мейнстрима вечного мирового движения, нам надо в первую очередь научиться творить свой собственный, милый душе, мир в себе и вокруг себя. Этапы, подобные виткам непрерывно восходящей спирали, на этом пути неизбежны.

				Став на путь самостоятельного развития, каждый из нас, как правило, ясно видит ближайшие его цели. Но завершение какого-то этапа пути и последующее продолжение творческого развития не всегда самоочевидны. Заметить создавшиеся условия для дальнейшего совершенствования своей внутренней творческой силы возможно только с помощью чувств и собственной интуиции. Рост материального благосостояния не всегда отражает развитие духовной силы человека, а в иных случаях даже ограничивает способность к ее творческому самовыражению.

				Подобные ограничения при желании тоже можно обнаружить, изучая обнаруженные в своей душе и теле проявления энергии любви, царящей в этом мире. Успех в преодолении ограничивающих творчество препятствий зависит от желания совершенствоваться, желания быть счастливыми в действительности, а не в мечтах. И такое желание осуществляется, когда становится твердым намерением, когда в уме сотрется разделение вашей жизни на духовный и материальный аспекты, когда вы захотите наблюдать историю развития своего духа во всех его проявлениях. Чтобы насладиться этим процессом, вам, прежде всего, следует научиться не только обеспечивать всем необходимым свою жизнь, но и видеть в этом путь совершенствования внутренней энергии, своей духовной силы. Когда такое намерение станет привычкой, вы обретете способность «всеми фибрами души» чувствовать завершение очередного этапа своего творческого пути, а также своевременно разглядеть его более впечатляющее продолжение.

				Подобная привычка начнет формироваться в результате, например, периодического «перепросмотра» своей жизни с целью выявления различных ее этапов. Два-три таких целенаправленных и детализированных сеанса воспоминаний — и вы станете замечать изменения восприятия реальности в разные периоды своей жизни, начиная с окончания школы или даже раньше. В результате подобной практики удастся увязать отдельные фрагменты судьбы, чтобы вдруг увидеть целостную картину своего развития и понять, как оно происходит именно у вас. Путь совершенствования каждого человека, а вернее, энергии его души, абсолютно уникален и никогда не похож на путь развития других людей. Поэтому следует всегда иметь в виду, что вы — творческая индивидуальность, чья судьба имеет свой неповторимый рисунок, созданный исключительно вашими действиями.

				Чем раньше придет осознание истинных ценностей на пути этого творческого развития, тем плодотворнее будет ваша деятельность и тем больше радости и удовлетворения вы сможете получить от всего своего земного путешествия. Еще раз надо подчеркнуть, что для духовного развития не имеет значения то, чем вы занимаетесь в настоящее время, а важно то, получаете ли вы от этого процесса удовольствие. На протяжении всей земной жизни по-настоящему ценным для каждого должно быть отношение к своей деятельности, поиск и создание красивых форм действия в учебе, работе, дружбе, создании семьи и в любых других взаимоотношениях с окружающим миром.

				Не только совершенствование своего существования и придание ему привлекательных черт определяет качество жизни человека, но и осознание процесса своего развития. Что бы вы ни делали сейчас и в будущем, старайтесь делать это с любовью, чтобы наслаждаться процессом деятельности. Обращайте внимание на то, как меняется настроение, когда вы находите красивые элементы в работе или отношениях, когда сами хотите сделать что-либо созвучное глубинным ритмам бытия, чтобы доставить удовольствие, прежде всего, самим себе. Когда вы проявляете интерес к созданию красивых форм в своих взаимоотношениях с миром, тогда ваше восприятие расширяется и со временем выходит за грань привычного взгляда на свою судьбу.

				В процессе деятельности не стоит обращать внимание на отношение к вам окружающих, потому что ваше развитие — это одинокий путь самовыражения, и только ваше отношение к людям имеет для вас значение. Достаточно ощущать свое духовное единство с людьми и со всем нераздельным миром, ведь это и есть проявление вашей любви, а точнее, ее энергии. Постарайтесь почувствовать себя в едином творческом потоке с материальным и духовным миром и наслаждайтесь в нем тем, что доставляет радость вам, а не «всем». То есть ваша деятельность и ее результаты в свободном развитии должны доставлять удовольствие именно и прежде всего вам, и совсем не обязательно это должно нравиться окружающим людям просто потому, что это не их дело и не их путь.

				Более того, окружающие могут быть недовольны проявлением вашей индивидуальности, когда это не соответствует их мировоззрению или убеждениям. В привычном восприятии они считают, что вы должны действовать «правильно», то есть так, как им выгодно, а это убеждение неверно и вредно для них самих, прежде всего. Лучше сразу принять это во внимание и понимать важность подобных знаний для своего независимого, а значит, свободного и творческого развития. Иначе на своем пути вы не будете сильным творческим лидером, а станете слабым проводником чужой воли и энергии. Настоящий лидер всегда действует вопреки якобы разумному мнению окружающих его людей.

				На вашем пути ошибочными могут быть только такие действия, в которых вы не смогли найти удовольствие и проявить свою любовь. В то же время любые ваши дела являются проявлением вашей внутренней энергии, которая имеет отрицательный и положительный потенциал одновременно. По этой причине ваши поступки могут быть или разрушительными, или созидательными, но в любом случае они найдут свое место в целостной картине развития неразделимой энергии мира. Другое дело, принесет ли это пользу для совершенствования вашего мировоззрения? Да, это будет всегда полезно для развития вашего духа, если вы извлечете уроки из своего прошлого и обнаружите это развитие.

				Проявляя свою любовь к миру, вы совершенствуетесь и накапливаете не только опыт, но и творческую силу. Естественным является такое творчество, когда действие проявляется спонтанно, по зову сердца и часто вопреки рассуждениям собственного разума. Источник изобилия, который неразрывно связан с единой могущественной энергией мира, а вернее, с ее непрерывным потоком, находится внутри вас, и он не иссякнет от того, что вы его в себе пока еще не обнаруживаете. Для самовыражения через вас целостной энергии мира не имеет значения, станет ли просветленным ваше сознание через год или через тысячу лет. В этом бесконечном потоке все и всегда уже существует и не может зависеть от осознания этого факта людьми, которые сами являются физическим проявлением создавшей их энергии.

				А вот ваше личное самочувствие очень зависит от восприятия вами своей творческой силы, а точнее, от осознания того, разрушаете вы или все же создаете свое благополучие и на каком этапе своего развития вы находитесь. Если вас радует все, что вы делаете в своей жизни, значит, вы совершенствуетесь, и это ощущается вами все более явно с ростом вашей духовной энергии. Внутренняя радость на самом деле — это ощущение роста своей внутренней энергии, которая придает вам и небывалую физическую силу. Когда вы действуете спонтанно и получаете при этом удовольствие, замечая приятные детали повседневной жизни, то это признак подсознательного предвидения конца очередного жизненного этапа, а значит, начала нового пути.

				Как правило, конец одного отрезка пути и начало нового сопровождается сменой настроения. Проще говоря, в какой-то момент жизни вас перестают интересовать все прежние занятия, приходит ощущение бессмысленности осуществления своих текущих замыслов. Похожий период в вашей судьбе может вызвать смятение чувств от непонимания того, почему мысли и действия, которые еще вчера так вдохновляли, вдруг потеряли свой смысл. Вы можете чувствовать, что впереди ожидают перемены, но так как вы пока не видите продолжения своего пути, то мысли и чувства могут быть ввергнуты во временное замешательство.

				Может быть, вы столкнетесь с противоречием между существующими у вас знаниями и видимой реальностью, проявления которой вы никак не могли предвидеть. Лучше всего в это время увлечь себя поиском новых возможностей для самовыражения своей творческой энергии и наблюдать за дальнейшим развитием событий. В результате этого поиска обнаружится наиболее вероятный путь совершенствования ваших знаний, но вряд ли вы придадите этому значение. Привычное качество жизни может ухудшиться, и перед вами возникнет выбор — продолжать текущую деятельность или отказаться от нее, чтобы разглядеть открывшуюся дверь в неизвестную реальность, в которой существующие у вас знания будут бесполезны.

				Чтобы ваше совершенствование продолжилось, все двери в прошлое должны быть закрыты, иначе ваш творческий дар не проявится. Оказавшись в состоянии неопределенности при выборе направления дальнейшего существования, вам следует ступить на тот путь, который потребует минимальных затрат собственной энергии. Количество потраченных денег на ваше духовное развитие не влияет. Большие возможности для развития открываются тогда, когда вы самостоятельно принимаете решение и действуете независимо от других людей и в тех обстоятельствах, которые у вас есть. Следует помнить, что на любом этапе жизни у каждого всегда есть то, в чем он нуждается прямо сейчас.

				Если на вашем пути возникают сложности, значит, это необходимо, чтобы ваш дух окреп и продолжил свое развитие, даже если это бывает не всегда понятно. Если, как кажется, обеспечение жизни у вас скудное, но при этом ощущается прилив творческих сил, тогда нужно делать то, от чего вы получаете удовольствие, и не задумываться над тем, что будет потом. Возможно, на этом этапе придется отказаться от вещей и действий, без которых вы можете обходиться. Так со временем сформируется привычка периодически отказываться от ненужного хлама, чтобы в вашей жизни оставались только те вещи, заботы и дела, в которых вы на самом деле нуждаетесь.

				Форма существования совершенствуется, когда от нее отсекаются ненужные части, а остаются только завершенные и красивые штрихи во всех сферах жизни. Совершенна та форма, в которой нет ничего лишнего. Вот почему стоит научить себя нуждаться в меньшем — это позволит полнее наслаждаться совершенством линий своей судьбы и наблюдать в ней развитие своего духа. Так как совершенствование энергии бесконечно, то нельзя заранее предвидеть ход событий, которые будут способствовать этому. Вероятнее всего, события жизни будут всегда происходить вопреки вашим ожиданиям, и если вы будете к этому готовы, то с большой долей вероятности сможете разглядеть во всех новых коллизиях увлекательное продолжение своего творческого пути.

				Развитие творческой силы человека не может происходить по правилам (как подметили религиозные люди, «пути Господни неисповедимы!»). Успех и изобилие всегда существуют в творческом потоке единой энергии, частью которой мы являемся, и в этом могущественном потоке нет никаких правил, а есть только бесконечное самовыражение единой энергии жизни в бесчисленном многообразии ее форм. Подобное самовыражение вашей уникальной души всегда сопровождается ощущением восторга своего существования, в котором есть только «сейчас», а будущее неизвестно. Вам несложно убедиться в том, что предзнание будущего лишает наслаждения настоящим. Если уже все известно о своей жизни, то вряд ли это доставит кому-либо удовольствие.

				Никаких общепринятых правил успеха и достижения изобилия не существует, иначе все более или менее осведомленные люди были бы богаты материально и духовно велики. И общество было бы совершенно иным, не погрязшим в потребительских амбициях. У каждого в этом мире свои правила: кто-то бездумно и бездушно работает не покладая рук и надеясь на счастье в посмертии, кто-то изобретает способы пополнения своего кошелька и находит в том свое кредо... И, как это ни дико звучит, последние, деятельные, изобретательные люди, все же ближе к правильному пониманию пути творческого саморазвития.

				Да, правил для действий на пути к совершенствованию своей жизни нет. Но есть правильность понимания сути жизни, и суть эта — творческое саморазвитие, сопряженное с последующим совершенствованием хотя бы маленького участка реальности. «Правила успеха» каждого удачливого человека — всего лишь отражение проявлений его внутренней творческой энергии, которые не могут быть предсказуемы. Но можно быть готовыми к подобным проявлениям, которые дают о себе знать в настроении, в желаниях и намерениях, в мыслях. Порой достаточно «всего лишь» реализовать одну-единственную удачную мысль — и едва ли не тотчас почувствовать перемены в судьбе.

				Лучше всего будет позволить себе фокусировать свои усилия только на тех действиях, которые радуют и дарят приятные впечатления. Тогда появится возможность легко или нелегко, но отказываться от ненужных вещей и действий, без которых можно обойтись. А сбереженные силы и время направить на осуществление действительно стоящих целей. Таким способом не так уж сложно научить себя нуждаться лишь в малом и зато чувствовать себя богатым всегда. В процессе развития в этом направлении ваш материальный аспект существования будет приобретать все более совершенные черты, освобождаясь от лишних деталей.

				Старайтесь чувствовать любовь и благодарность

				Совершенствовать линии своей судьбы возможно только тогда, когда вы не испытываете недостатка чего-либо в жизни, а чувствуете, что у вас в любой момент есть все, для того чтобы ощутить восторг своего существования на Земле. Внутренняя сила растет, когда человек ощущает любовь в своем сердце, и это есть радость осознания высшей истины своего бытия. Любовь — это тепло и сила огромного внешнего мира, единство с которым вы ощущаете. По сути, внутренняя энергия человека в миниатюре заключает в себе все, что есть в этом бескрайнем мире, где нет начала и конца. И история развития вашего духа существует только для вас, ведь в целостной энергии бытия уже есть все и всегда. Задача состоит лишь в осознании внутри себя этого неиссякаемого источника, в котором есть все и всегда.

				Благодарность и является таким проявлением энергии жизни, благодаря которому человек ощущает ее внутри себя, а интуитивное осознание ее самодостаточности и личной к ней принадлежности создает чувство собственной силы и дарит восторг существования. Настоящая благодарность исходит от вас, когда вы радуетесь своему личному самовыражению, понимая уникальность пути своего развития. И не нужно иметь семи пядей во лбу, чтобы почувствовать бесконечность своего внутреннего мира и увидеть его чудесные проявления вокруг себя. Выражая миру свою признательность, вы со временем начинаете понимать, что владеете и всегда владели всем необходимым для счастливой жизни. При осознании этого факта, стоит лишь отказаться от лишнего в своей жизни, от того, без чего можно обойтись, — и тогда вы ощутите истинную свободу.

				Прийти к пониманию своей свободы, то есть к осознанию свободы энергии, которая живет внутри вас, возможно только через создание гармоничных взаимоотношений с собой и окружающими людьми. В процессе такой деятельности рождается новая, красивая форма существования вашей энергии, которая заполнит множество других материальных форм, которые вы создаете в своей жизни. Достаточно слегка улыбнуться, чтобы почувствовать тепло любви, проявленной всей вселенной, в вашем теле. Именно таким способом вы постепенно привыкнете находить ненужные вам проявления своей энергии, будь то эмоции или действия. Например, без ощущения своей любви и ее творческой силы вы вряд ли избавитесь от чувства привязанности к кому-либо или чему-либо, что всегда будет ограничивать вашу свободу.

				Развитию творческой силы могут способствовать разные обстоятельства и разное материальное обеспечение. Процесс совершенствования не зависит от количества денег или отсутствия их у вас, и в то же время как богатство, так и бедность могут в равной степени ограничивать наше счастливое существование на Земле. У каждого человека, как и у вас, свой уникальный путь развития, и для дальнейшего по нему продвижения могут складываться разные обстоятельства в нашей повседневной видимой реальности. В ней и бедность, и богатство могут быть препятствиями для дальнейшего роста, но могут и указывать на завершение очередного этапа пути и подсказывать возможности для его продолжения на более совершенном уровне.

				И в бедности, и в богатстве мы можем испытывать недостаток в чем-либо, испытывать физическую и духовную нужду, воспринимая свою жизнь как некую реальность, в которой необходимо зарабатывать деньги и обеспечивать семью, а получать удовольствие от этого совсем не обязательно. Думая так, вы будете правы, так как это будет ваш добровольный выбор. И не стоит убеждать себя в том, что обстоятельства вынуждают действовать так, а не иначе. И бедные, и богатые люди склонны придумывать правила жизни, оправдывающие свою бездуховную деятельность или бездеятельность. Даже так называемая духовная жизнь, в течение которой не совершенствуется физическая составляющая существования, не способствует развитию внутренней силы человека. И материальное, и духовное благополучие являются нераздельными понятиями. Счастье возможно только в деятельной жизни, которая радует человека и предоставляет ему возможность проявить свои творческие способности. И скудное жизнеобеспечение, как правило, явление временное у энергичных людей, а их деятельность в согласии с устремлениями души быстро приводит к более совершенному способу самообеспечения, после чего жизнь улучшается.

				Единственно верный путь совершенствования вначале всегда связан с трудностями. Ведь именно так проявляется духовная или материальная пустота, которая в процессе творческой деятельности заполняется вновь созданными материальными и духовными благами. Мир не терпит пустоты, и она все равно заполнится с вашей помощью или без вас, так как в нераздельном восприятии мира это не важно. Другое дело, сможете ли вы воспользоваться предоставленными возможностями, чтобы улучшить свое благосостояние. И в процессе достижения цели творческая энергия любви может проявляться и в улыбке, и в деньгах, и в иных материальных благах.

				Поэтому ко всему в своей жизни вам следует относиться с любовью, а также видеть проявление любви во всем окружении, в том числе и в деньгах, и в драгоценностях, и в своей или чужой улыбке. Все это является выражением духовной силы и может радовать в равной степени без предпочтений... но также и раздражать, если вы слабы духом и не видите проявление любви в богатстве или хорошем настроении. Смысл всей жизни в деятельности, где человек наслаждается процессом создания материальных и духовных благ. И все в этой жизни проходит, а остается только опыт существования, который радует или огорчает.

				Радует или огорчает вас ваша судьба, зависит от уровня вашего развития, а точнее, от качества восприятия своей жизнедеятельности. От того, насколько развита ваша духовная сила, зависит и то, что вы видите в своей судьбе. Если вы способны увидеть путь и насладиться деталями повседневной жизни, то ваша творческая сила будет расти, радуя своими проявлениями. Когда вы смотрите с улыбкой на все, что происходит вокруг, то в этой улыбке проявляется ваша сила. А если человек с недовольством относится к своей реальности, то в этом видна его слабость. Когда же он способен сказать спасибо даже ступеньке, о которую споткнулся, то со временем у него наступят и прилив творческих сил, и увеличение материального и духовного благополучия. Богатство всегда существует внутри человека и вокруг него, и стоит только захотеть его увидеть и почувствовать, как обстоятельства начнут складываться таким образом, что удивительные способности проявятся в реальности. Но проявятся они только тогда, когда приходится самостоятельно решать задачи, которые возникают на пути. Подобные самостоятельные решения не всегда даются легко и, тем не менее, всегда оставляют благоприятные впечатления.

				В жизни на самом деле проблем не существует, а есть многообразие жизненных ситуаций, в которых приходится выбирать направление действий. И подобные действия или способствуют развитию духовной силы или ослабляют ваш дух. Верные решения чаще всего приходят спонтанно. Впрочем, и сами задачи, которые надо решать, чтобы продолжилось совершенствование своих творческих способностей, тоже возникают в течение жизни спонтанно. Сильными мы становимся тогда, когда выбираем такие действия, результат которых заранее неизвестен, но сам процесс захватывает дух и вызывает приятные эмоции и впечатления. Если же выбраны действия, результат которых предсказуем, то в этом случае развитие души приостанавливается.

				Как правило, верное решение самое простое, потому что его подсказывает сердце. Принимая решение, подсказанное интуицией, вы всегда ощущаете восторг своего существования, ведь в такой момент вас посещает чувство единства с миром, единство с безбрежным морем энергии любви. Когда вы решаетесь на непредсказуемые действия, руководствуясь исключительно интуицией, душа понимает, что у нее появилась новая возможность для самовыражения. Ведь развитие человеческого духа происходит во время создания новой, еще неизвестной реальности. Но в реальной жизни верное решение принять не всегда просто, так как чаще всего налицо очевидный риск на какое-то время ухудшить свое материальное обеспечение.

				Что ж, путь совершенствования духовных сил не бывает комфортным, проблемы и трудности неизбежны, и требуется умение верить и действовать, не обращая внимания на мнение, а порой и на интересы других людей. Проявление любви не связано с жалостью или привязанностью к кому-то, поэтому никто не обязан действовать так, чтобы угодить другим, пусть даже близким людям. Путешествие человека по жизни — это индивидуальное самовыражение его души. И это самовыражение приносит радость не только ему самому, но и всем окружающим людям, прикоснувшимся к источнику любви и творчества. Проявление этой энергии в семье в прямом смысле преображает и детей, и близких, и вообще всех людей, которые находятся рядом. Она притягательна, потому что это единая могущественная энергия мира. Именно ощущение этой силы делает нас свободными, позволяя находиться в главном творческом потоке жизни.

				Что вам запомнилось в сегодняшнем дне?

				Прекратите на мгновение болтовню в своей голове и постарайтесь услышать тишину, в которой существуют все те возможности, в том числе успех и изобилие, к которым вы так настойчиво или не очень стремитесь в своей жизни. Посмотрите на себя, оглядитесь вокруг и постарайтесь проникнуться тем, что увидите или услышите. Возьмите стебелек комнатного цветка и поставьте его в стакан с водой — и пусть это действие и этот цветок станут одним из проявлений вашей творческой энергии. Ведь это так несложно, а между тем дает еще один шанс ощутить творческую энергию жизни и ее очередное самовыражение. К тому же подобный поступок будет выражать вашу любовь, в результате чего может получить развитие новая форма жизни.

				Для вас это будет очень простое действие, и в то же время оно способно положить начало наглядному примеру самовыражения единой творческой энергии, могущество которой можно будет осознать, следя за развитием цветка. Наблюдая за цветком, вы обратите внимание, что на начальном этапе усовершенствование его формы будет незаметно. Вначале можно заметить только условия для развития, то есть воду и сам отросток, в котором зарождается обновленная энергия, готовая к самовыражению. В этом случае вы, подобно богу, своими руками создали условия для создания новой материальной формы существования энергии и у вас есть возможность наблюдать за этим процессом и наслаждаться им.

				По мере того как цветок будет развиваться, вы периодически будете добавлять воды в стакан с растением, ставить его ближе или дальше от света, и таким способом будете поддерживать свое творение на начальном этапе его развития, пока у него не появятся корни. Затем пересадите цветок в горшок с землей и внимательно проследите за тем, чтобы эта почва для растения была плодородной. В дальнейшем вы продолжите ухаживать за растением и следить за его развитием, поливая его и регулируя поступление к нему света. Если вы перестанете поливать свой цветок, он не сможет самостоятельно достичь совершенства своей новой формы и погибнет.

				Ухаживая за растением, вам придется проявлять терпение и наблюдательность, но вы также можете обратить внимание на развитие своей интуиции, научаясь прислушиваться к своему сердцу. Наблюдая за развитием комнатного растения, можно научиться замечать детали его совершенствования и видеть красоту и выразительность его линий, где нет ничего лишнего. Если вы внимательно посмотрите на разные листья вашего домашнего цветка, то заметите, что рисунки на листьях не похожи друг на друга. Подобные наблюдения могут натолкнуть на мысли о том, что существует не только некая целая физическая форма существования энергии в виде цветка, но есть также и абсолютно непохожие друг на друга более мелкие материальные формы целого в виде листьев, которые являются частью единой энергии цветка. И если отделить один листик от целого растения, то оно не погибнет, а отделенный отросток при благоприятных условиях сможет развиться в новое большое растение. Вот таким образом единая энергия мира вновь и вновь проявляет свои творческие способности.

				А у вас в результате останется опыт самовыражения вашей любви и приятные впечатления от созданной с вашей помощью формы жизни. И ценность такого опыта может быть очень высокой, если вместе с развитием домашнего цветка происходило совершенствование духовной составляющей вашего существа. Ведь в этом случае простой опыт и размышления над ним могут привести к простым и в то же время глубоким открытиям, касающимся совершенства окружающего мира. А это приблизит вас к пониманию изобилия своей внутренней силы, способной выражаться в бесчисленном многообразии форм.

				Если вы будете внимательны, то сможете разглядеть сходство условий для развития растения и человека. Целое растение можно уподобить роду, листья его похожи на отдельных членов большой семьи. И каждый человек в роду готов к самовыражению своей внутренней энергии, которая получит возможность проявить себя, только отделившись от целой ветви. Естественно, что оставаясь в своей семье, человек будет развиваться, но он будет незаметным, словно листик на большом растении. Более выразительные и совершенные линии судьбы проявляются у человека в индивидуальном самовыражении на уникальном, одиноком пути.

				Обратите внимание, что на начальном этапе развитие формы существования у черенка растения идет почти незаметно. Но глядя на цветок, вы понимаете, что он вырастет, только не знаете, когда точно, и тем не менее уверенности у вас не убавляется. На этом этапе вы точно не знаете, какую форму будет иметь растение, когда разовьется и превратится в большой цветок. И эта неизвестность может быть очень привлекательной, ведь скоро красота и совершенство линий растения вас непременно порадуют. И недалеко время, когда зеленый питомец удивит вас волшебной красотой своего цветения.

				Похожие процессы происходят и в вашей судьбе, когда вы вдруг осознаете необходимость выразить себя и проявить свои творческие способности, чтобы быть свободными и счастливыми. И для этого надо иметь немалое терпение, хорошо делать свое дело и ждать, когда почва под ногами станет настолько плодородной, что позволит открыть в себе гениальные способности, которые позволят вам создать красивую форму своего существования на Земле. И, конечно, следует помнить, что на очередном этапе развития вначале есть только вера и понимание того, что происходит обновление вашей творческой энергии, проявление которой будет заметно позднее.

				Чтобы почувствовать малозаметные сначала условия для творческого роста, надо быть очень внимательными, и тогда в постепенно складывающихся обстоятельствах можно будет разглядеть плодородную почву для проявления своей творческой силы и открытия в себе уникальных способностей. Ведь внутри каждого из нас уже существует энергия, готовая к самовыражению, как и в том отростке, который вы отделили от комнатного растения, чтобы вырастить новый большой цветок. Вот почему полезно освобождаться от ненужных мыслей и действий в своей жизни и на некоторое время погружать свой ум в тишину, которая поможет разглядеть настоящую творческую силу внутри себя и проявить творческие способности в создании вещей, приносящих удовольствие, прежде всего нам самим.

			

		

	
		
			
				День третий

				Куда вы хотите отправиться?

				Возможно, вы уже избавились от ненужных эмоций и мыслей, и теперь вам проще будет определить для себя направление дальнейших действий, чтобы решительно отправиться путешествовать в неизвестность. Прежде чем делать этот шаг, стоит убедиться в том, действительно ли близок к завершению очередной этап вашей жизни, и подготовиться к продолжению своего пути на более совершенном этапе, который непременно откроется в это время. Вам нетрудно будет распознать признаки завершения очередного отрезка жизненного пути — это станет заметно по смене настроения, по ощущению бессмысленности, пустоты привычных забот и нежеланию продолжать делать то, что с таким интересом делалось до сих пор. Может возникнуть подлинное смятение чувств от непонимания того, почему порой буквально тошнит от дела, которое еще недавно так вдохновляло и придавало смысл жизни. При этом вы, скорее всего, привыкли к людям, с которыми пришлось трудиться вместе или просто общаться, и кто-то из них, возможно, стал особенно близок по духу. Очень вероятно, что к этому времени вы помогли кому-то открыть и развить его творческие способности, и от осознания этого испытываете удовольствие. И в то же время ощущается явный дискомфорт в той реальности, которая стала уже привычной, и вас не радует больше окружение людей, общение с которыми доставляло удовольствие.

				Вот в этом и наблюдается парадокс нашего существования на Земле, который не так уж трудно ощутить. Подобное явление периодически наблюдается в течение всей человеческой жизни по мере того, как совершенствуется внутренняя энергия и расширяется восприятие процесса земного развития. Так происходит обновление энергии души, ее переход на более высокий уровень развития. Даже если вы достаточно обеспечили материальную сторону своей жизни и считаете ее благополучной во всех отношениях, все равно отрицательная энергия будет воздействовать на сознание, и через него на всю физическую форму вашего существования. И если вам кажется, что, достигнув определенной степени благосостояния, вы завершите процесс своего развития на Земле, то вас может ожидать разочарование. Да, вы получите желаемые блага в результате творческих усилий и насладитесь своим трудом и его плодами, но в скором времени почувствуете, что это больше не радует, будто вы что-то пропустили и нуждаетесь в прояснении сложившейся ситуации.

				Другое дело, если вы научитесь распознавать в событиях жизни моменты завершения очередного этапа земного путешествия. Тогда вы почувствуете и начало какого-то нового, пока еще неизвестного развития своей судьбы. Хотя иногда бывает так, что видимая картина обновления может казаться ужасной, ведь этот процесс может начинаться с уничтожения каких-либо материальных благ. Точно так же происходит обновление судеб семьи, фирмы, города, государства, отдельного народа и даже всего человечества. Подобное обновление может выглядеть порой устрашающе. Но тем не менее в жизни не существует невосполнимых потерь, а происходит непрерывное и бесконечное ее обновление. Похожие сценарии развития можно наблюдать повсюду — и в природе, и в социуме.

				Да, сознательно участвовать в процессе своего совершенствования не всегда легко, так как это требует особенного терпения и умения видеть целую картину происходящих событий, что позволяет сохранять баланс сил внутри себя. И здесь немалую поддержку можно найти в понимании того, что с ростом духовной силы в вас увеличивается не только положительный потенциал, но и отрицательный. С развитием энергия души в равной степени может проявить себя и в творчестве, и в разрушении, что представляет некоторую опасность, прежде всего для вас. Поэтому в процессе всей своей жизни надо по мере возможности сохранять равновесие сил внутри себя и в окружающем пространстве.

				Более того, когда ваше восприятие жизни будет расширяться, то многие люди из вашего прежнего окружения перестанут вас понимать, и общение с ними больше не будет доставлять удовольствие. Чем сильнее будут развиваться ваши лидерские качества, тем ярче будет проявляться ваша индивидуальность, и со временем все острее будет сознаваться и духовное одиночество, и уникальность вашего существования. Но сознание своей духовной силы легко позволит находить в повседневной жизни приятные стороны даже в самых обычных делах и взаимоотношениях.

				Вот поэтому, прежде чем решительно сделать шаг в неизвестность, перед началом нового этапа своего пути лучше всего морально подготовиться к возможным изменениям в своем мировоззрении. Ведь поменяется не только ваш взгляд на свою жизнь, но и на взаимоотношения с людьми. И, безусловно, надо определиться, куда же вы на самом деле хотите прийти и доставит ли этот новый путь лично вам удовольствие. Ведь на самом деле важны не сами действия, а то, какие неизвестные вам способности могут открыться у вас и какие впечатления будут при этом получены. На ваш взгляд, продолжение развития должно в первую очередь улучшить материальное благополучие, а уже все остальное, в том числе и духовная составляющая жизни, улучшится само собой. Подобные планы вполне оправданны, если считать, что от материального достатка зависит в нашей жизни так много. В этой реальности мы ежедневно наблюдаем примеры многочисленных преимуществ богатой и успешной жизни, которая гарантирует определенную свободу действий и многие возможности и удовольствия.

				Да, такая точка зрения очень похожа на правду, если воспринимать себя только как физическое тело, которое стареет и умирает. И в то же время материальные блага, в том числе и наша жизнь, являются проявлением духовной энергии. Но неужели же ваша душа пришла на Землю, только чтобы помочь вашему сознанию и телу заработать денег и спокойно умереть? Такое, согласитесь, больше похоже на шутку, чем на истину.

				Что ж, в этой жизни у каждого человека свой путь к осознанию истин, и у каждого из нас всегда есть выбор, который мы имеем право сделать. И действительно, кто-то приходит к пониманию своего пути через бедность, а кто-то — через материальное богатство. Но в любом случае судьба человека — это сложный процесс саморазвертывания его уникальной души в этом мире, и он не может копироваться другими людьми, потому что происходит спонтанно. И потому главное для человека — найти в себе творческие способности и проявить свою любовь в том деле, которым он решил заняться. К тому же только в этом случае появляется возможность в полной мере насладиться своей деятельностью и почувствовать свою творческую силу.

				Так как развитие — это всегда путь одиночки, то, выбирая вид деятельности, стоит обратить внимание на то, где ваша индивидуальность проявится в большей степени. И не стоит думать, что в коллективном творчестве можно добиться выдающегося успеха, потому что само понятие «успех» очень индивидуально. По сути, путь вашего совершенствования и ведет вас к открытию в себе источника изобилия, чтобы затем видеть это богатство вокруг себя в реальности, которую вы сами и придумаете, и создадите для себя. Индивидуальный путь труден, но творческий опыт, который получают при этом, дарит больше ярких впечатлений, чем в групповой деятельности.

				Настоящий успех может проявиться тогда, когда вы станете сильным лидером. Скорее всего, только так у вас появится возможность наблюдать в своей судьбе уникальный рисунок совершенствования линий своей жизни и видеть это совершенство в окружающем вас мире. Поэтому будьте осторожны в тех жизненных ситуациях, когда вас призывают копировать чью-либо деятельность и убеждают при этом, что можно повторить чей-либо успешный опыт, пройти по пройденному кем-то пути. Подобные заявления есть плод заблуждений, в результате которых желаемое выдается за действительное, а спонтанные проявления энергии других людей преподносятся как система успешных действий «для всех».

				Никакой системы достижения успеха и изобилия в жизни не существует, и энергия, и ее физические формы существования потому и имеют очень красивые формы, что не повторяются никогда ни у одного живого существа во вселенной. В видимой реальности мы наблюдаем копирование материальных форм жизни, но это лишь кажущееся внешнее сходство, так как энергия любого живого существа уникальна всегда. Вот и в своем творческом опыте вы можете копировать чужие действия, но приведут они вас к абсолютно иному результату, а для дальнейшего развития необходим свой неповторимый путь.

				Перед тем как отправиться в дорогу к неизвестным знаниям, оглядитесь вокруг себя и обратите внимание на мельчайшие детали своей повседневной жизни, и возможно, что в случайно сказанной кем-либо фразе прозвучит идея новой привлекательной для вас деятельности. Может оказаться так, что вы уже владеете мастерством в каком-нибудь деле, заниматься которым особенно приятно, но как свой путь вы его никогда не рассматривали. Во взаимоотношениях тоже может сложиться такая ситуация, что рядом уже находится человек, с которым вы счастливо можете создать семью, или такой партнер, который поможет раскрыть ваши творческие способности. Хорошенько оглядеться вокруг полезно в любом деле. Но на творческом пути впереди всегда будет шагать неизвестность, так как никто не может знать о своих потенциальных возможностях. Главное поэтому — стараться жить в настоящем времени и видеть в нем красивые детали своего существования, так как именно это делает жизнь увлекательной, созвучной творческому духу в сердце. Пусть обычные, повседневные дела и заботы чаще вызывают улыбку на вашем лице.

				Ощутите изобилие и отпустите желанное

				Не стоит слишком серьезно и глубоко задумываться над своими планами на жизнь, а лучше с улыбкой посмотреть на то, чем вы уже достойно владеете. Уже сам факт вашего существования на Земле наглядно подтверждает, что для вашего творческого самовыражения есть все необходимое, и остается только найти источник обеспечения своей жизни. С юного возраста каждый из нас способен находить для себя занятие по душе, проявляя свою творческую энергию самыми разнообразными способами. В детстве, взявшись за какое-то дело, вряд ли кто задумывается о том, что получится в итоге, а поэтому ребенок смело рисует, лепит, строит, и при этом всегда может объяснить, какой образ он создает. Что особенно удивительно, так это то, как дети видят детали окружающего мира и способны находить красоту там, где взрослый человек замечает лишь обычные физические формы, не вызывающие никаких эмоций. Благодаря тому что детский ум еще не загружен всевозможными стандартами восприятия мира, дети обладают способностью естественного природного ощущения окружающей реальности и чувствуют свою творческую силу. Не задумываясь о целесообразности, выгоде или разумности своих размышлений, каждый из нас в своем детстве свободно фантазировал в свое удовольствие, не забивая голову пустыми мыслями о том, понравятся ли наши фантазии окружающим людям.

				В детстве мы могли придумать для себя занятие, используя то, что было под рукой, и без труда могли увидеть в обычной палке и совок, и пистолет, и дирижерскую палочку, а возможно, и самолет или какое-то живое существо, например коня или собаку. Да, в детстве мы рисовали, пекли пирожные из песка, лепили скульптуры, дирижировали оркестром... Мы были художниками, скульпторами, поварами или дирижерами, доставляя себе радость и получая новые впечатления. Вспомните, ведь в юном возрасте вы тоже по-настоящему, глубоко и полно проживали события во время игры, чувствуя себя реальными участниками жизни и находя радость в самом процессе своей деятельности.

				И это потому, что в детстве мы все принимали жизнь такой, какая она есть, и в рамках познаваемой реальности придумывали для себя свое особое, самое интересное занятие, существующее на данный момент в нашем мире. В детстве все живут в настоящем времени, не задумываясь о том, что будет потом, не планируют свою жизнь и не размышляют над тем, в какую игру доведется играть следующим днем. И если вспомнить, в этот период своей жизни вы чувствовали свою самодостаточность и считали, что в жизни все возможно.

				Может быть, вы обращали внимание на то, как ведут себя дети, когда заболеют? Они все равно стараются найти для себя занятие, и увлекаются игрой, порой забывая даже физическую боль. Их творческая энергия настолько свободна, что стремится использовать малейшую возможность, чтобы выразить себя в каком-нибудь образе и получить удовольствие от такого самовыражения. Даже ощущая недомогание, дети способны отвлечь внимание ума от своего тела, чтобы проявить себя в придуманной ими игре и насладиться своей ролью. И в сложной жизненной ситуации ребенок способен искренне улыбаться, если представится малейшая возможность проявить свою жизнерадостность и любовь, не задумываясь о том, что будет дальше.

				Подобные наблюдения за поведением детей могут помочь в осознании своей внутренней силы, так как наглядно демонстрируют ее особенности, показывая, что действие энергии любви сильнее внешних обстоятельств. И если внимательно наблюдать за порывами, а порой и вихрями своих внутренних состояний, обязательно в какой-то момент душевного «штиля», спокойного осознания своей внутренней реальности, придет ощущение тепла своей души и ее любви к этому беспокойному миру. В такие мгновения и минуты сама душа улыбается в груди, без слов показывая, что здесь и сейчас — у вас уже все есть и что вам принадлежит весь мир. И чувства эти убеждают в независимости нашей внутренней энергии от жизненных обстоятельств. Это осознание приводит к открытию в себе творческих способностей, которые были и есть у вас всегда, независимо от того, верите вы в это или нет. Ощущение самодостаточности и есть проявление внутренней творческой силы, включающее в себя и благодарность, и понимание того, что непонятно как, но все же вы чувствуете в себе могучий творческий поток, в котором все и всегда существует в изобилии.

				Через подобные чувства проявляет себя великий творческий потенциал человека, который находит свое выражение в его самых обычных повседневных делах и заботах. Но в рядовой жизненной ситуации, когда действия становятся чуть ли не автоматическими, когда внимание к своей могучей энергии души слабеет, творческая сила человека реализуется едва ли в своей малой части. И это наблюдение, возможно, приведет к пониманию того, что до тех пор, пока внешняя сторона вашей реальности останется неизменной, творческий дух вашей истинной сущности останется под спудом...

				Вспомните историю с выращиванием цветка, где вы проявляли себя в роли той силы, которая, желая выразить свою любовь, поддерживает развитие обновленной формы жизни на разных этапах ее существования. Именно вы совместно с природой были способны создать необходимые условия для роста и свободного развития вашего растения. И так было потому, что вы тоже являетесь частью единой могущественной энергии, которая через вас желает проявить творческую силу своей любви, а потому поддерживает на разных этапах вашего развития. И когда вы ощущаете внутреннюю пустоту перед началом нового этапа своего пути, в это же время великая энергия мира уже создает реальную плодородную почву для того, чтобы вместе с вами насладиться своим творчеством и проявиться через вас с новой силой.

				Когда человек, словно маленький отросток цветка, отделяется от семьи для самостоятельной жизни, великая сила, которая поддерживает его развитие, уже находится в том состоянии, которое приведет к успеху. Так что вы, скорее всего, обречены на процветание, так как иного предназначения на Земле у вас нет. И стоит лишь осознать свое единство с окружающим миром, как станет возможным разглядеть даже в видимой неудаче шанс для творческого роста. И если на каком-то отрезке пути вам будет еще не совсем понятно, в чем именно проявится ваш творческий потенциал, то лучше всего смело браться за любое дело, где есть надежда развить свои способности. Но сначала следует поставить перед собой цель, определить для себя тот уровень благополучия, которого вы желаете достичь.

				Что именно доставит вас до намеченной цели, вы знать не можете, да вам и незачем об этом знать, ведь об этом позаботится ваша творческая сила, которая в едином потоке жизни обязательно найдет для вас способ проявить себя. И в то же время подобный способ появится, если вы будете ответственно относиться к любому делу и трудиться хорошо, находя в этом удовольствие. Ищите совершенство в том, чем вы занимаетесь прямо сейчас, чтобы быть лидером во всем, иначе у вас не окажется шанса открыть в себе уникальные способности. Даже если вы не станете планировать свое будущее, а просто хорошо будете делать свое дело, совершенствуя свои навыки и результаты труда, то и в этом случае вы придете к успеху, ведь успех и есть результат поиска совершенства.

				Не стоит забывать, что мы ежедневно строим свои взаимоотношения с окружающим миром. И в этом едином энергетическом потоке всегда есть то, в чем мы нуждаемся в каждое конкретное мгновение, поэтому остается лишь разглядеть это изобилие всего в своей жизни. Потому, прежде чем задуматься о том, чего не хватает в жизни, стоит посмотреть внимательно на то, чем вы уже владеете, и вполне вероятно, что в вашей реальности обнаружатся многие, казалось бы, недостающие блага. Бессмысленно надеяться на благополучие в будущем, если человек не видит или не желает видеть признаки своего благосостояния в настоящем времени.

				Материальное обеспечение человека за редким исключением зависит от его творческих способностей и умения проявить их настолько, чтобы это было очевидно не только ему, но и окружающим людям. Духовное благополучие тоже требует для своего проявления определенных усилий и внимания. Оно не находится где-то далеко, а ведь именно так и получается, когда человек ожидает, что наступит лучшее время и вместе с ним придет душевное счастье, которого сейчас у него нет. Душа всегда живет внутри, почему же принято думать, что ее хорошее самочувствие, радость жизни, находятся где-то в другом месте и времени, откуда они и должны неожиданно появиться? Вот, пожалуй, в этом и состоит главное заблуждение нашей культуры, пусть неочевидно, но все же существующее в нашей жизни.

				Счастье — духовное благополучие, которое человек ощущает и душой, и телом, когда понимает и чувствует, что у него прямо сейчас есть все, в чем он нуждается. Радость в груди — это и есть мгновение счастья, в которое спонтанно ощущается единство творческой силы души со всем окружающим миром. Именно поэтому в такие минуты хочется всех обнять и расцеловать, так как это естественное проявление внутренней энергии, силы любви, которая соединяет внутренний и внешний миры в единую и могущественную реальность. И каждый из нас всегда неразрывно связан с единым творческим потоком энергии бытия, в котором все и всегда существует, независимо от того, осознаем мы это или нет. Да, каждый из нас уникален. И, выделяясь этим в едином потоке энергии, каждый из нас обретает индивидуальный путь развития, преображая при этом и окружающий мир.

				Судьба каждого имеет уникальный рисунок, который просто не может быть похож на судьбу другого человека, так как совершенствование человека происходит спонтанно, хотя внешне может напоминать путь других людей, но это кажущееся сходство. В этом легко можно убедиться, если вместе с другими людьми, например, смотреть на один и тот же объект, а позднее попытаться описать увиденное своими словами и сравнить с мнением других наблюдателей. Достойно изумления, но все люди без исключения по-разному воспримут то, что они наблюдали, вот только большинство не захотят или побоятся в этом признаться. Внешне вы можете быть похожи на кого-то, но то, что вы чувствуете, кроме вас, никто не может знать.

				В творческих проявлениях душа, или энергия, которой человек обладает, напоминает пластилин, из которого можно создать бесчисленное количество образов. И когда вы и одновременно с вами кто-то другой берет в руки этот пластилин, то каждый вылепит свой неповторимый образ. Поэтому ваша творческая энергия, как и ваша судьба, в прямом смысле находится в ваших руках, ведь те образы, которые вы чувствуете, воплощаются в реальность именно вами. И в то же время единая энергия мира, которая поддерживает любой творческий порыв, всегда желает проявиться в вас с наибольшей силой и наиболее выразительно, сохраняя в этом своем проявлении ваши индивидуальные черты. Вот поэтому результат творческих усилий художника, скульптора, поэта и т. д. часто превосходит их лучшие ожидания — и это особенно восхищает разум. Поэтому берите свою творческую энергию в свои умелые руки и наслаждайтесь мгновеньями создания своей уникальной судьбы прямо сейчас, ведь ваше счастье всегда внутри вас, и творческий процесс позволит проявиться этому состоянию вовне в его наиболее красивой форме. А тем временем единая энергия мира будет готовить приятный сюрприз в виде материальных и духовных благ, которые со временем появятся в вашей реальности, если эта работа будет происходить ежедневно.

				Что вам запомнилось в сегодняшнем дне?

				Что сегодня вы смогли заметить в течение дня, что вам запомнилось, доставив удовольствие? Даже в монотонной и однообразной деятельности всегда есть замечательные мгновения, в которые вы, пусть недолго, но все же чувствуете радость существования. Ведь это только кажется, что будни однообразны и в них нет ничего привлекательного настолько, чтобы можно было это заметить. И в этом нетрудно убедиться, если проявить желание жить и наслаждаться жизнью здесь и сейчас, не дожидаясь наступления «лучших времен». Чтобы быть счастливым, следует всего лишь захотеть находить счастливые мгновения в повседневной обычной реальности.

				Недовольство жизнью возникает из-за того, что человек замечает только негативные ее проявления в себе и в окружающих людях. А если вообще не замечать в своих буднях маленьких приятных деталей, а просто вести ничем не одухотворенную деятельность ради обеспечения физических потребностей, то рано или поздно такая жизнь наскучит, и придет боль одиночества — так проявит себя нереализованный творческий потенциал души. Счастливые мгновения жизни в основном и проявляются в приятных мелочах, особенно в период обновления судьбы, когда человек не ждет наступления лучшего времени, а стремится найти удовольствие в своих повседневных делах.

				Да, со временем любая реальность становится привычной, но только в том случае, если кто-то ищет прежде всего материальную выгоду в своей деятельности и в любых отношениях с окружающим миром. Потому лучше всего строить взаимоотношения с миром, подразумевающие развитие своей творческой индивидуальности, не отделяя себя от его целостного потока. Но попробуйте убрать мысленно все материальные ценности из своей реальности вместе с людьми, которые вас окружают, и представьте себя в пустыне без воды и пищи в абсолютном физическом одиночестве. Что в этом случае у вас останется при себе и что вы мгновенно почувствуете, представив подобную картину? Скорее всего, вы ощутите боль потери и одиночества. Дело в том, что при исключительно потребительском отношении к своей жизни любой человек рано или поздно почувствует себя в пустыне, даже если его будут окружать близкие и знакомые люди. Впрочем, без проявления любви никто никогда не будет близок по духу ни одному человеку на свете.

				Если же, оказавшись в результате своего мысленного эксперимента «в пустыне», вы вдруг почувствуете дыхание небывалой свободы и поймете, что отказ от всего привычного, возможно, станет началом нового, неизвестного пути, тогда вы счастливый человек, который ощущает свое единство с могущественной энергией мира и наблюдает ее развитие. Подобное отношение к жизни позволяет увидеть в себе индивидуальность, и это помогает разглядеть ее в окружающих людях. Так происходит потому, что совершенство линий каждой судьбы наблюдается в мелочах. И только так можно разглядеть в ней настоящие ценности и удивиться, что у вас прямо сейчас есть то, в чем вы на самом деле нуждаетесь.

			

		

	
		
			
				День четвертый

				Найдите продолжение

				После того как человеку оказывается более или менее понятна цель его жизни и появляется возможность разглядеть в ней путь своего развития, жизнь, как правило, предоставляет ему шанс почувствовать и понять смысл его дальнейших действий. В творческом росте нет бесполезных дел и забот, если в них есть удовольствие. И лидерские навыки совершенствуются при таком подходе и на работе, и в быту, даже когда после наполненного трудового дня приходится просто погладить дома белье, испытывая при этом приятные чувства. На пути к совершенству проявление любви в мелочах просто необходимо.

				При достаточном внимании и доброжелательном отношении к мелочам, в том числе и в быту, вскоре появляется легкость и даже артистичность в любом роде деятельности. Когда удается находить удовольствие в любом деле, тогда со временем перестает существовать понятие сложной или трудной работы. Так совершенствуется отношение к жизни, а затем приходит способность проникать в суть происходящих событий, и даже весьма неоднозначные случаи и ситуации перестают казаться препятствиями для развития, а напротив, несут в себе возможности для обновления. Все это касается настоящей или будущей работы, а также повседневных домашних дел и забот. Пожалуй, тогда-то и приходит понимание, что счастливый путь к открытию в себе уникальных творческих способностей проходит именно там, где вы сейчас живете и работаете. И для того чтобы это увидеть и почувствовать, не требуется каких-то особенных знаний или материальных средств, достаточно только внимательно присмотреться и прислушаться к тому, что вы делаете и о чем с вами говорят близкие и знакомые люди.

				Довольно часто в повседневной жизни происходят события, в которых бывает лучше не предпринимать никаких действий, давая жизни самой восстановить равновесие там, где оно нарушается. Происходящее на работе или дома нарушение баланса сил — явный признак обновления реальности, но не всегда для вас. Если вы сами в сложившейся ситуации не испытываете дискомфорта, то совсем не обязательно участвовать в процессе изменений в чужой судьбе, так как при этом далеко не всегда сможет получить развитие ваша индивидуальность. Нет необходимости торопить развитие событий тогда, когда вы к этому еще не готовы, потому что это абсолютно бесполезно для вас. Более того, спеша на помощь тогда, когда в том нет настоятельной жизненной необходимости, вы неосознанно искажаете историю развития чьей-то личности, чьей-то души, ведь такая история есть у всех. И в каждой такой истории есть «контрольные точки» на пути совершенствования уникальной творческой энергии конкретного человека. А каждый человек развивается со своей скоростью, и развитие проходит строго индивидуально. Поэтому и для вас, и для того, кто поставлен жизнью перед проблемой, будет лучше, если вы постараетесь отпустить развитие событий в то русло, которое приведет человека, столкнувшегося со сложной ситуацией, к самостоятельному преодолению возникших препятствий.

				Процесс совершенствования личной творческой силы потому и интересен, что в нем всегда присутствует неизвестность, а значит, и море приятных впечатлений. Не стоит убеждать себя в том, что вам все известно о своей жизни, иначе вы лишите себя возможности получать удовольствие от повседневной реальности. И в то же время ничего нового в жизни создать невозможно, так как все уже существует в потоке единой творческой энергии. Поэтому совершенство достигается там, где вы есть, и с тем, что вы имеете. Если вы не видите красоты обычных дел и забот, значит, ваша деятельность бездуховна, и она не ведет к внутреннему росту. Но если вы осознанно встали на путь самосовершенствования, то такое состояние, сопровождающееся ощущением внутренней пустоты, скорее говорит о том, что в скором времени перед вами откроется новая дверь, за которой ждет путь к новой неизведанной реальности. На новом этапе жизни должны усилиться ваши лидерские навыки, позволяющие находить и принимать самостоятельные решения. Пусть результат ваших действий не будет известен заранее, для эффективного роста творческой силы важнее следовать интуиции, а как в действительности будут развиваться события, можно будет узнать лишь на стадии реализации решений.

				В большинстве случаев развитие событий происходит вопреки ожиданиям, и это хорошо, так как привносит во все аромат новизны, азарт здорового авантюризма. Да и никто не может знать сроки завершения творческого процесса воплощения энергии, ведь совершенствование в любой области человеческой жизни не может быть быстрым. Но еще раз хочется напомнить, что не стоит путать развитие вашей творческой силы с накоплением материальных средств, так как это чаще всего не одно и то же. Материальное богатство или бедность могут быть лишь началом нового пути, в котором должна проявиться ваша творческая сила, и это лишь инструменты, с помощью которых совершенствуется ваш дух. В периоды взлетов и падений материальной составляющей жизни человек учится превозмогать боль одиночества, заново налаживать отношения с изменившимся миром и самостоятельно решать жизненные задачи. Как правило, в это время многие люди отворачиваются от вас, переставая понимать, а в окружении появляются такие люди, которые создают хаос и мешают вашему развитию. Именно так воздействует отрицательный аспект энергии мира, чтобы человек научился нуждаться только в малом и изящно преодолевать временные трудности существования, проявляя силу своей творческой энергии. Так мы учимся избавляться от ненужных вещей и отношений, в которых не выражается цель пути.

				На самом деле в течение всей земной жизни мы учимся различать вечные духовные ценности, которые развивают творческий дух, и временные материальные блага, которые позволяют наслаждаться жизнью в узких рамках земных условий. И физическое тело, и все материальное, что нас окружает, создано для наслаждения жизнью и находится в нашем пользовании до самого конца земного пути. Но настоящее сокровище всегда существует внутри нас в виде творческой энергии, которая при соответствующих наших усилиях способна создавать красивые формы своего существования. Поэтому главной задачей земной деятельности человека является поиск, воссоздание и развитие подобных форм. Решение этой задачи будет радовать вас каждый раз, когда вы сможете почувствовать в своих действиях проявление любви и обратите внимание на красоту создаваемого вами.

				Совершенствование собственного понимания счастливой жизни помогает отвлечь свой ум от воздействия общественного мнения и позволяет разглядеть в массе ненужных предложений единственно верный путь, где есть развитие и естественная неизвестность ситуаций и результатов. Если быть достаточно внимательным, то можно заметить, что даже при наведении порядка в доме не всегда удается знать заранее, какой результат в итоге будет получен, так как это каждый раз спонтанный творческий процесс, и на каком-то этапе труда будет наблюдаться «полный хаос». Но ваше особенное видение реальности позволит создать такую обстановку и атмосферу в доме, которая наиболее соответствует вашему представлению о порядке вещей и нравится вам, а не всем.

				В совместной жизни, где проявляется энергия любви супругов, рождается новое, более совершенное видение реальности, так как творческая сила обоих партнеров объединяется, создавая комфортные условия для сохранения и развития индивидуальности каждого. Любящий человек способен получать удовольствие от того, что нравится его партнеру, а это позволяет совместно создавать более успешные условия для жизни, в которых оба человека находят красоту, и каждый из них — свою особенную. В формировании подобных отношений на его отдельных этапах тоже может наблюдаться хаос, хотя это временное явление при переходе на более совершенный уровень взаимоотношений.

				Подобные примеры наглядно демонстрируют, что, казалось бы, в знакомой реальности и в привычной деятельности непрерывно происходит развитие, которое порой малозаметно, так как меняются лишь детали повседневной жизни. И отдельные моменты судьбы могут быть похожи на проявление хаоса, хотя в целой картине событий ясно видна история развития человека. Вот в такие мгновения жизни часто рождаются идеи, воплощение которых придает особый смысл ее творческой составляющей, и могут возникать жизненные ситуации, положительное развитие которых возможно только после того, как вы наведете порядок в отношениях, прежде всего с собой.

				В формировании желаемых линий судьбы есть сходство с работой ювелира, где роль мастера играет природа, единая творческая энергия бытия. Наше физическое существование похоже на алмаз, который в процессе огранки приобретает все более совершенную поверхность, превращаясь в бриллиант. Со временем, когда все грани вашей судьбы будут отшлифованы и отполированы жизнью, станет заметна чистота вашего творческого духа, в котором особыми лучами заиграют его уникальные оттенки, а душа наполнится светом и будет излучать любовь, улучшая окружающий мир.

				Что доставляет вам удовольствие?

				Сохраняя несколько детский подход в восприятии окружающего мира, люди способны находить радость в самых обычных проявлениях жизни, для многих ставшей, казалось бы, уже такой привычной. И в самом деле, постарайтесь вспомнить свои детские ощущения жизни, хотя сделать это не каждому будет просто, ведь большинство из нас уже привыкли воспринимать реальность, оценивая ее материальную выгоду для себя. Да, в материальном мире нелегко сохранять в себе душевное тепло и свежесть впечатлений, особенно если деньги и материальные блага являются едва ли не единственной причиной создания каких-либо взаимоотношений. И все же не стоит забывать о своей душе, от состояния которой зависит ваше настроение и ваша творческая сила.

				Понятно, что в детстве мы были более свободны в творческих проявлениях своей энергии, так как о материальном обеспечении заботились взрослые люди. Когда мы взрослеем и начинаем самостоятельно находить средства для создания собственного благополучия, то безжалостная реальность все больше убеждает нас в том, что «счастье и свобода зависят от дохода». Но так ли значительно с возрастом изменяются причины, по которым мы чувствуем себя хорошо? И в юные годы, и сейчас каждому из нас хорошо, когда мы ощущаем себя любимыми. Так же как и в детстве, нам нравится праздновать день рождения и встречать Новый год, получать и дарить подарки. И любое прикосновение к детству радует нас теплыми впечатлениями.

				Чаще всего нас радуют малозаметные детали повседневной реальности, которые порой быстро забываются. Скажем, в течение дня мы можем не один раз ощутить аромат цветов, хорошей парфюмерии или невероятно свежее дуновение ветра. Весной может радовать свежий воздух, наполненный ароматами распускающейся листвы на деревьях и кустарниках. А осенью, особенно в парках, может вскружить голову запах увядающей листвы и ее поразительные краски. И расцвет, и увядание природы мы наблюдаем с детства, и эти картины всегда удивляют, потому что мы находим в них бесконечную красоту жизни и получаем каждый раз новые впечатления, казалось бы, от давно знакомых явлений.

				В течение дня вы наверняка не раз обратите внимание на проявление интереса к вам со стороны лиц противоположного пола, особенно если это внимание искренне и деликатно выражено с помощью взгляда или жеста. Конечно же, каждому будет приятно, если близкий человек как-то необычайно нежно посмотрит на него или возьмет за руку. Вас, скорее всего, приятно удивит, когда кто-нибудь из вашего окружения просто выскажет свое расположение, а то и предложит помощь. Наверное, каждому нравится, когда его просьбу не просто исполняют, а делают это хорошо, то есть относятся к решению задачи творчески, проявляя свою любовь и к нему, и к общему делу. Даже обычная вежливость, которая «стоит совсем ничего, а ценится дорого», в общении с близкими, знакомыми и незнакомыми людьми заметно влияет на внутреннюю комфортность самоощущения, поскольку за ней тоже кроется уверенная в себе жизненная сила, так часто принимающая форму человеческого великодушия.

				Во всех этих малозаметных мелочах, часто даже не фиксирующихся поверхностной памятью в мимолетных событиях жизни, проявляется отношение к вам внешнего живого мира. И если быть более наблюдательными и обращать внимание на подобные мгновения в своей судьбе, то жизнь может стать заметно более полноценной. И она действительно будет такой, если задаться целью все время искать в повседневной жизни приметы бесконечной красоты окружающего мира и разнообразные проявления его любви к вам. А это будет случаться ежедневно, стоит только научиться отвлекать свой ум от собственных забот и более широко смотреть на огромный живой мир вокруг.

				В обществе, нацеленном на прогресс или даже на выживание в трудных условиях, высоко ценится в людях их творческий подход к делу. Подобное отношение трудно не заметить, так как в процессе творчества рождаются красивые и полезные формы вещей и отношений, которые всегда притягивают внимание. Да, принято считать, что талантливый человек талантлив во всем, и в то же время настоящее мастерство — это результат кропотливой и длительной работы в каком-либо одном направлении. Потому если человек нашел для себя такое дело, которое ему нравится, в котором он старается совершенствоваться, проявляя к своим занятиям любовь, тогда у него всегда есть возможность стать мастером. А настоящие мастера редко бывают однобоки в своем развитии, потому что, находя красоту и радость в своем творчестве, мастер непременно начинает замечать то же самое и в окружающем мире.

				Ничто нельзя сравнить с наслаждением от процесса творческой деятельности. Стремясь к совершенству в создании, например, красивых материальных форм, радуясь мимолетным проявлениям прекрасного в этом мире, мастер совершенствуется также и духовно, развивая в нужном русле взаимоотношения с окружающим миром жизни. Того, кто старается замечать радостные моменты в своих буднях, а не только в праздники, наблюдательность со временем приведет к мастерству во всех аспектах существования. И что очень важно, появляется возможность делиться своим жизненным опытом с окружающими людьми, ведь именно так развивается единая энергия, часть которой заключена в каждом человеческом теле. А это, в свою очередь, подтолкнет к дальнейшему развитию лидерские навыки и новые творческие способности — все в этом мире, хотя чаще и неявным образом, имеет взаимные связи. Неповторимый рисунок вашей судьбы на пути своего творческого развития будет обретать все новые индивидуальные черты. Совершенствование в более широком и светлом осознании привычных дел, забот и отношений непременно приведет вас к мастерству буквально во всех сферах деятельности. Да, может показаться странным такая фиксация на ежедневном и ежечасном поиске красоты и приятных ощущений в том, что вы делаете прямо сейчас, но для достижения мастерства нет иного пути. Способность наслаждаться реальностью в любой более или менее подходящий момент — талант, оставшийся в каждом из нас с детства, и именно он позволяет находить самые удивительные вещи в самых, казалось бы, обычных явлениях в своей судьбе. И как иначе? Ведь именно в них всегда есть то, что касается только вас и никого другого.

				Нередко в периоды «застоя», а то и после депрессии, вызванной «невыносимыми условиями», в которые «загнала жизнь» (хотя это всего лишь естественный признак завершения очередного этапа развития!), человек чувствует настоятельное желание заняться каким-либо новым делом, но сомневается, что ему это нужно. И тем порой чуть ли не до бесконечности продляет болезненный период фрустрации, в то время как следует, конечно, хорошенько взвесив все «за» и «против», смело шагать в приоткрывшуюся перед ним дверь в чем-то манящее неведомое. За ней наверняка ждет не только внушающая опасения неопределенность, но и новые, часто совершенно неожиданные шансы на успех. Тем самым вам будут обеспечены не только новые впечатления, но и творческий рост.

				Когда бывает достаточно того, что уже есть, и вроде бы нет смысла менять привычную жизнь, да и страшновато открывающейся впереди неизвестности, тогда, конечно, не стоит предпринимать ничего радикального. Почувствовать потребность в своем развитии возможно лишь после осознания собственного уникального творческого пути, и ваши действия верны всегда, когда они доставляют вам удовольствие. И только когда деятельность и привычный образ существования перестали радовать и в них больше нет манящей неизвестности, тогда только и стоит поискать вариант красивого завершения пройденного этапа жизни и решительно ступить на новый.

				Если в судьбе человека есть место интригующей его неизвестности, если он испытывает восторг от своего способа существования, значит, он стал лидером и идет к совершенству. Не стоит думать, что, подчиняясь чужим правилам жизни на работе или в быту, хоть кто-то может быть по-настоящему счастлив. Может ли вообще счастье вступить в жизнь того, кому не удается проявить свои творческие способности и в полной мере реализовать себя? Только осознание победы своего творческого духа над серым существованием, погружающим в заботы о материальной выгоде, дает ощущение истинной свободы и ценности собственной жизни в единении с жизнью окружающего мира. К осознанию своей значимости в этой жизни ведет та дорога, на которой вольно гуляет ветер неизвестности. И одинокого путника, который с полной ответственностью принимает свои решения, то и дело ждут потрясающие открытия — в себе и в окружающем мире.

				Что вам запомнилось в сегодняшнем дне?

				Если вы не найдете в себе способность удивляться обычным вещам в привычной для вас реальности и находить красоту в повседневных делах и заботах, то вряд ли узнаете о том, что такое истинное наслаждение жизнью. Ежедневно мы участвуем в событиях, которые формируют наш уникальный жизненный опыт. Даже если кажется, что ничего нового вокруг не происходит, каждый день все-таки неповторим, как и то, что мы в нем совершили. Независимо от нашего желания мы в каждое мгновение своей жизни влияем на события, происходящие лично с нами, с нашим окружением.

				И если не быть постоянно внимательным, то можно и не заметить, как мимо пролетают безликие дни, а за ними и годы вашей неповторимой жизни. И однажды вы зададите себе вопрос, как так случилось, что годы жизни промчались мимо вас, а вы так мало успели в ней разглядеть. Думать о том, что вся жизнь впереди, по меньшей мере наивно, так как в конце земного пути все равно обнаружится ложность подобного убеждения. Молодости особенно свойственно в этом отношении заблуждаться. В зрелости — все заполняют привычки, будничные дела и заботы, да и привычка полагать, что «все лучшее впереди» берет свое, и просто боязно задумываться о моменте, когда природа или случай заставят сойти с дистанции. Так лишь в конце своей жизни многие из нас вдруг понимают, как жестоко ошибались, полагая, что самое лучшее для них время еще не наступило и где-то там ждет великолепное будущее.

				Редко кто задумывается заранее о своем последнем дне жизни на Земле и тем более о том, какие мысли в тот момент могут прийти в голову. И тем не менее конечная точка в земном путешествии однажды будет достигнута, а до этого пройдет какое-то время, когда придется жить в ожидании конца и вольно или невольно все же посетят размышления о том, насколько счастливой и плодотворной была судьба. С годами воспоминания о прошедшей жизни имеют свойство увлекать нас все глубже в прошлое, приходят и размышления о том, как бы могла сложиться судьба, если бы мы мыслили и действовали по-другому прежде.

				Но обо всем этом стоит поразмышлять уже сегодня, пока еще достаточно времени и сил, чтобы свободно мыслить и действовать, совершенствуя настоящую реальность. И если в своей судьбе вы не сможете разглядеть пути своего творческого роста, пути, богатого интересными впечатлениями, то когда-нибудь вас может ожидать жестокое разочарование, независимо от количества близких людей, которые будут тогда рядом. По-настоящему богатой и ценной жизнь делают не деньги и миллионные приобретения, а в первую очередь радость, удовольствие, получаемое в процессе создания благ. Нет радости творческого преодоления сложностей жизни, нет счастья созидания — нет и никакого пути в жизни, которая так и не обрела своей настоящей ценности.

				Наверняка приятных впечатлений от жизни у вас будет больше, если представить себе, как ежедневно с самого утра вы отправляетесь в новое путешествие, исход которого станет известен только в конце прожитого вами дня. Право же, скучно жить, если ежедневно просыпаться, заранее зная, как пройдет день, и понимая, что завтра то же самое повторится вновь. А ведь вокруг — бесконечно красивый и ежесекундно обновляющийся мир, который является воплощением могущественной творческой энергии мира. Все в жизни происходит в данный конкретный миг настоящего времени, и у каждого из нас есть возможность наблюдать этот процесс и видеть вокруг себя многогранную и каждый миг неповторимую реальность. И потому вряд ли начало дня можно считать удачным, если с самого утра вас преследует желание скорее оказаться на работе, чтобы успеть сделать то, что запланировано еще вчера или месяц назад... Да, можно гордиться, что удалось завершить что-то давно запланированное. Но если честно, подробно перебрать события этого дня, то можете ли вы откровенно себе признаться, что такого особенно значимого было вами сделано, чтобы при воспоминании об этом уже оставшемся в прошлом дне у вас захватывало дух от незабываемых впечатлений? Чем события этого дня отличаются от событий дня вчерашнего? И так ли привлекательно запланированное будущее, как вам представляется по многолетней привычке? Много ли радости приносит деятельность, результат которой уже известен?

				Но может быть, вы получили удовольствие от неповторимых мгновений жизни, нежданно случившихся с вами в этот день? Они теперь навсегда останутся с вами в виде прекрасных воспоминаний.

			

		

	
		
			
				День пятый

				Начало неизвестного

				Возможно, вы уже начали новый этап своего пути, и первые попытки искать и находить светлые, вдохновляющие детали в своей обычной жизни принесли свои первые плоды — вам удалось по-настоящему почувствовать всю необычайную красоту окружающего живого мира. И все же в такие моменты жизни вас, скорее всего, продолжает волновать некая неопределенность дальнейшего развития своей судьбы. Если вы действительно ощущаете в себе подобную тревогу, значит, идете в верном направлении — вы шагнули в царство неизвестности, где каждый миг может стать незабываемым, особенным, впечатляющим. Да, именно состояние неопределенности на каком-либо этапе жизни может быть результатом завершения одной части пути и началом новой, но только в том случае, если вы деятельный человек и сильный лидер. Действуя как «лидер-для-себя» — то есть принимая полную ответственность за результаты своих самостоятельных решений, — вы всегда будете совершенствоваться в том, чем занимаетесь в настоящее время. Естественно, что никто не может знать о том, в каком деле ваши творческие способности проявятся в полной мере. Поэтому чем бы вы ни занимались сейчас, лучше быть готовыми к тому, что все в вашей судьбе может неожиданно измениться. В любой момент могут произойти перемены, касающиеся взаимоотношений на работе или в быту. Так устроен мир, он непрерывно обновляется, и стоит научиться обновляться вместе с ним, чтобы не застрять в своем прошлом и не ограничивать ранее наработанными установками, привычками и планами полноценную жизнь в каждом текущем мгновении.

				Чтобы ясно видеть возможности для более эффективного самовыражения, нужно принимать свою жизнь в любых ее проявлениях и находить в ней радость даже тогда, когда хочется рыдать от боли. При глубоком понимании своей судьбы всегда заметны перспективы развития при любой неудаче. Подобное отношение к своей жизни очень поможет в преодолении конечных и начальных точек разных этапов своего земного развития, так как часто вам придется действовать вопреки общественному мнению, проявляя свои лидерские навыки.

				Какой бы великолепной жизнь ни казалась, она станет еще прекраснее, если воспринимать новый день так, будто вы заново родились. Отбросьте ненужные мысли о том, что все идет по плану, и позвольте себе ежедневно насладиться новыми впечатлениями от привычных дел и забот. Не стоит так уж серьезно относиться к составлению повестки дня, чтобы это не ограничивало удовольствие от жизни в это самое время. Прелесть земной жизни открывается тогда, когда вы сами разрешаете себе выйти за рамки традиционного мышления, заранее известных и хорошо спланированных действий. «Деятельность по плану» практически всегда превращается в обязанность и вряд ли порадует вас, так как в ней нет ничего удивительного.

				Когда вы составляете план действий, то рождаете пустую форму, которую мир обязательно заполнит, но обязательность выполнения тех или иных действий часто сильно ограничивает свободное проявление творческой энергии человека. Здесь важно не перегнуть палку, ведь если события начнут развиваться не по плану, это может не только насторожить, но и вовсе разочаровать, так как вы будете видеть в этом крах своих ожиданий. А тем временем, пока вы тратите силы и время для «исправления ситуации», вокруг может зарождаться плодородная почва для начала новых дел, где ваши творческие способности получат шанс проявиться с новой силой. И если вы, огорчаясь по поводу неудачи, окажетесь неготовыми к спонтанному развитию событий, то может быть навсегда упущен уникальный шанс «поймать за хвост птицу своей удачи».

				Единственной целью человеческого существования является творческое развитие, более глубокое познание себя и своих возможностей. Но неизвестно, в каких обстоятельствах творческая сила каждого конкретного человека проявит себя в наибольшей степени. Ясно одно, что это не может быть запланировано, ведь любой творческий процесс спонтанен. Каждый из нас в своей жизни не раз убеждался в том, что события дня могут развернуться абсолютно неожиданным образом. Стоит припомнить два-три таких дня (или, скорее, два-три десятка их!), чтобы наглядно убедиться в бессмысленности составления «твердой» повестки дня. А если человек мыслит и действует как лидер, то похожие ситуации возникают в его судьбе чуть ли не каждый день! В результате такого «отношения» мира к прогнозам и планам лидер совершенствуется в спонтанном принятии смелых и нестандартных решений, которые быстрее всего восстанавливают нарушенный баланс сил.

				Самый лучший способ выяснить, насколько принятое решение является верным — это начать действовать интуитивно в том направлении, где ощущается больше свободы для творчества, а значит, ваша индивидуальность проявится в большей степени. Поверьте, что каждый новый день является началом реализации неизвестных возможностей, а потому каждое утро можно смело считать началом новой жизни. Представьте себе, что вы композитор, который не сочиняет музыку, а записывает мелодии, что слышит внутри себя. Заметьте, что ни один скульптор или художник, музыкант или поэт, актер или режиссер, не знает заранее, каким будет их творение на самом деле. И в то же время каждый творчески одаренный лидер наслаждается процессом своего труда.

				Чтобы любая деятельность была плодотворной, нужно относиться к ней как к искусству. А любое произведение искусства состоит из мельчайших деталей, и чем больше таких мелочей и выразительнее их взаимосвязь, тем совершеннее выглядит целое творение. Объяснить это несложно, ведь чем больше завершенных мелких деталей содержит целая форма, связующая их в единое целое, тем более она привлекательна, так как становится практически бесконечной для восприятия, и в ней всегда можно найти что-то новое. Судьба человека тоже может быть произведением искусства, если он каждый день будет совершенствовать свое видение реальности, сознавая, что день нынешний не похож на вчерашний, а грядущий день удивительно незнаком.

				Вы сами являетесь великолепным творением, а ваша душа бесконечна для восприятия, и в ней находится неисчерпаемый источник вдохновения. Неповторимый рисунок судьбы состоит из мельчайших ежедневных проявлений радости или грусти, когда человек восхищается или огорчается тем, что привлекает его внимание. Чтобы целостная картина вашей жизни восхищала, а не огорчала вас, стоит находить удовольствие в ее мелочах. Проявляя наблюдательность, нетрудно обнаружить, какие мысли и действия мешают наслаждаться жизнью и есть ли возможность отказаться от них. Будет легче разглядеть проявления любви в работе или отношениях, когда вы научитесь ощущать свою энергию в разных обстоятельствах и чувствовать ее в других людях.

				Сосредоточьте свои усилия на таких отношениях, которые действительно радуют, и на той работе, где можно применить свои творческие способности. Только деятельная жизнь, где есть возможность проявлять любовь и в труде, и в отношениях, способна привести когда-нибудь к открытию в себе неисчерпаемых ресурсов, а это и есть истинное сокровище настоящего человека. Возможности внутренней творческой энергии будут постепенно открываться вам, и вместе с этим вы каждый раз будете убеждаться в том, что ничего не знаете о своей жизни, так как новый опыт может противоречить традиционным знаниям.

				По мере развития «нестандартного» мышления и ощущения мира вы когда-нибудь поймете в том числе и бессмысленность планирования своей деятельности, а в результате научитесь жить настоящим и находить в этом бесконечную красоту. Ведь в действительности ценен только опыт и впечатления от него, и в первую очередь — наслаждение жизнью, которое является неизбежным следствием ощущения единства с могущественной и незнакомой энергией, в которой существует все сущее. И могущество и красоту этой творческой энергии вы способны постичь, если будете внимательным и благодарным зрителем в ее театре, а не бездушным потребителем земных благ.

				Никто не знает, когда закончится его земная жизнь, но в этом тоже есть притягательная неизвестность, которая с годами все более и более буквально заставляет вас действовать для того, чтобы сделать свою жизнь более свободной и обеспеченной. Настоящую свободу и неисчерпаемое обеспечение успешный искатель находит после того, как убеждается в уникальности своей индивидуальности и отказывается жить по правилам, которые навязывает вам общество. Большинство людей вокруг настойчиво убеждают друг друга в том, что жизнь предсказуема и в ней нет ничего необычного. При этом каждый из них убеждает других в своей выстраданной правде жизни. Так что слушать людей, дающих советы, и следовать их рекомендациям так же бессмысленно, как пытаться идти одновременно по тысяче дорог.

				Если вы стараетесь быть сами для себя лидером, а не казаться им, то надо привыкнуть к мысли о том, что ваше будущее неизвестно, ведь вы ежедневно меняетесь вместе с вечно изменчивым окружающим миром. Без труда в этом можно убедиться, если обратить внимание на то, каким непостоянным бывает наше настроение. Скажем, то, что еще вчера приводило в восторг, сегодня может потерять всякий интерес. А уж будущее человека вообще никому и никогда не известно, ведь даже в информационном поле единой энергии пульсируют и требуют своего воплощения лишь возможные варианты развития жизни каждого из нас. Известной человеку может быть только цель его земного существования, но путь, по которому ему предстоит пройти, будет всегда оставаться непредсказуемым путешествием, зависящим в первую очередь от него самого.

				К тому же какой смысл планировать завтрашний день, если вы не знаете, что вам предстоит сегодня.

				Того, кто не видит радости в мелочах ежедневных дел и забот, даже в ближайшем будущем может ожидать разочарование и болезненное ощущение одиночества, бесцельности и ненужности своего существования. Такое непродуктивное состояние — частый спутник всех, кто не научился находить красоту в своих обычных буднях и не проявляет в них свою творческую энергию. Проявляйте талант и демонстрируйте свою жизненную силу, даже если приходится рисковать, иначе ваши творческие способности навсегда останутся для вас загадкой, как, впрочем, и вся жизнь. Надо смело браться за любое дело и строить любые отношения, если есть желание узнать о своих возможностях, так как только в действии растет ваша жизненная сила. Если с любовью относиться к своей деятельности, вкладывая в нее черты своей творческой индивидуальности, то со временем жизнь сама создаст благодатную почву для того, чтобы вы раскрыли в себе большие творческие силы и всем своим существом почувствовали единство с огромной единой энергией мира. Ради этого стоит разрешить себе быть лидером, рисковать, наслаждаться успехами и из любых неудач извлекать уроки, ведущие к новым победам и приключениям.

				Наслаждайтесь деятельностью

				Сила вашей свободной энергии со временем будет раскрываться в вас по мере того, как вы постепенно будете избавляться от ненужных для развития мыслей и действий. Это процесс естественный, ведь очень много энергии тратится на бессмысленные занятия и переживания по поводу событий своей или чужой судьбы. К тому же подобные привычки наглядно демонстрируют потребительское отношение к собственной жизни, где, на ваш взгляд, все вокруг должны вами восхищаться, так как только вы знаете, как правильно надо жить. Активное участие в жизни других людей, а также настойчивое изучение биографий тех, кто добился успеха с целью открытия «формулы успеха», ничего, кроме разочарования, уж точно не принесет.

				К тому, кто научается ощущать свою энергию буквально всем телом, знания приходят непринужденно вместе с потоком творческой силы, идущей через него. Прилагая усилия в этом направлении, вы очень скоро сможете находить красоту и удовольствие в любом деле и в любых отношениях, и вас наверняка увлечет поиск совершенства в своей деятельности. Так проявится ваша творческая суть. А уж в состоянии, когда вы, ваши усилия, предмет вашего труда, да и все окружающее осознаются как единое целое, может прийти ощущение необоримой творческой силы, когда и невозможное возможно, и любое дело по плечу. Порой даже теряется чувство своего веса, и тело становится легким как пух. Подобные ощущения лишь доказывают нераздельность нашего существования с единой энергией, в пространстве которой всегда существует верный путь развития, способный доставить истинное наслаждение.

				Так что, если вы на самом деле хотите чувствовать себя хорошо, то лучше всего в любой момент жизни стремиться сохранить свою индивидуальность, а не жить чужой жизнью в угоду чьим-то интересам. Поэтому будьте внимательны к вашим взаимоотношениям с людьми, в которых под маской признательного друга или любящего человека могут скрываться потребители или паразиты, преследующие чисто материальный интерес с целью получения от вас физической выгоды. Когда перед вами открываются возможности заработать деньги или создать отношения, то прежде всего нужно слушать свои внутренние ощущения, а не физические потребности ума и тела. Выбирайте такие действия, которые больше по душе и где есть перспектива развития своих лидерских качеств и творческих способностей. Ведь когда человек совершает поступки, которые вызывают у него явное ощущение дискомфорта, и он в прямом смысле заставляет себя что-то делать для своей или чужой физической выгоды, он подвергает насилию собственную душу. И, безусловно, рано или поздно он будет разочарован, так как подавление спонтанных проявлений своей свободной энергии приводит к внутреннему напряжению и блокировке многих естественных процессов души и тела. Даже если такому упрямому и целеустремленному человеку удастся заработать много денег, создать благополучную семью, то счастья, да и надежного здоровья тоже, он не добьется, и без раскрытия своей индивидуальности он все-таки будет чувствовать себя плохо.

				Верный путь тот, который приносит наслаждение, а это возможно только тогда, когда человеку нравится его работа и отношения, ведь только так проявляется любовь, питающая душу. Когда вы действуете без любви, то противостоите потоку жизненной силы, который в любой момент готов устремиться через вас, чтобы реализовать свои творческие возможности и открыться вам и миру.

				Для того чтобы внутренняя сила нарастала, тому, кто встал на путь самосовершенствования, стоит проявлять жесткость в отношении себя и мягкость к другим людям. Мягкость, сочувствие, но не жалость. Если вы будете жалеть себя и других по поводу и без оного, от этого неизбежно пострадает весь творческий процесс самосозидания, так проявится лишь ваша слабость. Дело в том, что положительная часть творческой энергии малоактивна по своей сути, и, скорее, стремится к равновесию и гармонии, ей нужен «толчок» для проявления своих созидательных свойств, а потому для активного развития полезно также проявлять и негативный аспект своей энергии. В результате нарушается баланс сил, внутри и вокруг вас рождается пустота, которую вы, ваши коллеги или близкие люди способны немедленно заполнить своими действиями. К тому же проявление жесткости в творческом процессе помогает преодолеть страх, который мешает развитию и вызывает плохое самочувствие.

				В совершенствовании духа нет никакой жалости, а есть проявление творческой силы, в которой сосуществуют два разных потенциала. Отрицательная энергия, разрушая, стремится создать пустоту, которая заполняется новой, более совершенной формой жизни. Именно так происходит непрерывное обновление единой энергии. Так как в результате постоянного обновления жизни вокруг нас иногда рождается пустота, то только от нас зависит, каким потенциалом своей энергии мы заполним «готовое к строительству» жизненное пространство. От ваших действий и мыслей зависит качество энергии, поступающей к вам из внешнего мира. А уж чувства помогут разобраться в том, какая сила стремится выразить себя через вас.

				В процессе земной деятельности люди учатся управлять дарованной им могущественной силой, проявляя свои положительные или отрицательные качества. В этом деле внешний мир помогает нам, и когда мы действительно ощущаем любовь, ее творческую силу, которая способна радовать все живое вокруг, тогда количество нашей свободной энергии растет. В потенциале каждый человек обладает огромной, едва ли не безграничной энергией, которая может быть и разрушительной, а потому надо быть внимательным к своим действиям, ведь результаты их могут вас как возвысить, так и физически уничтожить. Образ жизни имеет значение только для вас, в то время когда для внешнего мира вы интересны как проявление его творческой сути.

				Когда жизнь открывает перед нами новую дверь для продолжения творческого роста, за ней нас ждет лишь неизвестность. В такие моменты естественны сомнения, стоит ли пересекать порог. И, как правило, есть лишь два решения: в результате одного ждет предсказуемая судьба, вследствие другого ожидают спонтанные события и море впечатлений, захватывающих дух. Выбирая непредсказуемый маршрут, будьте готовы к временному сокращению материального обеспечения, так как на этом пути предстоит создавать новую реальность, где вначале проявится ваша творческая сила, и лишь затем откроется новый источник обеспечения.

				Вы можете соглашаться или нет, но на пути совершенствования духа главным для вставшего на путь всегда будут возможности для самовыражения в творческой деятельности, а внешние отношения, в том числе и семья, не должны в этом мешать. Дело в том, что только в результате творческого труда между человеком и внешним миром происходит обмен энергией и создается очень важный для ее развития творческий опыт. Потому не стоит привязываться к своим близким и вообще ни к кому и ни к чему в течение всей жизни, так как все материальные блага и отношения временны. К тому же каждый человек, в том числе и любимый вами, имеет свой собственный путь самовыражения, и на этом пути он тоже одинок, а потому в любой момент может отделиться от вас и продолжить свое развитие уже без вашего участия.

				Но, конечно, никогда не нужно замыкаться только на себя и свои ощущения и мысли. Ни к чему хорошему такой подход не приводит. Ведь, как правило, люди общаются друг с другом спонтанно, а потому во время общения находятся в общем энергетическом потоке, откуда к вам легко и непринужденно может прийти именно та информация, в которой вы нуждаетесь на самом деле. Даже если вы сразу не обратите внимания на нужную подсказку, такая информация все равно сохранится в подсознании. А когда у вас под ногами созреет плодородная почва и вам придется столкнуться с выбором деятельности, чтобы найти продолжение пути, то такая забытая, казалось бы, информация позволит найти единственно правильное решение. Проявляя свою любовь и получая удовольствие от работы и отношений, вы непременно откроете свой настоящий талант, и это открытие вас приятно удивит.

				Что вам запомнилось в сегодняшнем дне?

				Слова, слова, кругом слова, и это действительно так, ведь на любого из нас в течение всей жизни буквально обрушивается поток информации, идущей от множества людей. И этой информации порой настолько много, что голова может закружиться, если все воспринимать серьезно. Много слов нужных, а по большей части и совсем ненужных, любой из нас сам произносит ежедневно, часто не обращая внимания на значение сказанных фраз. Независимо от нашего желания мы много общаемся и много читаем, и иногда действительно находим при этом полезные для себя знания, которые помогают добиваться успеха или просто благополучной жизни. Умение слышать людей, и себя в том числе, поможет вам понять, в чем вы нуждаетесь в настоящее время.

				Возможность говорить и писать позволяет людям выражать свои чувства и передавать их другим. Если в этих взаимоотношениях с людьми мы умеем видеть не просто монологи и диалоги, а еще и возможность общаться с окружающим миром, с его единой творческой энергией, то нам будет легче находить решения задач, возникающих на жизненном пути. К тому же нам, скорее всего, удастся избежать множества ненужных действий и избавить себя от неприятных эмоций по этому поводу. И еще это поможет ощущать в себе и вокруг себя проявления творческой силы, способной доставлять радость.

				В процессе своего творческого развития часто придется сталкиваться с непониманием со стороны близких, родственников, знакомых и малознакомых людей. И это естественно, так как каждый человек видит мир и свою жизнь в нем по-своему, имея свои убеждения и свое мировоззрение. Но противоречия между людьми возникают только тогда, когда они отделяют себя от целостного мира, в котором существуют. Индивидуальность каждого из нас самоочевидна, только в обычной жизни мало кто хочет это замечать. И каждый человек уникален, а поэтому нет смысла сравнивать людей между собой.

				Даже и с самим собой сравнивать себя не имеет смысла. Каждый из нас в течение жизни непрерывно меняется. Даже вы сегодняшний уже совсем не тот, что были вчера — у вас другое настроение, другие желания... Вы, в конце концов, сегодня уже немного мудрее, чем были вчера, а значит, бессмысленно сравнивать себя в настоящем времени с тем, кем вы были раньше, так как это разные по развитию люди. Поэтому в том, что вы думаете или говорите, ищите смысл сейчас, так как завтра будет другая реальность. То же самое касается и диалога с другими людьми, где также могут находиться знания, с помощью которых можно будет яснее разглядеть свою дорогу в жизни. У вас неповторимый путь, и любая информация, которая к вам поступает ежедневно, имеет значение именно теперь, сегодня, поскольку идет в контексте с сегодняшней реальностью. Завтра уже все будет не так. Вот потому во время беседы надо не спорить и искать противоречия, а быть внимательными буквально к каждому слову, сказанному вами или вашим собеседником. И тогда внешний мир непременно найдет способ подсказать вам верное направление действий. Вы поймете, всем существом ощутите, что пришло время для перемен. И ваш спонтанный и верный выбор тогда подарит вам ощущение свободы, так как в это мгновение выбор разума будет поддержан вашей свободной творческой силой. Так, когда вы становитесь более внимательными к мелочам, вам открывается удивительная жизнь, где можно быть более свободными, доверяя своим ощущениям, а не практичности ума, превращающей вас в робота.

			

		

	
		
			
				День шестой

				Что вам нравится в своей работе?

				Для ощущения полноценной жизни просто необходимо трудиться и не только физически, но и духовно, поскольку таким образом мы совершенствуемся не только как человек, но и как творческая энергия. Именно в работе в наибольшей степени проявляется творческая индивидуальность человека, а его душа может в полной мере насладиться возможностью самовыражения. Пожалуй, в любом труде можно найти удовольствие, если относиться к нему с любовью, и такая деятельность помогает раскрыться человеку как творческой личности. Но вот духовный рост возможен, когда наши действия способствуют улучшению внутреннего мира, а значит, улучшают и окружающее нас пространство.

				Чтобы чувствовать себя хорошо во время работы, достаточно сфокусироваться в ее процессе на том, где можно себя проявить полнее всего. И сделать это несложно, если стремиться к мастерству, а не заниматься на работе демонстрацией своей значимости. Другое дело, когда вы твердо решили понять свою творческую суть и не намерены подавлять ее свободное проявление. В этом случае куда больше шансов стать мастером своей судьбы, а не только специалистом в выбранной области деятельности. Подобный опыт развивает способность видеть и чувствовать свои возможности, позволяя понять, где ваша индивидуальность может раскрыться лучше всего. Да, порой бывает интересно сравнивать плоды своего творчества с результатом труда других людей, и это хорошо для осознания того, что каждый человек уникален. Но нет смысла сравнивать себя, свою жизнь и творческую деятельность с опытом других людей. Каждый человек обладает уникальной энергией, и у нее, а значит у любого из нас, свой неповторимый путь самовыражения. Каждый человек по-своему воспринимает себя в событиях жизни, где могут участвовать разные люди с различным видением реальности, а потому не всегда его действия будут нравиться всем участникам событий. Поэтому работа — прекрасная школа взаимоотношений. Такой опыт научает действовать, не подавляя свободы проявления энергии окружающих людей, а наоборот, способствуя ее раскрытию. Ведь порой достаточно похвалить человека за какую-то мелочь, чтобы он почувствовал себя окрыленным и, словно по эстафете, передал свою любовь другим. Хвалите себя и других людей почаще и по любому подходящему поводу. Доброжелательные отношения создают и поддерживают творческую атмосферу, способствующую духовному развитию многих окружающих вас людей.

				Успех и изобилие достигаются не после неких определенных действий, а в результате поиска в них красоты. При этом совершенствуется не только результат деятельности, но и ваше отношение к каждому ее мгновению. Когда вы фокусируете свое внимание на проявлении красоты в мелочах своей работы, а не на увеличении ее объема, вы учитесь находить красоту внутри вещей и событий, а значит, внутри себя. На этом пути вы в прямом смысле учитесь создавать свой мир, где понятия времени не существует, а есть только разнообразные проявления творческой энергии, которая с годами растет, так как расширяется ваше влияние на окружающий мир. В действительности духовное развитие происходит в том случае, когда вы учитесь управлять своими эмоциями, ведь именно через них мы поддерживаем связь со своей энергией. А поскольку с ростом творческой силы увеличивается и ее отрицательный потенциал, в ваших интересах уметь поддерживать баланс собственных сил, чтобы не навредить себе и окружающим. Смотрите на все с улыбкой, будто со стороны, и вместе со спокойствием к вам придет ощущение неповторимости и уникальности каждого прожитого мгновения.

				Если принять на вооружение мысль, что эмоции выражают сиюминутное состояние энергии разных потенциалов как у вас, так и у других людей, с ними не так уж сложно справляться при необходимости. Негативные состояния возникают, как правило, в результате нарушения баланса сил внутри вас или внутри другого человека. А так как все люди связаны единой энергией, то достаточно поддерживать равновесие сил в себе, то есть просто стараться чувствовать себя хорошо, чтобы природа сама восстановила гармонию и вокруг вас. Ведь не напрасно кто-то из мудрых утверждал, что владеющий эмоциями владеет судьбой! И, возможно, не только своей судьбой... Так что поверьте, значение имеет только то, что вы сами чувствуете. И если вы сами не захотите, чтобы на вас влияли люди или события, то подобное и не произойдет.

				В течение жизни нам приходится общаться с разными людьми, и каждый из них видит жизнь по-своему, что вызывает у них и разное эмоциональное состояние. И когда вы признаете творческие способности других людей, легче будет находить общие с ними интересы и сглаживать различие оценок и мнений. Такое отношение к себе и другим избавит от ненужного копирования чужих действий, а также от настойчивого желания навязать свои мысли и действия кому-то еще. Вообще, навязывать свои знания и опыт другим людям просто бесполезно, ведь каждый идет своим путем. Истинные мастера, чья деятельность приобрела более совершенную форму, хорошо понимают это и уважают право каждого человека на собственное, пусть даже ошибочное, мнение.

				Тот, кто проявляет мастерство в своей работе, будет действовать непринужденно и легко, наблюдая красоту своего труда, ведь красота проявляется там, где нет лишних деталей. Мастер действует свободно, так как находится в едином творческом потоке с жизнью и не боится совершить ошибку, и хотя он не знает заранее результата своих усилий, он всегда чувствует, что в его деле лишнее. Мастер «всего лишь» отсекает от бесформенной каменной глыбы куски, мешающие появлению на свет прекрасному образу, неизвестно как пришедшему в его сознание... И в то время, пока вы достигаете подобного мастерства в своем деле, вам придется научиться изо дня в день избавляться от ненужного хлама лишних привычек и действий не только на работе, но и в быту, так как именно качество внутренней жизни творца отражается в любом из его творений.

				Возможно, должно пройти какое-то время, пока накопится необходимый жизненный опыт, благодаря которому вы научитесь ценить мгновения жизни, а не будущий результат своей деятельности. Творческие способности с самого рождения существуют внутри вас, но только с годами они становятся настоящим сокровищем.

				Когда вы готовы сменить работу?

				Многие считают, что работа не обязательно должна нравиться, так как главная задача в ней — зарабатывать деньги. Если вы считаете так же, то жестоко ошибаетесь, и, более того, подобное убеждение ограничивает ваше творческое развитие, не позволяя жить полноценной жизнью. Да, зарабатывать деньги необходимо, ведь мы живем в материальном мире. Но стоит ли при этом ограничивать свои впечатления от жизни, которые не могут быть полноценны, если господствуют физические потребности? Когда жизнь и деятельность подчинены исключительно материальным нуждам, то вряд ли в них проявится творческая сила. К тому же подобное отношение к своей работе, к жизни возникает в том случае, когда человек воспринимает себя как нечто отдельное от целостного мира, от его единой энергии. Наверняка в своей работе вам часто приходиться следовать правилам, которые в большинстве случаев придумываются для того, чтобы заработать больше денег в результате предсказуемых действий. Редко когда творческая энергия человека может свободно проявиться в работе, где его действия ограничиваются рамками установленных правил. Но даже в этом случае есть возможность развить свои способности, да еще так, чтобы получить удовольствие от своего труда. Да, это возможно, если человек действительно чувствует свою индивидуальность, и он действует, развивая свои лидерские навыки. Больше того, чтобы в любой реальности находить в жизни радость, надо непременно быть лидером. Лидером для самого себя. И не нужно бояться ошибок. Ведь очень часто именно неправильные, но самостоятельные решения задач лучше всего способствуют творческому росту человека, а также служат прекрасной школой развития для тех людей, которые живут и работают рядом с ним.

				Для развития своей творческой силы не нужно слепо следовать даже собственным убеждениям, которые заставляют быть практичными. Прежде стоит научиться мыслить свободно. А для этого надо привыкнуть слышать свое сердце и чувствовать тело, чтобы не поддаваться влиянию практичного ума. Когда вы в процессе работы что-то создаете по зову своей души, это отражается в подъеме настроения, заметном улучшении физического самочувствия, да и качество труда возрастает настолько, что это может даже вас удивить и стать приятным открытием. Похожее чувство может возникать даже тогда, когда вы решаете чуть-чуть улучшить процесс своего труда, и это получается.

				Следует заметить, что с самого рождения цель и задача-минимум вашего путешествия по этому материальному миру предопределены, и на карте жизни уже проложен ваш приблизительный маршрут, по которому можно идти, не задумываясь о его смысле. На этом пути вы подобны цветку в руках единой энергии мира, и для вашего развития уже существуют все необходимые условия. В созданных для вас условиях жизни вы имеете полное право воспринимать себя отдельно от мира и быть потребителем, придавая своей персоне особенную важность. Концентрируя внимание исключительно на материальных заботах, нуждах и их удовлетворении, вы будете видеть вокруг себя только физический мир. В подобном восприятии мира жизнь предстает как процесс старения тела, в котором творческие способности и впечатления от их реализации зависят от возраста.

				Ведь очень часто люди считают, что надо пользоваться всеми благами жизни, пока молоды телом, так как в старости многое из земных радостей станет недоступным. При таком потребительском отношении к жизни человек, осознанно или нет, отсекает себя от пути творческого развития, и действительно, он не развивается, а просто проживает жизнь, постепенно старея, оставляет потомство и уходит в мир иной. По этой причине в конце земного пути многих людей ожидает разочарование, так как жизнь их, по большому счету, проходит по сценарию представителей животного мира. Отделяя себя от мира, человек жестоко обрекает себя на одиночество, даже если он окружает себя массой народа и старается с утра до вечера чем-то себя занять, придумывая выдающиеся оправдания своей неутомимой деятельности. Удивительно, как легко порой люди, исходя из своих потребительских убеждений, отказываются от своей индивидуальности ради денег, тратят силы и нервы, пытаясь повторить чужой успех и достичь благополучия с помощью известных заранее действий. А когда у них не получается заработать желаемое количество денег, то пропагандисты разрекламированных методов «достижения успеха» начинают уверять, что они действовали неправильно.

				И ведь действительно неправильно! Причем в корне. Успех вырастает изнутри, и наша внутренняя энергия, стремясь к самореализации, постоянно дает подсказки, как к нему прийти, — в виде интуитивных ощущений, необычных ситуаций, требующих размышления, случайно услышанных фраз... Надо лишь быть достаточно внимательными к себе и миру и не стараться истолковывать все эти проявления в рамках привычных убеждений и установок. Но, конечно, если вашу голову будут наполнять только мысли о том, как быстрее и больше заработать или как-то еще заполучить денег, то вы никогда не узнаете о своих настоящих способностях, которые только и могут обеспечить продвижение к бесконечно богатым ресурсам жизни. Да, возможно, что в результате практичности своей жизненной позиции вы получите массу знаний, денег и других материальных благ, но при этом придется мириться с непременными спутниками своей духовной несвободы — часто подступающими ощущениями дискомфорта, беспомощности и страха, так как духовного благополучия вы лишите себя сами.

				Поверьте, что настоящее счастье не зависит от денег, знаний и иных материальных благ, а является плодом творческого труда, в том числе и над самим собой. Мы пришли на эту землю, чтобы осознать собственные великие силы и возможности, неразрывно сопряженные с породившей и вечно поддерживающей нас могущественной творческой энергией вселенной, частью которой мы являемся. И только сильный духом человек способен смело идти навстречу неизвестности, чтобы познать свои способности.

				Если вы действительно хотите сохранить свою индивидуальность, чтобы иметь возможность свободно проявлять собственную творческую энергию, тогда вам придется отказаться от жалости к себе и другим людям, участвующим в процессе вашего развития. Жесткость в отношении к себе необходима, ведь чтобы быть лидером, порой надо действовать вопреки традиционным представлениям о жизни, и здесь сомнений быть не должно. Сложно бывает найти продолжение развития на таком этапе своего пути, когда вы обнаруживаете противоречие существующих у вас знаний с открывшейся вам новой реальностью. Например, когда приходит понимание того, что большая часть знаний и предложений в условиях рыночных взаимоотношений просто не имеют смысла. Скажем, вы производите или продаете какой-либо продукт, а потом вдруг понимаете, что он абсолютно не нужен никому, а то и вовсе вреден... Представьте, какое впечатление произведет на вас такое открытие.

				К тому же заметьте, что на определенном этапе вашей деятельности взгляд на действительность стал зорче только у вас, а люди, которые рядом, своих убеждений менять не станут и продолжат верить в то, в чем вы уже разочаровались, — и никто вокруг совсем не обязан видеть мир таким, каким его видите вы, так что моменты непонимания неизбежны. И это еще одно подтверждение того, что надо быть достаточно смелым человеком, чтобы идти по пути совершенствования своей творческой силы, ведь часто приходится действовать вопреки господствующим в обществе мнениям. На пути к совершенству порой поневоле приходится воспитывать в себе бесстрашие лидера, расчищающего в себе все внутренние препоны, чтобы новые знания приходили к вам непринужденно, а решения задач могли возникать в голове сами собой.

				Что вам запомнилось в сегодняшнем дне?

				В период завершения очередного этапа жизни бывает непросто найти единственно верное продолжение пути и решиться по нему пойти. Но решение все равно придется принимать именно вам, а значит, ответственность за последствия своих действий вы принимаете добровольно. Подобные решения всегда приходят спонтанно и вызывают сомнения, так как чаще всего неизвестно куда они потом приведут. Чтобы развеять ненужные сомнения на этапе обновления судьбы, очень полезным источником информации могут быть книги, и даже одна-единственная книга может стать настоящим путеводителем.

				С самого рождения вы подобно цветку растете и развиваетесь, и в этом развитии вас поддерживает внешний мир, его энергия. То есть для вас уже существует приблизительный сценарий жизни, в котором вы, вероятно, сможете раскрыть свой творческий потенциал. В традиционном понимании свое предназначение человек видит в создании материальных благ для себя, в числе которых может быть работа, семья, друзья, то есть благополучная деятельность и благополучные взаимоотношения. Все это так, ведь в привычной повседневной реальности большинство людей хотят быть кому-то нужными и нуждаются в поддержке со стороны своих близких и коллег по работе. Чаще всего именно взаимоотношения на работе и дома отвлекают человека от чувства одиночества и влияют на его решения, а сам он старается не обращать внимания на собственную индивидуальность и в большинстве случаев не желает выделяться в общей массе людей. В материальном мире общественное мнение значительно влияет на качество жизни людей, а суровая действительность буквально заставляет думать «как все» и действовать по известным заранее правилам. Но при этом каждый человек наедине с самим собой абсолютно уверен, что он знает об этой жизни больше других. Только почему-то действует такой человек так же, как все остальные.

				Но совсем другое дело, когда человек проявляет свою индивидуальность, а значит, мыслит и действует как лидер, желая оставаться свободным, творчески мыслящим и действующим существом. И никто, даже вы сами, не сможет предугадать, какими приоритетами вы будете руководствоваться завтра или через год, а тем более лет через десять. В этом отношении жизнь творческого лидера очень похожа на импровизированное представление, где герои и декорации постоянно меняются, и порой достаточно быстро и неожиданно. Вот почему впечатлений от творческой деятельности намного больше, чем от практичной и предсказуемой жизни, пусть даже очень обеспеченной.

				Действуя как лидер, человек привыкает замечать в повседневных событиях своей жизни интересные детали, которые будут информировать его о том, в каком направлении предстоит действовать прямо сейчас. Среди таких источников информации часто оказываются книги. И каждый раз, когда принимается решение, судьба его будет оставаться загадкой для него самого. На разных этапах своей судьбы будьте внимательны к той литературе, которая попадает к вам в руки, так как именно в ней может находиться подсказка, подтверждающая ваши самые смелые мысли и поступки. Но не стоит специально искать нужную книгу, так как судьба сама приведет вас к ней тогда, когда вы будете готовы ее принять.

			

		

	
		
			
				День седьмой

				Что вам нравится в близких людях?

				В традиционном представлении человека счастливая жизнь невозможна без окружения близких любимых людей, ведь это значительная часть земных материальных благ, которые и существуют лишь в земной жизни. Да, отношения, если в них на самом деле проявляется любовь и ее прекрасная энергия, способны окрылить человека. И наоборот, когда отношения замешаны на меркантильной основе, царит желание получать, ничего не отдавая взамен, тогда они могут в прямом смысле разрушить самого человека. Материальной выгодой могут быть продиктованы не только денежные отношения, но и чувства, внимание, понимание и забота, порой даже служение близким людям, за которые человек явно или тайно желает получить соответствующую компенсацию.

				Только бескорыстная любовь, опирающаяся на понимание права любого человека на собственное видение мира и собственные решения, способна создать в семье и на работе обстановку, способствующую развитию каждого. Обращаете ли вы внимание на то, что рядом с вами живут красивые творческие люди, которые нуждаются в проявлении своей любви? И вы, и ваш любимый человек, и ваши дети, а значит, и взаимоотношения с ними, составляют значительную часть физической формы вашего существования на Земле. От того, насколько такая форма гармонична и красива, напрямую зависит ваше самочувствие, настроение и ежедневные впечатления от своей деятельности. Стоит заметить, что именно вы создаете свою личную жизнь, и от ваших мыслей и действий зависит атмосфера, которая заполняет ваше жизненное пространство. Поэтому то, что вы каждый день наблюдаете вокруг себя, и то, что вы чувствуете в эти мгновения, является плодами вашей творческой деятельности.

				Когда вы проявляете свою любовь, общаясь в кругу семьи, тогда эта сила способна доставлять удовольствие и вам, и вашим близким. А когда вы видите радость на лице вашего любимого человека, ребенка, то и настроение у вас хорошее, и дела идут замечательно. Пожалуй, мелочи в семейных отношениях могут сильнее влиять на развитие ваших творческих способностей, чем вся остальная деятельность.

				Как бы вы ни любили своего родного человека, будь то ваш спутник по жизни или ребенок, его энергия никогда не будет принадлежать вам, так как у них свой уникальный путь самовыражения на Земле. Поэтому не надо привязывать к себе близкого человека и самому привязываться к нему, ведь это ограничивает свободное проявление и развитие не только его творческой силы, но и ваших способностей тоже. Душа любого человека пришла на землю, чтобы проявить себя, а не для того, чтобы скопировать чужой, пусть и родственный ей путь развития. А потому ни у кого нет нужды жить для кого-то другого, неразумно также заставлять других людей жить ради себя, так как такой подход провоцирует лишь противостояние, а не способствует развитию.

				Когда в своей жизни и деятельности человек тащит одеяло на себя, вместо того чтобы способствовать улучшению своего внутреннего мира и внутреннего мира людей, которые ему дороги, тогда он в прямом смысле борется с огромным окружающим вас миром. Не стоит играть с судьбой и противостоять единой могущественной энергии мира, потому что она сильнее любого, даже сказочного богатыря и вполне способна вас физически разрушить. Привычка считать себя выше других и навязывать свои мысли другим людям, пусть даже близким и любимым, вредна и является характерным признаком очень недалекого, эгоистичного и духовно неразвитого индивидуума. Чем больше в вас и ваших близких независимости и творческой свободы, тем сильнее проявляется ваша внутренняя энергия, а значит, тем ярче чувства и впечатления от повседневной жизни, словно мир сам с удовольствием открывается вам, и вы ощущаете его могучее дыхание.

				Когда вы на самом деле желаете процветания, не только себе, а еще и своим дорогим и близким людям, то воспринимайте их как божественный дар, который нельзя безжалостно эксплуатировать, а можно только бесконечно любить, то есть чувствовать душой и телом единство с дарованным вам благом. Когда вы не отделяете себя от своей семьи, и в то же время признаете индивидуальность каждого родного вам человека, то вы сами будете свободны, и при этом сохранится свобода развития ваших родных. Человек всегда ощущает и понимает, на самом ли деле он свободен или нет, и при необходимости самостоятельно решает — быть ему свободным или зависимым от кого-то.

				Когда вы любите своих близких без каких-либо дополнительных условий, то скоро начинаете чувствовать их присутствие даже на огромном расстоянии, и никогда не будете страдать от чувства одиночества. Да и ваши родные, любящие вас, тоже чувствуют духовную связь с вами и тоже не считают себя одинокими, ощущая ваше присутствие рядом с ними, где бы вы ни находились в действительности. Безусловные и выстроенные «не по правилам» обыденности отношения способны доставлять истинное наслаждение, потому что в них безраздельно царит вечно творящая и оберегающая энергия любви и господствуют уважение и признание уникальности творческого пути каждого участника этих отношений.

				Подобные отношения могут продолжаться очень долго, так как в них отсутствуют ограничения для свободного самовыражения единой духовной силы, которая объединяет всех членов семьи, превращая ее в цветущий и радостный уникальный мир. Когда вы сами чувствуете себя творческим лидером и действуете так же свободно и в то же время уважительно к судьбе окружающих людей, тогда вы способны открывать для себя удивительную красоту тех, кого вы любите. Поразительно, но благодаря преображению своего внутреннего мира вы постепенно приходите к пониманию и ощущению бесконечной красоты всего, что способны видеть вокруг себя, и тогда лица людей, их взгляд, их улыбки становятся для вас потрясающим открытием.

				И подобные открытия можно совершать ежедневно, каждый раз находя для себя поражающие своим совершенством выразительные линии в поведении окружающих людей. Даже со временем, когда, казалось бы, вы уже достаточно хорошо знаете своих близких и любимых, вы все равно будете то и дело влюбляться в них, словно видите их впервые в жизни — и это тоже удивительно. Это ощущение вечной новизны происходит благодаря все более глубокому осознанию и приятию всем давно известного и постоянно ускользающего от внимания обывателей феномена — непрерывного обновления энергии повсюду вокруг. И это обновление особенно приятно наблюдать в близких людях — каждый миг и час они в чем-то остаются прежними, давно понятными и любимыми, и все-таки каждый миг они уже иные. Ощущая благодаря единому энергетическому потоку связь с близким человеком, вы не чувствуете никакого утомления, ведь творческая сила настоящей любви, напротив, пополняет ваши энергетические ресурсы, даря наслаждение.

				В течение жизни у каждого человека может пробудиться естественное желание проявить себя в разных образах, играя разные социальные и профессиональные роли. Но в полной мере возможно проявить свои способности только в каком-нибудь одном деле или единственной избранной роли. Какой именно? Чаще всего это неизвестно даже самому обладателю скрытых способностей. И потому в отношениях со своими близкими вас могут объединять общие интересы на работе или в быту, но не следует навязывать им какую-то социальную роль или профессиональную деятельность. Позвольте своим родным самостоятельно выбрать для себя такое занятие в жизни, где они раскроют свой талант в полной мере и будут счастливы по-настоящему.

				Следует помнить, что все проходит, как и сама эта земная жизнь, и остается только опыт, личный опыт самореализации. Привязав так или иначе кого-то из близких к себе, к своей внутренней жизни, вы обречете их на долго не проходящую боль одиночества после вашего ухода из земной жизни. Произойдет это потому, что их души находили свое выражение только в вас и вашем кругу интересов, хотя они на самом деле нераздельно существуют в пространстве единой энергии и должны себя реализовать самостоятельно, развивая собственные лидерские навыки. Если же вы позволите себе жить чужой жизнью, в конце земного пути вы тоже будете разочарованы и несчастны.

				Создавая благополучие для себя и своих близких, не надо забывать об их индивидуальности, лучше даже способствовать их самостоятельному творческому развитию, которое предполагает самостоятельное преодоление трудностей, связанных с самореализацией себя на работе и в быту, во взаимоотношениях с людьми. В этой жизни никто никому ничего не должен, но есть потребность каждого человека узнать о себе как можно больше и получить от своей деятельности в мире как можно больше разнообразных впечатлений. Взаимоотношения людей не должны ограничивать их творческий рост, и лучше всего, когда проявляется индивидуальность каждого человека, и у него есть возможность мыслить и действовать самостоятельно. И для того, чтобы жить интересно и разнообразно, надо оставаться творческим лидером и быть великодушным деятелем.

				Есть ли в близких отношениях неизвестность?

				В современном мире создание семьи может быть великолепной возможностью для совершенствования собственных творческих сил. Именно может, так как в привычной действительности отношения в семье часто ограничиваются исключительно потребительскими убеждениями и не способствуют раскрытию творческого потенциала человека. Подобные отношения со временем сводятся к более или менее обширному набору обязанностей и теряют свою новизну и привлекательность — они становятся предсказуемыми.

				Физические формы существования энергии тяготеют к завершенности линий развития, а потому исключительно материальное восприятие окружающего мира лишено динамики обновления, оно оставляет вне круга внимания процессы развития. В непрерывном движении существует только энергетический поток бытия, и, естественно, он и обеспечивает бесконечное обновление мира косной материи. Природа не терпит пустоты, и потому, когда вы отдаете свою энергию, то она непременно восполняется, и даже в еще большем объеме, чем было ее израсходовано. Когда вы любуетесь чем-либо или кем-либо, то между вами и интересующим вас объектом налаживается самообновляющийся, и чем дольше, тем более растущий энергетический поток, что и вызывает свежее восприятие и ощущение бесконечной красоты и единства не только с самим объектом внимания, но со всем вокруг.

				Вы обмениваетесь жизненной энергией с окружающим миром в те мгновения, когда проявляете к нему искренний интерес и здоровое любопытство. Проявляя свою любовь, вы освобождаете и отдаете во внешний мир часть собственной внутренней энергии (этим актом жертвенности, собственно, и характеризуется настоящая, не ограничиваемая условиями и условностями, любовь!), а свободное пространство, образующееся при этом, заполняется вновь, и так творческая сила внутри вас непрерывно обновляется. Точно так же обновляется ваше хорошее состояние, когда вы с удовольствием трудитесь, наслаждаясь процессом своего труда. Всегда, когда человек испытывает удовольствие, происходит отдача и одновременный прием энергии, ее движение, обеспечивающее непрерывную связь «субъекта» и «объекта». При осознанном, направляемом в желаемое русло обмене свободной энергией между человеком и окружающей средой его внутренняя творческая сила растет.

				Стоит обратить внимание на то, что вместе с таким человеком, осознающим действие своего доброжелательного внимания, обновляется и тот объект, с которым он обменивается внутренней энергией. Так происходит ежедневное и ежеминутное чудо, которое мы научились — «благодаря» господствующим взглядам современного общества! — совершенно не замечать: происходит чудо пересотворения людьми окружающего их мира. Ведь в те самые мгновения, когда вы наслаждаетесь своей жизнью и деятельностью, суть вещей и событий вокруг вас изменяется, так же как и вы. Гвоздь, бездушно и механически забитый в стенку, прекрасный водопад на горной реке, обрамленной яркой зеленью деревьев, лазурное море, накатывающее волны на золотой песок пляжа — они никакие, ни красивые, ни безобразные, ни хорошие или полезные, ни плохие или ужасные. Эти предметы и явления просто есть, они существуют и изменяются под влиянием собственных, природных потоков энергии.

				Но так дело обстоит только до тех пор, пока кто-нибудь, пусть даже один человек, не обратит на них свое внимание, пока не оценит увиденное — то есть до того мгновения, пока не произойдет энергообмен между сознанием и чем-то, находящимся вне его. И вот уже мир окрашивается эмоциями, он меняет свои свойства — примерно так же, как обретают свою чудотворную силу, ставящую в тупик всех материалистически настроенных ученых, веками «намоленные» иконы. Внешне подобные изменения малозаметны, физическое, а тем более внутреннее энергетическое обновление простым взглядом уловить практически невозможно, но если вы чувствуете себя в потоке жизни и способны наблюдать суть вещей и событий будто со стороны, тогда осознаваемая и переживаемая картина увиденного вас приятно удивит.

				Когда в отношениях царит творческая энергетика и уважение к творческой индивидуальности партнеров, то нельзя назвать их скучными. При таком типе взаимодействия они стараются понять и почувствовать друг друга, дать возможность своему дорогому человеку раскрыться в полной творческой силе. А это уже творческий поток, где есть все для самовыражения. Совместная жизнь в этом случае процветает, при условии, что оба партнера не занимаются демонстрацией личных потребностей, а желают и готовы развиваться, помогая друг другу. Проявляя любовь и чувствуя своих близких, вы получаете возможность любоваться этими отношениями и своей жизнью, потому что, непринужденно отдавая себя свободному потоку единой энергии, вы радуетесь при виде того, как ваши родные тоже получают удовольствие от жизни и какими разными они бывают в эти мгновения. Такая, подчиняющаяся лишь потоку любви, судьба не может быть предсказуемой, а значит, в ней ежедневно будет ощущаться привлекательная неизвестность. Когда родные люди чувствуют энергетическую связь друг с другом, то в их жизни нет скучного однообразия, а сама энергия бесконечно многолика в проявлениях. Именно потому, что проявления любви не имеют начала и конца, то есть беспредельны, любые формы ее непрерывно обновляются и никогда не надоедают.

				Развитие человека происходит на энергетическом уровне, совершенствуется лишь его творческий внутренний мир. И как только вы начинаете это понимать, ваше отношение к окружающему миру тоже улучшается, и естественно, вы становитесь более внимательными к тем людям, которые вас окружают. Прежде всего изменяется ваше восприятие взаимоотношений с любимым человеком, с вашим партнером в личной жизни. И это очень важно, ведь в процессе творческого роста у человека всегда есть много моментов, когда он остро чувствует одиночество своего пути, и в это время расходуется много энергии. В похожем состоянии обновления любящие люди могут быть неисчерпаемым источником вдохновения друг для друга.

				В отношениях между близкими людьми не должно быть места жалости, в минуты кризисов лучше всего обращаться к своей жизненной силе, проявляя любовь. Тогда в трудных жизненных обстоятельствах они помогут друг другу найти продолжение совместного пути, что в результате позволит еще лучше почувствовать и понять друг друга. Если люди действительно близки духовно, то им интересно жить вместе в течение всей жизни, ведь они ежедневно могут наблюдать свое продолжение друг в друге. И еще они непременно будут чувствовать в себе и в своем спутнике по жизни неисчерпаемый источник творческой силы и, вдохновленные своей любовью, легко смогут находить удовольствие и на работе, и в быту.

				Именно потому, что в каждом человеке есть присущий только ему творческий потенциал, нет нужды навязывать кому бы то ни было свой взгляд на жизнь, лучше быть внимательными к творческим особенностям родных и коллег по работе. Творчески настроенный человек вполне способен разглядеть талант не только в себе, но и в окружающих людях, и в первую очередь в тех, кого он любит.

				Физическое состояние жизненной энергии постоянно меняется, и если ее новому самовыражению что-то мешает, то она стремится разрушить препятствие, чтобы перейти в более совершенную форму существования. Поэтому когда уже налаженные отношения препятствуют творческому росту, то они могут либо стать еще лучше, либо исчезнут, если близкие будут навязывать вам свои правила. Лучше, если вы всегда будете готовы к любому развитию событий, даже если для этого придется отказаться от привычных материальных благ. Да, непросто привыкнуть к тому, что творческий путь существует в одиноком самовыражении, но только при этом условии остается возможность для свободной полноценной жизни. И если вами выбран такой путь, то надо быть особенно внимательным при выборе партнера для жизни. Когда любимый вами человек не испытывает желания расти вместе с вами и не чувствует вас, то ничего хорошего такие отношения не принесут никому. Энергия жизни существует и самовыражается только в движении, в трансформации своих форм, и потому любая остановка в развитии человека неминуемо приводит к попятному движению, к деградации духовных сил, циничности восприятия действительности и в конечном итоге к чисто потребительскому отношению к жизни. Потребительские чувства могут возникать даже в том случае, когда людей объединяет желание быть кому-то нужными. Подобное желание появляется тогда, когда человек отделяет себя от внешнего мира, в то время как его душа нуждается в единстве с ним, и эта духовная нужда ошибочно принимается за потребность выстроить физические отношения взаимозависимости, в которых может быть реализована потребность чувствовать себя «нужным в этой жизни». Полноценная жизнь возможна только тогда, когда человек ощущает все ее проявления и душой, и телом, то есть прислушивается к себе и чувствует собственную энергию.

				Потребительское отношение к миру особенно ярко проявляется в чувстве собственничества — например, когда родители навязывают детям свое мнение при выборе ими профессиональной деятельности, ошибочно считая, что дети обязаны разделять убеждения своих родителей. Взрослые люди часто заблуждаются, считая, что благополучная жизнь должна быть предсказуемой, так как не понимают своего настоящего предназначения и ценности уникальной индивидуальности каждого человека, в том числе и своих детей. Никто, кроме конкретного человека, не может знать о том, что именно нужно ему для развития и какие уроки жизни он должен для этого получить. Потому нет нужды навязчиво вмешиваться в спонтанный процесс развития незнакомой вам энергии. Только когда вы сами растете и уважаете индивидуальность людей, можно избежать противостояния с миром и наладить плодотворные отношения с людьми.

				Что вам запомнилось в сегодняшнем дне?

				Может быть, вам удастся лучше понять тех, кто живет рядом, если вы обратите внимание на то, что доставляет им удовольствие. Несомненно, что для создания благополучия важно, с каким настроением вы мыслите и действуете, заботитесь о близких людях, решаете обычные бытовые задачи. Согласитесь, когда вы получаете неожиданное приятное известие, вы ощущаете небывалый прилив сил, волну самого настоящего восторга своего существования. Подобное самочувствие вызвано материальным проявлением единой творческой энергии в вашей судьбе, и естественно, что в этом состоянии вы спонтанно чувствуете высшую истину, душой и телом ощущая свое единство с миром.

				Да, хорошие новости всегда улучшают самочувствие и повышают настроение, и если они еще и неожиданные, то впечатления при этом могут быть очень яркими, а значит, запоминающимися. Окружающие так же, как и вы, любят получать приятные известия просто потому, что это всегда радостное событие. Доставить удовольствие может поздравление с днем рождения или желанное признание в любви, повышение заработной платы или непредвиденный доход. Настроение улучшится, когда вас заслуженно похвалят или принесут свои извинения за нечаянную обиду, сделают неожиданный подарок или просто вежливо обслужат в магазине. Вы наверняка порадуетесь, если вас поблагодарят за хорошо выполненную работу или предложат повышение в должности.

				Всегда приятно, когда благодарят и проявляют к вам любовь, ведь на самом деле это прекрасно, что вы есть, и мир всегда любит вас, независимо от того, чувствуете вы это или нет. Любые радостные события в жизни — это проявление единой энергии любви, то внимание, которое вам оказывает внешний мир. Этот наш мир щедр, он дарит нам всё, все материальные блага, в том числе и жизнь, и любимого человека рядом, и наших детей, и все наши возможности... А что делаете вы для мира?

				Значительная часть окружающего нас мира — это мы сами и люди, с которыми мы живем и трудимся. И когда этот мир радует нас хорошими известиями, тогда, естественно, мы тоже способны доставить удовольствие и себе, и тем людям, которые находятся рядом с нами. Ведь так легко найти то, что нравится и за что стоит похвалить себя или своего собеседника. И подобная похвала будет для вас хорошей новостью. И уж точно, всегда найдется повод, чтобы похвалить своего или чужого ребенка. В таких действиях вы проявляете свою любовь и благодарность миру и приносите радость людям, тем самым улучшая себя и мир вокруг вас.

				Как было уже сказано, благодарность в душе рождается от ощущения ее внутреннего изобилия, наполненности огромной, играющей всеми лучами радости, энергией, которой хочется поделиться. И чем больше этой радостной энергии удается рассеять вокруг себя (в тактичной, разумеется, форме!), тем больше ее высвобождается изнутри. И это один из космических законов мироздания — поток энергии тем мощнее, чем меньше сопротивление ее проводника. И чем больше снижается наше внутреннее сопротивление, тем сильнее возрастает мощность потока силы, изливающейся через нас вовне. Мы ведь и есть всего лишь проводники вселенского сознания, энергии любви и жизни. По большому счету, мы ничем «собственным», «личным», «присущим только нам и никому более» не обладаем — всё в нас и вокруг нас общее, принадлежащее единому, целостному миру, всё — от атомов тела до мыслей в голове. Всё... кроме нас самих — нашей «собственной, личной, присущей только нам (ввиду своей уникальности!)» души, через которую, собственно, и стремится проникнуть в этот на редкость инертный физический мир бурный поток животворящей, и во всех отношениях творческой, энергии любви вселенной.

				Когда вы делитесь «своей» энергией, тогда она, обновляясь, все более свободно течет через вас, преображая пространство, в котором вы живете. В такие минуты вы всей душой ощущаете огромную любовь, содержащуюся в этом непрерывном энергетическом потоке. И душа отвечает на эту любовь чувством глубокой благодарности, и вам непременно хочется делать подарки людям просто так, ничего не требуя взамен, ведь вы сами в эти мгновения счастливы. Вы отдаете миру свою энергию, когда радуете себя и других людей, а мир дарит вам еще больше своей творческой силы, ведь вы улучшаете его, когда делитесь своей любовью. В этом радостном обмене настроением, опытом, материальными и духовными ценностями есть великий смысл самоотдачи единому творческому потоку, в котором существует все.

				Вот так обычная похвала или искренняя улыбка, удовольствие от проделанной работы или радостное предчувствие нового опыта перед шагом в неизвестность мгновение за мгновением преображают вас, а значит, и весь мир, в котором вы живете. Удивительно, как улучшается жизнь, когда удается находить в ней удовольствие, и не менее удивляет свое собственное преображение, когда находится возможность щедро дарить жизни свою любовь.

			

		

	
		
			
				День восьмой

				Что вам нравится в человеке?

				В повседневной жизни мы взаимодействуем с разными людьми, и на кого-то из них обращаем внимание, а многих просто не замечаем, даже если они трудятся или живут рядом с нами. Каждый из людей уникален, и в то же время все они, так же как и вы, являются частью единой творческой силы вселенной, которая в действительности взаимодействует сама с собой, хотя все наши физические чувства утверждают, что это именно отдельные существа общаются друг с другом. Вот и ваши взаимоотношения с целостным миром по своей сути выражают то, как вы относитесь к себе и к окружающим. Внимательно наблюдая за собой, можно заметить, что в моменты взаимодействия с окружающим миром он как бы отражается в нас самих, в нашей душе. Верно и обратное. Так что, когда вы, например, обмениваетесь взглядом, настроением или опытом с другими людьми, вы одновременно взаимодействуете и со своей внутренней энергией, то есть сами с собой.

				Если рассматривать людей отдельно от целого мира, то это будет поверхностный взгляд на жизнь, и тем не менее он традиционный. Подобное восприятие убеждает нас в том, что человек достигает благополучия благодаря своим способностям. Мы видим, что люди совершают определенные действия, которые и приводят в итоге к видимому материальному результату, поэтому создается впечатление, что любой опыт можно повторить. Но когда мы стараемся копировать чужой опыт, то получаем чаще всего совсем другой результат, и здесь возникает противоречие между традиционным взглядом на мир и реальностью.

				Среди большинства людей бытует мнение, что творческие способности зависят от уровня образования человека, и чем он выше, тем большего успеха можно добиться. Более успешный человек, в традиционном представлении, делает что-то лучше других, то есть у него есть особенный секрет. На самом деле чаще всего нет никакого секрета, а есть индивидуальный путь развития, который уникален для каждого человека и никогда не повторяется, так как это самовыражение непрерывно обновляющейся энергии. И естественно, что судьба любого из нас — это внешнее отражение нашего духовного пути, и она не может зависеть от интеллекта, то есть от физической формы проявления энергии. А поскольку путь развития души у каждого свой, то нет никакой возможности повторить известный, кем-то уже пройденный маршрут, завершившийся в виде успешного опыта. Для самовыражения единой энергии мира нет никакого смысла повторять тот образ, который уже был. Не стоит также искать всем известный, годами и тысячами людей проторенный путь, который приведет к заранее предопределенному результату, потому что ваша внутренняя энергия уникальна в своем развитии, и, насилуя свою душу, вы неизбежно разминетесь с целью своего земного путешествия. Помните, где-то в Библии сказано о том, что в Царство Божие не ведут широкие дороги? Вчерне программа-минимум вашего путешествия на Земле уже существовала до вашего рождения, но все же вы способны, освободив свою энергию, улучшить ее, обогатить и изменить «маршрут по жизни».

				В целостном восприятии мира вообще нет ничего «отдельного», можно уловить только различные фрагменты единого и вечно длящегося процесса самовыражения энергии в многообразных формах ее существования. В мире энергии все влияет на все, и нет ничего постоянного. Если физические изменения происходят, как правило, крайне медленно и малозаметно, то энергия трансформируется непрерывно и с огромной быстротой. И если вы вступили на путь, предполагающий расширение возможностей для самовыражения струящейся через вас «вашей» внутренней энергии, будьте готовы к самым неожиданным, порой достаточно резким и болезненным изменениям в судьбе. Материальный мир инертен по природе, равно как и устоявшееся «общественное мнение», традиционное мышление миллионов людей. Так что придется приложить много усилий, пережить немало неприятностей и непонимания окружающих, прежде чем придет признание, успех и достаточное материальное обеспечение обновляемой вами жизни.

				Как бы странно это ни звучало, но для вашего развития не имеет значения то, что происходит вокруг вас. В то же время важно, что происходит внутри вас, то есть как совершенствуется ваше отношение к жизни. Для единой энергии, в лоне которой вы существуете, имеет значение, как проявляется ваша творческая сила, во благо или во зло окружающему вас миру. Так что, если цель выбрана правильно и вы не сбиваетесь с пути, вы испытываете удовольствие от своих мыслей и действий. Так как все в универсуме уже существует, в том числе и вновь избранный вами путь, то по прошествии некоторого времени вы сможете увидеть его начало, когда выразите желание понять, кто вы есть и в чем ваше предназначение.

				Чаще всего наслаждаться жизнью в настоящий момент мешают вам мысли, потому что существуют они в голове как постскриптум уже произошедших ситуаций, в то время как жизнь в реальности давно ушла вперед, и часто в непредсказуемом направлении. Развитие энергии в вас и вокруг вас происходит спонтанно, и если удается отвлечься от диалога в уме, то можно увидеть много разных удивительных, незнакомых прежде деталей, в том числе и в поведении окружающих вас людей. Ведь только представьте, что каждый из них неповторим, и в то же время каждый участвует в сотворении мира, потому что обладает частью великой творческой силы. В каждом человеке можно разглядеть индивидуальные черты, которых нет ни у кого больше. Благодаря такому многообразию внутреннего мира людей, в общении с ними можно находить удовольствие, найти много нового для себя, если быть более внимательными к тому, о чем они думают и говорят, а не к тому, что в этот момент приходит к вам в голову.

				Можно научиться легче понимать людей, если, проявляя бережность и любовь, стараться почувствовать их энергию и внутренний мир. Но в общении лучше не скрывать свою жизненную силу, то есть твердость намерения делать то, что действительно радует. Люди могут быть очень интересными, когда общаются свободно, а не потому, что в этом есть необходимость. Ведь в это время их душа раскрывается, будто бутон цветка.

				У всех людей есть желание быть нужными, так как в этом чувстве проявляется потребность души находиться в одном потоке с единой энергией. Но часто человек не понимает эту особенность своего внутреннего мира и, замыкаясь в себе, ощущает одиночество, которое он пытается утолить в привязанности к кому-нибудь или в бездушной механической деятельности, не испытывая, впрочем, никакой радости от такой жизни. Когда вы осознаете величие собственного духа, то ваша сила способна освобождать внутреннюю энергию другого человека во время общения с ним, и он в это мгновение будет чувствовать себя свободным и сильным. Но если он не видит свой путь, то все равно вернется к своим убеждениям и привязанностям, ведь чтобы быть свободным, надо прежде стать бесстрашным лидером для самого себя.

				По-настоящему творческие люди притягивают к себе внимание, ведь они создают необычные формы материального существования энергии, где есть завершенность линий, предполагающее в то же время дальнейшее развитие. Вообще любой успех привлекателен, как и люди, которые достигают выдающихся результатов в своей деятельности, ведь они делают то, что им нравится, а это всегда удивительно. Но чаще влечет тайна, которая, как многие считают, обязательно должна быть у талантливого и известного человека. Стоит только посмотреть на толпы «фанатов», осаждающих «звезд» мировой поп-культуры... А ведь на самом деле многие успешные люди очень одиноки, и порой даже несчастны, так как материальное благополучие есть, успех их в глазах обывателей огромен... а духовного благополучия достичь им так и не удалось. Материальное богатство лишь инструмент достижения цели, а не сама цель. И если человек не желает это признавать, то его ожидает разочарование.

				Человеческие заблуждения рождаются в результате настойчивого желания всему найти разумное объяснение, логически вывести формулу процветания, но в итоге можно найти только противоречие между надеждами и реальностью. Да, жизнь представляет собой материальную форму существования энергии, но достижение материальных целей — тоже лишь одно из многих средств, помогающих постичь величие вселенской силы любви и ее творческое проявление в человеке. Все мы находимся в потоке могущественной энергии, а когда мы идем по жизни с доверием и любовью к ее проявлениям, то ощущаем в себе неисчерпаемый источник творческой силы и сами становимся реально более могущественными. На таком уровне развития сам человек является потоком свободной энергии, так как сам осознанно ее непрерывно высвобождает.

				Энергетику такого человека чувствуют все, кто находится с ним рядом, ведь он обладает могучей жизненной силой, которая взаимодействует с энергией окружающих людей. О таких нередко можно слышать: «Он (она) обладает потрясающей харизмой!» В действительности любой лидер всегда заметен, но сам он далеко не всегда чувствует себя свободным и тем более счастливым. Вот почему недостаточно достигать неких поставленных перед собой целей, важнее видеть и добиваться все новых и новых для самовыражения своей внутренней свободной творческой энергии. Только на этом пути вместе с осознанием величия внутренней творческой силы возникает и ощущение свободы. На пути к подобному осознанию нет физических трудностей, а весь материальный мир становится плодородной почвой для проявления внутренней силы.

				Вы действительно свободны, когда чувствуете в себе силу быть самим собой, а значит, это ваше естественное состояние. Когда человек ведет себя естественно и так же выглядит, да еще с улыбкой смотрит на жизнь, тогда его энергия очень притягательна, а богатый внутренний мир красив и во внешних проявлениях. Но в любом случае, прежде чем вы разглядите красоту и привлекательность других людей, стоит приглядеться к самому себе, чтобы открыть источник силы, способной преображать этот материальный мир, в том числе и себя. Если в своих действиях вы твердо намерены быть самими собой, то есть бесстрашно, честно, по любому подходящему случаю и даже вовсе без повода проявлять творческую силу своей любви, то со временем вы поймете, какое это наслаждение.

				Есть ли развитие взаимоотношений?

				В течение жизни и деятельности вы общаетесь с разными людьми, приобретая собственный жизненный опыт, но влияют ли эти люди на ваше отношение к себе и к ним? Да, влияют и могут способствовать раскрытию вашего таланта, но могут и ограничивать вас в развитии своей творческой силы. Вы растете, когда вращаетесь в кругу людей с развитыми лидерскими навыками, но только в том случае, когда вам приходится самостоятельно решать поставленные перед собой задачи. Принимая ответственность за принятые решения в условиях, когда результат непредсказуем, вы освобождаете собственную творческую силу, и это дает вам ощущение свободы.

				Проявляя любовь и действуя решительно, вы способны найти удовольствие в любом деле, но процесс самосовершенствования заметно ускоряется во взаимодействии с сильными лидерами и только в том случае, когда вы что-то создаете. Да, материальная выгода практически всегда присутствует в создании взаимоотношений, но когда ваша деятельность способствует раскрытию творческого потенциала окружающих вас людей, увеличивается и ваша духовная сила. В обстановке, когда вы не подавляете творческие способности людей ради личной самореализации в каком-либо совместном проекте, а совершенствуете культуру взаимоотношений, рождается плодородная почва для духовного развития всех и каждого.

				Если во взаимодействии с сильными лидерами вы не позволяете подавлять собственную индивидуальность, да еще помогаете другим людям, которые слабее вас, стать сильными, тогда ваша внутренняя энергия высвобождается все более мощно, а вы сами постоянно находитесь в мейнстриме потока единой творческой силы. Дело в том, что единая энергия, в которой все существует, растет в процессе создания и развития новых форм своего существования, и она наслаждается своим творчеством. В этом процессе обмен энергией между людьми происходит постоянно, и быстрее других совершенствуется тот человек, который помогает другим в развитии их творческого дара, и таким образом сам становится творцом.

				Энергия, в которой все существует и которую вы освобождаете в результате творческой деятельности, есть любовь. И когда вы действуете как творец, тогда вы чувствуете прилив сил и вам хорошо так, будто вы ребенок, а это естественное состояние творческой силы любви — она бесконечно обновляется, и потому действительно всегда юна.

				В развитии энергии нет одинакового состояния, а потому те материальные формы ее существования, которые мешают развитию, со временем исчезают. Создавая культуру взаимоотношений, приходится избавиться от ненужных мыслей и действий, а также перестать общаться с людьми, которые не желают проявлять свою творческую индивидуальность и являются потребителями. Когда вы излучаете любовь к людям, то среди них наверняка попадутся и паразиты, которые захотят использовать вас ради личной материальной выгоды, будь то деньги, карьера, признание или «просто» желание быть вам нужными. Такие люди непременно проявят свою истинную суть на этапе совершенствования отношений, так как они не готовы к самоотдаче.

				Энергия в природе обновляется естественно. Она пронизывает и наполняет собой все, созданное ею в материальном мире. И то, что легко обновляется вместе с ней, приноравливаясь к ее ритму, благоденствует и процветает, поскольку сила жизни легко струится сквозь такое создание, не встречая сопротивления, и даже подпитывает его собой. Когда же структуры некоего объекта «устаревают» и уже не в состоянии вписаться в изменяющиеся характеристики этой энергии, в объекте создается всевозрастающий потенциал внутренних напряжений, приводящий в конечном итоге к разрушению. Потоки энергии продолжают свое изменчивое движение беспрепятственно далее, а мы говорим, что «энергия проявила свой отрицательный аспект». Но дело только в характере взаимодействия косной материальности и вечно юной, благодаря происходящим в ней изменениям, силы. С этой точки зрения, в природе отсутствует состояние борьбы, просто замкнувшееся на себя, прекратившее развиваться и потому менее приспособленное к новой реальности существо естественно уступает свое «место под солнцем» другому, созданному в изменившихся условиях и потому более к ним приспособленному. Вероятно, в этом отчасти и состоит секрет того, что любящие и любимые существа, например, привязанные к своим хозяевам домашние животные, живут много дольше своих полудиких собратьев. И дело здесь не только в лучшем питании, но и в большей открытости этих существ миру высокоорганизованных, сознательных энергий...

				Любое противостояние нарушает баланс сил, и тот, кто заставляет себя делать то, что ему не нравится, воюет с природой. Когда вы чувствуете, что вам неинтересно общаться с неким субъектом, и все равно продолжаете это делать, тогда вы просто искажаете свой путь. Если внутри вас есть ощущение, что дальнейшего развития в сложившихся на настоящий момент взаимоотношениях не предвидится, значит, завершается очередной этап вашей жизни. В это время стоит оглядеться, чтобы увидеть более совершенное продолжение своей деятельности, где вас ожидает новый творческий опыт и, вероятно, более плодотворные взаимоотношения.

				Проще говоря, когда вы трудитесь и общаетесь, но не становитесь сильнее и, проявляя любовь, не получаете благоприятных впечатлений от жизни, тогда ваша внутренняя энергия застаивается, как вода без течения. Без творческого обновления внутренний мир человека в прямом смысле превращается в болото, где все гниет и дурно пахнет. Если в такое болото попадает кто-то другой, он тоже легко может опуститься и погибнуть, даже если до того он обладал немалым творческим потенциалом. Вот поэтому, ради сохранения и приумножения богатства своего внутреннего мира, стоит быть внимательным не только к физическим, но и к духовным потребностям, давая работу творческим силам своей души.

				Не нужно забывать, что, наслаждаясь своей работой и общением с другими людьми, вы создаете самообновляющийся поток разнообразных сил и ситуаций, а значит, создаете условия для реализации внутреннего творческого потенциала. Со временем, когда ваше мастерство вырастет, вы можете ощутить в себе настойчивую потребность помогать другим людям в раскрытии их творческих способностей. Настоящее мастерство проявляется в такой деятельности, где совершенствуются не только профессиональные навыки, но и умение строить плодотворные взаимоотношения с окружающими людьми. Деятельность, которая способствует высвобождению творческой энергии талантливых людей, смело можно считать плодотворной. Такая деятельность еще и красива, ведь она преображает не только вас, но и тех людей, которые живут и трудятся рядом. Абсолютно индивидуальным творчеством могут заниматься многие люди, но только сильные лидеры способны понимать уникальность людей, которые трудятся рядом с ними, и способствовать их развитию. Надо обладать достаточной силой, чтобы уметь сохранять свою индивидуальность во взаимодействии с другими, в общении. Но когда творчески одаренные лидеры делятся с вами своим опытом, следует помнить про собственный уникальный путь, который никак не может повторять чужой опыт развития.

				В любых жизненных обстоятельствах есть единственно верное направление действий, на котором можно получить необходимый опыт, и, скорее всего, вы это почувствуете. Дело в том, что в процессе развертывания внутренней энергии человека жизнь может ставить такие задачи, решение которых будет непростым и неочевидным. Именно в такие моменты в прямом смысле закаляется дух, ведь для реализации своих настоящих способностей потребуется много сил и несгибаемая воля. Легким творческий путь быть не может, так как приходится действовать вопреки традиционным представлениям о счастливой жизни и деятельности, отказываясь от ненужных знаний и благ. Только так можно увидеть свою дорогу в жизни и понять, куда она ведет, так как, кроме вас, никто о ней не знает.

				Жизнь может быть полноценной лишь во взаимодействии с другими людьми, когда вы совершенствуете не только свою энергию, но и способствуете раскрытию таланта у тех, кто в этом на самом деле нуждается. Надо быть очень сильным человеком, чтобы другие люди почувствовали вашу жизненную силу и избавились от ненужных мыслей и действий, которые мешают им наслаждаться своей судьбой. Именно потому, что единая энергия стремится создать созвучную ей творческую силу, вы своей деятельностью расширяете границы восприятия жизни у окружающих людей, помогая им действовать в едином творческом русле.

				Вот почему, когда ваша внутренняя сила становится достаточно сильной, у вас появляется желание поделиться опытом с другими людьми. В этом и есть проявление любви, которая существует во всем, желая выразить свою творческую силу. В ее едином творческом потоке каждый имеет возможность проявить свою гениальность, но надо развить несгибаемую волю, чтобы открыть в себе эту особенность. Дел на земле великое множество, и в каждом деле есть великий творческий смысл, когда плоды труда радуют не только самого мастера, а еще дарят радость окружающим людям. Наслаждаясь своей судьбой, вы идете верным путем, на котором есть все, в чем вы нуждаетесь прямо сейчас. При этом благоприятные условия для постепенного раскрытия вашего творческого потенциала появляются тогда, когда вы к этому готовы духовно.

				Что вам запомнилось в сегодняшнем дне?

				Как уже говорилось ранее, со временем вы обретете способность увидеть начало своего пути, если внимательно отнесетесь к своей самой глубокой потребности — знать, кто вы есть. Такую нужду человек чувствует довольно часто в течение всей своей жизни, даже если он ее не осознает. Она часто проявляется в минуты размышлений, когда вы остаетесь наедине с самим собой. Наверняка вашу голову посещают мысли о том, тем ли делом вы заняты и в чем ваше настоящее предназначение. Вероятнее всего, вы никогда не знаете точно, чем бы вы хотели заниматься. К тому же наверняка вопрос занятости рассматривается в первую очередь с точки зрения материального обеспечения жизни. Это естественно, и вы правы, ведь материальный мир выглядит очень убедительным, и даже жестким. Тем более что стремясь обеспечить себя, люди учатся быть лидерами, принимать собственные решения и нести за них личную ответственность.

				Достигая одну цель за другой, человек становится сильнее, больше верит в свой талант. И все же в действительности мало кто знает, в чем нуждается на самом деле. Ведь если бы люди всегда знали про это, то не совершали бы множество бессмысленных поступков, не покупали бы массу бесполезных вещей, которые на самом деле не нужны. Если бы все или, по крайней мере, многие знали о своем призвании и не отделяли себя от целостного мира, тогда бы сам мир стал иным.

				Может быть, для того чтобы стать счастливее, стоит иногда обращать внимание на свои ощущения и смело отказываться от того, что вас тяготит. Например, от очень распространенной привычки сравнивать себя с другими и с самими собой в прошлом, сожалея о том, что уже сделано. Часто в разговорах можно слышать о том, кто что сделал, куда пошел, кого встретил и о чем при этом шла беседа. При этом люди обсуждают других, пытаясь выглядеть умнее их. Но найти удовольствие в прошедшем дне, как и в том, что совершали другие люди, нельзя, от всего этого осталась только память, и не лучше ли постараться увидеть и услышать себя как бы со стороны в настоящий момент времени? И не лучше ли, оставаясь внутренне неподвижным, получать удовольствие от всего, что делается в эту минуту? Такой подход дает реальный шанс для того, чтобы из единого творческого потока жизни к вам, будто само собой, пришло все, в чем имеется реальная необходимость.

				Наслаждаясь деятельностью или созерцанием, не возвышая себя над миром, а чувствуя свою неразрывную связь с ним, вы рождаете энергетический поток, в движении которого нет власти ума и нет времени, а есть только бесконечная творческая жизнь.

			

		

	
		
			
				День девятый

				Умеете ли вы отказывать?

				Благодаря непрерывному движению энергии у людей есть возможность в каждый отдельный момент быть разными, и именно это разнообразие «исходных позиций» позволяет воспринимать по-новому, казалось бы, привычную жизнь. У вас свой неповторимый маршрут земного путешествия, где вы получаете впечатления, открывая для себя разные грани жизни. На этом пути приходится не один раз проявлять силу своего духа, чтобы разрешить себе заниматься любимым делом. Но прежде чем найти для себя любимое занятие, надо научиться находить радость в том, что вам предлагает судьба сегодня и в любых жизненных обстоятельствах.

				Захотите ли вы шагнуть в неизвестность или предпочтете привычную реальность? Да, в материальном мире часто приходиться заниматься не своим делом, чтобы заработать деньги и обеспечить себе достойную жизнь. И в то же время, соглашаясь делать то, от чего вам нет никакой радости, вы на самом деле отказываете себе в удовольствии жить увлеченно. Если жизненные обстоятельства складываются так, что перед вами открывается новая дверь для продолжения пути, но вы сомневаетесь в необходимости что-либо менять в своей жизни, все равно стоит войти в эту дверь и принять новую роль. Человек развивается в русле единой энергии, а она не может возвращаться в прошлое состояние, и ее физическая форма всегда в движении. Скажем, вам нравится и всегда было приятно делать что-то хорошее для других людей, например, радовать своих близких постоянной готовностью помочь. И в их восприятии это свойство стало обязательной чертой вашего портрета. Но в какой-то момент становится ясно, что родные уже не ждут вашей помощи, а требуют ее. Налицо явный иждивенческий синдром, развившийся благодаря вашей неспособности отказать ближнему в его просьбе. Так, безоглядно творя добро, вы нарушили естественный баланс сил и нанесли вред духовному развитию дорогих вам людей.

				В этой жизни каждый из нас так или иначе проходит свой путь духовного развития, и на этом пути каждого ждут свои уроки, свои трудности и проблемы, проходя через которые человек закаляется и, проявляя присущие только ему способности, растет. Чтобы не лишать других людей возможности самостоятельно решать возникающие на их пути задачи, иногда полезно отказывать им в помощи, особенно если вы чувствуете, что человек, пусть даже очень дорогой для вас, может справиться сам.

				Польза от такого поступка может быть разносторонней. Тот, кому вы, по вашему мнению, обоснованно отказали, найдет в себе силы и способности решить сам свою проблему и, таким образом, укрепит веру в себя и свои таланты. Вам, вероятно, представится возможность встретиться лицом к лицу с вашим ложным чувством вины и более внимательно рассмотреть и, вероятнее всего, обесценить эту эмоцию, которая порой немало вредит на пути самосовершенствования. И вдобавок, будут подвергнуты жесткой ревизии и оценке искренность и прочность взаимоотношений с вашим визави, а также некоторые ваши убеждения из раздела «что такое хорошо и что такое плохо»...

				У вас, как и у других людей, есть свой неповторимый путь к осознанию единства с окружающим миром. Понять это возможно в результате преодоления личных пристрастий, в том числе убеждения в превосходстве одного человека над другим. Бытует мнение, что образование делает человека интересным, и это похоже на правду. И в то же время знания ограничивают творческое развитие людей, так как превращают жизнь в набор предсказуемых событий. Это одно из многих противоречий, с которыми можно столкнуться в процессе своей земной деятельности. Умение отказываться от ограничивающих знаний и убеждений способствует раскрытию вашего истинного таланта.

				События жизни происходят спонтанно, но не случайно. Поэтому каждый из нас вправе выбирать для себя такие действия, которые ему нравятся больше всего. Ощущение того, чем стоит заниматься, а чего следует избегать в своей повседневной деятельности, является наиболее верным для счастливого развития событий вашей жизни. Ведь многие убеждения основаны на чужом жизненном опыте, где события, спонтанно «организованные» жизнью, выглядят как результат последовательных действий человека. И это в то время, когда у каждого из нас на Земле есть своя дорога жизни, на которой мы получаем собственный неповторимый опыт развития. Любые сравнения одной человеческой судьбы с другой всегда неверны, потому что неповторимы и уникальны сами исходные точки этих судеб — люди, неповторимы их опыт жизни, их размышления и переживания, черты характера и лиц... А значит, правильное решение, спонтанно принятое одним человеком, окажется совершенно непригодным для любого другого. Энергия жизни не повторяет в деталях когда-либо созданные ею формы. Поверьте, что вы не обретете веры в себя и чувство победы, следуя чужим путем, точно так же, как не испытаете радости, действуя в угоду чужим интересам и позволяя кому-то манипулировать собой.

				Лишь когда вам нет дела до проявлений своей любви и вы не желаете раскрывать свой уникальный творческий потенциал, другие люди могут пытаться использовать вас для удовлетворения своих материальных потребностей. Потребительское отношение к себе и к другим порождает заблуждение, что в работе и в отношениях надо угождать тем, кто сильнее, и в этом случае вы будете считать, что вам должны угождать те, кто слабее вас. Без ощущения силы своей любви вы становитесь слабыми духовно, впрочем, и физически тоже, а в безжалостном материальном мире всегда найдется тот, кто захочет воспользоваться вашей слабостью. Так что надо обладать достаточной внутренней силой, чтобы не позволять другим людям эксплуатировать себя ради их материальной выгоды.

				И уж если почувствовали, что вам плохо от того, чем вы занимаетесь или собираетесь заняться, то это верный знак к тому, чтобы набраться смелости и отказаться от неприятных для вас действий. Поверьте, что своим отказом вы принесете пользу не только себе, но и окружающему миру, ведь таким образом вы создаете условия для нового выражения его энергии, частью которой вы сами являетесь. В то же время рост благосостояния может свидетельствовать, что ваши действия верны, если они действительно вас радуют. Дело в том, что когда вы ищете свое настоящее предназначение, единая энергия создает в материальном мире для этого соответствующие условия. Так, пока вы будете двигаться к своему призванию, уровень вашего дохода может быть минимальным или достаточным для того, чтобы у вас не было искушения продолжать деятельность, которая перестала вам нравиться. Достаток появится позже... Но для человека, ставшего мастером в своем любимом деле, деньги уже не будут иметь решающего значения, так что и соблазн богатства может быть отвергнут ради достижения новых ступеней мастерства, возможно, даже в другой сфере деятельности.

				Тем не менее, когда вы станете мастером, ваше материальное благополучие быстро восстановится, а вы сможете наслаждаться не только материальными, а еще и духовными благами. Отказываясь от ненужных вам мыслей и действий, а также от бесполезных для вас взаимоотношений, вы изящно освобождаете себе дорогу к благодатной жизни, а в итоге находите в себе новые силы для продолжения творческой деятельности. В проявлении любви нет зависимости от людей или обстоятельств, и это ощущение делает вас свободными, позволяя наблюдать свою жизнь будто со стороны. Поддерживая в себе ощущение внутренней силы и ее свободы, вам удастся отказываться от ненужных материальных благ для того, чтобы еще больше освободить свою энергию и стать непревзойденным мастером в сотворении собственной судьбы.

				От чего вы готовы отказаться?

				«Нет, это не мое!» Способны ли вы твердо произнести подобную фразу вслух в тот момент, когда вам предлагают сделать что-то такое, чего вам делать совсем не хочется? И способны ли вы смело отказаться от какого-либо материального блага, если чувствуете, что это мешает вам быть творческим лидером, ограничивая вашу свободу? Если вы ответите: «Да, я смогу это сделать», — тогда вы действительно творческий человек, способный видеть собственную дорогу в жизни. А если нет четкого ощущения, что предлагаемое действие на самом деле не нужно, тогда следует найти в этом событии опыт, который вам может быть интересен.

				Творческая сила не может проявиться в таких действиях, которые подавляют волю. И в то же время спонтанные осознанные действия всегда верны, независимо от их результата, так как любой самостоятельный шаг — это творческий опыт. Совсем не каждый поступок может вам нравиться, но любой из них представляет ценность потому, что освобождает вашу внутреннюю силу. Если вы твердо решили действовать так, а не иначе, значит, в этом ваша сила. Даже если вы получите в итоге отрицательный результат, тогда это будет ценный опыт проявления отрицательного потенциала вашей энергии.

				В то время, когда вы совершенствуете свое мастерство в работе или в отношениях, полезно замечать, кто или что мешает вашим планам развития. Это могут быть люди, работа, убеждения, мысли или действия. Если люди, которые способны влиять на вашу повседневную жизнь, не хотят расти как творческие лидеры, тогда следует отказаться от общения с ними. Иначе ваша судьба будет малопривлекательна для вас, так как придется соглашаться с действительностью, которая вам не понравится. На пути к совершенству нет понятий «хорошо» или «плохо», а также нет плохих и хороших людей, а есть выражение разных по назначению потенциалов энергии.

				Если принято твердое решение расширять свое видение жизни и трудиться в единстве с творческой энергией мира, преображая свое жизненное пространство, тогда никаких заблуждений у вас не должно быть. В числе подобных иллюзий может оказаться мысль о том, что возможно обновить восприятие человека против его воли. Творческому лидеру нет нужды общаться с людьми, которые закоснели в потребительских убеждениях и чувстве жалости к себе. Такие субъекты вечно будут искать вокруг себя виновных в их неудачной судьбе, а главное, они не способны к полной самоотдаче своей творческой энергии даже ради роста своего же благосостояния.

				Вы способны творчески взаимодействовать лишь с такими лидерами, которые готовы к самоотдаче и понимают, что не одни они желают жить счастливо на этой планете. Пусть даже те люди, с которыми вы общаетесь, будут сильнее вас, тогда это вам только поможет и ускорит процесс раскрытия собственной жизненной силы. И в то же время следует сознавать свой уникальный путь, чтобы не поддаться соблазну пойти не своей дорогой по жизни в погоне за сомнительными ценностями, особенно в угоду чужим интересам. Поэтому когда вы обоснованно отказываете, пусть даже близкому человеку, вы демонстрируете свою независимую жизненную позицию, продиктованную уникальностью своей внутренней энергии, а это всегда полезно для вас, прежде всего.

				И потом, когда вы твердо отказали кому-то, то в следующий раз к вашей свободной воле будут относиться более уважительно. Избавляясь от ненужных вам дел или отношений, вы сохраняете свою жизненную силу, создавая благодатные условия для ее взаимодействия с единым творческим потоком. В материальном мире у людей может возникать соблазн использовать вас в своих личных интересах, и при этом они готовы лгать, что желают вам помочь. Более того, многие сильные лидеры часто путают личные действия с целью наживы или удовлетворения иной физической страсти с проявлением своей любви.

				Любая зависимость, в том числе от собственных физических страстей, включая жалость, жадность и высокомерие, лишь ослабляет жизненную силу человека, ведь в этом случае она расходуется напрасно, разрушая тело, в котором нашла свое обиталище. Так что, действуя из уважения к кому-то, а не для удовлетворения своего внутреннего импульса, вы также распыляете свою внутреннюю силу. Если вы решили помочь другому человеку, то, лишь найдя в этом радость для себя, вы почувствуете прилив сил. Если вы не испытываете удовольствия от благотворительной деятельности или помогаете людям из жалости к ним, тогда лучше отказаться от подобных действий.

				Не стоит напрасно транжирить свою энергию на придуманную людьми необходимость работать с утра до вечера ради роста благосостояния своих близких людей. Это очень вредное заблуждение, так как творческая сила у человека существует для того, чтобы совершенствовать его самого и преображать окружающий его мир. В погоне за лживыми ценностями — своими или чужими, значения не имеет, — вы отдаляете себя от настоящей творческой деятельности и от того мира, в котором живете. Никакие сверхприбыли не избавят от боли одиночества в конце земного пути, если человек не реализует личный творческий потенциал в единстве с целостной энергией, в потоке которой живет он сам и окружающие его люди.

				Совершенствуясь как творческий лидер, вы в итоге получаете удовольствие от жизни, и уже затем, довольные собой, вы способны поделиться радостью с теми людьми, которые живут и трудятся рядом. Но если вы не можете доставить радость даже самому себе, тогда как вам удастся порадовать своей деятельностью других людей, в том числе и близких? Понять, как развивается единая энергия, не так сложно, если внимательно присмотреться к себе в то время, когда у вас хорошее настроение. Если вас переполняют радостные чувства, то непременно захочется поделиться хорошим настроением с окружающими людьми, а они с удовольствием улыбнутся вам в ответ.

				Позитивное обновление окружающего пространства происходит непринужденно в результате вашей творческой деятельности и тогда, когда вам самим это нравится. Надо заметить, что настоящие творческие отношения и действительно творческая работа не могут быть утомительными, так внутренняя энергия человека не просто расходуется в процессе активной жизни, а еще и прибавляется, взаимодействуя с энергией мира. И при этом у каждого из нас есть альтернатива: или быть проводником великой творческой силы мира, или бездарно ее расходовать на удовлетворение своих физических страстей. Так что вам самим надо решить для себя, что вы на самом деле хотите от жизни.

				Когда к вам приходят материальные блага, то это лишь «предварительный взнос» очередного этапа вашей судьбы, где вам предстоит продолжить огранку своей духовной силы. Достаточное материальное обеспечение создает благоприятные условия для того, чтобы почувствовать свою жизненную силу, а также ее свободу. В это время будет полезно выяснить для себя, что же на самом деле радует вас в повседневных делах и заботах и действительно ли вы счастливы во взаимоотношениях со своими близкими людьми. И наверняка будет интересно понять, на что же расходуется ваша внутренняя энергия и есть ли в вашей жизни увлекательная неизвестность. Вы сможете это выяснить, когда выбросите из головы ненужные мысли и просто послушаете тишину.

				Чтобы понять, насколько вы свободны от всякого рода обязательств, достаточно на какое-то время остаться наедине с самим собой и прислушаться к внутренним ощущениям. Есть ли в вашем теле легкое приятное чувство единства с окружающим миром, или вас тяготит зависимость от физических страстей и материальных взаимоотношений, где само понятие свободы не имеет никакого смысла? Если в повседневной жизни и деятельности вы не проявляете любовь, тогда наедине со своими мыслями вы будете ощущать внутри пустоту. Когда над вашими действиями безраздельно властвует ум, тогда любовь живет в вашем теле, словно в заточении.

				Проявляя любовь, вы тотчас оказываетесь в мейнстриме могучего энергетического потока. Энергия любви приносит ощущение легкости в теле, будто вас кто-то несет на руках все время, пока вы работаете, общаетесь или отдыхаете. В подобном состоянии человек готов к полной самоотдаче потоку жизни, в котором существует он сам и его мечты, фантазии и вообще все, что можно наблюдать ежедневно вокруг себя. В такие моменты наступает мир в душе и полная тишина в голове, что создает ощущение необыкновенного простора и одновременно единения со всем вокруг. Удивительно, когда внутри возникает это четкое понимание единства с окружающей энергией, где есть все, в чем вы нуждаетесь сейчас. Высвобождая свою внутреннюю силу, вы избавляете себя от бессмысленных размышлений о том, чем следует заниматься сейчас, завтра или через десять лет, и с кем вам надо дружить, чтобы это было материально выгодно. В состоянии внутренней тишины и спокойствия ваше общение с миром происходит не с помощью традиционной болтовни в голове, а непосредственно напрямую, на энергетическом уровне, где вы просто чувствуете и твердо знаете, чем вам стоит заняться в ближайшее время и от каких действий лучше отказаться. Возможно, станет ясно, что для реализации своих способностей вам, когда вы будете к этому готовы, придется отказаться от заманчивых предложений заработать много денег. Скорее всего, вы остро почувствуете ложность этого пути в тот момент, когда вам предложат по нему пойти.

				В способности ощущать источник своей жизни и состоит главное преимущество духовного развития над традиционным материалистическим отношением к себе и своей деятельности. Расширяя свое видение окружающего мира и себя в нем, человек учится не просто существовать в его потоке, а еще и действовать в гармонии со своими ощущениями, наслаждаясь настоящими мгновениями жизни. Наблюдая только физические формы существования энергии, можно лишь просто пользоваться теми благами, которые предоставляет жизнь. В этом привычном состоянии люди чувствуют свое одиночество, но стараются не обращать на это внимание, успокаивая себя тем, что кому-то нужны. Отделяя себя от целостного мира, они живут в иллюзии того, что им кто-то должен угождать и доставлять удовольствие, жалеют себя, когда другие не оказывают им должного внимания.

				Существуя без проявления своей любви, мы наблюдаем вокруг себя только внешнюю сторону человеческой деятельности, направленной на создание материального благополучия. Вполне понятно, что материальный успех человека воспринимается с этой позиции как результат его последовательных действий. Вот и гоняются многие люди за призраком материального процветания, забивая свою голову мыслями о том, что же они делают неправильно. Но в результате такой гонки за миражами человек абсолютно утрачивает свою индивидуальность. Более того, в погоне за деньгами человек просто не замечает, что подавляет не только свою волю, подчиняясь чужим правилам, но и подавляет волю других людей, сбивая их с верного пути. Вот когда требуется жесткость в отношении к себе, чтобы, оставаясь внутренне неподвижными, наблюдать со стороны за своими и чужими действиями.

				Отказываясь от навязчивого влияния других людей, вы понимаете, что истинное ощущение свободы возникает в непринужденном проявлении собственной творческой силы. Если у вас захватывает дух от вашей жизни и деятельности, и при этом вам ничего неизвестно заранее, значит, у вас есть путь.

				Что вам запомнилось в сегодняшнем дне?

				Жив или мертв ваш внутренний мир, когда вы трудитесь, общаетесь или отдыхаете, загружая свою голову бесконечным и часто бессмысленным диалогом? Что происходит внутри вас, когда заканчивается еще один день жизни? Ежедневно вы участвуете в разных событиях и, скорее всего, замечаете, как стремительно проносится время, а вместе с ним уходят в прошлое годы вашей жизни. В исключительно физическом восприятии реальности вы вряд ли обращаете внимание на то, что сами ускоряете процесс старения не только своего тела, но и духовного мира внутри себя. Удивительно, но наблюдая со стороны повседневную человеческую деятельность, создается впечатление, что многие спешат прожить каждый новый день по заранее продуманному плану, уверенно считая, что именно так и надо жить. Не менее удивляет и то, что сами люди искренне не понимают, почему так быстро проходит жизнь и какой в этом смысл. Непонимание возникает потому, что человек не обращает внимания на то, что внутри него существует духовный мир и именно он является источником всех благ, которые есть на Земле. А ведь от состояния внутреннего мира человека зависит его физическое самочувствие.

				Любые события в окружающем мире сначала существуют на энергетическом уровне. Практически все, что происходит внутри человека, со временем отражается на его теле, и на лице в первую очередь. Страдания, переживания, беспокойства не украшают человека, а напротив, причиняя боль душе, этот отрицательный потенциал энергии разрушает его физически. Вот почему надо заботиться о своей душе и не причинять ей бессмысленную боль. Более того, от невежественного обращения с собственной творческой силой большинство из нас освобождает вовне лишь негативный ее потенциал, который губительно воздействует не только на свой источник, но и на тех людей, которые находятся рядом с ним, особенно на детей.

				Для того чтобы быть физически здоровым человеком, недостаточно просто заставлять себя двигаться, еще более важно сохранять баланс сил внутри своего тела. Научиться сохранять внутреннее равновесие, а при нарушении быстро его восстанавливать, возможно при условии расширения видения своей жизни и деятельности. Если же игнорировать состояние своей внутренней энергии, то с течением времени жизнь может окраситься в самые мрачные тона. И очень часто именно желание все для себя рационально объяснить лишает человека возможности наблюдать глубинную причину происходящих вокруг него событий. Воспринимать мир таким, какой он есть, без его «объяснения» с помощью логических конструкций — значит ощущать свое единство с ним.

				Нет на самом деле нужды искать подтверждение существования внутри вас творческой энергии. И в то же время, когда вы безоговорочно признаете величие и ведущую роль в жизни своего духа, тогда вы способны находить смысл своей деятельности в любых жизненных условиях. Никогда вы не сможете познать путь другого человека, даже если он вам очень дорог и вы чувствуете свою духовную связь с ним. Но зато, научившись чувствовать свою творческую силу, вы проявите способность разглядеть талантливого человека и, оставаясь внутренне неподвижными, будете способствовать тому, чтобы его талант раскрылся самостоятельно. Внутренний мир человека фантастически богат, и он нуждается в соответствующем внимании и уходе для своего процветания. Так что не стоит превращать его в болото, заросшее бессмысленными убеждениями, пустыми переживаниями и жалостью к себе. Куда мудрее стараться проявлять любовь всегда, когда появляется возможность. Это помогает находить радость в любых жизненных обстоятельствах, помогает избавить себя от заблуждений и позволяет по-новому открывать для себя привычную реальность. В то же самое время ваша энергия будет непрерывно обновляться, обмениваясь творческим опытом с окружающим миром. Нет и не может быть лучших условий для расцвета жизненной силы, чем те, когда вы не только знаете о ее существовании, а еще способны ощущать ее буквально всем своим телом.

			

		

	
		
			
				День десятый

				Что вы любите делать?

				Только в результате творческой деятельности, где есть проявление любви, могут рождаться красивые материальные формы предметов или отношений. Начало сотворения красивой реальности происходит глубоко внутри, когда в один прекрасный момент человек вдруг чувствует, что в его нынешней работе и существующих взаимоотношениях уже нет той привлекательной неизвестности, которая еще недавно вдохновляла его, освобождая творческую энергию. Эта удивительная сила, не будучи искусственно стесненной, постоянно расширяется и обновляется в душе, побуждая изнутри к внешним изменениям в жизни. Как только человек проявляет свои творческие способности — с любовью живет, трудится и общается с людьми, — он непроизвольно налаживает взаимодействие с единым потоком энергии жизни. Безмолвный взаимообмен информацией с этой единой энергией позволяет человеку совершенствовать собственную творческую силу, стать лидером и впоследствии даже воспитывать лидерские качества у других одаренных людей.

				Внешний мир всегда готов поделиться своей могучей силой и откровениями о жизни с тем человеком, который мыслит и действует как лидер, не нарушая при этом равновесие сил вокруг себя. Но если однажды человек открылся миру и встал на путь самосовершенствования, то свернуть с дороги он уже не может, иначе погибнет. Чтобы непрерывно расти, развиваться и наслаждаться жизнью в полной мере, надо обладать достаточной силой.

				Все приятные жизненные преобразования и ощущение могущественной творческой силы в груди приходят к человеку в то время, когда он к этому готов, и сначала совершенствуется его внутренний мир. Здесь многое зависит не только от творческих способностей человека, но и от его желания находить красоту в повседневных делах и заботах. Красота повсюду окружает нас, так как в материальных формах существования энергии есть совершенство линий, и чем больше завершенных мельчайших деталей нам удается замечать, тем большее впечатление производит на нас жизнь. Расширение восприятия именно так и происходит, когда человек находит удовольствие в мелочах. В этом несложно убедиться, если обратить внимание на то, какие личные действия нравятся вам и что вас радует в жизни и деятельности других людей. Пока вы незнакомы с человеком, вас не интересуют мелкие подробности его жизни, то есть он как будто и не существует для вас. Но как только кто-то становится вам ближе, вы начинаете замечать за ним все больше мелочей — как он одевается, что и как делает, какие чувства к вам проявляет, как спит и какая у него походка. Если же человек становится по-настоящему вам дорог, то вы стараетесь ему понравиться и находите общие интересы, а для этого вам приходится стать более внимательными к себе и замечать мелкие детали своей привычной жизни.

				Вам интересно общаться с человеком, если вы проявляете любовь, то есть чувствуете родственность энергии того, кто находится рядом с вами. Но этот связующий вас энергетический поток вы создаете сами, поскольку именно вы в это время заинтересованы в общении, а не тот, к кому вы проявили интерес. Такая энергетическая связь может возникнуть и по инициативе со стороны, когда какой-либо незнакомец проявит к вам симпатию и попытается расположить к беседе. Без проявления любви любое общение быстро надоедает, так как никто из его участников не чувствует друг друга, а значит, ни у кого нет интереса наблюдать за тем, что и как делает его визави, что говорит и куда при этом смотрит.

				Так что когда ваши отношения с окружающими людьми перестают вас радовать, значит, вы больше не проявляете любовь, и нет между вами связующего энергетического потока. Вне энергии любви никто не интересует вас и вы никому не интересны просто потому, что отсутствует ощущение энергетического контакта. Людей может связывать взаимная материальная выгода, но радости такое общение не приносит, так как любые чувства имеют духовную силу, они рождаются энергией любви и в ней существуют.

				То же самое касается и отношений человека с самим собой. Когда вы ощущаете свою внутреннюю энергию и чувствуете ее силу, то вам интересно, в чем она может проявиться. Вот тогда и начинаются настоящие постоянные взаимоотношения со своей природной силой и с внешним миром через ее посредство. Для этого достаточно лишь проявить к себе интерес и попытаться понять, кто вы есть на самом деле. С этого момента вы начинаете жить и трудиться в едином энергетическом потоке мироздания, а ваш внутренний мир получает там «постоянную прописку» и уже нераздельно существует в нем и непрерывно обновляется. Ощущая в себе силу жизни, вы не просто будете что-то делать, а сможете непосредственно взаимодействовать с энергией окружающей вас природы, что позволит открыть в себе способность видеть совершенство исполнения в предметах, людях, событиях — во всем, что вас интересует. А главное, вы сами захотите создавать красивые формы существования энергии в нашем материальном мире. Но не только вы будете стараться усовершенствовать мир. Жизнь тоже, и в еще большей степени, постарается трансформировать вас в одно из своих украшений. И постепенно ваш внутренний мир, подобно алмазу в процессе огранки, станет превращаться в прекрасный бриллиант, который сконцентрирует в себе могущественную энергию внешнего мира, чтобы она сияла и радовала вас и других людей.

				Прежде чем сила вашего духа озарит вас своим внутренним светом, вам придется избавиться от ненужных мыслей, действий, отношений и вещей, на которые напрасно расходуются силы и без чего вполне можно жить с удовольствием. При этом вполне можно стать великим мастером в создании красивой формы своей материальной жизни. Сама вечная энергия будет открывать вам свою творческую силу в ответ на вашу любовь. Состояние, которое вызывает это великое чувство, позволяет сохранять внутри себя баланс сил, благодаря ему энергия не утекает бездарно из вашего тела, а выражается в виде настоящих произведений искусства, уникальных знаний, удивительных предметов, событий, взаимоотношений.

				Вы способны доставить себе удовольствие и стать благодаря этому еще немного лучше даже в процессе обычной уборки в том месте, где вы живете или работаете. Просто находя радость в повседневных делах и заботах, избавляясь от ненужного хлама в квартире, можно развить в себе силу любви, благодаря чему грани вашей души приобретают совершенную форму, буквально отшлифованную жизнью. Находясь в состоянии любви, вы свободно обмениваетесь энергией с миром, с любыми предметами и людьми, но сами при этом остаетесь свободными. При этом совсем нет нужды нравиться кому-то, проявляя свою любовь, другие люди без слов чувствуют и откликаются на ваше состояние. Вот в чем прелесть подобных взаимоотношений, хотя не все будут разделять с вами радость общения, ведь все мы разные, и надо быть сильным человеком, чтобы нести с собой радость жизни, а далеко не все люди находят в себе такую силу.

				Когда вы отдыхаете?

				Жизненная сила расходуется буквально на все, что человек делает, что переживает или пытается осознать. Естественно, что в процессе достаточно активной деятельности он нуждается в постоянном восстановлении своей внутренней энергии, ведь от ее состояния зависит физическая возможность его существования. Так же естественно, что человек влияет своими мыслями и действиями на состояние своей энергии, то есть на собственное духовное благополучие, которое он сам, собственно, и создает, хотя часто не понимает этого или понимать не желает. Чтобы видеть, когда и на что расходуется жизненная сила и как она обновляется, стоит выйти за рамки исключительно физического восприятия собственной жизни и деятельности. Но это совсем не значит, что в повседневных делах и заботах надо витать в облаках, а лучше разглядеть, какие действия вас утомляют, а когда, после того как вы потрудились, ваше самочувствие не ухудшается, а даже наоборот, вы испытываете прилив сил. Бывает очень полезно почувствовать разницу в ощущениях при выполнении особо затратных энергетически и «рекреационных» действий. Можно сказать, что это важный шаг к способности управлять своей силой.

				Понятно, что после физических нагрузок наступает усталость, следствием которой может быть прекрасный сон ночью. А вот умственное напряжение часто дает прямо противоположный эффект. Когда приходится много размышлять, принимая важные решения в повседневной жизни, то расходуется куда больше душевных сил, чем во время физического труда. И в физической, и в умственной работе необходимо чувствовать свою энергию, чтобы избежать перенапряжения и ухудшения самочувствия. Больше всего энергии выплескивается напрасно во время обильного проявления чувств, когда человек очень сильно расстраивается или долго и много смеется, и каждому наверняка приходилось в этом убеждаться.

				Понять причину быстрого утомления в минуты горькой печали или бурной радости не составляет труда. В печали выражается жалость к себе, что усиливает действие отрицательного потенциала энергии, который предназначен для разрушения физической формы, ее приютившей, в данном случае тела человека. Горькая обида, боль утраты, любое явное выражение недовольства своей жизнью тут же усиливают воздействие отрицательной энергии на тело, ведь человек практически материализует желание уничтожить физическую оболочку собственной души. То есть он своими мыслями запускает процесс разрушения своего организма. Вот почему плохое настроение всегда сопряжено со слабостью в теле.

				Чем дольше и чаще посещает человека гнетущее чувство недостатка в чем-либо или в ком-либо, острая жалость к себе несчастному, тем быстрее этот процесс разрушения происходит. Ведь, по сути, любая жалость к себе есть не что иное, как команда к уничтожению своего тела, в результате чего резко теряется здоровье и возрастает риск реальной физической гибели, так как при дисбалансе энергии быстро нарушается работа органов тела, и в первую очередь страдает сердце.

				Когда же вы испытываете бурную радость, то через какое-то время можете почувствовать внутри себя пустоту, вызывающую недоумение. Подобное состояние вызвано тем, что вы за короткое время выплеснули во внешний мир огромное количество творческой энергии, и в результате внутри вас действительно образовалось незаполненное энергией пространство. После шумного веселья всегда наступает период, когда запасы жизненной силы нуждаются в восстановлении. Слишком эмоциональное проявление радости часто так же вредно для здоровья, как и выражение горькой жалости к себе. Возможно, вы не один раз наблюдали, что после шумной вечеринки усталость наваливается почти с такой же силой, как и после тяжелого трудового дня.

				Бурные проявления любых, и особенно негативных, эмоций резко нарушают баланс сил внутри тела, что губительно влияет на его работоспособность. Подобное бездумное отношение к собственной жизненной энергии нарушает работу внутренних органов тела, а в итоге со временем ухудшается здоровье, сокращается жизнь... Не понимая причину своей усталости, люди полагают, что они много работают и мало отдыхают, что их утомляют окружающие или собственные дети, и поэтому надо просто отдохнуть, чтобы восстановить силы. И это действительно так.

				Впрочем, можно отдыхать сколько угодно, но если вы продолжите транжирить собственную энергию, то здоровье вы все же можете подорвать. Все потому, что восстановление энергии происходит в первую очередь на духовном уровне, а именно тогда, когда вы прекращаете бессмысленные переживания и отставляете в сторону недовольство жизнью. В числе столь же вредных факторов дисбаланса может оказаться также привычка давить на людей, жалеть себя, придавая важность своей персоне. При желании вы всегда обнаружите, что единственной причиной усталости является систематическое нарушение равновесия энергии внутри вашего тела.

				Здоровье рано или поздно страдает и из-за того, что человек вынуждает себя заниматься нелюбимым делом, жить с нелюбимым человеком, что делается, как правило, только ради материальной, то есть физической, выгоды. Можно сколько угодно игнорировать потребности своей души, игнорировать внешний мир, но при отсутствии ощущения единства с ним вам не удастся сохранять баланс энергии внутри себя. Единая энергия мира существует в непрерывном текучем движении, и она постоянно обновляется, а поэтому процесс ее восстановления или пополнения тоже происходит благодаря непрерывному обмену этой силы с внешним миром.

				Обмениваясь своими плохими или хорошими чувствами с окружающей энергией, вы соответственно ухудшаете или улучшаете свое здоровье. Отдохновение же приходит вместе с наслаждением жизнью, вместе с радостью осознания единства с творческим потоком энергии мира, с удовлетворенностью тем, чем вы заняты прямо сейчас. Но это совсем не означает, что обязательно надо бездельничать, чтобы восстановить силы... хотя иногда и это полезно, но непродолжительное время. Жизненная энергия нарастает только в творческом процессе, когда находит самовыражение в бесчисленных формах своего существования. Благодатное чувство удовлетворенности и наслаждение от того, что вы ощущаете нераздельность с единой могущественной силой, которая помогает вам проявлять себя в ваших делах и заботах, невольно вызывает благодарную улыбку на лице. Очень хорошо удается сохранять свою жизненную силу и молодость тем людям, которые с улыбкой, по-детски относятся к событиям своей жизни, находя радость в привычной деятельности. Более того, именно детская жизнерадостность позволяет эффективно и с пользой обмениваться энергией с окружающим миром.

				Вы по-настоящему отдыхаете в минуты, когда готовы обнять любого человека, когда понимаете, что любите каждый листочек на дереве и каждую песчинку на Земле, осознавая единство со всем, что только можно увидеть или почувствовать. И в эти мгновения мир любит вас, а вы любите его, и его энергия переполняет вас и все вокруг. Вы способны ощутить этот могущественный круговорот любви внутри себя и во всем, что вас окружает, если разрешите себе заниматься любимым делом и жить свободно от многочисленных заблуждений, придуманных людьми, чтобы подчеркнуть свою важность. А этой важности на самом деле нет, потому что есть только огромная творческая сила под названием любовь, и именно она — самая значительная, так как все сущее создано ею для своего же счастливого бытия. Все вокруг и каждый человек тоже рожден этой великой силой, чтобы он тоже мог насладиться своим творческим даром и многими другими менее важными подарками жизни и разделить это наслаждение со своей могущественной и вечной матерью — Любовью.

				Проявляя любовь, человек позволяет поддерживать баланс своих внутренних сил самой природе. Не стоит спешить, чтобы быстрее понять, в чем состоит ваше настоящее предназначение, и тогда такое взаимодействие в свое время само приведет вас к просветлению. Единая энергия создает уникальные условия развития для каждого без исключения человека, но именно сам человек способен найти благодатную почву для роста собственной неповторимой формы жизненной силы. Когда человек научится контролировать свои физические страсти, чтобы беречь энергию, направляя их для настоящего любимого дела, то он сможет разглядеть и выбрать в монотонных буднях наиболее интересный маршрут своей жизни.

				Жить в самоотдаче творческому потоку всегда интереснее, да и безопаснее, чем отделять себя от мира, придавая исключительную важность своим поступкам. Разрешая себе быть «неправильными», вы способны сохранить и развить свою индивидуальность, научитесь чувствовать свою дорогу в жизни. А если вы будете внимательны к своему настроению и научитесь управлять эмоциями, то сохраните здоровый дух в здоровом теле. Неплохо также более внимательно относиться к детям — и возможно, вам удастся у них тоже чему-нибудь научиться.

				Что вам запомнилось в сегодняшнем дне?

				Может быть, вы замечали, с каким настроением вы идете на работу, начинаете рабочий день и как вы себя чувствуете в конце его? Порой бывает интересно наблюдать изменения своего самочувствия в течение обычной недели или даже дня. Попробуйте припомнить, с какими мыслями и настроем вы завершаете свой обычный день, свой выходной. Если вы действительно хотите сохранить в здоровом теле здоровый дух, то вам просто необходимо замечать подобные мелочи жизни. И при необходимости корректировать их.

				Когда есть ощущение, что вы имеете все, в чем нуждаетесь прямо сейчас, тогда нет причин для плохого самочувствия. Многое из того, что ежедневно происходит в окружающей жизни, не имеет к вам никакого отношения, а вернее, вы сами решаете, на что приятнее всего направить свое внимание и энергию, чтобы затем насладиться плодами своей деятельности. Вот только стоит ли много думать и забивать свою голову многочисленными мыслями, в том числе о том, как с пользой провести сегодняшний или грядущий день, как лучше отдохнуть в конце недели? Такого рода размышления и на самом деле могут иметь значение, но могут стать и вредной привычкой.

				Да, действительно полезно и даже нужно думать о том, что все будет хорошо, а также о своей загадочной душе и уникальности земного существования. Но верно и то, что важен текущий момент и присущее такому «безвременному» моменту ощущение нераздельного свободного существования в потоках могущественной энергии, ее присутствие внутри себя. Естественно, что в любое мгновение своей жизни вы являетесь тем, кем себя считаете, то есть сильными или слабыми, талантливыми или бездарными, жадными или щедрыми, умными или глупыми, добрыми или злыми — все зависит от роли, какую вы играете в это время. Но вот почувствовать всем телом, кто вы на самом деле, можно лишь в тот миг, когда вы не играете никаких ролей, а находитесь в полном внутреннем безмолвии наедине с собой.

				Настоящее блаженство можно испытать в те минуты жизни, когда ум молчит, и в голове нет никаких мыслей, а собственное тело — легкое как пух... Так происходит в моменты соприкосновения со своей творческой силой. Подобные ощущения могут длиться столько, сколько вы захотите, стоит только отказаться серьезно воспринимать слова, мысли и образы, которые будут кружить вокруг вас в течение всего этого времени. В отсутствие мыслей и в ощущении уникальности проживаемого момента для вас не будет понятий «хорошо» или «плохо», а будет просто легкое настроение, приходящее от ощущения свободы вашей души. И это действительно будет свобода — свобода души и жизни от ненужного умственного хлама, день за днем ворующего вашу энергию жизни. В таком состоянии вы можете сколько угодно общаться, но без мучительных и беспокойных размышлений и в прекрасном самочувствии, и вас наверняка удивит картина событий, которую можно будет наблюдать будто со стороны.

				У каждого человека всегда есть возможность почувствовать бесконечность своего существования, но тем более приятно и удивительно ощутить себя вне времени, оставаясь всеми своими чувствами в привычной повседневной реальности, в обычном круговороте людей и событий. Вполне вероятно, вы увидите «другую реальность»... Нет, реальность, конечно, останется прежней, но вот ваш привычный взгляд на вещи, людей и события станет уже иным, а соответственно изменится и восприятие. Скорее всего, у вас возникнет впечатление, что вы остаетесь неподвижным, а люди вокруг суетливо копошатся, по уши погруженные в какие-то малопонятные и совершенно неважные дела и заботы. Нет, вы будете понимать причины их озабоченности и суть многообразных дел. Но принимать всю эту суету всерьез прекратите. Скорее всего — раз и навсегда.

				Освободив свою голову от любых мыслей, вы окажетесь готовы слышать себя, сакральные движения своей души, соединенной в одно целое со всей энергией мира. Ощущение единства с целостной энергией приходит после того, как вы решительно отказываетесь от чувства собственной важности. Да и какая важность может быть у микроскопической человеческой пылинки среди нескольких миллиардов таких же пылинок, занесенных космической волей судьбы на лицо не такой уж и крупной планеты? Во всей этой жизни важно лишь то, что у вас есть свой уникальный, никем и ни в чем не повторяемый путь, на котором вы один, но в единстве с огромной силой. Осознание нераздельного существования с миром избавляет от одиночества, потому что вы понимаете, что в прямом смысле трудитесь вместе с могущественной творческой энергией. А главное, вы ощущаете всем телом, что внутри вас ее любовь, то есть сама суть этой великой силы. Именно эту теплую, легкую и в то же время могучую энергию чувствуют те, кто живет и трудится рядом с вами.

			

		

	
		
			
				День одиннадцатый

				Высшая истина — в радостных событиях жизни

				В нераздельном восприятии жизни нет понятий «плохо» или «хорошо», а есть лишь проявление отрицательного и положительного аспектов энергии одной творческой силы. В жизни же эти слова выражают собственное отношение человека к событиям — отношение, которое определяется его личными чувствами и убеждениями. В потребительских взаимоотношениях это означает не что иное, как «выгодно» или «не выгодно». И понятно, что хорошо или плохо всем быть не может, так как у каждого человека своя позиция и свои оценки. И все же есть мгновения жизни, в которые разные люди испытывают схожие чувства, особенно когда события приятные и запоминающиеся. Человек всегда чувствует себя великолепно, если получает блага, которыми он желает обладать, а выглядят они очень разнообразно.

				Но когда человек относится потребительски к тому, что ежедневно наблюдает, то вряд ли он может проявить свою любовь, а значит, испытать чувство благодарности, когда желанные блага приходят в его жизнь. Без любви воспринимается только внешняя, то есть физическая оболочка вещей, событий, людей и всего, что может быть воспринято или получено в повседневных делах и заботах. И после того, как желанное материальное благо будет изучено и перестанет быть новинкой, радость от восприятия и обладания им просто исчезнет. Проще говоря, без проявления любви человек остается всего лишь практичным потребителем, зависимым от собственных физических страстей. С подобным мировоззрением он ищет радостные ощущения не внутри себя, а во внешних формах жизни, убежденный в том, что все вокруг ему должны, а свободу в жизни ему могут обеспечить деньги, то есть опять-таки материальный символ обмена жизненной энергией внутри человеческого общества. Исключительно материалистичное восприятие вещей и людей и процессов потому и страдает ограниченностью, что берет в расчет только внешние формы вещей и событий. Это, по сути, и рождает у большинства из нас постоянное ощущение недостатка в чем-либо или ком-либо, желание брать, да еще как можно больше. И все же люди радуются благоприятным проявлениям жизни, будто чувствуют внимание к себе незримого благодетеля.

				Да, вы не ошибетесь, если поверите, что все хорошее в вашей жизни произошло по воле невидимого волшебника, и именно его незримое присутствие человек ощущает в мгновения радости. Более того, вы правы всегда, когда верите в чудо, которое вот-вот произойдет, и жизнь удивительным образом преобразится. Дело в том, что чудесное преображение жизни действительно происходит по воле волшебной силы, могущество которой беспредельно, а само ее существование бесконечно. Вы сами — яркий пример творческого выражения этой удивительной силы, а что еще важнее — вы подобны ей в своей волшебной сути, то есть тоже способны творить чудеса, пусть не вселенского масштаба, а земные, но все же приятные для души.

				Когда мы получаем какое-то материальное благо, то подсознательно чувствуем, что это дар неведомой силы, так как вы связаны с ней духовно, хотя можем и не осознавать эту связь. Да, любые материальные блага в нашем пользовании — это физические формы, созданные единой энергией для нашего удовольствия, чтобы мы могли наслаждаться жизнью. К тому же эта творческая сила сама наслаждается своими разнообразными проявлениями.

				В тот момент, когда исполняется наше желание, мы испытываем радость, и это признак восстановления на более или менее продолжительное время духовной связи со всем миром, какое-то время мы находимся в его творческом потоке, принимая его пронизанную любовью духовную энергию. В такие минуты душа радуется любви как ребенок, ведь она тоже плод этой любви. Но настоящий восторг существования можно ощутить тогда, когда мы сами живем, трудимся, строим отношения, проявляя любовь через свои творческие способности.

				Если вы принимаете решение жить не по канонам и правилам, установленным обществом, «неправильной» жизнью, то всегда будете находить красоту в своих повседневных делах и заботах, и внешний мир непременно проявит себя, что вы и почувствуете и душой, и всем телом. Нет нужды ждать, когда наступят лучшие времена, чтобы жить в достатке, поскольку любой материальный достаток со временем становится привычным, и даже очень богатые люди бывают так же несчастны, как и те, кто плохо обеспечен, — материальное изобилие приедается, и всегда хочется «чего-то еще»... Много счастливее те, кто живет с ощущением внутреннего изобилия, мало зависящим от внешних условий жизни, и оно дарит потрясающее чувство свободы, открывает двери в мир творчества, а порой приводит и на порог гениальности.

				Чтобы открыть в себе доселе скрытую способность, порой приходится быть авантюристом, то есть поддаваться собственному ощущению свободы, несмотря на сомнения и скудное обеспечение на разных этапах жизни. Легкость в душе — вот что должно при этом волновать, а не чужие мнения и правила. Если вы окрыленны и полны энтузиазма, то вы идете в верном направлении, даже когда внешние обстоятельства не выглядят привлекательными и материально выгодными. Крылатое чувство свободы всегда верно указывает на то, что вы нащупали свой путь, а значит, надо быть готовыми к тому, что нынешние условия жизни — лишь подготовительный этап перед основными событиями.

				Можно жить по-разному — или следовать распространенным правилам, утверждающим, что главное в жизни зарабатывать деньги, или прислушиваться к собственным ощущениям реальности, чтобы находить в ней возможности для свободного проявления своей энергии. При этом умение радоваться своим победам в любом случае закаляет дух, позволяя жить увлеченно. А если прислушиваться к своей свободной воле, то появляется возможность испытывать удовольствие в настоящий момент, в котором уже есть все, что необходимо для успеха. В том случае, если вы следуете зову своей индивидуальности, не нарушая при этом внутреннего равновесия, вы уже победитель, а значит, материальное и духовное благополучие для вас неразделимы.

				Внутренние ощущения позволяют жить и работать в творческом потоке, не поддаваясь сомнительным размышлениям о материальной выгоде. И это упрощает отношение к своей судьбе, потому что вы понимаете, в какой деятельности обретете радость творческого роста, а где придется заставлять себя «заниматься делом». Ежедневно вы творите свою судьбу, разрешая себе быть самими собой или соглашаясь с правилами других людей. Но, подавляя свою свободную волю, даже самый одаренный человек неминуемо отклоняется от творческого маршрута своего развития и в итоге когда-нибудь начинает жалеть, что однажды проявил слабость духа. Потому именно легкое чувство внутренней свободы, как маяк, всегда укажет вам верный путь.

				До той поры, пока сам человек не придет к пониманию истинного смысла своего присутствия на этой Земле, его никак нельзя заставить просто радоваться жизни как таковой и проявлять спонтанную любовь к окружающему миру. Но если к нему отнестись с любовью, преобразующая сила ее энергии распахнет его внутренний мир навстречу жизни, позволит почувствовать силу собственного духа. Так происходит творческое раскрытие людей, оказавшихся в творческом потоке бытия, когда один сильный духом человек не подавляет чужую энергию, а способствует ее освобождению. Больше того, сильный лидер готов помогать другим людям в развитии их лидерских навыков, а это уже такой уровень деятельности, на котором человек становится подобен самой сути единой энергии.

				Да, чтобы действовать свободно, надо быть смелым человеком, но иначе невозможен никакой творческий успех. Смелость — не противостояние людям и сложившимся отношениям, а способность к самостоятельным действиям в любых сложных условиях, казалось бы, во всем противодействующих выполнению задуманного. И еще, такая позиция позволяет действовать всегда с удовольствием, ощущая удовлетворение уже от самого процесса выполнения какого-то дела. В этом состоянии любой человек способен проявить свои самые затаенные умственные и физические способности, без следа исчезает и жалость «к себе несчастному», что позволяет просто хорошо делать свое дело, а это — закаляет дух. Очень часто в периоды перемен кроме манящего к действию ощущения свободы нет ни одного знака, указывающего на то, что ваш выбор верный и неизвестность когда-нибудь растворится в лучах радости достижения новой победы. И в то же время одного этого чувства вполне достаточно, чтобы решительно шагнуть навстречу неизвестности. И если ваша душа словно улыбается у вас в груди, значит, она находится в равновесии, и вы действуете верно.

				Можно долго и утомительно забивать голову мыслями о том, как обеспечить материальное и духовное благополучие, а можно просто быть сильным и свободным и, проявляя любовь, решительно браться за незнакомое дело, во всем доверившись своим ощущениям, которые говорят, что это стоит делать. Настоящая радость обитает в потоке непрерывного обновления, и это — суть самой энергии жизни и суть человеческой души, вечно требующей новых и новых впечатлений. И если ради новизны восприятия иногда приходится отказываться от уже созданного комфорта, то достаточно смелого человека, откликающегося на зов своей свободной души, это не пугает. Ведь настоящая духовная свобода — в умении наслаждаться материальными благами, не привязываясь к ним, вне зависимости от людских мнений и событий.

				С самого рождения каждый из нас обладает гениальными духовными силами, только путь к осознанию этого проходит через всю нашу деятельную жизнь. И прежде чем прийти к пониманию величия духа, надо научиться чувствовать свое тело, чтобы с его помощью ощущать энергетический поток, в котором мы живем и трудимся. Заметьте, насколько вы облегчите себе жизнь, если научитесь просто чувствовать самого себя, перестав забивать свою голову умными мыслями о своей важности. Ощущая телом и душой свое единство с единой энергией бытия, можно совсем по-иному видеть и оценивать все происходящее. И сколь бы шокирующими ни казались события, в которые вы можете быть вовлечены, в любое мгновение жизни хорошее настроение и широта оценок позволят сделать еще хотя бы один, но верный шаг.

				Что остается после приятных событий

				Развитие индивидуальной силы человека происходит нераздельно с единой энергией, и понять это несложно, если быть внимательными к событиям своей жизни и к тем чувствам и ощущениям, которые они вызывают. Сильный творческий лидер всегда найдет удовольствие в своих действиях, независимо от их результата, то есть подсознательно он принимает любые события со своим участием как жизненный опыт. Если вы находите смысл того, чему учит судьба, то вам будет приятно от того, что вы это понимаете. В такие минуты можно ощутить внутри себя легкое, словно невесомое, теплое чувство. Именно так и проявляет себя в наших чувствах творческий поток жизни, который впоследствии буквально захватывает ваш дух и несет вас, будто на руках.

				Да, всегда приятно получать подарки от судьбы в виде материальных благ, но радость будет недолгой, если нет самоотдачи. Получая блага жизни, вы имеете аванс энергии, и если в ответ не проявится ваша любовь в работе или отношениях, тогда обмен энергией с потоком силы станет слабеть. Жизненная сила будет уходить из вашего тела или вы будете терять иные блага, потому что все вокруг существует в движении и непрерывном обмене энергией. Если вы не выражаете любовь в своих делах, то почувствуете опустошающее воздействие потока на вас и вашу жизнь.

				Искренняя радость в отношении тех благ жизни, которые вы уже имеете, формирует плодородную почву под ногами для раскрытия ваших настоящих способностей. И еще вы становитесь сильнее духовно, что также можно почувствовать на физическом уровне, ведь в это время вы отказываетесь проявлять недовольство судьбой, и, значит, в естественном режиме работают все внутренние органы тела. Умение находить красоту в уже имеющихся благах избавляет вас от борьбы, и это путь здоровья, так как именно позиция враждебного противостояния заставляет сердце сбиваться с ритма, мышцы — спазмами перехватывать кровеносные сосуды во внутренних органах, нервную и гормональную системы — работать в экстремальных режимах... И сейчас даже консервативные медики не сомневаются во вреде агрессивного состояния для здоровья человека.

				И все же, благодарно принимая вещи, людей, события, не стоит мириться с действиями людей, когда они подавляют вашу свободную волю. Без вашего внутреннего согласия принудить вас к чему бы то ни было не способен никто во вселенной. Волю вы подавляете сами, соглашаясь на исполнение нежелательной для себя роли. Но подавляя свою волю, вы противостоите воздействию огромной энергии, в потоке которой существует ваша жизнь и ваши способности, а в итоге разрушаете себя и лишаетесь радости жизни. Нет оправдания тому, что люди ради работы или сохранения отношений насилуют свою индивидуальность ради своей или чужой материальной выгоды, ведь в итоге страдают они сами. Проявляя малодушие, человек ограничивает свободу собственной энергии, благодаря которой он существует, и, ущемленный в возможностях сам собой, часто не уважает индивидуальность других людей. Действуя без удовольствия для себя, ни один человек не способен находить красоту в окружающем мире, особенно в живой природе. Это происходит оттого, что нет ощущения энергии собственного тела и его жизненной силы, свободное течение которой и создает ощущения радости и довольства. Продолжение такой пагубной для организма «политики» в отношении себя со временем ослабляет физическое здоровье человека.

				Когда вам приятно жить и работать, строить отношения, то хорошие впечатления остаются не только у вас, а еще у тех людей, которые живут и трудятся рядом с вами. В обиталище единой энергии, то есть в окружающем мире, все влияет на все. Если вы можете находить радость для себя, чувствуя свою внутреннюю силу, естественно, что вы способны дарить радость другим людям. Приятные события полезны, когда они вдохновляют на творческий труд и творческие отношения, а открытие в себе неведомой силы помогает открывать ее в близких, знакомых и порой малознакомых людях.

				Хорошие дела оставляют приятный след в судьбе людей, и потому они всегда помнят любовь, которую они однажды почувствовали в отношении себя, пусть даже вас разделяют годы и расстояния. А ведь это очень важно, какое впечатление вы производите на мир, в котором живете. Каждый человек обладает уникальной энергией. Взаимодействуя с людьми, вы делитесь с ними собственной энергией, несущей в себе информацию о многих ваших уникальных способностях, и они в ответ делятся своей, тоже совершенно особенной силой, ведь жизнь — это творческий круговорот вещей, людей, мыслей и поступков.

				Мало кто обращает внимание на то, как к ним относятся окружающие, а ведь они обладают энергией, способной влиять на тех, кто рядом с ними. К тому же мысли человека вообще не имеют границ и могут воздействовать на огромном расстоянии, в том числе во времени. Все проходит, но обо всем остается информация, навечно запечатленная в волнах энергии, которая способна влиять на человека и через тысячи лет, в зависимости от силы, с которой была создана. Любая мысль может обладать благодатной или разрушительной силой, и если она несет в себе информацию, например задачу, то будет реализовываться до тех пор, пока задача не будет решена. И каждый из нас, живших прежде и ныне живущих, сам своими мыслями и чувствами создает энергетические формы, которые могут вечно существовать в целостной энергии и спонтанно реализовываться при благоприятных условиях. Обильное проявление чувств у вас или по отношению к вам может усиливать или ослаблять вашу внутреннюю силу, то есть активно воздействовать на вас и вашу жизнь. В течение всей своей жизни вы создаете могучий потенциал энергии, который усиливается или слабеет, взаимодействуя с энергией окружающих людей. В итоге на ваше самочувствие, на физическое и духовное состояние влияете не только вы, но и те, с кем вы взаимодействуете.

				Когда вам нравится работа, собственное тело, взаимоотношения, люди и их дела, ваши дети и их поступки, тогда ваши чувства великолепны, и вы сами воодушевлены для творческой деятельной жизни. Естественно, что подобное проявление любви создает чудесный потенциал в виде мечты, желания, намерения, и со временем они на самом деле осуществляются, и уже в виде материальных благ продолжают излучать положительную энергию. Даже после физической смерти человека его энергия продолжает действовать в зависимости от силы, которой он обладал при жизни. Вот почему мощи умерших людей, которые щедро проявляли при жизни любовь, обладают значительной энергией.

				Ваше тело буквально пропитано той энергией, которую излучает душа, и она преображает не только вас, но и ваших детей и близких. Понимая свою энергию, вы способны регулировать ее воздействие на коллег или родных, то усиливая свое влияние, то ослабляя со временем, чтобы они самостоятельно развивали в себе способности, подаренные им природой. Да, можно спонтанно проявлять эмоции и обильно изливать свои чувства, утверждая, что это нормально. Все же полезно понимать, какое влияние это оказывает на вас и живой мир вокруг. Сомнений нет, что привычка и стремление чувствовать себя хорошо способствуют росту жизненной силы не только самого человека, но и всего его окружения.

				Для того чтобы жизнь процветала, а жизненная сила росла, очень полезно развивать хорошее свойство находить вдохновение для себя в самых обычных делах и заботах, если в них есть необходимость. Обычная похвала или улыбка, подаренные человеку, могут обладать могучей энергией, способной высвободить его творческую силу, и подобное событие может преобразить всю его дальнейшую жизнь. Казалось бы, обычное действие, но в этом состоянии вы взаимодействуете с творческим потоком, а значит, растет и ваша собственная энергия. Вот так малозаметные события способны влиять на жизнь людей, если в них проявляется творческая сила. Вы сами можете проверить, как происходит обмен энергией между вами и единым потоком силы. Чтобы почувствовать прилив сил, вам стоит хотя бы в течение пятнадцати минут мысленно или вслух твердить себе, что у вас все хорошо и вокруг вас все хорошо, и что вы чувствуете, как вам хорошо. Будьте искренними в это время, а лучше делайте все с улыбкой, будто вы играете в детскую игру. После того как вы завершите это несложное действие, вам останется внимательно прислушаться к своим ощущениям, и вы без труда почувствуете, как сила буквально прибывает в ваше тело, улучшая настроение. Можете представить, сколько раз в день, проявляя чувства, вы меняете состояние своей внутренней энергии.

				В земной жизни человек подобен могущественной силе, которая способна выразить себя в любой форме и заполнить любую форму, а значит, мы ежедневно создаем разные формы существовании энергии, несущие информацию и задачу по ее реализации. Если вы захотите убедиться в том, что вы гениальны, то напоминайте себе об этом чаще, и со временем ваш талант проявится в таком деле, которое окажется вам особенно по нраву и где вы сможете почувствовать себя в полной силе. Не стоит забывать о том, что вы, как и люди вокруг, обладаете могучими творческими способностями и ежедневно в своих мыслях и действиях проявляете свою удивительную силу. Эта энергия не имеет границ воздействия и влияет буквально на все, независимо от времени и расстояния. Поэтому будьте внимательны к тем чувствам, которые проявляете, а также к тому, какое влияние вы оказываете на себя и окружающих людей.

				Что вам запомнилось в сегодняшнем дне?

				Полезно обращать внимание на свои энергетические способности, чтобы привыкнуть к мысли о том, что вы не единственный на этой планете, кто желает жить счастливо. Порадуйтесь чему-нибудь или кому-нибудь в течение дня, чтобы почувствовать собственное тело и силу, которая живет в нем. Лучше всего побродить по улице хотя бы полчаса без лишних мыслей в голове, а просто обмениваясь своими чувствами с миром вокруг. Надо попытаться понять, что же это за сила внутри вас и как она поживает в данную минуту, а может быть, ей недостает вашего внимания? Благодаря отсутствию мыслей, в центре вашего восприятия останутся чувства, то есть сама энергия.

				Что же происходит с вами прямо сейчас, когда вы отбросили физические страсти и жалость к себе, которые стеной стоят обычно между человеком и его внутренней силой? Что же происходит вокруг, если невозможно отличить один день от другого, а тем более вспомнить, с кем и о чем шел вчера разговор и чем это все закончилось? Что было создано вчера, а что рождается прямо в эту минуту, и почему вы чувствуете себя так, а не иначе? Есть ли смысл гоняться за сомнительными ценностями, придавая своим делам исключительную важность, или, может быть, лучше прислушаться к себе, чтобы понять, а надо ли переживать и волноваться?

				В каждое мгновение своей жизни вы мысленно рождаете новую форму существования энергии, которая живет себе в ожидании подходящих условий для реализации. Но ведь эти энергетические образования влияют не только на ваше здоровье и личную жизнь, а еще способны воздействовать на других людей, в том числе ваших близких и детей. Проявляя эмоции, вы создаете избыточный позитивный или негативный потенциал энергии, что вызывает усиленное воздействие противоположного потенциала, который стремится восстановить баланс сил. Сохранять равновесие энергии полезно, прежде всего — для здоровья. Научиться всегда чувствовать себя хорошо не так уж и трудно при отсутствии хронических болезней. И к такому регулируемому хорошему самочувствию можно привыкнуть, впрочем, так же привыкаешь и к отвратительному состоянию...

				Вы знаете, даже обычная болтовня между людьми может вам понравиться, если вы влюблены в жизнь и ее разнообразные проявления. Ведь неважно, о чем говорите вы или люди рядом с вами, но имеет значение энергия, которая вкладывается в каждое слово. А безобидная болтовня может быть просто приятной, как любое общение с целью поделиться хорошим настроением и хорошими новостями. Очень полезно иногда обращать внимание на то, какими новостями вы делитесь с людьми и какие новости слушаете с увлечением. Из этих и многих других действий состоит повседневная жизнь, где мы привычно живем и трудимся, погруженные в свои или не совсем свои мысли и чувства, создавая собственную неповторимую энергетическую форму существования. Попробуйте как-нибудь погулять наедине с собой на природе или по городским тротуарам без надоедливых мыслей о собственной значимости и о том, как поступить, чтобы укрепилось ваше внешнее влияние на окружающих. Побудьте наедине с собой, чтобы почувствовать, какая сила нашла свой дом в вашем теле и какую энергию вы излучаете ежедневно в общении с собой и людьми.

			

		

	
		
			
				День двенадцатый

				Развитие с использованием негативных проявлений жизни

				Все вокруг существует в движении, даже если это незаметно внешне. И человеческая жизнь — это не только одна из бесчисленных форм самовыражения творческой энергии, а еще и бурный круговорот мыслей, чувств и действий множества людей, которые создают материальный мир. И в то же время каждый человек создает свою физическую сферу существования, где есть работа, любимый человек, дети, коллеги, близкие и знакомые, а также личные увлечения, мечты, фантазии, мысли и чувства и множество иных материальных благ. В течение всей деятельной жизни человека происходит обмен его внутренней энергии с энергией окружающего мира, благодаря чему человек способен развивать собственную творческую силу. Это развитие происходит в процессе выстраивания разнообразных взаимоотношений его с физическим миром, людьми, другими живыми существами.

				Каждый человек совершенствует свою энергию, с большей или меньшей эффективностью применяя ее для создания материальных и духовных форм, часто не осознавая истинной цели своей творческой деятельности, беспорядочно барахтаясь в волнах бурных эмоций и мыслей. Лишь немногие вставшие на путь сознательного духовного развития целеустремленно учатся с благодарностью наблюдать проявления отрицательного и положительного потенциалов собственной силы и развивают способность сохранять их баланс в своем теле и окружающей жизни. В своем творческом движении человек подобен целостной энергии мира, которая все создает и в которой все существует. Цель человеческой жизни одна — создание красивых форм существования энергии в единстве с ней, в единстве с любовью.

				У каждого из живущих свой путь совершенствования личной силы, на котором постепенно высвобождается творческий потенциал его собственной энергии, что усиливает ее влияние на материальный и духовный мир людей. Так как человек действует вместе с целостной энергией, то ему надо видеть в событиях своей жизни плодородную почву, созданную для роста именно его способностей и талантов и в конечном итоге для наиболее успешного развития его духовных возможностей. На этом пути нет плохих и хороших событий, а есть постоянно меняющиеся условия жизни, в которых человек способен проявить духовную силу в создании необходимых ему материальных благ. Но, как верно подмечено в народе, жизнь у всех нас «полосатая», подчиняющаяся, как все энергетические процессы, закону синусоиды, и потому этапу творческого роста всегда предшествует воздействие отрицательного потенциала энергии.

				Если вы теряете интерес к работе, отношениям, людям, в том числе близким, значит, где-то рядом созрела благодатная почва для нового шага на пути самореализации и пора решать, куда и с кем двигаться дальше, и есть ли возможность сохранить баланс сил в уже выстроенных взаимоотношениях. В моменты завершения очередного этапа вашего духовного развития очень часто бывает так, что вам приходится оставить близкого человека или он уходит от вас, завершается жизненный путь близких друзей или родственников, и вы остаетесь наедине со своими чувствами. Преодолевая физическую привязанность и душевную боль утраты, вы способны либо освободить свою энергию с большей силой, либо разрушить свою жизнь, безоглядно жалея себя.

				Жалея себя и своих близких, то есть проявляя негативную энергию, человек подвергает опасности здоровье, свою жизнь и жизнь близких людей. Когда вы сами отказываетесь от каких-либо материальных благ или лишаетесь их по воле судьбы, важно научиться без сожалений отпускать от себя то, что уже невозможно исправить. «Самоедство» и близкая к шизофреническому «зацикливанию» рефлексия на тему «что было бы, если бы...» не просто бессмысленны и бесполезны, но несут в себе разрушительное начало, бессовестно воруя драгоценную силу вашей жизни и угнетая энергию находящихся с вами в контакте людей. В то же время такие тяжелые утраты несут в себе очень важный урок для того, кто идет по пути совершенствования духа. Фокусируясь на своей внутренней работе и расширении горизонта своего восприятия действительности, можно увидеть все эти испытания в истинном свете как закономерную смену декораций и актеров на сцене театра единой и вечной энергии жизни. Смену задолго до ее осуществления срежиссированную и потому неизбежную. Такое, более мудрое, отношение к событиям позволит и в дальнейшем не привязываться ни к кому и ни к чему в жизни. Человек становится по-настоящему сильным, уверенным в себе лидером только в преодолении своих физических привязанностей — да, он наслаждается благами, но отнюдь не жаждет их, а значит, никогда не погонится за ложной целью и никогда не станет транжирить время и душевные силы на то, чего изменить не в состоянии. Лидер на духовном пути всегда сохраняет внутри себя равновесие, что защищает его от вредного воздействия несбалансированной энергии окружающих людей.

				Если на работе или в отношениях есть условия для развития силы своего духа, а люди рядом с вами не ограничивают ее свободного проявления и даже имеют способности и желание расти вместе с вами, тогда вам по пути с такими людьми. Но плодотворными ваши взаимоотношения будут лишь до тех пор, пока не станут скучными и предсказуемыми, пока не превратятся в обязанность, пусть даже комфортную. Тем не менее, возможно, не стоит разрушать созданные условия жизни, а лучше, отказавшись от жалости к себе, перейти на более высокий уровень взаимоотношений или к более одинокому творчеству.

				Когда вы чувствуете, что теряете здоровье и ваши жизненные силы угасают, значит, вы просто жалеете себя, поддаетесь своей, скорее всего надуманной, слабости, и потому равновесие вашей энергии нарушено, и она разрушает ваше тело. Если вы подавляете волю других людей или сами подавляете свою силу, то и в этом случае ваши действия нарушают природный баланс энергии, а это рано или поздно болезненно отразится на здоровье. В результате негативного воздействия потока силы вы можете очень сильно простужаться и получать травмы разной тяжести. Такое происходит нередко, когда человек занят не своим делом или заставляет других людей заниматься не своим делом. Подобные неприятности случаются и с теми, кто навязывает другим свои убеждения или, напротив, соглашается жить по чужим канонам, отказываясь от своего пути.

				После того как вы превозмогаете физическую и душевную боль, ваша внутренняя сила возрастает и вы готовы для того, чтобы найти возможности для развития своих способностей в создании новой для вас реальности. И если в результате ваших действий вам не удается развить настоящий успех, который захватывает дух, значит, вы на верном пути, где еще предстоит проявить себя в незнакомой роли. Другими словами, когда вас преследуют неудачи в работе или отношениях, а вы уверены, что действуете верно, то когда-нибудь вам удастся открыть в себе настоящий талант, который станет для вас неисчерпаемым источником обеспечения. В комфортных условиях возможности для проявления свободной энергии весьма ограничены.

				Подумайте сами, разве можно раскрыть свой истинный талант, если вы убеждены, что надо трудиться только для того, чтобы зарабатывать деньги, а получать удовольствие от этого не обязательно. Вы можете почувствовать свою силу, только когда вам приходится демонстрировать силу воли, чтобы сохранить индивидуальность. Значительный успех приходит, лишь когда человек сам, преодолевая невзгоды, пробивает себе дорогу в жизни. В этом случае он смело идет навстречу неизвестности, отказываясь от комфорта, где нет ощущения, что «это мое». Смирение духовных порывов ради материальной выгоды делает человека несчастным.

				Главная задача, которую каждый из нас решает во время очевидных неудач, состоит в совершенствовании лидерских навыков, которые необходимы, чтобы сохранять индивидуальность во взаимодействии с окружающими людьми. Во время неудач многие приятели отворачиваются от вас или хотят эксплуатировать ваши способности для личной материальной выгоды. И в то же время ваш талант имеет высокую цену, когда вы достигаете мастерства в своей профессии. Высоко оценивая свой труд, вы никогда не позволите эксплуатировать себя ради достижения чужих целей, где явно нет интересной перспективы для вас лично.

				Может быть и так, что вы зарабатываете достаточно денег для обеспеченной жизни и в то же время чувствуете, что вас эксплуатируют. Это несложно заметить, если вас заставляют больше работать, убеждая в том, что прежние заслуги не имеют ценности, а важно проявлять покорность и трудолюбие. Когда вы достигаете мастерства, ваш труд может по достоинству оценить только мастер, и не стоит ждать уважительного отношения от людей, которые используют вас с целью наживы. Надо быть уверенным в себе лидером, чтобы заставить людей вас уважать, демонстрируя мастерство и жизненную силу. Когда вы достигаете мастерства, а от вас отворачиваются или хотят использовать для личной выгоды другие люди, приходится искать ресурсы внутри себя, чтобы найти эффективный способ обеспечения жизни. Практически всегда во время неудач нет иного выбора, кроме того, чтобы действовать смело и решительно в любом деле, так как никто не знает, где ваши способности раскроются в полной мере. Если вы настоящий, творчески действующий лидер и новый путь вам незнаком, то приходится находить радость в том, что вы уже имеете прямо сейчас, в каждое конкретное мгновение жизни. Именно в такие мгновения вы живете в творческом потоке, непрерывно обмениваясь с ним своей энергией.

				В стремлении реализовать свою силу, вы в прямом смысле заставляете себя жить увлеченно, к тому же в состоянии неизвестности по-другому жить и трудиться нельзя, иначе можно погибнуть или стать несчастным человеком, а для сильного лидера это неприемлемо. Ваша внутренняя сила растет, когда вы взаимодействуете с большим количеством людей, в том числе с лидерами. В общении с разными людьми вы учитесь сохранять баланс сил и защищаться от воздействия энергии других людей, потому что все они проявляют чувства и мыслят, а эта энергия не всегда полезна. Сохраняя внутреннюю неподвижность, чтобы сохранить равновесие, вы способны найти радость и пользу в таком общении.

				Быть сильным — значит уметь защищать себя от внешнего негативного энергетического воздействия, которое могут оказывать не только сами люди, а многие источники информации, в том числе газеты, журналы, книги, радио, телевидение. Нет нужды серьезно относиться к событиям своей жизни, а тем более к информации, исходящей от людей. К тому же события чужой жизни не имеют к вам никакого отношения, потому что ваш путь уникален. Имеет ценность только личный опыт, который раскрывает ваш духовный потенциал, а на этом пути не может быть предсказуемых действий. Жизненный опыт, в котором вы отвергаете чужие правила жизни, развивает лидерские навыки, и со временем вы привыкаете действовать «по ощущениям» и находить радость обновления даже тогда, когда хочется рыдать от отчаяния. Если на каком-то этапе этого пути из всех материальных благ у вас остается только ваша жизнь, значит, это необходимо для развития внутренней силы, дающей шанс преодолеть жалость к себе и продолжить путь к открытию своих гениальных способностей. Обильное проявление чувств, имеющих в основе жалость к своей персоне, нарушает внутреннее равновесие и ухудшает самочувствие, а затем и здоровье человека.

				Бывает так, что жизнь буквально сжигает вашу духовную силу, но, возрождаясь из пепла, вы проявляете в полной мере свою любовь, и вновь оказавшийся в творческом потоке ваш дух закаляется словно сталь. В эпоху перемен любые отношения могут ограничивать свободное проявление собственной энергии. Да, естественно, всегда хочется, чтобы кто-то близкий и любимый был рядом, но иногда даже от этого блага надо уметь отказываться, чтобы не потерять свою индивидуальность. Если в жизни вы отказываетесь от творческого проявления своей любви ради физической выгоды, тогда вы противодействуете творческому потоку, и его отрицательный потенциал постепенно или стремительно вас разрушит.

				Хорошие впечатления от воспоминаний

				Удивительно, что самые яркие впечатления оставляют такие периоды жизни, в которые закаляется дух. А это происходит в таких жизненных условиях, когда человек действует вопреки практичному уму, стараясь нащупать свою дорогу в жизни, чтобы сохранить свободное проявление собственной жизненной силы. Преодолевая физические страсти, мы становимся сильнее и чувствуем это, а подобный жизненный опыт не забывается никогда. Да, хорошо вспоминать радостные события жизни, и если расширить свое восприятие и разглядеть в уникальном рисунке судьбы свой путь, тогда можно понять великий смысл во всем, что происходило и происходит с вами ежедневно.

				При исключительно материальном представлении о жизни можно найти удовольствие от использования земных благ, но не будет в теле радостного ощущения единства с огромной могущественной энергией, в пространстве которой эти блага существуют. Часто так бывает, что материальное благополучие есть, а духовного благополучия нет, и тогда человек живет в иллюзии собственной важности, которой на самом деле нет, а есть явное одиночество. В большинстве случаев и бедный человек тоже придает особенную значимость своей персоне и часто разрушает даже те небольшие блага, которыми может пользоваться. Отделяя себя от целостного мира, человек не может вполне насладиться тем, что имеет. Только действуя в потоке силы, вы наслаждаетесь каждым мгновением жизни, ощущая бесконечную свободу своего существования, и вам хочется запечатлеть этот миг в своей памяти. Вы действительно чувствуете бесконечность жизни, когда остаетесь неподвижными, наблюдая мельчайшие фрагменты своей судьбы. Взаимодействуя с потоком, вы занимаетесь обычными делами, и в то же время будто парите в пространстве единой энергии, испытывая радость от наблюдаемой реальности и ощущая, что у вас есть все, в чем вы нуждаетесь. Да, именно подобное ощущение запоминается настолько, что в дальнейшем вы можете вспоминать это чувство сколько угодно, и оно будет радовать вас всегда.

				В нераздельном восприятии энергии нет прошлого и будущего, а есть материальное самовыражение вашей силы в настоящем. Образы, которые вы создаете и наблюдаете в течение дня, не повторяются, благодаря чему повседневная жизнь становится настолько яркой, насыщенной событиями, что впоследствии от воспоминаний об этих моментах жизни захватывает дух. Порой создается впечатление, что за один день проходит полноценная жизнь, и вы способны почувствовать, как в течение этого дня изменяется ваше состояние. Вы в прямом смысле можете наблюдать самовыражение своей энергии. Когда вы осознаете, что в вашей судьбе нет плохих и хороших событий, а есть разнообразные состояния энергии, в которых вы реализуете свой творческий потенциал, тогда появляется реальная возможность получать больше приятных впечатлений от привычных дел и забот. Оглянувшись назад всего через год такой плодотворной жизни, вы сможете с удовлетворением отметить, как расширилось ваше восприятие, а жизненная сила ощутимо возросла. В это же время могут сильно измениться ваши впечатления обо всей своей жизни, и прошлой, и настоящей, они улучшатся, потому что вы увидите истинный смысл в мыслях и действиях человека.

				Надо быть готовыми и к тому, что в процессе постепенного осознания величия собственного духа вы станете замечать, как другие люди все меньше вас понимают, ведь далеко не все хотят видеть больше того, что привыкли видеть. Непросто справляться со своими чувствами, когда близкие люди перестают вас понимать, уверенно считая, что в жизни надо быть более серьезными, что им об этой жизни, о себе и о вас все давно известно. Конечно, нет смысла навязывать другим людям собственное видение жизни, да и нет в этом вашей нужды. Человек одинок на своем пути развития, даже если ему кажется, что его понимают. И чем сильнее он становится духом, тем более одиноким чувствует себя. Но не стоит путать это удивительное ощущение единственности с чувством неудовлетворенной физической страсти быть кому-то нужным. Ощущая себя естественной частицей огромного моря энергии, вы буквально живете в бесконечности и всем телом чувствуете, что вы одно целое с видимым и невидимым мирами. В этом состоянии не требуется делать лишних движений, так как вы полностью отданы потоку силы, который направляет вас по кратчайшему пути к осуществлению ваших целей.

				Прежде чем вы достигнете высот в своем развитии, надо проявить терпение, чтобы ожидания не тяготили вас. Проявляя терпение, вы сохраняете равновесие внутри себя, и в этом вам очень помогут приятные впечатления, которые вы ежедневно можете найти для себя, наблюдая мелочи жизни. И потом именно эти впечатления в дальнейшем помогут воссоздать события прошлой жизни, позволят разглядеть свой пройденный путь, начало очередного этапа своей судьбы, а затем и его завершение. Поверьте, вас удивит, когда вы через много лет обнаружите великий смысл в каком-нибудь прошедшем событии, которое до того момента казалось вам случайным, а то и непонятным. Иногда какое-нибудь давно принятое и исполненное решение долгое время кажется ошибочным, пока вы не увидите его в перспективе всего совершенного пути.

				Желание получить удовлетворение от того, чем вы занимаетесь, позволяет находить красоту в самых обычных вещах и событиях. И это возможно, когда голова свободна от мыслей о том, что выгодно сделать, а что нет, и вы просто замечаете какие-нибудь интересные черты в людях и их действиях, в собственных поступках и их последствиях. Но больше всего интересно то, как в течение жизни меняются вкусы в одежде, в еде и отдыхе, в отношениях с людьми. Неизменными, пожалуй, остаются впечатления от неожиданно полученного подарка или комплимента, то есть от таких проявлений жизни, когда вы чувствуете, что кому-то нужны. Когда вы радуетесь солнцу, дождю, ветру, траве, деревьям, птицам и даже муравьям, то сердцем чувствуете мир и принимаете его бесконечное многообразие. Склонность к созерцательности помогает наблюдать весь этот круговорот событий и впечатлений от них как бы из неподвижного центра огромной карусели. Находя радость в приятной встрече и светлую грусть в неожиданном расставании, вы невольно сознаете, как изменчива жизнь, а значит, в этой ее быстротечности есть смысл. Чтобы ощутить себя в состоянии неподвижности, прежде надо привыкнуть к переменам, которые каждый день происходят в вашем сознании. Для этого придется признать, что ничто и никто вам не принадлежит вечно, и реальность все время изменяется.

				Не понимая непрерывного движения потока жизни и развития внутренней энергии людей, сложно понять, почему вдруг близкий или знакомый человек перестает нравиться и по какой причине к вам безразличны другие люди. С развитием духа его энергия взаимодействует с другими силами того же уровня развития, и когда вы становитесь сильнее, вам интересны сильные духом люди. Если же вы избавляетесь от заблуждения в собственном превосходстве над людьми, то всегда найдете радость в общении с любым человеком, который проявит к вам интерес. Чувствуя единство с единой энергией, вы способны замечать изменения в природе и в себе, и подобная наблюдательность позволяет сохранять интерес к жизни, а главное, понимать изменения в настроении людей. Свободно принимая перемены, вы способны жить увлеченно.

				Когда вы не привязаны к материальным благам, то мыслите и действуете свободно, хотя не всегда понимаете смысл происходящих событий. Только со временем приходит понимание того, почему в какой-то из периодов неопределенности вы действовали так, а не иначе и почему верили, что поступаете правильно. Да, если неизвестно, что произойдет в результате интуитивных действий, то сложно избавиться от переживаний по этому поводу. К тому же поведение творческого лидера может быть совсем непонятно для окружающих людей, ведь большинство из них хотят все знать и все понимать, исходя из логических построений своего разума. Но тех, кто привык всецело доверять рассудку, может легко шокировать и надолго выбить из колеи любой неожиданный поворот дела. Но именно непредсказуемые события жизни всегда оставляют массу приятных впечатлений, несмотря на все сопутствующие им сомнения и переживания.

				Со временем, когда станет ясно, какой жизненный опыт вы получили в результате решительных действий, у вас возникнет новое яркое впечатление от пережитых в прошлом событий, потому что что-то тайное стало явным. В дальнейшем, когда снова придется принимать смелые решения, яркий опыт прошлого придаст вам уверенность и силу. Чем больше смелых, пусть даже авантюрных поступков вы совершите в своей жизни, тем больше в ней будет удивительных впечатлений. Спонтанные, «неправильные» действия, в которых проявляется любовь, всегда вызывают приятные чувства, независимо от срока давности.

				Действуя по ощущениям, вы привыкаете чувствовать жизненную силу и благодаря этому учитесь ей управлять, не проявляя насилия, точнее, приобретаете опыт взаимодействия с потоком творческой энергии, в которой живете. В награду за «неправильные», спонтанные действия жизнь подарит вам много радостных чувств, а итог такой непредсказуемой деятельности приятно удивит. Свободное проявление внутренней энергии вызывает приятные чувства и навсегда оставляет хорошие воспоминания. А само чувство свободы приходит лишь после того, как удается избавить голову от привычных убеждений, оправдывающих потребительское отношение к жизни. В числе подобных заблуждений может быть чувство, что вам кто-то должен угождать, дарить подарки, жить ради вас, то есть кто-то должен тратить на вас свою энергию. На самом деле все как раз наоборот, это вы должны проявить энергию любви, чтобы испытать удовольствие от ее действия, ведь вы получаете радостные впечатления только в обмен на свою любовь. Чтобы ощутить щедрую мощь и поддержку жизненной силы, надо щедро делиться материальными и духовными благами, которые вам дарит жизнь, с людьми и всем своим окружением.

				Вы обеспечите себе великолепные ощущения и почувствуете небывалый прилив сил, когда разрешите себе действовать подобно единой энергии — спонтанно и естественно. Понятно, конечно, что не стоит транжирить силы своей любви и безоглядно раздаривать подарки направо и налево. Но ничто и никто не мешает проявлять любовь и внимание к близким людям, подарить улыбку прохожему, доброжелательно раскланяться с соседями, похвалить себя и тех, кто живет и трудится рядом. Обмениваясь с людьми могучей силой, которая живет внутри вас, вы освобождаете и одновременно пополняете огромный потенциал своей энергии. Без любви материальными благами делиться бессмысленно. Но иногда у вас дух будет захватывать от желания порадовать кого-нибудь и получить удовольствие от этого. Большое наслаждение — доставлять радость другим людям, пусть даже незнакомым. Вот где рождаются незабываемые впечатления, и вы понимаете, что стали сильнее, потому что сами создаете эти впечатления, высвобождая часть своих духовных сил, предназначенных в первую очередь для улучшения окружающего мира. В такие минуты вы чувствуете, как улыбается ваша душа, а привычная жизнь наполняется великим смыслом.

				Что вам запомнилось в сегодняшнем дне?

				Да, все проходит, и остается лишь насыщенная новой информацией энергия, в том числе впечатления от собственной деятельности. Если вечером вы не обратили внимания на то, что хорошего принес вам сегодняшний день, тогда вы можете вычеркнуть его из своей жизни. Ежедневно вы удлиняете или укорачиваете свою жизнь в зависимости от того, что успеваете в ней замечать, и все эти «закладки в памяти» окрашены теми или иными эмоциями. Те события, что вспоминаются с удовольствием, приходили к вам под знаком вашей любви. И это замечательно — ведь без проявлений любви человек обрекает себя на скучное существование, так как хорошие события, в его понимании, скорее всего, будут связаны лишь с привычным потреблением материальных благ, приобретенных за деньги.

				Может быть, стоит задуматься, почему так часто возникает чувство одиночества, и зависит ли оно от количества денег, которые вы имеете? Да, реализовывать свой творческий потенциал необходимо, но когда любимое занятие превращается в скучную обязанность, тогда в нем нет никакого смысла. Энергия находится в непрерывном текучем движении и постоянно обновляется, изменяя реальность, в том числе восприятие людей. Если вы сегодня не заметили, что изменилось в вас, то вы не увидите и того, как изменился материальный мир вокруг, настроения друзей и знакомых. А как же тогда строить взаимоотношения с людьми, если не понимать проявлений их индивидуальности?

				Впрочем, если жить исключительно ради материальной прибыли, тогда нет никаких взаимоотношений даже с самим собой. Внутренняя энергия человека нераздельна с единой энергией мира, и она постоянно нуждается во взаимодействии с ней, в результате чего обновляется и развивается. Когда вы попадаете в поток жизненной энергии, когда бурлит настоящая жизнь, это буквально преображает ваш внутренний мир.

				Ведь на самом деле нет разницы, чем вы заняты, но всегда имеет значение, в каком состоянии находится ваша энергия в это время. В действительности человек каждое мгновение генерирует какую-нибудь энергию, только потенциал ее может быть разрушительным или творческим в зависимости от его настроения. Вот почему есть смысл быть внимательным к тем чувствам, которые рождаются внутри вас, так как от подобных мелочей зависит и качество, и продолжительность жизни. Долгая по времени жизнь может быть скучной, пустой и, значит, короткой по сути, если в ней мало запоминающихся событий и нет ощущения творческого роста.

				У каждого человека обязательно есть какой-нибудь особый талант, благодаря которому он способен проявить одну из гениальных особенностей своей души. Все начинается с ощущений, которые рождают впечатления, затем накапливается творческий потенциал, который буквально рвется из вас наружу, чтобы принять материальную форму. И тогда, вдохновленные своей природной силой, вы способны творить чудеса, проявлять изобретательность, рождать безумные идеи, которые затем могут воплотиться в потрясающих открытиях и произведениях искусства. Каждый день в вашей судьбе имеет неповторимый рисунок, красота которого зависит лишь от вашей фантазии.

			

		

	
		
			
				День тринадцатый

				Что значит благодарность в вашей судьбе

				Любовь — это энергия, которая все создает и в которой все существует, и человек в том числе. Частица этой творческой силы существует внутри тела человека, а сам он обладает способностью развивать и совершенствовать физическую, то есть видимую, форму своего существования, а также духовную форму — свой внутренний мир. Физическая форма существования человека включает в себя его тело, работу, семью, взаимоотношения и многие другие материальные блага, которыми он пользуется. Духовный мир — это его энергия, где рождаются эмоции, чувства, мысли и образы, и эта энергия в равной степени обладает как отрицательным, так и положительным потенциалом.

				Жизнь любого человека во многом зависит от того, какая картина жизни, какая перспектива ее развития сложилась у него в голове и какое впечатление производит это мысленное творение на него самого. Естественно также, что при воплощении энергии в теле человека у нее уже есть некий сценарий земного развития, где она должна получить свой опыт самовыражения. И в то же время единая творческая сила взаимодействует сама с собой, а значит, влияет на все формы своего существования. Более того, мы созданы по подобию творческой энергии, то есть способны взаимодействовать с собственной внутренней силой, выражая ее в многообразных материальных и духовных формах.

				Энергия, в которой мы живем и где существуют все материальные формы, которые мы наблюдаем, непрерывно движется, развивается и расширяется, обновляясь. Во всей вселенной и в природе Земли одни формы жизни исчезают, а другие рождаются, и все это видимое и невидимое преображение происходит «в формате» тесного взаимовлияния. Человек, обладая творческой развивающейся силой, способен самостоятельно совершенствовать свою силу и преображать как свой духовный, так и материальный миры, опираясь на взаимодействие и помощь целостной энергии мира.

				Нетрудно убедиться в том, что физическая форма человека зависит от состояния его внутренней энергии, от ее потенциала. Занимаясь физической культурой, можно развить мышцы своего тела, а духовная культура позволяет совершенствовать свои энергетические способности. Проявляя любовь в повседневной деятельности, человек буквально возделывает плодородную почву, в которой созревают и прорастают зерна его талантов. Кроме того, жизнь в любви создает уникальную творческую среду, в которой раскрываются таланты тех людей, которые живут и трудятся рядом с таким человеком. Но чтобы создавать здоровую атмосферу дома и на работе, стоит внимательно относиться к культуре своего внутреннего мира. Бережное отношение к своей творческой энергии составляет основу духовной культуры. В бережном отношении к своей душе как к источнику своей жизни и материального обеспечения есть великий смысл благодарности. Проявляя любовь, вы понимаете, что благодарность — это ощущение того, что у вас всегда есть то, в чем вы нуждаетесь в данный момент. Со временем вы убедитесь, что внутри вас находится неисчерпаемый источник энергии, а вы способны управлять этой силой. Когда это произойдет, вы поймете, что у вас нет нужды заботиться о материальной прибыли, а есть духовная необходимость выразить в своей деятельности творческую душу.

				Да, непросто отвлечься от повседневных дел и забот, а еще от разных навязчивых мыслей в голове, чтобы разглядеть красивые грани собственной души и понять, где же она проявляется, а где ее совсем не чувствуешь. Когда вы живете и не задумываетесь над тем, на что расходуется ваша жизненная сила, тогда вы не можете знать, почему вы утомляетесь и болеете, ведь вы не управляете своей энергией. Любое нарушение равновесия внутренней силы вызывает ухудшение самочувствия, а затем нарушается работа внутренних органов тела. Энергия личности нарастает только в проявлении любви, то есть во взаимодействии с творческой энергией мира.

				Чувство благодарности вдохновляет, ведь вы понимаете, что необходимо сохранять равновесие внутри себя, и для этого надо без сожаления отказываться от бессмысленных дел и пустых бездушных взаимоотношений. Баланс энергий, а значит, и успешное продвижение по пути развития помогает поддерживать также привычка все делать с удовольствием, то есть работать, общаться, кушать и готовить еду, читать, наблюдать и слушать. Не стоит поддаваться физической страсти, желая везде успеть и быстро собрать урожай. Всегда лучше проявить терпение, понимая, что вы взаимодействуете с энергией и должно пройти время, чтобы поспели материальные плоды вашей совместной деятельности. Ни при каких обстоятельствах нет нужды спешить и торопить других людей, а есть смысл находить вдохновение в самой деятельности, тогда все будет происходить с достаточной быстротой.

				Чувство благодарности в активной деятельной жизни помогает человеку прийти к осознанию величия собственного духа, а затем развивать духовную культуру во взаимоотношениях с другими людьми. Благодарность проявляется в таких мыслях и делах, когда вы хотите создать что-то красивое, что вызовет приятные чувства у вас и вдохновит других людей. Вы знаете, что на привычной для вас работе и в обычных отношениях вам удастся найти красивый творческий опыт, если вы признаете, что красота сначала рождается внутри вас.

				Но одного благодарного отношения к жизни недостаточно, чтобы мир помог вам открыть в себе новые способности и таланты. Чтобы это произошло, надо научиться сохранять индивидуальность во всех своих делах и в отношениях, которые вы строите. Пусть в результате вашей творческой деятельности вокруг вас возникает хаос, но внутри вас должно сохраняться равновесие. Перед обновлением энергии часто возникает хаос, так как отрицательный потенциал энергии жизни разрушает физическую структуру, которая препятствует ее самовыражению, чтобы затем создать новую, более совершенную форму существования.

				Когда вы вкладываете душу в работу и в отношения, то внутри вас всегда есть плодородная почва для роста жизненной силы, то есть вы готовы к самоотдаче, чтобы понять, кто вы есть на самом деле и какой силой обладаете. Для того чтобы наслаждаться жизнью в полной мере, надо смело мыслить и решительно действовать. Как иначе появится жизненный опыт, если не в результате многочисленных экспериментов в работе и общении. Чтобы достичь высот в своей деятельности, прежде надо поверить, что вы достойны самого лучшего, что есть на Земле. Когда-нибудь вы поймете, что вы и есть сокровище.

				Готовы ли вы прожить свою жизнь еще раз?

				Когда вы довольны своей судьбой, то у вас возникает мысль, что вы готовы прожить свою жизнь еще раз, и так может выражаться ваша благодарность миру. Это хорошая мысль, в ней есть смысл, ведь не забывайте, что все проходит и остается только ваша энергия и ваш опыт. Если вы однажды почувствуете, что могли бы еще раз повторить свою судьбу, значит, внутри вас сохраняется равновесие, а ваша энергия чиста как капля росы. Но если вас больше привлекает прошлое, а не настоящее, то, скорее всего, вы утратили чувство здорового любопытства. Совсем другое дело, когда вы наблюдаете в своей судьбе путь развития своей жизненной силы, где есть увлекательная история совершенствования восприятия жизни. Это удивительно, когда через многие годы вам вдруг открываются причины событий, как в прошлом, так и в настоящем.

				Однажды приходит такое мгновение, когда вы ощущаете душой и телом небывалый прилив сил и огромное счастье, вы испытываете восторг своего существования и бесконечную любовь в себе и ко всему вокруг себя. В это время вы буквально растворяетесь в энергии, которая вас окружает, чувствуя единство с окружающим миром. Вместе с внезапно нахлынувшим чувством любви вы вдруг осознаете безграничность своих возможностей, будто вы одновременно существуете в бесчисленном многообразии жизненных форм. Создается яркое впечатление, что вы способны достичь вершин в любой области и в любой профессии, а внутри вас уже существует весь опыт человеческой деятельности. В ощущении единства с могущественной энергией открывается целостная картина своей жизни, а также смысл мельчайших деталей своей судьбы и судеб многих народов, населяющих Землю в разные исторические периоды, в том числе в настоящее время.

				День за днем вы воспроизводите в своей памяти фрагменты своего прошлого и приходите в восторг от ясного понимания, что могущественная сила участвует в вашей судьбе, и она буквально несет вас на себе в течение всей жизни. Потрясающее ощущение, когда внезапно открывается великий смысл того, почему вы чувствуете свободу в трудные периоды своей жизни, когда отказываетесь действовать по чужим правилам, и когда у вас остается только ваша жизнь и неизвестно, куда идти дальше. Невероятная легкость ощущается в тот момент, когда вы начинаете понимать, что действовали верно, отказываясь от надоевших дел и взаимоотношений, где не было творческой свободы и вам приходилось жить и работать ради чьей-либо выгоды. Представьте себе восторг от осознания того, что вы не напрасно преодолевали боль одиночества, когда интуитивно находили единственное верное решение сохранить индивидуальность и идти навстречу неизвестности. Какими бы жестокими ни казались события жизни в настоящем, очень важно сохранять ощущение внутренней свободы, так как именно это чувство указывает на то, что вы действуете верно.

				Удивительно также и то, как энергия создает на разных этапах вашей жизни уникальные условия, чтобы вы не останавливались на месте, а продолжали свое развитие и накапливали творческий потенциал, чтобы не транжирили свою силу, следуя не своим правилам жизни. Как только вы откажетесь от надоевшей работы или отношений, жизнь сама вскоре откроет перед вами новую дверь в неизвестную, но привлекательную реальность. Закрывая двери в прошлое, вы откроете в себе новые способности, которые на самом деле могут проявиться в удивительно яркой форме. И понимание своей энергетической сути всегда поможет вам принять верное решение при выборе работы или партнера для жизни. Вы понимаете, что существуете в потоке энергии, где для вас всегда есть необходимая информация о том, что делать и куда идти. Когда вам все нравится в текущей деятельности, значит, все идет хорошо. Если наступает время, когда вы чувствуете, что надо что-то менять в своей жизни, то здесь вам поможет ваша интуиция, то есть ощущение того, какое развитие событий предлагает вам жизнь. При этом нет нужды слушать советы близких или знакомых людей, в которых они рекомендуют вам «правильную» последовательность действий. В то же время в словах или фразах, случайно произнесенных другими людьми, может быть подсказка о том, в каком направлении надо мыслить, чтобы открыть в себе и жизни новые возможности для развития. Со временем вы непременно научитесь замечать мельчайшие детали повседневной жизни, в том числе улавливать смысл того, о чем говорят другие, особенно если это касается вас лично. Необходимую вам информацию вы просто почувствуете, интуитивно ощутив ее истинность. Чтобы оставаться свободным, надо жить и действовать вместе с потоком силы, который вы создаете.

				Каждый человек выбирает для себя роль, которую играет в течение всей своей жизни, но плохо для него, если он забывает о своей душе. Физическое тело стареет и умирает, и ближе к завершению земной жизни человек все больше остается наедине со своей энергией, так как многие физические страсти его больше не волнуют. В старости неизбежно приходит чувство одиночества, то есть человек осознает, что его путь одинок, а почему так происходит, чаще всего он не понимает. Намного лучше, если вы преодолеете боль одиночества, не дожидаясь старости, и научитесь понимать свою душу. Если не раскроется в полной мере ваша творческая душа и вы не осознаете единства с природной энергией, то с годами чувство одиночества будет все больше вас тяготить, и никакими занятиями вы себя не отвлечете от этого настойчивого проявления собственной энергии.

				Отделяя себя от внешнего мира, вы в прямом смысле ищете зависимости от работы, от близкого человека, от детей, от родителей, от жизненных обстоятельств, от своих физических страстей. В действительности неразрывно существует только одна ваша связь — с единой энергией, так как она вас создала, и в ней вы живете бесконечно, а не только здесь на Земле. Именно эту духовную потребность быть в потоке творческой силы и взаимодействовать с ней человек по привычке принимает за желание физически кому-то принадлежать или быть кому-то нужным. Дело в том, что каким бы материальным богатством человек ни обладал, он будет очень одиноким человеком, если не проявит любовь и не почувствует себя свободным в потоке жизненной силы, а главное, не поймет великого смысла своей жизни. К тому же богатый человек или выдающийся ученый часто еще более остро чувствует одиночество, не понимая его истинного смысла. Вот откуда появляется желание помогать другим людям, находить учеников и последователей, заниматься благотворительной деятельностью — есть духовная потребность делиться энергией и расширяться, проявляясь в многообразных формах. Душа человека постоянно нуждается во внешних проявлениях, так как в этом ее предназначение.

				Что вам запомнилось в сегодняшнем дне?

				Ежедневно внутри вас рождаются разные чувства, которые в большинстве случаев зависят от взаимоотношений на работе и дома. И у вас есть возможность понять, насколько вы зависите от своих физических потребностей и способны ли вы управлять своими чувствами, зная причину их возникновения. Порой непросто избавиться от привычки серьезно воспринимать события дня, вместо того чтобы находить в них приятные запоминающиеся моменты. Не всегда получается беззлобно относиться к проявлению агрессии со стороны окружающих людей, которые в современном мире очень часто раздражены и недовольны своей жизнью.

				Мешает наслаждаться жизнью и чувство превосходства над другими людьми, и жалость к себе в самых разных формах, в том числе в виде желания быть нужными. Согласитесь, что настроение часто ухудшается из-за недостатка внимания со стороны близких людей или коллег по работе. Тогда вам кажется, что вас должны хвалить чаще или кого-то хвалят незаслуженно, в то время как вы намного лучше. Избавиться от ненужных переживаний можно, если признать индивидуальность каждого человека, а в общении демонстрировать способности и жизненную силу и радоваться этому независимо от результата. Но даже когда вы понимаете, что не стоит обращать внимание на негативное отношение к вам, иногда не получается сдерживать себя в ответных чувствах. К тому же, если вы творческий лидер, то внутри вас накапливается могучий потенциал энергии, который внезапно может проявиться с отрицательной стороны. И действительно, бывает так, что для подавления агрессии в отношении к вам стоит жестко демонстрировать готовность «сражаться насмерть», то есть твердость духа, которая помогает восстанавливать баланс сил в вашу пользу. Агрессивные люди обладают мощной энергетикой, и чтобы успешно защищаться от их негативной энергии, ваша внутренняя сила должна быть заметна в вашем взгляде.

				Никак не способствует творческому росту проявление жалости в отношении к другим людям, так как это чувство подавляет свободное выражение их собственной энергии. Надо быть сильными, чтобы не жалеть людей, а уважать их творческую силу. На самом деле быть сильным лидером — это привычка, которая появляется с ростом индивидуальной творческой силы человека. Когда вы ищете свой путь, проявляя любовь на работе и в быту, в мыслях и действиях, тогда сама природа дает вам силы, чтобы вы сохраняли неповторимые творческие черты своей души. Не надо бороться с собой и окружающими людьми, а лучше благодарно принимать от жизни все блага, которые она вам дарит.

			

		

	
		
			
				День четырнадцатый

				Одинокое самовыражение

				Чувство одиночества — это боль вашей души, когда вы отделяете себя от творческого потока единой энергии. На самом деле природа таким образом дает вам понять, что вы совсем не одиноки, но что вам следует обратить свое внимание внутрь себя, где живет ваша творческая сила, которая чувствует себя хорошо лишь в единстве с энергией мира. Если вы не желаете понимать, что являетесь материальным воплощением энергии и упорно хотите видеть только свое физическое тело, тогда тягостное чувство брошенности будет преследовать вас до самой смерти. Те люди, которые живут и трудятся рядом с вами, тоже страдают от одиночества, если не признают свою живую связь с окружающим миром.

				Даже если в совместной жизни с близким человеком вы будете безумно друг друга любить, то без реализации собственного творческого потенциала вам будет скучно наедине со своими мыслями. Ваш любимый человек без творческого проявления своей любви тоже будет страдать, а вы, замечая это, будете думать, что вас уже не любят так, как раньше. Вот почему в семьях люди часто не понимают друг друга и обижаются, не всегда получая ожидаемого постоянного внимания к своей персоне со стороны близкого человека. Игнорируя духовное единство с окружающим миром, люди становятся заложниками физических потребностей, которые невозможно удовлетворить.

				Не понимая собственную духовную суть, вы никогда не найдете общий язык со своими детьми. Да, вы можете любить своих детей и обеспечивать их всем необходимым для счастливой жизни, но если они не проявят свои способности в труде, то будут страдать, разрушая ваши отношения, а вы будете страдать от того, что не можете им помочь. Для того чтобы ребенок раскрыл свою трудолюбивую душу, его полезно приучать к труду, и не важно, как это происходит, а главное, чтобы в отношениях царствовала любовь и уважение индивидуальности каждого человека. Для развития творческой энергии детей полезны занятия спортом, музыкой, рисованием, то есть всем, к чему они проявляют интерес. И для детей, и для взрослых людей очень полезно соблюдать в чистоте себя и свое материальное пространство, то есть избегать хаоса и наводить порядок вокруг себя. Подобная привычка помогает находить лишние вещи, мысли и действия, чтобы избавиться от них. Когда вы с удовольствием моете посуду, убираетесь по дому, стираете белье, ухаживаете за комнатными растениями, тогда вы обмениваетесь творческой энергией с окружающим миром, и он дает вам силы, восстанавливая внутри вас природное равновесие. Физический труд очень полезен для хорошего самочувствия, если в нем проявляется любовь. Нет бесполезных дел и забот, если в них есть творческое обновляющееся движение, в котором совершенствуется жизненная сила. С развитием цивилизации обновление энергии ускоряется, а в результате внутренний мир человека меняется очень быстро. Вот почему так скоро надоедают однообразные мысли и действия, а также монотонная реальность дома и на работе. Именно потому, что энергия стремительно обновляется, люди быстро теряют интерес друг к другу, если между ними нет творческого взаимодействия. То же самое происходит во взаимоотношениях родителей с детьми, когда между ними нет обмена творческой энергией любви.

				Вы никогда не сможете смотреть глазами другого человека, а потому вам неизвестно, как он смотрит на мир, о чем думает и мечтает. Невозможно заставить человека прислушиваться к вам, если сам он этого не желает. Развитие энергии людей происходит с разной скоростью, и если не обращать на это внимание, тогда будет расти непонимание между людьми. Если два человека смотрят на одно и то же, но воспринимают это по-разному, тогда не стоит навязывать друг другу собственное видение, а лучше признать индивидуальность каждого и обменяться опытом. В целостной энергии все взаимосвязано и лучше сохранять ее внутреннее равновесие, чтобы не нарушать его в близких людях и тех, кто живет и трудится рядом с вами.

				В том, что человек одинок в своем самовыражении, убедиться несложно, если внимательно наблюдать за людьми во время общения. Вы заметите, что в диалоге проявляются разные взгляды на жизнь и, как правило, никто не желает менять свои убеждения и всегда остается при своем мнении, даже если соглашается с собеседником. Лидер, способный управлять собой и ситуацией, всегда соглашается с собеседником и не навязывает ему свое мировоззрение, а демонстрирует любопытство, наблюдая за происходящим будто со стороны. Способность искренне радоваться чужому успеху помогает ему достигать значительных высот в индивидуальном развитии. В то же время лидер наиболее остро чувствует одиночество, так как ему приходится принимать самостоятельные и смелые решения, а также нести непосредственную ответственность за последствия своих решений. Когда человек обладает физической властью и значительным материальным богатством, то это совсем не значит, что у него высокий уровень развития духа. Прежде всего, физическая власть и богатство — это путь, на котором человеку еще предстоит научиться избавляться от ненужных вещей, мыслей и действий, чтобы открыть в себе присущие только ему способности. Нет смысла в накоплении материальных благ, но можно использовать их для развития творческой энергии, чтобы насладиться жизнью.

				Развитие энергии происходит в процессе преодоления физических пристрастий. Проще говоря, чем меньше вы зависите от своих материальных потребностей, тем выше ваша духовная сила. Эта сила растет, когда вы отказываетесь жить и трудиться ради своей или чужой материальной выгоды и стараетесь освободить свою энергию, чтобы проявить ее в красивой форме на работе и дома. Если вас не утомляют повседневные дела и заботы, а даже наоборот, вы получаете от этого удовольствие и ощущаете прилив сил, тогда в ваших действиях проявляется любовь. Надо быть искренними с самими собой, чтобы найти возможность насладиться богатствами своей души. Вы разрешаете себе быть любопытными, соглашаясь или нет с распространенными убеждениями, а главное то, что именно вы определяете границы своей свободы в мыслях и действиях.

				Уже в детстве человек способен демонстрировать свою индивидуальность, то есть чувствовать свою жизненную силу, и не скрывать ее, а выражать в разнообразных детских увлечениях и во взаимоотношениях со свертниками и взрослыми. Уже в детстве мы можем чувствовать одиночество, принимая его за недостаток внимания к себе со стороны своих родителей, друзей, родных людей и учителей. Заметьте, как оживляется ребенок, когда он увлечен каким-нибудь занятием, будь то игра во дворе, учеба или спорт, музыка или рисование. У детей энергия более свободна в проявлениях, чем у взрослых людей, которые предпочитают осмысленные действия. Удивительно, с какой легкостью ребенок способен развлечь себя тем, что у него есть в настоящий момент. Чтобы понять способности ребенка, полезно иногда играть с ним в его игру.

				Для того чтобы привлечь внимание ребенка, да и взрослого человека, надо предложить ему роль, в которой он сможет проявить свои способности. Вы можете поучиться у детей находить радость в том, что у вас уже есть. Если вам скучно, надоела работа или отношения, придумайте новую игру или совершенствуйте те блага, которые уже существуют в вашем распоряжении. Нет нужды ждать, когда вам предложат роль богатого и счастливого человека, а лучше найти в себе то, чем вы уже владеете, то есть такую способность, которую можно развить до уровня мастерства, чтобы она имела высокую ценность. Наиболее ценен тот опыт, где есть радостное развитие энергии, а люди сами подскажут, где этот опыт может быть полезным.

				В течение жизни вы совершенствуете собственные способности, то есть не просто расходуете энергию, а выражаете ее в такой форме, которая радует вас, близких людей, коллег по работе и тех, кто вам совсем незнаком. Если вы хотите насладиться жизнью, тогда надо быть творческим лидером, чтобы самостоятельно находить интересный опыт в том, что предлагает судьба. Да, она предлагает разные роли, но играть их приходиться вам, а потому от вас зависит, будет ли роль главной или малозаметной в придуманной вами реальности. Независимо от того, богаты вы или бедны, своей энергией управляете именно вы.

				Готовы ли вы превозмочь боль одиночества?

				Энергия существует в вашем теле, чтобы вы могли ей управлять, что вы и делаете в течение всей своей жизни. Вы сами развиваете себя или разрушаете в зависимости от личных убеждений. Путь сильного лидера абсолютно одинок, впрочем, как и путь любого человека, но только сильный духом осознает свою индивидуальность и стремится к мастерству, в то время как многие люди трудятся исключительно ради удовлетворения физических потребностей. Чтобы почувствовать одиночество, достаточно остаться наедине со своими мыслями, и это состояние знакомо всем людям, в том числе и детям. Когда люди общаются друг с другом только ради материальной выгоды, тогда они очень одиноки и понимают это.

				Чувствуя одиночество, человек взаимодействует со своим внутренним миром, то есть со своей энергией, и таким способом душа человека сообщает о недостатке внимания к ее естественным потребностям — активно участвовать в круговороте жизненной силы мира, благодаря которому происходит ее развитие и самовыражение в материальных формах бытия. Подобное состояние возникает всегда, когда человек недостаточно проявляет любовь, то есть слабо обменивается творческой энергией с окружающим миром или совсем этого не делает. Вы сами можете отдыхать, но ваша душа нуждается в непрерывном взаимодействии с энергией окружающего мира, в процессе чего она обновляется. Более того, когда вы утомляетесь, вам просто необходимо восполнить запасы жизненной силы и восстановить внутреннее равновесие.

				Энергетический потенциал внутри вас нарастает, если вы не просто расходуете свою силу на удовлетворение физических потребностей, а используете ее для совершенствования своих способностей и для улучшения жизни и самочувствия тех людей, кто в этом нуждается. То есть ваша сила растет, когда вы подобно единой творческой силе жизни проявляете любовь и создаете энергетический поток между вами и теми людьми, с которыми общаетесь. Когда вы направляете свой творческий потенциал на создание таких взаимоотношений с людьми, где проявляются их таланты, тогда расширяется ваше творческое влияние на окружающий мир, и ваша энергия создает и улучшает множество физических форм вокруг себя.

				Несомненно, что главной потребностью души является ее самовыражение в вашей работе и в отношениях, где можно создавать красивые формы существования, совершенствуясь как творческая сила. Ваш внутренний мир преображается, когда вы избавляетесь от физической привязанности к людям и вещам, а вместо этого ищете энергетическую связь с внешним миром. Вы расширяете творческий поток, когда отказываетесь от любых убеждений, и учитесь создавать свободный обмен информацией с энергией, в которой живете вы и все люди. Нет ничего и никого лучше или хуже, а есть более или менее совершенные формы существования энергии.

				Когда вы живете и работаете в потоке энергии, понимая, где вы улучшаете жизнь, а где подавляете ее свободное развитие, тогда ваше тело получает достаточное количество энергии, чтобы поддерживать здоровую физическую форму. Да, именно в процессе творческой жизни и деятельности людей совершенствуется их духовная культура. Ваша внутренняя сила буквально шлифует свою духовную форму в процессе творческой работы, а тело обретает красивые формы в результате физических упражнений. Чтобы развиваться не только физически, но и духовно, должны работать и мышцы, и душа.

				Творческую работу можно наблюдать в создании материальных ценностей, но есть еще невидимая духовная деятельность, которая составляет большую и главную часть творческой жизни человека. Мощная духовная работа идет в то время, когда человек настойчиво избавляется от привязанности к отдельным людям и вещам, расширяя энергетическую связь с внешним миром. Это титанический труд, в котором выковывается прочная защита от негативного влияния несбалансированной внешней энергии, генерируется свой мощный духовный потенциал, способный гасить подобное воздействие. Не забывайте, что вокруг вас энергия, где все влияет на все.

				Пока вы не научитесь чувствовать свою энергию и сохранять ее баланс, вас будут одолевать физические страсти, в том числе желание быть нужными, нужда в деньгах и вещах, сексуальная зависимость и еще много разных проявлений жалости к себе. Страсть к накоплению материальных благ лишь расходует жизненную силу человека и никак не способствует росту внутренней энергии. Человек с ростом благосостояния осознает, что его путь очень одинок и внутренняя свобода не зависит от количества денег в кармане. Богатство избавляет от материальной нужды, но растет оно только во взаимодействии с внешней энергией, когда обладатель материального изобилия создает условия для творческого роста других людей. Без проявления любви вы ограничиваете возможность обмена энергией с внешним миром, то есть истощаете источник жизненной силы. Сохраняя баланс сил, вы нуждаетесь только в реализации творческих способностей.

				Материальное богатство не избавляет от одиночества, а, наоборот, усиливает это чувство, и практически все материально обеспеченные люди скрывают свое одинокое состояние от окружающих людей. Дело в том, что именно материальное богатство притягивает внимание окружающих, а не сам его обладатель, который в действительности никому не интересен. Этот факт наглядно показывает, что большинство людей ищут свободу во внешних проявлениях жизни, которые никак не связаны с развитием их собственной судьбы. Ограниченные материальные возможности создают более благоприятные условия для творческого роста, если человек твердо знает, что достоин самого лучшего и стремится к реализации этого. Достигая одну цель за другой, творческий лидер находит способ проявить способности своей души, а в результате получает необходимые материальные блага от внешнего мира. На самом деле истинную ценность имеет творческий опыт человека, в результате которого он учится взаимодействовать с энергией, в пространстве которой существует. Намерение быть сильными и богатыми способствует развитию духовной культуры, если при этом есть желание помочь другим людям в преодолении зависимости от физических потребностей. Без проявления любви к окружающему миру нет условий для взаимодействия с ним.

				Без взаимодействия с внешней энергией невозможно избавиться от чувства одиночества, но сначала его приходится преодолеть, отыскав в глубине своей души «точку контакта» с всеобъемлющей единой энергией мира. Ведь именно здесь находится главный ключ плодородного и щедрого источника жизни и всех жизненных благ — и здесь же происходит подключение вашего ограниченного сознания к вечно действующему каналу коммуникации со всем сущим. Когда вы отказываетесь жить и работать ради материальной выгоды других людей и при этом готовы к самоотдаче для создания благополучия в пространстве своей жизни, тогда у вас нет другого способа, кроме как найти в себе этот источник обеспечения. Если вы твердо решили сохранить свою индивидуальность, то, скорее всего, вам придется действовать в абсолютном одиночестве. Чаще всего на этом этапе творческого роста от вас отворачиваются люди, которые могли бы вам помочь, и тут же появляются паразиты, готовые обобрать вас до нитки. Когда вы набьете шишек и у вас останется только вера в себя, тогда перед вами откроется путь дальнейшего духовного роста.

				Удивительно, но как только вы избавитесь от ненужных мыслей и действий, то сразу почувствуете небывалый прилив сил и восторг свободы. Это будет первый шаг навстречу внешнему миру, который откликнется вам, и вы ощутите его любовь. Впрочем, помощь единой энергии жизни вы можете видеть всегда. Например, в период преодоления собственных заблуждений, когда особенно остро чувствуется одиночество, рядом с вами почти наверняка появится человек, который проявит любовь к вам и искренне поможет превозмочь боль души, какой бы сильной она ни была. Внешний мир всегда дает силу, когда человек на самом деле нуждается в ней. Именно любовь мира, наполняющая вас изнутри, вдохновляет на создание могучего творческого потенциала, когда вы остаетесь наедине со своими мыслями, и впервые осознаете, что физически никому не нужны, если от вас нет материальной выгоды. Вот когда открывается путь к своей энергии, которая связывает вас с внешним миром, где вы живете. Должно пройти какое-то время, прежде чем вы насладитесь плодами этой взаимной любви, а для этого надо просто ценить свой талант и совершенствовать творческие навыки.

				Без взаимодействия с потоком энергии, в которой мы все живем, сложно избавиться от привычки быть кому-то нужными. Надо обладать большой силой духа, чтобы признать, что люди нуждаются в вас только ради удовлетворения собственного желания подтвердить собственную значимость в этом мире или подчеркнуть важность своего участия в той или иной ситуации, и в любой момент готовы от вас отказаться. Все они заложники непредсказуемой игры энергии, бессознательные актеры (или марионетки?) на ее сцене. Естественно, что обладатель энергии чувствует, когда изменяется его внутренний мир и меняются вкусы, взгляд на жизнь и ощущения. Сильный лидер чувствует совпадения и диссонансы между внешней и внутренней составляющими энергии жизни более тонко и остро, и вам надо быть готовыми к тому, что в любой момент прежние отношения и замыслы перестанут вас интересовать. Это ни плохо, ни хорошо, и вообще взаимоотношения не бывают плохими или хорошими, они зависят от сценария развития вашей судьбы, от программы саморазвертывания внутренней энергии. Если на каком-то этапе жизненного маршрута вам встретится человек, который вдохновит на новые достижения, то со временем он может исчезнуть из вашей жизни, так как у него свой путь развития. И не стоит пытаться сохранить отношения или искать встреч с этим человеком в будущем, так как вы поразитесь тому, что вообще могло быть общего у вас когда-то. Любовь, изобилие, успех имеют смысл только в настоящем времени, но для того, чтобы понять это, порой требуется целая жизнь. Стоит ли ждать просветления, чтобы насладиться своей судьбой, и не лучше ли чувствовать красоту каждого настоящего мгновения своей неповторимой жизни. В эти мгновения у вас всегда есть все, в чем вы нуждаетесь, и в то же время вам никто и ничто не принадлежит.

				Что вам запомнилось в сегодняшнем дне?

				Только представьте, что у вас на самом деле нет потребности испытывать в чем-то недостаток, и вы всегда имеете все необходимое для развития вашей энергии. Именно энергия развивается в вашем теле, разворачивая перед вами дорогу судьбы, и на эту истину стоит обратить внимание, прежде чем забивать голову ненужными мыслями о том, чего не хватает в жизни. Ни родители, ни ваш работодатель, ни любимый человек, ни даже ваши дети — никто на этом свете ничего вам не должен, а вот для вас полезно делиться своей энергией с окружающим миром, и с людьми в том числе. Вы сами создаете свое богатство, так как в этом проявляется ваша сила, совершенствуя которую вы исполняете свою миссию, или делаете себя бедными, скрывая от мира свой творческий потенциал.

				Не стоит мучить себя размышлениями о том, почему вас вдруг разлюбили, бросили или по какой такой причине вы потеряли к кому-то интерес; отчего надоедают прежде любимая работа, отношения, вещи и даже собственное тело. Все достаточно просто объяснить, но очень непросто признать достоверность истины в материальном мире, где господствуют потребительские взгляды на жизнь, где большинство людей общаются ради личной выгоды. Материальный мир выглядит очень убедительно, несмотря на то что главные события происходят внутри физической формы мироздания. Неестественно, что мало кто задумывается о том, как изменяется его внутренний мир и как это влияет на вкусы, привычки, привязанности, а главное, на здоровье человека.

				Да, непросто избавиться от привычного материалистичного взгляда на жизнь и зависимости от физических потребностей, ведь тело видно, а энергию увидеть нельзя, хотя и можно чувствовать ее влияние. Когда вы не знаете или не желаете знать, что развивается прежде всего ваша энергия, а не ваше тело и феномены материального мира, тогда вы наблюдаете только то, что, например, у кого-то больше денег, чем у вас, хотя вы умнее и красивее. Видимая картина жизни убеждает, что чужой успех можно повторить, если последовательно выполнять предшествующие успеху действия. Так хочется верить, что кто-то должен о вас заботиться, жалеть, а если еще «откуда-то» появится больше денег, то тогда вы будете очень счастливы. Подобные мысли циркулируют среди большинства людей на планете, а значит, мало кто из них готов к самоотдаче и вряд ли признается в этом.

				Понаблюдайте за собой и за другими людьми в течение дня, и обратите внимание на то, нравится ли им работать рядом с вами, жить рядом с вами, и могут ли они без вас обойтись. Наберитесь смелости и признайтесь себе в том, что вы можете отказаться от кого угодно, если встретите кого-то лучше. Согласитесь, что вы поменяете работу, бросите друга или подругу, если жизнь предложит вам более выгодную работу и взаимоотношения. Не сомневайтесь, что вы всегда сделаете тот выбор, который будет более выгодным для вас. Стоит ли тогда в материальных взаимоотношениях надеяться на искренность окружающих людей?

				Внешние изменения совершенно естественны, так как энергия постоянно движется и обновляется, получая необходимый опыт развития. Если один опыт получен, и он уже существует в хранилищах памяти единой энергии, а значит, и в вас, тогда ваша творческая сила нуждается в более совершенном опыте. Для этого отрицательная энергия мира буквально разрушает прежние ваши связи, чтобы не было препятствий для дальнейшего самовыражения вашей творческой силы. Чтобы наслаждаться жизнью и чувствовать себя свободными, надо всегда быть готовым к неожиданным изменениям энергии внутри себя, за которыми неизбежно последуют перемены в реальной жизни.

				Если вы вдруг почувствовали себя одинокими, значит, вы забыли о своем духовном величии и жалеете свое тело, вместо того чтобы заняться делом и ощутить внутри себя могущественную силу мира. Заставляя себя верить в свою силу, проявляя любовь и готовность к самоотдаче, вы способны почувствовать свою гениальную душу и выразить всю ее мощь в любимом деле и в любимых отношениях. Для того чтобы быть счастливыми, нет нужды ждать чего-то, просить о чем-то, требовать внимания к себе, а надо прислушаться к себе и понять, в чем вы гениальны. Когда вы сильны и готовы поделиться энергией, тогда вы обязательно почувствуете близкого человека, готового жить и наслаждаться жизнью вместе с вами.

			

		

	
		
			
				День пятнадцатый

				Матрица страха

				Потребительское отношение к жизни вызывает у человека чувство неудовлетворенности, в этом состоянии его мучает ощущение недостатка или жалости к себе, что по сути одно и то же. Зависимость от материальных благ и физических пристрастий мешает выйти за рамки привычного взгляда на свою жизнь и на себя. Многие люди буквально заставляют друг друга испытывать чувство недостаточности, обращая внимание на свои болезни, проблемы и еще многие негативные проявления жизни и упуская из виду радостные события. В современном мире все, кто не ленив и хочет заработать денег, придумывают «секреты» успеха, исцеления, богатства, для того чтобы продать их другим, тем, кто жаждет получить рецепт приготовления благополучной жизни.

				В желании заработать больше денег нет ничего плохого, и более того, оно способствует раскрытию внутреннего потенциала личной силы, если при этом сохраняется цельность уникальной души. И в то же время нет никакой пользы в материальных благах, когда нарастает зависимость от них, превращая успешную деятельность в болезненную страсть. Деятельная жизнь может быть плодотворной и увлекательной без болезненных последствий, если помнить о внутреннем равновесии. На все, что вы делаете, расходуется ваша энергия, находя в этой деятельности возможность для самовыражения. Когда вы часто расстраиваетесь, много переживаете, боитесь что-то потерять и испытываете в чем-то недостаток, вы создаете избыточный потенциал негативной энергии, который разрушает тело и ослабляет вас. Когда ваша внутренняя сила ослабевает, она взаимодействует с энергиями низкого уровня развития, которые в прямом смысле поглощают жизненную силу и подавляют ее свободное проявление. Никогда не забывайте, что вокруг вас энергия разных потенциалов, в том числе негативная. Чем сильнее ваша энергетика, тем могущественнее ее творческий потенциал, а значит, вы способны чувствовать негативное воздействие на вас и гасить его. При этом вы не просто способны защищаться от подобного разрушительного влияния, но можете трансформировать отрицательный потенциал в творческий, то есть способны принять негативную энергию и, «переварив» ее, ощутить прилив сил.

				Да, вы освобождаете свою энергию, избавляясь от любой физической или духовной зависимости, но прежде надо признать, что подобная зависимость существует. Если вы не чувствуете могучую энергию внутри себя и ее естественное движение в потоке огромной силы, который объединяет вас с внешним миром, тогда вам трудно понять, какими энергетическими способностями вы обладаете. И все же независимо от того, чувствуете вы или нет свою энергетику, вы создаете негативный или творческий потенциал внутренней энергии, который проявляется в чувствах, эмоциях, мыслях и действиях.

				Тревоги и переживания, а также проявление недовольства, чувство недостатка ослабляют вашу жизненную силу, делая вас уязвимыми для негативного воздействия энергии внешнего мира. В ослабленной негативным воздействием душе рождается огромное количество страхов — вы начинаете бояться всего и переживать по поводу и без повода, часто сомневаетесь, боясь совершить ошибку. Вы негативно влияете и на тех людей, за которых переживаете, особенно сильно страх родителей влияет на детей, когда они боятся, что их чадам угрожает опасность. Своими руками вы плетете сети страха, в которые сами и попадаете, не осознавая, что негативная энергия, которую вы генерируете в этом состоянии, тоже возвращается с избытком и способна вас физически уничтожить. Чувство страха всегда вредно для здоровья человека, так как подавляет свободное проявление внутренней энергии, мешая ей взаимодействовать с творческой силой мира. Проще говоря, когда вы не уверены в своей силе и боитесь совершить ошибку, сложно разглядеть и развить свои творческие способности просто потому, что вы сомневаетесь в себе. Более того, именно страх совершить ошибку заставляет искать бессмысленные «формулы успеха», которые якобы должны, но не приводят к заранее известному и безопасному результату. Не зная или не желая знать о своей уникальной судьбе, слабый духом человек считает, что кто-то умнее, а кто-то глупее, не обращая внимания на то, что и те и другие боятся, страдают и болеют приблизительно в равной мере.

				Когда вы боитесь потерять работу или близкого человека, тогда вы моделируете это событие в своей голове, и оно действительно может произойти в реальности, если продолжить разрывать свою душу подобными мыслями. Когда уходит близкий человек и ваше сердце разрывается от горя, то это совсем не значит, что вы его любите и всегда любили. Просто вам плохо от того, что ваша потребность быть нужными осталась неудовлетворенной. Заметьте, что вы редко думаете о том, чтобы вашему любимому человеку было хорошо, и, скорее всего, в отношениях с ним действуете так, как вам выгодно. Вряд ли на самом деле вас интересуют чьи-то жизненные интересы, кроме желания удовлетворить собственные потребности.

				Зависимость от своих чувств, убеждений, заблуждений, то есть от власти ума, порождает невежество и ограничивает взаимодействие вашей души с высокими энергиями, где нет страха и сомнений, а есть бесконечный творческий процесс преобразования энергии. В естественном творческом потоке жизни нет и не может быть сомнений, иначе вы бы падали от страха, вставая утром с постели, боялись бы пошевелиться, сомневаясь, что вы вообще способны двигаться. Еще раз надо подчеркнуть, что вы живете для развития своей энергии, которая способна расти лишь в творческом взаимодействии с целостной энергией жизни, и, достигая мастерства, вы повышаете уровень ее и своего существования.

				В жизни надо учиться сохранять внутреннее равновесие, занимаясь любым делом, в том числе воспитывая детей, общаясь с людьми и с самими собой, со своим духовным миром. Тогда вы просто будете чувствовать, что надо делать, чтобы проявить свои способности, а также будете знать, как помочь своим близким и детям раскрыть их таланты. В накоплении материальных благ нет никакого смысла, если это вас разрушает, вызывая внутренний страх. То, что вы появились на Земле, уже говорит о том, что вы достойны самого лучшего, и теперь остается лишь направить свою энергию для духовного и материального процветания, и более того, у вас нет иного предназначения. Вспомните, что ваши чувства генерируют энергию, которая накапливает информацию, а затем реализует этот потенциал в физической форме, но часто уже без вашего участия. И когда вы обильно проявляете чувства, например, боитесь за своих детей, то создаете энергетическую форму с негативным потенциалом энергии и конкретной задачей воздействовать на здоровье детей. Может быть и так, что ваши дети станут уже взрослыми, а созданная вами энергия постепенно или стремительно будет разрушать их здоровье, причиняя боль.

				Да, можно игнорировать свой внутренний мир и видеть только то, что хочется, а не то, что есть на самом деле, но принесет ли это пользу вам и вашим близким людям? К тому же ваше невежество приводит к бездарному расходованию своей энергии, а также к ее необдуманному применению, что вредит вам, прежде всего. Еще надо помнить, что ваша внутренняя энергия должна развиваться, иначе внешний мир разрушит физические препятствия, мешающие этому развитию — ваше тело и разум. Если вы получили от мира материальное изобилие, то стоит задуматься о своем духовном развитии и таком же развитии своих детей, иначе вы или ваши дети и внуки будете страдать от негативного воздействия внешнего мира, пока не поймете, что с энергией надо обращаться бережно. Когда вы наслаждаетесь своим существованием и делитесь своей творческой энергией, тогда вы действуете подобно внешнему миру, и это способствует его, а значит, и вашему процветанию.

				Вот откуда возникает понятие долга перед миром — если человек использует полученные им материальные блага лишь для удовлетворения физических потребностей, тогда он может лишиться того, что ему особенно дорого. Да, это может показаться жестокостью, но дело в том, что энергия никуда не исчезает, и разрушается только физическая форма. Хотите вы или нет, но придется признать, что энергия существует ради удовольствия своего самовыражения, а не для удовлетворения вашего самолюбия. Пока вы не осознаете своего единства с окружающим миром, вы будете испытывать недостаток и страдать от собственного страха.

				Не стоит бессмысленно расходовать свою энергию, а вернее, жить и работать исключительно ради материальной выгоды, так как в этом случае вы не взаимодействуете с внешним миром, а просто транжирите свою и его жизненную силу. Без проявления любви в повседневных делах и заботах нет обмена энергией и ее развития, и если вы не развиваете творческий потенциал, то негативная часть силы буквально опустошает вас, вызывая депрессию, страх и чувство одиночества. Но стоит вам заняться любимым делом или хотя бы с удовольствием сделать несколько физических упражнений и таким образом заставить себя двигаться и радоваться жизни, как жалость к себе и страх исчезнут, потому что вы создали творческий поток силы.

				Страх и суеверия возникают только от невежества и слабости духа: когда человек не может объяснить физические проявления энергии, не понимает своего предназначения и не любит неизвестность, тогда он боится совершить ошибку и придумывает причину, чтобы оправдать бездействие и страх. Вы знаете, а ведь здоровое любопытство очень полезно, когда не видно продолжения пути. Именно любопытство активизирует творческое мышление, помогающее понять, что у любого события должна быть причина, и если есть завершение этапа пути, значит, существует его начало. Чтобы понять значение происходящих событий, надо вернуться в прошлое и вспомнить о своих мыслях, желаниях, действиях, в которых вы обязательно обнаружите смысл созданной вокруг и внутри себя реальности. С могучей верой в собственную силу можно достичь мастерства в любом деле, но настоящее наслаждение принесет только развитие какой-то одной, уникальной способности души, в результате чего вы получите важный для мира опыт.

				Что вы делаете вопреки страху?

				Каждый человек испытывает страх, но мало кто понимает, что сам создает условия для существования этого чувства, представляющего собой одну из наиболее разрушительных негативных форм энергии. Часто бывает так, что в стремлении к благополучию возникают сомнения по разному поводу: идти или не идти, делать или не делать, согласиться или нет, получится что-то или дело сорвется... Несмотря на раздирающие вас колебания и страх, вы все же совершаете задуманные действия, а вскоре забываете о том, что боялись к ним приступить. Перед началом отдельных действий может возникать чувство опасности, страх допустить ошибку, которая приведет к нежелательному результату и расстроит вас. Тем не менее вы живете и делаете то, что считаете полезным для себя и своих близких, преодолевая разного рода опасения.

				В течение всей своей жизни вы учитесь преодолевать зависимость от физических потребностей, а также нерешительность и страх перед началом действий и тем постепенно освобождаете энергию для развития своих способностей. Отказываясь от ненужных мыслей и действий, понимая бессмысленность, а порой и вред экспрессивного проявления чувств, в том числе вызванных сомнениями и боязнью, вы проявляете силу своего духа и взаимодействуете с энергией мира. Именно так вы совершенствуетесь, развивая творческий потенциал своей души, и чтобы этот процесс проходил более эффективно, вам предстоит отказаться от всех убеждений, которые есть в вашей голове.

				Человек не может даже подозревать о своем предназначении и тем более о долге, который должен вернуть миру, чтобы осознать единство с ним. В обеспеченной жизни он вряд ли задумывается о том, зачем живет и откуда у него на самом деле появилось богатство. Скорее всего, он, придавая своей персоне выдающееся значение, уверен в том, что материальные блага пришли к нему благодаря великолепному уму и что нет нужды задумываться о своем духовном благополучии. Вот по этой простой причине внешний мир в определенный момент лишает его материальных благ, которые ему особенно дороги, чтобы внимание его переключилось на развитие своей энергии, а не на растранжиривание ее ради физических прихотей. В природе поддерживается равновесие, и если в целостной энергии образовалась пустота, то она со временем заполнится вновь. Так что, когда кто-то расходует творческую энергию пространства, ему надо возвращать эту энергию миру — или он возьмет ее сам, отнимая часто при этом самое дорогое благо, в том числе и жизнь. Потому смерть — самый наглядный, хотя и шокирующий всех, пример того, как уничтожается физическое препятствие для развития энергии.

				Материальные трудности возникают в жизни не случайно, а именно тогда, когда вы способны достойно преодолеть жалость к себе, сомнения, страх, одиночество, сексуальную зависимость, чтобы в этом преодолении вы могли почувствовать свою силу и проявить ее в действиях. Да, жизненные трудности появляются тогда, когда внешний мир чувствует, что вы готовы к их преодолению, чтобы у вас появилась возможность раскрыть творческий потенциал души. Нет лучших условий для творческого роста, как те, при которых вы остаетесь наедине со своей духовной силой, и у вас нет иных благ, кроме вашей жизни.

				Единая энергия постоянно совершенствует свои физические и духовные формы, и ваша деятельность должна способствовать этому, и это есть ваша творческая миссия, независимо от того, хотите вы знать о ней или нет. На самом деле у человека нет иной задачи в жизни, кроме совершенствования физической и духовной формы своего существования, преображения всего, с чем он входит в осознанное (а чаще неосознаваемое) соприкосновение, в том числе духовного мира тех людей, которые живут и трудятся рядом с ним. Если вы достойно преодолеете физические преграды на пути, тогда ваша энергия возрастет, и вы сможете передать ее своим детям, чтобы они могли более успешно взаимодействовать с внешним миром.

				В то же время, как это ни парадоксально выглядит, для развития энергии совсем не обязательно преодолевать материальные трудности, а также физическую и душевную боль, если человек находит удовольствие в повседневных делах и заботах, от души и безвозмездно помогая другим людям находить силу внутри себя. Посудите сами, зачем лишать вас материальных благ, когда вы расходуете энергию на совершенствование окружающего мира, то есть действуете в соответствии с программой внешнего мира и вместе с ним. Если вы цените материальные блага, но не привязываетесь к ним, тогда внешний мир свободно преображает вас, обмениваясь с вами жизненной силой, а вы получаете опыт, который способствует развитию других людей, в том числе близких вам. Любовь к себе и людям позволит избежать вынужденных трудностей на пути. А теплое ощущение внутренней свободы будет подобно маяку освещать вам дорогу.

				Нет смысла бояться потерять свою или чужую жизнь, потому что она не принадлежит ни вам и никому из живущих, а дана для того, чтобы вы заботились о своей душе, создавая условия для ее самовыражения. В самостоятельной деятельности вы становитесь сильнее, избавляясь от неуверенности в собственных способностях. Очень хорошо для вашего развития, когда вы искренне помогаете людям поверить в себя, чтобы они могли получать удовольствие от своей деятельности. Помогая расти тем, кто в этом нуждается, вы расширяете воздействие творческой энергии, усиливая ее поток. И при этом шлифуете свои лидерские качества.

				А вот багаж знаний и убеждений в большинстве случаев мешает быть лидером. Недоосознанная и неправильно понятая, не сведенная воедино и не реализованная в действии информация, будто гора, давит на свободную душу. Неудивительно, что, когда человек много читает и мало действует, у него возникают сомнения и страх перед любыми самостоятельными решениями. Чужой опыт не имеет к судьбе другого человека никакого отношения, так как только показывает видимый материальный итог предшествующих этому энергетических процессов, о которых никто ничего не может знать. Страшные сомнения возникают от нерешительности и потребительской страсти получить «формулу успеха» с заранее известным результатом, что совершенно невозможно в постоянно обновляющемся мире.

				Что вам запомнилось в сегодняшнем дне?

				Постарайтесь прислушаться к себе, чтобы понять, что вызывает у вас опасения в вашей повседневной реальности. Даже при поверхностном взгляде на собственные мысли и действия вы обнаружите, что боитесь воображаемой опасности, которой не существует в реальности. Нет нужды бояться совершить ошибку, а также бояться, что ваши дети будут ошибаться в своей жизни. Не надо играть в игры с негативной энергией и создавать задачи для подавления своей или чужой духовной силы, иначе вы наработаете такой потенциал, что, даже вставая утром с постели, можете однажды упасть и разбиться.

				Прежде чем действовать, естественно, полезно подумать, но только об одном: не повредит ли действие вашему или чужому здоровью. Не стоит забывать о том, что бездействие может быть опаснее любого сделанного шага, но может быть и очень полезным, когда нужно время, чтобы дать возможность природе восстановить баланс сил. Согласитесь, что нет нужды бежать навстречу поезду. Точно так же совсем не нужно идти против природы, торопя события вопреки своим внутренним ощущениям. Торопливость в решениях, принятых среди метаний, сомнений и страхов, всегда приводит к плачевным результатам. Если же вам действительно угрожает опасность, тогда надо демонстрировать бесстрашие, иначе ваш страх только усилит угрозу. В экстремальной ситуации довольно часто проявляется могущественная способность человека действовать спонтанно в потоке энергии мира. А в этом потоке не может существовать задачи без ее решения, и потому в момент опасности забудьте про голову и просто действуйте, полностью доверяясь импульсам, приходящим изнутри, с полным безразличием к результату. Вы победите.

				На самом деле научиться быть безразличными к результату своих действий стоит и для сохранения внутреннего равновесия. Внешний мир не создает человеку такой жизненной задачи, с которой он бы не был способен справиться. Точно так же единая энергия жизни защищает близких вам людей, если они вместе с вами проявляют к ней интерес и учатся взаимодействовать с ее природной силой. Нет нужды ломать голову над тем, что будет в будущем, так как есть настоящее мгновение, где вы способны действовать решительно, чтобы доставить себе удовольствие и увидеть, что из этого получится.

			

		

	
		
			
				День шестнадцатый

				Свобода вместо страха

				В течение всей жизни у нас формируются разные привычки, в том числе и вредные. Очень вредной привычкой является боязнь совершить ошибку. В результате вредного воздействия этого страха появляется заблуждение, что надо учиться на чужих ошибках, чтобы не ошибаться самим. В действительности нет таких действий, результат которых может быть известен заранее, а тем более нет плохого или хорошего результата. Есть неповторимый опыт самовыражения энергии, где и происходят главные события, которые затем проявляются в реальной жизни. Естественно, что вы не можете знать заранее, какой опыт получите в итоге своей настоящей или последующей деятельности. Но страх совершить ошибку заслоняет вам путь, а в итоге вы бездействуете в то время, когда надо решительно двигаться к намеченной цели, чтобы получить необходимый опыт и знание о своих способностях. Если же ваша голова забита ненужными убеждениями и информационным хламом о чужом опыте успешной деятельности, тогда у вас есть отличный шанс никогда не узнать о собственных талантах. Никто, кроме вас, не может знать, какое дело вам нравится, а какое вызывает отвращение. Точно так же никто, кроме вас, понятия не имеет о том, с какими людьми вам нравится общаться, а с кем вы даже жить в одном городе не желаете.

				И все же многие люди в поиске готовых решений, боясь неизвестности, идут на поводу у тех лидеров, которые заблудились в собственных представлениях о жизни. Большинство «авторитетов» уверенно заблуждаются в том, что чужой успех можно повторить, а потому морочат голову другим людям, заставляя их совершать стандартные действия, чтобы заработать большие деньги. В то же время, когда человек занимается новым делом самостоятельно, он получает неповторимый опыт взаимодействия с другими людьми и учится общаться, преодолевая неуверенность в себе. Для продолжения развития надо вовремя отказаться действовать по чужим правилам, чтобы разглядеть свой неповторимый путь. Когда ваши представления о жизни основаны на изучении опыта других людей, тогда вы лишаете себя ярких впечатлений от личных побед и неудач, которые и развивают ваши уникальные творческие навыки. Нет никакой радости в жизнедеятельности исключительно ради материальной выгоды, когда голова буквально забита хламом ненужных знаний и света белого порой не видно от навязчивой страсти выгодно купить и выгодно продать. Тем не менее и в подобной деятельности есть неповторимый опыт развития, если внимательно присмотреться к себе и к окружающим, чтобы понять, какие ценности вы приобрели ценой немалых усилий и в чем ваше отличие от других людей.

				Как только вы почувствовали, что можете действовать самостоятельно, постарайтесь тут же найти возможность проявить способности в еще незнакомом для вас деле. Действуя на поводу у лидеров, какими бы выдающимися они ни были, вы ограничиваете свободное проявление своей души. Благополучно избегают возможности быть свободными также те, кто верит в предсказуемый результат своих действий. По-настоящему творческий лидер принимает решение и действует самостоятельно, не обращая внимания на мнение других людей, в том числе преуспевающих. Считая, что кто-то умнее вас, вы заблуждаетесь, ведь у каждого свой путь и свои долги перед миром, а то и другое находится за гранью очевидного восприятия жизни. Исключительно физическое представление о своей судьбе делает человека слабым, так как он не может или не хочет понимать, когда он действует верно, а когда вредит себе, игнорируя смысл своего существования на Земле, то есть живет в долг, который рано или поздно придется отдавать. Потребительское отношение к жизни делает человека слепым и глухим, а также уязвимым для негативного воздействия энергии окружающего мира. Да, мы имеем право самостоятельно решать, как нам жить и действовать, но энергия существует независимо от нашего желания, выполняя с помощью создаваемых ею существ и событий свой, неведомый нам замысел, а именно в ней находится источник нашей жизни. Согласитесь, что намного лучше иметь представление о том, зачем на самом деле вы появились на свет и что в этой жизни зависит от вас, а что нет. Но, по крайней мере, только от вас зависит, какую энергию вы транслируете вовне в своих чувствах и какой потенциал этой энергии вы создаете внутри себя. Чтобы сохранять внутреннее равновесие во взаимодействии с окружающим миром, надо привыкнуть наблюдать за происходящими событиями несколько отстраненно, будто со стороны, и тогда многое в жизни обретет для вас свою истинную значимость.

				Естественно, что более всего вас могут интересовать собственные ощущения в повседневных делах и заботах, свое самочувствие, и благодаря таким наблюдениям вам станет ясно, с удовольствием вы живете или расходуете свою силу на пустые мысли, чувства и занятия. Все негативные чувства и эмоции возникают от жалости к себе, в том числе сомнения и страх. Если вы решаете, что в жизни вас повсюду подстерегает опасность, тогда вы будете чувствовать себя беспомощными в жестоком мире, который существует в вашем воображении. С такой же легкостью вы способны убедить себя, что мир прекрасен, а вы самый смелый человек на Земле, и это тоже будет истинная правда, ведь внутри вас сияет сила мира. Хотите вы или нет, но бессознательно вы уже отчасти управляете этой энергией, которая усиливает или ослабляет вас в зависимости от потенциала, который вы сами и создаете. От смелости восприятия жизни зависит развитие вашей души, которая пришла на Землю для самовыражения, а не для битвы с вашим умом за свои права. Но решать только вам — или вы свободный творческий лидер, или раб своего тела.

				Чтобы понять, как развивается энергия и каким образом проявляются способности человека, надо быть внимательными к своим действиям в повседневной жизни. Человек всегда получает от жизни только то, что соглашается получить, и когда вы чего-то не хотите, то вряд ли вас можно заставить принять это. Если вы не желаете зависеть от других людей, то найдете возможность для самостоятельной жизни и деятельности. Отказываясь работать ради чужой материальной выгоды, вы обязательно найдете возможность работать для собственного удовольствия. Если вы не желаете общаться с человеком, который вам не нравится, тогда никаких отношений с ним у вас не будет, но всегда есть другие взаимоотношения, которые доставляют вам радость. При желании получить другую работу вам придется отказаться от той, которая есть сейчас. Мечтая о встрече с надежным партнером в жизни, вам лучше отказаться от прежних отношений. Если вы хотите, чтобы ваша энергия непрерывно развивалась, а вы получали от жизни разнообразные впечатления, надо научиться отказываться от привычных знаний и убеждений, которые противоречат вновь получаемому опыту. А вот для того чтобы избавиться от страха перед неизвестностью, надо просто перестать об этом думать и находить радость в настоящем. Это, кстати, может оказаться интересным опытом осознания того, что будущее рождается прямо сейчас, в каждое конкретное мгновение жизни. Проще говоря, чтобы не бояться будущего, надо жить с удовольствием сейчас.

				Мучительные опасения рассеются и исчезнут почти тотчас после того, как вы откажетесь от миража воображаемой жестокой реальности, в которой полно опасностей, и создадите в сознании четкий образ жизни, где есть море удовольствия от любимой работы и теплых отношений. Для этого стоит потрудиться, ведь непросто отказаться от привычных убеждений, которые успели затвердеть в голове как цемент. Да, чтобы избавиться от жалости к себе, надо беспощадно разрушить прежние представления о своей и чужой жизни. Посудите сами, если сомнения и страх — это выражение энергии, тогда, прежде чем избавиться от них, надо научиться управлять энергией, то есть своими чувствами и эмоциями. Еще раньше надо поверить в свою силу и ее взаимодействие с целостной энергией мира.

				Поверхностный, то есть исключительно материальный, взгляд на мир дает вам такое же поверхностное представление о жизни, где господствуют придуманные людьми законы материальной выгоды, а умным считается тот, кто имеет больше денег. Именно потребительское отношение к жизни рождает неуверенность человека в своей творческой силе, ведь он видит только свое тело и чувствует лишь его физические потребности. Да, можно игнорировать духовную нужду в проявлении любви и ее великим именем называть инстинктивную физиологическую потребность, но это лишь усилит боль одиночества. Чтобы наслаждаться жизнью, мало молиться и благодарить судьбу, требуется ежедневно высвобождать свою энергию в творчестве на работе и дома, чтобы она росла и расширялась, преображая мир.

				Согласитесь, что неизвестность пугает из-за недоверия к жизни, которую наша подсознательная жалость к себе подозревает в поползновениях на собственную безопасность, из-за недоверия к способности своей силы достойно противостоять неведомым вызовам судьбы и, конечно, из-за буйных фантазий ума, рисующего шокирующие картинки очередного «личного апокалипсиса». Но так продолжается ровно до тех пор, пока неведомое не станет реальностью, независимо от того, плохая она или хорошая. Зная это, надо перестать себя жалеть и незаслуженно подозревать в слабости, куда лучше заняться интересным делом и получить от этого удовольствие. Когда вы найдете радость в привычном занятии, то почувствуете прилив сил, легкость и свободу. Чувство бесконечной свободы произведет на вас впечатление, и вашу умную голову осенит потрясающая по простоте идея того, как преобразить свою жизнь, имея то, что у вас уже есть. А главное, вы почувствуете бессмысленность переживаний о будущем, вдруг отчетливо ощутив и осознав, что его просто не существует, но что оно рождается прямо сейчас. И тогда вы дадите своему уму задание не запугивать вас картинками в стиле инфернальных фантазий Босха, а нарисовать стройную и убедительную «киноленту» плана успешного осуществления своих желаний. Что в конце концов, в результате приложения вами достаточных стараний, по большей части и осуществится...

				Так как только от вас зависит собственное материальное и духовное благополучие, вы одиноки на пути творческого роста. И в то же время неповторимость вашей жизни является великим достоинством, ведь для вас не имеют значения события, в которых вы не участвуете, а значит, новости, не связанные с вашей деятельностью, вам просто не нужны. Для вас имеют смысл только ощущения и идеи, которые спонтанно приходят в голову при взаимодействии с энергией жизни. Если, действуя в состоянии неопределенности, вы чувствуете себя хорошо, то со временем поймете, что это единственно верный путь.

				Нет сомнений, что невозможно совершенствовать себя и свою жизнь, если проявлять недовольство собой и своими делами, потому что это только разрушает форму существования вашей энергии, рождая в ней хаос. И в то же время нет нужды жить по жесткой «повестке дня». Много лучше ставить перед собой высокую цель и замечать изменения в неповторимом рисунке судьбы, чтобы вовремя понимать, какие действия приведут к цели, а какие помешают ее достижению. Вы избавитесь от страха, когда освободите свою энергию от груза невежественных заблуждений, которые ослепляют и оглушают многих людей. И тогда перед вами откроется путь к источнику изобилия.

				От бесстрашия к безмолвному могуществу

				Когда вы избавляетесь от страха перед неизвестностью, для вас начинается настоящая творческая деятельность, где еще предстоит научиться сохранять внутреннее равновесие. Освободившись от страха и сомнений, а также от привязанности к материальным благам, в том числе к близким людям, вы останетесь наедине с верой в свою счастливую судьбу и ощутите внутри себя любовь внешнего мира. Даже к собственной жизни вы сможете относиться легко, потому что перед вами откроется бесконечность существования энергии, единство с которой вы сможете ощущать в самых обычных ежедневных делах и заботах и даже ночью во время сна.

				Вспомните, ведь когда мы были детьми, у нас не было нужды думать о будущем, и поэтому мы ежедневно наслаждались жизнью, находя в ней занятие по душе. В детстве мы чаще улыбались, и всегда искренне, просто потому, что были открыты миру и жили нераздельно с природой. Это потом, повзрослев, мы стали серьезно относиться к жизни, наши улыбки постепенно утратили свою искренность, так как, по мнению большинства людей, часто улыбающийся человек выглядит довольно глупо. К тому же вопрос материального обеспечения затмил само понятие — любимое дело, ведь в материальном мире никого не интересуют способности, а важно, сколько денег они принесут. И тогда ощущение доверия к жизни и готовности радоваться ее удивительным проявлениям сменилось опасениями, господствующим в обществе страхом перед будущим, а от благодарности жизненной силе за предоставленную ею возможность существовать, познавая этот мир и себя в нем, не осталось и следа.

				Погружаясь все глубже и глубже в пучину материальных взаимоотношений, однажды вы понимаете, что вокруг вас нет никого, кто любит вас просто за то, что вы есть, но всем без исключения интересно, сколько у вас денег. Убедиться в этом несложно, ведь когда заканчиваются деньги, как правило, заканчиваются взаимоотношения, построенные исключительно ради материальной выгоды... И это здорово! Когда заканчиваются ненужные дела, отношения и заботы, с ними связанные, а вы остаетесь в полном одиночестве, понимая, что вы лично никому на самом деле не интересны, внутри рождается ощущение свободы. Так как терять больше нечего, то и бояться бессмысленно.

				Похожее состояние «одиночества в толпе» возникает и тогда, когда человек очень богат материально и общается в кругу таких же, как он, богатых людей. Духовная потребность никуда не исчезает, так как энергия существует бесконечно и всегда нуждается во взаимодействии с окружающим миром. Если богатый человек или выдающийся ученый однажды понимают, что жизнь ради материальной выгоды не имеет смысла, тогда у них появляется возможность поделиться своей энергий в материальной или духовной форме. И тогда появляется ощущение бесконечности существования и неисчерпаемости источника изобилия в бесконечной энергии окружающего мира.

				Да, надо заметить, что если человек одержим страстью получить выдающийся результат, то он тоже живет ради материальной выгоды, к тому же понимает это, но чаще всего не желает признавать. Это важное замечание, потому что материальная выгода может быть разнообразной и всегда является физической потребностью. Чтобы освободить свою энергию для духовной творческой деятельности, стоит отказаться от физических пристрастий в любой их форме. Когда есть ощущение, что бессмысленно бояться потерять то, что существует бесконечно и в изобилии, тогда начинается настоящее творческое взаимодействие с энергией, в которой живете. Любые трудности и лишения, которые человек преодолевает в своей жизни, на самом деле создают благодатную почву для того, чтобы он обратил внимание на духовную нужду взаимодействовать с энергией, в которой и благодаря которой существует материальный мир. И если человеку удается преодолеть зависимость от физических потребностей, тогда ему легче избавиться от бессмысленного диалога с самим собой, сильно мешающего разглядеть свой путь, на котором раскроются гениальные особенности собственной души. С развитием своей энергии творческий лидер открывает в себе способность преображать энергию тех людей, с которыми он взаимодействует или просто общается.

				Не имеет значения, чем вы занимаетесь, когда чувствуете потребность помогать другим людям в преодолении зависимости от материальных благ, чтобы они тоже могли раскрыть талант своей души и обратили внимание на развитие внутренней силы. А ведь в этом и проявляется гениальность души, заставляющей человека действовать подобно энергии, в которой он живет, и наслаждаться тем, что он способен преображать внутренний мир тех людей, которые живут и трудятся рядом с ним. И в то же время на высоком уровне взаимодействия с энергией окружающих людей вы будете ясно понимать, что ваш путь самовыражения абсолютно одинок. Чем большей творческой силой будет обладать ваша любовь, тем легче вы сможете понять духовную нужду другого человека.

				Когда вы научитесь прекращать бесполезную болтовню в своей голове, чтобы слышать душу, то со временем почувствуете в себе гигантскую силу и ее неразрывную связь с могущественной энергией мира. Все больше вам будет нравиться это безмолвное состояние великой внутренней силы, в которой покоится неисчерпаемый источник материальных и духовных благ. Чем сильнее будет ваша связь с целостной энергией бытия, тем меньше будет желание разговаривать, ведь в состоянии, когда всем телом ощущается бесконечность существования, разговоры теряют смысл. Действительно, о чем можно беседовать, когда наслаждаешься каждым мгновением жизни, чувствуя внутри себя ее источник. И в то же время трудно удержаться от желания поделиться своей энергией, чтобы передать другим людям потрясающие ощущения красоты окружающей жизни в самых мельчайших ее проявлениях. Когда внутри вас господствует жизненная сила, готовая бесконечно совершенствовать любые формы своего существования, тогда вы способны видеть вокруг себя красивых и удивительных в своем разнообразии людей, замечая их уникальные особенности. Мир дарит вам ощущения высшего существа, в котором живет любовь всего мира, готовая воплотиться в самых великолепных материальных благах, в том числе в жизни и деятельности людей, в их взаимоотношениях друг с другом. Являясь воплощением любви, вы способны пробуждать ее творческую силу в людях.

				С ростом благосостояния у вас появляется больше возможностей наблюдать вокруг себя красоту материальных форм жизни окружающего мира и получать удовольствие от своих наблюдений. Но только в творческом союзе с окружающей энергией возможно чувствовать свою духовную связь буквально с любыми формами жизни, наслаждаясь бесконечной свободой собственного существования. Богатый внутренний мир — это красочный мир чувств, творческая энергия которых воплощается в каждом мгновении жизни, превращая это мгновение в неповторимое по красоте событие. Сохраняя свою индивидуальность, вы уверенно создаете яркий, полный впечатлений, а значит, запоминающийся образ своей жизни, где есть увлекательная история развития души, которую невозможно увидеть, но очень приятно чувствовать внутри себя. Отказавшись от бессмысленных и вредных чувств, в которых выражается негативная сторона силы, вы открываете для себя безграничное пространство энергии, где уже существует сценарий вашей счастливой жизни. Научившись слушать тишину, однажды, прислушиваясь к безмолвию, вы получите от мира потрясающие откровения о своей судьбе, о причинах самых разных событий, которые происходили и происходят в жизни. Только представьте себе, что вы можете узнать смысл происходящих с вами событий, начиная с самого рождения, и то, какой опыт способствовал постепенному совершенствованию внутренней энергии. Вы действительно способны получать из внешнего мира информацию о том, для чего вы влюблялись и расставались, меняли место жительства и место работы, преодолевали физическую и душевную боль, оставаясь наедине со своими мыслями. Подумайте, насколько может расправить свои крылья чувство свободы, если ваша голова перестанет болеть от утомительных мыслей по поводу того, чем заняться, что делать дальше и чего можно ждать от будущего. Необходимые для вас знания могут непринужденно приходить к вам из потока энергии, в которой вы живете.

				Освобождая свою душу от физических страстей материального мира, неизбежно придется прислушиваться к своим ощущениям, то есть к тем чувствам, которые рождаются в безмолвии наедине со своей энергией. Внешний мир чувствует, что вы проявляете к нему интерес, и в прямом смысле взаимодействует с вами — делится своей силой и знаниями, чтобы вы могли успешно преодолеть период неопределенности и продолжили путь. В безмолвном общении с миром у вас нет нужды думать о будущем, но есть смысл четко формулировать свои мысли о том, что вы хотите от жизни. Например, если вы хотите избавиться от мучительных сомнений, жизнь создаст ситуации, благодаря которым вы почувствуете уверенность в себе. Чтобы избавиться от страха, транслируйте в окружающий мир ощущение свободы, и пусть природа сама восстановит баланс сил в вашу пользу. Ваша энергия всегда стремится к тому состоянию, которое вы демонстрируете, если у вас нет сомнений и страха, а есть твердое намерение быть сильным лидером, чтобы сохранить индивидуальность. Когда равновесие нарушено и вы это чувствуете, надо прислушаться к безмолвию вечной силы бытия и понять, что нужно сделать, чтобы восстановить баланс сил. Ощущение свободы убедит вас в том, что равновесие восстановлено и вы вновь в потоке энергии, то есть внешний мир любит вас и поддерживает ваше решение и ваши действия.

				Бывает так, что в состоянии свободы вам хочется обнять тех людей, которые находятся в этот момент рядом с вами, будто вся любовь великой энергии воплотилась в вас в полном восторге от такой возможности. И нет у вас в эти мгновения иных чувств, кроме восторга своего существования и потрясающего ощущения единства с окружающим миром. В такие минуты вы чувствуете, что не одиноки на своем пути и готовы с радостью поделиться великой силой, которая буквально рвется из вас наружу. Гигантский творческий поток энергии рождается внутри тогда, когда внешний мир проявляет любовь к вам, делая вас свободными.

				Только в отсутствие страха, сомнений, убеждений, массы ненужных знаний и пустой умственной болтовни человек способен ощутить могущество великой энергии, которая живет в его груди. Можно заниматься любым делом, строить любые отношения, но вся эта деятельность будет наполнена огромной любовью, и вы почувствуете себя сильными, как гора, а внутри себя ощутите невероятную легкость, словно вы пушинка. Ясно понимая, что главные события происходят в пространстве энергии, вам без труда удастся избегать ненужных мыслей и разговоров. В безмолвном взаимодействии с энергией, в которую без остатка погружен весь материальный мир, вы чувствуете, что у вас всегда есть все, в чем вы нуждаетесь прямо сейчас, а это и есть состояние свободы, в пространстве которого расправляет свои крылья ваша свободная душа.

				Что вам запомнилось в сегодняшнем дне?

				Зависимость от материальных благ не позволяет в полной мере обеспечить духовное благополучие человека, если он не готов в любой момент отказаться от всего, чем владеет, включая собственную жизнь. Но никто не может знать, что такое свобода, до тех пор, пока не прикоснется к ощущению бесконечности своего существования. До этого мгновения в палитре самоощущения доминирует чувство одиночества, особенно наедине со своими мыслями. Чем бы вы сейчас ни занимались, все эти «физические упражнения» когда-нибудь закончатся, но что тогда останется в памяти от всех этих внешних действий, если вам не удастся почувствовать, какой прекрасный, неповторимый момент вы в процессе деятельности наблюдаете в своей жизни? Да, вновь и вновь можно каждый вечер возвращаться к деталям прошедшего дня, чтобы глубже прочувствовать их и разглядеть рассыпанные в них силой жизни счастливые мгновения вечности.

				Но еще более увлекательным занятием может быть длительное наблюдение за своим настроением в течение дня. Это учит обращать внимание на неповторимость текущего момента, чтобы затем было что вспомнить, ведь из таких воспоминаний и складывается затем осознание всего жизненного пути, что делает жизнь осмысленной. Нет прока в том, что вы будете помнить о хаотичном проявлении своих чувств и эмоций в моменты «хороших» или «плохих» событий дня. Вы рискуете просто лишить себя целостной истории жизни, где навечно запечатлен ваш неповторимый творческий опыт, если не пожелаете замечать этот опыт каждый день, независимо от вашего настроения. К тому же настроение наверняка улучшится, если вы с улыбкой отнесетесь к происходящим или уже свершившимся событиям. Жизнь также заметно облегчится, если вы иногда будете отвлекаться от текущих дел, чтобы запечатлеть мгновение и посмотреть на происходящее как бы со стороны, с позиции незаинтересованного наблюдателя. Для этого понадобится всего несколько минут, но вы даже представить себе не можете, какое впечатление могут произвести такие мгновения. И они останутся с вами на всю жизнь, хотя могли бы исчезнуть навсегда в хаосе материальных взаимоотношений, где запоминаются только события, связанные с получением прибыли или убытков. Для такой «фотографии» мгновения вечности надо лишь на минуту избавиться от ненужных мыслей и попытаться уловить тишину, в которой нет ничего «вашего» и царит лишь безмолвное состояние энергии, которая видит и слышит.

				Вам не покажутся странными и бесполезными самые разные события дня, когда вы найдете в них разнообразные отражения своей души. Нет бессмысленных дел и забот, когда в них выражается ваша любовь. Надо лишь приучить себя относиться к любым своим действиям с полной самоотдачей, сохраняя и развивая свои индивидуальные особенности. Не стоит забывать и об уникальных качествах тех людей, которые живут и трудятся рядом с вами, и лучше помочь им разглядеть свой талант.

				Вы сами вправе выбирать, что и как вам делать, быть или не быть лидером в своей жизни, но духовная потребность в самовыражении есть всегда, и от ее реализации зависит ваше духовное благополучие и физическое здоровье. Вы способны чувствовать жизнь внутри и вокруг себя, если обращаете внимание на жизненную силу в самой обычной повседневной деятельности, замолкая иногда, чтобы насладиться мгновением.

			

		

	
		
			
				День семнадцатый

				Что изменилось в вас и вокруг вас?

				Проявляя интерес, со временем вы замечаете перемены в своем отношении к жизни, она уже не кажется вам суровой реальностью, где господствуют придуманные людьми правила взаимоотношений. Благодаря ощущению согласованного взаимодействия со своей внутренней силой вам удается расширять свое восприятие событий, которые происходили и происходят с вами и вокруг вас. Ваше сознание прояснилось, и вы начинаете сознавать, что заблуждались, считая, что ваше желание мало что значит в реальной жизни, где царит всевластие обстоятельств и людей, от которых зависит ваше благополучие.

				Да, если желание жить с удовольствием не подкрепляется твердым намерением и решительными действиями, то в этом прозрении действительно мало смысла. После того как вы обратили внимание на то, что сами управляете чувствами и эмоциями, у вас не должно быть сомнений, что ваша судьба находится в ваших руках. Другое дело, готовы ли вы к самоотдаче, чтобы преодолеть зависимость от своих привычек, убеждений, а главное, от материальных благ, которые у вас есть. Нет сомнений, что надо зарабатывать деньги, чтобы материально обеспечивать себя и близких вам людей. И в то же время нет смысла сомневаться в том, что планирование основных событий жизни происходит в пространстве энергии, контролирующей каждое движение в этом мире, а значит, не деньги и не люди влияют на ваше благосостояние.

				Чтобы сохранить индивидуальность, надо оставаться свободными от любых знаний, полученных на основе господствующих в обществе взглядов на мир, потому что нет знаний, которые являются конечными и потому абсолютно истинными, а есть бесконечное совершенствование восприятия непрерывно обновляющейся жизни. Если вы будете искать всему разумное объяснение, то за ответом последует новый вопрос, и так будет бесконечно, пока вы просто не примете жизнь такой, какая она есть. Никогда чужой опыт деятельности не может быть примером для подражания, так как у каждого человека есть свои долги перед миром, которые рано или поздно придется отдавать, преодолевая зависимость от материальных благ. Превозмогая боль одиночества, избавляясь от бессмысленных привязанностей к вещам или людям, вы отдаете долг миру, чтобы ощутить силу любви к вам вечной энергии бытия и продолжить путь. И теперь в течение всей жизни вам предстоит делиться своей энергией с окружающим миром, чтобы не нарушать природное равновесие, иначе вам придется лишиться тех благ, к которым вы привязаны больше всего. На вашем одиноком пути развития личной энергии духа нет побед и неудач, а есть непрерывное совершенствование мастерства, чтобы не только вы, а еще и окружающие получали удовольствие от вашего участия в работе и в отношениях, то есть от всего, в чем выражается любовь. Во взаимодействии с энергией, в которой все мы живем, не может быть потерь и приобретений, но есть все необходимое для развития творческих способностей духа, чтобы улучшать окружающий материальный и духовный мир.

				Можно сколько угодно размышлять о материальной выгоде и игнорировать знания о развитии энергии, но в конце жизненного пути каждый человек все равно задумывается о ценности того опыта, который успел получить. Поэтому всегда есть смысл оглядеться вокруг и постараться понять, для чего вы живете так, а не иначе. Если вы действительно наслаждаетесь каждым мгновением жизни, то вы, без сомнений, умеете делиться материальными и духовными ценностями с людьми. Но если просто жалеете себя или чувствуете свое превосходство над другими людьми, тогда вы напрасно транжирите жизненную силу на бессмысленные чувства, которые вредят не только вам, но и тем, кого вы любите. Прислушайтесь к своим внутренним ощущениям, когда вы работаете, общаетесь, отдыхаете или остаетесь наедине со своими мыслями, и попробуйте отличить сегодняшнее самочувствие от того, которое было у вас вчера. Если вы будете внимательны, то почувствуете, как меняется ваше восприятие одних и тех же вещей, людей и событий, и вместе с этим изменяется отношение к себе и ко всему, что вас окружает.

				Проще всего почувствовать перемены в отношениях с людьми в процессе ежедневного общения с ними. Если человек взаимодействует с окружающими исключительно ради материальной выгоды, тогда сами люди для него незаметны, и он наверняка относится к ним как к мебели, которую можно поменять. В данном случае нет смысла рассуждать об изменении восприятия, так как его просто нет, поскольку жизнью «рулит» безразличное потребительское отношение к внешнему миру, которое приводит к разочарованию и одиночеству. Другое дело, когда в отношениях проявляется любовь, уважение к индивидуальности тех людей, которые живут и трудятся рядом. В подобных взаимоотношениях окружающие люди чувствуют жизненную силу лидера и раскрываются для общения с ним.

				Проявляя интерес к жизни, вы сами становитесь интересным собеседником и привлекаете внимание лиц противоположного пола, ведь внутри вас бурлит поток творческой силы, которую чувствуют люди, находясь рядом с вами. Взаимодействуя с потоком единой энергии, вы способны достичь высокого мастерства в любимой вами работе, и если будете относиться к ней как к искусству, тогда плоды вашего труда могут быть настоящими шедеврами. Удивительно, но когда вы сохраняете внутреннее равновесие и не скрываете искреннюю заинтересованность в общении, тогда для собеседника вы выглядите оригинальными. И потом, любая душа хочет общаться с миром и нуждается во внимании с его стороны, так что вы можете быть великолепным посредником в создании подобного творческого союза.

				Когда на голову человека ежедневно обрушивается гора ненужной информации, его творческая душа в прямом смысле задавлена этим грузом и просто не в состоянии достучаться до сознания, чтобы ее услышали и освободили. Взаимодействуя с внешним миром, вы можете стать таким освободителем, который способен вдохновлять заблудившихся людей на то, чтобы они прислушались к своей душе и обратили внимание на собственные способности. Вся необходимая информация непринужденно поступает из потока энергии, когда вы четко формулируете свою мысль. Но стать счастливее можно помочь только такому человеку, который готов к искренней духовной самоотдаче.

				На самом деле в процессе развития вашей энергии нет другого смысла, кроме того, чтобы вы помогали другим людям раскрывать свою творческую силу, и в этом вы подобны энергии, в пространстве которой живет весь этот мир. В течение всей своей жизни вы учитесь преодолевать зависимость от внешних обстоятельств, заблуждений, денег и многих других материальных ценностей только с одной целью, чтобы передать свой опыт людям. Передать безвозмездно, поскольку мало смысла в деятельности ради материальной выгоды, так как это сводит на нет всю ценность опыта взаимодействия с энергией мира.

				Нет нужды ждать быстрой прибыли в материальном и духовном благополучии, так как в реальной жизни должно пройти время, чтобы созрела благодатная почва, где созданный вами опыт не пропадет и будет полезен. Чтобы быть лидером и оставаться свободным без вреда для своего здоровья, надо заботиться о сохранении внутреннего равновесия, то есть замечать, как меняется ваше настроение в течение дня и что провоцирует подобные изменения. Могут обратить на себя внимание и перемены в самочувствии, но непросто восстановить баланс сил, когда он нарушен. Если внутренний конфликт уже создан, тогда лучше на время замолкнуть, чтобы позволить природе восстановить здоровое равновесие, но прежде надо признать, что вы его нарушили.

				Сохранять творческую индивидуальность тоже достаточно сложно, ведь большинство людей считают, что можно повторить чужой успех, не желая даже думать о том, что каждая судьба имеет неповторимый рисунок. Многие убежденно сравнивают себя с другими, более успешными людьми, даже не догадываясь, что в природе нет одинаковых путей развития энергии, а значит, нет похожих сценариев жизни. И на это стоит обращать самое пристальное внимание, чтобы не пропустить свой настоящий шанс для успеха, поддавшись чужому заблуждению, навязанному пусть даже очень дорогим для вас человеком. Не стоит испытывать судьбу, действуя вопреки своим ощущениям.

				О расширении вашего восприятия можно судить по тому, как вы чувствуете природу, ее запахи, краски, звуки, формы и их движение. При желании можно обнаружить, как в природе одна форма жизни способствует развитию другой, и во всем этом бесконечном свободном движении поддерживается равновесие, а вся картина развития непрерывно обновляется, будто декорации в театре. И еще здесь можно заметить, как самые разные формы жизни зависят от плодородия почвы. В вашей жизни благодатная почва под ногами есть всегда, так как это энергия, которая существует бесконечно, а вы способны самостоятельно возделывать ее, чтобы ваши мысли и действия приносили полезные плоды в виде драгоценного опыта.

				Прислушиваясь к себе, легче принять идею настоящей деятельности, чтобы у вас было интересное будущее, которое неразрывно связано с тем, как вы мыслите и действуете сейчас. Прямо сейчас вы создаете духовную культуру, где совершенствуется ваше отношение к себе и окружающим людям, а внутри вас рождается могучий творческий потенциал энергии, который вы с пользой можете проявить на работе и дома, а также во время отдыха. Нет смысла сомневаться в личных способностях и подражать другим людям, а лучше присмотреться и увидеть, в каком деле могут проявиться ваши лидерские навыки. Может быть, вы уже чувствуете прилив сил и готовы к самоотдаче? И если это действительно так, то на вашем лице появится улыбка.

				Какие хорошие привычки появились у вас?

				Если вы с улыбкой встречаете каждый новый день, то это хорошая привычка, ведь так создается творческое настроение, которое позволяет обмениваться жизненной силой с окружающим миром. Вставая утром с постели, вы улыбаетесь, и ваша любовь с удовольствием проявляется в ваших радостных чувствах. Внешний мир улыбается вам в ответ, и вы чувствуете его тепло в своей груди. В самых обычных приятных теплых ощущениях выражается ваша готовность к самоотдаче, где вы не разрешите себе проявить малодушие и будете внимательно прислушиваться к тому, в чем сейчас нуждается ваша душа. Когда у вас хорошее настроение, вы обязательно услышите себя.

				Независимо от того, что вам приснилось, с самого утра вспомните о том, что вы нуждаетесь в плодотворной работе, процесс которой можно улучшать в течение всего дня. Пока вы умываетесь, в голову может прийти интересная идея совершенствования своего труда, а также чудесные мысли о том, как построить творческие отношения с коллегами по работе. Возможно, вы вспомните, что вчера напрасно не сдержали свои эмоции и нарушили баланс сил в рабочих взаимоотношениях, и сегодня у вас есть идея, как восстановить желаемое равновесие с пользой для дела. Да, в связи с событиями на работе могли усложниться отношения в семье, но это легко поправить, если признаться близким людям, что поступили неверно.

				А вот когда вы завтракаете, не стоит думать ни о чем, лучше насладиться настоящим моментом жизни и, может быть, почувствовать, как вы любите своих родных. Очень здорово, если вы будете обращать внимание на любые, обычно проходящие мимо внимания мелочи, например, на рисунок, что есть или отсутствует на чашке, из которой вы пьете обычно чай или кофе. Может быть, с этой чашкой связана какая-нибудь история из вашей жизни, или она особенно любима вами, или вам все равно, и вы об этом никогда не задумывались. За чашкой чая или кофе легко прислушаться к себе и ощутить, насколько вам приятна атмосфера любви, которая царит в семье, и как прекрасно, что вы это понимаете.

				Очень важно, какие отношения вы создаете в своей семье и есть ли в них проявление любви, ведь от этого может существенно зависеть ваше внутреннее состояние. От того, есть ли в семье понимание индивидуальных особенностей каждого человека, зависит многое в жизни. Нет, вы живете не ради материальной выгоды родных людей, вы обмениваетесь с ними своей жизненной силой независимо от своего желания, и эта сила может расти, а может просто впустую уходить из вашего тела. В самоотдаче дома или на работе есть смысл тогда, когда люди, которые живут и трудятся рядом, тоже горят желанием развиваться, как и вы. Если близкие люди или коллеги по работе не готовы к самоотдаче, то вряд ли вы добьетесь значительных успехов в своей деятельности, а если и удастся это сделать, то ваше здоровье сильно пострадает. Вот почему полезно иногда за чашкой чая или кофе утром прислушаться к ощущениям и найти радость в своих повседневных делах и заботах, и если есть внутренний дискомфорт, значит, вы подавляете свою свободную энергию. Найдите в своих ежедневных действиях проявление негативной энергии и в нужный момент демонстрируйте жизненную силу, сохраняя внутреннее равновесие.

				Стоит заметить, что любопытство и наблюдательность хорошо помогают избавляться от вредных мыслей и чувств. И особенно успешно можно пользоваться этими качествами, когда вы идете на работу или возвращаетесь домой. Если вдруг на вас нахлынули неприятные мысли или вы почувствовали грусть, оглядитесь по сторонам и найдите в природе какой-нибудь объект, например деревья, и подумайте, как они спокойны и неподвижны, несмотря на то что люди постоянно ходят мимо них с разным настроением. Представьте себе, что вы тоже можете оставаться спокойным и неподвижным, стоит только взглянуть на происходящие вокруг события будто со стороны.

				Понимание того, что внутри вас живет огромная подвижная сила, способная непрерывно обновляться, обмениваясь энергией с окружающим миром, уже вызывает любопытство и желание экспериментировать. Вспомните, что когда вы любуетесь человеком, деревом или камнем, то между вами происходит обмен внутренней энергией, а в результате жизненная сила с обеих сторон обновляется и восстанавливает равновесие. Несколько минут пристального наблюдения отвлекут вас от негативных чувств и эмоций, улучшая ваше самочувствие. Вы всегда можете отвлечь свое внимание от нежелательных проявлений энергии, любуясь человеком, предметом или ярким событием своей жизни.

				Внутренний мир, где рождаются наши чувства, очень разнообразен, и если в нем процветает любовь, которая взаимодействует с целостной энергией мира, тогда вы способны бесконечно любоваться и восхищаться жизнью, ежедневно находя в ней привлекательные детали, из которых в итоге складывается судьба. Без любопытства и наблюдательности практически невозможно наслаждаться жизнью в полной мере, и не надо утешать себя мыслями о том, что если вы все время будете заняты полезным делом, ваша жизнь сама наполнится впечатлениями. Когда-нибудь вы все же присядете отдохнуть и останетесь наедине со своей душой, и по тому, насколько будет легко или тяжело у вас на душе, вы поймете, на что потратили жизненную силу. В нераздельном существовании энергии нет легкой или трудной жизни, а есть плодотворная или бессмысленная деятельность, в зависимости от того, какие цели ставит перед собой человек и есть ли эти цели вообще. Если на жизненном пути возникают условия, в которых необходимо решительно отказаться от лишних благ, чтобы сохранить индивидуальность, тогда надо радоваться, что внешний мир проявляет к вам интерес и создает благодатную почву для того, чтобы ваш дух закалился, как сталь. Когда вы твердо решили быть творческим лидером, тогда вам придется находить красоту в том, что у вас есть прямо сейчас, и со временем вы к этому привыкнете.

				Каким бы делом вы ни занимались, вокруг вас всегда будут люди, которые нуждаются в развитии своих способностей и готовы поделиться опытом. Уважение друг к другу на работе и в семье позволяет создавать благодатные условия для творческих дел и интересного общения, где всегда есть чему научиться. И в то же время надо понимать, что не все люди разделяют ваше радушие, так как многие из них не готовы к самоотдаче и действуют исключительно ради материальной выгоды. Бессмысленно навязывать другим свое восприятие жизни. Ни к чему полезному не приводят и споры с людьми, ведь у каждого свой взгляд на жизнь, много лучше просто проявлять любопытство и твердость духа, тогда куда больше шансов привлечь внимание к тому, о чем вы говорите.

				На работе и дома прислушивайтесь к себе, и тогда легко почувствуете, кто нуждается в вашей помощи, так как это подскажет вам и душа, и внешняя энергия. Ребенок и взрослый человек могут не показывать, что им нужна помощь, но всегда с радостью откликнутся, когда вы проявите к ним искренний, без материальной выгоды для себя, интерес. В любых взаимоотношениях всегда интересно быть в роли внимательного и любознательного собеседника. Когда удается прекращать свой внутренний диалог, чтобы прислушаться к своим ощущениям, тогда легче бывает услышать собеседника. Во взаимоотношениях с другими людьми намного полезнее уметь слушать, а не говорить. К тому же навык внимательного общения с людьми может помочь вам сохранять внутреннее равновесие, ведь когда вы замолкаете, тогда больше шансов своевременно почувствовать свое утомление или прилив сил. Любые разговоры утомляют, так как ведут к расходу энергии, и потому лучше просто заниматься делом, которое доставляет удовольствие и приносит материальную прибыль, а к словам относиться с улыбкой: «Слово — ветер, дело — камень»...

				Путь самовыражения одинок, и поэтому вам никто не поможет находить красоту в том, чем вы занимаетесь в настоящее время. Красота есть во всем, что вы видите вокруг себя, но замечать ее бесконечность вы способны только в единстве с потоком энергии, в которой живете. Действуя с любовью, вы готовы к деятельности в абсолютном одиночестве, то есть вам не надо доказывать свою правду, а лучше наслаждаться работой и отношениями с людьми. Нет нужды в том, чтобы вас понимали близкие и знакомые, лучше прислушиваться к себе и принимать красоту своего внутреннего мира, ведь вы понимаете, что живете в энергии, где происходят главные события. Умение терпеливо трудиться для собственного удовольствия избавляет от привязанности к результату своей деятельности, к которому вам лучше быть безразличным, так как имеет значение только опыт и впечатления от него.

				Что вам запомнилось в сегодняшнем дне?

				Дело в том, что результат вашего труда или общения состоит в опыте, который вы приобрели, а не в достижении поставленной перед собой цели. Цель может быть и не достигнута, но в движении к ней вы способны достаточно быстро пройти очередной этап пути и приобрести необходимый вам опыт взаимодействия с окружающей вас энергией. Когда полученного опыта будет достаточно, тогда вы почувствуете, что теряете интерес к текущей деятельности, а значит, очередной этап жизни завершается, и пора продолжить совершенствовать опыт на более высоком уровне. Ваши материальные цели интересуют только вас, но не внешнюю энергию, для которой имеет смысл только ее самовыражение в вас и через вас, то есть творческое развитие ваших способностей. По этой причине быстро надоедает работа, в которой для вас нет творческого опыта, и стоит обратить на это внимание. Чтобы не привязываться к работе, лучше находить в ней возможность совершенствовать мастерство и делиться своим опытом, не впадая в иллюзию некой важности своей персоны.

				Для того чтобы прийти к большому успеху, надо ставить высокую цель, которая может быть даже недосягаемой, но мечты о ней расширяют горизонт деятельности, освобождают от ограничений. Не имеет значения, верите вы в успех или нет, но когда вы твердо решили получить от жизни все самое лучшее, энергия создает сначала в своем пространстве, а потом и во внешнем мире благодатную почву для осуществления ваших желаний. И на этом пути не все этапы будут легкими, ведь вам придется отказываться от бесполезных мыслей и действий, чтобы у вас было достаточно свободной энергии для настоящей творческой работы, и главная работа будет происходить внутри вас на уровне взаимодействия с внешним миром. Когда вы почувствуете, что в текущей деятельности больше нет перспективы развития, то есть вам просто станет скучно на работе, тогда будьте внимательны, ведь вас ждут перемены.

				Те же самые процессы развития происходят внутри ваших личных отношений. И если ваш любимый человек ограничивает проявление ваших способностей из-за того, что не готов к самоотдаче и обмену энергией с вами и желает оставаться потребителем, тогда вам придется прекратить или радикально снизить качество отношений, чтобы двигаться дальше. Но если вы не решитесь безжалостно расстаться с человеком, который подавляет вашу энергию, вы оба внутри своих отношений будете несчастными людьми. Проявление негативной энергии через жалость к себе, близким или знакомым людям нарушает баланс сил и ослабляет вас, вызывая душевную и даже физическую боль. Жалеющий себя человек не способен быть творческим лидером.

				Вы вправе вообще не ставить перед собой высокие цели, но тогда неинтересно жить, ведь с годами скука и одиночество в прямом смысле начинают угнетать, разрушая здоровье. Бездушная деятельность не имеет никакого смысла для вас, хотя и находит свое место в пространстве энергии.

			

		

	
		
			
				День восемнадцатый

				Нас к обновлению ведет мечта

				Главное преимущество, которое человек приобретает с развитием духа, состоит в способности отказываться от ненужных чувств, мыслей и действий, которые мешают быть свободным и в полной мере наслаждаться жизнью. Если вы с удовольствием пользуетесь материальными благами, но не привязываетесь к ним, всегда чувствуя удовлетворение тем, что уже имеется в вашем распоряжении, тогда вы действительно свободны в работе и в отношениях, а значит, способны сохранять творческую индивидуальность. Зависимость от людей, обстоятельств, убеждений, собственного страха перед неизвестностью и еще от многих ненужных эмоций бессмысленно расходует жизненную силу человека. Но можно вообще ничего не знать о процессах развития энергии и все же научиться управлять своими эмоциями. Такое вполне возможно при условии, что вас действительно интересует собственное здоровье. Кстати, ежедневное наблюдение за своим самочувствием часто помогает понять, грядут ли в вашей судьбе благоприятные перемены. Когда вы чувствуете, что у вас снижается интерес к существующим взаимоотношениям на работе и дома, значит, перемены уже происходят.

				Даже если вы не чувствуете изменений в восприятии самих себя и жизни, ваша энергия все равно непрерывно обновляется вместе с энергией окружающего вас мира, и вы в этом убеждаетесь каждый день, вставая утром с постели с разным настроением. Перемены в настроении зависят от состояния души, а вернее, от ее взаимодействия с внешней энергией, и если этот союз достаточно прочный, тогда можно не опасаться за свое самочувствие и радоваться жизни. Если же вы чувствуете, что к вам подкрадывается ощущение одиночества, значит, ослабляется ваша связь с внешним миром, а в такие мгновения человек может даже не понимать, чего он хочет от жизни. Справляться с состоянием одиночества помогают размышления на тему того, как ваша деятельность способствует творческому развитию окружающих людей, тех, кто общается с вами и пользуется плодами вашего труда. Развитие энергии непременно сопровождается желанием помогать людям найти применение своим способностям. Вы можете достичь высочайшего уровня взаимоотношений с окружающим миром, и даже в состоянии безмолвия подобное общение может быть наполнено чудесной музыкой и волшебной поэзией. Прислушиваясь к себе, однажды вы почувствуете выдающийся творческий дар, который дремал внутри, а теперь вдруг пробудился с невероятной силой и буквально рвется наружу, желая воплотиться в реальной жизни.

				Душа каждого из живущих пришла на Землю, чтобы проявить себя подобно единой творческой энергии, которая создает великолепные шедевры в материальном мире. Именно энергия, в которой мы живем, создала нас, чтобы мы могли подобно ей воплощать в реальности красивые творческие идеи, помогая себе и окружающим людям находить радость в том, что у нас есть в любое мгновение жизни. Вот почему с развитием своей энергии, освобождаясь от хлама ненужных убеждений, человек способен чувствовать себя художником, скульптором, поэтом, музыкантом и композитором, и хотя бы одна из этих способностей всегда есть внутри каждого, только большинство из нас чаще всего подавляет их в себе. Когда вы чувствуете в себе потребность видеть и создавать красивые формы на работе, дома, в общении с людьми и с самим собой, со своей душой, тогда ваш дух действительно развивается, освобождаясь от многочисленных заблуждений, которые ослепляют и оглушают вас. Да, однажды, взглянув на жизнь со стороны, вы будете поражены тем, что увидите вокруг, ведь вам откроется истинная картина взаимоотношений между людьми, где вы обнаружите отсутствие искренности в них. Вот когда вы поймете, что внутри вас могучий творческий потенциал, способный трансформироваться и преображать жизнь, и вам станет ясно, что его непременно надо реализовать и по возможности помочь людям раскрыть свою творческую силу, чтобы они перестали мучиться от сомнений и страха перед неизвестностью.

				Далеко не все хотят менять свои взгляды на жизнь, независимо от того, живут ли они в нищете или купаются в роскоши материальных благ. Со временем вы в этом убедитесь и поймете, что нет нужды навязывать открывшиеся вам знания о развитии энергии, ее возможностях и предназначении. Внутри вас сияет сила мира, и она взаимодействует только с энергией тех людей, которые сами проявляют к ней интерес. Проще говоря, вы способны помочь только тем людям, которые уже проявляют любовь в своих обычных делах и заботах. Когда вы ощущаете свою силу и чувствуете ее могущество, тогда вы можете освобождать творческую энергию в любом человеке, если захотите это сделать. Но прежде чем вы разовьете в себе творческую способность преображать свою и чужую энергию, вам предстоит преодолеть состояние неопределенности, в котором вы можете оказаться после того, как поверите в свою индивидуальность и откажетесь жить и трудиться ради своей или чужой выгоды. В бесконечном существовании энергии нет и не может быть никакой выгоды, кроме реализации духовной потребности в самовыражении и развитии.

				Когда вы понимаете, что готовы к самоотдаче для осуществления своих замыслов, пусть даже они являются прекрасным заблуждением, тогда очередной этап вашей жизни завершился или близок к завершению. В это время ваша энергия вдохновляет вас, и вы радуетесь жизни, как ребенок, потому что отказались быть зависимыми от людей, правил и убеждений, ограничивающих духовную свободу. Вставая утром с постели, вы можете чувствовать это свободное состояние души, когда она ликует оттого, что свободна и вы обратили на нее внимание. Невероятный восторг существования прямо указывает на созданную вами прочную связь с могучим творческим потоком внешней энергии. Не имеет значения, чем вы занимаетесь, когда пробуждается ваша внутренняя сила и ее безмерная любовь, связывающая вас со всем, что вы способны видеть вокруг себя. После внутреннего преображения у вас возникнет определенный образ предстоящей жизни, который вы захотите обязательно воплотить в реальность, но потребуется какое-то время, пока внешний мир будет создавать вместе с вами благодатные условия для реализации вашей мечты. И в то же время у вас всегда есть профессиональные навыки, которые помогут обеспечивать свои материальные и духовные нужды.

				Когда вы освобождаетесь от бессмысленного расходования жизненной силы, появляется потребность в реализации ее избытка, и в вашей свободной от страха голове возникает идея такого дела, в котором раскроется ваш талант. Ощущения подскажут вам, как надо действовать, чтобы получить удовольствие от работы и при этом сохранить индивидуальные творческие особенности души. Нет нужды искать секрет выдающегося успеха и подражать мастерам, а есть великий смысл в совершенствовании собственного мастерства, прийти к которому вам поможет ваша мечта, то есть тот прекрасный образ жизни, который вы создали в своем воображении. Но бывает так, что в период неопределенности, когда вам никто не может помочь увидеть продолжение пути, у вас остается только мечта и вера в то, что она осуществится. Для того чтобы превозмочь боль одиночества в отчаянные моменты судьбы, требуется гигантская внутренняя сила, ведь вокруг вас живут люди, которые идут своей дорогой жизни, даже если они вам особенно дороги. Вам надо быть бесстрашным лидером, чтобы сохранить веру в свою мечту. Проще говоря, вы способны преображать себя и энергию людей, но, кроме вас, никто не может видеть ваш неповторимый путь, где воплотятся ваши желания. Несмотря на могущество своей внутренней силы, вы не можете знать жизненный путь другого человека и видеть его внутренний мир.

				Найдите противоречие

				Противоречивых знаний накоплено множество, ведь они придумываются людьми, которые наблюдают исключительно материальный мир, а значит, видят лишь физическое проявление тех событий, что происходят в окружающей нас энергии. Одним из противоречий является убеждение, что чужой успех можно повторить, если последовательно выполнять известный набор действий, который приведет к предсказуемому результату. Подобное заблуждение возникает в результате того, что человек не знает о том, что основные события происходят в пространстве энергии, где существует сценарий его земной жизни, который затем последовательно проявляется в реальности. Энергия, воплощенная в теле человека, имеет неповторимый путь развития на Земле, а значит, в судьбе человека создаются уникальные условия для самовыражения его творческой силы. Условия развития энергии одного человека никак не могут быть похожи на условия развития энергии, существующей в теле другого человека. С самого рождения каждый из нас наделен способностями, которые есть только у нас, и они даны нам для самовыражения своей души.

				В течение жизни судьба человека изменится только в том случае, если он проявит железную волю и откажется следовать чужим правилам, нацеленным на достижение материальной выгоды. В том случае, когда вы решительно отказываетесь зависеть от материальных благ, чтобы сохранить индивидуальность своего духа, вы создаете настоящую творческую связь с потоком внешней энергии. В то же время во внешней энергии изменяется сценарий вашей земной жизни, и для вас создаются новые условия для более совершенного опыта творческой деятельности. Никто из людей, кроме вас, не может знать о причинах событий, которые происходят в вашей судьбе. Чтобы изменить свою судьбу, надо обладать достаточно развитой, сильной внутренней энергией. Все события, которые происходят с вами, предназначены исключительно для вас, а не для ваших близких, друзей, коллег и знакомых, которые имеют свой неповторимый путь земного развития. Вы встречаетесь и расстаетесь с людьми не случайно, а для приобретения опыта, чтобы стать сильнее и быть более самостоятельными. Со временем опыт взаимоотношений с людьми убедит вас в том, что лично вы их не интересуете, но им важен ваш опыт самовыражения, хотя многие постараются общаться с вами ради личной выгоды. В действительности вы нуждаетесь только во взаимодействии с единой энергией, в которой живете, и к осознанию этого вы идете всю жизнь.

				Если выражаться точнее, то человек нуждается исключительно в самореализации, а работа, семья и иные блага создаются внешней энергией для получения опыта. В течение жизни у каждого всегда есть достаточное количество материальных благ, чтобы получать удовольствие от своего труда и личных отношений. Но эти же блага могут ограничивать восприятие жизни, если человек соглашается жить и работать ради материальной выгоды. Если вы уверены, что трудитесь для получения прибыли, тогда вы, конечно, тоже живете по сценарию, который для вас создан, но в долг. Аванс, который жизнь дает вам в виде материальных благ, когда-нибудь придется отдавать, и, возможно, вы лишитесь самого дорогого для вас блага, чтобы осознать свое предназначение.

				В вашей судьбе нет и не может быть потерь, а есть благодатные условия для того, чтобы вы поняли и осознали духовную нужду в самовыражении и взаимодействии с творческим потоком энергии, где вы живете. Если в результате накопления материальных благ вы понимаете, что в своей земной жизни вы одиноки, значит, вы на верном пути к пониманию своего истинного предназначения. Чтобы получить дальнейшее развитие, стоит отказаться от привязанности к людям, деньгам, машинам, домам и другим материальным благам, много лучше, наслаждаясь своим материальным и духовным богатством, делиться с людьми своей энергией и опытом, получая от этого удовольствие. В то же время, помогая окружающим, вы обнаружите среди них паразитов, готовых раздеть и разуть вас. Надо научиться чувствовать энергию людей, чтобы отказывать таким в помощи. Нет нужды помогать тем людям, которые не готовы к самоотдаче и проявлению любви. И здесь надо проявлять достаточную жесткость, хотя многие считают, что нельзя отказывать, когда вас просят о помощи, однако это необходимо, чтобы избавиться от потребителей. Для того чтобы в общении с людьми действовать верно, надо уметь слушать свои ощущения. Многие люди хотят разбогатеть, уверенно считая, что богатство даст им ощущение свободы. А происходит наоборот: в погоне за материальной прибылью они чувствуют недостаток, а значит, лишают себя свободы. Когда человек достигает материальной цели, например, получает деньги или находит партнера для жизни, то со временем теряет интерес к полученным благам, то есть ощущение довольства жизнью истощается и вновь приходит чувство нужды. Материальные блага не могут дать ощущение свободы, когда вы зависите от них.

				Достигая одну цель за другой, богатея, воспитывая детей, вы можете оставаться одинокими и постоянно чувствовать недостаток. Постоянное чувство нужды в дополнительных благах у человека, который уже богат, может удивлять, вызывая противоречивые чувства, но так заявляет о себе ущербность в творческой деятельности души. Не менее удивительно, что если такой мятущийся человек от души поделится своим опытом или деньгами с людьми, которые на самом деле в этом нуждаются, ощущение недостатка у него тут же исчезнет. Внутри каждого из нас всегда есть любовь, которая стремится проявить себя в любое мгновение, доставляя радость себе и окружающим. Вы можете не обладать видимыми материальными ценностями и в это же время быть свободными, щедро проявляя богатства духа, которые от этого только возрастают.

				Когда вы понимаете, что ощущение достатка не зависит от материальных ценностей, можно смело говорить о великих переменах, которые с вами происходят. Согласитесь, что если в материальном мире плохо обеспеченный человек будет рассказывать о своем богатстве, его будут считать сумасшедшим, хотя он, вероятно, будет прав. Когда богатый искренне говорит о своем одиночестве, то его тоже часто считают ненормальным, и все потому, что в потребительских взаимоотношениях люди просто не понимают друг друга.

				Возможно, вы уже убедились в том, что смысл любой деятельности состоит не в достижении цели, а в опыте и впечатлениях, которые это дает. Бывает так, что вы решительно беретесь за новое дело, ставите большую цель и смело идете навстречу неизвестности, вдохновленные и уверенные в победе. И вдруг на каком-то этапе, когда цель находится уже на расстоянии вытянутой руки, вы понимаете, что она вас больше не интересует, хотя еще недавно вы радовались открывающимся перспективам. Да и вообще, прежде любимое увлечение почему-то начинает раздражать, потому что возникает ощущение, что все усилия, затраченные на него, просто не имеют смысла, а почему это происходит с вами, вы не можете никак понять.

				Безусловно, в подобной ситуации возникают противоречивые чувства. Но если вы расцениваете свою практическую деятельность как часть пути к осуществлению заветной мечты, то заметите, что того опыта, который вы уже получили, вполне достаточно, чтобы продолжить развитие в более самостоятельном деле. Высокую цель, большой успех возможно достичь только благодаря независимости от привычек, людей и их мнений. Несмотря на то, что в коллективе вы можете чувствовать себя увереннее, сохранить индивидуальность, разделяя интересы группы, вам будет намного сложнее, если вообще возможно. Это объясняется тем, что в коллективном труде человек расходует много энергии ради чужой материальной выгоды. Даже если вы создали собственное дело, и оно вас вдохновляет, не удивляйтесь, если однажды почувствуете, что вас буквально тошнит от прежде любимой работы, несмотря на материальную прибыль. Внутри вас могучий творческий потенциал, и если вам вдруг стало скучно в привычной деятельности, то независимо от доходов, которые вы получаете, вам стоит в сложившейся ситуации искать возможность для выражения своего таланта в каком-то новом деле. Ваши ощущения всегда помогут вам разобраться в реальности, а внешний мир намеренно ограничит выбор, чтобы направить по тому маршруту, где вы получите новый ценный опыт.

				Если вы действительно намерены быть творческим лидером, тогда придется привыкать к парадоксам своей жизни, где нет и не может быть ничего постоянного, кроме перемен. Умения прислушиваться к себе, сохранять внутреннее равновесие и видеть в неудачах драгоценный опыт развития помогут всегда выявить причины происходящих с вами событий. Перемены в жизни не всегда выглядят привлекательными, но всегда имеют смысл, который не сразу можно понять, но вполне возможно своевременно почувствовать.

				Вряд ли можно ощутить величие собственного духа без преодоления физической и душевной боли. Ведь когда сердце разрывается от отчаяния и одиночества, у вас остается только связь с энергией, в поле которой вы живете и трудитесь. В отчаянные мгновения судьбы рождается плодородная почва для роста вашего благосостояния, но должно пройти время, чтобы зерно вашего таланта проросло, а до тех пор надо хорошо делать то, что умеете, и радоваться тому, что у вас есть. Ваше восприятие должно быть свободным, чтобы не застревать в прошлом, цепляясь за свои убеждения, а наслаждаться каждым текущим мгновением жизни, находя занятие по душе. Для того чтобы быть свободным, надо найти для себя высокую цель и настойчиво к ней идти. Осознание великих возможностей своего духа может стать для вас такой высокой целью.

				Что вам запомнилось в сегодняшнем дне?

				Может быть, действительно стоит задуматься о самой высокой цели своей земной жизни, тем более сейчас, когда вам многое понятно из того, что происходило и происходит с вами. Дело в том, что высокая цель может быть маяком, который виден всегда, а особенно в трудные периоды жизни, когда есть сомнения и неопределенность. Согласитесь, если происходят перемены, а вы не понимаете, зачем вам это нужно, тогда сложно сохранять равновесие, а без духовного благополучия не удастся и насладиться жизнью в полной мере. Даже если вы настроены решительно и верите, что у вас все будет хорошо, должно пройти время, прежде чем вы увидите благоприятные перемены в судьбе. Но когда вы чувствуете, что в любое мгновение жизни поднимаетесь к своей вершине, тогда у вас будет больше впечатлений от подобного восхождения. Нет нужды ждать, когда мечта осуществится, лучше просто всегда иметь ее в виду, тогда даже в отчаянные минуты жизни вы будете двигаться по направлению к своей желанной вершине.

				Для реализации своих творческих способностей нужна свободная внутренняя энергия, и чтобы у вас ее было достаточно на то, чтобы ежедневно получать удовольствие от работы и отношений, надо бережно расходовать силу и отказываться от бессмысленных, а тем более вредных ее проявлений. Вот почему так нужна высокая цель, и даже миссия, осуществление которой принесет пользу не только вам, а еще и окружающим людям. На пути восхождения к своей вершине вы видите направление действий и прислушиваетесь к себе, чтобы не тратить напрасно жизненную энергию, а расходовать ее для действительно полезных дел, которые доставляют удовольствие. Проявляя любовь, вы освободите себя от ненужных обид, переживаний, сомнений и чувства вины, и тогда на пути к вершине вы можете ощутить любовь внешней энергии, которая с удовольствием приведет вас к желанной цели, если вы сохраните такое желание.

			

		

	
		
			
				День девятнадцатый

				Куда вы хотите отправиться?

				Однажды вы уже поверили в себя и почувствовали прилив жизненной силы. Теперь, когда вы стали сильнее, можно смело отправиться в путь к новым открытиям, где будет полно неожиданных, странных, но всегда полезных событий. Речь идет о творческих возможностях энергии вашей души, открытие которых вас приятно удивит, а жизненный опыт, приобретенный на этом пути, будет настоящим сокровищем не только для вас, но и для ваших близких. Впечатления, получаемые в результате своей деятельности, могут быть для вас ценным кладом творческой энергии, с помощью которой можно мгновенно улучшать свое настроение.

				В процессе создания материального благополучия ежедневно рождается опыт, который может радовать или расстраивать, в зависимости от того, хотите ли вы жить в атмосфере праздника или печальных поминок. Ведь дело в том, что эмоциональная окраска впечатлений целиком и полностью зависит от мыслей и действий, в которых выражается ваша энергия, а значит, никто, кроме вас, не управляет вашими решениями, внутренним состоянием и проистекающей из этого состояния судьбой. Поэтому так важно научиться понимать причины возникновения своих чувств, ведь именно это дает возможность в любой момент восстановить равновесие внутренней силы, если оно нарушилось. Чтобы не расстраиваться в течение дня, надо быть уверенными в себе, уважая при этом индивидуальные особенности окружающих вас людей. Какие бы цели вы ни ставили в своей жизни, вам неизбежно приходится общаться с разными людьми, которые совсем не обязаны разделять ваши взгляды на мир. И, скорее всего, многие люди в вашем окружении не смогут или просто не захотят вас понять. Согласитесь, что пока ваши замыслы не воплотятся в жизнь, вряд ли кого-то они заинтересуют. Кроме того, на работе и дома существует масса ежедневных дел и забот, которые буквально захватывают все внимание, отрывая вас от творческого потока энергии. Обычные задачи, которые ежедневно приходится решать, могут усложняться людьми, причастными к вашей деятельности, ведь далеко не каждый человек старается хорошо делать свое дело, а в итоге расстраиваетесь именно вы. Чтобы хорошо себя чувствовать среди повседневных дел и забот, надо видеть и чувствовать главную цель своей жизни, которая может быть недостижимой, но она обязательно должна захватывать дух, иначе вы просто не сможете ее сохранить.

				Когда в вашу голову приходит интересная идея реализации своих способностей, то можете смело действовать, не обращая внимания на мнение окружающих. Ваша судьба находится в ваших руках, и, кроме вас, никто не сделает ее интересной, к тому же, кроме вас, это никому и не нужно, ведь у каждого свой маршрут путешествия на Земле. Свое благосостояние каждый создает сам. Пусть даже окружающие не хотят своим трудом доставлять вам удовольствие, все равно вам стоит трудиться так, чтобы радовать и себя, и их, хотя чаще бывает, что ваши успехи будут вызывать не радость, а зависть и раздражение. Но каждый по-своему смотрит на мир, и потому вы всегда способны разглядеть в своем окружении тех, кто желает и умеет хорошо делать свое дело.

				Лучше всего, если вы станете взаимодействовать с настоящими, увлеченными профессионалами, замечая, как они работают и какие чувства испытывают при этом. Узнав их поближе, вы почувствуете, что великие мастера наиболее одиноки в своем творчестве, несмотря на множество людей, которые их окружают. Ощущение одиночества делает выдающихся людей раздражительными, ведь они в прямом смысле живут в творческом потоке энергии, и любое вмешательство в эту творческую жизнь отвлекает их от привычного обмена энергией с внешним миром. Но стоит такому лидеру почувствовать любовь внешнего мира, и любое раздражение тут же трансформируется в хорошее настроение, и это будет новой ступенью в их духовном развитии. Такие любовь и внимание мира, способные трансформировать мировосприятие достойного человека, могут прийти к нему и через вас...

				После того как вы достигнете очередной намеченной цели или почувствуете, что получили достаточно опыта, чтобы найти новый путь, основная цель жизни будет служить вам маяком. Ваше земное путешествие может быть похожим на восхождение к вершине, при котором с каждым шагом вы будете способны все более эффективно преодолевать недовольство мелочами, замечая, как улучшается и становится более стабильным настроение. Вы сами определяете маршрут своего путешествия, и остается только быть внимательными к тем вещам и событиям, которые вас радуют. Мгновения, в которые недовольство будет превращаться в хорошее самочувствие, завершат очередной этап вашего духовного роста и в то же время будут началом нового пути. Чем больше в жизни будет таких моментов, когда вы сможете избавляться от негативных чувств, эмоций и амбиций, находя радость даже в том, что еще недавно так раздражало, тем богаче будет ваш внутренний мир. Собственно, ваша будущая духовная мощь рождается уже прямо сейчас, когда вы понимаете бессмысленность плохого настроения и стараетесь генерировать только положительные чувства, замечая удивительную возможность подобного преображения. Такие познавательные игры со своим состоянием могут по-настоящему увлекать, но в то же время в них проявляется любовь вашей души, а вы осознаете ее волшебную силу и научаетесь ей управлять, а вернее, направлять ее для создания хорошего настроения на работе и в отношениях.

				Как только вы откажетесь от ненужных проявлений своей энергии и направите ее для создания хорошего настроения на работе и дома, рядом с вами появятся люди, обладающие могучей внутренней силой и способные обогатить ваш опыт. В результате взаимодействия с сильными лидерами ваша жизненная сила возрастет, но при условии, что вы сохраните индивидуальность и не начнете жить и трудиться ради своей или чужой материальной выгоды. На пути к своей вершине, мечте, которая служит маяком, вы встретите людей, готовых к самоотдаче в процессе творческого самовыражения, а взаимодействуя с теми, кто нуждается в вашей помощи, вы многократно увеличиваете свой потенциал жизненной силы. В стремлении преображать свой внутренний мир, а также внутренний мир людей, с которыми вы общаетесь, можно увидеть великую миссию, способную дать невероятное ощущение свободы.

				Смысл духовного развития достаточно прост, он состоит в творческом самовыражении внутренней энергии души, а когда есть высокая цель, тогда создаются условия и для развития творческого потенциала других людей. Совершенствуясь в трансформации энергии, вы способны раскрыть таланты в близком человеке, можете передать свою силу детям, чтобы они с раннего возраста учились прислушиваться к себе и никогда не теряли внутренней связи с внешним миром. Подобные отношения в семье способствуют росту благосостояния и обогащают опыт творческого взаимодействия людей, при котором сохраняются и развиваются их индивидуальные способности. Если вы чувствуете в себе силу, которая способна преображать энергию окружающих, тогда ваш опыт является настоящим сокровищем не только для вас, а для всех, кто нуждается в творческом самовыражении.

				Насладитесь реальностью

				Ваше материальное богатство всегда существует в пространстве энергии, прежде чем его можно будет увидеть в физической реальности, и при желании вам удастся в этом убедиться, почувствовать, что это действительно так. Когда вы демонстрируете свою жизненную силу и проявляете интерес к ее возможностям, тогда вы сами представляете необычайный интерес для внешнего мира, и он всегда готов открыть вам способ материального и духовного самовыражения вашей творческой энергии. Ежедневно трансформируя недовольство в хорошее настроение, вы создаете могучий творческий поток энергии, где ваши мысленные образы начинают самостоятельно развиваться, постепенно приобретая материальную форму. То есть вы ясно понимаете, что вам нравится хорошо делать свое дело, доставляя радость себе и окружающим людям, и в энергии создаются условия для того, чтобы вы нашли такое дело, в котором сможете выразить свою душу в самой желанной форме.

				Более того, когда вы испытываете настоящий восторг от того, чем занимаетесь, тогда плоды вашего труда будут настоящим шедевром, полезным для окружающих людей, в том числе для ваших близких. Если вы будете относиться к работе и отношениям как к искусству, то когда-нибудь вы станете мастером своего дела, а плоды вашей деятельности будут настоящими произведениями искусства, востребованными людьми. И только тогда вы получите достойные вас материальные блага от людей, готовых щедро платить за то удовольствие, которое они получили, используя плоды вашего труда, а также опыт их создания. В итоге вы получаете желанное материальное обеспечение, а люди, используя ваш опыт, благополучно развиваются вместе с окружающим миром.

				Если у вас есть намерение делиться своими материальными и духовными благами, а не только ими пользоваться, тогда в процессе их создания вы обмениваетесь энергией с внешним миром, не нарушая природное равновесие сил. В подобной деятельности вы взаимодействуете с внешней энергией, которая через вас распространяет творческое влияние на других людей, совершенствуя взаимоотношения между ними на Земле и развивая в них творческую индивидуальность. Когда вы чувствуете окружающий мир и не противостоите ему, а постепенно расширяете восприятие и способствуете развитию внутренней и внешней энергии, тогда у вас не возникает долга перед миром, и вы сами творите свою судьбу.

				Энергия, в которой мы живем, создает нас и развивает, чтобы мы были подобны ей в своей деятельности и не просто пользовались благами, а создавали их, развивая в себе творческие способности, не нарушая природного баланса сил внутри себя и в окружающем пространстве. На самом деле, существование внутри каждого человека творческой энергии, нуждающейся в самовыражении и единстве с внешней энергией, и есть настоящая реальность, которая нас окружает. Мы не можем видеть творческую энергию, но способны ее чувствовать. Все люди видят лишь материальные проявления энергии, в числе которых работа, отношения, семья, деньги, дом, город, государство и планета, на которой все это существует. Не зная о том, что условия для их развития создаются в энергии, они считают, что это исключительно результат их собственной деятельности, хотя это не совсем верно.

				Настоящая реальность в том, что жизнь — это путь, где человек может быть богатым или бедным, но в любом случае для сохранения или достижения достойного качества своего существования он должен осознать свою энергетическую связь с внешним миром. Так, малообеспеченный человек может проявить силу своего духа и открыть в себе способности, которые помогут обрести материальное благополучие. Кроме жизненной силы, у бедняка нет ничего, но если он почувствует ее внутри себя и поставит цель, то может достичь значительного успеха, так как внешняя энергия, ощутив прогресс его сознания, создаст условия для реализации подобного замысла. К тому же для него это будет богатый опыт создания и реализации мощного потенциала внутренней энергии.

				Если же богатый человек поймет, почувствовав острую боль одиночества, что материальное благосостояние не дает ощущения настоящей свободы, тогда он станет способен обратить внимание на потребность своей души в конструктивном взаимодействии с энергией, в поле которой живет. И когда он идет к новой для него цели обретения духа, внешний мир дает ему возможность поделиться материальным богатством с людьми, которые готовы к самоотдаче для творческого роста. При этом богатый человек, обмениваясь энергией с окружающим миром, получит реальную возможность для приращения духовных сил, что впоследствии обеспечит ему духовное благополучие.

				Подобные примеры легко найти в истории общества, и они показывают, как могут развиваться события, если творчески взаимодействовать с энергией, в которой все мы живем, а не транжирить ее исключительно на удовлетворение физических потребностей тела и на раздувание самомнения. Но чтобы подобное чудо произошло, человеку надо здорово потрудиться, чтобы освободить голову от вредных заблуждений.

				Из-за того, что в окружающей энергии поддерживается равновесие, всегда есть условия, чтобы вы могли развить в себе мощный потенциал творческой силы. И в то же время, учитывая то, что с развитием энергии растет и ее отрицательный потенциал, вам стоит бережно относиться к своим способностям, чтобы не разрушить себя и то, чем вы уже владеете. То же самое касается и материального богатства, которое не следует использовать только для физического удовольствия, иначе возникнет избыточный потенциал отрицательной энергии, которая, прежде всего, разрушит ваше здоровье. Чтобы сохранять равновесие сил, надо быть готовыми к полной самоотдаче.

				Когда из материальных благ у человека остается только его жизнь, у него появляется великолепная возможность насладиться силой своего духа, если он умеет в любых условиях жизни проявить свою творческую силу, даже в ситуациях, когда ему угрожает смертельная опасность. Более того, в экстремальной ситуации у человека часто остается только его жизненная сила и возможность почувствовать ее связь с могущественной энергией мира, и нет другого способа выжить, кроме как обратиться за помощью к ней. Действуя спонтанно и бесстрашно, практически каждый из нас способен обеспечить себе победу даже тогда, когда это кажется невозможным.

				Что вам запомнилось в сегодняшнем дне?

				Вам могут показаться странными и непонятными размышления о силе духа, любви и бесконечности своего существования в то время, когда голова идет кругом от мыслей, как заработать денег, сохранить семью, пережить боль утраты, неудачу в бизнесе и разочарование в жизни. Если вы материально богаты, то наверняка вас больше всего заботит сохранение и увеличение своего материального преимущества, чтобы обеспечить еще более великолепные условия жизни для себя и своих близких. В какой-то степени вы будете правы, и тем не менее независимо от вашего желания внутри вас всегда существует энергия, которая нуждается в вашем внимании, прежде всего. С ее помощью вы добились богатства, но не в нем способна найти покой и процветание ваша душа.

				Независимо от того, в каких условиях вы осуществляете свою деятельность, вам лучше преодолевать недовольство и направлять свою энергию для создания хорошего настроения на работе и дома. Нет нужды обсуждать свое самочувствие с другими людьми, лучше всего наедине со своими мыслями постараться восстановить внутреннее равновесие, если оно нарушено, то есть трансформировать недовольство в хорошее настроение. Естественно, что если ваше здоровье значительно нарушено, то лучше обратиться к врачу, но и в этом случае вы способны проявить силу духа и помочь своей внутренней силе справиться с болезнью. При исключительно материальном восприятии жизни вы беззащитны перед проявлениями энергии, особенно негативными, ведь в этом случае видна лишь верхушка айсберга, то есть физическое «оформление» событий, в которых видна лишь часть целостной реальности. Именно по незнанию вы часто ищете способ заработать деньги, вместо того чтобы искать возможность проявить способности или развить профессиональные навыки. Заблуждаясь, вы ищете такого человека для создания семьи, который будет о вас заботиться и принадлежать только вам, а ведь плодотворные отношения возможны лишь тогда, когда оба партнера готовы к самоотдаче.

				Но, размышляя о величии собственного духа, вы уже способствуете развитию своей творческой энергии, и со временем подобное отношение к себе станет привычным для вас делом. Вместо того чтобы проявлять недовольство, бессмысленно растрачивая жизненную силу, лучше понять, что нет нужды враждебно относиться к реальности, которая непрерывно обновляется. Для хорошего самочувствия надо отказаться от жалости к себе и не убеждать себя напрасно в несуществующем превосходстве над окружающими людьми. Для здоровья будет лучше всего, если вы в любых условиях будете чувствовать достаток. Не стоит также думать, что мир жесток, так как подобные умозаключения противоречат реальности, в которой у вас есть жизнь и тело для того, чтобы получить от жизни все остальное.

			

		

	
		
			
				День двадцатый

				Найдите продолжение

				Когда вы согласитесь, что настало время принимать решение, куда двигаться дальше, чтобы получить более совершенный опыт, тогда вам надо вспомнить про свою миссию, или главную цель, и разглядеть верное направление действий. В то же время лучше быть готовыми к тому, что новая деятельность, скорее всего, не приведет к желанным благам, но даст вам знания и навыки для успешной реализации творческих способностей. В конце очередного этапа жизни всегда появляется желание продолжить развитие в более самостоятельной деятельности, где будет больше свободы для творчества. К тому же в этот период может возникать ощущение, что необходимы перемены и во взаимоотношениях, в том числе с близкими людьми.

				С ростом вашей творческой силы происходят удивительные события — ваше восприятие жизни расширяется настолько, что вы способны видеть целостную картину человеческих взаимоотношений. Со временем вы можете почувствовать, что практически все люди не говорят о том, о чем думают на самом деле, их внутренний мир скрыт от постороннего глаза. Подобное ощущение возникает тогда, когда вы чувствуете энергию людей, то есть голос их души, а точнее, вы чувствуете энергетическую связь с каждым человеком и его духовную потребность во взаимодействии с окружающей средой. Именно в это время может прийти осознание того, что внутренняя энергия человека одинока в своем самовыражении. Несмотря на возможность людей общаться друг с другом, каждый человек чувствует в себе одиночество своей души и старается утолить это тягостное чувство. Но далеко не все осознают, что их душа нуждается во взаимодействии с энергией, в которой они живут и развиваются, пользуясь материальными благами, созданными этой творческой силой. Отделяя себя от внешнего мира, можно искать привязанности к материальным формам энергии вокруг себя — к людям, животным, предметам и вещам, но это не избавит душу от боли. Так как чувство одиночества не исчезает, несмотря на обилие материальных благ, многие люди все равно продолжают искать что-то материальное, что может избавить их от внутреннего ощущения своей ненужности, стараются с головой уйти в работу, пускаются в кругосветные круизы или даже покупают билет в космос, не понимая, что мучает их духовная жажда, а не материальная.

				Занимая себя повседневной суетой, вы в итоге напрасно расходуете время своей жизни, которая дана для того, чтобы вы могли насладиться ей, выражая душу во всем, что может быть подвергнуто творческому переосмыслению и изменению. Задача, которую вам предстоит решить, состоит в том, чтобы существующие в пространстве энергии красивые формы жизни и деятельности воплотить в материальной реальности. Но прежде надо найти эти формы в своих мечтах, осознать, возможна ли их реализация в современном мире. Ведь если не знать, куда идти и зачем, тогда пустые фантазии способны привести и к воротам сумасшедшего дома... Когда же вы точно определили себе ближайшую задачу, то имеет смысл снова вспомнить о главной цели своей жизни, которая, словно маяк, укажет вам дорогу.

				Иногда у вас могут возникать сомнения в необходимости высокой цели, что случается в периоды, когда вы уже и так хорошо себя чувствуете. Чтобы развеять сомнения, вспомните, что если между вами и внешним миром не происходит обмена энергией и вы просто пользуетесь материальными благами, не заботясь о развитии своей души, то у вас растет долг перед миром. Этот долг придется когда-нибудь отдавать, и именно для того, чтобы его не копилось, вам стоит поставить большую духовную цель. Вот почему лучше, когда в заботах о материальной прибыли человек не забывает о благополучии своей души. Прислушиваясь к себе, вы поймете, что вам нужно делать в ближайшее время, чтобы приблизиться к своей мечте о совершенстве.

				Бывает так, что на каком-то этапе жизни не совсем понятно, чем вам предстоит заняться в ближайшем будущем, и у вас при этом даже может возникнуть смятение чувств. Когда у вас есть большая цель, то в период неопределенности лучше не предпринимать активных действий, чтобы разглядеть в создавшихся условиях единственно верное продолжение пути, ведущего к нужному для вас опыту. Надо признать, что большой успех возможен только в самостоятельной деятельности, но порой он приходит и в отчаянной ситуации, когда человек в прямом смысле остается один со своей верой в мечту. Дело в том, что для большого успеха требуется и гигантский потенциал внутренней энергии, а для того чтобы его создать, придется отказаться абсолютно от всего, что не способствует достижению цели, даже от лишних разговоров. Поэтому, прежде чем «брать быка за рога», полезно научиться не только быстро восстанавливать баланс сил, но и создавать некоторый запас положительного потенциала творческой энергии, стараясь находить радость во всем, что вы делаете, а любое недовольство трансформировать в хорошее настроение. И, конечно, нельзя забывать постоянно благодарить мир за эту удивительную жизнь. Взращивая в себе ощущение самодостаточности и полноты в обеспечении вас минимально нужными для жизни благами, вы только отдаете долг вездесущей и животворной энергии мира. И тем самым восстанавливаете баланс сил в своей душе.

				Когда вы не один раз переживете период неопределенности, а ваш дух закалится как сталь, тогда вы поймете, что у вас всегда есть и было достаточно жизненной силы, чтобы в любых условиях проявить творческие способности и с благодарностью в душе наслаждаться жизнью.

				Полезно заметить, что развитие энергии не надо путать с карьерным ростом, то есть продвижением по служебной лестнице. Поэтому когда вы чувствуете, что работа в коллективе ради чужой выгоды не радует вас, то не нужно думать, что на руководящей должности вы получите массу удовольствия. Реализация своих творческих способностей во взаимодействии с окружающей энергией — это одинокое самовыражение, которое практически невозможно в группе людей. Кроме того, чтобы в процессе дальнейшего развития вы могли взаимодействовать с более высокими энергиями в пространстве, вам неизбежно придется расстаться с людьми, энергия которых ниже вашей и не способствует вашему дальнейшему внутреннему росту. Чтобы стать сильным творческим лидером, надо взаимодействовать с людьми, обладающими более высокой энергией. Пока вы взаимодействуете с сильными лидерами, сохраняя собственную индивидуальность, внутри вас создается могучий творческий потенциал, который предстоит реализовать в самостоятельной деятельности. Если у вас уже есть развитые профессиональные навыки, тогда прислушайтесь к себе и найдите способ поделиться опытом с другими людьми, а такая возможность у вас обязательно появится.

				Бывает так, что вы с удовольствием трудитесь в группе или самостоятельно, и у вас уже есть определенные успехи, но вдруг происходит снижение темпа профессионального роста, хотя работа вам по-прежнему нравится. В подобных условиях вы обязательно почувствуете, что вам делать дальше, но какое-то время будет состояние неопределенности перед тем, как вы найдете продолжение пути. Работая на новом месте, вы, конечно, можете надеяться, что вам удастся возобновить успешную деятельность на прежней работе, если она вам будет по-прежнему интересна. Тем не менее время все расставит на свои места, и в итоге останется лишь то решение, благодаря которому вы получите более совершенный опыт.

				Развитие вашей энергии происходит таким образом, что судьба как бы раскрывает перед вами уже созданный в пространстве всеобщей энергии сценарий, который ведет к осуществлению вашей мечты. И потому здесь, в физическом мире, вы встречаетесь с нужными людьми в нужное время, получаете важный опыт, а затем расстаетесь с ними, независимо от вашего желания, чтобы встретиться с новыми персонажами нашего общего театра жизни и получить новый опыт. Когда уровень вашей энергии будет достаточно высок, и вы будете готовы к самостоятельной работе, тогда практически все былые взаимоотношения прекратятся, чтобы вы в абсолютном одиночестве реализовали существующий внутри вас огромный потенциал творческой силы.

				Так в течение всей жизни вы развиваете свой духовный мир, который постепенно переходит на все более высокие уровни в пространстве окружающей энергии и становится все более могущественной самостоятельной творческой силой.

				Ощутите поток энергии

				Ежедневно вы с кем-нибудь общаетесь и что-то при этом создаете, возможно, вы не один раз писали письма или отчеты, выступали с речью перед людьми или просто вели диалог. Вспомните, были ли у вас такие ситуации, что в середине письма, отчета или выступления вы вдруг сбивались с мысли, будто ее кто-то отрезал. То же самое вы могли наблюдать в работе и занятиях спортом, когда создавался определенный ритм действий, а затем внезапно этот ритм сбивался, и его долго не удавалось восстановить. Все эти примеры наглядно демонстрируют состояние творческого потока, в котором вы часто находитесь, когда действуете спонтанно, но потом отвлекаетесь и будто проваливаетесь в пустоту. Дело в том, что вместе с опытом в работе и отношениях растет уверенность в себе, и чем сильнее эта вера, тем чаще вы действуете спонтанно, то есть подсознательно. Проявляя любовь в своей деятельности, вы способны достичь высокого мастерства и вместе с этим открыть в себе удивительную способность действовать в потоке энергии, где нет нужды контролировать свои действия. Более того, когда вы работаете в творческом потоке и на мгновение засомневаетесь в правильности своих действий, то есть попытаетесь включить контроль ума, тогда поток прервется и вы буквально оказываетесь в пустоте, не понимая, что надо делать.

				Подобные сбои будут происходить регулярно до той поры, пока вы не научитесь целиком и полностью отдаваться потоку энергии, протекающему через вас и через вас действующему непосредственно на материальном уровне. Как только исчезнут сомнения в своем мастерстве и ум прекратит свои попытки интеллектуального контроля за рабочей ситуацией, поток энергии, созданный вами и включающий в себя всю необходимую информацию, плавно подхватит вас и без всяких проблем поможет довести тот или иной процесс до наилучшего в каждой конкретной ситуации финала.

				Такое состояния «безмыслия», когда «руки делают, а голова не болит», знакомо каждому настоящему профессионалу, достигшему определенного уровня мастерства, будь то водитель с многолетним стажем или ученый, руководствующийся в первую очередь подсказками интуиции и лишь потом переводящий уже заранее известный ему благодаря интуитивному озарению результат на язык логических построений и математических формул. Люди искусства — артисты, художники, а в не меньшей степени писатели и поэты, нередко публично признаются в том, что нюансы исполнения их ролей, сюжеты картин, книг, других произведений словно бы приходят к ним из «ниоткуда», вдруг, или же почти готовые тексты стихов, ноты музыки звучат в них так, будто надиктовываются кем-то неизвестным. Высокий профессионализм поэтому — один из самых известных путей совершенствования духа и, возможно, наилучшая площадка для творческого самовыражения души в этом мире. Поэтому, даже если вы еще не достигли высокого уровня мастерства, постарайтесь прислушиваться к своим внутренним ощущениям, к своей душе, которая знает, как создать красивую форму своего выражения на работе и в отношениях. Более чем вероятно, что с углублением профессионального опыта, освоением тонкостей в культуре отношений у вас практически отпадет необходимость обращаться к помощи ума. Все будет происходить вокруг вас как бы само собой, причем в оптимальном режиме, как говорится, «без сучка и задоринки».

				Желая найти красоту в своей деятельности, всегда обращайтесь к своей душе, и она создаст творческую связь с потоками сил внешнего мира, в которых происходит свободный обмен энергией и информацией. В потоке единой творческой энергии, созданном силой вселенской любви, существуют только красивые формы деятельности. Уродство и хаос рождаются только в присутствии отрицательного аспекта силы. Поэтому, даже если вам не нравится ваша работа и люди, с которыми вы живете и трудитесь, постарайтесь не генерировать вовне и не накапливать в себе негативную энергию. Результаты желчности, злости, как и скрываемых обид, наверняка губительно скажутся на плодах вашего (и не только вашего!) труда, принесут разрушение взаимоотношений и вред здоровью. Не говоря уж о том, что такое разрушительное во всех отношениях поведение будет восприниматься окружающими на подсознательном, интуитивном уровне как действия законченного эгоиста, потребителя, вечно требующего больше, чем он заслуживает иметь.

				В это же время, поставив перед собой главной целью своего земного путешествия внутреннюю работу по духовному росту, вы всегда и всюду будете при деле, ни на минуту не отвлекаясь от выбранного направления. Только благодаря одному-единственному, но твердо принятому вами решению, в пространстве единой энергии будет создан путь вашей дальнейшей деятельности. И этот маршрут пройдет через тернии, что непременно будут цепляться за все ваши недостатки, пока вы от них не избавитесь окончательно. И однажды он поведет вас к звездным дарам свободного духа — и к осуществлению вашего великого замысла.

				В организованном таким образом вами творческом взаимодействии с окружающей энергией вы можете действовать с уверенностью в том, что в итоге своей деятельности получите необходимый опыт, который позволит воплотить свои мечты в реальной жизни. Причем ошибки на этом пути могут исходить исключительно от вашего беспокойного ума, оценивающего мир на основе ощущений, приходящих к нему всего-то от пяти органов чувств, которые воспринимают мизерную часть от возможного спектра восприятия в «своих» областях. Да, на материальном уровне восприятия мира люди замечают не больше шести-семи процентов даже чисто физических проявлений существующей реальности, влияния более девяноста процентов действующих на них энергетических полей и излучений никто попросту не ощущает. К чему же могут привести мысли, действия, проявления чувств и ограниченные установки ума в условиях такой неполноты информации? А ведь все свои «научно обоснованные» умозаключения человечество, как и каждый отдельный человек, делало и делает лишь на основании видимой незначительной части реальности, которая не отражает целой картины жизни.

				В результате ошибки неизбежны, особенно если «вынести за скобки» те скудные знания, которые просачиваются к нам благодаря вниманию некоторой части общества к недоказуемым при помощи физических средств влияниям «внутреннего», духовного мира. Не понимая того, что все события сначала происходят в энергии и только потом проявляются в видимой форме, люди не замечают мгновенных последствий своих действий и образов, созданных в их головах, которые тут же происходят в недоступной прямому наблюдению окружающей духовной энергии. Из-за невежества у них создается впечатление, что если негативные или приятные события не происходят сразу в реальности, после того как о них помыслили, значит, они не произойдут никогда.

				Нетрудно догадаться, что для проявления энергии в косном материальном мире нужно время, в течение которого она создает пути для воплощения в видимой физической форме. Осуществление вашей заветной мечты похоже на большое строительство, где вы ежедневно по кирпичику выкладываете фундамент своего благосостояния, а затем постепенно строите стены, то есть видимые формы вашего материального благополучия. Но есть еще духовное благополучие, которое вы не можете видеть, но способны чувствовать, когда осуществляете деятельность в согласии с потоком единой энергии. Проявляя любовь, можно чувствовать даже невидимые глазом события, которые происходят с вами и вашей энергией. Когда, например, вы убеждаете себя, что в совершенстве овладеете незнакомым для вас делом, и с уверенностью в своей силе начинаете действовать, приобретая опыт, то со временем понимаете, что чувства не обманывали вас. Если же вы сомневаетесь, полагая, что не можете хорошо делать какое-то дело, потому что не имеете достаточного опыта, то приятных результатов своей деятельности вы никогда не дождетесь. Вы получите в реальной жизни то, в чем себя настойчиво убеждали, то есть закономерный результат своей плохой работы и небрежного отношения к своей энергии. Человек сам ограничивает свои способности, когда делает выводы на основании поверхностного, далеко не полного взгляда на жизнь.

				Да, вы не можете видеть свыше девяноста процентов того, что происходит сейчас с вами и вокруг вас, но способны чувствовать хотя бы частицы этого скрытого мира. Более того, вы можете ощутить себя невероятно свободными в тот момент, когда почувствуете свою неразрывную связь с невидимой, но могущественной энергией мира. Для того чтобы почувствовать свою силу и ее могущество, нужно лишь освободить свою голову от ограничивающих убеждений и постараться найти красоту вещей и людей, которые вас окружают, вслушиваясь при этом в свои внутренние ощущения. Но пока вы еще не имеете нужного опыта взаимодействия с энергией окружающего мира, для совершенствования своей судьбы достаточно верить в свой талант, остальное придет в свое время.

				Прислушиваясь к себе, можно смело доверять своим способностям, и это поможет вам понять, в каком направлении надо действовать, чтобы эти способности возрастали в таланты и, наконец, проявились в реальности. В любых событиях всегда есть великий смысл, если у вас есть большое желание научиться взаимодействовать с окружающей энергией, а не беспомощно наблюдать последствия мыслей или действий, о которых вы даже вспомнить не можете. Для создания материального и духовного благополучия прежде надо построить фундамент, на котором будет возвышаться ваше благосостояние. Может быть так, что вы не понимаете сейчас, чего именно хотите от жизни, но большое желание научиться чувствовать свое единство с энергией духа и первые опыты сознательного контакта с ней помогут вам понять, что надо делать, чтобы приблизиться к поставленной вами высокой цели.

				Помимо этого главного ориентира очень помогают не сбиваться с пути и внутренние ощущения. Если ощущается хотя бы небольшой душевный дискомфорт, вам стоит припомнить, когда вы проигнорировали какую-то возможность проявить любовь и решили действовать ради материальной выгоды. Когда же вы действуете правильно и с любовью, то можете испытать даже потрясающее чувство восторга, счастья от сознания собственного бытия. Так наполняющая внешний мир вечно творящая энергия проявит любовь к вам, и в этот миг вы почувствуете достаток во всем. Чувствуя, что у вас получается хороший результат в работе и в отношениях, в которых постепенно проявляется ваша индивидуальность, вы можете, неожиданно обратив на это внимание, удивиться плодам своей деятельности, будто вы ребенок, и получите необыкновенное удовольствие от собственной искренности и открытости миру, в котором живете. Вера в свои уникальные способности вместе с решительными действиями, в которых проявляется ваша любовь, помогают достичь небывалых высот в духовном развитии, а впоследствии и создать достойное благосостояние, источником которого будет ваша творческая энергия. Нет только смысла торопить события в желании получить быстрый материальный результат своего труда, так как это противоречит законам взаимодействия энергии духа с физическим миром.

				Что вам запомнилось в сегодняшнем дне?

				Если в течение дня вы были внимательны к происходящим с вами событиям, тогда от ваших глаз и ушей не могли ускользнуть интересные мгновения вашей деятельности, в которые вы находились в состоянии единства с творческим потоком энергии. Почувствовать подобное состояние несложно, когда вы проявляете искренний интерес к тому, что с вами происходит и чем вы занимаетесь. Согласитесь, ведь когда вам нравятся ваша работа и ваши отношения, тогда вы получаете гораздо больше удовольствия в течение всего дня, а вечером ложитесь спать с хорошим настроением, даже если чувствуете усталость.

				Многое, если не все, зависит от веры в себя и свою творческую силу, и многое зависит от вашей искренности и открытости миру, в котором вы живете и трудитесь. Искренние отношения с окружающим миром, с его энергией, совсем не означают, что надо откровенничать с другими людьми, даже если они вам особенно близки. Искренность появляется тогда, когда вы проявляете любовь на работе и дома, внимание к такой деятельности, где вы свободно можете обмениваться энергией с внешним миром, с людьми. Когда с опытом к вам приходит уверенность в своей силе, вы просто наслаждаетесь работой, отношениями в семье, обычной беседой, видом из окна и дышите при этом легко и свободно. И вы действительно сильны и свободны, если дышится полной грудью, словно вы вдыхаете в себя жизненную силу окружающего мира.

				И это большая победа — возможность наслаждаться каждым мгновением своей жизни, чувствуя бесконечную любовь внешнего мира, которая заполняет все ваше тело. Нет нужды ждать подходящего момента для того, чтобы влюбиться в жизнь, просто потому, что вы ее уже любите и прямо сейчас можете жить и трудиться, побеждать и терпеть неудачу, встречаться и расставаться, получая разнообразные впечатления. Согласитесь, ведь необыкновенно приятно чувствовать, как ваша грудь наполняется жизненной силой только от того, что вы искренне улыбаетесь. В улыбке выражается любовь внешнего мира, а это и есть поток его творческой энергии.

			

		

	
		
			
				День двадцать первый

				Начало неизвестного

				...Проснувшись, вы улыбнулись и ощутили, как энергия мягкой волной наполняет грудь, обновляя восприятие жизни и всего окружающего мира каждой клеточкой отдохнувшего тела, и уже через несколько наполненных приятной истомой мгновений бьющий из каких-то неведомых глубин родник освежающей силы до краев наполняет вас бодростью и желанием действовать и созидать... — Так может начинаться каждый новый день вашей жизни, когда вы поймете, что способны взаимодействовать с энергией, в которой живете. Жить полноценной творческой жизнью сильного творческого лидера, в любой момент готового к обновлению своей судьбы, намного радостнее, чем играть давно надоевшие роли в социальном спектакле общества и постоянно заботиться о материальной выгоде, болезненно испытывая недостаток в материальном обеспечении своих «жизненно важных» проектов. Когда человека заботит лишь материальная прибыль, он оторван от реальных событий жизни, непрестанно разворачивающихся в бескрайнем пространстве энергии, и живет в маленьком материальном мирке в пределах физически доступной видимости.

				Признавая единство с целостной энергией жизни, вы становитесь подготовленными к встречам с неизвестностью, которая всегда идет впереди вас, но при этом не пугает, а привлекает, вызывая любопытство и предощущение восторга от ожидающих впереди открытий. Такое внутреннее состояние может быть совершенно незаметным для окружающих, которые обо всем привыкли судить только по внешним проявлениям. В то же время вы, возможно, единственный среди них, живете настоящей, исполненной внутренним душевным полетом жизнью, в которой ежедневно наблюдаете, как расширяется ваше восприятие действительности, как у вас появляются непривычные, интересные ощущения, связанные с непрерывным обновлением энергии. Вот когда вашу жизнь можно назвать полноценной, потому что вы не ждете лучших времен, а ежедневно получаете яркие впечатления и интересный опыт.

				Когда вы не ищете готовых формул успеха и счастья, а с любовью действуете, идя навстречу своей мечте, ошибаетесь и снова с удовольствием действуете, тогда успех и изобилие появляются в вашей реальной жизни. И это единственный безукоризненно действующий и универсальный алгоритм достижения успеха и сохранения благополучия и процветания.

				Всем нам знакома обычная «серая» жизнь с ее повседневными делами, заботами и тревогами, где материальная выгода часто является единственным поводом для создания взаимоотношений. Вот эта жизнь безнадежно погибает в процессе ежедневного взаимодействия с окружающей энергией. Приходит время, когда каждое мгновение вашей жизни может быть для вас любопытным открытием. Вам действительно покажется необычным такое состояние внутренней энергии, когда вы не испытываете недостатка ни в чем, понимая, что все необходимое способны создать сами. Когда вы понимаете, что управляете своим настроением и можете трансформировать любое негативное воздействие на вас в творческую силу, тогда вы чувствуете бесконечность своей жизни, а это довольно необычно и любопытно.

				Возможности для достижения всего этого открываются с шокирующего многих осознания своего абсолютного одиночества в работе по созданию в себе и своем жизненном пространстве подходящих условий для самореализации творческой силы своей души. Даже просто встать на одинокий путь самовыражения, согласитесь, не так просто, когда вас окружают дорогие и близкие люди. Не менее трудно также осознать и принять как неизбежность то, что, даже когда приходит умение управлять собственной энергией и свободно обмениваться ею с силами окружающего мира, вам не удастся помочь близкому человеку, если его энергия ниже вашей по развитию. Более того, когда вы начинаете контактировать с высокими энергиями и практически постоянно живете в творческом взаимодействии с ними, тогда вас все меньше понимают окружающие люди, и надо быть к этому готовым. Со временем вы поймете, что бессмысленно спорить и доказывать свою правоту, так как у каждого свой взгляд на жизнь. Но если бы это понимали также и «сострадательные» добровольные советчики, которых пугают и тревожат ваши порой совершенно непредсказуемые, с их «точки зрения», слова, решения и поступки...

				Взаимодействуя с творческим потоком энергии, вы не будете воспринимать физическую смерть как трагедию, понимая, что это тоже очередная часть пути, теряющегося в неизвестности, и к этому тоже надо быть готовыми. Когда вы не зависите от материальных благ, в том числе от своей и чужой жизни, тогда любые отрицательные проявления энергии будут без особого труда трансформироваться вами, а значит, страх, грусть, печаль, жалость и прочие негативные чувства перестанут для вас существовать. К тому же в потоке высокоорганизованной энергии нет негативных событий, а есть непрерывное обновление и развитие. И значит, работая в согласии с ритмами этого вечного движения, вы всегда будете абсолютно уверены в том, что сейчас действуете верно, а значит, все сомнения постепенно потеряют для вас смысл.

				Расширяя восприятие, вы можете совершенствовать собственные энергетические способности, замечая изменения в своем настроении. Дело в том, что в потоке энергии происходит непрерывное взаимодействие неразрывно связанных, хотя часто и разнонаправленных сил, которое обеспечиваете именно вы, сохраняя баланс энергии внутри себя. Для того чтобы не попасть под влияние негативной энергии, когда вы хорошо потрудились, надо просто почувствовать, что внутри вас образуется сосущая пустота, которую надо обязательно заполнить творческой силой, то есть получить удовольствие. Найдите радость в мыслях, в природе, в действии, в неудаче, в возможности ошибаться, в смелости, в самой возможности жить и сознавать все это — то есть в любви в любых ее проявлениях, и равновесие сил внутри вас восстановится.

				Длительное удовольствие, а значит, постоянное ощущение свободы, возможно в том случае, если вы уверенно достигаете мастерства в своем деле и понимаете его красоту, независимо от финансового результата и мнения окружающих. Тем более что суждения людей предсказуемы и далеки от истины, ведь они формируются под воздействием унифицированной матрицы пресловутого «общественного мнения». Так что вполне возможно, что вас посчитают ненормальным просто потому, что вы хорошо себя чувствуете в любых жизненных условиях, а когда вы получите от внешнего мира желанные блага, то многие будут разочарованы вашим успехом.

				Никогда не надо забывать, что настоящие сокровища существуют только в пространстве энергии, и если вы понимаете, что научились чувствовать ее и взаимодействовать с ней, то осуществление ваших земных желаний со временем непременно произойдет. Ведь совершенно ясно, что залог успеха и изобилия находится в ваших способностях, которые можно развить до уровня высокого мастерства. Когда опыта будет достаточно, чтобы достигнутое мастерство позволило вам создать настоящий шедевр, востребованный людьми, тогда и придет идея, как воплотить свою заветную мечту в реальной жизни. Вполне вероятно, что вас удивит способ реализации творческого потенциала, который вы накопили, но в недалеком прошлом обязательно найдется событие, с которого началось ваше восхождение к вершине. Ясно также и то, что большой успех начинается с большого удовольствия от любимого дела.

				Нет нужды ждать, когда ваши способности кто-нибудь заметит и предложит свою помощь в их реализации, так как большинство людей ищут выгоду для себя и в лучшем случае захотят использовать ваш труд ради собственной материальной прибыли. Чтобы накопить достаточный опыт для создания могучего благосостояния, вполне вероятно, придется перебрать собственными руками тонны пустой породы, прежде чем отыщется такое дело, которое приведет вас к настоящему духовному и материальному богатству. Большая цель будет служить вам маяком, но никто, кроме вас, не почувствует, в каком деле вы можете проявить гениальные способности.

				Как только вы признаете, что на вашем пути не может быть людей, которые приведут к желанным благам, тогда вы начнете прислушиваться к своим ощущениям, чтобы действовать самостоятельно. Да, чужой опыт может вдохновить на решительные действия и придать больше уверенности в себе, но только личный труд сделает вас сильным лидером, способным разглядеть в неудаче богатый опыт преодоления зависимости от результата своего труда. Надо вспомнить, что в энергии уже существует маршрут пути, на котором вам предстоит избавиться от ненужных зависимостей, закалить дух, научиться верить в себя и сохранять баланс сил. Но и новое дело, от которого сейчас буквально захватывает дух, может быть лишь началом незнакомого опыта, который пригодится для дальнейшего совершенствования творческих навыков. Часто бывает так, что кажется, будто вы нашли достойное дело, чтобы реализовать все творческие замыслы, но потом вдруг интерес к существующим планам снижается, и вы с улыбкой замечаете, что вас неизбежно ждет неизвестное продолжение пути.

				Убеждаясь в том, что никогда точно неизвестно, какие действия приведут к желанным благам, вы станете способны отказаться от бессмысленной привычки жить и трудиться по заранее продуманной «повестке дня». И действительно, нет смысла расписывать по минутам свой день, так как все события существуют в поле энергии задолго до того, как они происходят в реальной жизни. Вы имеете право выбирать направление своей деятельности, но если хотите быть свободными в проявлении энергии, тогда лучше отказаться от долгосрочного планирования и многих заблуждений по поводу того, что проявление гениальных способностей можно предусмотреть. Для того чтобы уверенно реализовывать возможности творческого развития, достаточно прислушиваться к своим ощущениям и не делать того, чего не хочется делать.

				Когда вы ставите перед собой определенную цель, надо быть готовыми к тому, что чем выше она будет, тем более одиноким вы будете на своем пути, предполагающем преодоление зависимости от желанных материальных благ. Здорово, если встретится близкий по духу человек, готовый к самоотдаче, чтобы помочь вам освободить свою творческую силу. И в то же время ни один человек не поможет преодолеть зависимость от материальных благ, потому что только вы сами способны управлять своей энергией, а значит, вы и определяете степень свободы в своей деятельности. Чтобы стать свободными, придется научиться трансформировать недовольство в хорошее настроение, а для этого надо отказаться от негативных проявлений своей энергии. Независимо от вашего желания, энергия, в которой вы живете, будет создавать условия жизни, где вы станете способны избавиться от небрежного отношения к своей внутренней силе, чтобы создать в ней могучий творческий потенциал, которого будет достаточно для самовыражения.

				В творческом преображении своей и окружающей энергии, в том числе ее видимых физических форм, состоит предназначение человека, и осознание этой творческой миссии приходит сразу после отказа от потребительского отношения к своей энергии. Когда вы позволите себе относиться к своей жизни и деятельности как к творческому процессу и искусству, тогда работа и отношения начнут ежедневно приносить настоящее удовольствие при выполнении самых обычных дел. Более того, все ваше тело будет при этом чувствовать огромную поддержку внешней энергии, знаки внимания которой вы можете наблюдать уже сейчас, читая эти строки и прислушиваясь к себе.

				Какой бы ни была цель вашей деятельности, но именно прекрасное искусство строительства творческой жизни может быть для вас потрясающим открытием, хотя сейчас может казаться несбыточной мечтой, далекой от грубо убедительной реальности материального мира, где господствует потребительское отношение к окружающей энергии. И в то же время обновление энергии, как и вашей судьбы, происходит непрерывно, а значит, вполне возможно, что уже сейчас в ней существуют удивительные события, способные преобразить ваши мысли и чувства. Для того чтобы насладиться жизнью в полной мере, надо, прежде всего, всем своим телом ощутить ее могучую силу.

				Неожиданное будущее

				Невозможно открыть в себе гениальные способности, если продолжать делать выводы на основании поверхностного взгляда на видимые события жизни, большая часть существа которых остается незаметной, скрываясь в невидимой окружающей энергии. Только чувствуя свое единство с природой, можно понять смысл происходящих событий, которые являются частью целостного рисунка вашей неповторимой судьбы. Постепенно в реальной жизни все более четко проявляются совершенные линии этого рисунка, из которых со временем складывается целая картина земного путешествия вашей души. От ваших повседневных действий зависит то, насколько ярким и радостным будет это путешествие для вас.

				Подобно художнику, вы способны взять в руку кисть и раскрасить разноцветными яркими красками свой внутренний мир, и, обновленный мечтой, он с этого момента будет существовать в пространстве энергии, постепенно воплощаясь в материальной жизни. Если вы поверите в себя и направите свою творческую силу для достижения мастерства, тогда вам будет нелегко, но вы сможете насладиться своей жизнью, которая может стать уникальным шедевром. На самом деле не так сложно понять, как развивается энергия вашей души, если вы будете внимательны к тому, как развиваются ваши профессиональные навыки. Более того, профессиональное мастерство совершенствуется только во взаимодействии с потоком окружающей энергии. Чтобы не забивать голову ненужными знаниями, лучше сразу усвоить простые, издревле известные истины. Прежде чем создать из глины даже простую форму детской игрушки, надо сначала взять кусок глины в руки и почувствовать его, то есть представить, что вы и глина — это одно целое. Образ, который вы захотите воплотить, возникнет в вашей голове спонтанно, а руки, будто по волшебству, проделают нужные действия, чтобы придать куску глины нужную форму. После того как желанная форма будет готова, надо будет ее раскрасить, и вы возьмете в руку кисть, а невидимая сила направит ваши действия для создания красивого рисунка. Невидимая волшебная сила, что направляет ваши действия, и есть могущественная энергия, в которой вы живете.

				Внутри вашего тела существует сила, которая взаимодействует с окружающей энергией пространства, и чтобы понять, как это происходит, сначала надо почувствовать эту связь, то есть понять, что вы и природа — это одно целое. Прежде чем создать что-то прекрасное из своей поначалу нечетко оформленной творческой силы, надо сначала буквально взять ее в свои руки и ощутить, что вы и она — одно целое. И единственно благодаря ощущению единства тела, души и окружающего мира, ваша судьба окажется в прямом смысле в ваших руках. И тогда вы возьмете судьбу в свои руки и начнете создавать что-то материально ощутимое, что можно будет увидеть, потрогать и почувствовать — и внешний мир направит ваши действия в созидании желаемой вами формы жизни.

				У людей, ограничивающих умом свое восприятие и не желающих знать, что происходит в скрытых от внешнего наблюдения пространствах энергии жизни, пока они занимаются делом и зарабатывают деньги, жизнь предсказуема и скучна. И никому из живущих такой наполовину растительной жизнью не удается избежать чувства одиночества, особенно в конце жизненного пути. По-настоящему прекрасный рисунок судьбы может родиться лишь в творческом взаимодействии с энергией, образующей этот мир, при условии, что внутренний мир самого человека уже красив, и он это чувствует. Физическая смерть может в любой момент прервать процесс самовыражения любой живой души на Земле, а значит, ни для кого нет смысла ждать лучших времен, и лучше прямо сейчас направить внимание на то, чтобы создать внутри себя все нужные условия для наслаждения каждым мгновением своей полноценно проживаемой жизни.

				Удивительно то, что вы способны ощутить бесконечность своего существования в любую минуту, прямо сейчас, то есть уже в этой своей жизни вы можете чувствовать связь с целостной энергией мира. И это великий дар, ведь для огромного большинства людей такое возможно только после физической смерти. При условии творческого взаимодействия с окружающей энергией вам откроется доступ к информации о всей своей жизни, и со временем вы научитесь наблюдать в своей судьбе этапы развития духа. При необходимости окажутся доступны даже события, которые стали причиной вашего рождения на этой Земле, или те, что еще не произошли в реальной жизни.

				Быть творческим лидером не всегда легко, но те способности, которые вы развиваете в себе, позволят вам избавиться от страха в период неопределенности, который всегда предшествует любому успеху. Да, вы можете планировать свою жизнь, но ее развитие происходит в первую очередь в пространстве вечно изменчивой, самообновляющейся энергии, а значит, в любом случае картина жизни постоянно и часто непредсказуемо меняется. Понимая свою творческую миссию, вы окажетесь готовы к любым событиям в настоящем и будущем, так как способны разглядеть в них развитие своего духа. Дело в том, что с развитием своей энергии вас мало будет интересовать будущее, так как возрастет интерес к настоящим событиям.

				Интересно заметить, что после того, как вы почувствуете связь с окружающим миром и захотите помочь другим людям испытать это потрясающее ощущение единства с могучей энергией, ваш долг перед миром исчезнет, и с этого момента начнется осознанное взаимодействие с ним. Только в отсутствие долга перед миром вы способны самостоятельно выбирать свою судьбу, и, ощущая небывалую легкость в теле, вы почувствуете достижение этой ступени в развитии своих возможностей совершенствования жизни. Ощущая творческий поток энергии, вы будете чувствовать себя легкими, как пух, но сильными, как гора. В подобном ощущении беспрепятственного обмена энергией с окружающим миром отразится и ваша готовность к полной самоотдаче. Удивительно, но во взаимодействии с творческой энергией мира чувства одиночества не существует и есть только ощущение единства духа, своей растворенности в окружающей энергии. Еще более удивительно то, что в результате взаимодействия с окружающей энергией вы окажетесь способны влиять на развитие тех людей, которые в этом нуждаются, но по-прежнему останетесь бессильны помочь тому, кто такой помощи не просит. Развивая опыт взаимодействия с окружающей энергией, вы все больше будете действовать спонтанно, интуитивно понимая, какие действия приведут вас к желанным благам. Именно ощущение нераздельной связи с энергией, в окружении которой вы живете, принесет вам чувство уверенности в том, что вы действуете верно.

				Внешняя энергия управляет действиями всех живых существ во вселенной через их внутреннюю энергию. Внешний мир через вашу творческую душу управляет вашими действиями, чтобы события, уже существующие в пространстве энергии, произошли в физической жизни, хотя у вас и у всех вокруг создается впечатление, что это вы контролируете свои решения и поступки. Если же вы сомневаетесь в правильности действий, пытаетесь их контролировать с помощью ума, оперирующего, как уже говорилось, очень ограниченным объемом данных, тогда вы нарушаете процесс реализации нужных событий, так как практически создаете новую задачу в пространстве энергии. С опытом взаимодействия с окружающей энергией вы почувствуете, что успех и изобилие уже существуют в ней, а также существуют события и действия, которые приведут вас к желаемым результатам. Поэтому, когда цель уже определена, можно смело делать то, что у вас получается лучше всего и приносит вам доход. В дальнейшем события жизни все равно станут развиваться так, чтобы направить вашу энергию для получения нужного опыта, который позволит реализовать творческий потенциал и создать желанные блага. Вкладывая душу в свою деятельность, вы, помимо практического результата, способны также и насладиться жизнью в полной мере.

				Ваша судьба существует в энергии, и вы следуете ей в реальной жизни, потому что это ваш путь. Так что, выбирая даже чисто материальную цель, нет нужды контролировать действия, так как достижение мастерства происходит при условии полной самоотдачи творческому потоку энергии, которая управляет вашими действиями и ведет вас по уже существующему в поле энергии пути к желанным материальным благам. Можно сколько угодно планировать свою жизнь, но любой успех всегда приходит неожиданно, так как вы способны выбирать только цель, а судьба, которая приведет к ней, уже существует в энергии. В событиях вашей жизни осуществляется великий замысел, созданный могущественной творческой энергией, силу которой можно почувствовать, если отвлечь внимание ума от физических потребностей и прислушаться к своей душе.

				Что вам запомнилось в сегодняшнем дне?

				Представьте себе, что вы идете по дороге и будто со стороны наблюдаете события своей жизни с самого рождения. Согласитесь, вы увидите больше, чем видели тогда, когда наблюдаемые вами события происходили на самом деле. Дело в том, что в реальной жизни люди больше обращают внимание на свое тело, на получение материальной выгоды, реализацию потребности ощущать себя нужными, удовлетворить массу ненасытных физических потребностей. Если же просто идти по дороге жизни и через призму времени наблюдать уже прошедшие события, то материальной выгоды от этого не будет, но зато можно заметить множество интересных деталей прошедшей жизни и, возможно, осознать главные цели своей судьбы и увидеть возможности повлиять на ее усовершенствование.

				Расширяя восприятие и чувствуя наполняющую вас энергию жизни, вы способны непрерывно обмениваться ею с окружающим живым миром. В подобном энергетическом взаимодействии вы наверняка почувствуете бесконечную любовь, которая наполняет вас, проходит через вас и буквально рвется наружу, вызывая ощущение бесконечного существования. В нераздельном существовании энергии нет иных чувств, кроме этого ощущения бесконечной любви, и можно это ощущать и осознавать. Именно в таком состоянии вы способны бесконечно любоваться людьми, природой, мыслями, взаимоотношениями, замечая во всем уникальные особенности, словно вы остаетесь неподвижными, наблюдая за всем со стороны.

				С развитием своей энергии человек способен чувствовать не только энергию людей, которые живут и трудятся рядом с ним, но и энергию самых разных существ, населяющих Землю. Проще говоря, если с улыбкой смотреть на жизнь, проявлять любовь во всех своих действиях, появляется способность чувствовать птиц, летящих высоко в небе, букашек, спрятавшихся в траве, но особенно — энергию воды, которая в каждом ручейке, реке, водоеме обладает своим особенным характером... Стоит вам только захотеть насладиться красотой, и творческий поток энергии, который вы создадите, приведет вас к этой красоте, ведь она проявляется во всем, где появляется ваша любовь.

				Полезно заметить, что высокий уровень развития души позволяет получать информацию и с более высоких уровней существования окружающей энергии и взаимодействовать с ними. Это означает, что вы способны участвовать в развитии энергии людей, и чем сильнее вы становитесь, тем больше влияете на реальные события в материальном мире. Но не стоит забывать, что ваши способности интересуют прежде всего вас и незримый духовный мир. И потому нет нужды искать признания и понимания со стороны окружающих.

				Для того чтобы хорошо себя чувствовать всегда, лучше смотреть не на дорогу, по которой вы идете в жизни, а на большую цель, что возвышается над дорогой и словно маяк указывает вам путь. И на этом пути старайтесь всегда поддерживать в себе равновесие жизненной силы и не забывать, что у вас всегда есть все, в чем вы нуждаетесь прямо сейчас.
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