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Джеймс Т. Манган

Секрет легкой жизни. Как жить без проблем

Предисловие

Система, которую я назвал «легкая жизнь», стала итогом исследований, длившихся 45 лет, плодом многолетней работы с людьми, испытавшими различные жизненные затруднения. В чем же заключается ее суть?
Легкая жизнь достижима при условии полного сосредоточения на себе с целью приобретения личного счастья. Это возможно, если удается наладить связь между своими сознанием и подсознанием. Об этой связи уже много написано, еще больше сказано, но сделано слишком мало для того, чтобы она действительно стала возможной. В исследованиях сознания я прежде всего концентрировался на поиске практического метода воссоединения этих двух составляющих нашей личности. В итоге была открыта техника, которую я представляю вашему вниманию.
Система легкой жизни основана на четырех определенных принципах и действует при использовании соответствующих слов и фраз. Эти слова являются своего рода ключами, отпирающими двери подсознания. В результате сознание начинает улавливать и понимать сигналы, подаваемые подсознанием. Поддержка подсознания не только позволяет гармонизировать нашу внутреннюю жизнь, создавая душевный комфорт, но и приводит к моментальному осуществлению наших желаний.
Например, многих из нас нередко мучает головная боль. Таблетка аспирина избавляет от нее на некоторое время, но не способна победить раз и навсегда. Дело в том, что простая таблетка не может устранить причину боли. А как бы нам хотелось найти такое средство, которое как по волшебству освобождает нас от недуга… Разве мы не мечтаем о состоянии, в котором достаточно сказать одно лишь слово, чтобы боль исчезла? Но это слово действительно существует, и в этой книге рассказывается, как им воспользоваться.
Возьмем другой пример. Допустим, вы потеряли любимую вещь, и чем больше ее ищете, тем яснее чувствуете, что никогда не найдете ее. Но – о чудо! Вы можете позволить себе расслабиться и при помощи определенного слова дать своему внутреннему «я» привести вас к потерянной вещи.
Это лишь два простых примера того, что может сделать для вас система легкой жизни. На самом деле ее возможности гораздо шире – вы способны достичь всего, чего хотите. Так, вы без труда сможете:
• избавиться от всех своих страхов,
• научиться расслабляться,
• сохранить вечную молодость,
• побороть хандру и отчаяние,
• познать самого себя,
• лучше понять людей,
• ставить перед собой цели и достигать их,
• зарабатывать деньги и добиваться успеха,
• освободиться от дурных привычек,
• справиться со всеми недомоганиями, обрести здоровье,
• открыть в себе неизвестные ранее способности,
• наконец, стать счастливым человеком, не поддающимся никаким ударам судьбы.
Этот перечень не исчерпывает всех достижений системы легкой жизни. Их значительно больше и все они описаны в этой книге. Почему бы не воплотить в жизнь этот феномен? Почему бы не сделать так, чтобы система легкой жизни стала вашей повседневной практикой?
Новое учение: «Нажми на кнопку»

Бывали ли в вашей жизни дни, когда все шло наперекосяк? Наверняка! В такие моменты появляется ощущение, будто ваша душа словно разламывается на две половины. Одна половина борется с другой, делая все, чтобы свести на нет усилия своей соперницы…
Вот история продавца обуви, который испытал нечто подобное.
Продавец обуви, цитирующий Гёте
Продавец полон энтузиазма. Первый ботинок уже надет, очередь за вторым. Сейчас покупатель сам убедится, насколько они удобны. Итак, второй… Но куда, черт подери, подевалась ложка для обуви?!
Беспокойство превращается в панику. Продавец судорожно оглядывается вокруг – секунду назад он держал ее в руке… Клиент равнодушно смотрит на него и спокойно интересуется: «Изволите шутить сами над собой?» Продавец оборачивается, видит обувную ложку и разражается смехом: «Правда! Черт возьми, это действительно правда… Но великий Гёте сказал об этом лучше: «Две души живут в моей груди, одна другую рада бы убить».
Одна из душ – хитрая, как лиса, и ловкая, как карточный шулер, – спрятала ложку под самым его носом. Да уж, мы часто устраиваем себе по-настоящему адские истории.
Впрочем, иногда случается, что все идет как по маслу. Мы действуем быстро и ловко. Используем каждый подвернувшийся случай. И ничто, кажется, не в состоянии нам помешать. Может показаться, что внутренняя борьба уже закончена. Мы ощущаем в себе столько силы. Мы невероятно сильны!
Борьба с занавесками
Ваша рука тянется к занавеске. Ее надо всего лишь задернуть. Привычный жест, но почему-то вы дергаете не за тот шнурок… Вы делаете это каждый день, но сегодня никак не можете совершить простое действие – закрыть шторы. Может, надо чаще тренироваться?.. Или лучше сосредотачиваться… В голове настойчиво звучит внутренний голос: «Эй ты, деревенщина! Это я заставляю тебя ошибаться. А делаю я это, чтобы показать тебе – ты вовсе не столь умен и находчив, как думаешь!» И тогда в душу закрадывается сомнение: у этого вечного насмешника, худшей части твоей души, память и ум лучше, чем у другой – сознательной части…
Потерянное рядом
Каждый день вы тратите уйму времени на поиск вещей, которые случайно потеряли или просто положили не на свое место. Не можете найти то, что у вас под носом. Вот и у старого Билла, болтуна и любимца всего дома, где я живу, неожиданно пропала охота болтать с приятелями. И по какой же причине? Неожиданно он забыл имена всех своих старых друзей.
Катастрофа! Неудивительно, что Билл расстроился и загрустил. Но у него еще есть надежда. У каждого из нас – молодого или старого – бывают в жизни моменты, когда вместо имен старых друзей в голове образуются черные дыры. Ты изо всех сил стараешься напасть на след этого имени, а оно все быстрее погружается в небытие. Ты его вроде бы знаешь, но не в состоянии произнести…
Продавец обуви отлично знал место, куда положил ложку, – но не мог его осознать. Хозяйка, ищущая ножницы, муж, потерявший очки, знают, где они находятся. Но что-то в них самих, какая-то частичка их собственного «я» парализует их сознание.
Наши желания и страхи приводят нас в ловушки, угрожающие спокойствию духа. Если бы мне нужно было охарактеризовать человеческую жизнь одной фразой, она звучала бы так: «Вечная война двух душ в одном человеческом теле».
Новое учение, или Разговор с таксистом
Однажды я ехал на такси из нью-йоркского аэропорта Айдлвайлд в центр города. Поскольку местные таксисты необычайно всезнающи и циничны, я решил поговорить с моим водителем о новых принципах легкой жизни. И рассказал ему о продавце обуви.
Обе души, описанные Гёте, должны соединиться, но не хотят этого. Та, что сильнее, часто называемая подсознанием (в действительности она больше, чем подсознание), владеет подавляющей частью нашего жизненного опыта. Но слабейшая, та, которую мы называем сознанием, – вроде простого чиновника, который постоянно отдает приказы подсознанию, истинному директору предприятия. Вот почему они редко бывают единодушны. Если бы было иначе, наша жизнь на земле превратилась бы в рай.
Я рассказал таксисту теорию «контакторов» – односложных паролей, которые способны привести в движение могущественные механизмы, если только мы действительно верим в них. Фабрика личного опыта – все, что я делаю, чувствую, о чем думаю и мечтаю, – это нечто вроде огромной системы автоматов, которые по первому нашему требованию могут исполнить любое желание или победить страх. Любимым и кратчайшим паролем Тома Уотсона, отца компьютеров IBM, было слово «думай». Разные желания и страхи нуждаются в различных паролях, которые могут активизировать защитные механизмы человека.
Шофер, естественно, потребовал конкретных примеров. Я с легкостью привел ему дюжину случаев из жизни.
Потерянный ключ
Один из таких эпизодов произошел на прошлой неделе в Чикаго. Молодой клерк, сторонник философии легкой жизни, рано утром отправился к парикмахеру. Подходя к своей машине, он вдруг отчетливо услышал звук упавшего ключа. Это из расстегнутого кошелька на поясе выпал ключ от гаража. Он пропал! Суетливое ползание по бетонному полу не принесло никакого результата.
Наш герой вывел машину из гаража и продолжил поиски. Он проверил даже отвороты брюк, но и там ничего не было. Впрочем, он ведь слышал звук ключа, упавшего на пол! «Надо ехать к парикмахеру, – подумал он. – Поищу, когда вернусь. Он должен быть где-то в гараже».
У парикмахерской молодой человек вновь вспомнил о таинственной пропаже. Исчезновение ключа было совсем некстати. «Может, воспользоваться методом легкой жизни, – вдруг подумалось ему. – Сказать: «обрести» – и посмотреть, что из этого выйдет?» Он произнес пароль и тут же услышал звук упавшего на землю предмета. Посмотрел на бетон и увидел… свой ключ, который несколько минут назад потерял в гараже.
«Ну уж нет, это невозможно!» – воскликнул мой шофер. «Почему бы нет, – ответил ему я. – Ведь проверяя брюки, молодой человек тщательно ощупал только правую штанину, а левую – лишь мимоходом. Это единственное логическое объяснение. В момент произнесения пароля он подсознательно слегка дернул левой ногой. В результате ключ, находившийся в отвороте брюк, просто выпал».
Лекарство от опухоли
А вот другая история. У одного сорокалетнего мужчины на веке вдруг появились маленькие опухоли. В отличие от ячменя они росли медленно, но непрерывно. Вскоре он уже не мог нормально открывать и закрывать глаз. Страдалец обратился к окулисту. Тот объявил, что не может оперировать опухоль, пока не пройдет двух месяцев с момента ее появления.
Помощь пришла неожиданно от одного из друзей. Последний слышал о философии легкой жизни и посоветовал больному произнести особый пароль. Достаточно было сказать слово «изменение», а потом автоматически сделать то, что подсказывает инстинкт.
Назвав слово-пароль, больной, подобно лунатику, спустился в подвал. Он взял теннисную ракетку, мячик и начал бить им о стену. Эта игра, которая требовала от него большой концентрации, дала ему столь сильное удовлетворение от собственной ловкости, что он посвятил ей целых три дня. Вскоре опухоль бесследно исчезла.
Восстановленные килограммы
Семидесятилетний Джим Б. за короткое время потерял более десяти килограммов. Его вес уменьшился с 81 до 58 килограммов. Вероятно, Джим продолжал бы таять на глазах, если бы не один из его друзей, произнесший слово «изменение». И хотя наш герой не произнес пароль непосредственно, а просто сменил врача, чудо произошло. Новое лечение помогло ему вернуть прежний вес. Сейчас он в значительно лучшей форме, чем когда-либо прежде.
В роли сантехника
Один молодой журналист жил в респектабельном квартале, который славился своими ценами на любые услуги. Однажды он обнаружил, что в туалете подтекает труба. Попытка починить неполадку своими руками не дала результата. Но журналист не сдавался. Раз за разом он заглядывал в бачок и изучал сложную систему труб, пытаясь проникнуть в тайну протечки. Он не был готов расстаться с 50 франками, которых стоил визит сантехника. Проблема казалась ему слишком мелкой для такой траты.
В конце концов он посоветовался с другом, у которого были золотые руки. Тот сказал ему: «Уверен, ты такой же хороший сантехник, как и я. Достаточно произнести пароль «получается», и проблема сама собой разрешится. Скажи это, подумай о том, как сильно ты хочешь починить трубу, и инстинкт подскажет тебе, что делать».
Журналист был готов на все, лишь бы не тратиться на сантехника. Он произнес пароль, бессознательно взял отвертку, пошел в туалет и несколькими движениями закрутил один шуруп. Протечка была ликвидирована.
Лишние сто тысяч
Один скептик, интеллигентный и амбициозный мужчина, в разговоре со своим приятелем, сторонником системы легкой жизни, заявил, что она не что иное, как недостойная внимания чепуха. На вопрос, чего он желает больше всего, мужчина ответил – денег! Тогда друг открыл ему пароль «получается». И добавил: «Если ты поверишь в такую возможность, то сможешь заработать по меньшей мере 50 тысяч франков. Надо просто время от времени повторять пароль и постоянно думать о своей цели – заработать дополнительную сумму».
Наш скептик решил, что по большому счету ничего не теряет. И решил испытать этот метод. Каково было его изумление, когда в следующем году он заработал на 100 тысяч франков больше, чем обычно. Одно слово, произнесенное с верой в его силу, сделало невозможное.
Вы можете добиться практически всего
Таксист был определенно заинтригован. Он даже перебил мой рассказ, чтобы задать несколько вопросов. В принципе, все они касались одного: разве может быть такое? Каким образом это работает?
Я ответил, что каждый из нас способен практически на все. Мы можем сделать любую вещь, ибо многократно совершали это в своих фантазиях, снах или подсознательно наблюдая, как это выполняют другие. Конечно, чаще всего мы воспринимаем это автоматически. Информация поступает к нам со всех сторон и в таком количестве, что, казалось бы, мы не можем ее уловить. Но усвоение опыта все-таки происходит. Этот механизм действует так же, как работает реклама в кино: после просмотра вы выходите и покупаете попкорн и сок, которые только что вам показали на экране. Возможно, объяснить это непросто. Но как, с другой стороны, объяснить, почему, например, человек сжимает пальцы? Или как он переваривает пищу? А что заставляет нас неожиданно начать спонтанно и радостно смеяться?
Вы можете изобразить улыбку, но настоящий смех должен быть естественным. Его не вызвать искусственным образом. Хотите попробовать зевнуть не по своему желанию, а специально? Вот пример разных способов зевания. Коснитесь кончиком языка внутренней стороны верхних зубов и попробуйте зевнуть. Может, у вас и получится, но лишь через какое-то время, да и сам «зевок» будет ненатуральным. А теперь попробуйте зевнуть, касаясь языком нижних зубов. Через минуту или две вы сделаете это автоматически и естественно. Шофер попробовал и подтвердил мои слова.
Тогда он спросил со смехом: «А как мне воспользоваться этой системой? Как можно запомнить все эти пароли?» Я уже собирался ответить, что как раз пишу об этом книгу, когда мы остановились на светофоре. Рядом притормозило другое такси. Водитель крикнул моему шоферу: «Эй, Мак, о чем это вы спорите?» «О системе легкой жизни». – «Слушай, Мак, ты не против, если я припаркую тачку и пересяду к вам?» «Только не это», – крикнул мой шофер и рванул на как раз загоревшийся зеленый.
Наверное, он счел, что хорошей вещью не стоит делиться с каждым встречным. Я не отреагировал на это. Ведь эта система открыта для всех и доступна, как воздух. Человечество может без ограничений делиться своим опытом. Думаю, что второй шофер уже не раз произнес комплимент в мой адрес. И, как и ты, читатель, изучает сейчас свой экземпляр моей книги.

Для чего мы живем?

Существует ли универсальный рецепт легкой жизни?
С момента зарождения человеческой жизни на планете жило около восьмидесяти биллионов человек. Сколько из них прожили ее счастливо? Одни называли ее благодатью, другие – проклятием. И если можно найти в ней радость, то как это сделать? Мир полон нищеты и убожества… Как от них избавиться или хотя бы как-то уменьшить.

Каждый из нас в определенный момент задается вопросом: «Чего я хочу больше всего?» На протяжении веков ученые и мудрецы стремились открыть секрет легкой жизни. Аристотель считал, что «лучше философствовать, чем зарабатывать на пропитание». А Геродот отвечал: «Не удаляйтесь далеко и надолго от ваших продовольственных припасов».

Семь мудрецов Древней Греции считали, что человек может обрести душевное равновесие благодаря следованию таким принципам.

«Познай самого себя».

«Избегай излишеств».

«Определи свои возможности».

«Самое главное – доверие к себе».

«Величайшее счастье – это возможность делать добро».

Этот список можно дополнить и другими «золотыми» фразами, изреченными крупнейшими мыслителями человечества.

«Сохраняй здравый рассудок» (Сократ).

«Подражай величию богов» (Платон).

«Терпи и воздерживайся» (Эпиктет).

«Цени свои идеалы» (Августин Аврелий).

«Все истинные вещи что-то дают» (Фома Аквинский).

«Живи в согласии с природой» (Ф. Бэкон).

«Существует лишь одна субстанция – то, что существует само в себе и представляется само через себя» (Спиноза).

«Я мыслю, следовательно, я существую» (Р. Декарт).

«Жалость – одна из основ нравственности» (А. Смит).

«В основе всего лежит гармония» (Г. Лейбниц).

«Универсальные всеобщие законы бытия» (И. Кант).

«Действие бесконечно» (Гегель).

«Мы должны быть несчастливы» (А. Шопенгауэр).

«Ищите источник уверенности в себе» (Дж. Ст. Милл).

«Нравственная интуиция» (Г. Спенсер).

«Выживает более приспособленный» (Ч. Дарвин).

«Искусство мыслить» (Б. Рассел).

«Законы жизни превыше законов логики» (Дж. Сантаяна).

«Оценивай истинное по результату» (В. Джеймс).

«Хороший человек – это тот, кто, как бы он ни был нравственно низок, меняется в лучшую сторону (Дж. Дьюи).

«Образование может сделать человека счастливым» (Р. Хатчинс).

Каждое из этих высказываний содержит зерно мудрости. Но даже все вместе они, увы, не дают единого, универсального рецепта счастливой жизни.

Ваш ответ на главный вопрос
Если бы мы задали один и тот же вопрос восьмидесяти биллионам наших предков – о том, к чему они стремились в своей жизни, – мы не получили бы 80 биллионов ответов. Их оказалось бы максимум двенадцать. Двенадцать – на восемьдесят биллионов возможностей! Среди этой дюжины вы наверняка найдете и свой ответ.

1. Обретение Бога.

Признание Бога своей конечной целью дает ощущение единства и сопричастности всему на свете. Так было во все времена. Бог – тот компас, с которым вы сверяете все свои действия. Вы определяете собственные поступки как хорошие или плохие по тому, помогают ли они вам приблизиться к конечной цели или отдаляют вас от нее.

2. Помощь ближним.

Давать приятнее, чем брать. Не случайно в Библии сказано: возлюби ближнего своего как самого себя!

Возлюби его как брата, ибо все мы – братья. Это проповедовал Иисус, об этом говорится в Евангелии, это знают миллионы верующих людей.

3. Обретение мудрости.

Мудрость как цель дарует великую радость личного покоя – душевного и умственного равновесия. Она не связана с религиозными или философскими системами, ибо имеет отношение к основам жизни. Мудрость заставляет людей отказаться от войн и ссор, от возвышения себя перед другими и получения удовлетворения только для себя. Человек должен просматривать жизнь так, как зритель смотрит фильм на экране. С определенной дистанции.

4. Активная жизнь.

Мы все заперты в одном доме, именуемом жизнью, независимо от того, хотим мы этого или нет. Нам нужно действовать, производить, созидать. Нашей целью является успех, а средствами его достижения – наши страсть и энергия.

5. Искусство.

Чтобы стать кем-то великим, особенным, необходимо обладать истинным чувством прекрасного. Настоящий художник подражает Творцу. В моменты вдохновения он подобен ангелу. Но жизнь нелегка. Духовное развитие не всегда идет рука об руку с финансовым благополучием. И мы соглашаемся на это, говоря: «Искусство не для плебса, а для избранных».

6. Стремление к безопасности.

Есть люди, для которых важнее всего безопасность. Жизнь под угрозой – спасай ее!

Не думайте о том, как живете, – просто живите как можно дольше. Постарайтесь отложить немного денег, чтобы в старости не зависеть от других. Ведь страх – самый страшный наш враг, с этим согласны все без исключения.

7. Стремление к счастью.

Каждый говорит: «Я хотел бы быть счастлив». Однако при этом не делает ничего или слишком мало для того, чтобы реализовать эту мечту. Счастье превращается в какую-то абстрактную ценность. Короткие периоды счастья, которые мы иногда переживаем, убеждают нас в том, насколько оно желанно. Каждый мечтает найти свой рецепт счастливой жизни.

8. Деньги.

Для некоторых счастьем является обладание деньгами. Мудрец говорит: «Деньги не приносят счастья», но многие люди рассуждают иначе: «Дайте мне миллион долларов, и посмотрим, как обстоят дела в действительности».

Деньги притягивают своей простотой. Осязаемые блага, вольготная жизнь… С их помощью все мечты могут быть с легкостью реализованы. Чем больше мы имеем, тем лучше кажется нам жизнь.

Деньги как цель легко приспосабливаются к действительности, в которой мы существуем. Немногие из нас зарабатывают с избытком. Однако все мы стремимся к этому и бьемся за материальное благополучие с яростью и самоотдачей.

9. Удовольствия.

«Ешь, пей и будь счастлив, ибо завтра ты можешь умереть». Тот, кто ищет в жизни удовольствий и чувственных наслаждений, утверждает, что жизнь – это сладкое блюдо. К ней не следует относиться серьезно. И лучше всего прожить ее, потребляя как можно больше приятных вещей.

Кажется, что удовольствие – это титульный лист в огромной книге счастья. Однако общество ограничивает наш аппетит: «Маленькие традиционные удовольствия – это все, что тебе дозволено».

Тысячи людей ищут в спорте и культуре сиюминутной радости и легкого развлечения. Конечно, они могут не видеть в них смысла жизни, но все равно стараются уделять этому как можно больше времени.

10. Здоровье.

Люди больные и старые утверждают, что нет ничего дороже здоровья. Кажется, призрак болезней маячит за каждой спиной. Парадоксально, но боль может быть инструментом радости. Ибо когда она проходит, мы считаем это началом счастья.

Рассуждая здраво, нельзя сказать, что здоровье само по себе является целью жизни. Тот, кто ставит здоровье на первое место, должен будет констатировать: «Моя главная цель – быть здоровым растением».

11. Любовь.

Многие поэты и философы утверждали, что важнее всего в жизни именно любовь. Любовь к мужчине или женщине, любовь родительская, любовь к родине, любовь к окружающему миру. Однако надо признать, что в этом мире ее слишком мало. Если бы мы открыли краны наших сердец и позволили свободно течь нашей любви…

Источник любви, который заключен в нашем сердце, неисчерпаем. Однако человеческое малодушие не позволяет любить по-настоящему. Надо всеми видами любви верх берет, к сожалению, любовь эгоистическая. У настоящей чистой любви мало шансов родиться и вырасти. Иногда в порыве любви мы боремся за такую жизнь, но чаще всего отказываемся от нее, не выдержав испытаний.

12. Развитие личности.

«Ты можешь быть лучше, чем ты есть», «Мне кажется, с каждым днем я становлюсь немного лучше»… Мало кто не попался в эту ловушку.

Голос рассудка постоянно твердит: «Исправься! Исправься!» Независимо от того, о работе, образовании или способностях идет речь, вам никогда нельзя почивать на лаврах. Нужно развиваться. Иногда случается, что предпринятые усилия дают человеку высокие посты и приносят всяческие почести. Это важные цели, но их сопровождает огромный риск саморазрушения.

Это не значит, что от развития надо отказаться. Наоборот, развивая свой ум, вы заметите сначала ростки, а потом и разросшееся древо своей личности.

Смешанные ответы

У каждого из биллионов людей, живших на Земле в течение многих веков, была своя биография. Не было двух одинаковых лиц и умов, а сложное сплетение эмоций и побуждений создавало неповторимую картину личности каждого.

Несмотря на это, двенадцать основных стремлений оказываются весьма представительной группой. Некоторые из них несовместимы. Тот, кто стремится к Богу, не сможет понять того, кто желает получать от жизни одни лишь удовольствия. Жизнь, основанная на медитативном недеянии, несовместима с активной жизненной позицией. Все это вводит нас в некоторое замешательство. Борясь за победу в жизни, мы стремимся достичь одной или нескольких целей. И одновременно осознаем: что то, к чему мы стремимся, – несовершенно.


Обретение рая на земле

Счастье есть
Все стремятся к счастью. Никто точно не знает, что это такое, но каждый страстно его желает…

Наверное, каждый из нас когда-нибудь переживал нечто такое, что можно назвать райским блаженством. Например, просто хорошо выспался. Съел вкусный завтрак, вышел из дома и попал в объятия теплых солнечных лучей. Мир прекрасен, жизнь чудесна! Ни одна проблема в данный момент не беспокоит.

Или получил хорошее известие. Неожиданно Фортуна махнула своим крылом – и вы выиграли деньги. А может, сделали трудное задание и были одобрены начальством. И хотя вы и ожидали похвалы, но все-таки…

Это замечательное чувство является лучшим доказательством того, что счастья можно добиться, ведь вы его уже пережили. Каждый испытывал нечто подобное, причем некоторые чаще, чем другие. Как бы то ни было, иногда это чувство стучится к нам в дверь – столь сладкое и чудесное. Если бы удалось сохранить его навсегда, жизнь стала бы волшебной сказкой.

Ощущение легкой жизни
Вспомните, когда и как это было в последний раз. Внимательно наблюдайте за своими эмоциями, когда вновь испытаете нечто подобное. Вы согласитесь: главное в этом переживании – ощущение, что вы пребываете в мире с окружающими и самим собой. В эти мгновения вам ничто не мешает: ни обстоятельства, ни люди, ни вы сами.

Внутренняя артиллерия прекратила огонь. Вы больше не ищете ошибок в жизни – своей или чужой. Война между вашими сознанием и подсознанием закончена. Страшная война, которая отравляла вам жизнь… В вас уже не борются две конфликтующие стороны – вы являетесь единством и пребываете на седьмом небе. Это столь редкое чувство, что посещает нас время от времени, является не чем иным, как единением двух половинок вашей личности. В эти минуты эйфории обе эти части идут плечом к плечу, чувствуют одним сердцем и доставляют вам редчайшее ощущение гармонии.

Сознание оперирует понятиями и словами, с помощью которых вы выражаете свои желания и мысли. Подсознание же безгранично. Оно включает в себя все, что вы когда-либо – сознательно или бессознательно – пережили. Этот опыт трудно выразить словами. Если бы вы попытались это сделать, то объяснили бы лишь малую его часть. Подсознание напоминает огромный айсберг, вершина которого видна на поверхности воды, а вся мощь сокрыта в глубинах океана.

Подсознание – внутренний компьютер
Подсознание можно сравнить с компьютером. Оно записывает каждое свое действие. Фиксирует информацию в каждой области жизни: в сфере чувств, мыслей, событий, воображения, снов. Мы преувеличиваем роль сознания. А потому пребываем в неведении о своем внутреннем мире и не хотим узнать его истинный облик. Поскольку подсознание не имеет голоса, оно заглушается сознанием, громко превозносящим самое себя. Таким образом, сознание постоянно борется с подсознанием, угрожает ему, умаляет его значение, а порой даже отрицает его существование.

Объявление войны
У сознания – свои правила игры. Оно опирается на логику и здравый рассудок. Только то, что те считают достойным реализации, подлежит рассмотрению. Подсознание же упрямо стремится к чему-то иному. Оно учитывает собственный опыт и силу, и не соглашается отдать управление в руки «маленького» сознания. Начинается война. Сознание редко удовлетворяется. Лишь одному из ста человек, лечащихся от любого рода зависимости, удается освободиться. Внутреннее «я» искушает, мешает, выворачивает все наизнанку. В результате благое дело заканчивается постыдным поражением.

Это происходит потому, что решение лечиться было принято сознанием и основывалось на логических предпосылках. Необходимое для вашего блага, оно не нашло поддержки у подсознания, которое чувствовало себя обиженным оттого, что сознание с ним не считается. В конце концов, именно подсознание является большей частью нашего внутреннего мира, и оно должно иметь больше голосов. Даже когда вам кажется, что вы уже убедили его, после чего вы вновь садитесь на диету, оно с дьявольской вредностью превращает временный успех в фиаско, доводя вас до болезни. А вы во всем обвиняете ни в чем не повинное сознание.

Сосредоточьтесь на одной цели
Вместо того чтобы рассеиваться, пытаясь добиться сразу нескольких, подчас противоположных целей, надо сосредоточиться на достижении одной. Положительный результат коснется не только вас лично. Он отразится на всем вашем окружении, затронет все человечество. А потом не будет уже ничего проще, чем начать двигаться к следующей цели.

Это первое задание должно стать самым главным для двух ваших половинок – лучшей и худшей. Именно оно делает маляра настоящим художником. Под его влиянием больной выздоравливает, трус становится смелее, а нищий превращается в богача.

В терминах нашего метода это звучало бы так: «Нам не нужно двенадцати разных ответов на жизненные вопросы. Достаточно одного, наиболее простого».

Другими словами: «Чтобы достичь полноты внутренней радости, обрести на земле потерянный рай, соедините в единое целое свое сознание и подсознание и сохраняйте это единство всю жизнь».

Как увидеть скрытые знаки?

Итог сорокалетних поисков
Более сорока лет автор искал ключ к легкой жизни. Изучал произведения величайших философов, ставил собственные опыты и вел свои исследования.

Шли годы. Каждое десятилетие предлагало свои философские и психологические теории. Я дотошно их исследовал. Углублялся в системы передачи мыслей на расстоянии, психогенеза, разные сферы метафизики. Бесстрашно спускался в мистические глубины религии. Двигался по крутым тропам сюрреализма и надреальной жизни. Внимательно изучал развитие спонтанной мысли. И делился своими знаниями с разными людьми, практикуя психотерапию.

В 1951 году меня посетило особое внутреннее переживание. Все указывало на важное открытие. Именно тогда, после года тяжелой работы, я закончил изучение внутреннего пространства человека и его свойств. Неожиданно все, чем я занимался все эти годы, соединилось в стройную систему. А в уме сформулировался основной тезис моей теории: «Каждой вещи соответствует определенная простая формула».

Воскресным вечером 10 марта 1951 года на меня, подобно вдохновению, снизошло слово. Я прижал его к груди и поцеловал. Это был сигнал, пароль, пропуск в Царствие Небесное. Будто живое существо, слово с доверием сказало мне: «Я – суть способа достижения счастья на земле».

Совершенная формула
Магическое слово, словно упавшее на меня с неба, подарило мне формулу правильной жизни, осветило важнейшую цель бытия каждого человека.

Слово было простым и очень знакомым: «вместе». Я начал повторять его между делом – спокойно, без каких-либо особых ожиданий. Без выражения и без других, уточняющих слов. «Вместе». Ничего больше, только «вместе». Пауза. И опять: «вместе».

Каждый раз повторяя это слово, я чувствовал, как во мне рождаются необычайные эмоции. Я глубоко и удовлетворенно вздыхал. Вздыхал так, как никогда раньше. Вздох – это естественное телесное действие. Что-то заставляет тебя вздохнуть. Ты не чувствуешь, как это приходит. А когда отдаешь себе в этом отчет, уже просто вздыхаешь.

Нам очень приятны естественные глубокие вздохи. Они позволяют расслабиться. А это значит, что слабеет и исчезает внутренний дискомфорт.

Каждый раз, когда я повторял «вместе», я глубоко вздыхал. Я чувствовал, что мое внутреннее напряжение – пришедшее из прошлого или нынешнее – исчезает. Я непрестанно повторял это волшебное слово, глубоко дышал и с каждым мгновением чувствовал себя все лучше.

Самая счастливая неделя
Затем наступила самая счастливая неделя в моей жизни. Конечно, я по-прежнему сталкивался с трудностями и огорчениями. Но сейчас они не затрагивали возникшей во мне внутренней гармонии. После изнурительной полугодовой борьбы с самим собой, опытов по раздуванию пламени из мельчайших проблем я будто перешел на свою собственную сторону.

Я замечал лишь позитивные стороны всего, что происходило. Видел только хорошие качества людей, которых встречал, знал или о которых думал. Мне совершенно не хотелось подвергать кого-либо критике. Исчезли все опасения. Все доставляло мне удовольствие. Ничто больше не мешало. Чтобы сохранить эту радость, достаточно было время от времени повторять слово «вместе». Я тотчас же вновь свободно вздыхал, и меня охватывало чудесное ощущение единства.

Сон или явь?
Я чувствовал, что это состояние божественно, но в то же время сомнения закрадывались в мою душу: а может, это ненормально? Я задавал себе вопрос: «Сон это или явь, а может быть, признак сумасшествия?»

Тогда я решил провести объективный тест: сыграть несколько партий в бильярд с опытным соперником. И вот что удивительно: играя под эгидой слова «вместе», я не сделал ни одного неправильного движения.

Я не вникал в это особое состояние, хотя чувствовал вокруг себя необычайную ауру. Я просто старался проживать изнутри эту игру. Неудивительно, что после своей первой победы мне захотелось повторить этот опыт. Спустя несколько дней я решился еще на одно испытание, в данном случае – уже с игроком-профессионалом. На этот раз я добился еще более впечатляющих результатов.

Неделя максимальной стойкости
Всю неделю я сталкивался с проблемами, но они не лишали меня радости жизни. Скорее, я относился к ним как к соли, улучшающей вкус пищи. Воспринимал как необходимость, своеобразную приправу, подчеркивающую совершенство вкуса. Работа стала для меня органической потребностью, такой же как дыхание, – почти автоматической в этой чудесной атмосфере единства.

Время остановилось. Я не ощущал бега часов и минут, я наслаждался всем происходящим в бесконечности времени. Деньги по-прежнему присутствовали в моей жизни, но, так же как и проблемы, отступили на задний план. Один за другим наступали прекрасные дни. Я вдруг понял, что это и есть искомый рай на земле. Мне была открыта потрясающая система легкой жизни, на которую каждый человек имеет полное право.

Видимое разделение
К концу этой недели я заметил первые признаки возвращающихся проблем. Пароль «вместе» не приводил уже к легким вздохам, столь целительным для моей души. Волшебная палочка теряла свою чародейскую силу.

Меня обманули? Или я ошибся сам? Может, потерял ключ? Значит, мой недельный рай на земле был очередной иллюзией в погоне за недостижимым? Внутренний голос успокаивал меня: «Не отчаивайся. Твоя радость продолжалась целую неделю без перерыва – это настоящий рекорд. Легкая жизнь – реальность. Осознай это и не прекращай поиски».

Главное остается
Последующие дни показали мне: стоит только сформулировать словесно некую актуальную для вас цель, как она уже никуда не денется – заработает сама собой. Именно из этой мысли родился пароль «вместе». Теперь же я оказался разделен. Если бы мне вновь удалось обрести внутреннее единство, причем постоянное, – я был бы самым счастливым человеком до конца своих дней.

Пароль «вместе» открыл мне еще один достоверный факт. Он показал, что самым действенным способом завязать контакт с подсознанием является произнесение одного короткого слова.

Пароль, запускающий механизм подсознания
Мой опыт подсказывал, что подсознание готово принять лишь одно слово, при этом упорно сопротивляясь словесному потоку. Короткое слово, произнесенное без подчеркивания его значения, не может восприниматься как самовнушение. А раз оно не является ни приказом, ни поручением сознанию, то воспринимается лишь на уровне подсознания.

Я стал использовать слово «вместе» не для того, чтобы передать его значение, а как пароль, включающий автомат. Я произносил его медленно и спокойно, не думая о том, что оно значит. Я оказывал ему такое доверие, что оно превращалось в аппарат, предназначенный для включения внутренней механики, которая приводила к глубокому вздоху. Вздоху, который позволял мне очиститься.

Контакт, включающий легкую жизнь
Включая лампу в комнате, вы не смотрите на лампочку и не произносите магического слова «зажгись». Не открываете учебник физики, чтобы объяснить себе и другим, каким образом ток из провода проникает в электроприбор. Не думаете об Эдисоне, Штейнметце и Вестингхаузе. Все, что вы делаете, – это замыкаете контакт и верите, что лампочка загорится.

Цель ясна. Вы хотите, чтобы лампа зажглась. Ваша вера непреклонна, ибо вы знаете, что включение контакта приведет к появлению света. Ваша вера столь сильна, что, если контакт не случится, лампочка не вспыхнет, вы удивитесь и подумаете: что-то испортилось.

В течение той незабываемой недели я открыл контакт, включающий легкую жизнь. Я использовал его таким же образом, как и обычный электрический. Я жаждал радости, которую он мне дал, и свято верил в его действенность, хотя не знал еще всей системы.

Я не задумывался над тем, что приводило к свершению чуда. Лишь тогда, когда действие пароля «вместе» вдруг угасло, я решил изучить, ПОЧЕМУ и КАКИМ ОБРАЗОМ это работает.


Скрытая фабрика

Человек, разумеется, не какая-нибудь неодушевленная машина. Но в то же время в нем есть встроенные механизмы, некие компактные фабрики, которые работают без контроля сознания. Лучшим примером является внутренний будильник, который будит вас в нужное время. Но таких фабрик намного больше.

Подсознательный «Счетчик Гейгера»
Вот вы столкнулись с проблемой, решение которой требует напряжения памяти, логического анализа – словом, навыков Шерлока Холмса. Такое редко удается сделать в течение часа, не говоря уже о кратчайших сроках. Однако если предоставить дело подсознанию, отключив сознание, произойдет нечто странное. Механика вашего подсознания, словно счетчик Гейгера, фиксирующий присутствие урана, выдаст вам ответ. «Это же так просто! – воскликнете вы. – Почему же я раньше об этом не думал?»

Вы, наверное, слышали о гениях математики, способных моментально умножать и делить огромные числа, занимаясь при этом другим делом. Такие люди действительно есть. Они делают это быстрее машины и при этом столь же точны.

Ночью вам снятся сны. Во сне образы и понятия смешиваются в каскаде действий и мыслей, порой понятных, но чаще неясных. В течение нескольких секунд вы переживаете то, что в реальной жизни порой длится месяцами.

Откуда происходят сны? Как они возникают? Этого никто не знает. Мы чувствуем только, что эти события, связанные с нашим жизненным опытом, прячутся на самом нижнем уровне нашего «я».

Человек как современная, хорошо оборудованная фабрика
Процесс переваривания пищи у человека можно сравнить с физиологическими процессами, происходящими у растений. По-английски слово plant может означать «завод» или «растение». Можно сказать, что хорошо организованная фабрика по-своему повторяет процесс фотосинтеза.

Движения, которые мы постоянно совершаем, абсолютно автоматические. Вы зеваете, и тотчас же сидящий рядом с вами делает то же самое. Кто-то в группе начинает чесаться, и моментально все остальные следуют его примеру.

Фабрика смеха
Каждый смех узнаваем: все его виды вырабатываются на одной и той же фабрике. Нельзя сказать даже, что он механический. Однако вы знаете, что в вас находится машина, его производящая, которая может включиться без согласия вашей воли или сознания.

А ваша нервная система? Разве она не является настоящей фабрикой со сложной коммуникационной сетью, которая передает в мозг звуки, запахи, вкус и ощущения, не говоря уже о бесконечном количестве чувств, которые не описать словами?

Но мы думаем о себе как о людях, обладающих свободой воли. И тем самым ставим себя выше машин. Культивируя свое человеческое достоинство, рассеянно забываем о механизмах нашего собственного существования.

Наш опыт на самом деле огромен
Все, что могло с вами случиться и что можно себе представить, все, что вам снилось или витало в воздухе – не важно, сон ли это или явь, – является частью вашего опыта и никогда вас не покинет. Вы можете сказать, что опытом является лишь то, на что вы можете сослаться, те способности, которые вы готовы продемонстрировать.

Однако зачем отказываться от всего того огромного мира, что находится внутри вас? От тех миллионов и миллиардов вещей, которые где-то спрятаны и о которых даже вы сами не помните?

Не отказывайтесь от своего прошлого
В мечтах, фантазиях и снах вы ходили по воде, летали, проходили сквозь толстые стены, говорили на девяти иностранных языках. Но наяву не хотите об этом даже подумать. Вы делали все возможное и невозможное.

Ваш опыт бесконечен, но используете вы его лишь частично. Он не познан вами, забыт, но он все равно остается внутри вас, является вашим опытом. Он жив, а поскольку он – это вы, он не может вас покинуть.

Примите эту великую весть: вы – мастер, хозяин огромного богатства. Вы обладатель секрета легкой жизни, секрета реализации всех ваших нужд и желаний, вашего истинного предназначения.

Вы – хозяин и администратор фабрики опыта, большой и более могущественной, чем любое предприятие международного масштаба. Это фабрика сохранения вашей памяти, компьютер, сберегающий малейший след прошлых событий и переживаний.

Посетите фабрику вашего подсознания
Опыт вашей жизни не может быть выставлен на всеобщее обозрение. Он должен скрываться от сознательного «я», пребывать вдали от слов и действий. Он является вашим скрытым сокровищем, глубочайшей тайной.

Он действует как ваше подсознательное «я», как подсознательная личность. Это скрытая фабрика, оборудованная сотней сложных приспособлений, предназначение которых вам пока еще неизвестно.

Большинство этих механизмов пребывает в бездействии. Не зная об их существовании, вы ничего от них не требуете. Но иногда вы слышите их тихие сигналы и тогда говорите, что некое слово или замечание задело в вас некую струну. Это одна из машин начинает действовать, чтобы дать вам то, чего вы желали.

Развод естественных функций с сознанием
Ваша жизнь не что иное, как счет, представляемый миру вашими естественными потребностями и желаниями.

Спрятанные от всего мира машины находятся в хорошем состоянии. Пищеварение, дыхание, кровообращение – это нормальные функции человеческого тела, чисто автоматические, неподвластные контролю вашего сознания. Вы же не обращаетесь с речью к вашей пищеварительной или нервной системе, однако прекрасно понимаете, что каждая из этих машин действует как обычный промышленный механизм. Единственная разница в том, что ваши машины состоят из живой материи, а не из металла.

И все – большие и маленькие – могут порадовать вас своей работоспособностью.

Когда возникают проблемы
Проблемы появляются в момент, когда ваше тело вынуждено сотрудничать с сознанием. Многие ваши потребности остаются неудовлетворенными. Есть ли у вас механизмы, способные справиться с какой-либо задачей и дать вам счастье? Существуют ли устройства, которые могут избавить вас от недугов – боли, страха, слабости?

Давайте в своем воображении спустимся по лестнице в подземелье вашего «я» и посмотрим, что там сокрыто.

В этом подземном мире тайной фабрики мы обнаруживаем уникальный набор машин. С одной стороны, очень сложных, с другой – предельно простых. Одна их половина создана для того, чтобы удовлетворять наши потребности, а вторая должна помочь нам справляться с проблемами и преодолевать трудности.

Они возникли очень давно на базе нашего накопленного опыта. Каждая из них – единственная в своем роде и совершенная. Если вы в нее поверите и включите, она заработает безошибочно. Она и сейчас ждет вашего сигнала, всегда готовая помочь. Достаточно дать ей знак, продемонстрировать свое доверие.

Она знает свое задание. Она хорошо понимает вас. Она в курсе вашего нынешнего состояния, осведомлена о всех ваших мечтах и проблемах, с которыми вы в настоящий момент сталкиваетесь и пытаетесь справиться со старомодной интеллигентностью, страстью и напряжением.

Она готова и желает вам помочь, облегчить ваши проблемы и личные неприятности. Она базируется на огромном опыте, поразительных талантах и умениях. Она принадлежит вам, и только вам, – причем столь же близка, как сердце или язык.

Она существует. Она работает непрерывно, как сердце и язык, поэтому должна быть в прекрасной форме. Если, удовлетворяя свои потребности и справляясь с проблемами, вы смогли сохранить веру в эту машину, как и во все другие, если в течение долгих лет вы не потеряли доверия к их добросовестной работе, ваша жизнь должна быть очень проста.

Легкая жизнь – в ваших руках
Получается, что легкая жизнь, жизнь без напряжения находится совсем близко. Я не верил в нее до того момента, когда мне дана была та счастливейшая неделя. Простое слово «вместе» открыло мне глаза на теорию «кнопок» легкой жизни. Я осознал, что пароль «вместе» был переключателем. Правильно им пользуясь, я привел в движение скрытые механизмы, и моя жизнь изменилась.

Тогда я еще не знал, что открыл общий переключатель внутренней фабрики. Это была чистая случайность. Я начал с конца. Если наши механизмы доведены до совершенного состояния, волшебное слово «вместе» может включить их одновременно. Но не сразу.

Сначала вы должны починить каждый механизм в отдельности – все ваши устройства для удовлетворения потребностей и разрешения проблем. Сейчас они находятся в запущенном состоянии из-за вашего невнимания, покрыты ржавчиной, сломаны… Вам понадобятся вера и доверие, попытки и разочарования, прежде чем каждую из них вы приведете в порядок.

Процесс этот потребует от вас немалых усилий. Нужно засучить рукава и узнать каждый пароль, приводящий в движение разные машины. Но это не тяжелая работа – скорее, милое времяпрепровождение, приключение и развлечение.

Сначала эта теория покажется вам невероятной. Не беда. Попробуйте! Доверие вскоре появится и будет лишь возрастать, когда вы увидите, как приведенные в движение машины станут совершать удивительные чудеса.


Подчинение высшей силе

Доверьтесь чистильщику обуви
Обратимся к простой аналогии. Будка чистильщика обуви на первый взгляд не лучшее место для обретения покоя. Однако попробуйте сесть в его кресло. Как только чистильщик примется за ваши ботинки, вами овладеет состояние блаженства. Вы можете совершенно не нуждаться в подобных услугах, и все-таки время от времени стоит прибегать к ним, чтобы испытать это ощущение. Вас порадует тот факт, что ваши ботинки стали чище и сами вы хорошо выглядите. Но прежде всего вы ощутите удовлетворение и расслабленность, которых всегда так не хватает.

Утром, добираясь на работу в транспорте, вы тоже видите, что ваши ботинки почищены. Вы также радуетесь, но вам недостает возможности посмотреть, как кто-то их чистит. Разница – в факте полной передачи себя на десять минут в чьи-то руки. Вы наблюдаете рождение странного спокойствия, когда подчиняете себя чему-то высшему.

Такие же чувства испытывают солдаты, возвращаясь в казармы. Находясь в увольнении, они наслаждаются своей свободой и на первый взгляд вовсе не хотят обратно. Однако каждый из них испытывает внутреннее беспокойство, которое проходит лишь тогда, когда показываются знакомые стены. Казармы, словно матери, принимают блудных сыновей в свои объятия.

Нечто подобное испытывают и штатские, возвращаясь домой из отпуска. Они могут долго путешествовать, открывая для себя далекие страны, однако вид собственных квартир им милее всего.

Давать и прощать
Умение давать и прощать является прекрасным примером способности подчинить свое «я» чему-то большему, чем сознание. Ведь прежде чем дать, нужно от чего-то отказаться. Этот отказ – отречение от эгоизма, признание чего-то более значительного, чем ваша заслуга. Это может быть не слишком приятно. Но тот, кто дает, становится богаче, а не беднее.

Выйдите как-нибудь на улицу и попытайтесь простить всех, кого вы встретите. Найдите несколько тихих слов для каждого. Для всех людей, которые без особых причин обычно вас раздражают.

Даже если вам нечего прощать другим, сделайте это. Вы испытаете огромную радость. Тем большую, что на это способны только вы. Ибо каждый может простить лишь от своего имени.

Например, магазин, куда вы поклялись больше не ходить. С вами были невежливы, отказались поменять товар, может, даже обманули. Вы решили объявить им бойкот и поклялись, что на вас они больше не заработают ни копейки.

Вам стоит переиграть всю эту ситуацию. Зайти в магазин, совершить покупки, поговорить с людьми, которых вы презираете. Такая перемена обрадует хозяина, уж по крайней мере удивит. Хотя его поведение в этот момент, наверное, не самое главное. Для вас важно лишь то, что вы сами закончили свою маленькую войну. Без всякого внешнего давления вы смирились, быть может, даже подвергли себя насмешкам со стороны прощенных вами. Но в действительности вы победили. За то, чтобы пережить нечто подобное, можно заплатить любую цену.

Если вы приносите свои извинения человеку, зная, что он прав, – это свидетельство вашего благородства. Еще более благородно – поступать так в ситуации, когда вы уверены, что ваш собеседник неправ в той же степени, что и вы.

Такой поступок не может унизить вас в собственных глазах. Напротив, вы почувствуете лишь прилив радости.

Теория подчинения
Неважно, чем является это высшее. Неважно, кому и чему вы подчиняетесь, если вы делаете это без затаенной обиды и ненависти.

Это не лишает вас ни малейшей частички вашей уникальности и независимости. Ежедневно вы подчиняетесь силе притяжения, времени, общественным правам и порядкам. В выполнении ваших задач по работе вы не находите ничего возмутительного. А если делаете то, чего от вас никто не требует, или отказываетесь от того, от чего вовсе не обязаны отказываться, это делает вас лучше.

Доверяйте внешним обстоятельствам
Утром вы можете приготовить себе горячую ванну, принять холодный душ или не делать ничего подобного – решать вам. Забудьте о ванне, забудьте о душе, забудьте о времени и проблемах, с этим связанных. Просто доверчиво предайтесь воде. Испытайте термический шок под холодной струей. Неприятное скоро станет приятным, и вы выйдете из ванной совершенно другим человеком – полным сил и энергии.

Разные формы подчинения
Каждый водитель хотя бы раз в жизни увязал в песках, болоте или терял управление на льду. Добрый самаритянин при этом появлялся не всегда. Но когда незнакомые люди все же помогали вам выпутаться из беды, вы наверняка запоминали этот эпизод надолго. Эта помощь казалась вам сродни божественному вмешательству.

Подобное чувство, хотя и в меньшей степени, вы наверняка испытывали, когда кто-нибудь говорил вам, что фары вашей машины не работают. Водитель, сделавший это, сразу уезжал, и вы даже не успевали поблагодарить его, понимая, что подсознательно все время знали, что с фарами что-то не в порядке.

Крутая тропа к единству
Период возвращения к здоровью, наступающий после тяжелой болезни, – один из самых приятных моментов в жизни. Страх, связанный с болезнью, позади. Теперь вы должны потихоньку, шаг за шагом, встать на ноги. Вас радуют каждая секунда, каждая мелочь.

Заболевание могло быть вызвано временным ослаблением, слишком активной жизнью или чрезмерной нагрузкой. Вы долго сопротивлялись, но в конце концов слегли. Болезнь осложнялась, наступил кризис, и вот теперь вы чувствуете себя все лучше и лучше.

Вы преодолели крутые тропки болезни, и к вам пришло новое чувство – мощный прилив энергии на фоне слабости. Ваше самочувствие все улучшается. Вы выиграли битву в неблагоприятных для вас условиях. А до этого вы были вынуждены подчиняться, отдавая себя в руки врачей, слушая их. Теперь вы стали другим человеком – тем же для других и иным для себя.

Здоровье также имеет божественный привкус. Вы забываете о мучившей вас боли, не вспоминаете о возвращении на работу. Вы думаете исключительно о вернувшемся к вам здоровье. Радуетесь ему все время. Если в глубине души затаилось желание бороться с болезнью, значит, вы еще не совсем здоровы. Ибо борьба с собой, не важно, когда и каким образом, – это проявление болезни.

Упражнения для обретения внутреннего равновесия
Упражнения нужны в моменты, когда вы просто «выгорели» и не можете бороться с психическим напряжением. Нервы натянуты как канаты, воля ослаблена. Раздражение, злость, отчаяние накладываются друг на друга, вводя вас в состояние, которое один мой клиент назвал «большим сумасшествием в голове».

Приведу здесь лишь несколько несложных упражнений, которые помогут вам обрести равновесие.

Как преодолеть чувство ненависти

Наверняка в вашей жизни есть человек, который вас буквально бесит. Вы возвращаетесь к нему в мыслях, он как заноза сидит у вас в мозгу. Вы могли бы сказать: «Я ненавижу X». Однако пойдите дальше: «Я ненавижу X так сильно, насколько это вообще возможно». Может, это не слишком красиво, но все-таки скажите это. Сначала про себя, а потом, когда останетесь одни, и вслух. Прислушайтесь к тому, как вы это говорите, и тогда ваша естественная доброта объяснит вам, что никого нельзя ненавидеть.

Теперь поразмыслите вот о чем (помня, что это всего лишь упражнение!). Если вы кого-то не любите – значит, вы его ненавидите. Ненависть является формой психоза. Пребывая в таком состоянии, вы оказываетесь в бессмысленном положении, которое можно сравнить разве что со слепотой или безумием.

А сейчас подумайте: этот человек действительно заслуживает такого внимания с вашей стороны? Он так вам важен, что вы позволяете себе сходить с ума из-за него? В такой ситуации – ненависти, зависти, злости – лучше всего заняться так называемыми искусственными похвалами.

Искусственные похвалы

Для спасения утонувшего применяют искусственное дыхание. То же, без чего не обойтись в ситуации возбуждения и усталости, можно назвать «искусственной похвалой».

Принцип прост: превратите раздражающую вас вещь в то, что доставляет вам удовольствие. Усилием воли воздерживаясь от движения назад, вы можете шагнуть далеко вперед.

Для этого не нужно ничего особенного. Понаблюдайте за собой в течение дня. Вот машина резко затормозила прямо перед вами. Должны ли вы разразиться гневом? Отнюдь нет – лучше улыбнитесь. Скажите себе: «Я хорошо себя чувствую, я очень рад, что он это сделал». Кто-то обижает вас – умышленно или по рассеянности. Улыбнитесь. В обычной ситуации вы бы разозлились и высказались или, обидевшись, отошли в угол. Теперь же в ваших силах превратить обидные слова во что-то приятное. Улыбнитесь! Скажите себе: «Я – важная птица, раз меня обижают».

Если вдруг никого не окажется под рукой, обратитесь к своему «заклятому» врагу. А потом начните его хвалить. Говорите только хорошее. Быть может, это слишком головокружительный трюк, но потренировавшись, вы достигнете потрясающих результатов.

Никто не заставляет вас смотреть плохой фильм. Завзятые театралы никогда не высиживают до конца, если спектакль плох. Они оставляют за собой право выйти из зала. И они довольны: хоть и потеряли деньги за билет, зато избежали мучений от плохого зрелища. Уйти со скучного спектакля для них такое же удовольствие, что и остаться на хорошем.

Обсуждая решения врача или даже игнорируя его советы и рекомендации, вы нарушаете основное условие, без которого невозможно внутреннее примирение, необходимое для полного выздоровления. Подчиняясь гиду, вы воспользуетесь всеми представленными на экскурсии возможностями. С доверием предавая себя в руки водителя автобуса и постоянно его расхваливая, вы быстро забудете о неудобствах дороги.

Каждое подчинение является сознательным решением. И если вы откажетесь от привычки все критиковать, то очень обрадуете свое подсознание. Таким образом, вы воздадите ему честь. Не слыша от вас никакой критики, угроз и приговоров, оно подарит вам состояние блаженства.

Сознание иногда нуждается в обуздании
Известный инженер Флеминг Джонсон умел расслабляться необычным способом. Желая отдохнуть, он садился в кресло и говорил своему «праздному и заносчивому» сознанию: «Ты – худший мужик из всех, кого я когда-либо встречал. Ты совершенно ничего не понимаешь!»

С этой декларацией он обращался к той части своей личности, которая пыталась создать проблемы и ненужное напряжение. Это освобождало его второе «я» из клетки критики. Понижая вес сознательных реакций до их реальных размеров, он на самом деле говорил: «Мое подсознание, мое истинное «я» знает все. Потому я поручаю ему освободить меня от всякого напряжения».

А вот случай человека, которого все раздражало. Дети, пробегающие по газону, приводили его в бешенство. Он часами придирался, жалуясь на бездарность работников. Его давление повышалось, и он умер бы от этого, если бы кое-что не изменилось.

Это произошло однажды вечером, когда разразилась ужасная гроза. Деревья в саду вырывало с корнями, потоки воды заливали подвал, жилище было частично разрушено. Как ни странно, эту катастрофу он принял спокойно, ибо отдавал себе отчет в том, что буря не была направлена против него. В нем возникло философское спокойствие. Он стал сравнивать недостатки и грехи людей с явлениями природы. «Они причиняют зла не больше, чем маленькая буря. Я постараюсь относиться к человеческим бурям так же, как отнесся к настоящей».

Другой человек, плакса по характеру, всегда расстраивался по мелочам, не обращая внимания на действительно важные вещи. Автомобильная авария, кража в квартире, крах на бирже не были в состоянии вывести его из равновесия.

Он решил распространить свое спокойствие также на мелочи жизни. И вспомнил Ницше: «Ничто, что мне нужно, не может меня расстроить». Наш герой понял, что малые человеческие недостатки были, конечно, проблемой, но проблемой несложной и необходимой, над которой стоило посмеяться.

Делайте хоть что-нибудь
Специфической функцией вашего подсознания является накопление опыта с целью дальнейшего его использования. Это ваше «я» очень любит работать.

Многие люди живут, откладывая необходимые вещи на потом. Это неправильно. Подчинитесь своему подсознанию и срочно что-то сделайте. Наведите порядок на полке. Выбросите ненужные бумаги. Напишите письмо другу, которому давно не писали. Сделайте что-нибудь – все равно что, – чтобы справиться с вашим временным беспокойством и неудовлетворенностью.

Хорошо выполненная работа – это огромная радость
По окончании работы каменщик гордо смотрит на возведенную им в течение дня стену, испытывая при этом огромное удовлетворение. Его подсознание, жаждущее работы, получило ее.

Чиновник не может испытать подобной радости. Если ваша работа не приносит видимых плодов, как, например, работа каменщика, постарайтесь изменить эту ситуацию. Посмотрите на длинное письмо, только что написанное вами, или приведенный в порядок подвал. Ощутите радость малого шага к примирению и единству, который вы сделали, удовлетворив стремление подсознания к работе.

Но не спешите. Ваше подсознание готово радоваться лишь хорошо выполненной работе. Поэтому не торопитесь и не пытайтесь закончить дело как можно быстрее. Берите пример с ремесленника, который стремится к наилучшему результату. Смастерив скамейку, вы будете разочарованы, если доски вскоре потрескаются. Работайте добросовестно. Чем лучше выполнена работа, тем большим будет удовлетворение. А подсознание продемонстрирует свою благодарность сознанию за приложенные усилия.

Пятнадцать шагов на пути к внутреннему спокойствию
Когда вы уделяете кому-то все свое внимание, вы тем самым проявляете к этому человеку уважение, за которое он отплатит вам своей симпатией.

Нарциско Ирала, великий никарагуанский парапсихолог, рекомендует людям с расстроенными нервами следующее упражнение. Нужно пройти всего 15 шагов, думая о каждом шаге, который вы делаете. Старайтесь хорошо прочувствовать состояние и ритм своего тела. Внимательно наблюдайте за каждым своим движением.

Несколько минут такого хождения излечивают нервные расстройства, если, конечно, упражнение выполнено правильно. Перевод внимания на ту часть своего «я», которая непосредственно занята движением и наблюдением за ним, автоматически выключает ваше сознание, открывая дорогу подсознанию.

Memento!
Вы должны верить в то, что примирение этих двух ваших внутренних соперников возможно. Сторона, нуждающаяся в большем подчинении, – это ваше сознание: говорящее, слышащее, видящее. Но притормаживая его, не забывайте, что подсознание знает о нравственности ровно столько же (если не меньше), чем сознание. Подсознание, у которого развязаны руки, может стать страшной силой.

Сознание навязывает подсознанию особую дисциплину. Истинная и действенная дисциплина должна приводить к примирению обеих сторон. Мир может наступить лишь в результате признания прав каждого из участников конфликта.

Только без фанатизма!
Фанатикам нет места в школе легкой жизни. Нашим первым шагом было подчинение своих сил сокрытому «я». Однако это не значит, что нужно отбросить свои знания и способность логически мыслить. Без рационального мышления вы не можете быть нормальным членом общества, который связан гражданскими и нравственными правами.

Сексуальные маньяки и насильники – это люди, которые полностью освободили свое подсознание и в результате полностью ему подчинились. Алкоголизм – это болезнь, начинающаяся с приятного чувства «примирения с самим собой», которое дают несколько выпитых рюмок.

Даже чрезмерная работа является продуктом подсознательных механизмов, которые заставляют нас работать все больше и больше. Чтобы избавиться от дурной привычки много пить, есть или курить, сознательный человек должен вернуться на шаг назад и завести диалог с подсознанием, чтобы в конечном итоге убедить единое «я»: «От этого надо отвыкнуть – не сразу, а медленно, разумно». Умеренность во всем диктуется сознательной частью нашего «я».

Парадокс Эмерсона
Р. У. Эмерсон, писатель и основатель трансцендентальной философии, обычно цитировал два своих излюбленных афоризма – два своего рода девиза, которые на первый взгляд противоречили друг другу.

Хочешь оставаться человеком – стань нонконформистом!

Обращай внимание на то, что выбирает твое сердце, ибо ты точно это получишь!

Заметьте, с одной стороны, Эмерсон рекомендует искать новые пути, далекие от привычных троп, с другой – подчеркивает: «Обращай внимание на то, что выбирает твое сердце». Это может значить следующее – позволить своему сознанию уравновесить вашу личность.

«То, что выбирает сердце» – это не продуманная цель, которую присваивает подсознание. Ибо, когда подсознание действует без постоянного надзора сознания, это может привести к неприятностям.

Любовь с первого взгляда
Галантный молодой человек встречает красивую девушку. Любовь с первого взгляда, которая возникает при этом, – разумеется, чувство, идущее из подсознания. Генри видит только красоту девушки, не обращая внимания на ее недостаточную образованность и ломаный язык ее родителей-иностранцев.

Беззаботная Каролина, в свою очередь очарованная манерами Генри и его прекрасным внешним видом, не замечает того, что он много играет и пьет. Любовь быстро вянет, а безумная связь Генри и Каролины заканчивается разводом.

Часто, намного чаще, чем хотелось бы, подсознание сулит вам огромное счастье и радость, чтобы потом оставить ни с чем. Конечно, разум и логика сами никуда вас не приведут, но и не поставят вас на тропу иллюзий и болезненных расставаний.

Отталкивающая личность
Рэймонд З. сам называет себя болтуном. Он знает, что говорит слишком много, но остановиться не может. Находясь под влиянием подсознания, он стал неутомимым оратором, но из-за недостатка контроля со стороны сознания его личность приобрела отталкивающие черты. Проблема в том, что Рэймонд говорит лишь на одну тему – о необыкновенной водной диете, благодаря которой человек становится здоровым, в течение сорока дней голодая и принимая лишь воду.

Если бы у него в запасе было сто тем, с которыми он мог бы обращаться к разным людям, его любовь поговорить никого бы не раздражала. Напротив, Рэймонд стал бы милым гостем в любом обществе.

Несколько миллионов слов
Известный американский писатель Т. Вольф испытывал сильное влияние подсознания на собственное творчество. За свою короткую жизнь он написал несколько миллионов слов, которые никто не напечатал. Однажды писатель сообщил, что сочинил большую книгу под названием: «Как опубликовать слова по моему способу», в которой он позволил своему уму направить мысли к замечательной теме – тонкости писательского мастерства. Качество этого произведения полностью компенсировало неудачу его ранних работ.

Подсознание управляет автомобилем
Недостаток сознательного контроля мог привести Г. Мак-Шейна к смерти. По работе он вынужден был преодолевать на машине огромные расстояния. Гленн рассказывал, что ему случалось вести машину на скорости 100 км/ч автоматически, то есть без осознания того, что происходит вокруг. Потом он не мог сказать, что делал и о чем думал все это время. Его машину вело подсознание. Другие водители подтверждали это.

Такие автоматические действия действительно любопытны, они демонстрируют, на что способно наше подсознание. Однако столь опасное «оружие», каким является автомобиль, не должно так использоваться. Ни один человек в здравом уме не стал бы вести машину в полусонном состоянии. Подсознание приняло бы полный контроль над летящей машиной, но не уменьшило опасности, которой подвергались спящий водитель и его пассажиры.

Приглашение для ума
Повышенное давление – одна из серьезнейших проблем в жизни человечества. Молодой житель предместья, непривычный к физическим нагрузкам, копает свой огород. И делает это так, будто хочет докопаться до середины Земли. Он вкладывает душу в каждый удар лопаты и быстро выбивается из сил.

Другой быстро и нервно ест. Он производит впечатление человека, который вообще не думает о том, что делает. Кажется, его целью является скорейшее уничтожение содержимого тарелки. Третий курит так часто, что друзья называют его «фабрикой пепла».

Если вы в состоянии признать свои недостатки, значит, уже сделали шаг к равновесию между вашими сознательным и подсознательным «я».

Другим хорошим способом является ведение счета своих ошибок в момент их совершения. Если вы не можете заснуть оттого, что ваш ум не дает вам покоя, скажите: «Довольно!», а потом фиксируйте каждую новую нежелательную мысль, приходящую в голову.

Постарайтесь вспомнить все случаи, когда вас охватывала лень. Чаще всего ум приводит вас в чувство, ибо подсознание бездействует. Стремитесь к правде, красоте и добру во всех делах и не позволяйте подсознанию производить эстетическую оценку ваших действий.

Резюме

Ум работает послом фирмы, председателем которой является подсознание. Однако нужно убедить этого «председателя», чтобы он слушал своего «посла» каждый раз, когда его советы могут оказаться полезны.


Испытание паролей

Пароль к легкой жизни
Внутреннее примирение – это ответ на призыв жизни. Примирение мужа с женой, детей с родителями необходимо как лекарство от зла, с которым сталкивается семья. Это средство обретения покоя и единства. Так утверждают психологи, приводя массу доказательств. А представители церкви говорят: «Ходите вместе в церковь: семья, которая молится вместе, остается единой».

Тем временем адепты легкой жизни столкнулись с многочисленными случаями обретения еще более удивительного внутреннего примирения. Вам уже не терпится испробовать новую систему? Вот как это можно сделать.

Если вы раздражены и без причины выходите из себя, друзья советуют вам расслабиться (не объясняя, как именно это сделать). На самом деле расслабление – результат действия многих внутренних машин. Если вы привели в порядок всю свою фабрику, то можете «нажать» общий выключатель, произнеся слово «вместе», а потом расслабиться благодаря паролю «держись». Но сначала нужно починить, почистить и смазать все части вашей фабрики.

Расслабиться поможет вздох
Попробуйте такую форму расслабления – глубокий вздох, приносящий облегчение. Может, он и не избавит сразу же вас от напряжения, но точно направит на верный путь. Не хотите ли вздохнуть прямо сейчас?

Тихонько произнесите пароль, приводящий к вздоху: «О!» Если хотите вздохнуть и оценить сиюминутное действие пароля, произнесите, слегка растягивая звук, простое «О!», и вы наверняка вздохнете. Если нет, значит, вы и так расслаблены. «О!» – очень действенный пароль. Ведь у сознания нет причин придавать этому звуку какое-либо значение. А это один из основных принципов легкой жизни – использовать пароль, не думая о его первоначальном значении.

Тихо и осознанно скажите «О!». Вздохнули? Нет? Попробуйте еще раз, и у вас точно получится. Может, результат не последует сразу же, но не забывайте об этой практике. Произнесение пароля позволит вам обрести веру в систему легкой жизни.

Держите спину
Иногда действенным паролем может стать фамилия. Вы привыкли горбиться? Вспомните знакомого, замечательной осанкой и фигурой которого вы восхищаетесь. Тихонько произнесите его имя, чтобы привести в движение свой «механизм» для выпрямления спины.

Например, это может быть человек по имени Рой – высокий, не слишком красивый, но привлекательный именно потому, что всегда прям как струна. Скажите «Рой» или «Салли», и вы тотчас же выпрямитесь, втягивая живот.

Некоторые психологи скажут, что это просто пример самовнушения. Допустим, они правы. Механизмы легкой жизни не имеют ничего против самовнушения, учения, основанного на разуме, или других способов достижения желанной цели. Они отлично функционируют, когда подкреплены самовнушением, физикой, химией или невидимыми и неизвестными силами. Самое главное, чтобы пароль подействовал.

«Маленькая», но необходимая вежливость
Большинство паролей – глаголы. Вероятно, это связано с тем фактом, что глаголы имеют прямое отношение к действию. Однако паролем может быть и любая другая часть речи.

Например, чтобы вспомнить о вежливости, можно произнести слово «маленький». Один из моих сотрудников открыл его, удобно развалившись в кресле и редактируя конспекты о легкой жизни. Вдруг он заметил, что его жена моет на кухне посуду: «Тяжелая работа после тяжелого дня. Я должен уделить ей больше внимания».

Ища соответствующий пароль, способный завести механизм, отвечающий за пробуждение вежливости, он прошептал слово «маленький» и вжался в кресло. А через несколько секунд, словно автомат, встал и пошел на кухню.

Вы думаете, он сделал это, чтобы помочь жене вымыть посуду? Вот уж нет. Даже не осознавая, что делает, он подошел к жене, снял с нее очки, тщательно вымыл стекла и надел обратно. Все это он проделал без единого слова, после чего вернулся в кресло. Жена пошла за ним и сказала: «Это самая милая вещь, которую мне когда-либо пришлось испытать».

Доброта – это радость отдачи
Вкусить радость доброты и сердечности несложно. Скажите своему «я», что с этого момента вы будете крайне добры и внимательны ко всем. Проведите этот эксперимент независимо от того, есть кто-то рядом или нет. Осознавая свою цель, тихо скажите слово «маленький». И не сопротивляйтесь ходу событий. Не продумывайте никакого плана, не думайте ни о чем. Если увидите кого-то, подойдите к нему и скажите что-нибудь приятное, чтобы он удивился.

Можете, например, позвонить кому-нибудь и в изысканных выражениях поблагодарить, поздравить или просто сказать комплимент. Пусть он почувствует себя самым важным человеком на свете. Или взять бумагу и ручку и написать письмо, полное нежности и чувства. Быть приветливым – огромная радость. Попробуйте! Ваш пароль: «маленький». Станьте самым вежливым человеком в округе.

Продление приятных ощущений
А вот еще один тест. Чтобы его провести, нужно быть в хорошем расположении духа. Если настроения нет, лучше подождите, пока не подвернется благоприятный случай: когда вы хорошо выспитесь, поедите или получите желанный подарок. Пароль, который сможет продлить это замечательное состояние, – слово «растягивать». Включите контакт и ждите, пока пароль начнет действовать. Вы заметите, что стараетесь найти причины для хорошего самочувствия вместо того, чтобы рассеиваться на мелкие неприятности. И если сами не можете «растянуть» свое хорошее настроение, пароль сделает это за вас.

Паролем может стать… кудахтанье
Читая это, заставьте себя засмеяться. Сохраните улыбку, думая о своем злейшем враге, которого ненавидите и осуждаете при каждом удобном случае. Сохраняя улыбку, постарайтесь его ненавидеть, завидовать, устроить заговор против него или сделать ему что-нибудь плохое. У вас не получится – конечно, если вы будете продолжать смеяться. Этот тест является примером того, как невидимые механизмы подсознания могут нейтрализовать действия наихудшей из отрав человеческого «я».

Точно так же действует контакт, заводящий механизм письма. Почти никто не любит писать. Есть такие, которые утверждают, что предпочли бы копать канавы, лишь бы не писать письма, даже лучшим друзьям.

В данном случае ваш контакт – кудахтанье. Да, да, я знаю, очень смешно все время кудахтать, особенно по требованию. Однако подумайте о почти забытом письме, закудахтайте и смотрите, какая будет реакция. Вы просто обязаны написать его. Не переставайте кудахтать. Через некоторое время вы вдруг поймете, что, все еще кудахтая, ищете ручку и бумагу. Продолжайте кудахтать, начиная писать первую строчку – да и все последующие, пока не закончите писать. Это будет трогательное письмо. А если вы пишете рассказ, статью или стихотворение, читатель будет так же растроган, как и вы, когда его писали.

Угощайтесь бутербродами легкой жизни
Другое интересное упражнение – чтение фрагментов этой книги, сопровождаемое размышлениями и обсуждением теории «нажми на кнопку». Действуют ли на вас мысли, содержащиеся в ней? Не чувствуете ли некоторое расслабление? В конце концов, не позволяет ли она вам увидеть возможности решения жизненных проблем? Откройте книгу в любом месте и глубоко вдохните исходящие от нее мысли.

Волшебное слово «вместе»
Все люди, что познакомились с разными аспектами легкой жизни и изучили теорию «нажми на кнопку», часто предлагали свое сотрудничество в дальнейших экспериментах. Некоторые были потом совершенно ошеломлены и, забыв об остальных паролях, во всех ситуациях концентрировались на слове «вместе».

Удивительно, что «вместе», которое по идее должно работать в самом конце, оказалось действенным уже вначале. Может, потому, что оно преподносилось как первый шаг на пути к увлечению теорией легкой жизни…

Играя в гольф, повторяйте слово «вместе» перед каждым ударом. Так делал один мой знакомый, которому наконец удалось впервые превысить среднее время прохождения. Другой, будучи посредственным игроком и используя этот пароль, выиграл свою партию шестьюстами пунктов в трех сериях по пять ударов.

«Вместе» – помощь в бизнесе и не только
Г. Ф. Шей, один из первых агентов Quest American Center, подтверждает действенность пароля «вместе» при работе с клиентами. Если вам посчастливится сыграть с ним партию в гольф, вы оцените влияние легкой жизни на атмосферу игры.

Сначала вам покажется, что все вместе – вы, Шей и даже трасса – являетесь одним целым. Каждая ямка – это путь к примирению, расслаблению и радости. Шей ведет вас по трассе, как по райскому саду. В конце концов он признается вам, что, играя и работая, все время тихо, но настойчиво повторяет слово «вместе»! Делайте так же как можно чаще – целую минуту, час или даже день. Попробуйте, и увидите, что произойдет.


Как найти потерянный предмет?

Пароль – «обрести»

В суете повседневности вам неоднократно случалось терять необходимые вещи. Наступает момент, когда вам нужно ими воспользоваться, а вы, к своему удивлению, нигде их не видите. Странно. Минуту назад держали записную книжку в руке. Она должна быть где-то рядом, но нет! Ведь это же мертвый предмет – он не мог улетучиться или спрятаться. Так где же он, к чертовой матери?

Куда вы его положили? И где были, когда видели его в последний раз? Вы обращаетесь к своему сознанию и пытаетесь с помощью логики найти потерянный предмет. Иногда это помогает. Но не всегда.

Вы знаете и одновременно не знаете
Наконец вы останавливаетесь, чтобы проанализировать ситуацию. Внутренний голос подсказывает: вы должны знать, вы действительно знаете, где эта проклятая записная книжка. Вы уверены в этом, но объяснить что-либо не в силах.

Ситуация напоминает брошенный вам в лицо вызов. Вы начинаете нервничать. Восклицаете, что так этого не оставите и обязательно ее найдете. К горячке поисков прибавляется еще и накал эмоций. Таким образом, вы либо находите записную книжку, либо… нет. Когда ваше желание достигает зенита, вы чувствуете, как начинаете вскипать, приобретая дополнительные силы. Анализируя эту ситуации, вы должны признать, что чувствуете в себе внутренний разрыв. В противном случае вы давно бы уже все нашли. Но разрыв сводит на нет ваши поиски.

Теперь продолжайте
Если вы ощущаете внутреннее оживление («Не останавливайся, ищи дальше!»), это сигнал, что ваша фабрика готова начать действовать. Опыт, накопленный вашей сознательной памятью, не сдал экзамен. Но вы ведь располагаете и багажом, скрытым в подсознании! Все, что от вас требуется, – это нажать на соответствующую кнопку. А пароль, запускающий этот механизм, – слово «обрести».

Цель ясна. Вы знаете, что ищете. И верите, что какая-то частичка вас знает, где находится записная книжка. А стало быть, просто скажите: «обрести» – и включите контакт. Не думайте о значении этого слова, просто тихо его произнесите. Больше ничего. Включите контакт так же бездумно, как включаете лампу. Только все время помните о том, что ищете.

Теперь отбросьте прежние мысли и всю логику. Расслабьте тело, а ум пусть находится в режиме отдыха. Представьте себе, что вы сейчас не мыслящий человек, а обыкновенный автомат. Неожиданно вы почувствуете, что вас толкает какая-то таинственная сила. Вы протягиваете руку, открываете ящик, разгребаете ворох бумаг или смотрите под ноги и видите свою пропажу.

Лучше, чем здравый рассудок
Получилось! Вы нашли ее! Вторая половина вашего «я», лучшая и сильнейшая, та, что приводится в движение внутренним опытом и создана специально для таких поисков, оказалась действенна там, где вас подвел разум. Из ста проведенных экспериментов по поиску предметов, которые не удалось найти с помощью рационального мышления, лишь несколько закончилось неудачей.

Найти потерянный журнал
Один из участников подобных опытов описал случай, который поначалу свидетельствовал о неудаче. Речь шла о поиске журнала. Он хорошо помнил, что тот находится в подвале, но привычными методами найти его не удавалось. Поэтому этот человек решил воспользоваться системой легкой жизни, призывая на помощь свое подсознание. В течение десяти минут он ходил по квартире – спокойно и беззаботно – так, как рекомендуется по нашей системе, но журнала не нашел. Тогда внутренний голос подсказал ему: «Прерви поиск. Ты не сможешь найти его сегодня». Так он и сделал.

На следующий день он увидел журнал среди документов на работе. Естественно, его «машина» не могла помочь ему найти журнал там, где его просто не было. Однако она все время знала, где находится пропажа.

Я хочу, чтобы вы поверили в эту «магию» – магию собственного подсознания. Если вам иногда удавалось найти потерянный предмет, вам помогало подсознание. Оно всегда с вами. Ничто не может лишить вас его. Если по какой-то причине сознание не способно привести его в движение, это еще не повод, чтобы полностью от него отказаться.

Против себя самого
Анализируя подобные истории, можно открыть много интересных фактов, касающихся нашего двойного, разделенного «я». Вы, конечно, не теряете вещи специально – это было бы глупо. Но – внимание! Разве во время поисков потерянных вещей вы не ловите себя на мысли о собственной глупости, склерозе и неудачливости? Разве не чувствуете себя фрустрированным и бессильным? А ведь ошибка – всего лишь ошибка, а вы придаете ей слишком большое значение. Вроде бы ошибка безличностная, но, с другой стороны, одновременно она является чем-то личным. Ее источник в вас, во мне. Вы совершили ошибку, я совершил ошибку. Она – как пощечина, которой мы неведомо почему себя наказываем.

Ошибки в образе жизни
Вот ясный пример нашей склонности к независимости. Одни люди совершают больше ошибок, чем другие. В результате это затрагивает какую-то часть их личности и приводит к неудовлетворенности и самокритике. Если бы кому-то удалось пройти по жизни, не совершая ошибок, безусловно, он был бы «человеком вместе» – кем-то абсолютно счастливым. Однако мы слишком привязаны к идее независимости, которая заставляет нас делать ошибки. Можно было бы назвать их грешками, но это на самом деле ошибки в искусстве жизни, болезненные и очень дорого нам обходящиеся.

Прежде чем пароль «обрести» начнет действовать, вы должны «подчиниться». Необходимо верить в свой опыт, собственную личность, в то, что вы представляете собой единство. Это и есть подчинение высочайшей ценности, ваше идеальное примирение. Когда вы находитесь в ладу с самим собой, опыт – даже полученный на ошибках – готов исправить ситуацию и ликвидировать зло, виновником которого вы являетесь. Машина готова. Признайте ее существование и действенность. Воспользуйтесь ею сознательно, и не ошибетесь.

Машина, которую легко контролировать
Может быть, машина, предназначенная для поисков потерянных предметов, проста в обслуживании потому, что ею мы пользуемся чаще всего. Классическим примером является рассеянный профессор, ищущий очки, которые, разумеется, у него на лбу. В действительности многие близорукие люди ежедневно немало времени тратят на поиски футляра с очками. Он вроде бы всегда под рукой, однако это не помогает его найти. Очкарики просматривают все привычные места – карманы, ящики стола, полки… Нигде нет. Они пытаются вспомнить, когда в последний раз пользовались очками. Не помогает. На самом деле человек прекрасно знает, куда положил очки. Вся беда в том, что сознательная память не хочет ему помочь.

В кармане, в корзине для бумаг, в пачке от сигарет или в сумке
Есть много свидетельств использования пароля «обрести»:

«Вы можете мне не верить, но сразу же после произнесения пароля я нашел футляр в кармане пиджака, висевшего передо мной».

«У меня оставалось десять минут до отхода поезда, а я не мог найти футляр с очками. В конце концов я сказал: обрести! Времени было мало, а желание найти очки слишком велико. Я позволил своему подсознанию повести меня к корзине для бумаг и нашел очки среди старых документов».

«Слово «обрести» направило меня к коробке, где футляр спокойно лежал среди сигарет».

««Обрести» подвело меня к сумке, где я нашел ключи от квартиры».

Шут на чердаке
Один художник задумал нарисовать королевского шута. Ему был необходим образец. Больше часа он безрезультатно искал его в разных книгах, поскольку был уверен, что такое изображение должно быть у него дома. Тогда художник представил себе шута и сказал: «обрести». Тотчас же ему захотелось пойти на чердак, где его взгляд упал на огромную толстую книгу, оставшуюся со студенческих лет: «Я должен открыть ее на 567-й странице, – сказал он себе. – Не знаю почему, но это должно быть именно там».

Он открыл книгу и действительно на 567-й странице нашел искомый рисунок. Это не было чудом. Его машина для поиска потерянных предметов всегда знала, где находится нужная картинка. Проблема заключалась лишь в том, как привести ее в движение.

Поиски отвертки
Один мой знакомый рассказал мне такую историю:

«Мне срочно понадобилась отвертка. Конечно, в нужный момент ее не оказалось на месте. Я сказал: «обрести» – и автоматически пошел к одному из окон гаража. Я вздохнул с облегчением, отчетливо вспомнив, что в прошлый раз положил ее именно туда. Но… отвертки не было. Значит, система меня подвела?

Но что-то во мне говорило: «Попробуй еще раз». Я вновь повторил пароль, полный веры и решимости, пошел к коробке с инструментами. Там и была нужная мне отвертка.

Самое интересное, что я не клал ее туда. Все оказалось довольно просто. Вместе со мной в гараже работал мой брат. Именно он положил отвертку в коробку. А мое подсознание услышало звук брошенного инструмента, благодаря чему и привело меня к цели».

«Читающий» мысли
Однажды принципами легкой жизни заинтересовался молодой и очень интеллигентный человек, работающий страховым агентом. Иногда он развлекался небольшими «сеансами», ибо пароль «обрести» дает возможность получения удивительных результатов, порой весьма неоднозначных.

Однажды он спросил начальницу своего отдела, чем она так занята. Ей был нужен документ, которого она никак не могла найти. Она даже подозревала, что кто-то специально его выбросил. Агент тихо сказал: «обрести», а потом с ироничной улыбкой обратился к начальнице: «Он в этом ящике – последний снизу». «Но я там уже проверяла. Его нет. Наверное, кто-то переложил в другое место», – сказала та, но все же открыла ящик и изумленно встала с искомым контрактом в руке.

Агент уверял, что никогда его не видел, а кроме того, не имел доступа к архиву. «Я просто передал то, что подсказала мне моя машина», – объяснял он позднее. Удивление работников отдела возросло еще больше, когда он безошибочно указал места, где находились документы, которые все искали. Коллеги по работе утверждают, что он читает мысли. Подозревают даже, что он пользуется трюками профессиональных магов. В действительности же – просто прибегает к системе легкой жизни.

Решение проблем во сне
Если вам нужно решить важную и сложную проблему, знайте: имеет смысл «переспать» с ней и вернуться к ней утром. Таким образом, вы решите ее, даже не пользуясь паролем.

Когда вы спите, подсознание работает над вашей проблемой. В непростом случае всегда стоит немного подождать, прежде чем приниматься за дело. Для уверенности можно сказать себе: «Я хочу решить эту задачу правильно» – и убедить самого себя, что в вашей фабрике есть соответствующая машина. А затем завести ее паролем «обрести» (естественно, не думая о том, что значит это слово).

Ключ от кошельков клиентов
Многие агенты знают, как правильно вести себя с нерешительными клиентами. Они говорят себе: «Хочу найти ключ, открывающий кошелек этого клиента». А потом запускают механизм этого события паролем «обрести».

В пятидесяти случаях из ста это имело неожиданный успех. Разговоры сами собой переходили на отвлеченные темы: игру в кегли, международные отношения, космические полеты, масонство и другие интересные предметы.

Та же машина, что находит потерянные предметы, позволяет решить проблемы, создает новые концепции, стимулирует изобретения, открывает таланты – и все это без участия каких-то мистических сил.


Кто смеет утверждать, что есть невозможные вещи?

Пароль – «изменение»

С древних времен существует убеждение, что счастье во всей своей полноте недостижимо. Ни одному ученому не удалось вывести формулу этого состояния. Однако наперекор всему мы стремимся к своему счастью, желая найти волшебную палочку или чудесный рецепт, которые помогут нам обрести его.

Если хотите, сохраняйте свой скептицизм и относитесь к своей секретной фабрике как к явлению, недостойному внимания. Может ли одно слово привести в движение огромный механизм? Вы вовсе не обязаны верить в то, что здесь утверждается. Однако если вы сохраните свой ум в ясности, то рано или поздно предпримете первые попытки, и тогда… может быть, появится и вера.

Хотите отправиться в путешествие? Подстригите ногти!
Каждый раз, когда мой друг стрижет ногти на ногах, почти сразу же после этого он отправляется в путешествие. Причем независимо от того, нужно это ему или нет.

Когда президент США Т. Рузвельт испытывал упадок сил, он просто мыл руки. Тысячи женщин, чувствуя себя уставшими и расстроенными, стараются противостоять этому состоянию, покупая себе какой-нибудь аксессуар, шляпу или платье. Многие из нас хорошо знают, что достаточно надеть новый костюм, чтобы почувствовать себя значительно лучше. Вы можете не верить в то, что эти действия приводят в движение нашу внутреннюю машину, что существуют специальные слова-переключатели, но надо признать, что положительные результаты налицо.

В вашей фабрике есть и специальная машина, предназначенная для усмирения боли. Она включается словом-паролем «изменение».

Как избавиться от головной боли?
Если вы чувствуете боль, определите, где она находится и каков ее характер. А после скажите себе: «У меня болит голова. Я хочу немедленно избавиться от этой боли». (Однако при этом вы должны быть уверены, что и правда желаете этого: некоторые люди просто наслаждаются болью, поддерживают ее, чтобы иметь возможность говорить о ней и привлекать к себе внимание.)

Необходимо, чтобы вы верили: произнесение одного лишь слова «изменение», подкрепленное желанием избавиться от боли, приведет к тому, что она исчезнет практически сразу. Но может, нельзя требовать от вас такой веры?

Рассказывают мои друзья
Соринка в глазу

Я выходил с работы, направляясь на важную встречу, когда мне в глаз попала соринка. Вместо того чтобы потереть глаз, как обычно это делают все, когда боль становится невыносимой, я закрыл глаза. И подумал: хочу немедленно избавиться от этой соринки. Впереди у меня было еще несколько часов интенсивной работы. Я произнес пароль «изменение», не вникая в его смысл. Я думал лишь об одном: о том, как привести глаз в нормальное состояние. Через несколько секунд я повторил пароль и постарался расслабиться.

После чего я открыл глаз и заметил, что страшная боль прошла. А ведь я ничего не делал, даже не протер глаз платком. Вернувшись домой с собрания и ложась спать, я машинально потер глаз. Боль тотчас же вернулась с удвоенной силой. Я подошел к зеркалу и попытался найти соринку. Трехмиллиметровый кусочек пепла сигареты расположился в нечувствительном месте глазного яблока. Он находился там двадцать часов. Моя внутренняя машина отправила его туда, чтобы я мог, не чувствуя боли, заниматься своими делами до момента, когда смогу вытащить соринку.

Ловушка из ресниц

Одна знакомая рассказала мне такую историю: «Я выходила из магазина, когда почувствовала: что-то попало в глаз. Видимо, какая-то мушка. Я произнесла пароль, закрыла глаза, подождала немножко и повторила заветное слово. Весь дискомфорт как рукой сняло. Вернувшись домой, я тщательно осмотрела глаз. Большая черная мушка запуталась у меня в ресницах. Сначала, в течение нескольких секунд, она находилась в глазу, после чего включился механизм, отвечающий за ликвидацию такого рода неприятностей. Уверена, когда мушка попала мне в глаз, она была жива. Трудно сказать, убила ли ее ловушка из ресниц, но точно знаю, что она не позволила ей сделать мне ничего плохого».

Укрощение подагры

Из истории болезни: «Недавно у меня начались острые боли. Врач сказал, что уровень содержания кислоты в моче превысил норму. Выписывая мне лекарства, он добавил с улыбкой: «Приготовьтесь к тому, что в течение нескольких дней вас будут преследовать ужасные боли». И действительно, резкий приступ боли, возникший через два дня, заставил меня думать, что всю оставшуюся жизнь я проведу в мучениях.

Но я произнес пароль «изменение», и боль сразу отступила. Она вернулась вновь через пять минут. Я снова произнес пароль, не концентрируясь на значении слова и не думая, как это может снять приступ. Боль прошла бесследно. При мысли о мучениях моя внутренняя фабрика заработала так, как не подействовало бы ни одно лекарство».

Сорок из сорока!

Головная боль – бич нашего времени. Но наши опыты показывают, что с ней можно успешно справляться. В исследованных нами сорока случаях сильной (но не хронической) головной боли слово «изменение» подействовало практически без исключений. Пароль и вера во внутреннюю фабрику привели к быстрому исчезновению симптомов. Некоторые из них пропали сами собой, другие были ликвидированы с помощью таблеток – слово-пароль «изменение» и вера в действенность системы заставили больных обратиться к медикаментам, содержащим вещество, уничтожающее щелочь.

Значит ли это, что они излечились, сознательно принимая лекарства? Не обязательно. Потом они признались, что раньше им просто в голову не приходило принимать их. Этот путь указала система легкой жизни. Но главным здесь было обретение внутреннего единства, слияние двух половинок личности для создания интегрированного «я».

Исцеление от хронического насморка

Один человек, страдавший хроническим насморком в течение двадцати пяти лет, услышал о системе легкой жизни и решил испытать ее. Стремление к здоровью было в нем огромно, но терпение подходило к концу – сколько лет он безуспешно пытался исцелиться всеми возможными средствами!

Однажды его друг, проповедник легкой жизни, сказал ему: «Твое недомогание слишком серьезно, чтобы простое слово «изменение» могло избавить тебя от болезни, против которой бессильны все лекарства. Однако когда почувствуешь, что приближается приступ, попробуй».

И что же? Помогло! С первого же раза страдальцу стало легче, и он продолжал повторять пароль, все сильнее веря, все страстнее желая. Он делал это каждый раз, когда ему хотелось чихнуть или когда приходилось вытирать нос. Острые приступы больше не повторялись. Достигнутые успехи укрепили его веру. Уже семь лет он совершенно здоров.

Этот человек исцелил себя сам, «включив» механизмы своего тела, просто потому, что подошел к проблеме сознательно.

Боль ушла и не вернулась

Из истории болезни: «Уже несколько часов я чувствовал боль с левой стороны грудной клетки. Что это? Сердце? Но это невозможно, ведь последняя кардиограмма показала, что мое сердце здорово. Что мне было делать? Тут я вспомнил о существовании слова-пароля, которое вы подсказали мне как средство от боли. Я действительно хотел избавиться от боли, которая хоть и не была острой, но очень мешала в течение нескольких часов. А поскольку вам удалось убедить меня в действенности вашей теории, моя вера была сильна. Я произнес пароль, и после этого… сразу начал икать. Это продолжалось еще несколько минут, после чего боль в груди совершенно прошла».

Очень трудно сознательно заставить себя икать. Разве что воспользовавшись каким-нибудь фармакологическим или психологическим средством. В то же время ваше подсознание может сделать то, на что сознание не способно. Иногда икоту может вызвать какой-нибудь внешний фактор, например вид икающего человека. Но судя по всему, в описанном случае никаких таких факторов не наблюдалось. Важно другое – боль ушла и не вернулась.

Всегда ли система легкой жизни приводит к желанным результатам?
Боль – явление повсеместное и весьма разнообразное. Наверное, если бы слово-пароль действовало всегда, все болезни быстро исчезли бы с лица земли.

Мы исследовали около тысячи случаев использования пароля «изменение». Примерно в двухстах из них люди избавились от боли без привлечения врачей и лекарств. Но было и восемьсот неудач. Причины оказались разными: недостаточно сильное желание, слабая вера в действенность пароля, неполное осознание его значения, другие технические ошибки…

И все же – подумайте о двухстах удачных попытках. Ни одна из них не может быть объяснена иначе, чем теорией легкой жизни. Правильное применение этой системы привело к чудесному состоянию внутреннего единства – состоянию, дающему шанс для усмирения боли даже совсем «заржавевшей» машине.


Как вовремя попасть в нужное место?

Пароль – «вперед!»

С каждым из нас, наверное, бывает так, что мы куда-то опаздываем, а транспорта как назло нет. Собственная машина отсутствует, все проезжающие мимо такси заняты, от автобуса ни слуху ни духу, а если уж и появляется на горизонте, то прямиком идет в парк. Вы начинаете впадать в панику – срывается важная встреча. Как попасть в заветное место? Поможет волшебное слово-пароль – «вперед!».

Вы настроены решительно. Цель ясна, желание велико. Но необходимая вера в успех дела утеряна – транспорта нет, а драгоценное время уходит. Однако в таких ситуациях именно веру и нужно сохранить – и даже усилить. Может быть, укрепить ее вам помогут свидетельства – как мои собственные, так и других людей, моих знакомых, оказавшихся в подобном положении и испытавших силу этого пароля?

На распутье
Выходя на последней остановке, я часто оказывался на распутье – транспорта на горизонте не было, а чтобы добраться домой, надо было пройти пять километров – слишком далеко. Пригородные автобусы ездят редко, такси в этих местах – почти экзотика. К тому же очень часто мои обязанности заставляли меня спешить. В этих ситуациях я с большим успехом применял пароль «вперед». Может быть, в это трудно поверить, но не помню, чтобы хоть раз был разочарован.

Неизвестный спаситель
Я вышел из электрички около полудня. Это было самое худшее время для поездки на наземном транспорте. Я уже опаздывал на встречу, которая была назначена в моей квартире. О пятикилометровой прогулке не могло быть и речи.

Уже выходя из поезда, я тихонько прошептал слово «вперед». На станции меня ждала машина. «Садитесь, пожалуйста», – сказал молодой человек, сидевший за рулем, – я подброшу вас до дома». Уверен, что прежде его не видел. Тем не менее он обращался ко мне как к старому знакомому. Хотя я не смог вспомнить этого человека, я был, безусловно, признателен ему за оказанную помощь.

Поездка стоя
В другой раз в том же самом месте я опять произнес пароль, и мне вновь повезло. На обочине стоял грузовик, развозящий молоко. Водитель, которого я знал с детства, сделал мне знак, чтобы я садился. Правда, кабина не была предназначена для провоза пассажиров и всю дорогу пришлось стоять, но я благополучно добрался до дома.

Грузовик Роки
Грузовики созданы для перевозки. И потому нет ничего странного в том, что правильно использованная система легкой жизни часто нас с ними сталкивает. Однажды, не видя перед собой ни одной машины, я произнес заветное слово. Тотчас же словно из-под земли передо мной вырос грузовик моего друга Роки. На этот раз я доехал до дома, удобно сидя на пассажирском месте.

Водитель ниоткуда
Следующим подбросившим меня водителем был мой друг Амброуз О'Коннелл, которого я не видел восемь лет. По дороге оказалось, что он живет в Висконсине и испытывает машины фирмы Нэш. Амброуз как раз возвращался домой. Он сам не знал, почему именно в этот день свернул на 95-ю улицу. Ему показалось, что эта дорога хороша для испытания машины.

Четыре предложения
В другой раз мой поезд прибыл на станцию при 95-й улице в самое неудачное время. Разумеется, мне как никогда был необходим транспорт. Еще перед остановкой поезда я четырежды произнес пароль. А когда выходил со станции, четыре водителя разных машин бросились ко мне с предложением подвезти. Одним из них был мой брат Джон, другим – племянник Джек, третьим – сосед, а четвертого я никогда раньше не видел. Я поблагодарил их всех, сел в машину Джона и вовремя добрался до дома.

Приятная встреча
Другие случаи не менее удивительны. Однажды, сразу же после произнесения пароля, я увидел остановившийся передо мной «кадиллак», за рулем которого сидела прекрасная молодая девушка. «Подвезти вас? – спросила она. – Мой отец должен был приехать на этом поезде – вероятно, что-то его задержало».

Быть может, читатель, у вас появились сомнения. Возможно, все эти водители проезжали в том районе постоянно, и шанс встретить кого-то знакомого был неплохим. А скептик мог бы сказать: «Известным людям просто найти водителя, даже незнакомого». Однако это не объясняет некоторых других ситуаций.

Пусть все идет своим чередом
Постоянный пассажир пригородных поездов произнес пароль «вперед». Машина, ехавшая по встречной полосе, неожиданно остановилась. Сидевшая за рулем женщина предложила его подвезти: «Я уже опоздала на обед, а вы, похоже, спешите. Куда вас подбросить?» Удивленный, он автоматически поблагодарил ее, даже не подумав вежливо отказаться: «О, что вы, не хочу вас затруднять!» (Когда «легкая жизнь» начинает работать, не сопротивляйтесь, принимайте все ее дары.)

Доброй самаритянкой оказалась Юнис, жена его друга. Когда пароль «вперед» приводит в движение вашу внутреннюю фабрику, не думайте ни о ком и ни о чем конкретном. Позвольте всему идти своим чередом и сохраняйте веру.

Зеленая роща
Профессор У. Милфорд остановил машину и обратился к прохожему: «Что-то мне подсказывает, что вы живете в Зеленой Роще. И похоже, нужно, чтобы кто-то вас подвез. Я никогда там не был, хоть это всего в нескольких километрах от моего дома. Садитесь, пожалуйста, я подвезу вас и заодно познакомлюсь с этим районом».

Поделили такси
После произнесения пароля «вперед» сторонники системы легкой жизни не раз бросались к подъезжающему такси и пассажиру, ранее его заказавшему, и тот неожиданно предлагал им: «Садитесь, пожалуйста, мы можем поехать вместе».

Неожиданная замена
Другой мой знакомый рассказал такую историю: «Однажды мне любой ценой надо было поймать такси. Как назло, поблизости не было ни одного. Я не мог стоять на месте и бесцельно пошел по тротуару. Такси не было. Вдруг из-за поворота выехала машина. Мне показалось, что я увидел таксометр. Водитель остановился рядом со мной. «Это такси?» – спросил я его. «Нет, – ответил он, – это арендованная машина. Но судя по выражению вашего лица, вы очень спешите. Если хотите, могу вас подвезти». И он отвез меня домой».

Пятнадцать секунд неуверенности
До отправления поезда оставалось несколько минут. Мое такси попало в пробку. Решив, что пешком я дойду быстрее, с тяжелым чемоданом я стал пробираться между машинами. Неожиданно поток транспорта двинулся. Меня охватила паника: я не только опаздываю на поезд, но и рискую быть задавленным. Я постарался расслабиться и произнес пароль «вперед». Через секунду я увидел полицейского, который бросился ко мне, схватил за руку, остановил движение и вывел меня на тротуар. Я сел в поезд за пятнадцать секунд до его отхода.

Может быть, это телепатия?
И в Чикаго, и в других местах таких случаев было достаточно. Много раз люди отказывались ждать и шли пешком. Но всякий раз помощь приходила, прежде чем они успевали уйти далеко. Как объяснить все эти чудеса? Телепатия ли это? Может быть.

Некоторые водители утверждали, что думали о людях, которым помогли, прежде чем их увидели. И возможно, что именно телепатия срабатывает у людей, которые верят и включают свои внутренние машины. Если мы приведем эти машины в хорошую форму и правильно заведем, то они помогут нам во многих сложных ситуациях.


Как взяться за выполнение сложного задания?

Пароль – «приспособь»

Если перед вами поставлена тяжелая или неинтересная задача, можно использовать слово-пароль «приспособь».

Многие старые люди с больным сердцем или лишним весом пользуются этим паролем, когда им нужно просто подняться по лестнице. Если вы не любите ходить по лестнице или врач посоветовал вам быть осторожнее, произнесите это слово, прежде чем сделаете первый шаг.

Хождение по лестнице
На эту тему есть множество историй. Вот некоторые из них.

Даже не запыхался

Я произнес слово «приспособь», стоя перед лестницей, выводящей из метро. И моментально оказался наверху, даже не почувствовав усталости.

Трудный путь становится легким

Иногда я останавливаюсь на ступенях и глубоко дышу. Случается, что отдыхать на лестнице мне приходится достаточно долго. Но если при подъеме я думаю о чем-то другом, трудный путь вылетает у меня из головы. Неожиданно я замечаю, что уже поднялся на самый верх. Тогда я испытываю огромную радость и удовлетворение.

Любовь к лестницам

Когда я, стоя перед лестницей, произношу пароль «приспособь», то начинаю двигаться медленнее, чем обычно. Так мне удалось не только решить проблему спешки, но и научиться ценить медленное хождение по лестницам.

Вы можете помочь себе сами
Возможно, врач рекомендует вам избегать больших нагрузок, не напрягаться дома или не чистить снег во дворе. Перенапряжение, особенно при нелюбимой работе, может привести к инфаркту либо, в лучшем случае, надолго выключить вас из нормальной жизни.

Призовите кого-нибудь на помощь – вот обычный совет друзей. Нет ничего проще. Но для этого нужно иметь деньги. Или найти кого-нибудь, кто согласился бы на это за скромную плату. А если лишних денег нет? Тогда все ложится на вас.

Произнесите слово «приспособь». Возможно, рядом не окажется того, кто помог бы вам поднять тяжелый предмет. Однако вы тотчас же превратитесь в опытного инженера, изобретающего легкие способы переноски тяжестей. Ваше подсознание отлично знает, как, не перенапрягаясь, справиться с нагрузкой.

Знакомые часто говорили мне, что я слишком напрягаюсь, работая в саду летом или очищая от снега дорожки зимой. И вот благодаря паролю «приспособь», включающему во мне механизм преодоления трудностей, я смог получать от этих действий удовольствие.

Открыть новые способы выполнения заданий
После работы я задумался над тем, как протекал сам процесс. Я заметил, что работал в разном темпе. Сначала понемножку, насколько считал для себя возможным. Каждые пятнадцать минут я менял инструмент, подбирая более подходящий для следующего этапа. Смена орудий труда не только позволяла отдохнуть мышцам, которые слишком напрягались, но и придавала мне сил. Благодаря разделению работы на маленькие отрезки и использованию разных групп мышц, я достиг высокого коэффициента полезного действия. И в конце работы не чувствовал усталости.

Некоторые молодые люди признавались мне, что ненавидят косить траву или чистить снег. Скорей всего, они просто еще не открыли чудодейственной силы пароля «приспособь».

Если в работе вы задействуете, например, только руки, то остальные части тела «чувствуют себя» ненужными, забытыми. Сознание требует от вас включения всего опыта, всего знания. Подсознание может сделать так, что вы будете испытывать удовольствие и удовлетворение от работы всем телом и душой.

Пароль для овладения собой
Надпись на старой японской открытке гласит: «Не беги за отъезжающим трамваем и за уходящей женщиной: через минуту увидишь следующую». Тем не менее в наши дни трамваев становится все меньше, и они не приезжают каждую минуту.

Один деловой человек, с интересом изучавший принципы легкой жизни, открыл пароль, запускающий механизм для овладения собой в минуты чрезмерного возбуждения. Он отличался тем, что регулярно опаздывал на поезд и всю дорогу бежал, можно сказать, даже летел, пытаясь успеть. «Я просто чувствовал, что должен бежать. Даже если знал, что в этом нет никакой надобности, что этого делать не следует. Ибо понимал также, что ни через минуту, ни даже через час следующего не будет».

Конечно, в такой ситуации надо просто раньше выходить из дома. Однако на самом деле так поступают немногие. Наш герой находится не в лучшей физической форме. И чтобы прийти в себя, ему требуется не менее получаса. Но теперь он говорит себе, что хочет вернуться в нормальное состояние и тихо шепчет «закрой». Оживление, сбитое дыхание, усталость проходят в течение минуты. «Закрой» – это пароль, помогающий прийти в себя.

Один скандалист заметил, что каждый раз, когда он заводит спор или начинает ругаться, у него подскакивает давление. Он понаблюдал за симптомами этого явления: раздражение, дрожащий голос, приступы злости и боль в спине.

Ему посоветовали использовать пароль «закрой» каждый раз, когда он почувствует, что начинает возбуждаться. Кроме того, это слово надо было повторять во время дискуссии. Наш герой – любитель поспорить, и теперь наконец он может предаваться этому занятию, не опасаясь за свое здоровье. Вовремя произнесенное слово позволяет ему не взрываться. Он просто спокойно защищает свою точку зрения, основываясь на железной логике и последовательности. А если забудется и начнет распаляться, то благодаря паролю может снова вернуться в нормальное состояние.

Другой мужчина готовился к политической карьере. Уже на первом выступлении он почувствовал, как дрожит его голос, сбивается дыхание, подгибаются колени, а по всему телу разливается ужасная слабость. И вот как-то раз перед очередной речью, боясь повторения неудачи, он произнес пароль «закрой» и вышел на трибуну. Все закончилось благополучно: не было и следа от страха или паники.

Внимание! Причиной возбуждения чаще всего является страх. Боязнь поражения, выставления себя на посмешище или неумения продемонстрировать свои возможности. Если вы способны признаться себе в том, что боитесь (а это довольно непросто), то вы должны одновременно признать и то, что ваше «я» разбито. Примите эту простую истину, и сразу почувствуете себя лучше, хотя ваш страх от этого не исчезнет.


Единство как наше предназначение

Человек честный, принимающий обе свои составляющие – сознательную и подсознательную, – может утверждать: «Я знаю, что состою из многих элементов, которые и являются мной, Джоном Смитом. Двух Джонов Смитов не существует. Комбинация тела и души, именуемая Джоном Смитом, – это я, и только я. Мое сознание сотворено природой для управления моими мыслями и волей. Мое подсознание естественным образом руководит низшими слоями бессознательных мыслей, чувств и воли, которые накапливаются как опыт всей моей жизни.

Природа не борется с этой двойственностью. Бог не создал бы меня таким, если бы согласие моего сознательного и подсознательного «я» не было возможным.

Наперекор той страшной истине, что во всей истории человечества не было ни одного человека, не разделенного на две враждующие половины, ведущие непрекращающиеся войны, я считаю, что могу быть выше этого. Я целиком и полностью являюсь единством. Единство – мое первое и главное предназначение, оно всегда во мне. Мое внутреннее единство станет для меня ключом к легкой жизни».

Как добиться внутреннего единства?
Предлагаю вам провести несколько простых опытов. Убедившись в том, что даже малейший намек на внутреннее примирение делает вас счастливым, вы наконец признаете свое право на легкую жизнь.

Приятное созерцание

Сидя с книгой в руке, вспомните прекрасное весеннее утро: свежий прохладный воздух, голубое небо, легкий ветерок, милое лицо молодой девушки, приветливо улыбающейся и излучающей божественный свет. Вспомните друга, с которым давно не виделись. Незнакомца, который без видимой причины произнес у вас за спиной слова похвалы и тем самым повысил ваш общественный статус. Может быть, это было движение сердца. Блюдо, при воспоминании о котором у вас текут слюнки, – какое-нибудь чудесное мороженое или незабываемый пирог со сливами госпожи Джонс… Пусть все идет своим чередом. Разделение уступает место единству.

Вспомните какое-нибудь свое хорошее дело, когда вы благополучно справились с тяжелой задачей. Неважно, как давно это произошло. Вы ведь до сих пор помните свои ощущения по поводу совершенного исполнения, удовлетворение от проделанной работы, хотя сами подробности давно уже позабыты. Это очень хорошо. Если бы эти детали еще оставались в вашей памяти, сознание тут же потребовало бы своей доли. Если это дело многолетней давности, можете смело предоставить подсознанию то, что принадлежит ему по праву. Оно уж точно не позволит себя обделить.

Обе половины вашей психики достойны внимания как составляющие вашей личности, добившейся столь многого. Теперь вы можете спокойно вздохнуть, полюбоваться на себя в зеркало, пройтись по комнате. Разве это не прекрасно?

Belle Vue!

Много лет назад один человек гулял по горам неподалеку от своего города в штате Айова. Достигнув вершины, он остановился как вкопанный. Перед ним открывался великолепный вид на окрестности. Вдали были видны леса, фермы и маленькие города.

«Какой прекрасный вид!» – воскликнул он. Прошептав фразу «Belle vue» и желая запомнить это чудесное место, этот человек подошел к табличке с названием улицы, на которой находился. На ней было написано: «Бульвар Belle vue». Сегодня, вспоминая о том событии, он снова чувствует прикосновение к единству, обретение своего «я».

Попробуйте вспомнить что-нибудь хорошее. Память хранит эти воспоминания. Возвращайтесь к ним, углубляйте их, переживайте вновь. Время лишь укрепит и усилит сконцентрированное в них единство.

Замените «я» на «мы»

Наверняка вам приходилось встречать человека, которого вы считали и считаете лучше и умнее остальных. Послушайте, как он общается. Обратите внимание, как редко использует слово «я». Когда нужно употребить это местоимение, этот человек, как правило, говорит «мы»: «Мы сможем это сделать», «Попробуем еще раз», «Тогда нам было двадцать»…

Такой человек инстинктивно избегает местоимения «я». Не потому, что считает его шокирующим для окружающих, – оно шокирует его самого. Ибо «я» лишает его защитной оболочки и ранит подсознание. «Я» – абсолютно сознательное слово, претендующее на презентацию всей личности. Однако на деле оно является лишь отражением малой ее части.

Замените в разговоре местоимение «я» словом «мы». Особенно старайтесь делать это во время своих раздумий и бесед с самим собой. Полностью отбросьте «я». Привыкайте к постоянному употреблению слов «мы», «нас», «нам». Именно они отражают вашу истинную личность, мысли и чувства.

Избегайте проповедей, нотаций и обвинений

Перестаньте поучать свое подсознание. Хватит обвинять его во всех своих ошибках. Обычно в этом повинно ваше сознание, его ложные суждения и неправильные решения.

Не можете остановиться? Тогда лучше уж осудите свое сознание – за все ваши проблемы, поражения, страдания. Одним словом, за всю свою несчастную жизнь. Скрытая часть вашей личности более настоящая, чем часть внешняя, сознательная. Упреки и осуждения не вяжутся с естественным характером вашего внутреннего мира. Ведь он не использует слова, ничего от вас не требует, не осуждает, не оценивает, не может даже вступить в связь с миром внешним. Подсознание не должно отвечать за ваши поступки – в отличие от сознания.

Будьте благодарны этому чудесному внутреннему механизму, который неутомимо работает двадцать четыре часа в сутки. Он ждет от вас лишь немного внимания и понимания – просто чтобы сделать вашу жизнь более достойной. Если вы жалеете о совершенном поступке, не ругайте свое подсознание. Излейте свою злость на сознание, но тогда уж не пользуйтесь местоимением «мы». Ведь с сознанием у нас ассоциируется «я». «Я – дурак». «Я неблагодарный». «Я ленивый». Но не говорите этого вслух. Произнесите тихонько. Ваше подсознание услышит это и зааплодирует. Кому же неприятно услышать раскаивающееся сознание, которое хочет измениться?

Ваше подсознание достойно доверия

Если бы ваше сознание могло избавить вас от слабости, страха, неуверенности, вы давно были бы совершенным существом.

Самые сложные проблемы всегда адресуйте своему подсознанию, но помните, что эта трудная работа будет завершена удачно, если вы доверитесь ему и не ослабите его ежедневными, чаще всего безосновательными, обвинениями. Вашему подсознанию просто необходим кредит доверия. Благодаря накопленному опыту оно способно на невозможные вещи. Чем больше доверия вы ему окажете, тем лучше научитесь доверять себе.

Вспомните Альфонса и Гастона

Отношения между сознанием и подсознанием можно выстроить по аналогии с историей двух известных героев – Гастона и Альфонса. Эти два субъекта всегда вежливы, уступают друг другу место: «Пожалуйста, прошу вас, господин Гастон, вы первый». «Нет, нет, сначала вы, господин Альфонс».

Скоро вы заметите, что, хваля свое подсознание, в ответ вы получаете огромную поддержку для своих сознательных действий.

Подайте руку вашему второму «я»

Подайте руку вашему второму «я». Отнеситесь к нему не как к противнику, с которым вы вели борьбу, а как к давнишнему другу, который пропадал где-то много лет. Подсознание обязательно оценит этот жест и отреагирует на него с удвоенной радостью.

Рассказывайте о себе без стыда. Не бойтесь публично говорить о своих недостатках – это не будет воспринято как слабость. Подсознание поспешит к вам на помощь, и ваши признания будут выглядеть скорее как проявление внутренней силы.

Если попытаться представить себе, как это происходит, картина будет примерно такой. Альфонс-сознание говорит Гастону-подсознанию: «Хотите перейти на диету, чтобы похудеть?» А Гастон отвечает: «Сначала вы, Альфонс». Но Альфонс тоже не лыком шит: «Иди вперед, Гастон. Без тебя ни о какой диете не может быть и речи».

Гастон немного растерян. Он вовсе не собирается худеть. Он предпочел бы дальше хорошо питаться. Есть и толстеть. Он любит как следует поесть, любит чувствовать себя сытым. Но он вежлив: «Дорогой Альфонс, тебя я люблю больше всего на свете. Больше, чем еду. Но скажи мне честно: ты действительно считаешь, что диета нам необходима?» На что Альфонс-сознание отвечает: «Мой дорогой Гастон, я думаю, что это так. Но не хочу принуждать тебя к тому, чего ты сам не желаешь».

Они колеблются, спорят, соревнуются в вежливости, и в конце концов Гастон, которому всегда принадлежит последнее слово, говорит: «Альфонс, дорогой Альфонс, моя сознательная половина! У меня такое ощущение, что мне понравилась твоя идея. Как будто изначально она была моей!.. Теперь мы точно знаем, чего хотим. Пусть так и будет, давай перейдем на диету».

Если вы когда-нибудь худели, отказывались от алкоголя или табака, то знаете, как долго созревала эта идея.

И опять Альфонс обращается к Гастону: «Мой дорогой Гастон! Я купил тебе новый костюм и пару прекрасных ботинок». «Мне?» – удивляется Гастон. «Конечно, дорогой мой. Что же в этом такого странного? Завтра покупка будет доставлена».

Гастон-подсознание приятно удивлен и весь день пребывает в хорошем настроении. Он с нетерпением ждет подарка. Ах, если бы ваше подсознание могло чаще испытывать радость от решений сознания, каким счастливым вы бы стали!..

Каждый по своему

На самом деле все внутренние конфликты происходят из-за нашего собственного невежества – незнания этих двух «я».

Вы оставляете подсознанию все заботы о физических функциях организма, таких как дыхание, кровообращение, пищеварение, рост. А потом вдруг отворачиваетесь и не находите для него ни единого слова похвалы. Напротив, вы требуете полного и безграничного послушания. Подсознание полно энтузиазма, оно вкалывает как проклятое, но прежде, чем оно успеет заговорить, сознание уже кричит: «Я устало!»

Подсознание способно быстро и эффективно работать, но сознание сопротивляется: «Не так быстро – я не успеваю!» Но и это не сбивает его с толку – все упреки сознание пропускает мимо ушей. К тому же оно злопамятно: «Я никогда ему этого не прощу! Оно еще пожалеет!»

Подсознание любит импровизировать, искать новые решения, сознание же протестует в ответ: «Не сходи с ума!»

Подсознание помогает реализовать планы
Как легко было бы достичь единства, познать новую счастливую жизнь, если бы мы могли оставить обе наши части в покое, позволить им самим выполнять свои обязанности.

Сознание повторяет: «Я не могу этого сделать. У меня нет технических способностей. Я ничего не смыслю в расчетах. Я совершенно ни на что не гожусь». Подсознание воспринимает это как личную обиду, как брошенный вызов. Оно чувствует, что сознание стремится играть главенствующую роль во всей вашей личности. Между тем ему хорошо известно, что вместе они способны реализовать самые смелые планы, могут достичь любой цели. Ибо в просторах подсознания скрыт весь ваш опыт. Убедитесь же в этом и используйте его с мудростью, силой и умением.

Сознание склоняет вас к жизни во внутреннем расколе. Но такое существование приносит лишь страдания и беспокойство, тормозит развитие психики. Подсознание, напротив, желает соединиться с вашим сознанием, чтобы вместе творить чудеса. Так почему же вы не пользуетесь этим в повседневной жизни?

Обе половины вашей личности должны выполнять каждая свою работу. Сознание может заговорить лишь при условии, что будет использовать соответствующие слова. Но и подсознание не дремлет. Оно хочет скоординировать свою мощь с сознательным интеллектуальным потенциалом и волей. Оно стремится к примирению двух частей вашей личности, примирению радостному и счастливому.


Слово, которое может спасти жизнь

Время от времени каждый из нас испытывает кратковременное счастье внутреннего примирения. Вы выиграли в лотерею, повысили стоимость своих акций, ваша команда разгромила соперника. В любом из этих случаев вы воодушевлены и хотите как можно больше длить воспоминания о радостном событии.

Давайте изучим анатомию подобных историй. Некоторые футбольные болельщики настолько фанатичны, что при поражении ложатся спать с разбитым сердцем, а после победы пребывают на седьмом небе от радости. Однако что болельщик делает для того, чтобы помочь своей команде? Ведь он же не игрок. Он не может забить гол, не может выбить соперника из борьбы. Часто пребывая за тысячи километров от места игры, он смотрит матч по телевизору. Даже находясь на стадионе, он сидит далеко от поля.

Конечно, он может подбадривать спортсменов, но все же это именно они, совершенно незнакомые ему люди, участвуют в игре. Но вот команда выигрывает, и болельщик начинает гордиться. Почему? Откуда берется этот энтузиазм и ощущение, присущее легкой жизни?

Каким образом болельщик добивается внутреннего единства
Как и все люди, болельщик разделен на две половины, на два враждующих лагеря. Его сознание утверждает, что он заядлый фанат такой-то команды. Подсознание же, укрытое, но гораздо более могущественное (и, кстати, лучше разбирающееся в футболе, чем праздное сознание), старается умерить этот чрезмерный энтузиазм. Болельщик не зарабатывает деньги тем, что болеет. Победа команды не приносит ему ни славы, ни почестей. Это исключительно развлечение, и ничего кроме этого.

Однако сознание испытывает радость, а из удовлетворения сознательного «я» частенько следует противопоставление подсознательному. Между тем в жизни происходит иначе: обе половины личности истинного болельщика соединяются в пылу его искренней радости по поводу победы команды.

Какой из этого вывод?
Подсознательное «я» болельщика имеет огромный опыт и знает практически все. С пониманием и участием, и в то же время бдительно, оно следит за всеми махинациями сознания. И когда видит аффектацию болельщика, задает себе вопрос: «Что здесь такого, что могло бы нам пригодиться – мне и ему?»

Не видя повода утверждать, что болельщик сознательно принял участие в победе команды, его подсознание рассуждает следующим образом: «Если команда выиграет, он не сможет похвалиться, что помог ей в этом. Если проиграет, я не имею права читать ему мораль и обвинять в поражении. Так что буду на его стороне. В конце концов, я всегда стремлюсь к единству, хочу помогать. Я не могу допустить, чтобы он радовался и гордился тем, что сделало я, а потому буду бездействовать. Он тоже ничего не сделает. Так что будем вместе».

Невидимый болельщик радуется, видя торжество болельщика сознательного, хотя ни один ни другой ничего для победы не сделали. В этом случае сознательная половина вынуждена предпринимать бессмысленные действия, поскольку никак не может повлиять на ход событий. Подсознание же в действительности не является болельщиком, оно просто поддерживает сознание. Так возникает чувство единства, причем независимо от результата матча. Обе половины вместе, и в случае победы обе радуются. Эта эфемерная радость – результат единства, достигнутого искусственным образом.

Грусть поражения
В случае поражения болельщик погружается в великую скорбь. Его внутреннее «я», мудрое даже в своем молчании, упрекает сознание за эти переживания, над которыми ни одна ни другая половина не имеет никакого контроля. Достигнутое единство теряется, и вновь появляются конфликты и взаимные обвинения.

О том, кто хотел похудеть
Давайте рассмотрим историю человека, который уже с ранних лет имел склонность к ожирению. Возможно, его чрезмерная полнота была следствием неправильного метаболизма, плюс к этому наш герой был большим лакомкой. Причем ему казалось, что с возрастом аппетит только увеличивается. В результате его вес достиг рекордного уровня.

В молодости он постоянно (по крайней мере раза три в год) старался придерживаться диеты и заметил, что в течение недели способен похудеть на 5 кг, в течение 15 дней – на 7–8 кг, а на 20 кг – лишь за два месяца.

Шли годы, аппетит этого человека был по-прежнему огромен. В зрелом возрасте он понял, что его организм уже не переносит диет. К тому же стало ясно, что ему не хватает силы воли. Стоит сказать, что воля его проиграла не потому, что врачи не рекомендовали ему резко терять вес, а потому, что на это категорически не соглашалось подсознание.

Имея 115 кг в возрасте 60 лет (а для этой возрастной категории предельный вес должен составлять 90 кг), мужчина впал в отчаяние. За время своих многократных попыток похудеть он потерял в общей сложности 415 кг, теперь же не мог избавиться даже от одного. Пребывая в таком состоянии, он услышал о системе легкой жизни и сказал себе:

«У меня еще достаточно силы воли. Целый год я обходился без спиртного и пил только воду, а ведь я люблю и поесть, и выпить. Если мне удавалось отказываться от алкоголя весь год, неужели я не смогу воздержаться от еды? Попробую и посмотрю, что из этого получится».

Его пробы длились полгода. За это время он похудел на 12 кг. Потом диета сделалась менее строгой. Несмотря на то, что он чувствовал себя все моложе и здоровее, более того – был счастлив благодаря успеху своего дела, он позволил себе вернуться к прежнему образу жизни. К сожалению, вскоре он наверстал потерянные килограммы.

Сейчас я забегу вперед, чтобы сказать: такого рода неудача никого не должна останавливать. Настоящий последователь системы легкой жизни понимает: ему предстоит познать самого себя. Он знает также, что процесс этого познания никогда не прекращается, но совершенство достижимо.

Жажда жизни
Но вернемся снова к нашему герою. Будучи уже состарившимся и больным, оказавшись из-за лишнего веса в инвалидной коляске, он снова задумался: «И все-таки у меня есть сила воли. Может показаться, что я потерял ее, многократно и безуспешно пытаясь похудеть, но я знаю, что она существует.

Моей ошибкой было убеждение, что вся моя воля зависит от сознательного выбора. Но ведь сознание – лишь малая частица меня. Тем временем мое подсознание, хранящее весь мой жизненный опыт, обладает резервами особой, намного более сильной воли. Стало быть, надо подойти к проблеме всем своим «я». Достичь единства в последней решающей попытке».

На этот раз, уже лучше зная систему легкой жизни, он выбрал более серьезную цель – жажду жизни. Его сознание обратилось к подсознанию: «Если он не похудеет, мы оба погибнем уже через несколько лет. Не так ли?» «Да, это так», – ответило подсознание. «Значит, у нас есть общее – жажда жизни». «Совершенно верно», – вновь согласилось подсознание. «Есть люди, живущие в добром здравии по восемьдесят и более лет. Мы также этого желаем. Ты ведь так думаешь?» «Да, да», – ответило подсознание. «И если ты согласишься взять на себя главную тяжесть задания, ибо ты непобедимо в борьбе даже с деликатесами, я буду тебе помогать – насколько позволит мне моя натура».

Сейчас, по прошествии года, этот старичок весит 90 кг, производя впечатление человека, которому лет на десять меньше. Когда его спрашивают, владеет ли он секретным рецептом похудения, он отвечает: «Мы оба – то есть я с собой – не придерживались никакой диеты. Просто во время одной искренней встречи мы обсудили все важные вопросы и решили вместе достичь цели: долго жить и быть в хорошей форме».

Не бойтесь быть эгоистичным
Описанный выше случай показывает несколько важных аспектов системы легкой жизни. У вас есть определенная цель. Для ее достижения вам необходимо проявить известную долю эгоизма. Достижение цели должно быть трудным. Совершенно необходимо, чтобы в ней были заинтересованы обе стороны вашей личности, стремящиеся к одному. Вы должны ясно и отчетливо сформулировать свою задачу (здесь как раз важна роль сознания), чтобы потом многократно повторять ее себе.

Из желания жить долго и быть в хорошей форме вытекает много других, более простых целей. В случае нашего героя идея, принятая обеими половинами его личности, помогла ему потерять двадцать килограммов в течение года. Но что еще важнее – она привела к чудесному равновесию между его сознанием и подсознанием.

Однажды этого человека спросили, каким паролем он пользовался для снижения аппетита. Подумав немного, он ответил, что, видимо, в его случае сама цель – жить долго – оказалась своего рода паролем. Ибо именно об этом он думал каждый раз, когда чувствовал, что его аппетит возрастает! Он просто повторял свою цель, и она укрепляла его внутреннее единство естественной жаждой жизни.

Чтобы жить, следует нормально питаться. Но существует и другая – страшная – правда: мы роем себе могилу собственными зубами. Поскольку это предостережение обращено к сознанию, мало кто действительно обращает на него внимание.

Воля жизни более подвластна подсознанию, чем сознанию. Поэтому ваше внутреннее «я» не откажется так просто от некогда принятой цели. И у сознания теперь нет причин спорить. Обе ваши половины стремятся к одной цели, они действительно этого хотят. А это ведет к достижению единства.

Большой успех рождает маленькие победы
Прошло время, и наш герой пришел к выводу, что недели и месяцы, затраченные на достижение его цели, были полны радости и покоя. Он не чувствовал никакого напряжения. Также он обратил внимание на то, что и другие дела, вроде бы не связанные с его главной целью, делались намного проще, будто сами собой.

Связующее звено, пароль вашей внутренней фабрики, начнет творить чудеса задолго до того, как вы познаете все секреты легкой жизни. Новоиспеченный член нашего «легкого» сообщества, пребывающий в состоянии единства, достигнутого благодаря счастливой случайности, может и не догадываться первое время о действии волшебного пароля «вместе». Тем не менее случайное произнесение этого слова при размышлении о какой-то конкретной цели часто укрепляет его силы.

Стоит рассчитывать на аванс
Результатом согласия между обеими частями человеческой личности, их примирения становятся пробуждение и укрепление воли к жизни. Достигнутая же цель может быть использована по-разному.

Один юноша начал изучать систему легкой жизни. Он был плохим игроком в бильярд и очень расстраивался из-за этого. Однажды вечером он попробовал использовать слово-пароль «вместе» и – выиграл! Любопытно, что в тот же день, но несколько ранее его повысили в должности, и он на момент игры уже испытывал удовлетворение от происходящих в его жизни перемен. Такого рода аванс стал результатом совместной работы подсознания, сознательной части личности, а также внутреннего опыта этого человека. Его обе половины были нераздельны, ибо приняли участие в общем деле.

Спасти жизнь в сотые доли секунды
Пароль «вместе» не всегда помогает в решении мелких, незначительных задач, однако он наверняка облегчит вам достижение крупных целей.

Если однажды вы пережили опыт чудесного спасения от смерти, избежав, к примеру, аварии на дороге, то вы наверняка согласитесь с тем, что цель у вас в этот момент была одна – во что бы то ни стало уберечь собственную жизнь. В решающий момент вы наверняка испытали чувство единства, а о внутреннем расколе и речи идти не могло. Мгновенное обретение единства перед лицом опасности спасло вам жизнь. Заметьте, вы никогда не смогли бы добиться этого сознательно, даже если бы являлись интеллектуальным гением.

Вкус внутреннего единства
Даже еле уловимые намеки на внутреннее согласие, которые время от времени появляются в жизни каждого человека, доказывают: такого рода единство не вымысел, а сила столь могущественная, что не может быть охвачена никаким умом. Это состояние длится недолго, но что-то подсказывает нам: «Должен же быть какой-то способ его продлить?»

Независимо от вашего мнения о загробной жизни, вы вправе верить, что существует рай на земле. В нем нет места грусти, чувству поражения и всяческому злу. Внутреннее примирение – явление столь деликатное, а счастье, испытываемое в нем, столь неописуемо, что, испытав его хотя бы раз, вы начинаете верить: его продление – ваше неотъемлемое право.


Как преодолеть внутренний раскол?

Обычно после приступа гнева вы не чувствуете себя лучше. Наоборот, вам становится намного хуже. Любая эмоциональная неуравновешенность, приводящая к внутреннему расколу, является шагом назад.

Даже в минуты, когда не происходит ничего страшного, когда нет видимых поводов для волнения – ни боли, ни болезни, вы можете чувствовать себя не лучшим образом. Не будучи жертвой тоски или депрессии, оставаясь, казалось бы, в нормальном состоянии, вы далеки от радости и покоя. Вас одолевают неприятные воспоминания. Вы – словно большой склад всяческих хлопот и расстройств, частично собственных, частично являющихся нежеланными дарами других людей. Ну и естественно, вечным предметом забот бывает отсутствие денег.

Обречены ли мы на внутренний разлад?
Давайте не будем называть это малорадостное состояние проблемой. Наивно было бы искать причину лишь в страдании. Жизнь постоянно меняется, мы часто выходим из себя, редко испытываем минуты истинного счастья. Нельзя сказать, что мы постоянно грустим в прямом смысле этого слова. Скорее, ощущаем глубокое внутреннее беспокойство.

Какой винтик не держит?
Такое состояние личности называется внутренним расколом. Мы отлично распознаем его в человеке, который вдруг начинает злиться. Фобии, мании, безумие – крайние его проявления. «У него винтиков не хватает», – говорим мы о ком-нибудь, кто, что называется, «слегка того». Когда в человеке намечается внутренний раскол, не составляет труда заметить и проследить разные стадии этого процесса.

С другой стороны, нам часто бывает трудно признать, что раскол происходит и в нас самих.

Мы уже выяснили, что подчинение высшему приносит нам радостные и возвышенные чувства. В самом деле, когда вы подчиняетесь чему-то великому, не чувствуете ли вы, что становитесь лучше? Как будто что-то испорченное внутри вас снова оказалось целым и невредимым? Не испытываете ли вы нечто вроде прилива свежей крови и внутреннего удовлетворения?

Если вы не чувствуете этого чудесного покоя, значит, что-то недоброе растревожило ваш внутренний мир. Раскол мог присутствовать в скрытом виде, постепенно вызывая у вас чувство обеспокоенности. Позднее, слава богу, обе части вашего «я» соединились в акте чистого соподчинения. Сразу же вернулась радость и взяла бразды правления вами в свои руки. К сожалению, ненадолго…

Кто может назвать себя цельным?
Один приступ зависти, и тьфу! – раскол тут как тут, а радости нет и в помине. Вы встречаете незнакомого человека, который не вызывает симпатии, и что-то в вас будто надламывается. Вы вынуждены выслушивать неприятные слова в свой адрес (или сами говорите плохое). Вас уже точит червь раскола.

Ваш внутренний раскол не шутка. Это может означать полный провал. Если бы не он, мы давно уже вернулись бы в райский сад. Вели бы чудесную жизнь в теле, не знающем болезней, страданий, нужды и страха. Мы хорошо знаем, что не так счастливы, как хотели бы, как могли бы. Нам постоянно недостает вещей, которых мы никогда не добьемся. Любой ценой мы хотим избежать несчастий, которых никогда не избежим. Мы мрачны и расстроены. Конечно, не так сильно, как душевнобольные, но наша внутренняя гармония постоянно нарушается из-за сотен и тысяч мелких царапин.

Увы, никто из нас не сделан из цельного куска.

Жизнь ли это?
Слава богу, настоящих психопатов на свете не так уж много, так же как и истинных душевнобольных. Тем не менее кто мог бы сказать о себе, что он совершенно, абсолютно здоров? Действительно, кто из нас полностью свободен:

от боли,

проблем,

опасений,

ранимости,

возбуждения,

жажды борьбы,

ссор,

провокаций,

беспричинной хандры,

лени,

угрызений совести,

жалоб на других,

нервозности,

плохого настроения,

нерешительности,

провалов в памяти,

глупых ошибок и многих других человеческих недостатков, которые лишают нас покоя? У раскола слишком много лиц, чтобы все их можно было запросто перечислить. Мы доверчиво принимаем их за неотъемлемый элемент человеческой натуры. «Такова жизнь!» – восклицаем мы и оставляем все как есть. Однако действительно ли от этого нельзя избавиться? Неужели мы обречены на вечный раскол?

Причины внутреннего раскола
Некоторые причины внутреннего раскола наследственны или приобретаются в семье в ранние годы жизни.

Другие заимствуются у людей, с которыми нас сталкивает жизнь: почти все обладают какими-либо недостатками. Да и вообще, сегодня не модно быть психически уравновешенным. Если кто-то из ваших знакомых совершенно здоров, это может выглядеть подозрительно.

Раскол провоцируется газетами, журналами, фильмами, полными преступлений и убийств. Даже в комедиях слишком много насилия. Некоторые формы раскола появляются случайно: вы простужены или, подскользнувшись, падаете. Бывает, неприятности преследуют вас целыми сериями: вы теряете деньги, воспринимаете это как тяжелый удар, у вас седеют или вовсе начинают выпадать волосы. Или вы остро переживаете переходный возрастной период, видя то, что могут молодые и на что вы уже неспособны. Раскол появляется в вашей душе совершенно непредвиденно, и совершенно непонятно, откуда его ожидать. Но самая худшая форма раскола – та, которую вы создаете сами.

Сам себе враг

Приведу в пример случай пациента, который жаловался врачу на страшные боли в ступне, появлявшиеся по утрам. Рентген не выявил никакого перелома или повреждения. Боль возникала регулярно и ровно через час стихала. Врач, хорошо знавший своего пациента, верил, что это не его вымысел: больной был человеком серьезным и достойным доверия.

Оба сошлись на том, что боль реальна и причина ее неизвестна. После долгих бесед врач сделал вывод, что ночью происходит нечто такое, что является причиной утренних болей. Больной начал следить за собой, стараясь тщательно анализировать состояние, в котором он засыпал. В результате он обнаружил, что во сне слишком сильно давит на левую стопу правой. Вероятно, это происходило в течение всей ночи, ибо даже во сне этот человек испытывал болезненные ощущения. Выяснив причину болей, он с помощью одеяла изолировал одну ногу от другой и вскоре избавился от утренних проблем.

В этом расколе часто виноваты мы сами
Порой кажется, что мы подсознательно стремимся увеличить свои несчастья. Вы только что замечательно пообедали и все еще чувствуете во рту приятный вкус съеденной пищи. Тем не менее вы закуриваете сигарету, совершенно сводя на нет любые вкусовые ощущения.

Другой пример. Начало прекрасного дня. Собираясь на работу, вы чудесно себя чувствуете, но, выходя из дома, неожиданно встречаете неприятного вам человека и начинаете его мысленно критиковать. Невольно вы вспоминаете все его недостатки, и от хорошего настроения не остается и следа. Произошла ужасная вещь: какое-то время вы были сами собой и ощущали себя счастливым, теперь же словно разорваны пополам и чувствуете себя препаршиво.

Из жизни парикмахеров

Парикмахер Джо страдал от страшных болей в тазу, но продолжал работать. Иногда он, правда, задумывался: «Почему в последнее время расческа выпадает из рук намного чаще, чем обычно? А когда я наклоняюсь, чтобы ее поднять, боль становится невыносима…» Кто-то сказал ему: «Поверь мне, ты еще недостаточно сильно страдаешь, ты должен страдать сильнее».

Другой старый парикмахер, который за всю свою жизнь побрил тысячи клиентов, рассказывал: «Большинство клиентов жаловалось, что бритва недостаточно остра и что я делаю им больно. Но в действительности им было не больнее, чем когда они брились сами. Дело в том, что, когда сам делаешь себе больно, перенести это гораздо легче. Часто мы даже не замечаем этого».

Атака на самого себя
Наша жизнь – это постоянная атака на самих себя. Тысячи – нет, сотни тысяч взрослых людей обкусывают себе ногти до крови. Несмотря на боль, которую они при этом испытывают, они не могут избавиться от этой привычки.

Можно подумать, что это глупая ошибка. В действительности же это атака, запланированная нашим подсознанием, которое хочет нам показать, что наше сознательное «я» вовсе не так уж совершенно.

Вы едете по улице и вдруг оказываетесь за водителем, способности которого оцениваете достаточно низко. Вы уже морально готовы к тому, что он неожиданно свернет на левую полосу, повернет, не мигая, или резко затормозит. Это стало бы для вас очередным доказательством его неумения водить машину.

И что вам это даст? Независимо от того, правильна ваша оценка или нет, это никак не повлияет на его мастерство. Ну, конечно, вы можете прибавить скорости и, пойдя на обгон, бросить в его сторону критический взгляд или, опустив стекло, крикнуть: «Проснись, кретин!»

Однако почувствуете ли вы себя лучше, ожидая от него ошибок или громко его критикуя? Нет! Наоборот, вам станет только хуже, вы сами себя таким образом накажете.

Пароль для ноги неудачницы

Одна женщина вывихнула ногу, которая почти сразу же начала распухать. Боль была невыносимой. Позднее, передвигая стул, она снова ударилась той же ногой. Та распухла еще сильнее. Несчастная женщина решила быть осторожнее.

На следующий день, открывая холодильник, она уронила на больную ногу большую консервную банку. «Еще немного, и это станет плохой традицией, – подумала она. – Попробую воспользоваться паролем». Произнося слово-пароль «приспособь», женщина смогла избавить свою ногу от дальнейших неприятностей.

Стоматолог растяпа

Один зубной врач постоянно ронял все, что попадало к нему в руки: материалы, инструменты, бумаги… Он хорошо понимал, какое впечатление это производит на пациентов. В какой-то момент врач понял, что причина этой проблемы вовсе не в нервах, а в некоем импульсе подсознания. Он воспользовался паролем «дядя» (оправдание перед подсознанием), и все прошло само собой.

Следите за своей речью

Неопытные стенографистки часто делают странные ошибки. Текст, написанный ими, выглядит как шифровка. В не меньшей степени поражает огромное количество ошибок, которыми изобилует наша речь. Создается впечатление, что современный человек блестяще владеет искусством притягивать к себе проблемы.

Один восточный мудрец сказал: «Не видеть зла, не слышать зла, не произносить зла». Мы оговариваем других за их спиной, чтобы подчеркнуть собственную ценность и хорошие манеры. Однако это не приносит нам радости. Даже если мы не причиняем зла ближнему, но желаем ему этого мысленно, мы обеспечиваем себе неприятности в недалеком будущем.

Все мы эгоцентричны
Обычно мы не любим эгоцентриков – людей, которые думают лишь о себе и считают себя редчайшими райскими птицами. Но ведь все мы в какой-то степени таковы. Суровый ученый, маленький обиженный ребенок, просто недовольный чем-то человек являют собой пример эгоцентричности. И в каждом из таких случаев можно наблюдать разрыв двух составляющих нашей души, войну двух начал, о которой писал еще Гёте.

Страх перед проблемой
Конечно, жизнь сама порой дает нам повод – реальный или вымышленный – к внутреннему конфликту. Анализируя свои семейные проблемы, вы заметите, насколько они пустячны в своей основе.

Один человек говорил: «Когда я выхожу на прогулку, у меня сразу же портится настроение. Я ловлю себя на том, что рассматриваю людей, и расстраиваюсь, думая, как мало вокруг симпатичных лиц». Наверняка можно утверждать, что этот человек страдает одной из форм весьма распространенной фобии: он боится незнакомых людей. Пароль, который мог бы ему помочь, – слово «аннулировать».

А вот другой пример. Человек утверждает, что его совершенно не раздражают окружающие. Однако он испытывает страх перед необходимостью вернуть не подошедший ему костюм в магазин, поскольку ему кажется, что люди, увидев его с покупкой в руках, решат, что он ошибся. Это типичный пример страха перед мнением окружающих («А что про меня подумают?!»). Против этого страха также есть действенное средство – слова-пароль «ну и что?».

Кто-то может сказать: «Я люблю играть в эту игру и обычно делаю это неплохо. Однако, когда дело доходит до решающей партии с сильным соперником, я напрягаюсь и теряю свои шансы на победу». Это напоминает первобытный страх охотника перед поражением и смертью. Лучший пароль здесь – слова «Я буду».

Со мной всегда это случается
Рассудок подсказывает нам, что большинство подобных опасений не имеет к нам никакого отношения. Но чем глупее и безосновательнее страх, тем сильнее он парализует. От того, чего действительно следует опасаться, например падение из окна или пожар, уравновешенные люди легко избавляются, ликвидируя саму причину страха.

Герой очередного рассказа испытывает страх перед судьбой. Вот что он рассказывает о себе: «Если я вступаю в спор, то заранее знаю, что проиграю. Часто все буквально валится у меня из рук. Я провалил несколько серьезных проектов, у моей машины очень часто прокалываются шины. Мне никогда не везет. Я самый несчастный человек на свете».

Такие люди проносят эту тяжелую тоску через всю свою жизнь, всего боясь и всегда проигрывая. Система легкой жизни дает надежду всем, кто страдает – независимо от причин страдания. У каждого из нас есть внутренний механизм, предназначенный для ликвидации страха. Пароль, заводящий его, – простые слова «ну и что?».

Увы, совершенно очевидно, что этим механизмом вы пользовались реже, чем всеми другими. Причем вы не просто забыли о ней. Вы запустили ее, занимаясь своими проблемами. И пройдет немало времени, прежде чем вы ее почините.


Шесть основных трещин, разрушающих нашу целостность

Много ли вы помните случаев, когда неизвестно почему вы вели себя как смелый, отважный, беззаботный и полный доверия к окружающим человек? В эти моменты вас переполняла радость, вы были буквально пьяны от счастья… Но, услышав критическое замечание со стороны, вы вдруг испытывали страх и ваше счастье испарялось. Лопалось как мыльный пузырь, оставляя после себя лишь приятные воспоминания…

Что же разрушало ваше прекрасное состояние? Или, может быть, кто? Уж не вы ли сами? Ведь именно вы впустили в себя мысль, которая развеяла ваше счастье. Вы сами привели себя к расколу, хотя он не был вам нужен.

Два наших «Я»
Итак, надеюсь, вы уже убедились в том, что в каждом из нас существуют два «я». И несмотря на то, что они являются неотъемлемыми составляющими человеческой личности – единственной и неповторимой, как утверждает наш рассудок, – они все же остаются самостоятельными частями, обреченными на вечное соперничество друг с другом.

Конечно любой живущий на земле человек, вы хотели бы быть счастливы. Так говорит ваше сознание. Но подсознательно или, скорее, бессознательно вы совершаете поступки, которые становятся причиной ваших страданий. Все это работа подсознательного «я», часто именуемого иррациональным. Этот факт позволяет вам иногда утверждать, что вы так же невиновны в плохих мыслях, как и в хороших. Тогда вы чувствуете себя человеком уравновешенным и рациональным.

Однако называть подсознательное «я» иррациональным – большая ошибка, ибо оно действительно иррационально лишь в исключительных случаях. Это «я» во многом важнее, чем ваш сознательный ум. Это ваша неотъемлемая часть. И если вы утверждаете, что вы уравновешенны и рациональны, то должны признать, что и ваше подсознательное «я» уравновешенно и рационально. И кстати, столь же чувствительно…

Шесть личностных трещин
По тому, как наше сознательное «я» относится к подсознанию, можно судить, насколько оно иррациональнее и даже несколько глупее последнего.

Степень величия и значимости ваших «я»

Сознание и подсознание значительно различаются в том, что касается истинного величия, значения, опыта, работы, компетентности и силы. И здесь подсознание не ровня сознанию. Несмотря на это, ваше сознательное «я» полностью игнорирует значение подсознания, приписывая себе роль вождя. Вы изрекаете: «Я сделаю то-то», под «я» подразумевая ваше сознание. Что же удивительного в том, что истинный мастер противится этому?

Доверие окружающих

Доверие также является предметом споров между обоими «я». Ваша сознательная половина проявляет большую ловкость в приписывании себе всяческих заслуг и пользовании доверием окружающих. Подсознание, естественно, требует своей части доверия, но получает ее крайне редко. Но заметьте: способность чувствовать – приоритет подсознания. А доверие окружающих – это то, что нужно почувствовать. Сознание на это неспособно. Благодаря ему вы можете лишь думать, желать, но никак не чувствовать. Естественно, что, когда ваше сознание присваивает себе львиную долю доверия, отвергнутое и забытое подсознание недовольно ворчит. И вы по-прежнему считаете, что оно не право?

Реакция на критику

Другим камнем преткновения являются адресованные вам замечания. Когда что-то не в порядке, все критические сигналы принимаются вашим подсознанием. И на самом деле в глубине души вы знаете, что сделали что-то неправильно. Однако ваше сознание легко находит отговорки, утверждая, что это не его вина.

Различия в природе обоих «я»

Природа сознания и подсознания различна. Первое поддерживает постоянный контакт с внешним миром, откуда к вам приходят похвалы и замечания, прогрессивные и устаревшие идеи, хорошие и плохие новости. Второе не имеет к нему прямого доступа. Оно не может быть непосредственно замечено, не может быть услышано никем, кроме вас.

Подсознание чувствует себя запертым в клетке. У него нет ни языка, ни других средств общения с внешним миром. Вы – его единственный собеседник.

Возможность словесного выражения

Ваше сознание выражает себя словами, словами и еще раз словами. Иногда слова превращаются в решения, которые вы считаете своими. Но если эти решения не приняты по обоюдному согласию обеих сторон, подсознание сделает все, чтобы изменить или вовсе отменить их.

Внутренний слух

Ваше подсознание слышит каждое слово, которое вы произносите вслух или про себя. Сознание же с трудом формулирует внутренние переживания. Таким образом, в отличие от тугоухого сознания, подсознание обладает истинным слухом.

Чудо противоречивости
Итак, мы убедились в том, что обе половины нашей личности пребывают в постоянном конфликте, и чудом можно считать возможность общения между этими двумя «чудовищами». Тем не менее в этой внутренней противоречивости заключается уникальность человеческой натуры и одновременно источник всех наших бед. Войны с использованием пушек и ружей рано или поздно заканчиваются. Война в человеческой душе длится бесконечно.

А ведь так не должно быть. Наверное, нет на земле человека, который не знал бы, что такое рай. Каждый из нас наверняка испытывал чувства, подобные райскому наслаждению, – радость от встречи с любимым человеком, облегчение после того, как отпустила боль, удовольствие от легкого бриза… И хотя эта радость была весьма кратковременна, она все равно доказывала тот факт, что человеческие чувства могут быть совершенны и у каждого есть шанс стать счастливым.

Начало легкой жизни
Проблема не в том, чтобы признать возможность существования такой жизни, а в том, как найти ключ от нее, чтобы постоянно ощущать себя счастливым.

Несомненно, лучший способ начать поиски – понять наконец, что прежнее отношение сознания к подсознанию было жестоким, неблагодарным, глупым и иррациональным. Пора признать, что подсознание важнее, ибо оно владеет большими возможностями для реализации ваших планов. Отдайте ему должное, окажите наконец доверие и честь. Не обвиняйте в своих поражениях. Наоборот, исполняйте его желания, изучайте его природу и пользуйтесь им с полным доверием.

Могущество подсознания
Обе части вашего «я» живут в одном теле для того, чтобы работать вместе. Появление малейшей трещины свидетельствует о разладе. В итоге, вместо того чтобы трудиться в согласии, каждый начинает тянуть одеяло на себя. Ваше скрытое «я» много лет сносило оскорбления и плохое отношение со стороны сознания, терпело его глупые советы и верило пустым обещаниям. Этот негативный опыт остался в памяти подсознания, и теперь оно противится решениям, принятым сознательным «я» «ради вашего же блага».

И все же ваше подсознание очень могущественно. Оно может:

• выиграть миллион долларов,

• выкурить двадцать сигарет за день,

• месяц работать без сна,

• помешать вам в ваших делах,

• заставить вас заболеть,

• исцелить вас от болезней, которые врачи назвали неизлечимыми,

• убить вас,

• спасти вам жизнь.

Правильно понятое и адекватно использованное, ваше скрытое «я» может все, что бы вы ни захотели.

Откуда приходит радость
Единственная вещь, на которую подсознание не способно, – это даровать покой вашему сердцу и помочь вам жить легко. Не может этого сделать и ваше сознание, даже если вы раскроете все его возможности.

Мы часто переживаем короткие мгновения вдохновения и радости, освобождения от внутреннего разлада, грусти и страданий. Откуда приходят эти удивительные переживания? Радость, казалось бы, появляется извне, и все же кажется, что она рождается внутри нас. Она – это мы сами, ведь ее признают обе части нашей личности – сразу и безоговорочно.

Получается, что радость является результатом совместной работы наших сознания и подсознания, плодом волшебного единства, в котором нет уже двух противоборствующих «я». Есть одно сверхсознание, которое выше всего на свете: страданий, страха, отчаяния и прочих проявлений раскола души…

Преодоление внутреннего раскола ведет к единству
Преодоление душевного раскола логично приводит к обретению внутреннего единства. Примиряя обе свои половины, вы становитесь тем, кого можно назвать «человеком вместе» – навсегда освободившимся от разочарований, обид и других неприятностей. Отныне боль и страдания не представляют для вас опасности, не угрожают состоянию вашего блаженства. Ведь у вас появились новые силы и возможности для естественного сопротивления всем этим напастям.


Как избавиться от основных страхов?

Выделяют четыре основных вида страха: страх перед окружающими, страх перед самим собой, страх перед уходящим временем и страх… перед страхом. Здесь вы найдете пароли, которые помогут избавиться от каждого из этих внутренних монстров.

Страх перед окружающими
Чрезмерное критиканство

Если вы будете критиковать других людей, оттачивая свое мастерство в нахождении у них слабых мест и недостатков, вы забудете, что такое покой. Продолжая этим заниматься, вы навсегда лишитесь радости жизни.

Постарайтесь запустить внутренний механизм, который помешает вам критиковать окружающих. Это нетрудно сделать при помощи пароля «похвала». Повторяйте его, и ваш сегодняшний враг завтра может стать вашим другом.

Неуемная придирчивость

Ищете повод к чему-либо придраться? Выискиваете то, что могло бы помочь вам утолить вашу злость? Скорей всего, вы найдете это у себя под носом, правда, это лишь усилит вашу злобу.

Пароль, приводящий в движение механизм для борьбы с этой слабостью – слово «закрой». И не возмущайтесь, когда увидите разожженный на газоне костер. Вспомните лучше, когда сами делали это в последний раз.

Старые обиды

Огромной глупостью является ненависть к людям или же неумение и нежелание прощать. Возможно, некая давняя обида надломила вас, но теперь она лишь кормит врага в вашей душе, который ее опустошает. Конечно, забыть ее нелегко. В этом вам поможет механизм, служащий для забвения старых обид.

Пароль – «повернуть».

Мстительность

Месть никогда не бывает сладкой, зато всегда опустошает сердце. Вам это хорошо известно, если вы хоть раз кому-то мстили. Мало того, само планирование мести или размышления о ней могут принести немало горечи.

Откажитесь от мести при помощи пароля «прочь».

Скверный характер

Не всегда легко быть приятным человеком, гораздо проще быть просто вежливым. Используйте для этого пароль «улыбка». Старайтесь никогда не доводить до того, чтобы старый друг спрашивал вас: «Ты что, забыл, как смеяться?»

Склонность к вечным спорам

Эта черта характера также может создать множество проблем. Возможность вступить в дискуссию, постоянное несогласие с мнением окружающих искушают нас, суля легкую победу и требуя от нас в то же время огромного психического напряжения.

Пароль, включающий механизм, блокирующий эти устремления, – слово «соглашаюсь». Когда водитель говорит остановившему его полицейскому: «Согласен, вы абсолютно правы», тот так удивлен, что готов скорее отправить его в психушку, чем оштрафовать.

Несправедливость и нечестность

Культивируя в себе эти качества, вы потеряете уважение людей. Вы знаете, что это очень плохо, но тем не менее стремитесь к подобному. Желание украсть свидетельствует о том, что в вашей душе что-то не в порядке.

Механизм, который позволяет возродить в душе справедливость и честность, запускается паролем «восстанови».

Неумение решать проблемы

Проблемы! Не бывает жизни без проблем, но чаще всего это вовсе не конкретные неприятности. Механизм, способствующий принятию решения, можно запустить с помощью пароля «обрети».

Если необходимо срочно найти ответ, подсознание может выдать его мгновенно, хотя иногда это может произойти лишь на следующее утро. При сложных проблемах наша внутренняя фабрика работает помедленнее. Дайте ей немного времени.

Страх показаться смешным

Этот страх часто парализует человека, делая невозможным достижение цели. По существу, мы боимся того, чего нет: «А вот говорят, что…»

Но если бы этой проблемы не существовало, в мире не было бы ни боссов, ни сатириков. Механизм, защищающий вас от выставления на посмешище, включается паролем «быть».

Злость

Злость отнимает много сил, часто приводя к нервному срыву, перерастающему в длительную депрессию.

Пароль-противоядие – слово «чистый».

Неуверенность в себе, нерешительность

Эти черты характера присутствуют практически у каждого. Ваше сознание любит хвалиться перед подсознанием своей отвагой и компетентностью. Но когда придет время принимать серьезное решение, оно никого не сможет обмануть. И ему не помогут даже мнения других людей. В то время как сознание в потемках пытается найти выход из трудной ситуации, истинный мудрец – подсознание – упорно отказывается помочь, хотя уж ему-то этот выход хорошо известен. И оно будет молчать, пока к нему не обратятся за помощью.

Рецепт излечения от этих недостатков прост – начните легкую жизнь. Тихо скажите обеим своим половинкам: «Мы хотим избавиться от этой неуверенности». Затем запустите механизм, рассеивающий сомнения.

Пароль в этой ситуации пароль – призыв «На помощь!».

Страх перед самим собой
Психосоматическая медицина утверждает, что сознание может иметь больше проблем с больным организмом, чем даже само тело. Тем не менее вам никуда не деться от вашего тела – больного и слабого. Хотите вы этого или нет, от всех болезней и ран в первую очередь страдает именно оно.

Неприкосновенный

Футболист Джэй Н., изучив принципы легкой жизни, решил применить их для совершенствования своей игры. Вот что он рассказал: «Техника легкой жизни научила меня верить в свою неуязвимость. Я всегда находился на поле все 90 минут. И хотя нашими противниками всегда были довольно жесткие команды, мне ни разу не пришлось выйти из игры, у меня даже не было ни единой царапины».

Концепция легкой жизни предполагает, что наше тело знает все, что касается физических и химических функций. Кроме того, оно понимает, каким образом уладить отношения между внутренними реакциями и сознанием, находящимся в том же теле.

«Примириться» – это хорошее слово. Сознание действительно частенько мешает работе нашего тела. Однако если сознание вместе с подсознанием и телесным механизмом смогут объединиться во взаимном доверии, признавая зависимость друг от друга, мы наконец-то окажемся на пороге легкой жизни.

Полет над скрипящим полом

Обращали ли вы свое внимание на собственные движения, когда вам приходилось проходить по скрипящему полу? Ноги будто бы сами стараются передвигаться максимально осторожно, почти невесомо, чтобы приглушить неприятные звуки. Тело перемещается крайне медленно, стремясь свести свой вес к минимуму. В этом процессе задействовано гораздо больше мышц, чем это может показаться.

Ваше сознание никогда бы не смогло помочь вам в этом. Даже если бы оно было исключительно наблюдательным, все равно ему не удалось бы запрограммировать все необходимые движения тела. В вас постоянно присутствует нечто большее, то, что прекрасно знает, как надо действовать, а ваше сознание вполне резонно ни во что не вмешивается.

Когда страх может спасти жизнь

Страх перед самим собой может стать козырной картой, если ваша жизнь находится в опасности. Так, например, обе ваши половины совместными усилиями могут помочь вам избежать автомобильной катастрофы. К работе сознания моментально подключается воля к жизни. Ум встречает надвигающуюся угрозу, определяя, что она собой представляет.

Тело реагирует интуитивно, демонстрируя удивительную послушность доводам сознания. Реакции настолько быстры и уверенны, что кажется, время остановило свой бег. Вы тормозите, крутите руль, делаете множество других вещей, которые удивляют вас самих, когда опасность уже миновала. Так вы доказываете, что можете превзойти самого себя. И начинаете понимать, что страх тоже может быть вашим союзником.

Пароль против болезней и боли

Не важно, откуда приходят болезнь и боль – извне или изнутри. Помните, что существует механизм, способный справиться с ними. Запустите его с помощью слова «изменение».

Если ваша фабрика не откликнется на этот призыв сразу, повторяйте пароль как можно чаще. Попробуйте говорить: «изменение вместе» или «вместе изменение». Не стоит сидеть и ждать мгновенного исчезновения боли, прислушиваясь к малейшей реакции тела. Произносите пароль и больше ни о чем не думайте. Болезни было необходимо время для того, чтобы развиться, оно нужно ей и для того, чтобы уйти.

Возвращение пропажи

Если вы не можете найти какой-то важный для вас предмет, проанализируйте свое состояние до потери. После некоторого размышления вы поймете, что именно в вас спровоцировало это событие. Причиной пропажи стали вы сами, стало быть, в ваших же силах вернуть ее. Лучшим помощником в таких случаях является пароль «обрести».

Так, слово «обрести», запускающее механизм для нахождения потерянных вещей, помогло одной женщине избавиться от привычки постоянно что-то терять. Постепенно ее внутренняя фабрика пришла в идеальное состояние. Она сделала открытие, что во время «припрятывания» вещей в ней заводится механизм, позволяющий позднее быстро найти необходимое.

Страх перед механикой тела

Мало кто из нас размышляет о том, почему сгибаются наши пальцы. Чаще же всего мы задумываемся о более сложных функциях нашего организма. Спор во время обеда может нарушить правильное переваривание пищи. Слишком большое напряжение на работе способно привести к появлению язвы.

В разные моменты жизни сидящий в нас бунтовщик атакует нас тем или иным образом. Неважно, будет ли причиной запора страх перед собственным телом, неприязнь к кому-то или то и другое вместе. В любом случае это вас очень расстроит.

Пароль «поворот»

Многие сторонники системы легкой жизни добились больших успехов, применяя один-единственный пароль. Если вы верите в свою внутреннюю фабрику и ее могущество, вам достаточно просто сказать слово «поворот», и результат будет налицо.

Прогнозирование неприятных событий в жизни

Иногда каждому из нас чудится какой-то кошмарный прогноз собственной жизни. Вы представляете картину своей смерти на больничной койке или инфаркт за рулем. Это опасное фантазирование. Ваше подсознание, плохо управляемое и затуманенное, может отнестись к этим образам как к реальным целям и воплотить их в реальность.

Поэтому очень важно вовремя стереть из памяти каждый образ такого рода, причем желательно сразу же после того, как вы об этом подумаете. Пароль, который вам поможет, – слово «отменить».

Эгоизм

Нередко ум буквально принуждает нас приобрести эгоистические качества. Мы превращаемся в болтливых маньяков и стремимся убедить всех вокруг, что кое-что из себя представляем. Эта сознательная цель подхватывается нашей подсознательной половиной. Но лишь затем, чтобы еще больше запутать нас. Нас охватывает мания обогащения, власти, славы и других сомнительных ценностей.

Пароль, помогающий выбраться из этой ловушки, – слово «мудрость».

Усталость

Пароль для снятия усталости – «движение». Это же слово поможет вам преодолеть внутреннюю неорганизованность. Например, поможет в ситуации, если ежедневно вам трудно рано вставать на работу. «Боже, я опять опаздываю!»

Страх перед уходящим временем
Подсознательное «я» играет в нашей жизни двусмысленную роль. Порой оно ведет себя как внутренний враг, ловко пользуется временем и вносит разлад в стройную систему, выстроенную нашим сознанием.

Бессмысленное ожидание

Откладывание дел на потом, недостаток активности, ожидание, что все получится само собой, приводят к беспокойству, обвинениям в свой адрес и страданию. С этим поможет справиться пароль «сейчас».

Лень

В большинстве случаев лень сопровождается «убийством» времени. Чтобы справиться с ней, нужно изменить свое отношение ко времени и сделать его своим союзником. Если вам это удастся, все опасения и страх перед временем навсегда уйдут из вашей жизни. С ленью поможет справиться пароль «вперед!».

Синклер Льюис был писателем и к тому же трудоголиком. Когда его жена расхваливала очередной дом отдыха, чтобы склонить супруга к короткому перерыву в работе, он спрашивал: «А есть ли там соответствующие условия для работы?»

Нетерпение

Нетерпение, которое дословно означает отсутствие терпения, является одной из наших худших бед. Чтобы понять, насколько глупо нетерпение, попробуйте ускорить ход часов или заставить листки календаря быстрее отрываться. И что в результате? Да ничего! Зачем спешить, тем более что у нас есть механизм, позволяющий избежать этой пытки? Пароль от нетерпения – слово «медленнее».

Страх перед назначенным сроком

Большинство людей никогда не задумывается о сроках. Неудивительно, что большая часть работы выполняется с опозданием. Другие в свою очередь так боятся конкретных дат, что предпочтут отказаться от дела, чем рисковать его невыполнением в срок.

Однако есть среди нас и такие счастливцы, у которых все происходит будто по часам, что позволяет им идти по жизни со спокойной душой и совестью. Эти люди относятся ко времени как к другу, а к назначенной дате – как к идеальному моменту для завершения работы. Их пароль – слово «сделано».

Мысленное воспроизведение плана действий

Один человек рассказал такую историю: «Даты всегда нагоняли на меня страх. Я завалил немало дел, просто задерживая их сдачу. Но в момент, когда я включил свой внутренний механизм для преодоления этого страха, я заметил, что стал иначе относиться к работе. Сначала я мысленно прорабатывал и успешно завершал ее, продумывая всякие детали, и только потом приступал к ней в реальности».

Средство против старости

Время несет с собой перемены, которые неизбежно отражаются на наших лицах. Дожив до средних лет, мы начинаем замечать, что дни наши сокращаются буквально с каждым ударом сердца. Наше тело, контролируемое внутренней машиной, начинает думать, что уже слишком старо, чтобы жить. Сохранить молодость независимо от хода времени можно с помощью слова «учение».

Многие сторонники легкой жизни рассказывали, что использование этого пароля рождало в них желание начать учиться. Один стал изучать иностранные языки, другой – захотел играть на пианино и реализовал это желание. Энтузиазм, с которым они брались за новое дело, оправдывал их дальнейшую жизнь.

Страх перед страхом
Страх сам по себе – вещь еще более размытая и неуловимая, чем время. Согласитесь, как иногда хочется схватить его за горло и не разжимать рук, пока он не испустит дух. Но пытаясь поймать страх, мы ловим руками только воздух. Но если объективный страх может не иметь никакой формы, то страх субъективный, который так часто терзает нас, вполне реален.

Напряжение, повышенное давление, нервозность

Эти слова – эвфемизмы, за которыми обычно прячется страх. Легче сказать: «Я нервничаю», чем «Я ужасно боюсь, сам не знаю чего». Механизм, снимающий напряжение, заводится паролем «закрой». Многие люди, которые прежде буквально подпрыгивали при малейшем звуке за своей спиной, говорят, что благодаря этому слову избавились от страха.

Проблемы

Всех нас опутывают невидимые нити проблем. Мы попадаем в их сети каждую минуту. Когда проблемы одолевают нас и мы жалуемся на это своим друзьям, те неизменно повторяют: «Не беспокойся». Или подшучивают над нами, считая, что наши трудности не настолько серьезны, как кажется.

Проблемы бывают реальные и иллюзорные. Есть такие, которые действительно мешают нам жить. Но большая часть наших проблем связана со страхом перед неизвестностью – неприятными неожиданностями или серьезными потерями, которые мы не можем предвидеть. Пароль, который поможет в этой ситуации, – «ну и что?».

Хандра

Некоторые люди предаются тоске чаще остальных. Они настойчиво поддерживают в себе это состояние, подчас без особых причин. Впрочем, каждый из нас наверняка когда-либо испытывал столь глубокую и долгую тоску, что со временем переставал понимать, откуда она взялась. Так стоит ли об этом думать? Просто прогоните свою хандру паролем «внимание».

Одиночество

Одиночество – особый случай страха перед страхом. Вы боитесь, что все вас рано или поздно бросят. Страшитесь, что окажетесь в пустоте и не сможете найти себе места в обществе.

Вполне вероятно, что ваш внутренний механизм для избавления от одиночества, запущенный с помощью пароля «движение», не окружит вас чудесным образом толпой друзей. Однако он наверняка поможет вам обрести настоящего друга в собственном лице. Если вы поймете и оцените свою вторую половину, это обязательно принесет вам покой и радость внутренней целостности.

Пароль «движение» считается особенно действенным, если мы используем его в сочетании со словом «вместе».

Фрустрация

Фрустрация возникает в результате действий вашего подсознания, которое отводит внимание вашего сознательного «я» от возникшей ситуации с целью обезвредитье его. В этих условиях ни одна часть вашей личности не сможет победить другую. Такого рода внутренний поединок обречен на ничью, имя которой – фрустрация.

Механизм для преодоления фрустрации – пароль «конечно».

Страх перед поражением, осознание собственной трусости

На каждый наш успех приходится несколько неудач. Без поражений не обходится ни одна жизнь, и нет никакого смысла их бояться. Если бы не было способа избавиться от постоянно возрастающего страха перед ними, в конце концов у нас иссякла бы воля к жизни.

Большинство сторонников легкой жизни, воспользовавшихся паролем «ну и что?», публично (и даже с гордостью) признавали: «Согласен, я трус. Но я хочу быть трусом выигрывающим, а не проигрывающим».


Это чудесное «сверх-я»

Мы уже сталкивались со случаями чудесных решений, которые подсказывала нам истинная и непоколебимая вера. Порой, чтобы стать счастливым, достаточно одной лишь веры. Человек, который верит и доверяет самому себе, опережает других во многих областях жизни.

А что такое доверие? Это вера в себя. Но разум сам по себе не способен породить доверие как таковое. Мы предполагаем, что можем выиграть, знаем, что выигрыш лучше поражения, но потом, во время игры, победа неожиданно уходит у нас из-под носа. Ваше сознательное «я» может логически проанализировать, что такое вера, но никогда не заставит вас поверить во что-нибудь.

К вере приводит лишь наша подсознательная половина, наше великое «сверх-я». А вместе с верой проверяются также и наши чувства. Они настолько деликатны и сложны, что мы не в силах понять, как они действуют на веру.

Вера всегда присутствует в легкой жизни
Если бы мы могли впустить в себя ту веру, что скрывается в нашем подсознании, в этой всемогущей части нашей личности, то получили бы такое состояние, которое необходимо для легкой жизни.

Вера должна присутствовать в каждом нашем действии – и в большом, и в малом. Нам необходима уверенность, что мы действительно знаем, как справиться с нашими слабостями или воплотить свою мечту. А знать это мы можем, только если сильно верим.

Давайте на минуту вернемся к проблеме потерянных вещей. На самом деле вы каждый раз прекрасно осведомлены, где находится нужный вам предмет. Вы просто не можете это озвучить. Повторяю: вы знаете, где он лежит. Вы должны верить в это. Подключение сознания к вере усиливает ее многократно.

На самом деле сознание, гармоничное и гибкое, часто пользуется верой для реализации своих планов. Именно тогда оно становится великим внутренним «я». Оно начинает предпочитать фактам формулы, любит пошутить, ибо в шутках рассыпаны искры веры. Ценит фантазию и воображение, но при этом испытывает слабость к вычислительным машинам, считая, что математические формулы могут дать ответы на все сложные вопросы. Правильная формула – это огромная сила!

Ваше подсознательное «я» – ритуалист

Ваше подсознание верит в силу. Оно стремится к ежедневной ритуализации вещей, в которые верит, склонно к формулам – будь то в области метафизики, физики или психики. Так, инженер верит в логарифмическую линейку, и подсознательно этот инструмент укрепляет его веру.

Логарифмическая линейка как инструмент веры

Один инженер сказал мне как-то: «Я беру с собой линейку независимо от того, куда иду. Даже на званый ужин, где, казалось бы, она никак не может пригодиться. Я отношусь к ней как к талисману, который укрепляет мою веру.

Когда разговор переводится на темы, в которых я не разбираюсь, я кладу руку в карман, дотрагиваюсь до линейки и чувствую, как растет моя уверенность в собственных возможностях. Я понимаю, что могу участвовать в разговоре, не выставляя себя на посмешище. Вера в линейку удивительным образом укрепляет мою веру в себя».

«Я могу сделать все, что захочу»
Ваше внутреннее «я» верит в возможность достижения трудных целей. Если вы планируете что-то нереальное – например, в течение пяти лет заработать миллион долларов, – сознание сопротивляется, поскольку не верит в это. Лишь подсознание не опускает руки. Подозревая, что сознание может отказаться от этой идеи, оно начинает дуться или возмущаться, и вскоре вы чувствуете себя словно разорванным на две половины.

Хорошим лекарством от маловерия является формула «Я могу сделать все, что хочу! Могу все, что только захочу!». Для подсознания она вполне приемлема. Однако сознание наверняка будет от нее отказываться.

Например, вы говорите себе: «С каждым днем я становлюсь лучше во всем, что бы я ни делал!» А ваше сознание тут же спрашивает: «Да? Интересно, каким образом? Докажи!»

Однако многократное повторение формулы, по мнению сторонников легкой жизни, может сотворить невозможное. Вы действительно станете лучше. Наверное, никого не надо убеждать, что самовнушение во многих ситуациях творит чудеса. А если вы поразмышляете о приставке «само-», то поймете, что в этом процессе участвуют обе части вашей личности.

Вера не акт сознания
Отношение к вере как к сознательному акту является традиционным заблуждением. Истинная вера по определению подсознательна, она не рациональна. Принципы религии, которую вы исповедуете, прививались вам с детства. Обходя стороной сознание, вера проникла главным образом в ваше подсознание и укоренилась там, не допуская никаких сомнений.

Эта подсознательная вера в тысячу раз сильнее, чем вера, «сформулированная логически». Поэтому переводите свою веру из области сознания в подсознание. Особенно в проблемах, которые считаются неразрешимыми.

Когда ум говорит вам, что летающих тарелок не существует, ибо это противоречит законам физики, ответьте ему так: «Возможно все, что не противоречит самому себе». Или: «Значит, тысячи людей, видевших эти тарелки, ошибаются?»

Придумайте логический аргумент, на который клюнет ваше сознание. Например: «Предположим, что обе части моей личности верят в летающие тарелки. Мне нечего терять». Повторите это столько раз, сколько сочтете нужным. Если надо, измените формулировку. Сделайте все, чтобы из сферы сознания вера была отдана в полное распоряжение подсознания.

Несколько простых способов начать верить
Полностью подчините свою веру подсознанию

Как следует прочувствуйте ситуации, которые реализовались, хотя казались невозможными. Испытайте удовольствие от этого факта. Чтобы выработать в себе веру, станьте наивны. Верьте всем рекламам. Верьте во все, что рассказывают случайные попутчики, – ведь вам это никак не повредит. Протесты, скептицизм, критика – все это упражнения в неверии. Все эти позиции в действительности уничтожают нашу веру.

Инициатива рождает веру, терпение ее укрепляет

Вы можете сказать: «Я никогда не смогу написать книгу». Но вспомните о тысячах людей, которые утверждают, что их жизнь является превосходным материалом для интересной книги. При этом они даже не думают о том, чтобы ее написать. Просто они не верят в свои возможности.

Сядьте, расслабьтесь и подумайте о том, какой могла бы быть ваша книга. Начните писать, даже если ваша вера равна нулю. Сделайте первый шаг, запишите несколько фраз, и из глубины вашего «я» выскочит первая искра веры. Продолжайте – и эти искры вскоре превратятся в фейерверк. Будьте терпеливы – и вскоре ваша книга будет издана. Тогда вы начнете уважать свою веру, чего она полностью заслуживает.

Оставьте критику и поверьте хотя бы на полчаса

Вы придете к вере без всяких усилий, если просто воздержитесь от постоянного выискивания минусов у других. Чем вы интеллигентнее, тем труднее вам верить – и тем больше в результате это даст.

Если вы всегда настроены критически, попробуйте читать книгу, принимая каждую строчку за истину из Евангелия. Когда коллега по работе разозлит вас неловким движением, скажите себе: «Это не он, а я неловок». Верьте в каждую глупость, которую вам рассказывают.

Конечно, я не предлагаю вам растягивать этот эксперимент на всю жизнь. Даже если вы потратите на него несколько минут, это значительно приблизит вас к вере. Сознательный отказ от интеллекта укрепляет в вас эту ничем не обоснованную уверенность. Это осаживает ваше поверхностное «я», в результате чего происходит внутреннее примирение.

Один очень интеллигентный студент написал следующее: «У меня есть профессор, который доводит меня до безумия. Он абсолютно не разбирается в своем предмете, но авторитарно провозглашает банальные истины, повторяет общепринятые вещи, которые чаще всего лишены смысла.

Под влиянием внутреннего импульса я решил верить во все, что он говорит. В конце концов, это всего лишь один час в неделю, и я ничем не рискую.

Теперь для меня это час истинного удовольствия. Не потому, что я стал верить во все те бредни, которые он говорит. Просто позитивная расположенность уничтожила желание критиковать. Сейчас я понимаю его гораздо лучше, так же как и своих сокурсников. Мое доверие к миру значительно возросло. Благодаря такому упражнению в вере я понял, что даже в ошибках и глупостях может скрываться определенная ценность».

Подсознание – нонконформист

Подсознательное «я» в вашей душе никогда не было сторонником общеизвестных фактов. Сознание, наоборот, всегда с почтением относится к вещам очевидным, независимо от того, с прошлым или настоящим они связаны. Когда вы сталкиваетесь с чем-то, что может изменить вашу жизнь, то подсознательно не верите в очевидность фактов и стараетесь их опровергнуть.

Некоторые люди не могут примириться со смертью близкого человека. Требуется много времени, чтобы эта мысль дошла наконец до глубочайших пластов их подсознания. Ведь это новое состояние, новый опыт, а подсознание всегда с подозрением относится к новостям. С другой стороны, сознание всегда принимает неопровержимые факты – такова его натура. Ибо оно создано для того, чтобы действовать на основе опыта, проистекающего из фактов.

Примите новую «религию»

Часто она называется хобби, бзиком или любимым развлечением. У нее сотни имен. Обычно человеку недостаточно религии в традиционном ее понимании (если, конечно, речь не идет о серьезном сближении с церковью). Священники, кардиналы и монахи нередко признаются, что им необходима вторая «религия». Мы почему-то думаем, что люди, целиком посвятившие себя Богу, вышли на тропу наивысшего счастья. На самом деле они так же, как и остальные, подвержены искушениям, сомнениям и одиночеству.

Я знаю некоторых священников, которые имеют непосредственное отношение к искусству, – это настоящие художники, компетентные и изобретательные. Если бы религия полностью их удовлетворяла, они не посвящали бы значительную часть своего времени подобным занятиям. Это говорит о том, что и служители религии нуждаются в укреплении своей веры, ибо избрали тяжелую жизнь, полную отречений.

Один набожный человек был объектом насмешек своих детей. Те смеялись над ним потому, что хобби он посвящал больше времени, чем религии. Его привязанностью было профессиональное движение, которое он сам же и организовал. Всю свою энергию он тратил на работу в профсоюзах и в разные периоды занимал различные должности, не получая за это ни копейки.

Позднее дети подшучивали над тем, как легко он забывает о происходящем в семье и насколько хорошо помнит все, что связано с профсоюзами. Он даже написал об этом книгу, основанную исключительно на фактах, взятых из памяти.

Многим людям хобби приносит огромную радость, часто ввергая их в расходы. Порой в это вынуждены вмешиваться их жены, после подсчета затрат. Впрочем, чаще всего безрезультатно, ибо привязанность к хобби не позволяет мужьям соглашаться ни с какими логическими аргументами.

Немногие, выйдя на пенсию, способны жить без хобби. Однако некоторые из нас даже в молодости и в расцвете сил утверждают: «Мое хобби – это моя работа». Это очень опасная заявка. Внезапные экономические факторы могут спутать вам все карты. Впрочем, если вы действительно посвятили своему увлечению много времени и денег, то останетесь верны ему до конца.

Хобби не только заставляет человека напрягаться, учиться и развиваться. Оно позволяет видеть мир в светлых тонах. Когда человек не знает, чем ему заняться, к нему приходят губительные мысли о смерти. Он оказывается втянутым в головокружительный хоровод страхов, думая, что жизнь подошла к концу.

Помните о своих прежних достижениях

Может, вы считаете, что неспособны совершить что-то великое, но подробный анализ вашей жизни может показать, как много полезного вы уже сделали. Успехи молодости обладают чудесным свойством укреплять вашу веру в себя. «Когда мне было девять лет, я сама сшила скатерть, очень красивую». «В четвертом классе я знал на память большие фрагменты «Илиады»».

Будучи ребенком, вы не раз делали нечто, что притягивало внимание взрослых. Они вас очень хвалили. И хотя все уже забыли об этом, достижения детства остались в вашей памяти. Помните о них. Постарайтесь еще раз испытать эти прекрасные чувства, и вы ощутите возрастающие в вас силу, веру и упорство. Когда-то вы создавали нечто, веря в свои возможности. Не важен вес того, что было сделано, – важны способности, которыми вы тогда обладали и которые сохранились и до сих пор.

Доверьтесь своему инстинкту

Возможно, вас некогда удивили ваши собственные способности, о которых вы прежде и не догадывались. Вы лишь извлекли их на свет. Будучи ребенком, вы ничего не знали о скрытой в вас фабрике, способной практически на все. Но теперь вы можете назвать ее своим главным богатством.

Бен Хоган, игрок в гольф, говорил, что во время игры может сконцентрироваться до такой степени, что видит удар, прежде чем ударит. Кто в состоянии отследить тысячи малейших движений, из которых состоит хороший удар? За время своей спортивной карьеры Бен ни разу не ударил вслепую. Он руководствовался своим инстинктом и выигрывал, ибо искренне в него верил.

Доверие как результат наблюдений

Если вы верите своему врачу, то он хороший врач. Если же не доверяете, скорее всего, его диагнозы и рецепты ничего вам не дадут. Доверие к врачу вытекает из наблюдений за ним: как он движется, как садится, как говорит. Это параметры, влияющие на вашу внутреннюю оценку, далекую от трезвого расчета и логического мышления. Само присутствие доктора может положительно влиять на ваше к нему отношение. Все это укрепляет доверие к нему, что имеет решающее значение для вашего выздоровления.

Поверьте в лучшее

В каждом хобби должна быть какая-то сверхцель, позволяющая вам двигаться вперед. Достичь максимума возможного! Выиграть! Бороться с еще недостигнутым! Все правильно: рекорды существуют для того, чтобы их бить!

Но лучшее, чего вы можете достичь, – это внутренне единство вашей личности. А чтобы сделать это, нужно поверить! И тогда обе половины вашего «я» признают в единстве наивысшую ценность.

Из рассказов практикующих легкую жизнь
Вот комментарии людей, на собственном опыте испытавших волшебную силу легкой жизни. «Разрешите, я расскажу вам, что чувствую, когда являюсь одним целым. Это похоже на ситуацию, когда каждую минуту получаешь хорошие известия. Ничего, кроме хороших новостей!» «Я сравниваю это с увлечением девушкой: длится недолго, но, когда это со мной, я пребываю в земном раю».

Кольчуга уверенности

Как и у всех, у меня бывают хорошие дни. К сожалению, порожденное ими воодушевление исчезает при первой же неудаче. И все же бывают моменты, когда все прекрасно и я чувствую себя защищенным от всех жизненных ударов.

У меня появляется такое ощущение, будто я одет в кольчугу – легкую и незметную для глаз, которая защищает меня от всех бед и несчастий. Я говорю себе, что это мое естественное состояние. Я имею на него полное право, ибо его дает мне моя вера. Мне все чаще удается быть беззаботным, хотя и не легкомысленным. Я по-прежнему содержу свою семью, осторожно вожу машину, оплачиваю все счета…

Преодоление страха перед собственной глупостью

У меня были проблемы с восприятием всех принципов, описанных в главе о подчинении. Действительно ли надо говорить себе, что я глуп, что мое классическое образование не дает мне никаких привилегий? Не пострадает ли от этого моя репутация?

Однажды вечером, после неприятной ссоры с полицейским, я лежал в кровати, чувствуя, что мне не заснуть. Вспоминая дневное происшествие и допущенную по отношению ко мне несправедливость, я обдумывал план мести.

Мне казалось, что я физически ощущаю, как поднимается давление. Сердце забилось так быстро, что я испугался. В глубине души я отдавал себе отчет в том, что сам привел себя в такое состояние, сам себя наказал. Мне пришлось признать, что мое сознание повело себя настолько самоуверенно, что подсознание было вынуждено решительно этому воспротивиться. В результате я был буквально выведен из равновесия.

Мне стало ясно, что причиной моего состояния не мог быть полицейский. Виной всему была лишь моя собственная глупость. И я начал просить у своего внутреннего «я» прощения, чувствуя при этом, что будто бы стою перед кем-то очень важным. Переживание это было необычайно интенсивным, и, видимо, это обстоятельство стало причиной того, что я неожиданно для себя открыл пароль, помогающий успокоиться. Я просто начал повторять: «Дядя! Дядя!» Вскоре я спокойно заснул, а рано утром даже не мог припомнить подробностей вчерашнего происшествия.

Не оставляйте ваши эксперименты
По мере вашего продвижения в эксперименте по облегчению жизни может случиться так, что ваша фабрика начнет подшучивать над вами, порой оставляя вас ни с чем. Несмотря на свой скепсис, продолжайте повторять известные вам пароли. Хотя бы для того, чтобы доказать себе и другим бесполезность этой системы.

Повторяю, ее эффективность зависит от сильной веры, желания, четко сформулированной цели и внутреннего единства вашей личности. Однако иногда случается так, что пароли действуют и без этих атрибутов успеха.

Наметьте себе десяток экспериментов по достижению легкой жизни. Хотя бы два из них окажутся успешными, несмотря на то что вы еще не поверили в эту систему. Настоящий успех придет после нескольких попыток, причем это не будет связано ни с религиозностью, ни с оккультизмом, ни с чем бы то ни было из этой серии. Успех войдет в вашу жизнь самым естественным образом, независимо от религии, которую вы исповедуете, и это еще раз укрепит вашу веру.


Что нужно знать о своих желаниях?

Как сказал Эмерсон: «Будьте внимательны к тому, что выбирает ваше сердце, ибо вы точно это получите». В этих словах подчеркнуто значение совершаемого выбора. То, что желает ваше подсознание, получите вы – как интегральная личность.

Будьте внимательны к тому, что выбирает ваше сердце!
Мечта на полмиллиона

Рассмотрим случай с неким Ф., который буквально свихнулся на почве денег. Этот человек возомнил, что в течение нескольких лет просто обязан заработать 500 000 долларов. Выражение «свихнулся» полностью к нему подходило. Он до такой степени стремился к достижению цели, что отказывал себе буквально во всем – в газетах, в развлечениях, в еде, в транспорте, откладывая каждый заработанный цент.

В течение года его умение экономить так отточилось, а желание стать богатым столь возросло, что дополнительные заработки и инвестиции на бирже позволили ему открыть небольшое автомобильное агентство. С огромным энтузиазмом и удивительной скоростью он превратил его в процветающую фирму. И все бы ничего, но спустя два года у начинающего бизнесмена произошел первый нервный срыв.

В итоге ему понадобилось несколько месяцев для того, чтобы выбраться из депрессии. Как только это произошло, он сразу же вернулся к работе, ведь его целью были деньги. Разумеется, вскоре он пережил очередной кризис, но в течение следующих двух лет на его счету оказалось именно 500 000 долларов.

Мечта сбылась – у него были деньги! Однако он так и не смог ими воспользоваться, поскольку в результате этой истории оказался прикован к постели, где и провел последние шесть лет своей жизни.

Умерла за другого

Женщина, брат которой пострадал в автомобильной катастрофе, молилась, чтобы Бог позволил ей страдать вместо него. Вскоре после этого она умерла от серьезной сердечной недостаточности.

Не давайте цели превратиться в манию

Один врач несколько лет своей жизни посвятил выяснению того, сколько денег он в состоянии заработать. Количество пациентов, проходивших через его кабинет, напоминало работу конвейера. У него не было времени, чтобы поговорить об их проблемах. И хотя со многими из своих пациентов этот врач работал не один год, он был не в состоянии запомнить даже их имена. Этот человек заработал свой миллион, но теперь, уже вступив в зрелый возраст, сомневается, имело ли это смысл. Он не понимает, почему у него нет друзей, почему он не может найти с людьми общий язык.

Будьте очень внимательны к тому, что выбирает ваше сердце. Особенно если ваше желание угрожает перерасти в манию. Такое желание исполняется быстро, однако чаще всего оно приводит к плохим последствиям.

Если цель, которую вы себе ставите, требует огромного напряжения и концентрации на ней, и только на ней, вы можете стать жертвой безумия.

Сохраняйте адекватность
При формулировании своей цели необходимо полностью исключить возможность перерастания ее в манию. Пусть вашим маяком станет лишь искреннее желание чего-то добиться.

Факторы, препятствующие активации внутренней фабрики
Работа

Это может быть какая-то новая работа, выявляющая ваши слабости и недостаток опыта, или слишком тяжелая работа, на которую у вас (как вы говорите) нет времени.

Пример. Вы говорите себе: «Я должен написать книгу». Если вы пожелаете этого по-настоящему, вы, безусловно, добьетесь желаемого.

Встречи с людьми

В данном случае речь идет о старых знакомствах, людях, с которыми стоит встречаться, чтобы поддерживать профессиональный уровень, друзьях со связями, которые могли бы помочь вам завязать нужные контакты. Но одновременно с этим может появиться нежелание посвящать старых и новых знакомых в свои планы.

Как правило, чем чувствительнее и сознательнее человек, тем он интеллигентнее. Но боязнь слиться с толпой лишает его действительных преимуществ интеллекта.

Страх перед поражением

В некоторых ситуациях желание из стимула может превратиться в недостаток. Если вы, например, ненавидите редактировать тексты или писать письма, а ваши планы заставляют вас делать это, вы постараетесь избавиться от желания, поставившего вас в такое положение.

Инерция

Инерция бывает приятной, ведь никто не хочет напрягаться. Но вам становится не до нее во время пожара, борьбы, при каждой физической опасности. В действительности желание выжить является стремлением вернуться к прежнему состоянию, восстановить status quo.

Почивание на лаврах

Вы внушаете себе, что прежних достижений вам вполне достаточно. Воспоминания о прежних временах препятствуют вашему стремлению к будущим свершениям.

Отвращение к переменам

Например, вы пытаетесь бросить курить или пить, собираетесь сесть на диету. Ваше подсознание противится этому. Иногда, признавая ценность задания, оно идет на уступки, позволяя вам, например, не употреблять конфет вместо того, чтобы вообще не есть сладостей. Таким образом, отказываясь от большего, вы достигаете малого.

Пассивная надежда

Вы убеждаете себя, что можете добиться результата, просто надеясь, формулируя желания, молясь, ожидая счастливого стечения обстоятельств. Словом, отказываясь от самого желания. Помните: лучше всего за ваш успех будет молиться ваше желание. Еще раз подчеркну, что самый счастливый человек – это тот, кто умеет желать по-настоящему.

Передача дел

Один в поле не воин. Над реализацией ваших планов трудитесь не только вы, но и другие люди, которые тоже должны быть заинтересованы в этом. Но, увы, мало кто интересуется вашими делами – у людей достаточно и своих забот. Между тем они оказывают косвенное влияние на ваши желания. Например, хорошо известно, что женатые люди способны зарабатывать больше, чем холостяки. Брак просто вынуждает человека стремиться к большим деньгам: вы зарабатываете их именно потому, что хотите этого.

Как распознать истинное желание
1. Если вы откладываете реализацию своего желания на потом – значит, это не самое важное для вас дело.

2. Следует исключить все факторы, препятствующие вашему желанию. Вы должны быть решительны и неумолимы и не соглашаться ни с какими аргументами против.

3. Желание часто требует жертв. Если для вас дороже всего комфорт, вы вряд ли сможете следовать своей цели. Необходимо понимать, что исполнение желания будет сопряжено с проблемами, напряжением, возможно, даже со страданием и поражением. Все это присутствует в нем изначально. Поэтому ваше желание должно быть сильнее и больше, чем все препятствия и отрицательные эмоции.

4. Отдайтесь своему желанию. Посвятите ему все лучшее, что есть в вас.

5. Совершенный план реализации задуманного не может быть слишком сложным. Доверьтесь интуиции, а не разуму. Ведь само сознание желать не может. Оно просто контролирует процесс. Следуйте инстинкту, идите за своим внутренним «я». Не обращайте внимания на рассудок и его предостережения.

6. Во всех желаниях есть нечто странное, удивительное. Ведь прежде вы ничего подобного не желали. Пути, по которым вы пойдете, еще неизведанны, а по дороге вам будут встречаться всевозможные странности. Но именно в этом и заключается вся прелесть этого события. Это ваш козырь. Каждое желание – это новое приключение.

Освободиться от боли
Боль является первым сигналом внутреннего раскола личности. Она сообщает нам, что внутри нас что-то не так. Наш страх перед болью – свидетельство несовершенства собственной нервной системы. Таким образом, мы сами являемся причиной нашей боли. Порой даже трудно сказать, чего мы желаем больше – исчезновения боли или ее присутствия.

Если боль слишком долго нас преследует, значит, она по каким-то причинам нам «желанна». В конце концов по прошествии нескольких месяцев мы замечаем, что она исчезла. Мы забыли о ней, избавились от нее просто потому, что она вам надоела. Ваше желание освободиться от боли стало сильнее желания обладать ею.

Почему здоровые здоровы
Человек, страдающий от повышенного давления, на самом деле хочет быть больным. Ему доставляет удовольствие рассказывать о своем недомогании, в красках описывая очередной визит к врачу. Здоровый человек с трудом переносит даже саму мысль о многочасовых ожиданиях в приемной, огромном количестве лекарств, диете или, что еще хуже, госпитализации. Прозревая мучения, связанные с болезнью, он хочет и впредь оставаться здоровым.

Это доказывает простую истину: если вы считаете свою цель важной и реальной, в вас пробуждается непобедимая сила истинного желания, которая, засучив рукава, рьяно принимается за работу. Причем происходит это без участия сознания.

Визуализируйте ваше желание
Мысленно набросайте эскиз вашего желания. Если вы полицейский, который хочет стать комиссаром, вообразите себя одетым в парадный мундир. Если желаете работать медсестрой, мысленно наденьте белый халат. Если мечтаете иметь самолет, стать миллионером или купить прекрасный замок в экзотической стране, мысленно сделайте соответствующий снимок и накрепко запечатлейте заветный образ в своем сердце.

Хранящийся в сознании и подсознании, этот воображаемый снимок покажет вам кратчайший путь, ведущий к реализации ваших планов. Однако сначала убедитесь, что выбранный вами образ – наилучший из возможных. Избегайте дурных, нечетких «снимков», выражающих плохие намерения: однажды запомнившийся образ будет влиять на вашу дальнейшую жизнь.

Вам понадобится время. Чем труднее цель, тем больше времени необходимо для ее достижения. Важно постоянно хранить образ вашей цели «под рукой», чтобы не потерять его из виду и в любой момент иметь возможность обратиться нему.

Предварительный эксперимент

Проанализируйте свои возможности. Сначала поэкспериментируйте со скромными желаниями, например возжелайте пару шнурков. Может, раньше вы о них и не задумывались, но теперь устремитесь к ним всей душой. Более того, создайте мысленный образ этого желания и найдите для него соответствующее место в сердце. Нет никаких сомнений – вы должны достичь цели.

Затем поработайте с отрицательными желаниями. Например, попробуйте отказаться от какой-либо дурной привычки. Хотите бросить курить – создайте свой альтерантивный образ, в котором вместо того, чтобы курить, вы жуете жевательную резинку. Вы убедитесь, что ваша фабрика тут же с огромным энтузиазмом примется за дело. Конечно, только если вы действительно будете желать и верить в это.

В состоянии похмелья ваш организм прекрасно знает, что нуждается в пище. Но понимает также, что ему хочется чего-то недостижимого, особенного. Например, того, что вы не ели уже несколько месяцев. Произнесите пароль «вместе» и позвольте подсознанию повести вас туда, куда стремится ваш инстинкт.


Волшебные ключи от любого замка

Мои собственные наблюдения и непосредственные эксперименты, связанные с легкой жизнью, продолжались десять лет. В то же время около сорока лет шли независимые исследования в разных областях парапсихологии. Были обследованы тысячи людей – представителей разных классов и профессий.

В своих опытах я сталкивался с учениками и студентами, чиновниками и бизнесменами, директорами и рабочими; с больными и здоровыми, грустными и счастливыми, пессимистами и оптимистами, со стариками, готовыми испытать что-то новое. Независимо от возраста, общественного положения и профессии они хотели начать новую, лучшую жизнь. И делали это с помощью системы легкой жизни.

В этой небольшой книге недостаточно места для того, чтобы описать все случаи успешного использования системы легкой жизни. Поэтому я ограничусь лишь некоторыми паролями, сотворившими чудеса в сотнях и тысячах случаев. Надеюсь, это облегчит вам освоение этой системы.

Применяйте эти пароли в ситуациях, когда хотите чего-то достичь или, наоборот, избавиться от чего-либо. Вы почувствуете, что наладили необходимый «контакт» уже после первых попыток. Полагаю, со временем это позволит вам полностью принять систему легкой жизни.

Составляя список слов, я не пытался выстраивать их в каком-либо особом порядке. В начале каждой строки записана цель, а напротив нее – соответствующий пароль.

Пароли, или Слова-переключатели
• приобрести новые идеи – «вперед»

• бросить курить – «считать»

• научиться писать, полюбить литературный труд – «кудахтать»

• оставаться (или хотя бы выглядеть) молодым – «знание»

• стать хорошим механиком – «обдумай»

• избавиться от дурных привычек – «прочь»

• вовремя выполнить работу – «сделано»

• вздохнуть – «о»

• выиграть соревнования или помешать своему сопернику – «борись»

• воздержаться от чего-то – «конец»

• продемонстрировать энергичность – «двигайся»

• превратить поражение в успех – «энтузиазм»

• что-либо вспомнить – «опека»

• найти потерянный предмет или что-либо придумать – «обрести»

• избавиться от злых мыслей, озабоченности, удержать человека от создания проблем другим людям – «отодвинуть»

• продать – «преподнести»

• набраться опыта – «соблюдать»

• полюбить читать – «оцени»

• сохранить здоровье – «будь»

• стать приятным для окружающих или заставить кого-либо быть вежливым – «маленький»

• избавиться от запора – «поворот»

• перестать пить – «экономь»

• вылечить раны – «сам»

• найти выход – «сделано»

• успокоить свою совесть – «завтра»

• перестать обижаться – «спасибо»

• обеспечить себе средство передвижения – «вперед»

• улыбнуться – произнести фамилию человека, который часто улыбается

• выпрямить спину – назвать фамилию человека, который всегда строен

• почувствовать энтузиазм – сказать фамилию известного вам энтузиаста

• избавиться от чрезмерной ранимости – «нырять»

• перестать дуться – «отложи»

• сделать что-либо неприятное или трудное – «приспособь»

• избавиться от тоски – «внимание»

• последовать хорошему примеру – «теперь»

• перестать критиковать – «похвала»

• укрепить силу воли – «сделано»

• избавиться от одиночества – «будь»

• преодолеть инертность – «двигайся»

• избежать нужды или долгов – «отодвинуть»

• повысить свои амбиции – «вперед»

• избежать промедления – «сделано»

• воодушевить – «для»

• прорекламировать что-либо – «заинтригуй»

• сохранить хорошее самочувствие – «растянуть»

• сделать рекламу себе – «смешной»

• вытащить соринку из глаза или избавиться от боли в любой части тела – «измени»

• убедить в чем-либо другого человека – «включи»

• избежать всяческих опасностей – «защищай»

• стать симпатичным, приятным – «хвали»

• приобрести хороший вкус – «подражай»

• сохранить тайну – «навсегда»

• заснуть – «вокруг»

• что-либо построить – «ставить»

• начать лучше одеваться – «тратить»

• подсчитать проценты – «прибавь»

• узнать секрет – «подожди»

• улучшить свои телепатические способности – «между»

• научиться плавать – «закончи»

• добиться успеха – «терпение»

• избежать рассеянности – «внимание»

• закалить свой характер – «держи»

• избежать раздвоения личности – «дядя»

• стать выносливее – «закончи»

• научиться предвидеть будущее – «медленнее»

• успокоить сознание – «будь»

• строить – «вперед»

• стать руководителем – «предпринять»

• заработать много денег – «считай»

• стать смелее – «колебание»

• познать будущее – «слушай»

• сделать невозможное – «предвидь»

• решиться на какое-то дело – «вместе»

• избавиться от комплекса неполноценности – «прямо»

• стать хорошим оратором – «действуй»

• добиться успеха на работе – «лично»

• сделать детей послушными – «собери»

• находить общий язык с людьми – «вместе»

• быть вежливым – «ласковый»

• закончить мелкие дела – «следующий»

• привлечь чье-то внимание – «дыра»

• создать проект – «интригующий»

• выглядеть богатым – «расходующий»

• казаться образованным – «классический»

• помочь другим – «давать»

• избавиться от хвастовства – «лежать»

Слово «вместе» – особый пароль
Люди, экспериментирующие с паролями, часто говорили о своей неуверенности и нерешительности перед лицом возрастающих проблем. Впервые соприкоснувшись с системой легкой жизни, они сразу прибегали к паролю «вместе», считая его средством от всех проблем. Интересно, что многие из них благодаря этому паролю, обращенному к их богатому жизненному опыту, достигли хороших результатов.

Часто дебютанты, добившись успеха с помощью пароля «вместе», останавливаются на этом, не стремясь осваивать новые глубины системы легкой жизни. Но развить свои способности до такой степени, что этого пароля действительно будет достаточно в каждой ситуации, можно лишь при условии серьезного обучения и постоянных экспериментов.

Останавливаться нельзя, поскольку эффективность пароля по окончании периода посвящения автоматически уменьшается. В любом случае не теряйте веру в волшебную силу слова «вместе». Примите как аксиому его необычайную действенность при запуске внутренних механизмов – тех, которым вы можете полностью довериться. Поэтому имеет смысл посвятить системе легкой жизни столько же времени, сколько вы обычно затрачиваете на любимое хобби. Только в этом случае для того, чтобы идти по жизни легко и без забот, вам будет достаточно одного лишь пароля «вместе».


Машины ума в действии

Система легкой жизни не имеет ничего общего с телепатией и подобными ей техниками. Телепатия, конечно, явление не такое уж редкое, но ее недостаток в том, что она не поддается контролю сознания. Сотрудничество разума с материей с целью преодоления особенностей человеческой натуры встречается намного чаще и может быть правильно использовано одаренными, талантливыми людьми.

Грамотное применение теории легкой жизни позволяет нам в определенной степени контролировать настоящее и будущее. Благодаря ей становятся возможны настоящие чудеса. Только в данном случае нам не понадобятся волшебство, заклятия или помощь сверхъестественных сил. Система легкой жизни делает невероятное обыденным.

Четыре основных условия для успешной практики
Приступая к практикованию системы легкой жизни, следует помнить о четырех основных условиях, без соблюдения которых вы никогда не добьетесь хороших результатов. Итак, вам необходимы:

• полное подчинение внутреннему единству,

• цель и желание,

• вера,

• пароль.

В начале практики многие люди забывают об этих требованиях. Состояние эйфории, сопровождающее первые успехи неофитов, вселяет в них такую уверенность, что о правилах уже не идет и речи. И напрасно. Именно в этот начальный, самый важный период опытов нужно стараться не упускать из виду эти важные моменты.

Постоянно вспоминайте их: обязательное подчинение высшей ценности – единству; желание достичь цели, которая хорошо вам известна; вера! И разумеется, правильный пароль – выберите и повторяйте его, не думая о значении слов.

Пароль «изменение» от сильной боли
Приведу пример из жизни пятидесятилетнего художника. До поры до времени он был относительно здоров, хотя череда довольно серьезных болезней – грипп, воспаление легких – надолго вывела его из строя. И вот наконец наш герой пошел на поправку.

Решив, что окончательно выздоровел, он вернулся к работе, но первый же рабочий день стал для него настоящей пыткой. Появилась резкая боль в спине. Художнику казалось, что все мышцы лопаток стянуты в болезненный узел. Когда он вернулся домой, боль прошла. Это навело его на мысль работать дома. Но каждый раз, когда он вставал за мольберт, боль возвращалась.

Врач сразу же решил, что это артрит, велел сделать рентген и прописал лекарства. Он даже не попытался понять, почему боль возникала лишь в некоторых ситуациях.

Таблетки не помогли, и врач постепенно потерял интерес к больному. Боли в области спины продолжали терзать художника, возникая в тех же самых обстоятельствах. Тогда несчастный страдалец решил испытать действенность системы легкой жизни. Приятель посоветовал ему говорить пароль «изменение» каждый раз, когда дело доходило до работы. Он велел своему другу повторять слово, не задумываясь над его смыслом, но веря в действенность, горячо желая, чтобы боль прошла.

Пароль помог быстро, но не до конца. До сих пор, приступая к работе, наш художник чувствует приступы боли. Правда, после того, как он произносит пароль, боль отступает на несколько часов, давая ему возможность спокойно творить. Легкая жизнь спасла его от участи измученного жизнью инвалида.

Комментарий автора

На мой взгляд, приступы артритных болей вряд ли были вызваны естественными причинами. Скорей всего, их появление было связано с работой подсознания. Видимо, такова была цена выздоровления художника после тяжелых болезней.

Комплексный пароль
А вот интересный случай, когда паролем стало не слово, а вещь. Один сорокалетний мужчина по совету друга начал учиться играть в теннис. Прекрасная физическая форма плюс здоровое честолюбие сыграли свою роль – вскоре он уже удивительно хорошо играл для своего возраста.

Однако несколько месяцев спустя он начал чувствовать боли при ходьбе. Подвижность суставов в районе бедра заметно уменьшилась. А когда он совершал какое-нибудь резкое движение, боль пронзала его насквозь.

На рентгеновских снимках стали видны значительные артрические изменения. Врачи категорически запретили этому человеку играть, и он, конечно, их послушался.

Как часто бывает в таких случаях, специалисты посоветовали ему приспособить свой образ жизни к болезни, а боль снимать таблетками.

Двадцать восемь «вместе»

Однако наш герой не собирался сдаваться. Ему хватило даже скромных познаний в системе легкой жизни, чтобы найти решение. Он начал использовать пароль «вместе», повторяя его по нескольку раз в виде своеобразной считалочки:

Вместе, вместе, вместе, вместе!

Вместе, вместе, вместе!

Вместе, вместе, вместе, вместе!

Вместе, вместе, вместе!

Вместе, вместе, вместе, вместе!

Вместе, вместе, вместе!

Вместе, вместе, вместе, вместе!

Вместе, вместе, вместе!

Таким образом, слово «вместе» он повторял ровно 28 раз, причем делал это так быстро, что даже не успевал подумать, что это может значить.

Результат таких «скороговорений» оказался потрясающим настолько, что наш несостоявшийся спортсмен, будучи вполне трезвомыслящим человеком, иначе как чудом назвать это не мог. Слово «вместе» не только облегчило его страдания, но и заставило стать более внимательным к собственному состоянию. Наблюдая за собой, он пришел к выводу, что самые сильные боли появляются, когда он ложится спать. Тогда больной начал искать новые положения для ночного отдыха, которые помогли бы смягчить эти боли. Это ему удалось, что значительно облегчило его жизнь, но останавливаться на достигнутом он не собирался.

Пароль – подушка

Целью этого человека стал поиск пароля, который помог бы ему избавиться от болезни. Подбадривая себя считалочкой «28 вместе», он открыл этот пароль через две недели. Правда, это было не слово, а вещь, а именно подушка. Специальная подушка, которую он использовал во время сна, чтобы уменьшить боли. Она-то и позволила нашему герою избавиться от боли в бедре. Месяц спустя он мог уже нормально ходить, а вскоре совершенно перестал хромать.

С той поры прошло уже восемь лет, и за это время боль ни разу не дала о себе знать. Бывший больной отказывается делать даже рентгенодиагностику, поскольку не нуждается в официальных доказательствах полного выздоровления. Гораздо больше он доверяет открытому им паролю, а точнее, двум паролям, благодаря которым рецидив заболевания, похоже, ему не грозит.

Комментарий автора

Эта история может вызвать у некоторых людей скептическую усмешку. Было бы неплохо, если бы вы, дорогой читатель, сами поэкспериментировали с системой легкой жизни.

Считалочка «28 вместе» координирует и направляет ваше внутреннее «я». Если вы нервозны и фрустрированы, боитесь или потеряли надежду – словом, столкнулись с одной из повседневных проблем, попробуйте применить ее!

Если вы молоды, видите будущее в светлых тонах и единственная вещь, которой вам не достает, – это деньги, то эта считалочка также будет вам полезной.

Пароль можно пропеть
А теперь попробуйте пропеть считалочку «28 вместе» как можно быстрее – настолько быстро, чтобы ни на минуту не задумываться над смыслом слова-пароля. Вы заметите, что на одном дыхании трудно пропеть даже две таких строчки. Постарайтесь задержать дыхание, и вы увидите, что это практически невозможно, – разве что вы будете произносить слова достаточно быстро. Вздох очень полезен.

Эта песенка действует практически сразу – скоро вы заметите, что чувствуете себя гораздо лучше. Получилось? Теперь вы уверены, что сделали что-то полезное. Если вы молоды, спокойны, расслаблены и здоровы, песня, конечно, не заставит вас вздохнуть с облегчением. Несмотря на это, попробуйте. Вы сделаете для себя нечто очень хорошее.

Пароль «медленнее» как средство от ускоренного сердцебиения
Этот человек находился в больнице, когда его навестил друг, сторонник системы легкой жизни. Пульс больного был учащен, его сердце билось со скоростью 120 ударов в минуту вместо положенных 70. Это недомогание преследовало его уже много лет – каждую минуту ему грозил инфаркт.

«Сколько раз в день тебе измеряют пульс?» – спросил его друг. «Несколько раз, возможно, даже слишком часто. Впрочем, должно быть, сестра сейчас придет».

Друг вкратце описал ему теорию легкой жизни и посоветовал провести эксперимент: «Когда придет медсестра, я останусь с тобой. Как только она начнет мерить пульс, первые десять секунд ничего не делай, а потом произнеси слово «медленнее». Скажи это самому себе – спокойно, но решительно».

Больной согласился. Вскоре пришла сестра. Она с привычным равнодушием принялась за дело и вдруг изумленно вскочила. Пульс сократился со 120 до 70 ударов – причем резко и без видимой причины. Лицо сестры выражало сложную смесь удивления и недоумения. «Попробую еще раз», – сказала она. Тем временем пульс больного подскочил до его прежнего, высокого уровня, и сестра облегченно вздохнула. Приятель дал знак, пациент снова сказал: «Медленнее!» – и пульс опять резко замедлился.

Разумеется, сестра была изумлена – ей пришлось покинуть палату, записав в тетради результаты, в которые не поверил бы ни один врач. Друг посоветовал больному сохранить чудодейственный «рецепт» в тайне. Также он удовлетворенно заметил, что пароль подействовал в присутствии третьего лица, а стало быть, можно и впредь его использовать. Шутки, которые наш больной выкидывал с сестрами на обследованиях, доставляли ему огромное удовольствие, и слава о нем облетела всю больницу.

Многократное повторение слова «медленнее» довело его пульс до нормального состояния, в то время как наисовременнейшие лекарства не подействовали.

Пароль для долгого пути
А вот другая история. Одному из лучших боксеров среднего веса предстоит провести бой, состоящий из пятнадцати раундов. Он находится в превосходной форме. В начале каждого раунда он произносит пароль, повышающий его выносливость, – это слово «пятнадцать». Тем самым он запускает внутренний механизм, который регулирует работу его организма во время боя, не давая ему выбиться из сил раньше времени.

Это похоже на ситуацию с водителем, которому предстоит проехать 300 километров. Он никогда не думает о всей длине пути – ему важно одолеть хотя бы половину. Его пароль – «половина пути». Первые 75 километров не так уж много, еще 75, и вот он уже на полпути к цели. Оставшуюся часть дороги также можно «поделить» на две части, используя соответствующий пароль.

Это словосочетание может применяться практически в каждом случае, когда нам предстоит длительная работа. Однако, если она к тому же исключительно тяжела и неприятна, более эффективным окажется слово-пароль «приспособь». Он запускает механизм, повышающий психическую выносливость. Пароль же «половина пути» стимулирует в большей степени физические ресурсы нашего организма.

Из письма одного студента по поводу пароля «вместе»
Я согласен с тем, что пароль «вместе» – отличный способ найти средство передвижения, когда на горизонте нет ни одной машины или автобуса. Но он может оказаться полезным не только для этого. Послушавшись вашего совета, я сделал его средством для мгновенного повышения творческого потенциала.

Нужны доказательства? Пожалуйста. Мои умственные способности повышаются, когда я нахожусь в движении – еду на машине или в поезде. Мысли приходят сами. Я пользуюсь этим паролем для достижения конкретной цели, нахождения новых решений и идей. Я посоветовал это средство многим своим друзьям, и все они подтверждают действенность пароля…

Пароль «назад» для восстановления цвета волос
Несколько мужчин поспорили, может ли система легкой жизни помочь восстановить цвет седых волос. Одним из них был седовласый Франк Дж., который решил поставить над собой эксперимент, используя слово-пароль «назад». Несколько дней Франк внимательно изучал свои старые фотографии. Затем некоторое время концентрировался на своем желании вернуть прежний цвет своим волосам.

Здесь необходимо небольшое отступление. Теория легкой жизни гласит, что нет невозможных вещей, если все сделано правильно. Однако трудные задания требуют большего количества времени.

Первые результаты дали о себе знать лишь месяц спустя. Причем это стало возможно благодаря… смеси от перхоти, которую наш экспериментатор случайно приобрел в поисках средства для восстановления цвета волос. Это средство придало его волосам новый оттенок, уничтожив болезненный серо-бурый тон. Волосы вновь выглядели как в молодости. Во время очередной встречи с друзьями на вопрос, как это стало возможным, он ответил: «Благодаря внутренней концентрации».

Тем же, кто настаивал, он пересказал всю историю с самого начала, не позабыв упомянуть и средство от перхоти. А когда закончил свой рассказ, все рассмеялись и кто-то крикнул: «Ну, Франк, ты всегда умел удивлять!»

Кошелек – талисман
В то время когда это замечательное событие имело место, я занимался поисками вещей, которые могли быть использованы как пароли и были бы действеннее, чем слова.

В то же время в больницу в очень тяжелом состоянии попала моя старая тетушка. Врачи на тот момент уже опустили руки. По их мнению, ей оставалось жить максимум месяц.

Тогда я подумал, что в такой ситуации мог бы помочь предмет, сделанный от чистого сердца ремесленником с душой художника, – так некогда верующим людям помогали мощи святых. У меня был совершенно новый кошелек, сделанный вручную хорошим мастером. Он был выработан старым методом, согласно традиции, передаваемой из поколения в поколение.

Я пришел к своей тетке с этим кошельком в руках и сказал приблизительно следующее: «Прими его с пожеланиями здоровья и все время держи при себе. Иногда потирай ладонями, а на ночь прячь под подушку».

Через два дня моя тетушка выписалась из больницы. Она собиралась вернуться домой, чтобы умереть в своей постели. Но жизнь распорядилась иначе. Храня мой кошелек как талисман в своем доме и веря в него, она потихоньку начала выздоравливать. Мы вызвали другого врача, который после тщательного обследования сказал, что болезнь можно контролировать с помощью новых лекарств. Пожилая женщина, жизнь которой спас кошелек, прожила еще восемь лет и умерла действительно в своей постели в возрасте 92 лет.

Что сказал мастер

Эту историю я рассказал мастеру, сделавшему чудо-кошелек, поблагодарив его за умение вкладывать душу в работу. Он мне ответил, что, вероятно, является лишь инструментом для продолжения мысли своих предшественников, вложивших душу в ремесло, традиции которых он верен и поныне. Не пытаясь установить, имел ли этот случай отношение к системе легкой жизни или к чему-либо еще, мы оба согласились с тем, что главную роль здесь сыграла вера старушки. Если вы верите в пароль и внутренний механизм, который им включается, все у вас обязательно получится.

Как придать поискам правильное направление
Одна женщина потеряла кошелек и никак не могла найти его. Разумеется, в нем были деньги, однако больше всего ее беспокоило присутствие в нем важных документов, водительских прав и других необходимых вещей.

В поисках этого кошелька она перерыла весь дом. Ее муж не принимал участия в этом деле, но был удивлен ее всевозрастающим стремлением во что бы то ни стало найти потерянную вещь. Ее последней надеждой была мысль, что кошелек попал в мешок с грязной одеждой и находится в прачечной. На следующий день муж увидел, как она звонит в прачечную с просьбой посмотреть, нет ли в карманах ее одежды кошелька. Он внимательно следил за ней. Обычно спокойная и уравновешенная, теперь она металась по дому, как разъяренная львица.

Столь яростное желание часто бывает заразно, и муж поддался ему, но вместо того, чтобы бегать в суматохе по дому, он произнес слово-пароль «обрести», благословляя тем самым на поиски свое внутреннее «я».

«Где ты хранишь прищепки для белья?» – спросил он. «Прищепки, прищепки!» – как завороженная проговорила она и, бросившись в подвал, извлекла кошелек из коробки с прищепками.

Желание женщины было так велико, что в конце концов она нашла бы кошелек. Желание мужа было не менее сильным, но ему удалось сделать больше – направить это желание в нужную сторону, опираясь на систему легкой жизни. Использование пароля «обрести» позволило ему гораздо быстрее разрешить проблему.

Немного практики
Учитесь обходиться без часов

Можете ли вы, не глядя на часы, определить точное время? Многие люди уверены в этом. Действительно, вы знаете, сколько сейчас времени. Это знает ваше истинное «я», но, увы, не всегда может выразить в словесной форме.

Для этого ваше «я», которое знает, который час, не хуже хороших швейцарских часов, должно стать единым. Доверьтесь же ему и подчинитесь. И просто произнесите слово «обрести» – пароль, помогающий найти потерянные предметы и разрешать проблемы. Спокойно подождите. И не пытайтесь угадывать, просто прислушивайтесь к себе и верьте.

Теперь, сию же минуту, не сверяясь с циферблатом, скажите, который час. Потом проверьте на часах точность своего ответа. Это отличный пример того, какие плюсы имеет умение слушать себя. Дальнейшие тренировки помогут вам развить удивительные способности.

Чужие качества становятся своими

Как я уже говорил, паролем может быть не только слово или вещь, но и личность какого-либо человека. Подумайте о том, кто всегда безупречно себя ведет, произнесите его имя. Захотите быть таким же воспитанным и приятным в общении, и эти качества тотчас же станут вашими.

Когда вы пишете письмо кому-то близкому – отцу, брату или сестре, вы можете заметить, что ваш почерк становится чем-то похожим на почерк адресата. Это может быть связано с самовнушением или являться формой имитации. Будучи сторонниками легкой жизни, мы не стараемся опровергнуть другие системы, изучающие бесконечный внутренний опыт человека.

В следующий раз, когда будете писать письмо, превратите это занятие в упражнение для овладения легкой жизнью. Скажите себе, что хотите писать так, как человек, к которому вы обращаетесь, в качестве пароля используя его имя. Вы будете приятно удивлены результатом.


Волшебная сила желаний

Многие люди применяют пароль «изменение» с поразительным успехом. Вы могли убедиться в этом на примере историй, приведенных в нашей книге. Неудача возможна лишь по оплошности – если вы вдруг забудете «волшебное» слово или примените его неправильно. Но если будете действовать автоматически, успех вам гарантирован.

Некоторые люди прибегают к этому паролю многократно. Так, например, один мой знакомый сторож пользовался паролем 16 раз, почтальон – 8, а железнодорожный рабочий – 21 раз.

Человек, страдающий от боли, ищет разные способы избавления от нее. Его желание растет, цель абсолютно ясна, и части его личности в конце концов начинают действовать вместе, слаженно. Так постепенно его возможности становятся неограниченными.

Когда нет времени на ссоры
Именно так получилось в истории с соринкой в глазу. Если вы привычно страдаете заболеванием органов зрения (у вас катаракта или ослабление глазных мышц), то подсознание обычно реагирует на это довольно слабо. Чаще всего это вопрос времени. Соринка же в глазу – враг неожиданный и коварный, с которым необходимо расправиться сию же минуту. В такой ситуации подсознание должно быстро отреагировать на эту боль, поэтому у него нет времени на ссоры с сознанием. Так происходит мгновенное примирение сознания с подсознанием.

Если человек сразу же попытается использовать законы легкой жизни и начнет действовать автоматически, ему не понадобится даже дотрагиваться до соринки, чтобы ее вытащить. Он быстро выберет один из вариантов действия: например, закроет веко и легонько потрет глаз либо ненадолго зажмурится и откроет глаза спустя время, продиктованное подсознанием. Можно также слегка потянуть за веко и очень широко открыть глаз или открыть его после того, как почувствуете, что соринка переместилась под веко. Так или иначе, вы быстро обнаружите маленького агрессора.

Пароль «растяни»
Исследования пароля «растяни» проводились с группой сторонников системы легкой жизни. Им рассказали о том, что это слово используется для продления хорошего настроения – причем независимо от его причины.

70 % принимавших участие в эксперименте однозначно подтвердили действенность пароля. Им удалось испытать состояние наслаждения и удовлетворенности (которое также является имманентным состоянием легкой жизни).

30 % экспериментируемых утверждали, что действие этого слова длилось недолго, поскольку они не смогли противостоять напору отрицательных эмоций, таких как страх или боль. Большинство из них говорило, что, чувствуя приближение новых проблем, они прибегали к другим методам борьбы с ними. Как правило, тоже эффективным.

Все это правильные действия. Пока система легкой жизни не будет полностью изучена и понята всеми людьми, мы можем говорить лишь об отдельных случаях. Но в один прекрасный день это учение породит совершенного человека. И он не будет одинок – все люди станут совершенны и счастливы. Поэтому для нас так важны результаты подобного исследования действия пароля «растяни».

Необычный результат при игре в кегли
Послушаем рассказ завсегдатая кегельбана.

«Я был в отличной форме. Чувствовал, что стою на пороге победы и ничто не может мне помешать. Я был уверен, что не совершу ни одной ошибки. Видя падающие кегли, я ощутил состояние великого единства. Однако, зная, что кегли – игра капризная, я начал потихоньку напевать «Вместе! Вместе» и «Вместе растяни!». Я заработал 747 пунктов в трех сериях, хотя до этого мой средний результат был 140 и я не мог даже мечтать о такой победе».

Комментарий автора

Пароль «растяни» эффективен в случаях, когда нужно продлить некое состояние. Например, он помогает бросить курить, отказаться от некоторых продуктов. Сначала я ясно формулирую цель, а потом для укрепления веры произношу пароль. Это удивительным образом усиливает мою уверенность в победе.

И конечно, огромную роль в данном случае играет состояние единства. Оно было достигнуто благодаря синтезу определенной цели, желания и силы воли. В результате обе половинки «я» обрели общность, что исключило возникновение внутреннего дискомфорта.

У меня нет ни малейших сомнений в действенности пароля «растяни» в результате наступившего внутреннего примирения и единства. Это подтверждают многочисленные рассказы очевидцев. Благодаря этому слову состояние удовлетворенности может длиться часами, если, конечно, нет никаких негативных воздействий извне. Но даже в этом случае оно подарит вам неописуемое блаженство.

Связь желания с необходимостью
Часто желание бывает связано с реальной необходимостью, а вера – с гордостью. Если вы заново покрасили свою машину, вам кажется, что и мотор лучше работает, хотя он и остался прежним. Удовлетворение, которое вы испытываете при виде сверкающего корпуса автомобиля, сообщает вам особую легкость при вождении, и ваша машина летит как на крыльях!

Одна секретарша, спускаясь на лифте с 41-го этажа на 12-й, вдруг вспомнила о неотложном деле на 31-м. Ее осенило где-то в районе 32-го этажа – она даже сказала об этом попутчикам. И вот лифт остановился на 31-м этаже. Я не утверждаю, что желание выйти было так велико, что воздействовало на лифт. Скорее, кто-то на 31-м этаже просто нажал на кнопку, а потом по какой-то причине ушел.

Есть много примеров такого рода связи. Случается, например, что вы думаете о ком-то, кого давно не видели, и тут же вам звонит именно этот человек. Или смотрите телевизор, и вам кажется, что сейчас произойдет то-то и то-то, – и это действительно происходит.

Индивидуальные телепатические машины
Несомненно, люди, испытавшие нечто подобное, автоматически включили свои телепатические машины и подсознательно породили ожидаемые события. Во всех этих случаях можно видеть источники новых возможностей и силу паролей для легкой жизни. Бывает, конечно, что использование пароля «растяни» не дает молниеносных результатов – может пройти два-три дня, прежде чем утерянный предмет найдется. Но сторонники нашей системы утверждают, что такие факты еще ни разу не пошатнули их веры в легкую жизнь.

На исходе своей жизни великая актриса и певица Джуди Гарлэнд впала в глубокую депрессию и вынуждена была долгое время скрываться от публики. Ее возвращение стало сенсацией. Оно было организовано очень торжественно, с «колокольным звоном». И если позже к ней вновь приходили злые мысли, она тихонько повторяла слово «колокола» – и ее тоска проходила.

Есть много случаев, когда новички в системе легкой жизни, сознательно или нет, использовали в качестве паролей слова, связанные с их личными достижениями. Такое бывает и с людьми, которые ничего не знают о нашем учении.

Действия, символы…
Нередко в пароль превращается какой-то факт, явление или символ. Его использование влечет за собой целую цепочку удивительных происшествий.

Сила психического представления

Если перед вашим внутренним взором все время находится образ конкретной цели, то он действует так же, как пароль. Это сработало в сотнях случаев.

Флаг вдохновляет

Национальный флаг – большой, чистый, трепещущий на ветру – является источником патриотических чувств граждан. Но он может стать и паролем, который автоматически включает в человеке его гражданское самоощущение, приводя его ко многим патриотическим поступкам, о которых раньше он даже не помышлял.

Как подготовиться к публичному выступлению
Важно, что пароли действуют вне зависимости от контроля со стороны сознания. Ораторы, привыкшие выступать перед огромной аудиторией, прекрасно знают, как велико напряжение перед выходом на трибуну. Сбивается дыхание, доставляя множество проблем.

Если ваша цель – избавиться от страха, то подходящий пароль – «ну и что?». Кстати, ораторы, испытавшие разные средства в собственных экспериментах, говорят, что действие пароля усиливается, если перед выступлением они заставляли себя напрячься физически. Например, быстро пройтись или поднять какой-то тяжелый предмет.

Пароль «будь» для поддержания хорошей формы и выигрыша
Есть немало историй прямо-таки сенсационного использования пароля «будь». Особенно он эффективен для спортсменов – помогает им поддерживать форму и добиваться больших успехов на соревнованиях.

Один знаменитый некогда футболист решил вспомнить былое в возрасте 55 лет. Во время товарищеского матча он произнес свой пароль, и 11 из 12 его ударов по воротам оказались точными.

Другие бывшие профессиональные футболисты или баскетболисты, приглашенные на матчи уже в солидном возрасте, тоже пользовались паролем «будь» и достойно выглядели на фоне своих младших коллег. То же самое говорят боксеры, которые применяют этот пароль, когда чувствуют, что теряют силы. В эти моменты счастье отворачивается от их соперников, и они проигрывают.

Избегайте «несовершенной» жизни
В первый момент трудно найти объяснение тому, почему люди, которым удалось сделать что-то благодаря использованию пароля, не могут повторить этот успех.

К сожалению, мы очень быстро возвращаемся к старым привычкам и прежнему мышлению – увы, это результат нашей несовершенной жизни. Но приобретая опыт, вновь и вновь убеждаясь в действенности системы легкой жизни и изучая ее, мы встаем на новую дорогу. Следование ее принципам в повседневных делах постепенно становится автоматическим. И каждый раз, когда эксперимент заканчивается успешно, хочется воскликнуть: «Ну, теперь-то уж все пойдет само собой!» Однако так бывает не всегда – способности нужно развивать и поддерживать.

Камень в ботинке

Двое солдат шли в строю плечо к плечу. Один из них сказал: «У меня камень в ботинке. Наверное, буду хромать до конца марша». Другой – сторонник легкой жизни – шепнул ему: «Произнеси слово «изменение»». «Зачем? Ты что, рехнулся?» – «Я в порядке. Просто скажи «изменение» и думай о том, чтобы камень выпал у тебя из ботинка».

Его товарищ послушался, и боль в ноге вдруг исчезла. Он перестал хромать и, великолепно выполнив все задания, занял первое место на конкурсе в высшей офицерской школе.

«Необычайные» умственные способности
В некоторых случаях человеческий разум способен на такое, чем не может похвастаться даже электронный мозг.

Вспоминая Вергилия

В анналах Британского общества психических исследований хранится описание случая одной служащей из богатого дома, у которой была феноменальная память. Однажды она серьезно заболела и лежала в постели с высокой температурой. И вдруг начала цитировать целые страницы книг по-латыни, на языке, которого не знала. Часами она читала Вергилия – безупречно грамотно и выразительно. Но ведь она никогда не слышала о Вергилии, никогда не прочла ни строчки по-латыни…

Когда болезнь миновала, она не могла вспомнить ни слова. В результате оказалось, что в молодости она работала у университетского преподавателя. Готовясь к лекциям, он часто читал стихи вслух, а девушка просто их слушала. Разумеется, она даже не пробовала их заучивать. Несмотря на это, стихи отложились в ее памяти так глубоко, что сознание не могло до них докопаться. Подсознание же во время болезни вывело этот пласт знаний на поверхность.

Ключ к успешной учебе

Один студент воспользовался словом-паролем для определения состава химического раствора, данного ему для проведения анализа. Дело было так. Шел экзамен, все получили разные задания. Обычно на выяснение состава давался час. Наш студент, только посмотрев на бутылку, произнес слово «обрести» и тотчас же написал на бумаге названия всех входящих в состав раствора веществ. Буквально через несколько минут он отдал свою работу.

Поскольку вещества были не только правильно названы, но и написаны в том порядке, в котором профессор записал их в своей тетради, студента обвинили в обмане. «Невозможно найти ответ так быстро. Наверное, ты подсмотрел его в моих записях!» – утверждал профессор. Студент безуспешно оправдывался и пытался убедить всех в своей невинности, рассказывая о возможностях, которые дает система легкой жизни. Он был даже временно лишен студенческих прав. Тогда ему посоветовали лично пойти к профессору и с глазу на глаз объяснить, каким образом он так быстро решил задачу.

Прошло время, и тот же самый студент решил еще раз воспользоваться системой легкой жизни. На этот раз это был пароль «будь», использованный для улучшения памяти. Повторяя это слово время от времени, он пролистал тетрадь с записями лекций за последний семестр (около 15 000 слов) и понял, что может с легкостью повторить весь материал на память. Во время встречи с профессором он начал спокойно цитировать его лекции слово в слово. Через сорок минут, когда он добрался до середины второго урока, изумленный профессор признал свою ошибку.

На этот раз наш студент сдал экзамен с блеском. И даже без объяснений, как именно он добился таких успехов.

Избавление от дурных привычек
Тысячи нормальных здоровых людей имеют привычку грызть ногти. В каком-то смысле они сами себя «съедают». Даже красивые женщины, постоянно следящие за собой, иной раз не могут удержаться от того, чтобы не обкусать себе ногти до крови. И так всю жизнь…

Если бы такие случаи были редки, о них написали бы сотню книг. Но они довольно распространены, и психологи совершенно этим не интересуются. В то же время каждый из таких страдальцев вынужден выискивать собственные способы преодоления этой привычки. Часто это напоминает борьбу с бессонницей, когда человек, с одной стороны, жалуется, что не может уснуть, а с другой – выискивает всевозможные предлоги, чтобы не ложиться в постель.

В обоих случаях поможет пароль «прочь». Но помните, что подобные недостатки часто сопровождаются довольно серьезной зависимостью и избавление от них может потребовать немалых усилий и времени.

Один заядлый ногтегрыз, знающий о системе легкой жизни не понаслышке, освободился от этой дурной привычки с помощью придуманного им же пароля-лозунга «Вместе ради собственного блага». Он повторял его постоянно – так же часто и естественно, как дышал, без перерыва, днем и ночью. По его словам, это помогло ему прийти в состояние «вместе». Более того, это в свою очередь заставило заработать пароль «прочь». С тех пор он никогда больше не грыз ногти.

Все когда то происходит впервые
Старое выражение «Все когда-то происходит впервые» объясняет, каким образом дурная цель может подсознательно стать главной для человека.

Возможно, вам повезло и в вашем доме никогда не было пожара. Но если вы будете постоянно о нем думать, опасаясь того, что это может произойти, подсознание постарается подстроить это несчастье. Поэтому когда подобная мысль вдруг закрадется вам в голову (это может быть предчувствие пожара, болезни или другого несчастья), скажите пароль «отменить». Это позволит вам избежать катастрофы, которой никогда бы не пожелало для вас ваше сознание.

Итак, слово «отменить» – хороший пароль для того, чтобы избежать этого самого ужасного «первого раза».

Приключения дорожного плаща
Много лет назад я оставил свой дорожный плащ в одном из ресторанов Нью-Йорка. На следующий день я увидел его перед дверью моего офиса в Чикаго – на совершенно незнакомом мне человеке, убежденном, что это его плащ. Этот случай – прекрасный пример действенности пароля «обрести» в поисках потерянной вещи.

Я ужинал в одном из ресторанов в центре города. Плащ, разумеется, отдал в гардероб, а когда собрался уходить, гардеробщица никак не могла его найти. Владелец ресторана попросил меня подождать, пока гости не начнут расходиться, тогда плащ сразу бы обнаружился.

Спустя два часа ситуация не изменилась ни на йоту, и я уже собирался устроить скандал. Единственной одеждой в гардеробе, за которой никто не явился, был чей-то старый плащ. Мы тщательно его осмотрели, пытаясь установить, кому он мог принадлежать. Несмотря на то, что мы находились в Нью-Йорке, на плаще была этикетка из Чикаго, а в его карманах мы нашли ключи от квартиры и машины. Все указывало на то, что владелец этого плаща взял по ошибке мой – иначе он не оставил бы в нем ключи от своей квартиры. Я был уверен, что очень скоро он поймет свою ошибку и вернет мой плащ в ресторан.

Тягостное ожидание

Я с нетерпением ожидал возвращения своего плаща. Часами не мог найти себе места, выходил и снова возвращался в холл ресторана, каждый раз заново проверяя содержимое чужого плаща.

Удивительно, сколько информации содержится там, где, казалось бы, ее быть не должно. Мы внимательно изучили этикетку плаща, ключи и другие мелочи, обнаруженные в карманах: резиновый браслет и кусочек пожелтевшей бумажки с неразборчиво написанной фамилией. В конце концов нам удалось ее прочитать. Понятно, что это не обязательно должна была быть фамилия владельца плаща, и все же…

В поисках владельца старого плаща

Тогда я позвонил по нескольким номерам в другие города и в результате вышел на человека с такой же фамилией, живущего в небольшом городке в штате Иллинойс. После разговора с ним я рискнул предположить, что тот, кого я искал, был владельцем дома, в котором находился мой офис. Однако большую часть времени он проводил на восточном побережье. Где? Этого никто не знал.

Все больше желая найти плащ, воодушевленный новой надеждой, я продолжал поиски. Через некоторое время мне удалось связаться с женой этого человека. Оказалось, они вместе ужинали в том же ресторане, что и я. Ее муж вышел с плащом в руках и направился на вокзал – он спешил на поезд в Чикаго.

Нашел!

Так я узнал, где находится мой плащ, после чего спокойно вернулся в гостиницу и уснул сном праведника. На следующий день я позвонил в Чикаго, причем как раз в тот момент, когда человек, ушедший в моем плаще, проходил перед дверью моего офиса. Мой сотрудник остановил его и сказал: «Господин X., вы случайно надели плащ мистера У». Это была чистая правда.

Конечно, удивительно, что я нашел свой плащ столь необычным образом. Свои шансы я оценивал как один к пяти миллионам. Думаю, что мне повезло. Кроме того, мое желание было достаточно велико, чтобы сделать это. И все это – благодаря легкой жизни и паролю «обрести».

Кошачья походка
Один человек страдал воспалительным заболеванием сосудов. Ему прописали лекарства, разжижающие кровь и дающие побочный эффект в виде синяков и кровоизлияний. Сначала он заметил, что чаще, чем обычно, ударяется о мебель. В результате его тело испещрили многочисленные синяки. Страшное зрелище представляли собой и ладони, покрытые уродливыми пятнами.

Несчастному посоветовали использовать пароль «приспособь», и больной решил прислушаться к этому совету. Он повторял это слово, приближаясь к любой стоящей на его пути преграде. Сейчас его друзья говорят, что он ходит легко и изящно, как кошка, а его тело приобрело прежний вид.

Выздоровление Телемана
Молодой Фрэд был ярым поклонником телевизора, проводя за этим занятием по многу часов в день. Родители решили отдать его в провинциальную школу, где телевизора не было по определению. «Но я не могу без него жить!» – протестовал Фрэд.

Когда же он уезжал в новую школу, отец дал ему следующий совет: «Каждый раз, когда почувствуешь, что тебе не хватает телевизора, произнеси пароль «приспособь» и подумай о том, что ты хочешь научиться жить без него, ибо это необходимо».

Во время первых каникул, проведенных дома, Фрэд почти не включал телевизор. Когда его спросили почему, он ответил: «Когда-то я думал, что не смогу жить без телевизора. А теперь мне просто не хочется его смотреть».

Полотенце от аллергии
Один молодой человек, работавший на стройке, заметил на своем теле красные пятна размером с монету. Он побежал к врачу, который, впрочем, не смог поставить точного диагноза. «Дайте мне несколько дней, я свяжусь со специалистом, который может назвать причину», – сказал доктор пациенту.

Напуганный самим видом пятен юноша обратился за помощью к одному стороннику легкой жизни. Тот посоветовал ему: «Просто скажи слово «изменение», а дальше действуй автоматически – ты сам поймешь, что надо делать». Юноша произнес пароль перед принятием душа и тут же заметил, что полотенце, которое он приготовил, недостаточно велико для того, чтобы тщательно вытереться. Тогда он взял другое, побольше, с помощью которого смог наконец вытереться насухо, стирая при этом невидимую строительную пыль.

Через два дня пятна исчезли, а врач тем временем продолжал искать причину загадочной болезни. У самого же больного не оставалось теперь никаких сомнений в том, что именно эта пыль послужила причиной появления аллергии.

Способы борьбы с бессонницей
«Вместе» и «отменить»

Некоторым людям бывает тяжело заснуть. У одного бизнесмена голова была постоянно занята мыслями о текущих проблемах. С этим он и ложился спать – и, разумеется, долго лежал без сна. Тогда ему дали несколько советов, как заснуть, используя пароли. Вскоре он позабыл большую часть этих паролей, кроме двух – «вместе» и «отменить». Теперь, укладываясь в постель, он несколько раз повторяет: «Вместе, отменить», засыпая через несколько минут.

«Прочь»

А вот другая история – из жизни одной женщины, которая тоже мучилась бессонницей. Один знакомый посоветовал ей вслушиваться в свое дыхание. Важно было ни о чем при этом не думать. Сначала это ей помогло, но спустя некоторое время к ней вернулось прежнее беспокойство.

Другой знакомый рассказал ей о легкой жизни и посоветовал воспользоваться паролем «прочь». Она автоматически совместила пароль с дыханием, что увеличило действенность метода. Теперь у нее нет никаких проблем со сном. Она просто произносит слово «прочь», вслушивается в свое дыхание и спокойно засыпает.

«Сделано»

Один пятидесятилетний мужчина изобрел свой способ легкого отхода ко сну. Чтобы отогнать дурные мысли, он думал об утреннем завтраке. Яичница с беконом, хлеб с маслом, горячий кофе… Он представлял себе запах и вкус этих блюд и успокаивался.

Многим людям такой способ отвлечься помогает, не исключено, что поможет он и вам. Тем не менее один мой знакомый, освоивший принципы легкой жизни, пошел в своих поисках безопасного «снотворного» еще дальше. Он не только мечтал об ожидающем его утром завтраке, но и говорил себе: «Теперь я хочу проспать эти восемь часов до завтрака не просыпаясь». А затем произносил пароль «сделано» и ложился спать. С тех пор он спит, как младенец.

Невероятная сила желания
Надо заметить, что боль является потрясающим стимулом, одним из важнейших факторов, усиливающих наше желание. Никто из нас не способен прожить долго с зубной болью. Она сразу же гонит нас к врачу, который вылечит больной зуб или просто вырвет его.

Есть люди, которые говорят: «Я так этого хочу, что обязательно добьюсь». Сила желания огромна: если оно появляется, мы уже не сомневаемся в его осуществлении. Желание не нужно специально усиливать, поскольку оно берет верх над остальными мыслями. Когда оно достаточно велико, то обе части нашего «я» соединяются, чтобы помочь нам в достижении цели.

Когда перед вами ставится новая задача, вы можете засомневаться. Ваша вера может оказаться слишком слабой. Это лучший момент для того, чтобы вспомнить о своих прежних достижениях. Ведь порой мы забываем даже о сенсационных успехах, достигнутых нами в прошлом. Чтобы помнить о них, полезно вести дневник, листая его всегда, когда появляются сомнения в действенности системы легкой жизни.


Не оставляйте надежду

Надежда должна быть всегда. Надежда для всех. Надежда на то, что когда-то, в один прекрасный день легкая жизнь станет реальностью и перед всеми откроются врата земного рая.

Антисознание не самая значительная и далеко не лучшая часть нашей души, именуемой подсознанием. Большую часть времени оно посвящает затяжной войне с нами. Но есть у него и другая сторона, которую мы называем про-сознанием.

Оно также вступает в игру, хоть и не слишком часто, позволяя нам обрести покой души или ума. Такое состояние длится недолго, но, будучи сохраненным в памяти, становится материалом для новых построений. Мы можем возвращаться к этим воспоминаниям вновь и вновь.

Как услышать свое про-сознание
Когда вы спешите, то при выходе из дома иногда чувствуете, что забыли взять что-то важное. В данный момент вы не можете понять, что же это, но твердо знаете: что-то не в порядке. Это ваше про-сознание, лучшая часть вашего подсознания, старается оказать услугу сознательному «я».

Так будьте же благодарны и скажите «спасибо» вашему внутреннему «я». Признайте, что ваше сознание подвело вас, спасло же – подсознание!

Ваша вторая половина может действовать без участия ума. Она чувствует, дышит, слышит и видит. А сознательное «я» далеко не всегда об этом знает.

Антенны подсознания
Один опытный водитель рассказывал, что в его жизни были случаи, когда он чувствовал приближающуюся опасность, прежде чем успевал заметить ее причину. Это чувство помогало ему избегать катастрофы. «Где-то внутри меня есть такие антенны, которые чувствуют приближающиеся или тормозящие машины, прежде чем их увидят мои глаза».

А вот история еще одного водителя. Как-то вечером он ехал по трассе. Было очень темно, к тому же пошел сильный дождь. Он прибавил скорость, надеясь укрыться от дождя в ближайшем городке. Вдруг дорогу осветил луч молнии, и внутренний голос сказал этому человеку: «Сейчас же останови машину!» Водитель ранее уже произнес пароль «берегись» и поэтому поторопился остановить машину. В трех метрах от себя он увидел заблудившуюся на шоссе корову. «Если бы не пароль «берегись» и не внутренний голос, либо корова, либо я, а может быть, и мы оба погибли бы».

Долгая память тела
Бывший футболист, ныне восьмидесятилетний мужчина, который вот уже пятьдесят лет как не играл в футбол, как-то раз поскользнулся на прогулке и почувствовал, что падает. Однако он успел среагировать, произнеся пароль «берегись». И хотя многие годы он был далеко не в самой лучшей своей форме, падая, он автоматически амортизировал падение руками, как некогда прежде. В результате вместо переломов он отделался лишь несколькими царапинами.

Позднее он говорил: «Когда я играл в молодости в футбол, то научился правильно падать. Я не использовал эту способность много лет, но благодаря паролю она вернулась, позволив мне избежать неприятностей».

Может ли пастух почувствовать воду раньше своего стада?
Известно, что большинство собак гораздо раньше, чем их хозяева, чувствует приближение грозы, прячась при этом под кровать. По аналогии с этим стадо пастбищных животных чувствует воду раньше, чем ее видит пастух. Однако если бы последний захотел привести в действие свою подсознательную фабрику, он стал бы гораздо чувствительнее своего стада.

Нередко мы встречаем людей, утративших в результате несчастного случая один из органов чувств и невероятно развивших возможности другого. Но если это возможно, значит, все наши органы могут работать гораздо лучше, чем мы привыкли. Повышенная чувствительность какого-либо органа не уникальный случай, а нормальное состояние.

Некий Вильям Н. утратил обоняние, однако настолько развил слух, что мог услышать, как горит газ на кухонной плите из другой комнаты!

Если человек может достичь этого в силу необходимости, то почему же он не способен на это в обычном состоянии? Наши чувства, ум и все другие способности восприятия – сознательные и подсознательные – развиты лишь в незначительной степени по сравнению с их возможностями. Думаю, с этим согласятся и современные ученые.

При использовании системы легкой жизни – и мы очень на это надеемся – любые наши способности будут развиваться удивительными темпами. Китайские философы называли человеческое совершенство словом «дзен», однако не оставили точного определения этого понятия, поскольку совершенство неизмеримо и все попытки его сформулировать обречены на неудачу.

Познай самого себя
Первым этапом легкой жизни является познание самого себя, сопровождаемое установлением связей между частями вашей личности.

Будучи по натуре эгоистами, мы утверждаем, что наше эго принадлежит исключительно сознанию. К сожалению, мы редко обращаем внимание на способности, свойственные над– и подсознанию, о многих из которых мы даже не догадываемся.

В сфере опыта, знания, ловкости, памяти, а также в плане чувствительности наше сознание никак не может сравниться с подсознанием. Настоящее эго находится гораздо глубже. Расхваливая сознание, мы лишь отягощаем свою жизнь новыми проблемами. Если же мы хвалим других, оставляя в тени собственные достижения, то чувствуем, как нами овладевают покой и радость.

Посвятить себя другому человеку, действовать бескорыстно с точки зрения сознания не слишком умное решение. «Бери все, что можешь взять. Храни все, что приобрел!» Однако достаточно подчинить сознание полному, истинному «я», чтобы оказаться в другой ситуации и посмотреть на себя и окружающих в иной перспективе.

Новый взгляд на самодисциплину
Очень долго самодисциплина рассматривалась как проявление силы воли человека, его сознания, демонстрирующего свои возможности. Теперь мы знаем, что это не так. Если самодисциплина срабатывает, то лишь в том случае, когда имеет доступ к богатствам сферы подсознания. Каждый раз, когда вы от чего-то воздерживаетесь, это умаляет силу ваших сознательных способностей. Но за это вы получаете полную поддержку могущественного внутреннего «я».

Например, человек, который целый день болтает без остановки, решает замолчать хотя бы на какое-то время. Ему кажется, что в этом ему поможет двухдневный самозапрет на любые слова. Но ведь истинная проблема заключается не в этом. Излишняя болтливость свидетельствует о том, что сознание этого человека «сорвалось с цепи». Оно подчинило себе личность, пытаясь приписать себе всю ее мудрость.

Как уравновесить свой ум
Если вы говорите слишком громко, постарайтесь делать это потише, вплоть до шепота. Беседуя с людьми, заводите разговоры о том, что их интересует: об их детях, хобби, работе. Но не делайте это лишь для того, чтобы показаться приятным, – постарайтесь заинтересоваться ими всерьез. Это поможет вам восстановить внутреннее равновесие.

Ум не любит физического напряжения, поэтому старайтесь каждый день выполнять какие-нибудь упражнения. Конечно, оказавшись в таких условиях, ум может повести себя как настоящий сноб, однако, когда он наконец соединится с подсознанием для реализации этого плана, вы почувствуете истинное удовлетворение.

Бездействие губительно для человека. Если вы не трудитесь в сфере производства, а заняты умственным трудом, найдите для себя деятельность, которая требовала бы от вас хотя бы минимальной физической активности.

Хорошо выполненная работа приносит огромную радость, приближая нас к легкой жизни. Она подарит вам минуты или даже часы безграничного удовлетворения. На какое-то время вы почувствуете свое единение с окружающим миром.

Задайте вопросы своей душе
Самый действенный способ побудить ваше «я» к работе – всерьез заинтересоваться собственной душой. Задайте ей вопросы типа: «Как ты себя чувствуешь? «Чего ты хочешь?», «Что лучше всего для меня как целостного существа?», «Что я сделал плохого?».

Самые важные и в то же время простые и вещи – те, что волнуют абсолютно всех, – находятся буквально на расстоянии вытянутой руки.

Логический ум, то есть продукт вашего сознания, при некоторых усилиях вполне можно развить. Но наша эмоциональная жизнь, играющая столь существенную роль в деятельности подсознания, остается тайной за семью печатями.

Подсознание помнит все, что с вами когда-либо случилось. При правильном к нему отношении оно может приоткрыть тайную дверцу и поделиться частью своего опыта с сознанием. Этим пользуются художники и поэты, бродящие по собственному подсознанию и открывающие изумленному миру правду о внутреннем мире человека.

Внутренняя борьба подсознания
Когда человек берется за дело, которое ему действительно необходимо, подсознание не противится. Наоборот, оно полностью его поддерживает, являя собой пример преображения описанной Гёте части души, которая вечно стремится нашкодить.

Упрямый игрок

Все мы слышали о людях, которые неизбежное поражение умели превратить в необычайный успех. Рассказывают об одном игроке в гольф, который был приглашен на свой первый большой турнир, но в первый же день соревнований внезапно заболел. Три часа его рвало, он был ужасно измучен. Приятели советовали ему отказаться от участия в соревнованиях, но он уперся и, хотя пропустил первые три игры, все-таки сумел в конце концов выиграть турнир.

Здесь мы видим пример обращения антисознательной части подсознания к про-сознанию. Агрессивная часть подсознания зашла слишком далеко в своем желании помешать, но про-сознание включилось в игру, чтобы изменить ситуацию, что и придало игроку новых сил. Такую ситуацию вряд ли назовешь случайной, ведь меньше всего подсознанию хочется видеть ясно определенную, но нереализованную цель.

Главное – начать

Один писатель получил от издателя заказ на повесть. К сожалению, сроки были весьма ограниченны, а у нашего героя как назло болела поясница. Боль терзала его так, что он не мог даже сесть за пишущую машинку. Решив не сдаваться, писатель воспользовался паролем «приспособь», после чего ему пришло в голову поставить машинку на высокую подставку. В течение двух месяцев повесть была написана.

При правильном подходе про-сознание никогда не пугается сложных ситуаций. Многие из нас любят трудные испытания и сами ищут нелегкие задачи, проявляя незаурядную инициативу. Главное – начать работу, даже в том случае, когда вашему сознанию недостает энергии, необходимой для ее выполнения. Поверьте, вскоре из глубин подсознания к вам придет необходимая помощь.

Ищите пути к своему про-сознанию
Настойчиво пытаясь развить свое про-сознание, вы вскоре заметите, что для обращения к нему вам все меньше нужны слова.

Отказаться от кофе? Нет проблем!

Фанни Ф. была большой любительницей кофе. В последние годы она вынуждена была признать, что состояние ее почек сильно ухудшилось. Тогда она решила войти в контакт со своим подсознанием, обратившись к помощи пароля «изменение». Внутренний голос сказал ей: «Перестань пить кофе!», что показалось нашей героине абсолютно невыполнимым. Все же она попыталась это сделать и вот уже лет десять совсем не пьет кофе. В настоящее время, пребывая уже в семидесятилетнем возрасте, она утверждает, что никогда еще не чувствовала себя так хорошо.

Про-сознание против подагры

Один весьма чувствительный человек как-то раз услышал внутренний голос, говорящий ему: «Не ешь так много мяса и приправ». Следует заметить, что на тот момент он страдал от повышенного давления и сильных болей в мышцах и суставах.

Приняв на заметку правила системы легкой жизни, этот больной сократил до минимума количество потребляемого мяса и приправ, причем мало отдавая себе отчет, почему это делает. В результате он смог избавиться от болезни, которую врачи определили как подагру. Разумеется, немалую роль в его выздоровлении сыграли и таблетки от подагры, хотя сам он до сих пор уверен, что главным «лекарем» стало про-сознание.


Вместо послесловия

Великая радость легкой жизни

Вот вы и познали несложную магию легкой жизни. Следуя нашим инструкциям, вы шаг за шагом открыли почти все ее тайны. Уверен, что, когда вы заговариваете об этой системе со своими близкими и знакомыми, они замечают в ваших словах и интонациях нечто большее, чем просто энтузиазм. Если они пожелают узнать об этом побольше, посоветуйте им прочитать эту книгу. Чтобы подбодрить их, вы можете воспользоваться следующими тезисами-выводами, которые я помещаю ниже.

Вывод первый
Одна из наинасущнейших задач человека – достижение им внутреннего единства.

Речь идет о завершении нескончаемой войны двух главных составляющих нашей личности – сознания и подсознания. Если вам это удастся, вы без проблем достигнете любой своей цели, независимо от того, будет ли она связана с религией или спокойной жизнью, богатством или славой, мудростью или любовью, властью или здоровьем.

Обретение внутреннего единства сделает возможным исполнение любого вашего желания.

Вывод второй
Система легкой жизни защищает человека от любых ударов судьбы.

Состояние внутреннего единства не сопровождается такими психологическими эффектами как экстаз, энтузиазм или аффектация. Это спокойное состояние, которое можно сравнить разве что с райским блаженством. Вы чувствуете себя защищенным от любого зла и не испытываете никакого страха. Вами руководит уравновешенный и осторожный ум, незамутненный отрицательными эмоциями. Это – естественное состояние человека в его изначальном величии.

Вывод третий
Наша личность расколота на две враждующие половины.

Если сравнить внутренний мир человека с грандиозным работающим предприятием, можно сказать, что одна часть нашей души – рациональная – является чем-то вроде инспектора. Инспектор-сознание принимает серьезные решения, рассчитывая на поощрения, но при каждом удобном случае сваливает вину на подсознание.

Другая часть нашей личности, незаметная и молчаливая, – это наш внутренний опыт, или подсознание, обладающее удивительной способностью реализовывать планы и устранять проблемы. Эта половина нашего «я» и есть истинный директор нашего предприятия, который постоянно вызывается на ковер к инспектору. Директор-подсознание не умеет защищаться с помощью слов. Он мстит агрессору, пуская в ход такие орудия, как внутренние противоречия, страхи и психические блокады, которые унижают человека в собственных глазах, делая из него жертву и неудачника.

Оказавшись в эпицентре этой борьбы, наша личность буквально раскалывается на две враждующие половины, что обязательно сказывается на качестве нашей жизни.

Вывод четвертый
Внутри каждого из нас заключена секретная фабрика.

Чтобы усвоить систему легкой жизни, нужно поверить в существование своего рода внутренней фабрики, оборудованной чудесными машинами нашего опыта. Сейчас это поржавевшие и испорченные механизмы, однако при некоторых знаниях и соответствующем уходе они могут быть починены и приведены в нормальное состояние. Каждая из этих машин призвана реализовывать наши планы или избавлять нас от текущих проблем.

Когда две половины вашей души соединятся, вы почувствуете, как расширились ваши горизонты. Вы ощутите, что способны сделать практически все, что угодно, разумеется, в границах человеческих возможностей. Однако для этого вы должны поверить в себя, в свой опыт, хранящийся в подсознании. Вы уже приобрели его, и никто не сможет отнять его у вас.

Поверьте в свою секретную фабрику! И от всего сердца пожелайте, чтобы эта невидимая техника разрешала все ваши проблемы.

Вывод пятый
Вы можете автоматически контролировать свои действия, используя специальные переключатели.

Привести в действие чудесные механизмы этой внутренней «фабрики» можно с помощью специальных паролей. Для этого можно использовать слова, образы, символы или действия. Без всякого усилия и напряжения с вашей стороны запущенные таким образом механизмы будут неустанно работать, незаметно приводя вас к намеченной цели.

Это станет возможным благодаря накопленному и приведенному в порядок внутреннему опыту, а также благодаря вашим снам, желаниям, сверхъестественным способностям и эмоциям. Такого рода опыт всегда пребывает в глубинах вашего «я» и в любой момент готов прийти вам на помощь.

Вывод шестой
«Вместе» – пароль, координирующий работу внутренней фабрики.

Если вы поверите в действенность своего опыта и сможете запустить его внутренние механизмы, при этом достаточно попрактиковавшись в легкой жизни, вам не понадобится полный список паролей. Чтобы добиться желаемого, достаточно будет даже одного, например пароля-суперкоординатора «вместе».

Самая важная цель
На первый взгляд кажется, что у всех нас очень разные цели, на самом же деле их не так уж много. К тому же нередко мы принимаем второстепенные цели за важные, и наоборот. Всегда нужно помнить, что наша основная жизненная задача – найти самого себя, обрести внутреннее единство и сохранить его на всю жизнь.

Практически все философские и религиозные системы уделяют очень много внимания изучению человеческой природы, однако и по сей день далеко не все тайны души раскрыты. Еще бы, ведь она обладает столькими удивительными свойствами! Чего стоит одна только наша память! А наши чувства и инстинкты? А такие удивительные феномены, как гипноз, телепатия, внечувственное восприятие, интуиция?

Несколько слов о смысле жизни
Часто за повседневными хлопотами мы теряем смысл собственной жизни. Придавая значение вещам малозначительным, мы не думаем о главном.

Многие из нас целиком и полностью сосредоточены на мелочах. Так, например, некоторые женщины, достигшие бальзаковского возраста, всю свою энергию тратят на модную одежду, сидение на диете и посещение салонов красоты. Обычно центральными темами их разговоров являются одежда, пища и кремы от морщин. Богатые господа гордятся своим гардеробом, полным костюмов, проявляя огромный энтузиазм, когда речь касается нового материала или примерки. Есть и такие, которые пытаются убедить себя, что главное – хорошо подвешенный язык и умение себя подать. Они уверены, что говорят очень умные вещи. Миллионы людей практически всю жизнь проводят возле телевизора, отвыкая жить и думать самостоятельно.

Некоторые смыслом своей жизни делают спорт, другие ищут истину в алкоголе, политике, работе, гоняются за деньгами или упиваются властью, стремятся к развлечениям или сексу. Однако ни одна из этих вещей не способна освободить их из внутренней тюрьмы.

Шаги к внутреннему единству
Первым шагом к внутреннему единству станет обуздание неукротимой деятельности инспектора-сознания и признание подсознания истинным руководителем вашего «я». Учитесь управлять своим сознанием. Воздержитесь от хвастовства и осуждения других, перестаньте жаловаться на судьбу. Старайтесь распознать и раскрыть во всей его полноте ваше истинное «я», и тогда обе воинственные половины вашей души подадут друг другу руки, заключая мир и согласие на все времена.

Совершенно необходимо поверить в умение владеть собой, в свой бесконечный внутренний опыт, в сложную систему автоматических реакций, которые хоть и проявляют себя ежеминутно, но обычно остаются незамеченными.

Как и когда использовать пароли
Преодолев внутренний раскол, вы ощутите чувство внутреннего единства. А это значит, что настало время слов-паролей, которые помогут вам овладеть своими желаниями и справиться с проблемами. Ясно сформулируйте цель, которую хотите достичь, вслух или про себя – это несущественно. Важно, чтобы ваше «я» усвоило смысл поставленной цели.

Теперь поверьте, что система легкой жизни создана именно для вас. Полностью доверьтесь ее автоматическим механизмам. Не пробуйте угадать, на чем основан принцип их действия, – позвольте своему телу реагировать на происходящее свободно, словно вы находитесь в состоянии гипноза или летаргического сна.

Не думайте о значении слов! Произносите пароль, который приводит в движение ваши внутренние механизмы так же легко и просто, как вы включаете свет, пылесос или телевизор. Подчините свой ум автоматическим действиям, и вскоре вы испытаете чувство необычайной легкости бытия.

Внесите свет в вашу жизнь
Мы автоматически зажигаем свет, когда оказываемся в темной комнате, но ведь точно так же мы можем осветить и всю нашу жизнь.

Помните слова великого Ницше: «В каждом человеке заключен ребенок, которому хочется выйти и начать играть!»? А знаменитый рестлер Антонио Рокка утверждал: «Любите жизнь, и она вас полюбит!» Если мы начнем жить согласно этим простым принципам, наша жизнь будет долгой и счастливой.

Учитесь использовать свои внутренние механизмы. Увидев замечательные результаты, которые невозможно объяснить с помощью обычной человеческой логики, вы наверняка захотите пойти еще дальше. Ваше «я» расслабится, пребывая в состоянии внутреннего единства. Эти прекрасные мгновения можно продлевать, используя пароли «растяни» и «вместе».

Осваивайте нашу систему с легкостью и радостью. Постепенно вы почувствуете, что начинаете владеть собой, можете контролировать события вашей жизни, освобождаетесь от боли и страха. И не забывайте – это потрясающее самоощущение, на котором отныне основывается ваша новая райская жизнь, возникло благодаря вам, именно и только вам.
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