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* * *

Я – Богиня!
Это что-то феерическое! Под впечатлением переосмыслила свою жизнь. У меня нет мужа, но я теперь точно знаю, кого мне искать. Недавно судьба подкинула мне проверку на прочность, и я ее прошла: ко мне приклеился очередной безответственный поклонник. Раньше я бы мучилась противоречивыми желаниями сделать попытку завязать с ним прочные отношения и как-то перетерпеть неизбежные требования секса для знакомства. Страдала бы от положения ничтожной тетки, которую облагодетельствуют сексом, и от жалких знаков внимания в виде дохлого цветочка, потому что так принято. Сейчас я живу, точно зная, что я – Богиня. Я – Шакти. Я – сила, без которой мужчина – ноль. А мужчина – это Бог, это Сознание, без которого моя сила – хаос. А что самое интересное – знакомые мужчины на работе и незнакомые на работе и в спортклубе стали как-то удивленно на меня смотреть, как зачарованные, открывать передо мной двери и делать другие галантные жесты.

Анна



Сатья – Великий Человек-мудрец нашего времени!
Мы с мужем несказанно рады тому, что Сатья вошел в нашу жизнь. Благодаря ему в нашей семье появились истинные знания о семейных отношениях, здоровом питании, предназначении, духовной составляющей жизни и многом другом, они внесли в наши с мужем отношения взаимопонимание и дали ответы на многие волнующие нас вопросы. Когда нас с мужем спрашивают: «Как вам удалось выстроить такие отношения?», мы отвечаем: «Мы слушаем лекции Сатьи!»

Наталья



Может убедить даже скептика!
Очень благодарна Сатье за здоровый юмор в его лекциях! Это то, что порой так нужно! Мой муж весьма негативно относился к моим увлечениям ведической философией, но я несколько раз послушала при нем лекции в исполнении этого замечательного человека, и мой муж понял, что эти лекции не пудрят мне мозги, что это нормальные и здравые рассуждения о жизни, религии, семье и других вещах. Это я к тому, что стиль Сатьи – это то, что нужно для скептиков типа моего мужа. И спасибо ему за это огромное!

Анна



Хочется жить и меняться!
Скажу просто – после лекций Сатьи хочется жить и меняться. Лекции, при всей серьезности тематики, невероятно оптимистичны и дают много сил. Сам же лектор очень харизматичен и обаятелен, в нем столько энергии, что он может донести ведические знания даже до самых закрытых и консервативных душ. Лекции помогают мне и многим моим друзьям. Огромное спасибо Сатье и дальнейшего вдохновения на его Пути.

Марина



Счастью нет предела
Да, в голове полный переворот и хочется реально «обнулиться» и начать всё снова!

Татьяна



Потрясающая находка для женщин!
Сатья – потрясающая находка для женщин, да и что там кривляться – для мужчин. Мудрость всего мира в его лекциях!!! Ведические знания бесценны тем, что они не от религии, а от Бога. А доброжелательность и юмор Сатьи помогают усваивать эти «законы жизни». Спасибо огромное!!!

Ольга



Сердце насыщается истиной!
Что происходит на лекциях Сатьи?

1. Сердце насыщается истиной, ум успокаивается, разум счастлив.

2. Душа радуется, а от смеха через полчаса болят скулы.

3. Получаешь ответы на многие вопросы, ничего не спрашивая. Ну а если спросишь, спокойствие гарантировано.

Сергей Яковлев – невероятная личность. Огромное ему спасибо и низкий поклон за его Труд.

Марина



Моя жизнь наполнилась светом!
Выражаю огромную благодарность Сатье дасу! Моя жизнь наполнилась светом солнца, и теперь я счастлива, я обрела смысл жизни снова, после долгих переживаний, правильно ли я поступаю. Спасибо Вам!

Светлана



Как получить мудрость, не набивая шишки!
То понимание основ отношений и таааааких различий в паре мужчина-женщина, которое нарабатывается и опытом и интуитивно, а также в результате долгих самокопаний с возможным набиванием множества шишек, а уж с переживаниями-то точно, в лекциях Сатьи преподносится с юмором, «на ладошке». БЕРИТЕ И ПОЛЬЗУЙТЕСЬ С ЛЮБОВЬЮ! Еще и посмеетесь над собой. Своим семейным детям скинула по несколько лекций – в восторге!

Наталья



* * *
Слушаю лекции многоуважаемого Сатьи несколько месяцев. Это знание серьезно изменило мою жизнь. Я БЛАГОДАРНА за мудрость и правильность услышанного от Сатьи. Я рассталась с гражданским мужем, найдя ответ на вопрос: почему не клеится, почему нет уважения и заботы. Я очень жалею, что не слышала этого раньше, но, как говорят на Востоке: «Учитель приходит, когда ученик готов». Нравится подача материала – повышается настроение, уверенность в том, что все будет хорошо. Для меня на момент реорганизации жизни это было (и есть!) очень важно. Я стала верить, что есть на белом свете ХОРОШИЕ, умные, добрые, заботливые мужчины. Для меня это большой прогресс! С уважением и благодарностью.

Женщина



С чего все началось

Начнем с того, что я не являюсь психологом. Просто я давно женат – и с этим нужно было что-то делать. Через полтора десятка лет брака вдруг выяснилось, что я в этом вопросе совсем не разбираюсь. Что мои желания почему-то не совпадают с моими возможностями. Я очень хотел быть счастливым и любящим мужем, но что-то не складывалось. Чем больше я прикладывал усилий, тем меньше мне нравился результат. Почему так? Ведь я не идиот, не глупец, не лишен талантов. Что не так? Я стал почитывать разную литературу, слушать лекции, но ответы пока не находились.
И вот судьба свела меня с удивительным человеком. Как всегда в моей жизни, я был против всего нового, но обошлось. На одном из наших мероприятий я оказался на несколько дней в одном гостиничном номере с Русланом Нарушевичем. Это удивительный человек, психолог, астролог, музыкант, духовно практикующая личность. Нет лучшей рекламы автору, чем личное знакомство. Я понял, что именно он поможет мне ликвидировать пробел в моем семейном образовании.
Я начал слушать лекции, и удивительным образом все стало отзываться во мне. Он говорил то, что я должен был знать, но не знал. Но с каждым словом я был согласен. Дело даже не в каких-то навыках, а в настроении. Там была миссия, идея, понятная цель, а главное уверенность, что все так и должно быть.
Со временем подтянулись книги. И я нашел их удивительными, хотя сделаны они были не на самом высоком профессиональном уровне. Они были транскрибированы с лекций и поэтому содержали некий хаос в повествовании, свойственный общественным лекциям.
Постепенно это знание вторглось и в мою лекторскую практику. Рассказывая другим о правилах построения семьи, я сам все больше и больше погружался в них. Я находил все новые и новые подробности этого знания. Все, что я читал и изучал на эту тему, загадочным образом складывалось в отличный пазл. Я начал видеть систему как бы сверху, стал прорисовываться общий план и замысел. Вся остальная литература по философии и психологии только подтверждала эти идеи и знания.
Со временем набралась масса материала и лекций, но уже прочитанных и пережитых мною. Именно этим опытом я и поделюсь с вами в книге. Итак, начнем.

Послание

Эта книга предназначена в основном для женщин: свободных девушек и замужних дам. Но это не значит, что мужчины не могут к ней прикасаться. Надеюсь, что и они найдут на страницах книги много интересного.

Итак, мы с вами будем обсуждать мужчин, как правильно себя вести с этим полом, как себя позиционировать так, чтобы они достойно функционировали, как всегда оставаться женственной и любимой, то есть будем изучать тактико-технические характеристики мужчины и женщины в разрезе. А точнее, я буду вам сообщать разумные, на мой взгляд, вещи, а вы будете читать и учиться. Я не жду, что вы полностью будете со мной согласны. Будете согласны – хорошо. Будете не согласны – тоже хорошо. Это даже интереснее и даст вам почву для размышлений.

Давать советы женщинам о женщинах тоже не просто. Но на моих семинарах выяснилось, что женщинам даже интереснее взглянуть на себя со стороны мужчины, так сказать – с другой стороны баррикад.

Чего хочет женщина

Вы женщина. Чего вы хотите? Может быть, стать счастливой? Неважно, замужем вы или нет.

Счастье женщины напрямую связано с мужчиной, так же как и мужчины с женщиной. В этом мире его по отдельности не бывает. Только парами.

Союз мужчины и женщины – это как мотоцикл с коляской: по отдельности опасно и даже странно. Мотоцикл с коляской – это символ семьи: спокойненько, с расстановочкой, все не спеша, ответственно. Если же без коляски, то на повышенных скоростях, без ограничений, норовя врезаться в придорожный столб. Коляска же без мотоцикла – это женщина, делающая карьеру. Эффектно, перспективно, привлекательно, но балансировать на одном колесе странно, часто страшно, а местами даже смешно. И главное – непонятно зачем.

Женщина без мужчины – как зима без соплей.



Если вы хотите быть счастливой и строить отношения с достойным мужчиной, нужно самой быть достойной женщиной. А как быть Женщиной с большой буквы и как построить семейные отношения, которые не разваляться через пять минут после того, как тетенька скажет «Можете поцеловать невесту», мы с вами и будем здесь говорить.

О чем эта книга

В этой книге вас ждет непростой путь поиска своей Женственности. Вы узнаете:

• в чем различия мужской и женской природы и почему женщины обладают огромной силой;

• как быть достойной женщиной, от которой не уходят мужчины;

• как построить счастливые отношения с мужчиной и избежать ошибок в начале знакомства;

• как сохранить свою женственность в браке и быть вдохновительницей своего мужа;

• как добиваться от мужчины того, чего хочется, не разрушая семью.

С помощью этой книги вы узнаете, как не просто пробудить свою женственность, но и сохранить ее и в начале отношений, и в период брака. Поэтому некоторые идеи здесь будут повторяться, но тем лучше вы сможете их усвоить.

Природа женственности
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Есть статистика, что в современном мире процент разводов составляет около 75 %. А остальные 25 % не факт, что счастливы, просто пока не разошлись. Действительно счастливые семьи – большая редкость. Это не хорошо и не плохо. Это просто такая реальность жизни. Каждый, конечно, решает сам, как ему жить. Но счастья от этого мало. Только один процент из ста достигает некой гармонии. Им либо повезло кармически, либо есть некие традиции, которых они придерживаются.

Нам кажется, что отношения мужчины и женщины – сплошная импровизация, основанная на любви. Но только любви недостаточно. Все происходит из-за того, что у людей нет знаний о построении отношений. Каждый хочет больше получить, чем отдать. Счастливую семью выстроить нелегко, потому что мы не понимаем, что другой человек – не такой, как вы. Женщины не понимают, кто такие мужчины, и забывают о своей истинной женской природе. А мужчины не знают, кто такие женщины. И хотя совершить для них что-то хочется, не очень понятно – что, а главное – как. Поэтому начнем мы именно с отличий. Зная отличия мужчины и женщины, вы сможете построить здоровые, а главное – счастливые отношения.

Мы такие разные
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Если у вас завелся котенок, вы, конечно, догадываетесь, что это за зверь. Вы знаете, что в туалете он не будет сидеть на унитазе – и покупаете для него лоток. Вы учитываете, что с него сыпется шерсть – и не обматываете его скотчем. Иногда оказывается, что кот невоспитанный, и ваш гость может получить акт вандализма в свой ботинок. Но вы учитываете, что это кот, понимаете его природу и не вызываете наряд милиции.

А если вы завели себе существо противоположного пола, почему бы вам тоже не попробовать учесть его особенности? Женщина, знай! Мужчина никогда не станет твоей подружкой из студенческой общаги! Можно до одурения мечтать о том, чтобы все было понятно с полуслова, чтобы все пополам, чтобы общие тапочки и юбочки, а мыльце лежало в ваной по фэншую. Но нет!

Мужчины и женщины абсолютно разные. Настолько разные, что мужчине проще понять самца крокодила, чем самку своего вида. Эту истину услышать легко, но принять тяжело.

У нас все по-разному работает. Ну, может, комплектация немного похожа – две руки, две ноги.

Представьте себе КамАЗ и Феррари. Оба они автомобили, но разные. Вот попробуйте на Феррари возить песок. Это возможно? Возможно. Но и песка особо не навозишь, и Феррари будет угроблен. А на КамАЗе попробуйте девчонок покатать – в кузов-то их много войдет, но это будут странные и, скорее всего, сильно напуганные дамы.

Мужчины и женщины думают по-разному, действуют по-разному, чувствуют по-разному, страдают по-разному, отдыхают по-разному, едят по-разному и едят разное. Однажды, для расширения кругозора и интеллигентности, я купил словарь Даля. Очень занятное чтиво. Так вот там есть удивительное определение, кто такой мужчина. Мужчина – это человек мужского пола, не женщина. Не менее интересным оказалось и определение женщины: женщина – это существо женского пола, не мужчина. Краткость – сестра таланта. Даль понимал суть.

Мужчина – это человек мужского пола, не женщина.




Эмоции и разум в мире мужчины и женщины

Самое главное отличие мужчины и женщины – гормоны тестостерон и эстроген. Еще когда мальчик находится в утробе матери, тестостерон разрушает перемычки между правым и левым полушарием. Поэтому у мужчин их нет, и правое и левое полушарие работают поочередно. Правое полушарие отвечает за эмоции, левое – за разум. Поэтому мужчина может находиться либо в эмоциональном состоянии, либо в разумном, то есть он либо анализирует, либо любит. Чтобы мужчина переключился, ему нужно продолжительное время. Если он сосредоточился на любви, то бухгалтерский баланс не будет подбивать.

У женщины между правым и левым полушарием как будто кто-то уронил моток проволоки, и все гениально закоротило. Поэтому у нее левое и правое полушарие работают одновременно. Скорость переключения между ними – как у десятиядерного компьютера.

Поэтому женщина и мужчина дополняют друг друга. Так создано Всевышним, что когда мужчина чисто в разуме, женщина добавляет эмоций. А когда его захлестывают эмоции, то она добавляет разума. Женщина для мужчины как страховочная сетка для циркового акробата. Если он срывается, то она не позволяет ему разбиться, то есть впасть в скотство.

Женщина для мужчины, как комендант для крепости.



Как думают мужчина и женщина

Женщины очень талантливы. Это неоспоримый факт. Но список гениев по большей части состоит из мужчин. Почему же это так? Просто мужчина может дистанцироваться от внешних раздражителей, отключиться от того, что не очень важно, что мешает достижению поставленных целей. Это может быть все что угодно, иногда даже семья, дети, друзья. Так устроен мозг мужчины. О близких и любимых людях он может думать хорошо, думать плохо и вообще не думать. Психологи называют этот эффект – «пустая коробочка». Он может сказать: «Да пошли вы все!» – и громко хлопнуть дверью.

Женщине же всегда есть, о чем думать, о чем беспокоиться, и дистанцироваться от своих мыслей она не может. Она думает, что дети умрут с голоду или упадут с лестницы, что отключат газ, свет и воду. Что может произойти все что угодно – и обязательно с ней. Она не может не думать о близких. Нет у нее такой функции, отсутствует «пустая коробочка». Кстати, именно поэтому женщина выгоднее как наемный работник, она трудится больше за меньшие деньги. Именно поэтому только женщина может заботиться о ребенке. Если не согласны, попробуйте припомнить случай, когда женщина пошла за ребенком в детский сад и забыла его забрать. Ну а с мужчинами такие казусы не редки. Пошел, по пути увидел дыни, купил, забыл о ребенке, пришел домой: «Жена, смотри какие дыни, давай тащи нож», а она ему: «А дети где?». И тут трагическая пауза. Он что, детей своих не любит? Любит. Но просто переключился и на время о них забыл.

Женщина не понимает, как объяснить мужчине свои желания и цели. Ее самая большая ошибка – что мужчина должен и может догадаться, если любит. Ей кажется, что, если она один раз сказала о своих желаниях, он тут же запомнил и единственное, чем занимается, обдумывает, как это воплотить в жизнь. Но это не так. Ни один мужчина так не поступает. Мужчина вообще может ни о чем не думать, и женщине этого не понять. Мужчине просто страшно сказать, что он действительно об этом не думал. А женщина обижается: «Как? Я о тебе думаю всегда, а ты обо мне нет!»

Женщина может думать в двух положениях – либо хорошо, либо плохо. А мужчина в трех – либо хорошо, либо плохо, либо никак.



Как мужчина и женщина воспринимают информацию

Если женщина смотрит телевизор, она одновременно пьет чай, листает журнал, общается с подругами по телефону, но при этом понимает, что происходит на экране. Это нормально для женщины. Она так может.

Мужчина не может делать два дела одновременно – он зависает. Он однозадачный!



Представьте, что мужчина смотрит телевизор. Он реально только его и смотрит. Уровень активности мужского мозга в момент просмотра телевизора или релакса падает до 20 % от нормы. А у женщины он никогда не опускается ниже, чем на 90 %. Мозг женщины практически не отдыхает, нейтральной скорости нет. Поэтому мужчина может концентрироваться только на одной вещи.

Например, он лежит и читает книгу. Вы подходите и сообщаете ему о чем-то важном. Вы реально думаете, что он вас слышит? Жизнь нужно прожить, чтобы понять, что мужчина во время чтения практически глух. Если вы хотите что-то мужчине сказать, вы должны не просто добиться, чтобы он положил книгу, вы должны увидеть жизнь в глазах, что он включился в переговоры, а не просто ждет, когда вы пропадете с экрана. И даже если он вас услышал, все равно нужно повторить.

У женщины ум работает, как у водителя в маршрутке: «Ой, стойте, здесь остановите», сразу и решительно. Она взяла и переключилась. У мужчины же ум работает как паровоз. Ему, чтобы переключиться на другое, нужно время. Тормозной путь паровоза больше километра. Но это не значит, что он тормоз. Он просто другой. Поэтому, если хотите жить с мужчиной, погрузитесь в изучение мужской головы.

Уровень мужчины и уровень женщины

Женщина может получить в этом мире все от своего мужчины. Говорится, что мужчина ничего не может дать своей женщине, чтобы ей это уже не принадлежало. Но вместо этого она пытается получить то, что уже и так ее, прикладывая для этого колоссальные усилия. Она начинает делать по отношению к другим то, что хотела бы получить сама, надеясь, что это заметят и оценят. Это заметят, но не оценят. Это воспримут как должное. А все потому, что думают, что мужчины и женщины равноправны, что женщина сама может всего добиться. Конечно, она может исполнить свои желания сама, но насладиться она этим не сможет. У женщины нет умения наслаждаться тем, чего она добилась сама. А мужчина может добиться и насладиться достигнутым только когда, когда это кто-то оценит. Именно поэтому ему нравится совершать подвиги для достойной Женщины, для благодарной Женщины.

Мужчины и женщины одинаково ценны, но они разные.



Женщина рождается на самом высоком уровне ценностей, у нее есть все необходимое для счастья. Она является максимально ценным продуктом, и ее задача прожить свою жизнь ровно. Ей не нужно прокачивать свою жизнь, чего-то добиваться. Главное не растерять свой ресурс. Это как в игре World of Tanks. В ней существует такое понятие, как топовый танк. У этого танка все самое лучшее. Лучшая пушка, лучший двигатель, лучшая оптика. Его улучшать не нужно и даже невозможно. Это и есть женщина. Если она задумает куда-то расти и что-то в себе менять, то сможет только упасть, потому что подниматься ей уже некуда.

Мужчина рождается на нулевом уровне ценности, то есть как заготовка. В мире танков он «стоковый» – у него самые плохие гусеницы, дохлый двигатель и косая пушка. Поэтому задача мужчины – расти, прогрессировать. С самого рождения и до смерти он меняется, преодолевая трудности, так он устроен. Сначала в детстве за свои игрушки сражается, в школе за девочку, затем за собственный бизнес… Мужчине главное преодолеть что-то и сказать «Я могу». Он может упасть миллион раз и подняться. Это нормально. Он работает на результат. Только к 45 годам мужчина формируется, до этого он учится и растет в сторону уровня достойной женщины. Женщине может показаться, что она встретила очень ответственного мужчину. Которому всего 22 года. А такой вывод она сделала, потому что у него усы и машина. Нет, в 22 года может быть только подающий надежды мужчина. Машину могли подарить родители, а усы сами выросли. Особой заслуги мужчины в этом нет. И задача женщины – выделить мужчину, который не просто подает надежды, но и готов меняться для нее.

Женщина не нуждается в улучшении, она при рождении имеет все, что ей нужно для счастья, и ей в отличие от мужчины не нужно преодолевать трудности, чтобы быть достойной. Ей достаточно просто быть.



Стресс для женщины разрушителен, но для мужчин нет! Что его не убило, то сделало сильнее. Мужчина становится мужчиной, преодолевая трудности. А женщина, преодолевая трудности, становится плохим мужчиной! Поэтому во все времена женщин защищали, охраняли от чрезмерной активности – сначала отец, потом муж, потом сын. Правильно, чтобы в этом процессе не было пауз. Недавно я был в Афинах, там возле парламента стоят самые смешные караульные в мире – в юбках и в деревянных тапках. Тысячи туристов каждый день на них глазеют и показывают пальцами. Но пока не приходит смена, караульные стоят. Парламент не остается без защиты, а туристы без зрелища. Так и папа не может уйти до тех пор, пока сын не созреет для защиты матери и пока не выдаст удачно замуж дочь. Если сына нет, то муж дочери может подойти. Но с ним нужно правильно построить отношения. Иначе будет как в анекдоте: «Николай стал гораздо лучше относиться к теще – чаще приходить в гости, приносить ей цветы, красить оградку».

Женщину всегда должен кто-то защищать. Если в ее жизни происходит стресс, организм начинает вырабатывать мужской гормон тестостерон. При вырабатывании тестостерона мужчина получает заряд энергии и двигается вперед. А если нет стресса, он заплывает жирочком, лежа на диване. Если у женщины вырабатывается тестостерон, она начинает разрушаться и болеть. Такая вот физиология.

Поэтому в жизни мужчины должна быть женщина. Если ее нет, он не прогрессирует. Настоящий мужчина – тот, который двадцать раз упал и двадцать раз поднялся. Ненастоящий – тот, который упал двадцать и поднялся девятнадцать. В этом случае он остается на нулевом уровне. Это просто самец. Зачем ему что-то менять, если жизнь и так хороша?
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Что делает мужчина, если ему нужна женщина, но он при этом не хочет прогрессировать и стать достойным ее? Он ее обесценивает, то есть опускает до своего уровня. Поэтому чем более безответственный мужчина, тем более обесценена женщина.

Женщина деградирует, когда имеет дело с безответственными мужчинами.



Задача женщины – не опускаться до уровня безответственных мужчин. Она не должна уступать мужчине. Если процесс ухаживания идет не по женскому сценарию, то есть мужчина не добивается женщину, это не ее мужчина. Зачем ей нужно уступать мужчине, который недостойно себя ведет, унижает ее достоинство? Она ценна сама по себе и не является полипом или раковой опухолью, которая живет за счет мужчин.


Энергия мужчины и женщины

Мужчина – аккумулятор, который вы в магазине купили, но его использовать пока нельзя. Его нужно зарядить. А женщина – батарейка: при покупке в магазине батарейку нужно просто достать из чехла, и она будет работать. Ее зарядить невозможно. Поэтому если женщина деградирует, когда сталкивается с безответственными мужчинами, и ее самооценка падает, то она не может сама вернуться назад, в состояние «полного заряда». Ей нужно будет помогать, повышать ее самооценку. Для женщины даже термин «самооценка» не совсем правильный. Она сама себя не оценивает. Она ориентируется всегда на оценку окружающих. И если окружающие ее опустили, то тут уже задача для психологов, если повезло, или для психиатров, если не очень повезло ее поднять.

Женщина – батарейка, мужчина – аккумулятор.



А мужчина сам может подняться до высокого уровня после падения. Он обнуляется. Если что-то случилось в его жизни, если его бросила любимая женщина – он, конечно, какое-то время пострадает, но самооценка его никуда не денется. Ему в голову не придет, что он плохой, некрасивый и ноги у него слишком волосатые. Он посмотрит на себя в зеркало, напряжет бицепсы и решит, что он просто офигенный. А женщина? Она ничего не забудет. Ее бросили, она будет винить себя, что она какая-то не такая, и ее энергия будет падать. Задумайтесь, как женщина выбирает имя своему ребенку? Она никогда не назовет его именем мужчины, который ее обидел. Если она категорически против Жени, значит, этот гад ее бросил в 1980 году, когда они вместе ходили в третий класс. Но она не забыла. Она ему, конечно же, «желает счастья», но на самом деле в голове у нее другая мантра: «Чтоб ты сдох, скотина!»

Мужчины, будьте внимательны, если вы бросили одну в Мурманске, другую в Москве, третью в Казани, то знайте: они вам все «желают счастья», и рано или поздно это «счастье» к вам прилетит. Уходить надо так, чтобы не обидеть, чтобы не разрушить женскую самооценку и не снизить энергию женщины. Иначе вам же за это придется ответить.

Вопрос из зала
– Я встретил женщину, которая очень несчастна, у нее низкая самооценка, тяжелый опыт прошлых отношений. Как мне быть?

– Ее нужно поднять. Говорите комплименты, восхищайтесь, старайтесь защищать – и рано или поздно она вам поверит. Да, это долго, но это работает.



Как меняются мужчина и женщина

Может ли женщина воспитывать мужчину? Самая большая ошибка женщины – считать, что мужчина изменится. Часто женщина видит какие-то его недостатки и думает, что может их подкорректировать: «Я его слепила из того, что было, а потом что было, то и полюбила». Но это не так!

Ошибка мужчины в другом. Он думает, что женщина никогда не изменится. Но она меняется. Женщина – расширяющая форма. Ей все время хочется что-то поменять. Она, к примеру, наклеила обои, и уже на следующий день ей хочется их переклеить, если они не гармонируют с мебелью. Это нормальное состояние. Нормальный же мужчина хочет, чтобы все осталось как прежде.

Любовь в жизни мужчины и женщины

Что значит быть любимой для женщины? Это когда кто-то в этом мире исполняет ее желания.

Что значит быть любимым для мужчины? Когда кто-то в этом мире разрешает исполнять ее желания.

Если бы не женщина, мужчины ходили бы в одинаковой униформе, никто бы из них не брился, все они ездили бы на черных квадратных автомобилях и жили бы в шалаше. Мужчины – не очень привередливые существа. Они могут в полном счастье жить в помещении размером 2,2 х 2,4 м, есть полтора кило некой «мужской» пищи в день, лишь бы белков было побольше. Мужчина поел, лег, поспал. Мудрые люди говорят: «Цивилизацию создали мужчины, но они создали ее для женщин. Иначе бы они ограничились пивом, телевизором и футболом». Это правда. Мужчине для себя ничего не надо. Думаете, мужчина бреется для себя? Щетина ему мешает только первые три дня. Думаете, волосы из ванной он для себя убирает? Просто женщину это страшно бесит. А мужчинам вообще нормально, даже мягко, и зимой ноги не мерзнут. Мужчина не меняет того, что работает! Когда мужчина поменяет батарейки в пульте? Когда пульт начнет барахлить? Ничего подобного, он будет его трясти, стучать, нажимать двадцать раз на кнопочку, но пока каналы будут переключаться, он ничего не поменяет.

Женщина является источником вдохновения для мужчины. Но! Это не значит, что она должна постоянно ему что-то давать, не желая ничего взамен. Так можно давать только детям. Или Богу! Мужчина же должен хотеть расти ради женщины. Любить его беззаветной любовью не только опасно, но и безответственно.

Для счастья в семейной жизни женщине нужно хорошо понимать своего мужчину и немножко любить, а мужчине – сильно любить и не пытаться понять.



Женщина, которая сильно любит мужчину, его портит.

Существует четыре стадии взаимоотношений:

• голод,

• насыщение,

• пресыщение,

• отвращение.

Все отношения находятся под юрисдикцией женщины. Истинная женщина держит отношения, чуть-чуть не доводя их до стадии насыщения. И она никогда не доводит мужчину до пресыщения и не держит в голоде. Потому что от голода можно начать есть что попало, а если долго есть все, что хочешь, наступает пресыщение.

Проблемы в мире мужчины и женщины

Мужчина и женщина сталкиваются с разными проблемами и решают их по-разному.

Проблемы мужчины приходят извне, из социума. И он эти проблемы обдумывает. А для этого ему нужно спокойное место, где он сможет порелаксировать. Он нервно курит на балконе, либо крутит колесико «ВКонтактике», либо лежит. Самая лучшая современная медитация – переключать каналы. Ему важно, чтобы что-то мигало. Как в первобытной пещере костер. Он так релаксирует. А уже потом решает проблему.

Мужчина получает колоссальное удовлетворение, решая проблемы женщины.



Мужчина ничего не будет менять, если что-то хоть как-то работает. Он напрягается только ради женщины. Поэтому она должна стоять по отношению к нему под правильным «рикошетным углом», чтобы ему хотелось совершать для нее подвиг и расти в своих и в ее глазах. Если мужчина начинает жить по женскому принципу, к нему начинают приходить соответствующие проблемы, например воспитание детей, домашние заботы, беспокойство ума. Наверняка вы встречались с таким мужчиной. Он весь в фартучке с рюшечками, печет оладушки: «Дорогая, хочешь я тебе обедик приготовлю?» И женщина думает: «Хотелось мужа, а оно вот… Лучше бы канарейку завела».

Женщине проблемы приходят из головы. Она преодолевает трудности в голове, отсюда ее сомнения и волнения. Она решает проблемы, если их проговаривает, причем тому, под защитой кого она находится. А умный мужчина слушает.

Если женщина неправа, то мужчина должен принимать за это ответственность. Ведь это женщина, Бог ее так создал. Она требует защиты.

Если женщина начинает жить по мужскому принципу, то у нее возникают мужские проблемы. Наверняка вы встречались с такой женщиной, про которую говорят: «Мужик в юбке». Она сама коня на скаку остановит, и дом построит, и машину починит. При этом проблемы по женскому принципу от нее никуда не уходят. И такую женщину с двумя видами проблем «переварить» практически никакой мужчина не сможет.


Божественная природа женщины

Дева, или дэва – санскритское слово, которое используется в ведической культуре для обозначения божественности. Говорят, что женщина обладает великой силой. Благодаря ей мужчина может расти и достигать высокого уровня ценности. Однако современная женщина часто не пытается быть женщиной. Она просто трансформирует свою силу для других целей. Посмотрите на современную действительность. Какая в нашем мире божественная природа женщины? Кто это придумал? Мы же люди, хомо сапиенсы. У нас мужчины и женщины равны, мы все можем голосовать, работать, по очереди коня останавливать, в горящую избу входить. Но, правда, женщине надо кого-то родить в свободное от подвигов время, а потом опять в строй. В декрет и назад. Потом женщина сидит и думает: «За что мне это? Почему меня никто не любит?» А мужчина думает: «За что мне это? Потратил время и силы, а рядом со мной солдат Джейн».

От чего зависит божественность женщины

Божественность зависит от того, как женщина себя воспринимает и как к себе относится.

Если женщина оценивает себя как божественную, она будет способствовать духовному росту мужчины. Если она будет к себе относиться как к дуре, считать себя некрасивой, никому не нужной, мужчина будет ее обесценивать. Потому что ему не хочется быть с некрасивой дурой, которая никому не нужна. Ему хочется быть с божественной и счастливой женщиной.

Какой же должна быть мудрая женщина?

Мантра божественной женщины
Мой дорогой, я дана тебе такая красивая и такая прекрасная не для того, чтобы просто наслаждаться, а чтобы ты развивался и духовно рос, чтобы твой ум успокоился и не привлекался другими женщинами.



Если мужчина не столкнется с такой женщиной, он будет метаться, как потерпевший, потому что мужское вожделение не может насытиться. Если женщина несчастна с мужчиной, если он постоянно ей изменяет и мечется между женой и любовницами, это не значит, что такая женщина лишена своей божественной природы. Это значит, мужчина – лось. Если мужчина не смог сделать женщину счастливой, это самое большое несчастье для него. Одна и та же женщина, если она несчастлива, может стать для мужчины проклятьем, а если счастлива – величайшим духовным благословлением. Женщина, как ядерная электростанция, может выдавать энергию, а может рвануть и стереть с лица земли всю Европу и отравить жизнь.

Когда мужчина оставляет после себя неудовлетворенную женщину, она может «фонить» еще лет тридцать. Помните: мудрые мужчины, даже если уходят из семьи, стараются сделать все так, чтобы женщина не сказала потом: «Все мужики – козлы!» и не желала ему «счастья».

Кто может испортить божественную природу женщины?

Кто снижает женскую самооценку? Только те, кто ее окружают. Работа, родители, подруги, соседи, ухажеры, муж. Если они не любят женщину, они могут испортить ее божественную природу. Женщина с низкой самооценкой не может вдохновлять. Она не может жить так, чтобы мужчины развивались ради нее. Если женщина живет для удовольствия мужчины, ее ждет полное разочарование и разрушение.

К тому же самооценка женщины падает с возрастом, потому что она выматывается, меньше себя ценит, потому что ей трудно поверить, что за ней могут ухаживать бескорыстно. Она себе ищет того самого настоящего, но часто наталкивается на безответственных, ищущих наслаждения мужчин.

Когда женщина начинает сама себя уважать, она может начать отдавать и вдохновлять других. При этом она должна заботиться о том, чтобы никогда не давать больше, чем получает. Почему? Потому что если женщина пытается «заработать» себе любовь, то она ничем не отличается от проститутки. Если женщина находится не под защитой, она становится женщиной легкого поведения, начинает себя продавать. Мужчина должен защищать женщину, отдавая больше, чем получает. Он так развивается. При раскладе, где «все по-честному» и «все поровну», мужчина деградирует.

Женщину любят не за то, что она что-то делает, а за то, что она такая, как есть.



Не думайте, что женщина будет давать мало. Уж так она устроена, что все время что-то дает. Даже если она будет стараться делать меньше, чем получает, она все равно сделает много. Но если будет стараться делать больше, чем получает, ее самооценка рухнет.

Это правило часто проявляется в отношениях мамы и детей. Если женщина одинока, она пытается совершить для детей подвиг. Она думает: «Дети – это цветы жизни, я забью на свою личную жизнь, ведь надо поднять их на ноги. Надо им помочь». Она начинает зарабатывать на счастье детей ценой своего собственного. Но потом она требует от детей расплаты: «Я же на тебя всю жизнь положила». Но в ответ такая женщина получает: «Тебя никто об этом не просил!»

Как пробудить божественную природу

Итак, божественная природа женщины есть. Современные женщины умудрились ее заархивировать, поэтому ее нужно как-то достать, извлечь из-под завалов.

Божественная женщина должна выбирать окружение

Если женщина хочет свою божественную природу пробудить, она должна перестать общаться с теми, кто не относится к ней как к божественной, неважно – с родителями, мужем, работодателем.

Вопрос из зала
– А как же перестать общаться с мамой? Она мне звонит и выносит мозг, но это же мама! Неуважение к родителям – разве это не грех?

– Ну, мама же не звонит вам прямо в голову. Увидели номер – не берите трубку. Потом позвоните сами. «Мамочка, как твои дела, люблю тебя, до свиданья». Как только вы чувствуете, что мама начинает вас разрушать, прекращайте общение. Помните: мы должны отдать долг нашим детям, но мы ничего не можем отдать нашим родителям. Вы не можете стать мамой для своей мамы, вы не можете ее родить. А значит, и долг отдать не можете. Пройдет время, мама поймет, что общаться с вами на прежних условиях невозможно, раз вы не общаетесь, и, вероятно, станет терпимее.



А из чего вообще складывается женское общение? Ее общение – это люди, с которыми она проводит время, вечера, слушает лекции, общается на сайтах, с кем ходит на свидание. И женщина должна очень внимательно выбирать тех, с кем она общается!

Случай из практики
Одна моя клиентка спрашивает:

– Я общаюсь-общаюсь, но никак не могу себе мужа найти. Что не так?

Спрашиваю ее:

– С кем общаешься?

– На работе.

– На работе работают, а не общаются. Невозможно на работе найти общение. А что ты делаешь, чтобы выйти замуж?

– Работаю!



Женщине лучше вообще не работать. Она может работать, только если ей очень нравится сам процесс работы. В женской работе результат вторичен, важно получение удовольствия.

Мужская работа нацелена на результат. При достижении результата происходит развитие, и при этом мужчина должен и горы сворачивать, и стрессы преодолевать. Для женщины стресс губителен. Когда она вынуждена что-то преодолевать, она разрушается, даже если она просто встает по утрам через силу.

Женщина должна выбирать приятное ей окружение и избегать общество, где на нее смотрят как на объект наслаждения или на рабочую силу. Это унижает женщину и разрушает.

Женщина себя видит так, как видит ее окружение. Она чувствует себя таким человеком, которым ее представляют окружающие. Хотите себя чувствовать достойно – окружите себя теми, кто относится к вам соответствующим образом.



Если женщина хочет поднять самооценку, ей нужно чтобы рядом были те, кто будет говорить, что она самая обаятельная и привлекательная.

Мудрый мужчина должен говорить женщине три вещи:

• какая она красивая, и как он ее любит;

• что он для нее сделал, об успехах, которых достиг, потому что явно достиг их не для себя, а для нее;

• что он планирует для нее сделать. Ключевые слова – для нее. Если он говорит: «Вот накоплю денег и куплю себе “Мазерати”», то как это ее должно взбодрить? Планировать нужно что-то для женщины. Даже «Мазерати» нужен для того, чтобы она быстрее до дачи доехала.

Если женщине не нравятся мужские планы, то реализовывать их бесполезно. Либо ее надо переубедить, правильно и талантливо презентуя эти планы, либо вообще перестать их осуществлять. Иначе мужчина потратит силы, а эффект будет отрицательным, так как женщина все равно будет недовольна.

Вопрос из зала
– Жена хочет в отпуск в Барселону, а я против. Что мне делать?

– Однозначно, ехать в Барселону! Она будет счастлива, а значит, и вам будет хорошо. А вот если вы уговорите ее ехать в Грецию, а там что-то случится, то будете виноваты вы, и она вам вынесет мозг своим: «Вот я же тебе говорила!» Если же что-то случится в Барселоне, то уже вы будете на коне, а она скажет: «Вот, зря я тебя не послушалась. Какой ты у меня умный!»




Божественная женщина не должна служить

Мы все созданы для того, чтобы служить – это наша природа. Если человеку некому служить, он заведет собаку, кошку, пойдет в политическую партию или будет распространять бесплатные газеты.

Мужчина всегда знает, кому служить, но часто не хочет этого делать. Женщина всегда хочет служить, но не знает, как это делать правильно.



Самое большое заблуждение женщины, оказавшейся в сложных отношениях с мужчиной, что она должна служить и тогда что-то изменится. Он поймет, какая она хорошая, и сразу оценит. Но известно, что тот, кто хочет управлять женщиной, никогда ее не оценит, он будет ее оскорблять и требовать, чтобы она еще больше служила. В итоге она станет покорной, а заодно окажется клиентом психиатра. Потому что женщина будет искать проблему в себе. Она считает себя виноватой.

А вот с мужчиной все наоборот. Если его оскорблять и глумить, то он либо вырастет, победит обидчика и станет воином, либо сломается. Потому что он ищет проблему вовне. Виноват всегда кто-то.

Вам кажется, что идея служения – прекрасна и благородна? Не всегда. Очень часто это просто проявление эгоизма. Женский эгоизм проявляется как идея чрезмерного служения, чтобы потом объект служения почувствовал себя обязанным. Обязать, чтобы управлять. Достигается ли результат? Нет. В 99 % случаев это так!

Божественная женщина не должна быть эгоисткой! Эгоизм убивает отношения! Если вы хотите что-то получить, не надо выслуживаться, надо просто попросить, говоря о своих желаниях.

Надо учиться просить. Когда женщина просит мужчину, он чувствует себя нужным.

Задача женщины – просить и ждать, мужчины – делать и ждать.



Божественная женщина не должна стремиться выскочить замуж

Женщина должна понимать, что пока она не замужем, она должна так строить отношения, чтобы стать для мужчины заметной. Но она должна стать заметной для достойных мужчин. Она не должна полуголой ходить и пытаться выскочить замуж любой ценой.

Если женщина защищена, она не будет себя продавать. Поэтому о девочке должен заботиться отец, пока она не выйдет замуж. Этим он дает ей возможность выбирать и принимать ухаживания от других. Она может не бояться, что все уже замужем, а она одна такая дура осталась.

Женщина должна быть счастливой! Если она думает, что выйдет замуж и станет счастливой, – это путь в никуда. На белом коне принц не прискачет.

Мужчина является увеличительным стеклом, он может увеличить то счастье женщины, которое уже есть, а из несчастной – сделать еще более несчастную.



Не надо думать: «Вот я выйду замуж и стану счастливой». И что? Вышла замуж и ждет. Женщина должна научиться получать счастье от разных отношений – с родителями, одноклассниками, единомышленниками, с Богом и т. д. Вот тогда появляется принц: «Мадам, я готов сделать вас счастливой». А она ему: «Попробуй, я уже на гребне счастья!» Это называется настроением божественной женщины.

А небожественной женщине мама вешала на шею котлетку, чтобы с ней во дворе хотя бы собачки играли.

Если женщина очень хочет замуж, она начинает привязываться раньше времени к тому, к кому не должна. А у него огонечек в глазах. Любит? Нет! Он просто хочет. Если у мужчины возник какой-то интерес, это не значит, что он думает о женитьбе. Мужчина такими категориями не мыслит. Только если женщина будет себя красиво и достойно вести, мужчина преодолеет свою похоть и захочет жениться. Настоящий мужчина всегда хочет меняться, если ему есть для кого меняться. Действительно хочет? Да, если его никто не заставляет. Божественная женщина не заставляет его меняться, она находится в божественном состоянии. Ей не надо ничего делать, просто надо быть.

Поэтому женщине всегда нужно иметь много поклонников и ухажеров, это повышает и ее самооценку, и мужскую. Даже если мужчина чувствует, что невостребован, он будет прикладывать усилия и его навык ухаживания за женщиной вырастет.

Божественная женщина должна уметь выговариваться

Если божественная женщина молчит – значит, она начала думать. А надумать она может удивительные вещи. Поэтому, чтобы у нее в голове не копились странные мысли и гнев, она должна говорить. Проговаривая, она только на седьмой минуте понимает, чего хочет. Если женщина говорит все мужчине и может выбрать время, когда мужчина готов слушать, все проходит благоприятно.

Если женщина видит, что у мужчины проблемы, он не тянет ее эмоционально, он устает, то она думает: «Куда я еще буду лезть» и начинает его оправдывать: «Ему тяжело, у него мама была такая, жена бывшая достает, канарейка болеет и всякое разное». И она рискует захлебнутся в собственных эмоциях. А в ответ мужчина начинает сторониться депрессивной женщины. Поэтому нужно говорить с мужчиной в любом случае.

Божественная женщина не должна прекращать делиться своими отрицательными эмоциями, даже если мужчина эмоционально перегружен, иначе она потеряет с ним связь. Он для этого предназначен.



А что делать, если ему некуда уже вместить ваши горести, если у него самого проблемы? А вам какая разница? Если ему некуда ходить в туалет, вы с горшком будете за ним ходить? Если ему некуда, он два раза описается, а потом построит себе туалет. А если любящая женщина носит фаянсовую вазу, он будет все время прудить в вашу фаянсовую вазу. Еще раз повторяю: мужчина не будет менять то, что работает.

Но есть важное условие! Женщина должна говорить мужчине все, но не сразу. Потому что он не сможет все выдержать, у него выбьет пробки. Мудрая женщина начинает что-то говорить, пока мужчина еще ухажер. Когда он жених, она открывает больше переживаний. Потом он начинающий муж, потом муж, и она еще открывается. И только когда он прокачанный муж, женщина показывает потаенные, глубоко запрятанные вещи. Мужчина, который забирает у женщины негатив, эмоционально растет, становится сильнее. Он научится и сможет потом забирать негатив детей, престарелых родителей.

А может ли сын забирать негатив у мамы? Он же тоже мужчина. Но здесь очень важен принцип постепености. Мальчик гипотетически, конечно же, мужчина, но разве трехлетних мальчиков в памперсах забирают в армию? Всему свое время.

Если вы сливаете негатив на сына, вы хотите себя обмануть, не тратить время на поиски мужчины. А эмоциональный слив негатива на сына – это все равно что секс с ним, это так же аморально. Это задача вашего мужчины – решать ваши проблемы и выслушивать жалобы. Если вы сливаете все на сына, он рискует никогда не жениться. Либо, женившись, становится неспособным принимать негатив от жены. Он вместо жены видит маму, эмоционального агрессора, который пришел вынести мозг.

Желая избавить свою женщину от проблем, мужчина сам спрашивает, что с ней происходит. Если он слышит только и всегда лишь «Все нормально» – это опасный симптом. Лучший вариант – «Давай поговорим». Причем настоящий мужчина должен ежедневно слушать свою женщину и не беспокоиться, если вдруг слышит некие глупости.

Говоря глупости, женщина избавляется от них. Реакция нормального мужчины: «Боже, как мило:)».


Камни преткновения на пути к женственности

Почему же, несмотря на свою женскую природу, многим женщинам так и не удается быть женственными, что им мешает на этом пути? Не думайте, что вы должны научиться каким-то хитростям или манипуляциям. Счастья это не принесет. Чтобы продвинуться, есть смысл проанализировать, что вы делаете не так, узнать, что именно вам мешает, и избавиться от этого.

Если все останется как есть, жизнь не улучшится. Кто-то говорит – я три раза была замужем, хочу выйти четвертый удачно. А что-нибудь изменилось за эти три брака? Нет. Такой же будет и четвертый. Если вы выводов никаких не делаете, то вам придет совместное воплощение трех мужей. Когда уроки не выучены, то в новом семестре вы увидите те же задачки.

Какие же камни преткновения чаще всего встречаются на пути к женственности? Давайте посмотрим, чего вам следует опасаться.

1. Отсутствует вера, что можно преодолеть проблему женственности. Это значит, женщина не верит в себя, в свою божественную природу. Она все время суетится, пытаясь с собой что-то сделать, но вечно ничего не успевает и отчаивается еще больше. Такая женщина похожа на матроса, который мечется по палубе и кричит: «Аврал», но при этом ничего не делает. В суете никто не может быть удовлетворен. Человек пытается втиснуть определенное количество действий в определенное количество времени, но у него не получается. Получается, что решение проблемы хуже, чем сама проблема. Если человек торопится, но не успевает, он делает много того, чего не должен делать.

Если женщина пытается что-то изменить в себе, но положительных сдвигов не происходит, она не может этого принять. Она думает, что должна стараться еще больше. И тогда она взваливает на себя ответственность и тащит ее. Это называется «загрузили баржу утюгами». Такая баржа уже никуда не доплывет.

2. Вытекает из первого – чрезмерная социальная активность. От родительского комитета до защиты красных муравьев Мадагаскара. Женщине вообще активность не свойственна. Это ненормальное состояние. Но в нашем обществе без нее никак. Иногда женщина говорит: «Мне надо, я не могу без этого». Если так надо, занимайтесь, но в свободное от семейных обязанностей время и только ради души и выработки серотонина.

А почему женщина погружается в социальные инициативы? Она тем самым компенсирует недостаток любви. Ей в голову приходит мысль: сейчас я начну служить, и меня будут больше любить. Она служит в семье, на работе, еще будет служить где-то в социуме. Но это иллюзия, что кто-то полюбит больше за заслуги.

3. Переизбыток общения вовне – вне семьи, вне круга своего комфорта. Это значит слушать истории о политике, пойти в прачечную и завести дружбу с директором, ездить к далеким родственникам и участвовать в их жизни и т. д. Это даже может быть общение с родителями. К примеру, мама звонит и говорит, как ей тяжело, потому что папа – редкостная скотина, и вы должны ее выслушать. Это называется эмоциональная агрессия. Между мамой и дивизией СС в таком случае нет никакой разницы – такой же оккупант. Женщина должна общаться в комфортном окружении, то есть только с теми, кто ее любит. Мужчина может общаться с теми, кто его не любит. Преодолевая трудности, он развивается. А женщина должна избегать трудностей и строить такие отношения, где она не находится вне комфорта.

Один из камней преткновения для женственности – заниматься тем, что не нравится.

Если у женщины переизбыток общения вовне, у нее нет времени побыть с собой и с теми, кто ее любит.



При этом крайне необходимая форма жизни – это подружки – помощницы мужа. Конечно, не те подружки, которые постоянно депрессуют. Такое общение вам не нужно. Муж может не знать ваших подруг, но должен ценить и никогда не изгонять из жизни. Потому что то, что женщина не сможет получить от подружек, придется давать ему.

4. Работа. Если сильно хочется, женщина может работать. Если в вашем организме уже столько тестостерона, что вы не знаете, как его использовать, кроме как в социуме, работайте. Но есть риск чрезмерно увлечься работой. Работа будет вредить, если вы вынуждены там преодолевать трудности. Такая работа – мужская. Если женщине не хочется вскакивать и бежать, если работа нелюбимая – она тоже мужская. Верить в то, что такая работа приносит женщине удовольствие, это все равно что думать, будто женщина идет укладывать асфальт из-за любви к свежему воздуху. Она работает там от безысходности. Даже если работа женская, но женщина посвящает ей все свободное время, она становится препятствием женственности.

Идеальная женская работа – для выработки серотонина – гормона удовольствия. К примеру, женщина говорит своей руководительнице: «Нина Николаевна, я сегодня на работу не приду». А та ей: «Ну, ничего страшного, я тоже сегодня не смогу». Это оно! Когда есть атмосфера, чайник, печенье, трындят весь день и все счастливы. Я, конечно, не призываю вас бросить работу. Но у меня есть целый клуб женщин, которые это уже сделали, и они счастливы, и мужья их тоже счастливы.

5. Мужская одежда. Мужские штаны – это мужская одежда, также как бюстгальтер – это женская одежда. Мужчины никогда не переделают бюстгальтер так, чтобы он стал мужским. Чулки также станут серьезным препятствием на пути к мужественности. Аналогично женщины не могут переделать мужскую одежду. Штаны и джемпер мышиного цвета определенно мешают женственности. Конечно, это очень удобно – не пачкается. Скудный, блеклый или ограниченный гардероб – это тоже мужская одежда. У женщины большая проблема, если обувь только та, в которой удобно ходить. На самом деле в гардеробе должна быть обувь, которая просто красиво стоит в шкафу и надевается раз в год. Эту обувь можно подарить или выкинуть, когда нужно освободить место для нового. Отсутствие шкафа, в который может влезть все, что женщина не может надеть, также очень влияет на женственность. Это для мужчины шкаф ничего не значит. А для женщины – целый мир. У нее должны быть не только стиральная машинка, хлебопечка, но и шкаф.

6. Неженская стрижка. Это не значит, что она короткая или длинная. Энергия женщины в волосах. Стрижка – показатель женственности и того, что она ухаживает за своей головой. Короткие волосы, конечно, удобнее, но практичность – это слово из лексикона мужчин. Это мужчина как утром проснулся, так и пошел. Чем меньше на голове волос, тем удобнее. Но это не для женщины. За головой нужно ухаживать, и чем больше, тем лучше.

7. Отсутствие украшений, аксессуаров, неумение их носить. Обязанность мужчины – дарить женщине украшения. Неважно, из какого они материала, главное, чтобы радовали.

8. Отсутсвие ухода за своим телом – маски, массажи, масла, ванны. Это не просто уход за телом, но и поддержание гармонии и спокойствия. Когда у женщины много работы, на это у нее просто не остается времени. Она просто моется в душе, а потом спрашивает, почему все так плохо.

9. Эмоциональная закрытость – нежелание общаться и выражать эмоции. Женщины иногда считают, что они не имеют права это делать. С детства их задолбали фразами: «Девочки так не поступают». Часто женщина делит эмоции на плохие и хорошие, и хорошие она может проявлять, а плохие – нет, потому что так делают плохие девочки. Но это не так. Рядом с женщиной должен быть такой человек, с которым она может проявлять любые эмоции. Если женщина не устраивает истерики своему мужу, она ему просто не доверяет. Это, конечно, не значит, что нужно сразу истерить, составить свой календарь истерик. Но важно понимать, что это нормально. Истерика – это не безумие, когда мама мечется, а дети спрятались на кухне. Отрицательные эмоции – это продукты жизнедеятельности организма. Если терпит, она отравляется токсинами. Но и перед всеми свои эмоции вываливать – это все равно, что ходить в туалет у всех на виду. Неправильно, если вы устраиваете истерику не своему мужу. Гнев, который вы не проявляете, разрушит вас, но если вы будете вываливать его на кого попало, вы разрушите других людей.

У женщины должен быть мужчина, который ее слушает. Если вы мужчине постоянно рассказываете о своих проблемах, то истерик и не будет.

10. Отсутсвие хобби – любимого занятия, которое приносит моральное удовлетворение, а не деньги. Мужчина должен быть в курсе, какое дело приносит женщине удовольствие, и всячески его финансировать. Она может выращивать цветы, шить на машинке, танцевать, петь. Она делает независимо от того, будут платить деньги или нет. Женина должна понять, что это нормально, и выделить на это время. Если хобби – работа, то мир будет цвести и пахнуть.

Анекдот в тему
Возвращается дочь домой в пять часов утра. Родители в возмущении:

– Ну и как это называется?

– Не знаю я, как это называется, но отныне это будет моим хобби.



Хобби – это то, что вы делаете с удовольствием, и окружающие тоже в экстазе.

11. Отсутствие творчества. Цветы, клумбы, интерьеры. Женщина должна жить творчески, мужчина должен понимать, что ей это нужно. Это атмосфера шанти[1], мужчина может там подзаряжаться. Женщина не должна напрягаться и уставать.

12. Попытка руководить. Руководить женщина не должна. Вести бюджет, строить планы – это не для нее. Когда возникает проблема с кредитом, женщина даже не должна об этом знать. Она, конечно, может с этим справиться, но лучше ей этого не делать. Это не ее природа. Вы же сахар не солите: потому что его природа сладкая.

Если женщина пытается руководить, она играет в мужские игры и получает мужские проблемы, но женские при этом не уходят. Она депрессует не по-детски. Женщине нужно вдохновлять, делегировать, чтобы тот, кто рядом, хотел это для нее делать.

13. Отсутствие женской нагрузки, то есть женских дел. Если у женщины нет обязанностей по дому, а их делает домработница – это ошибка. Женщина должна сама делать уборку, поливать цветы, мыть посуду и т. д. Также для женщины важна небольшая физическая нагрузка – не штанга, не рукопашный бой, а йога, пилатес, фитнес, танцы. Она не развивает тело, а поддерживает его в тонусе.

14. Конфликты. Женщина не должна участвовать в конфликтах, особенно с мужчинами, иначе она опускается на их уровень, огрубляется. Если она конфликтует по-мужскому принципу, у нее вырабатывается мужской гормон – тестостерон, который ее разрушает.

15. Мужская работа – закручивание гаек, командование предприятием, президентство, зарабатывание денег на семью, кредиты, ипотеки. Женщине в них лучше не участвовать. Она может предоставить возможности, чтобы это кто-то делал.

Конкуренция разрушает женскую природу. Женщина не должна ни с кем соревноваться. Если одна женщина считает себя богиней, она не будет бороться за это звание с другой. Женщина всегда вне хит-парада. Ей не нужно что-то доказывать. Ей нужно быть самой собой. Она сама по себе уникальна.

Поняв это, женщина становится привлекательной для мужчины. Она не должна доказывать мужчине, что она лучшая.

Главная проблема современной женщины в том, что она себя не ценит. Она разрушает свое тело, эмоции. Женщина не должна конкурировать на работе, на личном фронте и в семье. Она не должна выяснять, а кто в семье хозяин.

16. Независимость, самостоятельность, сила, жесткий контроль, настойчивость в достижении целей. Если женщина сама чего-то пытается достичь, она себя разрушает. Это полезно для социума, работодателя. Из женщины делают мужика, чтобы она работала, как лошадь. Но это не для нее. Независимость в женщине оскорбляет и унижает мужское достоинство. Поэтому не стоит стремиться к независимости, иначе женщина перестанет быть замужем. А вместо мужчины у нее будет домашний питомец.

Мужчина может оскорблять женщину, когда она ведет себя как партнер. Тогда он начинает видеть перед собой мужчину и сражаться с ним.

Вопрос из зала
– Может ли мужчина ударить женщину?

– Когда-то я работал вышибалой. Однажды сижу, работаю, пью коктейль, все тихо-мирно. Вдруг кричат: «Быстрее, там драка!» Вскакиваю, прибегаю и вижу ситуацию: две дамы, одна уже лежит, вторая держит ее за волосы. Подхожу и так тактично говорю: «Брось ее, дура!» А она мне в ответ: «Да пошел ты, урод!» И через долю секунды она уже лежала рядом. Я даже не понял, как это сделал. Конечно, я вел себя как урод, но лишь потому, что она не была женщиной, она вела себя как мужчина.



Если мужчина чувствует себя рядом с женщиной уродом, это самое большое оскорбление для него.

18. Гордыня определяется как «Я сама». Более мягкий вариант – «Я могу лучше, быстрее, качественнее». Если женщине кажется, что она может лучше, чем ее мужчина, она будет делать это до конца дней и возмущаться: «Сидит, ничего не делает, смотрит в ящик, пьет пиво». Ведь мужчина не меняет то, что работает.

Другой вариант гордости: «А зачем унижаться и просить?» Женщине противно это делать, поэтому она перетягивает на себя бюджет. Если она отбирает зарплату у мужа, потому что эта скотина все равно все пропьет, а она знает, как ее распределить, – это уже не семья. Это безысходность.

Женщине нужно просить. Чем меньше просьба, тем лучше. Глупое лицо с надеждой: «Мне так хочется ту штучку!» Когда женщина просит, мужчина чувствует себя нужным. Женщина должна относиться к мужчине как ремню безопасности. Его не надо дергать, нужно мягко разводить. И мужчина будет в экстазе. Если женщина тянет и думает, что может вытянуть ремень на 80 м, это вряд ли. Если женщина говорит, что мужчина не дает то, что она хочет, это неправильно. Мужчина дает то, что ей положено. Она должна думать не о том, как его заставить, а о том, как поднять уровень мужчины.

19. Привязанность к результату. Женщина часто депрессует от того, чего нет. Это беспокойство, что что-то не получится. Она думает: «Жить в свое удовольствие? Я этого не достойна. Мужчины же любят работящих».

Женщина больше верит, что она может выгрызть в социуме свои три копейки, потратить их на себя и депрессовать. Но на самом деле она получает колоссальное удовольствие, когда тратит то, что принес ей мужчина.

Умная женщина радуется тому, что у нее есть. Мужчина ее спрашивает:

– Дорогая, ты счастлива?

– Да. У меня все есть.

– Может, ты еще что-то хочешь?

– Да, хочу.

– А если этого не будет, ты будешь несчастлива?

– Нет, я счастлива в любом случае.

20. Гнев, обида, осуждение, сквернословие. Неправильно переживаемый гнев рождается от созерцания объектов наслаждения. Если женщина чересчур увлекается тем, что ее может наслаждать, но не может все получить, она гневается. Разница между тем, что ты видишь и что получишь, колоссальна. Женщина не может все, что созерцает, получать. Чувство «Я хочу» надо уметь контролировать.

21. Механическая жизнь. У женщины много всяких обязанностей. И если она не вкладывает в них душу, это будет ее разрушать. Все, что делается без любви, – грех. Это всегда ведет к страданиям.

22. Жалобы. На что? На мужа, на жизнь, на детей, на себя. Это разрушает. Жаловаться не надо, нужно рассказывать о своих проблемах. Когда женщина жалуется, она говорит, что виноват тот и тот. Опасно создавать какие-то общие установки: «Жизнь дерьмо, справедливости нет, Светка – овца». Если вы общаетесь с мужчиной, нужно объяснять ему, что конкретно вам не нравится, и спрашивать его совета. И мужчина даже не заметит, как согласится решить вашу проблему, сказав: «Да-да, конечно».

23. Мужские виды спорта и отдыха. Женщина не должна ходить в боксерском трико, поднимать штанги, отдыхать как мужчина, девичник превращать в мальчишник, когда упиваются мартини, а утром закусывают оливками.

24. Отсутствие подруг. Женщина не должна вестись, если мужчина настаивает, что подруги должны исчезнуть. Она должна мягко убедить его, что они нужны: «Дорогой, ты знаешь, все мои подруги – такие дурочки, но когда я с ними общаюсь, я чувствую подъем, мне не хочется тебе гадости потом говорить, я им все высказываю. Я, конечно, могу с ними больше не общаться, например после Нового года?» Возможно, вы к этому вопросу больше не вернетесь. Женщине для сокровенного общения нужны только женщины, просто потому, что ее не может понять мужчина.

25. Отсутствие личного времени на себя и женскую «ерунду» (мнение мужчины). Речь идет о женщинах, которые не забывают ухаживать за собой, посещать салон красоты, покупать для себя всякие женские штучки. Конечно, в рамках разумного. Это не значит, что муж приносит домой зарплату и вы тратите все деньги на солярий, а зимой вам ходить не в чем.

26. Отсутствие полноценного сна. Если женщина очень рано встает и поздно ложится – она впадает в состояние депрессии. Она должна высыпаться. Идеальный вариант, когда женщина встает без будильника. Если она засыпает в маршрутке – это ненормальное состояние. Ее режим более мягкий, гибкий. У нее должны быть все причиндалы для комфортного сна. У нее должна быть отдельная комната для сна.


Как быть Настоящей Женщиной

Конечно, женщине не хочется всю жизнь зарабатывать на квартиру, а в пятьдесят встретить лузера и неудачника. Хочется другого, такого как в балладе о доблестном рыцаре Айвенго, где мужчины сражаются за женщину, где мужчина – это мужчина. И это вовсе не из области фантастики. Это возможно. Наша жизнь такая, какой мы ее сами делаем. Но рыцарь не появится рядом с бой-бабой, которая всю жизнь вкалывает. Он приедет спасать только прекрасную даму. А прекрасная дама и бой-баба живут и мыслят по-разному.

Золотые правила женственности

Хочу поделиться с вами тремя золотыми правилами для истинной женщины, Женщины с большой буквы.

Пусть они станут вашей мантрой, с которой будет начинаться и которой будет заканчиваться день.



1. Любой мужчина достоин ухаживать за мной до тех пор, пока не доказал обратное.

Хочу привести вам в пример историю о букете лютиков. Некий мужчина влюбляется в женщину из высшего общества. Он присылает ей букет недорогих цветов. Она возмущается: «Что он себе позволяет, как он смеет!» Женщина его отвергает. Она целый день возмущается. А на следующее утро приносят еще один букет. Она снова ругается, что это недопустимо. На следующее утро приносят еще один букет, она уже меньше возмущается. Ну сколько можно возмущаться. Она присматривается, думает: «Надо же, цветы присылает». На седьмой день она просто принимает цветы и говорит: «Вот ведь настойчивый какой!» Через две недели ей уже приятно. Это продолжается несколько месяцев. А в какой-то момент цветы не приходят, женщина в истерике: «Я ему больше не нравлюсь».

Мужчина своей настойчивостью и правильным достойным поведением покоряет сердце женщины. Он имеет право ухаживать за женщиной, независимо от того, нравится он ей или нет. Женщина влюбляется постепенно. И если мужчина все делает правильно, то женщина начинает таять. У нее нет повода не принимать его внимание.

Женщина должна принимать то, что дается ей достойным образом.



Многие меня спрашивают про грань между подарками, за которые они что-то должны, и подарком, который можно взять просто так. Вы просто должны чувствовать, когда что-то имеется в виду. Примите сначала чашку кофе, потом букет цветов, потом кольцо и смотрите. Если результат одинаковый, значит, можно принимать. А если уже после чашечки кофе вас в туалете всю облапали, что будет, если подарят кольцо? Бегите от такого. Меня спрашивают, а как же дать пощечину, когда думаешь: «Может, это последний шанс»? Это значит, самооценка ниже некуда. А выходить замуж за такого не страшно?

Женщина при любом неуважении должна прервать отношения. Если отношения прекратить, то небезнадежный мужчина задумается, а безнадежный вам не нужен. Это его проблема. Вам на него наплевать.

Мужчина совершенствуется благодаря болезненным переживаниям, несчастной любви. Встречаться – это получать внимание, ухаживания, получать заботу. Женщина может принимать это от бесконечного количества людей, если, конечно, правильно все организует. Кто вам мешает? Как вы себя ведете, так к вам и относятся. Когда у женщины много поклонников, она – звезда. И это правильно. И тогда не будет проблем и не надо будет что-то изображать. Принимаете от одного, от другого. Если кто-то из них начинает гнать пургу, в таком случае говорите: «Феликс, тебе не место в клубе достойных мужчин, я не хотела бы с тобой общаться» и идете к Альберту на свидание. Если Альберт ведет себя недостойно, он пополняет ряды Феликсов.

Женщины не должны допускать к себе браконьеров, которым нужно все и сразу. Это должны быть лицензионные рыбаки.



Не бойтесь отказывать и отвергать, если вас что-то не устраивает. Всякие мужчины появляются в жизни женщины по милости Бога, чтобы раскрыть свои лучшие качества, чтобы они стали заметными для других мужчин, которые придут позже. Некоторые отношения существуют, чтобы поднять женщину на более высокую ступень отношений.

Случай из практики
Когда-то я проводил семинар в Киеве. Там была одна дама, не красавица, но очень милая. И она мне говорит:

– Ты утверждаешь, что должно быть много ухажеров, но у меня их вообще нет.

Я ее спрашиваю:

– А ты с кем общаешься?

– Да у меня полно друзей мужчин. Мама спрашивает у меня, ну когда я найду мужчину. А я не знаю.

– А чем вы занимаетесь?

– Да в кино ходим, в кафе.

– А они тебе что-то говорят?

– Да, говорят, что я красивая, подарки дарят.

– А пристают?

– Да, пристают, а я говорю: «Пошли вы. Вы же друзья».

– Солнышко, у тебя есть куча ухажеров.

– Да ты что, они же друзья.

– Не бывает так. Мужчина не может дружить с женщиной, если она его не привлекает. Если дружит, значит, на что-то надеется. Дружба – это либо бывшие любовники, либо будущие. По-другому не бывает.



Если мужчина просто дружит с женщиной – она его привлекает. Очень хорошо для женщины, когда она не видит в своих ухажерах потенциальных женихов и с ними не спит.

Женщина должна чувствовать себя счастливой даже без близких отношений с мужчиной. Когда она поймет, что счастлива, самое время начинать отношения.



2. Я могу встречаться со многими мужчинами, но никогда не буду спать с кем попало.

Это мужчины обманули женщину и ввели стандарт секса. Они уже на первом свидании мечтают о том, чтобы затащить женщину в постель. А женщинам кажется, если случится секс, она сможет привязать к себе мужчину. Но на самом деле для мужчины секс – это сам половой акт, для женщины секс значительно шире – это слова, признания в любви, объятия, подарки, угощения и т. д.

Встречаться и спать – разные вещи. Достойная женщина это хорошо понимает. Встречаться – получать внимание, ухаживание, заботу. Если мужчину это не устраивает, то это не наш мужчина. Но именно женщина должна подготовить почву, создать атмосферу, чтобы мужчине хотелось ухаживать и дарить подарки. Если сексуальные отношения начались раньше, чем мужчина смог подружиться с женщиной, до того, как он расспросил о ее интересах, о ее жизненных принципах, то они уже никогда его не заинтересуют.

Сексуальные отношения должны строиться по женским желаниям. Физиологически мужчина может занимается сексом только тогда, когда хочет. А женщина в любое время, даже если не хочет. Она может изображать удовольствие от процесса, а сама думать, когда же это кончится. Но если мужчина не тупит, поджидает особого периода, когда у женщины просыпается либидо, он потом месяц будет ходить в экстазе. Поэтому, если мужчина хочет секса, он должен сделать, чтобы женщина его захотела. Такие сексуальные отношения делают жизнь и отношения гармоничными и наполняют энергией. А если просто так, мимоходом, не обращая внимания на состояние женщины, то энергия будет уходить, истощаться. Женщина – это не лампа Аладдина. Если ее тереть в нужном месте, то она не сделает вас счастливым. Нет. Интимную сторону нужно изучать.

А что делать, если возникает какое-то непонимание, разное видение событий: кто должен уступить? Мужчина. Всякий раз, когда мужчина уступает, он растет. Это для него определенный урок. Но всякий раз, когда уступает женщина вопреки своему счастью, своим принципам, своей чистоте, она начинает деградировать.

Одна моя клиентка пишет: «Он такой хороший, успешный, хорошо работает, но все говорит мне против шерсти. Мне выходить за него замуж?» Нужно прислушаться к своему сердцу. Он разве один такой успешный? Успешен до «не могу»?

Мужчин не мало, их много. Для женщины легкомысленное отношение к сексу – опасно. К сексу нужно относиться крайне серьезно. А в современном мире наличие незакомплексованных женщин и безответственных мужчин привело к тому, что секс превратился в гимнастику. Приятная гимнастика, но не более того. Часто секс – даже не повод для знакомства. Некоторые говорят, что женщине он важен для здоровья: без него она заболеет и умрет. Это невежество!

Я когда-то проводил кулинарные курсы. Там собирались знакомые женщины. Они беседовали, и я знал о них все. И в какой-то момент выяснилось, что из двадцати женщин ни у кого нет привязанности к сексу. Женщине секс не так уж и нужен.

Ради секса мужчина готов на брак, а женщина ради брака готова на секс.



Если мужчина хочет секса с женщиной, он должен быть готов принять ответственность за все эмоции, которые женщина накопила с детства и вообще в прошлой жизни.



3. За любое (!) ухаживание я не должна мужчине ничего, кроме улыбки.

Нет ничего, что могло бы обязать женщину действовать по сценарию мужчины.

Не получается, тогда повторяйте: «Клянусь не знакомиться с мужчинами, которые мне кажутся потенциальными мужьями». Женщина должна строить отношения с высоко поднятой головой, не заискивая и ничего не выпрашивая. Помните, ей следует общаться с теми, кто ее самооценку повышает. Как только она видит неправильное отношение к себе, она должна прекратить общение и получать его в другом месте. Показатель высокой самооценки женщины в мысли: «Я строю отношения. Я играю, а не меня».

Раньше общество, традиции, родители защищали женщину. Она не могла свободно общаться с мужчиной, иначе она была не под защитой. Поэтому мужчине, прежде чем что-то получить, нужно было проявить себя. В современном мире такой защиты нет, она осталась только в традиционных обществах, к которым мы с вами не принадлежим. Поэтому, чтобы мужчина себя проявлял, женщине нужно принимать ухаживания от нескольких кандидатов, чтобы возникала конкуренция. Ухаживание трех мужчин является для женщины защитой и гарантией не попасть в нежелательные отношения. А влюбиться для женщины – это святое. Но она не должна сразу бросаться в омут чувств с головой. Она просто принимает ухаживания и выбирает лучшего. Все мужчины, которые участвуют в конкуренции за женщину, должны об этом знать.

Страх потерять мужчину становится главным оружием для манипуляции женщиной. Давая за собой ухаживать большому количеству мужчин, женщина избавляется от этого страха и раскрывает свои самые лучшие качества, о которых иногда даже не догадывалась.

Многие женщины возразят – с мужчинами так нельзя, они не могут жить в воздержании, надо «поощрять». А вам-то какая разница?! Вы что, в службе сексуального облегчения работаете? Пусть сам решает свои вопросы. Чем мужчина больше воздерживается, тем мозги у него лучше работают. Потому что семя и мозг состоят из одинаковых веществ. Когда мужчина меньше теряет семя, у него лучше функционирует мозг.

А что такое воздержание для женщины? Это недостаток ласки, сластей, нарядов, приятных хлопот, руки близкого человека, его объятий и поцелуев. Это разрушает и старит женщину. И речь о сексе вообще не идет. Настоящие эмоции передаются из сердца в сердце.

А если мужчина уже встречается с другой женщиной, можно ли от него принимать ухаживания? Если он не в браке, значит, он свободен. Почему бы и нет? Гражданские отношения – это не отношения. Когда мужчина берет замуж женщину, он берет женщину под защиту. Если он и так все от нее получает, зачем ему жениться?

Если же мужчина состоит в браке, отношения с ним лучше не строить, это ведет к неприятным последствиям. Даже если у вас что-то получится, кто-то останется несчастным. Вообще встречаться с женатым – это проявление комплекса неполноценности. Женщина думает: «Я недостойна, чтобы встречаться с другими». На фоне жены всегда легче оказаться хорошей. Женщина думает, что в обычной конкуренции ей уже не победить, опередить можно только обремененную двумя детьми, уставшую жену. Это унижение себя!

Если в момент ухаживания мужчина начинает что-то требовать, если не уделяет достаточного внимания, значит, он просто ей не подходит. Представьте, что вы пришли в магазин, померили двадцать платьев, но купили только одно. Вы его купили – выбрали самое лучшее, то, которое подошло по размеру, красиво подчеркивает фигуру. Вы будете грустить, что остальные не подошли? Нет. Зачем вам платье, которое из вашей фигурки делает мешок с картошкой? Так и этот мужчина просто вам не подходит, хотя, может, на первый взгляд был и симпатичный. Но вы выбираете что-то другое. Он вам не подошел – подойдет следующий. Конечно, если вы все яйца сложили в одну корзину и думаете: «Если он сейчас уйдет, я вены себе вскрою, обольюсь бензином и подожгу», тогда есть повод для беспокойства.

Итак, женщине не нужно что-то из себя изображать, благодарить, стараться угодить и стать лучше, ей просто нужно избавляться от мужских качеств: привычек, разговоров, одежды, прически. Чем больше она будет избавляться от этого, тем ей будет легче. А все остальное придет само.

Если женщина рядом с мужчиной работает над собой, старается быть лучше, значит, это не ее мужчина. Женщине мешают быть счастливой только мужские качества.




Что нужно знать о женском здоровье и красоте

Казалось бы – при чем тут здоровье? Мы ведь о счастье говорим, об отношениях мужчины и женщины. Женское здоровье – это не просто здоровье, как отсутствие болезни и хорошее самочувствие. Из женского здоровья берет исток женское счастье, красота и гармония. Здоровая женщина – это наполненная энергией, излучающая свет и тепло, притягивающая в свою жизнь добро, изобилие и любовь. Поэтому в погоне за счастьем начните со здоровья. Что же необходимо, чтобы сохранить женское здоровье?



1. Здоровое питание

Тут у нас две крайности – либо едим что попало, либо сидим на диете и считаем калории. Да, калории важны, но они должны быть сбалансированы. Для женщины важно рационально питаться. Ей просто необходимы сладкие, молочные продукты, фрукты или овощи. Сласти нужны для хорошего настроения, потому что женщина никогда не отдыхает, она не работает на холостых оборотах. Ее мозг не отключается. А мозг работает на сладком. Поэтому очень важно, чтобы сладкое было. Сладкое способствует выработке гормонов счастья – окситоцина и серотонина. Неправильное сладкое – белый сахар, шоколадки, булочки. Правильное – сухофрукты, полезные сласти.

Важно выбирать продукты, которые нравятся, доставляют удовольствие. Если воротит от брокколи и цветной капусты, то пользу они не принесут. Если очень хочется, то немного можно и шоколада или булочек. Но помните, милые дамы, что сладким вы заедаете нехватку счастья. Если в жизни стало слишком много шоколада, значит, мало счастья и надо что-то делать.

Важно также:

• не есть много вечером – легкий перекус принесет больше пользы, чем полноценный ужин;

• ни в коем случае не кидать в себя мусор, что попало;

• постоянно пить воду. Если вы пьете до еды – это лекарство, после еды – нектар, во время еды – яд. Лучше всего пить до еды, так вы меньше съедите. После еды можно пить только через час. Помните, что вода должна быть максимально высокого качества. В идеале желудок наполовину нужно наполнять едой, на четверть жидкостью и на четверть воздухом. Вставать из-за стола нужно с легким чувством недоедания.



2. Правильный режим дня, правильное время для сна

Аюрведа говорит, что с 21:00 до 00:30 женщина должна спать. Это время необходимо, чтобы продуцировались женские гормоны. Для женщины это очень важно. Вставать лучше до 6 часов утра. Но важно высыпаться: если женщина высыпается, приходит покой, внутреннее равновесие, она больше успевает.



3. Женская одежда

Женщина должна ходить в женской одежде. Брюки – это мало того, что не женская одежда, они вредны для здоровья, в них женщина себя хуже чувствует. Женщина в юбке гораздо красивее выглядит и лучше себя чувствует.



4. Правильное отношение к работе

Серьезная причина проблем со здоровьем кроется в образовании и отношении к работе. Миссия женщины – любить, создавать тепло и счастье. Современная работа и образование противоположны этим задачам, они учат жить по мужскому принципу. Чтобы в семье была гармония, женщина должна потратить 70 % своей энергии. Если же она работает, это лишает ее возможности заниматься семьей. Только женщина семью поддерживает, и она же ее может разрушить.



5. Среда обитания женщины – дом

Для женщины дом значительно важнее, чем для мужчины. Дом – это продолжение ее тонкого тела. Мужчина, проводящий много времени в семье, становится несчастным. Но женщина теряет силы, если слишком много времени проводит на людях, становится несчастной. Для нее дом – это ее душа, атмосфера. Она себя с этим отождествляет.



6. Забота о близких и себе любимой

Предназначение женщины – украшать мир, дарить любовь, ласку; это приносит ей счастье. Если она делает что-то без любви, она истощается. Когда женщина заботится о мужчине, у него появляется энергия к росту и развитию. Но важно при этом следить за за внутренним и внешним состоянием. Женщина должна ощущать себя прекрасным совершенным цветком. Только тогда мужчина будет счастлив. Если женщина себя не любит, никто ее не будет любить.



7. Развитие женских качеств

Многим женщинам не хватает жизненной силы, потому что они становятся ненастоящими. Они пытаются быть мужчинами, но они не могут ими стать. Женщина будет с похожей стрижкой, в похожей одежде, но из нее не выйдет хороший мужчина. Поэтому ей нужно научиться жить по женскому сценарию, это принесет ей счастье и здоровье. В Индии символ женщины – это корова. Ей хорошо стоять на месте и жевать. Мужчину олицетворяет конь. Он живет в движении. Если коня поставить, он будет пастись и начнет деградировать. Если корову заставить бегать, как коня, она будет выглядеть смешно и нелепо.

Как создать счастливую семью
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Есть огромное количество женщин, которые не могут найти себе мужчин, так же и огромное количество мужчин, которые не могут найти себе женщин. Почему? Потому что не учитывают правил. Мужчина встречает женщину, и уже возникают правила. Нужно правильно знакомиться, правильно принимать ухаживания.

Часто женщина не умеет принимать ухаживания, думает о мужских желаниях, а не о своих, ей страшно говорить о том, чего она хочет. К тому же женщина подозревает, что ему надо только «это». То, что мужчины – сексуальные маньяки, вовсе не секрет. Это основа жизни. Мужчины всегда привлекаются внешностью, а не глубоким духовным содержанием. Да, все мужчины маньяки, но что теперь, не знакомиться? Мужчина сразу намекает на близкие отношения, особенно если он уже сделал какие-то инвестиции (пицца, коробка конфет): «Может, станем ближе? Узнаем друг друга получше?» Важно, чтобы женщина, понимая это, могла продолжить отношения так, как она считает нужным: «Ты не поверишь, только муж сможет узнать меня получше». Мудрая женщина не сидит и не думает: «Ему же надо, у него проблема, у него неделю не было секса». Ну и что? Вас не должно интересовать, где мужчина удовлетворяет свои сексуальные потребности – на Тверской (если он богатый) или в компьютере (если он фантазер). Может, он аскет. И это не ваша проблема. Чтобы легче жилось, мужчины придумали, что они полигамны. Они сказали: «Бойтесь, бабы, мы полигамны, мы разбежимся, если вы будете выделываться». А вы сидите и думаете: а если и правда сбежит? Вы ведь в деревне живете, где всего десять мужиков, и если они разбегутся, то никого не останется. В России живет примерно 150 миллионов человек и из них 65 миллионов мужчин. Соотношение мужчин и женщин ± 10 %. Даже если 40 миллионов вам не подходят, остается еще 20. Поэтому не стоит говорить, что мужчин нет, что женщин больше, чем мужчин, что всех убил Гитлер. Уже мужчины расплодились, мы не на Курской дуге в 1943 году. А все проблемы у вас в голове.

Запомните: ведущая в отношениях – женщина. Она задает тон, правила, схемы, сценарий, все координирует. Давайте посмотрим, как делает это женщина, обладающая божественной природой.


Как женщины привлекают мужчин
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Мужчины влюбляются в очень красивых, оригинальных, умных, необычных, счастливых женщин. Им нравится общаться с такими женщинами. Несчастные, вечно плачущие, стонущие – никому не интересны. Мужчине нравятся радостные, веселые, с которыми можно чувствовать себя героем, а не сотрудником МЧС. Мужчина может и должен спасать, но только свою радостную женщину. Но он не может из несчастной женщины сделать счастливую.

Поэтому, если хотите, чтобы за вами ухаживал мужчина, – станьте привлекательной для него. У вас все для этого есть. У вас мозг не как у канарейки, вам не 97 лет. Полюбите себя сами. Если вы себя не полюбите, вами никто не заинтересуется. Не надо учиться готовить блинчики – это не главная цель. Не с этого надо начинать. Если мужчина голодный, он находит вас с блинчиками, поедает их с удовольствием, но не факт, что захочет жениться на блинодельщице. Подойдите к зеркалу и скажите: «Я бы заинтересовалась этим? Конечно, я шикарная! Умница, красавица, комсомолка. Все это я!» Другого варианта нет.

Просто хотеть недостаточно, пора действовать!

Очень сложно выйти замуж, если вы при этом ничего не делаете. У вас есть шанс, если вы тратите хотя бы час в день на ухаживания мужчин. Но огромное количество женщин этого не делают. Они тратят время на то, что в принципе не против выйти замуж. Но в большинстве случаев не выходят. Потому что они просто «хотят». Я, например, хочу Синди Кроуфорд уже 28 лет. Но ни на шаг не приблизился к этому.

Все, что вы здесь прочитаете, нужно в какой-то момент начать практиковать. Действовать надо самой.

Не бойтесь отношений

Конечно, построить отношения – это сложно. Это стресс. Но представьте: вы заходите к друзьям, и на вас кидается собака. Она вас не кусает, просто лает. Она для того в доме и живет, чтобы лаять на чужих, ее за это кормят. Вы впадаете от этого в депрессию? Нет. Потому что это собака, и это нормально. Все собаки гавкают. Вас бы больше удивило, если бы она сыто отрыгнула и ушла. Когда вас гаишники останавливают, вы впадаете в стресс? Нет. Это в порядке вещей. Но если вы начнете строить отношения, вы будете стрессовать, потому что не знаете, чем они могут обернуться.

Мужчина не хочет напрягаться. Если он может не бежать – он идет. Если может не идти – он стоит. Если можно не стоять – он сядет, а если можно не сидеть – ляжет.



Представьте: к вам подходит мужчина и говорит:

– Солнце, ты не хочешь слиться в экстазе с колоритным мужчиной? У меня есть дома диски, пластинки…

А вы ему:

– Нет, не хочу.

А он:

– А как тебя зовут? Ну, тогда пойдем пиццу поедим.

– А чего ты ко мне с сексуальным предложением подкатил?

– Ну, глупо было не попробовать. Я просто сразу предложил, чтобы не напрягаться. А то вдруг я буду напрягаться, напрягаться, а ты скажешь – поехали сексом займемся!

У мужчины мало энергии. Поэтому он уточняет, возможно ли по эконом-варианту просочиться. Мужчина хотел бы подсознательно построить серьезные отношения, но при этом он еще и секса хочет. Поэтому он уточняет. У вас же на лбу не написано: «Порядочная» или «Шлюха». Ну, всякое бывает. Поэтому мужчина спрашивает, какое ваше жизненное кредо. Сейчас эти две категории женщин ничем внешне не отличается, так же как и мужчины. Относитесь к этому философски. Это нормально, и если один такой к вам подкатил, не обобщайте. Остальные, может быть, вполне себе порядочные.

Этапы построения отношений

Самый важный компонент отношений – постепенность

Как влюбить в себя мужчину? Если вы думаете, что я сейчас скажу: «Мы берем заячий хвостик, макаем его в кровь козленка, навешиваем на дверь возлюбленного…», вы ошибаетесь. Никакого мракобесия не будет. Я циничный материалист. Есть определенные законы психологии: чтобы влюбить в себя мужчину, нужно просто знать его природу. Важно понимать его.

Надо вести себя так, чтобы это соответствовало природе мужчины, а не вашим представлениям о нем. Поэтому, прежде чем бросаться в омут с головой в отношения, хорошо бы разобраться, что самое важное, о чем надо помнить, строя эти самые отношения.

Самый важный закон отношений – это принцип постепенности. Если есть любовь, но нет постепенности, любовь быстро перерастет в ужас. От знакомства до свадьбы вы должны пройти определенные этапы, и это должно занять у вас примерно полтора года. Только тогда это будет взвешенное решение, а не просто «по пьянке закрутилось».

Вопрос из зала
– Сатья, а если мы все этапы прошли за девять месяцев, это возможно?

– Мы с вами не на лекции по сопромату. Не надо сидеть и ждать с секундомером: «Нет, Сатья разрешил через полтора года, подождем еще 23 секунды». Но также очевидно, что в три недели все не уложится.



Если у вас есть взаимопонимание, но нет постепенности, все может грустно закончиться. На все нужно время. А самый большой страх женщин – страх времени. Я не успею, состарюсь, скоро придет смерть, надо торопиться, узнать, что я за птица. Для женщины не так страшна смерть, как постепенное к ней приближение. Поэтому женщина торопится, она боится остаться одна, потерять красоту и не успеть привлечь нормального мужчину.

Перестаньте бояться времени и сосредоточьтесь на идее встретить близкого человека, который о вас позаботится, защитит!

Нельзя быть одержимой этой идеей, нельзя привязываться к результату, конкретному человеку или назначать какие-то сроки. И главное – не надо ждать готового мужа из вашей мечты. Самая большая ошибка – привязываться к возрасту, внешности, уровню дохода, цвету глаз, знанию пяти иностранных языков или эффектной фамилии. Кстати, последнее условие, как это ни смешно, играет не последнюю роль в выборе мужа. Если она Пипеткина, то у мужчины с фамилией Кочубей-Задунайский огромные шансы поразить ее воображение.

Запомните: нормальных прокачанных мужей не бывает в природе. Ваш муж – это ваш проект. Только вы можете поднять его до уровня члена директоров «Газпрома» и опустить до дворника.

Мужчина – это долгосрочный проект.



Не гонитесь за успешными мужчинами. Допустим, он двадцать лет в браке, ездит на «Бентли», зарабатывает кучу денег, его жена ухожена, счастлива и одета в дорогие шмотки. Вы думаете: «Надо срочно занять место его жены – и все будет мое». Но потом выясняется, что он – скупая, грубая скотина. Потому что он для своей жены был прокачан, и все качества он проявлял по отношению к ней. А с вами будет другая история.


Счастье по самые помидоры

Я вырос на Украине, а это такое место, где все очень любят помидоры. Выращивание помидор – это мания национального масштаба. Так вот, представьте, что вы решили вырастить помидоры. Все знают этапы – семечко, рассада, цветочки, зеленые помидоры, а потом большие и красные. Допустим, что вы психанули в середине цикла и все срезали и ботву покрошили в суп. Конечно, какой-то аромат, отдаленно напоминающий помидоры, будет. Но разве это помидоры? Или, например, сорвали их зелеными. Тоже вроде бы поели, но не то. То же самое и в отношениях.

На лекциях я часто задаю вопрос: «Каков главный принцип построения счастливой семьи, крепких взаимоотношений?» Ответов всегда масса и все правильные, но не на этот вопрос. Догадаться нельзя. Надо знать. Важно пройти все этапы построения отношений, не пропускать ни один. А их всего четыре. Перескочить через этап не получится. Все этапы должны быть пройдены, потому что они все важны. Если что-то не прошел, не построил, со временем придется исправлять или же возвращаться на исходную и перестраивать. То есть помидоров нормальных не поешь. Говорится: чтобы построить правильные отношения, необходимо приложить 4 единицы усилий, чтобы поддерживать построенное, необходима 1 единица усилий, а чтобы перестроить неправильно построенное, 64 этих условных единиц усилия. Перестроить и исправить можно все. Были бы силы и время, а главное знания, что мы хотим получить в итоге.

Как-то нарисовал на семинаре пирамиду отношений, объяснил какой этап за каким идет. А одна дама мне из зала кричит: «О, у меня все то же самое, только в обратном порядке, и все этапы в полтора месяца уместились. Почему ж у меня все плохо?» Потому что не надо ни задом наперед, ни из середины, ни за два часа. Все должно быть в правильном порядке и постепенно. В этом залог успеха.

Итак, что же это за этапы.

Первый этап. Тело

Все начинается с первого этапа. Это знакомство. Именно на этом этапе совершаются первые досадные ошибки. Не понимая, что мужчины и женщины абсолютно разные, мы думаем: раз уж я чувствую себя неким образом, значит, и противоположная сторона чувствует себя так же. Но мы с вами уже выяснили, что мужчины и женщины отличаются во всем и всем. Мы видим по-разному, чувствуем по-разному, наслаждается по-разному, страдаем по-разному. Мы разные. Вот и знакомимся и начинаем отношения мы тоже очень по-разному.

С чего начинает мужчина? На что он обращает – или должен обращать – свое внимание? Это, конечно же, внешность. И это всегда только так. Не верьте, если кто-то пытается протолкнуть другие варианты. Мужчине крайне важно, как выглядит женщина. Если она ему внешнее не нравится, если нет сексуального влечения, то, скорее всего, ничего не получится. Эмоции, интеллект, духовность позже. Вначале тело. Господь специально сделал женщин такими привлекательными, чтобы процесс пошел. Если бы не было этого первого сексуального порыва, этого алогичного состояния, этого затмения, то, возможно, человечество бы уже вымерло. Но есть как есть.

Мужчине очень важно, как выглядит женщина. Но у женщины при знакомстве все наоборот, все по-другому. Она привлекается интеллектом мужчины. Это не значит, что внешность не важна. Конечно же, важна. Вряд ли какая-то женщина ищет страшненького. Мы сейчас говорим о приоритетах. Допустим, мужчина знакомится с женщиной, она красива, но глупа. Помешает ли это ему? Вряд ли. Может, и к лучшему, что она не сильно умная. Мужчина и не собирался с ней участвовать в «Что? Где? Когда?». Он собирался получить секс. И интеллект здесь особо не нужен. Но теперь посмотрим на ситуацию с другой, женской стороны – красив как бог, но глуп как бревно. И ситуация сразу заиграет совсем другими красками. Женщине так не походит. Ей подавай умного, который знает столицу Гондураса и нормально изъясняется, а не мычит как неандерталец.

Итак, у нас получилась первая ступень пирамидки. И, скорее всего, найдется сто тысяч мужчин и женщин, которые пройдут этап знакомства – ему понравится ее тело, а ей его интеллект.

Второй этап. Эмоции

Отношения начинают расти и развиваться. Стоп. Если в дело вмешался секс, то никакого роста не будет. Секс – это ножницы, которыми вы отрезаете ботву помидор. Дальше ничего не будет, и чтобы что-то построить, вам придется очень много и тяжело работать.

Итак, если секс не вмешался, то появляется эмоциональная составляющая – мужчине начинает нравиться атмосфера, которая его окружает, когда он рядом с женщиной, нравится, как она говорит, смотрит, сидит, ее нежность. Женщина тоже обращает внимание на эмоции, которые вызывает у нее мужчина. Она ценит защищенность, избранность, желанность.

Эмоционально близких мужчин и женщин уже меньше. Их всего тысяча. И отношения такие встречаются реже.

Этап третий. Интеллект + тело

Если отношения не перешли в горизонтальную плоскость, они растут дальше. На третьем уровне мужчина вдруг замечает интеллект своей дамы. До этого момента даже и не пытайтесь обидеться на то, что он не оценил ваши исключительные знания в области коллоидной химии. Откровенно говоря, он их не оценит никогда. Ваш интеллект – это то, что вы говорите, что любите читать, смотреть. Женщинам бы хорошо к этому моменту почистить свою страничку в социальных сетях. А то заглянет, а у вас там сплошные сумерки. Пару хороших книжек, чуть-чуть серьезной музыки, красивые клипы или фото. Но не переборщите. Легкая наивность женщине к лицу. Он посмотрит и подумает: «Ах ты моя дурочка!» Не спугните мужика Кьеркегором и Скрябиным.

Женщину же начинает привлекать физическая сторона мужчины – тело. И даже если в начале знакомства он ей не нравился, то на этом этапе она вдруг заметит, что он ничего и вообще очень даже, а попытки подружек образумить ее: «И чего ты в нем нашла?» будет встречать с презрением – «Вам, дурам, не ведомо! Ничего в мужиках не понимаете. И надо бы красивее, да некуда». Число избранных для мужчин и женщин сокращается до ста. Есть среди ваших знакомых такие отношения?


Этап четвертый. Дух

Если отношения растут, следующий уровень – духовный – когда мужчину интересует, какую духовную литературу читает, во что верит женщина. То же самое происходит и с женщиной. Их интересы совпадают! Они мыслят на одной волне. Таких женщин и мужчин единицы! Отношения между ними складываются примерно как у мужа и жены, но они не делают трех вещей, которые нормальны для семьи: не живут вместе, не спят, и она его не кормит. Поверьте, до того как появится секс, хорошо бы знать, во что верит ваш мужчина и чем он живет, чтобы потом не оказалось, что он после свадьбы предложит приготовить кошерного барашка, а вы потомственная вегетарианка в седьмом колене, и от барашка вас тошнит.

Как вы думаете, сколько таких персонажей? Женщины на семинарах сразу кричат «один». Многие и на первом бы этапе оставили одного, чтобы потом страдать качественно, со слезами, соплями и эсэмэсками в два часа ночи: «Как ты мог меня забыть, скотина!» На самом деле даже на этом этапе таких людей несколько. Их не может быть много, но и не один. И этот этап, и даже следующий – этап помолвки – не означает брака. Вы можете уйти в любой момент, чтобы потом не думать, и как это вас угораздило выйти замуж за мусульманина и как теперь в парандже ходить в магазин.

Вопрос из зала
– А что делать, если в отношения все-таки вмешался секс. Можно ли добраться до вершины пирамиды?

– Конечно, можно. Немного отступлю от темы. В древности девочек воспитывали не так, как сейчас. Они не зубрили логарифмы с интегралами, зато учились петь, танцевать, играть в мяч, вязать. Потому молодая женщина, девушка красиво двигалась, пела, а кроме того, знала, что если на каком-то этапе вязания завязался узелок, то нужно распустить все до узелка, а потом связать заново. Так и в отношениях. Если в отношениях есть узелок, если что-то не устраивает и вы уже на грани развода, нужно попробовать обнулить отношения до первого этапа и начать все сначала, но уже правильно, без секса, чтобы мужчина ухаживал, а женщина принимала эти ухаживания.

Только большая просьба – не рубите сплеча. Если узелка нет, не надо ничего обнулять, не разрушайте семью или отношения, если у вас все хорошо. Нет явных противоречий – живите себе долго и счастливо, просто старайтесь следовать описанным здесь правилам. Мужчина пусть слушает свою женщину и будет с ней терпим и ласков, а женщина говорит своему мужчине о том, что она чувствует, и перестанет вести себя по-мужски.
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Какая дорога приводит к счастливому браку

А теперь давайте посмотрим, через какие этапы вам нужно пройти, чтобы добраться до вершины пирамидки.

Этап 1. Знакомство

Допустим, вы его нашли. С чего начинаются все отношения? Со знакомства. Можно ли женщине проявлять инициативу при знакомстве? Конечно. Просто не нужно проявлять инициативу в процессе ухаживания. Чтобы построить нормальные отношения, женщина должна быть пассивной. Если женщина активна, она провоцирует пассивность мужчины. Паровоз всегда будет один. Но когда отношения начинаются, женщина всем управляет. Она дает согласие на то или другое. Она должна предлагать свои сценарии. Если ей что-то не нравится, она должна об этом говорить.

Женщина может разрешать или нет, и в этом ее инициатива.



Если женщина бегает за мужчиной, звонит ему каждые пять минут – она все испортит. Она должна просто говорить о своих желаниях. Мужчина ухаживает за женщиной так, как ей нравится. А она должна координировать мужчину, чтобы он не сбился с женского сценария.

Мужской сценарий,
или На что не стоит вестись
Вы настолько красивы, что у всех мужчин есть к вам симпатия. Должна быть какая-то взаимная симпатия – дресс-код, фэйс-контроль, что-то такое быстренькое, но это несложно. Для мужчины женщина красивая – этого достаточно. Вначале мужчина в вас не влюблен, он просто хочет. Всякий раз, когда вы встречаете мужчину, вы встречаете гамадрила в период весеннего обострения. Это не плохо и не хорошо. Так есть, и никуда от этого не уйти. Что бы он вам ни говорил, какой бы он ни был духовный, как бы он ни заливал, что хочет с вами детей, – ему нужен сам процесс. Как в анекдоте:

– Поручик, вы любите детей?

– Детей – нет, но сам процесс – да.

Мужчина хочет, так он устроен. Если бы не было сексуального влечения, зачем тогда нужны женщины? Ведь женитьба, если основываться на здравом смысле, дело крайне невыгодное. Это экономически невыгодно. Потом ведь придется семью обеспечивать.

Помните! Если вы отвечаете сразу на предложение о сексе, отношения не будут дальше развиваться. И не важно, что он предложил срезать, важно, что вы согласились. Помните: помидоров вы не получите.

Не надо бояться, что если вы не пошли с ним кофе попить, он вас бросит и найдет другую подоступнее. Пусть ищет. Вам-то он тогда зачем? Порадуйтесь, что быстро вычислили «эту кобелину», и живите дальше.

Отношения можно построить в трех вариантах: в невежестве, страсти и благости.

В невежестве – встретились два тела, нажрались, утром проснулись и решили быть семьей. Понятно, что из этого выйдет.

В страсти – все начиналось хорошо, он подарил колечко, сказал, что ты самая лучшая, совместимость 78 %. Потом такой шикарный секс, а через две недели что-то не заладилось. Сначала все сладко, а потом яд. Это горе уже не пережить. Можно пытаться все перестроить потом, зацементировать все детьми, мужчина будет терпеть, заведет себе Клаву, вы заведете себе Стасика…

В благости – вначале горько, сложно, а иногда даже больно выбирать. Но когда выбрал, начинается сладость.



Для счастья вашей дальнейшей семьи не торопитесь, начинайте строить отношения в благости.

Женский сценарий,
или Как должна вести себя женщина в период знакомства?
Когда мужчина к вам подходит и говорит глупости – это нормально. Он же нервничает. Его пугает отказ. Фразу «Мадам, я вас сразу заметил, как только вы вошли» он готовил неделю. Поэтому не отказывайте. Вам нужно найти не того мужчину, который лучше всех, а который станет для вас самим дорогим и поймет, что вы для него самый дорогой человек. Он будет есть то, что вы готовите, заниматься тем, что вы хотите. А это с первого взгляда не вычислить.

Женщина часто очень строга к мужчине, потому что ей кажется, что это неминуемо должно привести к сексу на этой неделе, потому что он этого хочет. Круассан ей купил и там же на столе изнасиловал в качестве оплаты. Это не так! Если вы ведете себя адекватно, например не тащите его к себе домой попить чаю в два часа ночи, – ничего не произойдет без вашего ведома. Соглашайтесь на то, чтобы он с вами познакомился, и просто не соглашайтесь на то, чтобы он вас изнасиловал уже сегодня. Только из этой схемы могут развиться отношения. Вы должны думать: «Пусть он попробует. Да, пожалуйста, я открыта к общению, за мной многие ухаживают. Потому что я красивая и умная женщина».

Женщина должна разрешать с собой знакомиться. Она должна быть заметной и находиться там, где она заметна.

Вопрос из зала
– Я уже два года постоянно хожу на свидания, но ни одни отношения не длятся больше трех-четырех встреч. Что со мной не так? Может быть, не судьба и кармически мне не дано найти спутника?

– Эдисон, чтобы изобрести лампочку, проделал 20 тысяч опытов. Представьте, что на двенадцатом он бы опустил руки и сказал – не судьба. Сидели бы сейчас при лучине. Ребенок, прежде чем научится ходить, пятьдесят раз упадет. Что будет, если он после третьего раза подумает – «не мое»? Ходите на свидания, живите и радуйтесь. Принимайте любые знаки внимания. Начинать отношения надо легко!



Чем больше у вас ухажеров, тем лучше. Я не говорю, что у вас должно быть два десятка сексуальных партнеров. Но много знакомых необходимо, чтобы вы не привязались к кому попало.

Любой мужчина хорош для ухаживания, если не доказал обратного. А если доказал – любой ДРУГОЙ мужчина хорош для ухаживания. Это закон достойной женщины.



Не нужно бояться, что мужчина будет думать.

Представьте: вы попадаете в большой супермаркет, берете тележку, начинаете ходить между рядами. Подъезжаете к носочкам и спрашиваете: «Девушка, а есть 37 размер?» Она вам говорит: «Да, пожалуйста». Вы взяли носочки, положили в корзиночку, но вы же не стали ее целовать, с ней дружить, ее пирожками угощать. Просто сказали «Спасибо». Потом вам мужчина помог сумку поднести. Вы же не полезли к нему постель, чтобы вернуть долг.

Если мужчина в адеквате и не лезет к женщине под юбку, а женщина считает, что она ему ничего не должна, потому что он и так все получает сполна за свои ухаживания в виде благодарности и возможности продолжать, отношения растут.

Если мужчина поводил по музеям, проводил до квартиры, поблагодарил за приятный день и говорит «До завтра» – вот это круто. Он не требует угостить чайком, он не лезет к ней, он ее уважает, потому что ему нужно все, а не эротический момент. И такие мужчины есть, именно они хотят сделать женщину счастливой. Поверьте, они есть!

Научитесь легкости!
Мужчина хорошо себя чувствует, когда отношения легкие, когда он не несет никакой ответственности, когда женщина не приходит на второе свидание в фате, чтобы сказать о серьезности своих намерений. На ранней стадии женщина должна держать мужчину в формате друга. А с другом не спят!

Вопрос из зала
– Мне предлагает встречу мужчина, которые младше меня на пять лет. Стоит ли соглашаться?

– Конечно, стоит. Какая вам разница, сколько ему лет? Вы же не собираетесь его варить и уж тем более за него замуж. Вы просто с ним встречаетесь. Хорошо проводите время, глядишь, и другие подтянуться, постарше.

Не надо ограничивать круг поклонников своими представлениями об идеальном мужчине. Не надо каждого сравнивать с Брэдом Питтом. Встречайтесь. А там видно будет.



Если вы уже привязались к мужчине, думаете, что это тот, кто вам нужен, знайте – это не ваш мужчина. Потому что когда вы привяжетесь к мужчине раньше времени, до того как он возьмет ответственность, до того как он в вас влюбился, то, скорее всего, все пойдет по его сценарию. А его сценарий очень предсказуемый – будет радостно, но очень недолго. Мужчинам женщины, легко соглашающиеся на постель, не нравятся, они их интересуют только с точки зрения секса.

Поэтому научитесь легким отношениям. При знакомстве с каждым мужчиной думайте: «Это ничего не значит. Я ничего не должна». И если мужчина намекает на секс, мягко отказывайте. Вы можете сказать ему: «Ну не путай меня с проституткой, которая готова удовлетворять твои потребности по первому зову, я разве похожа на проститутку?» Если мужчина навязчив, вы говорите: «Спокойно, два шага назад, дышим носом». И дальше можете чудесно вести диалог.

Женщина должна влюбляться не в образ мужчины, а в его качества. Поэтому его нужно проверить, протестировать, ведь с супругом-попкой жить не радостно.



Вопрос из зала
– А как же я узнаю, совместимы ли мы сексуально?

– Сексуальная совместимость есть всегда. Это не сантехника, где еще надо угадать, какая труба к какому унитазу. Не нужно париться по этому поводу. Если вы думаете, что существует двенадцать стандартов резьбы, вы ошибаетесь. Если вы удачно пройдете все этапы отношений, то сможете легко выстроить и сексуальную жизнь.




Этап 2. Неопределенность

Следующий этап – неопределенности или сомнений. Мужчина начинает ухаживать за женщиной и чувствует первые признаки успеха, но его начинает от нее отталкивать. Он сомневается, погружается в мысли, проекты и забывает о той, за которой ухаживал. Этот этап нельзя миновать.

На этом этапе мужчина пропадает, не звонит, это нормально. Но у женщины сразу возникает мысль: «Я какая-то не такая, я ужасная, у меня груди неодинаковые, нос кривой». Не парьтесь, все люди несимметричны. Не надо все пропадания принимать на свой счет. Мужчине свойственно пропадать. Когда он начинает за кем-то ухаживать, он по большому счету не очень хочет строить отношения. А если вдруг бац – и есть результат, если возникло притяжение, тогда мужчина пытается все взвесить получше, поэтому немного отдаляется.

Если мужчина от вас не дистанцируется на какое-то время до свадьбы, он может это делать в более неподходящее время, когда станет вашим мужем. Вот тут и будут проблемы. Поэтому на начальной стадии, когда мужчина дистанцируется, это нормально! Это его природа. Не переживайте.

Если мужчина отдалился, он разбегается.



А если он куда-то отбежал и не вернулся – ну и слава богу. У вас нет детей и ипотеки, терять нечего.

В момент мужского отдаления ничего не нужно делать, просто расслабьтесь. Вот тут-то вам и пригодятся ухажеры! Не нужно звонить, прояснять отношения, ставить точки над i. Это очень пугает мужчину, он будет подозревать вас в неадекватности. Мужчина не будет ценить то, что не завоевал. Он не будет ценить женщину с комплексом неполноценности и с низкой самооценкой. Так что если он появился – хорошо, нет – не время. У вас всегда должно быть другое занятие.

И еще! Когда мужчина возвращается, не нужно говорить: «Где ты шлялся, иди туда, откуда пришел, раньше надо было думать». Надо понимать, ну, качнуло мужика, и, видимо, обдумал, раз пришел. При этом не нужно падать ему в ноги и прыгать до потолка, что он наконец-то вернулся. Загляните в свою записную книжку: «Ты хочешь встретиться? Ну, давай. В четверг? Да ты что! Четверг! Это же через неделю! У меня все давно уже занято. Пятница через две недели? Ну, может быть…»

Психологически мужчина и женщина связаны словно жгутом, когда начинают близко общаться. Если они близко друг к другу подходят, то жгут провисает, если далеко отходят, то жгут натягивается. Помните: жгутик должен быть натянут всегда. Женщина должна уметь держать мужчину на дистанции, так сказать, с легким чувством недоедания.

Умение натягивать связующую нить между собой и мужчиной – одно из лучших качеств женщины.



Этап 3. Исключительность

Прошла пара месяцев после знакомства, и из кучи претендентов выделяются особо шустрые индивиды, которые уже успели разбежаться, вернулись и проявляют активность. Женщина их уже успела обломать с сексом, поэтому они ведут себя пристойно. Они лучше всех остальных. Женщине они начинают нравиться. Но подсознательно она приглашает в гости только одного, а на остальных у нее уже нет времени. Это следующая стадия исключительности.

К этапу исключительности вы должны подойти в идеале месяцев через шесть. Если у вас эта стадия случилась через пять дней – это не очень хорошо. Если вместо ухаживаний случается гражданский брак, это тест-драйв. Встретились мужчина и женщина, решили жить вместе, чтобы не тратиться на проезд. Тем самым у нее нет никакой уверенности в нем, у него нет ответственности перед ней. Ее самооценка понижается, его ответственность понижается. Она питает иллюзии, он их не питает. И все заканчивается печально. Если повезет, случается брак, но в нем ничего не складывается, потому что до него ничего и не складывалось. Пирамида отношений не будет расти. Мужчину будет интересовать только как женщина спит и молчит. Это очень низкие отношения.

На этап исключительности переходят спокойно, не торопя себя и партнера. Если вы говорите: «А что, у тебя еще кто-то есть? А у меня уже нет. Сотри всех своих девок!» – это не вариант. В таком случае мужчина всех своих Лен просто переименует в Леонидов, а Саш в Александров. Советую и вам до самой свадьбы не вычеркивать никого из телефона (могут понадобиться!). Конкуренты должны отпасть естественным образом. Чем больше их будет, тем лучше качество отношений. Если же конкуренты еще не отпали, значит, ни вы, ни мужчина еще не насомневались.

Когда у вас остался только один мужчина, начинается этап красивых ухаживаний. Кто из мужчин ухаживает красиво? Тот, который делает это по вашему сценарию. Помните: если на этом этапе появится секс, красивые ухаживания уйдут на второй план. Хотите влюбить в себя мужчину – не впускайте его к себе домой. Он вообще не должен знать, где и как вы живете.

Вопрос из зала
– А как же мужчина обойдется в этот период без секса? Он же не может.

– Вам какое дело? Как-то он жил до вас и решал свои проблемы. Пусть решает их дальше. А вы посмотрите, как он это будет делать. Если он побежал к девочкам, значит, он туда побежит, когда вы будете болеть, ждать ребенка. Вам это надо?



В этот период не нужно показывать мужчине, что вы не спали две ночи, готовясь к экзамену или решая свои проблемы. Не нужно звать его прикручивать полочки, кормить его борщом и, конечно, спать с ним. Это вас не сблизит. Для этого есть другие этапы. На стадии исключительных отношений вы должны посещать рестораны, кинотеатры (но не ходить в походы!), чтобы получить красивую картинку, положительное впечатление, чтобы потом в периоды депрессии вспоминать эти красивые моменты. Эта стадия насыщает отношения знаниями об оптимистичном, светлом и т. д. Мужчина создает исключительные воспоминания, чтобы женщина всю жизнь потом ими подпитывалась. Если таких воспоминаний нет, то отношения быстро ломаются.

Вопрос из зала
– Моя девушка очень худая, я хочу, чтобы она немного поправилась, как ей это объяснить?

– Никак. Если тебе нравятся полненькие, зачем выбрал худую? Если мужчина предъявляет к вам такие требования, значит, ему нужно тело и за телом он ничего не видит. Значит, вы еще на первом, самом низком этапе отношений.




Этап 4. Близость

Следующий этап – стадия близости. Речь здесь о сексе не идет! Отношения и ухаживания уже не всегда просто красивы. Женщина может проговаривать свои проблемы, открывать сердце. Это общение без кружев. Если женщина не может раскрыться и стать самой собой, значит, либо это не тот мужчина, либо не тот этап отношений. Помните! Женщина должна уметь говорить о своих проблемах, иначе она будет болеть, находиться в депрессии и не станет счастливой. Если женщина изо всех сил пытается быть хорошей, молчит и не закатывает истерики, она только разрушает отношения.

Вопрос из зала
– Мой мужчина пытается зеркалить все мои разговоры. Я ему говорю, что у меня проблемы – он отвечает, что у него тоже.

– Занавесьте зеркало! Не говорите с ним, не делитесь своими проблемами, еще не время. Не давайте ему возможность выливать свои проблемы на вас. Пусть он с друзьями поговорит, с психотерапевтом или, на худой конец, с психиатром.



На этой стадии мужчина будет чувствовать себя чуть ли не терапевтом. Поэтому подавайте ему проблемы, которые он может решить. Женщина в этот период должна понять, что близкий готов ее слушать.

Советую сходить с мужчиной в лес за грибами и заблудиться или слетать в отпуск и потерять чемодан, причем желательно где-нибудь в Швейцарии, где гарантированно дорого и непонятно, на каком языке говорить. В экстремальных ситуациях становится очевидно, по какому сценарию мужчина ведет себя в обычной жизни. Если он в лесу обнял березку и зовет маму, если говорит: «Что ты за овца, как ты могла его потерять!», скажите Господу: «Спасибо, что вовремя отвел» и бегите от своего ухажера. Если же он нашел мох, солнце и звезды, если вы пошли в лес на два часа, а провизии у него на неделю, если он поднял на уши весь аэропорт, дозвонился, добыл денег и купил вам новый чемодан, значит, за ним вы всегда будете как за каменной стеной. Любая проблема проверяет мужчину. В экстремальных ситуациях мужчина покажет, какой он есть на самом деле. Если на стадии исключительности и красивых ухаживаний еще можно кого-то из себя изображать, то во время близости, когда есть экстрим, это сделать очень сложно.

Важно! Если вы куда-то едете вместе, не нужно и спать вместе. До брака вообще не нужно жить вместе и спать вместе. На этой стадии надо понять, как мужчина себя ведет. Если он вдруг забронировал один номер, удивленно поднимите бровь: «Мне кажется, ты меня не так понял? Мы будем ближе после свадьбы, но чувствую, она будет очень не скоро!» Если он возмутился и потребовал вернуть деньги за билет, визу и пирожок, который вы съели в аэропорту, мило улыбаетесь и исчезаете с его горизонта. Если сразу же признал, осознал, раскаялся и забронировал второй номер – не менее радостно думаете: «Какой он у меня! Рыцарь!»

Помните! Мужчина склонен к инвестициям. Чем больше он вкладывает в женщину, тем больше он в нее влюбляется. Хотите, чтобы ваш муж всегда вас любил, создайте условия, чтобы он в вас вкладывал, даже если вам уже 90 лет. Есть даже такая шутка: «Не бывает некрасивых женщин, бывают недофинансированные». Поэтому создавайте условия, чтобы мужчина что-то сделал для вас.

Ничто так не вдохновляет мужчину, как женщина, которая нуждается.



Этап 5. Помолвка

Через год таких отношений, может возникнуть вопрос о помолвке. Эта стадия необходима, чтобы мужчина и женщина поняли, что дела принимают серьезный оборот, и общественность увидела, что они пара. Женщина должна насладиться статусом невесты. От помолвки до брака должно пройти как минимум полгода. Только на уровне помолвки я рекомендую знакомить вашего ухажера с родителями. Раньше времени нет никакого смысла это делать. Ведь мужчина в вас уже практически влюблен.

Не упадите в обморок от счастья и, приняв кольцо, обязательно спросите «Когда?». Иначе ваша помолвка затянется на годы.

Что делать, если вы назначили дату свадьбы, приняли кольцо, пригласили гостей, но еще сомневаетесь, выходить или нет? Однозначно, не выходить. Чем больше женщина сомневается, тем лучше. Она должна отсомневаться до брака. Иначе сомнения продолжатся после церемонии. Большая ошибка – побыстрее влезть в отношения, чтобы они стали необратимы. Некоторые думают: «Сейчас родим детей, и все наладится». Так не бывает. Ничего не изменится. Если женщина изо всех сил старается быть хорошей, чтобы получить поддержку, защиту, покровительство, побыстрее выйти замуж, то позже она поймет, что этот мужчина ей не подходит.

Женщина должна выходить замуж, только когда уверена на 100 %, что это Он. Если есть сомнения, скажите, что пока не уверены. Не чувствуете, что готовы, – не торопитесь! Спешка хороша только при поносе и ловле блох.

Помните! Перестраивать брак – это катастрофа. Если вы его неправильно построили изначально, заново построить его можно только в момент развала, то есть все обнулив. Этот вариант не лучше, чем просто не выходить замуж.

Этап 6. Свадьба

Дальше свадьба, радость. Какая она должна быть? Сценарий по-прежнему женский. Мужчина должен вашу мечту не просто финансировать, но и адекватно ее реализовывать. Адекватно, потому что 800 гостей плиточник-облицовщик может не потянуть. Для отношений будет лучше потратить разумные деньги на свадьбу и уехать в незабываемое путешествие. А кукла, приколотая к «мерседесу», полуадекватная женщина в загсе или тамада, который перепутал свадьбы, отношениям не нужны. Мир открыт. Поезжайте в свадебное путешествие в Мексику и посмотрите на китов. Вы запомните такой медовый месяц.

Вы думаете – всё, можно выдохнуть. Нет! Только с момента заключения брака начинают строиться отношения.

Отношения надо строить после брака, а не до него.



Жизнь после брака есть. Она не очень отличается от ухаживаний. Женщина должна вести себя достойно, а значит, не жертвовать своими чувствами, когда речь идет о желаниях мужчины.


Основы построения счастливых отношений

Наверное, вы сейчас подумали, что все это ерунда, что вам-то точно не нужно проходить всю пирамиду отношений. Вы-то точно сразу сможете найти достойного мужчину. А через пару месяцев – бац, и у вас идеальная семья. Не факт!

Духовная гармония возникает только через 9–10 месяцев после знакомства. А за это время женщина должна понять, готов ли мужчина совершать подвиг для нее. Для этого и нужны долгие ухаживания.

И чтобы построить счастливые отношения, вы должны знать 14 главных принципов. Возможно, я сейчас повторюсь, но это будет целенаправленно, чтобы вы наконец поняли основы построения счастливых взаимоотношений.

1. Женщина не должна искать себе мужа, иначе она найдет приключение на нижние 90 см. Если вы думаете, что вам пора замуж, что вам не хватит мужчин, вами могут просто воспользоваться. Нужно выбирать достойных людей, за которых вы, возможно, даже не выйдете замуж. До брака вообще лучше не заниматься сексом, иначе возникают узлы, которые потом очень сложно разрубать. Если меньше, чем за полгода, вы почувствовали, что это ОН – скорее всего, у вас проблема, потому что вы привязались к мужчине раньше времени. Лучшие ухажеры – бесперспективные, за которых замуж не собираешься! Такой мужчина растет, совершая для вас подвиги. А для этого нужно самой быть на высоком уровне, то есть иметь хорошую самооценку, чтобы мужчина к вам тянулся.

2. Нужно попытаться жить так, как будто мужчина уже присутствует рядом. Женщина должна стать счастливой до брака и не ждать, что с появлением принца ее жизнь изменится. Мужчина не может сделать ее счастливой. Счастье женщины зависит только от нее. А если рядом появляется мужчина, она должна четко понимать, что ей нужно, чтобы быть счастливой. Для этого она должна свои желания проговаривать или прописывать. Она должна их понять, чтобы донести до мужчины, который сможет их исполнить.

3. Женщина не должна испытывать чувство вины, не вступая в интимные отношения с мужчиной. Платить за заботу мужчине не надо. Если он требует больше – его надо дистанцировать. Женщина должна его вдохновлять, а не сексовать.

4. Отношения должны развиваться по женскому сценарию. Мужчины очень просты. Женщина – сложная штука. Может ли она понять мужчину? Конечно. Если сделать так, чтобы он чувствовал себя нужным, создать видимость, что он свободный, заботиться о нем, мужчина – ваш. При возникновении конфликтных ситуаций должен уступать мужчина, даже если женщина делает глупость. Это признание силы мужчины, его возможность совершить подвиг. Как говорят, мужчина в социуме должен быть львом, а дома ягненком. Это и есть женский сценарий.

5. Женщина не должна терпеть недостойное поведение мужчины. Некоторые женщины думают, что мужчина совершил подвиг, взяв ее замуж. Поэтому терпят в браке унижения, оскорбления от мужчины. Если вы считаете, что обязаны своему мужчине, то глубоко ошибаетесь. Вы должны высказывать свое недовольство его поведением.

6. Принимать любые ухаживания, не считая, что ими можно унизить. Это выбор мужчины – делать вам дорогие подарки. Вы можете принимать их с легким сердцем.

7. Позволять ухаживать за собой любому мужчине. Если ухаживает недостойный мужчина, нужно его прогнать. Мужчина растет, когда женщина ему отказывает. Если здесь по роже, там по роже, потом возникает желание ландыши принести. А как он еще научится ухаживать за женщиной?

8. Женщина, которая строит отношения, должна быть под защитой либо отца, либо ухажера. Она может быть защищена теми, кому она небезразлична. Без защиты женщина, скорее всего, отношения построит неправильно. Единственные, кто могут дать защиту – группа бесперспективных ухажеров. Поэтому ухажеров должно быть много.

Вопрос из зала
– Я стала принимать ухаживания, у меня появилось много ухажеров, но мне что-то тяжело. Они мне не все нравятся. Один лысый, другой мелкий.

– Но тебе не замуж за них выходить.

– Но я их обнадеживаю.

– Не надо их обнадеживать.

– Мне один уже приглянулся.

– Выгони его.

– Но он лучше всех.

– Нет, это противопехотная мина, на которую ты уже наступила. Как долго он за тобой ухаживает?

– Две недели.



9. Нужно стать самой собой. Женщине не нужно прогибаться под мужчину. Надо найти того, кому нравишься, а не создавать некий абстрактный образ, который будет привлекать мужчину. Ведь когда отношения станут близкими, мужчину и вас ждет разочарование.

10. Не стоит излишне анализировать прошлые горькие разрывы и свои разочарования. Их нужно принять как данные. Если такие отношения были, это говорит о невысокой самооценке. Значит, ее нужно поднять. А лучше всего поднимает самооценку кто? Правильно, бесперспективные ухажеры.

11. Женщина должна быть пассивна, ведома. Но! Ведома по ее сценарию. Принимать она должна только то, что хочет.

12. Женщине не нужно быть активной. Активный интерес женщины провоцирует пассивный интерес мужчины. Чем она активнее, тем пассивнее мужчина. Если женщина проявляет активность, то, скорее всего, найдется тот, кто захочет этот интерес постоянно получать, не отдавая ничего взамен.

13. Женщина должна действовать в знании. Прежде чем что-то говорить, нужно думать, прежде чем думать, читать. Вы должны знать, как строить семью. Опасно начинать что-то, если не знаешь как.

14. Самая большая опасность – откладывать личную жизнь на потом. Многие женщины думают, что сначала надо обучиться, построить карьеру, а потом выйти замуж. Потому что на мужчину мало надежды, он может бросить, умереть и оставить. Просто не выходите замуж за алкоголика или наркомана – и будете жить вместе долго!


Как не разрушить начатые отношения

Мужские и женские ошибки в начале отношений

А теперь давайте поговорим о том, какие ошибки совершают женщины и мужчины в отношениях. Как говорится, предупрежден, – значит вооружен. Если вы поймете, какие отношения неправильны, то сможете в дальнейшем избежать ошибок или исправить уже сложившуюся ситуацию.

Женские ошибки в отношениях

Итак, что же женщины делают неправильно в отношениях.

1. Слабость сердца. Когда женщина в отношениях, она думает, что без нее этому мужчине будет плохо, без нее он пропадет. Если она уйдет, он что-нибудь с собой сделает. Это абсолютно неправильный мотив. Женщина опускается до уровня ниже плинтуса из-за комплекса неполноценности и невежества. Мужчина ее шантажирует, женщина подыгрывает, и всем «хорошо». Она думает, что это сострадание: «Нельзя так с другими поступать, иначе со мной поступят так же. Это мой крест». Это чистой воды манипуляция. Такие отношения стопроцентно тупиковые. Это не значит, что они развалятся, но в 100 % случаев они будут несчастными.

2. Любовь без памяти. Это вообще не женский метод. Влюбляются без памяти только мужчины. Для женщин это неестественно. Это отклонение. Как только включится красная лампочка «влюблена без памяти», женщина должна сказать: «Я безумна. Я неожиданно влюбилась в него, наверное, потому, что я долго одна. А другой причины и быть не может!» Особенность женской психики – влюбляться с памятью. Женщина развивает свою привязанность постепенно. Это залог счастья. Любовь без памяти – признак того, что отношения нужно немедленно прекратить.

3. Поддаться на уговоры. Женщина думает: раз он так хочет, уже два раза водил в ресторан, на такси подвез, сопли пускает и говорит, что кофе любит до смерти, надо что-то с этим делать, а то уйдет. У нее есть комплекс – она чувствует, что что-то должна. Она не умеет принимать ухаживания. Ей кажется, что если она что-то получает от мужчины, она ему должна вернуть сексом. Для нее секс – это 30 пицц, 74 похода в кино, два кольца. Она думает, что обязана. Но на самом деле женщина обязана только улыбаться и говорить «Спасибо».

Досрочная верность разрушает отношения. Женщина не должна делать что-то, что ей не нравится, что нарушает ее планы, ее сценарий развития отношений. Мужчина должен ухаживать за женщиной настойчиво, красиво и по ее сценарию. Если что-то идет вразрез с вашими желаниями и представлениями, лучше разорвать отношения.

4. Ложная искренность мужчины. Мужчина настойчив, заводит интеллектуальные разговоры, само собой, он интересуется сексом, эта мысль никуда не девается. Ложная искренность – когда мужчина говорит: «Я люблю тебя больше всех. Все остальные такие дуры, моя бывшая – такая сучка, просто ненавижу ее, а ты – другая». И женщина думает, что он открывает сердце. Она ведется, потому что для женщин – нормальное состояние открывать сердце. Она думает, что мужчина такой же, как ее подружка. А он не такой. На самом деле это невежественный мужчина, который не понимает, кто такая женщина, не уважает ее. Вы для него бесплатный психотерапевт или унитаз, в который он сливает свое горе. Вы не построите с ним отношения, будете всегда слушать про какие-то его проблемы.

5. Быть музой недостойному. Женщина думает, что его надо поддержать: «Я муза, он как вырастет, как потрясет весь мир». Просто сейчас у него трудности, но она сможет его вытащить из бездны, ведь он такой талантливый, способный и т. д.

Как-то одна женщина была у меня на консультации. Она говорит:

– Я устаю как собака, две работы, дети.

– А муж есть? – спрашиваю.

– Да.

– А он не справляется? Что он делает?

– Он не работает. «Мы» учимся. Он второе высшее образование получает. А вот потом…

Да он никогда и не начнет работать!

Или другой вариант. Мужчина пьет на ее деньги. Она кормит, платит за квартиру. Потому что считает, что она – его муза.

Если появляется такой персонаж, женщина должна перестать финансировать этот бордель, избавить себя от ненужных хлопот. Пусть он творит без ее помощи. Она должна желать ему всего хорошего, верить в него, но на достаточном расстоянии.

Вопрос из зала
– А как поступить, если мужчина пьет?

– У нас сложилось мнение, что мужчине надо помочь. Пожалеть и т. д. А бывает, что и вместе с ним начать пить, главное чтобы дома. На самом деле женщина не должна помогать и вообще терпеть недостойное поведение. Иначе она будет деградировать вместе с мужчиной. Надо уйти. Он приполз через месяц и клянется, что завязал. Не факт, что нужно ему поверить. «Да, дорогой, рада, что ты бросил. Давай брось на год и через год приходи, посмотрим». Мужчина свои ошибки исправляет и показывает это делом.



6. Слепила из того, что было. Женщина часто дорисовывает качества мужчины, хотя их на самом деле нет. Она хотела бы, чтобы они были, но их никогда не будет. Она погружается в ожидания, но ничего не происходит. Только представьте, что где-то ходит нормальный человек с ненарисованными качествами, но ходит он не рядом с вами. Вы ждете непонятно чего, а ваш мужчина даже не планирует ничего проявлять. Он вас при этом не обманывает, так как у него просто нет того, что вы от него ждете. Он же вам не обещал.

7. Игра в угадайку. Женщина часто пытается своего мужчину удовлетворить. Она ему «служит», но сама не говорит о своих желаниях. Она надеется, что он угадает, если любит. Но парадокс в том, что у мужчины нет функции «догадаться». Женщина получает не то, что хочет, а то, что просит. В женской среде, действительно, возможно догадаться. Женщина молчит и думает: «Я буду поступать так, как хочу, чтобы со мной поступали». Но ничего такого не будет. Мужчина – не ваша подружка из общаги. Он не сможет догадаться.

Когда отношения построены неправильно, женщина вообще перестает что-то ждать от мужчины. Она не чувствует, что мужчина может что-то сделать. Для нее это оскорбительно, и она делает все сама. А мужчина как мебель.

Мудрая женщина понимает, что мужчина рядом, чтобы совершать для нее подвиги. Если он исполняет ее желание, то чувствует себя героем. Поэтому женщина должна учиться просить у мужчины. Если она хочет себе купить сапожки, она должна сказать об этом мужчине: «Помнишь, мы заходили в магазин, мне так похорошело, как увидела сапожки. Но у нас, наверное, нет денежек. Если будут, сделай так, чтобы эти сапожки у меня были». И, скорее всего, эти сапожки у вас появятся.

Кстати, чем чаще женщина мужчину просит, тем лучше. Некоторые говорят: «Мне оскорбительно у тебя постоянно просить. Ты мне дай много денег сразу на весь месяц, чтобы я не просила». Это плохо для отношений. Женщине все равно не хватит, а мужчина не будет чувствовать себя нужным. Конечно, если он зарабатывает немного, то и просить надо копейки. Просьба должна быть адекватна ситуации. Когда вы просите, вы не унижаетесь, вы ему сообщаете о том виде подвига, который нужно для вас сделать. Вы помогаете мужчине сделать правильный выбор. Поверьте, вы получите колоссальное удовольствие, когда научитесь просить.

8. Оправдание мужского неуважения. Женщина видит, что мужчина поступает недостойно, и по каким-то причинам терпит. Потому что у нее есть объяснения – женщина должна быть смиренной, терпеливой, ведомой. Она может оправдывать мужчину: у него было тяжелое детство, рос без отца и т. д. Но это не ваша проблема. Не бывает ситуаций, при которых женщина должна терпеть недостойное поведение. Нужно об этом говорить корректно столько раз, сколько надо, пока мужчина не поймет. А то бывает: «Я ему говорила в прошлом году два раза, ему без толку еще говорить». Не без толку. Мужчина не будет ничего менять, пока все работает. Если мужчина ведет себя недостойно, а женщина молчит, мужчина поймет, что это нормально, так можно. Мужчина выстраивает отношения с женщиной так, как разрешает сама женщина.

9. Отношения построены на сексе. Если стержнем отношений является секс – это ошибка. Отношения на банальной физической привязанности быстро меняются. Женщина похудела, потолстела – мужчина напрягается.

В моей практике даже была такая история. Ко мне обратилась женщина, которая с детства была пышечкой и испытывала из-за этого комплекс неполноценности. Она вышла замуж за мужчину, который влюбился в ее формы и никогда не говорил, что она толстая. Но когда она похудела – они развелись. Ведь их ничего не связывало. Она вышла за него замуж, потому что решила, что другие не возьмут, а ему нужно было тело. Тела не стало – не стало и отношений.


Мужские ошибки в отношениях

А что для мужчины значит «строить отношения» и какие мотивы им движут? В первую очередь, ему хочется реализоваться как мужчине. Это значит, что кто-то разрешает ему исполнять желания. Мужчина хочет быть нужным, при этом он хочет быть свободным и оставаться таким, какой он есть. Он не хочет, чтобы его все переделывали. Но что мешает ему реализоваться как мужчине? Какие он совершает ошибки? Понимая их, женщина сможет скорректировать и свое поведение.

1. Состоятельная дама. Когда мужчина строит отношения, он хочет, чтобы какие-то вопросы были решены женщиной (состоятельной, работящей), чтобы она была при квартире, при деньгах, чтобы дети жили где-то отдельно от нее, чтобы вообще ни о чем не беспокоиться. Если он встречает такую даму, которая готова решать все материальные проблемы за него, думаете, он будет счастлив? Нет. Это не тот выбор, который нужен мужчине. При таком раскладе он страдает, даже если оказывается, что удобно сидеть дома на диване и ничего не делать. В 80 % случаев такие отношения развалятся, а в 100 % мужчина будет несчастен. Мужчина в такие отношения попадает от врожденной лени, а женщина – из-за комплекса неполноценности, комплекса одиночества. Ей кажется, что скоро он начнет совершать подвиг ради нее. Стоит только немного подождать, приложить свои усилия. Но ничего в итоге не меняется. Если мужчине нечего добиваться, он деградирует. Ему нужен объект, для которого нужно совершать подвиг. Но если уже все совершено самостоятельно, зачем напрягаться? Поэтому любая сильная и самостоятельная женщина должна найти себе еще более сильного мужчину, чтобы чувствовать себя слабой и давать возможность мужчине что-то делать ради нее.

2. Медсестра Клава. Если мужчина нетрудоспособен, например, сломал ногу, стал нефункционален как мужчина, рядом с ним может появиться женщина, которая ему помогает. Может возникнуть иллюзия близости. Но на этом отношения не построить. Как только мужчина вернется в естественное состояние, он начнет от такой женщины дистанцироваться. Мужчина не любит тех, кто видел его слабость, потому что он подсознательно понимает, что кроме своей слабости дать женщине ничего не может.

3. Ах, какая женщина! Иногда основным привлекающим фактором для мужчины является просто красота женщины. И этого достаточно, чтобы построить отношения. На самом деле такому мужчине женщина нужна, чтобы потешить свое самолюбие. Он показывает ее друзьям, выкладывает совместные фотографии, чтобы все сказали «Вау!». Такие союзы подвержены синдромам измены. Женщина не видит в мужчине героя и богатыря. Отношения построены на самом низком уровне и в 100 % случаев развалятся.

4. Сексуальная связь. В таких отношениях мужчина не гонится за красотой. Здесь женщина может быть и непривлекательна, главное, чтобы согласилась на секс. Это также самый низкий уровень отношений, и не стоит ждать, что они поднимутся выше. Мужчина не будет стремиться понять женские эмоции. Если отношения построены на сексе, то, как только женщина немного меняется, отношения рушатся. Эта связь яркая, но очень непродолжительная.

5. Квартирный вопрос. Часто мужчины выясняют, есть ли у женщины, с которой они строят отношения, жилье. «Люди все хорошие, но их испортил квартирный вопрос», – как говорил Воланд. Если мужчине важно, как и где проживает женщина, это резко его обесценивает как мужчину. Многие женщины, встретив такого мужчину, верят, что их любят, ждут мужских подвигов. Но их не будет, потому что мужчины так устроены. Они ничего не меняют. На самом деле, если мужчине нужно решить квартирный вопрос, он должен делать это отдельно от женщины.

6. Лейкопластырь. Бывает, что мужчина терпит фиаско в отношениях, например женщина уходит от него. Ему тяжело пережить, что он не смог сделать ее счастливой, он понимает, что он виноват. Поэтому он начинает искать оправдания. Если на его пути появляется другая женщина и говорит, что он герой, лучше всех, он перепрыгивает из одних отношений в другие. Но очень быстро отношения из стадии голода переходят в стадию отвращения, потому что с прошлым мужчина не разобрался. Чтобы выйти из предыдущих разрушающих отношений, нужно их завершить. Иначе все проблемы этих отношений перетаскиваются в новые.

Случай из практики
Как-то ко мне пришел мужчина. У него рухнул брак. Еще до развода он общался с интересной женщиной, но не строил с ней отношения. Когда брак рухнул, он с ней буквально через неделю съехался. Но за месяц эти отношения исчерпались. Он перевалил на новую спутницу всю свою ненависть к бывшей жене. Она тоже не разобралась в предыдущих отношениях. И они вылили друг на друга то, что предполагалось другим. Через месяц у него случились еще похожие отношения, которые ничем не закончились. А через год он просто заболел, чтобы уже ничего не строить. И только спустя годы, после долгого анализа и работы над ошибками он смог жениться.



Мужчина, который не вышел из предыдущих отношений, для женщины очень опасен. Она для него всего лишь лейкопластырь, который нужен только больному. А что потом происходит с лейкопластырем? Представьте: вы выдавили фурункул, заклеили рану лейкопластырем. Рана затянулась. Вы же не в рамочку потом лейкопластырь вставляете? Конечно, вы отправите его в помойку. Так и женщина отправляется в помойку, источая оттуда проклятия в адрес мужчины. Поэтому, если отношения спонтанно возникли, мужчина должен спокойно и честно сказать женщине: «Мне от тебя нужен только секс». Это лучше, чем обманывать и себя, и ее.

7. Синдром Хлестакова. На пути мужчины вдруг появляется некая женщина, которой пришло время влюбиться. Если ей приспичило замуж, ей без разницы, за кого. А мужчина ничего особо к ней не испытывает. Но если так легли карты, почему бы и нет. Женщина просто напридумывала, что ей надо замуж, а мужчина по природе ленив и соглашается под ее напором. А потом, когда будет уже и брак, и дети, в один момент женщина может влюбиться по-настоящему и отношения разрушатся. А все потому, что они не прошли необходимых этапов. Мужчина должен добиваться женщину, а не наоборот.

8. Синдром красавчика Альфи. Бывает, что мужчина из-за своих комплексов оказывается в отношениях сразу с двумя женщинами. На самом деле это хитрость, чтобы самому ничего не делать и не расти. Мужчина не может взять ответственность ни за ту, ни за другую. Он просто тешит свое самолюбие. Ведь когда женщины дерутся из-за парня – он бог. Женщина влезает в такие отношения, потому что надеется, что он еще не выбрал. Для нее нормально выбирать. И она считает, что нужно усилить свою любовь, чтобы выиграть в хит-параде. Но мужчина никогда не выбирает, он влюбляется сходу. Он сразу понимает, это она или нет. А женщина думает: он выберет, и все будет хорошо. Мужчина никогда не разорвет такие отношения по собственной инициативе. Он будет метаться между женщинами и в мутной воде ловить бонусы, но ответственность брать не захочет. В итоге жена на нервах, потому что боится потерять, а любовница придумывает ухищрения, чтобы его завоевать. Это всегда заканчивается трагедией. В таких отношениях кто-то в любом случае останется неудовлетворен. Если мужчина выберет жену, любовница затаит злобу, а жена отомстит. Если он уйдет к любовнице, то жена затаит, а любовница отомстит за то, что он над ней столько издевался. Выбор делать опасно, так как обе припомнят. В таких отношениях у мужчины есть иллюзия счастья, но женщины несчастны.

9. Ты не такой, как все. Мужчина может втянуться в отношения, в которых женщина его будет возносить и говорить: «Ты лучше всех. Все мужчины козлы, только ты настоящий». Мужчина с комплексами неполноценности может на это повестись. Но такие заявления – явный признак неуважения женщины к мужчинам. Такая женщина переводит всех мужчин в один разряд. Если мужчина видит, что у женщины негативное отношение к другим мужчинам, она просто несчастна. И не стоит ждать к себе иного отношения. Если все мужчины ее в жизни обидели, не нужно думать, что кто-то сможет стать Рэмбо и сделать ее счастливой. Женщина только сама может сделать себя счастливый.

10. Синдром китайской стены. Часто мужчина встречает недоступную женщину, и ему хочется ее покорить. Для него это нормально. Но покорять нужно женщин, которые к нему благосклонны. Есть женщины, которые вообще могут не проявлять никакого интереса. Но мужчина, несмотря на это, начинает добиваться. Как известно, лучше гор могут быть только горы, на которых еще не бывал. Мужчина может быть настойчив, потратить колоссальное количество времени, но результата не добьется. А если он сможет победить, то сразу потеряет интерес. На самом деле на такую связь уходит время и силы, а рядом может быть другой человек, который хотел бы строить отношения.

11. Лист ожидания. В таких отношениях никаких обязательств нет. Женщина думает, что любит мужчину, значит, мужчина будет любить ее: «Когда он поймет, как со мной хорошо, он меня полюбит». Но он не полюбит, потому что мужчина не влюбляется постепенно. Если он не влюбился сразу, он не полюбит и не захочет через несколько лет. Женщина думает, что дожмет, но нет. Это самый болезненный сценарий для женщин. Она не будет счастлива.

12. Синдром партизана. Это невыясненные отношения. Когда женщина принимает мужчину, любит, но не говорит о своих желаниях, она постоянно раздражается, что мужчина не исполняет ее мечты. Она надеется, что он догадается. Она ему служит, думает, что надо усилить любовь. Но в итоге ее заполняет тихая белая ненависть, потому что он не может выполнить ее желания. Если мужчина сразу до брака не узнал обо всех желаниях, предпочтениях женщины, он и потом не сможет о них узнать. Порядочный мужчина должен из таких отношений уйти максимально быстро, пока женщина не привязалась к нему окончательно. Прежде чем вступить с женщиной в отношения, мужчина должен узнать о ней все.


Разница в возрасте в отношениях

Стоит ли учитывать при знакомстве возраст мужчины? Конечно. Мужчина должен быть старше, чем женщина, – так говорят древние ведические трактаты. У женщины есть шанс, если мужчина сильнее, реализованнее, – тогда она может ему доверять. В ситуации, когда мужчина намного младше женщины, непонятно, как он будет за ней ухаживать. Будет ли он сам себя комфортно чувствовать? Нет. Мужчина напрягается даже когда он ниже женщины ростом. А женщине невозможно уважать своего мужчину, если он младше ее. Его эмоциональная зрелость ниже.

Природа женщины позволяет идти ей за мужчиной, следовать ему, чувствовать его покровительство только в том случае, если она его уважает. Если она чувствует, что мужчина не вызывает у нее уважения, она начинает его уничтожать. Она может бояться открыться мужчине, так как чувствует себя эмоционально более зрелой. Она сама не даст мужчине ее защищать. Она может изображать, что мужчина сильный. Но когда она в истерике, она достает козыри и будет бить ниже пояса.

Если мужчина младше на несколько лет, это зона риска. Что он должен сделать, чтобы этот риск снизить? Представьте: набирает тренер мальчиков в секцию. Он выбирает 20 адекватных, сильных и десяток парней-ботанов. Их где-то побили, они и пришли мстить. Он их берет, потому что у них есть шанс. При условии, что они будут работать в два раза больше. Поэтому, если мужчина младше женщины, ему нужно работать в несколько раз больше. Ему надо стать не просто мужчиной, а мега-мужчиной. Мужчина может задать вопрос: «А зачем так напрягаться?» И он прав. Поэтому счастливые браки в такой экстремальной компоновке – редкость.

В большинстве случаев женщина строит отношения с более молодыми мужчинами, потому что у нее есть сильное желание любовь давать, а не получать. Это значит, что она много лет эту любовь не получала. У нее все время берут. Женщина начинает решать проблемы мужчины, выхаживать его, вытягивать, что-то давать, слушает его, вникает в его проблемы, сострадает, поддерживает, вместо того чтобы самой получить эту эмоциональную поддержку, силу, защиту. Основной девиз – любовь победит, все будет хорошо. Так не бывает. Когда женщина долгое время остается одна, она вообще утрачивает способность получать любовь.

Но если мужчина сильно старше – на 20–30, 35 лет – тоже возникают вопросы. Люди разного возраста, из разных поколений, у них разные интересы. Ей 20, а ему 50. Он хочет смотреть «А зори здесь тихие», а она «Универ». В таких отношениях возникает пропасть.

Удачный брак получится, если у мужчины и женщины общая база, общие эмоции, они воспитаны на одних книгах, на одной музыке. Хотя есть какие-то исключения. Жизнь сложнее, чем схемы. Но рассчитывать на исключения не стоит!

Мужская безответственность в отношениях

Очень часто женщина знакомится с достойным и ответственным мужчиной, но почему-то отношения не складываются. Через какое-то время совместной жизни мужчину словно подменяют. Вместо бывшего лидера и завоевателя он превращается в тюфяка. Откуда у мужчины вообще берется безответственность? С чем должна разобраться женщина, чтобы не испортить своего мужчину?

1. Отношения должны строиться по женскому сценарию. Мужчина должен ухаживать. А женщина должна разобраться с понятием «давать». Современные женщины не понимают, что значит давать. Для нас давать – это чтобы не ушел к Зинке. Кто первая отдалась, та и победила в конкурсе театралок. Если женщина вступает в отношения с мужчиной не по-своему желанию, а ради чего-то, ей придется изображать радость. Самое важное – дать человеку что-либо, обеспечить ему возможность жить согласно его природе. А природа мужчины удивительна – совершать подвиг для женщины. Изначально все мужчины такие. В школе мальчики хотели носить портфель для девочки, потом делать женщине подарки. Важно было, чтобы она это разрешила. Мужчине важно делать женщину счастливой. Если женщина счастлива от того, что для нее совершает мужчина, и может это принять, то и мужчина счастлив.

Женщина должна понять, что давать – значит предоставлять мужчине возможность проявлять себя мужчиной.

2. Женщина должна разобраться с эгоизмом. Мужской и женский эгоизм отличаются. Мужской эгоизм – я получу это, потому что я хочу это и я этого достоин. Я самый крутой перец на этой планете. Все вокруг должны танцевать вокруг меня чунга-чангу, а все женщины отдаваться. Мужской эгоизм – я готов брать не оглядываясь. Все мужчины – жлобы, отдавать для них – проблема. У мужчины все мое, все для меня. Когда мужчина что-то не получает, у него возникает скорбь, жалобы. Но он должен научиться любить без протянутой руки, то есть не прося ничего взамен, потому что так получит значительно больше.

Женский эгоизм – неоправданное сильное служение как контроль над мужчиной, которого она хочет поиметь.

Допустим, женщина мне пишет:

– Мужчина завел любовницу. Я стала лучше готовить, лучше выглядеть, записалась на курсы гейш.

Я ее спрашиваю:

– Зачем?

– Он должен понять, что я лучше.

Ею движет женский эгоизм. Достойная женщина должна дать ему по морде и сказать: «Пшел вон, урод». Он сразу поймет, что так делать нельзя. А если так не поступить, мужчина будет годами думать, кого же выбрать – Лену или Катю, потому что все и так работает.

3. Женщина должна разобраться в природе мужчины. Если вы завели себе крокодила, узнайте, как его кормить. Иначе будут проблемы. То же самое касается мужчины. Женщина предполагает, что может обмануть мужчину, но обманывает только себя. Допустим, она думает, что мужчине нужна страстная особа, которая «всегда не прочь» и «заводится с пол-оборота»… и начинает из себя строить такую. На этом вранье они доезжают до брака, и дальше женщина расслабляется. Она начинает от него дистанцироваться, у нее резко болит голова, она не в настроении. Он ее шантажирует любовницами, она терпит. А ведь просто хотела обмануть. Потом она думает: надо родить ребенка. Снова страсти, а потом еще больше дистанцирование, потому что она не спит ночами, у нее ребенок и настроение уже совсем не то. Мужчина злится, нервничает, почему его так обманули. Так возникает сексуальная несовместимость. А нужно было разобраться в природе мужчины, но не потакать ему. Мужчина должен увеличивать самооценку женщины. Его жизненный принцип – расти вверх ради чего-то. Это его смысл жизни.

Женщине иногда страшно мужчину обидеть – а вдруг он подумает что-то не то, сделает что-то не так, расстроится. Женщина не должна об этом думать. В своих грехах, кризисах мужчина совершенствуется.

Дхарма (предназначение) женщины – ждать, принимать ухаживания мужчин и при этом сохранить себя в психической, физической чистоте для достойнейшего.



4. Разобраться с переживаниями мужчины. Когда мужчине отказывают в сексуальной близости, ему кажется, что его кинули, обидели. Мужчины очень мнительные. Он думает: «Все сексом занимаются. Один я дурак». Но если есть много ухажеров, он понимает, что женщина ни с кем не спит, его никто не обманул. Он понимает, что он в клубе достойных людей и сражается за достойную женщину. А если рядом все-таки неадекватный мужчина, не нужно грустить. Отсеять его на стадии ухаживания – очень правильно. Всегда помните о принципе «трех женихов». У вас должно быть не менее трех бесперспективных ухажеров. Это единственный способ оставаться под их защитой. Беззащитная женщина вынуждена стать женщиной легкого поведения, она будет себя «продавать», соглашаясь на условия мужчины, чтобы хоть кто-то ее защищал.

Случай из практики
Как-то ко мне подошел один мужчина:

– У меня есть дочь. Ей 22 года. У нее куча женихов. Но она не замужем.

– А как вы живете?

– Я ее защищаю, я ее полностью обеспечиваю, купил ей квартиру, оплачиваю учебу. У нее нет финансовых проблем. Но у нее и жениха нет. Может, на нее надавить?

Я ему говорю:

– У тебя все хорошо. Радуйся! Твоя девочка под защитой. Ей не нужны деньги, у нее все есть. Она очень спокойна. Она выберет себе достойного человека.



5. Женщина должна разобраться в своих правах. Она имеет полное право получать внимание от бесконечного количества мужчин, при этом не считая себя обязанной давать им что-то взамен, кроме улыбки и «спасибо».

6. Женщина должна разобраться в препятствиях. Общаться нужно с тем, кто верит в вашу чистоту и повышает вашу самооценку. Если вы окружаете себя подозрительными личностями и зависите от их мнения, вы обречены быть несчастной.

7. С мужским свинством, недостойным мужским поведением нельзя мириться. Главное свинство – гражданский брак. Это союз женщины с очень низкой самооценкой и мужчины с низкой степенью ответственности и никак иначе. Последнее время появилось еще одно свинство – псевдодуховность. Объявив себя человеком, занятым духовной практикой, мужчина снимает с себя ответственность, перестает выполнять свои обязанности мужчины, но при этом продолжает пользоваться комфортом, удобством, вляпывается в незаконные сексуальные отношения. Женщина должна такому мужчине дать под зад, чтобы он духовно прогрессировал в одиночестве. На любое недостойное поведение женщина должна реагировать по-женски и говорить о своих чувствах.


Выход из разрушающих отношений,

или Как в благости завершить отношения, которые зашли в тупик

Мы все равно в этой жизни что-то теряем. Нужно понимать, что отношения не всегда длятся вечно. Они могут развалиться по нескольким причинам – мужчина бросил или женщина ушла, кто-то изменил, умер, в конце концов. В любом случае вы теряете то, к чему были сильно привязаны. И отношений уже давно нет, а они беспокоят. Это как с ногой, которую отрезали, – ее нет, а она болит.

Отношения можно завершить в страсти, в невежестве или в благости.

В благости вы понимаете, что в разрыве отношений виноваты оба и принимаете 50 % своей ответственности за развал отношений. И это дает вам возможность легко выйти из отношений и не перенести старые ошибки на новые отношения.

Но часто происходит наоборот. Кто-то уходит в невежество и говорит: «Все, больше я никогда в такие отношения не вступлю, потому что все мужики – козлы или все бабы – дуры».

Кто-то хочет быстро залечить раны: «Надо срочно кого-то найти и переметнуться». И мы так часто поступаем. Светку муж бросил. Сразу нарисовался Феликс. Он думает, что она готова для отношений. И они уже через неделю вместе: «У нас все хорошо!» А через две недели он говорит: «Я не знал, что она такая дура сумасшедшая».

Только в благости мы понимаем, что отношения не восстанавливаются, из них нужно правильно выйти. Нужно погрузиться в себя, посмотреть, что в сердце, посмотреть, что произошло, сделать выводы, какие действия привели к этим последствиям, как не надо делать, чтобы они не повторились, как выйти из чувства вины, не запрессовать в себя негатив и обиду на мир.

Как выходить в состояние благости

1. Раскрыть чувства и дать волю эмоциям. Если что-то рухнуло, женщина должна плакать. Это нормальное состояние. Нам кажется, что мы сильные, нечего плакать, все хорошо, жизнь продолжается. Это опасно! Так устроено: когда человек плачет, он избавляется от негативных эмоций. Ничего страшного не происходит, психика не разрушается. Женщина должна понять, что она не психопатка, не истеричка, и плакать столько, сколько нужно.

Психика устроена так, что если человек что-то недопереживал, то его все равно заставят определенным образом это пережить. Вселенная так устроена, что может подключить к вашим переживаниям ваших детей, родителей и т. д. Даже если вы очень сильны и, не пролив ни слезинки, уже спустя две недели трагического развода идете на свидание, знайте, что вам придется в скором времени посетить онколога, психолога или эндокринолога. Вы зажали отрицательные эмоции. Они не рассасываются со временем, а только накапливаются.

2. Найти источники эмоционального тепла и «витамины» любви. Очень часто нет таких источников. В браке мы складываем все яйца в одну корзину и думаем, что теперь партнер составит все счастье мира. Потом оказывается, что он не может заменить мать, отца, старшего наставника, Бога. Иногда мы путаем понятия «дружба» и «знакомство». Но в трудных ситуациях оказывается, что у вас много знакомых, но нет друзей.

Самое лучшее – найти друзей, не ждать, когда начнется трудный период. Надо брать «витамины» любви там, где они доступны. К примеру, если вы не можете взять «витамины» от мамы, возьмите от другой взрослой женщины.

Женщина должна понять, что после крушения отношений она все равно просто хочет любить, и даже если эта боль повторится опять, она будет любить и будет любимой.

Эта мантра поможет вам не скатиться и не возненавидеть мир.
Пой, как будто тебя никто не слышит, танцуй, как будто никто не видит, люби так, как будто никто не делал тебе больно.



3. Забота о физическом здоровье. В кризисе люди часто себя забрасывают. Женщина перестает посещать йогу, гимнастику, спа-салон, она перестает краситься, начинает много есть, а мужчина – пить. Как я уже говорил, у женщины с подавленным гневом страдает печень, поджелудочная железа, щитовидка. Если она через три месяца после развода ходит смиренная, говорит, что простила, то в самом тонком месте обязательно порвется.

На самом деле женщина хочет получить внимание, поддержку, и через болезнь кричит о помощи. А другим-то без разницы… Если она сильно настаивает, впадает в психозы, то ее просто начинают сторониться.

Чтобы себя психологически хорошо чувствовать после развала отношений, нужно физически хорошо себя чувствовать. Важно постоянно быть занятым чем-то, а еще лучше купить себе кругосветное путешествие и отдохнуть. Уход за телом позволяет восстановить всю систему и не дает ей окончательно развалиться. Сосредоточьтесь в экстремальной ситуации на здоровье – запишитесь на фитнес, йогу и т. д.

4. Избегать общения с прежним партнером по возможности. Медленно отрывать от себя когда-то любимого человека – это мазохизм. Но еще хуже, когда вы начинаете бороться, чтобы себя оградить от него, например подаете в суд, не позволяете видеться с детьми. Нужно просто полностью прекратить связь, не звонить, не спрашивать как дела.

Первый год не нужно делить имущество, иначе ваш развод затянется лет на семь и будет стоить вам огромную сумму. Вы еще не отошли, еще есть обида, вы будете делить все в страсти, а не в благости.

Часто женщину накрывает страх одиночества. Она думает: а может, что-то изменится, он вернется. Это безумие. Лучше удалить его из социальных сетей, взять альбомы и сжечь. Только не надо тянуть каждую фотографию на полгода. Иначе вы не выходите из отношений, вы их поддерживаете.

Можете создать себе группу поддержки. У меня есть товарищ, у которого жена как-то попала в больницу. Он мне звонит и говорит: «Создаю группу поддержки для жены». За две недели его жену посетило около восьмидесяти человек, и она выздоровела на глазах только от любви. Пользуйтесь помощью ваших друзей и близких.

5. Не включать жертву. Если дрова в костер не подбрасывать, вопрос времени, когда он погаснет. Главное – не включить жертву. Потому что когда вы жертва, вы ничего сделать не можете – получается, что кто-то создает проблемы, а вы их просто воспринимаете. Это неправда. Вы сами творец своей жизни. Если процесс идет правильно, вы не провоцируете ситуацию, в суды не обращаетесь, то разрыв заканчивается благополучно.


Как определить, что вы вышли из отношений

Вы понимаете, что человека нет в вашей жизни, а вы живете. Нужно дистанцироваться максимально. Если действительно оторваться, то все успокоится. Хороший признак выхода – когда вы перестаете чувствовать себя жертвой.

Если вы пройдете все этапы после разрыва отношений, начнется рациональная здоровая жизнь, появятся поклонники. При этом должно пройти около года. Колоссальная ошибка – выходить замуж в это время. Нужно не спасаться с другим мужчиной, а только начать строить отношения. Психика пока достаточна слаба. Женщина должна мобилизовать всех мужчин, чтобы они создали добровольную народную дружину и поднимали ее уровень самооценки. На этой стадии лучше решать вопрос с разводом, с детьми.

Работа над ошибками

Вы свободны от отношений, но несвободны от памяти. Женщины ничего не забывают. Нужно понять, какие поступки привели к подобному результату. Мысль о том, что он – гад, означает признание собственной недальновидности. Вы же сами его выбрали и когда-то прыгали до потолка от счастья. Высшая мудрость – понять, какое поведение создает проблему, и от него избавиться. Если мы этого не поймем, то будем действовать по привычной схеме.

Когда новые отношения начинаются раньше, чем мы вышли из предыдущих, сложно избавиться от мыслей об обиде. Чтобы медитировать на что-то правильное, нужно хотя бы избавиться от прошлого.

Представьте: у вас дома есть чайник, он такой отвратительный, что пить из него не хочется. Есть два варианта. Смотреть на этот чайник и говорить: «Какая гадкая посудина, выбросить его давно надо. Посмотри, я уже страдаю от него». Так идет медитация на плохой чайник. А в результате появляется такой же, только новый. Через два месяца и он становится плохим. Лучше медитировать на желтенький с антипригарным покрытием, и тогда он у вас появится.

Пока вы не вышли из отношений с уродливым чайником, все ваши чайники будут уродливыми. Нужно ненавидеть не тяжелые ситуации, а свое поведение, которое к ним привело. Это и называется выход в благость. Пока к неправильному поведению не появится отвращение, уроки будут приходить снова и снова.

В состоянии благости вы понимаете, что это был плохой этап в жизни, но его удалось правильно пережить. И теперь, вспоминая его, вы не чувствуете ни боли, ни страха, ни гнева, просто осталась благодарность за то, что этот человек преподал урок и помог очиститься от плохой кармы.



Женственность в браке,

или как быть единственной и неповторимой для мужа

[image: ]
Семейные отношения – самые серьезные отношения в нашем мире. Именно в них мы можем получить высшую степень наслаждения. Иначе все бы так в них не ломились. Но в них человек может испытать и максимальное разочарование. Потому что мужчина создан для женщины, женщина – для мужчины. У каждого мужчины в жизни есть женщина, а у каждой женщины есть мужчина, возможно, гипотетически. Хлеб без масла – это просто хлеб. По отдельности мужчина и женщина не могут быть. Но тогда почему около 80 % браков распадаются? Кто их разваливает? Может, масоны, евреи, инопланетяне, демоны? Думать так – невежество. Для того чтобы правильно построить брак и всегда оставаться для мужчины единственной и неповторимой, нужно разобраться, какие же в браке действуют законы. Это как законы физики. Зная их, вы сможете всегда оставаться женственной и быть счастливой в семейных отношениях.

Закон семьи

Травматология и нектарология

Существует два вида семейной психологии – травматология и нектарология. Я часто консультирую людей. Думаете, ко мне приходят мужчины, потому что они такие счастливые и хотели бы сделать счастливой женщину? Думаете, они спрашивают: «Я ей цветы дарю, в кино вожу, как еще сделать ее еще счастливее?» Или приходит женщина и говорит: «Это посланник Бога в моей жизни, как сделать его счастливее?» Такое бывает? Нет. Никогда!

Обычно я слышу: «Он меня побил, он скотина, я хочу у него отсудить 50 %». Через какое-то время приходит ко мне ее мужчина и рассказывает, какая она овца. Хит-парад достойный. Потом они сидят вместе, и она говорит:

– Ты меня побил.

– Потому что ты налила бензина в мой борщ.

– Да, я налила бензина, потому что ты мою швейную машинку выкинул.

– Да, выкинул. Потому что ты проколола мне все колеса на «Лексусе».

– Да, я проколола колеса, потому что…

После такого диалога паре, конечно, полегчает, и она будет дальше жить до очередной ссоры. Это называется травматология. Она убирает только симптомы. Настоящая семейная психология – лечение причины. Она называется нектарологией.

Поэтому мы с вами будем искать причины, не пытаясь мужчин переделать.

Знаете, какой главный закон во взаимоотношениях мужчины и женщины?

Мужчины и женщины – абсолютно противоположны, как белое и черное. Если это понимать и не требовать невозможного, то семья будет счастлива!



Закон счастливой семьи № 1.
Не избавляйте своего мужа от трудностей

Мы уже с вами говорили, что женщина рождается на высоком уровне ценностей. Она имеет все для счастливой жизни. Задача женщины – сохранить то, что у нее есть, и не деградировать. Иначе ей потом тяжело возвращаться на божественный уровень. Женщина – батарейка, которую можно сразу использовать. Женщина не деградирует, если ничего не делает.

Мужчина растет до уровня женщины. Ему необходимо преодолевать трудности, чтобы расти.

Закон счастливой семьи № 2.
Не ставьте невыполнимых с точки зрения мужской психики задач

Женщины – многонаправленные существа, мужчины – однонаправленные. Поэтому, если мужчина что-то делает, он ничего не слышит. Он может дистанцироваться от внешних раздражителей и достичь результатов. О детях могут заботиться только женщины, так как они многое могут одновременно замечать.

Мужчины и женщины говорят на одном языке, но не понимают друг друга.

Анекдот в тему
Один сосед заходит к другому, говорит:

– Помоги диван перетащить!

Тот отвечает:

– Конечно.

Заходит в комнату и видит – у дверей стоит огромный диван. Начали его тащить. Тащат, тащат. Ни с места. Вспотели, устали, сидят и курят. Один говорит:

– Да, очень трудно этот диван отсюда вытащить.

А другой:

– Так втащить же надо, а не вытащить!!!



Так и мужчина с женщиной. Они видят по-разному. Женщина видит шире, анализирует ситуацию. Мужчина только на чем-то одном может сосредоточиться.

Допустим, женщина и мужчина сидят на кухне. Она говорит:

– Дорогой, ты можешь дать мне баночку корицы?

– Конечно, дорогая. Совершить подвиг для тебя – это смысл моей жизни.

Открывает дверцу – и понимает, что пропал. Стоит там куча баночек. Мужчина начинает смотреть и проверять все надписи по очереди. Мысль о том, что корица находится в баночке из-под кофе с надписью «Керосин», ему в голову не приходит.

А если женщина попросит подругу подать баночку с корицей, та откроет шкаф и скажет: «Вот же она». Она видит картину всю и сразу.

Закон счастливой семьи № 3.
Не давайте слишком много

Мужчины и женщины строят отношения по-разному. Мужчина – та форма, которая ничего не будет менять, что уже работает. Женщина все время пытается что-то изменить и улучшить. Женщине максимально высоко нужно поднять отношения и не надо давать мужчине то, что он не заработал.

Закон счастливой семьи № 4.
Не нарушайте экологию взаимоотношений

В семье важно учитывать экологию взаимоотношений. Это значит, что ребенок все свои отрицательные эмоции приносит маме, жена – мужу, муж – наставнику. Если у мужчины нет возможности сливать негатив, он интуитивно разрывает связь с женой и не хочет ее слушать: «Что ты мне мозги паришь, я с работы пришел такой уставший, давай лучше утром».

Супружеский долг – это избавлять женщину от отрицательных эмоций. А если муж сливает жене, она от этого болеет или сливает негатив детям, которые в итоге сбегают из дома.


Ошибки начинающей жены

А теперь давайте поговорим о тех ошибках, которые совершают неопытные, а порой и очень опытные жены. Такие ошибки нередко приходится искупать слезами, а иногда и разводом.

Поэтому лучше заранее все предусмотреть. Ошибки должны знать и жена, и муж, чтобы понимать, что их ждет в браке. К тому же, если молодая жена совершает массу ошибок, знающий муж сможет ее поправить.

Итак, ошибки начинающей жены.

1. Жена жалуется на своего мужа родителям. Жаловаться родителям мужа – бесполезное занятие. Это их чадо, оно для них все равно самое лучшее. А если пожаловаться своим родителям, то ваш папа может начать слишком сильно за вас переживать. Оно вам надо?

На мужа нужно жаловаться только мужу. Женщина должна постоянно держать его в тонусе и говорить, что такое хорошо и кто есть кто: «Это ты делаешь хорошо, а это мне не нравится». Причем не просто говорить, а радоваться тому, что нравится. Когда захочет, женщина может похвалить мужчину. Если он что-то делает, вы молчите, не делает – вы молчите, он потеряет смысл. Эффект же один. И зачем тратить больше?

Мудрая женщина должна проговаривать. Помните: женщина избавляется от проблем, проговаривая их. Если она ляпнула глупость, она избавилась от глупости. Мудрый мужчина это знает. У женщины 99 % негатива уходит от проговаривания.

В идеале ритуал проговаривания нужно установить до свадьбы. Знаете как? Приходите на свидание и смотрите, кто на свидании больше говорит. Если мужчина у вас спрашивает что и как, он готов к семейной жизни. Если мужчина начинает рассказывать о том, какой сегодня был день, что гипсокартона продали шесть пачек, еще одну водостойку впарили таджикам, наварились и вложили эти деньги под 12 %, в этот момент вы должны сказать: «Подожди. Это очень интересно. Но я тебе сейчас расскажу, как мы вчера со Светой ходили в кино».

Подружкам тоже можно проговорить свои жалобы, но лучше какие-то незначительные, что-то держите при себе. Есть некоторые подруги, которые все про вас знают, а вы узнаете последней, что она вам помогает снимать сексуальное возбуждение у вашего возлюбленного. Поэтому вываливать все на подругу – это не всегда хорошо. Общаться нужно на некие темы, что-то обсуждать, но рассказывать все – это опасно.

Можно также делиться проблемами с кем-то из разряда наставников, например со старшей женщиной. Это и безопасно, и полезно. Мужу меньше достанется вашего негатива.

2. Борьба за равноправие. Это любимое женское развлечение. Кто хочет, чтобы его права были ущемлены? Никто. Но является ли современная равноправная система выходом из ситуации?

На самом деле, когда женщина сражается за равноправие, она теряет больше, чем приобретает. Мужчины и женщины не равноправны. И это здорово. Единственное, чего женщина может добиться в своей борьбе – это стать партнером с мужчиной, а партнер – это когда вы пополам делите все – не только его, но и ваше.

Представьте себе ситуацию: мужчина и женщины стали равными. Стали бы они от этого счастливы? Я еще понимаю Израиль – страна маленькая, и мужчины и женщины служат в армии. Но лично вы хотели бы равноправия?

К примеру, на дороге достаточно женщине вылезти из машины и глазками похлопать – и колесо поменяют, и карбюратор разберут и соберут. И она этим пользуется. А если равноправие? Вы знаете, где у машины карбюратор? Другой пример: вас мужчина пригласил в ресторан, а в конце попросил, чтобы вы сами за себя заплатили. Как вам? Это мерзко. Наверняка вы почувствуете себя тупой дурой, не достойной ничего. Это про равные права.

Позиция равноправия в семье, где все должно быть поровну, в итоге приводит к равноправию в оплате счетов и в зарабатывании денег. И потом, вы не против, если у вас будет только три пары обуви? Зимняя, летняя и чешки. Мужчина ведь покупает обувь только для какого-то конкретного дела. Если ему надо ходить на рыбалку, он купит себе резиновые сапоги. Не бывает так, чтобы он купил себе сапоги, потому что был порыв: «Зашел в магазин, подумал, что шикарные штуки, надо брать немедленно, даже на размер меньше, все равно же носить не буду». А раз равноправие, то уж везде.

Партнерские отношения не добавляют счастья. Женщина не сможет наслаждаться тем, что сама создает. Мужчина не сможет наслаждаться, если он кому-то что-то не отдал. Просто для себя ему не интересно зарабатывать деньги.

Хотите бороться за равноправие – боритесь. Во время опасности будете спиной к спине становиться и махать кулаками, вместе будете платить кредиты, на такси будете скидываться, у вас будет столько же платьев, сколько у него рубашек, даже меньше, так как платье стоит дороже, и шкаф у вас будет одинаковый, и ездить будете на вазике по очереди, шурупы закручивать по очереди, цветы будете получать по очереди… на похороны.

Это семейная жизнь? Пока вы балансируете на 50 %, вы получаете столько, сколько отдаете, эти отношения существуют. А хотели бы вы получать, но не отдавать? Тогда не допускайте равенства в браке.

3. Отсутствие веры в брак. Если женщина не верит в брак, то даже выйдя замуж, она остается незамужней. Она продолжает примерять других мужчин в качестве своего мужа или сравнивает его с другими. Она закатывает глаза при виде любимых артистов или певцов: «Какие красавцы… Не то что мой!» Мужа такое поведение, конечно, не вдохновляет. Он понимает, что он неудачный выбор, и звереет. Ему проще сменить объект, чем меняться самому.

Мужчину не нужно ни с кем сравнивать, вы же его выбрали. Сравнивать нужно до замужества, конкуренция должна быть. Вы ведь делаете серьезный выбор. В стране 65 млн мужчин, как можно выйти за первого встречного?

Вы когда в примерочную заходите, что, первое попавшееся платье берете, даже не примерив? Надели и носите мешок в горохах. А что же не выбирали? Думали, а вдруг не останется? Платьев в стране вообще меньше, чем женщин, надо хватать? Это и есть ваше умонастроение. С него начинается неверность в браке.

4. Ожидания от мужа счастья. Женское счастье складывается из многих элементов. И муж – это лишь часть. Муж только увеличительное стекло, он увеличивает то, что уже есть. Женщина до брака должна стать счастливой. У нее должно быть общение, подруги, нормальные отношения с родителями, хобби и т. д. Ее могут сделать счастливой ухаживания мужчин. Когда они говорят: «Вау, ты супер», у женщины растет самооценка. А если она сидит и думает: «Надо потерпеть, скоро он придет и сделает меня счастливой, еще чуть-чуть», – ничего не произойдет. А потом она всю жизнь кладет на алтарь семьи, а муж в итоге уходит к Зинке, которая даже готовить не умеет, и она семь лет не может выйти из депресняка. Несчастную женщину мужчина только сделает несчастнее.

Мужчина никогда не заменит вам все. Мужчина никогда не заменит подруг, родителей, друзей, одноклас-сников, единомышленников. Он просто муж. Это классная составляющая. Как морковка – это полезная вещь. Но представьте: вы едите на первое – суп из морковки, на второе – морковку без воды, морковку, фаршированную морковкой, на третье – морковный сок. Это радостно, но через какое-то время вы станете оранжевой. Чтобы женщине было интересно, она должна быть интересной, а не занятой, как лошадь. Не работать – не значит сидеть дома как Клава в бигудях, огурцах и драном халате, выходить только на 1 мая и нести флаг. Неработающей женщине есть чем заняться.

Поэтому ухажерам сразу и говорите: «Я женщина, я буду замужем за обеспеченным человеком и работать не собираюсь. Мужчина, который меня любит, не нуждается в том, чтобы одалживать у меня деньги, он не надеется, что мы вместе будем брать ипотеку или дом строить». А если мужчина транслирует вам свою мысль: «Мне нужна боевая подруга, чтобы ипотека пополам, чтобы двор асфальтировать двумя катками, чтобы все было по-честному», говорите – нет. Нужно не пополам делить обязанности, мужчина должен понимать, что он должен увеличить свою ответственность в несколько раз, чтобы было счастье в семье.

5. Ожидания, что для вас муж изменится. Женщина выходит замуж, зная о мужских недостатках, но свято верит, что рядом с ней он изменится. Но мужчина не меняется. Он меняется только в одном случае – если решил меняться. Вы не дождетесь, не допроситесь. Вы можете только создать условия, при которых ему выгодно меняться. А как создать эти условия? Благодарить за достойное поведение и успехи и немного обижаться, если он вам не угодил. И мужчина все время будет в вашей системе координат.

6. Сравнение своей семьи с другими. Огромная ошибка – смотреть на тех, у кого лучше. В этом мире всегда есть тот, у кого лучше. Когда женщина вечно сравнивает, всем недовольна – это признак депрессии. Это устойчивая неспособность радоваться тому, что имеешь.

Женщина должна говорить, как она хочет, но не сравнивая. Женщина может вдохновлять, прося. Хорошо просить чуть больше, чем муж может, чтобы он выходил за рамки комфорта. Мужчина расширяет свои границы и таким образом растет.

Если женщина никогда не выводит мужчину за рамки комфорта, он остается таким же, потому что никогда не меняет то, что работает.

Другой вариант – когда мужчина рвет жилы, а женщина ставит условия: «Или ты меня перевозишь в Берлин, или никакого секса и еды». Мужчина понимает, что из Сызрани в Берлин невозможно. Если бы она предложила поэтапно, можно было бы попробовать. Если лягушку посадить в кипяток, она выскочит сразу, а если положить в холодную воду и поставить на медленный огонь, она сварится.

7. Отодвигание мужа на второй план. Мужчина должен быть на первом месте. Всегда возникает вопрос, на каком месте должна быть женщина? Ни на каком. Она не должна сражаться за равноправие. Она вне конкурса. Женщина может отодвинуть мужчину, если поставит на первое место себя, детей, работу, карьеру. Это значит, она перестает рядом с мужчиной быть женщиной. Женщина должна быть загадкой для мужчины.

8. Воздвигание мужа на пьедестал. Нельзя возводить мужа в ранг смысла жизни и забыть о себе, семье и хобби. Часто женщина пашет, как рабыня Изаура, и кладет себя на алтарь для детей, которых надо поднять. Двадцать первый век. Основная проблема в России – ожирение и невозможность припарковать машину. И при этом женщина кладет себя на алтарь! Это не самопожертвование, а эгоизм.

9. Забывать о своем месте в семье, например контролировать мужчину, чтобы он выполнял свои обязанности. Не нужно его наставлять, нужно сосредоточиться на своих делах.

10. Выполнять мужские обязанности, помогать ему, чтобы он сделал быстрее. Тем самым женщина лишает мужчину возможности действовать.

Случай из практики
Одна моя знакомая рассказывала историю, как она вписалась в ипотеку на большой красивый дом, в котором она должна была жить с мужем. Но сейчас в этом доме живет ее бывший муж с новой женой, а моя знакомая платит за них ипотеку.




Практика божественной женщины
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Обычно, выслушав теорию, люди переходят к практике и пытаются воплотить в жизнь советы. И я представляю сейчас многих женщин, которые с радостью и даже воодушевлением прочли первую часть книги. Ого, скажут они, – да я же богиня! И все мужчины вокруг мне должны! Я буду сидеть на золотом троне, а они суетиться у моих ног. И их жалкие жизни нужны лишь для того, чтобы я была счастлива. Увы, мои дорогие, тут лишь капля правды. На практике, чтобы мужчины в самом деле могли сделать вас счастливой, вам придется потрудиться и научится совмещать свою божественную природу с очень ранимой мужской психикой. Будем учится ставить на первое место мужа, но так, чтобы и самой не оказаться на последнем.

Как принять мужчину таким, какой он есть

Итак, мужчины такие, как есть. Если вы купили «Лексус», то будете вынуждены ездить на нем как на «Лексусе», не надо на нем дрова возить. Представьте, еду я как-то по Одессе. Стоит «Форд мустанг», полностью забитый ракушечником. Что должно было в мире случиться, чтобы забить «Форд мустанг» ракушечником? Мужчина – это «Форд мустанг». Не нужно его забивать ракушечником!

А что нужно?

Избавьтесь от программ «Я сама», «Зачем просить, если можно сделать самой?»
Как-то я ехал на пароходе, на нем был парень, грек. Он всю дорогу предлагал женщине, которая с нами ехала, помочь с вещами:

– Давайте, я вам помогу сумочку поставить.

Она:

– Да не надо, пусть стоит. Потом тяжело доставать будет!

А он настаивал:

– Я вам достану.

– Да не надо, потом тяжело вынести.

– Я вам вынесу.

– Я сама.

Когда мы уже к Одессе приехали, парень говорит:

– Я вам обещал помочь вынести.

– Ну, не знаю, зачем оно вам?

Я уже не выдержал и сказал ей:

– Да пусть вынесет, он же мужчина.

Она спрашивает:

– А что, можно?

Я говорю:

– Да, конечно, можно!

И когда мы уже были на вокзале и она наконец разрешила ему поднести вещи, он про свой чемодан даже забыл.

Оставьте мужчине место для совершения подвигов.

Берегите мужское достоинство
Женщина должна сосредоточиваться на положительных качествах? Да. А на отрицательных? Она должна сообщать о них тактично, мягко и по-женски. Мужское достоинство – очень хрупкая штука.

Дайте мужчине свободу быть самим собой
Оставьте его. Пусть будет тем, кто есть. Это не значит, что нужно перестать медитировать на то, что хочется. Но если ему говорить: «Я хочу, чтобы ты был смелый», он разве таким станет? Думаете, он включит функцию «смелость» или, например, «щедрость» и сразу подумает: «Да, это у меня непрокачанная функция, сейчас исправлю». Так не бывает. Мужчина на вас женится, чтобы прокачать эти функции.

У мужчины есть три врожденные склонности:

• быть самим собой,

• быть женщине нужным,

• быть свободным.

Если женщина мистическим образом совместит эти вещи, она получит в десять раз больше того, что просит.

Не пытайтесь совершенствовать своих мужчин
А хуже того – совершенствовать себя. Женщине не нужно это делать, ей нужно избавляться от мужских качеств. Если мужчине нужно что-то приобретать, то женщине нужно избавляться.

Не ставьте своему мужчине в пример других
Например: «Живут же люди, один ты как хрен на блюде», «Вот Серега-то, а ты…» Это не работает. Иногда женщина может позволить такие высказывания в среде женщин. Но не в отношении мужчины. Мужчине проще поменять женщину, чем изменить себя.

Как научится ценить лучшие стороны мужчины

Для начала их нужно увидеть, потом понять, подходят ли они вам, готов ли мужчина их проявлять, а дальше акцентировать на них внимание.

Что ценить в мужчине? Характер, интеллект и то, что он для вас делает, то есть достижения. Например, он смог на скакалке пропрыгать, на одной ноге… 800 раз… с напильником в зубах. Достижение! Только вам оно нужно как козе баян. А значит, это не достижение.

Представьте: мужчина заработал денег, купил большой дом, большую плазму, большое джакузи. Приезжает в дом на большой машине, залезает в большое джакузи, а затем ложится на большой диван, чтобы смотреть большую плазму. Кайф.

На второй день он будет уже думать, нафига это надо. Надо срочно это кому-то показать. Для мужчины важно, чтобы кто-то оценил его достижения.

Мужчину обязательно нужно благодарить за то, что он для вас делает. Иначе у него в голове может зародиться мысль: «Я напрягаюсь, трачу калории, а она молчит. Ну и какая разница тогда? В следующий раз не буду делать!» Поэтому женщина должна научиться просить и благодарить! Сложно? Сложно! Женщины так наобжигались, что на холодное дуют.

А если ищете-ищете и не можете найти его лучшие стороны? За что его хвалить? Нужно хоть что-то найти. Галстук, например, хорошо завязан. Нужно хотя бы поверить в достоинства. Как говорил Гете: «Если обращаться с человеком так, как он это заслуживает, он останется таким, как есть. Но если обращаться как с человеком, которым он может быть, он станет таким человеком!»

Верьте, это работает. У женщин очень сильная медитация.

Если тяжело верить, что хорошее есть, нужно вернуться в прошлое. Ведь вы когда-то вышли за него замуж, что-то ведь нравилось. Вспомните его лазанья по балконам в общежитие, как он алоэ оборвал и вам подарил.

Мужчина – маленький мальчик. Его нужно хвалить, вдохновлять и не навязывать. Моя мама в детстве рекомендовала мне поливать помидоры, приучала к труду. Мы с братом через день их поливали. Теперь я умею трудиться, но ненавижу выращивать помидоры.

Если в прошлое обратиться не получилось, можно искать достоинства под недостатками. Если он угрюмый – просто нереализованные высокие стремления, если рассеянный – просто погруженный в гениальные мысли т. д. Никогда не ставьте на мужчине крест в поиске вещей, которые нужно оценить. Возможно, придется купить лупу и пинцет. Но это ведь ваш мужчина.


Как восхищаться мужчиной

Как утверждает Хелен Анделин, мужчины уходят к другим женщинам не столько ради секса, сколько ради желания в их глазах видеть восхищение.

Задача женщины мужчину не обескуражить. Намеков он не понимает. Например, мужчина идет в магазин. Женщина ему пишет список. Из 30 пунктов он выполняет 29, но забывает зеленый горошек. Что обычно говорит женщина? «Все, дети, разряжайте елку, Нового года не будет. Папа ничего не купил!» Мужчина напрягается – да провались он пропадом, этот Новый год, зачем вообще женился. На самом деле женщина должна акцентировать внимание не на недостающем пункте, а заметить остальные 29.

Если женщина не хвалит, мужчина быстро теряет энтузиазм. Принятие нужно выражать словами. Часто бывает, что женщина видит, но не говорит. Она думает, что и так понятно. Нет. Как женщине нужны слова любви, так и мужчине слова принятия.

Анекдот в тему
Сидят бабушка с дедушкой. Она его спрашивает:

– Ты почему не говоришь, что меня любишь?

– Я тебе это уже говорил. Если что-то изменится – сообщу.



Так же и с мужчинами. Вы же вышли за него замуж, зачем говорить, что он молодец? (Шутка.)

Конечно, восхищаться мужчиной может только замужняя женщина. Если девочка на втором свидании начнет восхищаться, то на третье она к нему привяжется, на четвертом она уже будет спать с ним, а на пятом – окажется в трагедии. Поэтому до замужества восхищение надо выражать улыбкой и «Спасибо», а в браке хвалить как можно чаще. Мужчина готов получить восхищение из любого источника, но особенно ценит из уст любящей женщины.

Восхищение могут выразить только те, кто уважает и любит мужчин. Для мужчины это даже важнее, чем любовь. Для него опасно, если женщина любит его на 100 % и растворяется в нем. Но переусердствовать в восхищении сложно.

Восхищайтесь реальными вещами! Пусть они маленькие, но они есть.



Недавно был скандал с Арнольдом Шварцнегером. Он развелся, завел себе интрижку, в результате которой появился сын, похожий на него. Выяснилось, что он находился в отношениях с домработницей. А что заставило небедного, незакомплексованного, успешного мужчину искать отношения на стороне? Его жена, между прочим, очень красивая и достойная женщина. Но он выбрал другую: маленькую, толстенькую, кучерявенькую домработницу. А потому что она могла им восхищаться. Мужчина уходит от негативного ощущения, кем он себя чувствует рядом с женщиной. Он ценит, когда в каких-то ситуациях женщина видит, что он ведет себя недостойно, но она его не критикует.

Женщина, умеющая не обращать внимания на его человеческие слабости, но умеющая найти в мужчине качества, которыми она искренне восхищается, будет восприниматься мужчиной как главная сокровищница.



Чем можно восхищаться в мужчине.

– Телом (рост, сложение, мускулы, борода, усы, волосы, кадык, волосатые ноги).

– Мужскими умениями и способностями: «Да ты во вкручивании шурупа – бог». Лучше вся стена в шурупах, чем один правильно вкрученный вами.

– Целями, мечтами. Если обескураживать, вы нарветесь на мужчину без мечты. А все его мечты – для женщины.

– Чертами характера (решительность, настойчивость и т. д.).

– Ролями (защитник, добытчик, лидер).

За каждым великим мужчиной стоит великая женщина, за каждой великой никчемностью стоит никчемная женщина. Мужчина – пластилин, из которого женщина может вылепить что хочешь, главное – правильно лепить.

Всякий раз, когда мужчина уступает, он растет, а когда женщина уступает – она деградирует. Мудрая женщина должна разговаривать со своим мужчиной так, чтобы он хотел ее слушать. По мере того как женщина будет проявлять восхищение мужчиной, он будет проявлять любовь. Баш на баш.

Как поставить мужчину на первое место

На первое место можно поставить детей, карьеру, себя, родственника, домашний уют, родителей, успех и т. д. Что из этого выйдет?

Дети. Когда появляются дети, женщина автоматически ставит их на первое место. Это происходит потому, что отношения построены неправильно. Женщина вынуждена что-то терпеть и прикрывается детьми. Она думает, что раз появился ребенок, то ему нужно внимание, а мужчина обойдется. А мужчина очень сильно напрягается. Но вы же не можете любить одного ребенка больше, другого меньше? Включите в этот список мужчину. Разделите свою любовь между детьми и мужчиной.

Требования. Бывает, женщина начинает требовать. Муж на трех стройках работает, но денег не хватает. Он уже пить бросил, но все равно должен и должен. Не нужно из мужчины выжимать больше, чем он может, тем более ради детей. Это просто отмазка, что вам ничего не надо и вы просите ради семьи.

Дом. Иногда дом превращается в произведение народного хозяйства – все натерто, красиво, блестит. А муж-падлюка все топчет, а потом его следы еще и воняют. Как шутила Хелен Анделин – дворец становится важнее, чем король. И мужчина думает: «Да ну его к черту», и на входе прилег, чтобы ничего не испортить. А женщина еще и говорит: «Репродукцию Рембрандта повесим, а твои грамоты в шкафчике пусть побудут». Дом – царство женщины, но в нем должно быть место и мужчине.

Родители. Родителей, конечно, не надо выкидывать из своей жизни. Но муж важнее. С родителями нужно общаться через мужа. Если вы вступаете в дискуссию с мамой и она говорит: «Ну ты посмотри, ну как он мог, ну урод же», нужно отвечать: «Мама, извини, ты лучше за своим присмотри, а со своим мужем я разберусь сама. Это мой муж».

Деньги, успех, карьера, работа. Женщина финансовую связку ставит выше, когда начинает работать. Если женщина пашет как ишак, мужчина понимает, что он не нужен. Он видит, что женщина, чтобы не зависеть от него, идет в зависимость к другим мужикам (поставщикам, инструкторам, менеджерам и т. д.). По сути, когда женщина работает, она получает свои средства контрабандой. Реально женщина деньги может получить только через мужчину. Женщина может реализоваться только в семье. Она может реализоваться и в социуме, но при этом не будет счастлива.

Пока женщина не под защитой мужчины, она вынуждена быть как мужчина, сама себя поддерживать. Ей надо не карьеру строить, а хорошо выглядеть. Если она приходит домой и просто падает от усталости, она мужчину не найдет.

У меня есть один знакомый – женский доктор. Он каждый день по 80 женщин консультирует. Вот он говорит: «Женщины все одинаковы, хоть домохозяйка, хоть нянечка, хоть владелица нескольких заводов, которую приводят охранники. Они хотят одного – быть замужем, послушных детей и уютное место». Так что ваша карьера вас не изменит.


Как позволить мужчине выполнять его роли

У мужчины существует три роли – лидер, защитник, добытчик. А значит, три потребности. Он должен функционировать в роли главы семьи, добытчика и кормильца. Это его дхарма. Это также нормально, как для женщины родить детей.

Почему это так важно? Дети должны четко понимать разделение ролей, кто в семье должен быть лидером, защитником, добытчиком. Мальчик увидит, как нужно быть лидером, а девочка поймет, что нужно быть как мама, которую защищают. В воспитании детей есть простой алгоритм. Девочка смотрит на взаимоотношения мамы с папой. Она видит, что мама делает и как папа относится к ней за это, как он любит, защищает, заботится. Девочка подсознательно повторяет за мамой, чтобы потом мальчики относились к ней также. С мальчиком та же история. Он хочет, чтобы его будущая женщина относилась к нему так же, как мама к папе, он видит, как она его благодарит, понимает и подсознательно делает то же, что и папа.

Допустим, папа идет работать в сад, берет все, что необходимо для работы, и говорит сыну: «Помоги мне!» Он не заставляет силой. Папа что-то делает в саду сам и с сыном общается. А тот просто смотрит. Важно, что в этот момент делает мама. Она выходит и говорит: «Какой ты молодец! Дорогой, что ты будешь на обед?» Сын за этим смотрит и видит, что мама папу хвалит. И тогда сам начинает нагибаться, чтобы к нему так же относились. А если мама говорит: «Ты зачем цветы помял? Я же тебе говорила… И откуда у тебя руки только растут!» Тогда сын думает: «А зачем ему этот сад? Да гори оно все!» Когда он станет хозяином, он первым делом заасфальтирует сад, чтобы жена не пилила. Поэтому, если нужно детей воспитывать, воспитывайте себя. Они все равно станут вами.

Что значит быть лидером? Лидер – это паровоз или вагон? Паровоз не имеет смысла без вагона. Так же и мужчина без женщины. Никто из них не важнее. Они одинаковы по значимости. Но мужчине нужно понимать, что он важнее. Если женщина – кандидат в мастера спорта по самбо, ей бы выйти замуж за чемпиона по самбо. Рядом с мужчиной даже сильная женщина должна чувствовать себя слабой.

Если мужчина пренебрегает выполнением роли лидера, женщине не нужно жаловаться, ей нужно сказать: «У меня проблема, реши ее». Только не нужно говорить, как делать!

Женщина должна говорить ЧТО, а мужчина должен решать КАК.



Не нужно сопровождать его действия комментариями, иначе он будет чувствовать себя дебилом. Мужчина может ошибаться, это нормально. Позвольте ему самому совершать и исправлять свои ошибки. Не нужно ему мешать. Для того, чтобы вас тащил паровоз, нужно самой не быть паровозом.

А хотите знать, как можно уничтожить в мужчине лидера?

1. Руководить самой.

2. Выжимать из мужчины то, что считаете нужным.

3. Придираться. Он вообще перестанет что-то делать.

4. Советовать.

5. Не слушаться его.

И наоборот, чтобы мужчина стал лидером, нужно:

1. Уважать статус мужчины.

2. Выпустить из рук бразды правления.

3. Доверять ему, как ребенок доверяет родителю, но не становиться рабыней. В этом нет элемента унижения, просто безусловная любовь и доверие.

4. Быть гибкой, то есть лавировать.

5. Быть послушной. Это значит не создавать у мужчины иллюзию, что вы с ним сражаетесь. Когда мужчина понимает, что женщина от него зависит, он чувствует ответственность и развивается. Когда женщина всегда по-своему делает, он уже не контролирует себя.

6. Поддерживать его планы и решения. Даже если вам не нравится – пусть он делает. Вы можете просто сказать, что не нравится.

7. Объяснять свою позицию. Не нужно настаивать на своей позиции, но нужно ее высказывать в мягкой форме. Мужчина должен знать о ней. Лучше говорите, что вы чувствуете. Не перепутайте! Не «Я думаю, что нам нужно поехать в этом году летом к маме», а «Я так скучаю по маме, не знаю, что делать». Чувствуете разницу? Когда вы говорите, что думаете, вы теряете свой статус защищенности, начинаете делить ответственность пополам, принимая вместе решение.



От чего мужчина должен защищать женщину?

1. От реальных опасностей. Собак, змей, маньяков, труднопроходимых мест, фашистов и комаров.

2. От нереальных опасностей. Женщина может думать, что они реальны, хотя их нет. Поэтому, если женщина, например, боится бабайки в шкафу, мужчина должен это решить. Берет ружье, стреляет в шкаф: «Все, бабайка сдох!» (Шутка.)

3. От тяжелой работы, превышающей возможности женщины. Тяжелая и нелюбимая работа лишает женщину мягкости и женственности.

4. От трудностей. Финансовых проблем, конфликтных ситуаций, агрессивных кредиторов, любых событий, которые заставляют женщину напрягаться. Вообще, женщина общается через мужчину с социумом. Мужчина должен защищать женщину от любых стрессов, тогда он становится рыцарем. Сейчас рыцари пропали потому, что женщины могут без них обойтись.



Мужчина должен обеспечивать свою семью.

Он может эффективно исполнять эту функцию. Но не обязан обеспечивать семью роскошью. У всего необходимого есть границы, а у роскоши – нет. Обеспечивая семью роскошью, мужчины работают в ущерб самому себе и тем самым наносят ущерб семье. Когда мужчина не может выделить время для себя, отдыха, он начинает разрушаться. Помните об этом и не будьте чересчур требовательной!

Как позволить мужчине управлять финансами

К финансам и мужчина, и женщина имеют непосредственное отношение. Но функции они выполняют разные, хотя их ценность одинаково важна.

Мужская роль в управлении финансами – это финансовое обеспечение, распределение денег и финансовая забота о семье.

Женская функция – финансовая бережливость, согласование планов и обеспечение мира в семье.

Говорят, что женщина не должна зарабатывать и беспокоиться о деньгах. Женщину это разрушает. Она должна планировать семейный бюджет, но не нести ответственность за управление доходами. Это не значит, что женщина не должна иметь никакого отношения к деньгам. Просто она не должна беспокоиться о зарабатывании денег.

К семейному бюджету женщины относятся расходы на еду, личные вещи, мебель, все то, что в доме постоянно меняется. А вот бытовые приборы, стройка, покупка автомобиля, ипотека – не являются ее обязанностями.

У женщины должна быть справедливая доля на себя. Я называю это фэшн.

Случай из практики
Как-то у меня был клиент. Рассказывал, что он фиксирует доходы и смотрит, куда семейные деньги тратятся. Это нормальная практика – записывать свои расходы. Но проблема была в том, что когда он давал деньги жене, она не могла отчитаться, куда их потратила. Возникали трения.

Я у него спрашиваю:

– А ты не думал, что неправильно поступаешь, требуя отчета у женщины?

– В смысле? Это же несложно.

– Это тебе несложно! А ей, может быть, очень сложно.

– А как же вести бухгалтерию?

– Дал деньги жене и вписываешь – расход! Если дал на продукты – пиши на продукты. Ты же не налоговая инспекция. Или напиши – на фэшн. Куда она деньги потратит, это ее личное дело. Это называется процент «положено».



Если женщина бережлива и фэшн накопился, она не должна тратить его на газ, свет, воду. Это женский доход.

Все, что женщина зарабатывает, это ее фэшн. Даже если она зарабатывает в пять раз больше, чем муж. Это ее девичья заначка. Мужчина не должен планировать, что с этих денег будет составлен семейный бюджет. Включение заработанных женой денег в семейный бюджет – это жесткий пролетарский вариант от бедности. Но вариант счастливой семейной жизни такое обращение с женскими деньгами не подразумевает.

Если мужчина планирует крупные расходы, ему нужно посоветоваться с женщиной. Если он что-то собирается внести в семью, нужно, чтобы женщине это хотя бы нравилось. Например, если он решил строить дом, то он должен с ней обсудить, куда должны выходить окна. Или, если собрался делать ремонт, он должен учесть, что женщина хочет. Но если мужчина пока не готов советоваться с женщиной, не нужно его заставлять.

Когда возникают проблемы с деньгами?

1. Когда происходит смешение ролей. Например, многие мужчины думают, что их обязанности – добывать деньги, то есть принес, отдал, а она разумно потратила. И это является катастрофической ошибкой. Финансовые обязанности мужчины сводятся не только к добыче денег, но и их распределению, совершению крупных покупок. А женщина не только тратит, но и экономит бюджет.

2. Когда женщина работает, чтобы помочь мужчине. В случае финансовых проблем женщина не должна их решать, устроившись на работу. Все равно ничего не изменится. Если женщина будет работать, финансов не станет больше. Приход, может, и увеличится, но денег в семье больше не станет. Они просто будут расходиться на непонятные вещи, например на гаишников, пожары, воровство, шопинг и т. п. Еду и одежду придется покупать где попало, не разбираясь, чтобы сэкономить время, а не деньги. Когда женщина слишком много работает, семья начинает тратить деньги на ее обязанности. При этом пропадает очень важное женское качество – бережливость.

Женщина может проанализировать доход семьи и сократить расходы. Первое, с чего она должна начать, – расходы на развлечения. Может, нет смысла ехать в Европу на отдых, а лучше съездить на дачу. Иногда люди привыкают к какому-то уровню и начинают выжимать из себя деньги. Они говорят: «Мы привыкли ездить на “Лексусе”». А вы просто пересядьте на «Форд», и увидите, как жизнь станет легче.

Правильный подход, когда мужчина старается больше заработать, а женщина – как можно меньше потратить, и это вдохновляет мужчину заработать еще больше.



Если мужчина видит, что, как бы он ни старался, всегда не хватает, он вообще перестает что-то делать.

3. Когда женщина полностью распоряжается деньгами, возникает стресс для нее же. Если появляются дополнительные расходы, а поскольку мужчина не тратит деньги, он не понимает, почему не хватает, и подсознательно вешает вину на женщину. Когда мужчина сам зарабатывает и тратит, он понимает, что не он много тратит, а мир такой. А если он этого не делает, ему кажется, что женщина куда-то сливает деньги. Раньше же хватало! Поэтому за продуктами тоже лучше ходить мужчине. Женщина должна давать ему список, и все. В таком случае он еще чувствует себя добытчиком. Если у мужчины нет на покупки времени и сил, скорее всего, он слишком много тратит времени на работу. Стоит об этом задуматься!

4. Когда женщина не верит в способность мужчины управлять финансами. Как он это сделает? Ведь у него нет опыта, а вы бы могли хорошо справиться. Мужчина в самом деле может создавать неразбериху поначалу. Не вмешивайтесь! Мужчина разберется. Он прогрессирует, преодолевая трудности. Женщина должна отнестись к этой проблеме как еще к одному трамплину, который мужчину продвинет. Она должна сесть и сказать: «Я женщина. Я терплю полгода. Он научится. У него два высших экономических образований. Моя задача – его не унизить».

Таким образом, мужчина может взять на себя финансовые обязанности. И женщина увидит, что мир не рушится, а проблемы решаются. Зарабатывать, распределять и тратить – не женская задача. Ее задача – планировать. К примеру, вы решили сделать ремонт. Женщине нужно подобрать обои и указать мужу, куда их поклеить. Задача мужчины заработать на обои и продумать, как он будет делать ремонт – сам или наймет профессионалов. Женщина ни в коем случае не должна надевать пилотку из газеты, лазать по стремянке и клеить.

5. Когда вы слишком долго финансируете детей. У детей всегда должны быть карманные деньги. Ребенок должен учиться обращаться с ними. Но иногда родители делают ошибку – они дают карманные деньги в обмен на какую-либо услугу. Детям не нужно платить за заслуги. Они должны понимать, что вы просто даете им на карманные расходы. Но как только ребенок устроился на работу – карманные деньги нужно отменить.


Как не ранить мужскую гордость

Это тонкая и хрупкая штука. С мужской гордостью надо быть аккуратной, как с хрусталем.

Чем мужчина гордится.

Он гордится своими качествами. Мужчина смотрит в зеркало. Ему нравится, когда он крепкий, здоровый. Он гордится своим телом, смелостью, силой, когда что-то делает для женщины. Это нормально, когда мужчина рассказывает о своих успехах. Он делает это для женщины. Он не хвастается, он хочет, чтобы его погладили и сказали что-то типа: «Боже мой, сколько денежек заработал!»

Гордость мужчины уязвима. Он очень переживает, если женщина его не благодарит. Когда мужчина рассказывает о своих успехах, а женщина либо равнодушна, либо зевает, либо что-то читает, он начинает грустить. Он также не потерпит, если его мужские качества будут оскорблены. Поэтому не допускайте мысли, что мужчина не соответствует вашим требованиям, даже на уровне мысли, что он не такой сильный, смелый и т. д. Мужчина иногда делает какие-то глупости, лишь бы его заметили.

У меня был знакомый – некрасивый, маленький, лысенький, в очках. Я ему говорю:

– Прекрасно выглядишь. Отличное соотношение Феди Бондарчука и Брюса Уилисса.

Он так засиял:

– Спасибо!

Он реально поверил в это!

Мужчине не много надо. А представьте, что бы было, если бы ему это сказала любимая женщина…

Женщина никогда не должна говорить, что может обойтись без мужчины, а то, возможно, придется это доказывать.



Еще один совет. Не превосходите мужчину в его мужских качествах. Если он гордится, как лихо прыгает с трехметровой вышки солдатиком, то не нужно залезать и делать сальто с 12 м, спрашивая: «Ну, как я?» Или, допустим, женщина – мастер спорта по борьбе. К ним подходят хулиганы, и женщина: «Ну-ка, пригнись, дорогой!» Помахала сумочкой, кому-то ключицу выбила: «Дорогой, тебя хоть не испугали? Сейчас памперс поменяем». Если женщина превосходит мужчину как лидер, он перестанет быть лидером, если как добытчика, он перестанет быть добытчиком, если как защитника, он перестанет быть защитником.

Если вы не работаете, никогда не говорите, что мужчина плохо работает или кто-то другой делает это лучше. Иногда женщина советует мужчине, как зарабатывать больше, как это сделать лучше, чем заняться и т. д. Ни один мужчина этим советом не воспользуется. Он воспринимает его как упрек: «Без моего совета у тебя не хватает мозгов, как заработать три копейки». Иногда женщина говорит, когда хочет поддержать мужчину: «Не расстраивайся, если у тебя что-то не получится, займемся потом чем-нибудь попроще!» Она хотела как лучше, а получилось как всегда. Это унижает мужчину. Нужно сказать: «Не переживай, любому успеху предшествуют проблемы, как видно из жизни всех великих людей. Это будет новой возможностью, ступенькой к твоему успеху».

Не выражайте восторга в адрес других мужчин, которые больше зарабатывают. Не нужно говорить: «Ах, Павел Воля заработал за год 18 млн, вот это человек!» Мужчина понимает, что он пашет как Папа Карло, а ее привлекает харизматичный подонок. Мужчину можно сравнивать, но не с соседом-уродом, а с Брэдом Питтом, например.

Если вы не работаете, не говорите ему: «Мы не можем себе этого позволить», это оскорбляет мужчину. Это опасно. Это еще один гвоздь в крышку семейного гроба. Больше уверенности в завтрашнем дне.

Если вы работаете, не говорите ему, что он не справился со своей задачей обеспечения семьи. Не нужно акцентировать, что 51 % акций «Газпрома» – ваши, а он – пустое место. Не жалуйтесь, как тяжело вам приходится работать, как тяжело поддерживать семью. Это ваша проблема. Вы сами решили работать. Как вас может защищать и обеспечивать муж, если у вас бронированный «мерседес» и четверо охранников и зарабатываете вы в два раза больше?

Не объясняйте всем, что вы работаете из-за мужа-неудачника. Не рассказывайте, что вы принимаете помощь от родителей из-за мужа-неудачника. Это опасно. Пока родители будут помогать – он ничего делать не будет.

Поскольку мужчина постоянно общается с женой, она оказывает на него заметное влияние во благо или на разрушение его личности. Мужчине часто причиняет боль:

• его прошлое,

• окружение на работе,

• сама жена.

Поэтому мужчина ценит, если женщина знает о его прошлом, но не напоминает, не дает ему советов по решению рабочих вопросов, не решает за него. Женщина должна всем своим видом показывать, что гордится мужчиной таким, какой он есть.

Как оставаться загадкой

Женщина, когда выходит замуж, подозрительным образом расслабляется и перестает следить за собой дома. Она продолжает за собой следить, когда ходит на работу или в магазин. Но дома она ходит в халате, который еще от бабушки достался. Женщина перестает мужа стесняться, думает, что они близки, она может появляться в странном виде или без одежды.

Но мужчина не должен видеть, где сушится женское белье, смотреть на маски с огурцами и эпиляцию. Мужчина не должен об этом знать.

Женщине следует быть загадкой. И тогда муж будет ходить за ней до девяноста лет и приглашать ее на свидания.

У мужчины и женщины должны быть свои комнаты. Они должны спать отдельно. У женщины должна быть своя территория, где все находится, как ей хочется. Ведь мужчина и женщина – разные формы жизни. Мужчине надо спать на твердом, женщине на мягком, ему накрываться чем-то тонким, ей можно в перинах лежать. Половина мужчин храпит, а многие женщины терпят. Если мужчине сказать: «Ты храпишь» – он почувствует комплекс вины. Ему неудобно, что он мешает. Он не скажет жене: «Это не храп, а увертюра из кинофильма “Челюсть”. Наслаждайся процессом». Он промолчит. Также если мужчина ночью решит на себя пол-одеяла намотать, женщина промолчит и начнет спать в пижаме с начесом. Но отношения от этого только страдают.


Как выразить искреннее сочувствие мужу

1. Страдайте вместе с мужчиной. Совсем не нужно понимать его причину скорби. Важно понимать его горе и выразить ему сочувствие. Если мужчина расстроен, женщина тоже расстраивается. Ему плохо и ей. Не нужно его успокаивать, просто нужно посопереживать. Можно даже не расспрашивать о его проблеме.

2. Не преуменьшайте его проблемы. «Здесь не о чем беспокоиться», «Проблема не стоит выеденного яйца» – это не работает. Женщина должна выражать сочувствие, даже если ей кажется, что проблема не так страшна.

3. Не пытайтесь решить сами проблему мужчины. Не ловите на скаку коня и не пытайтесь потушить избу, не давайте советы, не помогайте. Он сам все вопросы решит.

4. Нужно созидать мужчину, выражать непреклонную веру в его сильные стороны. Мужчина должен чувствовать, что женщина в любом случае в него верит. Своей верой женщина поддерживает мужчину.

5. Не заражайтесь его мрачным унылым настроением. Не нужно погружаться в депрессию вместе с мужчиной, а то он выйдет из этого состояния, а вы останетесь. Если мужчина вошел в такое состояние, ему просто нужно время, чтобы из него выйти.

6. Мужчина ищет не совета, но сочувствия, утешения и восстановления уверенности в самом себе. Когда мужчина терпит неудачу, это возможность для женщины помочь понять мужчине, насколько она ценна. Воспользуйтесь этим, чтобы улучшить свой брак.

7. Мужчина ищет сочувственного понимания, особенно, когда у него все плохо. Он это очень ценит. Сочувственное понимание – это значит сочувствовать его чувствам, тревогам в обеспечение семейных нужд, стремлениям к успеху, периодам в момент расслабления, отчаяния и уныния. Когда мужчина расслабляется, он беззащитен, он очень чувствителен. В этот момент можно его поддержать. Когда жена приспосабливается к изменившимся обстоятельствам, а не ставит условия и сочувствует мужчине, она не имеет себе равных. Если женщина гнобит мужчину, говорит, что он должен достичь уровня 60 тыс. в месяц и на меньшее она не согласна – это называется шантаж. А женщина так себя ведет, потому что ей страшно. Возможно, раньше у нее были проблемы с мужчиной, она обожглась и дует на холодное. Она не верит мужчине. Она не дает ему свободу маневра. Мужчина будет долго стараться выполнить ее желание, но не сможет делать это вечно. Либо женщина изменится, либо они расстанутся.

Как добиться откровенности со стороны мужа,

или женщина может достать мужчину «из танка»

Если мужчина очень холоден и не хочет с вами делиться, положение можно исправить. Итак, шесть способов достать мужчину «из танка».

1. Примите его. Когда вы будете обращать внимание на его лучшие стороны, он будет больше делиться с вами сокровенными мыслями. Это то, с чего мы начали.

2. Никогда не унижайте своего мужчину. Иначе его отчуждение станет вашей постоянной проблемой.

3. Восхищайтесь мужчиной, даже если это ваш бывший муж. Смотрите только, чтобы он не перепрыгнул через стену холостяцкой жизни обратно в семью.

4. Не критикуйте других людей. Если женщина критически относится к другим, мужчина не раскроет ей свои тайны, боясь презрительного отношения. Даже если вы не одобряете слова и поведение окружающих, нужно искать что-нибудь хорошее в их поведении или словах.

5. Умейте находить в людях что-то доброе. Если женщина будет видеть в других что-то хорошее, мужчина будет думать, что она сможет найти это и в нем. Он же не знает, как женщина к нему будет относиться, поэтому смотрит, как она относится к другим.

6. Умейте хранить чужие тайны. Не поверяйте чужие секреты, так как мужчина решит, что и его тайны тоже раскроют. При первых успехах не думайте, что со страхами покончено навсегда. Выход из ситуации часто такой же, как и вход. Вы долго входили, будете долго и выходить. Но результат того стоит.

Как изменить речь мужа, если он говорит нелитературным языком

Если у мужчины речь неизящна, нужно не просто самой разговариварить правильно, должна быть правильная интонация. Женщина должна изъясняться мягко и тактично, мужчина просто это впитывает. Если она использует женскую тему, женские манеры, мужчина меняется. Он начинает соответствовать.

Когда женщина говорит грубо, она разрушает себя. У нее начинает повышаться мужская энергия Марса. Женская энергия – это лунная энергия. Задача женщины – усиливать Луну. Поэтому женщина не должна ругаться. Как она изъясняется в семье, так мужчина будет изъясняться в социуме. Если мужчина не слышит изящную речь жены, он сам говорить красиво не сможет.

Что помогает изящно изъясняться женщине?

Адекватные фильмы, музыка. Женщина видит, как стоит общаться, на примере других.

Женщина учится изящно говорить во время общения с другими. Поэтому важно, с кем она общается. По ведам именно муж должен формировать это общение. Все внешние связи лежат на его плечах. Мужчина должен понимать: как женщина общается с другими, так она будет общаться с ним. А как она с ним общается, так он будет общаться с ней.

Как тактично намекнуть на ошибку мужа

Женщина должна обладать навыком изящно указывать мужу на ошибки.

Неправильно, если женщина видит, что мужчина может совершить ошибку, и говорит: «Если тебе хочется потерять деньги – давай, вкладывай». И мужчина понимает: чтобы он ни сделал, он все равно виноват. Он обескуражен. Ему не доверяют.

Или вы что-то решили сделать и говорите: «Давай поговорим об этом, давай посчитаем практически, давай будем говорить как разумные люди. Приди в себя». У мужчины сразу раздается скрип тормозов. Вариант не работает.

Но остановить мужа можно и другим способом: «Звучит заманчиво, я понимаю, почему у тебя такие радужные планы, но у меня какое-то предчувствие, что не стоит вкладывать». И мужчина сразу останавливается: «Надо об этом подумать». Ваше предчувствие – это всего лишь милая женская слабость, но он в нее верит. А вот ваше «Я знаю» – это уже демонстрация силы.

Не обязательно поддерживать все идеи мужа, которые вы не разделяете. Но если женщина погасит энтузиазм мужа, то она его оскорбит. Женщина должна дать мужчине информацию, но не погашать его всплеск. Допустим, мужчина хочет купить жене дом и говорит: «Надо купить дом в Чернигове». Может, это и хорошо, если вы сами из Чернигова. А если нет? Вы не против дома, но против района. Он должен понять, что сама идея шикарная: «Мне так нравится домик, там будут окошки, сушилочка. Но так далеко от родителей». И мужчина подумает, что к Чернигову зря привязался, потому что там просто дешевле. Важно, чтобы не поломалось само желание.

Если женщина терпеливо относится к идеям мужа, то он также становится терпеливым к ее эмоциям и капризам.



Если он все равно решил по-своему и совершил ошибку, женщина должна понимать, что так и должно быть. Нельзя при этом говорить: «Ну я же тебе говорила!» Эта фраза убивает мужчину. Нужно понимать, что мужчина растет, совершая ошибку, ему это надо.


Как давать советы мужчине, не разрушая семью

Как давать советы мужчинам, чтобы не ранить их, не забить в гвоздь в крышку гроба семейных отношений? Хочу предложить вам девять мудрых советов.

1. Задавайте наводящие вопросы! Это самый изощренный способ давать советы. Задавая вопросы, женщина может донести свою мысль. «А как ты думаешь? А ты не мог бы помочь? А ты не думал?..» Определяющее слово «Ты». Когда мужчина слышит его, он сразу думает: «Я». Обычно человек, который объясняет, занимает более ответственное положение. Если он отвечает, это становится его мыслью, его идеей. А мужчина очень любит обдумывать собственные мысли. При этом не испытывает угрозу со стороны женщины. Когда женщина делает утвердительные заявления, не учитывая его мнение, мужчина понимает, что в таком тоне с ним может общаться только другой мужчина. Поэтому он и реагировать на свою жену начинает как на мужчину, то есть грубо и резко.

Поэтому в большинстве случаев от мужчины можно получить ответ, не обидев, задавая наводящие вопросы. И вы его при этом не разводите, а действительно хотите, чтобы ответственный человек сделал то, что вы хотите.

2. Слушайте! Представьте, вы мужчине задаете наводящий вопрос, он начинает отвечать, а вы уже отвернулись. Люди часто задают вопросы и не слышат ответы. Особенно, если ответы не совпадают с их видением. Поэтому выслушивайте мужчину. Время от времени проявляйте знаки внимания к его словам. Он должен понимать, что вы его слушаете.

Если мужчина о чем-то говорит, важно приберечь свои советы к концу беседы. Не теряйте надежды, что, отвечая на ваши вопросы, он сам придет к правильному решению. Умная женщина вообще ничего не советует. Она подведет мужа к тому, что он сам ответит на все вопросы.

3. Нужно поделиться своим пониманием! Женщина не должна надеяться, что мужчина догадается, она должна поделиться своим видением. Как найти грань между «поделиться» и «давать советы»? Есть несколько шикарных слов, которые помогают обозначить ваше мнение, отделив его от наставлений: «Мне кажется», «Я чувствую», «Насколько я понимаю». Женщина должна понять, ее слова – не конечная истина. Это некое предположение, которое мужчину не испугает. А спорить с чувствами женщины мужчина по определению не умеет. Если женщина говорит: «Я думаю, что будет так». Мужчина скажет: «С чего ты взяла, что будет так? Не учтены финансовые вопросы, и вообще мои желания не учтены». Женщина становится в равное положение с мужчиной и огребает к себе равное отношение. А когда женщина говорит: «Я себя так чувствую», мужчина отвечает: «Не чувствуй так. Ты не имеешь право чувствовать себя незащищенной. Я все сделаю, чтобы ты чувствовала иначе».

4. Не старайтесь доказать мужчине, что вы знаете больше, чем он! Не старайтесь показать, что вы превосходите мужчину своим интеллектом, умениями, даже если вы его действительно превосходите. Это бесполезно.

Идеальная жена умудряется обладать интеллектом, не травмируя мужчину этим фактом.



Не пытайтесь проявить себя экспертом в его области. Попробуйте не помогать ему, когда он что-то крутит, копает, зарабатывает на жизнь и занимается другими мужскими вещами.

Не слишком часто используйте слово «почему». Мужчина начинает напрягаться. Это предъява, ему нужно на это что-то отвечать. Как только фраза «Я же говорила» подходит к горлу – лепите себе скотч на рот. Если даже мужчина сделал по-своему и у него не получилось, а женщина ничего об этом не сказала, то мужчины начинают ценить ее больше.

5. Не играйте роль матери! Не лечите мужчину, когда он болеет. Он же не семилетний мальчик? Если вы видите, что ему внимания не хватает, помогите, но не настаивайте. «Иди сюда, открой рот, лекарство дам» – это не поддержка, это показатель, что вы знаете и понимаете больше. Если он не хочет лечиться, оставьте его в покое. Надо понимать, в каком он настроении и подыграть.

Тут проявляется разница между мужчиной и женщиной. Когда женщине плохо, ей нужна забота и внимание, даже если она говорит: «Оставь меня!», это означает, нужно просто выйти и через пять минут зайти с виноватым видом и спросить: «Ну как ты?» Но ваш муж – не вы. С ним такие номера не проходят. Если он хочет побыть один, то это так и есть!

Материнская природа женщины и милостивое отношение могут заставить вас почувствовать себя в роли матери. Очень редко, когда мужчина сам в этом нуждается. Если только заболел, устал. Чуть-чуть можно. Когда женщина впадает в роль матери, она привязывает ему, как маленькому мальчику, рукавички на резинке, перед выходом на улицу спрашивает: «Платочек точно взял? Ботиночки точно почистил? Права наверняка забыл, проверь!» И он стоит как в армии на осмотре.

Не смотрите на него как на маленького мальчика, иначе он будет вести себя как маленький мальчик. Если каждый день так говорить: «Мой пупсик пришел с работы. Ну что, ты заработал миллион? Иди надень чешки. Сейчас мамочка сделает тебе сырочек. Тебе со сметаной или сгущенкой?» – женщина начинает играть роль матери, когда защищает мужчину от бед или от ответственности. У него трудности, а она ему говорит: «Давай вдвоем, давай я пойду на работу». Мужчине это не помогает. Это только расстраивает.

Разве ваш мужчина дебил? Зачем вы тогда выбрали дебила? Тут уж под сомнением ваша разумность. Когда мужчина спрашивает, он на самом деле не спрашивает, просто хочет сделать вам приятное. Он говорит: «Я не знаю, что надеть», что на самом деле переводится как: «Скажи мне конкретно, что надеть, чтобы ты не грустила. А то я надену свои любимые клеши и кепку».

Все нужно делать легко и с юмором. Кстати, мужчине одежду покупать не надо, можно советовать, что выбрать. Вы можете ему что-то купить, когда он вас сопровождает на ваш шопинг, и между делом предложить ему приобрести что-то для себя.


Как вести себя во время конфликта,

или кто должен уступить

Сражаться с женщиной – это низко. Для этого есть социум, война.

В. Турчинский




Если возникает конфликт, спор, кто в этом споре должен уступить? Настоящий мужчина всегда уступает в семье. Есть такая книга «Мужчина из стали и бархата». Название говорит само за себя. В мужчине должна быть сталь. Но должен быть и бархат. Дома надо быть котом, а в социуме – тигром. А часто бывает наоборот. Мужчину на работе унижают, в обществе унижают, и он приходит и повышает свою самооценку за счет женщины. Женщина здесь не должна уступать. Если она уступает, она деградирует. Она не должна наступать на горло своей песне и унижаться. Но, если хотите, чтобы мужчина вам уступал, никогда не общайтесь с ним по-мужски. Иначе у него падает забрало, и он в ответ начинает общаться по-мужски, то есть на равных.

Вопрос из зала
– А если женщина совсем вышла из берегов, как поставить ее на место?

– Какой смысл воевать с бабой? Иди в социум и там всех ставь на место, нагибай и доказывай. А дома слушай ее, и ты поймешь, в чем проблема. Не воюйте с женщинами, иначе вы деградируете. Стучать кулаками по столу и кричать: «Я тут хозяин, я сказал» – глупо. Ты докажи в социуме, что ты хозяин жизни, и она это сама поймет и займет свое место.



Выше я уже озвучил, как мягко указать мужчине на ошибку. Напирать не на свой интеллект, а на интуицию и чувства. Мужской вариант: «Ты чего, дурак, включи интеллект, куда ты пихаешь деньги?», «Давай сядем и обсудим эту проблему. Ты понимаешь основы экономики?», «Если ты хочешь потерять все деньги, вкладывая, давай!»

Женский вариант: «Я понимаю твои надежды, почему ты так много хочешь заработать денег для семьи, я просто чувствую…» или «Что-то мне неспокойно». Мужчина сразу начинает думать. Если женщина хочет говорить с мужчиной, она должна с ним говорить не о фактах, а о чувствах. Мужчина может спорить с фактами, но не с чувствами.

Как сделать своего мужа целеустремленным

Женщина никоим образом не должна критиковать цели мужчины. А если вам эти цели не нравятся, надо умудриться оставить целеустремленность, но тихонько поменять цели, чтобы они совпали с вашими.

Мужские цели в любом случае для женщины. Но они могут быть неправильны, просто мужчина не знает, что хочет женщина, и ставит цели исходя из своих представлений. Но все равно для вас! Поэтому женщина, если она хочет что-то получить, говорит обо всем, что у нее на сердце. Если мужчина хорошо знает желания своей женщины, как думаете, будет ли он ей делать назло?

Если женщина считает, что все его интересы ерунда, она блокирует возможности мужчины достигать цели.



Женщина не должна говорить мужчине, что его цели – глупости. Чтобы не выглядеть глупо в ее глазах, он вообще перестанет ставить цели.

Женщина может выработать у мужчины разумность. Разум – это возможность делать то, что благоприятно, и отвергать неблагоприятное, это возможность правильно реагировать на ситуации. Женщина должна дать мужчине шанс быть паровозом, чтобы он ее тащил. Иначе зачем ему брать ответственность, если она у женщины?

Как улучшить работоспособность мужа

Задача женщины – не строить дом, а сделать дом достойным, чтобы мужчина понимал, для чего он трудился. Тогда он будет трудится с радостью. Она должна создать атмосферу, куда мужчине хотелось бы возвращаться с «войны». Мужчина – как мобильный телефон, его периодически надо засовывать в розетку, чтобы он не сел в самый ответственный момент. Дом – это та самая розетка. Самый лучший отдых для него – отсутствие физического напряжения. Поэтому в доме должны быть спокойствие и тишина – воющие пылесосы, гремящие кастрюли и орущие дети – не лучший отдых. В хорошей домашней атмосфере муж может расслабиться, у него улучшается память, психика, логика, даже статус в обществе повышается.

Но не перегибайте! Нельзя требовать, чтобы мужчина все свободное время проводил дома. Он по своему психотипу готов находиться беспоследственно дома не больше четырех часов в сутки. В браке существуют периоды, как в природе – зима, лето, осень, весна, то потеплело, то похолодало. У мужчин такое бывает. Если на него навалились проблемы – он уходит в свою берлогу. Ему нужно побыть одному. Это может быть чердак, гараж и т. д. Не нужно требовать, как незабвенная мадам Хоботова: «Чтоб в семь был дома!» Но и тихо страдать в уголке тоже не стоит. У женщины должны быть запасные аэродромы – хобби, подруги, женская работа, воспитание детей, отношения с родителями. Он ушел – и вы не сидите одна. Тоже идите и отдыхайте.

Можно ли отказать мужчине в сексе

Мужчине кажется, что женщина хочет секса так же, как и он, а оказывается, что нет. Мужчина думает, что женщину можно «завести с пол-оборота», если правильно крутить. Вот и ищут мужчины мифические точки А, В, С, Д, Г… Но в большинстве случаев это не так важно. На самом деле здоровая женщина хочет гораздо меньше секса, причем секса как банальной физики. Просто для нее секс – немного другое. Для мужчины секс – это конкретный секс. А для женщины – это эпизод, важно, что происходит до, что после.

Случай из практики
Как-то пришла ко мне женщина и говорит:

– Помоги, задолбал, каждый день секс. Я терплю уже пятнадцать лет. Чувствую себя как в публичном доме. Меня каждый день насилуют.

– А чего молчишь?

– Боюсь, что уйдет.

А на следующий день ко мне пришел ее мужчина:

– Задолбала, – говорит, – я уже не тяну. Я уже виагру поедаю, пиво со сметаной и грецкими орехами. Боюсь, что она уйдет.

И когда они ко мне пришли вместе, они так удивились. Ей реально нужно было раз в месяц, не больше.

Муж ей говорит:

– И что же ты молчала?

– Да разве тебе скажешь?

– Так ты ревела от счастья!

– Я ревела от боли.

Это, конечно, утрированная ситуация, но и такое бывает.



Поэтому приучите своего мужчину к мысли, что вам нужно дарить подарки, угощать сладким, быть нежным. Поцелуи, объятья – вот что для вас важно! Так скажите ему об этом! И отказывать не придется.


Нужен ли вам совместный досуг

Не надо ничем совместно заниматься. В большинстве случаев мужчина и женщина разные, и у них очень мало точек соприкосновения. Нет мужчины, которому нравится все то же, что и женщине. Если ему будет нравиться то же, он будет женщиной. Поэтому женщины должны говорить о своих желаниях. К примеру, если вы хотите погулять, так и просите: «Выгуляй меня». Если он не слышит, надо так сказать, чтобы он обратил на это внимание. Он должен увидеть, что вы неудовлетворены настолько, что его жизнь может начать портиться.

Но искать что-то совместно даже и не старайтесь. К примеру, жене нравится вышивать, а мужу стрелять. Каким может быть совместный отдых? Поэтому лучше найти совместные занятия с друзьями. Семьей вы можете сходить к общим друзьям в гости. Но что-то придумывать и изобретать нет нужды.

Как правильно дарить мужчине подарки

Дарить подарки – один из видов любовных взаимоотношений. Пока ваш мужчина еще только ухаживает за вами, не нужно дарить ему дорогие подарки, даже если вы можете себе позволить. Это только портит мужчину. Нормальный мужчина дорогие вещи сам покупает. Они не нужны ему от женщины. Это его задача – совершать для женщины подвиг. А если он вам бриллиантовые серьги подарил? Как тогда быть? Это вовсе не значит, что вы должны купить ему равноценный подарок. Так делать неправильно. Вы не одинаковые. Не надо дарить ему часы, яхты, достаточно простого сувенира, можно что-то сделать своими руками.

А лучший подарок – внимание! К примеру, у меня есть очень хорошие знакомые – муж и жена. Она решила подарить своему мужу на день рождения курсы гончарного мастерства, предупредила мужа, что подарка не будет, а сама втихую наняла мастерскую, пригласила туда друзей, организовала стол, сделала так, чтобы он туда попал. Когда он приехал, его ждал сюрприз. Потом все долго лепили какую-то гончарную фигню, но это был его лучший день рождения.

И еще! Если вы хотите, чтобы муж от вас принимал подарки, принимайте их сами от других. Человек не может нормально дарить, если не умеет принимать.

Клятва идеальной жены и идеального мужа
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А теперь подведем итоги. Чтобы все сказанное уложилось в вашей голове, прочтите и повторите клятву, которая сделает вас идеальной. Возвращайтесь к ней время от времени, чтобы эта информация стала вашим вторым я.

Клятва идеальной жены

Итак. Я обещаю…

1. Создавать отношения, которые сделают меня счастливой. Это значит уметь с первых шагов говорить о том, что хочется. Если мужчине не нравится, что женщина много говорит, она ему в принципе не нравится. Тот, кому вы нравитесь, будет вас слушать. Поэтому не нужно стесняться, что вы болтушка. Если вы умеете говорить, то не загремите в кардиологию, психиатрию и онкологию.

2. Сохранять отношения. Сохранение зависит от женской мудрости. Помните, мы говорили, что у мужчин и женщин по-разному работают правое и левое полушарие. У женщины и левое и правое работают одновременно. Поэтому женщина находится одновременно и в разуме, и в эмоциях. Мужчина свои полушария переключает. Если мужчина погружается в эмоцию, его разум отключается. Поэтому сохранение семьи зависит от женщины. Когда мужчина впадает в чистый разум, он становится хладнокровным. Женщина начинает в этот момент эмоционировать. И добавляет ему эмоцию, чтобы он не стал сухарем. Когда у мужчины включается эмоция, разума нет. Женщина добавляет ему немного разума.

3. Помочь своему мужчине состояться. Может ли женщина сделать мужчину? Может. Не переделать, а именно сделать. Мужчина рождается как заготовка, и он стремится к ее уровню. Если женщины нет, то мужчина деградирует. Чтобы быть достойным женщины, мужчина начинает меняться. Если женщина задает мужчине планку, он сам ее достигает. Самый простой способ менять мужчину – молиться за него. Потому что молиться за того, кого не любишь и не понимаешь, – сложно. Когда женщина понимает мужчину и вдохновляет его на подвиги, он обретает смысл существования. Но при этом не стоит перегибать палку.

Не нужно говорить мужчине, что вы достойны, а он недостоин. Работать надо над собой, а не над мужчиной. Когда женщина зависит от мужчины, он берет за нее ответственность. Если нет, какой смысл, если она самодостаточна?

4. Организовывать домашние дела. Она должна понимать, что это нормально. Мужчина должен бегать с криком «Банзай!» по социуму и гнать мамонта в семью. А дома должны быть чистота и уют. Мужчина должен приходить и подзаряжаться энергией, тогда ему не придется оставлять силы на битву с женой. А если нет необходимости сражаться дома, он все силы отдаст социуму.

5. Изучить вкусы мужа. Чтобы создать уют, нужно понимать, что мужчина хочет. Если вам важно, чтобы мужчина знал ваш вкус, вы должны знать его.

Вкусы мужчины несложные – жареная картошка с гарниром, полчаса чтобы его никто не трогал, не отрывать его от телевизора, когда он лежит в релаксе, 10 минут почесать спинку.

Если вы знаете вкусы своего любимого и даете ему то, что он хочет, не сомневайтесь, что с вами всегда будет настоящий мужчина. Ведь по женщине можно определить, какой у нее мужчина. Если он с маленькой буквы, скорее всего, и вы не женщина с большой буквы. Меняя себя, женщина меняет мужчину, не цепляя его достоинство.

6. Быть верной. Вам кажется, это значит – не спать с соседом Федором. Речь не об этом. Если женщина замуж выскакивает за первого попавшегося, то от этого страдает семья. Женщина до замужества должна предпринять все возможное, чтобы просмотреть максимум кандидатов на должность мужа.

У нее должен быть большой список, и ей следует понимать, что из пятидесяти претендентов она выбрала этого красавца. Но, когда выбрала, – все. После замужества женщина даже в мыслях не должна рассматривать других мужичин как кандидатов. Даже если она Мэла Гибсона представляет как мужа, она разрушает свою семью.

7. Стать лучшим другом мужчины. Брак – это работа. Женщина должна разделять интересы мужчины, подбадривать начинания и не давать непрошеных советов. Худшее для мужчины – непрошеные советы. А если женщина не разделяет его интересы, у него ничего не получится. Разделять его интересы не так просто. Для начала их нужно сформировать, и так, чтобы мужчина понимал, что это его мысли.

8. Быть красивой для своего мужчины и заботиться о своем здоровье. Ключевое слово – своего. Современные женщины преуспели быть красивыми для всех мужчин. Если вы хотите, чтобы вас любили, не надо одеваться так, чтобы вас хотели.

Также и дома находиться в расслабленном состоянии и бюджетном варианте не стоит. Если женщина бегает перед мужчиной, снимая с себя огурцы и бигуди – это опасно. Она должна дома выглядеть очень аккуратно, никаких халатов.

Женщина должна заботиться о своем физическом и эмоциональном здоровье. Она должна уделить время себе – это значит быть выслушанной и удовлетворенной.

9. Вдохновлять мужчину. Нужно провести разницу между «вдохновлять» и «терроризировать». Если мужчину гнобить в надежде, что он что-то сделает, – это не то. В мужчину нужно вдохнуть желание. Не говорить: «Понятно, что ты опять все забыл. Сколько можно тебе говорить. Ты же опять это не сделал! Пойди с утра и сделай». Мужчина – это впечатлительная ранимая субстанция. К нему нужно правильно обращаться. Женщина не должна разубеждать: «Ты что, дурак, что ли?» Пусть мужчина делает так, как хочет, он сам научится. Сегодня сделает глупость, завтра поумнеет.

А если вы от него все же хотите чего-то добиться, используйте женский язык. Вместо «Иди мойся, от тебя воняет, как от козла» нужно сказать: «Дорогой, я полотенце и мыло уже положила». Женщина не должна говорить, как мужчина должен что-то сделать: она ему показывает, что он должен сделать. Для мужчины нет ничего хуже, когда ему указывают. Он начинает думать о том, как избегать позорной обязанности.

Фразы: «Ну и прекрасно! Ну-ну, продолжай!», «Все хорошо! Не важно! Не беспокойся, я сама!», а также молчание и тяжкие вздохи убивают брак. Причем важны не сами слова, а эмоции.

10. Кушать сладкую пищу. Это вытекает из здоровья. Женский мозг работает постоянно, он никогда не расслабляется, поэтому ему нужна подпитка. Женщины думают, что, заботясь о внешних формах, нужно перестать есть сладкое. На самом деле это не пересекается. Женщина плохо начинает выглядеть не из-за сладкого, она может неправильно есть сладкое. Если женщина говорит, что она на диете – это опасно. Она впадает в депресняк, так как глюкоза является топливом для выработки гормона счастья (серотонина). Сама мысль о том, что сладкое есть в сумочке, уже вырабатывает серотонин.

Поэтому обязанность мужчины – постоянно покупать женщине сладенькое. Женщина должна так построить взаимоотношения, чтобы мужчина знал об этом и снабжал ее вкусностями. Конечно, не стоит на ночь съедать по килограмму торта. Вы сразу станете очень большой моделью для больших размеров одежды. Сладкое лучше есть с утра.

11. Украшать себя. Женское здоровье сильно связано с этим аспектом, как сладости и хорошее отношение. Она должна носить украшения дома для мужа, а не только на выход. Если вы будете радовать украшениями других мужчин, он будет ревновать и в один момент скажет: «Раз ты для других наряжаешься, пусть они и покупают».

12. Наслаждаться красивой одеждой и носить длинные юбки. Ничто так не украшает женщину, как длинная юбка. Мужчинам нравятся короткие юбки, но не на своих, а на доступных. Но короткие юбки лучше, чем штаны. В штанах красивы редкие женщины. В юбках красивы 99 % женщин.

13. Уважать мужчину. Женщине это вернется. Это самая лучшая инвестиция в своего мужчину. Не надо уважать других сильнее своего. Остальные мужчины нужны только для того, чтобы сравнить своего с ними и выделить плюсы. Ваш мужчина – самый лучший. Мужчину нужно уважать просто за то, что он мужчина. И тогда он будет доказывать, что его есть за что уважать. Женщина дает аванс, доверяя мужчине. Если мужчине со всеми его качествами говорить, что он ничего не может, он действительно не сможет.

14. Быть счастливой. Для этого нужно заниматься собой, своим внутренним миром и саморазвитием. Женщина не должна положить себя на алтарь семьи, забыть все и пахать, как рабыня Изаура, пристегнув себя наручниками к батарее. Женщина должна пытаться стать счастливой. Одной из ошибок является считать, что можно быть счастливой только за счет мужа. От мужа можно взять только то, что может дать муж. Но для счастья женщины этого мало. Есть масса вещей, которые она должна получить не от мужа. От мужа она может получить любовь и заботу, от родителей их любовь и заботу, от друзей что-то свое.

Если вы хотите от отношений не полного коллапса, нужно понимать, что они нужны не для счастья. Счастье – это временное прекращение несчастья. Самая лучшая иллюстрация, когда ты надеваешь туфли на два размера меньше, едешь кататься на паровозике и возвращаешься через три часа. Затем снимаешь их, засовываешь ноги в холодную воду – счастье! Счастье – это расширяющееся блаженство, когда каждый миг лучше, чем предыдущий.

Иногда женщина начинает от мужчины требовать того, что он ей дать не может. Например, быть ее подружкой или дать любовь, которую она не получила от отца. А он не может. Он такую любовь может отдать только детям. А женщина начинает напрягаться. Поэтому говорят, что мужчина, когда женится, не должен жену отрывать от корней – родственников, теть, дядь. Это неправильный подход. Если они из разных городов, лучше переехать на родину к женщине. Иначе, если муж заберет ее к себе, ему придется дать ей все, что он отобрал. А это не каждый потянет. В браке нельзя все яйца складывать в одну кошелочку.

15. Всегда ощущать близость любимого мужа и никогда от него не отдаляться. Часто женщина действует по принципу замены, а не добавления. Например, появляются дети, и она полностью забывает о муже, заботясь о них. Также, когда у нее появляется муж, она переключается на него и забывает о родителях. Мудрая женщина увеличивает свое счастье: у нее есть отец – она счастлива, появляется муж – в два раза счастливее, дети – еще более счастлива. Когда женщина начинает отдаляться от мужа, аргументируя, что она должна кому-то что-то дать, это опасно.

16. Ценить мужчину и восхвалять его каждый день, говорить что-то приятное, всегда делать акцент на хороших качествах. Найти хорошие качества бывает не так просто. А что делать, если вы уже замужем? Есть такой психологический тренинг. Берете лист бумаги, делите его пополам и черной ручкой пишете негативные качества мужа. Вам может одного листа не хватить. Затем берете красную ручку, пишете положительные качества. Включаете фантазию. Если вы напишете столько же – это круто. Затем берете ножницы, отрезаете черную часть и сжигаете ее. На самом деле развиваются те мужские качества, на которые женщина медитирует. Если она медитирует на то, что он герой ее сердца, он станет героем ее сердца, если медитирует, что он козел, он станет козлом, медитирует, что он клоун, он станет клоуном. Это не зависит от физической подготовки мужчины. Даже маленькие, плохо развитые мужчины могут совершать подвиги. И дело в мыслях мужчины, а на них влияет женщина.

17. Восхищаться мужчиной. Вопрос времени, когда он станет достойным восхищения. Но нужно постоянно говорить ему, что он просто «вау».

18. Подчиняться мужчине. Женщина хотя бы иногда должна говорить мужчине: «Да, ты прав», хотя бы иногда признавать его первенство. Но при этом она должна уметь выражать свою точку зрения. Как говорить так, чтобы мужчина не спорил с вами? Если давать мужчине жесткое бескомпромиссное заявление, мужчина автоматически станет сопротивляется. Но мужчина не будет сопротивляться, если женщина говорит: «Я так чувствую». Он ничего не может с этим сделать. Он будет сражаться с ее наглыми заявлениями, а с чувствами никогда.

Когда женщина подчиняется мужчине, она развивает его разум. Она ведь говорит: «Ты мужчина, ты и решай». Он сразу принимает на себя ответственность. Он включается. Если женщина выполняет его желания, он сидит и думает: «Я глупость какую-то сморозил, а она пошла и делает». Если он знает, что вы по привычке все равно сделаете, то не удивляйтесь, если он однажды скажет: «А слабо метнуться с девятого этажа?»

19. Уметь управлять своими эмоциями. Женщина должна заниматься самосознанием, медитациями для успокоения и умиротворения. Должна ли женщина закатывать истерики? Иногда – да, чтобы давать себе возможность выпустить пар. Но не усердствовать с ними. Контролировать свои эмоции – значит не закатывать истерики каждый день.

20. Иметь выдержку, то есть терпение. Женщина должна понять – у Бога для нее есть только три ответа: «Да»; «Да, но не сейчас»; «Нет, у меня для тебя есть кое-то получше». Если женщина научится ждать – она все получит. Если она нетерпелива и захочет получить что-то раньше времени – она ничего не получит. Все, что ей должно прийти, – придет. Ведь если женщина забеременела, ей приходится подождать девять месяцев, родить три раза за это время она не сможет.

21. Разговаривать с мужем тихим ласковым голосом. Ей не нужно грубо говорить. Женщине вообще не свойственно грубо говорить – это не лунная энергия. Когда она громко и грубо выражается, у нее вырабатывается мужская энергия. В народе даже говорят, что у грубиянок кадык растет. У женщины должны вырабатываться женские гормоны, зачем ей нужен мужской тестостерон?

22. Быть чуткой. Женщина должна понимать, когда мужчину надо оставить в покое. Такое случается, потому что иногда ему надо отдыхать. Если хотите, чтобы работоспособность мужчины была на высоте, у него должно быть время, место и условия для отдыха. Как медведь, он может в берлогу завалиться и отлежаться. Он не должен быть все время на виду. То же касается случая, если мужчина играет на компьютере, например, в «танки» Пусть воюет. Это лучше, чем он будет пить. Когда у него проблемы, ему надо посидеть в пещере. Он сам оттуда выползет.

23. Участвовать в воспитании детей. Нам кажется, что воспитание – это читать детям нотации, а на самом деле – нужно показывать им свой пример. Они срисовывают наши взаимоотношения. Строя взаимоотношения со своим супругом, вы автоматически участвуете в воспитании детей. Воспитывая себя, мы воспитываем детей. Надо просто интересоваться ими, а не указывать, как жить.

24. Служить мужчине с любовью. Если стираете, гладите – то с любовь, готовите – с любовью. Все, что делает женщина, она должна делать с любовью. Тогда она будет расцветать.

25. Никогда не выполняйте обязанности мужчины, даже если очень хочется. Самая главная обязанность мужчины – это работать. Женщины тоже ищут свое предназначение, любимое дело, профессию. Но если она не выполняет обязанности мужчины, этот вопрос отпадает сам собой. Она просто находит такого мужчину, который ищет свое предназначение. И неважно, будет мужчина бубликами торговать или станет президентом Эстонии. Есть масса вещей, которые ей доставят колоссальное удовольствие.


Клятва идеального мужа

Теперь давайте посмотрим обратную сторону медали. Женщина должна знать об идеальных качествах мужа не для того, чтобы искать идеального мужчину, а чтобы его понимать.

Итак. Он клянется…

1. Не посвящать ближних в свои проблемы. Почему мужчина часто гневается в семье? Потому что больше негде. Он думает: «Как на работе гневаться, это вредно для других!» Поэтому приходит домой и вываливает все на жену.

А если мужчина молчит, женщине кажется, что он что-то скрывает. Умная женщина должна понимать, что если мужчина что-то не говорит – это не потому, что он скрытен, а потому, что это не нужно в семье. Мужчина свои проблемы решает сам. Ему просто не нужно сливать негатив на семью.

2. Не заводить дружеские отношения с женщиной. Это иллюзия. Женщина и мужчина не могут дружить, они могут общаться, сотрудничать, но дружить не будут. Мужчину можно сравнить с пачкой сливочной масла. Женщина – это огонь. Масло всегда растает рядом с огнем. Мужчина никогда не должен оставаться наедине с женщиной, если он несвободен. Даже если он сослуживец. Он начинает таять. Это плохой симптом. Например, мужчина на деловой встрече в ресторане. В конце женщина ему говорит: «Я могу заплатить». Мужчина может воздержаться и согласиться. А если мужчина платит за другую женщину, это уже может что-то значить. Понятно, что мужчине не стоит отгонять других женщин бейсбольной битой. Просто ему нужно что-то больше делать для своей женщины.

Настоящий мужчина никогда не делает другим женщинам больше, чем своей жене.



3. Хвалить свою жену. Мы официанту в ресторане говорим «Спасибо», почему же порой забываем про это в семье? Не просто говорить «Спасибо», особенно если что-то не понравилось. Идеальному мужчине не может не нравиться то, что готовит его женщина. Но «Спасибо» нужно говорить не за то, что сделано, а за то, что женщина старалась. Процесс-то был. Возможно, дальше женщина спросит, что мужчине хочется. И тогда он сможет сказать: «Я, конечно, люблю жареную картошку, которая уже целый год каждый день, но мне хотелось бы…»

А вот критиковать жену хороший муж не будет, потому что эффект нулевой, ничего не изменится.

4. Слушать свою жену. Жена не должна выслушивать проблемы мужа.

Анекдот в тему
Один монах решил уйти из монастыря и создать семью. Он посмотрел по сторонам, выбрал даму сердца, сказал:

– Хочу на вас жениться.

Женщина у него спрашивает:

– А что у тебя есть?

– У меня нет образования, я не планирую учиться, работать я тоже не планирую. У меня ничего нет, я пятнадцать лет в храме жил.

– Зачем же мне такой муж?

– Я обещаю, что один час в день до конца жизни я буду тебя слушать.

После этого они поженились, жили долго и счастливо. У него появилась работа, дом, деньги, потому что женщина, пользуясь своим правом, каждый день рассказывала все, что думает. Она получала от него эмоциональную поддержку. От таких разговоров женщина стала удовлетворенной. И мужчина начал черпать от нее энергию, она стала его источником вдохновения. В какой-то момент он понял, что эта удовлетворенная женщина нуждается в его подвиге. И совершил его.



Как идеальный мужчина должен слушать женщину? Ее не надо анализировать. Женщина говорит о том, что чувствует не для того, чтобы решили ее вопрос. Ее просто нужно слушать. Это ошибка мужчины, если он считает, что нужно срочно что-то делать. Поэтому мужчине нужно слушать, но не анализировать, запоминать не все – только несколько сюжетных линий, не давать советов, иначе анализ ситуации у женщины выскакивает как истерика. У нее так накопилось, что она взрывается. Вообще, если женщина закатывает истерику, она эмоционально доверяет мужчине.

Но полностью погружаться в ситуацию не нужно. Главное – принять эмоцию, а не интерпретировать хитросплетение рассказа, а потом сдавать изложение по теме. Это несложно. Задача – очень любить женщину и не пытаться ее понять. Ведь она сама себя не может понять. Сложнее не пытаться сразу решать вопрос. Это опасно.

Адекватная реакция мужчины на истерику женщины – извиниться, не словами, а всем своим видом. Даже если мужчина не понимает за что, нужно просто извиниться. На стадии успокоения обнять и прижать ее. Ведь, если она рядом с мужчиной такая стала, это он ее такой и сделал.

5. Понять, что дом является продолжением тонкого тела женщины. Это не совместная жилплощадь. Дом является женским. Мужчине это особо не нужно. Он должен понять это и дать полную свободу на обустройство дома женщине – какие шторки, обои, кафель и т. д. Женщина должна решать вопросы по дизайну. Но не клеить обои сама.

6. Ложиться спать одновременно с женщиной. Это полезно для семьи. Подобно тому, как в стране у людей должны быть общие интересы – все вместе часы переводят, встречают конец лета, Новый год и т. д., так и в семье. Это объединяет. Важно, чтобы семья вместе питалась, просыпалась. Это синхронизирует супругов.

7. Предупреждать женщину о любых изменениях в планах – договоренность, задержка, пробка, болезнь. Иначе женщина будет переживать. Представьте: сын задержался на пять минут, сразу мысли, что его избили, что-то случилось. Не надо удивляться, если женщина звонит и спрашивает каждые пять минут, где вы. Она во время задержки находится в стрессе. Женщина часто думает не о мужчине, а о себе, она рисует себе распластанную секретаршу и т. д.

Если изменились какие-то планы, сейчас предупредить совсем не сложно. Даже когда мужчина задерживается на пять минут, нужно об этом сообщить. Это хороший навык идеального мужа.

8. Не давать советов женщине, пока она не попросит. Мужчина – мистер Решаю Все Проблемы. Если женщина рассказывает свои проблемы, он не дослушивает и сразу думает, как нужно помочь. К примеру, она говорит:

– У меня на работе проблемы…

Он:

– Да брось ты эту работу, зачем тебе она нужна?

Женщина:

– Да я не это имела в виду.

А мужчина уже завелся…

Если женщина просит совета, нужно подумать, действительно ли нужно давать совет. Может она просто хочет, чтобы ее послушали.

9. Быть внимательным к мелочам – к прическе, макияжу, новой вещи. Для мужчины одежда – то, что он носит. Для женщины – возможность быть счастливой. Для нее очень важно, когда мужчина замечает ее обновки. Мужчина должен любить и оценивать красоту женщины. Он должен об этом говорить.

10. Жена всегда будет в приоритете. Она должна находиться вне хит-парада. У мужчин есть важная составляющая – рыбалка, друзья, хобби. Мужчинам нужно куда-то деваться. Если женщина думает, что он может просидеть дома несколько суток, глядя на нее, она ошибается. Но когда-то какие-то дела пересекаются и мужчина хочет улучшить отношения, он должен поставить женщину в приоритет. Первым делом женщины, а самолеты потом. Например, если мужчина собрался идти с друзьями, а женщина просит побыть с ней, ему стоит остаться. Это сильно поднимает его в глазах женщины. Желание женщины – быть единственной, тогда она будет удовлетворена. Если она будет не удовлетворена, то страдать будет от неудовлетворенности мужчина.

11. Поддерживать во всех трудностях. Женщине нельзя говорить, что всем тяжело. Это работает только с мужчинами. Если есть кто-то, кому тяжелее, он уже не парится. Мысль, что есть кто-то несчастнее, чем женщина, на нее не действует. Женщина хочет услышать, что мужчина понимает ее и переживет с ней.

12. Уходя – прощаться, а встречаясь – здороваться. У мужчины есть функция здороваться, на работе, например. Но с женой он так не делает. Не нужно ей говорить: «Вай, давно не виделись». Важно каждый день просто замечать жену, желать хорошего дня, а уходя из дома, просто прощаться.

14. Выполнять просьбы жены без требования оплаты. Если она у него что-то просит, не говорить в ответ: «Я выполню твою просьбу, но… Хочешь получить, сделай…». Если женщина не работает, она будет просить деньги у мужчины. Чем чаще она просит, тем лучше. Она его этим возвышает. Нельзя манипулировать: «А что мне за это будет, попроси хорошо». Это потом выходит боком мужчине. Поэтому он не должен дрессировать жену.

15. Не делить обязанности. В семье существуют обязанности женские и мужские. Но бывают моменты, когда женщина не может по какой-то причине исполнять свои обязанности. Она может устать, она может быть не в духе, в осенней депрессии, дворянской хандре, ей может быть слишком жарко или холодно, холодно, но не жарко, жарко, но не холодно и т. д. Представьте: сидят муж и жена, стук в дверь. Жена говорит: «Валера, открой дверь». Он отвечает: «Я воду носил. Сама открывай». Микрошантаж.

Большая опасность для мужчины – ждать обмена обязанностями. Если он что-то сделал не свое, значит, она должна выполнить часть его почетных обязанностей. Это неправильно. Если иногда его просит женщина, он это делает. И все.

16. Спокойно воспринимать вопрос «Куда?». Обычного мужчину этот вопрос бесит. Он считает, что это признак недоверия. Мужчина переносит свой алгоритм на женщин. А женщине просто надо знать, даже если не очень важно, куда он пошел. Чтобы не ждать этого вопроса, можно сразу все объяснить.

17. Совершать для женщины маленькие и большие подвиги. Идеальный муж знает одну особенность женщины. Один подвиг – одна единица счастья. И неважно, какой подвиг! А часто мужчине кажется: если подарил букет цветов – одна единица счастья, духи – 10 единиц, стиральную машинку – 50 единиц, «Форд» – 1000 единиц, а если коттедж – 1 000 000. Подарю коттедж и пусть радуется четыре года. Но это не так. Дом – это всего лишь одна единица счастья. Опытный мужчина не пренебрегает мелкими подвигами и не зацикливается на больших.

Мужчина должен постоянно давать женщине. Она, конечно, может сама себе купить красивую одежку, сладости, наслушаться на диктофоне хороших слов, но будет не удовлетворена. Женщина уходит от мужчины не потому, что он ей не нравится. А потому, что ей не нравится, во что она превращается рядом с этим мужчиной.


Послесловие, или как всегда оставаться счастливой женщиной!
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Итак, милые женщины, вы никогда не должны забывать о своей истинной природе. Вы уже родились на высшем уровне ценностей, поэтому вам не нужно преодолевать трудности и совершенствоваться, в отличие от мужчин. Вы хороши, как есть. Ваша задача – разрешать мужчинам исполнять ваши желания и получать от этого удовольствие.
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Если женщина пытается постоянно что-то делать для других, о ком-то заботиться, это значит, что она находится в стрессе. Она несчастна оттого, что пытается все разрешить сама.




Есть несколько типов женщин в стрессе.




1. Женщина незаменимая

Она ощущает себя крайне нужной своим близким, она начинает убирать, готовить, заботиться, в отличие от мужчины, который в стрессе ничего не делает. Поэтому женщина возмущается такому спокойствию: «Как можно, у нас трагедия, а он палец о палец не ударит».




2. Женщина неудержимая

Она начинает всем навязывать свои действия. Это настоящий Сильвестр Сталлоне со всеми стариками Голливуда.




3. Женщина – мать Тереза

Она испытывает беспокойство за все, даже за то, что от нее не зависит. Если есть дети, она о них беспокоится, даже если им уже сорок лет. Такие женщины могут развалить своей заботой жизнь окружающим.

Нездоровый энтузиазм что-либо изменить, маниакальная мысль, что без женщины ее близкие не проживут, говорит о том, что она несчастна. Она пытается стать сильной и независимой. Но на выходе получается обман. Она становится несчастной и одинокой, потому что рядом с сильной и независимой никто не хочет находиться. А те, кто хотят находиться, это странные люди со своими мужскими проблемами. Рядом с ними женщина, конечно, недовольна. Она говорит: «Он такая сволочь, я его из грязи вытащила, а он ездит на моей машине, возит девок, на моем диване кормит их пирожными». Она недовольна этими кондитерскими забавами. Ей нужен был другой, а рядом появился мальчик, которому нужна мама. Единственное, чего может добиться сильная женщина, – оплачивать дорогостоящего психолога.

Жизнь независимой женщины становится невыносимой. Когда она несчастна и пашет, это выглядит со стороны очень красиво. Она едет на дорогой машине, идет в красивом костюме, с деловой папочкой, даже смотрится немного счастливой. Только когда она плачет по ночам, никто не видит.




Что же делать? Как выйти из кризиса «Я сама»?




1. Если женщина попала в подобную ситуацию, нужно открыть свое сердце, проговорить свою проблему.

Найти кого-то мудрого и сильного и все рассказать. Определяющее слово «все» – что чувствуете, как живете, о чем переживаете, о чем беспокоитесь, чего боитесь, какое будущее пугает, как обижаетесь, как помогаете и т. д. Весь спектр отрицательных эмоций кто-то должен услышать. Это должен быть тот, кому вы доверяете, тот, кто не будет давать советы, загоняя в большую депрессию. Нужно найти священника, психолога, доброжелателя, который готов слушать.

Сердце нужно открыть, чтобы очистить его от негативных эмоций.




2. Нужно научиться отказывать. Когда женщина говорит «Я сама», значит, у нее есть много людей, которые от нее зависят.

Ко мне как-то пришла одна дама, она работает в Москве. Она рассказала, какое большое количество людей живет за ее счет. Все у нее просят, говорят, что она работает, а они же такие несчастные из провинции. Она выбилась в люди одна из всех. Как ей не стыдно? А зачем она вообще им помогает? Они что, без ног и рук лежат?

Научиться отказывать очень сложно.

У женщины должно быть 20 % качеств мужских и 80 % женских. Мужские качества нужны не для того, чтобы кафель положить, а чтобы говорить «Нет» – ухажерам, мужу, соседям. Если у женщины все 100 % качеств женские, она станет размазней, кашей, ее все будут использовать, она будет несчастной. Если у нее 20 % женских, а остальные мужские качества – это тоже проблема.

Одна женщина мне говорит: «Я мастер спорта по самбо, у меня папа полковник ВДВ. Я достала двигатель из “москвича”, помыла его в солярке, зубной щеткой почистила до блеска и отвезла в автосервис». Я испугался за мужчину рядом с ней. Что он может ей дать? Женщина с большим количеством мужских качеств становится не сильно привлекательной для мужчин. Мужчины обращают внимание на тех, кому можно дать защиту.

А если вы сами постоянно оказываете помощь мужчинам, то все равно что жертвуете деньги. Если вы жертвуете что-то из невежества, потому что вам неудобно отказать, чтобы от вас отвязались, вы думаете: «А если бы со мной вдруг что-то случилось, и мне отказали», – это неправильный подход. Если вы делаете неправильные пожертвования, то будете в ответе за то, куда их тратит другой человек. Какие-то его проблемы к вам придут, или вы будете чувствовать неудовлетворение.

Если вы жертвуете в страсти, то есть хотите дать и получить что-то обратно, вам все равно не вернется больше. Вернется только столько, сколько положено.

Если вы жертвуете в благости, то вы даете нужным людям в нужном месте в правильном настроении. Найдите себе место, где вы жертвуете от души. При благостном пожертвовании вы получаете назад свои деньги, а еще благочестие.

Если вы жертвуете Богу, то вы можете дать сколько угодно и вам может вернуться сколько угодно. Вы можете пожертвовать 100 долларов. И вам вернется миллион, потому что вы знаете, куда его потратить. А можете дать миллион, а вам вернется 100 долларов. Бог крайне неадекватен. Он забирает то, что вам мешает идти к Нему, и дает то, что не хватает, чтобы дойти до Него.

Многие женщины помогают не из благости, а из чувства вины, что сводит на нет все их усилия. У женщины память не обнуляется. Она будет сидеть и вспоминать, где оступилась. Если вы что-то даете из чувства вины, например, родителям, детям, мужу, соседям, нищим, это происходит в невежестве, назад вы получаете только страдание. Когда женщина из-за низкой самооценки помогает другим, это разрушает и ее, и того, кому она помогает. Такие отношения бесперспективны. Если женщина потакает, она портит мужчину.

Часто женщина уходит в невежество из-за чувства страха. Она боится остаться одна, если не будет вкладывать, она боится, что другие скажут: «Смотрите, это та самая, которая никому не помогала, которая занималась только собой. Пусть ее постигнет голодная, холодная, одинокая старость». У женщин есть такая иллюзия, что другие будут завидовать. Но ничье счастье женщина не сможет построить, если сама несчастна. Женщина может дать только то, что у нее есть. И по-другому не бывает.

Женщина должна хотя бы попробовать отказывать людям в просьбах о помощи. Отказывать нужно тем, кто не считается с тем, есть ли у вас время, силы, желание.

Когда вы научитесь отказывать, у вас появится больше возможностей и сил. Когда вам будут отказывать и вы будете сохранять любовь и уважение к этому человеку, вы поймете, что отказ не является проблемой. Если вы перестанете обо всех заботиться – небо не рухнет. Обо всех заботиться может только Бог. Если вы так думаете, это умонастроение Бога. Не нужно брать на себя слишком большие полномочия!




3. Если вы проговариваете, вы понимаете свои настоящие желания. Современные женщины с большим трудом их понимают.

Редкая женщина может сказать, что хочет быть замужем за таким-то человеком, чтобы у нее было столько-то детей, чтобы они жили там-то, занимались тем-то. У нее есть определенные планы. В большинстве случаев женщина говорит: «Я хочу, чтобы все было хорошо. Или хочу, чтобы все было неплохо». А бывает, что женщина вообще не может сформулировать свои мечты.

А непроговоренные желания – это никакие желания. Поэтому обязательно нужно их сообщать.

Иногда женщина не может просто так чего-то хотеть. Она думает, что может что-то получить, если что-то сделает. Если будет правильно удовлетворять чужие желания, то с барского плеча ей что-то скинут. Женщина начинает продаваться, чтобы получить защиту. И это тоже неправильно!

Важно понять, что у вас нет больше сил и вы больше не хотите быть «Я сама». Вы устали. Женщина имеет право на усталость. Женщина может об этом говорить мужу, а муж не должен этого делать по отношению к ней. Иначе женщина начинает его разгружать и делает часть обязанностей вместо него.

Случай из практики
Приходит ко мне однажды дама на консультацию и говорит:

– Я идеальная жена, я все делаю правильно, а он такая скотина.

– Как долго ты это делаешь? – я ее спрашиваю.

– Двенадцать лет!

– Зачем?

– А он ничего не хочет делать, ответственность не берет!

– И зачем ты это делаешь?

Это чрезмерное служение тому, у кого вы хотите отжать все. А нужно просто не терпеть недостойное поведение и мягко сообщать об этом. Мужчина понимает, что туда не надо ходить, там минное поле. Он понимает, что он может совершать подвиги, быть самим собой, лидером, добытчиком, защитником. Сам по себе он никогда не бывает образцовым. Он все делает для женщины.




4. Научиться просить о помощи, хотя бы попробовать.

Когда женщина умеет правильно просить, она может быть нужной. Она должна получить опыт отказа, потому что кто-то не может помочь, это не его обязанности, ему лень и т. д. Отказ даже важнее, чем помощь. Не нужно бояться отказов. Когда мы учимся просить, получая отказ, при этом не обижаясь, мы приобретаем огромную способность отказывать самим, при этом зная, что на нас не будут обижаться. Мир не рухнет.




5. Заняться собой.

Как только вы сбросите ненужные обязательства, у вас появятся силы. Вы сможете получить больше тепла, знания, поддержки, удовлетворенности самой собой, перестать быть супердоброй, суперлюбящей и вообще супер.

Женщина, которая занята собой, становится счастливой. Что еще нужно мужчине? Любой мужчина хочет, чтобы рядом была не рабыня Изаура, а счастливая женщина.




6. Когда женщина становится счастливой, у нее появляется потребность делиться.

Женщина, которая полна счастья, любима и опекаема, имеет хороших друзей, покровительство старших, проявление материнской любви, неизбежно наполняется счастьем. Это повод для появления детей. Когда женщина переполнена, муж уже не вмещает ее счастье, нужно подумать о детях. Именно в этот период, а не тогда, когда все плохо, нужно завести ребенка, чтобы скрепить брак. Дети – не цемент, они не связывают сломанные отношения.

Когда женщина дает из чувства наполненности – это другой вид помощи. Это не из чувства вины, когда у нее забирают ресурсы. Ваш ресурс ограничен, его не надо давать всем. Нужно строить отношения с тем, с кем строится. От 3 % до 5 % в вашем окружении могут вас не любить. Это нормально.

Поэтому, дорогие женщины, будьте счастливы. Если ваши отношения уже построены неправильно, жизнь не закончена. Просто разберите их и постройте заново. Именно в семейных отношениях мы можем получить высшую степень наслаждения.

Удачи и любви вам!


Примечания

1

Шанти (санскр. «покой») – в философии индуизма и буддизма означает мир, покой, гармонию.
Вернуться
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