[image: cover]
Сергей Ратнер

Подсознание

Сергей Ратнер. Справочная информация
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– Мастер биоэнергетики, известный экстрасенс с мировым именем, медиум, целитель, духовный учитель, автор уникальных книг, курсов, медитаций и семинаров по управлению энергией,
– Победитель битвы экстрасенсов “Коах” (в переводе с иврита – “Сила”) на израильском телевидении. Программа состоялась в 2007 году, Сергей Ратнер был самым молодым экстрасенсом среди победителей.
– С 2005 года возглавляет учебный центр «Секреты Силы»
– За 20 лет практики Ратнер обучил более 100 000 человек
– Ежегодно Центр Ратнера посещают более 250 000 человек
– В центре Секреты Силы для вашего обучения доступно более 100 учебных видео курсов и программ
– Общий объемом видео курсов, семинаров и занятий более 1 000 часов
– Общее количество авторских медитаций – более 1 000
– За время работы провел более 200 эфиров ТV
– Суммарное количество просмотров видео Ратнера на YouTube более 2,5 млн.
– Не только передает знания и обучает биоэнергетике, но и ведет личный прием, помогая в решении индивидуальных вопросов клиентов. За время работы к Ратнеру обратилось уже более 10 000 человек
– Реализовано более 10 эзотерических туристических программ по местам Силы
Предисловие

Эта книга поделена на две смысловые части. Первая – Подсознание. Сила в тебе. Эта часть содержит теоретическую информацию и практические медитации. В этой части вы найдете ответы на те вопросы, которые всю вашу жизнь были без ответа, ваши глаза откроются, и вы увидите мир совершенно с другой стороны.
Вторая часть – работа с пространством подсознания. Эта часть состоит из теоретической информации, практических медитаций и отрывков диалогов из курсов и семинаров Сергея Ратнера. Эти диалоги дадут возможность глубже погрузиться в мир подсознания, а те ответы, которые даются в процессе изучения материала, помогут Вам перестроить свою жизнь, осознанно проживать каждый день и жить здесь и сейчас получая от этой жизни по максимуму.
Часть 1. Подсознание – сила в тебе

Поиск себя. Сила, которая запускает все процессы

Подсознание – это не что иное, как наше внутреннее содержимое. То из чего каждый человек состоит, то, что в первооснове наполняет каждого из нас. Большинство людей бегут от знакомства с собой, от контакта со своим внутренним миром. Но если сам себя не знаешь, то как можно заполнить чем-то нужным и полезным свою жизнь? Очень часто эти контакты сопровождаются какими-то вскрывающимися проблемами, какими-то болями, поэтому человеку проще забросить раскручивание всех этих проблем из прошлого, чем страдать по собственному желанию в ожидании лучшей жизни. Не зная свой внутренний мир, не понимая, как он работает, очень тяжело выйти на те позиции, которые во внешнем мире хотелось бы иметь и не совершать при этом одних и тех же ошибок.
В любом случае, для того чтобы преуспеть внешне и внутренне, занять какое-то достойное место в социуме нужно разобраться в самом себе. Начало всегда идёт от попытки осознать кто я, что я, что я могу уже, чему я могу доучиться, какие знания и опыт я могу еще добавить в свою жизнь для того, чтобы в итоге она получилась более интересной, более наполненной, более насыщенной, яркой, радостной. Проблемы есть у всех. Возможность решать их тем или иным способом тоже. Каждый из нас в жизни уже наверняка неоднократно пробовал решить какие-то свои проблемы. У кого-то получилось, у кого-то не очень, у кого-то не сразу, кто-то только начал этот путь.
В этой книге мы с вами углубимся в процессы проработки. Пойдем в глубину самих себя. Не пугайтесь. Это как ящик Пандоры, вскрытый где-то в глубине нас, который до определённого времени работал в каком-то автоматическом режиме и создавал нам определённое направление в жизни. Это движение до определённого времени является спонтанным. То есть мы с вами живём потому, что мы живём. Мы двигаемся, потому что мы двигаемся. Мы развиваемся, потому что мы развиваемся, потому что кто-то сказал, что надо это делать. Мы чем-то заняты, но часто не понимаем почему мы этим занимаемся. Откуда оно взялось, как мы вообще попали, скажем так, в ту или иную ситуацию, которая вдруг в жизни сложилась. Где тот запускной механизм, который включает нам успех или провал, подъём или спуск? Неужели это всё лежит во вне? То есть, если мы посмотрим изнутри наружу, то внешний мир более-менее понятен. Вот связи, вот внешние какие-то источники радости, проблем, грусти и развития.
Есть явные ситуации, которые мы чётко понимаем, что вот они есть. Но очень часто человек не даёт себе отчёта в том, что он является на подсознательном уровне запускным механизмом, поставщиком тех ситуаций, которые он вдруг встречает в жизни. Есть тело и есть наш духовный мир. Духовный мир он невидимый, непонятный, лежащий где-то там. В физическом мире нам вроде бы всё понятно: вот компьютер, вот я, вот книжка, вот ответы, вот курсы, лекции и так далее. Но это же всего лишь одна часть, из семи. То есть, если мы с вами возьмём тот мир, который мы с вами видим, слышим, ощущаем, пытаемся понять – это одна часть. Если мы поделим то, что есть на семь частей, то физический мир – это всего лишь одна часть из семи возможных.
Откуда семь? Семь чакр, семь слоёв ауры, семь цветов радуги, семь нот… Семёрка – это довольно интересное число. Как написано “…и возлюбил всех седьмых в поднебесье, поднебесной”.
Постепенно мы подходим к тому, что где-то в нас скрыта какая-то сила, которая на определённом этапе начинает нам запускать реакции, эмоции, запускать какие-то ситуации, в которых нам предлагается решение какой-то задачи.
Будь то простейшая ситуация – болит горло, ни с того ни с сего, шея, спина, поясница. Никогда не болело, тут на тебе, заболело. Там с кем-то пообщался, тут с кем-то надоело спорить, это привело к тому, что энергия съехала, и дает о себе знать на физике.
Если мы с вами знаем по работе с чакрами, например, что первая – это основа жизни и чем выше, тем вибрации всё тоньше и тоньше, то в подсознании мы с вами будем уходить наоборот. Мы будем двигаться от простых систем к более тонким, которые лежат в самой глубине. Они являются причиной и следствием, корнем каких-то задач, каких-то ситуаций.
Представьте дерево, корни где-то глубоко под землей. Корни что-то берут из земли и через ствол распределяют это по веткам и листьям. Дерево либо разрастается, либо нет. То есть если есть вода с полезными минералами, которую черпает, то растет отлично, если нет, оно засыхает, какой бы крона хорошей ни была без корней ничего не получится. А корни под землёй, их не видно. Так вот, в человеческом организме, назовём это так, одна часть открыта, а остальные шесть скрытых. Шесть скрытых частей, которые неподготовленному человеку не откроются никогда и ни при каких обстоятельствах.
На протяжении всей жизни мы испытывает какие-то ощущения, в нашу жизнь приходят проблемы, эмоциональные всплески и так далее, будь то хорошие или плохие – это уже не важно. В какой-то момент надо просто задаться себе вопросом «почему у меня есть эти реакции»? Откуда они берутся? Каким образом вообще организм вдруг начинает реагировать, например, на человека, которого ты вообще не знаешь. Почему тебе с ним хочется либо обняться, либо наоборот поругаться? Реакция непонятна.
Каким образом организм получающий информацию извне, перерабатывает её внутри в ионные реакции, которые мы потом воспринимаем как само собой разумеющееся, как своё, как будто так это и должно быть? Реакции разные, ещё раз уточню, от позитивных до крайне негативных. Причём весь этот сектор можно поделить на сегменты.

Подсознание и сознание. Взаимодействие

Вот что мы будем изучать в этой книге: мы уйдём от физического нашего воплощения. От нашего материального мира, который нам хорошо знаком. Расклады уже в принципе ясны: здесь у нас работа, здесь у нас дом, дети, родители, братья, сёстры, у кого есть, друзья, знакомые, сослуживцы, небо, земля итд.

Схема понятна, в ней человек существует, и как правило мы её воспринимаем как нечто само собой разумеющееся. Возможно кому-то кажется, что она нуждается в корректировке. Может быть мы где-то хотели бы что-то изменить, но первое, что приходит в голову, это то, что мы этого сделать не можем. Почему такая мысль? Потому что первым делом вступают в работу наши глаза. Глаза, которые, наблюдая весь этот мир, понимают, ну вот же доска, ну вот стол, вот стена сзади. Ну как её можно своим воображением подвинуть? Как так? Наш физический мир устроен таким образом, что сознание, не понимая, как оно будет обрабатывать эту информацию как бы пытается компенсировать что-то логическим мышлением. Оно говорит, что не может быть того или этого, что не надо морочить голову. А те чудеса, которые иногда встречаются, это случайность. А как поставить этот поток чудес на автомат непонятно (а многим даже не то, что непонятно, они даже не знают, что так можно), потому что инструмента для этого у нашего сознания нет.

Наше сознание обучаемо. То есть мы должны его научить пользоваться теми инструментами, которые уже заложены в подсознании. Сейчас большинство живет так, что сознание управляет людьми, и где-то есть подсознание, огромная система которая складывалась миллионами лет.
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Это система, которая была передана человеку, и в ней лежат все ответы на все вопросы, почему в большинстве случаев и говорят, что обращаться надо к себе, а не наверх. Внутри уже есть все ответы. Система бесконечна, как вверх по энергетической составляющей, во вне, так и внутрь.

Сбалансированное состояние

В этой книге мы не будем уходить в глубокие, высокие сферы. К этому надо готовиться. Надо привести себя в сбалансированное состояние. Это такое состояние, это когда все энергии, все течения в нашем организме идут ровно, без искажений, скажем так, система впитывает, система перерабатывает энергию, выдаёт энергию, мы работаем, действуем, получаем результат, жизнь устойчива, всё в порядке, нет никаких проблем. Как говорится, эго на месте, мы двигаемся развиваемся и так далее. Вот так должно быть. Это идеальная картина.
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Теперь рассмотрим несбалансированную систему. Это значит потоки, которые идут сквозь нас, они имеют искажение.
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Причины разные, но мы с вами рассмотрим только внутренние причины. Мы не будем рассматривать внешние: почему создался конфликт на работе? Почему дома бардак постоянно? Почему дети не слушаются? Почему родители и так далее… Почему у меня что-то болит?

Мы с вами рассмотрим несколько причин, которые дадут вам возможность понять почему у вас та или иная сторона энергии пошатнулась.

Почему я ухожу именно в эту тематику? Энергетическую. Дело в том, что прежде, чем мы начнём вообще нагружать наше подсознание какими-то своими желаниями, мечтами, видениями, иллюзиями – то есть пихать в него то, что нам кажется нам нужно, мы должны понять, почему мы это делаем? Почему мы хотим что-то получить, откуда это желание взялось? Кто является его запускающим механизмом? По-настоящему ли я хочу именно этого, может быть мне нужно в миллион раз больше? А может мне это не нужно? Так прежде, чем мы начнём туда эту картинку формировать эта картинка должна исходить из нашего сбалансированного состояния. То есть человек должен быть, ну близок к эталону (жить в сбалансированном состоянии).

Мы пойдём снизу вверх, от каких-то сиюминутных потребностей, таких как борьба за жизнь, устойчивость в жизни, выживание, существование. Они являются доказательствами того, что существующая система мне не угрожает. Доказательством! То есть на сегодня я, скажем так, не готов доверять системе, в которой, извините, всё ходуном ходит.

То есть я наблюдаю и понимаю, что внешний мир почему-то каким-то образом агрессивен, проблематичен, создаёт не те завихрения, которые хотелось бы. Почему в моём мире, присутствует ощущение нестабильности? Почему я боюсь завтрашнего дня, например? Что он мне несёт? Откуда это состояние взялось?

А состояние это берётся как раз из так называемого первого уровня. Первый уровень – когда мы с вами вдруг понимаем, что что-то неправильно, что-то не так. Первое, что человек пытается сделать, он пытается найти виноватых.

И начинается: они меня сглазили. Видите, они от меня что-то хотят. Видите, внешний мир он мне угрожает, он агрессивен по отношению ко мне. А среда, которая находится вне меня создаёт мне проблемы. В этот момент идёт перекос системы. Система уходит в сторону внутреннего мира.

Немножко усложним с вами задачу, чтобы был сразу понятен спектр работы, который придётся пройти, чтобы не было иллюзий, что мы с вами легко и просто преодолеем все препятствия.

Суть духовного развития заключается не в том, чтобы научиться спички зажигать на расстоянии, предметы двигать, фокусы показывать, левитировать, наконец. Суть в том, чтобы понять, кто мы есть на самом деле. Взять эту информацию, применить её в свою жизнь, получить результат, который даст вам возможность сказать, что жизнь реализовалась или нет. Я преуспел или нет. Я поднялся или нет.

Как прошла моя жизнь? Каждый из вас, если оглянется назад, увидит, что хотели многого. Как Жванецкий сказал “получили медленно и ничего”.

То есть, если оглянуться назад, то у каждого из нас есть путь, который мы идём, и можно прямо периодами его обозначить, там есть успех, провал, подъём, опять успех, опять провал, опять подъём и так далее.

Но в большинстве случаев во всём этом нет осознанности, то есть нет понимания, как это всё работает. Почему человек, до определённого времени не понимает, как это работает? Кто играл хоть раз в компьютерные игры, понимает, что есть система и где-то есть к ней ключ. То есть вот этот ключ, которым если правильно повернуть ту компьютерную игру, то ты вдруг понимаешь правила, и всё, ты постоянно выигрываешь, перестаёшь проигрывать. Дети играют в компьютерные игры, да и взрослые часто тоже. В них вся схема сводится к тому, что, если подходить последовательно и, понимая зачем ты это делаешь, в какой-то момент этот ключ тебе дают, ты его используешь и понимаешь правила игры. Не те, которые прописаны, а те, которые внутренние, те, которые система создала, и по этим правилам работает всё вокруг. Так вот подсознание – есть ключ к этой системе. Почему оно знает, как это всё работает? Потому что является частью системы. Частью мироздания.

Мы попытаемся осознать где этот ключ, как подсознание работает, каким образом оно создаёт то, что мы в принципе в жизни получаем? Почему мы иногда получаем не то, что нам нужно, хотя, казалось бы, то, что не нужно, получаем сразу, без задержек? Где лежит вот эта вот разгадка тайны? Она в подсознании.


Диагностика. Выявление нарушений в энергии

Человек – такое создание, у которого есть всего семь направлений. Одно направление у нас идёт вперёд, второе направление у нас идёт назад, третье – влево, четвёртое – вправо, пятое – вниз, шестое – вверх, седьмое – внутрь, в глубину.

Теперь, с этими направлениями более-менее понятно. Но, непонятно их значение в духовном мире. Что означают эти направления с точки зрения биоэнергетики, например? Что значит вперёд, что значит назад, что значит вверх, что значит вниз, влево, вправо?
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Если вперёд-назад, то вроде, понятно. Вперёд – это будущее, а назад – это прошлое. Прошлое от сиюминутного, до две минуты назад и до прошлых жизней. То же самое вперёд, вплоть до следующих воплощений, которые уже приготовлены и человек в них должен будет попасть, если здесь, в этом воплощении не перекрутит что-нибудь и застрянет здесь на несколько кругов.

Теперь. Правая сторона – это у нас внешний мир. То есть все взаимосвязи, все работы, дела и так далее – всё, что касается внешних проявлений нашей жизни. Левая сторона человека – внутренний мир. Это всё, что касается наших внутренних действий. Эмоции, чувства, отношение к самому себе, всё как мы себя позиционируем по отношению к внешнему миру и так далее. То есть всё, что связано с мыслями, действиями, чувствами и так далее – всё, что мы применяем к себе: обдумывания, мысли, медитации, и что с этим связано – это всё наш внутренний мир.

Вверх – это возвышенность, низ – это низменность. То есть, если мы в какой-то определённый момент вдруг понимаем, что эмоции заполняют разум, что агрессия, тревоги и, как результат, стрессовое состояние заполняют нас снизу доверху, мы понимаем, что энергия уже начала спускаться в нижние центры. То есть, если у нас проблемы с правой стороной: ноги, руки болят, шея, ухо и так далее, глаза. Вся правая сторона – это внешний мир, значит у вас есть конфликт с внешним миром. Он не нравится вам по каким-то определённым причинам.

Если есть проблемы с левой стороной физического тела – это значит, что есть проблемы с внутренним миром. То есть вы где-то ещё не разобрались с самим собой. Ещё где-то есть задачи, которые нужно решить. Сердце, кстати, у нас слева стоит именно потому что проблемы с ним – это внутренняя реакция на какие-то внешние факторы. Поэтому сердце страдает в первую очередь. Прошлое – спина, всё что касается задней части вашего организма – проблемы с прошлым. Здесь есть варианты: прошлое внешнего мира – это задняя правая сторона, прошлое внутреннего мира – это задняя левая сторона.

То есть если болит левая сторона спереди или правая сторона спереди – это значит проблемы с созданием своего будущего, организацией своей жизнедеятельности, либо конфликт с внешним миром. То есть человек не доверяет физическим каким-то вещам, окружающему миру, либо у него есть проблемы внутренние. Страх, тревоги, опасения и так далее.

Если мы уходим вниз – то есть, если болит от солнечного сплетения и вниз, значит есть проблемы с какими-то факторами, которые влияют на выживание человека. То есть заработок, состояние себя по отношению к физическому миру опять же, как я выгляжу по отношению к миру вообще, либо так называемая низкая самооценка.

Шея – это уже более сложно. Будем прорабатывать постепенно, чтобы вы понимали, как все это в комплексе работает и выглядит. Понимаете, я вам даю комплексное решение на любую задачу. Я вам не даю локальное решение для колена, для шеи, для таза, для тазобедренных суставов, что сделать чтобы начальник зарплату поднял. Еще раз повторю, если вы поймёте, как работает система, если вы поймёте, как вы в системе себя находите, у вас не будет никаких проблем решить любую задачу.

Если вы хотите локально, то это скучно, надо изучать глобально, надо изучать себя, систему, надо пытаться осознать, как это работает. Мы в принципе на этой Земле для этого и находимся. Мы должны понять, как система работает и как с ней взаимодействовать.

Я сказал, что не надо обращаться за помощью наверх, надо обращаться за помощью внутрь, и какая роль Всевышнего в этом случае?

Такая же, как роль президента в вашей стране. Что он есть, что его нет. Проблемы решать вам.

Существует несколько подходов, один из них – это решить свои локальные проблемы. Для этого человек, как правило, задействует всевозможные, скажем так, технологии, техники и так далее, то есть роль Всевышнего в данном случае – это наполнить вас чем-нибудь. Деньгами, смыслом, любовью – чем угодно.

Мы, как бы понимая всю грандиозность Всевышнего, Вселенной, системы, которая вмещает в себя абсолютно всё, вдруг сужаем её до размеров «мальчик с пальчик», и говорим «мне бы денег на свадьбу. Мне бы статусности побольше, а то меня никто не уважает». То есть, что мы сделали, мы взяли Всевышнего, уменьшили очень сильно, уменьшили его огромные возможности, и просим, что в голову приходит.

Поймите такую вещь: всё, что вы будете просить у Всевышнего – всё это есть у вас давным-давно. Почему, потому что система знала, что вы будете это просить и готовила для вас это. Человек не может попросить то, чего нет. Почему, потому что он не может выдумать то, чего не существует или не существовало. Не может, это по определению невозможно. Мы не можем придумать что-то, чего нету в мире, и даже если мы придумали, это уже где-то было использовано. Либо придумано до нас, а мы только пришли со своими «Нифига себе! Самолёт то летать может! Как так? Вчера ещё не мог, а сегодня может»? И ракеты летают в космос. И электричество сейчас можно получить из ничего. И бензин не нужен.

Понимаете? То есть, если вчера всё тотально отрицали, то сегодня уже как-то потихонечку, аккуратно к этому относятся, то есть если вчера физика говорила, что бога нет, то сегодня она говорит, что мы понимаем, что за той границей есть что-то, чего мы не можем проверить.

Очень важно разобраться в себе, сбалансировать своё состояние, понять, где у вас уже находятся ответы на вопросы, которые вы ищете почему-то вовне. Когда мы обращаемся к Всевышнему мы почему-то делаем это куда-то наружу. То есть, где-то там сидит какая-то энергия, которую мы привлекаем в свою жизнь, чтобы сделать ее лучше.

Из своей практики могу сказать, что, когда человек приглашает в свой мир Высшую силу он пытается потом этот огромный шланг (канал) встроить куда ему хочется, а не туда, где он должен быть. Все заканчивается довольно плохо. Либо канал обрубают сверху, либо просто не хватает сил его удержать. Или столько проблем начинается, потому что не умеете правильно с каналом обращаться и просить, что сидите и думаете, что лучше уж без Высших сил, а то что-то нет то. Надо быть очень аккуратным в этом деле. Подробнее о взаимодействии я рассказываю на семинаре «Начало пути» http://sergeyratner.com/nachalo-puti

Так вот. Мы сейчас говорим о сбалансированном состоянии. Когда состояние сбалансированное, у нас всё в порядке, наш мир устойчив, мы спокойно понимаем, что не надо нам бороться за выживание, у нас в принципе никаких предпосылок для этого нет. У нас всё хорошо, твёрдо стоим на ногах. Корни получают достаточно энергии для жизни. Это постепенно приводит к сбалансированному состоянию между внешним и внутренним мирами. То есть я не боюсь внешнего мира, я не боюсь реакций, я не переживаю, что я что-то не смогу, у меня не получится, у меня всё хорошо, у меня энергии хватает на любое действие, которое будет происходить, я эту энергию могу распределить так, как нужно и могу получить тот результат, который я себе прогнозирую, а не тот, который получится в итоге. Знаете, как бывает, лепили одно, а в итоге получили другое. Самооценка в норме, то есть я понимаю, кто я, что я, я готов, принимать из внешнего мира какие-то подарки. Я готов отдавать с удовольствием, не переживая, что я перерасходую и потом мне будет не за что жить. Я как бы осознаю свою принадлежность. Человек – это, грубо говоря, стадное животное. У нас должна быть принадлежность. В одиночестве очень тяжело. Тяжело до невозможности. Невозможно. Однако пройдя через определённые взлёты, падения, осознания, просветления человек приходит к тому, что ему одиночество не мешает. Он спокойно может себе жить и при этом не запускать себе каких-то негативных внутренних эмоций.

В сбалансированном состоянии есть чёткая возможность выразить свои мысли. Мы слышим, мы слушаем, мы понимаем, мы осознаем. Есть обработка информации, то есть она не искажена какими-то внешними или внутренними источниками. Мы чётко видим картину, мы понимаем, что это за картина и понимаем, как она работает. Другими словами, мы с вами видим реальность. В этом же месте где-то лежит ответственность за происходящее как внешнее, так и внутреннее. Мы не бежим от ответственности, мы ее не боимся.

Во всей этой картине венцом всего этого является ощущение, что мы с вами связаны. И только там, где на рисунке 4 нарисована «возвышенность», только там появляется связь с Высшим миром, и то если сбалансированное состояние полностью охватывает весь организм. Почему? Потому что если баланс нарушен, то энергия не может двигаться правильно, что приводит к сбоям в организме.

Человек имеет свойство растрачивать энергию без лишних эмоций, при чем не важно в большинстве случаев почему он это делает, и откуда он энергию берёт. Ему важно достичь результата, и вообще очень часто непонятно, какой ценой. Очень часто мы сталкиваемся с тем, что результат может быть достигнут, но он уже не радует. На всё остальное энергии нет. Человек сваливается в болезнь, например.

Далее на страницах этой книги мы будем подготавливать себя, балансировать свое состояние. Будем погружаться в каждое действие отдельно.


Уровни Подсознания

Перед тем, как начать, давайте еще пробежимся по интересной системе. Она очень интересная. Я не раз писал в своих книгах, что там наверху есть какой-то управляющий, который рулит процессом. Он там есть, но это мы с вами. Но он энергетический, не физический.

Представьте человека, поделим его на семь частей горизонтальными линиями. Становится понятно, что где-то Высший мир, потом ещё один, ещё один, потом ещё один, потом ещё один и так далее.
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Рисунок 5





Это не абстрактные рисунки. Я сразу поделил человека на те уровни подсознания, с которыми нам с вами придётся столкнуться. Почему? Потому что там лежат ответы на вопросы, на эмоции, на ситуации, на развитие и так далее. Так вот. Поэтому мы назовём это “уровни”.

Теперь вы знаете, что у нас есть уровни. Эти уровни, они различаются, скажем так, не только по цветовым каким-то параметрам. Хотя с одной стороны очень просто заполнить их соответствующим цветом и вроде бы нормально. Но дело не в этом, а в том, что, если где-то есть переизбыток энергии – не хорошо. Как недостаток – не хорошо, так и переизбыток – нехорошо. Почему? Потому что избыток энергии в определённом действии активизирует у нас с вами это действие. Он запускает нам бесконечный процесс создания действия без особого анализа тех результатов, которые есть. Например, если мы с вами посмотрим на первый уровень, допустим здесь есть перекос энергии. Если есть недостаток энергии на этом уровне, то мир неустойчив, проблематичен, мир угрожает мне, я должен защищаться, мне не хватает энергии, я скатываюсь в бездействие. Если у меня переизбыток энергии в этом месте, то мир опять-таки неустойчив, но в другую сторону. Я агрессивен по отношению к миру, я им сейчас всем покажу, я им всем расскажу, я пойду и разберусь с соседом, который меня залил.

Если энергия скатывается в левую сторону – человек погружается в себя, если она скатывается в правую сторону – человек погружается во внешний мир, там везде враги. Надеюсь, что уже становится понятно.

Давайте разберем почему энергия смещается? Почему сгусток энергии вдруг ушёл в какую-то сторону. Система человека выглядит следующим образом: мы с вами висим внутри ауры. Аура – это некая оболочка, шар, кокон, как хотите называйте. Есть внешний слой ауры, в котором мы подвешены как на резинках. То есть если в каком-то определённом месте вдруг провисло, то натяжение там утаскивает энергию в сторону. Если впереди ослабло, а сзади натянулось, то энергия ушла назад. Если сзади ослабло, впереди натянулось – энергия ушла вперёд. И вот этот сгусток энергии, ещё по другому его называют чакра, он плавает. В сбалансированном состоянии она должна быть ровно по центру. Если она сваливается влево, вправо, вперёд, назад – значит в каком-то определённом месте есть ослабление энергии, то есть человек не может удержать это состояние. Подробнее о чакрах мы говорим на моем курсе «Энергетические тела. 7 миров, живущих вместе» http://sergeyratner.com/energeticheskie-tela.3

Разберем на примере первого уровня. Окружающий мир не стабилен, моё существование под угрозой, я в тревоге. Вот что говорит несбалансированность этого центра.

Дальше начинается следующий вариант: мир не сбалансирован, потому что у меня такое прошлое, он не сбалансирован потому что у меня непонятное будущее, он не сбалансирован, потому что я не понимаю, как мне подняться наверх, он не сбалансирован, потому что меня постоянно что-то тянет вниз.

Теперь, исходя из этого есть две движущие силы, которые двигают сверху и снизу. Я пытаюсь показать вам всю сложность системы и дать вам возможность понять, сколько примерно времени вам потребуется на изучение. Вам потребуется не просто осознание, а приведение себя в надлежащее состояние в соответствии с той системой, которую мы получили.

Подсознание – это готовая система, которая была передана во владение человеку. Тело не понимает этой связи, оно работает на автомате: мы моргаем, мы дышим, кровь гоним, сердце колотится. Подсознание управляет всеми процессами внутренними и физиологическими. Подсознание управляет мыслительной деятельностью. Оно управляет всеми процессами, которые происходят.

Громадное количество процессов на молекулярном уровне представьте себе происходит прямо сейчас. Мы, вроде, сидим, вот руки болтаются, вот глаза моргают, вот рот говорит. Вот я сейчас заглянул внутрь себя, я вижу, как происходят обменные процессы в клетках, например. Им все равно чем я сейчас занимаюсь. Они говорят: «Еда и мусор. Мусор заберите, еду поставляйте. Так, мусор забрали – отлично, можно жить, спасибо». Вот так мы в хорошем состоянии. Мусор не забрали, еды не дали, мы начинаем бунт! Начинается воспаление. Почему? Потому что что-то произошло. Всё начинает происходит задолго до того, как болезнь приходит в наш организм. Как правило, наше тело, наше подсознание знает о том, что будет проблема за несколько лет до её проявления. Мы можем не догадываться об этом, потому что из-за того, что нет связи, наш мозг не обрабатывает информацию. Иногда интуиция подкидывает что-то не очень хорошее.

Что такое интуиция? Подсознание стучится к нам и говорит: «Прием! Вот здесь вот есть проблема, давай решать». А мне некогда, у меня голова болит, мне на работу надо, я устал, не хочу, у меня дети, и так далее. Нет у человека пять минут на самого себя. В этот момент, подсознание говорит: «Ну раз у него нет времени на меня, так у меня нет времени на него, а когда ты придёшь, я ещё буду думать, хочу я тебя впустить или нет».

Поэтому нам какое-то время потребуется на то, чтобы не просто договориться с подсознанием, а чтобы нам хотя бы дверку приоткрыли. Я не говорю, чтобы ворота распахнули.


Чакры. Проявление во внешнем мире

То есть фактически подсознание – это, назовём его, дом всех процессов. Понятно, что в течении жизни нам это всё не изучить. Это слишком техническая информация, как на компьютере. Для того, чтобы открыть сайт, мне нужно изучить из чего состоит компьютер. Надо научиться управлять теми программами, которые уже в нас установлены.

Первый уровень мы с вами даже ещё не коснулись, но вы уже понимаете, что несбалансированное состояние на этом уровне приводит к тревогам, опасениям, переживаниям.

Беспокойство – это первый уровень, это ноги. Первая чакра. Первый энергетический центр отвечает за такие вот низменные тяжёлые энергии, которые призваны дать возможность человеку понять, что я устойчив, у меня в жизни всё хорошо, меня не штормит. Даже если меня будет штормить, я устою.

В следующих главах мы будем каждый центр ставить на место, балансировать его, понимать откуда и что, какие связи тянут, почему ослабло или натянулось. Это уже для тех, кто по-настоящему будет готов войти в это состояние, научиться решать глубинные задачи, которые на поверхности выглядят, как само собой разумеющееся, и вроде бы мы тут ни при делах. На самом деле, я вам скажу, что с точки зрения подсознания вообще весь мир – это результат действий каждого из нас. Меня, вас, вашего окружения. Всё, что вы вокруг себя видите – это вы создали своими собственными руками.

Это всё было создано Высшим подсознанием, которое вам выдает такую картину, которую вы в итоге получаете и говорите «ну видишь, я же не могу бросить работать на плохой работе. Видишь, я же не могу бросить плохо жить». Не могу. Почему? Третий уровень говорит, самооценка мне не даёт возможности дать себе пинка в развитии. Второй уровень говорит: «Нет, не получится». Второй уровень за движение отвечает, а он тянет энергию с первого. Второй, когда энергия поднимается наверх, обрабатывает ее и, исходя из этого, говорит: «Я связан с жизненной силой, я инициирую и создаю обновление в жизни». Теперь, если здесь не сбалансировано, он поднял эту несбалансированную энергию. И начинается «Какое обновление? Я переживаю, у меня бардак, у меня не сходится. Я ничего не иду делать, я иду создавать проблемы».

Ту энергию, которую передали наверх, чакра восприняла, второй уровень говорит: «там проблемы, ты хочешь, чтобы я их создавал? Хорошо, я иду создавать проблемы». Почему? Потому что второй уровень, центр – это действие. Если мы, не разобравшись в первом, полезем во второй, а тем более в пятый, то ничего хорошего не будет, весь багаж потащим.

Третий центр, третий уровень. В сбалансированном состоянии, как я вам уже сказал, с эго всё в порядке, я понимаю, кто я такой, я понимаю, чем я занимаюсь. У меня с профессиональной точки зрения всё в порядке, я знаю себе цену, я, скажем так, понимаю, как я применяю себя в жизни.

Но если вы в первых двух есть проблема, в третьей что проецируется? Проецируется, что в первом уровне у меня неустойчивость, во втором я создаю себе проблемы на самоуничтожение, в третьем моя самооценка говорит, что я, создавая себе мир собственными руками, запускаю негативное эго. Есть два эго. Позитивное и негативное. Позитивное создаёт жизнь, негативное её уничтожает. То есть в третьем центре я начинаю заниматься саморазрушением. Отсюда стресс, болезнь живота, желудка, поджелудочной, двенадцатиперстной и так далее. Злость, агрессия, ненависть поднялись в третий центр. Откуда они поднялись? Первый – не сбалансирован. То есть человек не чувствует, что он достоин этой жизни, что он чётко устойчив.

Мы сейчас говорим о трёх нижних уровнях. У них вообще сознания нет, если честно. Это как механическая часть нашей жизни. На них мы с вами как автомат, машина, механизм, который до определённого уровня вообще не заморачивается что правильно, а что нет, что хорошо, а что плохо. Надо ходить на работу, надо учиться, потому что так сказали. Не потому, что мне это надо, а потому, что кто-то сказал. Вот надо создать семью, непонятно почему. Надо наплодить детей, которые потом будут такими же, как я. Что я им могу передать? Только лишь свои три первые уровня. А когда мозги перестают работать, берут оружие, и на баррикады лезут. Первые три уровня рулят такими процессами.

Теперь самонадеянность, напыщенность, раздутое эго. Тут три варианта развития событий.

Если мы в этом состоянии полезем дальше, то там будет сердечная чакра, которая будет как бетонная плита. Это называется совести нет. Почему? Потому что нет чувств, нет любви, нет желания. Ничего не хочется отдавать, ничего не буду принимать. Мне никто не нужен я сам по себе.

Если мы поднимаемся с этим багажом в горловую чакру, то она говорит: «Моё выражение – это только мат, сквернословие, негатив и всё, что я вижу вокруг, я перерабатываю с этой позиции». Какая любовь? Какое добро? Какая помощь ближнему? Зависть, ненависть, негатив, агрессия и так далее. Здесь оно уже прорывается вовне. Я всем могу сказать какие они ужасные и мерзкие люди. Горловая чакра свалилась во вторую, а там ничего нет кроме эмоций. А если бы она свалилась в первую, ещё бы мордобой начался. Оттуда мы весь этот багаж тащим в голову, в третий глаз. Третий глаз говорит: «Что? Вообще не понимаю, что происходит. Да мне не интересно. Или наоборот, я всё понимаю, у меня скепсис, я скептичен, циничен».

И вот этот весь багаж мы приносим на седьмой уровень. Заходим с ним в седьмой уровень и говорим: «Господи! Посмотри, сколько у меня хлама. Не хочешь ли ты дать мне энергии, сделать мою жизнь лучше?» Всевышний говорит: «Ну-ка створочку закрой. Исправишься – придёшь». Почему? А так работает – исправишься – придёшь.

Человек говорит: «Ааа! Я такой хороший, я так старался, видите мне вот работу перекрыли». И я часто вижу таких людей, у них только голова, знаете. Только голова, а нижней части нет. Либо наоборот, пришёл человек, пришло только до живота. Всего остального нет. Половинчатые люди ходят. Либо он улетел вверх, либо свалился вниз. Либо он в материализме тотальном застрял, либо он слишком далеко в духовное развитие ушёл, что материальный мир отвалился.

Весь в проблемах, зато вот какой весь духовный. Я говорю, и что? Ну и что, духовный, молодец. Завалил весь свой физический, весь свой материальный мир, спрашивает: «Сергей, деньги – это хорошо, или это плохо?» Для кого-то хорошо, для кого-то плохо. Это как энергия. Энергия – это хорошо или плохо?

Куда применяешь, туда и идёт. Применяешь в хорошее – хорошо. Применяешь в плохое – плохо. Деньги то же самое. Применяешь в хорошее – хорошо. Применяешь в плохое – плохо. Это эквивалент. По этим системам можно осознавать свою жизнь и понимать, куда идёт энергия.

Сейчас мы определяем спектр работы. То количество действий, которое нам нужно будет воспроизвести для того, чтобы исправить себя, трансформировать своё понимание, вывести себя на новый уровень осознания и уже с этого уровня двигаться, развиваться.

Если мы все не проработаем или кто-то скажет «а у меня нет проблем», ну значит, либо вам не нужно читать эту книгу, вы сами все и так знаете, либо вы себе льстите. Вы перекрыли своё понимание, которое говорит, я не вижу реальности, я вижу иллюзию.

Всегда есть над чем работать, всегда есть, что подремонтировать, всегда есть, что подкрутить. Если кажется, что крутить уже нечего, садитесь в медитацию, делайте следующий шаг. Значит здесь на этом уровне вы всё отработали.

Подведем небольшой итог. Когда присутствует блокировка, негативные мысли, блокирующие ощущения или действия, поток энергии начинает идти не так, как надо. С одной позиции появляется недостаток, с другой – избыток. В результате мы получаем негативные мысли, действия и поведение – это всё идёт из-за несбалансированного состояния.

То есть негативные мысли – это не потому, что нам плохо, или не потому, что что-то произошло. Потому что вдруг в энергетическом мире появилась несбалансированность состояния, и пошёл перекос в одну сторону, в другую, и без всякой связи к внешнему миру, без всякой связи к эмоциям. Мы можем просто поставить энергию на место и увидеть, что вдруг все негативные ощущения исчезли.

Как понять, что мы тащим наверх? Вот простой пример. Ты пришёл, у тебя болит живот. Ты сел в медитацию, и тебе нужно там какое-то знание получить. И этот живот будет вплывать в твою медитацию. «Ты там наверх поднялся, а у меня тут проблемы». То есть, в любом случае, когда идем за решением или за получением ответов, мы будем просить решения только тех вопросов, которые нас заботят, о которых мы беспокоимся сиюминутно.

Значит, мой мир заботится обо мне, моё подсознание защищает меня от ненужной, или не вовремя полученной информации? Подсознание прежде всего заботится о себе самом. В физическом мире, в нашем, внутриклеточном, мы должны понимать, что, прежде всего, каждая клетка заботится о самой себе. Она себя холит, лелеет, вычищает, наполняет энергией, пополняет запасы.

На втором этапе эти клетки уже заботятся, или, скажем так, входят в общение между собой, то есть внешние связи появляются. Там они либо договариваются, либо нет. Система сложена таким образом, что свет, который ходит между клетками внутри нашего организма даёт возможность соседней клетке понять, что ей ничего не угрожает извне. Поэтому она может вести себя спокойно, но опять же на своём уровне. Поэтому в физическом мире каждое создание заботится о себе прежде всего и потом уже о группе, если есть таковая. Есть одиночки, есть групповые.

Человек – стадное. Ему нужно сбиваться в группы, в системы, в сообщества. Это нормально. И плохого в этом нет, потому что гораздо легче общаться с людьми, которые находятся с тобой на одном уровне, и говорят с тобой на одном языке.

Если вы застряли на нижней чакре, то вами владеет красный цвет, ваша аура красная. Если избыток этого цвета – люди жестокие и свирепые. Если человек готов осознать свою жестокость он может понять, что он не управляет этим процессом. Мы можем также понимать, что у нас нет возможности управлять этими вещами до определённого уровня.

Уровень этот начинается с головы. Чтобы понять и осознать надо пройти постепенно все уровни и дойти до верха. Понимающий механизм лежит в шестой чакре, в шестом центре. Так называемый третий глаз. Это не голова – это наш компьютер. Только он может осознать, что здесь происходит, сбалансировать это всё, заставить это работать так, как надо, избыток энергии сбросить, либо передать выше, распределить между чакрами, и, тем самым, сбалансировать этот центр.

Поэтому, прежде всего, перед тем, как человек пойдёт вообще что-то делать ему нужно согласиться, что все-таки проблема есть. И вот на это уходит много времени, чтобы человек осознал, что у него проблема и он готов её решать.

Мне очень часто приходится отказывать человеку в работе. Только потому, что он не готов решать свою задачу. Не потому, что он хороший, не потому, что я плохой, не потому что я плохой, а он хороший. Не потому, что есть попытка уйти от работы или от ответственности и так далее. Потому что человек не всегда готов сиюминутно решать какие-то задачи, которые вроде бы ему не мешают. Поэтому агрессия может не мешать до определённого этапа. И, только после этого часть энергии забрасывается в голову и говорит: «Что-то тут неправильно. Что-то тут не то».

Может ли энергия жизни (кундалини) при подъёме привести центры в порядок? Представьте себе ситуацию, что у вас есть шланг. Летом по этому шлангу бежит вода. Зимой шланг перемёрз в нескольких местах. И вы думаете, что у вас есть классное решение проблемы – подключить этот шланг к высокому напору, включить воду, чтобы она продавила пробки, стоящие внутри этого шланга. А здесь уже бабушка надвое сказала. Или продавит, или лопнет. Так вот, очень часто лопает. Как правило. Почему? Потому что неправильный подъём кундалини грозит тем, что она сорвется где-то в паховой области и энергетически продырявит тело. А это чревато физическими проблемами, в виде тяжёлых болезней позвоночника. Поэтому с кундалини никому не советую играться. Тем более, если все остальные чакры у вас забиты хламом.


Строение подсознания

Давайте поговорим про то как подсознание устроено. Выявим набор технических параметров, с которыми можно работать.

Не хочу превращать эту книгу в набор сухих техник, в которых разбираться надо будет лет десять, и тогда можно будет понять о чём я говорю. Чтобы нам с вами разговаривать на моем языке, я вас должен как бы приподнять на свой уровень понимания, где то, что я говорю будет достаточно материально, чтобы мы могли пощупать эту энергию, чтобы могли понять, что можно с ней делать, а что нельзя. Иногда хочется что-то понять, да нет возможности, иногда просто нельзя, потому что энергия пока не сформировала или не создала какое-то действие, по результатам которого можно будет понять, зачем это нужно было.

Подсознание – это мир, в котором всё живёт свою собственную жизнь и скоро вы в этом убедитесь сами. Настолько чётко, явно и глубоко, что у вас не останется сомнений. Просто раньше вы этого не знали, потому что просто не научили, не рассказали, не показали, не объяснили, как это работает. Никто никогда вам не говорил, что внутри каждого человека есть энергия, с которой нужно взаимодействовать, чтобы полностью контролировать свою жизнь, а не жить бессознательно с иллюзией осознанности.

Подходя к определённому возрасту в своей жизни, человек задумывается, а как это получилось, что вот это – моя жизнь, вот это я в моей жизни, вот это те ситуации, которые происходят, вот это вкупе называется – как называется? Я бы хотел назвать жизнь, да что-то язык не поворачивается, скорее неосознанное существование.

Так вот вопрос, кто живёт внутри нас, внутри нашего подсознания? Без вопросов почему? зачем? как он там оказался? Без всякой связи. То есть просто живёт кто-то, что-то живёт внутри нас, кто-то рулит нашей жизнью, кто-то что-то заставляет делать, вводит нас в те или иные ситуации. Кто это? Неужели всё я?

То есть вопрос не ко мне как к Сергею, а ко мне, как к какому-то среднестатистическому человеку, у которого на каком-то этапе открылись вопросы «так, секунду, а я когда буду рулить? А как моя жизнь могла бы выглядеть, если бы те процессы, которые происходят внутри меня без моего ведома были бы мне подвластны, были бы с моего санкционированного доступа?» И понятно, что были бы контролируемы. То есть, если ситуация пошла не так, не те результаты, которых я хочу, я говорю: «Стоять». Оценил и говорю: «Нет, что-то мне это все не нравится. Закругляемся». Отошёл два шага назад, пошёл дальше.

Наш организм – это, конечно, хорошо, но где же «живет» подсознание? Где «живут» ментальные проекции, формы, энергии в конце концов, которые запускают те или иные процессы, которые вызывают реакции в моем организме? Сам того не подозревая, человек может вывести себя на агрессию, тревогу, страх, обиду, ненависть, другой какой-то эмоциональный порыв.

Откуда берутся эти эмоции? Какие энергетические центры работают в этот момент? Почему именно они? Неужели я, будучи добрейшим человеком, скажем так, пришёл из райского сада, такой весь сияющий, светлый, осветленный. Не просветленный, а осветлённый. И тут на тебе, какие-нибудь реакции, и какая-то драка посреди дороги, и конфликты в семье, в транспорте, на работе и так далее. То есть, что это такое? Неужели так должно быть, неужели всё, что мы смогли достичь – это всего лишь набор каких-то ограниченных по своим параметрам эмоций, которые каждый раз приходится брать в руки или копить в себе. Одна проблема заканчивается, вторая начинается, вторая проблема заканчивается, третья начинается.

Оказывается, есть возможность существенно уменьшить количество решаемых задач. Я не говорю искоренить, потому что искоренить не получится. Потому что проблемы, как мы с вами говорили – это так же и двигатель в нашей жизни. Проблем не будет, никто ничем не будет заниматься.

То есть представьте все, что деньги не нужны. То есть всё, совсем не нужны. Всё есть в достатке как при коммунизме. Деньги не нужны, сколько хочешь – бери. Представьте, сколько будет людей весом от 150 и плюс?

Почему? А потому что всё, деградация начнётся. Люди перестанут развиваться. Смысла в развитии нет, всё есть. Смысла нет в движении, в суете, в достижении. Поэтому я и говорю, что на высшем уровне довольно скучно. Приходишь, а там всё есть.

Так вот, организм наш – это как небоскрёб со своими собственными жителями. Жителями, которые живут. Представьте себе, что вы живёте в своём собственном многоэтажном доме. Сразу появляется вопрос, кого вы там знаете? А можете ли абсолютно точно сказать, чем они заняты в своих квартирах? Нет. Информации ноль. Почему? А вот так, никто ее вам не дал. Так вот, это небоскрёб, в котором есть этажи, лестничные площадки, трубопроводы всевозможные (кровеносные сосуды). Движение мусора в организме, движение питательных веществ, кислорода, углекислого газа, приход энергии, выход энергии, приход еды, выход еды, приход воздуха, выдох воздуха. Вдохнули – получили, выдохнули – отдали.

Кратко мы с вами коснемся этой системы тоже: приём, получение и выдача. Почему это важно уметь как получать, так и отдавать. А то у нас как получается, мы всё время получаем, а ничего не отдаём.

Теперь, организм, как я уже сказал – это дом со своими жителями, который живет какой-то своей жизнью. И здесь мы потихонечку начинаем понимать, что мы ничего не знаем. Мы с вами знаем еще со школы, что в нашем организме несколько триллионов клеток, которые живут сами по себе. Где-то сосуд передавило, где-то пошёл спазм. Что к чему? Как-то пришла ко мне на прием семья. У дочки болел живот. Пошли к врачу. Врач сказал, что надо делать операцию. Я посмотрел на неё, а у неё вся нижняя часть, вторая чакра затемнение идёт. Перекос в позвоночнике, спазмирующий в переднюю стенку живота. И человек не может разогнуться. Энергию почистили, всё убрали. Отправил ее к доктору позвоночник вправлять. Пришла через некоторое время еще раз процедуру провели и все, больше ничего не беспокоит.

Зачем операцию делать? Что сделали в операции? Открыли, посмотрели – ничего не увидели, закрыли обратно. Галочку поставили. Деньги списали. Класс! Просто отлично. Её спрашиваю, сама понимаешь, что ты, где ты? Я ж тебя пальцем не тронул. Так постоял, руками помахал. А она «Очень интересно! Как это так вы меня пальцем не задели, за неделю всё прошло. Как это так?». Тут, говорит два года ходила – ничего найти не могли. А почему, потому что не видят. Те, кто должен видеть – не видят, не проникают внутрь тканей, не видят блокировки, не видят эти процессы, не видят торможения энергии, чакра перекошена, уехала в сторону, задвинули обратно. Я уж не говорю о корректировке, хотя бы видение, хотя бы глянуть на человека, увидеть его. Как можно посмотреть на человека и сказать, что человек – это тело, которое заканчивается вот здесь, вот кожа и всё? А где ещё семь слоёв? То есть из тех восьми слоёв, что есть, восьмой – это тело, да. Мы даже в своём теле то не разбираемся. Куда уж там биоэнергетику смотреть.


Обработка информации

Почему я про девочку вспомнил? Мы сейчас пойдем с вами в нижнюю часть нашего тела. Обработка информации происходит в зависимости от того, через какой уровень проходит эта самая информация.

Итак, мы с вами говорили о том, что у нас, в нашем небоскрёбе, семь подуровней, которые уходят глубже, глубже. Как матрёшка. Тут все уровни содержат все уровни. Тут не так, что один стоит на другом, третий на четвёртом и так далее. Каждый содержит в себе все предыдущие. То есть всё взаимосвязано, энергия ходит кругами. Между уровнями идёт сообщение, постоянный поток информации, как в компьютере. Теперь, понятно, что если мы пытаемся влезть в это действие, не особо осознавая, как это работает, то создать себе проблемы довольно просто.

Но это на самом деле не очень страшно. Организм – он не глупый. До определённого уровня духовного развития он не даст вам залезть туда, где вы не должны быть. А если он не даст залезть туда, то не надо боятся, что вы можете что-то испортить. Ничего непоправимого вы себе сделать не сможете.

Первый уровень. Земля, устойчивость, ноги

Я говорил, что обработка информации зависит от того, через какой уровень она проходит. Сейчас мы с вами пойдём работать с первым уровнем. Всё, что связано с ногами, всё, что связано с землёй, с устойчивостью и движением, выносливостью и так далее.

Теперь, как я уже сказал, тело человека – небоскрёб. Представьте себе, что у нас несколько триллионов клеток, которые стоят друг на друге и если считать, что каждая стоит на своем этаже, то вот столько этажей в нашем небоскрёбе. Как я уже сказал мы не то что мало о себе знаем, мы ничего о себе не знаем. Человек – это как набор абсолютно разумеющихся истин и всё. Ну, да, вот мы живём, вот мы получили наследство, или себе в пользование супермеханизм под названием физическое тело, и вот мы им пользуемся, как можем. Кто-то гвозди забивает, а кто-то свой интеллектуальный процесс разгоняет до неимоверных скоростей.

Так вот начнём с вами снизу. И постепенно мы пройдём весь спектр, буквально попытаемся вывернуть себя наизнанку. Попытаемся посмотреть, где у нас лежат какие-то глубоко задавленный ситуации, которые, находясь в тех или иных местах нашего организма, излучают проблемы.

Ноги, как я уже сказал, устойчивость, движение, выносливость, весь груз жизни, всё, что мы с вами несём на плечах, на спине, в животе, на сердце, на голове, на ушах, на глазах, в руках и так далее. Весь груз мыслей, эмоций, ситуаций, постепенно проходя через верхние слои, шлаком попадает в ноги.

Поэтому, потихоньку в течении жизни ноги страдают одни из первых. Вены, воспаления, опухают, ломаются. Если у кого-то сломались ноги – это говорит только о том, что навалили на себя неподъёмный груз, ноги не выдержали и хрустнули. Ноги – это часть нашего тела до тазобедренных суставов, до нижней части живота, до второй чакры.
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Весь груз жизни опадает в ноги, и постепенно этот шлак трамбуется, трамбуется, трамбуется, и поднимается, поднимается, и ноги начинают забиваться. Что значит забиваться? Знаете, с чем это можно сравнить? С концом трудового дня. Утром туфли одел, а вечером ноги в них уже не влезают. Надулись. Что-то такое произошло, что потихонечку, опадая вниз, там накопилось.

Посмотрим на человека, как на энергетическую субстанцию, в которой есть всё. Всевозможные ситуации, проблемы, дырки и так далее. Часть этих ситуаций отработана. Да она была в жизни, была отработана, мы похлопали в ладоши, чудесно, с проблемой справились. Что она делает? Она потихонечку опадает в ноги и начинает забиваться. Почему я говорю это, потому что, если у вас нет проблем, вам не надо все это читать и практиковать, всё у вас классно, всё у вас хорошо.

Проблемы из прошлого. Блокировки

Сегодня я стоял на улице и чего-то разминал руками спину и вспомнил свою зарядку в школе, когда мы махали руками и у нас все было хорошо, ничего не болело. А сегодня ты выходишь на улицу и ого! Мышца одна тянет, где-то перекос пошёл, тут где-то скрутило, где-то шея болит, поясницу потягивает, тут ноги не держат, как-то они по-другому совсем реагируют. Это отражение проблем на физическом теле. Что-то такое произошло в прошлом, чего ты тогда не понял. Это привело к разрастанию проблемы, и сегодня тебе уже придется раскручивать огромный клубок, который был бы намного меньше, если б заметил раньше.

Если знать вчера, двадцать, тридцать лет назад, что этот набор энергетического хлама может копиться, я бы на большинство ситуаций вообще не реагировал. Я просто тогда не знал, что лет через двадцать они превратятся в проблемы, которые мне придётся решать. Но спустя столько лет это уже гораздо тяжелее сделать, чем не допустить развития той ситуации, которая вдруг может произойти.

И речь даже не идёт о каких-то виноватых, которые где-то там всегда есть. Всегда есть виноватые, кто спровоцирует человека на ту или иную реакцию, кто вынудит человека отреагировать и сделать какое-то действие, которое будет иметь потом не очень позитивное последствие.

Стрессы и эмоциональные всплески

Так вот, суть в том, чтобы не удерживать себя искусственно, что вот я бы мог сделать, но не сделал, видишь какой я хороший… а сам напрягся весь. Почему? Потому что мышцы-то подготовились к прыжку, подготовились к атаке, мышцы то у них собственно, функция проста – сжатие и разжатие.

Можно сохранять внешнее спокойствие, а внутри накат идёт. Мне на днях рассказывали интересный случай. Мама (довольно мощный медиум) и дочка спорили в магазине на тему какого-то платья. Дочка хочет, а мама говорит «не бери». Спорили и витрина лопнула. Просто, они как передавили энергией вдвоём, что стекло целиком осыпалось. Они решили тихо уйти. Почему? От их перенапряжения энергетический кокон раздался, вместил в себя ещё больше и раздавил пространство, вот стекло не выдержало, вылетело из витрины полностью, распалось на мелкие кусочки.

Энергетический удар он намного сильней обычного. Почему? Потому что он деформирует ауру. Как свою, так и чужую. Он создаёт много проблем. Поэтому прежде чем поднимать в себе такого рода эмоции задумайтесь во что это может вам вылиться. Не сегодня. Смотрите сразу на 5 лет вперед. Не будете ли вы через какое-то время сожалеть о действии, которое вы совершаете? Иногда в порыве страсти, эмоций, люди желают кому-то что-то. Вот я хочу насолить кому-то. Зачем? Вот он не прав. Ну и что? Ну и не прав. И дальше что? Это же он не прав. Зачем ты-то туда лезешь? Хочешь вместе с ним неправ быть? Ты хочешь научить его чему-то? Зачем? Он что, тебя просил научить? Он не прав, да, хорошо. Он покувыркается, поймёт, или извинится или нет. Одно из двух.

Так вот. К чему это? Сейчас очень важно понять этот момент! Суть в том, что всё это происходит внутри вашей энергетики, это не происходит где-то там. Это не происходило вчера, это не происходило пять лет назад. Это происходило здесь и сейчас. Почему? Потому что оно происходит здесь и происходит постоянно, потому что как энергия проблема – не материальна. И в этом смысле есть загвоздка. Она не подвластна времени. Она сидеть там будет и эту жизнь, и следующую, и последующую. Как Всевышний сказал: «она там на тысячу поколений». Почему? Потому что она не материальна.

Фактически, получается так, что, создав какое-то действие его невозможно отменить потом. Потому что даже если мы удалим эту энергию, память то куда деть? Память то мышечная остаётся, долговременная память остаётся, шаблоны остаются, проблемы на их основе остаются. Об этих проблемах мы будем с вами говорить. Это сложнейшая тема. Тема, которая вам позволит даже летать научиться. Я не говорю, что я научился, может когда-нибудь. У меня пока задачи такой не стоит. А у вас, если делать нечего, можете потренироваться на досуге.

Пока вы это читали у вас наверно возникла мысль «и что же мне теперь вспоминать все, что я за всю жизнь успел сказать кому-то?»

Как мне одна женщина сказала: «Сергей, я после вышей очистки, после вашей процедуры бегу в церковь и наполняюсь энергией. Потому что, когда идёт очищение, тут же идёт заполнение. Невозможно очистить и оставить человека без энергии». Что за мысли? Когда биоэнергетик работает, он не оставляет дырки, все место, что очищается заполняется потом светлой, чистой энергией. Никто от биоэнергетика пустым не выходит. Иначе тогда в чем смысл???

«Вот я иду, заполняюсь и мне становится плохо». Я говорю, конечно плохо. Ты пришла в церковь, слила всю энергию, и накачалась там проблемами других людей, которые приходят туда их сливать. А священник ходит потом подчищает за всеми. Поэтому и лица у всех такие, как будто бы их обидели по жизни. Грехи несут до сих пор все. Хочешь идти – иди без всякой связи, если чувствуешь, что надо.

Нельзя в церкви медитацию делать. В церковь идут молиться. Идешь молиться – молись. Хочешь медитацию делать – иди делай в другом месте. Почему? Потому что медитация – это уход внутрь. Во внутренний мир, в систему подсознания, где мы вдруг понимаем, что у нас готовый, глобальный, огромнейший мир, в котором мы живём, и мы его тащим.

Со страниц этой книги вы поймёте, почему человек его несёт и его скрючивает.

Так вот, аллегория проста. Представьте себе стакан воды. В него взяли щепотку грязи бросили и размешали. Что такое агрессия? Что такое эмоциональный всплеск? что такое негативная ситуация, которая выводит человека из себя? Это когда вот эту баламуть, которая на дне, встряхнули сильно и она пылью поднялась наверх. А опускается очень медленно. Вода перестаёт быть прозрачной. Она грязная, её нельзя пить, ей нельзя умыться, ничего. Ну, если это не лечебная грязь, конечно. Не вся грязь лечебная, и далеко не вся лечебная грязь полезна, скажем так.

Когда мы встряхнули этот стакан, грязь поднялась. Человек что пытается делать? Он барахтается в этом состоянии, крутится, крутит руками, суетится, бегает. Что происходит если сравнить со стаканом? Он постоянно перемешивает эту баламуть. Это называется желание решить проблему во что бы то не стало. Вся грязь снизу поднимается наверх. Человек вспоминает всё про всех. Все вдруг становятся плохими, всё вдруг не вовремя, все вдруг мешать начинают. Всё. Жизнь закончилась. Одни проблемы.

Как быть? Ну первым делом спокойно сесть и просто ничего не делать. Садимся, закрываем глаза и сидим. Просто сидим, ждём. Ждём, когда эта энергия наиграется. Ждем, когда эта энергия усядется, уляжется где-то там. Постепенно из этого вышли.


Вера в себя. Установки и шаблоны. Внешнее воздействие

Немного ниже я опишу подробно технику этой медитации, когда перейдем к практическому применению, а сейчас хочу немного порассуждать на тему веры в себя и шаблонов, по которым живет человек. Не слепой веры в себя, не когда нам врут, а просто ты должен верить в себя, поднимать свою самооценку. А как? Что значит верить в себя? А я что в себя не верю, что ли?

Так вот, проблема в том, что человек живёт на основе шаблонов. Шаблонов, которые ему были навязаны в течение жизни, в детстве говорили это нельзя, это можно, это будет, это работает, не работает, это правильно, не правильно и так далее. И тем самым, мозг в какой-то определённый момент пропускает через себя информацию, отсеивает огромное количество вариантов, которые он по определению сравнивает с теми шаблонами, которые сидят где-то внутри, так как вроде смысла в них нет. Как будто человеку они не нужны. То есть, мозг решает вместо нас, что нам хорошо, а что нет. Поэтому люди и не знают до сих пор. Им просто сказали, что они не летают. Сразу вопрос. Ну как можно летать? О! Шаблон сработал. А как? А очень просто.

Сейчас я стараюсь сделать акцент на том, что может наше подсознание, какие у него есть возможности. Мы постепенно будем открывать одну дверь за другой, чтобы не было, знаете как, на старую дряхлую машину сверху положили огромный новый двигатель. Машину естественно придавило к земле, и сказали «ну а что, хороший двигатель… почему машина сломалась?” Потому что машина была не адаптирована под хороший двигатель. Она должна была ездить на плохом. Хочешь хороший – начинай её переделывать, а лучше всего выброси старую и организуй себе новую.

Так вот, чтобы решить огромный спектр задач одним махом, иногда делают перезагрузку жизни. Это не мой метод. Я такими радикальными методами не пользуюсь, потому что я не знаю, что будет дальше. Будет ли это то, что я хотел бы чтобы было. Либо моя душа передумает и скажет «а ладно. Пойдём в другое измерение». И пошли. И всё, ты ушел, а через какое-то время придётся доделывать.

Сейчас мы с вами пойдём в ноги.

Суть работы, которую мы с вами пойдём делать, заключается в том, что, как я вам сказал, в нашем небоскрёбе кто-то живёт. Кто? Мы не знаем. То есть мы будем исходить из незнания. Мы не знаем, мы придём, постучимся в дверь, образно говоря. Нам откроют, и мы посмотрим, что это за люди, почему они тут живут. Люди, я имею в виду именно люди. Почему люди? Потому что сознательные энергии. Это энергии, которые в нашей жизни когда-то повлияли на те или иные ситуации, на те или иные события, которые впоследствии отразились на результатах в нашей жизни. Например, почему человек живёт плохо, почему у него нет денег, почему он больной? Потому что когда-то кто-то сказал, что так хорошо. Он это воспринял как за истину последней инстанции, а потом забыл про это.

Так вот, представим себе ситуацию, что, скажем так, когда-то где-то в жизни человек упал, потянул себе связку, поломал себе ногу, повредил колено и так далее. Оно прошло уже давным-давно, всё уже зажило, никаких проблем. Но через какое-то время появились неприятные ощущения в этом месте. Что происходит?

Происходит то, что появилась какая-то энергия, не важно какая, назовем ее, например, энергия самобичевания. Когда человек чужие проблемы воспринимает как свои собственные. И вместо того, чтобы сказать: «Я тут ни при чем. Это не моя проблема. Почему я её на себя взваливаю? До свидания. У вас проблема вы ее и решайте» человек говорит: “Ой, да. Ой, всё! А как же мы будем без него?» Он умер, и всё, не надо умирать рядом с ним. Ну заболел и заболел, и что такого? Ну смертельная болезнь, и что? Ты то тут при чём? Ты какой отношение имеешь к этому? Что каждый должен натянуть на себя мину скорби и сидеть «Ой, боже мой! И что же мы теперь будем делать? И как же мы будем жить»?

Я вообще предлагаю разок другой сходить на кладбище. Просто сходить и посмотреть сколько хороших людей там лежит. Хороших, плохих, средних, молодых, старых и так далее. Не важно. Просто чтобы понять, что ничего такого в этом нет, и где-то у вас там тоже есть место. Будет, кости куда-то же надо положить. Они же должны превратиться в прах. А мы то с вами пойдём дальше без тела. Зачем нужно так сожалеть? Причем сожалеть настолько, что аж себе испортить здоровье.

Я не говорю про эгоизм сейчас, я не говорю про себялюбие. Я не говорю про сухость и холодное сердце. Я говорю, что чужие проблемы – чужие проблемы, не надо в них участвовать, не надо себя туда насильно вкатывать. Не надо себя туда вкатывать, чтобы потом всем показать, как вам тяжело.

Мне говорят, вот человек помер. Я говорю класс. Почему? Потому что человек освободился от проблем, а нам ещё жить 50-60-70 лет здесь, а он уже ушел. В Высший мир, со Всевышним поздоровается, он ему скажет: «Ну что ж ты? Давай. Куда выбираешь? Несколько вариантов куда тебе идти дальше». «Ну я не знаю, мне было в жизни так плохо». «Может ещё разок сходишь, поправишь? Пусть будет уже хорошо».

Так вот, чтобы мы с вами не попали в такую ситуацию, что придется исправлять ошибки прошлых жизней, лучше не давать негативным, низшим энергиям, управлять вашей жизнью и рассказывать, как надо жить плохо и долго.

Маскировка негативной энергии

Расклад простой. Энергия какой-то завистливой, например, женщины вошла в вас через конфликт с ней в вашу голову. Вы целый вечер с ней боролись, старались её убрать. Эта энергия ходила, ходила и говорит: «О, классное место, ты посмотри, прям для меня». И успокоилась. Про нее забыли, через какое-то время при благоприятных условиях энергия начинает шевелиться и говорит: «Нас таких здесь уже много. Можно начать шевелиться. Все. Теперь мы можем начать бороться за наше место». И тут начинается.

На первый взгляд – это просто какой-то набор проблем: крыша течёт, трубы полопались, но это череда проблем, которые не заканчиваются. И человек и платит, и платит, решает и решает. И так ходит по кругу, он думает, что да, так она и выглядит эта жизнь. Почему? Потому что залез туда, где не должен быть. Система всё делает для того, чтобы тебя оттуда выгнать. Не потому, что ты плохой, наоборот, потому что ты хороший. Потому что тебе не место в этом, встань и уйди в другое. Ой, я же тогда все это потеряю. Ну и что? Это твоя плата за то, что ты был такой непослушный в своё время. Оплатил за своё знание, куда не надо лезть. Очень хорошо, но лучше сделать десять ошибок, чем сидеть и сомневаться: надо, не надо, пойду, не пойду. А пошёл, ошибся, пошёл, ошибся, пошёл. И пошёл.

Есть это целая таблица, сколько раз люди ошиблись прежде чем они стали владельцами огромных корпораций. Один человек в ней ошибся 1600 с лишним раз, и в 64 года таки смог основать свою фирму, которая стала мировым лидером в производстве чего конкретно не помню. Если интересно интернет вам поможет. Возраст не важен. Абсолютно.

Есть очень классная техника по решению любой задачи, если вы думаете, что всё плохо, найдите этому, этой ситуации синоним. Противоположность. Плохо – хорошо. Болею – здоров. Нищий – богатый. Не пытайтесь манипулировать негативными состояниями. Они вас туда засосут – не выберетесь.

Друзья, есть очень классная формула, простая до невозможности, задайте себе простой вопрос, всегда задавайте его. Хотели бы вы находится радом с человеком, который все время с кривым лицом и в негативном настроении? Мне плохо, там меня подставили, тут на меня наехали, там не то, и все плохие вокруг. Ты не хочешь это слушать, но я всё равно тебе это навяжу. Хотелось бы вам рядом с людьми находится, которые вечно о проблемах рассказывают, а до вас им и дела нет? Так вот представьте себе, что вы можете быть именно такими, если будете пользоваться негативной стороной вашей личности. У нас есть обе, они всегда есть.

Как один человек сказал, чем больше светлого в человеке, тем больше в нем тёмного в противовес. Просто светлый человек смотрит в светлое, тёмный в тёмное. Вот и всё. Работы-то, просто фокус свой переставить с одного на другое! В моем курсе «Переход в позитив» http://www.metapower.tv/course/platno/ArticleID/300 даны эффективные техники по балансировке и налаживанию своей жизни, рассмотрены разные аспекты работы с позитивными, негативными и «проблематичными» энергиями.


Медитация «Работа с подсознанием. Очищение нижних уровней»

Я сейчас опишу технику медитации, в ней мы пойдём в одно место и спросим: «Кто здесь живёт»? И вдруг мы увидим много всего, потому что после этого вопроса любопытные негативные энергии оживятся и проявятся. Таким образом мы сможем их оттуда убрать.

А чтобы место не было пустым, заполним его энергиями. Движение, сила, успех, развитие и так далее. То есть всё, что кажется, и должно быть позитивным.

Значит мы идём выяснять, кто здесь живёт?

Сядьте ровненько, закройте глаза. Сделайте один глубокий вдох, выдох. Теперь мы сделаем один глубокий вдох животом.

Не переживайте, что ваш живот вывалится, и все узнают, что он у вас есть. Это медитация – здесь можно. Сделайте ещё один глубокий вдох, и на выдохе расслабьтесь. Расслабьте плечи, шею, глаза, руки, спину, уши.

Представьте себе, яркий белый свет окутывает вас со всех сторон спереди, сзади, с боков, с головы, с ног: полностью, как будто бы это такое белое пуховое одеяло, которое полностью вас закутывает как будто облачко со всех сторон. Яркий, белоснежный, чистый свет.

Это наше наполнение, это наша защита, это наше состояние, в котором мы будем находиться во время медитации. Потихонечку начинаем двигаться вниз к ногам.

Спускайтесь, как будто бы по этажам огромного небоскрёба, на уровень ступни. Стопы. Представьте, как будто бы вы такого размера, что ваши ноги идущие куда-то вверх огромные две трубы, соединяющиеся где-то там наверху с туловищем, руки, голова, шея. Где-то там, вы сейчас на уровне стоп. Посмотрите, вглядитесь в эту картинку, попытайтесь увидеть, сколько шлаков в течение жизни высыпалось в это место. Не бойтесь осознать этот момент, просто поймите, что вы находитесь в том месте, куда ссыпается весь хлам вашей жизни. Может быть у кого-то появилось ощущение, что вас завалило там, может быть, у кого-то появилось ощущение, что много, у кого-то появилось ощущение, что хлам разношерстный.

Не бойтесь, почему? Потому что вы окутаны белым светом. Этот белый свет защищает вас в этом месте от того, чтобы вы не перепачкались, ничего с вами не случилось. Вы пришли чистить своё собственное подсознание, своё собственное тело. Потому что здесь, в самом низу, находятся те ситуации, которые уже отжили.

В тот момент, когда мы сейчас начнем отчищать ноги, вы должны понимать, что вы не будете расходовать ни грамма, ни капли энергии. Как в том стакане воды, которую можно просто пропустить через марлю, через фильтр, и вся грязь там останется. Но это та же вода, она не перестаёт быть водой, просто она была грязной, а теперь чистая. Это та же энергия, только сегодня она в одном состоянии, когда вы её почистите вы увидите, что вы на том же самом месте, в то же самое время, но ощущения в теле абсолютно другие. Поэтому представьте себе в углу того пространства, в котором вы сейчас находитесь, огромную канализационную трубу.

Огромная дыра, слив, сток. Создайте себе эту картинку. Если кто-то вдруг думает, может быть это не то, может быть мне это кажется – не важно. Сейчас абсолютно не важно. Вы в своём воображении создаёте картину, которую я описываю. Концентрируйтесь на том, что прочитали, не разбегайтесь в мыслях.

Представьте, как огромный фильтр откуда-то сверху потихонечку проходит через все слои вашего небоскрёба. Фильтр, который может проходить абсолютно через всё пространство. Ему не мешают ни физическое, ни духовное тела. Он задерживает в себя только те энергии, которые являются шлаком, отбросами, обрывками информации, которые создают вкупе проблемы. На него, как на магнит налипают все эти негативные составляющие вашего организма. Может быть появится легкое головокружение, комок в горле, удушье, ещё что-то.

Сидите, наблюдайте за этим состоянием, дайте фильтру пройти через всё тело сверху вниз. Через ноги. Представьте, как он набирает в себя весь этот мусор. Очищайте себя. Не важно сколько времени это займет, дайте фильтру прилепить к себе все.

Если вдруг видите, что какая-то энергия в виде какого-то человека вдруг прилипла к этому фильтру, значит – этот человек был лишним в вашей жизни, он просто занимал пространство. Не бойтесь, я позже объясню, что это может быть такое.

А сейчас наблюдайте, как фильтр проходит через бёдра, колени, ступни. Наблюдайте, как после его прохождения энергия становится светлей. Как та водичка в стакане, вдруг провели фильтр, и она стала чистой, пригодной для питья. Дайте этому фильтру уйти в канализацию вместе с тем, что на него налипло. Ощутите лёгкость, свободу, скованность ушла. Появилось такое ощущение, как будто бы течение восстановилось, и движение энергии запустилось заново.

Если у кого-то есть, что болит: в ступне, в коленях, в голени, в тазобедренных суставах. Выше пока не идём, работаем только с ногами. У кого-то вены, вывихи, переломы могут быть. Подойдите в своём воображении, в своей медитации к этому месту и спросите вопрос “Кто здесь живет?”. И наблюдайте, кто выйдет вам на встречу. Это может быть любой. Это может быть кто угодно.

Заверяю вас, тут никого не должно быть. Если он там сидит, значит он в этом месте создаёт вам проблему. Без эмоций, без осуждений, без попытки понять почему, откуда он там взялся, в следствие какой ситуации он там появился, долго ли он там сидит, что он уже успел понаделать – абсолютно не важно, без всякого анализа. Он есть – его там быть не должно.

Потому представьте себе открывается дверь, за дверью открывается свет, за дверью светлая чистая энергия. Вы предлагаете этому человеку покинуть ваше пространство и удалиться в своё.

И так по всем местам давайте с вами пройдемся. Прямо по ногам, тазобедренные суставы, так называемые, органы деторождения, здесь тоже можно. Как у мужчин, так и у женщин перепровериться, потому что там много чего бывает.

Кого там только нет. Поэтому это место обязательно себе проверьте, обязательно задайте этот вопрос, и вы удивитесь, сколько народу там живёт: бывшие и так далее. Каждому откройте дверь, и каждого попросите покинуть помещение. Нечего им там делать.

Остановите свое внимание там, где вам хочется поработать, колени так колени, голеностоп, так голеностоп. Тазобедренные суставы, мышцы, вены, всё, что в этом месте лежит.

Всех выводим в свет и до свидания. Куда он там пойдёт – вас не интересует. Вы не должны заботиться больше об этих людях, которые создавали вам проблему, или жили здесь в своё удовольствие. Хватит, халява закончилась. Дверь открыли – прощайте.

Потихоньку заканчиваем, представьте, как вы, окутанные светом, стоите в абсолютно чистом пространстве. Свободном от нерадивых жителей. Представьте, как светлая чистая энергия вливается в это пространство, заполняет его со всех сторон.

Заполняет, прямо ловите ощущение, как будто бы светлеет в голове, то есть ощущение должно быть такое, как будто помыли дом, помыли окна, свежесть. Заполнили, позакрывайте все двери, поднимайтесь обратно, увеличивайтесь в размерах, садитесь обратно в своё тело, возвращайтесь в реальность. Из той реальности в эту.

Сделайте глубокий вдох, выдох, пошевелите пальцами на руках и ногах, вдох, выдох и на третий вдох, на выдохе откройте глаза.

Эту медитацию можете делать хоть каждый день, определённый период времени, пока не почувствуете, что все чистенько, ровненько, без искажений, без деформаций, всё четко заполнено, хорошо. Проблемы есть всегда.

Единственная наша задача – это, вычистив данное пространство, не заполнять его мусором до ощущения, что уже до горла добралось. Мы говорим: «О! Пылинка появилась. Хорошо». Проще ее убрать, чем потом вёдрами выносить.


Энергетические паразиты

Да. Теперь, с точки зрения маскировки, энергии негативные часто имеют свойство маскироваться под тех, кого мы, якобы, знаем. И, тем самым, создавать нам чувство вины, что мы эту энергию, этого человека из себя вытащили. Очень часто та энергия, которая сидит внутри нас с человеком не имеет никакой связи, никакого отношения. Это просто остаток информации, которая, как вирус, запускает одну и ту же программу: делать проблемы, делать проблемы. А когда её вытаскиваешь она сопротивляется, говорит: «Ты что? Я же здесь живу. Это моё место. Почему ты меня вытаскиваешь? Ты не можешь меня…» «Как же не могу? Вот же я делаю. До свидания». Без угрызения совести, без сострадания, без всякого милосердия по отношению к этим существам. Их ещё называют энергетическими паразитами. Но об этом чуть позже.

Чистота мыслей

Строение подсознания устроено по системе папка к папке, информация к информации. Что это значит?

Еще раз говорю, это огромные пласты информации, которые желательно не ворошить. То есть если есть позитивные ситуации, они идут в один раздел, там разложены папочка к папочке. Если есть негативные, они идут в другой раздел. Всё разложено по системам.

Когда проблема начинается? Когда происходит сбой? Сбой происходит, когда все место оперативной памяти замято, а оперативная память – это пространство, количество информации, которое выделено нам на осознание.

Для справки: по сегодняшним новым данным, мозг успевает обрабатывать 147 бит информации в секунду. В своё время это были другие данные, но там относилось ко всему телу. В то время, как через него проходит 20000000 бит информации в секунду. Вот можете сравнить. Вот такое количество памяти выделил нам Высший мир. Оперативная она называется. Для осознания всех процессов, которые мы видим вокруг себя.

А теперь представьте, что каждый раз, запуская какую-то негативную эмоцию, которая ходит кругами и забивает память, мы её потихонечку уменьшаем. 133, 125, 100, 90… Количество места для обработки нормальной информации, которую нам нужно обрабатывать уменьшается. Человек начинает тупеть. Ему по десять раз потом приходится всё повторять.

Он не способен на осознание процессов. Почему? Потому что огромный объём памяти занимает информация, которая никакого отношения ни к жизни не имеет, ни к ситуации, ни к сиюминутному действию.

Так вот, наша задача, как эзотериков, как людей, которые духовно развиваются, держать свою оперативную память чистой. Поэтому я говорю – не надо брать чужие проблемы, поэтому я говорю не надо сожалеть вместе с человеком, у которого есть проблемы. Да, можно посочувствовать, но на этом всё закончилось.

Потому что кто виноват, что он закатал себя в ту ситуацию? Он хочет своими проблемами поделиться, а я не хочу это слушать. Если это не моя профессия. Если это моя работа, то да, я ищу, как решить его задачу. Но я не принимаю на себя его проблемы.

Поэтому мы с вами с помощью тех техник, которые я даю освобождаем количество оперативной памяти, для той информации, которая позитивна для нас, которая интересна для нас, которая приносит нам радость бытия. Может быть сиюминутную.

Вышел на улицу, Солнце. Класс. Вдохнул поглубже в себя, как обновилась энергетика! И вы со временем заметите, что вот это количество оперативной памяти даст вам возможность решать такие задачи, к которым ещё пять лет назад вы не знали, как подобраться.

А сейчас что? Щелкаем пальцами, всё разлетелось. Я не говорю генерировать проблемы, я говорю с помощью их решения мы с вами развиваемся, мы выходим на уровень, когда мы начинаем видеть проблемы и смеяться над ними. Понятна суть я надеюсь.

Отношение к жизни

Возьмём зажигалку. Зажжем свечу. Никаких проблем – не запускаешь внутренне никаких глубинных процессов осознания, для чего она мне нужна, не кладёшь себе на плечи груз ответственности, что тебя послали в этот мир зажигать свечи.

Или теперь ты с гордостью несёшь звание, и у тебя трещат ноги, стираются суставы, напрягаются мышцы, сгорбливается спина. Почему? Потому что ты взвалил на себя великую честь нести эту зажигалку в массы.

Слезайте с деревьев друзья, всё гораздо проще. Если нужно помогать людям, делайте это с улыбкой, не надо из этого делать миссию свою на Земле. Вряд ли вы знаете, в чём она заключается, может быть в этом, может быть нет. У каждого своё.

Тогда вы увидите огромную кучу проблем, которую тащите. Зачем я их тащу? Кто оценит-то в итоге? Ценителей-то сколько? Один? Сам. Сам взвалил и сам несу? Знаете, не бойтесь снять с себя ответственность за то, что к вам не имеет никакого отношения. Ответственный подход должен быть. Но есть избыточная ответственность, которую человек нагружает на себя и после этого он не может «Ведь я же не могу. У меня смена в пять часов закончилась, я должен сидеть до восьми». «Почему?» «Потому что я ответственный работник». Вот как-то так. Включайте голову.

Медитация «Вход в светлое, чистое пространство»

Сядьте ровненько, закройте глаза.

Сделайте один глубокий вдох, выдох. Ещё один, выдох. И на выдохе расслабьтесь.

Представьте себе абсолютно неземной сад: цветы, яркая сочная трава, светом залитая поляна. Пространство даже, не поляна. Светом залитое пространство. Всё чистенько, убрано, всё гладенькое, всё такое ровненькое, чистейший воздух. Представляйте себе эту картину. Чистейший воздух, голубое небо, облака. Ощущение добра, ощущение света, ощущение какой-то неземной радости.

Люди радостные, светлые, добрые отзывчивые прогуливаются по этому саду, спокойно беседуя друг с другом. Какое-то внутреннее спокойствие наполняет в этот момент, умиротворение.

Ощущение бесконечного благоденствия, ощущение, что всё это вокруг – некая реальность, которая настраивает всех находящихся в ней на добрые, чистые, глубинные помыслы и чувства.

Отметьте внутри себя, насколько хочется находиться в этом месте, на сколько приятно тут быть. Осознайте, что вам не надо там ни с кем разговаривать, понимание происходит на каком-то совсем другом уровне.

Вас принимают таким, какой вы есть. Никто вас не пытается переделать, перенастроить. Я уже не говорю, чтобы осудить или упрекнуть в чём-то. В этом месте нет таких энергий. Здесь к каждому человеку относятся так, что он ощущает себя частью этого общества, частью этой энергии.

До такого ощущения, что всё пространство принадлежит именно вам. Ощущение, что вы готовы впитывать в себя весь этот свет, всё это спокойствие, всю эту радость, умиротворение. Может быть некую долю беззаботности даже. Сделайте глубокий вдох, потихоньку возвращаемся в своё физическое тело.

Сделайте глубокий вдох, и на выдохе откройте глаза.

Мечта. Как говорится, мечта идиота. Почему? Попытки создать такое пространство всегда натыкались на массу сложностей в реальности. Потому что такое пространство существует. Назовите его рай. Назовите его Высший мир. Те, кто уже пришли к пониманию, что какой смысл вести себя по-другому, если можно находиться в этом состоянии всегда, излучать его вовне, не реагируют на раздражители и всегда в позитивном расположении духа.

Эта медитация, которую я вам сейчас дал, пришла ко мне недавно, когда я отдыхал. Просто присел отдохнуть и открылось. Мир распахнулся и пошла энергия света, какой-то вселенской радости, какой-то глубинной такой, такого подхода к жизни, когда светло, когда нет конфликтов между людьми, наполнила все вокруг. Конфликтов нет, потому что, когда люди видят друг друга, не возникает негативной энергии между ними. Им даже приспосабливаться друг к другу не надо. У них даже взаимопонимание идёт на энергетическом уровне.

Мы с вами разберем эту медитацию, и я вам расскажу зачем мы туда попали, будем мои умозрительные образы рассматривать.


Поле нашей жизни

Я хочу вам рассказать о таком понятии, как наш мир – отражение этой картины. То есть, о чём речь?

Речь о том, что мы в принципе, каждый из нас: я, вы, все рисуем какую-то картину бытия. Бытие мое.

В этой картине, в принципе, должно быть всё хорошо. Детство заканчивается, начинается какая-то юность, человек поступает в университет, институт и у него идёт подъём. Ну у кого подъём, а у кого спад – не важно, мы эту часть тоже разберём. Потом он вываливается в реальную жизнь.

Отношения должны быть вот такие, дети должны быть такие, одеваться они будут вот в это, кушать они будут вот так, машина у нас должна быть вот такая, работа у нас должна быть вот такая, это у нас должно быть вот такое, и все меня должны уважать.

Человек все себе распределил, вышел в мир, а мир говорит: «В твоей картине недостаточно данных».

Я не заложил данных, что в этом мире кроме плюса есть ещё и минус. Все это знают, все с этим соглашаются, что жить сейчас тяжело и очень много отрицательных моментов.

Настройтесь на глубинное осознание. Тяжело будет сразу понять, о чём речь. Буду описывать несколько уровней и перескакивать через них, это довольно сложно, но так правильно для понимания что и как взаимодействует.

Со временем всё встанет на свои места, ничего страшного.

Так вот, человек нарисовал себе классную иллюзию, такое классное поле. Как мы сейчас поле нарисовали: все такие добрые, вежливые, все такие друг с другом общаются, нет искажений в этом пространстве. Чуть позже вы поймёте почему.

Когда человек сталкивается с тем, что та картина, которая у него нарисована в воображении не совпадает с тем, что он получает в реальности, он перестает ее рисовать, так как получается, что в ней нет смысла.

Как раз мои иллюзии на сегодня сбываются одна за другой и меня это очень устраивает. Вот это как раз и называется – материализацией мыслей, надеюсь мы придем к такому состоянию, что она будет моментальной.

Правая и левая стороны человека

Возьмём человека, поделим его визуально на две части. Правая – это внешний мир. То есть всё, что касается внешнего мира: работа, дети, родители, заботы, друзья, родственники, действия какие-то, которые я воспроизвожу. Эта сторона – активная, отвечает за действия вовне. То есть мы что-то подумали, бежим действовать, мы что-то нарешали, идём действовать.

Если есть проблемы с правой стороной: болит рука, плечо, болит голова, так скажем правая часть, всё что с правой стороны, печень и так далее – это значит, что есть проблемы с реализацией, это значит, что есть проблемы с активностью на внешнем пространстве, с активностью вовне. Правая сторона отвечает за действие, за запуск действия.

Левая сторона отвечает за обработку, она у нас пассивная. Левая сторона у нас говорит «кидай сюда, будем думать, что с этим делать, будем обрабатывать». Всё, что с правой стороны пришло, в левую упало.

Левая сидит потихонечку. Если с этой стороной проблемы, то значит есть проблемы с внутренним миром: ощущения, чувства, мысли, скажем так, всё, что связано с ментальным миром. То есть, если правая сторона – это всё, что с физическим миром, делаю, не делаю, иду, не иду, то левая – это внутреннее, это обработка информации, это какие-то внутренние процессы, это любовь, это чувства, это ненависть, это зависть – это всё, что связано с позитивными, или негативными.

Чуть дальше вы увидите, как это работает, и поймёте, как, собственно, исправлять все надо. Потому что исправлений у нас полно в жизни, и всегда есть чем заняться.

Что происходит? Происходит следующее: с правой стороны энергия поступает в левую, выходит в левой стороне, уходит в правую для запуска. В тот момент, когда мы приняли какую-то информацию, мы получили, скажем так, для себя условие, которое нужно обработать, набор каких-то определённых параметров, который поступает с правой стороны в левую.

Левая сторона включается в работу. Без всякой связи с мозгом. Он к этому процессу не имеет никакого отношения. Тут я говорю про энергетическое поле человека. Обмен энергиями в этих системах. То есть деление на половины оно, скажем так, символическое. Чисто символическое.

Аура и энергия перемешаны внутри нашего тела. Просто на нашем физическом теле все результаты отображается в виде проблем, если мы говорим про негатив. Какие-то недовольства собой, недуги, искажения энергий, то есть энергия движется влево-вправо, и в соответствии с этим, проблемы.

Поговорим про то, что происходит, когда энергия уходит у нас в одну или другую сторону. Кто был на моих курсах по целительству http://www.metapower.tv/course/platno/CategoryID/42 знает, что мы на диагностике заостряем на этом внимание, что вот энергию дал, она ушла влево-вправо, в ноги, в одну ногу и так далее. Бывало у меня очень часто, когда смотришь на человека, энергия идёт, идёт, и вдруг она в одну ногу уходит. Правая нога осталась без энергии. О чём это говорит? Что правая сторона – это у нас внешний мир. И правая сторона отвечает за устойчивость, за движение и так далее. Можно сказать, что у того человека, у которого энергия ушла в левую во внешнем мире есть проблемы с действием, с устойчивостью. Он стоит на одной ноге. То есть у него внешний мир может вызывать ощущения страха, ощущения тревоги, то есть что-то неустойчивое, как будто что-то вот-вот может произойти.

«Я боюсь выходить из дома, из подъезда», «везде поджидают опасности», «на работе меня не ценят и не любят». Правая нога осталась без энергии, и человек вдруг начинает получать такие импульсы, то есть у него появляются негативные мысли к внешнему миру.

А всего-то лишь энергия ушла в левую ногу. Почему это происходит? Это же не происходит, потому что человек решил, что у него энергия должна уйти в левую ногу. На самом деле ситуация состоит в следующем. Есть у нас внешний мир, а мы сейчас с вами чётко подходим к началу главы, и я с вами возвращаюсь на то поле, которое мы с вами видели, чтобы вы могли понять, что поле то ограничено.

Вы видите только то, что ваше зрение позволяет вам увидеть и дальше нет возможности раздвинуть эти рамки. Как можно увидеть бесконечность? Невозможно. Невозможно увидеть бесконечность по причине того, что наш мозг не сможет обработать эту информацию.

То есть теоретически мы понимаем, но практически принять-то как? Ну вот стены всё – ограниченность пространства. Ну вот небо – всё. Я дальше неба не вижу.

Даже если там звёзды насыпаны, для меня это всё равно плоская картинка вокруг моей земли. На моём плоском экране на небе натыканы звёзды как попало. На плоском экране неба, движется Солнце, на плоском экране неба плывут облака на разных уровнях, но всё – равно в плоскости. Поэтому наше восприятие ограничивается тем лучом концентрации, который я направляю на какой-то объект.

Если я долго буду смотреть на карандаш, в итоге из моего поля зрения уйдёт всё абсолютно: вся комната, предметы. У меня останется только, даже я исчезну в этот момент, объект созерцания, то есть моя картина сузится до определённого предмета.

В большинстве случаев мы очень узко смотрим на мир. Кто смог немножко расширить восприятие говорят: «Ничего себе, там за забором ещё оказывается жизнь есть». Кто ещё шире: «Ух ты! Да тут процессы целые идут». Кто ещё шире отошёл «О! Мир то живёт»!

То есть мы вдруг начинаем видеть огромные процессы, которые движутся в разных направлениях.


Деформация ауры

Когда у человека энергия уходит в одну сторону, у него аура как бы деформируется на эту часть, сдвигается, и часть человека остаётся без энергии.

Почему? Как она могла деформироваться? Кто виноват в этом? Один мальчик мне в соцсети написал: «Сергей, я выложил свою фотографию на портале каких-то магов, и мне сказали, что у меня сглаз и порча. Что мне теперь с этим делать?» А зачем ты туда свою фотографию выложил? Что ты ожидал, что тебе скажут? Что ты чародей и красавец? Конечно они сказали, что у тебя порча и сглаз. Они копошатся в этом во всём с утра до вечера, вешают ярлыки. Я спросил его знает ли он, что такое сглаз и порча? Он ответил нет. Поэтому таких людей в большинстве своем и пытаются развести на деньги. Тебе на уши лапши навесили, у тебя пространство сузилось до этих слов и «О! Всё конец».

Зачем ты это сделал? Зачем туда полез? У тебя что, есть проблемы? Нет проблем? Любопытство одолело? Ну вот тебе дали за твоё любопытство по лбу.

Что произошло? Представьте себе, что наш мир, который находится вокруг нас на некой такой невидимой ниточке, растягивает нашу ауру в разные стороны. Не потому, что мы энергией надулись – нет. Потому что внешний мир создал у нас определённую оболочку, в которой мы висим. Мы висим в ней. Это нам кажется, что мы стоим на полу. На самом деле аура уходит и под пол. Весь мир наш – энергия. Даже твёрдые предметы.

Теперь, аура уходит туда, но что её заставляет быть в том состоянии, в котором она пребывает всё время?

А есть какой-то внешний мир, который растягивает ауру в определённом направлении, и не даёт ей деформироваться, сдуться, как шарик. Вот шарик надули, он сдулся. Есть два противовеса: внешний мир и внутренний.



[image: ]
Рисунок 7





Эта оболочка, скажем так, имеет довольно твёрдую структуру, и внутри этой оболочки мы с вами висим. И в какой-то момент, если есть проблема во внешнем мире, эта оболочка ослабевает, и она не может больше удерживать ауру в исходном состоянии. Верёвки ослабли в этом месте и вжух, ушла деформация внутрь, то есть ауру засосало. Не потому, что у меня есть проблемы с левой стороной, а потому что я с правой стороны от чего-то отпустился.

Например, у меня есть, не лично у меня, а как у человека, есть ощущение, что внешний мир мне угрожает. Как-нибудь: на работе конфликты, неуважение, неприятие внешним миром меня, неудача какая-то временная. Человек как бы перестаёт вкладывать туда свою энергию, перестаёт вкладывать себя во внешний мир и внешний мир для него ослабевает. В этот момент и происходит деформация энергии.

Что нужно сделать? Нужно вернуться обратно, усилить своё восприятие по отношению к внешнему миру, просто сказать: «Мне там ничего не угрожает. Что там может быть? Ну вот что? Ничего такого, чего стоило бы бояться там нет». Тем самым вы свою деформацию выправили.

Дело в том, что та ограниченность бытия, вот этот шар, в который каждый из нас заключён, имеет свойства. Эти свойства – реакции. Реакции на проявления внутреннего и внешнего миров человека. Этот шар живой сам по себе имеет некое сознание, возможность понимать течение процессов, регулировать их самостоятельно без осознанности.

То есть мы не понимаем эти процессы, вдруг что-то раз, отвалилось и думаешь, блин, что это было? Оп, аура деформировалась и через три дня нога заболела, например. Или наоборот, мы что-то у себя там покрутили, на всех обиделись. Левая сторона отпустила, в правую всё ушло, теперь ходите и обвиняете весь мир. Левая сторона искажена.

И вот так вот это постоянно происходит. То есть аура она в течение дня может плавать вверх, вниз, туда, сюда, вперёд, назад. В зависимости от того, где наши мысли находятся.
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Если улетели далеко вперёд, то у нас вся задняя часть оголилась. То есть всё. Наша энергетика торчит сзади. И любой может подойти, толкнуть и сказать: «вылезай из своих этих иллюзий завтрашнего дня». Ты говоришь «подожди, как хорошо тут». Ты себе картину нарисовал, аура деформировалась вперёд. И заболела спина. Почему? Потому что сгибать начинает. Начинаешь прогибаться под эту структуру.
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Второй нюанс. Человек живёт прошлым. огромное надутое прошлое, скажем так, будущее прилипло здесь и сейчас. Я не знаю у меня нет будущего, потому что видишь, в прошлом как всё плохо и исходя из этого я не знаю, что делать. Сзади мешок огромный, а впереди вот он приплюснулся лицом и «Ой, Сергей. Что мне делать? Я пришёл в тупик. Я не вижу дальше своего носа». Я говорю: «Перестань прошлым жить». «Да? Как классно! Ничего себе как много всего! Красота! Оказывается, и это можно, и это, и это». «Да, конечно, если ты стоишь лицом вперёд, а спиной в прошлое».

Проблемы из прошлого и будущего

Подсознание – это то место, куда мы с вами складываем все наши ситуации: прошедшие, будущие. Это такой шкафчик, в который все падает и по полочкам раскладывается: плохое к плохому, хорошее к хорошему, болезни к болезням, проблемы к проблемам, любовь к любви, решение к решению, чувства к чувствам и так, как это сказать, ноги к ногам, руки к рукам и так далее.

Всё систематизировано. Открыл шкафчик, смотришь, думаешь: «Так. Когда начинаются проблемы?» Проблемы начинаются тогда, когда шкафчик, или одна из этих ячеек заполняется до предела. А предел есть. Почему? Потому что только кажется, что в ментальном мире нет предела. Посмотри, какие тут просторы.

Если в любые просторы постоянно складывать негатив, то в итоге в какой-то момент это дойдёт до носа и будет перебор. Потом тебя из этого всего достанут и покажут, сколько всего там было, что так не надо делать, потому что убирать это некому, только сам. А самому убирать, когда руки связаны, не очень удобно. Не принимайте близко к сердцу. Хотя принимайте, почему нет? Сам себе жизнь испортишь, самому и разгребать.

Если мы рассмотрим это более скрупулёзно, то мы поделим человека на три составляющие: от нижней, таз, бедра, до верхней – затылка. Как раз область позвоночника.
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Теперь, эти три области они имеют определённые особенности. У кого есть проблемы с позвоночником, особенно внимательно читайте. У кого проблем с позвоночником нет, то вы продолжаете создавать их, поверьте, скоро проявятся. Не было еще в моей практике человека, у которого ни одной проблемы.

И не потому что я этого хочу, а потому что, если есть то, что человек делает постоянно, то он в итоге это получит. Это неизбежность. И вся проблема в том, что, как правило, получит не то, что хотел.

Теперь, нижняя часть у нас отвечает за далёкое прошлое. Где-то там два, три, пять лет назад пятнадцать, двадцать, тридцать, сорок до начала рождения. Момент, когда мы там из яйцеклетки превратились во что-то, напоминающее человека. Это далёкое прошлое.

Область шеи. У нас тут близкое прошлое. Почему прошлое? Почему не близкое будущее? Будущее ещё не наступило. И никогда не наступит. Будущее вариативно. Оно или есть, или его нет, у данного конкретного человека. Завтра бабах. И его нет. Поверьте, я много раз сталкивался с этой системой, когда сидишь с человеком, планируешь на два, три года вперёд, а завтра позвонили: «Ну вот всё, упал». Сидишь и думаешь «как же так, мы же еще столько не успели». Близкое прошлое.

Ну и здесь в середине, где грудная клетка – это у нас настоящее. Первым делом мы воспринимаем: “Ай, ой!” – желудок, сердце, дыхание перехватило.

Потом мы более подробно эту теоретическую часть вставим в практическую, чтобы стало совсем понятно. То есть, чтобы вы понимали, если болит нижняя часть спины, это значит в вашем далёком прошлом есть проблемы, которые выдёргивают позвоночник. Если у вас есть проблемы на уровне груди, с печенью, с поджелудочной, – это значит у вас в настоящем проблемы, то есть значит вы переживаете каждый раз, каждый раз что-то вас тревожит, вы реагируете. То есть сиюминутные реакции отражаются на этом месте. Не на голове, не на ягодицах. Сердце сразу схватывать начинает. И близкое прошлое то, что произошло сегодня, вчера, позавчера, неделю, две, три до года-двух. Что-то совсем близкое, что создаёт мышечное натяжение и растяжение позвонков в разные стороны.

Это то, что касается нашего с вами энергетического строения. Там ещё много разных вариаций: от чакры правая сторона вверх, от чакры правая сторона вниз, от чакры левая сторона вверх, от чакры левая сторона вниз. От чакры вперёд вверх, вперёд вниз. От чакры-то есть двигается туда-сюда.

У нас есть куча разных вариантов. Более подробное описание есть в моей книге «Школа биоэнергетики»: энергетические тела, чакры, слои ауры, там ментальный, как он называется, эмоциональный чувственный и так далее. Печатный и электронный вариант книги вы найдете здесь http://www.metapower.tv/book/ArticleID/608/bioenergy-school-book.

Там уже дополнительно к чакрам вариаций добавляется, когда мы говорим, что жёлтая чакра – солнечное сплетение отвечает у нас за то, как мы воспринимаем себя в этом мире, и как мир реагирует на нас. То есть, как мы реагируем на мир.

В соответствии со слоями энергии, с первыми тремя слоями ауры, мы говорим: “Ага, я среагирую, потому что в этом месте у меня произошла деформация чакры в эмоциональном слое.“

Почему? Потому что внешний мир или какие-то события мне искажают это действие. И ровная спираль чакры, которая крутится по центру вдруг съезжает в сторону, и я уже информацию получаю с искажением.

Теперь, вот эта ограниченность бытия, о которой я уже начал говорить сегодня. Мы с вами смотрели поле: ровное поле, цветочки растут, какие-то аллеи проложены, какие-то люди ходят. И обратите внимание, вспомните, в этой медитации вы не видели людей, которые без энергии, без ауры, без оболочки.

А теперь представьте себе на секундочку, не закрывая глаза, просто по тексту я говорю, а вы представьте вот эту картину красивую, классную: всё хорошо и отлично, и вдруг в стороне вы видите какой-то человек сидит и копошится в своих проблемах, окруженный тёмным шаром.

Картина, есть какие-то люди, которые прогуливаются, идёт какая-то аллея, дорожки и так далее и вдруг здесь пузырь тёмный. По пояс, скажем так, в земле. И там человек копошится в этом пузыре, пытается кому-то что-то доказать, ведёт какую-то беседу, какие-то у него идут эмоции, какие-то действия. Он что-то там делает. Но извне это выглядит, как будто человек сидит в пузыре в огромном и тёмном и не собирается из него вылезать.

И ты вдруг понимаешь, что в твоём светлом и чистом мире, или в этом светлом и чистом мире есть какие-то тёмные личности, которые непонятным образом там оказались. И ты пытаешься их вразумить, и ты берёшь энергию, и говоришь: “Ты посмотри, сколько вокруг энергии, как светло, как красиво, как классно. Что ты сидишь в своём пузыре?” А он говорит: “Блин, у меня столько проблем, я тут копошусь, я тут занимаюсь, у меня нет времени. Дай мне энергии?“

Да, конечно.

И отправляешь туда шарик светлой чистой энергии в надежде, что этот человек просветлеет, осознает, что он находится в этом своём тёмном пространстве. Поймёт, что свет лучше и вылезет из него и “Блин, класс! Ребята, вы мне помогли, я вылез из этой энергии». Эта энергия растворится, человек из неё вылезет весь светлый, скинет с себя все помои, которые он на себя понацеплял, облачится в светлые чистые одежды, облачится в свет, как мы говорим, и тоже начнёт прогуливаться вальяжно со всеми людьми и рассказывать свои какие-то красивые истории.

Вы, наверное, обратили внимание на то, что я сказал, что у этих людей нет защитной оболочки, нет пузыря, в котором мы находимся. Почему? Потому что в тот момент, когда мы находимся в свете, а наши помыслы чисты, когда мы не затеваем коллизий или афер, когда мы энергией своей не пытаемся манипулировать, зарулить кого-то, скажем так, в какое-то определённое своё действие, в котором хочется, чтобы они находились, нам не нужно создавать вокруг себя ауру, которая будет скрывать истинное лицо. Не нужно будет транслировать вовне какую-то искусственно созданную личину. Я видел таких людей, которые ходят натужено улыбаются «А у меня всё классно, да всё хорошо, да ты что, да вообще класс». А в энергии в этот момент взрывы какие-то идут. Ты стоишь, улыбаешься ему. И вы ты начинаешь понимать, что, оказывается, находясь в пространстве среди таких людей, все видно очень хорошо. Они как пузыри тёмные сидят там и копошатся, говорят: «Ты понимаешь, тяжело». А что тебе тяжело-то? Посмотри, как классно, посмотри, вокруг всё цветёт.


Воровство, скидки, долги

Теперь, мы расширим немножко границу нашего поля, и вдруг поймём простую вещь, что минусов вот этих полно. Они сидят, копошатся каждый в своих мирах. Вот, кто-то пытается их оттуда вытянуть. У кого-то получается, кто-то потом машет на них рукой.

Так вот эти личности создают внешнюю иллюзию, и сами же в неё попадают. То есть они создают иллюзию, и им кажется, что её никто не видит кроме них. Мало того, они сами в какой-то момент перестают её видеть. Они продолжают в ней находиться, в этой иллюзии, и думать «как классно, меня никто не заметил!». Поэтому любое планирование негативных действий, запомните, пожалуйста, даже если вам кажется, что вас не заметят, будьте уверены, энергия заметит. Мало того, она ещё видит до того, как человек начнёт это делать, поэтому в мыслях своих нельзя планировать ничего, что может создать вот этот тёмный пузырь, из которого потом выбраться очень тяжело.

Очень распространена тема, своровать, украсть что-то, болтик, гвозди, лопату, папки, запчасти, бензин, что-нибудь. Участвовать в этом действии, то есть кто-нибудь спёр бензин, а ты пошёл, его купил, потому что дешевле. Ровно на это место, на это количество недоплаты создал себе портфельчик в том шкафчике, в котором написано «Недоплачено».

Человек говорит: «Какие-то долги? Откуда? за что это?» Долги – это немножко другое, это когда перерасходовал. Перерасходует что-то, что должен был растянуть во времени, истратил раньше и прошёл какое-то количество времени по пустоте. Это долги.

А вот это вот недоплата называется. Почему я против скидок каких-то, я против подарков, почему? Подарки и скидки – это недоплата.

Представьте, что вы пришли к портному и говорите: «Я хочу укоротить брюки». «Нет проблем, 400 рублей». «Как 400? Вот там за 200 делают»!? «Хорошо. Я тебе могу сделать за 200, но только одну штанину». «Почему?» «Потому что это половина работы. Что значит почему? Почему я должен делать за 200 то, что я не могу делать за 200. За 200 половину, пожалуйста».

Очень хорошо. Договорились очень быстро. Половина работы, приём и отдача. Человек что-то хочет получить. Он не сможет получить в полном объёме, пока он в полном объёме не освободит место. Никогда. Мы с вами машина приёмо-передающая, сколько получили, столько и отдали. Сколько отдали, столько и получили. Просто нам кажется, что мы сначала должны что-то получить, и уж потом мы решим, готовы ли мы отдавать или нет. В этот момент происходит раздувание энергии.

Это тоже плохо. Почему? Потому что дисбаланс энергии бывает, как в недостатке энергии, так и в ее переизбытке. Чем больше энергии, тем хуже в данном конкретном случае. Потому что пузырь надувается. Пузырь долговых обязательств. То есть тебе Высший мир передал, ты должен был взять, передать дальше, ты сам взял, прервал этот поток, своим страхом, что, если я туда отдам, оттуда не дадут. Что же будет? И всё прекратил, остановил поток. Человек остановил, обнялся с этим столбом сидит «Никому его не отдам».

Да никто у тебя его не заберёт. Сиди со столбом сколько хочешь. Сиди, твои проблемы. Кому оно надо? Так вот этот находится в иллюзии, назовём это так вот. В иллюзии, просто в иллюзии. А теперь просто ответьте на один вопрос. Сможет он оттуда выбраться или нет? Самостоятельно.

Другой вопрос откуда он там? Откуда он там взялся? Если только что мы видели светлое чистое поле, в котором, скажем так, ещё ничего не было десять минут назад и тут на тебе, он там был всегда. Они всегда там есть, они всегда туда приходят в надежде, что это им даст возможность ещё немножко в своей иллюзии поболтаться.

Они даже уверовали в свою иллюзию только потому, что их никто не трогает здесь. А почему не трогает? Никому не нужны. Он тут сидит в своём негативе копошится, люди проходят рядом, сторонятся, обходят и идут дальше. Никто не собирается его вытаскивать. Поэтому если вы себя увидели в этом состоянии, друзья, не ждите. Никто не будет вам помогать. А это: обида, депрессия, агрессия, попытка с помощью этих негативных элементов манипулировать чистыми светлыми людьми, чтобы они пришли и энергии вам туда накидали. Один раз прокатит. Второго раз не будет. Какие последствия в нашей жизни имеют долги и стремление к получению бесплатного вы можете узнать на моем семинаре «Бесплатный сыр» http://sergeyratner.com/besp-sir

Позитив и негатив в пространстве нашей жизни

Так вот. Идем дальше. Теперь мы с вами рассмотрим тёмным мир. Тёмный мир, страшно. Он такой же как и светлый, только тёмный. Как он вообще получился? Откуда он взялся?

А вот эти люди, в пузырях своих катаются, и их в какой-то момент стало больше. Скажем так, при попустительстве тех, которые в светлом. Что происходит? Когда человек находится в светлом состоянии, ему кажется, что весь мир – просто радость бытия, ему хочется делиться этой радостью, он щедр, готов на какие-то, скажем так, благотворительные процессы, да? Ему кажется, что весь мир теперь на его стороне, там радость, любовь и так далее.

И забыл, что негатив то тоже бывает. И этот негатив потихонечку начинает обрастать вокруг людей. Они сначала начинают объединятся друг с другом и говорить: «Ты понимаешь, все же сволочи вокруг. Евреи всех обманули. Они всем сделали плохо. Олигархи нас ограбили, а политики нам врут. А телевизор такой, а радио такое, а интернет, вот видишь, даже невозможно ничего узнать. Все врут». Другой говорит: «Да, да, да. Ты понимаешь, вот…» Всё, у них уже появилась коалиция, и один говорит: «Я знаю! Надо пойти вот к этому и разобраться с ним”. Потом эти говорят: “Как? Только этому? Ты посмотри, сколько их там?” И негативная энергия начинает мочить саму себя. Бойня пошла здесь. Ходят войска друг на друга, натравливают друг друга, эти участвуют, и всё. Понеслась заваруха.

Помните, я вам обещал рассказать, чем это всё закончится? А закончится всё просто. Они друг друга уничтожат. А когда будет уничтожать некого – сами помрут.

И вот в своём воображении нарисуйте абсолютно выжженное поле, чёрное, тёмное, коричневое, как говорится, дымок где-то идёт. Что нужно делать? А ничего. Сидим, ждём. Пока сквозь это тёмное поле трава не начнёт прорастать опять. И опять всё зазеленело. И опять всё сначала. До момента, пока человек не поймет, что не надо в эту чёрную энергию влезать. Нечего там делать.

Почему? Потому что выхода оттуда нет. И единственный выход – это перемочить друг друга, умереть всем вместе, а потом заново возродиться с зелёной травой. Поэтому, когда я смотрю на все эти конфликты, абсолютно по барабану, что там случится, кого там мочат. Дойдёт до меня, буду знать, что делать. Участвовать в них – ни в коем случае. Никаким образом. Почему? Потому что это не моя война. Я создаю светлое белое чистое поле. Мне в нём интереснее.

Теперь, зачем я вам это всё рассказываю? Куда это всё веду? А веду я это к тому, что добро для добрых, зло для злых. Всё распределено до того, как мы с вами родились. Все, что я сейчас описал происходит в каждом человеке в индивидуальном порядке. У кого-то светлая чистая поляна. У кого-то есть уже вбросы шаров негативных энергетических, которые свекрови, тёщи, мамы, папы, дедушки, друзья, завистливые сослуживцы подбрасывают вам в энергию. И вы в надежде, что вот она сама трансформируется, ничего не делаете.

Это попустительство называется. То есть вы допустили во внутренней своей жизни рост этих негативных элементов, которые потом объединятся и замочат вас своими негативными мыслительными процессами, своими депрессиями.

Чтобы этого не произошло, мы сделаем очень мощную медитацию, которая вытравит весь негатив из вашей жизни. В этом месте я должен быть агрессивен. Позитивно-агрессивен. А как же? Как же убивать? Ведь это же энергии, ведь надо быть добрым. Правильно, будь добрым, убивай, кого прикажут.

Так вот. Сейчас мы с вами рассмотрели такие вещи, которые называются зло внутри добра. Есть добро внутри зла. Почему? Потому что трава проросла, потому что где-то сидели люди, которые закрылись ей. Негативная энергия, окружив их своей темнотой не смогла убить внутренний свет. Он может потом вдохнуть побольше и раздвинуть рамки, объединиться со светлыми, которые там есть.

То, что мы с вами пытаемся сделать – это объединить усилия. Если хотя бы пятьдесят или сто человек, которые читают эту книгу вытащат из себя какие-то, скажем так, негативные мысли и эмоции из головы, то эта трансляция будет автоматически передаваться дальше.

Так вот, мы с вами представим, что мы с вами в светлом, и в нашем светлом пространстве есть какие-то пятна – это эмоции и энергии, которые находятся в нашем организме. Мы постоянно будем возиться, они будут постоянно там. Невозможно, запомните одну простую вещь, невозможно отбелить себя добела. На белой рубашке любое чёрное пятнышко видно сразу.

Поэтому люди, которые просветлённые, которые светлые, которые чистые, их опорочить вот так, щелчком пальца можно. Вкатать в дерьмо, извините за выражение. От этого они не перепачкаются, они уйдут в свой этот светлый шар, будут в нём находиться и будут плыть в этом негативе потом. Что делать? Бывает. Как это часто происходило с теми пророками, которых или убили, или уничтожили, им пришлось в бега подаваться из-за того, что внешний мир им не дал возможности отбелить пространство вокруг себя. В этом проблема.

Теперь. Есть несколько возможных вариантов решения проблемы по искоренению из себя тех пузырей, которые излучают всякую чушь, которая нам не нужна. Первый – самый простой, это то, чем вы уже пытались заниматься в своей жизни, может кто-то ещё не дошел, кто-то уже прошел, кто-то уже изучил все три этапа, но мы с вами будем делать всё на энергетическом уровне, поэтому мне не важно с точки зрения психологии, что вы там умеете, или что вы там знаете. Сколько книг вы прочитали. Мудрых, умных и так далее. Всё это чужая чушь. Даже, если вы прочитали мою книгу, ничего из этого не делали, просто взяли цитаты – это чужое, не ваше.

Сколько не пытайся чужое заучивать, оно своим не станет. Своим оно станет, только когда протащите через себя всю эту энергетику, перестроите себя и скажете: «О! А вот моё выглядит вот так!» И похлопаете в ладоши.

Первое решение проблемы с этими негативными энергиями – это попытка достучаться.

«Эй, что ты там сидишь, вылезай уже». – «Да, да. Сейчас, только негатив закончу разгребать и вылезу».

Второй момент – вброс энергии внутрь. «Мне тут для негатива надо энергии, вбрось мне сюда». Дал ему энергии. Два момента вброса энергии – использование во вред и трансформация во благо. Это происходит следующим образом. «Аллё, доченька, ты понимаешь, у меня проблема, вот я вот тут сижу и не знаю как решить». Ты родителю: «Я сейчас помогу. Все решу. Сейчас приеду»… Решила все, потом опять звонок «с тобой так хорошо было, ты все сделала, приезжай опять». И приехала опять. «Ты приехала, было классно». Давай ты будешь каждый раз приезжать и каждый раз вбрасывать энергии туда?

И доченька думает: “Секунду. А моя жизнь когда? А когда мне, а когда я себе? А когда они мне будут отдавать?” Если надо отдавать вообще. То есть я не говорю сейчас про позитивную помощь, заботу о родителях, и так далее. Речь про то, когда на вас навесили некую обязанность, в которой вы вдруг решили, что да. И всё. Вот этот карандаш стал в миллион раз тяжелее. Почему? Потому что вы вдруг поняли, что ваша доля – нести этот карандаш по жизни. И всё, вот это поклонение карандашам и так далее.

Трансформация во благо. Вы туда вбросили, на следующий день: “Блин, всё классно. Помогло.” “Всё, спасибо. Продолжайте жить.” О! Система отбелилась, негативная энергия отпала, всё класс, всё хорошо. Действие произошло.

Третий вариант самый простой, но и самый сложный. Третий вариант называется отправить к своим. Третий вариант – это взять эту энергию, и отправить туда, где вся эта тёмная энергия хранится. Тёмное к тёмному, злое к злому, доброе к доброму. Понятно? Чтобы не было зла внутри добра, и добра внутри зла. И чтобы не было борьбы за пространство ни у тех, ни у других.

Как мне один мальчик написал «Воины света». Я ему: «Кого бить будем?» Зачем свету воевать? Свет включили, тьма разомкнулась вся моментально. Если надо за свет воевать, это еще не свет, это тьма. Свет не воюет за себя. Почему? Потому что ему бояться нечего. Всё равно, когда зло само себя переколошматит, свет придёт, и всё заново вырастет. Поэтому страха нет за завтрашний день.

Вот такая тема, друзья.


Медитация «Убираем негативные энергии из пространства нашей жизни»

Приступим к медитации. Сейчас мы быстренько хотя бы часть этих негативных энергий из вас достанем.

Сядьте ровно, закройте глаза.

Представьте то светлое чистое поле, в котором вы были, но представьте, что это ваш внутренний мир, ваше подсознание, что в вашем внутреннем мире, скажем так, есть потенциал. Потенциал, что поле должно быть чистое, яркое, освещённое, зелёненькое, с цветочками. Это ваш потенциал – это то, что должно быть.

А теперь посмотрите, как по-настоящему выглядит поляна. Не бойтесь столкнуться с реальностью. Потому что её в итоге всё равно придётся исправлять. Вот это та реальность, которую вы не сможете выкинуть из себя. Вам придётся её перестраивать, вам придётся её трансформировать под себя. Те светлые шары, которые я сейчас буду в вас вбрасывать, воспользуйтесь ими не сиюминутно, а воспользуйтесь ими для того, чтобы трансформировать ту картину, которая перед вами сейчас предстала.

Наблюдайте какие-то шары, которые вросли в землю, копошатся там сами собой. Не надо заглядывать внутрь. Внутри всё равно ничего интересного нет. Это всего лишь энергии, которые называются агрессия, ненависть, зависть, жадность, обида.

Пока ничего не делаем, просто наблюдаем за этими образами и попытайтесь проанализировать, что они здесь делают? Откуда они взялись? Зачем они тут сидят? Что вам это даёт? Когда это закончится? Как бы внутри себя попытайтесь вести диалог на тему «почему это внутри меня, и почему вместо добра я получаю, извините какую-то баламуть?» Можете смотреть это на разных уровнях. Своего тела, например. Ноги, живот, печень, почки и так далее. У кого где болит, скорее всего там есть как раз проявление этих энергий.

Посмотрите в это место, задайте вопрос «кто живёт в этом пузыре?» На пузыре появится надпись или вдруг появится лицо, или вдруг мысли какие-то появятся, которые дадут понять, что за текст побежал в голове. Отделяйте ваши мысли и чужие.

Теперь представьте, как вы, находящиеся там, облачаетесь в белое, в белый такой скафандр, комбинезон. Вокруг вас мощное такое электрическое поле. Защитное. Вы подходите к этому пузырю, берёте его, увеличьте себя в размерах, не стесняйтесь, не надо бояться этих энергий. Ничего они вам не сделают. Возьмите эту энергию, и выкорчуйте её оттуда вместе с корнями, достаньте этот шар. Он будет сопротивляться, кричать – ничего страшного.

И посмотрите, где её место, где её мир, откуда эта энергия пришла. Представьте, что есть её место, её мир, в котором ей будет комфортно. Не обязательно этому энергетическому паразиту сидеть внутри вас. Создайте светлый такой путь, дорожку такую до того мира и отправьте его, как на лифте туда, где ему место, где он будет среди своих.

Ему не надо будет ни воровать, ни притворяться, ни создавать красивого, как говорится, светлого чистого. Отправьте туда. Не надо ничего никому объяснять, вступать в конфронтацию, в самообъяснение, почему вы это делаете. Просто делаете, потому что нужно чистое пространство.

Мы работаем с вами с энергией. Энергию вытащили, представили себе дорожку световую в их мир. Не обязательно он тёмный, может он там светлый для них. И по этой дорожке всех лишних запустили. И наблюдаем, как этот шарик уходит, уходит, уходит. Раз, исчез. Дорожку убрали.

Это место заровняйте, залейте его светлой, чистой энергией, дайте ему возможность оздоровиться, идите в следующее место.

И так вы идёте слой за слоем, и я вам дам немного времени, чтобы вы могли поработать таким образом. Никаких договоров, никаких, объяснений, разъяснений. Если вы увидели каких-то ближайших родственников, попытайтесь сделать три действия. Попытайтесь вбросить энергию, достучаться, чтобы эта оболочка ослабла, рассыпалась, чтобы они поняли, что не надо защищаться ни от кого.

Не надо их отправлять, пусть сидят здесь. Начальники, сослуживцы, родственники, дети, мамы, папы. Освободите внутри своей энергии их от их же иллюзий и их негативных оболочек. И вы увидите, как вы их начали понимать, как контакт появится.

Те, кто уже не в вашей жизни, какие-то может быть связи были случайные и они застряли здесь, а они застревают всегда, отправьте их к себе.

Может быть ситуации какие-то у вас в жизни были, которые вам оставили пузырей в виде обвинений и так далее. Убирайте их тоже.

Может быть люди какие-то, которые вам насолили в далёком прошлом, и до сих пор здесь сидят, застряли в мышцах в виде шаров. Убирайте их, очищайте своё пространство. Если делаете правильно, достаточно сделать один раз.

По второму разу будете приходить сюда и эти места уже будут пустыми. То есть их не надо будет заново создавать, чтобы потом выкорчёвывать. Продолжайте работать. Из спины, из ног, из коленей из рук, представляйте, что вы это светлое поле. Представляйте, что ваше тело – это сама природа, в которой должно быть всё гармонично. Освобождайте природу от мусора, очистите её от свалок вашего разума.

Не забудьте дышать, не забудьте наполняться энергией, представляйте, как свежей чистой энергией тут же всё выравнивает, убирает всю память об этих ситуациях, об этих людях. Если кто вдруг просветлел, от них что-то отвалилось, тут же это всё отбеливается, трансформируется и перестаёт излучать негативную энергию. Энергия становится светлой, чистой, позитивной. Исчезает память о том, что в этом месте было.

Сделайте глубокий вдох. Потихоньку заканчивайте, подчищайте последнее. Понятно, что работы непочатый край. Можно будет возвращаться в эту медитацию. Окутайте себя белой светлой чистой энергией, снимите этот скафандр с себя, в котором работали. Кто забыл, я напоминаю, чтобы не забыть. Оглядите результаты своего труда, порадуйтесь за себя. Ух ты, как здорово, как классно, красота! Надо бы почаще заходить, и почаще эту красоту наводить! Сделайте глубоких вдох, начинайте проявляться в том месте где вы находитесь здесь и сейчас. Сделайте ещё один глубокий вдох, пошевелите пальцами на руках, на ногах, головой, что, как говорится, всё на месте, вернулось и откройте глаза.

Мы начинаем, так называемые, исправления. Обычно во время практики медитации «Кто здесь живёт» появляется ряд вопросов, некоторые из них я сейчас озвучу, возможно в них вы найдете ответы на свои, если они возникли.

«Делал медитацию в районе щитовидной железы так затянуло, еле выбралась, представила себе белый луч. Страшно было, что дальше делать? Сил не хватает пока туда соваться».

«Сергей, после медитации два дня чувствую раздражительность, баламуть. Медитации на спокойствие, очищение и защиту дают непродолжительный эффект».

«Почему на одни и те же повторяющиеся события мы не реагируем или реагируем нормально иногда в шутку и не раздражаемся? Теперь понимаю действительно кипит. Внутри жар появляется, причём осознанно весь процесс».

«А почему вдруг какие-то проблемы начались»?

Они не начались. Они там были. Что происходит? Вот человек. Вот его энергетика. Где-то в нем есть проблемы. Это нормально, что реакция негативная. Это тоже реакция. На проделанную работу. Хуже, когда ее нет. Ни хорошей, ни плохой. Понимаете? Сделал, что-то там, погладил сверху. Как говорится “как было, так и как есть”. Поэтому тот момент, когда вы избавляетесь от проблемы, берёте её, отправляете куда-то вон из своего мира, проблема проходит через все слои нашей ауры. Каждый слой начинает реагировать в этом месте. Возбуждение появляется некое. Не сексуальное возбуждение, а возбуждение энергетики в этом месте. Волнение.

Это волнение распространяется по всей ауре. Невозможно же бросить камень, чтобы волны были только вокруг. Они же двигаются дальше, до берега, потом отражаются обратно. И потихонечку, потихонечку со временем всё это уравнивается.

Страх, он присутствует только тогда, когда вы столкнулись с чем-то неизвестным, и вы не знаете, что с этим делать. Когда вы в настоящей медитации столкнётесь с настоящими энергиями, с настоящими негативными энергиями, которые уже сидят внутри вас, вы поймёте, что там не все просто. Не всегда получается из себя выдернуть и выкинуть! Так они и ушли, кончено. Сделали круг и обратно, сделали круг и обратно. Поэтому внутренний духовный рост вам будет давать возможность справляться в следующий раз с более сложными задачами, с более сложными проблемами и при этом не терять силу. Энергетику свою не сливать на то, чтобы сдвинуть камень с дороги. Двигал, двигал, толкал, толкал. Надо либо просто обойти, либо просто найти другой способ, чтобы разрушить.


Новые возможности. Отслоение старой информации. Приспособление организма к новым энергиям

Поэтому духовное развитие – это динамический подход, не статический – вот только так и всё, никак больше. Мы постоянно ищем новые методы, как воздействовать на энергию для того, чтобы решать более сложные задачи, сравнительно не перенапрягаясь. Но надо пройти какой-то путь до этого. Поэтому, когда вы вытягиваете из себя элементы какие-то, то абсолютно не важно как долго вы уже практикуете, всегда можно найти что-то ещё, что недоделали. Всегда. Это как дом, который постоянно приходится ремонтировать. Это как дети, за которыми постоянно приходится ухаживать. Это как шмотки, которые ветшают – надо покупать новые. Это как еда, которую надо есть каждый день, иначе с голоду помрёшь. Понимаете, всё в нашем мире – это отражение нас самих. Внутри будем делать – снаружи всё будет хорошо.

Немного позже мы очистим ещё одну часть в нашем подсознании, в нашем пространстве. Поэтому, когда негативная энергия выходит, она воспроизводит какой-то волновой эффект, этот эффект какое-то время гуляет по организму. А вот представьте себе на это место влилось огромное количество светлой энергии. Организм вообще к ней не привык. Что значит чистая, как это чистая?

Вот я вам могу рассказать свои наблюдения по этой теме. Мы в своё время закончили употреблять молочные продукты, лук, чеснок, грибы и сахар. Пить чай с сахаром или кофе, или ещё что-то. Десять лет, чуть меньше. В 2005 уже вернулись. В 1996 году я закончил и на протяжении где-то десяти лет я не употреблял этих продуктов вообще. То есть для меня это было нельзя, просто знаете, как яд.

За это время организм так очистился, что через десять лет, попробовав что-то я чуть не отравился. Почему? Потому что после столь длительной очистки у меня очень сильно обострились вкусовые ощущения.

По этому же принципу, когда вы вытаскиваете из себя негатив ваш организм получает огромный поток свежей и чистой энергии и организм не сразу понимает что вообще происходит. Почему, откуда, зачем мне такая светлая чистая энергия здесь нужна? Я привык к грязи, к шлаку. Какое-то время до трёх дней может быть дискомфорт, дисбаланс. Это абсолютно нормальная реакция и не ваша, а вашего тела. Всего лишь. Поверьте мне, на сегодняшний день ещё никому не стало хуже от того, что вычистил из себя какие-то помои. Да, временно есть какие-то ощущения. У меня были случаи, когда ко мне приходили люди на процедуры, я делал работу и у них вдруг всё начинало болеть и намного сильнее. «Ой, всё заболело. До тебя не болело, а сейчас заболело». Ага, не болело. Говорю: «Подождите три дня». Через несколько дней пишет: «Три дня прошло, как рукой сняло и всё, больше не возвращается». Почему? Потому что энергия ушла, она прошла через все болевые центры, которые были задеты где-то в своё время, но не давали о себе знать. Энергия прошла, и всколыхнула всё это. В конце процедуры наполнил чистой светлой энергией и отправил домой. Понятно, что первое время организму нужно привыкнуть к изменениям. А приспосабливается он иногда через боль. Поэтому, если вдруг, то место, которое прорабатывали начало болеть сильней, значит организм начал ускорять решение этой проблемы.

Теперь, не путать, когда вы сделали работу, а боль через три дня не прошла, а продолжается и появляется иллюзия, что идёт какой-то процесс самоисцеления. Ничего подобного. Потому что, если мы всё сделали правильно, решение должно быть быстрым, чётким, понятным. И в голове должно быть «Ага, работу сделал, проблема будет решена».

Списки и папки подсознания. Долги и шкафы с мусором

Я много раз говорил, что информация, которую мы с вами получаем извне, проходя через нашу энергетику, где-то оседает, часть энергии где-то там наверху фиксируется. Часть энергии захватывается нами в работу и наш организм начинает её исполнять. Теоретически, если с энергией всё в порядке, то в нашем организме всё сбалансировано, чётко и работает без проблем, а такого не бывает. То есть у нас не должно быть сомнений делать или нет. Мы просто идём и делаем. То есть организм начинает выполнять это действие.

Когда идёт дисбаланс в биоэнергии, то в принципе очень хочется делать, да не делается, то есть что-то стопорит, что-то не даёт, что-то, скажем так, блокирует, и мы остаёмся на уровне желаний, иллюзий и дальнейшего развития событий не происходит. Например, вот человек хочет заняться бизнесом. Всё, он сидит только в одной чакре, которая отвечает за желание. Вот он хочет и хочет, и хочет, и хочет, и продолжает хотеть, но действия не происходит. Почему? Потому что, как правило хочется сразу всё большое, законченное и красивое.

А когда начинает делать, фигня какая-то получается. И, исходя из этой фигни, человек говорит «ну ладно, не судьба, не могу, у меня не получится». Недавно тут один мальчик сказал, может мне с начала начать? Я говорю «зачем же сначала начинать, если ты уже так продвинулся? Возьми и здесь откорректируй, и двигайся дальше. Сначала та же фигня получится, а времени в два раза больше уйдет. Ты уже до куда-то дошёл, ты уже понимаешь все минусы, плюсы, нюансы, которые есть».

В более зрелом возрасте, когда человеку за 40-50-60 лет, вообще нет возможности начать сначала. Всегда приходится исправлять, что есть и переделывать, что понаделал. Обычно что мы не переделываем, фигня получается, почему?

Потому что где-то внутри нас сидит тот шкафчик с хламом, из которого мы всё время пытаемся достать какие-то новые шмотки. Новых-то там нет, мы туда не положили, есть старье, это старьё там лежит. Мы это все перебираем, где-то перекраиваем, где-то рукава меняем местами, но это всё хлам. Как с хламом не воюй, он всё равно хламом останется. Одно их двух, либо этот шкафчик надо опустошить и завесить новыми вещами, либо отсортировать эти вещи на те, что уже не оденешь, и те, что ещё имеют аккуратный внешний вид.

Так вот, ранее я писал, что есть такое понятие, которое называется списки. То есть наше подсознание сортирует поступающую информацию, и кладёт её рассортированную по разным ячейкам. Эти ячейки имеют свойство. В каждой ячейке есть какая-то информация определённого рода и наше подсознание сортирует эту информацию по разным наименованиям. Кто хоть раз в магазине был, полки стоят: здесь только молоко, здесь только мясо, здесь только майонез, здесь только соус, то есть чётко понятно, куда идти, где взять. На этой полке уже стоит двадцать банок, из которых можно выбрать одну и уйти.

То же самое и в подсознании: есть какие-то блоки, внутри которых есть папки, внутри каждой папки есть файлы. То есть вся иерархия прямо как в компьютере. Чтобы подсознанию было понятно, откуда доставать информацию по её использованию. Основная проблема заключается не в том, что подсознание не знает, что откуда достать, что положить в это место, а в том, что там уже лежит.

То есть, что туда человек по незнанию накидал в течение всей жизни, которую живёт здесь и сейчас, то он и получает. Я не ухожу в предыдущее воплощение, потому что даже если там были проблемы, и мы их притащили с собой сюда, то разбираться с ними надо здесь, потому что мы здесь. Да, эта проблема продолжение той, прошлой. Хорошо. Там я закрываю, здесь я доделываю. Теперь. Файлы рассортированы, папки расставлены, ячейки заполнены, мы с вами аккуратненько, без фанатизма, пойдём туда, посмотрим, как это выглядит. И здесь вы увидите такое понятие, которое называется списки. То есть каждый файл – это некий список. Назовём его список прегрешений.

Теперь вы понимаете, где лежат ваши грехи. Грехи, проблемы, безысходность и так далее. Я не беру сюда позитивные энергии, не вписываю, потому что гораздо легче посмотреть в негатив, чем в позитив. Привыкли так. Так научили, так принято. Лучше ходить с перекошенным лицом по жизни, и ни дай Бог излучать тебе какую-то радость. Тебя внешний мир задавит сразу. Скажут: «Что ты? Ты понимаешь, как плохо вокруг. А ты тут сидишь и радуешься. Что ты не можешь солидарность какую-то проявить по отношению к обществу и тоже вместе с ним негативить»?

Так вот, в этом списке записаны все наши реакции. Все наши эмоции, например, все наши чувства. Чувства к чувствам, эмоции к эмоциям, реакции к реакциям, действия к действиям, ситуации к ситуациям.

И если мы посмотрим, то внутри мы уже видим файлы с эмоциями. Какие могут быть папки? Негативные или позитивные. Понятно, что ящик должен быть разделён на две части. Не могут негативные с позитивными лежать вместе. Что же это за бардак тогда будет? Подсознание может взять не с той папки. Вдруг в трауре, смеяться кто-то начинает, потому что подсознание черпануло не оттуда.

Теперь, негативные эмоции тоже делятся на разные подэмоции, там: агрессия, тревога, печаль, что там ещё бывает? Зависть, жадность и так далее. Теперь, эта папка в подсознании соединена с действиями. Список заполнялся, заполнялся и заполнился на сто процентов. Готово. К действию. Всё, пока список не заполняется до ста процентов действие не идёт. Но это не значит, что список не увеличивается. Как я одному мальчику говорил: «Не кушай шоколад. Дышать не сможешь». Сделал ему процедуру, он начал дышать. С астмой там какие-то проблемы были. Он мне звонит через две недели, «вот видишь, я шоколад кушаю, и у меня никаких проблем нет». Я сказал, хорошо. Через неделю мы с тобой поговорим. Я прикинул так, что за неделю списочек заполнится.

Одна шоколадка, вторая, третья, четвёртая, пятая, седьмая, восьмая, на десятой все, список заполнен. Призыв к действию начинается. Призыв к действию пошел. Система работает и ей по барабану, хорошо это или плохо это, правильно или неправильно. Подсознание не сортирует на хорошо, плохо. Для него минус и плюс никакого значение не имеют. Подсознанию абсолютно наплевать, как вы себя чувствуете в этот момент. Подсознание говорит: «Список заполнен на сто процентов, приказ к выполнению. Выполняем». Оно не оспаривает команды. Подсознание – это односторонний такой солдат. Он получил приказ, его надо выполнить, ему по барабану, правильный он или нет. Если не правильный – выполним не правильный, если был правильный – выполним правильный. Если был не правильный – потом выполним правильный. Сначала выполним. Почему? Потому что в подсознание чётко заложена структура выполнения того, что человек хочет, чтобы в его жизни было. Выполним.

Проблема в том, что человек не понимает, что он хочет. Он не знает этого. Ему кажется, что он этого захотел, и ему это надо. И подсознание говорит: «Подожди, тут очередь из тысячи строк кода. Тысячу строк кода пока не прочитаю, то я сюда не вставляю». А почему? Потому что занята оперативная память, об этом мы уже говорили в предыдущей главе. Оперативная память на выполнение действия. Можно раздвинуть, воткнуть, всё равно хочу. Подсознание скажет: “Хорошо, выполним. Но так как оно не вовремя, то получишь это не в плюс, а в минус. Ты получишь это за свой счёт. За счёт своего здоровья, за счёт здоровья окружающего мира и так далее. За чей-то счёт.

То есть невозможно взять и сделать какое-то действие просто потому, что надо. Через силу. Я понимаю, что не вовремя, но через силу сделай. Хорошо, но ровно на это количество я тебе укорочу в конце. Почему? Потому что оттуда взял, сюда передал. Как мне недавно после занятий по развитию ясновидения один парень написал в интернете, что: «Сергей, если ты такой ясновидящий, что ж ты не узнаешь шесть номеров в лотерее? Вон там двести миллионов сейчас разыгрывается в России». Я говорю: «Ты меня с клоуном каким-то перепутал явно. Я не показываю никаких чудес. Я занимаюсь сложнейшей работой по трансформации мозгов и людей». Немного не та энергия там. Посмотрели какая там открывается дыра и я сказал: «Нет спасибо. Туда не ходим». Нет, не интересно. Почему, потому что другая энергия вваливается в жизнь, с которой потом придётся тяжело работать, чтобы вычистить. А вот то, что предложил этот парень – это энергия воровства с помощью энергетических техник. То есть своровать что-то, при этом запустив энергетический процесс. Заставить высший мир создать тебе такие условия, к которым ты никакого отношения не имеешь. Высший мир, да, может сделать. Просто, потом голову возьмут и открутят. Голову в одну помойку, ноги с телом в другую. Не сразу. Двадцать, тридцать лет может пройти. Не сомневайтесь в этом.

Если сегодня посмотреть на всю нашу систему, что выстроилась, то станет очень заметно, что мы сегодня пожинаем плоды тех наших неимоверных усилий, когда нам казалось, что мы делаем какое-то классное, правильное действие. Но пока мы правильное действие делать не можем, мы делаем какое-нибудь. И вот это какое-нибудь действие привело нас сюда, где каждый из нас сегодня находится.

Кто-то успел уже трансформироваться, часть уже перестроил в своём подходе, кто-то ещё в пути, а кто-то даже не начал, посмотрев миллион видеороликов и прочитав тысячу книг.

Так вот, список. Этот список может быть любым. От, я не знаю там, нарушений правил дорожного движения, до попытки на рабочем месте порешать свои какие-то дела, по-тихому, скажем так. Обман и манипуляции, всё что хочешь в этом мире. Сюда всё потихонечку записывается. Иногда здесь очередь превышает, скажем так, возможные действия, тогда список уходит, скажем так, в папку ожидания. Мы в этой папке насобирали себе на тысячу лет вперёд.

Поэтому, когда человек иногда приходит на консультацию, говорит: «Сергей, вот ты понимаешь, такая проблема…». Я как смотрю в этот список, а там целые, как это сказать, стеллажи в ожидании стоят. Смотришь, и думаешь: «Так, мне разгрести эту работу стоит тридцать пять миллионов долларов». – «Почему?» – «А вот такой эквивалент энергии надо туда ввалить». Человека понятно, он покрутит пальцем у виска, скажет: «Ты идиот, что ли?» Так вот. А для того, чтобы ему показать вот это вот место, мне надо его пять лет готовить, чтобы он понял, что всё, что я говорю – это не потому, что мне хочется, а потому, что он себе понаделал таких вот мест, где он отложил все дела на потом.

Это потом никогда не настаёт. Почему? Потому что здесь в приоритетах стоит другое. И потихонечку, потихонечку появляется такой момент, когда вдруг система начинает тупить, потому что не хватает оперативной памяти на обработку. Человек начинает чувствовать, что что-то надо делать, а он не знает что. И каждый раз, вместо того, чтобы что-то делать, он вместо того, чтобы разгружать себя, он догружает ещё.

Он думает, что ему ещё что-то надо делать. Он продолжает искать, чем ещё заняться, чем ещё нагрузить свою жизнь. Почему? Потому что здесь заблокировало, здесь завалило всё хламом, здесь эмоции, которые от не реализации идут сюда. Эмоции возбуждаться начинают «О, классно, нам энергии дали». Дополняют этот список. Чем больше у тебя проблем, тем дольше тебе их решать. Человек говорит: «Как же так. Я хотел лучше, а получилось как всегда, и опять не в ту сторону».

Все, что мы с вами делаем на определённом этапе – это разгрузка. Надо перестать хотеть. Перестать хотеть вообще чего-нибудь. Неважно, чего. Всего. Научиться не хотеть. Первым делом. Это разгрузит память. Потому что память, которая обрабатывает информацию в реальном времени, постоянно требует, чтобы она могла проанализировать ту информацию, которую мы с вами воспринимаем, «это мы берём в работу, а это нам вообще не нужно. Никогда не нужно. А это мы берём в работу, но не сейчас, а это в тот список. Но, скажем так, в приоритетах через какое-то время».

А сейчас у нас список практически пустой. Мы его зачистили для того, чтобы в это место, в эту ячейку заходила только одна задача. Одна задача в один период времени. Одна задача зашла, мы её решаем.

Теперь, задача может быть двухсекундная, задача может быть двухдневной. Если человек в это место будет пихать ещё какие-то задачи: погулять, поразвлечься, отдохнуть – всё, он уже не справится на сто процентов. То есть ему нужно забить свою память только одним действием, которое даст ему возможность обработать в лучшем виде ту информацию, которая поступила.

К примеру, я сегодня готовился к занятию, и было достаточно отвлекающих факторов, которые меня постоянно выдёргивали из этого состояния. В какой-то момент я сказал: «Секунда. Это убрать, это отодвинуть, и это отодвинуть. Всё. Заполняюсь, поехали. Картина открылась, пошёл заполнять, это сюда, это сюда, это потом скажу. Это не сейчас, сейчас, не сейчас». Сейчас список нормально выстроился. Энергия по нему очень хорошо проходит.

Так, я вам по спискам, папкам расписал. После теории мы будем эту медитацию делать. Я хочу ещё чтоб мы в ней захватили сразу весь спектр действий. Медитация будет сложная, но вы, я надеюсь, понимали, какую книгу в руки взяли. Поэтому жалобы не принимаются.

Теперь. К слову от том, что, если кому-то тяжело, плохо – так бывает. Можно прийти проконсультироваться, я посмотрю, подкорректирую, если что индивидуально с каждым. Консультация не бесплатная, для обрадовавшихся, мне же надо работу делать, а работа стоит денег, а я бесплатно не работаю.

Как определить, что на данный момент является показателем, правильные ли поступки совершает человек?

Не надо искать правильные поступки или неправильные. С точки зрения подсознания – абсолютно не важно. Мы сейчас с вами не говорим о сознательном вашем выборе. Не идёт речь о сознании. Не идёт речь о том, что вы остановились на знак стоп или не остановились. Допустим вы не остановились на красный свет и не поняли, что в вашем списке появилась ещё одна строка: нарушение правил дорожного движения. Список состоит из 15 пунктов (в каждой стране своё количество пунктов, у кого-то пятнадцать, у кого-то больше). Потом начинает заполняться. Не уступил дорогу пешеходу, не остановился на красный свет, неправильно припарковался, встал на место инвалида, тут проигнорировал, не остановился, здесь ещё не остановился, здесь ещё что-то, оп! Пятнадцать пунктов.

Ниоткуда вырастает полицейский на дороге и говорит: «Денег дай!». Ты говоришь: «Что, я такой правильный, я ничего не нарушал». А он говорит: «Я знаю. Просто очень кушать хочется». Ты начинаешь назад отматывать, и вдруг понимаешь, что он к твоей проблеме никакого отношения не имеет, он тебе её не создавал. Он тебе просто указал на то, что внутри тебя создался такой список, на который он обязан отреагировать.

Из всех 300 машин, которые проехали, он остановил только тебя. Почему? Почему не того, кто впереди? Мне всегда хотелось спросить полицейского, почему он не остановил того, кто ехал впереди меня, или сзади? Меня так тормознули, я не заметил. Он начал возмущаться: «Что ж ты! Перед носом же нарушил. Давай разбираться». Пришёл домой, думал «сейчас я им всем покажу». Сел в медитацию, и смотрю – о! список обнулили. Я говорю: «Боже мой! Слава богу! Спасибо».

Обнулили список – это не значит, что его надо заново заполнять. То есть человек считает как, я тоже с таким сталкивался часто: «я сейчас себе понаделаю немножко проблем, а ты мне их почистишь». Я говорю: «Нет. Второй раз придёшь с такой кучей проблем, я тебя не приму. Ты выводы не делаешь. Не делаешь ни анализ, ни хочешь быть здоровым, не хочешь быть продвинутым. А если хочешь – иди к гадалке какой-нибудь. Пусть она там тебя на бабки разводит с утра до вечера». Вон туда – она тебе найдёт порчи, сглаз, всё, что хочешь.

Поэтому, когда вы начинаете двигаться, развиваться и так далее, у вас должно быть чёткое желание вывести себя на определённый уровень, поднять свой статус, перестать смотреть на своё окружение. Почему? Потому что окружение может закатать вас в ту помойку, из которой вы только-только выбрались. Окружение, как правило, есть такое выражение очень классное, что человек зарабатывает в среднем столько, сколько зарабатывают десять человек его друзей вокруг. То есть, если ваши знакомые зарабатывают в среднем 10000 в месяц, то можно предположить, что ваша зарплата десять тысяч рублей в месяц. Вы не подниметесь выше никогда. Почему? Потому что это окружение. Оно не даёт подняться.

Но в тот момент, когда вы решите, что вам надо подниматься, вы потеряете это окружение. Оно исчезнет из вашей жизни. Почему? Потому что вы переместились на другой уровень, а их там нет. Чтобы их встретить, вам нужно спуститься на их уровень обратно. Подробнее о том, как работает энергия денег, я рассказываю на семинаре «Выживание или Процветание» http://www.sergeyratner.com/protsvetanie/

Пожалуйста, но стаскивать энергию сверху вниз и распределять её между своими друзьями – хотеть быть здоровым, но ничего не изменить в себе – невозможно. Таблеток нажраться – это да, но как один дядька сказал: «Нет таблеток от болезней, есть болезни от таблеток». Не мои слова, к сожалению, но умные. Таблетка – это то, что блокирует движение энергии и не даёт нам возможность вылечить ту проблему, которая у нас есть. Вылечить с помощью мозгов. Я не говорю тем из вас, кто принимает таблетки, бросить их сейчас и броситься в медитацию. К этому готовиться надо. Иногда годами.

Когда вы выйдете на этот уровень, у вас потребность сама отвалится. Вы уберёте это из своей жизни и не будете искать виноватых, потому что вдруг оно станет само хорошо. Можете поверить мне на слово, у меня на этом деле опыта полно, личного. А не то, что книжки начитался, и вам пересказываю.

Поехали дальше. Долги. Долги есть у всех. Почти. Я не говорю про людей, которые сидят, трясутся над деньгами, и у них нет долгов, потому что они по натуре не являются авантюристами. Авантюрист – это тот, кто постоянно ищет, что в своей жизни можно изменить. Не аферист, а авантюрист. У него есть желание, действие, развитие, желание дальше двигаться и не останавливаться ни на чём. Как правило живёт в долг. Долги бывают разные. Долги есть тогда, когда человек совершает какое-то действие, ему важно создать реальность, а потом, когда она начнёт работать, ретроактивно заполнить всё вокруг, то, на что в момент движения не обращалось внимания. Лично я, например, никогда никому в долг не даю. Не потому, что я жадный. Потому что я считаю, что в долг давать – это действие, которое создаёт потом проблемы с этим человеком. Хочешь потерять друга – дай ему в долг. Поэтому я стараюсь не брать. Если мне нужны деньги, я иду в банк.


Пустоты подсознания

Так вот, я вам скажу такую формулу, которая открылась в медитации, в которой я сидел. Формула называлась «Долги – это пустоты в подсознании». Они не берутся ниоткуда. Они – результат действий. Поэтому в моих медитациях, когда мы убираем негативные шары – обязательно заполняем светом, чтобы не было пустоты. Но, так как мы сейчас с вами видели, что проблемы лежат в разных шкафчиках, или в разных папках, то мы должны понимать, что система многослойна и многомерна.

А так как это именно так, то у нас получается следующее – иногда одну проблему невозможно вычистить, убрав её только с одного слоя. Иногда бывает, мы её убрали с одного слоя, заходим в медитацию – она опять там. Мы опять её убрали, она опять там и так десять пятнадцать раз подряд. На двадцать пятый раз мы пришли, а проблемы нет. Всё, делать нечего. Нам кажется, мы на том же самом месте работали, а на самом деле мы много уровней, много слоёв прошли и много параллельных реальностей, назовём это так. Потому что нельзя войти в одну и ту же медитацию дважды. Так же как нельзя войти в одну и ту же воду дважды, вода протекает, так же и в медитации. Картинка будет похожа на ту, но не та. И это хорошо.

Так вот, пустота внутри порождает пустоту снаружи. То есть в тот момент, когда мы в качестве человека имеем внутри какие-то пустоты, эти пустоты мы видим, скажем так, и снаружи.

То есть мы, глядя сквозь эту пустоту снаружи понимаем, что весь мир плохой, живёт плохо, что у всех долги, у всех безысходность. А что происходит: мы всего то лишь смотрим на мир через свою призму, через свой фильтр, через своё мировоззрение. Как один говорит: «Вот все сволочи». Я спрашиваю: «Почему все? Почему не один? Почему не сто или десять из тысячи?» Я смотрю на свои ролики в интернете, там есть по сто, по двести тысяч просмотров. Да, есть много положительных отзывов, лайков и так далее, кому понравилось. Есть отрицательные, кому не понравилось. Но количество положительных и отрицательных – оно в среднем один к десяти. Нормально десять процентов недовольных. Хорошо. Не всем это надо, не каждый должен быть доволен. Не каждый пришёл к пониманию, что пора заниматься своей жизнью. Они все придут, я не сомневаюсь. Не в этой жизни, так в следующей. И вы не сомневайтесь. Если рядом с вами человек не готов меняться, не пришло его время, не надо ему навязывать свою политику партии. Придёт время, он увидит ваши изменение, скажет: «Эй, а что это тебе так хорошо? Что ты такой довольный? Съешь лимон. Что ты такой довольный. Видишь, как мне плохо? Не подскажешь, где хорошо?» – «Подскажу. Даже расскажу. Вот там». – «Да, ты понимаешь, у меня нету времени…»

Чушь. Нет такого понятия “нет времени”. Есть такое понятие – действие не происходит. То есть энергия с первой чакры не поднимается во вторую. То есть человек не запускает мышечный рефлекс, который толкает его к каким-то действиям. Бегать по утрам, например. Может у него просто нет такой энергии? Может ему легче, скажем так, по вечерам ходить в бассейн плавать. А может он не будет плавать, может будет ходить по вечерам. А может он не хочет ходить по вечерам. Может он хочет ходить один раз в неделю и только в выходной, и только по берегу, я не знаю там, реки или пруда.

И вот мы со своей позиции, как люди, которые развиваются, мы должны давать возможность людям жить так, как им хочется. Не судить, не осуждать, не раскладывать на этот хороший, плохой, правильный, не правильный. «Вот видишь, ты себя неправильно ведёшь, я в тебе увидел». Аа, ты в нём это увидел? Вот что ты увидел. Исправь в себе, в нём исчезнет. Не потому, что в нём было и исчезло, а ты такой довольный вылечил человека. А потому что, исправив себя, ты перестал в нём это видеть.

Как у той мамы, которая громко телевизор смотрит. Если я обращаю на это внимание, значит мне это мешает. У неё проблема? Нет, у меня проблема. Это же не ей мешает, а мне. Мне мешает, что человек воспроизводит какое-то действие, которое мне по определению не нравится. Прийти к нему, сказать: «Слышишь, ты!» Он скажет: «Не понимаю, о чём речь». У меня проблема, не у него. У меня пустота. У меня образовался недостаток энергии по отношению к тому действию, которое мне начало кричать «у тебя недостаток энергии. Залей себе это место».

Пустоты заполняются бомжами. Представьте себе здание, пустое, стоит в городе, и вокруг него ходят оборванные бомжи. Не потому, что я им не сострадаю, они такие бедные, несчастные. Мы сейчас говорим о подсознании, и аллегориях в подсознании. Бомжи. Где что грязное, тут же заполняется крысами, мышами, бомжами. Заполняется тараканами комарами и так далее. Всё, что нам с вами указывает на то место, где есть проблема. В организме это может выражаться в воспалении, в другом чем-то, в неспособности делать какие-то действия. Другими словами, они называются энергетическими паразитами. То есть энергии, которые паразитируют в тех местах, где находится пустота. Пустой разрушенный дом будет рассадником всякого хлама, мусора и грязи.

Так вот, энергетические паразиты и их деятельность в нашей жизни можно определить как некий симбиоз. Но симбиоз – это у нас положительное действие. Но в данном случае я даже не знаю, как это назвать правильным языком, когда паразиты сжирают своего хозяина. Эти паразиты прикрепляются, сначала снаружи, потом постепенно внутрь тела, там прикрепляются и пускают свои корни. Как правило, я вас не пытаюсь сейчас напугать, это энергии, обычные энергии с которыми вы и так дело имеете.

Просто гораздо легче с энергиями работать, когда мы им придаём чёткий конкретный вид, чтобы было понятно, что убирать, что уничтожать, что выковыривать из себя.


Порча и сглаз

Для всех непросвещённых, мы сейчас с вами поймём, что такое сглаз, и что такое порча. Не потому что кто-то сглазил, и кто-то испортил, и не потому, что кто-то пошёл и на вас навёл какую-то хрень, которая теперь работает в вашей жизни, и вы теперь чувствуете все эти страдания или еще что-то. Забудьте. Потому что это чушь. Полная. Даже если кто-то пошёл и что-то сделал. Даже если с вами сидит какой-то человек, у которого ужасная энергетика. Ну и пусть сидит, ну пересядьте от него на два метра – перестанет влиять. Почему? Потому что аура метр, два. И ваша метр, полтора, два. Неудобно? Попросите его отойти или просто как-то сделайте расстояние между вами больше 2 метров.

Пусть отойдет на два метра и оттуда говорит. Вы вправе не хотеть, чтобы кто-то лез в вашу энергетику, ауру.

Либо если не получается, мне неудобно, я весь такой культурный, весь такой интеллигентный, у меня воспитание, все дела, я себе не могу стоять и отталкивать человека, я энергетически стою и выравниваю энергетику изнутри. Он её продавливает, я её выравниваю, он её продавливает, я её выравниваю.

Я знаю, всё равно, что у него не хватит силы на долго. Когда-то устанет.

Так вот попытка, что называется сглаза – это прикрепление некого энергетического паразита на внешнюю часть нашей ауры. В течение дня этого хлама мы набираем на себя столько, что мама не горюй. Каждый из них пытается пролезть, но не суждено. Почему? Потому что мозг отсеивает это всё. Потому что мозг работает тяжело, он два миллиона бит в секунду перерабатывает информации. Он шаблонами отбрасывает ту информацию, которая ему не нужна. Это нельзя, летать не получится, туда не пойдём… Мы даже не понимаем, что это возможности приходят в нашу жизнь. Свет – нет, тьма – давай заходи.

То есть, либо наоборот, когда человек начинает трансформироваться, он новые шаблоны выстраивает. По-другому он не работает, он работает шаблонно. О, шаблон «нельзя есть мясо». Бабах и все сволочи, кто поедают трупы животных. Или вегетарианство. Это шаблон. По мне так это пурга, что та, что это – тренды. Мы все едим траву и все фирмы начинают для них штамповать. Опять на деньги народ кинули. Хочешь есть траву, сделай себе огород, и копошись в нём с утра до вечера.

Вот это, я понимаю, ты вырастил собственными руками, ты знаешь, что ты вырастил, ты знаешь, что у тебя выросло или не выросло, ты знаешь, каких удобрений ты туда положил. Ты знаешь, как ты себя будешь либо травить, либо править. Я вам скажу, те кто живут в нынешних деревнях, далеко не все такие просветлённые, такие долгожители, и все такие в здравии. Далеко не все. Почему? Потому что не хлебом единым сыт человек. И здоровье не только от еды. Я видел людей и продолжаю видеть, которые жрали всё подряд. Ничего живут, и с мозгами нет проблем. А есть те, которые очень сильно за собой следили и умирали раньше времени.

Одна женщина очень за собой следила. А потом её сбила машина на пешеходном переходе, и все помер человек, и всё, и вот тебе здоровый образ жизни. Понимаете? Бегал, бегал человек за здоровьем, а в итоге совсем не с той стороны пришло. Почему? А в наших руках ничего не лежит. Мы предполагаем, что мы что-то можем. Всё, что мы можем – это следить за тем, что есть, по максимуму зачищать пространство, без фанатизма, не уходя вот в это вот – Я чищусь, чищусь, чищусь, и вот я протёрла дыру в ауре. Зачистила её совсем.

Женщины, наверно, поймут. Мужчинам, лучше будет представить машину. Представьте себе, что у вас классная, эмалированная плита, или эмалированная кастрюля, или эмалированная раковина, и вы берёте щётку металлическую и трете. Сколько времени эмаль ваша продержится? Надо научиться счищать грязь, но не счищать защитный слой.

Когда мы делаем медитацию, мы уничтожаем какую-то негативную активность, при этом ничего больше не задевая. Почему? Потому что на то затертое придёт воспаление. Поэтому духовное развитие – это медленное аккуратное движение, которое приведёт вас в итоге к таким результатам, что разница между вами прежним и нынешним будет колоссальная.

Так вот это называется сглаз, когда к нам липнет всякая пурга, а этой пурги полно, так что можно идти дальше. А иногда мозг засекает проблему и начинает её тянуть. Проводить через чувства. Человек вдруг расчувствовался, говорит: «Ой, какая беда. В Таиланде утонуло сто тысяч человек от наводнения. Ой-ой-ой». И всё, он сделал чужую проблему своей, и всё, он втянул этого паразита себе внутрь, этот паразит залез, и говорит: «что тут у тебя? Я тут у тебя прилипну пока к спине. Сразу трогать не буду. Я прилипну тут потихонечку, чтобы меня не выкинули».

И человека вспоминает, что спина и всё, что ниже – это долгосрочная память, долговременная. То есть откуда-то оттуда пришла ко мне эта проблема. И вместо того, чтобы вспомнить, откуда он её притащил, человек копошится, выискивает то, чего нет и начинает это решать.

Вывод. Никто ничего не может вам сделать, пока вы сами себе это не разрешите. А как это, я себе этого не разрешал. Как не разрешал? Ты же только что зацепился за эту проблему, только что попытался разобраться, и ты санкционировал ей вход в свою жизнь. Поэтому следить за своим мышлением надо очень скрупулезно. Очень пристально. Почему? Потому что каждая мысль в нашей голове работает. Она приводит к результатам. Все мысли абсолютно. Нет мыслей, которые не срабатывают. Есть мысли, которые мы успеваем зацепить и видим их реализацию. Есть мысли, которые не успеваем зацепить, но видим реализацию. Иногда, скажем так, мимоходом вдруг в голову прилетает какая-то информация. Мимо просто пролетела. Что к чему? Откуда взялась? А ниоткуда. Она уже здесь. Неважно откуда взялась. Она уже здесь, она уже зацепилась. Поэтому если посмотрите со стороны, у вас уже этих энергетических паразитов полно. Везде. На руках, на ногах, на животе, и на других местах. А потом все это отражается на физике в виде боли в разных частях тела.

Теперь, я надеюсь, объяснил популярно. Что такое паразиты, что такое сглазы, что такое порча, почему не надо этого боятся. Чем сильнее вы будете этого бояться, тем сильнее к вам будет это липнуть. Не надо бояться завтрашний день, он всё равно придёт.

Недавно на одном из моих занятий по работе с подсознанием женщина спросила меня: «Сергей, правильно ли я понимаю, что негативные энергии, как списки, долги и болезни – созданы высшим миром с одной единственной целью, как подсказка человеку, куда идти, с чем работать и показать, что именно в этом месте что-то не так»?

Ну теоретически верно, потому что можно всё списать на высший мир и сказать: «Вот он такой». Но это сам человек боится освободиться от своих проблем. Душа грязная. Просит, чтоб ее отмыли. А там будет хорошо. Всего то лишь нам надо вашу душу, или вас самих, или вы сами себя – отмыть.


Как относиться к внешним раздражителям?

Однажды хотел застеклить балкон, но времени все не было, потом прилетели голуби, диван испортили, я его и выкинул прям с балкона, чтоб по этажам не таскать, а внизу уже разобрали что осталось и выбросили. Но, в ситуации с балконом – это взяло день возни. В преломлении к нашей внутренней структуре это займёт лет шесть, семь. Но надо начинать. Сколько можно гадить себе в душу. Всяких голубей туда засранцев пускать.

Я не говорю, что надо испытывать ненависть по отношению к голубям. Хорошая птица, мне очень даже нравится. Как мальчик сказал: «Ты создаешь себе этим негативную карму». Ты внутри себя создаешь агрессию. Никаких претензий к голубям – это же моя проблема, это же я там диван оставил. Я же не знал. Это не потому, что я ждал, когда они его загадят. Да, первые три дня я там сидел на звёзды смотрел. С чаем, класс. Но потом реальность изменилась.

Не надо из этого никакую трагедию делать. Свернул диван, с четвёртого этажа выкинул, всё зачистил, как говорится, голубей всех выкинул. Да, они хорошие, но и летите куда-нибудь в другое место, где природа вам позволяет возможность её удобрять. Не надо на мой балкон. Ничего там не вырастет.

Поэтому с точки зрения этой аллегории мы должны спокойно, без паники, одного за другим, всех голубей из себя выгнать на улицу. Пусть летают там. Не потому, что они виноваты, а потому, что мы позволили этому быть. И подходите с сегодняшнего дня ко всему именно так. Если у вас есть проблемы, значит вы позволили им быть. И никто кроме вас не виноват. И себя обвинять в этом не стоит, вы этого не знали.

Я не знал – помою. Никаких претензий. Голуби то тут при чём? Они тоже не знали, они пришли, они же не знали, что меня не устраивает их соседство. Они нашли для себя классное место. Представьте себе, летит голубь: «О, какой классный диван! Пошли его обгадим?» – «Пошли». «Какой мягкий, давай….» У них свой ум, они свои функции выполняют. Не потому, что Бог послал туда, чтобы они обгадили диван. Хотя всё может быть, чтобы я его выбросил. Но, если посмотреть с точки зрения биоэнергетики, всё сложилось именно так, чтобы я сегодня с вами поделился этой историей. То есть из этой истории мы сделаем абсолютно позитивную тему, которая даст вам возможность не создавать себе прецедент, чтобы потом из себя эти отходы не выковыривать.

Медитация «Ячейки подсознания»

Сядьте ровно, закройте глаза.

И представьте, себе, что вы находитесь в помещении. Помещение светлое, чистое, большое, просторное. В конце этого помещения находится шкаф. Идите к этому шкафу. На дверках написано «Архив жизни».

Откройте двери. Внутри есть полочки, папки и так далее. Найдите полку, на которой написано: «Отработано». Как бы выдвиньте этот ящик на себя. И посмотрите в него. Может быть пришло время его освободить? Представьте рядом мусоропровод и туда всё из этого ящика. Отработанное, что с него взять. Даже если вам из него что-то будет нужно, вы возьмёте новое, а не подержанное.

Освободите, вытащите, вытряхните всех клопов, тараканов, всю живность оттуда вытряхните, потому что нечего там размножаться. Опрыскайте этот ящик светлой чистой энергией, и задвиньте его обратно.

Теперь найдите ящик, на котором написано: “В работе.” То есть некая оперативная деятельность, которую вы сейчас ведёте.

Вытащите его, и попытайтесь увидеть то, что вам по-настоящему нужно, а ни то, что просто занимает место и не ведёт ни к каким результатам. То, что нужно оставьте. То, что просто занимает место мёртвым грузом – вытаскивайте, и перекладывайте в ящик “До востребования”. Там полно папок, бросьте куда-нибудь. Может быть, когда-нибудь вы этим воспользуйтесь.

Всё это смотрим энергетически, не пытаемся осознать, что мы там видим. Светлые папки – это хорошее, темные – это плохие. Всё подряд выбрасывать не нужно. Это то, чем мы занимаемся каждый день в течение определённого количества времени. Если выбросите то, что здесь есть, то у вас, скорее всего, пойдут в жизни сбои. Поэтому, все выбрасывать не стоит, мы будем это делать аккуратно. Освободили, ставьте эту ячейку на место. Ощутите внутри, как будто расширилось ваше пространство, ваше сознание, как будто оно стало немножко больше. Окиньте ящик взглядом, и закройте его. Глубже уходить пока не будем.

Теперь, встаньте обратно в центр этого помещения. Сделайте глубокий вдох. На выдохе переместитесь в своё тело обратно. Сделайте ещё один глубокий вдох, и на выдохе откройте глаза.

Теперь, кому показалось легко, кто уже в теме давным-давно, можете сесть, зачистить всё темные места, скажем так, разогнать всех этих голубей, почистить все чакры. Прямо по чакрам пройтись сверху вниз.

Кто не знает что и как, в следующей главе мы эту тему разовьем и продолжим изучение.

Духовный свет

Начать хочу с того, что был у меня клиент один, пациент. Мальчик за 30 лет. Все атрибуты не реализации, низкой самооценки и всё, что с этим связано и в итоге, как он крестил своё состояние – состояние депрессии. Ходил по врачам, психиатрам, психологам и так далее.

На мой вопрос в чем это выражается он ответил, что никак не может понять, зачем он на этой Земле, зачем его сюда принесло. Почему он должен заниматься какими-то вещами, делать какие-то действия? Понятно, профессии нет, работы нет и живёт где-то в своём глубоком мире каком-то, в затемнённом, потемневшем царстве.

И первый взгляд на его энергетику выявил следующую проблему? Мы о ней в первой главе говорили. Она заключается в том, что энергия, которая идёт через его жизнь, дала деформацию. Типичный пример, и три чакры: первая, вторая, третья, ну и сердце в том числе, остались без энергии. То есть поток ушёл в сторону. На лицо все признаки, то есть деформация. Парень все время кивал, всё это есть. Дал ему домашнее задание, некую работу над собой, которое мы с вами тоже будем проходить. Почему? Потому что типичный случай выпадения в некую бессмыслицу. Как вопрос звучит: «Зачем мне это надо? Долго ли иду? Куда идти?».

Эта глава посвящена такой теме, как “духовный свет”. Духовный свет, что это такое – как сделать запрос? Как получить? Как правильно распорядиться? Какая его роль, роль света духовного в его жизни, в нашей жизни, в жизни человека. Человек без этого света, в принципе, ничего не может. Есть такое понятие, я его уже озвучивал, что человек без некого божественного участия, без готовой системы для реализации, сам не может создать ничего. У него нет этих инструментов, у него нет предварительных условий для создания деятельности. Логика, которая раскладывает полученные знания на места и ловко манипулирует пространством для того, чтобы выстроить человеку какие-то действия, работает из того, что есть.

То есть у нас есть три коробки, мы их можем передвигать туда, сюда, влево, вправо, вверх, вниз. Если мы столкнёмся с тем, что коробок у нас нет, мы столкнёмся не просто с тем, что мы их не можем передвигать, мы даже не будем знать, что они есть. Так вот здесь есть маленький нюанс, когда мы попадаем под определённую систему взаимодействия, то логика становится в ступор, она начинает передвигать фишки и манипулировать вещами, которые есть, но не понимает, что есть что-то. Можно, например, подняться из темного в светлое. То есть фактически получается так, что есть некий выход на поверхность. Что я называю поверхность? Мы с вами эту тему рассмотрим глубоко, скрупулезно. Потому что это то, что даст вам возможность преуспеть во многих направлениях, находиться всегда в хорошем состоянии духа, на сколько это возможно.

Не сто процентов, перекосы бывают у всех. Но, в отличии от всех, у которых они бывают, вы знаете, как ими распорядиться. То есть у вас появится право выбора. Если у человека права выбора нет, он скатывается сразу в эмоции, в действия, подверженный каким-то там внутренним течениям, тревогам, болезням и страхам. Зато человек, который понимает, что происходят некие процессы, прежде чем делать действие, выбирает, ага здесь есть лишняя энергия, почистил, убрал лишнего, а остальное положил себе в жизнь.


Размышления, решимость, действие

Проблема в том, что человек довольно часто сползает в размышления. Почему это хорошо, почему это плохо, почему это надо или не надо, почему он мне сказал, почему он не сказал. Много разных мыслей атакуют человека в реальности, и очень часто мы сталкиваемся в тем, что вот этот вот водопад мыслей, размышления на тему “хорошо, плохо, правильно, не правильно” не даёт результата, не даёт решения. То есть человек застревает в этом беге, беге сомнений. Правильно я сделаю, не правильно, я пошел не туда, правильный этот шаг, а вдруг там какие-то последствия – и всё. Про водопад запомните, я об этом дальше напишу. Это очень интересная аллегория.

И, после этого, физическое, материальное движение в нашем мире заканчивается. Нематериальное, денежное, движение тела. Человек сидит, ему кажется, что он тяжело работает, а в этот момент он сидит на диване, не делает ни шагу. Надо бы прибраться, надо бы поесть приготовить, отдохнуть, погулять, на работу надо бы.

И это всё происходит, как некое засорение мыслительного процесса, в котором вдруг приходит осознание, что «секунду, а действия то нет. Что-то я завис в этих медитациях, в этих размышлениях. Я никуда не иду, реальность не меняется, что-то ничего не происходит».

И в итоге, как один человек пришел ко мне: «Ты понимаешь, работы нет, всё плохо, я резюме посылаю, меня не берут». Я говорю: «Это же твои умозаключения. Никакого отношения они к тому, что есть на самом деле не имеют». Почему? Потому что работы на рынке полно. То, что ты не хочешь работать – это другое дело. «Нет, я хочу, но я не могу». А, ты не можешь. Есть проблема, что ты что-то хочешь, но ты не можешь. А почему не можешь? А кто тебе не даёт? Ты хочешь на десятый уровень, а с первого начать не готов? Потихонечку пробраться туда, где ты должен быть, или где тебе кажется твоё место. Про ответственность я потом расскажу.

Так вот, с точки зрения “хорошо, плохо, правильно, не правильно” – это всё ментальные размышления, которые удерживают человека в ментальной энергии. То есть в тот момент, когда мы уходим в излишние размышления, энергия, ниш поток, поток энергетический свет, деформируется. И не важно, в какую сторону.

Он ничего не слышит, он ничего не видит, он только всё несётся куда-то, он что-то делает – всё остальное ему по барабану, на свой внутренний мир он забил, он всем помогает, он у всех на виду. У него энергия деформируется в сторону внешнего и начинает страдать внутреннее.

Это деформация левой стороны, когда он уходит во внешние действия, когда занят решением проблем, например, других людей. Он всем поглощён, надо всем помочь, даже за счет своего здоровья.

Мне недавно написал один мужчина: «Мы издали свою книгу “Почему нужно разговаривать с детьми о наркотиках». Я еще подумал, что какое-то странное название. Почему? Почему же нужно с ними разговаривать. А он говорит, вот Сергей, понимаете, мы антинаркотическая какая-то компания, мы издали такую-то книгу, не могли бы вы финансово поучаствовать в её распространении. Я долго думал, что ему ответить. И вы знаете, это такой деликатный момент. Если ты прямо пошлёшь человека, то он раструбит на всех углах, что вот он такой, Ратнер, он сякой, он вот, мы к нему с таким добром, а он нам не помог.

Долго думал, долго размышлял на эту тему, думаю странно, интересный вопрос. Неужели я похож на того, кому, деньги некуда девать, он ходит, раздаёт всем подряд. Мало того, я считаю, что помощь – это хорошо, но человек должен рассчитывать свои силы. Он должен понимать, как он будет бизнес вести. Или он сначала дорогу нашел, а потом начинает подтягивать на свою дорогу всех, как это сказать, неудобными вопросами?

Я вытащил себя из этого состояние, где мне как-то неудобно. Я думаю «А почему я должен себя неудобно чувствовать? Почему я сразу соскочил в четвёртую чакру, где я должен чувствовать? Как бы мне своё положение не потерять, и как бы мне ему так кратко ответить, чтобы он тоже не обиделся». Спрашиваю: «Вы просветительской деятельностью занимаетесь?» – «Да». «Мы тоже. У нас денег нет, и у вас нет – наверное не по адресу обратились».

Не написал «кто бы дал нам на покушать». У нас есть на покушать и на расходы. Всё, вдруг он понял, что мы тоже находимся в его статусе, просветительская деятельность не приносит каких-то там миллиардов, миллионов и так далее, и тут, понятно, вопрос был решён.

То есть отбросив свою попытку закатать себя в какое-то состояние, где мне неудобно, я должен оправдываться, тут же всплыло решение, оно пришло само собой. И вроде человека без ответа не оставил, и, вроде как, ответ его удовлетворил. Есть шанс, что не только меня, а в моём лице и всех остальных, больше беспокоить не будет, потому что понимает, что отрасль сама по себе проблематична.

Теперь, почему я об этом пишу, собственно. Не потому, что я такой хороший, или я такой плохой. А потому что тот человек с той стороны, у него есть некая система ожидания результата. То есть он создал какое-то действие и теперь он ждёт результат. И теперь, находясь на этом пути, мы ищем какой-то ясности в действиях. То есть человеку должно быть ясно, действие будет продолжаться или нет. Оно продолжает развиваться или нет. В какую сторону развивается? Вверх, вниз, влево, вправо, вперёд, назад, в позитив, в негатив или куда там уходит. Так вот, чтобы находиться в ясности, всегда нужно находиться в свете. Что такое свет?

Тьма и Свет. Воздействие на человека

Духовный свет – это такая субстанция, которую мы так, ну как бы само собой разумеющееся, запрашиваем в начале медитации. Представьте какой-то свет. То есть мы это берём как должное. То есть мы не обращаем внимания, что это какая-то энергия, которая пришла к нам заполнить, уберечь, защитить, зачистить, выявить какие-то тёмные пятна. Находясь в этом состоянии, мы вдруг понимаем, что мир начал проясняться.
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Ясность появилась: ясность ума, ясность осознания, понимания, ясновидения. Есть две стороны одного мира, на которых есть верх – это всегда плюс, низ – это всегда минус. Как батарейка. Не будем углубляться, что верх – это не верх, низ – это не низ, не важно. То есть аллегория понятна. Плюс в данном конкретном случае – это у нас свет, минус это в данном конкретном случае – тьма.

Всегда есть четкая граница в духовном мире. В физическом может быть, как это сказать, вечереет, утро уже даёт знать, свет ещё не подошёл, сумерки, так называемые, утренние или вечерние. Не будем говорить об этом переходном варианте. Всего лишь какая-то полоска вдоль этой горизонтальной линии, где свет смешивается с тьмой, и как принято говорить, идёт борьба света с тьмой.

Человек, который идёт по своей дороге жизни, или не своей, не важно, у него есть два варианта развития событий. Я не о петлянии по жизни «туда пойду, туда не пойду, я буду это делать, я делать не буду». Это движение маятника. Из минуса в плюс. «Мне интересно, мне не интересно» – это по плоскости.


Спады и подъемы

Сегодня мы с вами рассмотрим систему, которая называется вертикальное движение. Вверх, вниз. То его вниз уносит, в тьму, ведомый своими мыслями, то головой тряхнул и выскочил из этого состояния. В большинстве случаев это состояние спонтанное – это неуправляемо. То есть вам нагрубили, и человек может весь день из этого состояния выходить, кто-то может часы, кто-то дни, кто-то недели, кто-то годы сидеть в этом минусе, не понимая, что плюс то тоже в жизни есть. Не осознавая даже. Понимая, но не осознавая.

И как мне один мальчик сказал: «Ты понимаешь, всё плохо», я дверь открыл, у нас тогда солнечно было, я говорю: «За дверь выйди посмотри: Трава растёт?» – «Да». – Кусты растут? – «Да». – «Есть ощущение света, светло?» – «Да». – «Что плохо тебе? Видишь – всё цветёт, всё пахнет, всё зеленеет». Говорит: «Ты понимаешь, да вот, а я не вижу этого всего». Правильно, ты провалился через эту линию вниз, сидишь в этой тьме.

Теперь, представьте себе ситуацию про водопад. Вы сидите, или кто-то сидит в этом состоянии, провалился вниз. Не важно, как он сюда попал. Абсолютно не важно. Важно, как он будет отсюда выходить. Не важно, какое у вас сегодня настроение. Важно, как вы из него будете вылезать. Не важно, какие эмоции одолевают, важно, когда они закончатся.

Всё, что было сзади не важно. Важно то, что будет впереди, и то, что есть сейчас. То, что происходит сейчас, и то, что будет немножко впереди. То, что сзади – это уже постфактум – это то, что уже случилось. Зачем каждый раз идти спиной вперёд и заравнивать те дыры, которые ты успеваешь понаделать, потому что ты не видишь глазами? А теперь представьте себе, что в свете живут ангелы.
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Внизу, понятно, демоны. Представьте, что оболочку человека окружили темные сущности. Ни потому, что человек такой хороший, ни потому, что он плохой, ни потому, что у него есть какие-то, мировоззрения, а потому что он просто провалился в дыру.

Самое интересное, ничего страшного в этом нет. Это просто всего лишь негативные энергии, которые есть по определению. Мы с вами должны согласиться, что это создано было по определению. Специально. Просто создано и всё. Без всякой связи, зачем, почему, надо, не надо, правильно, не правильно – просто создано.

Два полюса, которые тянут человека в разные стороны. Теперь, в тот момент, когда они облепили, мы видим человека, как негативный элемент. Элемент, который создает проблемы обществу. Но, это не потому, что он плохой. Это потому что он, его, материальное, физическое воплощение пытается бороться вот с этими энергиями, поэтому он выражает себя такие образом, как извините, урод какой-нибудь. Какой-нибудь нетерпимый, агрессивный. Почему он агрессивный? Не потому, что он такой, а потому, что он чувствует внутри, что ему надо сбросить с себя что-то, что ему мешает. Но он не знает, что это такое. Потому что глаза закрыты.

Эта энергия, она имеет свойство закрывать видение. Она закрывает видение, и человек становится слепым. Слепым, немым и глухим. Не может выразить, почему его рвёт на части, он не может выразить, почему он не воспринимает правильно информацию, которая идёт. У него есть проблема в восприятии этого мира. То есть он находится внутри этой оболочки, облепленный этими структурами, и эти структуры ему, как матовое стекло, искажают реальное видение того мира, который есть. Теперь, если мы дадим этому человеку возможность, и, не меняя его дислокацию снизу вверх, и очистим часть этих энергий, что он увидит первым делом? Первым делом он увидит этот мир, и скажет: «Ничего себе. Вы что, дураки? Всё плохо. Что вы не видите?»

Почему? Потому что ничего не поменялось, а его очистили, ему убрали защитную оболочку. Вот эти эмоции, агрессия. Он таким образом пытается защититься от внешних проявлений. Если вспомнить главу, в которой я рассказывал, что светлые пятна внутри тёмных тоже находятся, то можно понять, что этот человек – он на самом деле не плохой. Если при определённых условиях дать ему возможность осознать это и дать возможность понять, что внешний мир никаких претензий к нему не имеет, и что его мама, колотившая в детстве, совершала ошибку, то у него появится возможность собственными силами исправить это место и откорректировать, поверить в новую реальность, в новую систему взаимоотношений с миром, как внутренним, так и внешним.

Набор светлой энергии

Представьте себе ситуацию, что такой человек вдруг внутри себя понял, что он находится в неправильном месте, понял, что его что-то окружает. Он обращался с вопросом «Кто я? Что я? Куда мне дальше идти?» и в этот момент ему сверху вбрасывают источник света, который проникая внутрь окружает человека со всех сторон, заполняя эту структуру. Начинает потихонечку ему пробрасывать правильные мысли в голову. Завинчивать их туда, закручивать. Есть такая техника в биоэнергетике, когда для того, чтобы решить проблему человека, ему надо закрутить в голову правильные мысли. Мозг через какое-то время эту информацию воспринимает, и человек постепенно начинает видеть, что от него было скрыто до определённого времени.

Он вдруг начинает понимать, что в этом что-то есть. Человек выглядит криво, некрасиво, непрезентабельно, но он говорит правильные вещи. Прислушаюсь. Если закрыть глаза на секунду, не смотреть на его, как это сказать, на облик, то текст правильный, нет искажений. Неважно, как тело выглядит в этот момент. Я видел целителей, контактёров абсолютно неприятной внешности. Абсолютной, тотальная неприязнь к этой внешности. Но когда он начинает говорить, ты понимаешь, что у него идёт огромный поток энергетики и знаний с Высшего мира.

Абсолютно наплевать, больной он или здоровый. Это не показатель духовного развития человека. Запомните раз и навсегда. Сыроедение не показатель, вегетарианство не показатель – ничего не показатель. Показательно – сколько человек может контактировать с Высшим миром, воспринимать информацию, не искажать её собственным эго, не пропускать её через третью чакру. Вот видит и выдаёт. Не важно, кому-то нравится, не нравится, важно очень не быть заинтересованным в этот момент, чтобы твоё Я не пошатнулось.

Отвлеклись немножко. Так вот, в тот момент, когда свет начинает проникать внутрь, человек начинает наполняться энергией. Он ещё показывает по привычке внешнему миру, что он самый умный, все знает и что все плохо. Грязный рот это называется. Он ещё во всём находит негатив, но он уже внутренне начинает задумываться «Секунду, почему я сказал так, а не по-другому? Почему у меня мысли не туда, а сюда? Почему у меня вместо позитива негатив? Почему в каждом действии я должен найти что-то плохое, а не что-то хорошее?»

Эти мысли начинают его перестраивать, трансформировать. Он начинает заполняться светом и этот свет начинает просачиваться сквозь оболочку. Свет начинает просачиваться вовне, у человека появляется свечение вокруг. Вокруг ауры. Она начинает излучать свет. Свет этот как статическое электричество. Когда палочку потрёшь, волосы встают – то же самое. Распрямляется. В этот момент сущности, которые его окружают ещё сильнее начинаю давить.

Почему? Потому что они пытаются заглушить этот свет. Но проблема в том, что этот свет идёт изнутри, и мы с вами сделаем такую медитацию. Не внешний свет запросим, а внутренний. Внутренним светом раздавим все негативные моменты, выдавим их из себя. Теперь, в какой-то момент, если человек продолжает настойчиво это делать, они начинают отваливаться. Почему? А потому что не выдерживают. Невозможно выдержать долго.

Негативная энергия – она не может долго работать. По причине того, что её срок ограничен. Её срок ограничен решением человека выйти на поверхность. То есть негативная энергия нам создаёт условия продвижения вверх. Почему? Потом что в один прекрасный момент мы понимаем, что не должно быть плохо – это неправильно. Это есть, но это неправильно. Это всего лишь одна из частей. Один из моментов в нашей жизни, через который мы должны пройти. Мы пройдём его. Каждый проходит. Невозможно быть белым и пушистым, пока ты не прошёл через тёмное. Потому что ты не будешь знать разницу. Поэтому всегда идут через тёмное, чтобы выйти в белое. И уже после этого знают, где тёмное, где светлое. И даже если скатился по колено, или уже целиком ноги застряли, быстро вытащил.

Так вот при рождении человек абсолютно светлый, без наслоений, спускается в этот мир. Он как светлый белый шар спускается и начинает кататься. Кто снежки когда-то катал, а внизу трава зелёная? Ты катишь этот ком, а он чёрный сверху. Так вот потихонечку, потихонечку человек в себя набирает и начинает темнеть внутри. Другими словами, он уходит своим движением из светлого в тёмное.
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Движется какое-то время в темноте, и потому у него появляется возможность (я не говорю, что он это сделает. Это уже выбор человека) остаться в темноте или всё-таки попытаться всплыть, как тот воздушный шарик в воде. Знаете, надули, поднялся вверх.

Тема сложная, так что будьте в концентрации стопроцентной. Выкиньте все мысли из головы.
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Так вот, он накатал себе много темных пятен, свет начинает прорываться, и получается следующее: человек вдруг понимает «Секунду». Период. Почему у многих не получается выскочить? Не потому что нельзя, а потому, что мы думаем, что выход где-то там. И должен пройти определённый период времени, когда мы сможем себе позволить выйти. Но это ошибка. Период конечно есть, я понимаю, адаптации, энергия и так далее. Тело должно ещё принять эту информацию, оно должно её обработать, расставить, подсознание должно согласиться с тем, что это есть и что именно так надо действовать. Но это все речь про человека, про его тело, про сознание, а есть еще дух, который внутри вас, ему-то какая проблема решить, что можно выйти уже сейчас? Не надо ждать завтра или послезавтра.

Я вас научу, как сиюминутно вылезать из любой проблемы, без ожидания, что немножко мы в ней посидим, и чем дольше мы в ней посидим – тем быстрее она решится, либо мы просто будем сидеть, рассказывать, как нам тяжело, как у нас забрали кусок бизнеса, например. Как конкурент где-то там открылся и теперь мы не знаем, что с ним делать. Это уход в минус, не в плюс.

Теперь, мы можем себе дать время на то, чтобы посидеть в этой помойке. Помойке мыслей, поведений, неконструктивных мыслей, которые нас приводят – вообще никуда не приводят. Мы просто ползём по этому дну, можно назвать нора, можно назвать червоточина какая-нибудь. И ты ползёшь – ты не знаешь, куда ползёшь. Темно, ты под водой, ты куда-то плывёшь, и ты вообще не видишь, что происходит. Но тебе кажется, что ты делаешь правильное дело, вот, вот, вот это закончится и ждет настоящая жизнь. И вот ты даже знаешь, примерно, когда ты встанешь и пойдёшь. А я вам говорю, что в ментальном мире не обязательно ждать.

Человек как обычно говорит: «лечись не лечись, а все равно неделю болеть». А я говорю: «Ты не обязан ждать неделю, пока все симптомы твои пройдут. Ментально ты можешь выскочить из болезни прямо сейчас». Выйти на поверхность и сказать: «Нифига себе. Зачем я туда лазил, что оно мне дало?» И заровнять эту дырку.

Медитация следующая. У каждого из нас всегда есть так называемые спады. Бывает. Делать нечего – это то, что есть. Но, мы должны понимать, что свет, находится на самом верху. Посередине находится условная линия, назовём её пасмурной. То есть вроде ещё и не темно, но ещё и не светло. В самом низу – тьма.
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Мы с вами, что мы делаем? Мы с вами наполняемся, делаем «дырку» через все линии и накачиваем себя внутренним светом. Внутренне мы должны уже соответствовать этой энергии, потому что, если мы темными поднимемся наверх, нас под всем этим грузом уронит обратно. Будет очень тяжело находиться в свете. Будет тянуть постоянно вниз.

Поэтому первым делом, надо сразу оттуда выскочить. Не получится, надо груз сначала с себя поснимать. Поэтому мы будем накачивать себя энергией, попутно мы будем исправлять все искажения до самых ног, впереди и так далее. Также мы проверим, что все чакры включены в работу, запускаются, и эта система начинает работать. Как будто бы мы под водой накачиваем в себя воздух, чтобы нас вытолкнуло наверх. Вот это главный смысл сегодняшний. Мы должны так наполниться энергией света, чтобы тьма не смогла нас удерживать. Почему? Потому что сила будет такая, что ей не будет, как это сказать, комфортно с нами. Она должна вытолкнуть нас из себя. Наверно, конфликты какие-нибудь будут. Ничего страшного. Это для нас знак, что тьма начала вас выталкивать. Энергетически, я имею ввиду. Когда она нас вытолкнет, вы окажетесь в хорошем состоянии, и она вас не захочет никогда. Она будет знать, что как только вы будете появляться, сразу высветятся все темные пятна, а тьме это не выгодно.

Мы всегда ждем, чтобы настал момент, чтобы сделать какой-то шаг. Я вам говорю, момент – он существует без всякой связи к временным рамкам. Он есть всегда. Так вот приближение этого момента можно ускорить за счет подъёма в то место, где этот момент уже есть. То есть мы решили, что момент уже есть, мы открыли трубу наполнились энергией света, мы начали, как воздушный пузырь, подниматься на поверхность, мы поднялись, заровняли то место, из которого поднялись, чтобы у нас не было желания обратно спуститься, мы проверили себя со всех позиций, что ничего оттуда не зацепили, чтобы нас опять туда не затащило.

Так бывает, что человек соскакивает в то состояние, из которого он выбрался. Так может происходить первое время, но зная это – будет нормально. Зная технику подъёма, с каждым разом срывов будет меньше, меньше и меньше, тьма не будет в вас заинтересована. Количество света и количество энергии внутри вас будет такой силы, что с вас невозможно будет её скачать. Тьма зацепляет человека только тогда, когда с него качнуть можно. Когда у него энергии нету он не может сопротивляться. С него дёрнули, ватой стал «Делайте со мной, что хотите, я уже ничего не хочу, пошли все, я вот сейчас уйду, я сейчас то, я сейчас это». Вот это реакция. Типичная реакция. Почему? Потому что энергии нет. Всё. Вот здесь нужно болеть, вот здесь надо притворяться несчастным и показывать всем, как вам плохо.

В момент, когда мы поднимемся наверх, останется только подкорректировать физический мир, чтобы запустить те процессы, которые застоялись, запустить какие-то нужные действия, которые вы почему-то не делали. То есть понятно, почему. Никаких обвинений.

То есть нужно будет запустить ту деятельность, за которую отвечает правая сторона нашего тела. То есть появилось желание, появилась энергия что-то делать, мышцы начали работать, человек начал работать, получать результат, радоваться и двигаться дальше.

Как я сказал тому мужчине, о котором упоминал раньше «Делать нечего. Тебе придётся работать, жить, иначе бомжевать пойдёшь. А мне по барабану. Ты хочешь – пожалуйста. Не хочешь – дело твоё. И всем родственникам запрещу тебе помогать. Пару раз столкнешься с неудачами, а в третий раз скажешь: «Опа, надо делать»». И очень быстро полюбишь то действие, которым будешь заниматься. А не полюбишь – так и будешь плохо жить до конца. И будешь другим рассказывать, что жизнь – дерьмо. Никто тебя не заставляет, выбирай – либо туда, либо сюда.

Ещё немножко вас своими рассказами помучаю, чтобы вы могли полностью сформировать картину того, что будем делать в медитации, чтобы вы не столкнулись с чем-то с чем не будете знать, что делать.

Рассказ следующий. Где, собственно, мы боремся, когда мы боремся с негативом? в каком месте? Где мы сталкиваемся с теми паразитами, которых в прошлой главе поснимали с себя? Я дам ещё одну технику, как от них избавляться.

Всё это происходит только на их поле. Назовём их минус и плюс – поле тьмы и поле света. То есть, если вы находитесь в минусе, и пытаетесь пустить свет, не поднимаясь из него наверх, вам придётся постоянно бороться с отрицательной энергией. Она будет пытаться заглушить ваш свет и с каждым разом всё тяжелее, тяжелее, тяжелее. Почему? Потому что чем больше вы сюда света напускаете, тем больше энергии вокруг вас будет толпиться. Если в какой-то момент они будут вас выталкивать, а вы не пойдёте, то придёт такой момент, когда над вами эти энергии просто закроют просвет. То есть вы сами его закроете своим бездействием.

Понятно, да? Эта система, то есть, если вы находитесь на своём поле ярком, чистом, той поляне, которую смотрели в одной из глав – никакая энергия на вашем поле не будет рассаду свою рассеивать. Там она не имеет силы. Она имеет силы только там, где, скажем так, её предел, её область.

Если вы сидите на берегу моря и наблюдаете, как волна спокойно набегает и уходит, у вас же не появляются мысли, что море поднимется, захватит часть суши. Вы же понимаете, что здесь есть предел, да? И вы не намокнете, сидя радом с морем. Невозможно этого сделать. Я не говорю сейчас про шторм, бурю, приливы, отливы. Для того, чтобы намокнуть – нужно войти в эту воду. То же самое и здесь. Чтобы перепачкаться – нужно войти в это состояние.

Но также, как из воды мы вышли, обтёрлись, можно точно также выйти, обтереться, стряхнуть с себя все эти системы. Ничего сложного здесь нет. В момент действия тяжело. Оно не идёт, оно идёт со скрипом… Почему? Потому что никогда этого не делали. По-настоящему.


Оптимизация процессов подсознания

Теперь, что касается набора энергии. Подсознание работает всегда. Спим, бодрствуем, бегаем, едим, ходим, беседуем, подсознание активно. Глаза моргают, сердце бьется, мышцы работают, мозг работает. Всегда.

Поэтому, если эта глобальная система работает всегда, есть в ней огромное количество энергии, и нам не надо искусственно нагонять ее туда. Нам, как последнее время принято говорить, нужно оптимизировать процессы своего подсознания. Нужно идти именно туда, где уже есть энергия, где есть свет.

В тот момент, когда вы подниметесь, вам не надо будет нагребать лишнего. Там оно будет в достатке. Всегда и на каждый день. Но нужно следить, чтобы мы не соскакивали ментально в нижние чакры, в нижние центры. Чтобы мы находились как можно выше. Не уходили головой в верхние слои, а то начнется «ой, все. Физический мир меня не интересует, я уже полубог, мне уже деньги не нужны, и я перехожу на пранаедение». Хорошо, если человеку не нужно кушать, ему не нужно работать. Почему? А на помойке нашёл какую-нибудь шмотку, обмотался в неё, сел на берегу моря в палатке, глаза закрыл, энергии нагнал себе, открыл глаза, посозерцал, потом опять нагнал, открыл глаза, воды зачерпнул, выпил и живешь дальше.

Что к чему? Может быть оно и интересно. Я в этом пока не вижу никакого интереса. Я сюда пришёл пощупать этот мир руками. Потрогать его, ощутить прелесть материального мира. Что мы понастроили со Всевышним, будучи в ментальном поле. Я пришёл пощупать и понять для себя, на сколько этот мир соответствует тому, что мы с ним построили.

Понятна мысль? Я не пришёл сюда пропустить эту жизнь мимо себя и сбежать обратно. Потом ко мне придут сверху и спросят: «На что ж ты? Мы тебя послали изучить, а ты пошёл и уселся на берегу, и просидел всю жизнь как идиот. Иди, изучай этот мир. Иди, давай, есть полно работы во Вселенной, надо строить другие миры. Здесь научишься, пойдёшь дальше других учить». А это и есть приход к свету. Понимаете? Это оно и есть, не что-то отдельное, типа – здесь я работаю, а здесь я в медитации, здесь у меня деньги, а здесь у меня духовная жизнь.

Соединяем эти две вещи. Духовную жизнь берём в физическую, а физическую в духовную. Соединяем все чакры, живём во всех чакрах одновременно, отслеживая “Первая у нас устойчива, вторая у нас радостна, в действии, третья у нас самооценка на высоте, четвёртая – мы ощущаем, чувствуем этот мир, пятая – мы чётко выражаем, слышим, слушаем или всё, что надо, шестая – анализируем, смотрим понимаем, седьмая – связь с высшим миром «Эй, у меня всё в порядке, пошли работать».

Сбалансированность в чакрах. Как я однажды сказал: «Негативные энергии не выдерживают свет, потому что он имеет свойство высвечивать манипулятивные наклонности этих энергий». Когда человек говорит, – «Ну я же не хотел этого. Это же не я. Ну я совсем не это имел в виду, я подразумевал другое».

Правильно, что ж тебя за этим застали, если ты не имел в виду? Сижу в машине сзади, на заднем сидении, водитель с пассажиром ушли куда-то. Какой-то мужчина открывает переднюю дверь и начинает заводить. Я говорю: «Далеко поехал?» Он рот закрыл и побежал. Что залез – непонятно. Поэтому в тот момент, когда он залез – я ему высветил его негативное действие.

Оно не прокатило. Вдруг его засекли, как это так? Он только что стоял рядом с машиной, в ней никого не было, а двери открыты. То же самое с негативными энергиями, когда они в свет попадают, они вдруг говорят «ой! Извините». И шаг обратно в затемнённое состояние. Не ходите за ними никогда. Не надо их вразумлять.

Хорошо, ещё один маленьких экскурс. Свойство светового луча и использование его в медитации. Чтобы решить какие-то задачи, мы концентрируем энергию в определённом направлении, как лазер. И если нам нужно, он высвечивает точечно какие-то определённые места их прикрепления, тем самым мы можем заставить эти энергии отстегнуться. Нам даже делать ничего не надо. Просто направили туда луч. Они либо полопаются, от передоза энергией, либо отвалятся. Почему? Потому что не выдерживают.

Я всё подвожу к медитации, и всё подвести не могу, потому что тема интересная. С тобой происходит ровно то, что ты позволяешь, чтобы происходило. Нет никаких виноватых. Есть незнание – а это лечится обучением. Научился, всё. Есть знание, уже нет проблем.

Ещё одна маленькая деталь. Водопад света, и водопад шлаков – две вещи. Я просто хочу, чтобы вы поняли, насколько не нужно находиться в, скажем так, каких-то определённых состояниях, что в этот момент происходит с аурой и почему надо избегать этого. Стараться всячески.

Два водопада. Суть та же – результат разный. Никогда не позволяйте никому лить себе на голову помои. Если чувствуете, что вы попали вот в это состояние, когда на вас льётся – выходите из него. Ясно? Не ждите, что вот, вот, вот он закончится и вас зальет светом. Он не закончится никогда. Потому что канализация создана, чтобы быть канализацией. Если человек провалился в такой колодец, на него будут литься только отходы. Ничего больше там литься не может. Если вы думаете, что оно сейчас закончится, и человек, который на вас это льет, исправится и поймёт – не ждите этого, никогда этого не произойдёт. Если это происходит – то, вряд ли он изменится, и вряд ли вы его сможете изменить. И вы его не сможете вразумить никакими увещеваниями – бесполезно.

Вы можете попробовать – толку мало. Проще самому вылезти их этого колодца – и пусть он там льёт сколько хочет, и вы увидите вдруг, что от вас люди перекидываются на других, начинают их поливать, а вас никто не трогает, вы увидите, что вы, как объект вдруг неинтересны этим людям. А вы и были неинтересны, просто потом вы сами согласились с этой ролью. Как только вы решили, что эта роль не ваша – и она вам не подходит – вы выходите из этого состояния. И вдруг, всё, никому до вас дела нет, вы неинтересны стали этим структурам, этим системам. И не надо за ними бегать, думать, что будет если я голову туда засуну – обольют они её мне или нет? Обольют. Верьте мне на сто процентов.

Под гарантию. Поэтому не надо совать голову туда, где обязательно её обольют. Но, иногда бывает, что мы уже находимся в каком-то месте, где это происходит. Мы сами залезли – это было нашим решением, может это место изменилось со временем. Надо теперь еще раз посмотреть для себя, насколько мне комфортно и хорошо там. Может не понравится и можно будет встать и уйти. Человек – не дерево, ему не обязательно, жить по принципу где его корни там и родина. Почему? А потому что родина – это планета Земля. Даже не так. Родина – это Вселенная, планета Земля – это наше временное место обитания. И не важно, где я живу: Россия, Америка, Европа, Азия. И даже не важно, какую культуру я исповедаю. Почему? Потому что, переезжая с места на место, можно поменять своё мировоззрение. Можно изменить взгляд на вещи. И вдруг ты становишься совсем другим. Это тоже правильно, это хорошо.

Поэтому ты можешь поменяться. Потому один раз выбрав своей стороной сторону светлую, не надо пытаться вразумить тёмную. Она для этого и существует – темной создана. Бежать с мечом рассекать тьму – зачем? Какой смысл? Кто победит? Ответ один – никто. Там нет победы, и не надо никого побеждать. Надо просто занять определённую позицию. С этой стороны или с той. Если с той, осознанно – всё, никаких претензий. С этой? Хорошо. Никаких претензий.

Я надеюсь, понятно объяснил.


Медитация. «Подъем на светлый уровень»

Сядьте ровно, закройте глаза.

Сделайте глубокий вдох, выдох. И представьте себе, что где-то над вами есть поверхность, над этой поверхностью есть свет. Не надо пока подниматься туда. Находитесь там, где есть. Где-то там есть свет. Там есть здоровье, там есть радость, там есть ясность ума, ясность мысли, ясность, просто ясность. Где-то там добро, где-то там самореализация, спокойствие. Представьте себе луч света, луч энергии, который с того пространства пронзает то пространство, в котором вы находитесь, вливается в вас, в вашу энергетику, в вашу оболочку.

Представьте, как седьмая чакра начинает воспринимать эту энергию, как по каналам всего вашего тела, включая голову, шею, руки, ноги, туловище, до самых кончиков пальцев начинает течь свет. По каналам, по трубкам. Вы заполняетесь светом полностью.

Просто свет, не надо давать ему никакие свойства: ни теплого, ни холодного. Просто свет, яркий, текучий, белый свет. Прочищает все каналы, заполняет вас полностью, выходит через все каналы на руках и на ногах. До такого ощущения, что руки начинают излучать свет, ноги начинают излучать свет, ступни, из ступней начинает свет литься дальше. Внутренне чакры полностью начинают заполняться светом, плавно вращаться, выпрямляться, искажения энергии справа, слева – в сторонах начинают заполняться. Заполняясь светом, исправляйте все деформации изнутри.

Как бы выдавливайте всё деформированное. Выравнивайтесь. Давление света, которое начинает идти изнутри, выравнивает перекошенные системы, выравнивает спину, плечи, внутренние органы: печень, почки, селезёнку, поджелудочную, кишечник, ноги. Выравнивает мышцы на ногах, колени, до самых кончиков пальцев. Выравнивает шею, выравнивает мысли, балансирует две стороны нашего мозга – левую и правую.

У вас появляется ощущение сбалансированного состояния, что две стороны очень ровно выстроились. Точно по центру этого своего внутреннего стержня. Свет потихонечку начинает просачиваться во внешние слои ауры. То есть сквозь кожу наполняет первый слой, двигается дальше, заполняет второй слой, третий, четвёртый, аура выпрямляется, становится ровной, гладкой, как будто бы кожа у младенца. Такая гладкая бархатистая поверхность каждого слоя появляется. Двигаемся дальше. Благодаря этому давлению, всё, что внутри, высвечивается как темное, негативное и начинает выдавливаться наружу. Из печени, поясницы, выравниваются позвонки.

Если между позвонков есть негативные вкрапления – они все выдавливаются наружу этим белым светом. Внутреннее давление, внутренняя энергетика доходит до внешних слоёв ауры.

Всё негативное, что налипло на внешних слоях, получает такой электрический заряд, что тут же сгорает в этом свете и осыпается куда-то вниз, увлекается течением. Вы начинаете ощущать движение того пузыря, в котором вы находитесь, воздушного, энергетического. Плавный подъём наверх.

В этот момент ничего не надо делать, ни сопровождать, ни ускорять. Просто дайте ему самому подняться. Наблюдайте, как негативная часть вас выталкивает на поверхность. Вышли на поверхность, закрыли, запаяли тот вход, из которого вышли. Вдохнули побольше воздуха, увидели весь простор света, который сейчас вас окружает. Ваша аура раскрылась полностью. Вы увидели, что вам не нужно ни от кого защищаться. Чакры вращаются медленно: красная, оранжевая, желтая, зелёная, голубая, синяя, фиолетовая, всё это в золотом и синем сиянии, свечении.

Посидите какое-то время в этом состоянии, попытайтесь его запомнить. Потихонечку проявляемся здесь и сейчас, просто проявляемся, как будто вы продолжаете быть в том светлом пространстве, вся ваша энергетика проявляется прямо в теле, чтобы ничего не изменилось. Сделайте глубокий вдох, и на выдохе откройте глаза.

Вот такая вот легкая простая медитация, которая решит очень серьезные проблемы с мировосприятием. Такую медитацию можно делать каждый раз, когда чувствуете, что падаете в колодец, и тогда, постепенно, вы вылезете из него навсегда.

Часть 2. Работа с пространством подсознания

Сознание

Обучение я называю работой. И если вы практикуете то, о чем я пишу, то вы тоже работаете. На одном из семинаров я спросил учеников: Что в вашем понимании подсознание?

– Подсознание – это второе Я, которое может более правильно работать на всех уровнях.

– Я не знаю что такое подсознание, я пришла для того, чтобы узнать.

– Не знаешь, что такое подсознание и пришла, чтобы узнать. А своих мыслей по этому поводу нет?

– Подсознание – это то, что я не вижу, но знаю, что это мной управляет. Я знаю, что я не могу его видеть, и, наверно, это и не нужно, потому что если я туда попаду, там перекручу и попаду не туда. Поэтому я пришла, чтобы вы помогли мне всё правильно сделать.

– Я как раз расскажу, как увидеть, а как не натоптать – это уже будет ваша часть работы.

– Для меня подсознание – это необъятные просторы внешнего мира, скрытые частично. Тоже хотелось бы там походить. Узнать, что это. Если есть возможности какие-то в жизни как таковые.

– Подсознание – это то, что за пределами моих реальных знаний.

– Подсознание – я думаю там находится Высшее Я, с которым бы хотела познакомиться и понимать, что это такое.

– Познакомиться для чего?

– Познакомиться, чтобы понимать, где я и где подсознание.

Вот меня всегда интересовал такой вопрос «зачем человеку сила?». Зачем ему вообще то, ради чего он пришёл на эти занятия? Мне нужно понять, для чего каждому из вас эта сила. Мы же лезем туда. Мы лезем, хотим подобраться поближе, дёрнуть Всевышнего за бороду, чтобы он начал отвечать нам на вопросы. Ну, если проще сказать, плясать под нашу дудку. И здесь вот очень важно понять, для чего вам нужны инструменты, которые откроют вам практически необъятные возможности. Поэтому учимся, выясняем, что такое подсознание. Есть такие моменты, которые фактически открывают или двигают в данном направлении.

– Сознание – это то, что мы чувствуем, осознаём своими действиями, а подсознание – это закрытое что-то, непонятное.

– Смотрите, здесь конкретно в вашем понимании я вижу такую вещь, я вижу, что вы хотите работать ради работы. К какому результату, меня интересует, вы хотите прийти? Результат ведь важен в жизни, потому что действие ради действия бессмысленно. Получить знания и?

– И применять в жизни. Использовать правильно.

– О, хорошо, правильно.

– Я думаю, что подсознание – нечто такое, что выдаёт информацию, что ты понимаешь, как правильно поступать в определённых ситуациях.

– Подсознание – эта некая обратная связь, которую мы получаем от этого мира. Начиная с момента рождения, чтение той информации, которая находится внешне. Подсознание – это скажем, истина, кто мы есть, и там содержится информация, зачем мы сюда пришли. Подсознание оно уводит нас с той тропы по которой мы не должны идти. Ну, скажем так, если получаешь какие-то толчки, какие-то проблемы с жизнью и так далее. В общем, на мой взгляд это такие ориентиры, которые говорят, что идёшь не туда.

– Ясно, ищите предназначение?

– И это тоже.

– По-моему, подсознание – это то, где всё есть. И мне хотелось бы время от времени туда залезать и получать правильные ответы на свои вопросы по жизни.

– Подсознание – это то, что за пределами нашего сознания. И мне это надо для духовного развития.

– Подсознание – это энергоинформационный мир, в котором происходят искажения.

– Ого, во какая чёткая формула. Очень хорошо. В принципе, у каждого из нас есть какая-то своя позиция. Единственное, что я понял, что основной какой-то более чёткой слаженной позиции ни у кого не оказалось. Есть какие-то определённые разрозненные понятия.

Ну начнём сначала. Начнём с того, что же такое сознание. Его можно поделить на три части: сознание, вторая – это подсознание, третья – это сверхсознание.

В сверхсознание мы не полезем, будем разбираться с собой, разбирать нашу структуру. Поэтому здесь мы будем брать за основу две вещи. Первое – это сознание в принципе, чем мы думаем, чем мы мыслим, видим, и, в принципе, всё, что находится округ нас, осязаем, вкусовые какие-то эффекты.

И вторая часть – она всё обрабатывает, всё, что вокруг, есть какая-то другая часть, другими словами, завод, предприятие, бизнес, я не знаю что, который находится где-то внутри. То есть сознание и подсознание. Что-то собирает всю информацию и сортирует её в какие-то определённые моменты, заполняет её в какие-то ячейки нашего внутреннего склада.

Теперь, вот этот склад, он находится где-то. Где, мы с вами поймём в следующих главах.

Мы будем с этой структурой работать. В этой главе я вам расскажу, где это, что это, как это выглядит, сделаем медитацию, пощупаем руками, познакомимся со своим Высшим Я. Разберёмся, кто такой Высший Я, что он там делает в нашем подсознании. Подсознание – это не Высшее Я, Высшее Я – это не подсознание. Подсознание запускает нам определённые процессы в нашем организме, такие как моргание, биение сердца, распределение питательных веществ в организме, сбор мусора из организма – за всем за этим следит наше подсознание.

То есть оно изначально получило какое-то определённое знание, которое закрыто за семью печатями и туда нам хода нет. Только человек, который достиг каких-то определённых высот, который разобрался со своими мыслями, который разобрался с проблемами в своей жизни, может быть допущен до вот этих вот сокровенных уголков, в которых без определённой подготовки делать нечего. Почему? Потому что можно увидеть какую-то ниточку, дернуть, оторвать и, случайно, остановить сердце. Понятно, что туда вас не пустят на данном этапе поэтому бояться нечего.

Это, во-первых, во-вторых, мы будем это всё исследовать. Законы, которые называются «не лезь туда, куда не просят». Понимаете? Если чувствуется на подсознании, на интуиции, что что-то не то, что-то вам не даёт возможности пройти – не надо надрываться, не надо упираться в стену и пытаться проломить её своей головой. Дома сели, вдруг что-то увидели непонятно что – туда не лезем. Взяли на вооружение, потом если захотите проконсультируетесь.

И уже на основе своего опыта и тех знаний, которые я вам дам, будете знать, куда лазить, куда нет. Это первая часть.

Наше подсознание имеет многомерную структуру, то есть, как вы уже поняли, какая-то базовая структура, которая где-то лежит запускает нам кишечник, почки, лёгкие, дыхание, моргание – это структура базовая, или другими словами называется инстинкт. Инстинкт – это слово, которое все понимают, но не знают, что это такое.

Так вот инстинкт – это та часть, которая лежит в базовой структуре нашего подсознания. Она закрыта, запломбирована и запечатана, чтобы туда не лазить. Дальше уже идут какие-то определённые моменты, которые надстроились над этим всем в течение жизни: детство, юность, взрослая жизнь, бизнес, обучение, какие-то другие вещи, какие мы прошли. И вот эти наслоения, которые отложились – они всегда там будут, они всегда там есть. Это те вещи, которые запускают нам определённые процессы.

Какие – мы в последствии будем разбираться.

Значит, остановились на сознании. Есть так называемая узость сознания. Все слышали такое выражение. Наше сознание – оно узкое, оно работает избирательно. Понятно, что, если бы мой мозг давал мне всю картину, что я вижу своими глазами, у меня съехала бы крыша, скорее всего. Если вся информация, которая поступает ко мне, фильтруется, часть от неё отсеивается, часть закладывается куда-то дальше, вдруг начала проявляться в полной мере – я бы не мог сконцентрироваться на определённом месте.

Наше сознание имеет задачу фильтровать то, что нам нужно на данный конкретный момент. Хотя глаза наши видят в миллион раз больше, включая инфракрасное излучение и какие-то дополнительные волны: радио, телевизионные, они всё это видят, но наше сознание нам это не выдает в качестве каких-то супер нужных вещей, поэтому мы этого не видим. Лёгкая тренировка и можно настраиваться на любую из этих энергий. Это первое.

Второе. Сознание имеет определённые ограничения. То, что я слышу мне кажется, что это то, что есть. То, что я вижу – мне кажется, это то, что есть. Как женщина одна сказала: «Пощупали стол, нам кажется, что это стол. Пощупали рубашку, кажется, что это рубашка, увидели дерево, нам показалось, что это дерево».

На самом деле – это лишь скопления каких-то молекул в пространстве, по последним данным просто пустота. То есть пустота, которая наполняет наш мир – берём её за основу реальности. Поэтому есть узость сознания, которая нам не даёт расширить немножко то понимание, которое есть. Поэтому я вам вопрос задал: «Зачем вам сила, за которой вы сюда, фактически, пришли?» Вы пришли за силой. Зачем вам знания, если не будет силы? Зачем сила? Для того, чтобы позиционировать себя в этом мире, для того, чтобы выдвинуть себя на определённые позиции? Конечно нет, сила для того, чтобы помогать людям, для того, чтобы поправить своё здоровье, для того, чтобы не зависеть от обстоятельств, сила для того, чтобы обстоятельства зависели от меня, сила – это как критерий нашей жизни.

Как ей воспользоваться? Она есть всегда, она есть вокруг нас, она есть в голове. Поэтому очень важно понять, как с ней взаимодействовать. Эта многомерность подсознания даёт нам ответы. Эта книга даст вам огромное количество ответов на те вопросы, которые вы ещё не задавали, или не задавало ваше сознание.

Но подсознание точно знает, что задавать. Здесь самое главное понять простую вещь. В наш разговор часто вплетается такая часть, которая называется логическое мышление. Каждый из вас где-то учился: в школе, в институте, занимается какими-то делами: кто работает на заводе, кто бизнесом занят, кто ничего не делает. И здесь вот очень важно понять, что логическое мышление, которое присутствует в каждом из нас – это один из критериев нашего сознания.

В подсознании логическое мышление отсутствует напрочь. Что такое логическое мышление? Логическое мышление – это возможность связать воедино какие-то разрозненные вещи. То есть ту информацию, которую мы получаем, логическое мышление имеет свойство выстраивать в какую-то цепочку. Теперь перенесёмся в подсознание. Подсознание – это такая структура, которая не имеет определённых границ. Мы её будем видеть, как бесконечность, как какую-то всеобъемлющую структуру, в которой что-то может проявляться.

Это что-то можно увидеть, это что-то может не показать себя. Суть в чем? Суть в том, что, если я туда залезу, это ещё не значит, что я там что-то увижу. Когда мне задают вопрос по здоровью, все, что я там могу увидеть – это искажение энергий. Что там происходит на физике – какая мне разница? Я знаю, что если я искажения в энергетике уберу, то большая вероятность, что физическое тело вернётся в свои правильные изначальные позиции.

Не всегда получается что-то там убрать, потому что сила не всегда даётся для воспроизведения каких-то действий. И вот ответ, почему экстрасенс иногда не всё видит, что происходит в физическом теле. Знаете почему? Потому что физическое тело – это второстепенная часть. Физическое тело, если оно болеет – то оно болеет по какой-то причине, заложенной в подсознании.

Там что-то не срабатывает, там что-то заложено, что-то не в ту ячейку положили, и это приводит к дисбалансу, передаётся в мозг, мозг в этом месте делает проблему: откручивает кишечник, или печень закручивает. А нам кажется, что мы съели что-то не то. Понимаете, дети едят много не того, почему-то у них ничего не болит, или у большинства из них. Когда взрослые начинают есть что попало – у них начинает, вдруг, живот вздуваться. Поэтому здесь очень важно будет разобраться именно с этой позиции.

Мы рассмотрим наше подсознание на основе десятиэтажного дома. Самый простой пример. Причём так – первый этаж – это тот, который на земле, над поверхностью земли. Представили себе, первый этаж, обычный дом, много окон вокруг. Есть двери, вход, выход.

Первый этаж – это сознание. Всё остальное – в подвале под землёй. В потёмках, в темноте, в обеспечении процесса. Там трубы проложены, там вода, там газ, там электричество проходит внизу, а вверх выходит то, что видим – красиво. Кто был из вас когда-то в подвале своего дома? В детстве, например? Все были.

Куча гнилых труб, вонь непонятная. Вот примерно так выглядит наше подсознание. А что? Так оно и выглядит. Кто не был? Я могу показать. Постепенно зайдём туда. Поэтому наше сознание – там всегда красиво, там всегда евроремонт, там всегда напудренные лица, накрашены волосы, ногти, все дела – это называется первый этаж. Показуха, красиво. А вот в подвал валится всё отработанное нами. Хорошо, если там трубы стоят нормальные, не прогнившие, не текущие.

А если течёт? Сколько сверху краску на лицо не накладывай, а пятна всё равно пролазят. Поэтому надо смотреть, что же там происходит. Так вот, есть определённый парадокс. Так как подсознание не имеет логического мышления – оно всегда берёт на веру то, что ему пытаются впихнуть. Что это значит? Что если у вас всё в жизни хорошо – оно воспринимает, что всё хорошо. Если у вас в жизни всё плохо – оно воспринимает, что у вас в жизни все хорошо. Почему?

Потому что для подсознания нет полярности. Для подсознания хорошо – это хорошо, и плохо – это тоже хорошо. Подсознание – это фабрика, обработчик той информации, которая в него поступает. Что значит обработчик? Это значит в него легко засунуть информацию и заставить работать. Потому что оно занято расщеплением пищи, как я сказал, отделением кислорода от углекислого газа, вращением каких-то вещей определённых в организме. И здесь вдруг мы со своими желаниями.

Обработчик желаний – это и есть наше подсознание. Оно обрабатывает наши желания и выдаёт нам нашу жизнь в качестве результата. Поэтому, наблюдая за своей жизнью, которая протекает в том или ином качестве, вы можете точно понять, что в вашем сознании уже наворочено.

Постепенно начнём разбираться. Так вот, подсознание не готово принимать на веру всё, что ему суют. Поэтому, когда мы что-то для себя хотим – оно не всегда сбывается. Оно вообще не всегда сбывается, если честно. То есть, от того, что мы что-то захотели – это ещё не значит, что оно сбудется. Почему? Потому, что подсознание не восприняло это как то, что оно будет это делать. Что такое подсознание?

Подсознание – это, как я уже сказал, фабрика жизни, которая обрабатывает, которая нам делает эту жизнь. Что значит? Это значит, что есть какой-то определённые процесс, который постоянно в работе. Представьте себе, идёт конвеер. Ему абсолютно наплевать, что происходит. Деталь пришла, два болта, отпустили дальше, деталь пришла, два болта закрутили, отпустили дальше. Ни мозгов, ни раздумий, ни мыслей, ни идей, ничего. Только голая работа. Работу дали, работу сделали, работу дали, работу сделали – всё. Другого в подсознании нет. Поэтому всё, что мы туда умудримся запихнуть – то мы и получим в жизни в качестве результата. Если у вас в жизни всё в порядке – значит вы в своё подсознание научились запихивать только хорошие вещи. Если у вас в жизни идут какие-то проблемы – значит вы в своё подсознание их и запихиваете.

Каждый из нас виноват в своей жизни. Так вот эта книга научит каждого из вас не создавать себе проблем. Мало того, если они там уже лежат – убрать их оттуда, чтобы они больше никогда там не появлялись. Это основной момент. Поэтому сейчас мы разобрались, что для подсознания абсолютно не важно, какая информация к нему валится. Если вдруг поднялась какая-то злость, ненависть, ревность, какая-то негативная энергия – это то, что туда поступит, если подсознание согласится с тем, что вы истинно в это верите.

То есть опять мы уперлись в проблему, которая называется вера. Что значит вера? Вера во Всевышнего, вера в Иисуса Христа, вера в Моисея, в Будду, ещё в кого-то. Всё это – вера в себя. Нет Моисея, Иисус Христос давно помер, остальные тоже. Но я-то остался. Одно из двух, либо я принимаю, что предлагают, скажем так, какой-то образ на стене, либо я буду верить в то, что я есть. Вот эта живая сущность, которая сидит во мне.

В виде кого она придет ко мне – абсолютно не важно. Может быть это Иисус Христос, может это Моисей придёт, может сам Бог, извините, с бородой придёт, архангел Михаил. Поэтому очень важно разобраться, что именно мы, вот с этим своим сознанием влияем на те события, которые происходят у нас вокруг. Если поднялась какая-то волна негодования – она тут же зальет, скажем вам подвальное помещение.

Теорию пока отложим, время сделать медитацию!


Медитация «Библиотека подсознания»

Закройте глаза. Голова ровно, ноги ровно, руки ровно. Представьте себе, что вы находитесь в каком-то шаре. Шаре, который висит в бесконечном пространстве. Бесконечность вперёд, бесконечность назад, вверх, вниз и так далее. Всеобъемлющая такая огромная пустота. Куда бы вы не вглядывались, взгляд ничего не ловит. Ничего делать не надо, просто посидите в таком состоянии и попытайтесь слиться с ним. В таком, в подвешенном состоянии, я бы сказал.

Теперь наблюдайте, как начинают проплывать какие-то картинки. Может быть это картинки из детства. Может быть из жизни, может быть из сегодняшнего дня. Может быть просто абстракция плывёт разноцветная. Может быть пустота, темнота. Ничего делать не надо, просто наблюдаем. Не цепляемся за картинки и не бегаем. Просто наблюдаем, как они плывут сами по себе, как они плывут в этом огромном пространстве.

Теперь, увидьте такую картину, что в этом огромном пространстве вокруг вас стоит огромное количество полочек, ячеек, заполняющих это место. Вы находитесь, как будто в огромной библиотеке, огромном складе, который заполнен всякими вещами. Может быть вы разглядите, что это за вещи, может это разноцветные огоньки будут мигать вокруг. Ничего трогать не надо, я вам поясню. Каждая ячейка, которую вы видите – это одна из ячеек вашего подсознания – это определённая информация, которая заложена, и которая работает в вашей жизни. Где-то там есть родители, отложились в своей ячейке. Где-то есть дети, которые или есть, или нет, или будут. Где-то есть радость – ячейки светлые, где-то есть гнев – ячейки тёмные, есть ячейки заполненные, есть ячейки пустые, есть ячейки, готовые к приёму информации, есть ячейки, которые работают, то есть они пульсируют. Это значит – информация передаётся, обрабатывается нами.

Просто наблюдайте. Ничего не надо ремонтировать, даже если вы увидели какую-то негативную энергию – трогать не надо. Пусть будет, потом научу, как избавиться от неё. Мы сейчас находимся на экскурсии.

Давайте приподнимемся выше. Скажем так, в нашу голову и поймем, что же такое сознание. Как бы посмотрим сквозь свои глаза. Глаза закрыты. Представьте, что вы поднялись на первый этаж вашего здания, из подвала, из темноты. Вдруг появился свет, вы находитесь в огромном помещении, окруженном окнами, можете подойти, посмотреть сквозь эти окна, увидеть свою жизнь, которую ведёте снаружи. Выходить через окно не надо. Часть из этих окон являются ушами. И теперь, как бы внутренне оглядите этот механизм, под названием тело, жизнь, сознание, подсознание именно с тех позиций, которые я вам описал. Вам известен только первый этаж, красивый, светлый чистый. А всё остальное – подвальные помещения.

Плавненько возвращаемся в это физическое тело. Вся эта структура исчезает, и мы появляемся в комнате. Можно сделать глубокий вдох, и на выдохе открываем глаза.

– Вопросы?

– Когда подошла к окну – там была пропасть. Красиво, но пропасть.

– Хорошо, пропасть. А что ты там хотела увидеть?

– Ну, сад.

– Сад ты увидишь в своей абстрактной медитации, когда ты войдешь туда и будешь там ходить. Мы будем по садам ходить – это просто другой отдел нашего подсознания, ответственный за иллюзию. Есть иллюзия, когда жизнь кажется спонтанной, светлой, красивой, а внутри точит. То голова болит, то колено, то ещё что-нибудь. На самом деле там пропасть, ну а что же ещё? Я же вам сказал, всеобъемлющая пустота. То, что помещение внутри пустое – это хорошо. Теперь его можно будет чем-то заполнить.

Значит, эта медитация – она не была сделана для того, чтобы решать проблемы. Я же сказал ничего не делать, просто наблюдать. Понаблюдали – закрылось. Эта медитация была как просто наблюдение. Я же не сказал вам почистить негативные ячейки, заполнить пустые. Это всё мы будем делать в своё время, чтобы не бежать. То, что я вам хотел показать – я хотел показать одну простую вещь, что мы в этом месте, в котором мы сейчас были – далеко не главные. В этом проблема. Поэтому, как только захотелось открыть окна – они позакрывались, как только захотелось что-то выдернуть – не дали. Поэтому я вам сказал, мы находимся в шаре. Шар – эта фигура имеет определённые границы, и не даёт возможности навредить там, где вы не знаете, что это такое. На самом деле я сейчас к этому моему рассказу добавлю ещё один нюанс. Это на самом деле не здание, которое состоит из десяти этажей – а это десятиэтажная пятизвёздочная гостиница.

Как устроено подсознание?

Ваша жизнь – это огромная гостиница, в которой вы являетесь даже не первым действующим лицом. Вы просто здесь живёте. Может быть в фешенебельном пентхаусе где-то наверху, понимаете? А на самом деле, как в любой гостинице, как в любом деле, как в любом предприятии есть генеральный директор. А у генерального директора есть свой управляющий, а у управляющего есть свой начальник производства. У начальника есть свои подчинённые, а у подчиненных есть свои рабочие.

Так вот сейчас мы плавно подошли к тому, что вся структура, которую мы с вами видели, называется производство, которое работает на вас. Вся эта структура, которая работает – она существует для того, чтобы мы ей пользовались. Но в какой-то момент пришло логическое мышление и сказало, я тут главное. А вот это мы отрубим, чтобы оно нам не мешало. Человек быстренько с этим согласился. Почему? Потому что его так научили. Научили в институте, научили мамы, папы, заставили, скажем так, соблюдать какие-то традиции, отрубили наглухо всё своё, и сказали: «Теперь будешь делать всё чужое». И вот это чужое – это то, что заполняет там.

Так вот, там есть рабочие. Рабочие имеют свойство, то что я сказал, делать работу. Поэтому в тот момент, как туда поступила информация – они сразу начинают шевелиться. Вы увидите – насколько идеально это работает.

Я вам могу привести один пример. На одном из курсов, два года назад, я научил этой системе группу. Как общаться со своим подсознанием, как запускать те процессы, которые вам нужны и как получать результат без задействования своей силы, своих мыслей. Фактически, сознанию знание о строении подсознания нужно для того, чтобы отключить желание пахать. Никто не хочет пахать, никто не хочет тяжело работать. Все хотят пожелать и получить. Сюда же за действием, результатом пришли, не басни же слушать. Басней и рассказов полно – весь интернет завален. Пришли за “Я захотел, я получил.” Не важно что. Может быть благо в жизнь, может быть деньги, может быть знания, может быть силы. Здесь уже подставляйте всё, что хотите – инструменты я вам дам. И вот был случай очень показательный. Я научил людей, и на следующем занятии как обычно спросил, как у них дела, применяют ли? И один мужчина говорит: «Ты знаешь, на ерунде я не хотел заморачиваться, решил проверить на чём-то таком серьёзном, чтобы уж задать задачу, так увидеть, что есть решение». Говорю, ну ладно, подождём ещё недельку. Через неделю приходит говорит: «Я хочу рассказать свой опыт общения с подсознанием».

Прежде, чем я закончу эту мысль, представьте себе, что это огромная фабрика, на которой работают миллионы, миллиарды «людей». Энергетических, святых светлых духов. Назовём их людьми. Работники вашей жизни, скажем так, которые эту жизнь обеспечивают. Представьте, что я один, и внутри меня есть ещё миллиарды таких же, как я. Теперь представьте, я один это делаю, или сразу миллиард человек это делает. Есть разница, да? Поэтому китайцы всех обманули. У нас делает один, у них сразу сели и миллион игрушек выпустили.

Я никак раньше не мог понять, почему в Китае так много всего шьют. Правильно, там на производстве сидит по миллиону человек. Каждый взял по одной майке, пошил. Всё. У них миллион маек, они план выполнили за один день. Теперь я понимаю, как работает подсознание. Работает точно также. Я один пыжусь, со своим логическим мышлением, со своими мизерными знаниями, пытаюсь что-то там из себя изобразить. А тут внутри сидит такой монстр, который, извините, не задействован. Он сидит только, помои мои перемывает, которые в него постоянно вкладывают, в виде негативного мышления, в виде каких-то вечных неурядиц, в виде ругани, в виде ещё чего-то и ещё небольшая часть позитивного мышления, когда вдруг всё в порядке.

На одном из последних туров, которые мы регулярно проводим по местам силы в Израиле, одна девочка спросила меня «Почему ты всегда говоришь о проблемах? Почему нельзя говорить о хорошем»?

О хорошем говорите дома, сюда приносите проблемы, чтобы знать, как от них избавляться. У меня лично всё в порядке, никаких проблем. Я своё подсознание вычистил.

Так возвращаемся к мужчине, он компьютерщик, занимается программированием, огромные базы данных, в какой-то огромной фирме работает. Там обработка идёт. И что они делают? Они берут данные, заносят их в компьютер, и компьютер их пересчитывает, выдаёт им результат. Как правило пересчёт и результат делается примерно пять-шесть часов. То есть компьютер обрабатывает все эти данные, и через пять-шесть часов он выдаёт своё решение. И он сидел, как обычно, в обычный рабочий день. Один раз заложил данные, через пять-шесть часов компьютер выдал результат – его не устроило. Он второй раз туда данные заложил – его опять не устроило. На следующий день он вспомнил, что я ему сказал.

Решил попробовать прям на работе эту технику. Взял данные, закинул к себе в подсознание. Через десять минут он получил результат в голове, заложил этот результат в компьютер, компьютер выдал ему через пол часа готовый результат в том виде, в котором он должен был выглядеть. Вот он расклад.

То, на что обычному компьютеру надо пять-шесть часов человеку хватило пары минут. Ну, пока закинул, пока понял, пака осознал – ещё прошло минут восемь, понимаете?

То есть за две минуты он получил готовый результат. Теперь, если я получаю результат готовый за две минуты, представьте себе скорость моей жизни. Сколько за день вы можете сделать, понятно? Вот туда пойдём.

Раз мы подошли к тому, что есть какое-то производство, есть гостиница, значит есть и какой-то управляющий. Управляющий – это не я. Так вот тут и выплывает система, которая называется Высшее Я.


Высшее Я

Высшее Я – это и есть тот управляющий, который управляет этой гостиницей. Представьте себе, что вы управляете, вдруг вы влетаете на своё производство, кричите рабочему «А ну-ка подвинься, я тут буду работать». А сам ничего не умеешь делать, потому что ты же главный, ты же хозяин. Зачем тебе работать? Есть же рабочий. Рабочий говорит: «Хорошо, на делай». Раз, и сломал станок. А раз мне нужен результат в короткий срок, а вся эта толпа работает на меня – мне нужен всего один, который у меня будет брать работу и выдавать в качестве результата. Так вот это и есть тот самый управляющий, о котором я говорю. Подходим к нему, и он идёт выполнять.

Но есть одно «но». Как я уже говорил – не каждое наше желание подсознание возьмет в работу. Почему? Потому что подсознание от нас, от сознания отделено отдельным фильтром. Фильтром, который не даёт пролазить всем мыслям. Представьте себе если бы все наши желания выполнялись? Жизнь закончилась бы прямо здесь и сейчас. Сбываются только те, на которых мы концентрируемся. То есть мысль должна быть в более-менее концентрированном виде для того, чтобы её пропихнуть в эту дырку. Так вот эта дырка – и есть граница между сознанием и подсознанием. Эта граница – как определённый фильтр, ячейка. Там есть сетка, как на заборах. Но эта стена выглядит не как сетка, тонкая проволока и много дырок – а наоборот. Толстая проволока и тонкая дырка. Для того, чтобы пропихнуть в эту дырку то, что я хочу мне нужна очень хорошая сила концентрации. Умение настолько концентрироваться на поставленной цели, чтобы моё Высшее Я сказало: «Это то, что ты хочешь? Нет проблем». Приняли, взяли в работу. Всё, оно в работе.

Поэтому, когда человек говорит: «Ой, я уже пробовал, у меня не получилось» – это значит, что он ничего не делал, это значит, что уровень концентрации его был недостаточен, на самом деле он не хотел то, что он предполагал. Вот вам ответы на вопросы, почему мы не всегда получаем то, что хотим.

Это первое. Второе. Так как я сказал, что у подсознания нет плюса и минуса – то негатив в эту сетку пролазит очень хорошо, могу вам сразу сказать. Поэтому, если в жизни есть какие-то катаклизмы – это значит, что кроме как пихать в эту сетку то, что там не должно быть, вы больше ничем не заняты. Вот вам ответ на вопрос, откуда берутся проблемы. Проблемы – это то, во что человек упёрся, сконцентрировался и пропихнул в эту дырку. Подсознание говорит: «Это то, что ты хочешь? Ладно». Оно не анализирует, ему абсолютно наплевать, что нужно. Раз в дырку пролезло – значит исполняем. Поэтому Бог говорит так, я тебе дам всё, чего ты хочешь и на чём ты концентрируешься.

Медитация «Сетка подсознания»

Закройте глаза. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Представьте себе вот эту вот сетку, про которую я говорил, эти ячейки. По ту сторону пока не полезем. И так отстранённым взглядом, со стороны, не осуждающим, не анализирующим посмотрите, что вы пихаете в эту сетку. Как бы увидьте себя со стороны и постарайтесь увидеть, что вы туда пытаетесь просунуть. Кто не может представляйте. Представьте, что вы стоите – и что вы туда пытаетесь просунуть?

Открыли глаза, очень хорошо.

– Я не вижу сетку, я вижу просто труба.

– Ну, это один, скажем так, из отделов.

– Мне кажется, что это очень даже хорошие вещи, которые будут работать.

– Которые будут работать? Хорошо. То, что я увидел, кто-то туда пихает мужей, кто-то туда пихает детей, кто-то пихает ещё что-то. Хорошие туда мысли суешь. Теперь, вопрос наводящий. Сколько времени ты их уже туда пихаешь?

– Всю свою жизнь. Все, что хотела – всё получила.

– Всю свою жизнь. Ну, очень хорошо, нет проблем.

– Я увидела много ячеек, было что-то светлое. Увидела прямо ком грязи. Есть такие, и есть хорошие ячейки.

– Даже перепугалась, да? Вот теперь вы видите наглядно, что не всё так хорошо.

– Увидела просто картину белое и чёрное. И в один момент увидела поровну и белого, и чёрного. Как инь-янь знак, знаете такой? В это превратилось.

– Я хотела сказать. Увидела мешок, в нём было много бумажек. И я убирала из мешка черные, и клала белые бумажки, они там внутри мешка крутились, и затем выходили по очереди.

– Ясно, записки с желаниями. Прямо за той стеной стоит ведро помойное, полное вот этих записок уже.

– Эта сетка она была на столько мелкой, что не знаю, что туда можно пропихнуть. Не видела, что туда пытаюсь запихнуть.

– Понятно, видимо про вас и рассказывал тут. Но, не важно. Так, кто ещё хочет поделиться?

– Скажите, а что если у меня проблемы с образом мышления? Я с большим трудом себе представила эту сетку. А потом у меня из головы вот пошло такое. Вы сказали, что шлак хорошо пролезает.

– Ну, смотрите, я ведь сказал всем. Далеко не все шлаки пихали. Я бы не сказал, что у вас проблемы с образом мышления. Потому что увидеть то, что я сказал – это само по себе сложно. Поэтому если сейчас увидели то, что увидели – может скорее всего это то, что есть. Я бы спросил, всё ли в жизни в порядке?

– Нет.

– А порядка больше, чем беспорядка?

– Конечно.

– Поэтому увидели то, что на самом деле. У тех, кто практикует есть одна проблема – вывести себя на суд. То есть встать напротив самого себя и перестать себя обманывать. Понимаете? Увидеть картину в том виде, в котором она есть. Снять маску лицемерия или ещё что-то с себя.

Это то, что происходит на занятиях (Карта занятий http://www.metapower.tv/karta_zanyatii). В итоге приходим на какой-то определённый уровень, который даёт возможность понять, что «хорошая жизнь с одной стороны, плохая жизнь с другой. Я пойду в хорошую».

Мы будем выбирать через какое-то время, какую жизнь себе построить. Через какое-то время мы будем точно знать, кто же я. Перестанем вредить себе, даже в мыслях. Перестанем вредить другим.

Надо сконцентрироваться на хорошем и дать себе понять, что же это такое. Потому что иногда то, что я принимаю за хорошее – далеко не хорошее. То, что я хочу – не всегда мне нужно. Поэтому работа над собой забирает определённое время в жизни.

Кто готов – нет проблем. Кто не готов – пойдёт дальше бегать по воде, пока не найдёт какого-нибудь спасителя, мессию, который придёт и всех избавит от мучений.

– Я хотел сказать по первой медитации, у меня хорошо получилось представить с ячейками, с окнами, но, когда я прошёл вверх, у меня изображение пропало и одно фиолетовое пространство.

– Очень хорошо, ничего страшного. Это примерно тоже самое, вышли в голову, голова – сине-фиолетовый цвет, поэтому увидел скорее всего высший какой-то уровень.

– И сетку представить получилось, а вот мысли туда не получилось.

– Я вам сейчас дал технику. Я вам предлагаю начать отслеживать свой мыслительный процесс. Когда идёт положительный – ничего трогать не надо, но когда идёт отрицательный, на кого-то пошла реакция, кто-то виноват стал, или ещё какие-то негативные моменты поднялись, просто надо отстраниться и посмотреть, что вы пихаете сквозь эту сетку. В следующей медитации я вас научу как эту сетку почистить. Потому что сеточка должна быть чистой, чтобы нас пустили туда с чистыми ногами, чтобы мы не наследили там, извините, в грязных кирзовых сапогах, в которых ходили по стройке. Чтобы вот этого не произошло, понимаете? Я иду поэтапно, сначала чуть-чуть показал, потом ещё, в конце всё это объединим в одну большую картину, в которой либо разберётесь, либо нет.

Почему? Потому что духовное развитие – оно открывает огромное пространство. И когда вот женщина сказала, что увидела в окне пропасть – это начинает пугать. Это называется не пропасть, а неизвестность. Как узнать, что там. А вдруг я упаду? А вдруг я разобьюсь? А вдруг со мной что-то произойдёт?

Поэтому каждого из вас сразу предупреждаю, когда откроется, чтобы не было такого «А! Что же я наделал, куда я полез»? Пришла как-то женщина – голова болит много лет, сделали процедуру, ушла домой, ещё больше заболела. На следующий день звонит «Что делать? Голова болит». Говорю, ничего, поболит пройдёт. – «Как, я же на процедуре была»! – «Ну и что? На процедуре была, а голова заболела, скажи большое спасибо!» Она говорит: «Да?» – «Да». – «Большое спасибо». – «Придешь через неделю». Через неделю пришла? Сказала, что через два дня после процедуры всё прошло. Я спрашиваю сейчас болит? Говорит нет. Двадцать лет болело, а теперь не болит. Всё. Вопрос исчерпан.

Почему? Потому что сеточку почистил, энергии запустил туда, голова попала в поток. Чистой энергией всё вычистило оттуда. Поэтому я смотрю, идёт нормальная энергия, идёт нормальный поток. Голова должна пройти сама. Так она и прошла сама. Включили кран, выключили кран. Такова работа. Когда вы научитесь таковым образом общаться с энергией – больше ничего не надо будет делать. Сели, посмотрели: это хорошо, это плохо. Чик, на плохо энергии капнули, кран выключили – само засохнет. Представьте сорняки, у всех есть огороды? Перестаньте их поливать – сами высохнут. Но, вместе с сорняками высохнет всё остальное.

Поэтому здесь надо знать, какой кран включить, какой выключить, чтобы всё росло и процветало. А сорняки высохли.

На самом деле все теории и практики – они очень энергоёмки. И, если вам кажется, что ничего не происходит – потом почувствуете. Не переживайте.

– У меня вопрос. У всех были сетки, у меня не было сетки. У меня была дырочка, куда я складывала все свои желания.

– Очень хорошо, нет никаких проблем. Сетка – она откуда-то взялась. Стену вы не видели?

– Нет.

– Дырочку вы видели, а стену – нет. На самом деле – дырочка эта в стене. Стена называется энергетический вакуум. Пустота. Так вот есть переходы из одного измерения в другое. Подсознание – это другое измерение, которое лежит с другой стороны вашей дырки.


Медитация. «Очищение сетки подсознания»

Закройте глаза, сядьте ровно. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов.

Представьте себя в коком-то огромном помещении, в котором одна стена как раз и является той ячеистой структурой, которая призвана передавать в наше подсознание из нашего сознания какую-то определённую информацию.

Теперь, возьмите ведро с тряпкой. Не льстите себе, что у вас всё хорошо. Чистенькая водичка, тряпочка. И там, где вы видите ячейки перехода запачканы, просто помойте их. А по мне так можете вымыть всю стену. Помещение. Стена с дырками в ту сторону. И один маленький нюанс. Не пытайтесь сквозь эти дырки подглядывать, чтобы вам там карандашом не ткнули в глаз. Просто взяли и помыли. Помыли со своей стороны. Дырки должны быть сквозные, гладенькие, чистенькие, блестящие, полированные и ощущение чистоты. Прямо такое ощущение удовольствия и наслаждения от той чистоты, которая начинает появляться.

Можете взять мягкую кисточку, чистенькую, чтобы всю пыль стряхнуть. Отмываем, чем чище это место – тем лучше будут сбываться ваши надежды. Заодно можно и пол помыть рядом. Теперь, сполоснули тряпку, выжали её в ведро. Взяли ведро, и выбросили в канализацию вместе с ведром. Представьте себе, что откуда-то сверху появился луч энергии. Влажную стену осушил, осветил то место, где вы стоите. До ощущения, что сквозь эти поры, сквозь эти трубочки, которые вы сейчас почистили пошла светлая чистая энергия.

Постепенно заканчиваем, дайте лучу исчезнуть. Остатки энергии просочились на ту сторону.

И возвращаемся обратно сюда, в свое тело, в реальную жизнь. Сделайте глубокий вдох, на выдохе можно открыть глаза. Можете ещё посидеть какое-то время в этом состоянии.

Хозяин подсознания

– Я хотел бы озвучить вопрос женщины, она была на прошлом занятии. У неё очень сильно болела голова, и вот когда она ехала в машине, она решила залезть в своё подсознание и задала вопрос “покажите мне, пожалуйста, полочку, которая отвечает за болезнь». И у неё такие полочки со стёклышками, – она рассказывает. И вот это стёклышко, все были беленькие, а это – чёрненькое, она начала мыть. И после такой процедуры, у неё голова перестала болеть. И вопрос: можно ли было мыть? Она туда залезла или не туда? А в следующий раз у неё это получилось уже как-то искусственно. Не само собой.

– Ну она пошла логическим путём туда, где была в прошлый раз, а второй раз не дали.

– А как надо?

– Давайте немножко разберёмся в этой ситуации, которая, во-первых, возникла, во-вторых почему не получилась? То есть фактически получиться-то оно получилось, но немножко не так. Я совсем не туда вас хотел привести. Это так сказать, попытка собственным пониманием разобраться с тем, что происходит в том месте в котором мы ничего не понимаем. Нашла темную ячейку, понятно, что её можно было отчистить, понятно, что её можно было отбелить. Через два дня приходишь – а она опять тёмная. Расклад в том, что проблема-то не там. Проблема-то головной боли не в тёмной ячейке. От того, что я её почистил – не значит, что она не засорится.

Поэтому, на примере окон дома, сколько вы бы их не мыли, они всё равно будут грязными. Не сразу, так через неделю, не через неделю, так через месяц, но всё равно будут. Два раза в год, минимум надо мыть хотя бы. С одной позиции не мешает, с другой позиции сквозь него смотреть невозможно. Поэтому прежде чем что-то мыть нужно посмотреть, что это оно засоряется? Почему?

Мы именно эту систему отрабатывать будем. Я писал уже, что есть хозяин, есть начальник производства, который бы следил за процессом чистых окон, за процессом чистых полок, ячеек, порядок бы поддерживал.

Представьте себе такую вещь, что каждый из вас – хозяин крупной торговой сети. Вы занимаетесь какими-то на высшем уровне директорами, собраниями. И вдруг вам взбредает в голову, спуститься в один из магазинов, найти грязный угол, схватить тряпку и начать его мыть. Ну нет проблем, вы, конечно, помыли, ничего такого здесь нет.

Через два дня пришли, а там опять грязно. Опять помыли, опять грязно. Кто-то там пачкает постоянно. Что это вдруг? А ну дай-ка я поставлю охранника, пусть мне вовремя доложит. Или можно по-другому, пришёл к начальнику и говоришь: «Там угол грязный, через два дня приду, чтобы было чисто». И ушёл на своё место. Во-первых, время своё не потерянно, во-вторых, будет сделано в идеальном варианте, потому что, если сделано не будет – начальник увольняется, ставится следующий. Не рабочий – начальник, потому что рабочему что дали – то он и делает.

Поэтому здесь очень важно понять какая роль ваша? Если вы себя расцениваете как уборщика – это одна сторона. Если вы расцениваете себя как хозяина своей жизни – это вторая сторона. И вот с этой позиции, если я расцениваю себя как хозяина своей жизни, я себе найму работника. Пусть убирается, бегает по подсознанию.

Я недавно сделал ту медитацию, которую вам давал. Когда мы зашли, огромное помещение, библиотека там, все дела. Я думаю, дай-ка я тоже сделаю, посмотрю, что у меня там происходит. Я увидел огромное, огромное, огромное пространство. Огромное. На столько большое, что по сравнению с этим пространством все те меркантильный вопросы: квартиры, машины, дома, самолёты, деньги, положение, такие маленькие и незначительные! Увидел крохотность нашей жизни: мы тут со своими амбициями, с попытками преуспеть, чему-то научиться. Оказавшись в этом огромном помещении, я понял, что мы мелкие существа, которые ничего о себе не знают. И вот посмотрев с этой позиции я увидел, настолько всё мелко и дешево по отношению к тому, что есть на самом деле. Я увидел где-то бардак. Где-то затемнения какие-то. Захотелось почистить, захотелось помыть, но я не пошёл туда, потому что тогда можно увязнуть в мелочах. В чем суть? Когда вы едете по дороге из одного места в другое на дороге много ям и трещин. Что вы делаете? Вы же маневрируете, правильно? Или там аккуратненько проезжаете эти места. Вы же не подбегаете к каждой яме пытаясь заложить её асфальтом. Смысла то нет. Всё равно, сколько бы вы её не латали, всё равно сзади проедет грузовик и всю дорогу разобьет. Смысл – доехать из пункта А в пункт Б. Если мы начнём латать эту дорогу – мы никогда не доедем. Если мы решили, что вон там вот наше место, в пункте, в который мы пытаемся приехать, то тогда мы сконцентрированы на движении. Вот здесь вот система подсознания не плохо вписывается в нашу жизнь, потому что сокращает нам путь. Сокращает нам путь перехода из одного статуса в другой, из одного состояния в другое. Понимаете? Практически, вплоть до физического воплощения каких-то вещей.

Мы будем рассматривать как же всё-таки выйти на контакт с тем главным, который находится в этом месте? Главный – это наше Высшее Я. То есть это мы сами, но немножко в другом статусе. То есть наша противоположность или, если хотите, зеркальное отражение.

Теперь, раз это вы, то вы можете увидеть себя в нескольких вариациях. Первое, вы можете увидеть себя, которым вы себя сейчас знаете, вы можете не узнать себя, вы можете не увидеть себя, увидеть какую-то энергию, которая может быть, по очертаниям, ощущениям будет напоминать вам что-то знакомое, тёплое, близкое.

И следующий вариант – вы можете увидеть то, что до сих пор были увидеть не готовы. Какое-нибудь чудовище, которое на вас никаким образом не похоже. Но сразу вас попрошу не пугаться. Вам всегда подставят то, чего вы боитесь. Чем больше я боюсь туда лезть, тем сложнее препятствие мне придётся преодолевать. Это первое, это один из законов энергетическо-духовного развития, энергетического мира. Помните вопрос про женщину с головной болью? Вот она зашла, почистила коробочку, голова прошла. Вот он результат, нет никаких проблем. Просто результат был, скажем так, неустойчиво кратковременным. Показали, что, да, это работает. Хочу спросить, кто-то ещё экспериментировал?

– Экспериментировала не с коробочками, со стенами. Наблюдала за ощущениями, от чего, откуда появляются эти ячейки в стене. Ну, действительно работает, я отслеживала, действительно вот обнаруживала, от чего они засоряются. Действительно, какая энергия сверху, такая же и эта стена.

– На физический уровень это как-то переносится? То есть в ощущениях, в видении, в понимании, в ситуациях каких-то, вокруг тебя складывающихся. Если я посидел в медитации, у меня в мире, в жизни всё поменялось в лучшую сторону, туда, куда я хотел, то это отлично. Если я посидел в медитации, мне там было хорошо, классные картинки посмотрел, ячейки почистил, дырки законопатил – а в жизни ничего не произошло, значит я просто нарисовал себе красивую картинку, которая называется иллюзия.

– Я к миру стала более открыта. У меня настроение хорошее, я постоянно делюсь, рассказываю что стало интересного на работе происходить. Вот я подумала, что мне человек нужен, он мне сам позвонил. Вплоть до того, что они сами ко мне приезжать начали. Только подумала, а он уже здесь. Один с Питера, другой с другого региона. Ну ещё там масса интересных примеров.

– Это называется проявление реальности. Когда спонтанная медитация, вдруг, скажем выходит на довольно-таки последовательную раскладку событий.

– Когда я была в медитации, с мембраной в подсознании, меня встретил мужчина в синем кафтане, расшитым золотом. Как Морозко. Меня удивил хрустальный посох, с которым он ходил. Он сразу мне сказал «посмотри на мои владения». Я очень эмоциональный человек, он мне показал клетки, в которых сидит вся моя агрессия, всё негодование.

– Клетки, в смысле клетки тюремные камеры?

– Нет, клетка обычная, метр на метр.

– Я думал человеческая клетка.

– Там какие-то чудовища бегают. Говорит, посмотри, какое количество агрессии, которое мы держим в этих клетках. У нас не хватает места. Это первое. И мне удаётся нивелировать эти чувства. Только они появляются, я их убираю, потому что я увидела закономерность следования, откуда что появляется. Потому что всё создаёшь ты сама, потому что не знаешь, откуда что берётся.

– Ну это нормальный подход психолога. Вместо того, чтобы вышвырнуть зверя, мы его давим обратно внутрь.

– Дома при медитации сетку мыла и после того, как я её помыла, в одной стороне стены появились окна, окна исчезли и появилась сплошная стена – стекло. И я как будто себя вижу со стороны и протягиваю руку. Как будто вода, что ли. И мне говорят, можешь прыгнуть. Помню вы мне говорили никуда не лазать, ничего не трогать. И вот я себя вытянула.

– Поэтому давайте сделаем такую вещь, я вам расскажу, что мы будем делать следующим этапом. Чтобы в потёмках не ходили, чтобы дядьки с бородой вас не разводили там на полдороги. Потому что он владения то показал, но предложить ему вам нечего. Вся проблема подсознания в том, что у него нет предложений. Оно обрабатывает то, что мы в него суём. Об этом мы уже говорили. То есть оно обрабатывает и положительные, и отрицательные, и нейтральные. Поэтому хозяин этого места может констатировать факт, вот здесь места нет, вот здесь осталось – можешь заполнять. И вот здесь вот очень важно переосмыслить свой мыслительный процесс. Да, может быть окружению не понравится, может окружение вас не поймет. Спросят: «Что это ты вдруг другими фразами заговорил? Что это ты был плохой, теперь хороший сразу?» Или наоборот. Как один мальчик сказал, пока всем помогаю – все пользуются, как только перестал – закатали в помойное ведро.


Медитация. «Знакомство с хозяином подсознания»

Закройте глаза. И представьте себе дверь. На ней написано “начальник подсознания”. За дверь пока не надо заходить. Сконцентрируйтесь немножко посильней для того, чтобы отключиться от этого мира, от физического.

Рассматривайте дверь снаружи. Вы не знаете, что вы увидите внутри, поэтому не надо предполагать. Научитесь не предполагать. Просто наблюдайте как факт, что есть дверь, на которой есть надпись. Тот исполнительный орган, который управляет вашими идеями, желаниями в жизни, мыслями. То есть берет их в работу, отрабатывает и предоставляет вам в качестве жизненного результата.

Вообще осмотрите помещение, в котором находится эта дверь. Я вам не буду описывать, что вы там увидите. Каждый увидит что-то своё. Теперь подойдите к двери вплотную, открывайте её и заходите внутрь. Если комната пуста, всё что нужно сделать – подождать, пока придёт тот, кто в ней находится. Если уже кто-то есть, познакомьтесь с ним. Ещё раз говорю, может быть это вы, может быть на вас не похож, может быть всё, что угодно. Пока мы не озвучиваем никаких просьб. Пока мы ничего не требуем, мы просто знакомимся, спрашиваем что-то вроде «Это ты здесь главный»? Спросите его полномочия, выясните его возможности, или её, кто там у вас. Возможности, силу, диапазон действий, на сколько широко может работать эта энергия. Как бы подружитесь, войдите в доверительные отношения.

Скажите, что вы тут вообще без эгоизма, без эго, что вы тут хозяин, с которым ему предстоит работать. Представьтесь, спросите, много ли у него работы? Не надоело ли ему пахать? Ну и самый главный вопрос я вам не скажу, потому что он очень сложный. А хотя, почему нет? Вот и поинтересуйтесь, зачем ему это надо – пахать на вас? Тем более бесплатно. Если найдёте ответ – очень хорошо. Если не согласится – не надо из него тянуть. И пообещайте ему, что вы ещё встретитесь. Попросите, чтобы был наготове. Пожмите руку, кто хочет может с ним обняться, поцеловаться, в знак уважения и благодарности. И, не прощаясь, покиньте это помещение, покиньте его, закройте дверь за собой. И постепенно картинка растворяется, мы возвращаемся в своё тело.

– У меня получилось представить дверь, но, когда открыла её, я сразу упала. Не было никакой комнаты, то есть это огромная пропасть, то есть она не имеет границ. Я падала и падала, пока не решила, что я сама могу это остановить. Так бы я падала и падала. Я увидела, это было похоже на огромную пещеру. Как будто там цветные камни, самоцветы. Потом мне показалось, что я нахожусь в пасти, как будто это клыки какого-то огромного зверя. Потом на последний вопрос, почему она это делает, она ответила «потому что мы одно целое».

– Ты не пробовала из пасти вылезти и посмотреть на себя? Это называется огнедышащий красный дракон.

– Я тоже падала, пустое помещение. Всегда было чёрное, а сейчас белое. Я балкончик представила, чтобы не падать. Увидела маленькое тело с щёчками.

– Это шалтай-болтай был.

– На вопрос почему ты работаешь – «судьба такая».

– Класс, хороший ответ.

– Нет, я на самом деле восхищаюсь всеми присутствующими, у всех тут такое бурно развитое воображение. У меня всё гораздо скромнее. Знаете, такая типичная тётка бухгалтер. Эстетичная блондинка с завитком. Маленькая книжная комната, стеллажи.

– Очень хорошо, у вас тоже будет шанс бурное воображение в себе развить.

– А как?

– А потихонечку пытаемся из себя выдавить, вглядываемся, всматриваемся. Как тут сказали, сначала чёрное пространство, потом вдруг светлое. То есть постепенно это и есть развитие ясновидения, как побочный эффект. Потому что единственный наш инструмент – это воображение. Другого пока не придумали. Придумают – будем пользоваться. Пока нет. Поэтому, как в одном из занятий одна женщина сказала: «Я не вижу, я не вижу, я не вижу». «Ты не видишь – так представляй». Когда увидишь, тогда может быть уже помрёшь к тому времени. А тут представлять можно.

– Ну, видимо у меня проблем с воображением ещё больше. Дверь мне удалось представить, она была в начале металлическая, серая. Потом я поняла, что это матовое стекло. Всё-таки не совсем металлическое. Комната, стиль хай-тек что ли. Потом как бы в тумане это было в сильном. Потом сквозь туман с книгами, окно стало проглядываться, и, насколько я поняла, дверь в другую комнату. Сколько не ждала – никто не пришел. Хотелось топнуть, хозяин пришёл.

– Надо было топнуть, что нет? Знаете, я люблю, когда мне говорят, что воображения нет, а потом начинают писать картины маслом. Знаете, в чём проблема? Даже не проблема, а в чём хорошая сторона отсутствия воображения. Дело в том, что вы вряд ли увидите в ближайшее время картинки в таком виде, в котором вы видите вот эту реальность.

Правила поведения в медитации

У нас быстрая медитация, поэтому учитесь загонять себя в медитацию за короткое время. Потому что в жизни не всегда есть время рассматривать просторы своего подсознания. В жизненных ситуациях надо быстро ориентироваться, увидели ситуацию, надо её срочно исправить, вырулить в своё направление. Глаза прикрыли, что даже никто не замечает. Несколько секунд всё скорректировали – пошли дальше. Ситуация поменялась. Понятно, что если хочется посидеть, знаний набраться, а знания тоже можно набирать с помощью подсознания, тогда садимся вечером, чтобы никто не дёргал, чтобы никто вас не перепугал там в медитации. Когда вы сидите, отключились от всего мира, и постарайтесь сделать так, чтоб вас никто случайно в этом состоянии не напугал.

Представьте себе, ваше тело внизу, ваша энергетическая составляющая наверху. Есть шланг, энергетическая связь между вами. В тот момент, когда кто-то забегает и начинает двигать физическое тело, что получается? Получается, что тело энергетическое с огромной скоростью влетает в него. Представьте себе, какой удар испытывают оба тела, когда тонкая вибрация влетает в грубую. Предупредите всех, чтобы не было «Ты что спишь?» У меня так много лет назад было, я на работе практиковал. Полно народу вокруг, мне надо посмотреть энергию чертежа, проверить последовательность действий. Всё, что мне надо было сделать – закрыть глаза и посмотреть в медитации, как энергия раскладывает последовательность действий в моей работе.

Я садился минут на 15–20, мне было абсолютно наплевать, что там происходит: хозяин пришел, работники там, ещё кто-то на уши давит. Подошли, тронули за плечо. Я один глаз открыл и в жесткой форме предупредил, чтоб больше так не делали.

Понимаете, это моя жизнь, медитация – это общение с Богом. Никто не имеет права вас отрывать от этого действия, как бы нелепо это всё не выглядело. Понятно? Поэтому дома тихонечко всех предупредили, сказали, молча, телевизор выключили. Всё, тишина гробовая, я общаюсь со Всевышним. Пусть смеются. Сейчас смешно, а потом, когда придёте к этому пониманию – вы поймёте, о чём я говорю. Я вам попозже опишу, как действует Бог, чтоб вам было понятно. Почему часть людей живут хорошо, а часть плохо. Всегда. Понимаете? Как бы они не дёргались – они будут жить плохо.

– Я просто хотела рассказать, что у меня по медитации всё строго, серьёзно, по-министерски. Была приёмная, была дверь, комната была очень похожа на приёмную.

– Ага, то есть хозяина всего этого производства не пустили к начальнику на ковёр. Кошмар. Пришёл хозяин, а ему говорят: «Посиди-ка в приёмной. Мы тебя позовём».

– Меня пустили. Там сидел маленький человечек, маленький такой, лысенький. И почему-то потом, когда я спросила, долго ли вы работаете он сказал, пока это надо. Потом резко превратился в человечка на шарнирах и начал скакать.

– Устал от общения с вами и пошел работать, скакать.

– Когда я стояла, дверь открылась сама. Когда я зашла, там было тёмное помещение, освещённое разноцветными огромными камнями разных цветов. Потом это помещение превратилось в огромную комнату, сверху лампочки был треугольник, который освещал помещение, в виде хрусталя.

– Называется пирамида кварцевая.

– Потом такие же треугольники появились по углам. И стол длинный, длинный. И я спрашиваю, никого не было, потом образы стали появляться разные, то тётки разные, а потом как-то вы уже говорите выходить, а там появился замок высокий, высокий. А там на высоте сидел старец в золотом одеянии. Я как-то быстро подошла к нему, спросила: «Вы начальник?» Он сказал, что да. Спросила не надоело ли ему работать, он сказал, что нет. Сказал пока нормально.

Теперь пришло время научиться нам передавать в эту богадельню, в эту систему, запрос.

Мы определили, что подсознание – это фабрика, которая формирует нашу жизнь с нескольких позиций. Я вам опишу несколько структур, из которых состоит подсознание. Все эти структуры могут складываться одна в другую, либо противоречить одна другой. То есть в логическом нашем построении они могут противоречить. С одной стороны, мы видели огромную библиотеку с каким-то полками, с другой стороны будет многоуровневая система, которая на библиотеку не похожа, с третьей – набор непонятно чего. То есть постепенно мы рассмотрим несколько систем. Вы должны понять, что это уровни.

В подсознательной системе есть уровни. Каждый уровень отвечает за свою какую-то систему работы в этом мире. Кто-то отвечает за сердце, кто-то отвечает за работу легкий. Кто-то отвечает за функционирование организма, анатомию, физиологию, запуск, отключение каких-то определённых процессов. Есть часть, которая отвечает за мыслительный процесс. Есть часть, которая отвечает за осуществление мыслительного процесса, и есть часть, которая отвечает за то, чтобы тот мыслительный процесс, который нам не нужен, отсеивался сразу.

Есть так называемые отделы. Отделы или отделения. Вот. Во все абсолютно нам лазить не надо. Все, что мы будем делать – рассмотрим две вещи. Первая вещь – что же такое наш мозг, как он выглядит, как его запустить? Как его запустить в работу на то, что нам нужно в жизни, без определённого знания, что нам в этой жизни нужно? Большинство из нас не знает, что вам нужно. Понимаете, ведь то, что мы принимаем за необходимость – в большинстве случаев оказывается ненужным по жизни.

Это незнание мы будем наполнять для того, чтобы чётко понимать, что оно и составляет большую часть нашей жизни. Есть часть, которая называется «Незнание». Мы никогда не будем знать, где это, мы никогда не будем знать, что это. Но мы будем точно знать, что мы получаем в результате работы этого незнания. Знаете почему? Потому что, когда вы видите свет голубой, который работает в какой-то из ячеек, вы не знаете, что там происходит. Но вы точно знаете, раз там есть свет, значит что-то происходит, и оно нужно вам, и в вашей жизни будет всё в порядке.

Для того, чтобы не быть голословным, я вас сейчас загоню в это помещение, в эту реальность и вы уже чётко увидите, как это работает, сможете расставить на места первые обрывки оборванной информации. Разрозненной даже, не оборванной.


Медитация «Наведение порядка»

Закройте глаза и представьте себе, что вы стоите внутри своей головы. Вы стоите ровно посредине. Постепенно физическая составляющая вашей головы исчезает и появляется длинный коридор. Довольно широкий, не надо его делать узким. Впереди где-то свет, в конце коридора. Туда мы не пойдём.

Слева и справа есть много ячеек. Прямо стена-ячейка, слева и справа тоже. Наблюдайте, как часть ячеек подсвечена, часть пусты, часть находится в режиме ожидания, или нерабочем режиме. Посредине этого коридора лежит куча голубой энергии. Эта энергия – это набранные вами знания, но не разложенные по полочкам. Эти знания лежат кучей посредине вашей головы в абсолютно невостребованном виде. То есть они есть, а делать с ними нечего.

Потому что они лежат не там, где они должны быть. Теперь представьте такую вещь, что вы чисто на интуиции, без логики берёте часть этой энергии и складываете в одну из ячеек. Абсолютно не важно, в какую, интуиция подскажет. Берёте следующую порцию, складываете в ячейку, берёте следующую порцию, складываете ещё в следующую ячейку. Раскладывайте с обоих сторон. Я повторяю, что разложили, а не распихали. Можно делать так: берёте порцию энергии, смотрите, какая ячейка высветилась, складываете её туда. Берёте следующую порцию энергии, смотрите, какая ячейка подсветилась, складываете её туда. И так постепенно разложите эту кучу.

Постепенно заканчиваем. Ещё раз окиньте взглядом всё это пространство, в котором вы стоите. Поблагодарите себя за успешно выполненную работу, не забывайте себя благодарить. Если вы себя не поблагодарите, кто вас поблагодарит, тем более в работе над собой? И с чувством собственного удовлетворения постепенно возвращаемся в своё нормальное обычное состояния, то есть как бы переходим во владение всем телом.

Сделайте глубокий вдох, открыли глаза.

На самом деле это очень хорошая медитация, одна медитаций, которая мне в своё время, четыре года назад, помогла расширить свои знания. Потому что, когда я понял, что все, что я набирал я просто сваливал кучей на потом. Типа потом разберу этот завал. Мы в большинстве случаев складываем всё на потом. И когда я разложил, мозг сам начал работать. Зачем мне надо сидеть, вспоминать, где я что там изучал. Положил в нужную ячейку, засветилась – всё.

Если вы закончили какое-то дело, особенно если оно касается получения знаний или информации, сядьте в медитацию, посмотрите, если увидите по центру несформированный набор информации раскидайте его и мозг воспримет это как должное и заставит вас делать правильные шаги.

Эффект медитации во многом зависит от нескольких факторов. Первый фактор – неподвижность. Так называемый транс, гипнотизёры это называют транс. Когда человек отключается от физического тела, перестаёт его чувствовать. Очень важно в этот момент, даже если где-то чешется, заболело, пощекотали или ещё что-то, не шевелиться, перетерпеть этот момент. Потому что это движение энергии, это уход из тела. Вы переноситесь своим сознанием туда, где тело физическое влезть не может. В тот момент, когда вы почесали себе голову вы всунули себя обратно в физическое тело. Поэтому одно из условий – это сидим, как в оцепенении. Как лягушка оцепенела, ей абсолютно наплевать, что происходит. Выбрали удобную позу, в которой можете не шевелиться 10–15 минут. После этого почему ощущения появляются? Потому что в момент медитации усиленная подача энергии осуществляется на организм. Представьте себе, что вы работаете с мозгом. Теперь, одна часть, которая управляет, это вы сами, а вторая часть – это которая обеспечивает. Для того, чтобы вы смогли сделать нужно огромное количество энергии затратить. Поэтому в этот момент понятно, идут ощущения. Может быть неудобно, может быть, скажем так, тяжело. Потому что медитация – это очень тяжёлое занятие, тем более работа по энергетике. Вот то, что мы делаем, это я называю работа по энергетике. То есть в тот момент, когда вы начинаете что-то делать, через вас идут огромные потоки. Но если вы это выдержите, выше тело перестанет вас дёргать. Как только оно перестанет дёргать, вы будете любую медитацию делать за считанные секунды. Вам не надо будет входить в транс для того чтобы решить какую-то проблему. Поэтому одно из условий – не шевелимся.

Второе, но это касается очных занятий или консультаций по скайпу. Пока я не сказал, можно открыть глаза, никто не открывает. Потому что вместе с вами я нахожусь в этом месте. Что это значит? Вместе с вами я запускаю энергию для того, чтобы та медитация, которую вы делаете всё-таки состоялась. От того, что вы не можете что-то сделать по каким-то параметрам, я туда добавляю энергии для того, чтобы, даже если вы не можете, оно произошло. Что толку сюда ходить, если вы выйдете отсюда без ответов? Поэтому в тот момент, когда вы раньше времени выскочили из медитации, пусть даже на минуту, вы не закончите действие. В тот момент, когда действие не закончено, оно не имеет того смыслового эффекта, который нам нужен. Поэтому очень важно идти по медитации от начала до конца, соблюдая определённые правила.

И третье, это научитесь – делайте, что хотите. Можете вообще глаза не закрывать, если вас это будет устраивать.

– Я хотел спросить, может я вперёд забегаю, мы же в медитации что-то спрашиваем, а когда будут ответы? Вы говорили, что нельзя по сто раз надоедать с одной и той же просьбой – спросили, заказали и процесс пошел. Это пойдёт, через две недели, через две минуты, через год, но процесс пойдёт. Но как узнать идёт ли процесс или я где-то недоработал?

– Когда почтальон приносит вам газету он же вам её принёс, вы же её получили в руки, он же вам её передал.

Это примерно будет выглядеть так же, как если почтальон через два часа придёт и будет спрашивать каждые пять минут у тебя «Ну что прочитал? А на той странице прочитал? А до конца дошёл?» Я не хочу всю газету читать, заголовки прочитал – мне не интересно, до свидания.

Здесь то же самое. Система работает так: ты газету передал – там её прочтут. Всё, что ты можешь сделать – посмотреть, не выбросили ли они её. Почему? Потому, если она там, значит есть шанс, что её всё-таки прочитают. Если ты каждые пять минут будешь надоедать, прочитали или нет, они её выбросят до того, как прочитают.


Как работает Всевышний?

Я вам обещал рассказать, как там наверху Всевышний работает, так вот: я уже всем проел мозги со своими котами, которые живут вокруг моего дома. Мне кажется про них знает весь наш Центр. У меня живут 5 или 6 уличных котов, которые приходят поесть. Я их там кормлю, подкармливаю. Нормальные коты, но вот один пришёл и всех научил орать. То есть, когда они хотят есть – начинают орать. Есть один, который орать не умеет – он прыгает на дверь.

Начинает прыгать и заглядывать ко мне в дом. Я сейчас с этой позиции себя расцениваю как тот Господь Бог, который подаёт пищу своим людям. Они же не понимают, что я делаю в жизни. У них одна задача – поесть. Они знают, что вот в это время еда должна быть в тарелке. Они примерно знают, куда выйти, в какую сторону. Понятно, да? Мы примерно знаем, куда задавать вопрос. Мы примерно знаем, как кричать. Мы понятия не имеем, когда нам еду вынесут. То есть мы не можем распоряжаться, мы можем только предполагать и надеяться.

Что получается? А ведь есть коты, которые живут уже сразу в доме. У них нет проблем с тем, что еду надо искать, потому что еда есть всегда. Чтобы он не делал – она есть. Есть такая часть людей, которые сразу попадают в эту касту. Можно сказать, они сразу живут в доме у Бога. Мало того, еда у низ готова ещё до того, как они начинают о ней думать. Они не понимают «Как так у меня может не быть чего-то»?

Сидит персидский кот на диване, он не понимает, как так. Уличные коты не понимают его. Они привыкли бегать постоянно, они привыкли клянчить. И вот здесь вот есть несколько типов людей: одни сразу там, они не понимают, как можно быть нищим. Есть анекдот такой, два одноклассника встретились, один новый русский бизнесмен крутой, а второй у метро сидит с табличкой «подайте». Нищий спрашивает: – Ну что, как ты? – Да, хорошо, машину заказал, хожу пешком пока, деньги рекой текут, жизнь улыбается. А сам то как? – А я уже третий день не ел. – Да? Заставлять себя надо, как же так?!

Так же и здесь. И тогда я понял, что есть возможность у нас попасть в дом Всевышнего, когда какой-то сердобольный человек берёт этого уличного кота и у себя дома его поселяет. Понимаете, нам будет всегда не хватать в жизни какого-то движения, событий. Обязательно нужно найти проблему, чтобы потом решать. Поэтому расценивайте себя с такой позиции, или вы уже приняты в общество, тогда надо распухнуть, как этот персидский кот, и сказать «всё, у меня всё в порядке. Я не понимаю, зачем создавать себе проблемы». Или сказать: «Меня это устраивает, я всегда готов бороться за свою жизнь. Всегда готов бороться, делать проблемы, героически их решать».

Как правильно сделать заказ подсознанию?

В следующей медитации мы научимся тому, что будем передавать. Передавать наши сокровенные желания в ту кузницу действия, в которой эти желания превратятся в реальность. Как оно превратится – какая разница? У Бога свои пути воплощения наших желаний. Поэтому, самое главное, что мы должны понять – мы должны сформировать желание в том виде, в котором мы его хотим получить.

Когда человек говорит: Я хочу заниматься чем-нибудь – это не понятно. Всё видели этого старца. Вот представьте, что вы приходите туда и спрашиваете, а чем я должен заниматься? Какое моё предназначение в жизни? А на тебя смотрят и говорят, что ты нам дашь – тем мы и будем заниматься. Что ты нам предложишь – то мы и будем обрабатывать. Что ты у нас закажешь – то мы и будем делать. То есть основная идея моей жизни находится всё-таки не в подсознании. Основная идея находится на другом уровне.

Здесь иногда достаточно увидеть на улице рекламный щит и понять «О! Я же всю жизнь этого хотел». Достаточно увидеть какую-нибудь квартиру и сказать: «Как же я живу там, где я живу? Надо переехать».

Знаете, когда человек стремиться к лучшему? В Торе написано, Бог сказал: «Всё лучшее в дом Бога своего». Бог то хочет себе всё лучшее, а раз мы управляемы, значит мы, соответственно, тоже хотим всё лучшее. Поэтому жить хорошо – это совсем не плохо. Кто не хочет жить хорошо? Верующие есть? А верящие? Верящие? А знающие есть? Знающих нет. Так вот, после этой книги будете знающими. Верующим, верящими вам не надо будет быть. Знаете, верят только те, которые не знают. Они верят в лучшее, только дождаться никак этого лучшего не могут, только верят, что будет хорошо. Есть в Израиле очень классная поговорка, которая говорит: будет хорошо. Как дела? Будет хорошо. И все так живут, пока не умрём.

Медитация «Запрос подсознанию»

Закройте глаза. Сформируйте себе одно своё желание. Но не надо себе всё пихать в кучу. Я вам технику дам, дома пихайте, сколько хотите. Но, одно условие: Не пихать всё в кучу «мне нужен мерседес, замок и три миллиона в банке». Это сразу не прокатит. Только одно. Возьмите какое-нибудь простенькое, которое может произойти в ближайшее время. Что-нибудь, я не знаю. Пойдём сейчас озадачивать товарища Всевышнего. Ему там всё равно делать нечего, раз уж навязал нам эту жизнь, так пусть помогает.

Представьте себе, что в задней части вашей головы есть коридор. Дверь, выход из головы и коридор. А на том конце – дверь. Заходите в первую дверь, двигайтесь по коридору, а напротив второй двери остановитесь. Не торопимся, двигаемся, ощущая каждый шаг. Тепло от пола, свет льется со всех сторон. Около двери останавливаемся.

Пока вы стоите около этой двери, я вам обрисую, что вы увидите с той стороны, чтобы для вас это не было сюрпризом. Всё, что мы видели до этого – это не было подсознанием. Всё, что мы видели до этого – это были отдельные его составляющие. Всё, что мы сейчас увидим – это будет подсознание в полном объеме.

За этой дверью есть балкон с перилами и бесконечность. Открывайте дверь, выходите на балкон. Вглядываясь в эту бесконечность, которая вам открылась, начинайте различать многоэтажное здание, которое уходит далеко в глубину. Огромное количество людей занято, все бегают, суетятся. А теперь представьте, как в этой глубине появляется белая, светящаяся точка. Светящаяся точка постепенно поднимается на уровень вашего балкона, увеличиваясь в размерах, и превращаясь в белый шар, который останавливается напротив вас.

Белый шар материализуется в образ вашего начальника подсознания. Дайте ему несколько секунд сформироваться, и после формирования он задаёт вопрос, что вы хотели. Теперь, перед тем, как вы дадите ему свою просьбу, сформируйте её пожалуйста в образ, представьте себе ту картинку, которую хотите получить. Образ. Передача образа – это самое действенная возможность передать своё желание или свою просьбу. В тот момент, когда просьба сформирована, передайте её, увидьте, что этот товарищ вам кивнул, просьба принята.

Ради любопытства можете поинтересоваться, когда просьба будет исполнена. Если ответит – очень хорошо, если не ответит – тоже хорошо. Теперь самое главное, что после того, как вы передали просьбу, уберите у себя все сомнения того, что это будет исполнено. То есть вы должны стопроцентно доверять и верить в то, что вы передали – это будет сделано, и у вас не должно возникнуть никакого сомнения по этому поводу. После того, как просьба передана – поблагодарите вашего главного и попросите её/его обработать вашу просьбу в ближайшее время. Ещё раз получите утвердительный ответ, пусть он превратится обратно в светлый шар и идёт работать. Оглядите ещё раз, окиньте взглядом это бесконечное пространство с огромным количеством дел, которые оно обрабатывает. Отметьте всю величину и величие, скажем так, замысла. Удивляться не стоит.

Вот это самая основная медитация по теме «Подсознание». Вот эту систему можно использовать, по коридорам уже можно не бегать, двери не открывать, на балконе не стоять, представили себе образ, который вы помните, передали ему, или закинули туда, увидели, что, скажем так, просьба принята к действию, и увидели, что нет никаких сомнений.

Что делать если результат не происходит? Смотря что вы туда закинули. Если закинули замок на Канарских островах, извините, придётся поработать лет пятнадцать, чтобы туда добраться. Если что-то, что более-менее, что вам кажется в течение нескольких дней должно сработать, и оно не срабатывает можете запросить дату, или примерный период срабатывания в физическом мире. Если видите, что не срабатывает – закиньте ещё раз. На третий раз не сработало – значит вам этого не надо. Понятно?

Хочу вам рассказать, что меня натолкнуло найти такую систему работы, которую я описал выше. Это была одна интересная книжка. Я книг вообще не читаю, эта лежит у меня дома. У меня есть шкаф, на шкафу стоит пустая коробка из-под принтера. Эта книга у меня лежит под коробкой, подпирает, чтобы коробка не шаталась. И, как обычно, у меня в определённый момент вдруг появилось желание открыть эту книгу и почитать, что же в ней написано. И я прочитал, что йоги, те, которые достигли высшего духовного развития не утруждают себя мыслительными процессам. То есть они отдают мысли на решение своим каким-то высшим инстанциям. Я быстренько сел, посмотрел, проверил всю эту систему с балконом, с Высшим Я, понял, как это работает в нашей жизни, и предложил это всем остальным.

Книга эта до сих пор у меня, с того раза я её не открывал. Кому интересно, могу сказать автора. Автор один из йогов, который изучал весь этот йоговский подход, зовут его Рама Чарака. Кто может быть слышал, кто не слышал, он очень много вещей там пишет, понятия не имею каких, потому что начал читать, буквально на десятой странице мне стало скучно, тяжело. Я сказал, что я не хочу. Вот предисловие всей этой медитации, которая родилась таким вот интересным способом, более визуальным, чем они предлагают там. Они предлагают осмысливать, но не предлагают технику работы. Я предложил технику работы, осмысливание придёт само.

Основные методы взаимодействия мы прошли, теперь будем изучать дополнительные возможности, которые можно будет применять, когда вы познакомитесь с директорами, работниками, управляющими и тд. Я предлагаю вам пройтись немножко по полям подсознания. Посмотреть, где там, что там. Ведь видели издалека, видели обрывки информации, которые в принципе не дают возможности заглянуть на кухню, на саму фабрику жизни, где можно посмотреть, как там всё устроено, как всё работает.

Мы это всё будем делать в нашем примитивном понимании. Может эти фабрики уже видели когда-то, может есть какое-то понятие об этих вещах, и мы посмотрим, как это всё выглядит, буквально со стороны пройдемся по этим просторам, для того, чтобы понять, из чего всё это состоит. Это первое, второе, это если будут моменты, которые можно будет исправить – исправляйте, так как медитация, которую я сейчас опишу – это в среднем минут на 15–20.

15-20 минут – это много, сразу это могу сказать. Медитация эта довольно тяжелая, в плане её высидеть. Но она будет довольно насыщенная, поэтому я думаю, что это будет интересно. Желательно во время той медитации не шевелиться. Не крутить руками, головой. Понятно, что захочется. Постарайтесь отключиться от этого мира, который здесь и сейчас. Тогда эффект будет гораздо сильнее, интересней, впечатлительней. Поэтому найдите место, сядьте в позу удобную, в которой минимум 15–20 минут высидеть сможете.


Медитация «Вход в мир подсознания»

Закройте глаза и посидите некоторое время в тишине, привыкая к ощущению тишины и покоя.

Представьте, что сидите в некоем шаре. Сделайте его посветлей, а то как-то темноват. И представляйте, что вы стоите в этом шаре, а не сидите. Куда бы вы не шли, шар идёт вместе с вами.

Давайте перенесёмся вместе с этим шаром на дорогу. Представьте себе, что вы шагаете вместе с этим шаром по дороге. Спокойненько так идёте, вдоль дороги зелень, тишина, ваша дорога, ощущение счастья от движения. Представляйте, что вы идёте легкой походкой, шагая к какой-то цели. Вы ещё не знаете, что это за цель, но идёте. Далеко впереди показался небольшой забор, за которым ничего не видно. У забора есть небольшая калитка. Давайте остановимся около нее, на ней написано “Вход в мир подсознания”. За этой калиткой находится небольшая узкая тропинка, которая идёт по саду.

Открывайте калитку и заходите в сад. Красивая тропинка, кусты, сад. Уже здесь в этом месте никуда не надо торопиться. Представьте, что вы идёте по этой тропинке, светлейшее, чистейшее небо над головой. Такое ощущение, что сама энергия бело-голубого цвета разливается над вами. Наблюдайте деревья, диковинных зверей и птиц. Ощутите всю беззаботность от нахождения в этом месте. Нет никакой суеты, можно сесть под деревцем, отдохнуть, можно подойти к прозрачном, чистейшему ручью. Родник, который протекает вдоль всего этого сада. Наблюдайте великолепие. Попытайтесь ничему не удивляться.

Просто отмечайте для себя какие-то интересные моменты. Улыбайтесь внутренне красоте, которую рисует вашу подсознание. Поймите, что это то, чего вам не хватало всю вашу жизнь. Покой, удовлетворение, радость пребывания в таком тихом, кристально чистом месте. Никуда не спеша, выйдите обратно на тропинку, начинайте двигаться к холму. Небольшой холм, на котором возвышается одно единственное дерево.

Аккуратно, никуда не спеша, подходим к этому дереву и останавливаемся в 2–3 метрах от него. Сделайте так, чтобы ствол этого дерева был довольно широкий, толстый. Дерево многовековое, мощное. А из-за дерева к вам выходит Архангел Гавриэль. Приветствует вас и задает вопрос “Зачем вы здесь?”.

Если есть вопросы, просьбы, сейчас можно их озвучить. С другой стороны этого дерева, из-за дерева выходит к вам следующий архангел. Архангел Мететрон. Он говорит вам следующую фразу «То дерево, у которого вы стоите – дерево знаний». Поэтому вы с ними здесь и повстречались для того, чтобы получить ответы на свои вопросы. Представьте, что они берут вас за руки, Гавриэль слева, Метатрон справа и в обход дерева ведут на ту сторону. На той стороне есть скамейка. Достаточно присесть на неё, чтобы получить или начать получать какие-то знания. Присядьте на эту скамеечку, дайте архангелам возможность присесть с вами.

И ничего делать не надо, надо просто послушать внутренний голос. Просто наблюдать за тем, что идёт. Ощутите энергию, которую получает дерево, листья как антенны получают информацию, ствол передаёт ее. Вокруг дерева есть зона определённого действия. Вы сейчас как раз находитесь в этой зоне, зоне передачи знаний. Чтобы их получить, надо просто расслабиться и наблюдать, что идёт. В этот момент могут появляться какие-то мысли, ощущения.

Теперь представьте, как скамейка исчезла, вы встаёте. Скамейка исчезает вместе с архангелами. Подходите к дереву, открываете дверь, заходите внутрь. Ваша голова постепенно превращается в ветви, туловище – в ствол, и ноги – это корни, которые растут в землю. Теперь вы получаете не часть энергии, не часть знаний, а все, что через дерево идёт, откладывается в вас. Постойте так ещё минуту. Никуда улетать не надо, просто стойте. Держим себя в этом состоянии.

А теперь выходим обратно из дерева, поблагодарите его за предоставленную вам возможность и начинаем своё движение вниз с этого холма по тропиночке к саду. Через сад пройдём не спеша к тому забору и калитке, через которую вы прошли. Выходите за забор, закройте за собой калитку и на табличке, которая на ней висит, прочитайте название этого места. Название называется «Рай». Только что мы побывали в раю. Поймите, что сможете вернуться сюда столько раз, сколько захотите.

А теперь разворачиваемся к дороге и бежим. Бежим, пока не прибежим в своё тело. Эта дорога приведёт вас точно туда. Плавненько забегаете в своё тело, можете пошевелить пальцами, головой повертеть тихонечко. Сделайте глубокий вдох и на выдохе можно открывать глаза.

Значит для всех, кто в первый раз участвовал в такой медитации, могу сказать, что медитации такого уровня я даю далеко не всем.

– Я увидела дерево.

– Тебе повезло.

– Подошла к дереву, попросила знаний. Потом сказали, что это дерево знаний. А когда села на лавочку, услышала пение, как будто бы Господа кто-то восхваляет. То есть ему пели песни.

– Класс. Иной раз думаешь, откуда я это взял. То есть иногда проявляются такие вещи, которые я вообще не говорил.

– Понимаю, что его любили, его восхваляли.

– Я видела, что это было над моим полем жизни. За ним, там, дальше.

– Было какое-то удивительное мгновение, в плане, что звук внутри меня. Очень глубокий и утробный.

– Как в красивой сказке, очень много красок. И никто из существ этого сада не боится друг друга. Там был архангел Гавриэль. А Метатрон, я просто в первый раз слышу его имя. Он был в сиреневом цвете. Когда я села, у меня всё тело начало пульсировать. Когда пошла очень сильная пульсация, я увидела все цвета радуги. Слева увидела неестественное лицо с очень неестественным голосом. Я поняла, что нужно жить, жить только в данный момент. Мне сказали, что мне осталось жить 5 лет. Ты получишь сама то, что захочешь. Когда в дерево зашла, почувствовала, что каждая моя клеточка стала деревом.

– Я скажу, что значит осталось пять лет. Значит смотрите. Пять лет, что вам осталось, речь не идёт о смерти.

– Слава богу.

– Речь о том, что вам осталось пострадать ерундой ещё пять лет. То, как вы живёте сейчас и вся картина бытия, которая начинает складываться, старой осталось жить ещё пять лет. Понятно? То есть в течение пяти лет произойдут резкие перемены в подходе к жизни, в понимании, и, как бы по проще выразиться, начнёте строить жизнь по образу и подобию своему. Гавриэль – то в переводе с иврита – Героизм бога. Не Гавриил, а Гавриэль. В России переиначили чуть-чуть. В Гаврииле нету смысла. В Гавриэле – храбрость, воплощение силы.

А Метатрон – это единственный архангел, который знает семьдесят языков. Это тот, который отвечает за знание. Это тот, который ближе всех ко Всевышнему. Ни один архангел не может так близко подойти ко Всевышнему, как Метатрон. Поэтому он в данном конкретном случае для знаний очень неплохо появился. На самом деле медитация появилась буквально сейчас. То есть мы шли по живому, то есть всё прямо сейчас. Как Гавриэль вышел, у меня не было мыслей, что делать дальше. Потом Метатрон вышел “Меня, меня представь”. Раз уж экскурсия пришла, и тебя представим. Это экскурсия была по подсознанию, один из высоких уровней. То есть фактически побывали в раю.

Это присутствие. Я не называю его именем, но это присутствие и его невозможно увидеть. Проблема Бога в чём? В том, что мы не можем его увидеть. Невозможно увидеть его лицо, а присутствие есть. При чём присутствие такое, что ты понимаешь, что оно везде. Оно нигде, и оно везде. То есть нету такого места, чтобы я мог сказать: «О! Вот это Бог». Поэтому и музыка, причём заметьте, я про музыку не говорил, и про птиц не говорил, а говорил про животных.

Есть в моих медитациях такой элемент как внутренний мир, я не говорю о воображении, воображение не может нарисовать какие-то вещи, которые оно не знает. Это называется внутренний мир. То есть фактически были внутри самого себя сейчас, в лучшей его части. И это на сегодня одна из сложнейших медитаций, потому что она собрана из огромного количества элементов.

– Я до сих пор чувствую те вибрации, где я побывала. Вот когда там появилась мне сказали: «Вот ты и пришла».

– Класс.

– Когда туда пришла, всё получила, потому что хотела получить знания, ещё какие-то моменты. Я всё это чувствовала. От архангела была такая нежность, когда вошла в дерево я чувствовала запах нежной смолы, дерево как живое. Много получила ощущений каких-то. И получила те моменты, которые хотела.

– Знаете, как-то тяжело. Когда я попросила знаний, мне сказали, стань этим деревом, а не за ним, и эти знания получишь. Я убежала вперёд.

– Ничего страшного, это должно было произойти, но я не то что не мог озвучить, я просто давал вам возможность всем вместе идти по медитации. Я же наблюдаю за всеми, я смотрю, кто где не добежал, кто где отстал, поэтому если забегаете вперед, ничего страшного, если отстают, приходится ждать.

– У меня почему-то сразу возник вопрос «Для чего я в этом мире»? В ответ сказали, ты на правильном пути, насчет знаний сказали, они приходит именно когда они тебе нужны.

– Насчет знаний постулат нужно вынести из этого занятия. Отсюда и на всю оставшуюся жизнь. Когда что-то не получается – это не значит, что это плохо. Значит, что не пришло время, или вам что-то мешает. Поэтому, например, когда у меня что-то не идёт, я первым делом смотрю, что у меня не идёт? Чтобы понимать в чем дело.

Ну вот, далеко ходить не будем. Буквально сегодня произошел такой случай, я ещё не всем успел рассказать, мы решили организовать интернет телевидение. Не важно. У меня есть ещё одна видеокамера, к счастью, она может давать хорошее качество, изображение. Но к ней потеряли провода. Потеряли, ну что такого? Ничего такого, если не брать во внимание, что две недели назад я видел эти провода, лежащие на видном месте, я сказал, что они нужны, они от видеокамеры. И они исчезли.

Сегодня мы целый день, где-то часа четыре подряд искали в офисе эти провода. Мы всё перевернули и не нашли. Понимаете? Вот это называется логический подход. Потом мне надоело, я зашел в комнату, где они должны лежать. Попросил помощи сверху. Ровно через две минуты, да какое две минуты, через секунд 10 мой взгляд остановился на коробке. Никогда бы в жизни не подумал, что в ней может что-то лежать. Потому что я рядом с ней прошёл сто раз. Снимаю коробку, потому что она завалена ещё чем-то, открываю: бумаги лежат. Бумаги, какие-то диски, документация ещё что-то. Начал копошиться в этой коробке и смотрю, на самом дне лежат провода.

Надо же было бегать четыре часа по офису, вынуть всем мозги, и себе в том числе, чтобы потом попросить, чтобы меня направили, прийти и пальцем ткнуть туда, где надо. Всё, что нужно сделать – это отпустить себя от желания это найти. Как говорят священники, возложи ношу свою на Всевышнего, и он ее понесет. Возьмите ношу свою, возложите на Всевышнего, радуйтесь тому, кого там воспевали, что есть кому вашу ношу тащить, и все, что вам нужно делать – это просто идти. Просто идти и получать вовремя все блага. Самое главное в нашем деле, я это говорю, и повторяю, и буду повторять – не забудьте благодарить кого-нибудь. Внутренне, от всего сердца, не надо озвучивать. Когда мы туда вошли, я вам предложил внутренне улыбнуться. Внутренне, скажем, обрадоваться чему-то. Но не удивляться. Удивление – это плохая энергия. Удивление ничего в нашу жизнь не приносить, кроме разочарования после. Удивление – это ожидание чуда. Ожидание чуда, в нашем деле, которое мы пытаемся изучить, не к месту, ничего такого расчудесного тут нет. Есть действие, которое я воспроизвёл в своей голове, оно выразилось в нескольких шагах, которые я должен был пройти, и неожиданно получил, что хотел.

Так вот получение бывает неожиданным, поэтому его интерпретируют как чудесное. А оно просто неожиданное, мы просто не ожидаем, что оно так быстро придёт, либо мы просто не будем ожидать, что придёт оттуда. Поэтому мы должны улыбаться, внутренне, с удовольствием, скажем так, говорить: «О, класс, работает. Молодцы же там наверху, как они умеют классно нами так все подстроить, чтобы мы пришли, по минимуму ошибаясь и по максимуму получая». Вместо того чтобы говорить: «Опять идти, опять работа, опять что-то делать».

– У меня, наверно, не было такого эффекта… Мне что-то мешало. То есть я видела, были моменты, у меня перехватывало горло. Хотела сглотнуть, и мне это мешало несколько раз. Я видела архангелов, я села на лавочку, но я не слышала. А потом увидела этот купол, попала в это дерево, пошла в прорастание.

– Еще раз повторюсь, что у каждого своё. У каждого свой внутренний мир своего подсознания. Поэтому у каждого будут свои картинки, свое понимание и своя полнота. Я вам скажу такую вещь, что далеко не в полноте дело. Это во-первых, во-вторых, далеко не в ощущениях суть. Почему? Потому что суть медитации в её результате, а не в её насыщенности. Можно походить в пространстве подсознания, послушать, повисеть в воздухе вместе с птицами. Можно, как говорится, разинув рот, походить там и сказать: «О! Как классно было в медитации, никогда так не было». А потом вернуться в наш мир, а там всё как было уныло, серо – как-то никак. И весь эффект исчезает. Это психический феномен медитации, когда в медитации завораживающе красиво, хочется остаться внутри себя. Суть медитации в том, чтоб вынести из неё информацию. Почему я всегда возвращаю вас в тело? Для того, чтобы всю информацию, которую вы там получили – вернуть в своё тело, принести её, распределить её в себе, и тем самым получить результат, за которым мы гоняемся. Постоянно причём.

Картинки не всегда должны быть яркими. Я, если честно, в большинстве случаев вообще ничего не вижу. Вообще ничего, сижу в темноте. Я просто знаю, что это там, мне этого достаточно. Почему? Потому что рисованные картинки, которые все видят, я уже прошёл давно. И они у меня исчезли давным-давно. У меня медитация вся серо-темная. Ничего нет. Медитация на пустоту. Я давно понял, что в своей медитации я создаю медитацию, которая у меня будет. У вас пока что наоборот, медитация создаёт вам определённые условия пребывания в ней. Поэтому не торопитесь, всегда успеете, придёте туда, куда хотите. Не придёте, так тоже хорошо, потому что каждый останется на своём уровне. Поэтому здесь важно понять то, что я вам сказал: вернулись из медитации, день два посмотрели, должны увидеть, что есть изменения.

Даже если ничего не видели и действовали как слепые, водили руками, раскидывая там просьбы, вопросы, не получая ответов. Самое главное в нашем мире понять то, что к кому мы обращаемся, многие сейчас это прочувствовали, всегда здесь. Оно всегда было здесь. Не хотели верить, что можете, не хотели верить тому, что можете всё, что хотите.

– Я недавно делала медитацию, ну даже не делала, а сидела. И пришло такое, что вышла, конечно плакала долго, не понимала, что произошло. Но сейчас поняла. В той медитации мне голос говорил: «Так как я люблю тебя никто не будет любить, то есть ни один человек на Земле не сможет найти те блага и любовь, которые тебе дам я». Я подумала, что сама себе в любви объясняюсь. Сейчас я услышала автора этих строк.

– Услышала автора. Он нас любит?

– Да, он нас любит.

– За что?

– За то, что мы… Он в нас.

– Не знаю, мне в любви никто пока не признавался. Я же не против. Если любит, то нет проблем.

– Ну я, например, плакала. Почему я не знаю.

– Знаешь, почему он тебе так сказал?

– Нет.

– Потому что ты сама себя не любишь.

– Может быть.

– Не может быть, а точно. Поэтому тебе с этой стороны стоит поманипулировать высшим знанием, понимаешь? Пришли уже сверху? Сказали: «Да любим мы тебя, перестань уже издеваться над собой». Так перестань! Иногда ко мне приходят учиться и говорят: «Вот, я слышал ответы, и отвечали моим голосом». А чьим ещё голосом должны отвечать?

– Моим.

– Правильно, и кажется, что ты сама себя любишь.

– Я пытаюсь понять, что мне пытались донести.

– Люби себя как ближнего своего. Ты же ближний свой. Научишься любить себя, научишься любить других. Я не призываю никого любить, я призываю уважать, даже если сволочь последняя стоит напротив вас, понимаете? Вы точно знаете, что человек полное ничтожество, с ним вообще дела нельзя иметь. Не судите, ему же и так причитается, ему и так воздастся. Если вы ещё сюда будете добавлять, так вы себе на уши натянете проблем.


Осуждение или уважение

На днях было: коллега вышла из дома, у неё есть домашний кот, аристократ. К ней подбежала соседка с криками, что кот портит ей газон. И что вообще она ничего не понимает в котах, поэтому его у нее быть не должно. Коллега удивилась и спросила на чем основаны такие выводы, а соседка ответила, что на первом этаже живет женщина, вот у нее 5 котов, поэтому она понимает, а коллега нет. Понимаете, от количества котов зависит, понимает человек или нет. Показывали недавно какой-то город, в котором живёт женщина и у неё 23 собака дома. Они их с улицы тащит домой и думает, собакам там хорошо. А живёт на четвёртом этаже. А уличные собаки же не понимают, что нужно на улицу ходить, они где живут, там и гадят. Всё это вниз постекало, соседи все съехали. Поэтому, кто хочет найти способ выгнать соседей, я вам его сказал. Вот вам всеобщая любовь.

Теперь, реакция могла быть следующей: можно было начать доказывать, да ты что, я хорошая, я понимаю в котах, я это, я то. Можно было сказать, что ты лезешь, не твоё дело. А можно было сказать, спросить простой вопрос «Секунду, мы знакомы? Может ты придёшь поуправлять моей жизнью? Порулить дома? Котов расставить на место? Ребёнка посадить, где он должен быть, меня поставить в уголок, чтобы я там стояла и не шевелилась? Мы даже не знакомы. Ты понятие не имеешь, чем я занимаюсь, кто я такая».

В этот момент смотришь на человека и понимаешь, что с ним даже спорить бесполезно. Вот есть люди, с которыми бесполезно спорить. Смотришь, а они на тебя глаза вытаращили. Зачем спорить? Сам момент спора, он смысла-то в себе не несёт. В споре рождается истина. Я как-то тоже думал, что чем больше я буду сидеть и доказывать свою правоту, тем лучше меня поймут. Поймут, оценят и повесят ярлычок. После этого понял, что я не хочу, чтобы меня оценивали. Я понял, что я хочу, чтобы человек, который считает меня дерьмом, считал им. Не собираюсь любить тех, кто меня не любит. Я не собираюсь разговаривать с теми, кто не хочет разговаривать со мной.

Но с другой стороны, с удовольствием поделюсь с людьми, которые хотят что-то узнать новое о своей жизни. Вот это мой подход. А дальше, будут ли меня любить – мене это всё равно, ведь могут признаться в любви и тут же обидеть.

У Всевышнего есть одна особенность. Он тебе клянётся в любви, а потом подставляет подножку, чтобы ты где-нибудь ломанулась на своем пути. И в этот момент проверит, осталась ты на нем, или нет. Понятно? Экзамены называется. Чем дальше мы идём, тем больше экзаменов становится. Иногда после занятий мне говорят: «Вот, что делать? Сделал медитацию, до тебя было всё хорошо, после тебя всё стало плохо». Это не после меня стало плохо, у меня просто раскрылось то, что было плохо. Оно раскрылось и проявилось, при чём очень скоро. Так оно могло проявиться в виде болезни, где-нибудь потом, в виде неуспеха, в виде депрессии. А так пришли ко мне, я кнопочку включил, негатив открылся в жизни. Пришёл домой, и всё проявилось, все сразу показали своё истинное лицо, понимаете? Когда всё хорошо, истинное лицо никто не собирается показывать.

Все будут лицемерить, кивать, класс, хорошо, а внутри жаба гложет «Сволочь, как он мог преуспеть, я же всё равно лучше него знаю».

Когда я работал на заводе, со мной работало много марокканцев. Хорошая нация, просто они научились врать ещё до того, как родились татары и евреи. Они все лицемеры, будут говорить тебе комплименты, и какой ты классный, и какой ты хороший, как ты классно всё делаешь. Потом идут к другому и говорят: «Видел этого? Урод последний». Потом идут к тебе «Видел я с ним разговаривал»? – «Да». «Он сказал, что ты урод. Я-то ему сказал, что ты нормальный мужик, а он говорит, что ты уроде и все». А потом он подходит и говорит: «Ты знаешь, он про тебя говорил…» Я это послушал, поучаствовал сначала, потом подумал, зачем мне это надо? Перестал с ними здороваться и две недели вообще классно жил. Приходишь на работу – работаешь, никто тебе ничего не докладывает, никому ничего не должен, пришёл себе, поработал день и домой. Вот так вот.

Поэтому здесь очень важно понять одну простую вещь: кто напротив вас и выдать адекватную реакцию на этого человека. Когда Иисус Христос говорил подставить щёку, он не про ту щёку имел ввиду. Когда тебя ударили по щеке – подставь вторую, или в чужую. То есть дай в зубы в обратную сторону так, чтобы завтра не хотелось. Поэтому подставь другую. Не другую, не правильно перевели трактат с греческого на русский. Также неправильно перевели, когда Моисей зашел внутрь Шатра Завета, у него на голове были рога. Вышел рогатый черт. Водил, водил евреев по пустыне сорок лет. Просто рога и лучи в Израиле, вернее на иврите одно и то же. Католики перевели как рога, а так его лицо было озарено лучами света. Они перевели, что у него голова, на голове росли рога. Поэтому если вы видите Моисея с рогами на голове, это значит вы уже попали в католическую церковь.

– Небольшой вопрос. Я тут посидел подумал и понял. Хорошо это, конечно, медитации, техники, но если не контролировать своё поведение, то, как говорится, они яйца выеденного не стоят.

– Да.

Контроль или создание ситуации

Контроль на самом деле – это очень классная система, он нам нужен только для того, чтобы контролировать поступки, действия, людей, ситуации, потоки, деньги итд. Это первая часть. Вторая часть. Тогда, когда хочется контролировать, ни на что другое времени не остаётся. Поступки имеют место, или скажем так, определённую последовательность. Наши поступки, они же не лежат где-то в будущем. Они могут лежать только в настоящем и остаются в прошлом. Теперь следующий момент – как можно контролировать настоящее?

Мы можем контролировать будущее, но не настоящее. Невозможно взять и проконтролировать тот самый момент, который произойдёт. Всё, что можно сделать – это соответствовать этому моменту.

Что такое контроль? Вот я же не держу на контроле ничего, что сейчас происходит: я даю возможность энергии течь, запускать в моей голове какой-то определённый процесс повествования. Часть идёт оттуда, часть идёт из прошлой жизни, часть из вашей жизни беру, часть приходит само. Здесь не идет речь о контроле, контроль идёт тогда, когда делаешь миллион дел одновременно, тогда да, надо держать всё на контроле. Но я предлагаю в свою очередь его отпустить.

Мало того, перестать формировать свои поступки. Когда вы перестанете формировать свои поступки, вам не надо будет их контролировать. Но это очень тяжелый процесс. Я это предложил, соответственно на будущее я предлагаю, продолжая какие-то там ступени обучения осознать всё-таки то, где я об этом говорю, осознать, где это происходит в жизни, как не контролируя получать в свою жизнь всё, что я хочу.

Контроль – это то, что остановит вас в жизни. Почему? Потому что наберёте себе столько всего, что не сможете контролировать такое количество. Тогда в любом случае начнете ошибаться. Зачем стелить солому там, где проблемы, если знаешь, что ты там никогда не появишься?

Мало того, все поступки, все действия и весь контроль – это физическая интерпретация нашей жизни. Энергия прошла через голову – ситуация произошла. Этой ситуации нет в жизни, контролируй, не контролируй – все равно не произойдет. И вот здесь всё, что я предлагаю, это научиться не контролировать ситуации, а создавать их. Создавать ситуации те, которые мне нужны в жизни. Едешь по дороге, создай ситуацию, что машина едет без пробок. Ты контролируешь ситуацию, что машина едет без пробок.

– Это поступки, а мысли тогда как контролировать?

– Мысли – это хорошо. Вот смотрите, всё, что я предлагаю в своем подходе – перестать зависеть от мыслей. Как? Ну, во-первых понять, что если у тебя в голове мыслей не будет, ничего страшного с тобой не произойдет. Мы боимся остаться без мыслей, мы боимся оставить этот процесс мышления. Вот, например, вас посещают только мысли о радости. Только радость. Класс, всё, что я хотел – происходит. Знаете, как широко начинает улыбать? А нет, тут же приходит мысль другая «там есть проблема надо идти решать». И ты говоришь: «Класс, я оставлю свою радость и с удовольствием пойду решать проблемы».

Вы знаете, в чём проблема проблемы? Проблема проблемы заключается в том, что проблема для того и создана, чтобы не решать. Научитесь не решать проблемы, тогда они перестанут к вам приходить и пытаться вас вытащить на своё решение. Проблемы нам даны не для того, чтобы в них залазить и не вылезать, а для того, чтобы, распознав проблему, обойти её вокруг. Умный в гору не пойдёт, умный гору обойдет. Почему? Потому что зачем мне нужна проблема? Если я знаю, что она впереди на моей дороге, я никогда в жизни туда не полезу.

Почему? Потому что это куча навоза, извините за выражение. Как бы вы в ней не копались, из негатива можно слепить только негатив. Конфетка никогда в жизни не получится, даже если вы её обернёте обёрткой, никогда.

Из дерьма получается дерьмо. Из конфеты можно слепить что-то не хорошее, это не проблема. Что у большинства из нас получается очень грамотно. Из любой конфетки лепим непонятно что и говорим, вот видите? Всё равно всё плохо. Кто себя в этом описании узнал?

Вот вам еще одна техника как выбросить мусор из головы. Эту медитацию я предлагаю делать в конце рабочего дня, собрали все мысли и выкинули их в помойку. Утром её делать не стоит, утром нам мысли нужны, в течение дня тоже. Вечером почистили себя и пошли спать с чистой головой.


Медитация «Выбрасываем мусор из головы»

Закрывайте глаза, представьте себе голову, всё свои мысли. Всю тёмную сторону мыслей соберите в мешок. Прямо так раз, одним движением зачерпните все мысли, соберите их вместе.

Представьте себе, что это мешок со змеями, которые там ползают, пытаются вылезти. Так мысли выглядят, что делать. Пытаются залезть. Собрали всё это и кинули в костер. Наблюдайте, как яркая вспышка охватила его и мешок сгорел. На пустое место, которое освободилось представьте себе яркий солнечный свет. Стало светло, легко и на этом можете открыть глаза.

Эту медитацию можете делать вечером, и в течение дня, если чувствуете, что пошёл перебор.

Система взаимодействия с подсознанием

– У меня такой вопрос: я поняла, что у меня подсознание работает, я заложила туда довольно эффективную программу. И положила много лет назад, её сверху реализовали. Что делать с этим результатом?

– Заложила не эффективные?

– Негативные.

– Это про взаимодействие с нашим подсознанием. Есть один постулат, который звучит так «Не проси, а то получишь». Чтобы понять этот процесс давайте разберем что такое душа?

Бывает так, что у подсознания что-то просишь, а оно происходит всегда не вовремя, потому что забыл определить временные рамки. Значит давайте попробуем определить, что же такое душа на определённом уровне.

Есть определённое мнение, что душа откуда-то берётся, и куда-то приходит. На самом деле она на двух уровнях одновременно. Но одна часть её, одна десятая, как мы с вами изучали, находится здесь, а девять десятых находится там. То есть фактически это одно целое – я и то высшее, что находится надо мной. Только одна часть находится здесь, и управляет этим миром, девять частей находятся там.

Поэтому очень важно понять, что нет разделения, есть единение меня с самим собой, Высшее Я. Я это и есть Высшее Я, но просто одна его часть есть здесь в этот момент и пытается бороться с этими проблемами, с трудностями, со здоровьем, с болезнями, то есть полностью берет на себя все, что происходит на физическом плане.

Как же это все работает? Работает очень просто. Первая часть, самая маленькая, которая работает здесь, она имеет свойство уставать, свойство кушать, свойство спать, делить, так сказать все эмоциональные стороны, которые присущи нам. Это одна часть. И есть девять частей, которые никогда не спят, никогда не хотят кушать, никогда не дышат, но живут всегда. И вот тут очень важный момент: если вы дали задание, не важно какое, но вы как-то не так попросили, что-то не то сказали, то это абсолютно никого не интересует.

Это как на суде, незнание законов не избавляет от ответственности. Если я попросил и было принято, то эта система начинает работать. В какой-то определённый момент человек решил, что он не хочет жить плохо. Ну не плохо, так средне. Он хочет жить в радости, хочет жить в достатке. Ну, решил и решил, не проблема.

Только вот получить никак не может. Нет чтобы из рутины выскочить, эмоции переделать, характер перекрутить или ещё что-то. Обязательно находятся люди, которые говорят, что «твой характер звездами написан». Потом приходят ко мне, спрашивают можно ли его поменять? Я говорю, что можно. Останутся какие-то определённые черты, которые не будут мешать. Но основная часть, которая гробит нашу жизнь, исчезнет. Она трансформируется в другие вещи, которые будут двигать нас по жизни.

Но почему-то эта система никак не приходит в мою жизнь, хотя я уже давно хочу жить хорошо, я осознал многие моменты, я понял, что все классно, красиво, и что жить можно, можно заказывать, можно с подсознанием разговаривать, и с Высшим Я, и со всеми дружить, и делать, и видеть, и преуспевать. И вот одни то курсы закончил, другие, и там то был, и там в другом месте ходил, и медитацию подышали, побегали и посвистели, а воз и ныне там.

Почему? Открою вам небольшой такой секретик, который должен быть результатом всего вот этого повествования моего. Что если вы что-то заказали, оно будет работать, пока вы же это не отмените. Знаете в чем проблема духовного развития? Это как в английском языке, или в любом другом, когда вы выучили одну фразу, задали вопрос, как пройти вот на такую-то улицу? Вы же не предполагали, что вам дадут ответ. Как-то раз я вышел на остановку, стою, и выучил на иврите вот такую фразу “ Как дойти до той-то остановки?” Подошёл к израильтянину, как мне пройти туда-то? Три слова я его спросил. Ровно через две минуты я пожалел, потому что я вообще ничего не понял, что он мне ответил, «пойдёшь прямо повернешь налево, там по лесенке наверх…“

Значит, на чём я остановился? На том, что наше подсознание никогда не отменяет само то действие, которое вы у него заказали. То есть в тот момент, когда я спросил мужика, он как начал мне расписывать дорогу, и я понял, что не то, что я не могу понять, что он мне говорит, я даже отменить не могу, чтобы он это перестал говорить, то есть я не знаю, как сказать. То есть заказать то заказал, но не знаю, как работать.

Был случай в моей практике, тогда я ещё не занимался биоэнергетикой, мы искали, кто поможет моему отцу выздороветь. И нашли двух женщин, которые каббалой занимались, они сказали, что будут просвет включать ему из духовного мира. Ну ладно, включайте. Короче пришли они вдвоём, сели, врубили там что-то, я не знаю, и буквально через пару часов отцу стало ещё хуже. Я им звоню, говорю, что может свет надо выключить, слишком сильно идёт, и ничего не получается. Они сказали, что могут только включить, а выключить не могут.

Я спросил как так? Это что такой прикол? Включили шланг, затопили всё округу, а выключить теперь не можем? Кран, вентиль открутили и этот самый вентиль остался в руках? Поэтому с этой позиции, не просите, а то получите, потому что перед тем как попросить, надо знать, как отменить свою просьбу. Вдруг, извините, не в ту дырку польётся.

Вся проблема духовного мира заключается в том, что когда его просят, они говорят: «Кто, этот? Ладно, дадим». Туда ком кинули. Поймал, успел распределить по жизни – хорошо. Не поймал – так этим комом и задавило, как говорится. Поэтому мы будем учиться отменять. Отменять прошлые свои просьбы по получению в нашу жизнь каких-нибудь проблем. Проблемы есть у всех. С хорошим без меня разберётесь.


Медитация «Отмена старых заказов»

Быстренько потушили свет, то есть закрыли глаза.

Представьте себе огромный экран. Огромный экран, поделенный на много – много маленьких экранчиков. Как в матрице, Нео в такой комнате был. Кто не смотрел, представьте перед собой много маленьких экранчиков, как картинку, сложенную из кубиков, из квадратиков. Каждый экранчик – это какой-то эпизод из вашей жизни. Издалека это выглядит как светлые и темные квадратики. Приближаться не надо, мы не будем рассматривать то, что было. Просто вглядывайтесь, смотрите. Чем чётче увидите картинку, тем лучше.

А теперь увидьте, что рядом с вами стоит ваше Высшее Я. Те девять десятых души, о которых я говорил. Теперь попросите его выключить те ваши старые просьбы, проблемы, которые вы в сердцах попросили в своё время. И наблюдайте такую картину, как один за другим все тёмные экраны начинают становиться светлым. То есть трансформироваться из негативной энергии, негативного замысла, в светлую энергию, светлого направления.

Можете напомнить ему или ей, кто там у вас, какие-то определённые моменты жизни, чтобы они захлопнулись в первую очередь, и перестали вас дергать издалека. Может это здоровье, может это проблемы, которые пришли из прошлой жизни. Да даже если это произошло вчера, можно это закрыть, и не обращать внимания, как будто этого никогда не было.

Очень хорошо. Постепенно заканчиваем. Поблагодарите свою вторую половину, или вторую девять десятую, за оказанное вам содействие. И проявитесь в этом теле в новом статусе, с отменёнными просьбами. Можно открыть глаза.

Вот. Значит я вам скажу так, я на сегодня пришёл к такому состоянию, давно уже пришёл конечно, что просьбы в голове звучат настолько избирательно, что четко понимаю значение фразы «Бойся Господа Бога своего». Ведь не потому, что он такой злой и ненавидящий, а потому, что, попросив не то, брякнув, не подумавши, можно будет получить сполна. Получается, что есть одна интересная инстанция, которая не имеет права обмануть. Почему?

Потому что, если нас обманут, весь мир развалится. Именно с этой позиции работает Высший мир. Высший мир работает с позиции – «не обмани» только по одной простой причине, что он не может себе позволить не выполнить то, что было заказано.

Поэтому если у нас в голове появляется какая-то задумка, высший мир не имеет права не отреагировать на неё. И поэтому, если мы в голове крутим положительные вещи, развитие, здоровье, успех, всё вот это направление, то Высший мир реагирует соответственным образом. И тогда человек начинает всё это получать.

Есть люди, которые не знают другого, которых с самого детства воспитывали в направлении, что всё, что ты задумаешь, всё исполнится, не будет никаких проблем, всё в лучшем виде. А есть мы, которых с детства пугали Бабой-Ягой. Говорили, что сейчас придёт серый волк, и откусит половину тела.

Когда мне бабушка колыбельную пела «вот сейчас придёт волчок, и укусит за бочок» знаете, какая картина выплывала у меня? У меня выплывала картина откусанного бока, при чём прям выдранный клок мяса из тела. И я не мог понять в своё время, почему мне должны петь вот такую вот фигню? Почему нельзя спеть что-то более позитивное? Тем самым, фактически с детства приучали к страху. Страху того, чего нет. Чего мы боимся? В большинстве случаев мы боимся того, чего нет вообще. А вдруг это произойдет, понимаете?

То есть человек сразу себя готовит, а вдруг может произойти? Я всегда говорю, вот произойдет, будем знать, что с этом делать. А что заранее то говорить? Вот у нас был несчастный случай на днях. Буквально такой показательный. В данном случае трагедия произошла, ну что делать? Мы все умрем.

Есть один прибор для женщин, который морщины выравнивает. Довольно-таки хорошая вещь, работает прекрасно. Я не пользуюсь, у меня морщин нет. Все морщины вместе с волосами выпадают, поэтому не проблема с этой стороны. Так вот, а женщины пользуются с удовольствием, им помогает, никакой химии, всё натуральным образом. И вот люди, которые нам эту систему порекомендовали хорошие такие ребята.

Мужик занимался иглоукалыванием, ещё что-то практиковал, биологически активными добавками. Пошёл к своей клиентке не девятый этаж, поставил ей иголочки, вышел, а там балкон, переход с одного здания на другое. Взял телефон, звонит жене, приду через 20 минут, отвалилась какая-то пластинка от этого телефона, полетела вниз. Он нырнул за ней и полетел вместе с ней туда.

Я так сразу призадумался, думаю, интересно, как же так, может же такое быть, что, начиная с самого рождения, если так распределить, что ничего случайного нет. Дорога распределилась таким образом, что человек раз, и пришёл туда. Я бы стоял на 9 этаже, да вообще все равно мне, что туда упало, и телефон бы туда выкинул заодно. Понимаете, фактически, откуда это взялось? С чего вдруг?

И вот на этот вопрос ответа нет. Иногда бывают ошибки природы, ошибки вот этого огромного механизма под названием мир. О чем я хочу сказать? Не о том, что он там упал и разбился в дребезги, а о том, что какая разница? Есть проблемы, нет проблем, навернулся с 9 этажа, сломал себе голову, и все проблемы исчезли разом.

Живите каждый день, как будто это ваш последний день. Чтобы не было потом сожаления о том, что всю жизнь в унитаз спустили… Понимаете, я как-то раз, делая такую же медитацию, оглянулся назад и увидел, что вся моя жизнь – это, зависти у меня не было никогда, как таковой, сожаление, что у меня вот нету чего-то, что у других есть. И я это обильно заливал, чтобы не замечать. Потом я увидел, что 10 лет моей жизни так пролетели, и я посмотрел и решил. Все. Хватит.

Я больше не собираюсь делать так, что даже один шаг, который остается сзади, оставался мной неотработанным. Поэтому сегодня все, кто меня знают, видят меня улыбающимся. Я это все рассказываю к тому, что следующим заданием будет просмотр нашего светлого будущего года на два вперёд. Не сейчас, сейчас можно пока не готовиться.

А сейчас мы попробуем, всё-таки понять для себя свои приоритеты жизненные. Понять, чем бы я занимался, если бы я знал, что завтра всем придет конец. Сейчас мы будем тяжело работать. Никто не знает, что будет. Но я хочу, чтобы у вас всегда оставалась в голове одна простая мысль «Жизнь прожил не зря». Хотя бы для себя.


Медитация «Расстановка жизненных приоритетов»

Закрывайте глаза, и представьте себе, что внутренняя часть ядра нашей планеты начинает раскаляться до такой степени, что постепенно вся суша, все моря начинают плавиться. Вся вода выпаривается в атмосферу, вся Земля превращается в один огромный огненный шар. И всё сгорает, включая нас.

Но это произойдет не сейчас, а через две недели. Теперь смысл всех денег, всех машин, всех квартир, всех связей, знакомств – отпадает.

И во всей этой системе, пожалуйста найдите определённый смысл двухнедельного существования. Стоит ли с кем-либо вообще ругаться, выяснять отношения, бежать куда-то вечно с каким-то опаздывающе-скорбным выражением лица, сетовать, негодовать, или всё-таки эти две недели потратить с пользой и сказать: «Прошло не зря, умер в радости»?

Найдите для себя вот эту вот отправную точку, которая даст вам понять одну простую вещь, что вы постоянно готовы только к одному, что сзади у вас никаких хвостов не осталось, которые в следующей жизни придётся опять, доделывать. И что вы живёте прекрасную, отличную жизнь. Единственное, что может быть осталось – начать радоваться детской радостью.

Без предварительных условий, есть, нету, будет, было, не получается, получается – всё, что происходит, всё для вас. Вот представьте себе, Земля покрылась всей этой огненной массой, вы, так сказать, отдаляетесь от Земли. И постарайтесь уловить ощущения, что всё закончено, хвостов не осталось, никто в обиде не остался на Земле, всё в порядке, всё отработано.

Ну, далеко улетать не надо, туда мы ещё придём. Земля потихоньку возвращает свой нормальный вид. Можно открывать глаза.

– У меня появилось ощущение, что вот эти негативные программы были реализованы не только мной, а вот в контексте того, что у меня был ребёнок. И я в него какие-то программы страха заложила. И сейчас я увидела, что тот страх, который я дала, он меня тяготит.

– И что?

– Ну и ничего.

– Ну и ничего. Понимаете, чувство ответственности за то, что ты изменить все-таки не можешь, потому что это уже не твоя жизнь. Поэтому я говорю, лучше ничего не делать, чем потом набраться и пытать изменить.

– Ну а что сделано?

– Проблема в том, что изменить можно. Не обязательно, что будет результат проявлен на физическом плане. Можно изменить своё отношение, можно изменить, чтобы вас это не задевало, можно изменить, чтобы вы себя не обвиняли. Можно много чего изменить в своей жизни. Ребёнок вырастет, будет сам менять у себя. Ну если, конечно, не будет проклинать вас в этот момент, потому что и такое бывает. В моей лично практике были дети, которые начинали глушить своих родителей в 16 и 18 – летнем возрасте.

И поэтому здесь очень важно понять одну простую вещь, что иногда достаточно одного осознания. Понимаете, я пытаюсь донести одну мысль, никак у меня не получается мне её сформулировать так, чтобы у вас чик, и переключилось, у всех причём. Что абсолютно не важно, что было вчера. В любом раскладе, абсолютно не важно, что было вчера. Радость, ругань, болезнь, здоровье – не важно. Этого нет и никогда не было.

Если вы будете жить из состояния, что вчера нет и никогда не было, сегодня вы перестанете сожалеть о том, что было вчера, ваше сожаление перестанет передаваться вперёд в будущее и не будет приходить к вам ответом на ваш запрос.

Отслеживайте свой мыслительный процесс до такой степени, чтобы даже не позволять себе оглядываться назад. Ну и что, что было вчера? Какая разница, сколько я физиономий кому набил? Какая разница, сколько людей я обидел или помог? Что ж я теперь из-за того, что помог кому-то должен себе медали повесить на грудь? Или должен переживать за того, кому нос сломал? “Ой, какой он бедный?” Бедный, потому что попался под мою руку. Понимаете?

В этом суть. Шёл там, где я иду, по моей дороге. Не надо там стоять, сломаю нос. Если человек стоит, и у него есть проблема, можно помочь. Опять же для чего? Чтобы он не стоял на моей дороге, а не потому что я хочу помочь.

Можно с двух сторон, позиций: выбить зубы, или со второй позиции ему помочь, чтобы он сказал “спасибо”, и ушел обратно в свою жизнь. Я никогда не сожалею вообще ни о чём. Почему? Это потом нашел это объяснение в Торе, где написано с позиции 9/10 самого себя. Написано “Что я человек, чтобы сожалеть? Или сын человеческий, чтобы раскаиваться?“

Покаяние – это хорошая традиция, которая не приводит ни к чему, кроме покаяния. Постоянно хочется покаяться, постоянно хочется себя обвинять в чём-то, постоянно хочется себя в чём-то простить, постоянно хочется заниматься вот этой возней. Поэтому в этот момент движение останавливается, его нет.

Человек сидит, только грехи свои замаливает. А если я считаю, что у меня нету грехов? А всё, что было – это путь, который я шел? Этот путь привёл меня к определённому осознанию. Теперь этот осознание двигает и расширяет меня дальше. Мало ли кому я нагрубил, что ж я теперь должен бегать за ним? Пусть не прощает, если не хочет. Лично я в своей жизни понял, что я никому ничего не должен.

Мало того, ни у кого ничего не прошу. Кроме Всевышнего. И то сейчас понял, что и у него нечего просить. Сел на днях в медитацию, даже попросить нечего. Какой облом. Поискал, поискал, поискал – говорю, ладно, я спать пошёл. Говорит: “Иди спать. Лучше иди спать, а то найдешь чего, буду выполнять.“

Оглянитесь, раз уж есть проблема, коли уж она существует, не скорбеть надо о ней, а решать её. Либо перестать решать, раз уж она не решается. Не решается проблема, перестаньте решать, перестаньте кормить её своей энергией? Она так только растет. Как один мальчик на чате говорит: “А какого чакры цвета?” Он там что-то про чакры начал говорить. Я ему говорю: “Ты чакры видел?” – «Нет». Значит их нет. Для тебя. Пока не увидишь, для тебя они не существуют. Как только увидишь – будешь знать, как они выглядят. Куда они крутятся, крутятся ли вообще? Расширьте свои горизонты, не слушайте кто что сказал, проверяйте все сами.

Ко мне пришёл старый мой клиент, которому 82 года и сказал одну простую фразу. Я, говорит, понял суть твоего подхода. Я говорю, да? Интересно. Я ещё не понял, а ты уже понял. Ну давай, рассказывай. Он говорит: “Ты можешь отменить сегодня то, что сказал вчера.” Я говорю, конечно могу. Зачем мне вчера, если я живу сегодня? Мало ли что я вчера сказал кому? То, что я сказал вчера, надо было делать вчера. Потому что сегодня это уже не работает. Потому что энергия была вчера. Её вчера передали. Сегодня её уже нет, она так во вчера и осталась. Поэтому, когда человеку говорят: “Иди сделай”. Он говорит, что сделаю через 2 часа. Через 2 часа можешь никуда не ходить. Там уже ничего нет. Она тут, она поможет, она подвинет, она развернёт.

Когда человек говорит, я опаздываю на 10 минут на процедуру, всё, можешь уже не приходить – бесполезно. Процедура началась 10 минут назад. Когда человек говорит: “Я опаздываю на курс на 10 минут” – всё, он уже не в курсе, он уже не в энергии, даже если он туда влезет. Все уже уехали. Опоздайте на поезд один раз на десять минут. На одну минуту, не надо на 10. На самолёт на одну минуту опоздаете, и будете сидеть, говорить: “Ребята, ну я же здесь. Почему вы не можете мне самолёт обратно привести?“

Вот примерно так работает Высший мир. Пришла мысль в голову – бегом выполнять. Отрабатывать это называется. То есть именно в этот момент идёт информация, действие. Если вы сказали завтра. Завтра – всё, завтра даже не вспомните про эту мысль. И она не отработана. И если она не отработана, она потом придёт пустотой впереди.

Вот поэтому давайте сделаем такую вещь. Я вас сейчас закину года на два вперёд в ваше будущее и посмотрите на себя, как вы там выглядите на самом деле. И на этом мы с подсознанием закончим.


Медитация «Полет в будущее»

Закройте глаза, медитация где-то так минут на 15, глубокая. Не шевелитесь, сидите ровно.

Представьте себе черную доску. Чёрную школьную доску. На доске нарисуйте мелом треугольник. В треугольнике нарисуйте цифру 6. Возьмите тряпку, сотрите цифру 6 и нарисуйте цифру 5. Сотрите цифру 5 и нарисуйте цифру 4. Сотрите цифру 4 и нарисуйте цифру 3. Сотрите цифру 3 и нарисуйте цифру 2. Сотрите цифру 2 и нарисуйте цифру 1. Сотрите цифру 1 и нарисуйте цифру 0. Сотрите цифру 0 и сотрите треугольник. Дайте доске исчезнуть и представьте перед собой дверь.

На двери написано, табличка «Выход на взлетное поле».

Подойдите к двери, толкните рукой и выходите на светлое огромное поле. Где-то невдалеке стоит самолет. Это ваш личный самолет. Постепенно двигайтесь к этому самолету. Подходите к трапу, вас приветствует приветливая стюардесса, приглашает пройти в салон. Вы поднимаетесь по ступенькам, садитесь в салон, в мягкое бархатное кресло рядом с иллюминатором. Этот самолет перенесёт вас в будущее на два года вперёд.

Представьте себе, что самолет постепенно разгоняется и взлетает, за иллюминатором появляются облака, в которых двигается самолёт, проходя во времени. Проходит месяц, другой, три, полгода, год, второй. И самолет постепенно снижается, приземляясь на взлётную полосу вашей жизни через 2 года. Представьте себе, как вы выходите из самолёта и не вдалеке у вас стоит здание. Без окон, без дверей, одна дверь. Подойдите к этому зданию, но не входите. За этой дверью в здании вы увидите самого себя через 2 года. Как вы выглядите. Не пытайтесь сейчас смоделировать, как вы выглядите.

Откройте дверь, войдите внутрь, там стоите вы. Просто посмотрите, как вы выглядите через 2 года. Можете перекинуться парой слов. Трогать там ничего не надо, просто смотрим, спрашиваем, выясняем, что вы должны в своей жизни изменить, чтобы жизнь через два года стала той, которую вы ждете. Постепенно заканчиваем. Поблагодарите самого себя за то, что дали себе возможность встретиться с самим собой и выходите из здания. Идите обратно к самолёту, поднимайтесь обратно наверх. Занимайте своё место в самолёте, двери закрываются.

Самолёт разгоняется, набирает высоту, разворачивается и двигается в обратном направлении в наше время. Проходит год, ещё год. Постепенно снижается и приземляется в нашем времени в здесь и сейчас. Выходим из самолёта и идём к той двери, через которую сюда вошли. Заходите через дверь в эту комнату, закройте за собой дверь и заходите в своё тело. Сделайте глубокий вдох и на выдохе откройте глаза.

– Мне не понравилось.

– Почему?

– Ну, я своего лица не видела и видела силуэт, была в разрушенном здании. Когда спросила, что нужно изменить, я ответила, что иди, как идёшь, ничего не надо менять.

– Я понимаю, что той, которая там стоит ничего не надо менять, тогда ты превратишься в того, кого увидела. Теперь, если увидели что-то, что не понравилось, посыл может быть такой «Я не хочу вот это. Я буду делать всё, чтобы не прийти к этому». Тогда всё, что нужно сделать – поменять у себя какое-то моменты, которые в данный момент сегодня здесь и сейчас вам кажутся неправильными. Но вы все равно ими занимаетесь, хотя знаете, что через два года придёте к разрушенному зданию. Сейчас вы можете изменить какие-то определенные стереотипы своего поведения, подход к жизни. И через недельку, две опять слетать туда, посмотреть, как все выглядит.

Если все поменялось, и у здания вас встретила приветливая вы сами, очень хорошо, вернулись обратно. Не её надо менять, она то в будущем. А себя надо менять в настоящем. Поменяли здесь, полетели туда, посмотрели, изменилось? Изменилось. Раз, вернулись подкорректировали. Улетели, все сломано. Вернулись, подкорректировали, улетели, все построено. Вернулись и сказали: «О, вот это надо хранить». И потихонечку шаг за шагом удерживать эту систему.

Вот такая вот работа. У меня постоянно такая работа идет. Я смотрю вперёд. Вижу я себя там в том виде, в котором я хочу быть? Если я себя вижу, значит делаю всё правильно. Если я у себя лично исчез из вида, всё, значит уже что-то начал, внутри уже что-то задумал. Уже задумал сбежать, уже задумал что-то сделать. Как только я вижу, что всё, картина складывается постепенно, всё работает, значит хорошо. Как только я вижу, что картина разваливается, в негативном состоянии, значит я уже что-то намудрил, уже не туда ушел. Постоянно надо отслеживать свой вот этот внутренний процесс.

Наши дети и наше ближайшее окружение

– Меня интересует проблема взаимоотношений со своей взрослой дочерью. Могу ли я тянуть её вперёд, чтобы сейчас эти отношения вылились в позитив? Или нет? Или это я, и только для меня, а не я для дочери?

Да всё, что хотите делайте. Можете попробовать. Там же всё есть. Это же вы. Там можно увидеть своё окружение, всё, вплоть до работы, до взаимоотношений. Это во-первых. Во-вторых, что значит поменять взаимоотношения? Поменять отношения в вашем понимании? ТО есть закатать всех в своё понимание? Или закатать всех, стать более лояльным к человеку, который решил, что больше не хочет иметь с вами отношения?

– Я рассматриваю применять только на себя, а не кого-то куда-то чтобы подгонять. Ну второй вариант…

– Давайте я вам нарисую другую картину бытия. Вот я уже себя поменял, по отношению к этим людям у меня проблем нет, но у людей эти проблемы ко мне все равно остались. Что делать?

– Что делать?

– Я вас спрашиваю, что делать? Вот вы себя меняли, меняли, в надежде, что ваши отношения поменяются. Ваши отношения поменялись, а их нет. Что делать? А я скажу, что делать. Понять, что у вас уже проблем нет, есть у них. Пусть они теперь делают свои выводы и меняют себя, если захотят. Это значит не лезь ни к кому со своими предварительными условиями, что я сейчас поменяюсь, но вы тоже должны поменяться также, как я. Понимаете?

Вот я на днях анализировал такую интересную вещь, интереснейшую. Как раз дети, родители. Вчера вдруг увидел. Вот представьте себе, что каждый из вас пытается воспитать своего ребёнка. А теперь, исходя из того, что душа бессмертна, и этот ребёнок, извините, по сути и по жизни не имеет никакого к вам отношения, кроме того физического тела, которое рядом с вами живет. И та душа, которая в нём живёт, может быть в миллион раз умнее вас.

Я понял, что я не имею права навязывать свое мнение тем, кто находится рядом со мной, даже, если это мои дети. Всё, что я могу сделать – прислушиваясь к его миропониманию попытаться всё это развить. Тогда человек будет всегда, во-первых, в своем канале, во-вторых, у него не будет противоречий со мной.

Я скажу по себе, шёл я в техникум учиться, проучился полтора года. Я никак не мог там понять, так же как с волчком, который укусит за бочок, почему мне нужно делать курсовые работы, в которых я ничего не понимаю? Я знаю, как разобрать мотор, я знаю, как собрать мотор. Зачем мне все это изучать, держать в голове ещё что-то? Через полтора года с одними колами и двойками я вылетел из этого техникума. Пошел обратно в школу, был там чуть ли не отличником, потому что там прошли всё за год. За год всю школьную программу! После этого я пошёл учиться на массажиста. И что? Год я проучился. 20–30 % занятий я вообще не посещал. Я решил, что я стану массажистом. Потом мне всё это надоело, и я даже на стажировку не стал ходить. Тем самым я даже там не получил диплома. Что я буду, массажистом работать? Какой из меня массажист? Но я считаю, что я нашел то, что было во мне всегда. И я считаю, что вот это меня двигает.

Посмотрите, хотите ли вы налаживать отношения, которые к вам не имеют никакого отношения на данном этапе. И, вместо того, чтобы заниматься собой, чтобы к вам ваша же дочь пришла лет через десять и сказала: «Вот у меня есть на кого ровняться. У меня есть критерий моей жизни. Она преуспела. Она там на меня наплевала, чтобы здесь себя приподнять. Теперь я также как она хочу вот этот путь пройти. И встать на три головы выше, чем сейчас». Чем вы будете заставлять ребёнка делать то, что он не хочет из тех позиций, что вы не знаете. Мы же учим всегда тому, в чем сами не преуспели. Мы же хотим, чтобы наши дети закончили, что мы не закончили. У ребёнка свои программы, зачем ему ваши?

К Марине (наш генеральный партнер и финансовый директор, биоэнергетик с 20-летним стажем) тоже много лет назад пришли дети и спросили: «Чем ты занимаешься? Какое духовное развитие. Лучше иди на завод, там всё делай. Ты не состоялась как мать». Вот что-то такое. Она сказала: «А, да? Я вас вычеркиваю из своей жизни обоих». Сейчас старший пришёл недавно буквально, через десять лет, и сказал: «Мама, как ты была права десять лет назад, начав заниматься такими вещами, которые сейчас входят в жизнь. Это надо было быть на столько умным в духовном развитии, чтобы сейчас попасть на эту волну». И что? Он сказал: «Я горжусь. Я был не прав. Я всё понял, я хочу у вас работать». В итоге. Знаете, в чём суть? Суть в том, чтобы не пытаться закатать всё свое окружение куда считаете правильным, а закатать сначала себя в свою жизнь. А остальные увидят.

Знаете, когда через вас энергия попрёт, свет будете излучать внутренне душевный, невозможно его пройти. Никогда. Всегда будет хотеться находиться рядом с вами. Потому что та энергия, которая будет вас наполнять, она также будет наполнять всё пространство вокруг. Когда она будет наполнять пространство вокруг, она будет светиться на много миллиардов километров вокруг вас. И вокруг вас будут собираться те люди, единомышленники, которым импонирует ваша жизнь. А те, кто не понимают, будут приходить и говорить: «Что, что ты тут себя возомнил. Что ты тут понимаешь, что ты тут будешь рассказывать? Ничего не понимаешь в своей жизни. Как ты ведёшь бизнес»? Вот такие вот.

Смотришь на них, думаешь: «Да, он по-своему в своей жизни прав. В моей он ничего не понимает, поэтому скидка, до свидания». Скидка 100 % – это взяли за шкирку и скинули. Это называется скидка. Поэтому относитесь к жизни именно с такой позиции. Ты не хочешь со мной идти? Не ходи, я тебя не тащу. Оставайся там, где ты есть.

Мой подход. Подход резкий, но я могу так сказать, у нас нет времени ни на суету, ни на ерунду, ни на разбазаривание, ни на депрессию и все сопли, слёзы, пузыри. У нас есть время только на одно в жизни – жить хорошо, радоваться, преуспевать, и опять же, радоваться своему успеху. Всё. Остальные, кому с нами не по пути, они все равно отвалятся. Хотите вы этого или нет. Выпадут с балкона. Да, поскорбим. Поскорбим, а потом пойдем каждый заниматься своим делом. Ну а как? Жизнь-то не кончается.


К кому обращаться с вопросами, желаниями, просьбами о помощи?

– Я хотел бы задать несколько технический вопрос по медитации: проводник, управляющий, шар, Всевышний, наставник, архангелы. Вообще, к кому обращаться?

– Кто придёт, к тому и обращайся.

– А звать кого, чтобы пришли?

– Просто зови. Кто придёт – к тому и обратишься. Они лучше нас знают, кого послать в этот момент. Потому что просьба, которая в данный момент у тебя в голове лежит, её видно, извини меня, как сквозь аквариум. Рыбки. Также тебе кажется, что тебя не слышат, не видят. А на самом деле это слышат все. Поэтому, кто в этот момент первый отзовётся, тому и свалишь все свои желания. Пусть идёт разгребать.

– Хотела спросить по поводу медитации. В группе получается, когда с кем-то, когда сопровождение, очень легко. А когда ты делаешь сам, наедине, кажется, что всё это, ну как-то искусственно.

– Деваться некуда, так это будет, пока вы не выйдете на свой канал.

– А чем помочь?

– Как себе помочь? Заставлять себя – это называется. Заставлять себя увидеть то, что хотите увидеть. Или как в том анекдоте, кушать себя надо заставлять, понимаете? Мюнхгаузен, извините, взял себя за волосы, и вытащил из болота. Я эту технику применял как-то, и не раз даже. Когда попадал в какое-то негативное состояние, и понимал, что выхода нет, брал себя за волосы и вытаскивал из болота. Вместе с конем. Прекрасно работает, но очень тяжело. Поэтому на голове ничего не осталось. Сейчас боюсь в болото залезать, потому что тянуть будет не за что.

Заключение

В заключение: не сожалейте о том, чего у вас нет, и радуйтесь тому, что у вас есть, – не важно, что это и как это выглядит. Разглядите в любой вещи хорошие стороны и будьте здоровы, живите богато.

Если у вас появились вопросы, то вы можете задать их на Форуме, и я с удовольствием вам отвечу и разъясню то, что вам непонятно. Если вам интересно получать от меня новости, то подписывайтесь на Электронную Газету Секреты Силы, в которой я регулярно делюсь новыми техниками, комментирую наиболее актуальные вопросы и публикую анонсы ближайших событий Центра Ратнера «Секреты Силы».

Вот лишь небольшой список проблем, с которыми сталкиваются посетители Центра Ратнера и успешно решают, благодаря обучению на курсах и занятиях, книгам и материалам сайта www.metapower.tv:

– чем заниматься, найти себя, свое место в жизни,

– здоровье, его разные аспекты: от исцеления до долголетия,

– найти вторую половинку,

– взаимоотношения в семье, с близкими, родителями, детьми, в обществе и на работе

– карьерный рост, позитивный климат на работе, деньги и улучшение материальных условий, создание своего дела и продвижение бизнеса

– нейтрализация различных негативных ситуаций и энергетических воздействий.

Мы не пересказываем чужое, у нас свой подход, свой канал с Высшим Миром, информация из «первых рук» и своя система саморазвития и обучения. Неограниченные инструменты развития любого, кто хочет, кому интересно понимание своих возможностей, и кто готов сам строить свою судьбу.



Всех благ,

с уважением, Сергей Ратнер.
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