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Юлия Кузьмина

Сила женского магнетизма. Притягиваем достойного мужчину!

От автора

Здравствуйте! Меня зовут Юлия Кузьмина, я являюсь стратегическим экспертом в области межличностных взаимоотношений. И в этой книге мы вместе с вами разберемся в том:
• как более точно определить, что такое магнит и ваша формула личного магнетизма;
• как быть магнитом для мужчин и сохранить чувство собственного достоинства;
• как привлечь внимание мужчин очень быстро и без малейших усилий, без какого бы то ни было нажима с вашей стороны или ощущения внутреннего дискомфорта;
• как, не играя роли «бедняжки» и «женщины-стервы» (так не свойственных истинным самодостаточным женщинам!), можно привлечь лучшего избранника;
• как сохранить или использовать магнит спустя годы, не позволяя отношениям тускнеть и терять привкус удовольствия.


Я практик, стратегический эксперт, среди моих клиентов мужчины и женщины, я постоянно обновляю информацию, чтобы те, кто хочет действительно быть счастливыми в любви, в личной жизни сейчас, понимали, как действовать, что делать, чтобы для любимого человека быть важной, дорогой и единственной.


И я очень рада, что у меня есть единомышленницы, которые не довольствуются малым, не плывут по течению жизни, а взяли эту книгу, чтобы постичь закономерности и секреты взаимоотношений, чтобы в полной мере вкушать любовь и все ее радости с легкостью.
Эта книга не сделает за вас всю работу, но она будет дверью, приоткрыв которую, вы сможете взять все то, что является лучшим и значительным, и оно станет вашим. Эта книга – дверь, которая ведет в мир любви, самоуважения, взаимопонимания и создания наилучшей версии ваших ВЗАИМОотношений.
Чтобы чтение этой книги было более продуктивным, чем предыдущие, я рекомендую: выполняйте задания письменно, подчеркивайте полезные моменты, записывайте ваши наблюдения, выводы, слова и фразы, которые впечатлили.


Ведь ЦЕЛЬ этой книги:


Высвободить истинную женщину из ограничений прошлого, включить магнит, использовать его ресурсы в нужных моментах жизни, любить и стать любимой при помощи новых знаний и техник.
Сразу хочу предупредить любительниц манипуляций – вам эта книга не подойдет. В ней речь пойдет не о манипулятивных техниках, а о создании личной формулы магнетизма, о способности огранить свой уклад и свои особенности так, чтобы создать чувственные, страстные, подлинные взаимоотношения с лучшими мужчинами.


Всего один шаг разделяет тебя от лучшей жизни, которую ты себе желаешь.
Там есть что-то, что тебя обрадует;
там есть что-то, что тебя удивит;
там есть что-то, что придаст твоей жизни смысла, красок, значимости.
А самое главное:
там есть кто-то, кто так же, как и ты, думает об этом;
там есть кто-то – единомышленник, ожидающий любимого человека;
тот, ради встречи с которым ты родилась на свет;
тот, для кого ты означаешь весь мир;
ты будешь хотеть сбежать от него, уйти, чтобы не дай бог не испытать так знакомую тебе боль потери.
Не бойся, сделай шаг навстречу любви!


Юлия Кузьмина
Вступление

Очень хочется счастливых событий?
Но там, где ты есть, все будет так же!
СДЕЛАЙ ШАГ к переменам!
Шаг:
от одиночества – к любви,
от обыденности к насыщенности,
от грусти к радости,
от обыденности к изобилию.
В этой книге мы с вами будем исследовать любовь и ее закономерности, законы мужского восприятия и что с этим делать женщинам. Также мы будем постигать науку, как быть самой собой и получать от этого удовольствие. Как в моменты трудностей и стресса – выигрывать.
А самое главное, каждая из вас найдет свой собственный способ, как быть магнитом для всего самого достойного, что есть в жизни. Как включать огонь страсти.
После тренинга одна из участниц как-то сказала: «Теперь я буду выбирать мужчину осознанно, того, который будет способен строить со мной счастливые взаимоотношения. И еще я поняла, если женщина в глубине души боится или не хочет отношений, или не уверена в себе, то отношения не наступят никогда. Когда ты не готова – отношения не появятся. И теперь я готова над этим работать!»
100 %-ная истина! Одного желания недостаточно. Так же, как недостаточно иметь высшее образование, быть красивой, доброй, трудолюбивой и считать, что это обеспечит счастье.
Важно быть психологически готовой, разбираться в мужчинах, знать закономерности этапов взаимоотношений, понимать себя и главное – верно действовать!
P. S. Имена всех женщин, примеры которых я буду приводить в этой книге, – изменены.
Очень верно сказал Александр Васильев (историк моды): «Главное образование, которое женщина обязательно должна освоить на «отлично» – это быть Женщиной во всех смыслах этого слова».
Глава 1

Как стать магнитом для мужчин?

И почему с тем, с кем надо, он не срабатывает
На этот вопрос ищут ответ все женщины. За всю свою жизнь мы испробуем огромное количество советов в поисках своей персональной формулы счастливой любви. И большая часть экспериментов принесет нам разочарования. Я предлагаю прекратить эксперименты и дочитать эту очень полезную главу до конца, чтобы понять, что вы чувствуете свою формулу, ее просто необходимо усовершенствовать, а не использовать чужие рецепты.
Разочарования, от фиаско до падения самооценки и востребованности у мужчин, ждут тех, кто решится воспользоваться чужими советами, вместо того чтобы создать свою личную формулу. И вы придете к распространенному, но не верному убеждению женщин, «что все мужики одинаковы и все они сво…».
Невозможно, захотев того же, что хочет ваша подруга или успешная в отношениях с мужчинами знакомая, создать свое счастье. Так же невозможно сказать или сделать то, что сделала другая женщина, и получить желаемый результат. Он вас не устроит! Только создавав свою собственную формулу, учитывая особенности своей личности: ценность, характер, решительность на данный момент, вы достигнете желаемого результата и внутренней удовлетворенности собой и станете чемпионкой собственной жизни.
Моя книга, одна из немногих в этом вопросе, которые вы читали, но так как я являюсь стратегическим экспертом искусства взаимоотношений, уверяю – она поможет вам взглянуть на очевидные вещи иначе. А применяя советы, наконец получить желаемый результат.
Только создавав свою собственную формулу, учитывая особенности своей личности: ценность, характер, решительность на данный момент, вы достигнете желаемого результата и внутренней удовлетворенности собой и станете чемпионкой собственной жизни.



О чем необходимо задуматься, что узнать и понять в поисках правильных ответов на вопрос: «Как привлечь в свою жизнь подходящего мужчину и создать с ним семью?» В одной из глав я как раз освещу эти пункты: что такое магнит; почему я привлекаю НЕ ТЕХ; что входит в личную формулу магнетизма.


Женщины в нашем мире становятся сильнее, они могут решить даже самые сложные вопросы. Но женщинам, как и во все времена, нужно чувствовать себя любящей и любимой. Но мы понимаем, что достойных нас мужчин не очень много, а свободных и достойных и еще меньше.
А кого много? Тех, кто слабо подходит или не подходит вовсе. Кто они?
Это инфантильные, ловеласы, женоненавистники, ленивые, жадные, недалекие, конфликтные, эмоционально закрытые, с другой ориентацией, с вредными пристрастиями (алкоголики, наркоманы, трудоголики), несоответствующие по социальным параметрам (возраст, здоровье, финансовые возможности, профессиональный статус), женатые. Список можно продолжать.
И в реальности с такими мужчинами нас ожидает подобная схема отношений:
встреча → романтика/счастье → трудности от несовместимости → эмоциональный спад → разочарование → недоверие → одиночество → стагнация. Это если коротко.


Так вот, чтобы избежать такого опыта, очень важно настроить свой внутренний магнит именно на подходящего для вас партнера. Но прежде чем понять, кто он – ваш герой, я объясню, что такое ваш личный МАГНИТ.
Магнит – это внутренний костер, который замечают мужчины и который манит их к тебе. Костер греет, дает свет. Магнит женщины – это квинтэссенция:
– точного понимания, чего или кого хочу;
– уверенности в себе;
– страстного здорового желания быть любимой и любить;
– харизматичности;
– высокого самоуважения.
Когда в женщине все это есть, то это заставляет мужчин быть рядом, желать вас, трепетать, доказывать, что он лучший, совершать поступки, сделать вас своей единственной и самой дорогой.
«Елена. Когда мы познакомились, он столько делал, чтобы меня завоевать. Честно говоря, в начале я ничего не делала, чтобы ему понравиться. Он был таким фантазером, придумывал всякие сюрпризы, подарки. Но куда девалось все потом, когда я влюбилась и стала о нем заботиться, проявлять к нему свои чувства?»



О, хороший вопрос! Так все начинает складываться по разным причинам, но в этом конкретном случае девушка допустила самую распространенную ошибку по отношению к личному магниту – она заменила личный магнетизм на позицию Любить и быть любимой, вместо Быть любимой и любить. Поразмыслите над разницей.
Но я констатирую факт – у каждой есть Магнит.
Но не всегда он работает так, как надо, и при этом есть три проблемы, устранив которые вы вновь обретете счастье.


Первая проблема личного магнетизма – Сбиты настройки
Если у вас Сбиты настройки, то через некоторое время вы замечаете, что тот, хорошенький, понравившийся вам мужчина не так уж и хорош, и спустя время он куда-то теряется, или вы сами даете ему отставку. Это в лучшем случае, а в худшем – вы пытаетесь сделать из него «нечто лучшее», тратите (теряете) время, эмоции, уверенность. И в результате аналогичный исход повторяется с каждым следующим партнером.


Решение: в вашем случае необходимо подкорректировать ценности, установки, сформировать полный и верный образ подходящего партнера и, как следствие, вы начнете притягивать успешных, ответственных людей, способных создать долгосрочные качественные отношения.


Вторая проблема с магнитом – «Залили».
Это когда Ваш внутренний костер в момент разгара событий «залило», он потух и, возможно, надолго. И теперь внимание! Это происходит тогда, когда ваш мужчина ушел из вашей жизни, может быть, к другой женщине, или искать женщину судьбы. Но в нашей голове это звучит – он отдал предпочтение другой, другая лучше, чем я. Разочарование, злость на себя, на него овладевают вами, и обидно… до слез. Девушки плачут, когда их бросили, когда им больно от несправедливости, – она так старалась, столько сделала для него…
Светлана. «Я не понимаю, ведь вроде все было хорошо, ведь я так старалась быть лучшей… правильной. Я ненавижу его за предательство, себя за слабость и за то, что не могу его выкинуть из головы и сердца. Больше всего меня убивает одиночество, я реву, не могу никому из мужчин довериться. И в целом из-за того, что было отнято самое дорогое для тебя, не покидает ощущение великой вселенской несправедливости».



«Сильные женщины не плачут» – это миф. Их слезы другие, и, несмотря на активный образ жизни, нрав игрока, большое количество новых поклонников, по сердцу или душе текут невидимые горючие слезы, напоминающие капли восковой свечи, они обжигают до боли.
И вот костер вашего магнита залит. И самая большая проблема заключается в том, что следствием этого события, этих переживаний будет – три года одиночества. Таких женщин можно определить по следующим ответам о том, что у них происходит с личной жизнью сейчас: «В окружении нет того, с кем бы появилась искра между нами. Я никого не чувствую, это все не те». Проблема заключается в том, что женщины теряют свое драгоценное время жизни, веря в этот миф. Чтобы костер воспламенился заново, необходимо, чтобы он «просох», иначе не будет искры.
Необязательно, чтобы он бросил и ушел. Так живут многие семьи, без чувств, сами по себе. Накопились обиды, ушла радость жизни, и вот они уже ничего не чувствуют, хотя такое положение дел приведет к пагубным последствиям, если НЕ ДЕЙСТВОВАТЬ!


Решение: срочно сделать все необходимое, чтобы «просушить» костер, сделать новые настройки и полюбить и быть любимой уже сейчас, так как женский век короче мужского, не в физическом смысле, а по задачам, которые женщине необходимо успеть осуществить.


Третья проблема с магнитом называется «Пепелище».
Помните, приезжая на природу, мы видим, что там когда-то был костер, пепелище и ничего не растет. В жизни это выглядит следующим образом: они любили, но со временем стали настолько разными, что уже вместе стало невыносимо трудно и плохо находиться. Но есть сильные составляющие, такие как секс, надежность партнера, прекрасные воспоминания из прошлого, которые сильно привязали их друг к другу и удерживают. Они часто ссорятся, расстаются, потом сильно тоскуют и возвращаются. И так много раз. А некоторые, когда расстаются, еще трудно делят детей, вещи, дома и в конце концов все хорошее, что было между ними, изорвут в клочья.
Такое длинное и трудное расставание вызывает стойкий бессознательный антагонизм к отношениям. На уровне сознания очень хочется любви, заботы, интересного разнообразия, а на бессознательном уровне антагонизм, страх повторения негативного, испытать боль заново заставляют нас 7–8 лет проводить в полном одиночестве, считая, что просто не встречается достойных мужчин на нашем пути.


Решение: срочно восстановить ресурсное состояние, выработать план действий и начать создавать новую счастливую историю любви.


Личный магнетизм – великий инструмент в счастливой личной жизни и в успехе в карьере или бизнесе.
Помните, чтобы ваш магнит вас не подводил, чтобы в нем не сбивались настройки, вы уже сейчас должны сформировать свою персональную формулу и никому и никогда не позволить сбить эти настройки. Для этого вам необходимо иметь четкие реалистичные цели и представление о партнере, в альянсе с которым у вас получится счастливая жизнь, усилить возможности своего личного магнетизма.


Помните, все, что произошло с вами в прошлом, это не повод не создавать новую, лучшую историю любви!


Давайте проведем диагностику удовлетворенности вашей жизни.
Оцените по 10-балльной шкале вашу удовлетворенность тем, как обстоят дела в каждой из четырех ваших областей жизни.
(1 – катастрофически низкий уровень, 10 – идеально, лучше не бывает.)
Закрасьте, чтобы видеть шкалу:
[image: ]
Какие выводы можно сделать? Я сделаю свои предположения, а вы выбирайте, что вам больше соответствует:
1. Там, где показатели больше, означает, что вы здесь больше уделяли внимания, больше знаете, больше делаете. Если вы будете делать больше и того, что нужно во взаимоотношениях с мужчинами, у вас будут замечательные результаты.
2. Там, где очень высокие показатели, в этой области вы, возможно, активнее в ущерб той, где показатели ниже.
3. Возможно вам надо наладить взаимоотношения с собой, чтобы в жизни появился подходящий мужчина, и создать с ним долгосрочные, чудесные взаимоотношения.



А теперь напишите, что нужно добавить в каждую область, чтобы вы были удовлетворены, счастливы на 10?
Взаимоотношения с мужчинами:
Отношение к самой себе (самоуважение):
Здоровье и красота:
Карьера и финансовые возможности:

Глава 2

Составляющие для создания счастливой личной жизни

Чтобы построить личное счастье, важны составляющие, без которых вы будете магнитом для случайных партнеров, совершенно не для тех, кто может вас осчастливить.

Вот, что обязательно должно быть у вас в наличии перед тем, чтобы создать счастливые взаимоотношения, любовь:

1. Готовность к серьезным отношениям.

2. Страсть.

3. Минус «обломки прежних отношений».

4. Минус «ошибки одиноких женщин».

5. Обладать привычками поведения парной женщины.

Давайте еще немного диагностики, и почетче проясним цель в этом важном вопросе.

Ответьте на вопросы:

1. Что мешает, ограничивает вас иметь ту жизнь, взаимоотношения, которые вы хотите?

2. Какую жизнь, отношения вы хотите иметь? Опишите основное.

3. Чего не хватает вам сейчас, чтобы получилось осуществить задуманное?

Глава 3

Готовность к серьезным отношениям

Наталья. «Я хочу уже отношений! Но никак не получается. Тем, кто мне нравится, – не нравлюсь я. Кому нравлюсь я – не нравятся мне. Мне чаще всего нравятся женатые, но я понимаю, что перспектив маловато, да и вообще проблемны и затратны такие отношения».



Да, наши проявления, поведение, желания говорят об истинности намерения заложенного в сознании. А там столько оберегающих нас барьеров от повторения прошлой боли, неудач, выстроенной чувством самосохранения. Что всю эту конструкцию мы оцениваем как нечто реальное, как личную позицию: я сейчас этого не хочу; видимо, не судьба/ не время; пусть он мне сначала докажет/завоюет… Но никто не должен вам улучшать вашу жизнь, высвобождать вас из рамок ваших приобретенных комплексов. Вы должны поторопиться выбраться на волю и составить партию мужчине со здоровыми взглядами на жизнь.

Дело в том, что хотеть любви, семьи и иметь готовность – две полярные вещи.

Что такое готовность? Это безусловное желание любви мужчины, это когда желание быть вместе превышает своей силой желание быть неуязвимой, остаться в привычном комфорте, это готовность меняться и двигаться по «волнам» жизни, невзирая на непредсказуемости. Это готовность закрыть в прошлое дверь, заархивировать все воспоминания и плохого, и хорошего. И приготовиться к новой и лучше прежней истории своей любви.

Это означает проанализировать свой опыт с предыдущим партнером, осознать свои ошибки, изменить стратегию поведения, чтобы не допустить их вновь. Создать новые цели, возможно, даже написать сочинение «Новая лучшая история моей любви!» – сознанию необходимо иметь картинку, план того, что необходимо создать для своей хозяйки.

В этот период постарайтесь по максимуму общаться с подругами, у которых с мужчинами хорошие отношения, которые настроены на взаимоотношения, как на нечто захватывающее и интересное, и у которых есть прекрасный опыт семейной жизни.

Почитайте романы, это тоже пробудит вашу внутреннюю готовность и страстное желание к новым отношениям.

Отлично поможет аутотренинг, чтобы перепрограммировать все негативные убеждения в вашем сознании относительно опыта с мужчинами.

Встречайтесь с мужчинами, ходите на свидания не с целью определить, что в «нем» не так, а чтобы изучить психологию мужчин. Понять, кто перед вами, насколько вы совместимы, а также ответить себе на вопрос: получится ли с этим мужчиной создать ту жизнь, о которой я мечтаю?

Дело в том, что очень важно быть реалисткой и не придумывать или дорисовывать вероятность, что у вас получится с ним то, о чем вы мечтаете.

«Марина. Когда я познакомилась со своим мужем, я очень быстро влюбилась. Конечно же, я замечала разницу в наших предпочтениях и привычках, но мне казалось, что со временем нашей совместной жизни я смогу изменить его привычки. Но оказалось, что, вместо того чтобы строить счастливую жизнь, мы воевали за свои привычки и ценности. И так издергали наши отношения, что расставание было прекрасным окончанием семейной жизни. После чего мне несильно хотелось замуж опять. Но где-то в глубине я понимала, что это не обязательно повторится. Но желания не возникало. А если появлялся на горизонте новый мужчина, то я невольно искала в нем недостатки и конечно же находила их. Но как только в работе с вами осознала, что первое: важно выбрать «своего» партнера, с которым реально сможет получиться желаемая жизнь; второе: стратегии поведения должны быть способными создать желаемый результат, то я осмелела, внутри появилось желание, потом появился мужчина, и все получилось! Моя личная история сложилась, и я знаю, что свою жизнь я делаю каждый день. Счастливые взаимоотношения – это увлекательная работа над тем, что важно!»



Готовность поможет воспламениться страстью, без которой нет любовных отношений. Страсть присутствует в любом успехе, в любой победе.

Глава 4

Страсть и «горючее» для магнита

Страсть – это внутренний источник энергии – мощной, любвеобильной, щедрой, – энергии, которая, если открыть ей доступ в вашу жизнь, наполнит каждое мгновение вашего существования истинной жизнью, волшебным смыслом.

Требуется большая смелость, чтобы жить и любить со страстью, но, в сущности, есть ли другой выбор у тех из нас, кто стремится к подлинной жизни, чтобы стать тем чувственным человеком, который может мечтать и жить в полную силу. Но чем раньше мы научимся и сможем использовать ее, тем будем намного счастливее, и общество будет более здоровым морально и эмоционально.

Вы когда-нибудь задавались вопросом, почему так много спортивных болельщиков, которые, кажется, готовы до бесконечности смотреть свой футбол, хоккей, баскетбол? Возможно, вам доводилось наблюдать, как ваш друг, сидя перед экраном телевизора, кричит и бьет кулаком по дивану, и вас удивляла его реакция на то, что для вас всего лишь игра. Чем же игра так захватывает его, что он не может прожить и несколько дней без нее?

Или, возможно, у вас есть подруга, которая как одержимая ежедневно смотрит продолжение очередного телесериала, или зачитывается любовными романами, или занимается карьерой без ощущения времени.

– Как она может смотреть эту дребедень? – думаем мы о той, которая смотрит сериалы.

– А как она читает эти книги – ведь у них у всех один и тот же сюжет и одна и та же развязка! Почему она читает их одну за другой?

Этот мужчина и эта женщина могли бы очень удивиться, обнаружив, что, несмотря на все кажущиеся различия, в действительности все они жаждут одного и того же – СТРАСТИ.

Когда он смотрит спортивную передачу, что он видит? Обычно группу людей, которые бегают по полю или площадке туда-сюда, страстно, изо всех сил стремясь добиться своей цели. Когда она читает любовный роман, что поддерживает ее интерес? Герои, ведущие яркую жизнь, полную событий, сильных чувств и, конечно же, страсти.

Та, которая проводит дни, увлеченная одной карьерной целью, почему она отстраняется от всего остального? Потому, что все мысли о достижении заветной мечты и приверженность других людей придают ее жизни огромный смысл.

Нам не интересно, когда спортивная игра проходит вяло, когда игра актеров не правдоподобна, мы начинаем переключать на другие каналы. Когда роман написан без чувства, вы быстро теряете к нему интерес. Когда карьеристка не горит страстным желанием осуществить желаемое, она теряет единомышленников, или если единомышленники сникают, теряют приверженность, то цель не осуществляется.

Нам нравятся люди, которые пробуждают у нас эту страсть. (Певцы, актеры в театре, руководители, подруги… которые нужны многим мужчинам.)

Проблема возникает тогда, когда мы чувствуем недостаточно страсти в собственной жизни и пытаемся заимствовать ее у других людей.

Только ваша собственная страсть может по-настоящему удовлетворить вас. Только ваша подлинная страсть позволит вам чувствовать себя по-настоящему живыми каждое мгновение жизни и притягательными людьми.

И так мы будем становиться СТРАСТНЫМИ ЛЮДЬМИ.

Страсть привлекательна. Страсть соблазнительна. Нас влечет к страстным людям. Мы хотим их видеть, слушать, находиться рядом с ними, втайне мечтая стать такими же.

Вот в чем истинный секрет того, как очаровывать других, вдохновлять, как стать тем человеком, который оказывает реальное влияние на мир – откройте в себе страсть к жизни, к любви, во что вы верите, и пусть она озарит вашу жизнь.

Но! Проблемы на работе или в бизнесе, болезни, скука, усталость, одиночество, тоска, обиды, конфликты – любые отрицательные события лишают наш источник страсти, ресурса. Мы не замечаем, как она начинает убывать. А необходимо соблюдать только одно правило относительно СТРАСТИ, постоянно, ежедневно добавлять «горючего» для страсти вашего Магнита. Если не добавлять, то через некоторое время наступит депрессия, упадет самооценка, уйдет радость жизни.



Тест: диагностика твоей страсти

Ты чувствуешь, как тебя засасывает рутина – работа, семья, обязанности… и на простые радости остается совсем мало сил.

Тебе постоянно приходится делать выбор: работа, семья или немножко времени на себя.

Ты молодая, красивая женщина. Но сказать, что ты счастлива в личной жизни, ты не можешь, т. к. постоянно рядом оказывается «не тот».

Для других людей твоя личная жизнь может казаться образцом счастья, но только ты знаешь, сколько за этим стоит тяжести и разочарования.

Ты понимаешь, что нужно заниматься чем-то для себя, в конце концов, это ведь твоя жизнь, и ты должна ее как-то прожить. Но ты постоянно отдаешь себя детям, дому… Долгу.

У тебя ощущение, что слишком много оказалось на твоих плечах? Отношения, дети, заработок – ты отвечаешь за все на свете, а ему комфортно быть за твоей спиной.

Ты давно уже хочешь просто отдохнуть? Расслабиться, почувствовать себя в безопасности, в окружении любви и заботы. Перестать постоянно обо всем беспокоиться и знать, что все будет хорошо.

А еще, ты хочешь совсем другого. Не того, что есть в твоей жизни сейчас… Только ты не понимаешь: что менять, как менять, с чего начать и возможно ли это.

Окружающие считают тебя сильной и уверенной женщиной, но ты знаешь, что это не совсем так.

Тебе это надоело. Не факт, что хватит сил это все изменить, но очень, очень хочется, как когда-то или впервые, влюбиться и быть любимой в полную силу.

Если вы согласны с половиной утверждений, то вашей страсти нужна скорая помощь, ей нужна подзаправка, как бензин автомобилю! Ну, а если совпало около 80 %, то здесь нужна экстренная помощь специалиста.



Итак:

Что же является горючим для Магнита?

– Победы маленькие, большие – не важно.

ПОБАЛОВАТЬ СЕБЯ:

– Разнообразие: путешествия, хобби, искусство, музыка, кино, танцы, спорт, чтение, рисование, прогулки, дети, животные, шопинг.

– Удовольствия: еда, массаж, спа-салон, пляж.

– Знакомство и общение с успешными людьми.

– Подарки (себе или кому-то).

– Комплименты.

– Флирт.

– Секс.


Глава 5

Обломки прежних отношений

Безусловно, все, что с нами произошло в прошлом, влияет на нас. Хотим мы того или не хотим, мозг учитывает это, а чувство самосохранения выступает в роли защитника. Начинает оберегать от проблем, заставляя нас быть чрезмерно острожными, жить вполсилы, любить в пол-меры. Вот отсюда и растет неудовлетворенность ситуациями и результатами.

«Светлана. Я его уже больше не любила, не могу сказать, что простила. Но уже отболело. Сколько раз, засыпая, я мечтала о том времени, что мне не будет так больно. Что я не буду плакать, вздрагивать при каждом звонке телефона в надежде, что звонит ОН, и осознании реальности, что кто угодно позвонит, но только не ОН. Все в прошлом, но оно не закончилось, потому что никак не наступит другое настоящее. Можно было подумать о сглазе, проклятье, но я-то понимаю, что дело в другом. И, когда вы мне предложили начать перемены с самого простого – убрать прошлое из настоящего, я испытала смешанные чувства, ведь там, на фотографиях в воспоминаниях, столько чудесного, доброго и милого, мне совершенно не хотелось это все устранять из своей жизни. Но больше любви к доброму в прошлом, сильнее было желание нового настоящего, реальной жизни с чувствами, впечатлениями, страстями. Я убрала с глаз все, что мне напоминало о нем, о том периоде, я сделала перестановку в комнате; следующее, что я сделала, – сменила имидж; я записалась на различные курсы, мастер-классы – я начала «дегустировать» эту жизнь; я начала назначать встречи, общаться. Я оттолкнулась от прежнего берега и отправилась в открытый океан, непонятный мне и иногда пугающий своей непредсказуемостью. Самое главное оттолкнуться от такого привычного прошлого, а там твой капитан тебя сам найдет!»



Через призму обломков обид и неудач предыдущих отношений очень сложно разглядеть нового человека таким, какой он есть на самом деле. Еще тяжелее довериться, если тебя предали, недооценили всего того, что ты сделала.

«Ксения. Когда мы расстались, я не рыдала, как некоторые, я была зла на себя, что вовремя не заметила, что он такой ко…! Но следующим претендентам на мою руку и сердце не позавидуешь. Я в тот период (стыдно вспоминать) стала стервой, не осознавая, я как будто мстила им за то, что меня обидел предыдущий. Уже остыв от всех никому не нужных сражений с мужчинами, я начала ставить под сомнение, а вдруг не все так плохо и не все они такие негодяи? И сейчас я понимаю, что не стоит устраивать из себя хранилище всех неудач своей жизни, иначе можно превратиться в урну, к которой нормальный мужчина не подойдет».



Безусловно, очень важно понимать, какой вред наносит такого рода хранилище обломков, неудач и ошибок. Все это влияет на то, как мы живем, теряем время или проводим его с удовольствием. Я это называю еще «болотом», в котором погибают мечты. Именно поэтому, читая книги, посещая тренинги, вы видите временные результаты. Так как то, чем вы овладели, через некоторое время исчезает в болоте. И на своей программе я помогаю сначала осушить это болото, а уж потом овладевать навыками, действовать и получать желаемое в долгосрочной перспективе (http://womenfest.ru/).

Когда человек разочарован в любви и в интимных отношениях, сначала страдает от боли одиночества, а затем привыкает к нему. Если вы поймаете себя на словах типа: «Меня это не волнует» или «Мне все равно», то вы стараетесь уйти от боли поражения. Если вы хотите заново вдохновить себя и превозмочь свой страх, вы должны перестать сопротивляться боли.

Спросите себя: «Счастлива ли я на самом деле?»

Для людей, очень сильно желающих любви, но не умеющих отличить подлинное счастье от проблемных отношений, основной проблемой является выдавать само наличие «видимого спокойствия» за счастье.

На самом деле, отсутствие боли, горечи не означает счастья. Многие приучают себя к боли одиночества. Необходимо быстрее осознать, как много вы теряете.

Помните: самая большая расплата за обман самой себя, за укрывание проблемы, за молчание, когда хочется сказать – это сначала трудности, а затем и потеря отношений.

Глава 6

Ошибки одиноких женщин

Большинство одиноких женщин с завидным постоянством совершают одни и те же ошибки, мешающие им устроить свою личную жизнь.

Ошибка первая

Ты уже убедила себя в том, что по каким-то причинам именно ты недостойна того, чтобы в тебя влюблялись и совершали ради тебя настоящие поступки лучшие представители сильного пола? Вернее, кто именно для тебя представляет самый главный интерес. Где-то в глубине твоего сознания именно рядом с ними появляются все эти предательские мысли о том, что у него уже есть его «мисс вселенная», что ты сейчас немного не в «формате», он такой потрясающий! Срочно займись аутотренингом! Помнишь – «Я самая обаятельная и привлекательная…»?

Анна. «За год у меня было несколько романов, и не то чтобы я непостоянная или коллекционирую их. Нет, я просто хотела, чтобы рядом был тот, с кем надежно, интересно, перспективно. Так вот, после третьего «промаха», я стала замечать «странные новые» размышления у себя: «Может, со мной что-то не так? Может, я чего-то не понимаю в мужчинах? Может у меня завышенные требования?»

И все эти сомнения повлияли на то, что мой следующий выбор оказался проще предыдущих. Он не плохой. Просто я не боялась его потерять, так как чувствовала себя звездой на его фоне. И в то же время не очень хотелось быть одной (как-то статус одинокой в обществе ассоциируется с неполноценностью). Что-то внутри меня ныло, что это неправильно, так не должно быть. Ну как же, ведь он же меня ценит… В общем, как только я с вами нашла главное мое «зло», что эта недостаточность только у меня в голове и что я могу все это перепрограммировать, то внутри что-то произошло, как будто я нашла ключ. Теперь я точно знаю цену мыслям, которые витают в моей голове. Побеждают те мысли, которые вы подкармливаете. А необходимо всего лишь сконцентрироваться на главном, желать и действовать!»



Ты и в самом деле – самая прекрасная для того, кто в тебя влюбится. А это произойдет обязательно!

Может быть, в это сложно поверить, но это правда: все наши мысли отражаются у нас на лице. И не только на лице – в походке, осанке, во всем нашем виде. Поэтому то, что ты будешь думать о себе, обязательно передастся окружающим, в том числе и мужчинам. Сделай так, чтобы они приняли только положительные твои мысли! Старайся думать о себе как о самой замечательной женщине во всем мире!

Резюме: нельзя позволять поселяться в голове плохим мыслям.



Задание: напиши пять убеждений о себе как о самой замечательной и лучшей. Пиши реалистично, но усиль эффект, т. е. опиши ту версию, к которой стремишься. И обязательно читай один раз в день – когда теряешь настроение, критикуешь себя, когда на душе не очень хорошо.


Ошибка вторая

Оставшись одна, женщина часто начинает смотреть на всех мужчин в радиусе километра оценивающим и голодным взглядом, как бы прикидывая: а вот этот годится в мужья? Не делай так ни в коем случае! Любой нормальный парень будет бежать от такой дамы как можно дальше. И это понятно: ведь девушка, смотрящая такими глазами, явно посягает на самое святое для него – свободу. Общайся с мужчинами в компаниях, на работе, в клубе, но веди себя спокойно, раскованно и свободно.

Даже если парень очень нравится, не проявляй чрезмерную активность – дай ему возможность сделать первый шаг.

Инга. «После расставания с любимым человеком я долго была одна, но однажды устала от одиночества. И когда я поняла, что столько времени потеряно, что столько радости упущено, а он там счастлив с другой, развлекается, путешествует и вообще похорошел еще больше, я решила – все, хватит, я тоже стану счастливой. Но почему-то произошел странный эффект, от меня начали шарахаться мужчины. Они находили миллион причин, чтобы «слиться» из отношений. Я начала тогда о них думать, что им не нужны близкие отношения, что они бояться сильных женщин и т. д. Но каков был мой шок, когда моя подруга сказала мне: «А ты представь себя на их месте, и если бы к тебе с такой активностью и настойчивостью проявляли интерес, что бы ты подумала?» Я поняла весь ужас происходящего, я вела себя, как маньячка. А как надо, я забыла, не понимала».



Если все-таки решила взять инициативу в свои руки, а не дожидаться, когда он «созреет», – веди себя аккуратно, обставь все таким образом, чтобы он был уверен, что это он первым предложил встретиться.

Резюме: нельзя смотреть на всех мужчин как на потенциальных мужей.

Ошибка третья

Даже если очень плохо и одиноко – не соглашайся на близкие отношения с кем попало! К сожалению, многие женщины, плохо переносящие одиночество, бросаются на шею буквально первому встречному. Это не годится – ведь даже у одинокой девушки должна оставаться гордость.

Мария. «После внезапного расставания я поняла, что не хочу и не могу оставаться одна. Но я понимала, что после настоящей большой любви не может сразу прийти следующая большая и сильная любовь. Но когда у меня появился Саша, я подумала, что он мой спасательный круг, он такой порядочный, чуткий, жизнерадостный, успешный. Мне повезло! Я это сразу в нем заметила, а вот другим его сторонам личности не придала значения, а зря. Мы тяжело расстались. И мне хотелось эти события перекрыть, и я познакомилась с Андреем.

В тот период, когда я была разочарована в мужчинах, мне повезло узнать вашу теорию, и главный вывод, который я усвоила из своей ситуации, что, пока не вылечишься от иллюзий по поводу себя и мужчин, даже не начинай отношений, кроме обиды и боли в финале ничего не будет. Главное понять себя, кто тебе подходит и что делать, чтобы создать счастливые долгосрочные отношения».



Сначала разберись – действительно ли этот человек тебе нравится, подходит и готова ли ты к отношениям с ним?

Резюме: нельзя быть неразборчивой в связях. И жить в иллюзии, что однажды встретишь мужчину 100 % способного создать для тебя счастливую жизнь. ВЗАИМОотношения – главная часть в этом слове ВЗАИМО, значит, совместно строить качество отношений.

Ошибка четвертая

Не нужно смотреть на всех представителей мужской половины человечества как на врагов! Да, тебя очень обидел один из них (или не один…), но это вовсе не означает, что все они – сволочи и подонки. Поверь, среди мужчин попадаются очень даже милые люди. И чтобы их встретить, нужно не взирать на всех свысока или озлобленно «зыркать» исподлобья, а ходить по улицам с гордо поднятой головой и открытым взглядом.

Резюме: нельзя ненавидеть мужчин, нужно их любить!

Ошибка пятая

Не ищи «идеал»! Ну к чему тебе голливудский красавец с белозубой улыбкой и огромными доходами? Чтобы страдать потом от измен и ронять слезы, наблюдая за его успехами у женщин?

Поверь: среднестатистическая внешность и спокойный характер – гораздо более приятный «багаж» для человека, с которым ты собираешься завязать близкие отношения.

Даже если поначалу он покажется тебе немного скучным и «пресным», впоследствии ты наверняка оценишь всю прелесть таких спокойных отношений. Или тебе нужны «африканские страсти»? Что ж, каждому свое…

Марина. «После развода со слабохарактерным, совершенно не пробивным мужем, я настроилась, что уж теперь я выберу настоящего мужчину себе в мужья. Выбирала, перебирала и наконец встретила того, о ком мечтала. А дальше, как в хорошем романе, все по правилам жанра. И вот началась семейная жизнь, все прекрасно, но было ощущение, что чего-то не хватает. Потом вдруг то, что мне нравилось в нем, стало меня напрягать, а потом все переросло в военные баталии. В итоге, мне понадобился развод, три года скитаний и поисков, чтобы понять смысл простой русской пословицы: «От добра добра не ищут».



Резюме: нельзя чересчур «завышать планку».

Ошибка шестая

Не отказывайся от приглашений в гости, на вечеринки, пикники и в рестораны с подругами и коллегами. Не думай, что неприлично появляться одной там, где все придут парами. Ничего страшного в этом нет. Как знать, может быть, именно на этой вечеринке ты познакомишься с мужчиной своей мечты? А если все время проводить дома, на диване, перед телевизором – есть опасность остаться одинокой еще очень долго…

Резюме: нельзя замыкаться в себе и отказываться весело проводить время. Помните, необходимо привести в ресурсное состояние свой магнит и не растерять навыки коммуникаций и парной женщины.


Ошибка седьмая

Не ходи к гадалкам, ворожеям и прочим «бабкам»! Ничего нового и полезного ты у них не узнаешь, зато они будут исправно вытягивать из тебя деньги, а взамен подарят пару амулетов и в придачу к ним – неуверенность в себе.

А как же иначе – если постоянно слышать «На тебе, милая, венец безбрачия» или «Сглазили тебя, голубушка, порчу навели», – поневоле станешь несчастной и жалкой, примешься лить слезы и утвердишься в мысли, что на личном счастье можно поставить крест.

Резюме: нельзя верить глупым предсказаниям, надо действовать.

Ошибка восьмая

Не относись к себе пренебрежительно! Веди себя так, как будто сегодня у тебя свидание века с самым лучшим мужчиной на Земле. Убеди в этом саму себя, и глаза засияют, походка станет легкой и уверенной, и все мужчины начнут оборачиваться вслед. Конечно, одной уверенности мало, нужно еще красиво одеться. Причем делать это нужно каждый день.

Обязательно купи себе красивое и дорогое белье! Не для того чтобы носить по праздникам и на прием к врачу – на каждый день! Если на женщине новое сексуальное белье, она ведет себя совсем иначе, от нее исходят некие флюиды, которые таинственным образом ловят оказавшиеся поблизости мужчины.

Резюме: нельзя экономить на себе и пренебрегать собой!

Люби себя и балуй – и такое отношение скоро притянет к тебе новых кавалеров.

Конечно, это далеко не все ошибки одинокой женщины, но самые распространенные. Если ты постараешься их не допускать – обязательно встретишь новую любовь совсем скоро! А если даже это не произойдет в ближайшее время, «работа над ошибками» все равно будет полезной: ты станешь уверенней и смелее, успешнее и счастливее.

А счастливые женщины, влюбленные в себя и свою жизнь, являются магнитом для мужчин, и их ничего не пугает – ни наличие детей, ни разница в возрасте, ни сложный характер, ни то, что она его начальник, ни то, что у нее нет ни жилья, ни денег!

Глава 7

Привычки парной женщины

Великая миссия женщины – быть неиссякаемым энергетическим источником радости, оптимизма, красоты, света для всей семьи, для любимых.

Один год одиночества нужен, чтобы женщина утратила ощущение быть в паре. Ей не нравится одиночество, но подсознательно ей уже не очень хочется усложнять свою жизнь. Ее мозг уже чаще размышляет над преимуществами ее свободной жизни, чем над ее недостатками. Вспомните время, когда вам пришлось восстанавливать свой подзабытый английский, или давно не садились за руль, или давно не готовили какое-то блюдо.

Да, все реально возможно восстановить, но лучше не терять этого навыка.

Алена. «Чтобы не раскиснуть от расставания, я с головой ушла в работу, тем более там накопилось много того, что нужно было переделать, и то, что я запустила в период расставания с ним. Потом, где-то через год, глядя на своих подруг, я понимала плюсы моего положения. И если бы мне кто-то сказал, что я так буду считать, я бы не поверила. Я им не завидовала! Я была свободна: куда хочу, туда иду; что хочу, то и делаю; не думаю, что готовить, как выглядеть. Не то, чтобы я разленилась, только все стало намного проще и без стрессов. Но я вовремя остановилась, я вдруг поняла, к чему я приду с таким образом жизни. А ведь я хочу любить и быть любимой. Хочу семью, хочу детей! Я вовремя встретила вас, теперь и семья есть, и свободу я создаю без ущерба для всех!»



Все важно совмещать, все можно совмещать!

Ну давайте же уже перейдем к списку привычек женщины в паре.

Привычки такой женщины – это баланс между собой, своими ценностями и целями, реализацией себя и всего того, что касается тех, кого ты любишь. Главное – это успевать для любимых, без ущерба для себя.

1. Создавать уют, комфорт, красоту в доме. Баловать кулинарными изысками.

2. Ухаживать, заботиться о партнере и инициировать это по отношению к себе.

3. Быть виртуозом, успевать делать многое, вовлекая партнера.

4. Не погрязнуть в быту, а становиться интересной, привлекательной.

5. Создавать и поддерживать семейные традиции.

6. Создавать совместные парные привычки.

7. Быть практичной и дальновидной.

8. Быть гибкой, направляющей и идущей к цели.

9. Планировать время так и делать с такой скоростью, чтобы все необходимое успеть. В общем – планировать, делегировать, инициировать!

«Алла. О, как не просто было начинать все заново. Какие-то вещи забыла, например, как проявлять чувства и заботу, в смысле понимания, как и сколько ему будет достаточно. Как попросить помочь, да так чтобы не быть просящей бедняжкой. Первое время забывала предупредить о чем-то, ведь привыкла не отчитываться ни перед кем. Начинала делать сама, хотя это мог сделать он. И спасибо ему, что он меня останавливал и забирал у меня часть того, что в отношениях делают мужчины. Ведь кому-то не так повезет, как мне, поэтому надо научиться с мужчинами делиться обязанностями так, чтобы ему это было в радость, удовольствие и в честь сделать это для вас».



Возможно, парные привычки, предложенные мною, вызвали у кого-то ощущение больших нагрузок. Вовсе это не так.

Главная привычка парной женщины научиться вовлекать мужчину в решение различных вопросов, делегировать и управлять процессами так виртуозно, чтобы он не заметил, что вы управляете. И, конечно же, это должно быть с удовольствием, либо от процесса, либо от результата.

Это не просто, но все те, кто поставил перед собой такую задачу, счастливы и имеют все то, что хотят.


Глава 8

Разожгите огонь магнита!

Каждый человек наделен личным магнетизмом. Это некое сочетание личности, характера, харизмы, целей, решительности при условии, что главные элементы своего магнита вы используете в полной мере.

У каждого человека есть внутренний магнит! Но не каждый его использует. Не у каждого он правильно настроен.

Вы, наверное, замечали, что есть женщины, с которыми происходят в жизни в большей степени хорошие события, люди к ним относятся по-особому, с уважением, трепетом, стараются их всячески поддержать, обрадовать или сделать так, чтобы им понравиться. Они просто магнитят в свою жизнь успех, успешных людей, помощь к ним приходит в нужную минуту. Мы их называем везучими.

Это случайность? НЕТ!

А есть другая категория женщин, у них все наоборот. Им постоянно достаются эгоисты, разгильдяи, альфонсы, тунеядцы, алкоголики, маменькины сынки – в общем, бесцельные мужчины. И им постоянно не везет, через некоторое время с ними не считаются, такое ощущение, что весь мир настроен против них. Ими и их желаниями злоупотребляют, забывают о прошлых их заслугах и не считаются с их мнением, желанием, временем.

Наверное, я не открою секрета, но они используют силу магнита по-разному, т. е. первые используют, а вторые нет. Точно одно:

Когда-то меня удивил тот факт, что есть женщины, внешне просто потрясающие – и фигура, и лицо, и волосы очень красивы, но в личной жизни у них проблемы. А есть другие, разные, есть даже не очень выразительные или приметные, а мужчина – есть, и красавчик, и при деле, а ценит ее как!

Я попыталась пролить свет на эту ситуацию и понять, в чем причина и какие здесь закономерности.

Я провела исследование среди мужчин на вопрос: «Что вас привлекает в женщине, что является важным и неотъемлемым для создания близких отношений?»

И получила необыкновенные выводы, а потом начала создавать программу для женщин, которая помогла бы им изменить ситуацию. Об исследовании позже.

А вот первый результат был таким: девушка, с которой я работала, назовем ее Нина, в недавнем времени рассталась со своим парнем и находилась около полугода в депрессии, на мужчин реагировала, как на деревья, т. е. равнодушно. Ну и они на нее так же.

После нашей совместной работы над ее проблемой результаты появились практически сразу! На следующую встречу со мной она буквально-таки прилетела. У нее горели глаза, она светилась от счастья. Она рассказала, что у нее состояние весны, она готова к новой, может, самой истинной любви. Что весь мир прекрасен и все только начинается. Она познакомилась с несколькими мужчинами, от общения она получила много нового и интересного. Также важно, что мужчины не пытались с ней слащаво заигрывать, а один выразил сильное желание продолжения знакомства…

У нее заработал магнит!

Так что же такое магнит?

Заниматься любимым делом, проявляя себя любимыми способами, сильные желания, заполнение времени жизни чем-то новым и качественным, а самое главное, это стремление иметь любовь, отдавать и принимать ее во всех ее проявлениях. К такому человеку тянет, как к огню, и совсем необязательно, чтобы присутствовал сильный эмоциональный подъем. Вот что еще немаловажно – МИНУС, негативная оценка людей и событий. Только реалистичность.

Существует много формул, как найти мужчину своей мечты. Мы находим, и что? Проходит волна новизны знакомства, и начинает уходить НЕ интерес, а что-то гораздо более неуловимое, но очень важное. Кто-то использует свою сексуальность как магнит, другие хозяйственность, но через некоторое время уже хотят, чтобы их избранники ценили их за другое, видели душу и чтобы многое делали для нее. Хотя сами создали эти перекосы.

Стать магнитом для мужчин, что это значит? Магнитом не всех подряд, а только для достойных. Стать магнитом – значит, в себе задействовать природные особенности так, чтобы стать женщиной, рядом с которой хочется быть и для которой хочется совершать лучшее!

Вы сможете этого достигнуть! Все что вам нужно, так это овладеть искусством, которое я называю «внутренним магнетизмом».

У каждой из нас таится внутренний магнит, и у кого-то он находится в дремлющем состоянии. Но я знаю точно, что у каждой он есть. И как только мы его задействуем, то в вашу жизнь придут различные очаровательные мужчины. Одни придут с целью, чтобы внести в вашу жизнь новые возможности, другие – чтобы поднять вашу самооценку, третьи – чтобы помочь вам получить удовольствие от того, что вы – женщина. А те мужчины, которые принесут в вашу жизнь что-то плохое, появятся на вашем жизненном пути, чтобы вы еще больше ценили своего долгожданного и единственного.

Они все вас будут учить, готовя к приходу того, кто максимально подходит вам.

И для этого не обязательно быть Афродитой или интеллектуалкой высокого уровня. Мы с вами задействуем магнит, который таится внутри и ждет, когда вы ему позволите сделать для вас все, на что он способен. Он ждет, когда вы решитесь на это!

В данном случае магнит состоит из нескольких сфер, систем устойчивых представлений – о самой себе, о мужчине, о сексе или, вернее сказать, о сочетании всего, что с этим связано – о любви. Если какая-то часть системы нарушена, то магнит не будет работать.

Женский магнит состоит из:

• магнетизма мыслей и, как следствие, слов;

• магнетизма проявлений внешности;

• магнетизма самореализации.

Глава 9

Магнетизм мыслей и слов

Вы, вероятно, замечали работу своего магнита: в каких-то ситуациях срабатывает, а в каких-то нет. Но в самый нужный, важный момент он куда-то исчезает. А может, магнит вообще не работает? Давайте начнем разбираться в причине, в чем дело, почему так происходит?

Заведите блокнот или рабочую тетрадь, где отработайте эту тему основательно.

Давайте начнем исследование. Определив, что работает в вашем магните, а что нет, вы сможете понять, когда и как он может отключиться, выработаете четкий план действий, чтобы сделать вашу жизнь полной успешных событий и самых искренних чувственных отношений.

Как хочется знать и говорить какие-то слова мужчине, после которых он смотрел бы на вас с восхищением, любил вас, боготворил и делал все, чтобы это счастье никогда не кончалось.

А такие слова есть! Только говорить их придется себе.

Сейчас мы начинаем с вами работу по настройке сознания так, чтобы ваше мышление позволяло вам вести себя таким образом, чтобы другой человек мог относиться к вам только уважительно, чувственно, ценить вас. Помните, что эти слова обязательно изменят вас и ваши взаимоотношения с мужчинами. Это слова, которые таинственным образом начнут приводить в действие ваш магнит.

Есть слова, которые по умолчанию вызывают у нас положительные эмоции или внутреннюю улыбку, ну например – «ребенок», «котенок», «мама», имя любимого человека. Так вот, обнаружено, что есть словосочетания, которые вызывают воздействие на систему ценностей и корректируют ее, выводя сознание в нужном направлении. Этот метод впервые предложила Джини Сайлз.

Итак, начинаем. Нужно три магические фразы повторять не менее трех раз, повторять мысленно, вкладывая эмоции. И вы увидите, да и другие увидят перемены в вас, начиная с блеска глаз до изменения эффективности взаимоотношений с представителями мужского пола.

• Мужчины – восхитительны!

• Я – восхитительна!

• Секс – восхитителен!

Как только вы начнете излучать энергию этих слов, хотите верьте, хотите нет – вы станете удивительным магнитом, притягательной женщиной, не ради завязывания сексуальных отношений. Их будет притягивать излучаемое вами здоровое удовольствие от взаимоотношений и радость жизни! Сейчас я разъясню систему, по которой происходит перестройка сознания.

«Юлия. В самые трудные времена в личной жизни, в работе, с детьми, там, где вопрос касается мужчин, я использую эту технику. Как и раньше, она работает безупречно, через некоторое время мужчины поворачиваются ко мне своими лучшими сторонами, признают ошибки, помогают найти решение. Удивительно. Просто. Действенно».



Есть и другая сторона наших мыслей. Это когда наше сознание пытается выискивать нечто негативное, что нам может что-то объяснить, от чего-то предостеречь. Но здесь кроется начало проблем.

Каждый человек, с которым мне случалось работать, в той или иной степени сам портил свои семейные или любовные отношения. Но никто из них этого не замечал, пока специально не присматривался к себе. Зато минута, когда они это замечали, становилась поворотным пунктом – первым шагом к тому, чтобы обратить это во благо. Тут-то люди и обнаруживали, что именно они – они сами, а не партнеры, обстоятельства или везение – несут ответственность за тот поворот, который принимали отношения.

Люди искали причины, строили догадки, которые были весьма далекими от реальных. А истина заключается в следующем: как вы себя настраиваете, так тому и быть.

А это значит:

Никогда и ни за что не ругайте себя.

Ни в коей мере не принижайте своего благородства.

Все эти отрицательные умозаключения способны разрушить самые большие и заветные мечты, уверенность в себе и способность делать свою жизнь такой, какой вы хотите ее прожить. Помните, внешних врагов нет! Главные враги – это ваши отрицательные, мысли. Поэтому мечтайте, хвалите чаще и чаще себя и других.


Глава 10

Мужчины – восхитительны!

Первое словосочетание – Мужчины – восхитительны! Сознание начнет перестройку в системе уже ранее заложенных убеждений, каковы мужчины. Я думаю, что у вас уже есть опыт, который тянется из детства, в котором много чего-то такого, что имеет претензии к мужчинам. И чем больше там негатива, тем хуже дела. У вас самой может быть мало негатива, но помните, женщина эмоциональна и восприимчива, поэтому у нее очень ярко отражается еще и опыт людей, которые импонируют ей.

Этой фразой вы перенастроите сознание, что мужчины действительно таковы – т. е. восхитительны! Не все, конечно, но те, которые вас достойны. Тем самым мы будем насыщать ваше сознание и настраивать на достойных. И чтобы стать достойной восхищения мужчин, вы должны подарить им столь же высокую оценку их достоинств, проникнувшись этой фразой. Эти слова помогут вам почувствовать, понять и отказаться от любого рода нездоровых отношений.

Вам приходилось наблюдать, что большинство женщин поддерживают с мужчинами отношения, которые никак не назовешь здоровыми или приносящими удовольствие? Такое ощущение, что некоторые женщины специально находят себе таких мужчин, которые их игнорируют, бьют, изменяют им. Эти женщины очень любят об этом рассказывать, перемывать «кости», так как в таком образе они выглядят «бедняжками», несущими тяжкий удел.

Вас это устраивает?

Модель ваших взаимоотношений формируется только вами, женщиной, и происходит это следующим образом.

• То, что вы говорите о мужчинах самой себе, формирует систему ваших устойчивых представлений о них.

• То, что вы говорите о мужчинах в беседах с другими людьми, укрепляет систему ваших устойчивых представлений.

• То, с чем вы соглашаетесь в разговоре о мужчинах с другими людьми, постепенно изменяет систему ваших представлений, перестраивая ее в соответствии с представлениями другого.

• То, что вы рассказываете мужчинам о своих прежних взаимоотношениях, влияет на мужские представления о вас самой и накладывает отпечаток на манеру поведения мужчин с вами.

Сейчас я вам разъясню на отстраненном примере, как это работает. Если ваш радиоприемник настроен на волну Радио Классик, то вы будете слушать именно эту музыку и у вас будет соответствующее настроение. Если настроитесь на радиоволну чрезвычайных происшествий, то настрой у вас поменяется. Вы станете более тревожной и подозрительной. Точно по такому принципу настраивается все в нашем сознании. И если накапливается негатив, то мы подходим к рассмотрению ситуации с подозрением, недоверием, всем своим видом демонстрируя отношение, тем самым создавая все условия увидеть именно это.

Ведь наша задача не найти подтверждение предыдущему отрицательному опыту вашему и не вашему, а увидеть реального человека и реальные возможности этих отношений.

А произвести коррекцию и новую настройку можно при помощи слов. Вы уже, наверное, знаете о существовании систем светоосвещения, компьютеров, реагирующих на голосовые команды. Сознание человека реагирует точно так же на свой или чужой голос и слова.

Повторяйте эти магические фразы с улыбкой на лице и вкладывайте в интонацию чувственный настрой, который желателен в ваших отношениях с мужчиной. Тем самым настраивая свое сознание на привлечение желанного человека, который так же, как и вы, ищет встречи с вами.

Повторяйте это, когда есть время, когда вам эмоционально сложно, это так же задействует самые отдаленные уголки сознания и создаст в ним активность в поисках лучшего решения этих вопросов.

Приведу пример. Дети, когда видят торт или что-то желаемое, обычно себя ведут одинаково. Они с восторгом издают громкий возглас «Ура!» от скорого обладания им. Они не задумываются о диете или о том, что это сейчас невозможно осуществить по каким-либо причинам. И они чаще всего получают то, что хотят.

Именно так вы должны себя ощущать всякий раз, когда увидите мужчину. Ура! И вперед – изучать, ваш это мужчина или нет; общайтесь, узнавайте их психологию, другими словами – изучайте инструкцию мужчин. Кстати, изучить психологические особенности мышления мужчин, а также составить внешний и психологический портрет мужчины, который идеально подходит вам, вы сможете на моем авторском тренинге «Как стать магнитом для достойных мужчин» (http://womenfest.ru/).

Использование фразы «Мужчины – восхитительны!» научит вас замечать еще много того, что позволит вам получать удовольствие и наслаждение в этих отношениях.

И еще один аспект в пользу того, что очень важно изменить систему накопленных мнений и ценностей. Мы все стремимся испытать то, что испытывали в детстве, сознательно или бессознательно, – вы стремитесь увидеть, услышать или испытать то, что было в детстве.

Исследования показывают, что те женщины, которые не могут найти мужчину или выбирают себе мужчину, не способного взять на себя ответственность, подсознательно испытывают уничижительное отношение к мужчинам.

Золотым ключиком, открывающим дверцу в счастливую страну полноценных отношений с мужчинами, является коррекция системы представлений. На первый взгляд так все просто. Просто, но не сразу и только в том случае, если вы будете над этим работать. Особенно хочу обратить внимание тех женщин, у которых уже есть сыновья, и они хотят, чтобы их мальчик стал настоящим, достойным мужчиной.

Слова формируют систему ваших устойчивых представлений обо всем, что вас окружает. А теперь знакомая магическая фраза – мужчины – восхитительны — непременно изменит систему ваших представлений и, как следствие, взаимоотношения с мужчинами в нужном направлении.

Просто начните говорить, и результаты не заставят себя ждать. Настройте свое сознание на верную радиоволну с подходящим человеком и создайте отношения, достойные восхищения!


Глава 11

С чем вы соглашаетесь

У меня всегда были хорошие взаимоотношения с мужчинами, так как папа относился ко мне с детства как к маленькой женщине. Всегда на праздники я получала подарки, похожие на подарки взрослых сестер и мамы. Уроки уважения и любви, которые я впитала в детстве, сформировали хорошую систему представлений. Но, попав в социум, в более старшем возрасте я поняла, что так, как у меня, не у всех.

Я вышла замуж, и у нас с мужем сложились очень хорошие отношения. Мы вместе ходили на вечеринки друзей. И была традиция: в определенный момент вечера все мужчины собирались обсудить дела, а все жены собирались обсудить… мужей. Они рассказывали, что мужья черствые, безрукие, чего-то не могут, кичились тем, как им удается ими манипулировать… или ставить на место.

Я понимала, что они копируют то, что видели в своей семье.

Мне нечего было сказать, слушая их, я молчала из вежливости, хотя хотелось сказать, что все не так. Было такое ощущение, что они по разные стороны баррикад со своими мужьями. Через некоторое время стали происходить странные вещи, я начала замечать, что у нас начинает появляться то же самое. Я прочитала книгу о влиянии окружающей негативной информации и узнала, что сознание впитывает, и, даже если свои программы нормальные, нужно сопротивляться ей. Иначе происходит перезапись, так как все это влияет на настроение, на тревожность и подозрительность.

Как свой дом оберегаете от грязи, инфекций, так же следите за чистотой вашего сознания. Всячески оберегайте свой внутренний мир от жертв пессимизма, поскольку рано или поздно это деформирует вашу систему ценностей.

А ведь вам необходимо стать привлекательной для тех, кто привлекателен вам. Это означает, что вы не должны себе позволять соглашаться с замечаниями своих подруг в оценке мужчин только ради соблюдения внешних приличий.

Разрушать свою жизнь ради того, чтобы быть принятой в коллективе несвятых мучениц?! Ну уж нет!

Надо им сказать: «Я с вами не согласна. Я считаю, что мужчины восхитительны!» Или, по крайней мере, когда я слышу теперь такие разговоры, говорю простую фразу из рекламы, и женщины сразу понимают, какой смысл я вкладываю в эти слова:

«Терпеть не могу кошек! – Вы просто не умеете их готовить!»

Когда женщина сетует на мужчину, я слышу, что она не умеет управлять процессом взаимоотношений. Она не знает механизмов общения с человеком. Равносильно тому, как пытаться пользоваться современной стиральной машиной, не изучив инструкции, злиться, когда что-то не получается. Кому-то, вероятно, сладостно ощущать себя на фоне своего мужчины такой бедняжкой, которая изо всех сил старается, все тянет на себе.

Мужчины – восхитительны! И в самом деле так оно и есть. Мужчины есть разные, но мы не будем на них тратить ни мысли, ни время. А только на тех, кто является продуктом штучного производства именно для вас. От вас же требуется только одно: не забивать себе голову мыслями о мужчинах, способных вам подарить одни только неприятности, иначе именно такой подарок вы и получите! Забудьте о творцах наших проблем и сконцентрируйтесь на тех достойных представителях, кого вы страстно желаете. Тем более что их достаточное количество!

Сейчас очередная практическая работа. Возьмите листы бумаги. Возможно, вы уже делали подобную работу, но я настоятельно рекомендую вам сделать это сейчас! Так как с момента, когда вы создавали подобный список, вы изменились, вы можете рассчитывать на большее. Дело в том, что сознание человека так устроено, что ему необходимы ориентиры. У этого метода есть определенный процент вероятности неточности, но если проделать работу неоднократно, то степень реалистичности образа максимально возрастет.

«ОБРАЗ ИДЕАЛЬНОГО ПАРТНЕРА»

Образ мужчины, который подходит мне более всего:

Внешние данные (цвет волос, глаз, рост, отличительные моменты внешности).

Только не говорите, что вам все равно, какого цвета у него глаза, цвет волос. Вспомните, с мужчинами какого цвета глаз вы были наиболее счастливы. В этом есть закономерности.

Психологический портрет – желаемые качества и проявления в мужчине.

Чем занимается – бизнес/карьера. Кем работает, должность, сколько зарабатывает. Какие отношения в коллективе.

Отдых, развлечения, хобби (40 % – совместных увлечений и хобби и 60 % – персональных.).

Отношение к: распределению обязанностей, деньгам, воспитанию детей, сексу, отдыху, религии, ответственности. Как решает конфликты/сложные жизненные задачи.

Допустимые вредные привычки.

Продолжайте читать дальше, а когда закончите читать книгу, обязательно вернитесь к этим страницам и дополните или подкорректируйте образ партнера.

Глава 12

Рассказы о прежних отношениях

Никогда не рассказывайте мужчине о том, как плохо с вами обошелся ваш предыдущий партнер.

Это очень важно!

Естественно, когда у вас зарождаются новые взаимоотношения, задается вопрос о прошлых взаимоотношениях и почему они завершились. Ответить надо обязательно. И чаще всего женщины начинают рушить свои новые взаимоотношения с новым партнером именно в этом месте. Разрушение зарождается только на основе женщины. Поведать правду о том, каким притеснениям подвергал ее предыдущий мужчина. Да оно и понятно, ведь мы же не можем о себе рассказать плохо, с таким подходом навсегда можно остаться одной.

Но вернемся к тому, что мы рассказываем историю прежнего расставания, описывая партнера и его отношение. Тем самым записывая бессознательно у нового партнера возможные элементы обращения. Очень редкий мужчина подарит вам отношения более удовлетворительные, нежели те, о которых вы ему поведали.

Ваша привязанность может только зарождаться, но поведанная вами история прочно отложится в памяти мужчины и постепенно начнет в нем формировать стратегии, идентичные предыдущего партнера.

И постепенно его мозг начнет воспринимать однажды услышанные слова как рекомендацию к исполнению.

Так вот, если вы женщина взрослая, то вас ждет обязательно вопрос о предыдущей личной жизни – «Была ли ты замужем или жила с кем-нибудь? Почему разошлись или расстались?» Совершенно разумные вопросы. И вы тоже должны их задать партнеру, чтобы пролить свет на его особенности. Ну и как же ответить так, чтобы не запрограммировать партнера?

Представьте ситуацию. Вам задали вопрос, и вы отвечаете: «Я застала его со своей подругой». Или: «Он оказался безответственным». Или: «Он через некоторое время перестал работать, и мы жили на мои деньги… и я его выгнала». Уверяю вас, все эти слова принесут не меньший вред, чем в силах причинить самый искусный и коварный враг.

Вы только что рассказали своему новому знакомому, как мало уважал вас ваш прежний мужчина. Вы также поведали, как мало вы уважали сами себя, – даже если завершили свою полную трагизма речь словами: «Я больше никогда не допущу, чтобы это повторилось!» Может быть, и не допустите, но делаете все, чтобы это повторилось.

Элементарно, представьте: у вас две совершенно одинаковые машины, только одна старая, и вы в ней уже возите все на дачу, и такая же новенькая. Как вы будете относиться к машинам, одинаково? Я думаю, что нет! Вы не станете в салон новой машины ставить сумки или коробки для дачи, вы тщательно будете протирать ее снова и снова. А старая машина… уже ничего не изменить, можно не церемониться.

Всякий раз, рассказывая мужчине о том, какое обращение вам дарил прежний возлюбленный, вы определяете степень своего достоинства, и на этой основе новый избранник будет выстраивать манеру своего поведения.

Откажитесь от этой затеи! Не позволяйте себе пятнать грязью прежние отношения, будущие с новым мужчиной!

Что говорить в таком случае?

Словами дайте ему понять, что именно такие отношения дарили вам прежние мужчины. Не забудьте, ваше повествование не должно вызвать чувство соперничества. В этом случае вы должны сделать все от вас зависящее, чтобы он почувствовал себя победителем, но никак не побежденным в этом бессмысленном поединке с тенями прошлого.

Какой же ответ вам дать о причинах прошлого разрыва? В конечном итоге мужчине не важны подробности, ему хочется узнать суть. Скажите: «Никто не знает, как и почему между двумя людьми зарождается чувство, также никто и никогда не может понять, когда и почему они точно закончились». Это позволит создать ваши отношения совершенно иначе, с чистого листа!

– Женщина, которая хочет стать настоящим магнитом для достойного мужчины, никогда не опустится до разговора, выставляющего в дурном свете объект ее прежних привязанностей. Такая женщина знает, что система ее устойчивых представлений о мужчинах формируется на основе сказанных ею слов.

– Женщина, которая хочет стать настоящим магнитом для достойного мужчины, никогда не включится в беседу женщин, обливающих грязью мужчин, поскольку такие разговоры искажают систему представлений. Такая женщина знает, почему к ней влечет одних мужчин, а к ее подругам – совсем других: потому что она следит за чистотой своих установок и отзывается о мужчинах с теплотой и должным уважением.

– Женщины, которые хотят стать настоящим магнитом для достойного мужчины, могут не обладать умопомрачительной красотой и безупречной фигурой, но всех их объединяет одна общая черта – схожая система устойчивых представлений и уверенность в том, что мужчины – восхитительны!

Наша жизнь строится на взаимоотношениях между людьми. Чем больше новых привязанностей мы для себя открываем, тем полнее и глубже мы ощущаем течение жизни. А что может быть прекраснее полных романтики отношений между достойным восхищения мужчиной и восхитительной женщиной?

Насыщайте свою жизнь все новыми и новыми знакомствами и привязанностями, и рано или поздно вы встретите свою любовь.


Глава 13

Вы – восхитительны!

Я – восхитительна! Произносите это громко, уверено, с чувствами.

Эта магическая фраза должна задействовать весь ваш прежний положительный опыт. Чтобы на практике во время осуществления желаемого не было сбоев. Порой бессознательно мы себя считаем недостойной чего-либо. Тем более мы помним: у нас там стоят фильтры, через которые проходит информация, в каждый момент по факту. А в фильтре хранятся все ваши ошибки, все, когда вы поступили не лучшим образом. Другими словами, срабатывает кривое зеркало, в котором все недостатки и ошибки увеличиваются.

Неужели все на самом деле так? Нет, конечно же! И сейчас вы в этом убедитесь.



ВАШИ ВОСХИТИТЕЛЬНЫЕ НЕДОСТАТКИ

Вы – восхитительны! Вы, конечно, не безупречны – как не безупречны и достойные вас мужчины. Но ведь поэтому вы так хорошо и подходите друг другу. Вы все – одновременно и восхитительны, и обладаете некоторым несовершенством.

Давайте на недостатки посмотрим под другим углом. Определенное несовершенство делает вас интереснее, отличает от всех остальных. Оно привносит особый колорит в вашу манеру общения с людьми. Будь вы во всем совершенны, вы утратили бы ту пикантность, которая составляет «лицо» каждого человека.

Вы не безупречны. Вам повезло! У вас есть направление, в котором вы можете достичь еще большего совершенства. Вот и работайте над собой. Множество женщин, обремененных массой недостатков, так и продолжают плестись по жизни, кляня свою злую судьбу, но, не ударив даже палец о палец, чтобы хоть в чем-то себя изменить. А вы приложите необходимый минимум усилий и очень скоро сделаете себе такой подарок, который вчера вам и не снился!



ВЫ РОЖДЕНЫ ПОБЕЖДАТЬ!

Кто те люди, которые покупают книги, аудио-книги с методиками усовершенствовать какую-либо часть своей жизни? Это люди, которым рано или поздно суждено достигнуть того, чего они хотят, и которые пойдут еще дальше прежних желаний.

Преуспевающие люди – это те, кто стремится к самообразованию, независимо от того, насколько глубоки приобретенные знания и опыт. Каких бы успехов они ни достигли, они не останавливаются на пути к своему большему процветанию. Они неустанно накапливают знания и опыт в разных, важных для них областях.

В этом ваша и их схожесть. Вы ищете возможность устранить тот самотек, который длится уже столько времени. А кто ищет, тот всегда найдет!



Действительно, любовь дает нам жизнь, но она также иногда и ослепляет нас. Любовь столь же сложна, как сама жизнь. Но мы можем в какой-то мере проникнуть в эту тайну, управлять ею. Главное, четко понимать, какой результат мы хотим получить. Все начинается с того, что как мы о себе думаем, так к нам и относятся окружающие.

Больше улыбайтесь. В конце каждого дня вспоминайте все хорошие события и поступки. Пропитывайте свое сознание победами, чтобы в нем четче зафиксировались успешные способы достижения. Тренируйте свое обаяние, женственность, элегантность, чувство меры и женскую мудрость. Учитесь всегда. Постоянно обновляйтесь. Все это поможет поддерживать интерес к себе у интересующих вас людей.

Использование этих пожеланий позволит вашей природной женщине появиться и набрать силу, увидеть реальные возможности и использовать их, достигать желаемого, решая важные вопросы, получать удовольствие и делать это с большей степенью легкости.

Глава 14

Как стать себе самым лучшим другом

Чтобы воспитать в себе достойное отношение к себе самой, вы должны прийти к осознанию очень важного факта. Вы – самый важный авторитет в жизни, во всем, что касается вашей жизни. Потому что своим отношением к себе, даже в мелочах, показываем другому человеку, как можно к нам относиться. Помните об этом всегда.

Возьмите лист бумаги и напишите на нем очень важные правила:

1. Научитесь считать привлекательным все, чем вы располагаете, просто потому, что это ваше. Относитесь с симпатией к себе самой и к предмету предпочтений.

«Анжела. Я вдруг заметила, что стала меньше смотреться в зеркало. Если даже и подходила, то по необходимости. Я поняла, мне неинтересно, как я выгляжу, при этом на работе я была все так же активна. Я сама себе не интересна, потому что злюсь на себя, что смогла сохранить отношения, что другая оказалась важнее. Понимаю, что чушь, но тогда мысли были разные. Потом я стала поправляться, и недовольство собой усилилось. И в один день я сама себе сказала – СТОП! Так нельзя! Мне понравилось ваше предложение назвать мой новый этап жизни «Возвращение королевы». Побаловать себя, полюбить, принять – я столько раз это слышала и не придавала этому значения. А теперь точно знаю, что просто надо начать к себе замечательно относиться, и все вокруг будут делать то же самое».



2. Научитесь отстаивать свою точку зрения, в чем бы она ни заключалась. Речь идет о тех точках зрения, которые вам важны и в которых вы предчувствуете правоту или важность именно такой позиции. Если вы сами откажетесь за себя постоять, на кого вы можете рассчитывать? Не торопитесь соглашаться с хором критиков, осыпающих вас обвинениями, порицаниями. Если ситуация действительно того требует, воспримите их точку зрения, но сделайте это таким образом, чтобы поток критики в ваш адрес сменился выражением одобрения и любезности.

3. Не растрачивайте всю свою жизнь на ожидание «того единственного», с появлением которого все вокруг изменится раз и навсегда. Этот человек так много времени бродит где-то и никак не может вас отыскать… адреса не знает. А просиживая целыми днями на работе и дома или с подружками в кафе, слушая «отчет за неделю», разве вы облегчите его поиски? Конечно же нет! А вы должны этому помочь! Вот для начала и приблизьте к себе на время «не совсем того единственного» или даже «совсем не того единственного», равно как и нескольких мужчин, достойных вашего восхищения и способных скрасить ваше ожидание, и не потеряйте способность понимать их и общаться с ними. И видя ту «толпу» и твой живой интерес к сотрудничеству, он явится к тебе. Вспомните: когда у вас есть мужчина, то вы нужны и другим мужчинам тоже, а как только вы остались одна, вы не интересны и другим. Почему? Да потому, что погашен внутренний костер желаний, жизни. Так что торопитесь его разжечь!

4. Подари себе чуть больше доброты. Не знаю, что тому причиной, но в жизни каждой женщины наступает такой период, когда кажется, будто она совершенно никому не нужна.

Не верьте этому ощущению, помните: вы нужны в первую очередь самой себе!

Так же запомните, если вы махнете на себя и свою жизнь рукой, то и другие это сделают. Но если вы сами себя подключите к этому замечательному миру с желанием быть в процессе, а еще будете что-то делать для этого, то результаты не заставят себя ждать. В трудные времена повторяйте: «У меня хватит сил выстоять и победить. Я не позволю себе упасть духом!»

Удивительным образом получается так, что эти слова, произнесенные с горячей убежденностью и энтузиазмом, придают силы и уверенности в себе в непростые эмоциональные периоды.

А у вас тоже хватит сил достигнуть желаемого и, пройдя сквозь разочарование и одиночество, построить свое счастье. Главное – не позволяйте себе махнуть на себя рукой!

5. Подарите себе внимания больше, чем его способен подарить вам любой мужчина. Одинокая женщина может прождать всю жизнь, говоря себе: «Я бы пошла в самый лучший ресторан… съездила в эту… страну, пошла бы на концерт, ЕСЛИ БЫ меня туда кто-то пригласил», но пока вы ждете этого приглашения, жизнь проходит, вы теряете внутренние «краски», то есть то, что делает вас разнообразной и интересной. Я сторонник более активных действий.

Кто-нибудь из вас считает, что ожидание – это наша женская судьба? Я выскажу собственное мнение. Что судьба – это результат нашей активности. Человек сам каждый день творит свою судьбу. Другими словами, жизнь – это океан, а вы по нему плывете в лодке. Можно подчиниться стихии его волн, сказав себе: «Что я могу сделать, я такая незначительная, и почему мне должно повезти?» А можно взять наконец-таки весла, выбрать путь и грести… а как найдете достойного и надежного капитана, дайте и ему весла, быстрее получится добраться до цели.

Почему бы и вам не почувствовать себя творцом собственной судьбы – хотя бы в малом? Если вам лень самой себе сделать что-то, почему кто-то должен хотеть сделать это за вас?

6. Никогда и ни за что не ругайте себя. Что-то сделали не так, все равно не ругайте и не обзывайте себя, это все прописывается в системе устойчивых представлений, и мы, исходя из этого, заявляем о приоритетах своих желаний. Как вы думаете, ваше сознание осмелится озвучить свои желания, если там прописано нехорошее отношение к себе? Нет, конечно же, вы, может, и озвучите желание, но точно не в полной мере, а только отдаленно напоминающее его.

7. Ни в коей мере не принижайте своего благородства. Никогда не критикуйте себя, не умаляйте своего достоинства (даже в шутливой форме) ни перед лицом родственников или коллег, знакомых или незнакомых. Когда вы себя критикуете, вы тем самым даете позволение и своему собеседнику отпустить в ваш адрес критические замечания.

8. Не поддерживайте отношений ни с родственниками, ни с друзьями, позволяющими себе вас унижать или принижать. Любящая и заботливая семья дает силы и поддержку. Если вы обратились за советом, то уважающие вас и себя родные и близкие никогда не станут с пеной у рта отстаивать свою точку зрения, а помогут вам найти решение и получить желаемый результат.

В семье с нормальными человеческими взаимоотношениями вы можете позволить себе доверять полностью, нисколько не опасаясь того, что кто-нибудь из близких «из самых лучших побуждений» унизит вас в глазах других людей или тем более мужчины.

Если семья не оказывает должной поддержки, ограничьте проявления своей откровенности. Кровное родство никому не дает права на грубость и унижения. И себе не позволяйте терпеть эмоциональное «рукоприкладство» со стороны других людей. Вы стали взрослой, самостоятельной, но это не означает, что вы не имеете право на ошибку и на ее исправление. Такое право у всех до конца жизни.

Вы должны сами направлять течение своей жизни, если хотите обрести любовь и выстроить свою собственную полноценную семью.

9. Избавьтесь от всех комплексов неполноценности. Одним из самых распространенных комплексов считается застенчивость, мешающая нам вести себя естественно, непринужденно.

Проявление застенчивости означает, что какие-то свои особенности вы не склонны принимать целиком и полностью, что заставляет нас полагать, будто и окружающие воспримут это с такой же категоричностью.

Когда мы в ладу с собой, мы чувствуем себя вполне комфортно при общении с другими людьми. Немало отыщется знакомых, в беседе с которыми вы ощущаете себя раскованно и непринужденно. А ведь вы при этом остаетесь все теми же, прежними, нисколько не меняясь при общении с другими. Что же все-таки меняется? Только наше самовосприятие! Вот и перестаньте обращать внимание на свою надуманную неполноценность – подарите себе мир и покой в душе, что в свою очередь подарит вам раскованность и удовольствие при общении с любым человеком!

Я же надеюсь, что данная аудиокнига поможет вам осознать, что главный человек в вашей жизни – это вы сами. А сколько еще новых и приятных для себя вещей вам предстоит открыть, когда вы проникнетесь мыслью, что вы – восхитительны!.. И что точка отсчета всего своего успеха внутри вас.

Ну, а если будет сложно получаться, то приходите на программу, там есть техники, которые помогут вам выполнять правила и понять наилучшую версию их для жизни в целом.


Глава 15

Мужчина + вы + секс – это восхитительно!

Что такое секс и сексуальность? Секс – это половые отношения, со свойственными функциональными и поведенческими характеристиками, свойственные всем живым организмам. Так написано в словаре.

Другими словами, это неотъемлемая и важная часть существования людей. А сексуальность – это поведенческая привлекательность, свойственная стереотипу полов.

ВАША СЕКСУАЛЬНОСТЬ УНИКАЛЬНА!

Вы, конечно, знаете, что каждая снежинка имеет свой собственный неповторимый облик, рисунок. Двух одинаковых не бывает, хотя элементы схожи, но сочетание неповторимо. Вот так же и женщины похожи между собой, но проявление сексуальности весьма различно. Но мы ведь знаем свои недостатки тела, гибкости, личности. И тем более нашлись «добрые люди», неоднократно подчеркивающие наши недостатки. Но я думаю, что все это процессы, которые вы вправе изменить и усовершенствовать, но не отказаться! Не пытайтесь превратить себя в одну из многих. Наоборот, вы должны подчеркнуть свою уникальность, задуманную природой, так, чтобы ваш мужчина сразу вас узнал. В этом ваша прелесть. Вы уже сейчас неповторимы и восхитительны. Представляете, вы единственная женщина во вселенной, которой дарован свой собственный секрет сексуальности. Гордитесь этим.

А теперь поговорим о сексе. Если это так все естественно и заложено природой, значит, надо относиться к этому процессу с уважением и получать от него удовольствие.

Когда ваши отношения с мужчиной принимают сексуальную окраску, всегда старайтесь дать понять партнеру, что к сексу вы относитесь прекрасно. Не бойтесь, что это может его расположить только на сексуальные отношения. Можете сразу прокомментировать, что только после того, когда стану уверена, что эти отношения будут не только одним сексом.

Сексуальное начало – это присущая человеку воля к жизни и стремление продолжить род. Вот видите, какая в нем таится несокрушимая жажда жизни! Сексуальная энергия притягивает людей, связывает их прочными узами тесных взаимоотношений и помогает не разбежаться при психологических и моральных трудностях. Способствует реализации наших стремлений подарить другому человеку самое большое, что мы можем ему подарить, – себя! Поэтому секс – восхитителен!

Полноценные сексуальные отношения требуют от человека готовности оценить этот подарок природы и освоить тонкости обращения с ним. Достигнуть этого будет несложно: нужно лишь осознать то, что секс – стремление жизни к своему продолжению! Это внутренняя движущая сила.

Любовь – самый желанный компонент сексуальной жизни человека. Не лишайте себя на долгое время сексуальных переживаний.

Сексуальные отношения – это основа нормальных, естественных и здоровых взаимоотношений между двумя взрослыми, уважающими друг друга людьми, испытывающими сексуальное желание и практикующими безопасный секс.

Глава 16

Интимность

Семья вовсе не означает, что со временем вас объединяют только бытовые вопросы и забота о детях, что та чувственность и интимность, страстность – в прошлом. Просто интимность в разные периоды отношений – разная.

Так с чего все начинается? С влюбленности…..



Влюбленность – необыкновенный и самый плодотворный период отношений пары. Кажется, что все рамки и границы больше не существуют. Мир кажется добрым и щедрым, мы сами способны на вселенскую щедрость – прощать и отдавать. Природа прекраснее, люди добрее. Для влюбленных нет ничего невозможного: нет расстояний, разницы в социальной принадлежности, в возрасте, не существует времени.

Читая эти строки, вы явно подумали – да уж, и куда это потом все девается? Да, девается. Дело в том, что психо-эмоциональная система не может находиться в пиковом состоянии постоянно, только в период влюбленности эта система находится в пиковом состоянии.

А что потом? А потом любовь…..



Любовь. Она другая, в ней уже больше уважения, общих целей, степенности, определенности. Люди ошибочно принимают этот переход за «уход» чувств и расстаются. Тем самым теряя лучшего партнера и затем сожалея об этом всю жизнь. Пик страстей снижается, это означает, что ваша интимность станет другой.

Когда вступать в интимную связь? Вначале знакомства вас может тянуть друг к другу, у вас может быть чувство, что вы знали друг друга всю жизнь, но, поверьте мне, это только кажется.

Представьте себе: вы встречаетесь с неким человеком в третий или четвертый раз. Он вам очень нравится. Настал поздний вечер, вы возбуждены, вас очень тянет к нему. Вы еле сдерживаетесь. Что вам делать? То же самое, что обычно советуют всем детям – не спешите. Примите холодный душ. Я высоко ценю и страсть, и непринужденность, и непосредственность человеческих чувств. Очень хорошо, что вас обуревают чувства – просто не позволяйте им управлять ситуацией. Иначе вы никогда не пойдете дальше постели.



Научитесь говорить «нет». Скажите: «Мне очень хотелось бы, меня к тебе тянет. Ты мне очень нравишься. Но я хочу подождать, пока мы не узнаем друг друга получше». Некоторые говорят мне: «Но я же взрослый человек! Я не могу целоваться в автомобиле!»

Если вы взрослый человек, перестаньте потакать каждому своему желанию. Перестаньте требовать немедленных удовольствий. Признак зрелого человека – принимать сознательные решения в соответствии с тем, чего вы хотите от жизни. А кроме того, припомните, когда вы в последний раз засыпали взволнованной, возбужденной, полной неудовлетворенных желаний? Когда вы в последний раз метались без сна, сгорая от желания?

Лучше заснуть неудовлетворенной, чем проснуться, чувствуя пустоту и разочарование.



Немного о мужчинах. Многие мужчины требуют сексуальной близости как таковой потому, что так должно быть, а как иначе. Ведь от них ждут этого, как проявления сильного интереса. Ну и тем более природа… Их приучили думать, что мужчина обязан добиваться секса с первого дня знакомства.

Так давайте позволим себе соблюдать правило 10 встреч (как минимум). Вы проявите всю свою сексуальность наилучшим образом, когда твердо решите – ваш это партнер и насколько он вам подходит. И помните, что это правило запрещает вам секс раньше десятой встречи, но вовсе не требует, чтобы сразу после нее вы обязательно ложились в постель.

Многие люди, достигнув этого рубежа, чувствуют, что их отношения еще не созрели для близости или что они еще не готовы прекратить встречи с другими. Если у вас в душе есть хоть малейшее сомнение, что ваш партнер захочет увидеться с вами после постели, значит, время для нее еще не пришло. Если вы не уверены, пора вам допустить близость или еще рано, воздержитесь. Лучше ошибиться в эту сторону, чем в другую. Между прочим, подсчитывая встречи, имейте в виду, что несколько встреч в день не считаются.



Говорите о сексе и его проблемах открыто. Почувствуйте себя женщиной и не скупитесь проявлять свою женственность в вопросах секса. Только помните о чувстве меры, в этом можно утопить партнера, и он может посчитать себя менее способным и изысканным и исчезнет с поля зрения. Демонстрируйте радость от близости. Мужчина никогда не раскроется перед вами полностью, если вы выбрали неправильную линию поведения. Не позволяйте себе высказывать о нем какое-то неодобрение. Взрослые люди должны уметь чувствовать партнера и не выступать в роли эгоиста или терпящего. Все вопросы необходимо обсуждать деликатно. А самый замечательный вариант – получить консультацию сексолога, который вам поможет разрешить эту ситуацию, не доводя ее до постоянной дискуссии с вашим мужчиной.

Но помните: все начинается с вас. Начните любить свое тело и обретите внутреннюю гармонию. Делайте постоянно что-то, чтобы напоминать себе, что ваше тело достойно искреннего восхищения, заботы и любви.



Всегда, когда будете решаться на то, заняться ли сексом с мужчиной, отвечайте на следующие вопросы:

• Чувствую ли я себя обязанной этому человеку? Если ответ будет односложным, то откажитесь от близости, чтобы впоследствии не чувствовать себя эксплуатируемой.

• Может быть, отдавшись ему, я произведу на него большее впечатление? Если вы думаете именно так, откажитесь от близости, чтобы позднее не чувствовать себя некомфортно.

• Конечно, я хочу увидеть его снова, хочу, чтобы наши отношения продолжались, иначе у меня, скорее всего, не возникло бы желания оказаться с ним в одной постели. Но даже если бы я знала, что никогда больше его не увижу, я бы все равно не отдалась.



Только в последнем случае вы не будете чувствовать себя эксплуатируемой, поскольку желание уважительного отношения к себе сильнее страха потерять и остаться одной. Помните, все уважают тех, кто в первую очередь уважает себя.

Ну а если вы вступили в интимную связь, а ваши отношения с партнером не получили дальнейшего развития, не терзайте себя напрасными сожалениями и мыслями о том, что где-то допустили ошибку. В природе сил, притягивающих мужчину и женщину, есть вещи, не поддающиеся осмыслению и законам логики. Вы последовали зову сердца, а значит, все сделали правильно. Это было для чего-то нужно. Пусть мысли об этом удержат вас от разочарования и помогут вам избрать верную линию поведения в следующий раз.


Глава 17

Отчего НЕ работает ваш магнит. Ошибки

Порой привычка ущемлять себя становится сильнее, чем привычка быть самой собою. Все начинается с того, как вы себя оцениваете и, естественно, как вы к себе относитесь. Но вначале все истории ущемления себя очень схожи.

Вы чувствуете, что в вашей жизни чего-то не хватает?

Вы чувствуете, что не полностью раскрываетесь в жизненных ситуациях?

Вам постоянно что-то мешает иметь желаемое?

Я думаю, что ответ на эти вопросы, которые задают большинство из нас, будет заключаться в том, что мы не живем той жизнью, которой бы хотели, чаще выбирая то, что важно для других. Мы знаем, что могли бы достигнуть чего-то большего. И я НЕ верю, что это происходит из-за того, что вы не можете. Это происходит чаще всего из-за того, что вы не знаете, как и с чего начать.

Вы на самом деле хотите изменить свою жизнь к лучшему или втайне смирились со сложившимся положением дел?

В какой-то период жизни у вас, наверное, были по-настоящему серьезные взаимоотношения с мужчиной, вызывающие зависть у окружающих. Ваш избранник обладал всеми качествами и надеждами, которые вы хотели видеть в нем. Он удовлетворял все ваши желания, с ним вы чувствовали себя как за каменной стеной, делились самыми сокровенными тайнами и мечтами, все вас воспринимали как единое целое. Он был тем самым единственным и неповторимым, которого так стремится отыскать каждая женщина. А вам повезло: вы его нашли. Он просто был великолепен, вы рядом с ним были великолепны, и все складывалось как нельзя лучше… пока в один далеко не прекрасный момент что-то в ваших отношениях не заладилось и этот человек не ушел из вашей жизни. Вы плакали и злились, страдали, и ваш магнит начал гаснуть.

И теперь вы себя спрашиваете: «Что со мной? Почему раньше у меня могли быть такие великолепные взаимоотношения с мужчиной, а сейчас ничего подобного даже не предвидится? Что со мной приключилось?»

Ничего страшного не произошло. Просто одной частью своего сознания вы тянетесь к установлению новых романтических отношений с мужчиной, а память прочно привязана к прошлому.

Так, с раздвоенным сознанием, вы не можете идти вперед навстречу каким бы то ни было переменам в своей жизни, неестественно вернуться назад, что вообще невозможно. В эмоциональном плане вы топчетесь на одном месте, а течение времени все больше затягивает вас в трясину переживаний и воспоминаний.

Вырваться из этого плена можно только посмотрев правде в глаза: того мужчины, который был так дорог, который прежде был рядом, уже никогда не будет в вашей жизни. Никогда. Всего этого просто уже не существует. И, вероятно, это надо для чего-то более лучшего. Ведь у вас уже так в жизни было, когда вы заканчивали школу и так не хотелось расставаться с одноклассниками, а потом оказалось все интереснее и лучше. Или первая любовь, тогда казалось, что, разлюбив, больше никогда не полюбишь, что уже не сможешь почувствовать этих чувств. Да, уже так не было. А было гораздо лучше. С годами набираешься опыта, степенности, и все получается лучшего качества.

Многое будет по-другому, и вашего предыдущего любимого никто не повторит, возможно, и к лучшему. Но это не повод, чтобы тлеть в этой жизни.

Новый мужчина подарит вам новые ощущения, слова, чувства, события жизни, потому что он другой!

Начните себе повторять: нет, я ничего не хочу возвращать. Я хочу видеть рядом с собой мужчину, который подарит мне другие, лучшие отношения, отличные от прежних, те, о которых я не знаю, но мечтаю. Я разворачиваюсь к будущему и иду навстречу мужчине своей мечты.

Если вы будете продолжать идти на поводу у своих слабостей, то в вашей жизни ничего не поменяется. А если вы начнете воздействовать на систему своих устойчивых представлений, смывая не работающие мысли и заменяя их на те, которые будут давать вам желания и стремления жить полной жизнью.

Упражнение «Подойдите к зеркалу»

Каждый день подходите к зеркалу и говорите себе убедительным тоном все то, что поможет вашему забуксовавшему сознанию взять курс на радости жизни. Глядя в зеркало, произносите убедительным тоном, что вы намерены сделать для себя любимой, чего вы хотите.

Скажите себе – дорогая моя, любимая, я все сделаю, чтобы ты была счастлива!

Однажды, читая книгу, я была поражена словами: «Измену себе не прощает природа! Все удары судьбы за это». Дочитав до конца, я поняла смысл этих слов. И сейчас попытаюсь разъяснить.

Чтобы осуществить план счастливой жизни, женщине дано очень много возможностей и власти – очарование, нежность, женственность, красота, желание быть самой единственной и любимой, творчество и созидание, начиная с рождения ребенка до благоустройства дома и реализации в творческих профессиях. А русская женщина еще наделена «сказочной» способностью любить – эмоционально, самоотверженно. Что позволяет ей возвращать кого-то к жизни, вдохновлять великих мастеров на создание шедевров, а героев – на подвиги.

То есть быть самой собой, время от времени слегка обновляя себя.

XXI век принес с собой для женщины большие возможности, но и много информации и перегрузок. Время начало диктовать, и женщина начала поиск себя «новой». И печально оттого, что она пробует себя зачастую не на тех ролях, отсюда и результат, только отдаленно напоминающий желаемое. Вот один пример: распространенная современная версия, женщина-стерва. Сколько теоретических учений и практических тренингов, как ею стать. Ужас!

Зачем становиться женщиной без загадки? Эгоистичной, доказывающей социуму, что она так запуталась и так озлоблена на других, что потеряла себя и что кроме как НЕ свойственным ей способом – воевать, быть вредной, агрессивной – не знает, как получить то, что хочет? Эти методы предполагают, как, будучи скрытной, лукавой и безразличной к любви женщиной добиться от мужчин и жизни того, чего хочется. Изображать из себя кого-то, кем на самом деле не является, скрытое все равно однажды становится явным.

Ну и что? Ведь победы такой ценой временны и обязательно заканчиваются провалом.

Нам никто не может изменить раньше, чем мы сами сделаем это с собой.

Как это, спросите вы?

Очень просто! Как только вы начинаете играть чужие роли, пытаетесь соответствовать взглядам подружки-феминистки или озлобившейся от неудач женщины. Как только начинаете предавать свои желания, хотите любви, но не говорите об этом; вам больно, но вы предпочитаете молчать, в надежде, что другие догадаются. Вы вдруг решили, что значимость заботы о семье, ответственность на работе, сильная загруженность мужа стоят на первом месте, а вы сама, ваши желания, настроение стоят на последних местах.

Вот так изо дня в день вы изменяете себе и говорите вашим близким (без слов, более красноречиво и убедительно – поступками), как с вами надо поступать. Вы говорите, сколько вам достаточно. Учтите, вас никто не заставляет, вы это делаете сами. Так чего вы ждете от других?

Так что делать, чтобы жизнь обрела прекрасный смысл, наполнилась радостью и удовольствием?

Нужно лишь… вернуть саму себя истинную и включить магнит!


Глава 18

Как заставить магнит работать

Создайте «время перемен».

Начните меняться раньше, чем вам изменит кто-то важный для вас. Измените себя, не изменяя самой себе! С одной стороны, да, мы обожаем переживать какие-то новые впечатления перемен. С другой стороны – изменения пугают нас своей неизвестностью, появляется страх совершить ошибку.

Это пугает нас, потому что мир сейчас полон новой информации, новых идей и новых возможностей. И это на нас сыплется каждую минуту. Поэтому дело даже не в том, как страшно изменить что-то, а в том, Что и Как. Как правильно выбрать, что делать, на чем концентрироваться? А это очень важно, чтобы осуществить правильный выбор и создать то, что желаешь.



Возьмите новый лист и напишите на нем: ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН

Напишите план перемен, все связанное: с внешностью, привычками делать или говорить, желаниями что-то посетить, куда-то сходить. В общем, все что пожелаете! (Просто разлинованная страница для плана.)

Начните с того, что удалите или уберите из памяти прежние обиды, отрицательный опыт и разочарования. Если этого не сделать, то прошлое будет влачиться за вами шлейфом и никогда не позволит почувствовать новый, лучший вкус жизни в полной мере.

Не храните этот «яд» в себе, иначе к 40–50 годам вы станете «горькими», люди начнут избегать с вами общения. (Именно на возраст 40 лет женщины приходится большее количество разводов по причине, что муж ушел к другой. А также из-за этого у женщин большее количество тяжелых заболеваний в этот период.)



Скажите себе: «Прошлое – прошло!»

И повторяйте это чаще. Как только в новой ситуации ваш мозг начнет вам напоминать негативное прошлое, скажите ему твердо и убедительно: «Замолчи!» И возьмите курс – переучить свое сознание, избавиться от этой привычки – возвращаться в негативное прошлое.



Счастье – магнит для любви!

Что происходит, когда вы влюбляетесь? Вас начинает переполнять счастливое возбуждение! Но счастье само способно притягивать к себе любовь. Эти чувства – как две неразлучные подруги: позовешь одну – прибежит и вторая. И значит, чтобы призвать в свою жизнь любовь, вам нужно научиться излучать счастье.

Счастливая женщина, как любовный генератор высокого напряжения: генерирует здоровое желание жить полной жизнью, иметь все краски счастья и делиться ими. Вы видели, чтобы любовные отношения начались с несчастного образа женщины. Если и есть, то очень редкий случай. Чаще всего тянет к людям, излучающим жизнелюбие и успех. Так вот, счастливая женщина, генерируя поле высокого возбуждения и неистощимого счастья, превращается в симпатичный магнит, притягивающий к себе любовь.



Как включить этот магнит?

Очень просто: начните повторять следующие аффирмации:

• Я так счастлива всем, что меня окружает!

• Я с радостью откликаюсь на проявления любви, доброты, внутренней красоты каждого человека!

• Пусть это ощущение радости наполняет всю мою жизнь!

• Я счастлива тем, что живу, дышу и чувствую красоту окружающего мира!

• Какой замечательный сегодня день!

• Какие интересные люди меня окружают!

• Какая чудесная природа вокруг, она тоже разная, как и я!

• Как я счастлива от того, что могу все это видеть, чувствовать, осознавать!



Если даже поначалу вы не будете испытывать этих чувств, то только потому, что груз проблем и негативных воспоминаний не позволяет вашему внутреннему любовному генератору работать в полную силу. Ничего! Повторяя, вы расчистите все завалы. Не смущайтесь и не бросайте начатое на полдороге, поверьте мне пока на слово, а через некоторое время вы оцените магию слов, они гораздо сильнее, чем вы о них думаете. Повторяя, прибавляйте энергию словам, и через некоторое время энергия смысла этих слов зарядит вас новой силой.

Я сама использовала эти слова и многие другие в определенные периоды жизни и не понаслышке знаю об их эффективности. И всякий раз эти слова дарили мне удивительный настрой.

Но счастье – это подарок, которым надо делиться, иначе он не будет доставлять удовольствие.

Когда вы счастливы, люди считают, что в вас есть что-то особенное, чем сами они, к сожалению, обделены. Им хочется находиться рядом с вами – может быть, просто постоять поблизости в надежде, что, может, частичка вашего счастья передастся и им. Ваше состояние заставляет их думать, что вы восхитительны!

Психологи считают, сумеете нацепить на лицо улыбку счастливого человека – получите необходимое состояние ума, а там и реальное ощущение счастья не заставит ждать.

Начните:

• Ходить чуть быстрее, чем обычно: ведь вы идете навстречу своему счастью!

• Готовьтесь не захлебнуться в океане счастья, тренируйтесь получать его все больше и больше!

• Смотрите не под ноги, а по сторонам, как бы ища глазами составные своего счастья, ожидающего, что вы его наконец-то обнаружите.

• Наполняйте себя предвкушением ощущения радости от того, что все желаемое сбудется!

Такого человека счастье просто не может обойти стороной!



Призовите эксперта на помощь и создайте рецепт собственного магнетизма.

Женщина такая, какой себя видит в зеркале. Это комплекс – внешние проявления (имидж), походка, осанка, сексуальность. Эмоциональный настрой, отношение к людям, к событиям. Это наличие чего-то очень важного, сильного, истинного, что придает вашей жизни смысл, а вашей личности и высоту, и глубину. Это дальние планы, которые вселяют в вас силу, страстность жить и творить.


Глава 19

Магнит – как образ

Теперь поговорим о реалиях жизни и о том, как создать самому себе шанс, сохранив, а может, вернув саму себя как лучшее проявление природы.

С давних времен женщины старались привлечь внимание различными способами: надевали украшения, шкуры, создавая систему своей привлекательности. Ни для всех, а для любимого, самого интересного мужчины. Давайте поговорим об этом.

Секреты – что привлекает мужчин в женщине, а что отталкивает?

Что значит женская красота для мужчины? Мы уже говорили о том, что многие красавицы остаются одинокими, а менее привлекательные на первый взгляд девушки имеют рядом с собой довольно-таки симпатичных парней. Почему это происходит? Все дело в том, что наши красавицы всем своим видом как бы говорят: ты нас недостоин, куда уж тебе до нас дотянуться, достучаться, даже не пробуй и не пытайся, все равно ничего не выйдет. Есть внутренняя зацикленность на собственной внешности. А ведь ни один уважающий себя человек не будет терпеть такого отношения к себе. Поэтому ЗНАЙТЕ – красота или стильность, как обертка от конфетки, не имеет спроса без содержимого. Притягивает сочетание внешних проявлений и личностных. Не достаточно быть только красивой, научитесь быть обаятельной. Обаятельность – это красота души, которая притягивает к себе гораздо сильнее, чем симпатичная мордашка и силуэт.

Собираясь на свидание, женщины наряжаются, тщательно готовятся, придавая большое значение каждой детали. А потом некоторые разочарованно говорят: он даже не обратил внимания, или что-то в этом роде. Почему? Да потому, что не всем мужчинам интересны детали. Нам же не очень был бы интересен рассказ о составных частях машины или деталях его рабочего процесса. И ко всему прочему, они, как и мы, разные.

Глава 20

Что мужчина ценит в вашей внешности?

Красота и сексуальность: можно ли ставить знак равенства между этими понятиями

Красота. Сейчас столько различных способов быть красивой, быть оригинальной, невероятной, неотразимой. Но не все понимают свою привлекательность и как подать ее в лучшем варианте. Важно усовершенствовать, огранить то, что дано тебе природой, устранить комплексы, которые ты приобрела. Губительно и несправедливо жить в «тюрьме внутренних убеждений», не пытаясь выпустить на волю себя истинную.

Сексуальность – микс женственности, флирта, танца тела, природной энергии, темперамента, вызывающий желание, влечение. По результатам исследований, мужчины, отвечая на вопрос: «Красота = Сексуальность?» – говорят убедительное «НЕТ»!» Красивых женщин много, просто на вкус и цвет все женщины разные. Но красота без сексуальности – мертвая красота, неодушевленная, безвкусная. Такая женщина не притягательна. А красивая машина, или мотоцикл, или яхта имеет больше привлекательности для мужчин, чем красивая несексуальная женщина.

Что же для женщины быть сексуальной? Являясь женщиной, точно знать все маневры женственности, магического влияния сексуальности, личной красоты, получая от этого удовольствие. Точно понимать, как выгодно использовать собственную версию быть истинной женщиной, и с легкостью любить и быть любимой.

Не все раскрыли формулу собственной сексуальности, но все интуитивно понимают ее значение и поэтому ищут ее. Некоторые занимаются самообманом и считают, что это не про них, или более того, говорят, что им этого не надо (быть сексуальной).

Сексуальные, некрасивые. При наличии сексуальности и неограниченных возможностей стать внешне привлекательной девушки сегодня почему-то цепляются либо за одно, либо за другое. Сексуальные, внешне «на любителя», могут даже быть внешне отталкивающими, но наличие гендерного проявления делает их притягательными, они не могут остаться незамеченными (пример: гротесковые персонажи – Жириновский, Джигурда; из женщин – Раневская).

Красивые, сексуально привлекательные, необязательно сексуально-притягательные. То есть способны привлечь внимание, но не способны удержать и стать значимой для мужчины надолго. Так как сексуальность является изображаемой только внешне. Элементы в одежде, проявления во флирте, но нет истинной природной сексуальной энергии. И поэтому такие женщины для мужчины, как зомби, не имеют особой значимости.

Быть красивой, быть сексуальной – ради чего? Чтобы привлечь внимание и удержать его надолго, другими словами – влюбить в себя, завоевать, стать фавориткой для этого человека в зависимости от цели деловой или личной.

Отсюда вывод: красота без сексуальности = красивый футляр. Сексуальность без красоты = притягательность. Красивая и сексуальная = настоящая женщина, мечта мужчины.

Итак, что мужчина ценит в вашей внешности?

Конечно же по-разному. Визуал обязательно придаст значение вашей внешней привлекательности. Аудиал будет обращать внимание на окраску вашего голоса и его темп. Кинестетик – обратит внимание на грациозность ваших движений, прикосновения.

Делаем вывод: нужно быть привлекательными, сексуальными, но это совсем не означает, что нужно выставлять все свои прелести напоказ; советую вспомнить о том, что одежда у женщины должна открывать простор не обозрению, а воображению! А макияж должен быть не вызывающим, а более естественным и подходящим ко времени и к месту. Но если только вы не настроены себя выдавать как объект физического наслаждения.

ВЗГЛЯД. Как привлечь внимание понравившегося мужчины? Можно попробовать сделать это при помощи взгляда. Взгляд должен быть решительным, легким (не пронизывающим). Дайте понять ему, что вы обратили на него внимание, выделили из толпы, чтобы он понял, что вас интересует именно он. Научитесь говорить взглядом. Когда смотрите на мужчину, мысленно произносите слова, которые вы хотите ему сказать.

Можете улыбнуться ему, но ничего неестественного, улыбнитесь ему одними глазами, как бы говоря: ты мне интересен! Я думаю, он обязательно захочет уточнить. Возможно, он и сам уже давно вас заметил, просто не решался подойти, а теперь у него появится повод для знакомства.

Несмотря на то что у мужчин разные вкусы, а значит, есть кто-то, кто будет готов отдать все только за одну вашу улыбку, это тот, кто подходит вам. В каждой из нас есть своя изюминка, во внешности, характере или в голосе, именно в ней находит отражение наша индивидуальность. Но ни в коем случае никогда не отказываться от собственного мнения, безвольные липучки никому не нужны. Учитесь быть тонкими дипломатами, неотесанные женщины с грубыми приемами общения вызывают отторжение.

ЗАПАХ. Он имеет немаловажное значение. Это может быть парфюм, а может быть запах вашего тела, в любом случае, сочетаясь, они производят запах, присущий только вам. Совместимость между мужчиной и женщиной в первую очередь происходит на молекулярном уровне, через флюиды запаха, которые подают импульсы и говорят о том, подходим мы друг другу или нет. Это очень серьезно, по одному запаху можно понять состояние партнера и совместимость с ним.

ГОЛОС. Нужно заметить, что не только женщины любят ушами. Но и мужчины большее значение придают не смыслу ваших слов, а тому, как вы говорите, какие нотки звучат в вашем голосе. Если вы услышите от него: «У тебя такой нежный и ласковый голос, я от него просто улетаю!» – значит, вы на правильном пути. Да вы и сами знаете, как это бывает, вы словно вслушиваетесь в голос собеседника и не слышите его, а он вас просто завораживает своей интонацией.

ВОЛОСЫ. Еще один нюанс. Большинство обожает, когда у девушки длинные волосы (заметьте, большинство, а не все 100 %). У них даже «руки чешутся», чтобы их потрогать, подергать и потеребить. Многие парни даже запрещают своим девушкам их стричь. Прическа должна подходить вам, систематически видоизменяться, но неизменно одно – волосы должны быть всегда чистыми и ухоженными.

РУКИ. Не забывайте о руках – мужчины любят целовать нам ручки, пусть они это делают с удовольствием и с открытыми глазами, а не зажмурившись в ужасе при виде грязных и неухоженных ногтей и огрубевшей кожи.

ОДЕЖДА. Мужчинам не важно, где вы отовариваетесь, какие вы носите вещи, главное для них, чтобы одежда была опрятна, свежа, шла вам к лицу и подчеркивала вашу сексуальность. Умейте скрывать недостатки своей фигуры и подчеркивать достоинства.

УКРАШЕНИЯ. Они должны украшать вас, а не отвлекать его внимания от вас. Не обязательно увешиваться ими с головы до пят, так вы привлечете внимание только «джентльменов удачи». Тоненькая цепочка с кулончиком, расположенная в ложбинке между ключицами – довольно-таки привлекательно. А еще лучше носите украшения, подаренные вам вашим избранником, тем самым вы как бы говорите о том, как дорого для вас его внимание.

ПОХОДКА. Следите, чтобы ваша походка не напоминала походку верблюдицы или боцмана, так вы привлечете только «Скорую помощь».

Везде, всегда и во все времена мужчины ценили в женской внешности именно женственность. Давайте будем женственными.

ПОЖЕЛАНИЯ

1. Если где-то что-то не так, срочно к специалистам. Если вдруг заметили сутулость, зажатость в плечевом поясе, срочно… бегом в фитнес-клуб. Если у вас нет возможности – по времени, занятости, отдаленности или финансам, то сходите все равно к специалисту, чтобы получить полную диагностику своих проблемных зон и устранить их.

2. Если ваша походка потеряла прежнюю легкость, а во время интимной близости вы комплексуете и не знаете, что делать со своим телом – то ТАНЦЕВАТЬ!

3. Если вас волнует какая-то неудовлетворенность, то ни в коем случае не откладывайте решения и не думайте, что со временем рассосется, только усугубится! И ранее дискомфортный вопрос перерастет в проблему.

Примечание:

В любом случае запомните: для себя важно создавать и использовать все самого лучшего качества. Поэтому старайтесь получить консультацию, совет только компетентных людей в той области, которая вас интересует.

Мой новый дерзкий образ

План личного преображения

Пишем то, что нужно сделать/поменять

Внешность/Красота

например: поменять стилиста, пойти в новый спа-салон

Здоровье

Психологические

Имеющиеся, те, которые вам нравятся в себе, и вы хотите, чтобы в будущем вы обладали этим:

Новое

Отношение к самой себе

Бизнес/карьера/финансы

Увлечения, отдых, развлечения, хобби

Взаимоотношения с мужчинами

Самоуважение

Помните: самоуважение. Самое ценное в том, чтобы быть счастливой в личной жизни. Именно самоуважение находит слова, заставляет нас вести себя так, чтобы мужчина ценил.


Глава 21

Если в вашей жизни есть кто-то, любите его сейчас!

Не откладывайте возможность совершенствовать себя как женщину, желающую жить в полную силу, создавать лучшее качество и любить. Будьте решительны, цените время и стремитесь заполнить его чем-то интересным и лучшим!

Создайте еще один лист, озаглавьте его: «Я обязуюсь создать себе в своей жизни!»

И напишите все, о чем сейчас мечтается, захватите все области жизни. Там обязательно должны быть пункты о том, что должно быть в вашей жизни, чтобы магнит не угасал, что вы себе желаете с мужчиной!

В завершение давайте поговорим о важности правильного и своевременного ПРОЯВЛЕНИЯ ЛЮБВИ.



Умеете ли вы проявлять любовь?

Любить и быть любимой ИЛИ Быть любимой и любить?

Скорее всего, вы не задумывались о разнице, которую вам удастся узнать сейчас.

Светлана, 41 год. Пришла ко мне, когда уже пять лет была одинока, после развода и нескольких неудачных романов. «Я не верю в любовь, я не верю мужчинам. Я их любила, с полной отдачей. А они отплатили полной неблагодарностью. Не ценят мужчины женщин, которые их любят».

Мы так ждем любви, когда ее какое-то время не было, что когда она приходит, мы не отслеживаем, насколько верно мы себя ведем.

Существует «временной порог», когда у нас начинает формироваться внутренний дефицит любви. И тогда неосознанно мы готовы больше проявлять любовь, чем получать. Ожидая любовь, у нас столько ее накапливается внутри, что когда приходит «ОН», мы готовы дарить ее возлюбленному каждую минуту, в каждой ситуации проявлять ее безгранично.

В то же время девушки на подсознательном уровне хотят «привязать» парня к себе, стать незаменимой, в надежде, что он оценит и будет любить преданно и с благодарностью. Но, увы, результат зависит не от наших намерений, а от действий, то есть от того, что мы делаем.

Любить. Признаки просты: когда в нашей жизни вновь появляется человек, в которого мы влюбляемся, мы настолько счастливы его появлению, что сознательно не отслеживаем, что слишком много проявляем любви. То есть не замечаем, что нарушаем равновесие между «проявлять любовь» и «получать» ее.

Почему так происходит? Первая причина, потому что мы бессознательно боимся опять остаться одни, поэтому стараемся стать незаменимыми. Тем более в начале отношений так все безоблачно, что совершенно не задумываешься, а сколько партнеру достаточно. Безусловная радость плюс личная фантазия и желание порадовать, впечатлить во всем – в заботе, подарках, в сексе.

Вторая причина, потому что убеждены, что именно так нужно себя проявлять в любви, так как так делали всегда, так поступали все, кого вы знаете, от родителей до подруг.

Быть любимой. Как правильно и почему важно хотеть быть любимой, мы, женщины, начинаем осваивать с годами. С первыми разлуками и с первыми болезненными расставаниями. Но, конечно же, есть женщины, которые были так воспитаны, что знают, как быть любимыми.

Вот и Светлане казалось, что любить – значит отдавать себя полностью, и она считала, что «быть любимой» обязательно прилагается к этому. В реальности получается, что нет. Оказывается, когда женщины любят не задумываясь о том, что важно еще кое-что делать, чтобы быть любимой, финал отношений очевиден: такая женщина сформирует у мужчины привычку быть потребителем, то есть злоупотребляющим проявлениями ее любви, в итоге либо она станет ему неинтересна, либо он сам устанет от таких отношений и уйдет.

Многим знакома поговорка: «В паре всегда кто-то любит, а кто-то позволяет себя любить».

На самом деле ситуация в отношениях обстоит не так категорично, но большая доля правды в этой поговорке есть. Действительно, отношения в паре устроены таким образом, что в них всегда кто-то больше «отдает», а кто-то больше «получает».

Это не закон жизни. Это часто встречающаяся закономерность. А это означает, что это не обязательно истина. Это происходит с теми, кто не строит ВЗАИМОотношения.

О чем идет речь? Отношения складываются таким образом, что для одного человека привычнее или желаннее в первую очередь дарить любовь, а для другого – получать. То есть одному из них важнее любить, а другому – быть любимым. И то и другое хорошо и правильно. Но для здорового развития отношений нужно понимать, в какой дозировке «давать» и «получать» любовь, и в какой ситуации нужно поменяться «ролями».

Для этого вам сначала нужно понять, к какому типу относитесь вы: к людям, которым привычнее дарить любовь или получать ее? Посмотрите на таблицу и оцените, как чаще всего поступаете вы и какими убеждениями вы чаще всего руководствуетесь?



Вам привычнее отдавать любовь, если:

– Глубоко интересуетесь личностью своего партнера, его характером и проявлениями.

– Вам нравится доставлять ему удовольствие.

– Стараетесь избегать конфликтов и острых углов в отношениях с партнером.

– Чувствуете свою ответственность за все происходящее в отношениях.

– Стараетесь угодить своему партнеру, чтобы ему было хорошо рядом с вами.

– Часто чувствуете свою вину, если что-то не ладится.

– Готовы к диалогу и поиску компромисса.

– Очень расстраиваетесь, когда у вашего партнера что-то не ладится.

– Не можете найти себе место и очень страдаете, если произошла ссора.

– Чаще всего первыми идете на примирение, даже если виноваты были не вы, лишь бы только снова восстановить мир в отношениях.

– Когда вы долго находитесь на расстоянии, мир тускнеет и окружающее не очень интересует вас, потому что вы тоскуете по своему партнеру.

– Вы интересуетесь всеми деталями того, что происходит с ним на работе или в его окружении.

– Довольно часто ставите его интересы выше своих собственных.

Один человек из пары проявляет больше внимания, интереса, заботы и любви к своему партнеру. Он больше думает об их будущем и быстрее готов пойти на компромисс или поступиться своими интересами ради счастья другого. В то же время второй человек из пары занимает более пассивную позицию, принимает то, что делает для него партнер, оценивает его действия, дает партнеру понять, правильную ли он тактику выбрал. Этот партнер менее гибок в принятии компромиссов, чаще всего стоит на своем и не готов меняться ради счастья в отношениях, полагая, что измениться должен другой. Это не говорит о том, что он не любит своего партнера или не благодарен ему. Но он гораздо меньше поглощен его личностью и потребностями, а также он гораздо меньше труда прикладывает к развитию и налаживанию отношений.



Вам привычнее получать любовь, если:

– Интересуетесь своим партнером, но в меру, так как, несмотря на то что он занимает очень важное место в вашей жизни, у вас есть есть еще другие области жизни, которым вы тоже уделяете свое внимание (карьера, бизнес, друзья, увлечения и т. д.).

– Довольно спокойно относитесь к тому, что может возникнуть конфликт, считая, что это нормальное явление во взаимоотношениях.

– Во время ссоры вам неприятно, вы переживаете, но вы находите способы отвлечься и на время забыть о проблеме.

– Считаетесь и уважаете интересы партнера, но только в том случае, если они не противоречат вашим. В противном же случае вы не перейдете черту собственных принципов даже ради избежания конфликта.

– Вам больше нравится, когда заботятся о вас, чем самому постоянно проявлять любовь.



Может, кому-то не хочется признавать эту правду, но это на самом деле наиболее здоровая «расстановка сил» в отношениях.

Взаимность возможна при одном условии: периодически нужно производить рокировку, то есть «меняться ролями».

Ко всему прочему, не забывайте, что все мы, люди, любим, когда нас любят, ухаживают, холят и лелеют. Но по природе мужчинам намного важнее самим любить, бороться за чувства женщины, если, конечно, мужчина не является хроническим потребителем или альфонсом.

Светлана осознала, что не в мужчинах дело, а в ее собственных привычках. Встретив нового парня, была внимательна при выборе партнера и, зная свою особенность упиваться удовольствием проявлять любовь, стала балансировать в том, чтобы любить и быть любимой. Вот так приходит женская мудрость в любви, когда мы перестаем искать виноватых, а ищем правильные привычки и правильные действия, которые позволяют нам быть по-настоящему счастливой в любви.

Если вы не умеете проявлять любовь, если вам это сложно делать по своим собственным причинам (не было хорошего наглядного примера, чувство обиды на партнера), начните тогда тренировать себя на проявлении чувства, доверившись следующему убеждению:

Но для начала разберемся в этом. Если вы сейчас имеете отношения, в которых уже нет места проявлению чувств по ряду причин, то, по-моему, вы обманываете себя. Когда женщина разлюбит, ее уже ничего не удержит. А вот если вы остаетесь в отношениях, которые по каким-то причинам можно назвать испорченными, значит, есть еще что-то, что может позволить вашим отношениям разгореться с прежней чувственностью. В книге Клариссы Эстес «Бегущая с волками» есть очень точные слова: «…Любить – это значит остаться, когда каждая клеточка подсказывает вам – беги!»

Так устроены люди, для них страх потерять значимое превыше того, чтобы сделать что-то во имя этого. Человеку легче поверить заранее в мысль о поражении в вопросах чувств и признания, чем пройти сквозь все, не тратя времени, и достигнуть желаемого.

Но очень важно уметь проявлять чувства, говорить о них. НЕ ЗАБЫВАЯ О ЧУВСТВЕ МЕРЫ!!!! Необходимо тренироваться и тренировать своего любимого в этом.

Для появления интимности во взаимоотношениях с любимым человеком необходимо максимально быть открытым в эмоциональном плане, не только в физическом. Ни в коем случае нельзя притворяться. Если вам больно – скажите об этом!

Если вам отлично с этим человеком – скажите об этом! Если этот человек прекрасен – скажите ему об этом! Но помните – в чередовании, вы должны слышать и обратную связь. Если он неразговорчив – задайте вопрос. Расскажите ему о том, что для вас это важно, особенно если он будет делать это, если вам не придется вымогать это у него.

Взаимоотношения – уже в слово заложено условие взаимности. Но не у всех сформирована привычка взаимности. Поэтому не нужно перевоспитывать партнера, необходимо сформировать то, чего в нем для вас недостаточно.

Предварительно вы должны понять:

• а достаточно ли у меня всего для него, чтобы любовь получилась?

• что позволит нашей любви надолго сохранить чувственность?



С чего начать?



Хочу привести в ответ слова Франциска де Саля:

«Мы учимся говорить – говоря, получать знания – получая их, бегать – бегая, работать – работая; и таким же образом мы учимся любить… любя.

Тот, кто думает, что можно научиться каким-либо другим способом, обманывает себя».



Так вот! Не нужно это откладывать. Если у вас есть кого любить, то начинайте это делать прямо сейчас и не забывайте это делать постоянно, тренируя, усовершенствуя способность проявлять свою любовь. Ну а тем, у кого еще нет того, кого любить, тренируйтесь на всех окружающих, кто вам по душе. Не ждите подходящего момента, а используйте те, которые возникают, чтобы им придать нужное вам направление. Момент, который настал, уже является подходящим. Ну или создайте себе его. НО! Ничего искусственного. Чтобы научиться любить, нужно любить.


Глава 22

Лакомства любви

Давайте рассмотрим основные элементы ФОРМУЛЫ ЛЮБВИ, или ЛЮБОВНЫЕ лакомства – ВНИМАНИЕ, ФИЗИЧЕСКАЯ БЛИЗОСТЬ, ПРИЗНАНИЕ ДОСТОИНСТВ.



Первое лакомство – ВНИМАНИЕ. Его проявление – слушать и слышать; понимать между строк, что волнует человека, интересоваться этим, замечать перемены. Обязательно знать, какого рода варианты оказания внимания нравятся вашему партнеру. Если вы вдруг получили на свои замечательные проявления себя неприятную реакцию, знайте, вы со своим ЛЮБИМЫМ сыграли в сказку «Лиса и журавль», то есть вы предложили неприемлемую форму внимания, другими словами, были неуместны, как лиса. Помните, и мы – женщины, и они – мужчины, очень любим внимание. Нам очень нравится, когда мы говорим, а значимый человек очень внимателен ко всем деталям. Не ждите этого от него, а начните его учить собственным примером. После полного вашего участия в передаваемых событиях спросите его: «Тебе нравится, как я слушаю тебя?» или «Ты замечаешь, как я внимательна к тебе?» Если ответ отрицательный, то предложите ему обратить на это внимание (а то он, как и многие другие, может обратить на это внимание тогда, когда потеряет, когда вам все надоест и найдется тот, кто сможет это оценить). А если ответ будет положительный, то скажите, что вы очень хотите, чтобы он так же был внимателен к вам! Или что вам не хватает этого в нем. И что вы без таких проявлений можете, как цветок, зачахнуть.

Я всегда повторяю, ЖЕНЩИНА – ТВОРЕЦ. Чувствуете, к чему я это говорю? Что женщина может заранее предотвратить излишества и недостатки в отношениях. А мужчина? – спросите вы. А мужчина пусть занимается делами, зарабатывает. Если править и наводить порядок в ваших отношениях начнет он, то это будет все по-мужски, как в армии, свои четкие законы, без учета чувственности. Шучу! Но доля правды есть. Если вы хотите, чтобы в ваших отношениях было много того, что знает и желает только женщина, то придется управляюще-направляющую функцию взять на себя. Не переживайте, это не сложно, через некоторое время будет даже интересно.



Второе лакомство – ФИЗИЧЕСКАЯ БЛИЗОСТЬ – это касаться, обнимать, прижиматься, ну и конечно же секс. Но точно, что все это проявление чувств, а не снятие напряжения. Физическая близость с любимым человеком умиротворяет, балансирует, врачует наше тело и душу. Физиологи бы вам еще подтвердили, что укрепляет иммунную систему. Каждый раз, когда вы соединяетесь со своим партнером физически, сначала вы соединитесь эмоционально. Говорят, что люди, которые не менее 12 раз в течение дня обнялись, меньше болеют, более эмоционально устойчивы, а дети, которых часто обнимают родители, гладят, даже лучше учатся. А какой магический эффект производит во взаимоотношениях физический контакт – просто необыкновенный. В нем заключается и принятие, и поддержка, и выражение значимости. Одними прикосновениями можно столько сказать без слов или вместо слов, когда словам уже не верится. Овладейте этим искусством обязательно. Так как мужчины не очень любят женскую болтовню и чаще заведомо к ней относятся, как к скрипу, то можно в помощь призвать прикосновения. Помните: у вас должно быть всегда, слышите ВСЕГДА, то из-за чего мужчина хотел бы прикоснуться к вам.

Еще раз повторю – ЧУВСТВО МЕРЫ, помните о нем и чередуйте различные проявления. А иначе вы станете женщиной-липучкой, от контакта с которой хотят избавиться не только мужчины.



Третье лакомство – ПРИЗНАНИЕ ДОСТОИНСТВ.

Выражать свое признание достоинств на словах означает демонстрировать свою любовь, рассказывая вашему возлюбленному, что вам нравится в нем, чем вы в нем гордитесь, какими поступками. Во время вечной спешки мы делаем комплименты как бы на ходу, и уже все так истосковались по благодарности. Я сейчас говорю не только о том, что ваш партнер сделал что-то конкретное. А еще, например, вот о чем: «Спасибо, что ты был терпелив сегодня, когда я была не в духе», или «Тебя так ценят на работе – я горжусь тобой!», или «Ты прекрасный дипломат, ты по-настоящему помог мне не наговорить опрометчивых слов».

Три раза в день не менее трех минут используйте эти три КОМПОНЕНТА, которые помогут вашим отношениям быть восхитительными!

Используя их, вы покажете партнеру, а он постепенно примет эти правила, что необходимо делать такое, что придает чудный привкус вашим отношениям.

И, уверяю вас, ваши отношения станут таковыми, что каждый будет спешить в них сквозь непонимание или черствость, которые иногда все-таки закрадываются в наши отношения.

Есть еще несколько способов или инструментов успешных взаимоотношений, которые вы можете использовать, помогая себе стать женщиной, достойной восхищения и создающей гармоничные отношения.



1. Выражение восхищения.

Это можно делать так:

«Мне в тебе так нравится то, что ты …»

И прокомментировать то, что вы хотите сказать, можно фразой: «Спасибо тебе!» Фраза «спасибо тебе» очень важна, так как является фиксацией признания в сознание человека.

«Я люблю тебя за…»

И пусть все говорят, что, когда любишь, невозможно сказать, за что, если говорят, то это уже не любовь. Об этом надо говорить человеку хотя бы потому, что у вас совершенно различное отношение к разным сторонам проявления своего возлюбленного. Говоря об этом, вы указываете путь, по которому вашему партнеру следует держать курс, чтобы отношения приносили радость обоим.



2. Выражение благодарности.

«Я благодарна тебе за… честность… мужественность… терпение… за силу духа…»

Затем обязательно укажите, какую пользу принесло его это проявление и… конечно же, фиксация – «Спасибо тебе».



3. Выражение прощения.

«Прости …» Обязательно извиняйтесь искренне за то, что сделали сейчас, на прошлой неделе, за то, что поняли то, что сделали или сказали немного времени назад.

Таким образом, вы будете счищать у себя лишний сор с сознания и души. Во-первых, только сильному и разумному человеку свойственно признание своих ошибок. Во-вторых, в ваших интересах не позволять себе засоряться вашим отношениям.

Прежние отношения могли оставить у вас на фоне прекрасных, незабываемых моментов и неизгладимое чувство разочарования и злости. Вы даже можете испытывать страх перед представителями противоположного пола. Так бывает. Многие из нас прошли подобный опыт и переживания. Если в данный момент вы не в состоянии пробудить в себе уверенность в том, что мужчины – восхитительны, попробуйте отнестись к ним… с сочувствием и пониманием.

Где-нибудь обратите внимание на беседующих мужчин. Присмотритесь и рассмотрите каждого из них. Вот первый – говорит уверенно, над чем-то смеется. В такие минуты он может действительно быть доволен собой, но на самом деле он ищет проявлении дружеской поддержки и участия. Ему необходимо почувствовать свою связь с теми, кто его окружает, он испытывает те же чувства, что и вы. Как бы он ни держался в разговорах со своими товарищами, он жаждет более тесной привязанности, которую ему не способны предоставить друзья. Он хочет любить и быть любимым женщиной. Хочет обнять ее, назвать единственной и подарить все те слова, которые стремится услышать каждая женщина. Он действительно этого хочет!

Он хочет того же, что и вы, хотя он сейчас и беседует с приятелями о делах или футболе. Но в потаенных глубинах души у него – и у всех остальных мужчин – присутствует тщательно скрываемая неуверенность в себе, оставшаяся для вас незамеченной.

Его беспокоят проблемы, связанные с достижением жизненного благополучия, зарабатыванием денег, умение достигнуть расположения женщины, вопросы секса и своих возможностей в этом, так же работа, финансовая стабильность, планы на будущее и приближающаяся старость.

Вам это знакомо? Естественно. Этот мужчина очень похож на вас. Проявите сочувствие и попытайтесь рассмотреть его в реальном свете. А не через стекло прежних обид и чужого опыта.

Повторяйте, используйте все эти фразы чаще, как средство для очистки сознания от накипи опыта, обид, нанесенных не этим мужчиной. Долой предвзятость суждений!

Когда вы избавитесь от предвзятости в своих суждениях в оценке мужчин, вы научитесь отыскивать в них их лучшие стороны, и разворачивать их к себе, и проявлять их в большей степени. Вы откроете присущую каждому человеку уникальность и мир мужчин, достойных нашего искреннего восхищения!

К несчастью, это свойственно человеческой натуре: что имеем – не храним, потерявши – плачем… о том, что уже никогда не будет нашим, и ругаем себя за все.

Я понимаю, много обид могло накопиться на ранее любимого человека. Мы ведь с легкостью забываем и прощаем не близким людям причиненные обиды и их ошибки, неприятные слова в наш адрес.

И все же. Не откладывайте даже на один день. Решитесь и любите сейчас. Вы вовсе не располагаете неограниченным временем.

Неприятно, но это факт, так уж все устроено, и вот почему так важно пользоваться каждым днем, отпущенным для любви. Да-да, ведь именно так все может быть. Задумайтесь! Именно для этого нам даны все наши дни. Чтобы мы были счастливы от того, что в нашей жизни больше того, что мы любим – любимое дело (или работа), мы делаем то, что нравится, способами, которые доставляют удовольствие, это любимая еда, одежда, а самое главное – у нас есть, кого любить. Любимый мужчина и все, что с ним связано, придают нашей жизни вкус, в течение дня мы умудряемся испытать и высоту ее и глубину. Поэтому вовремя оцените, обладателями кого вы являетесь.

• Мужчины – восхитительны!

• Я – восхитительна!

• Секс – восхитителен!

А если в вашей жизни пока еще не так, значит, тем более нужно срочно переформатировать установки вашего сознания и вперед – к любви своего любимого мужчины! Он вас уже заждался!


Глава 23

Stop – «сильной любви»!

Симптомы «сильной любви» – это когда ваш любимый становится центром, определяющим все остальные события вашей жизни, и вы начинаете подчинять все в своей жизни планам, целям и желаниям вашего партнера, считая это проявлениями настоящей сильной любви. На самом деле в психологии это называется созависимостью в любви.

Девушка готова отложить свои желания, привычки, которые были ей важны до этой любви (встречи с подружками, увлечения/хобби, тщательный уход за собой).

Через некоторое время такая девушка неосознанно будет желать, чтобы они, то есть он и она, стали единым целом, вместе везде, все друг другу рассказывать. Следующее отклоняющееся от нормы желание – думать и чувствовать одинаково. И если что-то отличается, то это вызывает у нее стресс, повышает тревожность и, как следствие, мнительность, подозрительность, ревность, претенциозность. Это происходит не сразу, а поэтапно. Невозможно отметить временные отрезки этапов, так как это зависит от личных особенностей женщины.

Конечно, любые отношения предполагают некую зависимость друг от друга и взаимные обязательства, но растворяется ведь в них не каждая.

И конечно же, мужчина, не склонный к со-зависимости, будет чувствовать, что «душат его свободу», что отношения принимают слишком однобокий, болезненный и неинтересный характер. И захочет уйти из этих отношений.

Но есть еще одна проблема, которая возникает с женщинами, – она в большей степени выберет мужчину с противоположной зависимостью. Но поскольку мужчина тоже хочет отношений (а как иначе – их все хотят!), он их поддерживает, но на необходимом минимуме. Сблизиться нормально ему не дает его зависимость избегания или эмоциональная закрытость.

Склонная к созависимости в любви женщина на все готова ради своего мужчины. Женщина подсознательно чувствует, что если она хотя бы чуть-чуть убавит силу своих проявлений любви – отношения остынут и партнер уйдет. Поэтому она часто сама рвет такие отношения, чтобы сберечь хотя бы остатки самоуважения. Так и выглядит это со стороны, будто она уходит, а мужчина страдает.

Попробуйте прислушаться к характеру своих чувств и обратить внимание на такие признаки любовной зависимости:

• Вы постоянно вспоминаете предмет своей любви – по многу раз в день, и эти мысли носят навязчивый характер, сами лезут в голову (в качестве эксперимента попробуйте подсчитать, сколько раз в день вы вспомнили о любимом – цифра может привести вас в ужас).

• Вы ждете от вашего партнера того, чего он дать вам не может – и в принципе не способен (то есть у вас имеются завышенные ожидания, когда вы говорите себе: «Пусть он сейчас не проявляет этих качеств – но я вижу в нем огромный потенциал!»). Налицо – идеализация партнера.

• Вы всегда его оправдываете, что бы он ни натворил, – и даже тогда, когда он действительно виноват, вы сами чувствуете себя виноватой.

• По вышеуказанной причине постоянного чувства вины вы не способны критически взглянуть на ваши отношения.

• Вы заботитесь об удовлетворении потребностей партнера в ущерб своим собственным.

• Вы боитесь, что недостойны своего партнера, потому что склонны сравнивать его с собой и он кажется вам лучше.

• Вы опасаетесь, что, поведи вы себя естественно, он вас тут же бросит, поскольку не станет терпеть ваши выходки. И потому вы склонны вести себя так, как нравится партнеру.

Но если у вас появится партнер с созависимостью в любви к вам – вы будете избегать его. Тогда вы сможете заметить у себя следующее:

• Как только ваш партнер начнет что-то предпринимать, чтобы сделать ваши отношения ближе и откровеннее, вы начинаете отдаляться: все ваши усилия направлены на то, чтобы сдерживать напор партнера и не дать отношениям перейти в фазу близких.

• Вы боитесь потерять «свободу» в отношениях.

• Вам кажется, что «брак все портит», что в реалиях все окажется неинтересно.

• Своим увлечениям, работе и друзьям вы начнете уделять гораздо больше времени, чем ему.

• В глубине души вы боитесь, что недостойны своего партнера и что он вас бросит – именно поэтому в вас живет убеждение, что не стоит влюбляться слишком сильно, чтобы в будущем уберечься от страдания при расставании.



Почему девушки так любят?

Самый распространенный ответ: просто потому что она сильно любит!

К сожалению, вы правы, девушка совершенно не любит себя, а всю любовь направляет на один объект – на него…

Причина кроется скорее всего в глубоком детстве, в приобретенном опыте отношения к себе и в способности удовлетворять свои базовые потребности.



Последствия

Ему это надоест, и он ее бросит. Она начнет думать, что недостаточно правильно и сильно любила. Будет страдать, и даже долго, создавая иллюзию любовь=страдание. Будет обвинять мужчин, обсуждать это с подружками, убивать свое время на все это. Потом, спустя много времени, захочет снова любви и… встретив другого, бессознательно начнет его любить сильно, так, чтобы никакая другая не смогла ее заменить, и следующий не выдержит и порвет отношения. И так по кругу можно провести много времени.

А можно ведь по-другому. А ведь можно быть счастливой в любви.



Что с этим делать?

Само собой, зависимый человек весьма редко осознает свою зависимость – точно так же, как алкоголик или наркоман не признают своей болезни. Тем более это происходит с разными партнерами в разных пропорциях. Но если вы проанализируете все свои привычки во взаимоотношениях, через призму симптомов, которые предложены в статье, и захотите все изменить, то ответ один – выход есть, есть решения этой проблемы.

Самостоятельный путь, конечно, длиннее, чем работа со специалистом, но это лучше, чем ничего не делать. Признать свою зависимость – наиглавнейшее условие для освобождения от нее. Я уверена, что вы уже будете более предусмотрительны.



Итак:

1-й шаг: проанализируйте свои привычки и выпишите, те которые наносят наибольший вред.

2-й шаг: можете узнать у своих близких, как считают они, какие ваши привычки вредят вам. Конечно, для этого потребуется смелость, способность пройти сквозь неприятную правду, но, поверьте, польза будет колоссальной.

3-й шаг: определить противоположные привычки, которые помогают женщинам быть счастливыми во взаимоотношениях, не растворяться в них.

4-й шаг: создайте список аргументов, почему важно сменить привычки, пусть в этом списке появятся и вдохновляющие аргументы, и пугающие. Да-да, пугающие. Напишите что-то типа такого: если я не изменю это сейчас, то буду доживать в полном одиночестве, вся разуверившаяся в жизни и в мужчинах.

Поймите, чтобы получить желаемый результат, необходимо делать то и столько, чтобы получился этот результат. А делая так, как вам привычно и удобно, вы будете из года в год получать предыдущий результат.

В ваших силах все изменить. Не сразу, но вы сможете избежать участи неудачницы.

Только подумайте о той прекрасной версии любви, которая получится у вас после того, как вы замените имеющиеся привычки на более полезные. Учитесь управлять своими внутренними ресурсами, тогда во внешней среде все будет наилучшим образом!

И последняя письменная работа. Давайте сконцентрируемся на самом важном. Поможем сознанию не допустить ошибок и сосредоточиться на самом главном.

НОВАЯ МОДЕЛЬ МОЕЙ ЖИЗНИ

Что значит для меня любить и быть любимой?

Любить:

Быть любимой:

Каковы доводы «за» и «против» семейной, личной жизни?

«за»

«против»

Почему это ценно создавать сейчас?

Какие эмоции и чувства вызывает описанное выше?

Что нужно мне узнать, чему научиться, что добавить в себя, чтобы у меня была счастливая личная жизнь?

Что, начиная с этого момента, я буду делать по-другому, иначе, относительно самой себя, в отношениях с мужчинами?

Чего я больше никогда не допущу в своей жизни и не буду делать?

Каждое событие – это про любовь! Каждое событие может стать точкой отсчета!

Для этого только нужно научиться видеть, слышать за рамками ограничений своего предыдущего опыта.


Пролог

Помните, растягивать стоит только удовольствие, а если что-то не так, ищите того, кто поможет быстрее достичь желаемое. А я всегда буду рада помочь вам на своих программах http://womenfest.ru/

Я благодарна всем своим клиенткам, участницам тренингов, которые не только слушали, но и действовали так, что мы вместе можем гордиться их достижениями!

Я благодарна своей профессиональной дружной творческой команде, которая с огнем в сердце содействует всем желающим женщинам построить свое счастье.

Я с нетерпением жду встречи с тобой – неравнодушной к качеству своей личной жизни. Вместе мы сможем точнее и быстрее увидеть твои перемены!

Помни, этот мир для тебя и в нем возможно все!

Юлия Кузьмина
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