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Юрий Гергардович Тамберг

Как научиться говорить комплименты

Посвящаю своей жене Виктории






		 
Давайте восклицать, друг другом восхищаться
Высокопарных слов не стоит опасаться.
Давайте говорить друг другу комплименты,
Ведь это все любви счастливые моменты.

		 


Б. Окуджава




Введение

Эта несколько необычная книга предназначена для легкого чтения и одновременно является пособием для тех, кто хочет научиться говорить комплименты. Кроме того, эта подарочная книга небольшой панегирик женщинам.
Почему небольшой? Потому что хвалить женщину никогда много не бывает, и еще потому, что речь пойдет не о неисчерпаемости женщин, – об этом написаны миллионы томов, а о комплиментах ей. Автору кажется, что еще не раскрыты все возможности комплиментов. Русский этикет предусматривает со стороны мужчины почтительное преклонение перед женщиной, а со стороны женщины – уважение к мужчине.
Общая цель книги – смягчение нравов.
Рассмотрение проблемы комплиментов построено с учетом советов Аристотеля, которые он дал в «Риторике»: «Речь слагается из трех элементов: из предмета, о котором он говорит, из самого оратора и из лица, к которому он обращается: оно-то и есть конечная цель всего».
Я приношу глубокую благодарность профессору Валерию Павловичу Большакову – доктору философских наук, заведующему кафедрой теории культуры, этики и эстетики Новгородского государственного университета, который взял на себя труд отредактировать эту книгу, сделал ценные замечания и дал профессиональные советы.
Кому предназначена эта книга?

Мужчинам и женщинам. Но в основном мужчинам, и начинающим общаться с женщинами, и мужчинам в расцвете сил, и умудренным опытом многочисленных связей с женщинами, и одиноким мужчинам, и неудачникам. Впрочем, то же можно сказать и о подобных категориях женщин. В любом случае вы найдете в книге и пример, и прямой совет, и поддержку, и теоретическое обоснование.
В этой книге не будет обсуждаться сложная проблема «феминизации мужчин» и «маскулинизации женщин». Речь пойдет о настоящих мужчинах и нормальных женщинах, о том, как согревать душу женщин рыцарством, благородством и теплым словом.
Я совершенно уверен, что если мужчина будет одаривать женщин «щедрым потоком» комплиментов (используя может быть приведенные в этой книге) и при этом будет смел и остроумен, – успех у женщин ему обеспечен. А если этот мужчина еще поет и хорошо играет…
О силе слов

«У русского народа на все есть слово». Главная функция речи – это общение, а комплименты являются частью живой речи. С помощью речи мы выражаем и чувства (отношение к событию), и мысли одновременно. Даже невинное восклицание «Ах!» выражает интонацией не только чувства, но и отношение к событию. Говорят, что умение говорить и передавать свои мысли словами сделало нас людьми.
Психология отмечает три формы речевого воздействия: сообщение, убеждение и внушение. Сообщение эмоционально нейтрально, это просто передача известий, информации и к комплиментам не имеет прямого отношения. Убеждение обращено к мыслительной деятельности. Внушение обращено к эмоциональной сфере. Цель убеждения и внушения – заставить поверить в то, что говорится. Комплимент, как убеждение и внушение, воздействует тем сильнее, чем выше доверие к говорящему.
Люди в своих поступках чаще руководствуются чувствами («я хочу!») и эмоциями («Ах! Ах!»), а не правилами и законами, поэтому умение воздействовать на чувства и поступки людей словом, в частности, комплиментом, а также вежливыми словами, трудно переоценить. Говорят, слово – это уже поступок.

		 
«Словом можно спасти,
Словом можно убить,
Словом можно полки
За собою вести!»

		 


По отношению к комплиментам людей можно разделить на следующие четыре категории:


1. Не понимают, что это такое и зачем это надо.
2. Хотят делать комплименты, но не делают, боятся или не умеют.
3. Умеют, но не хотят.
4. И умеют и делают комплименты.
Что такое комплимент?

Комплимент – это любезные, приятные слова, лестное замечание или отзыв, короче говоря – похвала. Это добро, которое несут словом.
Комплимент – один из самых простых, доступных и абсолютно безденежных способов доставить радость другому. Комплимент не только дарит радость, но и прибавляет сил и уверенности. Комплимент обычно состоит из одной-двух фраз, но очень ярких и содержательных.
Чем отличается комплимент от одобрения, лести, пожелания, поздравления, тоста?
Одобрение – это откровенный хороший отзыв, признание хорошим, правильным, допустимым.
«Ах, Вы мои. дорогие умницы! Вы все правильно сделали».
Лесть – лицемерие, угодливое восхваление. Существует и грубая, и тонкая, незаметная лесть. А где граница между лестью и комплиментом? Принципиальная разница между комплиментом и лестью заключается в том, что комплимент отражает доброжелательность к человеку (дает человеку), повышает количество добра в мире, а льстят с целью задобрить, обмануть (получить от человека). «На языке лесть, а в голове месть».
Пожелание – приветствие, выражающее желание, направленное в будущее, чтобы осуществилось что-нибудь хорошее в будущем. «Желаю Вам друзей и не желаю врагов».
Поздравление – приветствие по случаю чего-нибудь приятного, радостного, недавно произошедшего или существующего теперь. Поздравление обычно сочетают с пожеланием.
«Поздравляю Вас с очередным путешествием вокруг солнца. Желаю путешествовать долго и счастливо».
Приветствие – речь, обращение с выражением добрых пожеланий, одобрения, согласия.
Тост – короткая речь за праздничным столом с предложением выпить вина в честь кого-нибудь или чего-нибудь в прошлом, настоящем или в будущем.

		 
«Ах, жена, жена, жена,
Пьем шампанское до дна».

		 


Обратное комплименту – это насмешка, надругательство, обида, высмеивание. «Человек не скотина: его и словом убить можно».
Предполагаю, найдется скептик, который скажет: «Комплименты – это просто красивые слова», и будет прав и не прав одновременно. Да – в том смысле, что комплименты это красивые слова, даже сверхкрасивые, и нет – в том смысле, что «красивыми словами» называют пустые посулы, а комплимент – это доброе дело.

Зачем говорить комплименты?

У комплиментов десятки функций.



1. Окуджава один ответ уже дал: «Ведь это все любви счастливые моменты».

2. Чтобы доставить удовольствие тому, кому он говорится. Все люди любят, когда ими восхищаются, – и женщины, и мужчины, и дети, и старики. Заметим, что комплименты повышают настроение не только у того, кому говорятся, но и у того, кто делает комплимент. Делать добро доброму человеку всегда приятно.

3. Психологи предупреждают, что нельзя долго пребывать в состоянии озабоченности, в состоянии побежденного: это состояние сначала угнетает психику, а потом убивает волю к победе и веру в себя. Комплимент и ободряющие слова могут вывести человека из такого состояния, назовем это словесное внушение комплиментотерапией.


		 
«Скажи мне два-три нежных слова
И нет депрессий, я здорова».

		 



		 
«Доброе словечко – лечит сердечко.
Злое словечко – ранит сердечко».

		 


4. С помощью комплимента можно внушить человеку качество, которого у него нет, или оно слабо выражено, или исправить какой-нибудь недостаток, например, неаккуратность, если хвалить его даже за незначительные успехи в этом направлении. Это – комплименты внушения. Слова «Не унывай, ты молода, умна и красива, еще все впереди, и, вообще, пока человек жив, еще ничего не потеряно» неизмеримо больше содержат веры и доброты, чем сказанное в той же ситуации «Да, бедняга, дела твои абсолютно безнадежны, никто и ничто тебе уже не поможет». Хороший комплимент окрыляет, вселяет уверенность в свои достоинства, лечит душу: «Меня ценят! Во мне видят хорошее». «Доброе слово сказать – посошок в руки дать».

Одно из положений теории катастроф утверждает, что скорость погружения в катастрофу имеет тенденцию увеличиваться. Почему? Ресурса становится все меньше и меньше. Но погружение можно прекратить комплиментом – поддержкой.

– Вы сильный и умный человек, я уверен, вы найдете выход.

Одна из целей женского комплимента мужчине – усилить, а если их нет, то воспитать замечательные мужские качества: надежность, мужественность, умение принять решение, поддерживая его инициативу, ободряя при неудачах и восхищаясь при успехе. Это, кстати, относится и ко всем членам семьи и к друзьям.

Мужской комплимент женщине – это выражение поклонения женщине, восхищение женщиной. Цель комплимента детям – поощрение проявления их способностей.

Внушайте только хорошее. Я верю, что от комплиментов люди становятся лучше. А человек, которому сказали, что он замечательный, и поступать должен соответственно.

Если это так, то отсюда, в частности, следует, что улучшение женщин в руках мужчин! Мужчины! Говорите замечательные комплименты женщинам, и они станут лучше.

Вообще-то, комплимент – это элемент общения. Человек склонен испытывать сильную симпатию к другому человеку, если тот выразил ему даже слабое одобрение. С помощью комплимента можно расположить к себе человека, восстановить хорошие отношения и даже из врага сделать если уж и не друга, то нейтрально расположенного к вам человека. Если муж часто делает своей жене комплименты, то вероятность ссоры становится ничтожной. Я думаю, поддержание отношений между супругами в цветущем состоянии – самая важная функция комплиментов! «Счастье в воздухе не вьется, а руками достается».

Коллектив не любит необщительных, недоброжелательных, замкнутых людей. Если в коллективе принято говорить комплименты, то в этом коллективе не только хороший микроклимат, но, как это ни покажется странным, может быть и хорошая производительность труда. Поэтому умные руководители часто говорят комплименты.

Мастера комплимента могут уговорить женщину что-то сделать для себя. Это не очень честно и не по-мужски, но делают: «Ты такая красивая, ну, что тебе стоит…».

6. По содержанию комплимента можно определить вкус человека, его наблюдательность и воспитанность. Каждый хвалит то, что видит, что ему в другом нравится.

7. Комплименты показывают, что у тебя хорошо, что в тебе вызывает восхищение у других. Так, например, женщина, надевая новое платье, ждет, что скажут об этом другие. И если никто не заметил этого, она бывает огорчена.

8. Психологи отмечают, что для брака очень опасны часто повторяющиеся ссоры, пусть и мелкие. Они неумолимо ведут к отчуждению, новым ссорам, разводу. Для предотвращения перехода этой болезни в хроническую неизлечимую фазу, важно быстро признать свою вину, простить вину женщины, пошутить и сказать ей хороший комплимент. Сначала это трудно: вместо привычных взаимных придирок – вдруг комплимент, но попробуйте, разорвите этот порочный круг. Если другая сторона все поймет и «не сядет вам на шею», вы победили.

И, наконец, с помощью комплимента можно заработать очаровательную улыбку. Молоденькая продавщица, обслужив покупателя, спрашивает:

– Что еще Вы бы хотели у нас приобрести? – Вашу очаровательную улыбку! – говорит покупатель, и получает ее.

Следует признать, что говорить комплименты – это хорошая привычка. Безразличие разъедает радость отношений, а надо, наоборот, делать общение людей приятным, доброжелательным, проникнутым уважением к каждой личности, достичь этого помогут комплименты и любезные слова.

Есть такое старинное изречение: «Любить человечество легче, чем сказать теплое слово матери». Слова должны точно выражать ваши чувства, а чувства соответствовать словам. Слова о любви без чувства любви – это не любовь.

Трусливые, комплексующие перед женщинами мужчины, а также грубые и невоспитанные вообще не говорят комплиментов женщине. Им же хуже. Их меньше любят.

В заключение напомню «эффект капитана Грея»: делать сказку своими руками. Как ее сделал капитан Грей для Ассоль.

Если ваша просьба будет начинаться с комплимента, упоминания заслуг того, к кому вы обращаетесь, его авторитета, ваши шансы повышаются, причем сам факт обращения как бы подчеркивает этот авторитет.


Требования к комплиментам

Комплименты должны быть яркими, умными, обязательно доброжелательными, разнообразными, иначе они просто потеряют свою прелесть и даже будут неприятны. Комплимент не должен быть длинным. «Коротко да ясно, потому и прекрасно».

Комплимент, как любой словесный шедевр, должен быть исключительным и по содержанию, и по форме, и по исполнению. Но самое главное, чтобы комплимент учитывал индивидуальность человека и доставил ему радость.

Должен ли комплимент женщине быть правдой? Отвечу так. Что бы вы ни хвалили в женщине – это правда. Комплименты должны быть искренними, и это важнее их абсолютной правдивости. Как правило, от комплимента не требуется доказательства его достоверности.

Один мой разбитной приятель, большой знаток женщин, говорил: «Мужчина должен смело врать, а женщина должна смело верить».

Классификация комплиментов

Комплимент можно выразить любым видом предложения, словом и даже возгласом.



1. Прямое обращение.

– Вы сегодня прелестны.



2. От третьего лица.

– Он всегда это делал лучше меня.

– Он знает, что творцы живут дольше и интересней.



3. Восклицательное предложение.

– Ах, какая же ты красивая!



4. Обращением.

– Мария Ивановна! Я вас много лет знаю и не перестаю восхищаться вами!

Уверен, что так будет всегда.



5. Комплимент – сравнение:

– Вы свежи как роза!

– Спросите этого энциклопедиста, он все знает.



6. Вопросительным предложением. Прямой вопрос.

– И откуда ты все это знаешь?

– Ну, почему вы такая красивая?



7. Косвенной речью.

– Все только и говорят о вашей замечательной прическе «Колосок». Не прическа, а произведение искусств!

Кому и когда говорить комплименты?

Комплименты можно говорить всем хорошим людям и всегда, если это не выходит за рамки приличия, если это не приносит вреда другим, если человек готов вас выслушать и порадоваться вашему комплименту. Это зависит также от того, какие у вас отношения с этим человеком, как давно вы его знаете и каков сам комплимент. Как вы понимаете, трудно дать однозначный совет. Но, мне думается, лучше сказать добрый комплимент, чем не сказать. «Другим говори комплименты, а над собой посмеивайся».

Если вы к человеку плохо относитесь, вы постараетесь с ним вообще не общаться, не только что делать ему комплименты. Дело это сугубо личное, хотя говорят комплименты и прилюдно, например, в тостах, при вручении наград, на юбилеях, презентациях. Знание душевного состояния другого человека поможет определить, уместно ли именно сейчас говорить ему комплимент, расположен ли человек вас слушать, благосклонно ли он примет ваш комплимент. То есть надо понять состояние другого человека. Это называется эмпатия.

Эмпатия (от греческого – страдание, боль), по-русски сопереживание – это способность одного человека эмоционально отозваться на переживания другого человека. Это умение понять другого человека, умение посмотреть на мир глазами этого человека. Эмпатия – это даже умение перевоплотиться в другого человека.

Люди, обладающие таким даром, умеют понять, почему другой человек совершил тот или иной поступок, и потому могут простить. «Понять – значит простить». Понять трудно, так как люди разные. Это умение, как правило, возрастает с увеличением жизненного опыта.

В общежитии очень важно понять страдающего человека, чтобы ему помочь, как бы приняв часть его боли на себя, разделить с ним его боль.

Дейл Карнеги утверждает: «семьдесят пять процентов людей, с которыми вы встретитесь завтра, жаждут сочувствия. Дайте им его, и они вас полюбят».

Альтернатива эмпатии – хамство (душевное невежество). Хам не понимает другого человека, не понимает мотивов его поступков. Он понимает только одно – ему самому должно быть хорошо и удобно. Людей, у которых отсутствует эмпатия, называют черствыми, деревяшками, толстокожими, эмоционально глухими. Вот тому пример.

– Привет, Коля, как живешь?

– Да плохо, Саша, вот машину разбил, иду новую покупать. А ты как?

– Да тоже плохо, третий день не ел.

– Ну, ты даешь, заставь себя. (Совсем не понял Коля Сашу.)

Такие люди вряд ли впопад скажут комплимент, если вообще скажут, а тонкие изящные комплименты им, наверное, просто недоступны.

Рационализм жизни, зарегулированность обучения, грубость и невежество, эгоизм, как правило, убивают эмпатию, ибо делают её невостребованной, а часто и смешной. И тогда приходится ее восстанавливать.

Большие писатели, поэты, художники обладали даром эмпатии. Вспомните Л.Н. Толстого, тонко описавшего душевный мир своих героев, в том числе и женщин – Анны Карениной, Наташи Ростовой…

А если не хочется говорить комплименты, язык не поворачивается? Значит, вы не любите этого человека, не желаете ему добра.

Чувство меру в комплиментах

Комплимент обычно связан с преувеличением. «Если перейдешь меру, то самое приятное станет самым неприятным» (Демокрит). Ужасно представить свое состояние после того, как вы съели сто мороженых или 10 тортов. Мало сказать «неприятным» – это смертельно. Правда, с комплиментами немного полегче, преувеличение не смертельно, но оно не должно быть чрезмерным, иначе комплимент превращается в насмешку, чрезмерная учтивость может обернуться навязчивостью, добродушие – льстивостью, остроумие – шутовством, смелость – грубостью, простота – неотесанностью, свободное отношение – панибратством. Быть точным, тонким и изящным совсем не просто.

Нельзя, например, старую женщину сравнивать с юной девушкой и наоборот.

Нельзя какой-то явный недостаток или очевидный изъян восторженно хвалить, тактичней его просто не замечать. Если человек по-настоящему бескорыстно любит, то его комплименты не преувеличение, это его истинное убеждение.

Преувеличение в комплименте – это представление некоторого качества более значительным, более лучшим, более красивым, более важным, чем есть на самом деле. Некоторое преувеличение и усиление необходимо для создания художественного образа, но можно перестараться, и комплимент превратится в лесть и даже в насмешку или издевательство. Попробуем графически представить норму (пределы разумного) и преувеличения – отклонение от нормы. Мера – единица измерения, граница, предел проявления, например, какого-нибудь качества человека. Норма – установленная мера, средняя величина чего-нибудь, нормальное состояние.

Возьмем для примера комплимент: «Ваша щедрость не знает границ!». Отложим по горизонтальной оси слева направо в возрастающей степени выбранное качество: от жадности и скупости к норме и далее к щедрости и расточительности.
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Знание нормы – это важнейшее условие правильного культурного поведения. Знание и соблюдение нормы сдерживает и не позволяет каждому действовать по своей прихоти, хотя понятие нормы и меры у каждого свое. Комплимент выходит за зону нормы и слева и справа.

Женщины более тонко чувствуют меру. У них лучше развито чувство меры.

Слава комплиментщика и женского угодника не самая плохая. Однако и в этом «виде спорта» надо соблюдать меру. Автор знает случай, когда один молодой инженер так много говорил комплиментов девушке-секретарю, что ему уже ничего не оставалось, как только жениться на ней, что и случилось. Как говорит пословица: «Назвался груздем – полезай в кузов». Через 14 лет брак распался.

Не хочу верить, что есть женщины, которые за свою жизнь не слышали хорошего комплимента.

Идеал и норма – это разные понятия. Идеал недостижим. Была бы хоть норма! Но идеал нужен, он показывает, в каком направлении надо совершенствоваться и как далека реальность от идеала. Нормой общечеловеческого общения является признание человека высшей ценностью, а первейшей ценностью – благо человека. Было бы не плохо, если бы эти простейшие правила соблюдали наши власть предержащие.

«Брагу сливай, не доквашивай; девку отдай, не доращивай».


Вежливые слова и любезности

Очень близкими к комплиментам по воздействию на человека являются вежливые и любезные слова, поэтому поговорим о них. Мы отвыкли говорить друг другу приятное «просто так», каждый внутренне готов услышать грубость. Поэтому доброе слово мы всегда связываем либо с лестью, либо с желанием, что-то получить.

Доброе слово – это просто поддержка, выражение добрых чувств.

Вежливость – это соблюдение правил приличия, воспитанность, учтивость, внутренняя культура.

Любезность – это приветливые, учтивые слова, приятное, предупредительное обхождение.

«Вежливый человек должен относиться к своей жене так же, как к незнакомой женщине, только в десять раз вежливее», – сказал Бернард Шоу.

Быть вежливым еще не значит быть интеллигентным, но подлинная интеллигентность без вежливости, культуры поведения и культуры речи невозможна.

Стали уже хрестоматийными слова Дмитрия Лихачева: «Интеллигентом нельзя притвориться».

Психологи создали «теорию ролей и масок». Надел, например, на себя маску смелого человека – то есть стал заставлять себя совершать смелые поступки, – глядишь, и действительно, стал смелым человеком, роль стала частью характера, «маска приросла». Стал говорить вежливые слова и улучшил свою воспитанность.

Воспитывая в ребенке вежливость, одновременно воспитывают и нравственное начало, формируют моральное сознание, вырабатывают привычку говорить вежливые слова.

Маленькому мальчику подарили игрушку, он так обрадовался, что обо всем забыл.

– Что надо сказать? – возвращает его на землю мама.

– Спасибо.

– Молодец, в следующий раз говори спасибо без напоминания.

Человек может быть недостаточно образованным, но достаточно вежливым. Наличие диплома и вежливость – не одно и то же



Вот некоторые вежливые слова:

«Будьте добры…». «Будьте любезны…». «Извините». «Благодарю вас». «Спасибо». «Пожалуйста». «Вы очень любезны». «Вы не могли бы…». «Мое почтение». «Не сочтите за труд…». «Простите за беспокойство». «Если вас не затруднит…». «Чем могу быть вам полезен?». «Не откажите в любезности…». «Будьте так любезны…». «Вы очень любезны». «Вы очень вежливо со мной поговорили». «Я рад за вас». «Спасибо. Вы меня очень хорошо обслужили». «Вы все для меня сделали, что могли». «Вы славно потрудились». «Не могу ли я чем-то быть вам полезным?». «Честь имею откланяться».

Как видите, эти не умирающие старомодная учтивость и вежливость не требуют затрат денег. И еще одно преимущество вежливого обращения: оно вызывает ответную вежливость. «Как аукнется, так и откликнется». Отсюда следует, что вежливым быть выгодно. Вспомните национальную черту японцев – отменная вежливость и улыбки. Мы не очень-то избалованы вежливостью. Когда мне звонят по телефону, я, сняв трубку, сразу говорю либо «Здравствуйте», либо «Доброе утро, день или вечер». Бывает, мой абонент впадает в легкий шок, долго не может прийти в себя, а потом либо вешает трубку, либо говорит, что ошибся номером.

Однако не всё так просто – вежливость должна быть искренней. Подчеркнуто вежливое поведение может быть оскорбительным. Еще Демокрит говорил: «Если перейдешь меру, то самое приятное станет самым неприятным». Так, вежливость без нравственного основания может принять вид лицемерия, ханжества, манерности. Источником хороших манер и «внешнего изящного поведения» (Н. Шелгунов) служит любовь к людям, доброжелательность, которая и составляет богатство духовного мира человека и основу его нравственности. А при отсутствии хороших манер, чувства меры и умения проявить свои нравственные чувства в соответствующей форме и добродетель может обернуться оскорблением, чрезмерная учтивость может оказаться навязчивостью, добродушие – лестью, а остроумие – шутовством.

Обратное вежливости и любезности – это грубость, неотесанность, хамство. К несчастью, хваленые «крутые» – волевые, смелые и сильные люди – часто просто грубые хамы. Вы не замечали, что грубый человек элементарно некрасив и внешне.

Существуют удивительные по воздействию слова – это заговоры, наговоры (напраслина), клевета, заклинания… Эти слова обладают или колдовской, или целебной силой, если их говорит колдун или врач, и если в них, конечно, верить.



Вот замечательный «Заговор на любовь», проникнутый трогательной надеждой.

«Я зажгу свечу в ночной темени, поклонюся ей трижды покорно я и скажу слова заговорные: «Ой, вы духи великие, светлые, зло-напасть от любви отводящие, вы услышьте меня, вас молящую, не гасите свечу, мной зажженную, зажигала ее с чистым помыслом: не чужого мужа приманивала, но зажгла ради мужа (жениха) любимого, мне самою судьбою сулимого.

И молю я вас, духи светлые, наделите огонь вашей силою, силой доброю, всепроникающей, от погибели любовь защищающей. Вы зажгите огонь в сердце милого, осветите в нем все излучины, посветите до самого донышка – чую там лежит льдинка стылая – ревность лютая злой разлучницы. Растопите ту льдинку колючую, ей слезой возверните горючею.

И еще вас молю, духи добрые, разожгите огонь в крови милого, чтоб в любви он был нежен-яростен и, как глоток воды в самый знойный зной, поцелуй ему был бы сладостен.

И в третий раз вас молю, духи светлые, защитите любовь мою чистую, сохраните мне мужа (жениха) любимого с сердцем верным, ни с кем не делимого».

Это же поэзия души! А почему, собственно, молодая красивая женщина хоть на какое-то время не может быть счастливой лакомкой? Больше получают те люди, которые много требуют и много дают. Если вести себя как королева, как «бесценная» и «желанная», то и мужчины будут считать тебя бесценной и желанной. Кто ведет себя по-королевски, с теми и поступают по-королевски.


Очень кратко мужчинам о женщинах

Чтобы удачно говорить комплименты женщинам, надо их хорошо знать, поэтому поговорим о женщинах.

Женщины разные, но они всегда играли ведущую роль в жизни и семьи и общества. Не случайно французы говорят: – Cherchez la femme! (Ищите женщину!).

У каждого мужчины может быть свое высшее божество: в детстве мать, в юности жена, в зрелом возрасте дочь или невестка. В старости внучка или внук. Выходит, что именно женщина помогает мужчине обрести полноту жизни.

Содержание этих заметок может показаться несерьезным, но это заметки о жизни и для жизни. А жизнь многогранна. Коснемся одной из граней жизни – ответственности за жизнь.

В настоящее время подавляющее число управленцев, начиная от президентов и до мелких столоначальников, – это мужчины. И что мы видим? Мы видим бурный рост науки, техники, качества жизни…

А чего мы не видим?

Мы не видим стабильности и мира, мы не видим справедливого распределения благ на Земле. Мы не видим нравственности в высших эшелонах власти. Миру угрожает серьезнейшая экологическая катастрофа, такая серьезная, что может погибнуть все человечество! Но мало знать об этой опасности, надо, наконец, осознать ее и действовать, немедленно действовать! А в России даже рождаемость упала. Где же мужчины? Позор!

Можно сделать глобальный вывод – мужчины, по крайней мере как управленцы, политики и производители, не справились со своей задачей. «Не все в порядке в Датском королевстве». Отсюда вывод – может быть, власть надо отдавать женщинам, может быть, тогда будет лучше в Датском королевстве?

Идеальным государством считается древняя Спарта. Спартанки были под стать мужьям, такие же мужественные, сильные, волевые, закаленные. С ними считались. «Почему в Спарте мужья слушаются жен?» – спросили спартанку. «Потому что только в Спарте жены рождают настоящих мужей», – ответила спартанка. О мужестве спартанок ходили легенды. Спартанка послала в бой пятерых своих сыновей и ждала вестей у ворот. Появился гонец. «Как дела?» – «Все пятеро убиты», – ответил гонец. «Я не о том спрашиваю: кто победил?» – «Мы». «Тогда я счастлива, что они погибли», – сказала мать.

Вот леденящая кровь запись из дневника Лидии Охапкиной, оказавшейся с двумя маленькими детьми в январском, самом жестоком месяце блокадного Ленинграда, без каких бы то ни было запасов пищи, вещей (все что можно, она уже обменяла на продукты еще в декабре), без топлива.

«Ниночка моя все время плакала, долго, протяжно и никак не могла уснуть. Этот плач как стон сводил меня с ума. Я тогда, чтобы она могла уснуть давала сосать ей свою кровь. В грудях молока давно не было, да и грудей совсем уже не было, все куда-то делось. Поэтому я прокалывала иглой руку повыше локтя и прикладывала дочку к этому месту. Она потихоньку сосала и засыпала. А я долго не могла заснуть…». Это же гимн женщине! Памятник надо ставить такой женщине!

А вот тоже леденящая кровь быль. Только обратная по своей сути. Речь пойдет о беспощадной королеве пиратов Грейс О. Мейл. История ее такова. Ей было 18 лет, когда она убила своего пятнадцатилетнего брата в поединке на ножах за власть в созданном их отцом пиратском клане. Она отличалась такой крайней жестокостью, что я потерял охоту её описывать. И такие вот есть, не вызывающие восхищения женщины. Но это редкость.

А вот типичная история одной умной эмоциональной женщины – писательницы с непростой личной жизнью, которую недолюбили, недоласкали, которой недовосхищались. Приведу ее исповедь.

«Почему мы, женщины, так падки на слова? Почему теряем бдительность? Почему не можем объективно оценить ситуацию? Почему, всё видя и понимая, закрываем один глаз на его недостатки? Почему любим ушами? Предложу ответ: в каждой женщине накопилась невостребованная нежность. Нежность, которую некуда деть, – дети и внуки выросли, муж состарился и надоел, а нерастраченной нежности и любви еще очень много. Куда ее деть? Не в могилу же с собой забрать.

Самолюбие. Ох, это наше женское самолюбие – очень хочется себя любить и уважать и слышать и слушать о себе лестные слова. И не хочется думать, насколько они искренни и правдивы, главное – слышать их. Как можно чаще, и нуждаться в их нежных звуках. Лесть – она и любовь заменит. Никто не устоит перед нею. Любимый комплекс неполноценности будет разрушен, как только женщина увидит влюбленные глаза, услышит сладкие речи, почувствует объятия нежных рук, прикосновения мужских губ, и поцелуй, долгий и страстный, заставит забыть о реальности. И потом – так хочется счастья, признания твоих достоинств, любви и общения, что, встретив героя, который сумел зажечь твой факел любви, даже не хочется думать о правдивости слов, которые льются щедрым потоком. А мы, женщины, так просто жаждем, чтобы нас красиво обманули. Мы поверим всему, что вы скажете, наши дорогие мужчины».

Очень кратко женщинам о мужчинах

Как мужчина должен понимать чувства женщины, так и женщина должна понимать чувства мужчины и знать их особенности. Вообще говорят, что мужчины и женщины – это разные системы. Ни социального, ни полового равенства, как известно, в мире нет. Теоретически может быть равенство перед законом, равенство прав (равноправие) и равенство возможностей. Но это возможно только в идеальном государстве.

Мужчины не любят, когда женщины жалуются на свою тяжелую жизнь с мужчиной, и любят, когда их хвалят. Это надо знать и использовать на благо семьи. Мужчины более эгоистичны, а женщины более стабильны в своих привычках.

Многим мужчинам требуется просто успешно выполнить свою функцию, им менее важна атмосфера нежности и интимности. А главное, мужчины просто не понимают, что надо женщине и зачем нужен первый нежный этап подготовки. Им этого совершенно не требуется. Что делать? Объяснять, рассказывать, показывать, хвалить за успехи – и вы добьётесь своего, в частности, и с помощью комплиментов мужчине.


Поговорим об особенностях женщин и об их отличиях от мужчин

Чтобы хорошо говорить комплименты, надо хорошо знать женщин и женское сердце. Чем отличаются женщины? У них большая мягкость характера, они более эмоциональны, более склонны говорить о своих чувствах, чаще мужчин говорят уменьшительно-ласкательные слова, речь женщины в целом более вежлива, грубых выражений меньше. (Есть, конечно, и досадные исключения). Женщины менее склонны обобщать и философствовать. Женщины менее азартны. У женщин лучше развита интуиция. Женщинам нередко бывает важнее не то, что сказано, а как сказано, то есть личное к ней отношение.

Женщина носитель здорового консерватизма, она сохраняет разумное, доброе, вечное, а мужчина первым реагирует на изменения внешних обстоятельств. У женщины более четко выражена цель – сохранить семью, женщина более домовита, более заботлива. Женщина сильнее переживает, если одинока. У женщин, разумеется, есть свои женские недостатки, но эта книга не о том.

Женщины разные и неповторимые, поэтому и комплименты им должны быть разными, для каждой персональные и неповторимые. Так, нежной женщине больше понравятся нежные слова. Женщины грубые и агрессивного типа, наверное, менее чувствительны к комплиментам, хотя это не значит, что им не надо говорить комплименты.

В женщинах всегда живет сознание своей женской ценности. Поэтому многие женщины склонны свою ценность оценивать по вниманию и по любви мужчин.

Одна женщина была очень удручена своей полнотой, но однажды ее любимый мужчина сказал ей, что он «любит каждый грамм ее жира», – и больше никаких комплексов!

Если путь к сердцу мужчины лежит через желудок, то путь к сердцу женщины – через заботу, ласку и нежные слова. Не скупитесь на комплименты и на внимание к женщинам. Верно говорят, что женщины любят ушами, а мужчины глазами. Говорите с женщиной уважительно, приветливо, внимательно.

Почтение к женщине надо воспитывать с детства. Сначала у маленьких мальчиков к девочкам, потом у юношей к девушкам. А девочкам и женщинам надо уметь это почтение принимать достойно, как должное, не смущаться этим.

У меня было много таких вот случаев. Вхожу в автобус, свободных мест нет, а рядом со стоящей пожилой женщиной сидит, развалясь, молодой парень и ничего не видит или делает вид, что не видит пожилую женщину. Я наклоняюсь и тихо прошу парня встать и предложить место женщине. С неудовольствием, но парень встал, а женщина сесть отказалась. Стоит рядом со свободным местом и едет еще 5 остановок. Создается дурацкая ситуация: люди кругом стоят, а место остается свободным до тех пор, пока кто-нибудь, не зная наших упражнений в воспитанности, садится. Иногда парни говорят мне: «Для себя освобождал?». Мне думается, женщина должна была бы сесть.

Все чаще женщины становятся начальниками. Но никогда мужчинам не надо забывать, что, прежде всего, они не начальницы, а женщины. Женщина чаще может умерить свои претензии в пользу мужчины, это надо ценить и хвалить.

Мой старый друг, интересный человек, прекрасный психолог и предприниматель, управляющий большим количеством фирм и филиалов, принципиально назначал руководителями фирм только женщин. Он считает женщин более предсказуемыми, с более развитым чувством ответственности, более трудолюбивыми и честными.

И в гостях и дома хозяйку обязательно надо хвалить за кулинарное искусство, иначе может произойти сцена, подобная ниже описанной. «Поставила однажды хозяйка на обеденный стол сено. Домочадцы возмутились, а она сказала: «Как я могла знать, что вы обратите внимание на это, я вас кормлю 20 лет и вы ни разу не сказали, нравится ли вам моя еда».

А однажды был со мной такой досадный случай. Мы с приятелем и его отцом очень долго ремонтировали автомобиль. Пришли из гаража усталые, возбужденные, голодные. Мать моего приятеля пригласила нас за уже накрытый стол. На столе стояла супница, хлеб, пирожки… Хозяйка разлила суп и ушла на кухню. Когда она вернулась, мы уже расправились с вкуснейшим супом. И вдруг она расплакалась. Не понимая, в чем дело, мы стали ее успокаивать, что, мол, суп замечательный… Но оказалось, что это был не суп, а бульон и есть его надо было с пирожками с мясом, а мы съели бульон с хлебом. Она ведь так старалась, а мы не оценили, не догадались.

Не говорите с женщиной о ее возрасте. Будьте тактичными (такт – это умение думать о других и скромность). Например, никогда не говорите женщине – «Бабушка», скажите: «Сударыня», «Госпожа», «Милая дама»…

И вообще, не называйте человека биологическими понятиями: «Мужчина», «Женщина». «Женщина! Вы встали без очереди».

Вот пример того, как нельзя шутить с женщиной о ее возрасте.

Однажды встретил я в гостях свою старую знакомую, цветущую женщину, с которой был знаком с детства, поцеловал ей руку и сказал: «Здравствуй, старушка». Я-то, по простоте душевной, имел в виду то, что мы давно знакомы и последние лет пятнадцать не виделись, а она выглядит прекрасно и на старушку никак не похожа, но она обиделась и больше со мной не разговаривала. Этот неприятный случай меня многому научил. Женщины действительно очень обостренно воспринимают свой возраст, как угрозу своей физической привлекательности.

Вот вам быль. На 90(!) – летнем юбилее народной артистки Яблочкиной один почитатель сказал ей:

– Вы чудесно выглядите.

– Вы мне льстите, милый, – ответила Александра Александровна, – разве может хорошо выглядеть женщина в 70(!) лет?

Следует согласиться с утверждением, что женщине столько лет, на сколько она выглядит, а мужчине столько лет, на сколько он может.


Об интимном

Каждый человек имеет право на счастье в интимной жизни. Хороший комплимент – это прекрасное начало атаки, прелюдия и создание определенной интимной обстановки, предшествующей близости.

Иван Михайлович Сеченов отметил много дисгармоний в сексуальной природе человека. Например, чувственность раньше проявляется у мужчины, чем у женщины, но и гаснет раньше. По традиции, мужчина предлагает близость первым, а женщина либо принимает, либо отвергает её. Одно из обязательных условий сексуальной гармонии – одинаково активное участие мужа и жены в половом акте. Часто такой ситуации нет, готовность у мужчины наступает значительно быстрее, а часто и мгновенно, тогда как женщине требуется длительный подготовительный период. Вот тут-то и нужны нежные слова, ласки и комплименты. Тут велика роль мужчины, надо неспеша подготовить женщину, женщине нужна нежность и длительные предварительные ласки. Ну и дайте их ей! Говорите нежные комплименты, и все будет отлично. Мужчины любят результат, а женщины сам процесс.

И еще один совет-заповедь: вместо раздражения, вместо спора – комплимент! Сделайте наоборот – вместо поиска возражений, найдите, с чем бы можно было бы согласиться, и ссора утихнет. Если язык не поворачивается сказать комплимент, то хотя бы замолчите, если и это не под силу, предложите отложить принятие решения до момента, когда вы оба успокоитесь. Но не откладывайте примирение на недели и месяцы. Есть такой ужасный «эффект ДДТ» – накапливание вредностей разного рода: радиации, отравлений, усталости, раздражения, недовольства супругом, безденежьем… Эффект ДДТ страшен тем, что незаметен до поры до времени, но если достигнута известная «критическая масса», то уже поздно! Количество перейдет в качество! Не дайте себя в руки действию этого эффекта. Но если уж не удалось сделать Предварительное Действие и предупредить конфликт, то не дайте ему разрастись. Чаще шутите и говорите комплименты. Ну что вам стоит! Не умеете? А может быть, не хотите? Или не можете заставить себя? Ну что тут можно сказать – будьте мужчиной, прочитайте эту книгу и заставьте себя. Согласитесь, спор нельзя устранить другим спором.

Кстати, знаете, кто придумал поцелуи? Мужчины. Зачем? Чтобы закрыть рот женщине.

Есть слова утренние, например:


		 
…Еще ты дремлешь, друг прелестный —
Нора, красавица, проснись;
Открой сомкнуты негой взоры
Навстречу северной Авроры,
Звездою севера явись!

		 


«…»


		 
На заре ты ее не буди,
На заре она сладко так спит;
Утро дышит у пей на груди,
Ярко пышет на ямках ланит.

		 

		 
И подушка ее горяча,
И горяч утомительный сои,
И, чернеясь, бегут на плеча
Косы лентой с обеих сторон…

		 


Есть слова дневные и слова вечерние, а есть еще ночные слова.

Это самые нежные и чувственные (необязательно правдивые), но именно те, которых ждет от вас женщина. Спойте же ночные песни лично для нее. Например, стихи Афанасия Афанасиевича Фета.

«Какое счастье: и ночь и мы одни!..»

«Не отходи от меня…»

«Сияла ночь. Луной был полон сад…»



«…тебя я лаской огневою и обожгу и утомлю…».

Я уверен, у каждого имеется достаточный запас хороших, душевных слов и стихов. А если нет, то примите совет: купите два экземпляра сборника русских песен и романсов составителя Гусева или два экземпляра сборника отменных стихов «Любовная лирика русских поэтов». Один экземпляр носите в кармане и учите в любое подходящее время (в транспорте, в очереди…), пока не выучите хотя бы половину их содержания. А если истреплете сборник до неузнаваемости, раньше чем выучите, положите в карман второй сборник.

У слов есть предел, но нет предела чувствам и вместимости сердца.

Формы почитания женщины

Для полного счастья надо многое: любовь, общность интересов, сходство характеров, взаимопонимание и еще одно – умение вести себя с женщиной (такт, вежливость, хорошие манеры…).

«Высота культуры определяется отношением к женщине» (Горький). Вежливость и тактичность надо воспитывать начиная с ранних лет, наши дети должны знать и выполнять всю жизнь правила хорошего тона, особенно по отношению к женщине.

Может быть, приведенные ниже элементарные правила почитания женщины покажутся назидательными, однако приведем некоторые из них.

В присутствии женщины нужно вставать, пропускать ее первой при входе и выходе из дверей, подавать руку при выходе из транспорта, нужно помогать донести тяжелую вещь, уступать удобные места в транспорте и в общественных местах, помочь снять и надеть пальто… Это этикетное поведение мужчины в России.

Нельзя кричать на женщину, нельзя, разговаривая с женщиной, держать руки в карманах. Невежливо разговаривать с женщиной держа во рту папиросу, и вообще, курить в присутствии женщины можно только с ее согласия. Не следует мужчине первому протягивать руку женщине, тем более в перчатке, женщине же снимать перчатку совершенно не обязательно, это ее право.

Мужчина не должен сидеть в присутствии женщины.

Однажды наблюдал я в университет^!) такую возмутительную сценку. В коридоре, прислонившись спиной к стене, в куртке и в шапке, на корточках сидит кавказец, а перед ним стоит девушка, и они разговаривают. И оба, видимо, совершенно не понимают всей бестактности происходящего. Во-первых, мужчинам принято снимать шапку в помещении, тем более в университете, тем более перед женщиной, во-вторых, университет – не дикое селение в горах, где дороги пыльные, лавочек нет и где принято сидеть на корточках, и самое главное – он же разговаривает с женщиной, но встать на ноги ему и в голову не приходит. Я не осуждаю ту девушку, в конце концов, это ее право, но своей дочери я запретил разговаривать с парнем, если он перед ней не встал, тем более с сидящим на корточках. Женщина имеет право сидеть перед мужчиной, но не наоборот. Исключением является случай, когда сидящей девушке представляют очень старого человека, тогда она должна встать. Уважающая свое достоинство девушка не допустит в своем присутствии грубости, распущенности, пошлости.

При знакомстве первым себя называет мужчина, если представляется женщине. Юная девушка пожилому мужчине может представиться первой. Если вы беседуете с женщиной и к ней подходит ее знакомый, то она не обязана вас с ним знакомить.

Если женщина (к сожалению!) курит, то мужчина должен позаботиться о спичках или о зажигалке. Носите зажигалку с собой, даже если вы и не курите. Достаточно, если раз в месяц она пригодится.

Женщину мужчина ведет слева от себя или с той стороны, с которой удобно женщине. Если проезжающий транспорт может забрызгать женщину, идите так, чтобы вы были между нею и проезжей частью улицы. При переходе улицы, старайтесь быть между своей спутницей и потоком машин. Дочь или сын всегда идут слева от матери или отца, девушки – слева от мужчины. Если женщина идет с двумя мужчинами, то она сама выбирает себе спутника справа или идет посередине.

Всегда пропускайте женщину вперед, кроме случаев, когда это опасно или при входе в ресторан и кафе. В раздевалке театра или ресторана женщине помогает раздеться и одеться не гардеробщик, а сопровождающий ее мужчина. В ресторане мужчина дает меню женщине, выслушивает ее и делает заказ сам.

В гостях первые ваши приветствия – хозяйке дома. За стол первой садится хозяйка. Самые почетные места – около хозяйки. За столом женщину следует усадить справа от мужчины. Не забудьте отодвинуть для вашей дамы стул, садитесь только после того, как она села. Вино наливают сначала женщине.

Через контроль в театре первым проходит мужчина и предъявляет билеты. В театре, если проходит между рядами женщина, мужчина должен встать, а женщина может сидеть. Мужчина проходит между рядами лицом к сидящим, а женщина как пожелает.

На танцевальном вечере даму, которую сопровождает мужчина, можно пригласить на танец только с его разрешения. Приглашая женщину на танец, протягивают правую руку и говорят: «Разрешите пригласить вас?». После танца партнер провожает женщину на место и благодарит за танец («Благодарю вас, с вами было приятно танцевать», «Спасибо, вы прекрасно танцуете, надеюсь, вы не откажетесь станцевать со мной вальс») и не оставляет одну, пока кто-то из родных или знакомых не подойдет к ней.

Мужчинам положено защищать честь женщины. Одной из причин затруднения формирования у мальчиков мужественности является женское воспитание: все воспитатели до школы – женщины, в школе в основном все учителя – женщины, в семье мальчики тоже больше общаются с женщинами.

Мужчинам положено развлекать женщин интересным разговором. Положено на письма женщин отвечать сразу, как бы вы ни были заняты. Положено не опаздывать на встречи и свидания с женщиной. Положено стоять на эскалаторе метро на одну ступеньку ниже. Положено спросить женщину, можно ли открыть окно в помещении или в транспорте… Положено, положено, положено… Так много положено, зачем еще говорить комплименты?

Пишут о таком случае. Джон Кеннеди, 35-й президент США, со своей женой Жаклин были в Париже. Кеннеди предложили поговорить о государственных делах, он сказал: «Не могу, я занят, я сопровождаю Жаклин».

Мужчины! Будьте рыцарями в большом и в малом. Защищайте и почитайте женщину. Женщина, которую почитают, светится радостью и молодеет.


Комплименты женщинам

Что хвалить в женщине?

Странный вопрос – все хвалить!

– Умение любить.

– Женственность. Элегантность.

– Доброжелательность, незаурядный ум, мудрость.

– Эстетический вкус.

– Потрясающую пластику. Фантастическую гибкость.

– Чарующий голос.

– Умение держать семью на своих хрупких женских плечах.

– Беззаветную преданность семье, домоводство.

– Умение женщины понимать душевное состояние другого человека.

– Большую эмоциональность.

– Чисто женские добродетели – кротость, заботливость, чувство ответственности перед

детьми, незаметный каждодневный героизм приготовления еды, мытья посуды, ухода за больным ребенком…

Найдите у человека хоть что-то замечательное (завитушки прически, маленькие ушки, нежный подбородок, сережки…) и похвалите это. А если вам кажется, что ваша женщина недостаточно красива, чтобы ей говорить комплименты, что делать? Знайте, от ваших комплиментов она похорошеет! Не верите? Попробуйте, и вы убедитесь, что я прав. Говорят, важны не обстоятельства, а отношения к ним. И вы на эту женщину станете смотреть другими глазами.

С кем и с чем сравнивать женщин?

Пожалуйста.

Верна – как Татьяна Ларина, как Пенелопа (жена Одиссея, путешествовавшего 20 лет), как…

Красива – как Наталья Гончарова, как Софи Лорен, как Джина Лоллобриджида, как Клаудиа Кардинале, как Элизабет Тейлор, Ольга Гринева…

Портретное сходство в данном случае совершенно не обязательно.

Стройна – как Анна Павлова, как Надежда Павлова…

Сексуальна как Мэрилин Монро…

Сравнивайте со сказочными героинями: Золушкой, Феей, Волшебницей.

Сравните женщину с нежной голубкой, с благоухающей розой, со стройной березкой, с белой лебедушкой… да и называйте ее так чаще.

На свадьбах есть такой обычай. Жениху и невесте предлагают соревнование: кто больше назовет друг для друга ласковых имен, обращений, сравнений и прилагательных. Согласитесь, очень жаль, что это только свадебный обычай.

Нежные обращения:

Сокровище мое бесценное, лапочка моя нежная, добрая моя голубка, нежная перепелочка, зазнобушка, ягодка, душенька, мой дружок…

Прилагательные:

Нежная, ласковая, обаятельная, любимая, милая, дорогая, великолепная, красивая, стройная, богоподобная, волоокая, грациозная, домовитая, драгоценная, дорогая, душистая, желанная, женственная, душевная, золотая, лучистая, необыкновенная, солнечная, спортивная, смешливая, свободная, жизнерадостная, привлекательная, соблазнительная…

Примеры комплиментов женщине

Для тех, кто не может придумать остроумный комплимент, предложу несколько прямолинейные комплименты, которые следует рассматривать как заготовки для оригинальных комплиментов.



Комплименты по поводу внешности (лицо, фигура, макияж, косметика, прическа, цвет волос).

– Вы сегодня прекрасно выглядите.

– Вы всегда элегантны!

– Вы исключительно красивая женщина.

– У Вас очень милая улыбка.

– Вы хорошеете не по дням, а по часам.

– Вы неповторимы! Вы очаровательны.

– Вы украсите любой прием, любой бал, любую компанию.

– У Вас новая прическа, она Вам идет.

– Я всегда любуюсь Вами. На вас всегда приятно посмотреть.

– У Вас прекрасные густые и пышные волосы

– Здравствуйте, Римский носик!

– Хороша, другой такой в мире нет.

– Если Вы придете на праздник, Вы будете самой красивой среди всех женщин.

– Какие чудесные у вас волосы!

– Красавица – из-под ручки поглядеть, – так деды наши говорили.

А еще они говорили так:

– И личиком бела и с очей весела.

– Мал золотник, да дорог.

– Около нее обойдешь – калач съешь.

– Коса – девичья краса. Глаза – бирюза.

– Идет – словно павушка плывет!

– Взглянет, что огнем опалит, а слово молвит – рублем подарит.

– Твои глаза, как небо голубое!

– С ней и нехотя согрешишь!

«Если ты меня разлюбишь – в тот же вечер я умру», – поет пылкий Киркоров.

Одна знакомая женщина говорила, что для нее смена прически, как смена судьбы. Каково же ей, если смену прически никто не заметил! Мужчины, будьте внимательны к женщинам, они стараются для вас.

«Сколько у вас детей? – Двое. – Мало, такая красивая женщина должна иметь очень много детей…».

Вспомнилось такое предание. В Древней Греции красавицу Фрину приговорили к смертной казни за то, что она слишком любовалась своим обнаженным телом. Чтобы спасти красавицу, на суде защитник сорвал с нее одежды. Судьи увидели ее наготу и, ошеломленные красотой ее тела, отменили приговор.

Один из древнейших комплиментов, известных автору, принадлежит Гомеру. Когда ему надо было описать Елену, взошедшую на троянскую стену, он не стал говорить, как она прекрасна, – он сказал: «Старцы троянские посмотрели на нее и молвили: «Да! За такую красоту не жаль вести такую войну!». (Елена Прекрасная – дочь Зевса и Леды, в юности была похищена Тесеем, освобожденная братьями вернулась в Спарту и была выдана за Менелая. Второй раз её похитил Парис и увез в Трою. Менелай призвал на помощь греческих героев и начал знаменитую Троянскую войну. (1260 до н. э.), описанную в Илиаде.)

Говорят, красота, как и гениальность – достояние нации.

Самые важные и дорогие комплименты

Самые дорогие комплименты – это комплименты о самом важном в человеке: о его душевных и моральных качествах, о его характере, о его умении общаться, о его способностях, в том числе и интеллектуальных.

– Вы умны и обаятельны! С Вами интересно общаться.

– У Вас тонкое чувство юмора.

– Вы наблюдательны, у Вас острый ум, поэтому я люблю с Вами общаться.

О женской интуиции:

– Женский ум – лучше всяких дум.

Когда женщина говорит, что она постарела, можно сказать:

– Бог с Вами, у Вас немеркнущая красота на всю жизнь, это красота ума и доброты!

– Вы такой чуткий человек!

– Вашему мужу повезло – у Вас замечательный характер.

– От вас исходит целебная аура.

– В Вашем добром биополе лечиться можно!

– Не подумаешь, что в такой хрупкой женщине столько мужества.

– С настоящею девчонкой настоящим станешь сам.

– Нет лучшего друга, чем верная подруга.

– У хорошей жены и мужу нет цены.

– Ты умеешь разгладить мои морщины,

– Говорят, поцелуй удлиняет жизнь на три минуты, но Ваш поцелуй удлиняет на три года!

– Вы не лучше других – вы единственная?

Эта категория комплиментов самая ценная, но и самая трудная, ибо требует глубокой наблюдательности, эмпатии, понимания сущности другого человека.


Комплименты по поводу одежды, стиля, моды

– Вы сегодня так элегантно одеты, это отражает Вашу сущность.

– У Вас замечательные туфельки.

– Вы всегда одеты по-новому.

– Вы всегда одеты со вкусом.

– Вам идет эта элегантная блузка.

– Этот цвет Вам к лицу.

– У Вас прекрасный (отменный, изысканный, изящный) вкус!

– Вам к лицу эта шляпка.

– Ты умеешь так хорошо и так дешево одеться. (Это женщина женщине.)

– Вы большой знаток этикета.

– Как это Вам удается? Вы всегда одеты по моде.

Кстати, мода – это символ нового, а этикет, напротив, пытается сохранить предыдущий опыт. И то и другое придумали люди для удовлетворения своих потребностей.

Если вы заметили, что женщина пришла в новом платье, похвалите это платье. Если вам платье не очень понравилось, просто скажите: «У вас сегодня новое платье». Подумайте, скольких трудов стоило женщине сшить или купить новое платье, а никто этого даже не заметил, обидно. То же и о прическе, о туфлях, о шляпке, об украшениях.

Хорошо одеваться надо не только «для других», но и для себя, чтобы чувствовать себя уверенно и комфортно. Конечно, не следует сосредотачиваться только на внешнем виде женщины. Плутарх говорил: «Не внешность, а благонравие женщины должно составлять ее славу в обществе». На Востоке говорят: «Мудрость не нуждается в пышных одеждах». Есть подобная русская пословица: «Не наряд жену красит – домостройство». Наверное, и то, и другое, и третье должно быть на высоте. Если для человека все равно, что надеть, то это безразличие не только к себе, но и к окружающим.

О женщине-хозяйке, заботливой матери, жене

Психологи отмечают, что традиционные роли в семье – муж зарабатывает деньги, жена воспитывает детей и ведет хозяйство – нарушаются. Сегодня ведущую роль в браке играют интимные отношения. Особенно остро ощущается недостаток взаимной доброты и внимания. Восполнить этот дефицит можно добрыми комплиментами.

– Жена для совета, теща для привета, а нет милей родной матери.

– Мир в семье женой держится.

– От хорошей жены раньше смеха весело.

– Продай, муж, корову, да купи жене обнову.

– Вашему мужу повезло, Вы так замечательно готовите.

– Вы знаете о кулинарии все!

– Откуда у вас столько энергии? Вы неутомимы и заботливы, весь день хлопочете.

– У Вас замечательные дети.

– У Вас симпатичная дочка.

– У Вас такой симпатичный муж.

– «В горе молчаливая, в праздник хлопотливая…»

– С вечера девушка, со полуночи молодка, а по заре хозяюшка.

– Мир в семье женой держится. Добрую жену взять – ни скуки, ни горя не знать.

– Дочку в колыбельку, приданое в коробейку.

– Красота до венца, а ум до конца.

– Ты у меня умница, понимаешь, что терпение составляет главное условие спокойной, ровной, счастливой жизни.

– Скромность и достоинство делают Вас истинно привлекательной.

Мой знакомый говорил: «Хвалишь, хвалишь женщину, она не только того не стоит, но и хуже становится». Возможно такое? Вполне. Решение есть? Есть – хвалите сильнее. А если не поможет – звоните автору этого совета.

Комплименты теще

Путь к сердцу девушки проходит через сердце тещи, если мать и дочь дружны. Если молодому человеку удалось расположить к себе сердце матери нравящейся ему девушки, то и сердце дочери откроется ему легче, и победа достанется ему без большого труда, и в дальнейшей жизни у него будет надежный доброжелатель. Это правило имеет полное основание, так как каждая мать оберегает и лелеет свое дитя, и в тот момент, когда она заметила, что ее дочь интересуется кем-то более других (в таких случаях матери особенно прозорливы), у нее появляется естественная потребность поближе узнать этого человека. Нельзя игнорировать влияние матери на дочь, нельзя ее обидеть непризнанием ее решающего влияние на сердце дочери. Надо смело познакомиться со своей будущей тещей и произвести на нее самое благоприятное впечатление, в том числе и с помощью комплиментов. Не жалейте комплиментов для тещи.

– Вы воспитали замечательную дочку.

– Спасибо Вам за замечательную дочку.

– Ваша дочь чудесно готовит, наверное, это Ваша школа.

– Я ваш неоплатный должник, Вы жертвуете своим благополучием ради нашего счастья.

– Вы удивительная, мудрая теща, вы не вмешиваетесь в жизнь молодых.

– Вы опровергаете все злые анекдоты о тещах.

– Спасибо Вам за помощь в воспитании нашего первенца.

– Вы очень деликатный человек, Вы умеете не причинять боли другим людям.

– Напрасно ругают тещ, с Вами очень легко и приятно общаться.

– Вы умеете не только понять, но и поддержать человека.

– Мы с Вашей дочерью Ваши должники, Вы умеете одаривать, не ожидая вознаграждения. Доброта Ваша не имеет границ!



Приведу несколько анекдотов о тещах, полагаясь на их чувство юмора и снисходительное отношение к мужчинам.

– Чем карается двоеженство?

– Двумя тещами!



А вот очень любопытный анекдот, он придуман или мужчинами, или тещей, хорошо знающей, на что она способна.

Мать говорит дочери:

– Этот твой поклонник мне так противен, что я с удовольствием стала бы его тещей.



Роджер получил на Новый год от своей сварливой тещи два галстука. Чтобы сделать ей приятное, он сразу же надел один из них. Увидев это, теща недовольно воскликнула:

– Ага! Значит, второй галстук тебе не понравился!



– Что думает зять, когда на тещу напал тигр?

– Ну, если напал, то пусть сам и выкручивается!



Справедливо ли такое негативное отношение мужей к своим тещам и тещ к мужьям своих дочек? Философ Демокрит говорил: «С хорошим зятем приобретешь сына, а с дурным потеряешь дочь». Мне лично, наверное, крупно повезло – мы с тещей нежно любили друг друга. Она была добрым человеком и готова была сделать все, лишь бы жизнь ее дочки со мной была счастливой. Кажется, ей удалось это.

Кроме обидных, есть и очень теплые поговорки о тещах:

– Жена для совета, теща для привета.

– У тещи для зятя и ступа доит.

Когда идут на опасное дело говорят: «Это не к теще на блины».


Делайте комплименты конкретными

Не просто говорите: «Вы хорошо сегодня выглядите», а объясните, почему именно она сегодня хорошо выглядит.

Конкретные комплименты кажутся более искренними, в них больше внимания и индивидуальности. Общие комплименты могут показаться просто дежурными бездушными фразами. Чтобы такого не произошло, после общего заключения сделайте добавление: «…потому что…».

Вы сегодня хорошо выглядите, потому что у Вас новая прическа…потому, что Ваша прическа открыла Вашу стройную шейку…потому что Вы оживили костюм белым воротничком…потому что Вы надели такую веселенькую брошку и т. д. Конкретный комплимент не только доставляет радость, но и учит.

Продолжение после «…потому что…» – это ответ на скрытый вопрос «Почему?». А вопрос «Почему?» – это вопрос научный. Выходит, что комплименты-шедевры дело научное! (Отметим, что вопрос «Зачем?» – целевой вопрос, вопрос «Как сделать?» – методический и т. д.)

Чтобы в совершенстве овладеть этим приемом, потренируйтесь – ко всем коротким и общим комплиментам, приведенным в этой книге, добавьте десяток продолжений «..потому что…». Не поленитесь, и вы почувствуете, как возросло ваше мастерство в области комплиментов.

Вы замечательный руководитель, потому что…

Вы сделали хороший доклад, потому что…

С Вами легко общаться, потому что…

Я люблю с Вами танцевать, потому что…

Не сосредоточивайтесь на очевидном. Шедевр требует большой проницательности, остроумия, наблюдательности и оригинальности.

Комментирование совершенно очевидных истин, может быть, и будет приятно женщине, вообще не избалованной комплиментами («Хоть так!»), но может ей быстро наскучить, так как она поймет, что вы увидели в ней только внешние качества, не заметив богатства ее внутренних качеств, ее сущности.

Усиление комплиментов

Комплимент – это всегда некоторое усиление. Попробуйте усиливать комплимент прилагательным «какая». Получается превосходная степень комплимента, комплимент – восхищение, комплимент – экспрессия.

– Какая вы замечательная!

– Какая у вас замечательная прическа!

– Какое прелестное у Вас колечко!

– Какая у Вас легкая походка!

– Как превосходно Вы танцуете!

Вот что говорил Кити дирижер балов – Егорушка Корсунский:

«Отдыхаешь, вальсируя с вами, – сказал он ей, пускаясь в первые небыстрые шаги вальса. – Прелесть, какая легкость, precision (точность), – говорил он ей то, что говорил почти всем хорошим знакомым». (Анна Каренина)

Мать Вронского об Анне: «Вы одна из тех милых женщин, с которыми и поговорить и помолчать приятно. Прощайте, мой дружок. Дайте поцеловать ваше хорошенькое личико».



Усиливайте комплимент наречиями «очень», «самая»

Смело вставляйте в комплимент великое слово самая.

Самая красивая, самая любимая, самая стройная, самая нежная, самая желанная, самая неповторимая, самая ласковая, самая добрая, самая, самая, самая…

– Вы самая красивая женщина в мире. (Вы имеете право так сказать, это же ваше личное мнение, вы ведь не нарушаете конституцию, в конце концов, вот и говорите. Каждый любит свою женщину. А красота – это все то, что доставляет эстетическое и нравственное наслаждение.)

– Вы очень умны и обаятельны.

«Все женщины красавицы,

Но самая красивая любимая моя!

У вас другое мнение?

Желаю вам исправиться».



Усиливайте комплимент лестными сравнениями, эпитетами и прилагательными

(Эпитет – это образное высокохудожественное определение, дающее дополнительную художественную характеристику в виде скрытого сравнения.)

– Вы дивно танцуете!

– У Вас замечательный голос, как у…

– Ваша прическа как…

– Твои уста – два лепестка граната (Лохвицкая).

– Ты всегда хороша несравненно (Некрасов).

– Вы хороши сегодня необыкновенно, желаю Вам всегда цвести!

– У Вас улыбка голливудской звезды!

– Ваш приезд доставил нам огромную радость.

– Твои ресницы – крылья черной птицы.

При определенных обстоятельствах бывает уместно включить в комплимент, например, такие, хотя и не новые, но сверкающие «осколки» фраз:

– Гибкий стан, губки алые, пленительная улыбка, небесная красота, лучезарные очи, глаза с поволокой, ресницы длинные, как опахала… Души не чаю…

Для тренировки сделайте такое вступительное упражнение. Назовите несколько объектов, желательно поэтичных, и украсьте их предельно большим количеством прилагательных, не менее 10. Например, роза: свежая, вечноцветущая, зимняя, утренняя, ароматная, яркая, благоухающая, с шипами, без шипов, белая, алая, красная, чайная, кремовая…

Говорите комплименты женщинам высоким штилем

– «Язык очей – язык красноречивый…» (Теплова)



– Без Вас я как будто ослеп на один глаз, который смотрит в сказку.



Ты заперта в моем сердце, а ключ потерян.

Теперь ты останешься там навсегда.



Изысканностью изложения и яркостью эпитетов славятся восточные легенды.



«Алой розой смех твой заперт,

Соловьиной песни трепет

На груди твоей таится…».



«Как турецкая сабля твой стан,

Рот – рубин раскаленный…»



Насладитесь языком Куприна, перечитайте его замечательный рассказ «Суламифь». Приведу описание прелестных, неисчерпаемо разнообразных жен и наложниц царя Соломона. Так в жизни не говорят, а жаль.

«Семьсот жен было у царя и триста наложниц, не считая рабынь и танцовщиц. И всех их очаровывал своей любовью Соломон, потому что Бог дал ему такую неиссякаемую силу страсти, какой не было у людей обыкновенных. Он любил белолицых, черноглазых, красногубых хеттеянок за их яркую, но мгновенную красоту, которая так же рано и прелестно расцветает и так же быстро вянет, как цветок нарцисса; смуглых, высоких, пламенных филистимлянок с жесткими курчавыми волосами, носивших золотые звенящие запястья на кистях рук, золотые обручи на плечах, а на обеих щиколотках широкие браслеты, соединенные тонкой цепочкой; нежных, маленьких, гибких аммореянок, сложенных без упрека, – их верность и покорность в любви вошли в пословицу; женщин из Ассирии, удлинявших красками свои глаза и вытравливавших синие звезды на лбу и на щеках; образованных, веселых и остроумных дочерей Сидона, умевших хорошо петь, танцевать, а также играть на арфах, лютнях и флейтах под аккомпанемент бубна; желтокожих египтянок, неутомимых в любви и безумных в ревности; сладострастных вавилонянок, у которых все тело под одеждой было гладко, как мрамор, потому что они особой пастой истребляли на нем волосы; дев Бактрии, красивших волосы и ногти в огненно-красный цвет и носивших шальвары; молчаливых, застенчивых моавитянок, у которых роскощные груди были прохладны в самые жаркие летние ночи; беспечных и расточительных аммонитянок с огненными волосами и с телом такой белизны, что оно светилось во тьме; хрупких голубоглазых женщин с льняными волосами и нежным запахом кожи, которых привозили с севера, через Баальбек, и язык которых непонятен для всех живущих в Палестине».

Прочитал и вспомнил слова моего старого друга, который говорил: «Как увижу красивую женщину, так чувствую, что меня обокрали».

Не оторваться от замечательного слога Куприна, продолжу:

«И понял царь, что во многой мудрости много печали, и кто умножает познание – умножает скорбь. Узнал он также, что и при смехе иногда болит сердце и концом радости бывает печаль. И однажды продиктовал он своим писцам:

– Все суета сует и томление духа.

Но тогда не знал еще царь, что скоро пошлет ему Бог такую нежную и пламенную, преданную и прекрасную любовь, которая одна дороже богатства, славы и мудрости, которая дороже самой жизни, потому что даже жизнью она не дорожит и не боится смерти».

А как поэтично описывает Куприн Суламифь – бедную девушку из виноградника! «Невыразимо прекрасное смуглое и яркое лицо. Тяжелые, густые темно-рыжие волосы, в которые она воткнула два цветка алого мака, упругими бесчисленными кудрями покрывают ее плечи, и разбегаются по спине, и пламенеют, пронзенные лучами солнца, как золотой пурпур. Самодельное ожерелье из каких-то красных сухих ягод трогательно и невинно обвивает в два раза ее темную, высокую, тонкую шею.

– Я не заметила тебя! – говорит она нежно, и голос ее звучит, как пение флейты. – Откуда ты пришел?

– Ты так хорошо пела, девушка!

Она стыдливо опускает глаза и сама краснеет, но под ее длинными ресницами и в уголках губ дрожит тайная улыбка.

– Ты пела о своем милом. Он легок как серна, как молодой горный олень. Ведь он очень красив, твой милый, девушка, не правда ли?

Она смеется так звонко и музыкально, точно серебряный град падает на золотое блюдо.

– У меня нет милого. Это только песня.

– Я не верю тебе, красавица. Ты так прекрасна..

– Ты смеешься надо мною. Посмотри, какая я черная…

Она поднимает кверху маленькие темные руки. И широкие рукава легко скользят вниз, к плечам, обнажая ее локти, у которых такой тонкий и круглый девический рисунок. И она говорит жалобно:

– Братья мои рассердились на меня и поставили меня стеречь виноградник, и вот – погляди, как опалило меня солнце!

– О нет, солнце сделало тебя еще красивее, прекраснейшая из женщин! Вот ты засмеялась и зубы твои – как белые двойни-ягнята, вышедшие из. купальни, и ни на одном из них нет порока. Щеки твои – точно половинки граната под кудрями твоими. Губы твои алы, – наслаждение смотреть на них. А волосы твои… Знаешь, на что похожи твои волосы? Видала ли ты, как с Галаада вечером спускается овечье стадо? Оно покрывает всю гору, с вершины до подножья, и от света зари и от пыли кажется таким же красным и таким же волнистым, как кудри твои. Глаза твои глубоки, как два озера Есевонских у ворот Батраббима. О, как ты красива! Шея твоя стройна и пряма, как башня Давидова!..

– Как башня Давидова! – повторяет она в упоении.

– Да, да, прекраснейшая из женщин. Тысяча щитов висит на башне Давида, и все это щиты побежденных военачальников. Вот и мой щит вешаю я на твою башню…

– О, говори, говори еще…

– А когда ты обернулась назад, на мой зов. И подул ветер, то я увидел под одеждой оба сосца твои и подумал: вот две маленькие серны, которые пасутся между лилиями. Стан твой был похож на пальму и груди твои на грозди виноградные.

Девушка слабо вскрикивает, закрывает лицо ладонями, а грудь локтями…

– И бедра твои я увидел. Они стройны, как драгоценная ваза – изделие искусного художника. Отними же руки твои, девушка. Покажи мне лицо твое.

Она покорно опускает руки вниз. Густое золотое сиянье льется из глаз Соломона, и очаровывает ее, и кружит ей голову, и сладкой, теплой дрожью струится по коже ее тела…»

Вот как надо говорить с женщиной! И ни одна женщина не устоит.



А вот письмо Наполеона прекрасной польке Марине Валевской.

«Я видел только Вас, я восхищался только Вами, я хочу только Вас. Немедленным ответом успокойте пылкое нетерпение страсти. Н.»



А вот речь Ромео о Джульетте при их первой встрече.



Ромео

(своему слуге)


		 
Скажи, кто та, чья прелесть украшает
Танцующего с ней?

		 


Слуга

Синьор, не знаю.



Ромео


		 
Она затмила факелов лучи!
Сияет красота ее в ночи,
Как в ухе мавра жемчуг несравненный.
Редчайший дар, для мира слишком ценный!
Как белый голубь в стае воронья —
Среди подруг красавица моя.
Как кончат танец, улучу мгновенье —
Коснусь ее руки в благоговенье.
И я любил? Нет, отрекайся, взор:
Я красоты не видел до сих пор!

		 



Говорите комплименты стихами

Поэтичность речи способствует ее восприятию. Стихи особенно уместны в торжественных случаях. Даже если стихи не свои, тут я не вижу большого греха. Если вы вкладываете чувство, то подражание или повторение высоких образцов – это не клише. И Пушкин говорил: «Себе присвоим чужой восторг, чужую грусть». Лишь бы чувства были искренними.

Можно сказать: «У Вас легкая походка», а можно использовать стихи:


		 
Идет бывало, гордо, плавно,
Чуть землю тронет башмачок.

		 


Вот отрывки стихов Пушкина, которые можно использовать как самые изысканные комплименты:


		 
Ты рождена воспламенять
Воображение поэтов,
Его тревожить и пленять
Любезной живостью приветов…

		 


Эти известные строчки можно сказать с оттенком юмора:


		 
…И вот опять явилась ты,
Как мимолетное виденье,
Как гений чистой красоты…

		 



		 
…И то же в вас очарованье,
И та ж в душе моей любовь!

		 



		 
…Ты рождена для неги томной,
Для упоения страстей…

		 


На что женщина может сказать: «Позволь мне самой определить, зачем я рождена».)

«Благоговею богомольно перед святыней красоты!»


		 
Исполнились мои желанья. Творец
Тебя мне ниспослал, тебя моя Мадонна,
Чистейшей прелести чистейший образец.

		 

		 
Бела как сахар, так нежна,
Что жилка каждая видна.

		 


Или из Блока:

«…очи дивные бездонные…»

«…и в кольцах узкая рука…»

«…и топкий стан шелками схваченный…».



«Я встретил вас и все былое…» (Ф. Тютчев)

Отрывки иа романсов, серенад и песен

Если вы любите петь и знаете много песен и романсов, значит, вы знаете много комплиментов. Романсы, как и комплименты, – это музыка души, они дают душе радость и спокойствие.

Нет ничего проще, чем спеть женщине подходящий кусочек песни или романса – это будет прекрасным комплиментом.


		 
«…На тебя заглядеться не диво,
Полюбить тебя всякий не прочь…»

		 



		 
«Милая головка, думы без конца».

		 


«Гори, гори, моя звезда,


		 
Звезда любви приветная,
Ты у меня одна заветная,
Другой не будет никогда».
«Ах, какая женщина…».

		 


«Пусть пройдет много лет, ты мне также будешь нравиться».



Говорите комплименты высоким слогом русского романса:

«Я Вас люблю, я думаю о Вас и повторяю в мыслях Ваше имя…»

Мадригалы

Теперь, к несчастью, забылся обычай писать в альбомы дам стихи, да и альбомов таких в домах уж нет.

Мадригал – небольшое музыкально-поэтическое произведение любовно-лирического содержания.

Как писать мадригалы? Не знаю. Когда мне, лишенному поэтического дара, надо было писать стихи женщине, я начитывался Пушкина, «разгонялся», так сказать «напушкинивался», а потом меньше мучился над стихами. Уж если совершенно нет ни времени, ни поэтического дара, просто выучите несколько отменных мадригалов, умная женщина простит вам плагиат. Только вы сами-то хоть знайте, кто их автор.

И опять Пушкин:



В альбом Сосницкой


		 
Вы съединить могли с холодностью сердечной
Чудесный жар пленительных очей.
Кто любит вас, тот очень глуп, конечно;
Но кто не любит вас, тот во сто раз глупей.

		 


Мадригал М…ой


		 
О, вы, которые любовью не горели,
Взгляните на нее, – узнаете любовь.
О, вы, которые уж сердцем охладели,
Взгляните на нее: полюбите вы вновь.

		 


Бакуниной


		 
Напрасно воспевать мне ваши именины
При всем усердии послушности моей;
Вы не милее в день святой Екатерины
Затем, что никогда нельзя быть вас милей.

		 


К А.Б.


		 
Что можем наскоро стихами молвить ей?
Мне истина всего дороже.
Подумать не успев, скажу: ты всех милей;
Подумав, я скажу все то же.

		 


«…»


		 
Будь спокойна, моя деликатная,
Робко любящая и любимая,
Ты ведь осень моя ароматная,
Нежная, светлая, необходимая.

		 


Акростих

Очень эффектным подарком является акростих, начальные буквы строк которого образуют имя адресата стиха, да и составлять акростих, мне кажется, легче. Кроме того, сразу видно, что акростих написан персонально адресату.

Вот акростих, написанный директором Московской консерватории Сафоновым на своего друга композитора и пианиста Александра Скрябина:

Силой творческого духа

К небесам вздымая всех

Радость взора, сладость уха,

Я для всех фонтан утех.

Бурной жизни треволнения

Испытав как человек,

Напоследок без сомненья

Ъ'омонахом кончу век.

Объяснение в любви

Многие глубоко чувствуют, но не умеют выразить свои чувства словами, не знают, что и как сказать, а главное, просто боятся. Вам же надо рассказать, что вы чувствуете, вот и скажите: «Я не знаю, как это сказать, но сердце мое открыто перед Вами…». Хорошие литературные цитаты – не противоречат искренности чувств.

Перед эпохальным событием в жизни, – перед тем как объясняться в любви, – перечитайте вдохновенное письмо Онегина к Татьяне:


		 
…поминутно видеть вас,
Повсюду следовать за вами,
Улыбку уст, движенье глаз,
Ловить влюбленными глазами,
Внимать вам долго, понимать
Душой все ваше совершенство,
Пред вами в муках замирать,
Бледнеть и гаснуть… вот блаженство!

		 

		 
… как ужасно
Томиться жаждою любви,
Пылать – и разумом всечастио
Смирять волнение в крови;
Желать обнять у вас колени
И, зарыдав, у ваших ног
Излить мольбы, признанья, пени,
Все, все, что выразить бы мог.

		 


Но, как вы помните, даже такие замечательные слова, которые не всякая женщина услышит в своей жизни, не дали ожидаемого результата.

Одних стихов в таком важном деле женщине мало. И тем не менее! Их надо говорить. Правда, известны и другие решения этой проблемы – напролом. Так, Эдисон подошел к своей лаборантке и спросил: «Вы бы не хотели быть миссис Эдисон?» Через месяц они поженились и прожили счастливую жизнь.



«Я говорю: Как Вы милы, а мыслю: Как тебя люблю».



Сонет – это стихотворение твердой формы: 14 строк из двух четверостиший и двух трехстиший (сонеты Петрарки, Вольтера, Державина) или шекспировские: три четверостишия и двустишие.

Вот один из сонетов Шекспира, о безотчетной самоотверженной любви.


		 
Когда захочешь, охладев ко мне,
Предать меня насмешке и презренью,
Я на твоей останусь стороне
И честь твою не опорочу тенью.

		 

		 
Отлично зная каждый свой порок,
Я рассказать могу такую повесть,
Что навсегда сниму с тебя упрек,
Запятнанную оправдаю совесть.

		 

		 
И буду благодарен я судьбе:
Пускай в борьбе терплю я неудачу,
Но честь победы приношу тебе
И дважды обретаю все, что трачу.

		 

		 
Готов я жертвой быть неправоты,
Чтоб только правой оказалась ты.

		 


Это сонет № 88.

Всего известно 154 сонета, переведенных на русский язык замечательным поэтом Самуилом Яковлевичем Маршаком. Некоторые сонеты положил на музыку Дмитрий Кабалевский. Все сонеты Шекспира изысканны и дышат полным самоотречением и неподдельной любовью к женщине. Советую молодым мужчинам некоторые сонеты выучить наизусть, труд ваш наверняка будет оценен, если вы, например, во время каждого танца будете читать женщине по сонету.


Как говорить комплименты

Прежде чем говорить комплименты, добейтесь того, чтобы вас слушали, и создайте, по возможности, благоприятную атмосферу, например, посмотрите в глаза и приветливо улыбнитесь. Улыбающийся человек быстрее вызовет к себе расположение.

Перед тем как сказать комплимент другому, скажите себе: «Я этому человеку желаю добра», и тогда он вам поверит, ибо человек окрашивает свою речь отношением к передаваемой информации. Мы обычно не готовимся говорить комплименты, это экспромт, он должен вырываться непроизвольно, от души.

Комплименты надо говорить смело и уверенно, преданно глядя в глаза женщины, она должна понимать, что она единственная в мире, которой это говорится. В комплименте должен звучать искренний восторг. Комплименты должны быть бескорыстны. Застенчивые и трусливые не говорят комплиментов. Излишне разбитные говорят комплименты направо и налево, но не искренне, с иронией. Ни то ни другое мужчинам не к лицу.

Комплимент обычно начинают с прямой речи, с обращения.

«Наташенька, вы сегодня очаровательны!»

Никогда не говорите один и тот же комплимент двум женщинам, тем более если они знакомы, тем более за один вечер, тем более в одной компании. Про вас скажут: «При всякой встрече все те же речи». Но похвалить у одной женщины несколько раз то, что вы считаете замечательным, вполне допустимо, если это, конечно, нравится женщине.

– Не могу наглядеться на ваши туфельки.

А повторные заверения в любви просто необходимы!

Можно начать разговор с легкого комплимента, но надо быть готовым и продолжить разговор. Говоря комплимент, можно поцеловать руку женщине, улыбнуться и почтительно поклониться. Комплимент легко совместим с шуткой.

Комплимент – «Одних ног в вас метра три» – нельзя отнести к изысканным, но он, почему-то нравится длинноногим девушкам.

Смешно выглядит комплимент, сказанный грубо, с погрешностями языка, со словесными штампами. Вот курьезные примеры этого:

– Я хочу сказать вам следующее: а, вы красивы, б, у вас гибкое тело и в, у вас быстрая реакция.

– Вы красивы в свете сегодняшних требований.

– Вы хороши в части прически.

– Ты «красивши» розы.

– Ты красивее Наташки.

– Ты самая красивая баба нашей лаборатории.

Нельзя использовать просторечные и грубые слова (дрыхнуть, ихний…), а также слова-паразиты: так сказать, это самое, значит, знаменитое «понимаешь», вот, «мэ-э-э…». Слова-паразиты – это заполнители пауз между фразами у тугодумов. Лучше просто говорить медленно, чем мычать или засорять свою речь.

Есть такой закон: прежде чем принять идею, человек должен принять оратора как человека, вызывающего доверие и уважение. Идея будет принята надежней, если человек, ее высказывающий, сам в нее верит. Эти два закона замечательно изложены в стихотворении:


		 
Чтоб собеседник нашу мысль постиг,
Нужней нам сердце, нежели язык.
Как сможешь в чем-то убедить другого,
Когда ты сам в свое не веришь слово?!

		 


Психологи считают, что чувства наши мы выражаем не столько словами (что говорим), сколько интонацией, расстановкой акцентов речи, громкостью, выражением глаз, улыбкой (как говорим). Сотни нюансов настроения собеседника мы распознаем безотчетно, не успев вдуматься в смысл слов. Эта способность досталась нам от наших предков, когда мгновения были важны для выживания. Одно и то же слово или фразу можно сказать грубо и нежно, вкрадчиво и неприязненно, вызывающе и примирительно, с улыбкой и сквозь зубы, приветливо и злобно, в прямом и в противоположном смысле. Также дело обстоит и с комплиментами. Для тренировки попросите детей сказать несколько фраз с ударением на разные слова, например, в такой фразе: «Купи мне мороженое». «Купи мне мороженое» – выражение просьбы. «Купи мне мороженое» – мне купи, а не брату. «Купи мне мороженое» – мороженое мне надо, а не печенье.

Тем, кто захочет научиться «читать человека как раскрытую книгу», настоятельно советую познакомиться с кинесикой – учением о жестах и мимике, с физиогномикой – учением о выражении человека в чертах лица и формах тела и с проксемикой – учением о положении собеседников относительно друг друга при разговоре. Эти древние, хорошо разработанные и довольно объективные экспериментальные искусства, в наше время практически забыты, а напрасно. Их знание помогает, например, с первого взгляда понять намерения человека. Необходимые книги приведены в перечне использованной литературы.

Попробуем ответить на философский вопрос: говорить комплименты – это Наука или Искусство? Человеческое мышление осуществляется в двух формах: логической и образной, им соответствуют и две разновидности познания: Наука и Искусство. Слово одновременно воздействует и на сознание, и на чувства человека. Отсюда следует, что мастерство комплимента должно сочетать обе формы человеческого мышления, но я бы отдал предпочтение чувству, хотя вроде бы чувства – это и не наука, и не искусство, а эмоциональное переживание. Однако Пушкин выделил же «науку страсти нежной». Ну, Бог с ними, с этими теориями, лишь бы комплименты говорились от души, хорошо, вовремя и женщины бы вам преданно улыбались.

В заключение хочу заверить, что говорить комплименты, как и шутить, может научиться каждый, если не пожалеет времени и труда.

Как комплименты принимать и отвечать на них

Есть люди, которым трудно принять похвалу в свой адрес, то ли от смущения, то ли от скромности или от низкой самооценки. А за комплимент принято благодарить. Невежливо – отмолчаться, комплимент – это же доброжелательный подарок.

– Спасибо за комплимент! Мне очень приятно это слышать.

– Я рада это слышать от вас!

– Ну, полноте! Вы мне льстите!

– Это Вам только кажется!

– Спасибо за добрые слова, но Вы преувеличиваете!

– Вы тоже хорошо выглядите.

– Я рада, что Вам это понравилось.

– Я то же могу сказать и о Вас.

– И у тебя тоже красивый костюм.

– «Не богиня, а женщина я,

И поверь мне, что это не хуже».

Ответы женщины на комплимент типа: «Ах, вы мне льстите!», хоть и справедливы, наверное, по существу, но должны горячо оспариваться мужчиной.

– Это только комплимент! – кокетливо скажет девушка, уверенная в том, что сказанное правда, но страстно желающая, чтобы ее переубеждали.

Люди с низкой самооценкой, забитые, потерянные, не умеют ни говорить, ни принимать комплименты.


Поговорки о венской красоте

Как известно, красота бывает телесная и духовная.

– Женская красота – это национальное достояние.

– Она была так красива, что была всегда права!

– Коса – девичья краса.

– Красавица писаная.

– Откуда ты, прелестное дитя? (Пушкин)

А что делать, если судьба не одарила вас красотой Софи Лорен?

Умеете ли вы быть привлекательной и неотразимой, не обладая классической красотой?

У женщины, даже некрасивой, есть набор надежнейших средств быть привлекательной и неотразимой. Обладаете ли вы этими качествами? Проверьте и возьмите на вооружение.

Внешние качества: ухоженность; безукоризненные одежда, обувь, прическа и маникюр; красивая походка; доброжелательная улыбка.

Душевные (внутренние) качества: доброжелательность, веселость и жизнерадостность, острый ум, юмор, хорошие манеры, независимость и смелость в суждениях и поступках, уверенность в себе, образованность, терпимость, чуткость, заботливость, нежность.

Обладая этими, вполне достижимыми любой женщиной качествами, вы будете неотразимы, не обладая внешней красотой Софи Лорен. Мужчины будут вам говорить: Софи Лорен почти так же красива, как и вы! Разумеется, для достижения всего этого, надо обладать большой волей, умом и упорством.

О подарках женщине

У подарков и комплиментов очень близкие функции – доставить радость. Опытные люди говорят, что лучше регулярно делать небольшие подарки и комплименты, чем один дорогой за весь год. Регулярные подарки доказывают женщине вашу постоянную верность. За все надо платить.

Всегда к месту цветы, коробка конфет, хорошая книга, духи, керамика, экзотический фрукт, связка сушеных белых грибов…

Из всех видов подарков цветы, стихи и комплименты – самые возвышенные.

Практически всегда уместно принести хозяйке дома цветы. Этот подарок ни к чему не обязывает, но всегда приятен и с первых же минут вносит в разговор элемент сердечности.

При вручении букет держат в левой руке цветами вверх – «от сердца». «Дарю Вам цветы и поздравляю с днем рождения». Подаренные цветы надо сейчас же поставить в вазу.

О количестве подаренных цветов: 1 цветок – знак внимания, 3 – уважение, 5 – признание, 7 – обожание, 9 – я у ваших ног. Четное количество цветов дарить не принято. «Обычай – деспот средь людей».

Невесте дарят белые розы, каллы, лилии, гвоздики. Сирень, ландыши, лилии с другими цветами не сочетаются.

Когда вы поздравляете женщину с днем рождения или просто дарите цветы, необходимо сказать комплимент. Цветы завянут, а комплимент будет помниться долго, если он хорош, мастерски и к месту сказан.

Больше всего ценятся цветы, подаренные просто так, без особой причины, просто чтобы выразить свою симпатию и нежность. Еще никто не жаловался, что получил очень много цветов. При рождении ребенка молодая мать вправе ждать от мужа в родильный дом цветы, фрукты и теплое письмо.

Не следует вручать подарок в прихожей, не раздевшись. Можно это сделать при гостях, за столом, с хорошей шуткой. В официальной обстановке говорят: «Позвольте вручить Вам, уважаемая… цветы, альбом, книгу, картину…». Обычно же говорят: «Прими мой скромный подарок», «Это вам наш подарок».

Подарок тут же надо развернуть, выразить свое отношение к подарку («Я давно мечтала иметь такую книгу. Завтра же начну читать») и поблагодарить, сказав ответный комплимент дарителю.

Очень важна упаковка, она создает первое, самое важное впечатление о подарке и выражает степень уважения. Девушкам и женщинам выбирают упаковку подарка розового цвета, для мужчин синего.

Отказываться от подарка не следует, каков бы он ни был, лучше поблагодарить. Однажды был такой случай. Муж подарил жене чулки. Жена очень обиделась. Криво улыбнувшись, она вернула подарок и сказала: «Ты должен бы знать, что я ношу колготки, поди и подари эти чулки своим родственницам». Этот инцидент не был причиной, но ускорил разрыв. Обычно же, развернув подарок, говорят: «Спасибо, вы всегда отличаетесь редким вкусом», «Это то, о чем я мечтала».

Женские имена

Ничто так не радует человека, как произнесенное кем-то собственное имя. Так назовите это имя, пропойте человеку эту сладостную песню. Изучите и запомните происхождение и значение женских имен. Это всегда хороший предлог для знакомства, предмет для разговора и источник для комплиментов.

Вот имена унаследованные нами от греков: Анастасия – воскрешение, Галина – морская тишь, Екатерина – чистая, Зинаида – из Зевсова рода, Зоя – жизнь, Ирина – мир, тишина, Оксана – гостья, Лидия – родом из Лидии, Софья – мудрость, Варвара – дикарка, Вероника – победоносица, Евдокия (Авдотья) – доброславная, Фаина – сияющая.

Тому, кто серьезно заинтересуется значением имен и их связью с характером человека, рекомендую маленькую книгу О.В. Чепурных «Тайна имени» (Москва, РИПОЛ, 1997).

Праздники, носящие женские имена

Татьянин день – 25 января.

День Веры, Надежды, Любви и матери их Софии – 30 сентября.

День святого Валентина (покровителя влюбленных) – 14 февраля.

Поздравления женщин с днем 8 Марта

– Желаю, чтобы у Вас праздник 8 Марта длился весь год.

– Желаю, чтобы мужчины всегда вас любили так, как в этот день.

– Чтобы у вас был мужчина вашей мечты.

– Счастливого праздничного вечера.

Как недопустимо говорить с женщиной

Нельзя при женщине рассказывать сальные, неприличные анекдоты, этим вы и себя и женщину ставите в неудобное положение.

– По моему, в последнее время вы слегка пополнели, – сказал даме Один простак.

– Боже, разве такие вещи говорят даме?

– Прошу прощения, но я подумал, что вы в таком возрасте, когда подобные мелочи не имеют значения. (Это, конечно, верх бестактности.)

В заключение приведу пример антикомплимента (если цель комплимента – доставить удовольствие, то цель антикомплимента – обидеть человека, посмеяться над ним).

«Среди нас, замечательных, умных и воспитанных людей, вы исключение».

Насмешки, колкости, ирония – это все антикомплименты, то есть это все не для женщин! Тем более оскорбляет и унижает гордость и достоинство человека ругань прилюдная.


Комплименты не только женщинам

Комплименты пожилым людям

Старость неизбежна, поэтому ее надо принимать спокойно и пытаться найти в ней положительные стороны.

– Ты все такой же энергичный, бодрый, подтянутый…

– Время тебя не берет.

– Вы не меняетесь. Сколько уж лет я Вас знаю, Вы все такой же остроумный и по молодому энергичный.

– Тебе не дашь твоих лет.

– Вы очень молодо выглядите.

– Вы джигит!

– Вы всегда в ногу со временем.

– Вы никогда не теряли связи с молодежью.

– Вы знаете, что творцы живут дольше.

– Большому кораблю – большое плаванье.

– Никто не обладает таким величественным видом, как Вы.

– Ваш ум открыт для новых идей.

– Вы оригинально мыслите.

– Это благодаря Вам я стал…

– Вы знаете больше других в этой области!

– Меня восхищает Ваше…

– У Вас как всегда голова полна идей и увлекательных планов!

Тост-комплимент: «Чем мы отличаемся от Ивана Ивановича? Тем же, чем отличаются философы от мудрецов. Философ – искатель мудрости, а мудрец – обладатель мудрости».

Различают несколько возрастов: паспортный, или астрономический; физический, или биологический (как выглядит человек и что может); психический, или душевный (о чем чаще человек думает, о будущем или о прошлом); а также духовный (как он воспринимает новое). Все возрасты, конечно, связаны. Вы же знаете, есть и юноши – душевные старики, им ничего не надо, они всем недовольны, а есть замечательные молодые душой старики – никакого маразма, ясный ум, оптимизм, юмор. С такими легко общаться, им приятно говорить практически любые комплименты, они и сами пошутят и скажут комплимент не хуже молодого.

Старики легко внушаемы – вот и внушайте им то, что им полезно. У стариков угасает здоровье, а вы ненавязчиво внушайте: что у них хорошее здоровье, что они бодрые, что у них ясная память, хорошее настроение…

Старики обидчивы, поэтому с ними надо говорить очень деликатно. Чтобы лечить стариков комплиментами, чтобы комплименты были умными и уместными, надо хорошо знать особенности этого возраста, поэтому приведу выдержки из книги Р.М. Грановской «Элементы практической психологии» о психологических особенностях преклонного возраста.

«Отметим характерные особенности старости – большой жизненный и профессиональный опыт, взвешенность решений, рассудительность, экономия энергии, уступчивость, повышение тревожности, расчетливое маневрирование, возрастное падение квалификации, быстро развивающееся физическое утомление, ухудшение слуха и зрения, раздельное с детьми проживание, потеря близких людей, ухудшение здоровья, страх смерти, тревожность, мнительность, ворчливость, переоценка прошлого».

Период жизни после выхода на пенсию не так уж мал – примерно 16 лет у мужчин и 24 года у женщин вполне сопоставимый с периодом молодости и продолжительностью трудовой деятельности, вполне можно переучиться на другую специальность. Главное, не махнуть на себя рукой. Особенно низкую оценку своего здоровья, физического и душевного, давали неработающие пенсионеры, в одночасье ушедшие из активной деятельности, поэтому их надо особенно подбодрить комплиментом, подтолкнуть к творческой деятельности, к постановке новых целей, увлекательных планов, подчеркнуть личную значимость старика, его общественную полезность. Отсутствие будущего быстро разрушает человека.

Старики очень чувствительны к проявлениям внимания и заботы, к теплому слову. Особенно нуждаются в общении, внимании и снисходительности пожилые люди, отошедшие от дел, потерявшие родных, одинокие. Внимательное отношение к старикам, юмор, комплименты помогут предотвратить их преждевременное старение.

Осознание старческих изменений – уже путь к их преодолению.

Отметим удивительных стариков: Тициан писал до 99 лет, и как писал! Акробат Джонсон в 100-летнем возрасте ходил на руках. Чокиа Залиханов в возрасте 115 лет участвовал в восхождении на Эльбрус.

Примеры комплиментов мужчинам

Делать комплименты мужчинам не принято. Если и делают, то обычно их сопровождают легкой иронией или невинной шуткой. У мужчин чаще хвалят профессиональные и волевые качества:

– Вы прекрасный специалист.

– Вы мастер на все руки.

– Молодец, хоть во дворец.

– О нем песни напевают и сказки сказывают.

– Вы тверды в своих симпатиях и антипатиях.

– Вы такой способный программист.

– Вы сильный, справедливый человек.

– У вас решительный характер.

– Взор орлиный и взлет соколиный.

– Я восхищен Вашим профессионализмом.

– Вы умеете брать быка за рога, любая минута Вам дорога.

– Вы полны энергии, как расщепленный атом.

– Вокруг Вас ореол мудрости и понимания.

– Общаясь с Вами, понимаешь, что жизнь гораздо интересней, чем думаешь.

– Ясный сокол.

– Активная жизнь – ваша норма жизни.

– Хороший петух жирным не бывает.

– Вы мужественно и бодро встречаете трудности.

Кроме профессиональных качеств можно хвалить три великих мужских качества: разумность, деятельность и отвагу. Пожилому человеку безопаснее делать комплименты, он вне подозрений и его комплименты ни к чему не обязывают.

О том, как почитали стариков в Спарте, рассказывает следующая история.

«На Олимпийских играх один старик искал себе место среди зрителей. Он пробирался между скамьями, но мест свободных не было. Наконец он дошел до скамьи, где сидели спартанские юноши, – все как один вскочили перед ним, уступая место. Стадион разразился рукоплесканиями. Старик воскликнул: «Все греки знают, что такое хорошо, но только спартанцы умеют поступать хорошо». А кто-то сказал: «Только в Спарте стоит жить до старости».

В заключение успокоим мужчин следующей сентенцией: «Настоящий мужчина всегда добьется того, чего хочет женщина».


Комплименты детям

Кратко о психологии детей. Жизнь человека начинается не с рождения, а с момента зачатия. С четвертой недели ребенок уже может чувствовать любовь своей мамы, радоваться, пугаться, слышать звуки. К двенадцати неделям, все органы и системы ребенка окончательно формируются и начинается их развитие. Он чутко реагирует на настроение матери, гримасничает, сжимает кулачки, засыпает и просыпается вместе с матерью. В этот период, как никогда, матери и ребенку нужна забота, любовь и теплые слова.

В самом нежном возрасте (0–2 года) ребенок познает мир благодаря действиям (период интенсивных проб и ошибок), ребенок все хватает, тянет в рот, сосет, рассматривает. В этом возрасте надо поощрять его активные движения. Ребенку присуща безусловная радость жизни и счастье познавать мир. Вот и надо показать, что мир его принимает и тоже счастлив его видеть, поэтому улыбайтесь и говорите ему нежные слова. Есть любопытное объяснение, почему дети веселы – они живут не прошлым и не будущим (еще малы), они живут настоящим, здесь и сейчас. Подростки радостны потому, что понимают – у них все впереди.

Затем ребенок познает мир в образах, в звуках (внешняя речь, проговаривание), а позже развивается абстрактное мышление (например, счет «в уме») и далее по пословице: «Сын-то мой, а ум-то свой».

Есть много способов влиять на поведение детей: объяснить, показать, научить, запретить, наказать, а можно похвалить за хорошее поведение.

В настоящее время модно говорить о том, что детей лучше перехвалить, чем ругать за каждую провинность и ошибку. Действительно, похвала – это одобрение, а одобрение – оружие более сильное, чем ругань. Поощрение окрыляет, а наказание подрезает крылья. Но без запретов и наказаний воспитание тоже невозможно, надо умело пользоваться и поощрением и наказанием.

Комплименты детям – это награды за будущие успехи. Есть такой простой закон: похвала всем нравится! Малыши не в состоянии определить, какое поведение является разумным, но похвалу они понимают и легко свяжут ее с желательным поведением.

Что хвалить у детей?

Замечать и хвалить надо любой успех, любую победу ребенка над собой, любое доброе дело. Если вы решили что-то объяснить детям, то свои объяснения можете подкрепить обещанием награды или наказания. Я думаю, есть смысл соблюдать принцип: «пряник прежде всего». Наградами не обязательно должны быть сладости или деньги, это могут быть дополнительные знаки внимания или словесные поощрения, похвалы и комплименты. Такого рода награды не должны «работать по Дурову»: за правильно выполненный приказ – конфетка, а как подкрепление той основной мысли, что ребенка любят, что он заслуживает любви, что он значителен. Это сохраняет душевное спокойствие детей, стимулирует послушание и повышает их самооценку.

– Ты сегодня молодец, сам убрал за собой, я даже тебе не напоминала. У тебя, оказывается, прекрасная память.

– Ты самый молодец из молодцов!

– За чисто вымытую посуду мы награждаем тебя почетным званием «Лучший помощник на кухне!»

– Я горжусь тобой, ты первым поздоровался с тетей Дашей.

– Мне понравился твой самостоятельный рисунок. Теперь я верю, что можешь рисовать «из головы».

– Я и папа тобою довольны. Ты хорошо вымыл посуду. А знаешь, что нам доставило особенную радость? Это то, что ты сам догадался вымыть. Увидел непорядок и вымыл. В воскресенье устроим праздничный завтрак и пойдем в кино.

– Когда же ты научился так хорошо писать трудную букву «А»? Я покажу ее папе, он тоже будет доволен.

– Неужели ты сам догадался раскрасить листья зеленой краской? (Это для самых самых маленьких, для семилетнего ребенка такая похвала будет звучать как оскорбление.)

– Как приятно видеть, что ты выглядишь так опрятно. Как это тебе удалось не посадить на платье ни одного пятнышка?

– Ты правильно сделал, что защитил эту девочку. Это мужской поступок.

– Я ценю твою самостоятельность. Ты вырастешь настоящим мужчиной.

Наверное, самое важное – показать похвалой, что вы оценили конкретные усилия ребенка, твердо верите, что и дальше он будет хорошим, а отсюда ребенок делает для себя важный вывод, что он и сам хорош. Но особого внимания требуют неуверенные в себе дети, закомплексованные. Бывает, новичок в группе детского сада первую неделю сидит под столом и ждет маму. Надо лаской, добрым обнадеживающим словом вырвать его из тех пределов представлений об окружающем мире и о собственных возможностях, которыми он ограничил себя. Это тонкая работа души.

Однако здесь тоже нужно соблюдать чувство меры. Излишне щедрые похвалы и награды могут расцениваться ребенком как фальшивые, как заискивание или вызвать «звездную болезнь».

С другой стороны, психологи справедливо отмечают, что взрослые излишне много ругают детей. Взрослые забыли трудности своего детства. Если бы у детей не было так много врожденной уверенности в себя, светлого настроения, они бы никогда не справились с гигантской задачей познать мир в условиях, когда многих слов они еще и не понимают.

Не следует делать детям антикомплименты, тогда все перечисленные выше функции комплимента станут функциями со знаком минус. Например, вместо комплимента – вот такие насмешки над ребенком:

– И зачем только у тебя голова на плечах? Ты опять забыла купить хлеб.

Лучше скажите спокойно:

– Сегодня почему-то вся семья будет ужинать без хлеба.

Разговаривайте с детьми доброжелательно, по-хорошему, и они рефлекторно будут так же разговаривать с вами. Даже хорошо воспитанному человеку трудно спокойно выносить ругань. В соответствии с третьим законом Ньютона (действие равно противодействию) на ругань следует ругань, и «пожар разгорается». Вместо того чтобы заметить ошибку, уличить и ругать, попробуйте сделать так, чтобы ребенок сам рассказал, что он сделал плохо, а вы выразите твердую уверенность в том, что он все правильно понял и больше не будет повторять подобной ошибки. Это сохранит ваши дружеские отношения.

А бывают ли случаи, когда надо использовать атикомплимент?

Да, бывают. Если ребенок осознанно, много раз врет, ворует, курит, грубит, хулиганит. Объяснения и беседы по душам не помогают. Отвлечения, награды и прощения не дают положительного эффекта. Если все предупреждения сделаны и ребенок понимает на что он идет, когда нарушает нормы поведения, знает что ему будет, тогда это дает вам право его наказать. Может быть, сначала лишить его привилегий (кино, карманные деньги, сладкое…), а потом уж сделать то, что вы обещали с ним сделать. Теперь вы просто обязаны выполнить то, что обещали.

Нельзя говорить детям: «У тебя плохая память», «Ты дурак» – это снижает самооценку, снижает полег фантазии в процессе генерирования идей. Нельзя, конечно, применять строгие наказания к ребенку, если ему менее трехпяти лет или когда он четко не понимает, зачем надо делать то, что от него требуют. Но он должен четко понимать цель наказания и то, что сам виноват. Пусть он боится делать плохое, а не вас. Телесные наказания требуют от родителей меньше всего ума и способностей. Может быть, вместо наказания почитать ребенку книги о том, как наказывали школяров в прошлом, например, в бурсе?

Хвалите за хороший, глубокий вопрос. Задавание вопросов признак сильной мыслительной деятельности.


Как воспитать у детей эмпатию?

У совсем маленьких детей эмпатия отсутствует, но присутствует эгоцентризм – сосредоточенность на собственном «я»: вся вселенная для меня одного. А эмпатия выработается позже, на основании опыта, по мере понимания того, что все люди в чем-то разные, а в чем-то одинаковые: тебе хочется и другому этого же хочется, тебе больно и другому больно, тебе холодно и другому холодно, все мы хотим быть счастливыми, всем нам надо пить, есть, спать… Однако думают люди и относятся к одному и тому же по-разному. И всех надо понимать, а ещё лучше «читать как открытую книгу».

Некоторые дети легко перевоплощаются: я – лошадка, я – паровоз, я – мама. Это тоже эмпатия. Такое умение, заложенное в детстве, поможет понять другого человека.

Можно предложить следующие игры и темы бесед для развития эмпатии:

Прочитайте психологически насыщенные сказки и рассказы, обсудите характеры героев, их поступки и мотивы поступков. Дайте высказаться всем, предложите детям подвести итоги, согласуйте общее мнение.

– Если бы цветы могли говорить, а ты мог бы их слышать, что бы тебе рассказали цветы на клумбе и те же цветы на столе в вазе?

– Что думал Колобок, когда сидел на носу у Лисицы? Он боялся или просто ничего не понимал? А когда он оказался у лисы в животе, что он чувствовал?

Игры на перевоплощение и ролевые игры развивают детей душевно, дети начинают понимать, что другие люди думают и чувствуют.

Попросите детей составить рассказ от имени зайца или слона в зоопарке, а потом на воле, карася в аквариуме и в пруду…

– Что чувствует трава, когда её косят? Дерево, когда его рубят?

Покажите детям замысловатую фигуру и спросите, что это такое? Обратите внимание детей на тот факт, что ответы у всех окажутся разные. Значит, и люди разные, но их всех надо понимать, чтобы жить с ними дружно.

– Ты пролил на пол краску. Что скажет мама?

Некоторые психологи считают современный мир шизоидным, отмечают, что люди все больше погружаются в себя, теряют чувство эмпатии и взаимопонимания. Вспомните расхожую леденящую душу фразу: «Это твои проблемы», меня, мол, это не касается. Это страшное заболевание – черствость души. Такой человек вряд ли способен на́добрую шутку или комплимент. Развивайте чувство эмпатии у детей.

Однажды Маршак спросил сына:

– Чьи сказки тебе больше нравятся, мои или Пушкина?

Сын молчал.

– Не бойся, Пушкин не обидится.

– Ты обидишься, – сказал сын.

Комплименты себе, любимому

Можно ли хвалить себя? Если есть за что, то почему бы и нет – похвалите себя. Вообще психологи советуют думать о себе хорошо, не говорить о себе плохо, советуют награждать себя маленькими подарочками за все усилия и достижения и называют это «подкреплением».

Например, вы хорошо сдали экзамен, или сшили красивое платье, или провели успешный разговор, или, поборов себя, сделали решительный поступок. Похвалите себя, скажите себе комплимент:

«Сегодня я довольна собой. Я молодец. Оказывается, я кое-что могу сделать! Теперь все пойдет лучше».

Даже мелкие житейские радости оказывают великолепное влияние на физическое и умственное состояние человека. Долька шоколада, чашка чая, смешной анекдот, нежное поглаживание, слова участия заметно снижают в крови содержание гормонов стресса и повышают работоспособность. Стресс это не сам факт, а отношение к нему. Две трети болезней связаны со стрессами. Женщины могут и напроситься на комплимент, купить себе пирожное, или колготки, или цветок.

Психологически ожидание награды «подкрепляет» желание добиваться успеха, прилагать усилия и побеждать. Успех в делах нужен хотя бы для того, чтобы просто оставаться в согласии с самим собой.

Просто так, беспричинно, делать себе подарки не следует. Это дело мужчин делать якобы беспричинные подарки женщинам— такая вот милая игра!

Когда женщина должна делать комплименты мужчине?

Мы уже уяснили себе, что мужчина должен делать комплименты женщине всегда, а когда женщина должна делать комплименты мужчине? Практически в тех же случаях, когда мужчина делает комплименты женщине.

• Когда надо провести психотерапию мужчине, коррекцию душевного состояния, тогда комплимент нужен, как лечебное средство.

• Когда у мужчины пониженная уверенность в себе или чувство вины.

• Когда есть затруднения в общении и надо наладить более доверительные взаимоотношения.

• Для повышения живого интереса друг к другу.

• Когда испытываются затруднения в поисках партнера.

• Для сексуальной инициативы.

• Когда хочется получить наибольшую радость от интимной жизни.

Комплименты аудитории

Даже если лектор уверен в общественной значимости своей лекции или курса лекций, огромное значение имеет дружеское отношение и хороший контакт с аудиторией.

Когда слушатели заинтересованы в выступлении и не предубеждены, оратор достигает цели меньшими усилиями, а сами слушатели лучше усваивают материал. Процесс слушания не всегда предполагает восприятие мысли. Прежде всего следует спровоцировать интерес к вашему выступлению, заставить людей слушать, думать и верить вам. Для этого желательно влюбить в себя аудиторию (это называется аттракция) и стремиться к тому, чтобы не только слушали ваши слова, но и переживали определенные чувства. Чтобы не утрачивать контакт с аудиторией, надо ловить реакцию слушателей и чаще использовать слова, которые подчеркивают уважительное отношение к аудитории, – никакого высокомерия, никакого негатива по отношению к слушателям. Как советовал Плутарх, «или как можно короче, или как можно приятнее».

«Дорогие дамы!». «Дорогие слушатели!». «Уважаемые родители!»…

Лектор может похвалить аудиторию за активность, за внимание, за интересные вопросы и ответы, за умение слушать, за чистоту и порядок в аудитории, за желание учиться, за хорошую посещаемость и дисциплину, за интерес к занятиям…

Итак, хвалить надо не только детей, но и взрослых. Говорят: «И кошке ласковое слово приятно».

Лекцию можно закончить фразой: «Я с удовольствием жду умных вопросов моих уважаемых оппонентов». Этим вы поставите оппонента в условие, когда он действительно, должен задать умный вопрос. Чаще вопросов не поступает.


«Комплименты» мерзавцу

Можно ли говорить комплименты мерзавцу? Дикий вопрос! Но говорят! Сила, деньги и власть всегда действуют на слабых духом людей завораживающе (как очковая змея), отнимают у них не только волю и смелость, но и честь и достоинство, они готовы денежному мешку «ноги целовать». Тут уж не комплименты в дело идут, а лесть и раболепие. Наверное, именно такие случаи имел в виду Чехов, когда говорил, что надо «выдавливать из себя раба по капле». Слабым людям сила власти очень даже нравится – не надо думать, не надо бороться, не надо рисковать, не угнетает чувство ответственности, все должен сделать дядя. Никакой гражданской позиции, по песне Окуджавы:


		 
«А если что не так – не наше дело,
Как говорится, Родина велела…»

		 


Всегда надо помнить, что все приказы пишет не Родина, а люди. Законы принимают и выполняют тоже люди. Если эти люди честные, то все в порядке. А если нет? Вот тогда-то и начинаются все мерзости жизни… В данном случае комплименты не помогут.

Как научиться говорить комплименты?

Никакими особыми качествами не надо обладать, чтобы легко и свободно говорить комплименты, это доступно всем. Может быть, несколько выше среднего должны быть следующие качества: находчивость, смелость, быстрота соображения, понимание душевного состояния другого человека, чувство меры. А главное, как всегда, – это захотеть сделать доброе дело. Вырабатывать умение получать удовольствие от добрых дел следует начинать у детей (вручение подарков, коллективные игры, забота старших о младших, доброжелательная атмосфера в семье и в классе…). И, конечно, надо потрудиться. Дураки и бездельники только в сказках удачливы.

Запомните несколько десятков хороших комплиментов и, не откладывая, – к делу. Но не сыпьте комплименты направо и налево, иначе они обесценятся, а вы прослывете болтуном. Начните с молодых девушек, которые вам симпатичны, это проще, да они более терпимы к качеству комплиментов, чем пожилые люди. Начните с самых легких, похвалите одежду, прическу.

Используйте замечательную традицию грузинского стола – по кругу говорить комплименты своему соседу. Такую игру надо регулярно проводить.

Однажды был у меня такой случай. Я был начальником довольно большого отдела. Чтобы сплотить коллектив, один раз в год, на 8 Марта, я устраивал прямо в отделе общее застолье для всего коллектива и произносил длинный тост в честь каждой женщины отдела.

Помню, публично и ярко я похвалил работу и душевные качества одной очень тихой, незаметной, молчаливой одинокой женщины, которая выполняла важную, но однообразную и непрестижную операцию – мойку подложек. После застолья она подошла ко мне и шепотом пригласила к себе в гости. Прошло много лет, до сих пор жалею, что не воспользовался приглашением.

Существует очень веселый и очень простой (для умеющего фантазировать) метод наделения предметов совершенно необычными свойствами, он называется довольно мудрено – метод фокальных объектов.

Делается это в пять шагов.

ПЕРВЫЙ ШАГ: выбирается какой-нибудь предмет, который мы хотим усовершенствовать или придать ему совершенно необычные свойства и помещается в фокус рассмотрения. В нашем случае – в фокусе женщина.

ВТОРОЙ ШАГ: выбирается несколько случайных объектов. Например: электрическая лампочка, воздушный шарик, телевизор, тигр.

ТРЕТИЙ ШАГ: для этих объектов составляется перечень их характерных свойств, функций и признаков.

Электрическая лампочка – светится, теплая, прозрачная, перегорает, включается в электросеть…

Воздушный шарик – летает, надувается, не тонет, отскакивает…

Телевизор – показывает, говорит, поет, имеет ручки управления…

Тигр – свирепый, полосатый, когтистый, хвостатый, обладающий красивой и дорогой шкурой, редкий, занесен в Красную книгу…

ЧЕТВЕРТЫЙ ШАГ: сформулированные свойства переносятся на фокальный объект, то есть на женщину.

ПЯТЫЙ ШАГ – полученные замечательные идеи используются для формулировки комплиментов, для неожиданных сравнений.

Не каждая, конечно, идея оказывается замечательной. Как правило, среди нелепиц попадаются оригинальнейшие идеи, которые просто так в голову не придут. Их надо «обыграть» в сверкающий комплимент.



Итак, посмотрим, что же получится? Только пусть не обижаются женщины, мы же проводим мысленный эксперимент. Давайте похулиганим. Начнем с рассмотрения качеств лампочки.

• Женщина светится. Чем может светиться женщина? Светится умом, счастьем, радостью, улыбкой. Светится так, что читать можно в темноте. «Вы светитесь умом и счастьем!»

• Женщина горячая, эмоциональная. «Я восхищаюсь Вашей находчивостью и темпераментом. Если бы не Ваше энергичное вмешательство, мы бы не получили такие замечательные результаты!»

• Женщина прозрачная. «Невооруженным глазом видно что у Вас добрая душа и чистые мысли. Видно даже, как бьется сердце и по сосудам течет голубая кровь».

• Женщина перегорает. Понятно, если не любить женщину, она перегорит.

• Женщина включается в электрическую сеть. «Я чувствую какое у Вас теплое биополе и греюсь в нем».

Теперь посмотрим, какие идеи подарит нам воздушный шарик.

• Женщина ЛЕТАЮЩАЯ. Ясно, женщину надо сравнить с ангелом с крылышками. Или с лебедем, с бабочкой, стрекозой…

НАДУВНАЯ женщина. При надувании женщина меняется. Можно сделать стройную женщину, можно сделать толстую женщину. При «передуве» женщина становится взрывоопасной. Не вытанцовывается комплимент.

Что дает сравнение с телевизором?

• Женщина показывает. Что женщина может показывать своим примером и это вызывает восхищение? Тут нет проблем, богатая идея. Пример заботливости, трудолюбия… Женщина может показывать упражнения аэробики, асаны йоги, как надо любить…

«Вы собой являете пример…»

• Женщина говорит, поет – тут можно придумать что-нибудь необыкновенное: похвалить грудной, нежный голос…

А вот женщина с ручками управления (!), тут сложнее придумать комплимент, но зато появляется замечательная идея – управлять женщиной с помощью нежных остроумных комплиментов.

Страшно подумать, что же подбросит тигр!

• Женщина свирепая – не годится. Женщина полосатая, хвостатая, когтистая – не годится. А вот женщина редкая (все женщины разные, а потому не только редкие, но и единственные в своем роде)

Красивую и дорогую шкуру надо трансформировать в нежную кожу в интимном комплименте.

• Женщина, занесенная в Красную книгу! Не моя ли это жена?

Мы рассмотрели несколько свойств всего четырех объектов и, согласитесь, кое-что выловили. Настоятельный совет – рассмотрите 20, 30, 50 объектов и вы почувствуете, что вам захотелось говорить комплименты!

Еще оригинальнее получается, если одновременно рассматривается комбинация из нескольких свойств, но это уже «высший пилотаж».

Можно, используя метод фокальных объектов, придумать для женщины совершенно невероятную одежду, прическу, макияж, колготки, шляпку…

Если женщина с чувством юмора, а вы полны доброжелательности и хотите просто подурачиться или продемонстрировать свое остроумие и мгновенную реакцию, предложите женщине назвать несколько самых разных предметов и на ее глазах сделайте из них для нее пару десятков отменных комплиментов.

Метод фокальных объектов является прекрасным методом развития фантазии и воображения, ассоциативного мышления и даже серьезного изобретательства.

Для создания комплиментов можно воспользоваться и методом Морфологического анализа. Для этого надо составить таблицу («морфологический ящик») с «координатами»: части женщины (головка, прическа, ножки…) – как их хвалить, или части туалета женщины (платье, сумочка…) – варианты реализации этих частей туалета.

Предостережение: искусственно созданные комплименты могут быть театральными, как говорят, «с претензией», лобовыми, холодными или заумными. Комплимент – дело тонкое. Для женщины не важно, каким методом создан комплимент, но важно, чтобы он был добрым и естественным.



Как выработать привычку говорить комплименты и вежливые слова?

Специально в течение недели стремитесь сказать собеседнику что-нибудь приятное о нем, о его внешности, о его работе… Похвалите все, что вам в нем понравилось. Разрешите себе восхищаться всем, что хорошего видите. Скоро вы почувствуете, что говорить людям приятное самому приятно. Пусть это превратится в хорошую привычку.



Игра

Ребенок говорит всем фразу: «Мне нравится в вас…».


С улыбкой о женщинах и мужчинах

Женщины о себе, или венская логика в анекдотах и притчах

Психологи утверждают, что такого предмета – женская логика – наука не знает. Но они, конечно, ошибаются. Если есть женщины и есть наука логика, то есть и женская логика, а значит, и постулаты женской логики. Женскую логику можно назвать логикой чувств и отношений, логикой самоотдачи («Был бы милый рядом!»).

Чтобы понять загадочную любящую душу женщины (или окончательно отступиться от этой материи?), попробую предложить некоторые (шутливые, разумеется!) постулаты женской логики, без попытки на основе их логической дедукции получить теоремы «теории о женщинах», если вообще здесь аксиоматический метод уместен.

Женскую логику надо знать! Вот вам пример расплаты в масштабах государства (!) за незнание женской логики.

В 1970 г. крупно ошиблись при расчете пенсионного фонда – не хватило 1 млрд рублей! В чем дело, ведь только что прошла перепись населения? Оказалось, что женщины занизили свой возраст. Кстати, почему женщины живут дольше? Одна из возможных причин —. ведут себя лучше.

Итак, некоторые «постулаты* женской логики словами самих женщин:

– А я тебе говорила!

– Вот умру, тогда узнаешь!

– Я тебе всю свою молодость отдала, а ты…

– Чтобы забыть мужчину, надо найти другого мужчину!

– А шуба Марии Ивановны на 100 рублей дороже!

– Уйдешь, сына не увидишь!

– Меня надо жалеть и завоевывать!

– Либо я, либо собака!

– Мужчина работает – сколько может, а женщина – сколько надо!

– Одна женщина со счастливой улыбкой убеждала, что ей удалось прожить от 35 лет до 55 в возрасте 30.

«…»

«Почему я сказала вам нет?

Почему вы поверили в это?»

«…»

– Если женщина говорит «Нет!», это еще совсем не значит, что она так думает.

«…»

Мадам Дюпон купила билет Национальной лотереи.

– Если я выиграю, то куплю себе новое платье, – говорит она.

– А если не выиграешь? – спрашивает муж.

– Тогда ты мне его купишь…

«…»

– Решение жениться было его последним самостоятельным решением.

«…»

Беседуют две женщины:

– Я нашла замечательный способ чистить лук, натирать хрен и не плакать.

– Что же это за способ?

– Поручаю эту работу мужу.

«…»

Судья спрашивает женщину:

– Почему вы решили развестись?

– У меня нет поводов для ссор с мужем.

– Говорят, у твоего мужа три любовницы?

– Да. Мы можем это себе позволить.



«…»

Врач сказал девушке:

– Ну-ка, красавица, покажи язык. Да, ты заболела, надо делать уколы.

Дома бабушка спросила:

– Что тебе сказал доктор?

– Он сказал, что я красавица.

«…»

Начальник делает замечание женщине:

– Вы пришли сегодня на работу на целый час позже!

– Ну, если уж вам так хочется, я уйду сегодня с работы на целый час раньше!

«…»

Объявление в газете: «Продам дешево рыболовецкие снасти и рыбацкую одежду. Телефон 132-45. Если трубку возьмет мужчина, сказать: «Ошибка».

«…»

– Пойдем, Маша, на девишник.

– Пошли, пошли, я обожаю девишники, а кто будет из мужчин?

«…»

Мать ругает свою 15-летнюю дочь:

– Где ты шляешься до поздней ночи? Я в твои годы…

– Помню, помню, мне тогда 3 годика было.

«…»

Чтобы забыть мужчину, нужен другой мужчина.

«…»

Вбегает бледная горничная:

– Мадам! Ваш муж лежит без сознания с какой-то бумажкой в руке!

– Ну, наконец-то пришел счет на мою норковую шубу!

«…»

Молодые супруги поссорились.

– Я тебя знать не хочу! Пакую вещи и навсегда уезжаю к маме, – сказала она.

– Хорошо, дорогая, – сказал он, – вот деньги на дорогу.

Она пересчитала деньги.

– А на обратный путь?

«…»

Вот два варианта одного комплимента.



Мужской вариант

«Ах, какое замечательное у Вас платье, и фасон, и ткань, и отделка, и цвет к лицу, а воротничок, просто чудо! У Вас, Верочка, замечательный вкус».



Женский вариант

«Ах, какое замечательное у тебя платье, и фасон, и ткань, и отделка, и цвет, а воротничок, просто чудо! Только жаль, Верочка, что оно тебе не к лицу».

В заключение приведу народные пословицы о женщинах: «Чего жена не любит, того мужу не едать», «Худых девок не слыхано, хороших баб не видано», «Гонит девка молодца, а сама нейдет».

Одна эмансипированная дама говорила: «Я завидую свободной птичке эму». Действительно семейная жизнь птички эму (весом до центнера!) налажена так, что удовлетворила бы самую ярую суфражистку. Испытав, так сказать, радости брачного ложа, самка эму откладывает яйца где придется и делает вид, что ничего не произошло. Самец строит гнездо, переносит в него яйца и преданно их насиживает даже ничего не ест в это время (самка, разумеется, его не кормит), а когда птенцы вылупятся, он пестует их, пока они не подрастут настолько, что могут сами о себе позаботиться.

А самка в это время преспокойно развлекается в эвкалиптовых кущах – это ли не верх эмансипации!

Автор приносит извинения за непозволительно короткое и одностороннее исследование женской логики и отсылает к замечательной книге Курбатова В.И. Женская логика. (Игры общения и поведения). Ростов-на-Дону: Феникс, 1995.

Мужская логика в анекдотах и притчах

«Решившись жениться, мужчина долго думал, какую из трех влюбленных в него девушек взять в жены и решил каждой дать по 5000 долларов.

Первая купила лучшей одежды, сходила в лучший салон красоты и сказала:

– Я очень люблю тебя, и хочу, чтобы все знали, что твоя жена самая красивая женщина в городе.

Вторая истратила все деньги на своего потенциального мужа, купила ему новые костюмы, рубашки… и сказала:

– Я очень люблю тебя, ты самое главное в моей жизни, и я истратила все деньги на тебя.

Третья вложила деньги в дело, заработала еще 5000 долларов и все вернула мужчине, сказав:

– Я очень люблю тебя. Я сделала это, чтобы ты понял, что я умна и не расточительна.

Мужчина подумал, подумал и женился на той, у которой грудь больше».

Анекдот, конечно, хорош, он правильно характеризует большинство мужчин, только не понятно, почему этот анекдотический мужчина посмотрел внимательно на девушек только после того, как дал им деньги?

«…»

– Ты клялся любить меня всю жизнь, а сам уходишь.

– Да, дорогая, я клялся любить тебя всю жизнь, но я не клялся выполнить свою клятву.



«…»

К немецкому философу Канту обратился юноша и спросил:

– Брюнетки или блондинки более верные жены?

– Седые, – сказал, не задумываясь, философ.

«…»

– Как становятся философами? – спросил юноша.

– Будет хорошая жена – будешь счастливым, будет плохая жена и ты будешь философом.

«…»

Нерешительный человек спросил философа: «Жениться мне или не жениться?» – «Делай как хочешь, – ответил тот, – все равно будешь жалеть». – Почему?» – «Красивая жена будет радостью для других, некрасивая – наказанием для тебя».

«…»

Однажды греческого мудреца спросили: «Какое наказание ты назначаешь за безбрачие?» – и Солон ответил: «Брак».

«…»

Фемистокл – афинский полководец, сыгравший в период греко-персидских войн решающую роль в организации общегреческих сил сопротивления, добившийся превращения Афин в морскую державу, создатель великого Делосского Союза приморских городов и островов Эгейского моря, человек большого мужества, говорил: «Грецией во всем командуют Афины, Афинами командую я, мною командует жена, а ею сынишка. Поэтому главный человек в Греции – мой крошка сын».

«…»

– Если жена часто требует подарков – значит она не подарок.

«…»

Два приятеля беседуют:

– Как лучше научить девушку плавать?

– Ты осторожно обнимаешь ее левой рукой за талию, берешь ее левую руку и крепко держишь, а потом…

– Мне сестру надо научить.

– Так бы сразу и сказал! Столкни ее с мостков в воду!

«…»

При общем потеплении планеты покупать жене шубу просто глупо.

«…»

– Сколько стоит сабля? – спрашивает покупатель.

– Два злотых.

– Почему так дорого?

– Когда на тебя нападают, она удлиняется вдвое!

– Подумаешь, вдвое. Когда меня жена бьет, кочерга удлиняется в 10 раз!

«…»

– «Я знаю, мне не удастся соблазнить Вас, но мне нравится само путешествие».


Законы житейские – важнейшие

Человек везде и всегда стремится удовлетворить собственные потребности. Глубочайшее стремление людей – быть значительными. Нарушение этих законов навлечет на вас многие беды.

Каждый человек в чем-то превосходит вас, и поэтому у него есть чему поучиться, а следовательно, и подчеркнуть его значительность (и свое благоразумие). Если в беседе с вами человек подчеркивает свое превосходство в чем-либо, вы найдете верный путь к его сердцу, если дадите ему понять, что искренне признаете его превосходство в этом.

Вам показали коллективную фотографию. Кого вы будете искать в первую очередь? Правильно, – себя! Свое собственное имя нас интересует больше, чем все другие имена вместе взятые. Запомнив имя собеседника и непринужденно употребляя его, вы делаете человеку тонкий и весьма эффективный комплимент. Но стоит вам забыть его имя, неправильно написать или произнести его, как вы поставите себя в весьма невыгодное положение.

Этимология и определения некоторых слов

Благодарю – дарю Вам благо.

Здравствуйте – будьте здоровы, живите.

Невестка – невесть что, сынова собственность, новый человек в доме.

Свекровь – всех кровь.

ТРИЗ – Теория решения изобретательских задач.

Совесть – с вестью от Бога.

Тренинг привычки быть вежливым. Вежливые слова и любезности

Вежливость – это соблюдение правил приличия, воспитанность, учтивость, внутренняя культура.

Любезность – это приветливые, учтивые слова, приятное, предупредительное обхождение.

Быть вежливым – еще не значит быть интеллигентным, но подлинная интеллигентность без вежливости, культуры поведения и культуры речи невозможна.

Воспитывая в ребенке вежливость, одновременно воспитывают и нравственные качества, формируют моральное сознание, вырабатывают привычку говорить добрые, вежливые слова. А тут уже начинает работать обратная связь – стал говорить вежливые слова и улучшил свою воспитанность. Человек может быть недостаточно образованным, но достаточно вежливым. Наличие диплома и вежливость – не одно и то же.

Однако не всё так просто: вежливость – не просто слова, она должна быть искренней.

Вежливость без нравственного основания может принять вид лицемерия, ханжества, манерности. Источником хороших манер и «внешнего изящного поведения» (Н. Шелгунов) служит любовь к людям и доброжелательность, которые и составляют богатство духовного мира человека и основу его нравственности. А при отсутствии хороших манер, чувства меры и умения проявить свои нравственные чувства в соответствующей форме и добродетель может обернуться оскорблением, чрезмерная учтивость может оказаться навязчивостью, добродушие – лестью, а подчеркнуто вежливое поведение может показаться оскорбительным.

Обратное вежливости и любезности – это грубость, неотесанность, хамство.



Упражнение «Спасибо». Слово «Спасибо» выражает благодарность за все хорошее: за услугу, за внимание, за помощь, за хорошую работу, даже за доброе слово и за комплимент.

Научите детей говорить спасибо за все, что делается для ребенка.

Потренируйте ребенка. Возьмите несколько предметов, вручайте их ребенку и предложите, чтобы он всякий раз говорил: «Спасибо» или «Благодарю», без напоминания, автоматически.

Темы для бесед «Вежливые слова»

Сами говорите и детей заставьте выучить и говорить вежливые слова. Расскажите детям, когда надо говорить вежливые слова.

Устройте конкурс вежливых слов. Тому, кто назовет больше вежливых слов, – вручите хороший подарок и звание: «Вежливый, воспитанный человек».

Почитайте детям книги о вежливости, о хороших манерах, об этикете и об этике как дисциплине, изучающей мораль и нравственность.



Правила вежливости

Ведите себя так, чтобы другим было приятно с вами.

Будьте приветливы. Здоровайтесь при встречах, благодарите за помощь, за комплимент, за подарок… Уходя – прощайтесь. Не заставляйте о себе волноваться, говорите, куда вы пошли и когда вернетесь. Не капризничайте, не ворчите, не портите никому и никогда настроение (Клюева).

Смехотерапия

Смехотерапия – один из самых доступных способов улучшения эмоционального состояния человека. Смех вызывает приятную встряску всего организма и приводи? к расслаблению мышц и снижению напряжения, вызываемого стрессами. Углубляется дыхание, кровь обогащается кислородом, снижается артериальное давление, организм освобождается от адреналина.



Закончим эти заметки отрывком из стихотворения С.Я. Маршака «Пожелание друзьям»:


		 
Пусть каждый день и каждый час
Вам новое добудет.
Пусть добрым будет ум у вас,
А сердце умным будет!

		 


В любом человеке всегда есть что-то достойное одобрения. Люди ждут знаков одобрения. Говорите им комплименты!
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