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Введение

Уважаемый читатель!
Как часто вы откладываете дела на потом? Что тормозит вас, останавливает и не дает завершать дела до конца? Лень? Депрессия? Усталость? Или страх перед неизвестностью? А может быть, вам просто не хватает мотивации?
Возможно, что вы простой наемный сотрудник. ваш начальник живет своей размеренной жизнью и не замечает вашего желания продвинуться по карьерной лестнице. А возможно, что вы и есть тот самый руководитель, в компании которого не все так гладко, как бы вам хотелось, но вы не знаете, как исправить ситуацию в лучшую сторону.
К сожалению, таких людей довольно много. И чтобы хоть как-то им помочь, была написана книга «99 законов успеха и богатства», которая рассказывает о том, что и как нужно делать, чтобы достичь определенной цели и сделать свою жизнь намного интереснее, успешнее и насыщеннее.
Каждый закон – это новая тема, новая мотивация. Начните действовать прямо сейчас, и тогда у вас обязательно все получится. Перестаньте ждать подходящего момента, перестаньте сидеть и думать «получится, не получится», иначе подходящий момент так и не наступит в вашей жизни, и чуда в ней также не произойдет.
Почему вы должны довериться авторам? Потому что они профессионалы!
Андрей Парабеллум – Самый дорогостоящий консультант и бизнес-тренер России. Успешный бизнесмен. Принес в Россию и развил новую индустрию – инфобизнес и инфомаркетинг. Один из наиболее известных русскоязычных тренеров по методикам менеджмента, маркетинга, продажи услуг и информационных проектов. Автор и разработчик методов в сфере бизнеса по увеличению прибыли и работе с клиентами. Выступал на одной сцене с Стивеном Кови, Аланом Пизом, Кьелл Нордстремом («Бизнес в стиле фанк») и Джефом Лайкером (Тойота), на закрытых коучинговых сессиях Дена Кеннеди и Джефа Волкера («Product Launch Formula»). Несколько десятков эфиров на радио и ТВ (1й канал, 5й канал, НТВ, Доверие, ТДК, Авторское телевидение и др.), плюс больше сотни опубликованных статей в различных газетах и журналах.
В настоящее время живет в Торонто (Канада).
Александр Белановский – практик-профессионал, обучает только тем технологиям, которые были проверенны на собственной практике и практике его учеников и которые показали высокие результаты. Александр – ведущий бизнес-тренер Рунета в области продаж и увеличения личных доходов, признанный эксперт в области продаж и увеличения личных доходов.
Помимо этого Александр является основателем и руководителем Тренингового центра BizMotiv и автором бестселлеров «Персонал от А до Я», «Влияние и власть», «Миллион на диване», «Делай деньги», «Денежный поток из Интернета», «Жизнь без кредитов».
Алла Фолсом – женщина, которая сама сделала себя красивой, обладательница трех титулов американских конкурсов красоты, Королева Российского Инфобизнеса, за 2 года выстроила с нуля образовательный центр «Королевство Радости и Счастья», действительный член Международного союза консультантов, коучей и тренеров личностного роста.
Скорей получите огромный заряд энергии с книгой «99 законов богатства и успеха»! Продвиньте свою жизнь к новому уровню! Хватит думать, начните действовать! Успех и богатство с вами всегда и везде!
Став обладателем данной книги, вы по умолчанию становитесь участником акции «Доброта спасет мир». 50% денег, вырученных с продаж этой книги, будут направлены в поддержку добровольческого движения «Даниловцы», которое ориентировано на помощь детям и взрослым. Официальный сайт добровольческого движения «Даниловцы» http://www.danilovcy.ru/
Закон № 1. Самомотивация, ее основные этапы и инструменты

Этот закон расскажет вам о том, какие действия необходимо предпринять, если в вашей жизни все пошло наперекосяк. Всего пять инструментов помогут вам вырваться вперед, даже при условии, что вы в это не верите.


Самомотивация – это психологический процесс, достаточно важный для каждого человека. Особенно самомотивация актуальна в тот момент, когда вы находитесь в определенной сложной жизненной ситуации, в так называемой проблемной зоне, и рассматриваете себя под знаком «минус».
Именно в такие моменты возникает необходимость работать над собой и искать баланс между «хочу», «не хочу» и «должен».
Самомотивация – это то, что однажды сделал барон Мюнхгаузен: он за волосы вытащил себя из болота. Но в большинстве случаев самому вытащить себя из трясины без внешнего воздействия, без усилий со стороны других людей практически невозможно. Почему?
Вспомните какую-нибудь сложную проблемную ситуацию, в которой вам было очень плохо, было не до чего, и в которой главным для вас стало слово «не хочу». Без сомнений, в жизни каждого человека хотя бы один раз был такой период.
Возможно, вы считаете, что самостоятельно справились с этой проблемой. Но подумайте, смогли бы вы выйти из ситуации точно так же, если бы окружающие люди давили на вас и говорили: «Ты никогда не сможешь преодолеть эту проблему, ты ничего не добьешься в своей жизни», и ни один из них не помог бы вам ни материально, ни морально? Вряд ли бы вы смогли преодолеть то свое состояние.
Именно внешнее воздействие является одной из главных составляющих успешного выхода из того самого «болота», в котором вы находитесь или можете находиться.


Основные этапы самомотивации
Создание обстановки
Создайте вокруг себя такую обстановку, чтобы она помогла вам облегчить путь, по которому вы идете. В данном случае обстановка вокруг вас не имеет ничего общего с обстановкой в квартире. Это не означает, что вы должны поменять мебель и покрасить стены в другой цвет. Хотя иногда это тоже помогает.
Это значит, что в первую очередь вам нужно сменить свое окружение, найти более успешных, более уверенных и более позитивных людей по сравнению с теми, кто окружает вас сегодня, и постараться наладить с ними общение.
Естественно, вам нужно найти того человека, который протянет вам руку помощи. Это может быть кто-то из ваших близких или какой-нибудь чужой человек, пока еще даже не знакомый с вами. Главное, чтобы он искренне хотел вам помочь.
Однако не забывайте, что просто так помощь никому не дается. За эту помощь вы должны чем-то заплатить. Возможно, деньгами. Возможно, услугами. Возможно, временем. Возможно, процентами или дивидендами от заработанных вами денег. вам нужно самостоятельно выбрать, какой именно платой вы воспользуетесь. Но она не должна быть низкой.
Самая большая ошибка большинства людей, пытающихся себя самостоятельно мотивировать, – это нежелание платить кому-то за помощь. Они жалеют отдавать свои ресурсы за оказанную помощь. Они готовы вечно сидеть в болоте, лишь бы никому ничего не давать.
Итак, первым делом вы должны создать определенную обстановку и найти людей, которые помогут вам советами или какой-нибудь информацией, а самое главное – помогут вам делами и, возможно, какими-то материальными благами.
Сжигание мостов
Подумайте, от чего вам нужно отказаться, чтобы выйти из сложившейся ситуации и начать новую жизнь. И каким образом ваша новая жизнь будет отличаться от старой жизни?
Вы должны четко понимать, какой ломоть из своей жизни необходимо отрезать, чтобы потом смотреть на него и говорить: «Да, это была старая жизнь, а вот это – жизнь новая». Вы должны понимать, что именно отличает старое от нового. Вы должны четко осознавать, что вы готовы выбросить и от чего готовы избавиться, чтобы потом все было хорошо.
Возможно, это будут люди из вашего окружения. Возможно, вам придется сменить свое место жительства или место работы или изменить направление бизнеса и сменить его местонахождение.
У каждого человека есть свои какие-то приоритеты, но определенные изменения обязательно должны быть.
Не забывайте: без сжигания мостов самомотивация не работает.
Для того чтобы на самом деле достичь желаемого, вы должны научиться сжигать мосты. Вы должны сделать то, что не вернет вас к прошлому никогда. Это старый проверенный путь, которым пользовались многие полководцы еще с древних времен.
История гласит: троянские женщины, увидев, что их мужья готовы сдаться и принять поражение, сожгли корабли, на которых можно было бежать. И у троянцев не оставалось никакого выбора, как только выгрызть победу зубами и выиграть. Мудрые троянские женщины положили начало уникальной системе сжигания мостов.
Эту систему должны использовать и вы в своей жизни. Это очень важное и неотъемлемое условие перехода от одного жизненного этапа к другому.
Если не проститься со старым, то места для нового просто не будет.
Пять основных инструментов самомотивации
Для того чтобы самостоятельно вытащить себя из болота, безусловно, нужны какие-то инструменты. Если об этих инструментах не упоминать в своем рассказе, то покажется, что с этой проблемой вы справились без каких-либо внешних мотиваторов. И окружающие скажут:
– Какой сильный человек! Какая сила воли!
А ведь был в безвыходной ситуации, но в итоге у него все есть!Он стал совершенно другим человеком!
И только вы знаете, что для преодоления препятствий были использованы инструменты.
Так что же это за невидимые со стороны инструменты, использование которых помогает выбраться даже из самых трудных ситуаций?
1. Повод для зависти или новое впечатление
Предположим, вы находитесь в довольно сложной ситуации и не знаете, как из нее выбраться. Первое, что должно быть у вас, – это цель, мотив или хотя бы какая-то «луна в темном небе».
Для начала определитесь, что вы хотите больше всего. Зайдите в Интернет, походите по магазинам, пообщайтесь с друзьями и знакомыми, сходите в гости, но найдите то, чего у вас нет на сегодняшний день, чему вы завидуете и что очень сильно хотите получить.
Это должно быть яркое, интересное впечатление. Вы должны эмоцией заставить себя понять, что еще не все так плохо в вашей жизни, что не все утонуло в вашем болоте.
Если вы мужчина, то предположим, что помимо ружья, охоты и коня вам еще нужна принцесса, на которой вы хотите жениться. Желание стать женатым и станет вашей целью, вашим новым впечатлением.
Если вы женщина, то, возможно, вы мечтаете о красивой норковой шубе, в которой вы станете самой привлекательной в своем королевстве. И если такая шуба у вас появится, то принц из соседнего королевства наконец-то обратит на вас внимание и перестанет искать себе невесту, потому что этой невестой станете именно Вы.
2. Азарт или соревнование
Это невероятно сильный инструмент в самомотивации.
Поспорьте с кем-нибудь, что за четко обозначенный промежуток времени или к назначенному сроку вы добьетесь определенной цели. Или найдите кого-нибудь, кто тоже хочет это сделать, и попробуйте устроить соревнование на скорость. Очень важный момент: человек, с которым вы будете соревноваться, должен об этом знать, чтобы, в свою очередь, он тоже соревновался с вами.
3. Определение точки старта и точки финиша
Чтобы получить то, что вы хотите иметь завтра, вы должны пройти определенный путь. Точка старта – это то, что у вас есть сегодня. Точка финиша – это то, что вы получите в результате достижения поставленной цели.
Вы должны не просто решить вопрос о женитьбе, но и должны четко расставить приоритеты, чтобы понять: зачем и для чего вы это делаете и что в конечном итоге вы от этого получите.
4. Постоянная активность
Если вы находитесь в полной темноте и луна выглядывает из-за тучки лишь чуть-чуть, то вы все равно можете делать маленькие шажочки.
Даже если вам плохо и в вас никто не верит, и даже вы сами не верите в себя, то вы все равно должны обязательно идти вперед и стремиться к достижению поставленной цели, потому что маленькие шажочки вы делать можете, вы на это способны даже в полной темноте. Но делать их нужно постоянно. Главное – не идти назад, только вперед, пусть медленно, но только вперед.
Конечно же, есть ситуации, когда нужно отойти назад. Но это скорее исключение, чем правило.
Если вы уже выбрали свою путеводную звезду и понимаете, куда вам нужно идти, значит, каждый день вы должны к ней идти, к этой своей цели, делая ежедневно хотя бы по одному маленькому шагу.
5. Вознаграждение
Когда вы добьетесь поставленной цели, то вы должны будете себя вознаградить. Или наказать, если цель не достигнута и вы остановились на полпути.
Любое достижение цели обязательно включает две составляющие: мотивация «к» и мотивация «от».
Мотивация «к» – это движение к каким-либо позитивным вещам, когда вы самостоятельно создаете для себя что-нибудь хорошее.
Мотивация «от» – это бегство от каких-либо определенных негативов, когда вы сами себе говорите: «Я больше не хочу так жить». И именно таким образом вы идете к поставленной перед собой цели, подгоняя себя плеткой сзади. В этом случае ваши ежедневные шаги становятся все больше, а основная задача становится все ближе.

Закон № 2. Самодисциплина и техника контроля всех аспектов жизни

Этот закон расскажет Вам, как справиться с уймой дел, на которые постоянно не хватает времени, как привести свое сознание в порядок, чтобы не упустить важные моменты, как эффективно развить в себе самодисциплину и правильно распределить свое время.



В основе хорошо развитой самодисциплины лежат постоянные, каждодневные тренировки. Это как занятие спортом. Если вы хотите стать профессиональным спортсменом или просто жаждете получить новые, идеальные формы своего тела, то без постоянных силовых занятий и серьезных тренировок вы не сможете обойтись.

Так же следует поступать и с самодисциплиной. Только ежедневные тренировки помогут вам достичь серьезных высот в этом вопросе.

Безусловно, все люди разные и самодисциплина у всех развита по-разному. Возможно, что ваша самодисциплина уже находится на высокоразвитом уровне, а возможно, что она только-только ступила на начальный этап. Уровень самодисциплины зависит от последствий воздействия на вас окружения, в котором вы росли и находитесь по сей день, а также от влияния информации, получаемой от СМИ.

Вы должны понять, что обладать начальной стадией самодисциплины – это так же абсолютно нормально, как и обладать самодисциплиной высокого уровня. Есть поговорка: «Не важно, как вы начнете. Главное, как вы закончите».

Я расскажу вам об одной эффективной методике, хорошо развивающей самодисциплину. Аналогией снова выступит спорт. вы, наверное, знаете, что в тренажерном зале нагрузку на организм необходимо увеличивать постепенно, чтобы мышцы привыкли к тяжестям, а вы не испытывали дискомфорт от занятий. Тренируя в себе самодисциплину, интенсивность нагрузки также нужно добавлять медленно.

Работая над развитием самодисциплины, необходимо:

• воспитывать в себе силу воли;

• управлять своим временем;

• управлять своим окружением;

• контролировать свои финансы.

Постоянно тренируя самодисциплину в этих направлениях, вы заметите результат уже через 3-4 недели. Но не забывайте, что лишь дозированные тренировки смогут хорошо повлиять на развитие вашей самодисциплины.

К примеру, у вас постоянно не хватает времени на важные дела. Но не нужно бросать все свои силы на оптимизацию этого процесса в один день. Для начала вам необходимо выделить около 10% своего времени, над которым вы и попытаетесь взять контроль. После того как вы научитесь правильно распределять небольшую толику времени, вы уже можете браться за больший временной промежуток.

Аналогично вам следует поступать и при тренировке самодисциплины с финансами. Если вы никогда не контролировали свои расходы, то не начинайте это делать резко в день зарплаты. Сначала отложите 5% от зарабатываемых денег на отдельную карту, счет или, к примеру, помогите этой суммой своим пожилым родственникам. Так вы научитесь контролировать расходы постепенно и не накладно для собственного бюджета.

Ваша приоритетная задача – браться за те дела, которые вы сможете осилить в настоящее время. Пусть они будут на пределе ваших возможностей, но все же будут выполнимыми. Иначе такие тренировки самодисциплины могут привести к тому, что вы просто сорветесь и вернетесь к «зачаточному» уровню, не продвинувшись ни на шаг.

Вы не станете сильней и дисциплинированней, если попытаетесь поставить себе непосильную задачу. Но вы и не изменитесь, если будете тренировать себя с одинаковыми по силе нагрузками. Только постепенное усложнение задачи сможет дать сигнал Вашему мозгу о необходимости работать.

Ваш мозг воспринимает именно ту информацию, которую вы ему даете. Когда вы не работаете над самодисциплиной или работаете вполсилы, то мозг понимает, что ему тоже можно работать вполсилы. Но так не должно быть.

Вам необходимо выбрать реальную задачу. К примеру, контроль над своим окружением. Предположим, что вы хотите ограничить свое общение с коллегами в рабочее время. Сразу получить результат от такой задачи, естественно, невозможно.

При этом ваш мозг, который вы считаете своим лучшим другом и помощником, может устроить вам настоящий саботаж. Как только вы примете решение заняться рабочими делами, он тут же создаст вам сонное настроение и полностью дезориентирует. Но если для начала вы выберете час своего рабочего времени и посвятите его именно работе, то мозг воспримет это как норму и начнет работать вместе с вами.

Еще одна ошибка, которая может вас подстерегать на пути совершенствования самодисциплины, – это сравнение. Никогда не стоит проводить параллели между собой и знакомым вам человеком. Пусть у вашего друга такой же рабочий график, пусть он имеет столько же обязанностей, но это не значит, что самодисциплина у вас должна быть одинаковой.

Скорость достижения результата у всех разная. вам не нужно стремиться быть наравне с лучшими или тем более с худшими своими знакомыми, потому что у каждого человека своя дорога, ведущая к совершенствованию самодисциплины.

Не пытайтесь начать новый день со строгих ограничений.

– Завтра я начну разумно контролировать свои доходы. Завтра я приду вовремя и все успею.

Это девизы не для вас. Нужно делать все постепенно, иначе вы добьетесь обратного результата.

Для того чтобы у вас появились лишние свободные часы и минуты, вам нужно научиться правильно распределять свое время. Тогда вы будете все успевать.

Если вы неверно распределяете свое время между необходимыми делами, то вы становитесь похожими на белку, бегающую в колесе, которая весь день двигается и ни на шаг не продвигается к намеченной цели – стать свободной.

Оттого, что вы не можете выполнить работу полностью и вовремя, вас одолевают негативные эмоции, и вы начинаете им поддаваться, переживать и заниматься самокопанием и самобичеванием. Но ни к чему хорошему это вас не приводит. Чувство вины только еще больше увеличивает хаос в вашей голове. При этом вы напрасно тратите силы и энергию, а нерешенные дела все равно накапливаются.

Безусловно, вы знаете о существовании ежедневника – такой крайне важной вещи для современного занятого человека. Возможно, вы им пользуетесь, стараясь разумно распределить и планировать свое время и свои задачи.

Но признайтесь себе честно, всегда ли это действует? вы действительно можете грамотно продумать свое время и свои дела?

Я встречал очень мало людей, которые способны долгое время жить по распланированному графику. Обычно бывает так: человек честно пытается распределить все свои дела по времени и по приоритету, проживает по установленному плану неделю или месяц, но потом происходит какой-то сбой.

Этот сбой вносит свои коррективы в разграниченный порядок, и человек начинает отставать от собственноручно созданного плана. Сначала на немного, потом все больше и больше. В итоге все заканчивается тем, что человеку катастрофически не хватает времени ни на что, а растерянность и паника сопровождают его каждый день, еще больше усугубляя ситуацию. Если вам это знакомо, значит, вы не умеете правильно распределять свои силы, время и дела.

Эффективная техника, помогающая контролировать все аспекты жизни

Данная техника носит название «Поток сознания». Именно она помогает писателям преодолевать страх перед чистым листом бумаги. И именно эта техника помогает актерам прожить воображаемую жизнь своих героев, остающуюся обычно за кадром. Она призвана помочь разгрузить верхушку айсберга, носящего название «Сознание человека».

Итак, сядьте за письменный стол, возьмите лист бумаги и напишите на нем все, что в конкретный момент времени всплывет у вас в голове. Это могут быть неоконченные дела, задачи, мечты, планы и т.д. вам не нужно вдумываться в то, что вы пишете. Главное, дать своей руке поработать во благо вам и Вашему сознанию.

Не стремитесь ни к какой последовательности, не задумывайтесь над орфографией и пунктуацией, не переживайте за некрасивый почерк и неровные строчки. Просто разгрузите свою голову от обилия собравшейся в ней информации.

Скажу вам по своему опыту, что вся эта процедура займет у вас не больше 10 минут.

Почему? Да потому, что человеческая психика устроена таким образом, что когда количество незаконченных дел доходит до цифры 7, срабатывают определенные механизмы в организме, и человек впадает в панику от объема невыполненных задач.

На самом деле неоконченных дел у вас не так много, как вам кажется. Вы сами себя накручиваете больше, чем нужно. Обычно таких дел накапливается не больше 10-12.

Когда вы выплеснете всю информацию на бумагу, то оставьте исписанный лист на некоторое время в покое. вам наконец-то стоит расслабиться, ведь вы смогли освободить себя от негатива, а верхушку своего сознания от накопившейся информации.

Теперь вы можете заварить себе чашку ароматного чая или кофе и спокойно выпить ее в тишине. После того как вы ощутите свободу и безмятежность, вам нужно будет вернуться к листу бумаги и теперь уже не торопясь расписать все дела и задачи по степени важности и срокам исполнения.

Когда все то, что угнетало вас долгое время и привносило хаос в ваши мысли, окажется на бумаге, то ваш страх пройдет сам собой. Во-первых, вы увидите, что дел действительно немного. Во-вторых, вы поймете, как нужно правильно расставить приоритеты. И в-третьих, вы наконец-то начнете ощущать внутреннее спокойствие и гармонию с самим собой.

Данная техника очень легкая, она не требует много времени, но ее результативность превысит все ваши ожидания. Ведь все, что вам нужно, – стол, стул, лист бумаги, ручка или карандаш, 5-10 минут свободного времени и тишины.

С помощью техники «Поток сознания» вы научитесь распределять свое время, силы и задачи. Вы больше не впадете в пучину страха, хаоса и паники, если вдруг в вашем рабочем графике произойдет сбой. Вы всегда будете оставаться спокойными, мудрыми и рассудительными.


Закон № 3. Мотивация

Благодаря этому закону вы можете создать систему собственных мотиваторов, можете научиться правильно себя мотивировать, можете продумать пути по увеличению своих доходов и можете изменить свою жизнь к лучшему.



Существуют две мотивационные причины, заставляющие человека что-либо делать:

• страх перед болью, неприятностью или ухудшением качества жизни;

• желание получить какое-нибудь наслаждение.

Теперь давайте рассмотрим каждую мотивацию подробнее.

Самый простой пример мотивации болью – это взятый в банке кредит. Предположим, что накопить деньги самостоятельно вы не можете, поэтому вы идете в банк, берете в долг определенную сумму и далее начинаете бояться, что в случае неуплаты к вам придут коллекторы с бейсбольной битой и сломают вам коленные чашечки.

Пример мотивации наслаждением – это предвкушение сладкой ночи с любимым человеком. Тут вы тоже готовы на многое: готовы тратить деньги, готовы гулять всю ночь, жертвовать своим сном, готовы писать или вспоминать стихи о любви, которые в принципе никогда не знали или не писали. В общем, ради получения удовольствия вы способны на многое.

Для того чтобы вы могли себя адекватно мотивировать, сначала вы должны найти в себе глубинные внутренние причины, благодаря которым вы будете все делать, а далее нужно поставить этот процесс под контроль.

Например, вы хотите взять кредит для покупки телевизора. Но если вы не можете себе ответить на вопрос, зачем вам нужен телевизор, то брать этот злосчастный кредит вам не стоит.

Рассмотрим другой пример. вам для работы нужна машина. Данная мотивация куда более серьезная, нежели первая, потому что без денег жить невозможно.

Скорее всего, мысль о том, что нужно взять кредит для покупки автомобиля, пришла к вам не спонтанно, а заранее. И в момент принятия решения, утверждающего, что машина вам просто необходима, вы уже ставите под контроль свои доходы и расходы. Вы садитесь и считаете, сколько денег в течение определенного срока вам нужно откладывать, чтобы ваша цель была достигнута.

Скорее всего, за полгода накопить большую сумму у вас вряд ли получится, а так как приобретаемый автомобиль необходим для работы, то покупать его вам все равно придется. И, так или иначе, вы обратитесь в банк за финансовой помощью.

Однако планировать свои расходы, контролировать и экономить свои деньги вы должны начать еще до того, как возьмете кредит в банке. Таким образом, вы увидите, насколько вы способны отдавать заемные деньги и как умеете управляться со своими финансами. И в этом случае вы сможете сказать себе, что этот кредит вам нужен, и нужна именно мотивация болью.

Я не говорю, что мотивация болью – это плохо. Нет. Просто все зависит от того, какую цель вы преследуете и насколько вы готовы контролировать свои действия, достигая эту цель. Если в течение какого-то времени вы не сможете откладывать деньги, то нормально выплачивать кредиты вы тоже не сможете.

Какие практические инструменты вы можете использовать для мотивации себя на достижение цели?

1. Контроль действий

Проверьте, сможете ли вы контролировать себя в тех действиях, которые направлены на достижение желаемого.

2. Увеличение доходов

Продумайте пути по увеличению своих доходов. Это нужно для того, чтобы вы смогли быстрее справиться с определенным финансовым бременем, получив желаемую вещь.

3. Поиск помощников

Обязательно должны быть люди, которые будут помогать вам на пути достижения цели. Не забывайте, что один в поле не воин. ваша задача – найти тех людей, кто будет помогать и поддерживать. Это могут быть члены вашей семьи, друзья, коллеги или сотрудники по работе.

Что касается мотивации наслаждением, то здесь ваша задача – захотеть повторить то наслаждение, с которым вы уже когда-то сталкивались. Например, вы провели незабываемую ночь с любимым человеком, и теперь вы настолько сильно хотите повторить это свидание, что ваше желание двигает вас на совершение каких-либо действий, будь то поиск средств или поиск времени.

Мотивация наслаждением без первого опыта практически невозможна. Именно поэтому мотивация болью более действенна, нежели мотивация наслаждением. Это не хорошо, но это и не плохо. Боль и наслаждение – это лишь инструменты, которые вы используете в процессе побуждения себя к каким-то действиям.

Весь вопрос в том, как вы ими пользуетесь. Вы можете создать свою собственную систему, состоящую как из мотиваторов наслаждений, так и из мотиваторов боли. И только при правильном их использовании вы сможете значительно быстрее достигнуть своей цели.

Закон № 4. Истинные ценности

Этот закон расскажет вам о том, что является двигателем в вашей жизни, кто выступает для вас в роли мотиватора, а кто только сбивает вас с толку. Хотите первыми свернуть горы и подняться на Олимп? Тогда скорее узнайте, на основе чего строится мотивация!



— Я не могу понять, что движет меня вперед. Не могу разобраться, что меня мотивирует.

Наверное, каждого человека хотя бы раз в жизни посещали подобные мысли.

Так как же направить их в правильное русло?

Чтобы ответить на этот вопрос, для начала я расскажу маленькую юмористическую притчу.

Сидели три лягушки на берегу озера. Одна из них сказала: «Я сейчас прыгну в воду». Сколько лягушек осталось сидеть на берегу озера?

Большинство людей считают, что на берегу осталось только две лягушки. Но фактически их осталось три. То, что лягушка сказала: «Я хочу прыгнуть в озеро», вовсе не означает, что она это сделала. То же самое касается и вашей мотивации.

Желание и действие – это не одно и то же.

Мотивация каждого человека строится на теории внутренних ценностей, и у каждого человека они свои. ваши внутренние ценности заложены тем обществом, в котором вы живете, они заложены воспитанием, которое вы получили в детстве.

Кроме того, немалое влияние на мотивацию оказывают и жизненные взгляды людей, которые вас окружают, а также устои глобального общества, такого как государство или мировая общественность. Внутренние ценности формируются с раннего детства. И именно они являются самыми главными мотиваторами.

Внутренние ценности могут быть истинными при условии, что они заставляют вас что-то делать и стимулируют к определенным действиям, а могут быть ложными, когда вы, думая, что это мотиваторы, опираетесь на них и продолжаете стоять на месте, не имея никакой цели и стремления.

Вот простой пример.

Истинной внутренней ценностью может быть желание «быть лучшим в каком-то деле», или «достичь вершины», или «быть первым». Ради такого желания вы можете не спать ночами, будете включать невероятный креатив, сможете двигать горы и вести за собой толпы людей.

Но почему-то многие люди подавляют в себе истинную ценность, сидящую внутри, и считают, что нехорошо выделяться среди других, не нужно быть белой вороной, лучше быть сереньким, как все. Именно в такие моменты включается ложная ценность: «Нужно быть таким, как все», но почему-то эта ценность мотивации не придает.

Еще одна ложная ценность: «Всех денег не заработаешь». Или, например, такая: «Если делать что-то со всеми, то коллективная работа даст лучший результат, нежели трудиться в одиночку».

Конечно, нельзя говорить, что коллектив – это ложная ценность для всех, а быть первым – это истинная ценность. Кого-то коллективные ценности не воодушевляют, не дают быть похожими на «энерджайзер», не дают работать на 100%, а кому-то, наоборот, дают чувство уверенности в себе, дают возможность чувствовать поддержку.

У каждого человека есть какие-то ценности, которые ему внушил мир, и каждый человек думает, что это помогает. Но на самом ли деле это так?

Внутренние ценности часто находятся на грани отвержения обществом, которое их не принимает и не хочет видеть.

Протестируйте свои внутренние мотиваторы по нескольким категориям.

1. Испытываете ли вы истинную страсть к своему делу?Насколько искренне оно вас зажигает? Готовы ли вы ради него работать ночами?

2. Вы готовы тратить ресурсы, силы, время на это дело? Готовы ли выделять деньги на него?

3. Вы готовы жертвовать ради своего дела тем, что на сегодняшний день сковывает вас и сдерживает от дальнейших действий?

Начиная что-то делать, задайте себе вопрос, ради чего вы это делаете. И если в конечном итоге вы получите ответ, который соответствует этим трем категориям, то вы поймете, что это и есть для вас та самая истинная ценность. А уже после этого ваша задача будет – сделать из этой ценности себе мотиватор.

Начните сами себе говорить: «Ты хочешь быть вот таким? Тогда ты должен это сделать». Или так: «Хочешь получить вот это? Тогда ради этого срывай все вокруг и иди к своей цели».

Перестаньте работать ради ложных общественных ценностей. Ищите ценности в себе и работайте на себя. Вы сможете сделать все, что захотите, главное, чтобы у вас было желание, была истинная страсть.


Закон № 5. Сила воли

Этот закон подскажет вам, как при помощи простейшего упражнения можно вопреки обстоятельствам стать силачом и повелителем собственной воли и сделать нужные дела.



Жизнь устроена так, что людям постоянно приходится на что-либо прерываться. Сила воли – одно из самых главных качеств, которое нужно развивать.

Если признаться честно, то больше всего я сталкивался с понятием силы воли, когда был пионером, то есть достаточно давно. Почему-то в советское время именно силе воли уделялось довольно много внимания со стороны не только школы и различного рода книг и другой литературы, но и со стороны семьи.

Родители постоянно твердили, что надо развивать в себе силу воли. Но почему-то именно тогда она у меня никаким образом не развивалась. Почему? Наверное, потому, что любая информация, которая приходит в голову без применения, долго в ней не задерживается и вскоре быстро забывается.

Любая информация должна быть превращена в определенный конкретный опыт.

Что такое сила воли и зачем она нужна сегодня?

На сегодняшний день общество живет в невероятном мире. Ежедневно через людей проходят терабайты информации и им приходится постоянно на что-то отвлекаться: на телефоны, на телевизоры, на радио, на социальные сети и т.д.

И вас, в свою очередь, тоже постоянно отвлекают: все те же телефоны, машины, люди и т.д. В результате жизнь превращается в какое-то сплошное прерывание. Вы начинаете что-то делать, а вас отвлекают. Начинаете что-то продумывать, выстраивать в голове, а вас снова отвлекают, вам не дают никакого покоя.

С одной стороны, конечно, легко сказать: «Возьмите все выключите, и тогда все получится». Но что на самом деле происходит с вами, когда вы пытаетесь включить режим подводной лодки, когда вы пытаетесь уйти от всех, чтобы самому сделать или доделать какое-то задание?

В реальности получается так, что уже через час, через полчаса вы начинаете чувствовать себя некомфортно. У вас наступает ощущение, что вас засунули в бочку, забили крышку и кинули, как Ивана-царевича, в море.

Вы начинаете чувствовать себя довольно угнетенно, и буквально через несколько минут или часов у вас начинается некий режим подглядывания: «А может, кто-то что-то написал? А может, кто-то что-то сказал?»

Сила воли – это умение делать нужное дело вопреки обстоятельствам, которые происходят вокруг.

И соответственно возникает вопрос: каким же образом эту неведомую силу воли можно прокачивать? Как же сделать так, чтобы невзирая на все то, что происходит вокруг, вы могли упереться рогом, как носорог, и пробить эту стену, закончив начатое? Как же сделать так, чтобы вы могли делать нужные дела, не обращая внимания на все прерывания, которые льются на вас рекой?

Все очень просто. Существует несколько элементарных упражнений. Но сегодня я расскажу вам об одном упражнении, которое научит вас воспитывать в себе силу воли. Это упражнение довольно интересное.

Итак, выберите какое-то прерывание, которое однозначно будет отвлекать вас от основного дела. Например, включите телевизор и выберите увлекательную передачу или захватывающий фильм.

То есть ваша задача включить ту программу, которая для вас максимально интересна. Не обязательно, что вы должны ограничиться только использованием телевизора для данного упражнения. Для этого вы также можете использовать и компьютер, и радио, в общем, все то, к чему вы больше всего тяготеете, что привлекает вас и отвлекает ваше внимание по полной программе.

Далее вы должны сказать себе, что даже при интереснейшей юмористической передаче, зажигающих песнях или напряженном футболе, транслируемом в прямом эфире, вы будете продолжать работать и доведете дело до финальной точки. Вы должны запрограммировать себя, что, несмотря ни на что, вы просто обязаны доделать нужное вам задание. В этом случае вы увидите, есть ли у вас сила воли или ее нет.

Скорее всего, когда вы это сделаете первый раз, то однозначно вы не сможете сделать то, что запланировали сделать в течение часа при данном прерывании, которое вам постоянно мешает.

Скорее всего, при первом таком упражнении вы начнете беситься, в результате чего вы либо выключите телевизор или компьютер, либо бросите дело, которое решили сделать.

Конечно же, ни то ни другое делать ни в коем случае нельзя. Пусть вы сделаете свое задание плохо, коряво или не доделаете вовсе, но вы должны пройти данное испытание. Вы должны доказать себе и своему мозгу, что сможете, что пересилите и сосредоточитесь на выполнении основного дела, несмотря на все прерывания, которые отвлекают вас от работы.

Таким образом, вы покажете в первую очередь себе самому, что все-таки можете побороть себя, можете противостоять своим желаниям и прихотям, можете изменить ситуацию, можете воспитать в себе силу воли.

Многократно повторяя это упражнение, вам удастся не только развить в себе силу воли, но и надолго закрепить в себе данное качество.

Закон № 6. Закон вероятности

Используя закон вероятности, вы всегда сможете выполнить любую поставленную перед вами задачу, сможете приблизиться к успеху и сможете дотянуться до намеченной цели. С помощью этого закона вы насытите себя клиентами и избежите краха.



Хотите, чтобы вам сопутствовал успех?

Стремитесь к этому! Ставьте перед собой цели и идите к ним. Записывайте свои цели и желания, придавайте им форму. Каждое утро смотрите на цель, визуализируя свои желания. Этим вы начнете как бы овеществлять их. А если вы можете их представить, то вам есть к чему идти.

Визуализация – стандартное правило любой мотивации.

Однако многие люди, начиная такой процесс, сталкиваются со следующей проблемой: они не всегда видят в своем списке те цели, которые им уже удалось достичь.

Любое достижение цели не происходит без каких-либо падений. А в момент падения, конечно же, хочется опустить руки, хочется закрыть голову подушкой или, как страус, засунуть ее в песок и уйти от существующей реальности. Иногда после небольших провалов даже не хочется вставать по утрам. Ожидая начало очередного серого дня и уткнувшись в свои проблемы, хочется лежать, жаловаться на свою слабость, винить во всех бедах окружающих.

Но как бы мир вокруг вас ни был ужасен, как бы вы ни старались уходить в свои проблемы с головой, нужно встать, остановиться и громко себе сказать: «Стоп! Это же просто жизнь».

Сначала вы должны встряхнуться, сделать себе укол, громко крикнуть, чтобы привести себя в чувство, а после этого замедлиться, успокоиться и посмотреть на ситуацию трезвыми глазами.

Начните спокойно и медленно дышать, чтобы все процессы в вашем организме потекли нормально. Только трезвым взглядом вы сможете оценить то, что происходит. И тогда вы поймете, что проваленная промежуточная задача, которая была в списке достижения ваших целей, – это просто очередной урок в вашей жизни.

И самое главное, что вы должны понять, – это то, что нужно еще немного поработать. В этот момент не нужно ничего анализировать, не нужно искать причины и накручивать себя. Просто нужно остановиться! А то, что вы сделали неправильно, просто переделайте.

Возможно, что сегодня у вас нет денег, нет сил, нет времени, нет никаких желаний, а проблемы в семье растут как на дрожжах.

Но это не самое худшее, что может случиться с вами в этой жизни. И завтра вы от этого не умрете. Значит, на самом деле все не так плохо, как вам кажется.

В любых продажах очень часто используют закон вероятности, который гласит: «Если вы пообщаетесь с N количеством покупателей, то M из них что-нибудь купят в любом случае».

Те, кто занимается продажами, не раз ощущали на себе его действие. Закон вероятности обмануть нельзя, его нужно просто вычислить для себя.

На сегодняшний день закон вероятности таков: при любом раскладе из десяти попыток успешна только одна. А это значит, что если вы сделаете 9 попыток, то совсем не факт, что та самая успешная окажется среди них. Если же попыток будет семь, пять или три, то, соответственно, шансы на успех уменьшаются и велика вероятность, что все они будут провальными.

Но! Каждое «нет» приближает «да». Каждая ошибка приближает вас к успеху, приближает вас к достижению заветной цели.

Если вы находитесь в угнетенном и проблемном состоянии, то, сказав себе утром «стоп!», замедлитесь, начните ровно и спокойно дышать и реально оцените ситуацию. И тогда вы поймете, что ваш закон вероятности просто еще не сработал и вам требуется еще некоторое количество определенных действий. И только после этих действий все, что вы задумали, будет исполнено как по мановению волшебной палочки.

Сегодня ваша задача – сказать себе «стоп», замедлиться, подышать, оценить все, что происходит вокруг, и понять, что просто нужно еще раз сделать то, в чем вы провалились, в чем вас постигла неудача.

Главное, чтобы вы поняли, что если сегодня вы живы и здоровы, то все в ваших силах, вы все сможете, вам все по плечу. Но только при одном условии. Вы должны верить в себя!

Помните, что для того, чтобы добиться успеха, нужно сделать 9 неправильных действий и только 10-е действие будет удачным.


Закон № 7. Закон притяжения

Этот закон поведает вам о главных правилах, без которых невозможно развить в себе истинную страсть и сильное желание чего-нибудь добиться. Используя этот закон, вы сможете притянуть к себе все, что только захотите, изменив при этом свою жизнь до неузнаваемости в хорошем смысле этого слова.



«Человек притягивает в свою жизнь то, чего очень сильно хочет» – так гласит закон притяжения. Об этом многие слышали, но мало кто в это верит.

А ведь зря! Человеческий мозг устроен очень интересным образом. Он практически ничего не забывает. Любая информация, которую вы получаете извне, складывается в определенный «хламомозговой приемник» и там сохраняется. Когда вы чего-то сильно жаждете, чего-то очень сильно хотите, то ваш мозг заставляет поисковые процессы включаться и искать то, что вам нужно.

Предположим, у вас нет наличных денег, а вам нужно отдать курьеру за доставку. И вот вы думаете: «Где же взять эти 100 рублей?» И тут вдруг вас посещает идея: «А ведь можно посмотреть в зимних вещах». И буквально с первой-второй попытки вы находите в кармане сто или пятьдесят рублей.

Наверняка с вами случались подобные ситуации.

Или другой пример. У вас возникла ситуация, в которой вам может помочь один из старых знакомых. вам очень нужно с ним встретиться, но никаких связей с ним вы уже не поддерживаете, а потому не знаете, где и как можно с ним увидеться.

И вдруг вам звонит коллега, друг или одноклассник, и разговор случайно заходит о нужном вам человеке. И вы слышите: «А я продолжаю с ним общаться и могу дать его номер телефона…» Наверняка у вас случались и такие ситуации. Это и есть тот самый закон притяжения.

Когда вам что-то очень нужно или чего-то очень хочется, то вы это к себе притягиваете.

Есть даже такая поговорка: «Когда ученик готов – учитель приходит». Если вы чего-то очень хотите, если вы чего-то очень жаждете, стремитесь добиться какой-либо цели, то закон притяжения работает, он притягивает к вам желаемое. Но! Есть один важный момент.

Этот закон притягивает не какие-то материальные вещи, людей или услуги. Он притягивает возможности. Ведь когда у вас возникла мысль посмотреть деньги в зимней одежде – это была возможность. То есть вы должны были совершить действие, чтобы найти те самые сто или пятьдесят рублей. Вы должны были поискать в карманах.

Когда вам нужно было найти определенного человека, но в этот момент вам позвонил просто какой-то знакомый, то вы могли не начинать с ним разговаривать, а могли подумать: «Я устал и разговаривать сегодня не хочу» – и не взять трубку. И тогда нужный номер вы бы так и не получили.

Закон притяжения всегда работает и всегда притягивает возможности, которые дает этот мир. Вы просто должны уметь распознавать эти возможности, видеть их.

Обычно это происходит как бы невзначай. Но по прошествии некоторого времени вы начинаете называть эти моменты ключевыми или даже эпохальными событиями, изменившими целую эпоху в вашей жизни.

Конечно же, в большинстве случаев процесс выбора «взять возможность или не взять» стоит перед вами, и вы его чувствуете. Вы какой-то частью своего мозга осознаете, что нужно на секундочку остановиться.

Кто-то это называет предчувствием, кто-то называет предвидением. На самом же деле это не предчувствие и не предвидение. Когда вы слишком много и долго о чем-то думаете,

желаете это с истинной страстью, то мозг запускает процессы поиска внутри себя, внутри того самого «хламомозгового приемника», где хранится информация, накопленная вами за всю жизнь, и находит ключики к возникшим ситуациям.

И в момент, когда это происходит, вы сами себе говорите: «Нужно остановиться и сделать это, или прочесть, послушать, или кому-то позвонить», и в итоге ваш мозг дает вам ключик, как получить эту самую возможность и начать ее использовать, начать делать реальные действия, которые превращают возможность в результат.

Конечно, прямо сегодня вы вряд ли получите от мира эту самую эпохальную возможность, которая изменит вашу жизнь, перевернет ее, поставит ее с головы на ноги.

Но если с сегодняшнего дня, думая даже про самые мелкие дела и про самые мелкие свои желания, вы искренне и страстно начнете говорить себе: «Ну-ка, стоп! А есть ли у меня ключик?» – то увидите, что эти ключики находятся в вашей голове. Главное – распознать эти возможности, увидеть их и научиться их использовать.



7 главных правил развития истинной страсти и жгучего желания чего-то добиться

1. Сжигание мостов

Научитесь сжигать мосты. Конечно же, этот шаг будет от вас требовать смелости и решимости. Но если вы сжигаете за собой корабли, то вы даете своему подсознанию понять, что отступление невозможно и вы не можете в любой момент включить заднюю скорость.

Сжигая все за своей спиной и не оставляя себе отходных путей назад, вы сможете быстрее прийти к поставленной цели.

2. Организация окружающей обстановки

Необходимо организовать обстановку, которая будет помогать вам в повышении вашей решимости. Предположим, вы хотите бросить курить. Сходите и купите себе кучу плакатов с изображением прокуренных легких курильщика со стажем. Купите различного рода мотивационную, агитационную графику и приклейте ее в машине, в лифте, то есть везде, где вы только можете находиться.

Возможно, что вы уже знакомы с такой организацией окружающей обстановки. Но делаете ли вы все это? Внедряете ли в свою жизнь эти действия? Вряд ли…

Все это вы должны делать постепенно. Начните хотя бы с одной маленькой наклеечки, прилепите ее у себя в машине и перестаньте курить хотя бы в ней.

3. Общение с позитивными и успешными людьми

Современный мир полон новейших технологий, и общение сейчас не знает границ. Вы можете общаться с теми, с кем захотите и где хотите.

Поэтому старайтесь выбирать для своего окружения только тех людей, которые действительно чего-то хотят в жизни и которые к чему-то стремятся. Исключите всех тех, кто ноет, жалуется, скулит и возмущается, кто вечно чем-то недоволен и несчастен. Такие личности лишь тянут вас на дно и уж тем более никогда не помогут вам разжечь в себе желание что-либо сделать.

4. Ежедневное получение правильной позитивной мотивирующей информации

Необходимо каждый день закладывать в свою голову правильную позитивную мотивирующую информацию. Не поленитесь и закачайте себе в телефон какую-либо полезную и подбадривающую литературу в формате аудиокниг и прослушивайте ее каждый день, как только почувствуете упадок сил и желания.

5. Замена источников негатива на источники позитива

Возьмите лист бумаги, разделите его на 2 части. В левой части напишите моменты, которые вас мотивируют, а в правой – демотивируют. Это могут быть какие-то места, какие-то люди, предметы обихода и т.д. Соответственно, то, что вас мотивирует, вы должны приумножать, а то, что демотивирует, вы должны постепенно убирать из своей жизни, избавляться от этого навсегда.

6. Создание имиджа

Подберите для себя одежду, которая будет приносить вам успех. Перестаньте ходить в старье, в рванье, в неудобной и некрасивой одежде. Выберите для себя стильные и модные платья или костюмы, создайте презентабельный образ, который и будет ассоциировать вас с успешными и состоятельными людьми.

7. Создание якорей на успех

Ставьте якоря на успех. Если у вас в какой-то момент жизни произошло что-то хорошее и позитивное (родился ребенок, приняли на престижную работу, заключили многомиллионный контракт с партнерами, произошла та самая волшебная и незабываемая ночь с любимым человеком), то поставьте якорь на этом событии.

Например, вы можете запомнить:

• музыку, которая звучала в этот момент;

• людей, которые были рядом с вами;

• одежду, в которую вы были одеты;

• обстановку, в которой случилось это радостное событие.

Эти якоря вы должны пометить в своем блокноте. И когда у вас будет плохое настроение или у вас не будет желания что-то делать, когда нельзя будет сказать, что у вас есть страсть к определенному действию, то откройте этот блокнотик и освежите в памяти приятные для вас моменты.

А лучше всего – посетите то место, где вам было хорошо, послушайте понравившуюся в тот момент музыку, встретьтесь с приятным для вас человеком. И вы увидите, как эти якоря с удивительной силой цунами возбудят в вас непреодолимое желание к действию.


Закон № 8. Упорство

Благодаря этому закону вы всегда сможете убирать со своего пути старый хлам неудач, достигать поставленную перед собой цель и получать высокие результаты.



Что же такое упорство? Зачем оно нужно? В каких случаях, когда и как вы должны упорствовать?

Прежде чем ответить на эти вопросы, расскажу старый анекдот.

Сумерки… Полицейский участок… 4 часа утра…

Раздается телефонный звонок, дежурный в полудреме поднимает трубку и сонным голосом еле внятно бормочет:

– Алло, 117-е отделение, капитан Петров слушает.

Из телефонной трубки доносится:

– ЗЗЗЗдравствуууйте, я тттруп лллошади на- нанашел.

Дежурный тут же просыпается. Труп лошади – это не шутка.

– А где вы нашли труп лошади?

– На ТТТТТ..

– На Тверской?

– Ннеет, На ТТТТТаааа…

– На Толбухина?

– Нееет.

– На Толмачева?

– Неет.

Дежурный не выдерживает и кидает трубку, так как дальше продолжать разговор просто невозможно. Проходит буквально 15 минут, и снова раздается телефонный звонок. Дежурный уже проснулся и более оживленным голосом говорит:

– Алло, 117-е отделение, капитан Петров слушает.

Ему в ответ раздается:

– Я тттруп лллошади нананашел.

– Где вы его нашли, этот труп лошади? – негодует полицейский.

– Да я его нананашел на ТТТТ…

– На Тверской?

– Ннеет, На ТТТТТаааа…

– На Толбухина?

– Нееет…

– На Талалихина?

– Нееет…

Полицейский снова не выдерживает и кидает трубку. Ночь испорчена, дежурный злой, наступает утро, потихоньку начинают приходить сотрудники на работу. И тут снова раздается телефонный звонок.

– Алло, 117-е отделение, капитан Петров слушает.

– Эээто оппппять я! Я тттруп лллошади нананашел.

– Где вы, черт возьми, его нашли, этот труп лошади? – разъяренно спрашиваете полицейский.

– На ТТТТ.

– Где? На Тверской?

– ДДДдааа, я его тттуда переволок.

Вот такой анекдот про упорство человека, который хотел сдать труп лошади в полицию. Его не остановило даже то, что полицейский многократно бросал трубку, так и не договорив. Но в конечном итоге он все-таки добился своей цели.

А насколько упорны вы в своих начинаниях?

Посмотрите на маленьких детей в возрасте 10-12 месяцев. Посмотрите, как они учатся ходить. Сколько раз они пытаются сделать шаг, но у них не получается. Они падают, ударяются, плачут, но все равно поднимаются и пробуют заново встать на свои маленькие ножки.

Точно такими же были и вы, и все ваши близкие, все ваше окружение. Когда вы были маленькими, ваш разум еще не был захламлен негативной информацией.

Вам никто не говорил, что вы не сможете ходить, что вы как-то неправильно ходите, что ходить – это вообще не ваше дело, и поэтому вы не станете как все. вам всегда говорили одно: «Давай, давай, еще шажочек, ты сможешь, у тебя получится». Все окружение помогало вам и подбадривало вас.

Поэтому ваши кнопки включения «Делай», «Добивайся», «Будь упорным» были в шаговой доступности, к ним всегда можно было подойти, их всегда можно было включить без каких-либо преград.

А как вы живете сегодня? Как на сегодняшний день вы добиваетесь своих целей?

Вы делаете сначала один шаг, делаете второй шаг, потом падаете, царапаете ножку (терпите неудачу), вам больно, и вы решаете, что больше этого делать никогда не будете. Да, да, именно так вы сегодня размышляете. Вы боитесь неудач, боитесь провалов, боитесь падений, ушибов и ран, боитесь того, что у вас ничего не получится.

А все почему? Потому что сегодня все ваши кнопки заставлены старым-престарым хламом, хламом личных неудач, хламом неудач ваших друзей и знакомых, хламом негативной информации из СМИ. И все это мешает вам быть упорными.

Но знайте: только упорные люди способны разбивать стены. Только те люди, которые способны долго и многократно долбиться в одну и ту же дверь, в конечном итоге достигают невероятных результатов.

Скажите себе уже сегодня: «С этого момента я не ною, не жалуюсь и не скулю, а упорно добиваюсь своей цели». Тогда и результат не заставит себя долго ждать!

Закон № 9. Управление концентрацией

Используя закон управления концентрацией, вы сможете за короткий срок зафиналить большие масштабные проекты и при наименьших затратах научитесь делать больше обычного, получая максимальные результаты.



Представьте себе лампочку, которая всем светит, но не греет. А теперь представьте себе мощный лазерный пистолет, который светит тончайшим светом, но зато способен прожигать различные предметы.

Чем же отличается лампочка от лазера? Все зависит от того, что вы, собственно говоря, хотите. Вы хотите заниматься всеми делами подряд и тогда, как говорится, будете делать все и ничего одновременно? Или вы все-таки хотите довести какое-то дело до логического завершения?

Для того чтобы вы сконцентрировались на каком-то конкретном деле и в нем достигли максимального результата, вам необходимо создать себе такую обстановку, в которой вы сможете заниматься только одним делом.

И не важно, чем вы займетесь: обзвоном клиентов, написанием статей, подготовкой к презентации или продумыванием нового проекта. В любом случае вы должны отключить все внешние мешающие вам факторы, как онлайновые, так и офлайновые, то есть вы должны исключить общение практически с любыми людьми.

Что же дальше? А дальше вы должны понимать, что есть определенное время, в течение которого ваша концентрация максимальна и в течение которого вы можете работать на полную мощность. Обычно это время составляет 1,5-2 часа. Именно такой промежуток времени вы можете концентрироваться на одном деле, после чего вам потребуется небольшой перерыв около 15-20 минут.

Так вот запомните для себя одно простое правило: если вы решили чем-то заняться, то, чтобы сделать это максимально быстро, создайте для себя такие условия, при которых полтора-два часа вам никто не будет мешать и вас никто не будет беспокоить. И самое главное, сами не лезьте в социальные сети, к пульту телевизора или к телефону.

Если вам помогает музыка, то можете включить негромкую нейтральную музыку, чтобы было комфортнее заниматься делом. Если же нужна тишина, то создайте вокруг себя тишину, чтобы вас никто и ничто не отвлекало от вашей работы.

После того как пройдет 1,5-2 часа, вы почувствуете, что ваша эффективность, ваша производительность стала падать и вы, как батарейка, нуждаетесь в подзарядке, для которой у вас есть 15-20 минут.

Чем вы можете заняться в это время? вы можете перекусить, можете переключиться на другой вид деятельности: проверить почту, посмотреть социальные сети, пообщаться с людьми по телефону или со своими домочадцами.

Но как только истечет время отдыха, вы вновь включаетесь в работу, предварительно выключив все то, что может помешать Вашему творческому процессу. Чтобы облегчить контроль над временем, вы можете приобрести специальный таймер, выставив его на нужные промежутки времени, то на 2 часа работы, то на 20 минут отдыха.

Концентрация даст вам возможность в течение одного-двух дней закончить большие масштабные проекты. Одно и то же дело вы можете выполнить как за 1-2 дня, при условии, что вы сконцентрируетесь на этом деле, так и за неделю-месяц-год, при условии, что выполнение происходит у вас по принципу обычной лампочки – свечу всем, везде и вся.

Например, вы хотите написать книгу. Если вы сконцентрируетесь только на выполнении этого задания, то написать ее вы сможете буквально за 3-4 дня. Но сколько времени уходит на это у большинства людей, пишущих книги сегодня? В среднем год-полтора. А почему? Да потому, что они не концентрируются на своем занятии.

Вы должны научиться концентрироваться на деле, распределять свое время не только по часам, но и по дням.

Каким же образом это происходит?

В неделе, как известно, 7 дней. Из них 3 дня вы должны заниматься рутинными делами, то есть теми делами, которые делать вам не хочется, но делать их нужно. Таких дел всегда множество, начиная от самых элементарных бытовых (стирка, уборка, глажка, ремонт и т.д.) и заканчивая рутинными делами по типу разбора финансов, подсчета расходов и доходов и т.д.

Если у вас нет такого количества дел, чтобы заполнить ими все три дня, то один день из них вы можете выделить под самообучение. Самообучение – это тоже не самый увлекательный процесс на этом свете, так как процесс самообразования довольно быстро превращается в определенную рутину.

Поэтому мой вам совет: не выделяйте целый день под самообучение. Лучше этому процессу отдавать полтора-два часа, но регулярно, каждый день.

Также у вас еще есть 2 дня на креатив – когда вы что-то придумываете, творите, создаете основную ценность, которую впоследствии отдаете миру.

Далее один день в неделю вы должны заниматься только заработками, только продажами. Другими словами, вы занимаетесь тем, что обмениваете созданную вами ценность на деньги, которые в конечном итоге потратите на собственные нужды.

Ну и, наконец, у вас останется еще один день – это день полного погружения в себя или в свою семью. Это есть день отдыха, в течение которого вас никто не сможет найти, потревожить, достать.

Вот таким образом вы можете распределять свое время, правильно концентрироваться на выполнении дел для того, чтобы достигать максимальных результатов.


Закон № 10. Тайм-менеджмент

Благодаря этому закону вы сделаете свою жизнь яркой, счастливой, незабываемой, научитесь правильно организовывать свое время, а появившиеся свободные часы и минуты сможете потратить на пять основных путей развития.



Вся система тайм-менеджмента упирается в два действия:

• оптимизация действий, приносящих вам максимальную выгоду;

• удаление дел, не приносящих вам пользы.

То есть изначально вы должны проанализировать то время, которое было потрачено на все ваши дела в течение дня, недели или месяца. Для упрощения анализа составьте таблицу, которая будет содержать данные о том, сколько времени вы тратите на какие-то определенные действия.

А затем постарайтесь выявить те дела, которые принесли вам максимальную выгоду в чем-то. Эта выгода может заключаться в вашем здоровье, в деньгах, в вашем времени, в ваших отношениях и так далее. В итоге вы определите те действия, которые принесли вам максимальную выгоду.

Вторым шагом вы удаляете от себя дела, не приносящие вам пользы. В данном случае удалить – не значит избавиться от них. Здесь подразумевается удаление от себя на неопределенное расстояние. Такие дела вы можете отдать на аутсорсинг, и тогда то, что не приносит вам максимальную выгоду, будет делаться чужими руками.

Сделать это можно предельно просто. Посмотрите в свою таблицу и выберите из нее то, что вам приходится делать, не получая никакой определенной выгоды. Взять, к примеру, мытье личного автомобиля. Если за то время, пока моется автомобиль, вы можете поиграть с ребенком, написать письмо партнерам, записать продающее видео, то не стоит на него тратить свои трудовые и временные ресурсы.

Каждое дело, которое вы не просчитаете по выгодности, съест вашу жизнь, как ненасытный червяк, который питается Вашими временными ресурсами.

Скорее всего, ваши мысли сейчас похожи на следующее: «Как это так, я отгоню машину на мойку, ее вымоют наверняка некачественно, и под порогами, как обычно, останется грязь».

Что же нужно сделать для того, чтобы ваши дела, отданные на аутсорсинг во внешнее исполнение и внешнее управление, делались достаточно хорошо?

На самом же деле все предельно просто. Естественно, первый раз, когда вы что-то отдадите в чужие руки, вы должны лично присутствовать и контролировать и процесс, и результат. Во второй раз вы уже можете не присутствовать при процессе, но обязательно должны контролировать выполненную работу. В третий и четвертый раз результат тоже нужно проконтролировать.

Главное правило аутсорсинга: «Делегируешь – контролируй».

Однако на контроль уходит значительно меньше времени, чем на исполнение всей задачи в целом, поэтому в самом начале вы пробуете отдать на аутсорсинг те дела, которые в принципе не влияют на вашу жизнь. Вернемся к примеру с мытьем машины. Чуть грязнее ваша машина или чуть чище – по большому счету, это ни на что в вашей жизни не влияет.

После того как не сильно принципиальные дела вы отдадите в чужие руки, вы сразу заметите, что у вас появится дополнительный глоток свежего воздуха, дополнительного времени, которое вв1…

И вот здесь начинается второй этап.

Это дополнительное время вы должны потратить на такие дела, которые принесут вам максимальную выгоду. Также вы можете потратить это время на обучение и образование, повышая тем самым свою компетенцию, свою экспертность.

После того как вы избавитесь от самых незначительных дел, результат которых вам сильно не важен, начинайте постепенно, но не все сразу, отдавать те дела, где важен не только результат, но и сам процесс исполнения.

Здесь на первых порах вы будете тратить практически столько же времени, как если бы вы делали это сами. Присутствуйте при процессе в первые две-три недели практически регулярно. Помогайте, обучайте, исправляйте исполнителя. Делайте все так, чтобы он начал думать, как вы, и делать, как вы.

В конечном итоге перед вами встанет задача – найти тех людей, которые будут делать лучше, чем вы, и тогда вы начнете отдавать им дела, средние по важности.

Как только вы это сделаете, ваш мозг задаст вам вопрос: «Что вы будете делать, имея еще больше свободного времени? Куда потратите дополнительный уже не глоток свежего воздуха, а целый баллон с кислородом?»

Потратить его вы обязательно должны на пять основных путей, в которых вам нужно развиваться.

В этом случае вы увидите, что система тайм-менеджмента вдруг изменила вас как личность. Вы перестанете делать то, что вам неинтересно, вы избавитесь от основной рутины, вы вдохнете свежего воздуха, вы начнете заниматься спортом, станете уделять время своему здоровью, своей семье, своему окружению.

После этого ваша жизнь вдруг станет более счастливой, более насыщенной, более красочной, более яркой и контрастной. И вы, со своей стороны, начнете приносить этому миру больше пользы, и все больше людей захотят быть похожими на вас.

Основные пути развития:

• увеличение доходов;

• улучшение здоровья (спортивные занятия, сон, отдых);

• образование;

• создание новых полезных связей;

• развитие мобильности (быстрота принятия решений и быстрота их исполнения).

Итак, система тайм-менеджмента обязана быть у вас, так как она приносит много пользы.

Первое, что вы должны сделать, – это проанализировать свои временные затраты на повседневные дела и заботы.

Во вторую очередь вы должны постепенно передать рутинные дела в чужие руки. Различные календари и программы по выполнению дел помогут вам наладить систему контроля.

Управляйте не только своим временем, но и своими делами. Делайте только то, что вам выгодно, а остальное отдавайте на аутсорсинг. И вы почувствуете, что за то же время, которое вы тратили раньше, вы можете сделать больше полезных, а главное, прибыльных дел.


Закон № 11. Эффективное управление временем

Данный закон позволит вам разгрузить свой мозг от ненужной информации и не позволит вам тратить свое время по пустякам. Эффективно используя собственное время, вы никогда не останетесь на перроне и всегда успеете заскочить в последний вагон уходящего поезда.



Тайм-менеджмент эффективно помогает огромному числу людей грамотно организовывать свою жизнь, строить карьеру и двигаться к успеху. Если вы научитесь управлять собственным временем, то станете властелином своей жизни. При этом ваш пол или профессия не будут иметь большого значения.

Молодая мама с помощью тайм-менеджмента сможет так организовать собственную жизнь, что у нее будет оставаться и время, и силы на себя. Начинающий предприниматель, пользуясь секретами управления временем, рано или поздно перерастет в солидного бизнесмена.

Творческие люди, чей график загружен встречами, съемками и различными мероприятиями, благодаря тайм-менеджменту смогут найти время для своих увлечений и для общения с родными и близкими.



Основные секреты управления временем

1. Никогда не полагайтесь на свою память

Всегда записывайте свои дела, задачи, мелкие поручения. Так вы разгрузите свой мозг и не станете накапливать не важную информацию.

Выделяйте 5 минут на то, чтобы сделать соответствующую пометку в еженедельнике, и тогда вам не придется в конце дня судорожно рыться в своей памяти, вспоминая незаконченное дело.

2. Периодически составляйте список приоритетных дел

Дела бывают приоритетные и второстепенные. В первую очередь уделяйте время важным делам. Для этого в конце каждой недели составляйте план задач на следующую неделю. Планируйте то, что поможет вам увеличить свои финансы, что поможет вам в развитии бизнеса или продвижении вас по карьерной лестнице.

Почему я не рекомендую вам создавать ежедневный план задач?

Если вы случайно собьетесь со своего установленного дневного графика, то, возможно, начнете себя критиковать. Вслед за этим к вам придет паника, которая, в свою очередь, внесет неразбериху в остальные ваши дела.

Чтобы этого не произошло, распределяйте важные дела на неделю. Даже если вы приступите к реализации задач с небольшим опозданием, то ничего страшного не случится.

3. Записывайте мудрые мысли других людей

Никогда не верьте в незыблемость собственной памяти. Всегда имейте под рукой блокнот, еженедельник или диктофон, чтобы в нужный момент вы могли записать мудрые мысли или советы более опытных и успешных людей.

4. Учитесь говорить «нет»

Если просьбы других людей противоречат вашим планам, если требования других людей идут наперекор вашим целям, то вы должны суметь сказать данным личностям слово «нет».

Учитесь вежливо, но резко отвечать таким людям. Не переходите на личности, не вступайте в долгие дискуссии, учитесь с первого раза доходчиво объяснять свою позицию, чтобы потом на такого человека больше не тратить свое собственное время.

5. Сначала думайте, потом действуйте

Долго раздумывать нельзя. Многие люди большую часть своего времени тратят на раздумья, оставляя меньшую часть времени на действия. Думать нужно только в одном случае: принесет вам выгоду то или иное действие или не принесет, принесет оно вам прибыль, успех, популярность или нет.

Если вы осознали, что вам выгодно что-то делать, то больше не тратьте время на раздумья, а приступайте к работе.

Современный мир не требует выполнять функции или задачи на «5+». Вы можете выполнить сегодня работу на «4», а чуть позже добрать необходимые оставшиеся баллы.

Современные производители бытовой техники, автомобилей, гаджетов и многого другого прекрасно используют в своей работе данный секрет тайм-менеджмента. Они выполняют свою работу на «4», а иногда на «3», и только спустя некоторое время дорабатывают ее и приближают к совершенству, т.е. к «5+».

6. Уделяйте время самосовершенствованию

Каждый день, каждую неделю, каждый месяц вы должны находить источник саморазвития, позволяющий вам быть мудрее, успешнее и счастливее.

Все, что отдаляет вас от саморазвития, причисляйте к ненужным вещам и вычеркивайте из своего еженедельного графика.

7. Делайте дела осознанно

Ваша задача – понимать, для чего вы выполняете то или иное действие. Не тратьте время на то, что не принесет результата в долгосрочной перспективе.

Если в течение нескольких лет вы пытаетесь открыть собственный бизнес, но у вас до сих пор ничего не получилось, значит, бросьте это дело и перестаньте тратить на него свои силы и время.

8. Выполняйте только ту работу, которая соответствует вашим целям

Если вы обладаете определенными навыками, позволяющими выполнять какую-либо работу в совершенстве, но данная работа противоречит вашим целям, то вы должны отказаться от ее выполнения. Распределяйте свое время только на те цели и задачи, которые соответствуют вашим стремлениям.

9. Ограничивайте поток информации

Не перегружайте свой мозг большим объемом новой информации. Человек не может эффективно выполнять несколько задач параллельно, поэтому выполнение дел должно быть последовательным. Сначала закончите одно дело, а потом уже приступайте к выполнению другого.

Берясь за выполнение всех задач одновременно, вы не приближаетесь к цели, а только привносите неразбериху в свою жизнь.

Управляйте правильно своим временем и становитесь лучше и успешнее день ото дня!


Закон № 12. Личный тайм-менеджмент, или распределение времени

При помощи этого закона вы психологически перезагрузите свой организм и из уставшего и замученного услужника превратитесь в счастливого человека.



Большинство людей не могут быстро выполнять свои дела из-за так называемых прерываний. Чтобы было понятнее, о чем сейчас пойдет речь, приведу простой пример.

Предположим, вы разговариваете по телефону и рассказываете своему другу какую-нибудь увлекательную историю из жизни. И тут вдруг во время вашего разговора к вам подходит ребенок и просит вас достать книжку с верхней полки шкафа.

Для того чтобы помочь малышу, вы отвлекаетесь всего на пару минут, но когда возвращаетесь к телефону, то прежде увлекательный рассказ становится уже несвязным. Накал прошел, история потеряла всякий интерес, и ее конец получился скомканным, обрывистым и быстрым.

Наверняка с подобной ситуацией вы сталкивались неоднократно. Поэтому если вы не научитесь правильно распределять свои силы, то так и будете постоянно не успевать делать запланированные дела, которые не будут качественными, как хотелось бы.



Блочная система распределения недельных дел

1. Креативные дни

Это дни, когда вы занимаетесь только креативом: создаете какие-либо проекты, продумываете новые идеи, концепции и ни на что другое не отвлекаетесь.

2. Дни заработка

В такие дни вы воплощаете в жизнь все то, что было придумано вами ранее, совершаете активные действия по реализации проектов и задумок.

3. Буферные дни

Буферные дни вы посвящаете всякой рутине. Именно рутинные дела состоят из прерываний, но это не так страшно, потому что мелкие дела не требуют сильной концентрации мозговой деятельности.

4. Дни отдыха

Когда вы нормально отдыхаете, то у вас идет полное восстановление и перезагрузка вашего организма. Это очень важный момент, так как организм должен не только восстанавливаться, но и психологически перезагружаться.

Благодаря чему осуществляется психологическая перезагрузка?

Погружение, или принцип «подводной лодки»

Откажитесь от всего окружающего и какое-то время побудьте в полном одиночестве. Сходите в лес за грибами, посидите с удочкой на берегу водоема или езжайте туда, где, кроме вас, не будет ни одной души.

Посвящение себя семье, друзьям, знакомым

Задача этих дней – не решать наболевшие проблемы, устраивая разборки и споры с домочадцами, а получить как можно больше позитива от общения с близкими людьми.

Человеческий организм представляет собой некий аккумулятор эмоций.

Когда вы находитесь в негативной среде, то ваш организм питается плохими эмоциями, в результате чего эмоциональный аккумулятор разряжается и вы теряете силы.

Когда же вы находитесь в позитивной среде, то в организме накапливается позитивная энергия, и тем самым ваш организм заряжается, и вы чувствуете себя бодро и весело.

Но чаще всего, хотите вы этого или нет, вам приходится находиться в негативной обстановке, так как в жизни преобладают буферные дни с рутинными делами. И, само собой, вся эта рутина не приносит вам огромной радости и восторга, а следовательно, и положительных эмоций.

Именно поэтому необходимо периодически вытеснять негатив позитивом и делать это в специальные отведенные дни отдыха.

Помимо блочного распределения времени в течение недели существует еще и блочная система распределения времени в течение дня. Данная система подразумевает следующее: человек может что-то делать максимально эффективно не более полутора-двух часов подряд.

Весь рабочий день у вас должен быть разбит на 1,5-2-часовые блоки и 15-20-минутные перерывы между ними. В 1,5-2-часовые блоки вы занимаетесь делами, работой, а перерывы посвящаете обеду, отдыху-релаксации, прогулке на свежем воздухе, занятию каким-либо приятным делом, которое отличается от основного рода деятельности. В перерывы старайтесь делать что-то механическое, что-то подвижное, чтобы задействовать свои руки и тело и освободить мозг.

Когда вы начнете придерживаться данной блочной системы, как в недельном промежутке, так и в 24-часовом, то увидите, что эффективность вашего рабочего дня резко возрастает. Вы начнете успевать выполнять намного больше дел и все будете делать с максимальной эффективностью.

Закон № 13. Волшебный получас

Зная этот закон, вы никогда не собьетесь с главного пути, а ваш мозг с интересом будет смотреть на ваши результаты. Главное, ежедневно посвящать время своему развитию и профессиональному совершенствованию.



Если в течение всего дня вы погружены в огромное количество дел, то ежедневно, ежечасно, ежеминутно, ежесекундно перед вашим мозгом встает проблема: что выбрать, что сделать, чем заняться? Пожарить на завтрак яичницу или сделать омлет? Надеть на работу черную или белую рубашку? Позвонить клиенту сегодня или отложить звонок до завтра?

Ваша голова похожа на компьютер, в который напичкана тысяча разных дел. И каждое из этих дел требует определенного решения в какой-то определенный момент.

Естественно, становясь профессионалом или экспертом в каком-то деле, очень трудно не поддаться искушению и «забить» на свое профессиональное развитие. Но зачастую Вашему развитию и профессиональному росту мешает замещение главных жизненных дел всякой мелочью.

– Сегодня я не развивался профессионально, потому что переобувал резину на машине.

– Сегодня я не развивался профессионально из-за того, что я проспал, поэтому мне пришлось завтракать в кафе, после которого я опоздал на обучение.

– Я сегодня не смог заниматься своим профессиональным развитием, потому что мне позвонил друг детства, прилетевший из Магадана, и пригласил меня в гости.

Знакомы вам такие отмазки? Наверняка хоть в одной из них вы себя узнали.

Поэтому с сегодняшнего дня возьмите себе за правило: не ложиться спать до тех пор, пока вы не уделите полчаса своему профессиональному совершенствованию.

Возможно, что вы думаете примерно следующее: «Наверное, надо взять книжку и читать, читать, читать, чтобы достичь того уровня, о котором я мечтаю». Но это не так!

Современные технологии ушли настолько далеко, что вы даже себе представить не можете, насколько проще стали вопросы саморазвития, профессионального роста и повышения профессиональной экспертности, благодаря величайшим мировым компаниям, создающим миллионы гаджетов.

Каждый человек получает информацию разных видов. И у вас в голове тоже есть получаемая информация, часть которой вы просто там складируете. Не применяя ее ни разу в своей жизни, вы позволяете ей продолжать «тухнуть» в вашей голове и никак не влиять на вашу жизнь.

Запомните, что от выдержки становятся лучше только вкус коньяка и ролики с YouTube, которые по происшествии времени набирают больше просмотров и становятся все более популярными и прибыльными для своих обладателей.

Сегодня мир развивается семимильными шагами, а неиспользованная информация устаревает очень быстро. То, о чем вы не могли мечтать 5 лет назад, сегодня воспринимается вами как само собой разумеющееся.

Пять лет назад никто и представить себе не мог, что, войдя в автобус или метро, можно увидеть 50% пассажиров, которые во время поездки читают электронные книги, смотрят видео, тусуются в социальных сетях и слушают музыку.

Именно поэтому вам необходимо идти в ногу со временем, а следовательно, тоже развиваться и совершенствоваться.

Почему саморазвитию нужно уделять именно 30 минут? Да потому что только в течение получаса вы можете получать то количество информации, которое потом сможете применить либо в этот же день, либо на следующий. Пропуская информацию через свое тело, вы создаете пусть маленький, но навык.

Навык – это есть то, что делает вас профессиональнее.

Тридцать минут в день вы должны уделять получению информацию через видео, через аудио, через общение с теми, кто уже чего-то добился в том направлении, в котором работаете и Вы. И самое главное, вы должны сразу же ее применять.

Не применяемая вами информация абсолютно бесполезна для вас, она не приносит вам в профессиональном развитии никакой пользы, кроме эмоций.

Ежедневно уделяйте 30 минут в день получению и внедрению информации, которая будет развивать вас как профессионала. Только в этом случае вам удастся вырасти до определенного уровня эксперта своего дела.


Закон № 14. Правильное получение нужной информации

Этот закон для тех, кто желает получать новые знания, но не может разобраться в большом количестве учебного материала. Если в вашей голове поселился информационный бардак и вы не знаете, что с ним делать, то к вам на помощь придет… ваш талант! Скорее читайте закон, чтобы узнать более подробно!



Перед тем как вы соберетесь что-то смотреть, слушать или читать, вам необходимо понять, для чего вам это все нужно, а затем четко определить свою цель.

Вспомните слова Шерлока Холмса: «Человеческая голова похожа на большой чердак. Если в этот чердак постоянно сваливать ненужный хлам, то в один прекрасный момент найти в нем место для полезной информации будет довольно сложно».

А это значит, что не надо просто так читать, смотреть, слушать то, что в ближайшие 2-3 месяца вы не сможете применить в своей жизни. Оставьте это на потом. Вы должны понимать, зачем вы это делаете и какую пользу это принесет вам в ближайшей перспективе.

Самый распространенный способ повышения своей собственной экспертности – это чтение книг, изучение аудио-, видеоматериалов.

После того как вы изучите информационный материал, соотнесите его со своим талантом и подаренными свыше возможностями.

Предположим, что вы не сильно развиты физически. Если, имея низкую физическую подготовку, вы начнете читать книги и начнете изучать тренинги «Как вместо 16-килограммовых гирь поднимать сразу 32-килограммовые гири», то обучение для вас будет бессмысленным. Это будет не совсем нужная вам информация.

То же самое касается и других дел. К примеру, взять кулинарию. Если вы не умеете готовить и не видите необходимости этому учиться, поскольку не собираетесь быть поваром, то читать книги о нюансах приготовления индийской кухни вам нет никакого смысла.

Знания, которые вы получаете из аудио-, видеоматериалов и книг, должны соотноситься с Вашими талантами. Тогда вы сможете внедрять их в ближайшее время. То есть сначала вы определяете, зачем вам это нужно, а затем определяете тему изучаемого материала.

Следующий шаг – составление списка всех доступных на сегодняшний день информационных источников. Проведите мониторинг книжных интернет-магазинов, прошерстите интернет-пространство на предмет аудио- и видеоматериалов. Посмотрите, что есть в открытом доступе. Посмотрите, что вы можете купить. И составьте себе список. Не нужно сразу что-то покупать. Просто составьте список.

Итак, имея список, прочтите аннотации, изучите отзывы и выберите для себя 10-15 материалов, которые помогут вам прокачать нужные знания. Читая выбранные материалы, делайте в большой толстой тетради краткие конспекты того, что в ближайшее время вы сможете внедрить в свою жизнь.

Сначала полностью прочтите самую большую и самую толстую книгу или просмотрите самое большое, самое долгое видео и сделайте полный конспект. Слушая или читая следующий подобранный материал, вы заметите, что часть информации вы уже знаете. Поэтому уже со второй книги, аудио или видео начинайте читать, смотреть или слушать материал в ускоренном режиме, используя программы, позволяющие увеличивать скорость воспроизведения.

Когда таким образом вы изучите 10 материалов и запишете их в виде конспектов, у вас практически получится довольно серьезный план на внедрение полученной информации. После этого перечитайте написанный конспект еще раз и объедините информацию в группы по темам.

В конечном итоге у вас должна получиться собственная книга, содержащая ту самую главную информацию, которая нужна вам и которую предстоит внедрять. А далее пронумеруйте свой список дел. Определите: когда, что и в какой очередности вы будете выполнять и как будете внедрять эти дела в свою жизнь.

Используя эту технологию, вы сможете очень быстро чему-то научиться, получив, таким образом, нужную информацию. Кроме того, начав очень быстро ее внедрять, вы сможете за очень короткий срок резко повысить свою экспертность.

Закон № 15. Внедрение в себя навыков, позволяющих чеканить золотые монеты

Благодаря этому закону вы перестанете думать: «Эх, если бы я умел…» вы узнаете, какие навыки нужно в себя внедрять для того, чтобы резко изменить свое бытие, наполнив его яркими красками. Также вы узнаете, обязательно ли все нужно делать самостоятельно или что-то можно передавать на аутсорсинг. Читайте, внедряйте и улучшайте свою жизнь!



В жизни каждого человека время от времени происходят ситуации, когда волей-неволей он начинает задумываться: «Эх, вот если бы я это умел…» И очень часто ситуации складываются именно так, что определенные навыки помогают человеку значительно изменять свою жизнь, помогают ему увеличивать свои доходы и помогают в его личном развитии.

Каким же образом можно быстро внедрить в свою жизнь то, что позволит вам чеканить золотые монеты?

Навык – это информация, помноженная на действия. Поэтому для начала определитесь, какой конкретно навык вам нужен для вашего развития и увеличения ваших доходов.

На самом деле в этом нет ничего сложного. Сначала просто проанализируйте, что вы должны сделать, чтобы зарабатывать больше. Поняв, какого навыка вам не хватает, проанализируйте, зачем он вам нужен и что в конечном итоге вы хотите получить, насколько больше денег вы сможете заработать, какую новую должность сможете получить и с какими партнерами сможете заключить контракт.

Далее сравните данный навык со своими собственными талантами. Возможно, что именно этот навык вам никогда в жизни не удастся освоить. Если вы видите, что он никак

не вписывается в вашу жизненную концепцию, то вам необходимо отдать его на аутсорсинг для освоения. Найдите человека, который будет осваивать его за вас и сделает это лучше, чем это сделали бы вы сами.

Следующий шаг – сбор данных. ваша задача – собрать всю имеющуюся информацию и, главное, составить реальные пошаговые планы по ее изучению и внедрению. Собрав всю информацию, обязательно ее законспектируйте. Это очень важный момент.

Вы должны не просто прочитать, а именно законспектировать, проанализировать и систематизировать все, что вам удалось найти. Сделайте для себя один-единственный файл из множества источников.

Далее постепенно, потихонечку внедряйте эти знания в свою жизнь. Возможно, у вас что-то будет не получаться, где-то вы будете падать и ошибаться. Но не паникуйте, это нормально.

После того как вы начнете изучать собранную информацию и, основываясь на этих знаниях, попытаетесь освоить какой-то новый для себя навык, то свои действия начните постоянно анализировать. Вы должны понять, сколько времени и сил вы тратите и добиваетесь ли вы элементарных успехов.

Если все ваши усилия напрасны, то не тратьте свое время. Найдите того, кто будет это делать за вас. То есть делегируйте свои полномочия. Незачем тратить время на то, что за вас гораздо быстрее и качественнее могут сделать другие люди. Ведь за это время вы можете сделать множество полезных вещей, которые у вас получаются.

Но! Если вы видите хоть малейшие сдвиги, хоть малейшие результаты, значит, останавливаться не стоит. Продолжайте двигаться в том же направлении.

Для того чтобы вам было проще это делать, вы должны найти единомышленников, которые развивают или уже развили в себе эти навыки. Начните общаться как можно больше с этими людьми.

Естественно, следите за тем, что происходит в мире и вокруг вас. Вы должны знать, не появилась ли какая-то новая информация, новые данные, новые техники и технологии в современном быстро меняющемся мире.

Кроме этого, вы должны развивать в себе навыки, которые находятся в смежных областях. Зачем? Для усиления и укрепления своего навыка.

Когда вы выйдете на минимальный уровень владения каким-либо навыком, вам нужно будет обязательно найти для себя увидевшего в вас определенный потенциал наставника, который сможет вытащить вас на нужный вам уровень. Без учителя сделать это вы практически не сможете. А далее уже вместе с ним быстро внедряйте в себя определенный навык.


Закон № 16. Личная конституция, или свод личных законов

Данный закон расскажет вам о том, как личная конституция влияет на окружение и успех в бизнесе. Составьте свод собственных законов, и тогда он сделает вашу жизнь более выгодной, более правильной, более насыщенной и более успешной.



Абсолютно любой человек должен иметь личную конституцию, которую не будет нарушать ни он сам, ни кто-либо другой, кто с ним общается.

Составляя свод личных законов, вы должны отразить свое отношение к окружающей действительности. Для этого разделите все свои дела и свое отношение к чему-либо на три категории.

Категория первая: не позволяйте проявлять по отношению к вам то, к чему вы относитесь категорически негативно

Предположим, что вы негативно относитесь к наркотикам, к обману и к вредной еде. И если кто-нибудь позволяет себе говорить вам неправду, то вы обозначаете этому человеку свою позицию и не даете ему больше так делать, во всяком случае – по отношению к вам.

Возможно, кто-то предложил вам съесть Биг-Мак. В ответ вы просто показываете свое отношение к такому предложению: «Нет, и не предлагайте мне больше этого». Или кто-то предложил вам попробовать наркотики. Вы отвечаете отказом и исключаете этого человека из своего круга общения.

Если однажды вы уже сказали публично, что относитесь негативно к тем, кто вас обманывает, и не работаете с такими людьми, то при возникновении ситуации, в которой какой-то человек вас обманул, вы не должны думать: «А вдруг это получилось случайно, может быть, потом он исправится, может быть, эта ситуация разовая, и в дальнейшем все будет по-другому».

Свод ваших законов должен быть максимально жестким как для вас, так и для окружающих вас людей. Вы должны четко знать, с кем вы не работаете, с кем не живете, с какими людьми вам не по пути. И если в вашей жизни такие люди внезапно появляются, то вы их вычеркиваете из своей жизни, говоря им следующее: «Не стоит мне предлагать такое, потому что я все равно откажусь».

Категория вторая: показывайте людям то, к чему вы относитесь положительно, и то, что вас притягивает

Показывайте свое положительное отношение к тем, кто вас чему-то учит, кто помогает вам больше зарабатывать, кто помогает вам продвигаться по карьерной лестнице.

Если вы относитесь положительно к какому-либо определенному стилю жизни, например спортивному, то показывайте окружающим свое стремление к тем людям, которые занимаются спортом и которые помогают вам поддерживать вашу физическую форму.

Категория третья: освещайте те моменты, на которые вы реагируете безразлично

Здесь есть один небольшой секрет: если вы хотите не потерять важных для себя людей, то сделайте для себя нейтральными темы политики и религии. Почему?

Предположим, что вы познакомились с человеком, который может очень сильно помочь вам в чем-то. Этот человек – католик, а вы относитесь к мусульманской вере. И, соответственно, если вы начнете высказываться негативно по отношению к католикам, то помощи от этого человека вы вряд ли дождетесь. Он просто перестанет с вами общаться.

Внутри себя, внутри своей семьи вы можете высказывать абсолютно любую свою точку зрения. Но в обществе при большом количестве людей вам лучше не распространять свои очень позитивные или очень негативные политические или религиозные взгляды.

Разделив все свои дела и свое отношение к чему-либо на категории, составьте список из трех столбцов. В первый столбец поместите свое негативное отношение к тем вещам, которые вы хотите убрать из своей жизни. Во второй столбец поместите все положительное, что вы хотели бы к себе привлечь. А третий столбец заполните тем, на что будете реагировать безразлично.

Этот список вы должны регулярно перечитывать. Конечно же, с первого дня вы не сможете сразу сказать всем, кто волей или неволей вас обманул: «Пошел вон из моей жизни». Но этот список будет постепенно формировать ваше правильное качественное окружение. Вы оттолкнете от себя плохое, притянете к себе хорошее и определитесь с тем, что для вас нейтрально.

Таким образом, вы постепенно сформируете свой список законов и постепенно начнете эти законы внедрять в свою жизнь. Это не значит, что вы должны сразу рубить сплеча, но пошагово, потихонечку, каждый день приступайте к действиям.

И уже буквально через несколько недель вы заметите, что ваше окружение станет меняться. Оно начнет вести себя немного по-другому и, самое главное, начнет вести себя более выгодно для вас. А вы начнете жить более правильной, более успешной, более насыщенной жизнью.

Закон № 17. Внедрение новых привычек

Из этого закона вы узнаете, как сделать так, чтобы привычки, приносящие бенефиты и различные бонусы, незаметно вошли в вашу жизнь. Также вы узнаете, что может мотивировать вас таким образом, что ощущение энергии и радости никогда вас не покинет. Избавьте себя от чувства, что вы похожи на ломовую лошадь! Начинайте жить прекрасной и удивительной жизнью!



Вся ваша жизнь контролируется ежедневными привычками, теми небольшими действиями, которые вы совершаете ежедневно. Это может быть ваш утренний подъем с постели, ваше состояние и настроение в момент пробуждения, ваш завтрак или, наоборот, утренний отказ от приема пищи. Все это оказывает огромное влияние на ваше здоровье и ежедневное ваше самочувствие.

Одно дело, когда вы начинаете день с чашки кофе и сигареты, и совсем другое дело, когда каждое ваше утро наполнено зарядкой, хорошим настроением и здоровым питанием в виде овсяной каши и стакана сока. Кроме того, завтракая овсянкой, вы наполняете свое тело полезными углеводами, заряжаетесь энергией, ощущением радости и счастья и в хорошем настроении начинаете заниматься делами. И от этого весь день у вас складывается совсем по-другому.

Состояние вашего здоровья напрямую зависит от того, есть ли у вас привычка хотя бы несколько минут в день уделять своему физическому самочувствию. Причем вне зависимости от того, прогулка это, пробежка или поход в тренажерный зал. Всего 25 минут, проведенные на улице, дарят вам один дополнительный день жизни.

Если вы знаете, что, встроив в свою жизнь определенные привычки, вы получите какие-то бонусы, то эти привычки нужно в себя встраивать. Проблема в том, что просто так привычки не встраиваются и с неба не берутся. Они появляются за счет постоянного систематического повторения каких-то действий на протяжении определенного периода времени.

Чтобы встроить в себя привычку, достаточно на протяжении 21 дня заставлять себя выполнять правильные действия. Это самая тяжелая и сложная задача, которую нужно выполнять на сознательном уровне.

У каждого человека есть дурные привычки. Но почему-то немногие люди торопятся отказываться от них. Понимая, что плохие привычки не приводят ни к чему хорошему, люди активно стараются с ними бороться, но в их жизни ничего не происходит. Почему? Потому что у них не хватает внутренней мотивации.

Если вы хотите встроить в себя положительную привычку, которая не станет для вас ежедневной рутиной, то прежде всего подумайте, а что же она вам даст и ради чего вы начнете что-то делать.

Рассмотрим привычку «ежедневное аккуратное раскладывание вещей в шкаф». Если с годами вы привыкли сбрасывать свои вещи в одну кучу или распихиваете их по разным углам без разбора, а потом раз в месяц наводите порядок, то для того, чтобы внедрить в себя данную привычку, вы должны найти причины, по которым вы будете ее выполнять хотя бы 3 раза в неделю.

Причина первая: вещи портятся

Если ваша одежда будет находиться в нормальном состоянии, то она медленнее будет изнашиваться и прослужит вам гораздо дольше.

Причина вторая: вещи приобретают неприятный запах

Если вещи лежат комом, то они начинают приобретать очень странный запах, причем довольно неприятный. А это значит, что одежду придется дополнительный раз нести в стирку или химчистку, после чего срок ее жизни резко сократится. Это экономическая сторона данного вопроса.

Причина третья: эстетическое восприятие

Если вы будете убирать свою одежду в шкаф своевременно, то у вас ничего не будет валяться по всей комнате, а значит, будет чисто и красиво, и вам не нужно будет тратить время и силы на уборку.

Путем таких логических доводов вы можете научить себя не разбрасывать вещи, а аккуратно их складывать.

Теперь рассмотрим другую полезную привычку – употребление на завтрак овсяной каши без молока и без сахара. Съесть овсяную кашу, сваренную на воде, – непростая задача. И чтобы такой завтрак стал для вас привычным, потребуется приложить немалые усилия. Поэтому, чтобы не насиловать свой организм, найдите причины, которые принесут вам выгоды от принятия такой пищи.

Итак, ежедневное употребление на завтрак овсянной каши:

• сделает вашу кожу очень чистой;

• приведет работу кишечника в норму;

• придаст вам ощущение энергии и свежести;

• сэкономит время на приготовление завтрака;

• придаст прилив эмоций от получения комплекса полезных выгод.

Для того чтобы овсяная каша, сваренная на воде и без сахара, твердо вошла в ваш утренний рацион, добавьте в нее по вкусу какие-нибудь фрукты, изюм, мед или орехи. Это сделает блюдо не только полезным, но и вкусным, а вы вдобавок получите огромное количество бонусов.

Прежде чем привить в себя ту или иную новую полезную привычку, сначала подумайте, какие бонусы и бенифиты она принесет в вашу жизнь. И тогда ваша давняя мечта с легкостью перейдет в разряд реального.

Помните, что эта привычка не должна быть тяжелой, она должна быть совсем легкой. Вы не должны давать себе обещание: «Вот сейчас я пойду в фитнес-клуб, куплю абонемент и буду ходить туда ежедневно, несмотря ни на что». Так делать не надо. Поэтому внедрение данной привычки нужно облегчить.

Например, дайте себе обещание ежедневно гулять возле дома и постоянно увеличивать количество пройденных шагов. Такое обещание сдержать вполне реально.

И еще один очень важный момент. Хвалите себя во время таких прогулок как можно чаще. Говорите себе, что это отличная привычка. Она наполняет организм дополнительным кислородом и способствует развитию мышц.

Если вы будете хвалить себя каждый день и будете напоминать себе о плюсах новой привычки, то 21 день пройдет для вас назаметно, а новоиспеченный ритуал прочно войдет в вашу жизнь.

Помогите себе сделать свою жизнь прекрасной и удивительной. Хвалите себя за маленькие хорошие дела по отношению к самому себе. И тогда хороших привычек у вас станет намного больше.


Закон № 18. Принятие самых важных жизненных решений

Благодаря этому закону вы узнаете, какие решения могут полностью изменить вашу жизнь. Вы узнаете, случайны ли случайности или они все-таки закономерны. Выберите свою судьбу, окунитесь в драйв и почувствуйте легкость в принятии жизненных решений!



Важные решения сопровождают каждого человека в течение всей жизни.

• Куда пойти учиться?

• Как найти хорошую работу?

• Какой автомобиль лучше купить?

• Как расплатиться с кредитом?

• Как удачно выйти замуж?

• Когда родить ребенка?

Все эти непростые вопросы заставляют людей принимать важные решения, от которых и зависит вся дальнейшая их жизнь.

Рассказ Аллы Фолсом:

«Однажды один мой друг, очень успешный и состоятельный человек в настоящее время, подверг меня растерянности ответом на мой вопрос. Вопрос был следующий:

– Какое решение, повлекшее за собой полное преображение твоей жизни, ты считаешь наиважнейшим в твоей судьбе?

– Самым важным и переломным шагом в моей жизни, которым я горжусь до сих пор, является простое решение – начать заниматься танцами.

На тот момент такой ответ стал для меня неожиданным, но когда первая волна удивления схлынула, в моей памяти всплыл тот факт, что этот друг родом из небольшого шахтерского городка, где все друг друга знают, детские увлечения у всех одинаковые, а гендерные роли распределены практически с рождения.

Там, где все мальчишки поголовно занимаются силовыми видами спорта и таскают штангу, вдруг какой-то мальчик-подросток, выросший в этой среде, принимает решение – заниматься танцами. Такое можно представить с трудом. Но на самом деле все произошло случайно.

Мой друг случайно зашел в танцевальную студию. То, что он там увидел, ему очень понравилось, а пробное занятие показало, что талант у него есть.

Спустя 10 лет он стал очень известным танцором, танцевал на лучших площадках мира, работал с известными людьми. И все потому, что в свое время принял такое простое, но при этом очень важное для себя решение – заниматься танцами.

Услышав ответ друга, мне тут же захотелось перебрать в памяти эпизоды своей жизни. И вот какой вывод у меня получился: мое важное решение – это переезд в Америку. Но такое судьбоносное решение – это всего лишь цепочка случайностей.

Сначала я решила дать второе образование своему сыну и приехала вместе с ним в США. В Америке мне так понравилось, что я захотела остаться жить в этой стране. Вот и все, я сделала большой шаг, который был спровоцирован абсолютно случайно».

Дорогой читатель, а какое важное решение, принятое вами, позитивно изменило вашу жизнь? Сколько таких наиважнейших и судьбоносных решений было принято вами? Одно, два или три? Было ли это важное решение принято в ходе серии каких-либо случайностей?

Подумайте, а сколько таких случайностей подвело вас к определенному жизненному решению, которое вы так и не приняли, просто отмахнувшись от него, как от надоевшей мошки. Возможно, что сегодня вы сильно сожалеете об этом, но нужный момент уже упущен.

Принимать важные решения нужно вовремя, всегда обращая внимание на случайности.

Как бы банально ни звучало, но все случайности в жизни не случайны. И свою судьбу каждый человек строит сам. ваша судьба предоставляет вам несколько дорог, несколько шансов для того, чтобы построить счастливую и успешную жизнь.

Когда вы понимаете, что в вашей жизни начинается серия случайностей, которые подводят вас к принятию важного решения, то не пугайтесь. Поймите, что как только вы примете это решение, ваша жизнь начнет меняться в лучшую сторону. Вы начнете получать удовольствие от того, чем вы занимаетесь. И наконец, вы осознаете, что принимать важные решения – это действительно легко.

Безусловно, стремительно изменяющаяся жизнь может потребовать от вас соответствия новым условиям. Возможно, вы должны будете повысить свою рабочую квалификацию или выучить иностранный язык. Но все эти действия будут направлены на улучшение вашей жизни. И вам не нужно будет прикладывать титанические усилия для преодоления трудностей, потому что изменения будут приносить вам удовольствие и удовлетворение.

Не спорьте с судьбой! Жизненно важные решения придут к вам просто и легко в результате череды неслучайных случайностей.

Будьте счастливы, меняйте свою жизнь и принимайте важные решения легко и с улыбкой!

Закон № 19. Получение результатов при минимальных усилиях

Этот закон для тех, кто не желает что-то делать, но хочет получать хорошие результаты. Вы можете не писать важные письма, можете в очередной раз откладывать неприятный разговор с очень вредным клиентом, но при этом вы будете всегда все успевать.



Это закон о том, как, ничего не делая, можно достичь успеха, счастья и благополучия в реальной жизни. Вы все еще не верите в то, что это возможно? Тогда скорее открывайте для себя секрет этого закона и получайте положительные эмоции!

Как часто вы откладываете дела на потом? Как часто вы с трудом заставляете себя выполнять работу, вызывающую негативные эмоции? Как часто вы не хотите общаться с неприятным заказчиком и писать длинные неинтересные письма? И какое оправдание вы себе находите, перекладывая на потом дела, от которых зависит ваша премия, ваш карьерный рост, ваше развитие?

Вы можете бесконечно долго откладывать важные и нужные дела и тем самым отодвигать свой шаг вперед. Но если вы овладеете техникой, которая помогает при минимальных усилиях выполнять максимум намеченных дел, то продолжите свое движение, особо не усердствуя.

Как же работает данная техника?

Предположим, что вам необходимо написать клиенту длинное, не совсем интересное, но крайне важное письмо. Но вы не можете заставить себя это сделать, хотя осознаете, что все сроки на подходе или уже просрочены. От этого письма зависит ваше повышение на работе, но вы все равно его не пишете.

Возможно, вы даже пытались вынудить себя сделать это, но потерпели неудачу. Ведь в вашей голове не было ни одной мысли. Что же вам делать?

Весь секрет заключается в том, что если какое-либо дело не двигается с мертвой точки, то просто нужно прекратить его двигать. Скорее всего, вы сейчас крайне удивлены, но факт остается фактом. вам просто нужно не выполнять действие с физической точки зрения. В конкретном случае вам не надо садиться за компьютер и писать письмо.

Вместо этого вам необходимо сесть и представить, как вы это делаете. Для этого не обязательно выделять специальное время. Вы можете об этом подумать во время своего передвижения в метро или в то время, пока ваш автомобиль томится в пробке.

Вам нужно очень четко и пошагово представить, как вы пишете письмо, какой шрифт вы выбираете, какие слова, тезисы, цитаты или ссылки используете. Пропишите в своем воображении все письмо от начала и до конца, поставьте подпись, сохраните и отправьте адресату.

На следующий день вам необходимо снова повторить это же действие, по-прежнему не прилагая физических усилий. Вы должны мысленно написать то же письмо теми же словами еще раз. Возможно, вам захочется немного подкорректировать текст, ведь у вас было время на его обдумывание. Ничего страшного, вы вполне можете это сделать.

На третий день вам опять нужно мысленно написать это же письмо. Но, как правило, обычно до третьего дня дотягивают немногие. Когда вы начнете в очередной раз мысленно продумывать работу, ваше тело само пойдет к компьютеру, само начнет писать это письмо и само его отправит.

Вы можете себе позволить даже поспорить со своим телом, можете посопротивляться его действиям. Естественно, только ради того, чтобы проверить данную технику. Но ваше подсознание знает лучше вас, что и как надо сделать. В итоге работа будет выполнена.

Заметьте, вам не придется принуждать себя физически писать письмо, вы даже можете вполне натурально сопротивляться этому действию. Но ваше тело само решит все за вас. А телом управляет мозг, которому подвластно и ваше подсознание.

Вот и весь секрет, простой, но в то же время очень действенный, который объясняет, как выполнять все дела, при этом ничего не делая.


Закон № 20. Быстрое зафиналивание дел

Этот закон раскроет вам секрет, который позволяет любому человеку успевать делать больше намеченного. Вы узнаете, где можно брать время, которого постоянно не хватает. Вы научитесь распределять дела таким образом, что самые главные выгоды всегда будут оставаться с вами.



Безусловно, любой человек в своей жизни сталкивается с проблемой нехватки времени. Как бы он ни старался, что бы он ни делал, но количество часов в сутках остается неизменным.

Находясь в постоянном поиске свободного времени, перебегая от одной задачи к другой, пытаясь решить все проблемы одновременно, большинство людей не могут закончить ни одно начатое дело, и все «хвосты» недоделанных дел тянутся за ними, увеличивая нервное перевозбуждение.

Для решения данной проблемы в первую очередь нужно научиться разделять свои дела на важные и второстепенные. Не думайте, что это сложная задача. На самом деле расставлять приоритеты просто.

К примеру, вы хотите продать определенный продукт конкретному человеку. Но перед этим вы обязаны подумать:

А для чего вообще данная вещь нужна моему потенциальному покупателю? Какую пользу и выгоду он сможет из нее извлечь?

Если вы найдете ответы на эти вопросы, значит, вы найдете и человека, которому сможете честно продать свой продукт. Ведь покупатель будет в нем действительно нуждаться.

Такие же вопросы вам следует задавать и себе в тот момент, когда вы хотите разделить свои дела по степени важности. Например:

Какую выгоду я смогу получить, употребляя за завтраком овсяную кашу?

Наверняка вы знаете, что каша из овсяных хлопьев, сваренная на воде без добавления сахара, – это очень специфическое по вкусу блюдо. Но регулярное употребление этой каши помогает вам поддерживать в тонусе собственный организм.

Проще говоря, завтрак, состоящий из овсяной каши и фруктов, и время, потраченное на его приготовление, – это важное дело. А вот поход в заведение быстрого питания, в котором продают вкусный, но далеко не полезный фаст-фуд – дело не важное. И вы его можете отложить.

Разделив все свои дела по важности, вы удивитесь, что действительно нужных и важных дел у вас окажется не больше четырех.

Вот эти приоритетные дела вам и нужно внести в свой еженедельный график. При этом вам стоит помнить, что на одну конкретную задачу не нужно выделять лимитированный отрезок времени. Потому что если по каким-либо причинам вы вовремя не сможете зафиналить одно дело и не приступите к выполнению другого дела, то ваш график будет нарушен, и вы начнете паниковать.

Ваше беспокойное поведение обязательно отразится на скорости выполнения задач, и вы начнете опаздывать все больше и больше. Поэтому не ставьте конкретные временные границы, будьте более лояльны к себе.

Более того, никогда не надо составлять длительные планы, затрагивающие большой промежуток времени. Каждый раз, когда вы будете заглядывать в свой еженедельник, вы будете испытывать внутреннее давление, будете постоянно бояться не закончить свои дела вовремя.

Вам не стоит приниматься за работу, если вы не чувствуете в себе желания выполнить ее до конца. вам нужно навсегда исключить из своего словарного запаса фразы «надо» и «необходимо».

Ведь как только вы ощутите внутренний подъем, вдохновение, жажду деятельности, вы сможете завершить все свои дела гораздо быстрее и качественнее, нежели вы сделали бы это по принуждению.

Например, вы решили написать книгу. В день вы обязаны придумывать не меньше трех страниц. Но вдруг в вашей жизни наступил творческий кризис, во время которого вы не можете себя заставить написать хоть строчку. У вас создается ощущение, что ваша муза вас покинула.

Несмотря на это, вы все равно принуждаете себя садиться за письменный стол и работать. Скорее всего, вам придется переписывать эти вымученные страницы, потому что они абсолютно не подходят под вашу литературную задумку.

Но если вы настроитесь на конечный результат и осознаете выгоду, которую сможете получить после сдачи книги, то процесс ее написания пойдет значительно быстрей. Вы сами будет хотеть работать, и ежедневное создание нескольких страниц не будет для вас в тягость.

Правильно расставляйте приоритеты, не ограничивайте выполнение своей работы по времени, испытывайте удовольствие от самого рабочего процесса, и тогда вы сможете навсегда решить для себя проблему нехватки времени.

Закон № 21. Семь признаков получения нежданных подарков от жизни

Из этого закона вы узнаете: как любимое дело влияет на достижение успеха; чем может быть не удовлетворен человек, который отдается своей работе с истинной страстью. Также вы поймете, что дает вам энергию, а что отнимает у вас последние силы.

Успевайте ухватить свою удачу за хвост и получайте поистине божественные подарки!



Наверняка время от времени вы задаете себе вопрос:

– А тем ли делом я занимаюсь? Приносит ли оно пользу мне и обществу? Нравится ли мне это дело? Отношусь ли я к нему со всей душой? Получаю ли я от него истинное удовольствие? Или я занимаю чужое место, а мое пустует в ожидании?

Чтобы определить, тем ли делом вы занимаетесь в своей жизни, воспользуйтесь следующими признаками.

1. Независимо от времени и обстоятельств вы всегда можете заниматься этим делом

Разумеется, что если у вас температура тела составляет 38-39 градусов, то вряд ли вы будете с удовольствием чем-то заниматься. По крайней мере, активно участвовать в процессе выполнения какого-либо задания вы не сможете. Но вас всегда будут посещать мысли, думки, иногда даже и озарения, касающиеся вашего занятия. ваше дело всегда будет у вас в голове.

Человек редко достигает максимальных результатов, если ремесло, которым он занимается, не приносит ему удовольствия. Поэтому истинная страсть к тому, что вы делаете, является мощным движком к действию. Это есть явный признак, что данное дело точно ваше.

2. Погружаясь в процесс работы, вы утопаете в нем моментально и надолго

Сосредоточенность на любимом деле подобна глубокой медитации. Если вы действительно заняты любимым делом, то вы целиком и полностью погружаетесь в него, ныряете, так сказать, в омут с головой. Все остальное начинает жить по другим законам.

3. Вы испытываете постоянную необходимость в стремлении к профессиональному росту и получению новых знаний

Это, наверное, одна из неявных вещей, которую многие не понимают.

Человек, который на самом деле искренне и страстно занимается тем, что ему предназначено, никогда не будет удовлетворен теми знаниями, умениями и навыками, которые у него есть сегодня. Он будет не только постоянно стремиться узнать что-то новое, будет пытаться развивать и прокачивать в себе какие-то недостающие качества, но и будет внедрять полученные знания в свою жизнь.

4. Вы безвозмездно делитесь своим опытом с другими людьми

Получая определенные знания, вы пропускаете их через огромное количество фильтров. В результате много ненужного и нерезультативного материала просто отсеивается, и вы оставляете себе только изумруды и драгоценные крупицы полученных знаний.

Тем не менее, какую бы трудную и упорную работу вы ни проделали по сбору этих сокровищ, вы готовы с удовольствием поделиться накопленным богатством с другими людьми.

5. Вы открыты всему новому

Любое дело, которое вы делаете с искренней любовью, дает вам большой заряд энергии. И наоборот, дело, которое вы выполняете через «не хочу», отнимает вашу энергию и силы. Именно поэтому если вы занимаетесь «своим» делом, то вы всегда открыты для новых людей, для новых идей, для инноваций, для новых свершений и результатов.

6. Деньги – не главная цель вашего занятия

Это очень важный момент. Вы должны быть всегда нацелены на результат, но также вы должны получать удовольствие от самой работы, а не от подсчета денежных средств за выполненные труды.

Если вы погружены в свое любимое дело, дело всей жизни, то мало того, что деньги к вам приходят сами, так еще вы не боитесь их снова вкладывать в себя, повышая свой профессионализм и квалификацию.

7. Вы замечаете, что желаемое потихоньку воплощается в реальность

События и вещи, которые вы так давно хотели иметь, как-то сами собой начинают появляться в вашей жизни, а ваша задача – успевать хватать их.

Если все эти 7 признаков нашли отражение в вашем занятии, то можно сделать вывод, что вы однозначно занимаетесь делом всей вашей жизни.


Закон № 22. Невозможное возможно

Этот закон для тех, кто хочет заработать миллион на личных знаниях, но все еще не верит в то, что это возможно. Из этого закона вы также узнаете, что такое трансформация задач и как она помогает в получении результатов.



В большинстве случаев люди считают невозможным то:

• что они не могут оценить;

• что они не могут воспринять своим мозгом;

• во что у них нет веры, что можно что-то сделать, чего-то добиться и чего-то достигнуть.

Ровно три года назад передо мной стояла невозможная задача – заработать один миллион рублей на своих знаниях. До того момента я никогда не зарабатывал на своих знаниях. Я работал управляющим различных филиалов. И когда передо мной поставили задачу – заработать миллион, то это показалось мне просто невозможным.

Тогда я решил: если я не заработаю этих денег, то, по крайней мере, я смогу хоть чему-то научиться. Но произошло удивительное чудо, о котором я знал, но которое я никогда не воспринимал в реальности. Это чудо называется «Съесть слона по кусочкам».

Если перед вами стоит невозможная задача, то распределите ее по времени и разделите на конкретные действия. Вы должны понимать, когда и за какой срок задача будет выполнена и что конкретно вы будете делать. Возможно, вы скажете: «Я пытался, у меня не получилось».

Поэтому самое главное, чтобы все ваши действия не остановились лишь на стадии жалких и неуверенных попыток. Сделайте так, чтобы у вас просто-напросто не было другого выбора. В определенной степени вы должны сжечь все мосты. Сожгите все возможные пути отступления.

Что делают писатели, когда хотят написать очередной роман? Они уезжают в какую-нибудь глушь, чтобы им никто не мешал. Согласитесь, что написать «Войну и мир» – дело не из легких. Но ведь Лев Николаевич Толстой как-то это сделал! Сначала он уехал в глухую деревню, потом заперся ото всех и затем приступил к кропотливой и долгой работе.

Вы можете последовать его примеру, можете тоже куда-нибудь уехать подальше от людей и начать писать книгу. Возьмите себе в секретари близкого человека и пишите до тех пор, пока ваша книга не подойдет к завершающему концу. Таким образом, вы не предоставите себе право выбора: пока не напишете до конца, пока не выполните задуманное, то не покинете свой приют покоя и уединения.

Следующая хитрость – это когда свои достигаемые цели вы переделываете в проблемы, от которых потом начинаете избавляться.

Например, ваша цель – заработать 100 тысяч рублей и погасить кредит на машину. Эту цель вы должны трансформировать в проблему. Проблема должна звучать примерно так: «Если я не заработаю 100 тысяч рублей и не отдам кредит за машину, то у меня этой машины не будет. Я не хочу ходить пешком, и поэтому я это сделаю». Таким образом, вы будете стараться уйти от этой проблемы и будете ее решать.

Самое сложное в превращении невозможного в возможное – это сделать первый шаг. Ведь перед тем, как вступить на путь достижения цели, вы будете пугаться мыслей о том, какой долгий путь вам еще предстоит пройти.

Итак, для того чтобы сделать невозможное – выполнить какую-то нереальную задачу, вам необходимо сначала подготовиться, а потом сделать первый шаг. Только в этом случае вы достигнете желаемого.

Закон № 23. Как стать победителем

Если вы хотите быть всегда победителем, а не оставаться вечным неудачником, то этот закон для вас. Научиться побеждать может каждый!

Зная золотое правило, вы всегда будете доводить до финала все свои задуманные дела. Скорей узнайте, в чем секрет, и ощутите себя властелином мира!



Победитель – это человек, который доводит свои дела до финала. Победитель – это тот, кто справляется с трудностями и возвышается над ними. Так почему же тогда победителями становятся лишь единицы? Потому что многие люди начинают что-либо делать, но не доводят свои дела до завершающего конца.

Вот простой пример. Многие люди хотят стать авторами книг. Но зачастую это желание так и остается желанием. Если бы была возможность издавать ненаписанные книги, то, наверное, их было бы в миллиард раз больше, чем написанных.

То же самое происходит и с другими делами. Большинство людей только думают о том, что хотят сделать. Но далее мыслей ничего не происходит, и люди проигрывают.

Для тех, кто хочет научиться побеждать и доводить до финала еще только задуманные дела, есть замечательное правило:

Не нужно думать о том, что получится в конечном итоге, нужно делать первый шаг.

Например, вы хотите написать книгу. Первым делом вы должны сконцентрироваться на процессе, вы должны обдумать то, о чем вы хотите написать. А вот станете ли вы популярным и каким тиражом издадут ваше произведение – на данный момент это не столь важно.

Важно – не делать шаги назад. Вы должны идти только вперед, пусть медленно, но вперед. И если каждый день вы будете делать всего лишь по 1%, будете делать по чуть-чуть, то уже через сто дней ваша задача будет выполнена полностью на все 100%.

Если с самого начала вы будете думать только о конечном результате, то в вашу голову начнут приходить следующие мысли:

– А вдруг это никому не надо?

– Вдруг это никто не оценит?

– Я бы, конечно, хотел получить Нобелевскую премию, но вдруг ее заберет кто-то другой…

Если посмотреть на лауреатов той же Нобелевской премии, то они ее получили не потому, что они просто хотели ее получить в результате своей деятельности. Прежде всего они были сконцентрированы на процессе, а не на результате.

Любой лауреат делает свое дело кропотливо каждый день, ошибается, падает, встает, возвращается назад, начинает с нуля, но делает, делает, делает и в конечном итоге получает эту самую премию.

А если Вы – человек-идея, имеете множество задумок, но ни одну из них не довели до финала, значит, победителем вы так никогда и не станете по одной простой причине – вы перестали верить в результат. вам кажется, что ваши действия не оправдают вложенных усилий. И вы просто перестаете что-либо делать, а в вашей голове вновь появляются мысли:

– Сейчас не лучшее время. Пожалуй, я продолжу через неделю. Сегодня у меня не так много времени, чтобы это сделать. Сегодня меня позвали на день рождения, а завтра будет болеть голова, и поэтому я отложу пока это дело.

Если вы постоянно будете думать о результате, то победителем вы так никогда и не станете!

В первую очередь вы должны понять: 1% рулит. Каждый день один маленький процентик, хоть чуть-чуть, но двигает вас вперед. Каждый день вы должны вкладываться в то дело, которое решили сделать. Делайте этот ежедневный процент, и тогда через 100 дней вы уже станете победителем.

Чтобы добиться результата, возьмите на себя столько обязанностей, чтобы вам казалось, что у вас нет ни минуты свободной. С наступлением утра вам будет казаться: «Кошмар, столько дел! Я не успею». Но начав медленно, постепенно делать одно дело за другим, вы поймете, что уже к обеду основная часть сделана и у вас даже осталось время, чтобы прогуляться, посмотреть любимый фильм или встретиться с друзьями.

Каждый человек может преодолеть любые трудности. Главное, не бояться двигаться постоянно вперед и не смотреть назад. Не слушайте тех, кто говорит, что у вас не получится. Идите целенаправленно, как носорог, к своим целям и выполняйте свои задачи.

Каждый может стать победителем! Главное – захотеть!


Закон № 24. Техника переговоров

Благодаря этому закону вы сможете сделать так, что окружающие вас люди всегда будут соглашаться с вашей точкой зрения. Вы сможете обрести статус достойного собеседника, откроете секрет техники переговоров и измените свою реальную жизнь в лучшую сторону.



Если вы начали читать этот закон, значит, вы хотите научиться выигрывать любые переговоры, дискуссии, споры, вы хотите, чтобы с вашей точкой зрения соглашался абсолютно любой человек.

Чтобы при любом общении люди всегда к вам прислушивались, считались с вашим мнением, брали с вас пример, как с самого умного и справедливого человека, воспользуйтесь следующим правилом.

Каждый раз, общаясь с собеседником, который придерживается совсем другой точки зрения, соглашайтесь.

Конечно же, я предполагаю, что сейчас вы, скорее всего, возмутитесь. Как можно согласиться с оппонентом, если его мнение, его позиция противоречат всем вашим правилам и принципам! Разве можно согласиться с каким-то бредом?

Хотите верьте, хотите нет, но самое лучшее средство для выигрыша любого спора – это именно согласиться с мнением своего собеседника. Но стоит отметить что соглашаться нужно тоже уметь правильно. Чтобы сделать это как можно грамотнее, стоит запомнить следующие фразы:

– Да, я могу вас понять.

– Я полностью готов разделить ваше мнение.

– Да, я могу посмотреть на проблему с вашей точки зрения и понять, почему вы так считаете.

Данное утверждение совершенно не означает, что вы полностью согласны с точкой зрения своего собеседника. Но после такой произнесенной фразы у противоположной стороны аргументы как-то сами собой отпадут. ваш оппонент начнет понимать, что вы не просто так отстаиваете свою позицию, а готовы к конструктивному разговору.

Представьте себя в такой ситуации, когда вы всегда имеете свою определенную точку зрения. Например, вы настаивает на том, чтоб ваш сын выучил уроки, а ваша вторая половинка с легкостью соглашается, чтобы мальчуган бежал играть на улицу с друзьями.

Чтобы не разжигать семейный конфликт и не выяснять, кто же из родителей прав, вы должны сказать следующее: «Ты пойдешь на улицу, но только после того, как выполнишь вот это домашнее задание. Это же не трудно». Таким образом вы поддержите точку зрения второго родителя, чье требование будет безоговорочно выполнено.

Такая же ситуация может возникнуть и при ведении переговоров с бизнес-партнерами, когда каждая из сторон потихоньку начнет тянуть на себя одеяло. И в этом случае нужно уметь грамотно выстроить диалог с собеседником, вы должны дать ему понять, что разделяете его точку зрения, но при этом постараться объяснить и свою.

Только после этого у вас начнется конструктивный диалог, благодаря которому вы найдете настоящее решение возникшей проблемы, а исход переговоров завершится в вашу пользу.

Применить данную простую технологию вы можете совершенно в любой ситуации, используя следующую фразу:

– Я согласен с вами, я вас понимаю и уважаю ваше решение и ваш выбор.

Эти слова должны звучать искренне и по-настоящему. А для этого научитесь видеть, слышать и понимать, почему люди принимают подобные решения, почему они не соглашаются с вами и какие причины у них на это есть. Ведь со стороны оппонентов правда кажется не менее сильной, чем она кажется вам с вашей стороны.

Поэтому учитесь не только слушать, но и слышать. И тогда добиться желаемых результатов вы сможете в любых переговорах и дискуссиях.

Закон № 25. Билет в счастливую и успешную жизнь

Данный закон откроет перед вами двери в светлое будущее. Внедрите в себя 11 правил от Александра Белановского, которыми пользуются более богатые, более успешные и более счастливые люди, и тогда ваша жизнь станет ярче и насыщеннее.



1. Не идите на поводу у страха

Большинство страхов – это субъективные вещи, которые люди сами себе придумали. Чтобы побороть свой страх, используйте приведенную ниже методику. Учитесь подключаться к эмоции и учитесь отключаться от нее.

Итак, задержите дыхание, сделайте несколько вдохов и спросите себя: «А действительно ли я боюсь? В чем причина моего страха?»

Скорее всего, ваш ответ будет следующим: «По большому счету страха нет. Я сам его придумал».

2. Никогда не оправдывайтесь

Выбросьте из своего лексикона фразу «Я не сделал это, потому что…».

На самом деле есть две реальные вещи, которые могут стать причиной невыполнения чего-либо важного.

Просто не сделали

Не важно, по какой причине. Было лень, проспали, не хотелось. Это ваше личное дело. Поэтому перестаньте перед кем-то оправдываться. Зачем кому-то что-либо объяснять? Это ваше дело и ваши проблемы.

Обстоятельства непреодолимой силы

Предположим, что по какой-то причине вы не смогли физически что-либо сделать. В этом нет ничего зазорного. Ну, не смогли так не смогли. Вы же не можете за 15 минут оказаться в Лос-Анджелесе, если вы там не живете, ведь так? Поэтому никогда не оправдывайтесь. В этом нет необходимости.

Если вы что-то не сделали, то никому ничего не объясняйте. Если это дело важное и необходимое, то возьмите и сделайте. Только сделайте качественно, на высшем уровне. Тогда уже никто не скажет, что вы безответственный и на вас нельзя положиться.

3. Не старайтесь жить в зоне постоянного комфорта

Не ждите, пока жизнь вытолкнет вас из состояния комфорта. Сделайте это сами.

Например, вас достали коллеги по работе или начальник и вы ходите на службу только для того, чтобы отсидеть свое время, а идти на другую работу или пытаться что-то подыскать вам просто лень.

Пойдите к начальнику и скажите ему все, что вы о нем думаете. Тогда у вас просто не будет другого выхода, как сменить работу. Сожгите мосты. Выбейте себя из зоны комфорта. Сделайте так, чтобы вам стало некомфортно.

В первый раз будет очень тяжело, во второй – трудно, в третий раз вы подумаете, что в этом нет ничего сложного, а в четвертый скажете: «Это прикольно, потому что каждый раз, как я выбиваю себя из зоны комфорта, я поднимаюсь на новый уровень и становлюсь более успешным, более красивым, более знаменитым».

Не находитесь постоянно в зоне комфорта, вышибайте себя из нее.

4. Не откладывайте на завтра то, что можете сделать сегодня

Наверняка, не раз размышляя над тем, что нужно сделать, вы думали так: «Ой, дел на сегодня множество. Поэтому это, это и это я оставлю на завтра».

Так делать нельзя! Это неправильно! Не позволяйте себе так думать. Делайте все сегодня. Постепенно выполняя работу, к середине дня вы заметите, что 2/3 работы уже сделано. Это подстегнет вас быстрее доделать оставшуюся часть работы, и тогда у вас останется больше свободного времени.

5. Не превращайте в катастрофу критику в свой адрес

Не реагируйте нервно, когда вас критикуют. У каждого человека свое мнение, и оно имеет право на существование.

6. Не жалуйтесь на отсутствие возможностей

Исключите из обихода фразу «А если бы у меня…». Возможности есть у всех, просто вы не видите их или не хотите видеть.

Заставьте себя думать так: «Ага, вот эта возможность, нужно схватить ее за хвост». А затем берите и начинайте воплощать свои мысли в реальность.

7. Не сравнивайте себя с другими

Каждый человек индивидуален, у каждого есть свои возможности, каждый человек – внутри гений. Не считайте, что вы должны быть на кого-нибудь похожими. Это последняя мысль, которая должна возникать у вас в голове.

Вы должны вести себя так, как считаете правильным. Даже если вам хочется постоянно ругаться матом – ругайтесь. Это ваше дело и ваше право. Главное, старайтесь вести себя так, как хочет видеть вас целевая аудитория, которая платит вам деньги.

8. Цените налаженные вами отношения

Налаживайте те отношения, которые вам выгодны. Выгода может быть не только со стороны денег, но и со стороны других бонусов.

Если отношения не выгодные, то избавляйтесь от них. Но имеющиеся отношения цените, поддерживайте и культивируйте.

9. Не прячьтесь от правды

В первую очередь никогда не лгите себе. Даже если вы где-то «облажались», то признайте свою ошибку и займитесь ее исправлением.

10. Не останавливайтесь перед неудачами

Вспомните закон вероятности.

11. Не ждите одобрения со стороны других людей

Если вы решили что-то сделать, если вы знаете, что у вас получится, если вы уверены в своих силах и вам позволяют это сделать ваши ресурсы, время, знания и опыт, то не ждите никаких одобрений со стороны непонятно кого. Велика вероятность, что этот кто-то все равно скажет Вам: «Не делай это».

С истинной страстью делайте то, что вы задумали. И тогда вы получите все, что хотите.


Закон № 26. Сила комплимента

Этот закон для тех, кто хочет научиться оставлять о себе хорошее, приятное впечатление при встречах с людьми. Несмотря на ваш возраст, люди должны вспоминать вас молодыми, красивыми и счастливыми.

Умеете ли вы вызывать у людей такие эмоции, чтобы у них возникало желание с вами сотрудничать, дружить и становиться партнерами? Не проходите мимо! Оставьте свой след в истории человечества!



Безусловно, в вашей жизни были такие ситуации, когда, совершенно не зная человека, уже через минуту общения с ним вы поражались и приятно удивлялись тому, с каким изумительным собеседником вам удалось познакомиться. Испытав незабываемое ощущение – соприкосновение с родственной душой, вы восхищались, насколько совершенно посторонний человек стал вам близок.

За счет чего возникают такие эмоции?

Если внимательно присмотреться, то можно увидеть, что в большинстве случаев один и тот же человек нравится не только Вам, а и всем остальным. Возможно, что от этого вас распирает гордость, что вы не ошиблись и обратили внимание на замечательного человека.

Чтобы на вас тоже реагировали всегда только положительно, нужно уметь делать комплименты. И тогда после общения с вами люди начнут вами восторгаться:

– Ну надо же, какой человечище! Какая удивительная натура! Как же приятно находиться с ним рядом! Как хочется чаще общаться с этим человеком, хочется дружить с ним и даже завести совместный бизнес!

Самое главное в этом деле не льстить, не обманывать, не подлизываться, а изучать искусство комплимента. Умение сказать о человеке правду так, чтобы он принял ее за комплимент, – это поистине высокое мастерство.

Абсолютно в каждом человеке есть определенные черты, которые привлекают лично вас. И эти черты кажутся вам какими-то необычными, какими-то интересными и неожиданными. Это может быть все, что угодно: цвет глаз, структура кожи, манящий голос, задорный смех, роскошная прическа, грамотно подобранные украшения или аксессуары, правильно выбранная одежда и т.д.

В любом человеке всегда есть что-то приятное, что выделяет его из толпы, что делает его привлекательным. Искусно сделать комплимент – это значит подчеркнуть достоинства человека, сказав ему об этом от всей души. Например:

– У вас такие ароматные духи, я прям не могу нанюхаться, не могу оторваться.

– Какие шикарные у вас волосы! Сижу, любуюсь ими и не могу не сказать вам об этом.

– Мне так нравятся ваши глаза! Они такого необычного цвета, словно изумруды. Это у вас от мамы или от папы?

На самом деле вариантов комплиментов множество. Правда, многие ошибочно полагают, что комплимент – это некая лесть или обман. Нет!

Правильно сказанный комплимент – это когда вы находите в человеке то, что вам действительно нравится по-настоящему, и искренне говорите ему об этом.

Только в этом случае реакция другого человека, на кого направлен ваш комплимент, будет положительной. Если ваш собеседник будет видеть, что информация, произнесенная вами, действительно правдива, без всякой лести, то ему захочется ответить вам на комплимент как минимум благодарностью или какой-либо другой положительной эмоцией.

Не забывайте, что в подсознании положительная эмоция всегда ассоциируется с тем источником, откуда эта положительная эмоция пришла. Ну а если речь идет о людях, то подсознание тут же начинает рисовать образ человека, который и сказал этот комплимент.

По этому факту даже проводились эксперименты. В комнату входили по очереди люди, некоторые из них говорили комплименты другим, а некоторые ничего не говорили. Люди, сделавшие приятные, а главное, правдивые и искренние комплименты, воспринимались намного лучше, умнее и приятнее остальных.

Начните делать комплименты прямо сейчас! Не бойтесь, что у вас ничего не выйдет. У вас все получится! Главное, начать. Пусть именно сегодня ваши коллеги, ваши домочадцы, ваши друзья получат свежую порцию комплиментов от вас. Порадуйте себя и окружающих! Станьте в их глазах выше, умнее, красивее и моложе!

Закон № 27. Дружба бизнесу не товарищ

Этот закон для тех, кто имеет в подчинении друзей и не в состоянии давать им жесткие указания.

Если вы не можете уволить близкого вам человека за то, что он ничего не делает, то скорее ищите в этом законе выход из сложившейся ситуации, и тогда вы узнаете, стоит ли хранить дружбу в ущерб бизнесу или нет.



Любой руководитель крупной компании наверняка сталкивался с ситуацией, когда люди, помогающие ему с самого начала вести бизнес, через определенное время просто садились ему на шею. И если вы возглавляете какую-либо компанию, то должны понимать, что в бизнесе друзей не бывает.

Бизнес – это деньги и финансовые отношения, измеряющиеся пользой, которую вкладывают сотрудники в бизнес, и деньгами, которые за такое вложение платите сотрудникам Вы.

Возможно, вы подумаете:

– Как же так, ведь благодаря именно этому человеку десять лет назад я смог…

Или:

– Только благодаря этому человеку сегодня я имею то, что имею.

Конечно же, хорошо, когда в вашей жизни есть такие люди. Но обязательно наступит время, когда они пусть и не открыто, но постоянно будут вам намекать:

– А ведь сколько мы с тобой выпили, сколько пережили…

Если у вас сложилась такая ситуация, то это не значит, что нужно перестать общаться с этими людьми. Достаточно честно и открыто поговорить с теми из них, кто считает себя незаменимым, но на самом деле таковым не является.

Возможно, вам нужно его как-то переквалифицировать. Возможно, нужно дать ему определенный толчок для развития. А возможно, такого человека стоит выделить в отдельное бизнес-направление, в котором он уже сам будет хозяином и сможет самостоятельно принимать решения и самостоятельно распоряжаться своими доходами. Помогите такому человеку принять решение.

Вы должны понимать, что если человек, работая у вас довольно долго, достиг определенного уровня развития, то с вашей стороны ему должна быть предоставлена какая-либо перспектива. В противном случае вы сами провоцируете отношения, при которых люди садятся вам на шею, требуя повышения заработной платы.

Поэтому предоставьте человеку перспективу, пусть он сам отвечает за свою жизнь. Сделайте для него то, что он в свое время сделал для вас. Он вам поверил, он вложил в вас свои силы и терпел с вами все невзгоды. Поэтому снимите для него отдельное помещение, соберите вместе с ним команду и придумайте для него какое-нибудь бизнес-направление. Пусть он начнет работать самостоятельно, но при этом будет отчислять вам какой-то процент за ваше спонсорство.

Конечно же, вам не нужно сразу снимать огромный офис в центре Москвы, набирать огромный штат в 1000 человек, делать невероятный ремонт и покупать золотые кресла. Не делайте глупостей. Пусть все сначала будет простенько. Но этот человек должен почувствовать, что с этого момента он сам отвечает за свою жизнь.

Если же этот человек не бизнесмен, не хочет никуда расти, а просто сидит у вас на шее и ему нравится, что каждый год вы повышаете ему зарплату, то запомните важную фразу: «В бизнесе прошлых заслуг не бывает».

И если внутри своего бизнеса вы кому-то позволяете так себя вести, то это только ваша проблема. Но если вдруг вы когда-нибудь ошибетесь в своей нише, дадите промашку среди своих конкурентов, то никто не вспомнит ваших вчерашних заслуг – такова правда бизнеса.

Как показывает практика, многие бизнесы, когда-то казавшиеся незыблемыми, вдруг переставали существовать. Взять, например, пресловутую Nokia. Еще пять лет назад без этой марки никто не мог и представить рынок мобильных устройств.

Но где сегодня Nokia? Нигде. Потому что люди, работавшие в этой компании, в один прекрасный момент сели и свесили ножки. Они позволили варягу войти в компанию и развалить ее, потому что им были важны те деньги, которые им предложили сразу. В итоге компания была продана за копейки Microsoft. И теперь никакой Nokia не существует.

Что для вас важнее? Содержать кого-то, кто сидит на вашей шее, или не дать своему бизнесу оставаться в стагнации и покрываться мхом? Если вы решите выбрать первый вариант и при возникшей вновь проблеме скажете своим людям:

– Давайте, как десять лет назад, мы снова поднимем с вами флаги,

– то в ответ, скорее всего, вы услышите:

– Извини, но сегодня мы уже старые, больные, а флаги тяжелые, и бегать мы уже не можем. Поэтому ты уж сам все подними, а мы будет продолжать сидеть на твоей шее.

Вас устраивает такой вариант развития событий? Наверняка нет. Поэтому ни в коем случае не миритесь с такой ситуацией, живите своей жизнью и стройте свой бизнес.


Закон № 28. Продай себя дорого

Благодаря этому закону вы сможете иметь высокий доход, станете любимыми и будете радоваться жизни. Оберните себя в красивую упаковку, которая привлечет к вам внимание работодателей или партнеров по бизнесу и вызовет желание у окружающих людей – покупать вас дорого.



Все люди живут в социуме и постоянно контактируют со своим окружением. Многие просто-напросто не задумываются над тем, как на самом деле воспринимают их окружающие люди, и придерживаются жизненной позиции: «Считайтесь со мной, воспринимайте и любите меня таким, какой я есть». Но это глубоко ошибочное заблуждение.

Нравится вам это или не нравится, хотите вы или не хотите, но окружающие люди в какой-то мере покупают вас каждый день. Они дарят вам свою любовь, дают вам деньги в качестве оплаты за ваши труды, дают вам возможность выступать перед большими аудиториями и получать уважение, похвалу и славу. Они приглашают вас в качестве эксперта и предоставляют вам возможность повышать свой экспертный уровень.

Все это происходит только в том случае, если вы продали себя дорого, если вы заставили обратить на себя внимание и тем самым угодили обществу.

Вы должны понимать, что человек – это определенный товар, который имеет внутреннюю и внешнюю составляющую. Внешняя составляющая – это ваша обертка, это то, из чего вы состоите с точки зрения других людей.

Представьте, что вы познакомились на улице с человеком, который не знает о вас ровным счетом ничего. Свое собственное мнение о вас он составляет на основании:

• Вашего внешнего вида;

• Вашей речи;

• Вашей манеры общаться.

Окружающие люди всегда обращают внимание на то, как вы одеваетесь, какой стиль одежды вы предпочитаете. Поэтому одевайтесь так, чтобы им было интересно смотреть на вас и у них возникало бы желание – покупать вас дорого.

Не забывайте и о своей жестикуляции, позах, мимике, которые влияют на ваше поведение в целом. Это очень важный момент. Контролируйте все то, что вы пытаетесь донести людям, контролируйте, какую информацию и смысловую нагрузку вы несете помимо основного текста.

Вы можете говорить слишком медленно или слишком быстро, по-хамски или проникновенно. Выбранный вами стиль речи будет зависеть от того, какую роль вы играете в конкретной ситуации. Многие считают, что если из уст изливается правильная информация, то и люди воспринимают все правильно. Но это большая ошибка.

По статистике, люди воспринимают на слух не более 5-7% информации. Поэтому все, что вы говорите, окружающими людьми воспринимается лишь на 1/20 часть. Вся остальная информация просто исчезает, пропадает и не запоминается.

Но исчезнувшую информацию вы можете компенсировать визуальным рядом, то есть своим внешним видом. Вы можете компенсировать ее своим поведением, мимикой, жестами, то есть правильной подачей себя. Вы можете ее компенсировать интонациями, паузами, речевыми акцентами, стилем своей речи, тем самым заставляя человека запоминать больше.

Когда вы внедрите максимальное количество факторов и задействуете их в общении с другими людьми, то эти факторы будут воздействовать на людей помимо основной вашей информации и у вас получится тот образ, благодаря которому вас и запомнят.

Бывает так, что человек очень умный, но из-за того, что он сидит и бубнит себе под нос, все окружающие называют его занудой. Человек может быть глупым, но за счет интересного внешнего вида, яркой манеры общения, умения красочно преподносить самые простые вещи окружающие его запоминают, хотят за ним идти, верить и подражать. Это парадоксально, но факт.

Не забывайте, что для того, чтобы люди хотели с вами общаться, хотели с вами работать, сотрудничать, вы должны выглядеть соответствующим образом и должны производить правильное комплексное впечатление на окружающих вас людей. Вот тогда вас всегда будут покупать дорого.

Закон № 29. Закон обольщения иностранцев, или как не слыть белой вороной

Этот закон подскажет Вам, что вы должны сделать, чтобы ваши зарубежные родственники пели под вашу дудку. Вы узнаете, как сделать так, чтобы чужаки подчинились вашей воле. Сыграйте с иностранцами в эмоциональную азартную игру, которую найдете ниже. Читайте, запоминайте и становитесь фаворитами!



В последнее время очень популярными в мире стали смешанные браки. И убеждения о том, что свою семью нужно создавать только с человеком той же национальности, что и вы сами, давно канули в Лету. Однако прежде чем связывать свою жизнь с иностранцем, необходимо осознать, насколько готовы вы принять менталитет и культуру другого народа.

Предположим, что вы влюбились в гражданина другой страны, сыграли свадьбу и уехали с ним за границу на постоянное место жительства. И все вроде бы хорошо, но в ваших отношениях всегда присутствует третий лишний, и этот третий лишний – родственники вашей второй половинки.

Вы можете жить отдельно от них, но они все равно будут оказывать постоянное влияние и воздействие на своего сородича, причем их воздействие будет направлено явно не в вашу пользу. Постоянные упреки, укоры, порицания и недовольство вашим происхождением будут вызывать у вас дискомфорт и чувство неудовлетворенности настоящим положением. И в чужой стране вы прослывете белой вороной.

Точкой кипения станет празднование Дня благодарения, Нового года или Рождества – семейного праздника, когда ваша вторая половинка предпочтет отмечать праздник со своими родственниками, а не с вами. Вы испытаете глубочайшую обиду и возмущение по этому поводу.

Что же делать в такой ситуации? Как вести себя? Как научиться влиять на людей, чтобы любая конфликтная ситуация разрешалась пусть не в вашу пользу, но хотя бы вничью?

О проблеме справедливости писал еще Герцберг, оценивший отношения человека с человеком как неустойчивые и подвижные качели.

Согласно этой теории справедливости человек приходит со своими взглядами на жизнь в чужую семью, присаживается со своими требованиями и правилами на одну половинку качелей, но ничего не получает с противоположной стороны. Из-за неравновесия этих качелей он начинает чувствовать себя недооцененным.

Для того чтобы чувствовать себя комфортно, уютно и спокойно, необходимо соблюдать равновесие во взаимоотношениях, нужно иметь гармонию и взаимную отдачу с обеих сторон. Вкладывая в отношения намного больше, чем партнер, вы не будете получать удовлетворения от этих отношений, так как постоянно будете находиться внизу, упираясь в пол ногами.

Практически каждый человек всегда думает, что вкладывает в отношения намного больше, чем тот, кто сидит на другой стороне качелей. И поэтому чаще всего большинство людей недовольны ни отношениями с любимым человеком, ни отношениями с родственниками, ни отношениями с работодателем.

Как же изменить эту ситуацию?

Прежде всего посмотрите на ситуацию другими глазами, посмотрите на свои отношения с кем-либо под другим углом, в другой плоскости. Посмотрите на мир так, будто бы вы способны управлять миром и людьми, которые вас окружают. Спросите себя:

– А что мне необходимо сделать, чтобы окружающие плясали под мою дудку? Как сделать так, чтобы другие люди подчинялись моей воле?

Влияние – это не просто очень интересная, но еще и достаточно азартная и эмоциональная игра. И если вы умеете управлять и манипулировать окружающими вас людьми, то ваше влияние на них усилится.

Подумайте, что вы можете дать родственникам вашей второй половинки. Что вы можете сделать для них такого, чтобы они больше не считали вас приживалкой или нахлебником из чужой страны, а начали плясать под вашу дудку? Перестаньте сами оценивать их с точки зрения того, что они для вас сделали или как плохо они к вам относятся. Просто начните контролировать поведение этих родственников.

Конечно, это будет нелегко сделать, тем более что вам тоже придется изменить свое поведение. Для этого вам придется придумать целую систему ценностей, которыми вы должны будете пожертвовать ради родственников своей второй половинки. Для этого вам придется потратить определенные силы, эмоции и время. Но в конечном итоге вы сможете изменить ситуацию в лучшую сторону.

Направьте общение с родственниками в нужное русло с пользой для себя. Начните управлять своей жизнью и своим окружением, и тогда ваша жизнь заиграет новыми красками.


Закон № 30. Умение просить правильно

Этот закон о том, как можно окружить себя людьми, которые всегда будут с радостью вам помогать и которые с удовольствием поделятся с вами своими знаниями, умениями, опытом и даже, если понадобится, деньгами. Только этот закон раскроет вам секрет, из которого вы узнаете, как сделать так, чтобы все ваши пожелания обязательно исполнялись.



В мире можно встретить людей, у которых обязательно все исполняется независимо от того, что они пожелали. Обычно это происходит потому, что эти люди всегда окружены теми, кто готов в любую минуту им помочь, подсказать, поделиться своими знаниями и опытом.

В чем же секрет таких людей? Почему буквально каждый готов помочь им в любую секунду и в любом месте?

Секрет очень прост – они умеют правильно просить.

Умение просить – это очень хорошее умение. На самом деле, когда вы просите, то вы отдаете намного больше, чем получаете. Но не путайте искреннее прошение с попрошайничеством, вымогательством или манипуляциями, на поводу которых никому не хочется идти.

Когда вас искренне о чем-то начинают просить, когда лично в вас, в ваших знаниях, умениях, поддержке нуждаются другие люди, то вы начинаете испытывать радость и наслаждение от того, что ваш жизненный опыт оказался кому-то полезен.

Все люди изначально рождены очень добрыми, и они готовы любить, помогать и сострадать. И если вы умеете искренне просить помощи, то вам никто ни в чем никогда не откажет.

Итак, если вы нуждаетесь в помощи того, кто обладает какими-либо качествами, умениями, знаниями, которые могут изменить вашу жизнь, и вы хотите попросить о чем-то этого человека, то в первую очередь покажите, насколько высоко вы цените эти достоинства и ценности, покажите, как вы восхищаетесь его качествами. Человек должен понять, что именно поэтому вы обращаетесь к нему с просьбой.

Если вы обращаетесь с просьбой к женщине, то начните ее с комплимента. Если вы обращаетесь с просьбой к мужчине, то подчеркните его лидерские качества, его силу, мощь. Начните свою просьбу с отдачи восхищения тем человеком, у которого вы собираетесь что-то просить.

Но ваша просьба должна быть абсолютно искренней, так как если вы попытаетесь соврать, слукавить или польстить, то человек обязательно это почувствует. Прося о помощи, говорите самыми простейшими словами:

– Пожалуйста, помоги мне, я очень нуждаюсь в твоей помощи или совете!

Ну и, наконец, не забудьте поинтересоваться, есть ли у человека в данный момент возможность вам помочь, есть ли у него время и желание оказывать вам такую услугу. Тем самым вы продемонстрируете еще раз уважение к этому человеку.

Чтобы убедиться в том, что данная технология работает, попробуйте потренироваться на небольших просьбах. Попросите человека о чем-то не особо значимом, и вы увидите, как легко и просто получать то, что вы хотите и в чем нуждаетесь.

Закон № 31. ПЯТЬ ШАГОВ К РЕЗУЛЬТАТУ

Этот закон для тех, у кого что-то не получается в жизни, кто не знает, где искать ошибку, кто хочет получить конечный результат, но из-за неизвестной преграды стоит на месте. Если без результата вам не жить, но дальше идти вы пока не можете, то изучите всего пять шагов, которые непременно приведут вас к нужному результату.



Для того чтобы прийти к желаемому итогу и сделать так, что люди не смогут вам ни в чем отказывать, а только будут выполнять легко и с удовольствием все ваши просьбы, используйте 5 основных шагов правильного прошения.

Шаг первый: Выразите восхищение человеку, к которому вы собрались обратиться за помощью.

Шаг второй: Попросите его о том, что вам нужно.

Шаг третий: Узнайте, есть ли у него возможность помочь Вам. Шаг четвертый: Объясните ему, чего вы хотите, и определите необходимые затраты.

Шаг пятый: Заранее оговорите, как вы сможете его отблагодарить за оказанную помощь.

Обратившись к человеку за помощью, доходчиво объясните ему, что вам нужно, что вы хотите. Четко изложите ему свою просьбу и обозначьте результат, который вы хотите получить. К сожалению, многие люди не могут конкретно обозначить то, что им нужно, в результате чего тот, кто согласился помочь, теряется в догадках и испытывает не самые приятные эмоции.

Продумайте заранее, какой результат вы хотите получить. И исходя из этого сформулируйте свою просьбу. Например:

– Удели мне, пожалуйста, два часа своего времени. Помоги мне разобраться с новой технологией.

Правильно объясняя свое желание, обозначьте:

• конечный результат, который вы хотите получить;

• время, которое необходимо потратить на достижение желаемого результата.

Все всегда измеряется временем. Поэтому вы должны знать, сколько часов или дней должен уделить вам другой человек. Не зря же говорится: «Время – деньги». Измерьте свою результативность временем.

Далее определитесь, какие вложения вам необходимо сделать, чтобы достичь конечного результата. Например:

– Я хочу через 2 месяца поехать на обучение, а для этого мне необходима вот такая сумма.

Или:

– Я бы хотел, чтобы ты помог мне подготовиться к интервью. У тебя есть час времени и возможность показать мне пошагово, как правильно брать интервью у человека?

Когда вы четко доносите свою просьбу, то человек соизмеряет свои силы и возможности, чтобы вам помочь. Однако если вы просите о материальной помощи, то предполагается, что такая сумма у человека есть и он имеет возможность вам ее дать.

Итак, любая просьба имеет несколько критериев и выражается в результативности, времени и ресурсах, которые вам нужны и которые вы хотите затратить.

Возможно, что кто-то откажет вам в просьбе и не сможет помочь. Это не важно. Ведь очень часто люди делают добрые дела и помогают другим не только ради какой-то видимой, легко просчитываемой выгоды, а и ради моральной благодарности, которую получают после того, как помогут выполнить ту или иную просьбу. Зачастую это звучит так:

– Если ты сможешь мне помочь, то я буду тебе крайне признателен.

Благодарность может выражаться деньгами, услугами, возможностями, связями или знаниями. В качестве благодарности вы можете предложить все, что угодно.

Таким образом, у человека, помощи которого вы просите, возникнет ощущение, что вы не просто так тратите свое и его время. А его знания, усилия, стремления и желания ни канут просто так в Лету. Ведь на самом деле человеку крайне важно ощущать, что его действия приносят пользу.

Данная схема отлично работает и приносит результаты.


Закон № 32. Стать лидером может каждый

С помощью этого закона вы узнаете, как простой наемный сотрудник может стать лидером без громких лозунгов и какие действия могут заставить ваше окружение следовать за вами шаг за шагом. Этот закон поведает вам о том, какие ошибки нельзя допускать, чтобы богатые, умные и знаменитые люди слушались вас, открыв рот.

Читайте закон и делайте себя настоящим лидером!



Когда речь заходит о лидерстве и лидерах, многие люди говорят:

– Я же наемный сотрудник, о каком лидерстве может идти речь? Лидерство не для меня. Я никогда не был и не буду лидером.

Это абсолютно неправильная позиция. Большинство людей воспринимают лидерство как необходимость стоять на броневике и кричать разные лозунги. На самом же деле это все абсолютно не так.

В первую очередь лидерство – это новые возможности. Лидерство – это быть лучшим в глазах окружающих, это умение показывать правильную дорогу, это способ, при помощи которого окружающие могут решать свои проблемы.

Но большинство людей, желающих завоевывать сердца окружающих и стремящихся стать лидерами, совершают следующие ошибки.

1. Стараются всем нравиться

Не бойтесь критики и не будьте маленьким плюшевым медвежонком для общества. Не разрушайте лидерские наработки,

которые у вас уже есть или которых вы пытаетесь добиться. Четко понимайте, кто входит в вашу целевую аудиторию, и стремитесь притянуть к себе этих людей.

К целевой аудитории относятся те люди, которые влияют на вашу жизнь и благодаря которым сегодня вы зарабатываете деньги. Притягивайте их к себе.

Ну а тех, кто никаким образом не влияет на вас и вашу жизнь или от кого всегда исходит максимальное количество негатива в вашу сторону, просто оттолкните от себя.

Если вы человеку не безразличны, если он видит в вас какое-то, пусть даже минимальное, рациональное зерно, то, даже столкнувшись с какими-то спорными моментами во время вашего выступления, объяснения или презентации, он подойдет к этому рационально, хотя и отнесется ко всему критически. А значит, он постарается увидеть выгоду для себя в том, что вы предлагаете.

Когда же вы человеку безразличны, когда он появляется в вашей жизни случайно, то он дает вам самую обидную и неконструктивную критику.

Запомните, вы должны притягивать к себе тех, кто помогает вам в этой жизни становиться ярче, богаче, интереснее. Вы должны делать так, чтобы в первую очередь люди видели в вас яркую интересную личность.

Людей, которые не влияют на вашу жизнь, нужно отталкивать в любых формах именно потому, что они никак и ни на что не влияют в вашей жизни.

Если вдруг вы начнете сомневаться: «А вдруг этот человек придет ко мне когда-нибудь и что-нибудь купит? Тогда я потеряю потенциального клиента», – то думайте об этом. Он никогда не придет!

Те, кто сегодня критикует вас, кто в данный момент не помогает Вам, никогда никуда не придут.

2. Стараются угодить всему миру

Вы не должны работать на весь мир, угождая каждому. У вас должны быть как поклонники, так и противники.

В любом бизнесе, на любой работе ваша главная задача – это помогать решать чьи-то проблемы. Вот тогда люди начнут приходить к вам с деньгами для того, чтобы заплатить вам за ваш труд. С точки зрения узкой профессиональной ниши, независимо от бизнеса или какой-то работы, вы должны быть на голову выше тех, кто к вам приходит за помощью.

К вам может прийти очень богатый человек, который зарабатывает в десятки, а то и сотни раз больше, чем Вы. Но он придет к вам с какой-то узконаправленной проблемой, которую он сам решить не может. И вот здесь не сделайте еще одну главную ошибку. Ни в коем случае не считайте, что он круче вас. В данном случае круче Вы.

Чем более высококвалифицированным специалистом вы будете в своей узконаправленной области, тем более независимым вы будете от тех людей, которые к вам приходят. И не важно, богатые они или бедные, знаменитые или пока никому не известные. Они будут приходить к вам решать свои проблемы. Но они придут к вам только в том случае, если вы знаете какой-то вопрос лучше, чем они, на голову, а то и на две.

Поэтому не старайтесь никому нравиться, не тратьте на это время. Повышайте свой уровень квалификации. И старайтесь привлекать тех людей, которые помогают вам зарабатывать деньги. ваша задача – стать выше с точки зрения саморазвития и показать это окружающим.

Закон № 33. Ступени лидерского роста

Благодаря этому закону вы можете стать лидером, за которым пойдут толпы людей. Вы поймете, что нужно сделать, чтобы вам всегда помогали достигать то, что вы хотите. Вы научитесь управлять людьми, которые с радостью будут зарабатывать вам деньги.

Помогите своим лидерским качествам вырваться наружу! Притяните к себе окружающих людей и зарабатывайте в разы больше!



На сегодняшний день многие люди хотят стать лидерами, но не все знают, что нужно сделать, чтобы толпы поклонников, учеников, последователей были готовы идти туда, где им некомфортно.

Если вы хотите, чтобы большие массы людей вас уважали, почитали, слушали, хотели вам подражать и шли за вами хоть на край света, то вы должны пройти весь путь становления лидера.



Ступени лидерского роста

1. Получение статуса

Сначала вы должны получить определенный статус. вас могут назначить начальником, директором, или же вы самостоятельно становитесь руководителем собственного бизнеса, в результате чего у вас и появляется какой-либо статус.

Однако это еще не делает вас лидером. С одной стороны, вы можете управлять компанией, командовать людьми, контролировать их работу. Но с другой стороны, окружающие люди не готовы идти за вами, хоть вы и являетесь их руководителем.

2. Лояльность

Те люди, которые находятся вокруг вас, должны быть лояльными по отношению к Вам. А точнее, вы сами должны подбирать в свое окружение людей, которые будут проявлять к вам лояльность.

Не берите в свое окружение тех людей, которые ноют, скулят и критикуют вас. Для них вы никогда не станете лидером. Они всегда будут серыми кардиналами, которые то и дело добавляют ложечку дегтя в бочку с медом.

3. Результаты

Для того чтобы лояльных людей сделать своими последователями, им нужно показывать результаты своих трудов, своей работы, своей жизни. Вы должны добиться, чтобы результаты появились и у тех людей, с которыми вы сами хотите идти дальше.

4. Наставничество

Вы должны понять, что, даже имея номинальный статус, лояльность к вам основного количества людей, результаты свои и своих последователей, вы еще не являетесь настоящим лидером. ваше окружение должно видеть в вас гуру, эксперта, профессионала своего дела.

А для этого нужно:

Уметь осознавать истинные ценности тех людей, которые вас окружают.

У одних людей ценности выражаются в семье и детях. У других – в роскошной и комфортной жизни, наполненной элитными квартирами и престижными автомобилями. У третьих – в физических упражнениях и занятиях спортом.

Понимать, какие обязательства перед собой нужно взять, чтобы вести за собой людей.

Вы должны понимать, что вы обещаете людям и что вы обязуетесь для них сделать, если они пойдут за вами.

Уметь находить общий язык с окружающими людьми.

Все люди говорят и думают по-разному. Поэтому если вы будете гнуть только свою политику, то вряд ли люди захотят с вами общаться и не пойдут за вами ни в огонь, ни в воду.

Требовать с себя и с окружающих.

Вы должны показывать людям, что вы не только даете, но и требуете, что вы не только демонстрируете результаты, но еще и контролируете их, а иногда даже и наказываете.

Оказывать влияние на людей.

Оказывать влияние на людей невозможно без идеологии. Если все это вы совместите со своим профессионализмом и со своей экспертностью, то вы сразу же станете объектом не только всеобщего внимания, но и в какой-то мере поклонения. В этом случае за вами пойдут люди.

5. Цельность личности.

Цельность личности означает, что ни один лидер не служит двум господам, ни один лидер не идет за двумя идеями одновременно. В первую очередь лидер должен быть целостным, должен стремиться и отдаваться только одной идее.

Цельность лидера проявляется:

• в доверии к человеку;

• в потенциале влияния на людей;

• в высоких моральных требованиях к самому себе;

• в имидже и твердой репутации;

• в требовательности сначала к самому себе, а только потом уже к окружающим;

• в надежности и уверенности в завтрашнем дне.

Только в совокупности всех этих элементов. Вы можете стать лидером, за которым пойдут люди даже тогда, когда вы выведете их из зоны комфорта.

Помните, что лишь один ваш статус не способен управлять людьми и заставлять их делать то, что вы им говорите. Для этого нужен комплекс качеств и черт, присущих лидеру. Вот тогда вы сможете влиять на людей и вместе с ними добиваться максимальных результатов.


Закон № 34. Двухсторонняя выгода в партнерских отношениях

Благодаря этому закону вы научитесь составлять схему работы с партнерами или заказчиками так, что результат работы удовлетворит обе стороны.

Вы узнаете, каким образом можно повышать свою экспертность в области лидогенерации, а также как можно увеличивать стоимость каждого потенциального клиента.

Начните выстраивать к себе очереди из клиентов, расширяйте бизнес и меняйте свою жизнь в лучшую сторону!



Все большую популярность на мировом рынке завоевывает новый развивающийся вид бизнеса – лид-агентство. Открывая такое агентство, в первую очередь вы должны подумать о поиске клиентов на рынке, а также об условиях и схемах работы с заказчиками.

Схемы работы бывают разные:

• процент за проделанную работу;

• оплата за результат.

Лиды – это потенциальные покупатели, потенциальные клиенты, которые обращаются в агентство.

В целом идея открытия лид-агентства достаточно перспективная, и у вас наверняка не будет проблем с тем, где можно найти на рынке заказчиков, при условии, что вы сможете заработать хорошую репутацию в этой нише.

Первое, что вы должны сделать, – это создать налаженную схему генерации лидов. Если сможете правильно наладить эту схему, поверьте, у вас будет стоять очередь из клиентов.

Все дело в том, что потенциальные клиенты крайне важны для тех людей, у которых уже есть свой построенный бизнес и которые четко знают свою целевую аудиторию, представляя, что за люди должны приобретать их товары.

Соответственно, эти потенциальные заказчики, потенциальные клиенты, заинтересованные в предлагаемых товарах, – это великая ценность для тех бизнесменов, которые обращаются в лид-агентства, и уж поверьте, они готовы платить деньги за новых клиентов.

Сегодняшняя ситуация на рынке выглядит следующим образом.

Существуют лид-агентства или люди, которые привлекают потенциальных клиентов за некую сумму. ваш заказчик описывает критерии, согласно которым ему необходимо подобрать потенциальных клиентов. Вы, в свою очередь, подбираете и присылаете к заказчику оговоренное количество потенциальных клиентов, а оплата, соответственно, происходит по количеству тех лидов, которые приходят.

Естественно, оговаривается качество работы, оговаривается, откуда эти люди, какое у них социальное положение и множество прочих критериев, различных в каждой конкретной ситуации.

Вам, как владельцу лид-агентства, предпочтительнее работать с теми бизнесменами, которые нуждаются в большой лидогенерации. Тогда это выгодно и для вас, и для бизнесмена, который к вам обратится.

По сути, получается, что эта деятельность не слишком отличается от деятельности фирм, которые предлагают услуги по предоставлению трафика. Цены на такие услуги не очень высокие, потому как человек, который предоставляет лидов, гарантии дать не может.

Гарантией в данном случае выступает только ваша репутация и ваша экспертность. Если вы не можете дать даже этого, то никто с вами работать не будет, или же будут работать только за копейки. Но такой процесс построения отношений достаточно сложный.

Что касается условий работы, то лучше всего отдавать предпочтение партнерским отношениям. При использовании такой схемы взаимодействия с партнером ваша прибыль напрямую будет зависеть от того, сколько заказов сделают приведенные вами клиенты, что будет выгодно и Вам, и Вашему партнеру.

Схема достаточно прозрачная. ваш клиент будет получать прибыль от заказа, а вы процент от этой прибыли. Но даже если возникнут какие-то вопросы или сомнения, то можно будет проверить достоверность любой предоставленной информации.

Схема предоставления лидов – это схема, в которой заинтересованы все: и вы, как исполнитель этой работы, и ваши клиенты, как заказчики. Вы заинтересованы в качественном подборе потенциальных клиентов для заказчика, поскольку четко знаете, что от вашего уровня на рынке и от вашей экспертности зависит ваш доход. Чем выше ваш рейтинг, тем выше стоимость каждого лида, то есть каждого приведенного потенциального клиента.

Приходящие к вам заказчики – это ваши партнеры. И с каждого заказчика вы будете иметь доход, если у вас уже есть хороший трафик, есть хорошие ресурсы и вы знаете, каким образом подбирать лидов, соответствующих определенным критериям.

На самом деле лид-агентство – это бездонная ниша, в которой можно работать и работать. Зная, что представляет собой каждый лид, вы получаете намного больше денег, нежели это происходит вслепую, а ваш заказчик получает намного больше пользы. А значит, это практически 100% гарантия, что он обратится к вам снова.

Возможности сегодня практически безграничны. ваше лид-агентство сможет работать и с инфобизнесом, и с ретейлом, и с бизнесом B2B.

Закон № 35. Поиск наставника

Благодаря этому закону вы узнаете, кто может стать вашим учителем, как правильно подойти к выбору наставника, чтобы в ваших делах произошел прорыв, как заинтересовать профессионала, чтобы он пошел вам навстречу и начал вас обучать. Читайте закон, определяйтесь с выбором нужного вам человека и с его помощью резко получайте результаты!



Если вы решили, что хотите продвинуться в какой-либо сфере, то главная ваша задача – подобрать учителя или наставника. Многие люди пытаются определить своего будущего учителя, у которого можно перенять ценнейший опыт, с точки зрения «нравится».

– Он мне нравится. То, что он дает, гармонирует с моей точкой зрения и моим внутренним миром. То, что он говорит, правильно ложится в мое сознание.

Так рассуждают многие. Но вы должны понять, что если вы ищете себе учителя с точки зрения «нравится», то скорее всего у вас никакого серьезного прорыва не будет. Почему? Да потому, что до сих пор этого прорыва у вас не произошло.



Правила для тех,кто хочет получить резкие результаты

1. Определите свою ценность, свою цель и свое направление движения

Только решив, куда вы идете и что хотите получить, начинайте искать того человека, который поможет вам подняться.

Нужно понимать, что учителем или наставником фактически может быть любой человек. Речь не идет о глобальном учителе. Возможно, вам просто нужен человек, который научит вас быстро разбираться в какой-либо программе или научит вас делать какие-то небольшие действия, которые помогут вам в написании текстов, подготовке выступлений и т.д.

Вы не обязаны находить себе одного глобального учителя на все случаи жизни. Вы должны понимать, что профессионалы наиболее сильны только в том случае, если они узконаправленные. Вы должны понимать, что вашим учителем может стать практически любой человек из вашего окружения. Главное, чтобы он профессионально занимался тем делом, в котором вы хотите получить быстрый результат.

2. Составьте список людей, добившихся значительных результатов в своей области

Не так важно, что про себя говорит человек, не так важно, что про него говорят другие. Важны его результаты. Выберите 5-10 человек, которые достигли максимальных показателей результативности в том, чему вы хотите научиться.

3. Соберите информацию о людях, добившихся значительных результатов в своей области

Важно уделить внимание тому, насколько эти люди вообще способны обучать. Есть огромное количество профессионалов с большой буквы, у которых обучение практически стоит на нуле. Поэтому с такими людьми вам придется довольно сложно.

Соберите информацию о каждом потенциальном наставнике. Узнайте:

• где он бывает;

• какие у него есть интересы;

• какие у него есть общие с вами знакомые;

• кто у него уже учился;

• кто может дать рекомендации;

• как часто он выступает перед людьми;

• на каких мероприятиях бывает;

• какие у него есть сайты и странички в Интернете.

4. Предложите наставнику свою выгоду

Вам нужно понять, чем вы можете быть полезны этому человеку. Постепенно начните с ним создавать минимальные контакты. Приезжайте туда, где он бывает, здоровайтесь с ним, представляйтесь, пишите ему положительные отзывы в его блоге, страничке или в комментариях. Через знакомых попросите что-нибудь ему передать или спросите небольшой совет и т.д.

Начните с минимальных контактов, чтобы для начала просто попасть в его поле зрения. Если вы убедитесь, что этот человек открыт и вы могли бы у него чему-то научиться, если он для вас достаточно профессионален, то постарайтесь назначить с ним личную встречу, предложив ему свою выгоду.

Ваша задача – сначала что-нибудь отдать этому человеку, в чем-нибудь помочь ему, в чем-то стать полезным для него, не рассчитывая на дальнейшую взаимность. Это очень важный момент. Причем делать это вы должны не теоретически, а на практике.

Предложив этому человеку какую-то реальную помощь, реальную пользу, вы быстро и довольно просто сможете добиться встречи с этим человеком.

5. Подготовка к встрече

Составьте список из 10-15 вопросов, которые вы бы хотели обсудить с этим человеком. Это должны быть профессиональные вопросы, которые помогут вам решить вашу проблему, за короткое время сделают вас более информированным, помогут вам получить результат.

Обязательно подготовьтесь к этой встрече. И конечно же, подготовьте в полном объеме то предложение, которое вы готовы ему сделать. Возьмите с собой диктофон, чтобы записывать все, что будет сказано. Потом вы сможете переслушать и проанализировать полученную информацию.

6. Обсудите условия сотрудничества

Если после встречи вы поймете, что это именно тот человек, который реально может помочь вам получить значительные результаты, то обсудите с ним условия сотрудничества. Обсудите с ним, что вы готовы ему платить, отдавать, в чем готовы ему помогать за то, что он будет вас учить. Но не забывайте, что сначала вы должны что-либо сделать, чтобы на основании этого человек стал заинтересован в вашем обучении.


Закон № 36. ПРИОБРЕТЕНИЕ ОПЫТА

Этот закон поможет вам приобрести опыт, благодаря которому ваш талант превратится в огромное количество денег. Вы перестанете с завистью смотреть на успешных людей, потому что сможете на профессиональном уровне выполнять свои дела и зарабатывать огромные деньги. Скорей развейте свои сомнения и учитесь приобретать опыт!



По статистике, из 100 желающих открыть свой бизнес только 40 человек приходят к намеченной цели. А все почему? Потому что остальные 60 человек, столкнувшись с первыми, на их взгляд, трудностями и проблемами, опускают руки и перестают что-либо делать для достижения положительного результата.

Какие трудности могут мешать развитию бизнеса?

• Регистрация ИП или ООО.

• Налоги.

• Поиск грамотных и высококвалифицированных специалистов.

• Ведение документации.

• Различные рекламные мероприятия.

Однако 40% человек, преодолев эти непосильные трудности, открывают свой бизнес, более-менее начинают функционировать и получают прибыль. Но дальше эти новоиспеченные бизнесмены вновь сталкиваются с рядом проблем:

• где взять товар;

• как лучше его реализовать;

• почему не работает реклама.

В конечном итоге, по статистике, в лучшем случае только 10% открывшихся бизнесов доживают до своего первого года. Цифры впечатляющие. Но причина этого очень проста: «умершие» предприниматели изначально хотели все и сразу, но, за неимением опыта, с поставленной задачей не справились. И чтобы решить эту проблему, им просто необходимо приобрести опыт.

Опыт – это результат постоянных однообразных действий. Взять, к примеру, маленького ребенка, который научился кушать не руками, а ложкой. Сколько усилий, стараний, терпения потребовалось для того, чтобы развить этот опыт! Разве принятие пищи с использованием столовых приборов – это не проблема для малыша?

Так почему же взрослые люди забывают о том, сколько сил и времени им пришлось потратить, чтобы научиться выполнять какие-либо действия? Нет ни одного человека на земле, который бы за один день научился читать, считать и писать. На это у всех уходили годы ежедневных тренировок.

Вы должны понимать, что ничего нельзя просто так взять и сделать. Для достижения цели необходимо постоянно работать в правильном направлении.

В каждом человеке сидит свой уникум, в каждом есть определенный талант, который можно превратить в огромную сумму денег. Но этого не бывает на раз-два-три. Для этого нужен опыт. А чтобы получить опыт, нужно регулярно делать одни и те же действия для того, чтобы достичь желаемого результата. Нужно постоянно что-то доводить до финала, докручивать, допиливать, улучшать, развивать.

Вот тогда талант становится дорогостоящим. Невозможно получить опыт, ничего не делая. Невозможно изменить свою жизнь, не получив опыт.

Однако, чтобы получить опыт, нужны навыки, а чтобы получить навыки, нужны знания.

Навык – это то, что вам однажды показали, как нужно делать, и немного помогли в выполнении того или иного задания. Многократно повторяя навык, вы получаете опыт.

Предположим, вы купили самоучитель «Резьба по дереву». Прочитав теорию, вы взяли в руки лобзик и начали выпиливать. Естественно, что не все у вас получилось с первого раза. Но, несмотря на трудности и возникшие проблемы в процессе работы, вы усердно трудились, в результате чего и получили опыт.

Итак, опыт берется из навыков, навыки появляются благодаря знаниям, а знания появляются из невероятного желания. Именно сильное желание перерастает в то, что вы находите необходимую информацию, затем начинаете ее внедрять, после получаете навыки, которые и приводят вас к необходимому опыту.

Учитесь приобретать опыт и становитесь богаче!

Закон № 37. Достижение высот с отсутствием образования

Этот закон для тех, кто в своей жизни хотел получить профессию, но внезапные обстоятельства не позволили им это сделать. Возможно, что вам срочно нужны были деньги, и поэтому за плечами у вас только школьное образование. Данный закон подскажет вам, как стать признанным в обществе, если нет специальных знаний.



Огромное количество людей сталкивались и продолжают сталкиваться с проблемой, когда при устройстве на работу они не могут предъявить администрации предприятия диплом об окончании вуза или среднего специального учебного заведения. Но, несмотря на отсутствие профессионального образования, эти люди мечтают о карьерном росте и финансовом благополучии.

Можно ли чего-то достичь в жизни, если нет образования? Большинство людей считают такую задачу невыполнимой. Но практика жизни доказывает обратное. Весь мир узнал Стива Джобса и Билла Гейтса, как выдающихся и самых богатых людей планеты. Но у этих людей не было образования.

Если кто-то смог стать признанным во всем мире, не имея специального образования, значит, это смогут сделать и другие. Я не призываю всех бросить учиться, я призываю не раскисать тех, кто по каким-либо причинам не получил специальных знаний и хочет достичь чего-то в жизни.

Каким же образом можно зарабатывать большие деньги, не имея образования?

1. Выберите нишу, в которой вы хотите развиваться

Нужно понять, что сразу просто так ничего никогда не дается. Поэтому для начала определитесь со сферой деятельности, в которой вы хотите работать и расти профессионально. При выборе опирайтесь на три главных критерия: работа должна вам нравиться и приносить удовольствие, работа должна быть востребована, работа должна приносить вам результаты.

2. Изучите 10 наиболее популярных книг на эту тему и законспектируйте их

3. Устройтесь к кому-нибудь подмастерьем

Вы можете устроиться обычным менеджером по продажам, простым парикмахером, простым программистом за минимальную заработную плату. Главное, чтобы этих денег вам хватало на жилье, еду и одежду.

Но вы не должны просто просиживать свое место в ожидании, что в один прекрасный момент на вас чудом свалится миллион. ваша задача – как можно больше впитать в себя полезной информации от более опытных людей, а затем применить все полученные знания и создать свою собственную систему.

Вы можете создать систему написания программ, собственную систему продаж, технологию ультрамодных стрижек, систему обслуживания клиентов, систему ведения семинаров, переговоров и т.д. Проработав в таком режиме 1-3 года, вы сможете систематизировать всю накопленную информацию и выстроить свою схему.

4. Работу выполняйте с удовольствием

Если ваша деятельность не приносит вам удовольствия, значит, вы занимаетесь не своим делом. Работать надо не ради сегодняшней прибыли, а ради счастливого завтра, ради богатого будущего!

Когда вы пройдете все эти этапы и узнаете всю «кухню» той структуры, в которой вы хотите вращаться в дальнейшем, вот тогда вы начнете быстро получать хорошие результаты.

Сегодня современный мир признает именно результаты, которые превышают любые корочки об окончании учебных заведений.

Поэтому когда вы придете к работодателю без документов об образовании, то просто скажите:

• что сможете поднять продажи в 2 раза;

• что за год сможете увеличить количество клиентов в 3 раза;

• что можете не только проводить интересные и запоминающиеся семинары и тренинги, но и поднимаете средний чек покупок тренингов в 2 раза.

После такой презентации работодателю будет уже все равно, имеете ли вы дипломы или не имеете.

В бизнесе главное – это выгода и польза, которую вы сможете принести той или иной организации, а дипломы – это дело второстепенное.


Закон № 38. О чем плачет современная молодежь

Данный закон предназначен для молодого поколения, ожидания которого не соответствуют реалиям жизни. Парни и девушки сталкиваются с большой и серьезной проблемой, которая превращается в замкнутый круг. Молодых людей не берут на работу, потому что у них нет опыта, а опыта нет, потому что не берут на работу. Скорее узнайте, как найти выход из этой ситуации и как резко скакнуть на более высокие заработки.



Зачастую молодежь плачет о том, что ее ожидания не соответствуют реалиям жизни. Парни и девушки думают, что после учебы они сразу же получат на рынке труда кучу предложений на миллиард долларов. Но миллиарда у них как-то не получается. И сто тысяч тоже не получается. В лучшем случае у них выходит всего лишь 1000$, максимум две тысячи.

И вот тут молодежь сталкивается с самой большой и серьезной проблемой, которая превращается в замкнутый круг. Молодых людей не берут на работу, потому что у них нет опыта, а опыта нет, потому что их не берут на работу.

Что нужно сделать, чтобы заработок вырос в разы?

1. Умерьте свои ожидания

Не думайте, что после окончания учебы вы будете кому-то нужны. И с этим нужно смириться. ваша задача – доказать окружающим, что вы чего-то стоите в этом мире. Покажите выгоду, которую получат те люди, которые будут с вами сотрудничать.

Сначала устройтесь за небольшие деньги, чтобы вы смогли получить реальный жизненный опыт. В этом случае у вас значительно повысятся шансы зарабатывать больше.

2. Не устраивайтесь на неперспективные работы

Снимите розовые очки и посмотрите трезвым взглядом на то, что происходит вокруг.

Жизнь не стоит на одном месте. В мире есть набор определенных областей, которые будут востребованы завтра и послезавтра. Не устраивайтесь на работу, которая востребована сегодня, ищите то, что будет востребовано миром послезавтра. Ищите работу с перспективой, где вы докажете свою состоятельность, где ее оценят, и тогда вы уже сможете требовать больших денег.

Самые простые варианты – любые виды торговли, любые виды продаж через Интернет. Однако некоторые виды офлайн-продаж резко пойдут на спад. Например, продажа бумажных печатных изданий. Устраиваясь на неперспективную работу, не удивляйтесь, что ваша жизнь не меняется в течение трех-пяти лет.

Какие трудности возникают при устройстве на перспективную работу?

Самое первое – это отсутствие опыта. Определитесь с видом деятельности в перспективной области, который вы могли бы делать. Например, интернет-торговля. Это может быть создание сайтов, дизайн, верстка, программное обеспечение. Все это составляет внутреннюю начинку интернет-магазинов, это есть двигатель сайтов. И это будет всегда перспективно.

Интернет-торговля очень сильно зависит от раскрутки, которой занимаются менеджеры по привлечению потенциальных клиентов, например, в соцсетях. Интернет-торговля не может существовать без личного контакта с конечным потребителем. В большинстве случаев ему все равно придется позвонить и что-либо допродать.

Определившись, в какой области вы могли бы работать, устройтесь на самую маленькую должность, чтобы изнутри увидеть все процессы и понять, как работает компания или та область, в которой вы собираетесь строить карьеру.

Первая компания, в которую вы устроитесь, необязательно должна быть какой-то крутой, с которой вы захотите связать всю свою жизнь. Отработав 1-1,5 года на самой низкой должности, вы начнете понимать, как это делается изнутри и куда вам надо идти дальше.

Далее начинайте повышать свою экспертность. Получайте дополнительные знания, учитесь узконаправленно. Помните, что самые низкооплачиваемые врачи – это терапевты, которые лечат от всех болезней поверхностно. Самые высокооплачиваемые врачи – это узконаправленные специалисты.

Ваша задача – понять самое узкое место в той области, в той компании, в которой вы собираетесь строить карьеру. Узнайте, какие специалисты самые проблемные, которых постоянно ищут и которым готовы платить большие деньги, и повышайте в этой области свою экспертность. Читайте как можно больше книг, ходите на тренинги, обучайтесь у специалистов, которые уже умеют это делать.

В конечном итоге, повысив свою экспертность, вы сможете выйти на рынок труда как человек с опытом и узкой направленностью. Это позволит вам резко скакнуть на более высокие заработки.

Закон № 39. Не хочу быть человеком толпы

Используя этот закон, вы сможете сломать давящие на вас стереотипы и нарушить границы, установленные другими людьми. Вы узнаете, кто властвует над умами людей, становясь кумиром и объектом для подражания. Этот закон для тех, кто не хочет быть человеком толпы, а хочет превратиться в уникальную личность, достойную подражания и восхищения.



Многие люди хотели бы выделиться из общей массы обывателей. По сути, сделать это достаточно легко. Для этого просто необходимо выйти за принятые рамки комфорта, которые существуют у каждого человека.

Чтобы двигаться вперед и добиваться успеха, вам необходимо отделять себя от общей массы людей. Ведь в толпе себе подобных вы, скорее всего, растеряете весь творческий потенциал, потеряете собственные мечты, грандиозные цели и станете как все.

Возможно, вам с детства навязывались стереотипы, что выскочкам всегда тяжелее, что не имеет смысла бороться с более сильными людьми и личностями, что лучше, как все, существовать тихо и спокойно, чем бежать впереди паровоза.

Ваши родители, друзья или знакомые, внушающие вам такие мысли, не желали вам в тот момент зла. Они просто пытались вас научить жить, как живут они сами. Ведь по их меркам быть в толпе – значит, жить стабильно и счастливо. Но вы не обязаны проживать чужие жизни. Вы должны строить собственную судьбу, свой путь к успеху и благополучию.

Безусловно, человек является социальной личностью со всеми вытекающими из этого последствиями. У него сильно развиты потребности в пище, кровле, самозащите, деньгах, самовыражении, дружбе.

При этом внутри любой социальной личности находится второе «Я», способное сподвигнуть человека на непредсказуемые поступки и действия. Эти спонтанные шаги могут вызывать неоднозначную реакцию окружающих – от осуждения до похвалы и восхищения.

И вот это внутреннее «Я» одних людей толкает вперед, помогает им выделяться, а других попросту прячет, чтобы они продолжали существовать в единых общепринятых социумом рамках.

Те люди, которые вырвались из толпы, являются лидерами. Они вызывают восхищение, становятся кумирами и объектами для подражания.

В первую очередь люди-лидеры озадачены одной мыслью, одним желанием, заставляющим их выделяться и провоцирующим плыть против течения. Это желание – «я не хочу быть как все».

Вы можете сказать, что такое желание звучит немного некорректно по отношению к другим людям, что это снобизм. Отчасти я соглашусь с вами, но лишь отчасти. Ведь за любым успешным человеком всегда стоит такое желание.

Если вы чувствуете, что вам тесно в общепринятых рамках, если вы чувствуете, что вы можете сделать гораздо больше, чем остальные, что ваши мечты и стремления амбициознее и масштабнее, чем у других людей, то вы тоже должны внедрить эту мысль в свою голову и в свою жизнь.

Человек не из толпы всегда имеет большие амбиции. Естественно, стремиться к достижению результатов, невзирая на мнение окружающих, – это высокая степень ответственности, к которой готовы не все.

Но лидер потому и находится во главе всех, что он не сильно реагирует на критику или похвалу. Он знает, чего хочет, и знает, как этого достичь.

Возможно, вы тоже имеете четкие цели и ставите перед собой конкретные задачи. Но вы боитесь обидеть, задеть, разочаровать кого-либо, возникшего на вашем пути. С такими мыслями вы никогда не вырветесь из общей массы людей. вам нужно стремиться развивать в себе только здоровые амбиции, заставляющие идти все время вперед.

Человек-лидер или человек-кумир не боится брать на себя ответственность за слова, действия, собственные ошибки, провалы и победы, за выбор друзей и остального близкого окружения.

Как только вы поймете и внедрите в жизнь мысль, что вы берете на себя ответственность за все события, происходящие в вашей жизни, то вы сделаете шаг, который уже на чуть-чуть отдалит вас от толпы.

Но не только ответственность отличает людей от общей массы. Наличие собственного мнения, собственной точки зрения – еще один отличительный признак таких личностей.

Если для вас мнение ваших родителей, друзей, второй половинки, коллег или соседей приоритетней, чем ваше, то, к большому сожалению, я вынужден признать: выйти из тени окружающих у вас никогда не получится.

Аргументируя свою точку зрения, лидер всегда ориентируется на факты настоящего или прошлого, ориентируется на цифры и данные статистики. Это и отличает пустое упрямство от правильного собственного мнения.

Вы должны понимать всю степень ответственности, которая возлагается на лидеров. вас будут обсуждать, критиковать, посылать в ваш адрес большое количество негатива. Безусловно, хвалить и восхищаться вами тоже будут, но в гораздо меньшей степени. Ведь так устроен обычный человек. Он склонен осуждать, завидовать более успешным, богатым и счастливым людям.

Если вы готовы пожертвовать личным комфортом, который состоит из приятного отношения к вам окружающих, значит, вы готовы выделиться из толпы. вам просто необходимо сделать сначала первый шаг, затем второй, и тогда вы сможете выйти из строя обывателей.


Закон № 40. Не сотвори себе кумира

Из этого закона вы узнаете, кто достоин быть кумиром и нужно ли брать с кого-то пример для подражания. Вы выясните, что изменится в вашей жизни, если вы примените знания великих людей.

Вы обнаружите, чем вы можете привлечь и вдохновить себя, чтобы каждый день совершать подвиги, приносящие вам желанный результат.



Наверняка в юном возрасте вы не раз слышали выражение «Не сотвори себе кумира». Смысл этого высказывания следующий: «Иди собственным путем, не думая о том, что происходит вокруг, и не оглядывайся на мнение окружающих».

Для многих «сотворить кумира» или взять некоего человека как образец для подражания или мотивации крайне необходимо. Для кого-то образцом для подражания являются родители. Иногда происходит наоборот, и опыт родителей человек отрицает, желая идти своей собственной дорогой.

Что же делать, если сложилось так, что в вашем окружении нет и никогда не было человека, с которого хотелось бы брать пример? Ведь равняться на кого-то крайне необходимо! Почему? Причина проста. Любой человек, ставя перед собой какие-то задачи или желая кардинально поменять свою жизнь, понимает, что проще будет это сделать, основываясь на чужом опыте.

Когда вы знаете, что кто-то до вас уже шел этим путем, то пройти его вам становится намного проще, поскольку вы уже знаете, какие ошибки, препятствия и сложности могут вас подстерегать. А если вы будете знать, что вас ждет, то никаких особых проблем, и уж тем более неожиданностей, не будет.

Как же выбрать себе кумира? И кто достоин стать человеком, которому стоит подражать?

Этот выбор каждый делает самостоятельно.

Можно ли брать примеры из истории или ближайшего окружения? – Да!

На какие моменты из жизни стоит обращать внимание?

Представьте себе ситуацию. Вы человек нерешительный, но обладающий стопроцентным здоровьем, отличной физической силой и физическими данными. Вроде бы все хорошо, но вы понимаете, что вам хочется другой жизни. А социум принимает длинноногих красавиц и мускулистых мачо спортивного телосложения, достигших каких-то результатов.

Людям, которые от природы наделены какой-то физической красотой и привлекательностью, намного проще добиваться расположения окружающих и быть принятыми в обществе. Они заранее получают фору практически в любых своих начинаниях.

Но в истории было множество людей, таких как Александр Македонский, Клеопатра, Софи Лорен, которые, по мнению общества того времени, не являлись людьми сильными, успешными или привлекательными. Более того, они были за чертой олицетворения силы, могущества и красоты. Но эти люди смогли стать властителями мира на какой-то определенный срок и смогли достичь значительных вершин.

Что же стояло за этим? Как побороть столь заметный недостаток и добиться тех результатов, о которых кто-то даже просто боится мечтать?

Чтобы найти ответ на этот вопрос, обратитесь к истории, книгам и фильмам. Вы увидите множество примеров людей, считавших, что у них есть недостаток, дефект или проблема. Но среди этих людей всегда были победители, на которых вам и стоит равняться.

Изучите их жизнь и обязательно обратите внимание на тот самый переломный момент, который стал отсчетной точкой, стартом на пути к успеху.

На самом деле переломные моменты в жизни людей происходят очень быстро. Это те самые закономерные случайности. К ним люди могут идти долго, годами. Это может быть цепочка каких-то событий, выстроенных в одну линию. Но это всегда приходит в тот самый переломный момент, когда что-то переключается в голове и человек понимает:

– Да, я такой, но это меня не остановит. Более того, я добьюсь своей цели и сделаю из недостатка изюминку. Я такой, какой я есть. И именно благодаря этому я смогу воплотить мечту в реальность.

Вспомните, кто был вашим кумиром в детстве или юности. Что вдохновляло вас в этом человеке? Почему он являлся или является до сих пор вашим кумиром? Проанализируйте его жизнь и подумайте, как вы можете применить эти знания для себя. Что вы можете изменить в своей жизни?

Главное, выбирайте тех кумиров, жизнь и действия которых будут вдохновлять вас на ежедневные личные подвиги, пусть маленькие, незаметные, но, безусловно, приносящие результат.

Закон № 41. Стань профи за неделю

Благодаря этому закону вы сможете за короткое время прокачать себя в какой-то определенной теме. Всего за 7 дней вы станете умнее всех своих знакомых! вы узнаете, что надо сделать, чтобы в вашей голове находилось максимальное количество нужной информации.



Очень часто в жизни случаются ситуации, когда вам срочно нужно обладать какой-то информацией в определенной сфере. Например, вы должны быстро прокачать себя в области продаж, для того чтобы вообще понимать, как осуществляются продажи и какие есть техники.

Возможно, вам нужно резко прокачать себя в области тайм-менеджмента и за короткий промежуток времени научиться хорошо в нем разбираться.

Быстро повысить экспертность – это значит максимально увеличить количество информации по какой-то конкретной теме. Для этого не нужно проходить массу тренингов. Тренинги направлены на внедрение знаний, а не на то, чтобы их получать.

Сначала вы должны зайти на самые популярные сайты, которые занимаются продажей книг. В разделе бестселлеров найдите все книги по нужной теме. Ищите самые популярные книги.

Далее наберите в Яндексе «Самые лучшие книги по теме…». ваша задача – быстро получить найденные книги. Вы можете их скачать в электронном варианте, можете заказать в Интернете или купить в ближайшем книжном магазине. Важно, чтобы в кратчайшие сроки эти книги в количестве не менее 10 экземпляров оказались у вас на руках.

Желательно, чтобы книги были в бумажном варианте. Печатные издания воспринимаются намного лучше, чем электронные, да к тому же в электронных книгах довольно сложно делать различного рода пометки и подчеркивания нужного материала.

Когда эти книги будут у вас на руках, посмотрите, какая же из них самая популярная в среде людей, интересующихся этой темой. Посмотрите, какая из этих книг наиболее востребована, и в первую очередь начните изучать именно ее. Прочтите ее целиком от корки до корки, а затем очень подробно законспектируйте по конкретным разделам.

После этого возьмите вторую по популярности книгу и точно так же ее прочтите и законспектируйте. Но конспектируйте ее не в отдельную тетрадь, а в дополнение к первой.

То же самое проделайте и с остальными книгами. В каждой последующей книге читать и конспектировать вам придется все меньше и меньше, потому что многие вещи будут повторяться, они очень будут похожи на те, что вы уже законспектировали. Поэтому в последней книге практически ничего нового вы не найдете.

В итоге у вас получится огромный конспект по той теме, которая вам на сегодня очень важна и в которой вы хотели бы повысить свою экспертность, прокачать свои знания по максимуму и знать значительно больше, чем окружающие вас люди.

По статистике, человек, который прочитает не 10, а 50 книг по какой-то конкретной теме, получает знаний по этой теме больше на 85%, чем любой окружающий его профессионал.

Далее перечитайте свой написанный конспект и потихоньку начинайте внедрять эту информацию. Вы должны от знаний перейти к опыту. Сделайте из конспекта туду-лист. Туду-лист – это некий план ваших действий, который будет содержать информацию для выполнения.

Понятное дело, что какую-то информацию вы примените, какую-то нет, что-то у вас получится, что-то не получится. Пройдитесь взглядом по этому туду-листу, возможно, вы что-то вычеркнете, а где-то поставите галочки.

Изучив информацию за неделю, вы, конечно же, станете умнее и профессионально развитее в определенной сфере, но это еще не значит, что вы сразу станете гуру в этой области. Вы просто получите информацию.

И только после того, как вы внедрите все эти пункты и примените их на практике, вы резко повысите свою экспертность и свой профессионализм.


Закон № 42. Эффективная генерация идей

Из этого закона вы узнаете, при каких условиях рождается хорошая и качественная идея. Вы будете знать, что нужно обсуждать с единомышленниками, чтобы при достижении цели вы всегда получали результат. Благодаря данному закону вы получите ответы на вопросы: какое отношение имеет машина времени к эффективности генерации идей и зачем нужна обратная связь и как она влияет на генерацию замысла.



Поэтапный план действий при генерировании работоспособной идеи посредством мозгового штурма

1. Обсуждение идеи

Соберите группу единомышленников, состоящую из нескольких человек. Обозначьте им задачу и сформулируйте результат, который вы хотели бы получить в конечном итоге. Озвучьте свою идею. Затем дайте возможность всем своим оппонентам задать вам интересующие их вопросы относительно вашей затеи.

Вопросы могут быть абсолютно любые, начиная от распределения обязанностей и заканчивая тем, во что каждый из сотрудников будет одет и сколько у него в кармане будет лежать монет.

Обсуждение должно длиться до тех пор, пока все участвующие в проекте люди не придут к пониманию общей идеи и не начнут думать в одном направлении. Достигнув общей точки зрения, проведите SWAT-анализ.

Обсудите сильные и слабые стороны своей идеи. Обсудите возможности, которые вы получите благодаря получению необходимого результата, и угрозы, которые могут возникнуть в связи с достижением вашего результата. Необходимо, чтобы каждый из ваших оппонентов высказал свою точку зрения по поводу сильных и слабых сторон.

Какие угрозы могут возникнуть?

Вот простой пример. Когда вы затеваете какой-то масштабный проект, одна из основных угроз, возникающих на вашем пути, – это малое количество времени, которое вы уделяете своей семье. А следовательно, есть угроза семейного разлада.

2. Путешествие во времени

Поразмышляйте на тему «Если бы мы получили уже это, то…». Представьте себе, что вы уже воплотили свою идею в жизнь. Опишите, что вы мысленно получили от проекта. Необходимо, чтобы каждый из участников проекта пофантазировал на эту тему.

3. Путешествие по воображаемой местности

Представьте, что вы живете не в России, а, предположим, в Америке. Поразмышляйте, как бы вы и ваши единомышленники достигали цель на чужбине. Особенно хорошо проводить такой эксперимент, если кто-то из оппонентов знаком с культурами других стран.

Зачем это нужно? Разное местоположение предполагает разные подходы к решению проблем и возможностей и зачастую помогает изобрести альтернативные варианты действий.

4. Поменяйтесь ролями с единомышленниками

В попытке воплощения в жизнь какой-то идеи или мечты у каждого человека будет своя роль. И для того, чтобы вы могли более качественно и интересно воплотить в жизнь свою идею, попробуйте поменяться ролями с единомышленниками. Назначьте кого-нибудь самым главным, а сами займитесь посредственным исполнением. Каждый из участников должен вжиться в несвойственную ему роль и увидеть проблему с другой точки зрения.

5. Суперсила

Представьте, что у вас есть неограниченные ресурсы и возможности. Как при таких условиях вы бы воплотили свою идею, идя к своей мечте?

Мысленно пройдите все эти этапы, а потом сделайте перерыв. В это время каждый из участников мозгового штурма должен прочитать или хотя бы пролистать несколько книг по интересующему вопросу. Кроме этого, изучите чужой опыт в этой сфере.

Встретившись с оппонентами после перерыва, докрутите свой проект с точки зрения уже изученного опыта. Продумайте, что может помочь вам в реализации вашей идеи, а что может затормозить достижение цели, что нужно усилить, а что необходимо ослабить.

После того как вы дважды прогенерировали и проштурмовали свою идею и у вас сформировалась определенная концепция, возьмите эту концепцию и отправьте ее на изучение абсолютно посторонним людям, которые вообще не в теме. Спросите у них, что они об этом думают.

Как ни странно, но эта обратная связь от неосведомленных людей, скорее всего, может поставить вас в тупик, потому что может оказаться, что вся затеянная идея никому не нужна, кроме вас.

В конечном итоге, получив обратную связь, составьте уже конкретный план, содержащий конкретные критерии, необходимые для достижения вашей цели. И дальше уже идите по стандартному плану по достижению целей, прописывая пути, ресурсы и время. И уже из своей мечты, из своего предварительного плана делайте четкую пошаговую инструкцию по достижению намеченного результата.

Хорошая качественная идея без критики рождается крайне редко. Поэтому не принимайте близко к сердцу все то, что услышите от окружающих.

Закон № 43. Полезные привычки

Благодаря этому закону вы узнаете, какие привычки нужно в себя внедрять, чтобы ваша жизнь становилась яркой и насыщенной. Вы овладеете техниками, позволяющими получать удовольствие даже от тех процессов, которые вам не нравятся. Внедряйте в себя полезные привычки и больше не совершайте ошибок.



Основные полезные привычки, привлекающие успех

1. Узнавать и применять

Лично я придерживаюсь мнения, что любая информация, которую я не могу в дальнейшем использовать для улучшения своей жизни, недостойна пристального внимания. Я не засоряю свой мозг такой информацией.

Я рекомендую и вам поступать аналогичным образом. Все мелочное или негативное должно для вас оставаться за кадром. Если вы не можете применить знания, полученные извне, значит, не стоит вовсе тратить на них свое время.

Но даже если вы примените новую информацию, это не означает, что вы получите положительный результат. Результата может не быть вовсе. Это нормально. Ведь людям свойственно совершать ошибки, в этом нет ничего страшного. Из ошибок вы извлекаете выводы, получаете ценные жизненные уроки. Опираясь на эту информацию, вы можете снова делать шаг вперед, но в конце вы получите уже другой результат.

Используйте свои знания об ошибке себе во благо.

К примеру, вам никогда не удавалось хорошо составлять бухгалтерские отчеты. Если вы получите информацию об этом и попытаетесь ее внедрить в свою жизнь, то, скорее всего, вы получите отрицательный результат. Это значит, что вам следует выкинуть данные знания из головы и признать тот факт, что профессия бухгалтера не для вас.

Но если вы применили новую информацию и у вас получилось составить отчет, и при этом вы испытали удовольствие, значит, вам нужно и дальше узнавать новое, глубже вникая в суть профессии бухгалтера или экономиста.

2. Постоянно саморазвиваться

Ошибочно думать, что вы можете спокойно сидеть и ожидать положительного результата, получив новые знания и внедрив их в свою жизнь. Вы обязаны всегда заниматься своим саморазвитием.

Вы можете читать художественные книги, специализированную литературу, смотреть документальные фильмы, посещать различные культурные мероприятия или делать что-нибудь еще. Но обязательно ваше занятие должно приносить Вашему мозгу свежую информацию, которую вы в дальнейшем сможете использовать для улучшения качества своей жизни.

3. Получать удовольствие от процесса

Безусловно, вы всегда должны быть нацелены на конечный результат. Но если вы занимаетесь работой, от которой вам становится плохо на физическом и моральном уровне, то вы никогда не сможете достичь успеха в данной области.

Вы должны испытывать радость и наслаждение от того, чем занимаетесь. Только в этом случае вы сможете приблизить себя к успеху.

4. Делать не то, что проще, а то, что необходимо

Например, вы очень хотите поехать на рыбалку и поймать большую рыбу. Но для этого вам придется ехать не только по хорошей асфальтированной дороге, но и по проселочной грунтовой, изрытой колеей и ямами. Но вы все равно едете испытывать трудности и физический дискомфорт, чтобы добраться до места. В итоге вы доезжаете до нужного места, потому что вы нацелены на конечный результат и очень хотите его достичь.

Так же и с дорогой к успеху. Вы должны делать не только то, что легче и проще, но и то, что нужней, хотя это может быть и тяжелей в сто раз. Зато данный шаг сможет приблизить вас к поставленной цели.

5. Всегда опираться на факты

Ваши эмоции, которые вы испытываете постоянно, – это здорово. Эмоций всегда должно быть много, и чем они разнообразней, тем насыщенней ваша жизнь.

Но, принимая решения, вы никогда не должны опираться на свои эмоции. Под их воздействием ваш мозг не может адекватно воспринимать и перерабатывать информацию.

К примеру, когда вы влюблены, в вашем организме активно вырабатывается тестостерон, а когда сильно напуганы – адреналин. Данные гормоны способны влиять на вас и ваши решения, которые, скорее всего, будут ошибочными и приведут вас к нулевому результату.

Только голые правдивые факты должны провоцировать вас на очередной жизненный шаг.

6. Умение правильно отдыхать

Я уверен, именно умение правильно отдыхать, отвлекаться от процесса и расслабляться – это половина успеха, если не большая его часть.

Вашему мозгу, как и Вашему телу, периодически требуется отдых. Дайте себе необходимую паузу, развейтесь, переключитесь. И когда вы продолжите движение вперед, к поставленной цели, ваш организм и ваш мозг отблагодарят вас за это зарядом энергии и позитива.

7. Инвестировать в себя

Вам нужно вкладывать деньги в себя и в свое развитие. Ведь невозможно все время получать новую информацию бесплатно. Иногда вам придется посещать курсы или тренинги, чтобы повысить собственный профессиональный уровень.

Даже саморазвитие потребует от вас денежных вложений, т.к. и новая книга, и новый фильм стоят денег, которых не нужно жалеть для себя, а именно для своего развития.

8. Баловать себя

Вам стоит иногда себя баловать, вознаграждать за внедрение правильных привычек в свою жизнь. Без этого вы не сможете полноценно и продуктивно двигаться к успеху.

Все те мелочи, которые вас радуют, вызывают у вас положительные эмоции, могут быть куплены не для конкретной цели, а для того, чтобы вы просто испытали удовольствие. Вы сможете быстрее прийти к положительному результату, если будете находиться на гребне положительных эмоций.

Собственно, вот и все привычки, способные привлечь успех в вашу жизнь. Согласитесь, ничего сложного и невыполнимого в них нет, но, доработав эти привычки до автоматизма, вы сможете стать лучше, успешнее и счастливее.




Закон № 44. Конфликт полов: женская сила против мужской слабости

Этот закон только для женщин, которые не знают, где найти золотую середину между женской силой и женской слабостью и на какие мужские действия нужно обращать внимание при выборе своего короля.



Достаточно часто в разговорах прекрасной половины человечества можно услышать такие высказывания, как «Я сильная, а мой мужчина слабый», «Я тяну всю семью на себе», «Я не могу найти по-настоящему сильного мужчину» и т.д.

На самом деле за такими словами скрывается огромная проблема современного общества. В настоящее время женщины стали действительно сильней, чем пару десятков лет назад. Это признанный факт. Но речь идет не о физической силе, когда можно и коня на скаку остановить, и в горящую избу войти, а о внутренней, позволяющей максимально быстро собраться и решить возникшую проблему.

Женщины, как настоящие самки, охраняющие свое потомство, всегда в первую очередь озабочены благополучием своих детей. Ради детей, их здоровья и внутреннего комфорта они готовы работать в нескольких местах, готовы не спать ночами и разрушать свою личную жизнь.

Мужчины, напротив, относятся к своим детям, к своему потомству по-другому. Их главная задача – пойти на охоту, убить зверя и принести добычу домой. Безусловно, мужчина стоит на страже интересов своей семьи, но он не способен к молниеносной мобилизации, позволяющей быстро решать трудности и преодолевать препятствия.

Отчего возникает конфликт между полами, основывающийся на неверном распределении семейных ролей?

Во всех людей на планете природа заложила определенный набор внутренних качеств. Некоторые качества можно усовершенствовать и сделать лучше, а некоторые так и остаются неизменными всю жизнь.

Мужская психика устроена таким образом, что мужчина не может так же быстро, как женщина, реагировать на внешние изменения. И с этим, увы, ничего сделать нельзя.

Женщина же имеет минимальный запас терпения, опять же благодаря природе. Ее не устраивают долгие раздумья представителя сильной половины человечества. Женщина воспринимает вынужденную мужскую паузу как нежелание принимать какое-нибудь решение, как неспособность действовать.

Но мужчина после тщательного анализа ситуации все-таки берет себя в руки и начинает решительно совершать определенные действия. Однако женщина, не дождавшись мужчину, уже самостоятельно решает проблемы и преодолевает преграды.

Вот и получается, что в конкретный промежуток времени женщина примеряет на себя мужскую роль. Но вместо того чтобы отдать пальму первенства подоспевшему к ней на помощь мужчине, она продолжает нести груз ответственности, сгибаясь под его весом.

Медленная скорость мужской психологической реакции, отсутствие должного количества терпения, женское понимание – основная причина конфликта между полами в современном обществе.

В решении данной проблемы от мужчины практически ничего не зависит. А вот женщине необходимо проявлять жизненную мудрость и женскую хитрость, дотягивая мужчину до своего уровня, чтобы он почувствовал себя намного сильней, чем рядом стоящая «слабая» женщина.

Если Вы – сильная женщина, которая может решить все проблемы за один раз, то вам не стоит искать себе в партнеры сильного мужчину. Сильный мужчина, так или иначе, начнет вас подавлять, пытаясь управлять вами.

Сразу расстаться со статусом сильной женщины у вас точно не получится. Соответственно, на воздействие со стороны сильного мужчины вы начнете бурно реагировать, пытаясь ему противостоять.

В таких условиях ни одни отношения долго просуществовать не смогут. В результате снова останутся одинокая сильная женщина и одинокий сильный мужчина.

Если Вы – сильный мужчина, предпочитающий действия словам, то учитесь позволять своей женщине быть сильной, но, разумеется, только в те моменты, когда ей этого хочется. вам нужно учиться контролировать себя, сдерживая покровительственные слова и действия. Но при этом вы все равно должны оставаться сильным.

Вы должны помогать сильной женщине, не ущемляя ее достоинства, должны заботиться о ней, беспокоиться о ее здоровье и внутреннем состоянии. Ведь в этом и заключена сила мужчины. Мужчина разрешает женщине играть разные жизненные роли и при этом остается неизменной величиной, надежной опорой и поддержкой.

На самом деле сильных мужчин множество. Однако современные женщины, наделенные внутренней силой, сами пытаются подавить мужчин своими словами, поведением и действиями.

И у многих это успешно получается. Сильный мужчина поначалу злится, потом свыкается с мыслью, что женщина сильней, а затем и вовсе расслабляется, кладя на хрупкие женские плечи весь груз жизненных проблем.

Сильная женщина должна обладать мудростью и терпением, она должна возводить мужчину до своего уровня, обязана помогать ему и не препятствовать его действиям. Сильный мужчина должен оберегать женщину, позволяя ей быть королевой, быть любимой и необходимой.

Только в таком случае из женского разговора исчезнут фразы «Я сильная, а мой мужчина слабый». И только в таком случае сильные мужчины смогут стать необходимыми, смогут быть любимыми и счастливыми.

Закон № 45. Друг, проверенный временем: писаная торба или чемодан без ручки

Этот закон для тех, кто решил освежить свою жизнь яркими красками и хочет сделать ее счастливой и неповторимой. Но если за бортом корабля остается друг вашего детства и вы не знаете, как поступить с ним правильно – протянуть руку помощи на пути преображения или бросить, потому что уже нет сил тащить его, то ищите бескомпромиссный вариант в этом законе.



У любого человека есть самые близкие друзья, с которыми связаны наиболее светлые и добрые эмоции, с которыми пройдено и пережито очень многое. Казалось бы, ничто не может разрушить такую дружбу. Но как только человек принимает решение изменить собственную жизнь, стать успешнее, красивее, счастливее, то его близкие друзья неожиданным образом меняются и начинают возвращать человека к прежнему жизненному пути. Что делать в данной ситуации?

Предположим, что на определенном этапе жизни, осознав бесперспективность выбранного пути, вы принимаете единственно верное решение – измениться. И при этом полностью меняете все свои стремления, мечты и цели. Не все перемены даются вам легко, но примерно через полгода ваша жизнь действительно начинает меняться.

Наконец-то на работе вас отмечает начальник, в личной жизни появляется любовь, а ваша уверенность в себе становится заметной даже для окружающих. Научившись рационально использовать собственное время, вы отказываетесь от бессмысленного времяпрепровождения возле телевизора и компьютера. Счастье начинает переполнять вас, удача сопутствует во всех ваших начинаниях, а будущее видится достаточно четко.

Но именно в этот момент на горизонте появляется ваш самый близкий, старинный друг, который тоже сильно изменился, но в худшую сторону. Он стал много жаловаться и плакаться, глядя на вашу жизнь. Однако в начале своего пути, ведущего к улучшениям, вы уже предлагали своему другу пройти эту дорогу вместе, но он ответил вам отказом.

С каждым новым днем ваш друг будет становиться все более обиженным и недовольным. Вы начнете ощущать все более возрастающий дискомфорт при общении с ним. И в вашей голове постоянно будет возникать вопрос: «Что делать с этой дружбой?»

Люди, идущие по пути преображения своей жизни, зачастую сталкиваются с этаким «чемоданом без ручки» в виде близких друзей, не желающих меняться в лучшую сторону. Но решение данной проблемы существует. Для начала попробуйте поговорить со своим другом о том, что прежняя жизнь вас тяготит. Призывая его разум и дружеские чувства, еще раз предложите ему помощь в изменении его собственной жизни.

Если вы не сможете этого сделать, то велика вероятность, что все силы, потраченные на улучшение, были задействованы зря. Вы вернетесь к прежнему существованию и при этом сохраните так необходимые дружеские отношения.

Но если вы сумеете поставить ультиматум близкому другу, то вы сможете четко установить черту – либо он меняется с вашей помощью и вы идете по жизни вместе, либо он остается на прежнем уровне и вы расстаетесь с ним. Таким образом вы стараетесь сохранить старую дружбу и предоставляете другу возможность – измениться и продолжить с вами общение. Однако выбор останется не за вами.

Если ваш друг обидится, замкнется и уйдет, то вам будет, конечно же, горько, обидно, тяжело и пусто без него. Но единожды приняв решение улучшить свою жизнь, не стоит делать шаги назад даже ради крепкой дружбы. Ведь самый лучший и близкий друг просто обязан поддержать вас, радуясь вашим успехам, а не мешать и препятствовать их развитию.

Такой метод похож на лечение серьезного заболевания. Без неприятного укола, эффективно действующего на организм, излечиться нельзя. Поэтому укол нужно сделать, каким бы больным он ни казался.

Чтобы не переживать потерю старого друга, займитесь рисованием картинок будущей обновленной, счастливой жизни, в которой вы легко будете достигать поставленных целей и создавать прочные семейные отношения.

Если вы будете твердо идти по этому пути, то через определенное время сможете вдохновить своего старого приятеля на конкретные изменения в жизни. В такой момент вам нужно будет обязательно его поддержать. Ведь все люди склонны ошибаться. А близкие друзья всегда найдут в себе силы простить друг друга.

Однако, чтобы стать своему другу примером для подражания, сначала вы должны изменить свою собственную жизнь. Вы обязаны сделать ее ярче, светлей, добрей, неповторимей и радостней. Став счастливым человеком, вы будете способны изменить жизнь всех вокруг, в том числе и своих близких друзей. А ваша новая жизнь вдохновит многих людей на изменения к лучшему.

Быть примером всегда приятно. Будьте счастливы и не бойтесь перемен!


Закон № 46. Дружба без чувства вины

Благодаря этому закону вы узнаете, можно ли прожить без друга, когда успешный бизнес манит вас за собой в далекие дали, и как не ранить своих друзей, чтобы чувство вины не давило на вас. Вы также узнаете, с кем можно разделять не только горе, но и радость. Читайте закон и окружайте себя достойными и прекрасными людьми!



Все люди являются социальными личностями и не могут жить без постоянного общения и внимания со стороны своих друзей. Но если меняется жизнь, то круг знакомых тоже начинает постепенно меняться. Поэтому необходимо учиться не испытывать чувство вины по отношению к старым друзьям.

Для этого первым делом необходимо понять, насколько сильно нужна вам такая дружба именно с этими людьми.

Представьте себя на склоне лет, когда до шага в Вечность осталось не так уж много времени. Кого бы вы вспомнили в этот момент? Безусловно, своих детей, родителей, вторую половинку. А дальше? Есть ли среди этих воспоминаний имена и лица тех друзей, с которыми вы хотели бы поговорить, попрощаться или поблагодарить перед смертью?

Такой простой эксперимент покажет Вам, кто из друзей на данный момент вам наиболее близок и дорог и с кем вам необходимо продолжать общение несмотря ни на что.

Более того, моделирование этой ситуации покажет Вам, кого в этой жизни вы незаслуженно обидели, перед кем вам необходимо извиниться. Ведь не обязательно откладывать это на потом. Если у вас есть возможность, то попросите у них прощения именно сейчас.

При выборе друзей вы должны понимать, что друзья, знакомые, товарищи и коллеги – это абсолютно разные категории людей. Настоящих друзей от всех остальных категорий отличает то, что по отношению к ним вы никогда не будете испытывать чувство вины.

Возможно, что сегодня у вас есть друг, с которым вы знакомы долгие годы. Возможно, что на данный момент вы живете с ним в разных городах, в разных странах или даже на разных континентах. У вас обоих очень насыщенная общественная жизнь и свободного времени не так уж и много.

А было время, когда вы вместе учились, вместе снимали квартиру, вместе начинали вести совместный бизнес. Но в какой-то момент ваши жизненные пути разошлись и каждый из вас начал идти своей дорогой.

Что бы ни происходило в вашей жизни дальше, никогда не теряйте связь друг с другом, никогда не испытывайте чувство вины по отношению друг к другу, если кто-то из вас вдруг не ответил на СМС-сообщение, звонок в Skype или электронное письмо. Настоящие друзья никогда вас не осудят и всегда поймут.

Просто изначально договоритесь о том, что будете звонить друг другу только в том случае, если вдруг срочно кому-то понадобится помощь. И когда ваш телефон зазвонит, то вы поймете, что на другом конце провода возникла непредвиденная ситуация и нужна срочная поддержка. Приложите все усилия, чтобы помочь своему другу, и тогда в момент вашего SOS вы никогда не останетесь наедине со своей проблемой.

Именно таким образом вы сможете уберечь свою дружбу от ненужных переживаний и чувств. Не обязывайте друг друга звонить еженедельно, рассказывая о всяких пустяках. Если захотите поделиться новостями или радостными эмоциями, то просто напишите письмо и отправьте его по электронной почте или спросите в сообщении, когда у вашего друга будет свободное время для общения.

Уважайте не только свободное время своих друзей, но и их работу, семью, увлечения. И тогда они точно так же будут относиться и к вашей жизни. Планируя просто поговорить с другом, всегда начинайте общение с вопроса о том, есть ли у него на данный момент свободное время или нет.

Настоящие друзья никогда не дадут вам испытать чувство вины, если у вас нет на них времени.

Когда вы будете идти по пути преображения вперед к новым вершинам и менять свою жизнь к лучшему, то настоящие друзья всегда будут только рады за вас.

Если вам сильно захочется встретиться со своим другом, то возьмите и организуйте эту встречу, предварительно договорившись с ним. Если вы хотите, чтобы ваше свободное время уважали, то начните уважительно относиться и к свободному времени своих друзей.

Всегда интересуйтесь, когда вашему другу будет удобно с вами встретиться, когда у него будет «окно» в расписании, в которое он сможет вписать вашу совместную встречу. Это обязательный пункт в сохранении дружбы на долгие годы.

Уважайте себя и уважайте своего друга! Ведь для вас это самый близкий человек, которого вы выбрали из большого круга знакомых и приятелей. А настоящих друзей много не бывает. Только тот человек, который воспримет и вашу боль, и вашу радость, как свою, и будет являться тем самым верным, самым настоящим и лучшим другом.

Берегите своих друзей! Без настоящей дружбы жить очень сложно.

Закон № 47. Тренинговая зависимость

Этот закон для тех, кто, коллекционируя тренинги, чувствует себя жертвой. Вы не знаете, как обратить в пользу тренинговую зависимость? Тогда прямо сейчас вкусите плод от древа познания и полученную информацию превращайте в результаты.



В современном мире существует множество зависимых людей. Кто-то не может жить без футбола, кто-то страдает без рыбалки по выходным, у кого-то алкогольная или наркотическая зависимость, а кто-то не может жить без азартных игр. Тренингомания – это тоже зависимость, которая проявляется в желании постоянно промывать себе мозг нравоучениями, направленными на путь истинный.

Нельзя однозначно сказать, что быть зависимым от регулярного участия в тренингах и семинарах – это плохо или хорошо.

Если вы долго и упорно копите информацию, но в дальнейшем ничего с ней не можете сделать и никаким образом не применяете ее на практике, не внедряете ее в жизнь, то считайте, что тренингомания – это просто ваше хобби. А, как известно, любое хобби требует времени, сил и денег.

Положительной стороной этого увлечения является то, что запросто можно стать самым продвинутым и крутым тренингоманом, развивая в себе все лучшее, чем только может обладать человек, принимающий постоянное участие в различных тренингах.

Однако вы должны не просто брать информацию и накапливать ее в себе, как денежки в копилке, но и уметь выделять нужные элементы для внедрения их в жизнь.

Как же нужно действовать, чтобы тренинги шли на пользу и приносили результаты?

Предположим, что вы поставили перед собой долгосрочные и краткосрочные задачи. Далее вы выясняете, чего вам не хватает для достижения этих задач. В первую очередь во внимание должны попасть цели и задачи на ближайший период времени.

Определив то, в чем вам нужно прокачаться и развиться, вы начинаете искать различные источники, из которых вы можете почерпнуть полезную информацию. Это могут быть книги, видеозаписи, аудиоматериалы или люди, которые помогут вам в заполнении пробелов ваших знаний.

Очень важно понять, что не стоит распыляться сразу на все и вся, тратя баснословные суммы на всю подряд информацию. Вы должны четко представлять, что конкретно вам может пригодиться, что вы можете сделать и внедрить для достижения краткосрочных целей.

Сама информация ничего не стоит. На сегодняшний день существует множество источников, из которых можно получить абсолютно любую информацию, но внедрить ее и выработать в себе правильные привычки, дающие видимый результат, – дело нелегкое.

Только превращение информации в опыт приведет вас к положительным результатам и сделает вас более дорогостоящим в современном мире. Поэтому не только запасайтесь огромным количеством информации, но и стремитесь найти рычаги управления, применяя полученные знания на практике.


Закон № 48. Влияние коммуникации на жизнь

Этот закон расскажет вам о том, как нужно правильно общаться с окружающими людьми, чтобы жизнь становилась более насыщенной. Также вы узнаете, что нужно в себе развивать, чтобы всегда быть востребованными на рынке труда. Прямо сейчас откройте для себя главные «фишки» взаимодействия людей друг с другом.



Коммуникация – это процесс обмена информацией между различными индивидуумами. Коммуникация осуществляется посредством определенной системы символов в устной или письменной форме.

По большому счету коммуникативные навыки – это вынужденная мера для человека. Ведь только благодаря хорошо развитым навыкам общения вы можете найти престижную работу, продать какой-нибудь товар, познакомиться с представителем противоположного пола, завести нужные знакомства в мире бизнеса и т.д.

Современный мир устроен так, что для соответствия общепринятым стандартам необходимо в совершенстве владеть коммуникативными навыками.

Еще несколько десятков лет назад любой человек мог себе позволить переезд в небольшую деревню для спокойного проживания, находясь там в мире и согласии как с самим с собой, так и с социумом.

В то время искусство общения практически не использовалось на полную мощь, поэтому люди не испытывали ни малейшего дискомфорта по этому поводу. Письма от друзей и родных приходили по почте, немногочисленные соседи заходили изредка, а в магазин ходили один раз в неделю.

Сегодня мир резко изменился. И основам коммуникации необходимо учиться, для того чтобы соответствовать общепринятым социальным требованиям. Навыки коммуникации необходимо осваивать в двух частях.

1. Ораторское искусство

Вы должны четко осознать: чем выше ваши коммуникативные навыки, тем лучше у вас складывается карьерный рост, соответственно, вы более успешны и более счастливы. Благодаря коммуникативным навыкам вы можете правильно общаться, как с людьми, имеющими более высокий социальный статус, так и с теми, кто находится ниже вас по социальной лестнице.

Интересный, грамотный и остроумный собеседник всегда приятен и запоминается всем без исключения.

Вы всегда должны оттачивать свое ораторское искусство. Где бы вы ни находились, в каком бы разговоре ни участвовали, высказывайте свое собственное мнение даже в том случае, если тема разговора вам не сильно близка. При этом наблюдайте за реакцией других людей, запоминайте, в какие моменты вы смогли донести до них свое мнение и одержали победу, доказав окружающим свою правоту.

2. Копирайтинг

Если вы обладаете умениями и навыками написания продающихся текстов, то вы уже обладаете половиной успеха. Ведь от того, умеете ли вы грамотно составлять, к примеру, правильные письма, зависит уровень вашего дохода.

Если, находясь в коммуникативной среде, имеющей огромную конкуренцию, вы смолчите в нужный момент времени и не покажете своего искусства общения, то тогда вас опередит кто-либо другой, заполучив за это вашу работу, ваш заказ или вашего клиента.

Аналогично обстоит дело и с написанием правильных писем. Если вы не сможете сподвигнуть своим письмом человека к необходимым вам действиям, то за вас это сделает кто-нибудь другой. Итоговый результат будет неутешителен, вы снова проиграете.

Поэтому учитесь создавать правильные письма. А для начала просто отточите искусство создания заголовков.

Любому человеку каждый день на почту приходит огромное количество писем. От того, насколько интересным и запоминающимся будет заголовок вашего письма, зависит и скорость его открытия. Чем быстрее с вашим письмом ознакомится начальник, потенциальный клиент или бизнес-партнер, тем быстрее вы получите необходимую вам выгоду.

Но правильные заголовки – это еще не все. вам надо уметь составлять краткие, но изобилующие фактами тексты, содержащие максимум основной информации и несколько призывов к действию. Призывы к действию – это то, что в конечном итоге вы хотите получить от адресата.

Оттачивайте свои коммуникативные навыки ежедневно, ведь в конкурирующей среде выигрывает тот, кто может себя дороже продать. ваше ораторское искусство и способность писать продающиеся тексты помогут вам стать лучше, успешнее, продуктивнее и счастливее.

Закон № 49. Бесконфликтное общение, приносящее максимальные выгоды

Благодаря этому закону вы научитесь проводить продуктивные встречи и станете получать максимальные выгоды для себя, вы научитесь говорить так, что собеседнику будет приятно вас слушать.

Всего шесть правил помогут вам всегда быть на высоте.



Для того чтобы вы находили общий язык со всеми, кто вас окружает, могли оставаться неотразимыми и обаятельными, могли вести разговор в нужном вам русле, получая от беседы желаемый результат, возьмите себе на вооружение 6 правил Глеба Жеглова.

1. При разговоре всегда улыбайтесь

Это очень нравится людям.

Улыбка – это ваша универсальная ширма. Что бы ни происходило в вашей жизни, всегда улыбайтесь собеседнику, и тогда никто никогда не увидит и не узнает, что у вас в жизни есть какие-то проблемы, что вы с кем-то воюете или у вас неудачный день. Окружающие должны думать, что у вас все хорошо, все отлично и все просто замечательно.

2. Будьте всегда внимательны к собеседнику

Ваша первоочередная задача – продать ему товар или услугу. Чем больше вы будете знать о человеке, тем проще вам будет найти подход к нему, тем легче вам будет реализовать свой товар, свою услугу.

3. Ведите разговор так, чтобы собеседник начал рассказывать о себе

Найдите такую тему для разговора, которая будет интересна человеку. Зная его слабые места, вы всегда сможете обратить их в свою пользу.

Чтобы выявить, на какую тему надо разговаривать с человеком, узнайте, чем он живет.

4. Проявляйте к человеку искренний интерес

Конечно, это будет нелегко, но постарайтесь это сделать. И если вы сможете вывести собеседника на искренний разговор, то он расскажет вам довольно ценную информацию, на основании которой вы сможете выстроить свою линию продаж.

Слушая человека с искренним интересом, вы можете зафиксировать его эмоции. Вы увидите, где блестят его глаза, где трясутся его руки, как он реагирует на ту или иную информацию. Таким образом, вы сможете понять человека, понять его приоритеты, ценности, сильные и слабые стороны. Главное, не растеряться, взять в оборот своего собеседника и что-нибудь ему продать.

5. Говорите так, чтобы вы получали максимальную выгоду от разговора

Старайтесь говорить с человеком не так, как вам хочется и как вы привыкли, а старайтесь говорить таким образом, чтобы вы получали максимальную выгоду от разговора. Даже слово «здравствуй» можно сказать так, что собеседник сразу поймет, что с вами шутить нельзя, или, наоборот, что с вами можно иметь дело, несмотря на ваш нетрадиционный внешний вид.

6. Разговаривайте так, чтобы грубые слова человек принимал за комплименты

Наверняка в своей жизни вы встречали людей, которые говорят невероятные гадости, но делают это так, что их приятно слушать, и даже самые грубые слова и выражения из их уст звучат не дерзко и не обидно.

Не забывайте, что, разговаривая с собеседником, вы можете его искренне слушать, можете добиться его расположения, можете раскусить его проблему, его боль, но при этом вы получаете максимальную выгоду.

Запомните эти правила, возьмите их на вооружение и сделайте их неотъемлемой частью своей жизни. Ведь на самом деле не только Глеб Жеглов говорил об этом.

Те же самые уроки вы можете вынести из книг Дейла Карнеги, педагога-психолога, разработавшего теорию бесконфликтного и успешного общения. А если не один человек проповедует какие-то догматы, значит, они работают. И ваша задача – взять эти правила на вооружение и использовать их в своей практике.


Закон № 50. Деньги как средство обмена

Этот закон о том, как заманить деньги в свой кошелек, чтобы больше ни в чем не нуждаться. Деньги – это инструмент, при помощи которого вы можете обменять то, что у вас есть, на то, что вам сильно хочется. Учитесь правильно распоряжаться деньгами, не сидите у них в плену и делайте свою жизнь лучше!



Большинство людей думают, что деньги – это вещи, это услуги, это что-то такое материальное, ощутимое, что можно померить и измерить. Но на самом деле это не так.

Деньги – это просто средство обмена, при помощи которого вы можете обменять то, что у вас есть, на то, что вы хотите получить. Кто-то зарабатывает деньги своими руками, собственным трудом, ходит на работу или ведет свой бизнес. Кто-то зарабатывает деньги своим умом, занимается инвестициями, в результате чего деньги приносят деньги. Кто-то зарабатывает деньги тем, что дает кому-то какие-то советы или сводит нужных людей.

Не важно, каким образом вы зарабатываете. Важно, чтоб вы понимали, что деньги – это средство обмена имеющегося на желаемое.

Сами по себе деньги не дают никакую свободу, не приносят никакие блага, не ухудшают и не улучшают жизнь. Это просто своего рода некий инструмент. Умение распоряжаться этим инструментом дает не только свободу, но и улучшает жизнь и делает ее комфортнее и независимее.

Если у вас спросить: «Сколько денег нужно вам в месяц?», то, скорее всего, вы быстро ответите на этот вопрос. А вот уже на вопрос «Сколько денег вам нужно в день, в час?» сиюминутно ответить вы вряд ли сможете. Почему? Потому что вряд ли вы понимаете, что хотите получить в этот час и на что конкретно вы должны потратить эти средства обмена.

Для большинства людей абсолютно непонятно, каким же образом нужно тратить деньги правильно, каким образом нужно делать так, чтобы деньги не были для них определенными оковами, определенной установкой, такой как «Мне надо заработать именно столько, чтобы мне хватило на «Доширак» и на 20 литров бензина».

Количество денег, которое есть у вас в карманах, позволяет вам вести определенный образ жизни, который вы сами хотите. Но если вы не знаете, чего вы хотите, если вы не понимаете, к чему вы стремитесь, если вы не знаете тех целей, которых вы хотите достичь, то и определить количество денег на неопределенный образ жизни вы не сможете.

Возможно, вы скажете: «Нет, ну вы что, я же знаю, чего хочу. Мне же нужна машина».

Машина – это не образ жизни. В первую очередь вы должны определиться не с вещами, не с предметами, не с машинами, не с салонами красоты, а с образом своей жизни.

• Какую жизнь вы хотите вести?

• На какой ступеньке хотите находиться?

• Что вы можете себе позволять, ведя определенный образ жизни?

Вот какие вопросы должны быть первоочередными для вас. А уж из этого выстраивайте в ряд квартиры, машины, салоны красоты, украшения и любые другие товары или услуги, соответствующие Вашему образу жизни.

Нужна ясная картина той жизни, которой вы хотите жить. И уже исходя из этого вы выстраиваете те цели, которых вы хотите достичь, а все остальное начнет формироваться автоматически. Количество денег начнет увеличиваться, качество предметов, которые вы хотите иметь в своей собственности, начнет повышаться.

Вы должны сконцентрироваться на ежедневной деятельности для достижения образа жизни, а не на каких-то конкретных мелких результатах.

Самый простой пример – это пример спорта, пример тех людей, которые хотят сбросить лишние килограммы. Когда человек формирует у себя в голове определенную картину здорового образа жизни, состоящую из ежедневных тренировок, правильного питания, регулярного отдыха, тогда у него перестает мигать яркой лампочкой «ерундовая» цель – похудеть на 2 килограмма.

Образ жизни формируется по следующим направлениям:

1. Энергия, здоровье.

2. Мобильность, возможность легко и быстро принимать решения.

3. Окружение, которое вы хотели бы видеть вокруг себя.

4. Распределение времени на работу, отдых, семью, друзей и т.д.

5. Материальные блага, общий уровень благосостояния.

Каждый день вы должны уделять время на достижение конечной цели по каждому из этих путей. Идя к нужному образу жизни, вы начнете получать те блага, которых раньше не могли достигнуть и за 2-3 года. Только в этом случае вы сможете добиться желаемого результата, который станет видимым уже через полтора-два месяца.

Закон № 51. Шуршащие купюры на коротком поводке

Из этого закона вы узнаете, можно ли заработать капитал, не переступая закон, и насколько реально справиться с такой задачей, а также почему одни люди становятся богатыми и обретают власть над деньгами, а другие продолжают жить в нищете. Учитесь приручать к себе шуршащие купюры и живите в полном достатке!



Свой самый первый опыт отношения к деньгам большинство людей приобретают от близких родственников. И зачастую этот опыт носит негативный характер, потому что представители старшего поколения большую часть своей жизни прожили в экономических условиях, при которых вопрос «Можно ли заработать столько, сколько хочется?» вообще не стоял.

В то время существовало понятие – заработать можно не больше, чем заслуживаешь. Но термин «заслуживаешь» достаточно размытый, и сам по себе он уже способен воздействовать на человека негативно.

Рассмотрим обычные российские города. В Оренбурге понятие «заслуживаешь» эквивалентно 500-700 долларам. В Екатеринбурге понятие «заслуживаешь» приравнивается уже к 1000-1500 долларов. А вот в Москве это понятие оценивается от 2000 долларов и более.

Однако во всех трех городах люди, «заслуживающие» вознаграждение за свою работу, обладают одинаковыми профессиональными знаниями и рабочим опытом, но при этом зарабатывают по-разному в связи со сложившимися жизненными обстоятельствами.

Естественно, что при негативной формулировке «заслуживаешь» и различном конечном результате хорошее отношение к деньгам практически не может формироваться.

Но понятие «заслуживаешь», существовавшее во времена молодости старшего поколения, на данный момент потеряло тот смысл и ту актуальность, которые в него вкладывались предками. Поэтому продолжать негативно относиться к деньгам не стоит.

По статистике, более 70% всех разговоров о деньгах носят негативный характер. Люди постоянно жалуются на то, что деньги – это олицетворение зла и несчастий и заработать их достаточно сложно, а стать богатым может только вор.

После таких разговоров люди начинают переживать из-за невозможности новых приобретений, начинают фантазировать, как было бы хорошо, если бы они стали обладателями определенной суммы наличных. И в итоге, сами того не ведая, они программируют себя на бедность.

Безусловно, что общество сильно влияет на сознание человека. Именно общество внушает людям мысль о том, что:

• зарплата в 1000 долларов – это большая зарплата;

• бюджетный вариант лучше, чем дорогой брендовый аналог;

• олигархи – плохие люди, ворующие деньги у простых граждан.

Почему так происходит? Потому что власти в любой стране предпочитают управлять единой массой людей, имеющих затуманенное сознание. Отдавать приказы всегда легче тем, кто послушен и предсказуем.

Мировоззрение любого человека настолько сильно загружено негативной информацией о деньгах, что он даже не представляет, каким богатым он может стать. Искаженная реальность олицетворяет богатых людей в качестве трутней, которые целый день сидят на диване, веселятся, пьют, едят и ездят на дорогих машинах.

Однако богатые люди – это не те, кто постоянно ведет праздный образ жизни. Это те, кто посвящает все свое время приумножению собственного состояния.

Чтобы преодолеть негативное отношение к деньгам, вам нужно осознать, что все установки, внушаемые вам с детства, ошибочны. Постарайтесь их преодолеть, чтобы заполучить личную власть над деньгами.

Конечно, в один день поменять мировоззрение вам будет достаточно сложно. Но если вы начнете бороться с негативом постепенно, то обязательно достигнете успеха в данном деле.

Что для этого нужно делать в первую очередь?

Как только вам в голову придет мысль о том, что деньги даются тяжело, то немедленно остановите себя. Вы должны четко понимать, что такое отношение к денежной валюте – это результат долгой обработки вашего сознания извне.

Возможно, что в вашем окружении уже есть люди, которые имеют другое отношение к деньгам. Они более успешны, более состоятельны, чем вы, имеют большие квартиры и дорогостоящие автомобили, их дети учатся в престижных институтах и т. д.

Берите пример с таких людей, мотивируйте себя ими, чтобы и ваша жизнь становилась лучше каждый день. Меняйте свое негативное отношение к деньгам, давайте своим детям правильные установки и демонстрируйте положительный конечный результат.


Закон № 52. Преодоление страха перед открытием собственного бизнеса

Этот закон для тех, кто все еще не может решиться открыть свое дело и не знает, как выбрать бизнес, приносящий ошеломляющий успех. Пройдите тест, который поможет вам быстро понять, сможете ли вы стать владельцем бизнеса и хозяином своей жизни.



Если вы не можете никак решиться на открытие собственного бизнеса, имея в своих руках план его реализации, если вам мешает неуверенность в своих способностях и заниженная самооценка, то причиной всему является простая боязнь неизвестности. Это вполне нормальное, естественное человеческое чувство.

Многие, конечно, скрывают свой страх, но от человеческого инстинкта самосохранения никуда не денешься. Так уж распорядилась природа.

Возможно, что вас пугает все неизвестное, с чем вы ни разу не имели дела, с чем раньше не сталкивались, и вы не совсем комфортно чувствуете себя при посещении новых мест или при знакомстве с новыми и не совсем доброжелательными людьми.

Если кто-то и может справиться со своим страхом, то многим людям сделать это просто не под силу. И перешагнуть через ступень неизвестности всегда очень и очень тяжело.

В качестве примера можно привести знакомство молодого человека с красивой девушкой. Страх перед тем, как поведет себя девушка, как она отреагирует на его предложение, страх получить отказ ставит сильную половину человечества в ступор, из которого в дальнейшем многие мужчины не могут выбраться в течение долгих лет.

Именно поэтому в большинстве случаев мужчины отказываются от знакомства с понравившимися им девушками или женщинами, несмотря на сильную симпатию и влечение к ним.

То же самое происходит и с открытием собственного дела. Но даже если у вас ничего не получится и ваш бизнес просуществует неделю-другую, после чего он просто-напросто «угаснет», то, по сути, ничего катастрофического не случится.

Да, возможно, вы столкнетесь с некоторыми финансовыми трудностями. Да, возможно, вы испытаете чувство разочарования и неудовлетворения. Но ничего глобального в вашей жизни не произойдет. Через какое-то время вы сможете снова открыть собственное дело, уже учитывая все предыдущие промахи и ошибки.

Поэтому ни в коем случае не вините себя за неуверенность, за низкую самооценку, за сомнения в реальности своих планов. Не старайтесь придумывать другие различные причины, оправдывая себя в неоткрытии собственного бизнеса.

Став самостоятельным и уверенным в себе человеком, убежденно могу сказать, что зачастую срабатывают и «выживают» как раз самые нереальные, неожиданные и немыслимые планы и идеи по созданию и развитию бизнеса. Именно те планы, к реализации которых люди относятся с недоверием и особой настороженностью, приносят в дальнейшем хороший доход.

Для открытия собственного бизнеса необходимо:

• перестать слушать окружающих, сулящих провал и неудачи в начинаниях;

• перестать слушать «тараканов в голове», вызывающих массу сомнений и страхов;

• перестать бояться неизвестности, а смело шагать в светлое будущее, прихватив с собой положительные эмоции.

Относитесь к бизнесу как к игре, в которой вы сможете получить необходимую дозу адреналина для эффективного существования, зарабатывая при этом и неплохие денежки.

Закон № 53. Сначала отдай то, что дорого, а только потом получай выгоду

Благодаря этому закону вы научитесь экономить собственные ресурсы, не переплачивая за полученные ценности втридорога. Вы научитесь получать выгоду, не теряя больше, чем у вас есть на самом деле. Следуйте закону и оставайтесь всегда в выигрыше.



Жизнь устроена таким образом, что людям постоянно приходится что-то отдавать, для того чтобы потом что-то получать. Но для многих не совсем понятно, что именно нужно отдавать и что, где и от кого нужно получать взамен.

Предположим, что покупатель пришел в магазин, и только после того, как он заплатит деньги в кассу, определенный товар или услуга станут принадлежать ему и данный человек получит возможность этим товаром или услугой пользоваться.

Однако во всей остальной жизни люди так не действуют, они не хотят в первую очередь отдавать свою какую-либо ценность, а во вторую очередь что-то получать взамен. Это необязательно должны быть деньги. Это может быть широкий спектр ценностей, которыми они обладают. Внимание, опыт, знания, любовь – это ценности, которые можно сначала отдать и только потом что-либо получить взамен.

Но, к сожалению, многие пытаются жить по-другому. Сначала они что-либо берут, а только потом что-нибудь отдают взамен. И таких примеров в жизни множество. Довольно часто в разговоре можно услышать следующее:

– Вы сначала заплатите деньги, а потом я окажу вам эту услугу.

– Вы мне подарите сначала подарок на день рождения, а потом и я вам подарю.

Вы только представьте, что весь мир – это такой огромный магазин, в котором можно купить абсолютно все. На полках этого магазина лежат различные товары и услуги, знания, опыт, уважение, любовь. А теперь попробуйте разделить все, что находится на прилавке, на две категории:

• то, за что вы готовы сначала заплатить, чтобы потом этим пользоваться;

• то, за что сегодня вы не готовы платить, чтобы потом этим пользоваться.

И вот здесь, как говорится, собака-то и порылась. Все дело в том, что на самом деле во второй категории не должно быть ничего. Вы должны быть готовы сначала что-то отдать, а только потом что-то получить.

Приведу пример из собственной жизни. Несколько лет назад я серьезно заболел и пришел в поликлинику, где врач прописал мне уколы. Получив счет на 500 рублей за процедуру иглоукалывания, я направился к кассе. На пути меня остановила девушка в белом халате:

– О, я вижу, у вас направление на уколы?

– Да, – ответил я.

– Тогда пойдемте в кабинет прямо сейчас, там как раз пока свободно.

Про себя я подумал: «Я же вроде бы должен сначала заплатить за это. Ну ладно, значит, заплачу после процедуры». Однако после проделанной процедуры медсестра сказала:

– Все документы я оставляю у себя, приходите ко мне завтра.

«Странно, – подумал я. – Что-то здесь не так». Так я приходил к ней целую неделю, и уже где-то на седьмом уколе я для себя решил, что хорошо сэкономил 500 рублей. Но когда осталось доделать всего 2 укола, она мне тактично намекнула:

– Я и моя напарница очень любим шампанское и шоколад.

И тут у меня все встало на свои места. Просто таким образом она захотела подработать и поэтому провела меня мимо кассы. Естественно, я не мог ей отказать, ведь она сделала для меня достаточно много, хотя ей это и стоило всего две минуты в день. И естественно, моя совесть не позволила мне покупать ей шампанское за 100 рублей.

В итоге цикл процедур обошелся мне рублей в 800-900 вместо 500. И тогда я понял, что сначала нужно что-либо отдавать, а только потом что-либо брать взамен. Девушка-медсестра абсолютно правильно использовала идею, которую сегодня я пытаюсь донести до каждого.

Когда вы хотите сэкономить и ведетесь на какую-нибудь халяву, то зачастую в конечном итоге вы не получаете тех выгод, которые предполагали получить, а переплачиваете в два, а то и в три раза больше изначально поставленной цены.

А теперь давайте рассмотрим пример, когда люди ищут в Интернете записи тренингов или кастов по самым дешевым ценам, скупают их или, что еще хуже, покупают вскладчину. В итоге они не придают большого значения полученному материалу и не вникают в суть информации. Почему? Потому что все это досталось им легко и без особых затрат.

Ценность тренингов состоит в том, что за них нужно сначала что-либо ценное отдать, а только потом получить взамен знания. Если вы отдаете за что-нибудь недостаточную цену, то не важно, тренинг это или любовь к человеку, внимания которого вы добиваетесь, но эффект в конечном итоге будет очень краткосрочным.

Таким образом, вы сами вводите себя в определенное разочарование. Вы вроде бы что-то отдали, но при этом особой радости и удовольствия, и, самое страшное, никакой пользы не получили. И все почему? Потому что сначала нужно заплатить, а только потом получить. И только в этом случае вы получите и пользу, и радость, и счастье от приобретенного.


Закон № 54. Психология богатства

Благодаря этому закону вы перестанете быть зависимыми от государства и близких родственников. Скорее меняйте свое отношение к деньгам, меняйте свои денежные привычки, начните мыслить по-другому и устремляйтесь к богатству!



Основные причины неумения копить деньги

1. Отсутствие психологического настроя

За последние 200-300 лет произошли коренные изменения в жизни человека. Развитие человеческого тела во многом отстает от разума. И на сегодняшний день мозг и тело не успевают менять то мировоззрение, ради которого они были созданы миллионы лет назад.

Еще совсем недавно люди жили в среднем 40-45 лет, и редко кто из них доживал до пятидесяти. Сегодня же средняя продолжительность жизни человека значительно увеличилась.

А что было раньше с теми людьми, которые являлись калеками или больными? Этих страдальцев общество вынуждало на нищенское существование либо обрекало их на смерть. Сегодня даже инвалиды могут работать и зарабатывать неплохие деньги, становясь богатыми.

Отличным примером служит Ник Вуйчич, человек-легенда, который, не имея ни рук, ни ног, принял от судьбы страшный вызов. Невозможно даже представить, что было бы с Ником, если бы он родился 100-200-300 лет назад. Однако сегодня это ни от кого не зависимый человек, живущий полноценной насыщенной жизнью, достойной подражания.

Самая главная ценность в прошлом заключалась в простом выживании. Внутренние ценности людей и отношение общества к миру были совсем другими, нежели сегодня.

«Зачем копить, если мы скоро умрем?» – такой внутренний психологический настрой был у предков.

2. Неправильная внутренняя программа накопления средств

У большинства людей заложена неправильная программа накопления денег. Ни родители, ни тем более бабушки и дедушки не приучали молодое поколение к накоплению богатства. А как можно стать богатым человеком, если не знаешь ни мышления, ни привычек, ни образа жизни богатых людей?

Еще совсем недавно, каких-то 20-30 лет назад люди негативно относились к большим деньгам, потому что им с детства твердили, что деньги – это зло, а богатые люди – воры и вредители.

Самое главное, что данная программа заложена в людей настолько глубоко, что многие из них до сих пор подсознательно продолжают по ней жить. Неудивительно, что, по статистике, главной причиной ругани и раздоров в семье на сегодняшний день являются деньги.

3. Не развиты правильные привычки

Столкнувшись с определенными трудностями и проблемами, большинство людей повторяют свои вчерашние действия, а не пытаются искать какие-либо новые решения. И если сегодня у них на что-нибудь не хватает денег, то они идут в банк и берут кредит. В итоге им приходится переплачивать кучу процентов. Но проходит определенное время, и эти люди вновь при первой надобности загоняют себя в долги.

Подобные поступки люди совершают автоматически, не задумываясь о том, что можно поступить как-то иначе. Уже к 65 годам 98% населения становится зависимым от государства и близких родственников, надеясь на их поддержку и помощь. И только двое из ста получают возможность жить достойной старостью.

Проблема сегодняшнего безденежья многих заключается в том, что люди сами идут к тому, чтобы у них никогда не было денег. Они сами выбирают путь – быть зависимыми от кого-либо. А как можно накопить деньги, если элементарные умения и навыки просто отсутствуют? Разве можно стать богатым, не зная, как это сделать?

Чтобы изменить ситуацию, вы должны изменить свое внутреннее отношение к деньгам. Поняв, что вы будете жить долго, богато и счастливо и не надеясь на постороннюю помощь, вы станете состоятельным, финансово независимым и успешным человеком, способным обеспечить не только свою старость, но и свое потомство.

Закон № 55. Избавление от финансового рабства

Благодаря этому закону вы избавитесь от постоянной нехватки денег, кредитов, долговых обязательств, взявших вас в заложники. Избавившись от финансовой кабалы, вы сможете жить спокойной и счастливой жизнью. Сбросьте со своих плеч груз финансовых проблем и начинайте увеличивать свои доходы.



Не секрет, что подавляющее большинство людей в России имеют один или несколько крупных кредитов, среди которых есть ипотека, автокредит или заем на большую сумму денег.

Люди, берущие в долг деньги у кредитных организаций, искренне верят, что смогут выплатить заемные средства безболезненно и незаметно для своего бюджета.

Однако общая нестабильная экономическая ситуация в мире привела к тому, что в настоящий момент у заемщиков после оплаты долгов от полученной зарплаты остается катастрофически мало денег, не хватающих ни на что.

Если вы находитесь в аналогичной ситуации и не знаете, как найти выход, помогающий справиться с финансовыми трудностями, то воспользуйтесь одним очень эффективным методом. Но прежде чем получить желаемый результат, вы должны будете кардинально изменить свое мировоззрение и свою жизнь. Только в этом случае вы сможете расплатиться с долгами и кредитами и начнете жить, рассчитывая только на заработанные средства.

Вы должны понять, что в одиночку справиться с любыми проблемами, в том числе и финансовыми, гораздо тяжелее, нежели решать их вместе со своими родственниками. Поэтому для начала соберите семейный совет для обсуждения возникших финансовых трудностей. Постарайтесь найти варианты дополнительного заработка не только для себя, но и для других членов семьи.

Приведу пример. Несколько лет назад по соседству со мной жила замечательная дружная семейная пара с пятью детьми. Главным добытчиком в семье был муж, а жена сидела дома и занималась воспитанием детей. Супруги имели большой непогашенный кредит, взятый на строительство дома, который так и не был достроен до конца в связи с общим удорожанием в стране и уменьшением заработной платы мужа.

Смотреть на мытарства добрых и отзывчивых людей мне было очень тяжело, и я порекомендовал соседке задуматься о том, какую финансовую пользу она может принести своей семье, находясь с детьми дома. После нескольких бессонных ночей многодетная мама все-таки нашла подходящий вариант подработки в домашних условиях, который заключался в организации группы временного содержания детей.

Эта группа предназначалась для малышей, чьим родителям необходимо было отлучиться всего на несколько часов. В итоге многодетная семья расплатилась с кредитом, достроила дом и улучшила свое материальное положение.

Но давайте снова вернемся к методу избавления от финансовых проблем, который помог уже многим людям вылезти из долговой ямы.

После того как вы соберете семейный совет и обсудите свою финансовую проблему, вам нужно будет изменить свое окружение. Если вы регулярно будете общаться с людьми, которые находятся по уши в долгах, то вы никогда не сможете самостоятельно отказаться от заемных средств. Для вас кредиты и постоянные финансовые затруднения станут нормой.

Только дружба и общение с людьми, которые смогли победить свои денежные трудности, помогут вам постепенно выйти из долгов и навсегда распрощаться с кредитами.

Если вдруг у вас когда-либо возникнет ситуация, при которой вы не сможете выполнять свои долговые обязательства в полном объеме, то срочно идите в банк или кредитную организацию и просите пересмотреть сумму ваших ежемесячных выплат. Главное, не скрывайтесь от кредиторов, а быстрей начинайте решать свою проблему.

Возможно, что банк увеличит вам период кредитования или даст небольшую отсрочку в выплатах. Однако это поможет вам выиграть необходимое время, которое нужно будет использовать для решения финансовых трудностей. Банки всегда охотно идут навстречу клиентам, которые честно признаются в финансовой несостоятельности.

Никогда не опускайте руки, столкнувшись с денежными проблемами. Всегда боритесь, ищите выход вместе со своей семьей, родственниками, пересматривайте свою жизненную позицию, и тогда вы сможете вытянуть себя и своих близких из долговой ямы.


Закон № 56. Жизнь без долгов

Из этого закона вы узнаете, как не попасть в долговую яму и каким образом можно обезопасить себя от кредиторов. Учитесь правильно распоряжаться денежными средствами и не попадайте в силки заманчивых финансовых обольщений.



Научившись правильно распределять собственные и заемные средства, вы наконец-то начнете жить без постоянных долгов.

А для начала вы должны знать, что любое зарабатывание денег осуществляется по двум путям развития: органическому и заемному.

Органическое направление заключается в следующем. К примеру, вы заработали 100 рублей. Взяв из них 90 рублей, вы купили какой-нибудь товар, а когда его продали, то заработали еще 500 рублей. Из заработанных денег вы берете 400 рублей и тратите на покупку нового товара и т. д.

Органический путь развития, помогающий зарабатывать деньги, предполагает, что вы не берете денежные средства взаймы, а рассчитываете только на собственные силы.

У этого пути есть неоспоримые плюсы и минусы. К плюсам можно отнести тот факт, что вы не берете денег в долг. Минус – это невозможность быстро заработать и совершить резкий скачок в бизнесе.

Другой путь развития зарабатывания денег – заемный. С ним все ясно. Допустим, вы берете в долг 1000 рублей и приобретаете на эти деньги товар. Перепродав товар, вы получаете суммарную прибыль 5000 рублей. Отдав из них долг 1000 рублей и проценты 500 рублей, вы все равно остаетесь в выигрыше. Ведь у вас в кошельке остается 3500 рублей.

Естественно, все хотят идти по органическому пути зарабатывания денег. Но если исходить из того, что любой человек – это очень-очень малый бизнес, а любой бизнес необходимо развивать, то в таком случае вам все равно придется обращаться к заемным средствам.

Грамотный расчет собственных сил, помогающий миновать долговую яму

1. Протестируйте собственные деньги

Возьмите небольшую сумму личных средств и вложите ее в дело, на котором вы хотите заработать. Цель этого мероприятия заключается в том, что вы должны быть уверены в получении прибыли. Причем вы должны знать, что непросто вернете свои деньги, а получите высокий доход.

2. Учитесь контролировать сроки

После того как деньги пройдут тестирование, вам следует научиться подсчитывать и контролировать сроки. Нужно не просто вернуть вложенные деньги, а сделать это в срок. Если вы не уверены, что сможете отдать долг к конкретной дате, то вам не стоит вообще брать взаймы.

3. Внимательно изучите договор

Вы обязаны максимально хорошо представлять, как работают кредитные организации или частные лица, у которых вы берете в долг деньги. Все мельчайшие вопросы должны быть прописаны вами в документе.

Но даже понимая важность правильно заключенного договора, очень многие люди совершают непростительные ошибки, за которые им потом приходится долго расплачиваться.

4. Вкладывайте деньги правильно

В любом бизнесе существует два вида вложения денег: пассивы и активы. Активы – это то, что позволяет вам быстро получить прибыль и расплатиться с долгами (приобретение недвижимости, вложение в бизнес или в людей). Пассивы – это то, во что вы вкладываете деньги, но не получаете финансовую отдачу (отдых, свадьба, покупка нового автомобиля).

Никогда не вкладывайте заемные средства в пассивы!

Однако с приобретением нового автомобиля все не так однозначно. Если вы совершаете эту покупку для заработка (ездить за товаром, заниматься перевозками и т.д.), то, скорее всего, это будет вложение заемных средств в активы. Но если вы приобретаете новую машину только для личного использования, то однозначно это будет вложение заемных денег в пассивы.

Всегда при желании приобрести новую крупногабаритную вещь (телевизор, домашний кинотеатр, автомобиль) ищите аналогичное предложение на специализированных интернетсайтах, продающих подержанные вещи.

Например, телевизор годичной давности не утратит своих функциональных возможностей, но будет стоить в разы дешевле своего нового магазинного аналога.

Вы должны понимать, что заемные средства – это ни хорошо, ни плохо. Заемные деньги должны выступать для вас инструментом, с помощью которого вы сможете увеличить собственные средства. Вкладывайте их только в те проекты, которые несомненно принесут вам прибыль.

Беря деньги в долг, заставляйте их работать на ваше благосостояние.

Закон № 57. Зависимость от кредитов и долгов

Этот закон расскажет вам о том, как не погрязнуть в финансовом кризисе, если банки манят вас брать на себя кредиты, и как можно не переступить границу финансового контроля, чтобы долговая яма не превратилась в ваш дом. Учитесь совершать свои действия разумно и продумывайте возможные последствия.



Англичанин Аллен Карр, сравнивая долги и кредиты с растением саррацения, уловил очень интересную схожесть.

Саррацения – это хищное растение, ловящее насекомых черешками своих листьев, похожими на кувшины. Каждый кувшин имеет крышечку, благодаря которой в него не попадают капли дождя. Однако насекомые входят в такие кувшины достаточно легко, а скапливающийся нектар привлекает их своим ароматом.

Внутри кувшина имеются гладкие волоски, которые помогают букашкам без усилий соскользнуть вглубь, но не дают им выбраться обратно. В итоге так привлекающий нектарный аромат обрекает насекомых на смерть.

Схожесть между сарраценией и кредитами пусть не прямая, но очень явная.

Банки и другие кредитные организации привлекают внимание людей яркой рекламой и красочными буклетами, а также бумажными и электронными письмами, содержащими разнообразную, но неизменно привлекательную информацию по кредитам. А усиливают внимание людей многие известные артисты, политические деятели или спортсмены, предлагающие с телеэкранов взять кредит.

Естественно, в таких условиях очень трудно не доверять банку, готовому выпустить для вас кредитную карту с индивидуальными условиями обслуживания. И вы с легкостью соглашаетесь с помощью кредита решить свою финансовую проблему.

Точно так же поступает и муха. Чувствуя притягательный аромат растения, она не видит никакой опасности и начинает к нему приближаться.

В определенный момент вы решаете попробовать уникальные кредитные предложения «на вкус», оформляя себе кредитную карту или беря потребительский кредит.

Вот тут и начинается самое интересное. Взяв какой-нибудь небольшой товар в кредит, вы легко и непринужденно, а может быть, и до срока расплачиваетесь с кредитным долгом. При этом вас начинают обуревать положительные эмоции. вам не пришлось прикладывать дополнительных усилий, чтобы стать владельцем данной вещи, и вы не стали проводить больше времени на работе, а по-прежнему отдыхаете по выходным дням.

Единственное, что вам пришлось сделать, – это лишь немного ограничить себя в тратах. Но зато теперь вы стали обладателем новой и крайне необходимой вам вещи.

Муха, находящаяся внутри саррацении, как и человек, взявший кредит, не приложила никаких усилий, чтобы получить доступ к ароматному соку. Ей понадобилось всего лишь немного пройтись по листу.

Испытывая эйфорию от покупки новой вещи, вы начинаете задумываться о приобретении еще одной. Ведь если практически бесследно для своего бюджета вы смогли выплатить один кредит, то почему бы вам не взять еще один, а потом и еще, и еще, и еще.

Однако при покупке новой вещи человек не рассматривает варианты своего финансового кризиса в будущем: потеря работы, ухудшение здоровья, рождение ребенка, а столкнувшись с денежной проблемой, сразу вспоминает, что теперь он имеет практически неограниченный доступ к заемным средствам кредитных организаций.

Перекрывая свои уже существующие финансовые проблемы кредитом, вы ограничиваете себя в тратах еще больше, чем в первый раз. Но бремя кредитов не приводит вас к смерти, в отличие от насекомых, пожелавших испробовать нектар саррацении. И в один прекрасный для банков день вы принимаете решение взять в кредит что-то глобальное: квартиру или машину.

В вашей голове постоянно крутится мысль: «Если я смог расплатиться с предыдущими долгами, то смогу погасить и автокредит, и ипотеку».

В этот момент вы, сами того не подозревая, становитесь крайне похожими на ту муху, которая нашла свою погибель в хищном растении. Если раньше вы могли контролировать свою финансовую ситуацию, то теперь вы находитесь в долговой яме и постепенно опускаетесь на ее дно.

Таким простым и незаметным способом привлекают к себе все кредитные организации.

Я не утверждаю, что кредиты – это плохо. Я всего лишь предостерегаю вас от неразумных действий по отношению к заемным средствам. Продуманно подходите к вопросу кредитования и всегда оценивайте все риски, связанные с финансовым кризисом.


Закон № 58. Увеличение богатства

Благодаря этому закону вы узнаете, как преумножить то, что у вас уже есть, и какие правильные действия нужно совершать в отношении денег, чтобы они не утекали как вода. Сделайте парадоксальный алогичный ход своих действий и становитесь богаче!



Все действия можно разделить на 2 типа:

• логичные;

• алогичные, или парадоксальные.

Логичные действия, или интуитивные, – это действия, не противоречащие вашей логике. По сути это то, что вы приучили себя делать каждый день в своей жизни. Например, если перед вами стоит суп, то вы точно знаете, что вам нужна ложка для того, чтобы его съесть. Все логично.

Точно так же, выходя из дома, вы интуитивно проверяете ключи и телефон, и, заметьте, делаете это неосознанно, на автомате. Это и есть интуитивные, логичные действия. Вы даже зачастую не помните, как это сделали. Вы просто сделали и забыли.

И как ни странно, но в отношении денег вы поступаете точно так же. В вашей голове уже заложены программы, которые вы выполняете в отношении своих финансов. Вы получили деньги, значит, вы должны их потратить. Вспомните свое поведение в момент получения заработной платы, надбавки или премии.

Вы считаете, что сразу можете себе позволить купить все, что захотите: дорогую одежду, элитные спиртные напитки, престижные аксессуары, изысканную еду. Вроде бы эти действия логичные, но неправильные, потому что они создают ситуацию, в которой вы никогда не сможете стать богаче, накопив или инвестировав свои деньги.

Алогичные действия, или парадоксальные, противоречат всякому здравому смыслу, к которому вас приучили в этой жизни, и вы начинаете что-либо делать против своих привычек. Например, приехав в Китай, вы посещаете ресторан, где суп подают без ложки. Используя только палочки, вы сначала съедаете гущу, а затем выпиваете бульон через край. Дома вы никогда бы так не сделали.

Еще один простой пример парадоксальных действий – это езда на машине задним ходом. Вы вертите руль вправо, а машина поворачивает влево, и наоборот. Опять же, казалось бы, нелогичные действия, но они приводят к нужным результатам.

Вы должны понять, что ваша жизнь не должна состоять лишь из логичных действий, которые зачастую бывают и неправильными. Что касается денег, то чаще всего их приносят именно парадоксальные действия.

Наверняка хоть раз в жизни вы бывали в детском развлекательном центре или хотя бы видели его издалека. Множество игровых автоматов так и манят к себе всех желающих опробовать их и поиграть. Прыжки под музыку, сбивание кеглей, метание мечей в корзину, удары молоточком по выскакивающим лягушкам – все это, конечно, здорово и весело.

Но самое интересное то, что, попав в такой развлекательный центр, вы поступаете вполне логично и предсказуемо. Вы стремитесь пройти все игровые автоматы, чтобы попробовать поиграть на каждом. Но хитрость заключается в том, что для получения каких-либо результатов нужно не пройти по всем автоматам, сыграв по разу, а нужно все отыграть на одном-единственном. Другими словами, вы должны стать специалистом в одной узкой области.

То же самое происходит и в жизни. Вы стремитесь охватить множество областей, хватаясь то за одно, то за другое действие. вам кажется, что, изучая все понемногу, вы становитесь более квалифицированным и более подкованным специалистом на все случаи жизни. Но это не так.

Для того чтобы зарабатывать хорошие деньги, вы должны сосредоточить все свое внимание на чем-то конкретном и узконаправленном. Вы должны сконцентрироваться на одном виде деятельности, выбрав одну стезю.

Не хватайтесь за все сразу, какими бы логичными ни казались вам ваши действия. Получайте конкретную практику в чем-нибудь одном, и только тогда к вам придут большие деньги.

Закон № 59. Рог изобилия

Этот закон для тех, кто хочет купаться в роскоши и жить более интересной, радостной и счастливой жизнью. Узнайте о жизненных составляющих, благодаря которым можно наполнить свою жизнь яркими красками и сделать ее во всем гармоничной.



Все окружающее пространство, весь мир, вся вселенная – все это изобилует идеями, которые могут приносить деньги. И никто не знает, какая из этих идей, какая из этих возможностей станет для вас главной в жизни. И именно поэтому большинство людей не пытаются использовать все возможности, которые предоставляются им жизнью.

Многие пытаются сравнить изобилие с деньгами. Они считают, что главным критерием изобилия являются деньги, поэтому и основной упор делают на них. С одной стороны, это, конечно же, правда и отрицать это нельзя, потому что чем больше у человека денег, тем больше у него закрыты основные потребности. Это есть определенная закономерность, с которой сложно спорить.

Но, с другой стороны, делать упор только на деньги, упираться только в финансы, к сожалению, нельзя. Почему?



Жизнь состоит из нескольких основных составляющих.

1. Материальные ресурсы

99% материальных ресурсов существует благодаря деньгам. ваши материальные ресурсы прямо пропорциональны количеству имеющихся у вас денег. Но этих ресурсов не всегда достаточно для того, чтобы вы ощущали уверенность в завтрашнем дне и считали себя богатыми и счастливыми.

2. Время

Время довольно сложно купить за деньги. Используя систему тайм-менеджмента, вы можете высвободить часть своего времени, отдавая рутинную работу на аутсорсинг.

Но на сегодняшний день большинство людей не могут себе этого позволить. Поэтому время для них – это есть тот самый камень преткновения, в который упираются все их начинания. Вроде бы, с одной стороны, человек видит какую-то возможность и хочет ее использовать, но с другой стороны, у него просто-напросто не хватает на это времени.

3. Окружение

К окружению относятся родители, супружеская половинка, дети, коллеги, подчиненные, руководители, партнеры по бизнесу и т.д.

Хотите вы этого или нет, но ваша жизнь очень сильно зависит от вашего окружения и от мировоззрения этих людей. Самое важное, что вы вынуждены подчиняться воле ближнего и среднего круга влияния.

4. Мобильность

Быть мобильным – значит, иметь возможность принимать определенные решения, а затем воплощать эти решения в жизнь.

Если вы захотели отдохнуть, значит, вы садитесь в самолет и летите на отдых. Захотели съездить к родителям в деревню на несколько дней – прыгнули в поезд и поехали. Захотели открыть новый бизнес – взяли и открыли.

Не многие люди могут себе позволить именно такую свободную жизнь без особых ограничений.

5. Здоровье

Если у вас нет здоровья, то все остальное, как говорится, коту под хвост.

Упираясь только лишь в деньги, вы живете кособокой и неправильной жизнью. Сами по себе деньги, о которых многие мечтают и ассоциируют их с изобилием, – это всего лишь средство обмена. Благодаря деньгам вы можете обменять свои знания, умения, опыт, талант, красоту и даже здоровье на то, что нужно вам от этого мира: материальные блага, время и т.д.

Однако сами по себе деньги не несут в себе никакой целевой нагрузки, а следовательно, не могут быть целью. И ваше сознание понимает это. Зачем вам миллион долларов, если сегодня вы зарабатываете 20 000 рублей в месяц? Что вы будете делать с такими деньгами? Ну, предположим, вы купите себе машину, квартиру, слетаете отдохнуть. А что еще? И вот здесь как раз многие люди и заходят в тупик.

По статистике, люди, некогда выигравшие неожиданно миллион, уже через год живут даже намного хуже прежнего. Почему? Получив от фортуны огромную сумму денег, они перестают делать то, что делали раньше, перестают расти и развиваться. А когда в конечном итоге деньги заканчиваются, то эти люди так и не начинают делать никакие значимые действия.

Поэтому, когда вы мечтаете об изобилии, помните, что ваша жизнь значительно многограннее, чем вы думаете. Не все в мире измеряется деньгами, не в деньгах счастье. Вы должны развивать все направления в своей жизни, чтобы она стала более насыщенной, более радостной, более счастливой. И тогда изобилие само придет к Вам.

Поэтому, когда вы ставите перед собой цели по улучшению своей жизни, по достижению изобилия, помните, что все эти цели должны иметь несколько направлений вашего личного развития. И только в этом случае вы достигнете этих целей. И только в этом случае вы будете по-настоящему счастливы.


Закон № 60. Монетизация таланта

Этот закон для тех, кто хочет разгадать секрет успеха и стать востребованным современным миром. Таланты есть у всех, но не всех людей они приводят к пресловутому триумфу. Хотите научиться монетизировать то, что вы умеете делать хорошо? Тогда прямо сейчас узнайте, почему именно ваш талант до сих пор не превратился в деньги.



Талант – это то, что было вам дано Богом и родителями, а также приобретено в той среде, в которой вы жили.

Предположим, вы получили от родителей набор уникальных хромосом. Вы высокий и мощный, как Шварценеггер. Но по воле судьбы вам пришлось жить в маленьких пещерах, поэтому к своему зрелому возрасту вы научились не только демонстрировать свои мышцы, но и приобрели дополнительные таланты.

Например, для более удобного перемещения в пещерах вы можете лучше всех копать большие норы. От этой работы ваши руки стали сильнее, а ладони шире. То, что было вам дано свыше, плюс то, что вы приобрели в процессе жизни, и есть ваш талант.

Но как понять, то ли это дело, которое приведет вас к успеху?

Для начала определите, вызывает ли это занятие в вас истинную страсть.

Истинная страсть к какому-либо делу – это есть первая составляющая монетизации таланта.

Почему? Потому что когда вас охватывает страсть, то вы уже не замечаете ничего вокруг себя, кроме своего дела. Вы не замечаете ни времени, ни пространства, ни людей.

Если у вас есть какое-нибудь дело или занятие, которое вызывает схожие чувства и помогает вам забыться и отключиться от всего мира, значит, это и есть то, что можно монетизировать.

Если на сегодняшний день вы не имеете такого занятия, значит, его нужно найти. Для начала определите по внешним признакам, нравится или не нравится вам то, чем вы занимаетесь. Если нравится, то погружайтесь глубже и ищите в этом себя.

Вторая составляющая монетизации – это востребованность. Если вам нравится собирать камни под шум прибоя или играть в шахматы на Эльбрусе, то посмотрите, нужна ли кому-либо ваша страсть сегодня. Однако не торопитесь делать поспешные выводы и опускать руки. Посмотрите на мировые тенденции, на то, что будет востребовано завтра и послезавтра.

Вполне может оказаться, что эта ваша страсть будет востребована в ближайшем будущем, потому что весь мир именно к этому и идет.

Может случиться так, что вы попробовали что-нибудь сделать и показали свое дело окружающим, а мир сказал Вам: «Не надо». Не отчаивайтесь, попробуйте поискать что-нибудь в рядом стоящих сферах деятельности, попробуйте найти свою страсть в том, что находится в смежных областях вашего дела. Наверняка со второй, третьей, четвертой попытки вы наткнетесь на ту самую золотую жилу.

Третья составляющая монетизации – это результаты.

Вы обязательно должны иметь результаты своего хобби, своего таланта. Покажите это людям, скажите им: «Вот что я сделал, вот как это работает, и вот как этим пользуются другие».

И тогда у вас выстроится очередь из людей, которые будут хотеть платить вам деньги за владение этим результатом. Они будут хотеть у вас учиться, будут хотеть распространять ваше учение.

Помните, что если вы что-то делаете со страстью и это нужно людям и у вас есть результаты, то рано или поздно это дело будет востребовано другими и вы получите от этого невероятные дивиденды.

Если же всю жизнь вы будете делать то, что вам не нравится, будете, скрипя зубами, идти на свою работу или вести свой гадкий бизнес и при этом смотреть на жизнь с формулировкой «опять», «снова», «надоело», то прибыли вам не видать никогда. Всегда делайте то, что вам нравится, и то, что востребовано.

Монетизировать свой талант может каждый. Потратьте сегодня несколько минут на то, чтобы продумать свой план действий, а завтра приступайте к его реализации. И вас обязательно будет ждать успех! Нужно только захотеть!

Закон № 61. Продажи каждый день

Этот закон для тех, кто сомневается в том, что вся жизнь состоит из продаж. Если вы не знаете, как увеличить количество денег в своем кошельке, то скорее откройте для себя секрет финансового успеха и, используя его, становитесь дорогим и востребованным товаром в любви и бизнесе.



Продажи присутствуют в жизни каждого человека. И если вы считаете, что к вам это не относится, то я спешу вас огорчить. Ежедневно все население планеты что-нибудь да продает.

Например, школьник продает родителям свои оценки и взамен получает от них новенький телефон. Юноша продает свои эмоции понравившейся девушке, а та соглашается провести с ним свое время. Взрослые люди продают себя работодателям или партнерам по бизнесу, а взамен получают более высокий доход или зарплату.

Если вы хотите увеличить количество денег в своем кошельке, то используйте уникальную схему продаж, которая всегда работает и никогда не устаревает.

Схема продаж – 4P

1. Product.

2. Price.

3. Place.

4. Promotion.

Первая составляющая этой системы – это продукт, или Вы. Вы должны быть качественным продуктом, который остальные люди будут покупать. Неважно, чем люди будут вам платить. Это может быть любовь, деньги, услуги или что-то еще. Главное, чтобы остальным хотелось вас покупать.

А значит, вы должны иметь хорошие качества, свойства, дизайн и эргономику.

Попробуйте все это спроецировать на себя. Хорошие ли у вас качества? Здоровы ли Вы? Умны ли Вы? Есть ли у вас конкретный опыт, важный для окружающих? Приспособлены ли ваши должностные обязанности и созданные вами рабочие места к наиболее удобной и безопасной работе?

Все это и есть продукт, а точнее, его составляющие.

Следующая категория – это цена. Цена оказывает на продукт очень большое влияние. Если она слишком высокая, то вас никто не станет покупать. Если цена слишком низкая, то вас просто перестанут ценить.

Правильная цена – это та цена, которую на сегодняшний день окружающие люди готовы реально за вас заплатить, а не та, которую вы хотите назначить.

Естественно, должно быть пропорциональное сочетание количества, которое переходит в качество. Если вы поставите свою цену «одна копейка», то желающих будет много, но тем самым вы себя обесцените. Поэтому подбирайте себе цену таким образом, чтобы минимальное количество людей платили максимальную цену. Если вы будете повышать свой уровень, то в конечном итоге вам станут платить ту же цену, но за меньший объем.

Третья составляющая продаж – это место или каналы сбыта.

Подумайте, тем ли людям вы себя продаете. Есть замечательная поговорка про метание бисера перед свиньями. Может быть, это как раз ваш случай и вы продаете себя не в том месте и не тем людям? Может быть, вы живете в браке не с тем человеком или работаете не с теми людьми? Задумайтесь, тот ли канал своего собственного сбыта вы избрали в этой жизни.

Последняя и одна из главнейших составляющих продаж – это продвижение, т.е. ваша реклама, ваш пиар. Рекламируете ли вы себя? Делаете ли вы какие-то анонсы своих действий? Рассказываете ли вы другим о своих успехах? Не забывайте, что реклама – это двигатель торговли.

Пиар и реклама отличаются своей направленностью. Реклама направлена в основном на целевую аудиторию, на тех, кто покупает. Пиар же используется для широкого круга потребителей, то есть для всех людей. Вы должны рассказывать о себе всем подряд, независимо от того, нужны вы этим людям, или нет.

В результате вы получите заинтересованность окружающих. Дайте повод другим людям, чтобы они начали рассказывать что-то о вас третьим, четвертым, пятым лицам. Чтобы в конечном итоге о вас начали говорить: «А-а-а, это же тот самый… Наслышан».

Еще один момент, о котором вы должны знать, – это элементы стимулирования сбыта.

Помогайте тем людям, которые хотят воспользоваться Вашими знаниями, умениями, опытом. Стимулируйте их распродажами, тест-драйвами или бонусами.

Как это все соотнести с собой как с товаром? Просто иногда помогайте окружающим бесплатно. Делайте небольшие тест-драйвы своих возможностей.

Последняя составляющая продаж – это личные продажи, то есть продажа самого себя.

Все эти факторы используйте лично для своих выгод. Если вы будете все это внедрять в свою жизнь, то вы начнете продавать себя дорого автоматически. Это произойдет как само собой разумеющееся.

Делая шаги по данным этапам, вы изначально станете дорогим и востребованным товаром. А если вы дороги и востребованы в личных отношениях, в бизнесе, в работе, то ваша жизнь становится более яркой, более интересной, более счастливой и более богатой.


Закон № 62. Результативные продажи

Этот закон для тех, кто работает продавцом или имеет свой бизнес продаж. ваши товары и услуги очень нравятся клиентам, но почему-то люди не торопятся расставаться с деньгами? Прямо сейчас узнайте, где находится та волшебная кнопка, которая притягивает кошельки покупателей к вашим кассам.



Все люди являются покупателями. Причем покупают они все, всегда и везде. И практически всегда средством обмена товаров и услуг между людьми являются деньги.

Деньги нужны для того, чтобы их можно было тратить. Но тратить – не бросать впустую на ветер, а становиться обладателем чего-то полезного, испытывая удовлетворение от приобретенного товара или услуги. Это может касаться:

• полезной и в то же время вкусной еды;

• практичной и в то же время красивой и стильной одежды;

• максимально комфортных условий проживания в просторных и уютных домах и квартирах;

• хорошего образования.

К сожалению, если у вас не хватает денег на самое лучшее, то приходится довольствоваться малым или предпринимать некие шаги для увеличения своих доходов.

Предположим, что в своем городе вы занимаетесь продвижением новой уникальной услуги, используя все маркетинговые шаги: реклама в местных СМИ, презентация на публике, личное общение с потенциальными клиентами, продвижение в социальных сетях посредством создания групп для развития и продвижения.

В результате такой плодотворной работы желающие приобрести вашу услугу начинают потихоньку появляться, но при этом как-то не особо торопятся с заключением сделки. Что делать в такой ситуации? И как дожать клиента, чтобы он наконец-то совершил покупку?

Когда вы выходите на рынок с предложением нового товара или услуги, то в первую очередь вы должны ответить себе на один главный вопрос: «Что получат ваши клиенты?»

Предлагая товары и услуги, делайте акцент на то, какие выгоды будет иметь клиент после своего приобретения и какую пользу принесет ему совершенная сделка.

Ни в коем случае нельзя оставлять потенциального покупателя в неведении. Хорошенько продумайте, для чего ему нужен ваш уникальный товар. Может быть, это будет пустая трата денег? вы должны конкретно сформулировать не только преимущества предлагаемого продукта, но и дать клиентам послепродажную гарантию на определенный срок работы.

Например, вы предлагаете чудо-аппарат для измерения способностей человека. Но, может быть, не всем понятно, а для чего, собственно говоря, этот чудо-аппарат вообще нужен людям?

Допустим, кто-то узнает, что у вашего продукта имеются некоторые способности. А что дальше? Предположим, что вы расскажете клиентам о том, что знание собственных способностей поможет им стать более успешными и богатыми. Но не кажется ли Вам, что все эти обещания настолько банальны и размыты, что мало кто из клиентов захочет приобрести у вас данный товар?

Поэтому для того, чтобы продать какой-либо товар, а особенно новый и уникальный, вам необходимо четко и ясно сформулировать и обозначить те важные моменты, ради которых люди и будут его покупать.

Запомните, что для увеличения спроса на какой-либо продукт нужно, чтобы ваш клиент точно знал ответы на три главных вопроса:

• Что это за товар? (качество, цена, основные характеристики)

• Зачем он нужен? (цель предназначения)

• Какие выгоды и пользу он принесет?

Ответив себе на эти три вопроса, клиент сможет совершить покупку без какой-либо доли сомнений и раздумий.

Закон № 63. Продавать – не впаривать

Благодаря этому закону вы научитесь улавливать разницу между умением продавать и умением впаривать. Вы поймете, какие проблемы, встающие между продавцом и покупателем, мешают наращивать объемы продаж и не позволяют совершать сделку и почему одни люди продают все подряд, а у других ничего не получается, как бы они ни старались. Узнайте разницу и становитесь лучшими в продажах!



Весь современный мир, как и экономика любой страны, держится на торговле. Сегодня продается и покупается абсолютно все. Однако современное общество не хочет просто так совершать покупки, оно хочет делать это красиво, с особым смыслом, с яркими эмоциями.

Многие продавцы не умеют играть по законам современного рынка. Зачастую сетевые дистрибьюторы занимаются обыкновенным впариванием товара. Они пытаются навязать клиенту то, в чем он, собственно, и не нуждается, и поэтому заявляют те характеристики товара, которые не соответствуют реальным качествам продукта.

К примеру, биофотонные кружки, якобы структурирующие воду, на деле оказываются обычными сосудами, в двойном дне которых находится активированный уголь.

Безусловно, не все так плохо, и многие товары независимых дистрибьюторов отличаются постоянным качеством, которому доверяют потребители во всем мире. Например, миллионы женщин и мужчин пользуются косметикой известных фирм, которые не продают свой товар в обычном магазине, а продают его только через сбытовые агентства. Но это скорее исключение, чем правило.

Но сетевые дистрибьюторы в большинстве своем не желают действовать эмоциями. Движимые жаждой денег, они пытаются просто впихнуть товар покупателям, умалчивая о его явных недостатках и приукрашивая несуществующие достоинства.

Такой путь еще ни одного человека не привел к успеху. Возможно, независимым продавцам в начале карьеры удается немного заработать, но чем больше будет их желание обогатиться, тем мизернее результат они получат в итоге.

Если вы тоже решили попробовать свои силы в сетевом маркетинге, то вам нужно хорошо подготовиться к этому делу. Оцените риски, грамотно распределите силы и правильно расставьте приоритеты.

Для начала избавьтесь от психологических проблем, которые мешают вашей торговле. вам не нужно думать, зачем, для чего, по какой причине у вас хотят купить тот или иной продукт. Просто приложите максимум усилий для совершения сделки.

Я открою вам секрет: практически все покупки совершаются эмоционально. Эмоции могут быть вызваны вашей внешностью, реализуемым вами товаром или именем известного бренда. Поэтому не задавайте себе никаких лишних вопросов, все равно вы не найдете на них ответа. Просто продавайте, вкладывая в торговлю все свои знания, умения и эмоции.

Ведь эмоции – это вторая составляющая успеха. Если вы пытаетесь продавать товар, но не испытываете от этого никакого эмоционального удовольствия, то, скорее всего, в конечном итоге вы потерпите фиаско и станете похожими на обычного сетевого дистрибьютора.

Ваш потенциальный покупатель откажется от сделки, потому что он внутренне почувствует ваш настрой. Даже если вы предложите действительно качественную, сертифицированную продукцию, то у вас ее не купят до тех пор, пока вы не научитесь вкладывать в процесс торговли свою душу.

Откажитесь от реализации тех предметов, предназначение которых вам непонятно. Если вы сами не понимаете, что продаете, то вы не сможете это объяснить и другим людям. Тем более что покупатели всегда с опаской относятся ко всему новому и неизведанному. Слишком много людей уже были обмануты сетевыми продавцами, предлагающими уникальные биодобавки к пище, волшебные таблетки, исцеляющие от всего на свете, биофотонные кружки и многое другое.

Ваши клиенты должны понимать, какую выгоду в ближайшее время они смогут получить от реализуемого вами товара. Чем лучше, понятней, осязаемей выгода, тем больше у вас шансов удачно завершить сделку купли-продажи.

Если вы хотите зарабатывать на сетевом маркетинге, то учитесь не обманывать людей. Никогда не верьте на слово своим работодателям, всегда проверяйте сертификаты качества, заключения, разрешения различных инстанций, выданные на тот товар, который вы берете под реализацию.

В этом виде бизнеса крайне важна информационная поддержка, или, по-простому, «сарафанное радио». Если перед несколькими покупателями вы сможете себя зарекомендовать как грамотного и ответственного продавца, значит, вам будут доверять и все остальные.

Не бойтесь ошибаться, выбирать неправильное направление, возвращаться и начинать все сначала. Только методом проб и ошибок вы сможете найти свою нишу в бизнесе, движение по которой сделает вас богаче, успешнее и счастливее.


Закон № 64. Харизматика продаж

Этот закон для тех, кто мечтает о максимально больших и успешных продажах, кто хочет сделать так, чтобы клиенты всегда покупали, покупали и покупали. Изменить себя и стать уникальным продавцом или просто поменять группу товаров? Скорее узнайте, как стать лучшим!



Для того чтобы научиться продавать любой товар и сделать продажи максимальными, нужно знать основную формулу продаж:

Сначала продаю себя, затем продаю свою компанию и только после этого начинаю продавать товар.

Это уникальная формула, о которой многие просто забывают. Вы можете наивно полагать, что главное в продажах – это компания и реализация товара, но это не так.

Предположим, что вы все время ужинаете в одном и том же ресторане. Но от того, какой официант вас обслуживает, насколько он услужлив и приятен лично Вам, зависит сумма чаевых, которые вы там оставляете. И чем больше положительных эмоций вызывает у вас официант, тем вы менее консервативны в выборе блюд на ужин.

Например, если всегда на ужин вы ели рыбу, то по совету официанта можете заказать мясо или тушеные овощи, приготовленные по уникальному рецепту.

Оказывается, все так просто! Чтобы продать любой товар и сделать продажи максимальными, нужно усовершенствовать свою личность. Благодаря этому вам начнут доверять клиенты, они начнут к вам подходить и начнут хотеть покупать товар именно у вас.



Составляющие харизматики продаж

1. Энергия

Вы всегда должны быть охвачены неуемной энергией, огнем и азартом. Ведь если вы пытаетесь продать товар нехотя, из-под палки, то это сразу видно. С вами не хочется иметь дело и уж тем более не хочется у вас что-либо приобретать. Но если вы с горящими глазами рассказываете о компании или товаре, улыбаясь, охотно отвечаете на все вопросы, заряжаете позитивом потенциальных клиентов, то люди обязательно начинают к вам тянуться.

Если такие яркие и заразительные эмоции вам с непривычки даются нелегко, то попробуйте перевести все свои действия в конечные выгоды. При этом деньги не будут являться конечным результатом. А вот тот факт, что довольный клиент оплатит ваш отдых, поможет вам снять квартиру или приобретет лекарство для ваших пожилых родственников, и будет абсолютно верным конечным результатом.

2. Сначала действие, потом продажа

Довольно часто в магазинах можно столкнуться с некомпетентными продавцами. Вот как раз у них я никогда ничего не приобретаю. Объясню почему.

У меня есть неплохой фотоаппарат известной фирмы. Естественно, все запчасти к нему и дополнительные девайсы стоят достаточно дорого. Именно поэтому я считаю вполне нормальным свое желание – перед покупкой посмотреть, пощупать и померить на свой фотоаппарат все эти примочки.

Однако в 9 случаях из 10 продавцы отказывают мне в этом простом желании, ссылаясь на герметичность заводской упаковки. И только один прозорливый, умеющий реализовывать товар продавец не отказывает мне в просьбе и в итоге остается в выигрыше.

Ведь как только я беру девайс в руки, срабатывают мои внутренние установки, говорящие: «Мое!» И если нет видимых объективных причин, по которым я могу отказаться от покупки (товар не подошел по размеру, испорчен внешний вид, не соответствует заявленным характеристикам), то я тут же становлюсь счастливым обладателем этого предмета.

Итак, сначала сделайте приятно потенциальному клиенту, а уж потом пытайтесь совершить с ним сделку.

3. Уверенность в завтра

Если вы считаете клиента плохим только потому, что он не купил у вас товар сегодня, то вы сильно заблуждаетесь. Клиент обязательно к вам вернется, если увидит вашу уверенность в завтра, увидит вашу искреннюю попытку ему помочь и дать консультацию. Возможно, он вернется к вам не завтра, а только послезавтра, но при этом он придет именно к Вам.

Именно ваша уверенность показывает покупателю, что от его покупки ничего лично для вас не изменится. Клиент не чувствует давление и приобретает товар из собственных побуждений.

4. Профессионализм

Как часто какая-нибудь малость является решающим аккордом, подталкивающим клиента к покупке. Например, вы советуете покупателю отказаться от выбранной модели телефона в пользу другого потому, что человек имеет большие пальцы и ему будет неудобно пользоваться такой моделью.

Именно это будет подкупать в вас, будет лучше слов говорить о вашем профессионализме. Покупатель увидит, что вы хорошо разбираетесь в товаре и способны дать реальный, жизненный совет.

Для успешных продаж вы всегда должны развивать собственный профессиональный уровень.

5. Уникальность стиля

Не подражайте другим людям, не старайтесь говорить и подавать себя так, как делают это они. Все люди разные. Для кого-то хорошо быть громкоголосым, для кого-то – более тихим. Но в вас обязательно должны присутствовать уникальные эмоции, без которых вы не сможете заинтересовать клиента при продаже товара.

Уникальным должен быть и ваш внешний вид. Даже если вы работаете в организации, где присутствует строгий дресскод, вам необходимо выделяться из серой массы. Вы можете это сделать с помощью необычных аксессуаров, часов, бижутерии или прически.

6. Умение рисовать образ будущего

Почему-то данным пунктом практически никто не пользуется. И абсолютно зря! Если вы научитесь рисовать покупателю образ будущего, то вы больше никогда не станете жаловаться на свои продажи.

Мысленно переместите клиента в будущее, рассказав ему о пользе, которую он получит при использовании вашего товара. Например, используя блендер, покупатель не просто облегчит себе труд на кухне, но и сможет приготовить множество диетических блюд, которые благотворно повлияют на его здоровье и красивую фигуру.

Вы должны дать почувствовать клиенту удовольствие, которое он обязательно испытает после покупки товара. Вот тогда он не сможет вам отказать.


Закон № 65. Поиск своей ниши в продажах с высокими доходами

Благодаря этому закону вы сможете определиться: срубить денег сегодня или зарабатывать их долго-долго и в больших количествах. Изучайте закон, делайте правильный выбор и успевайте занять свое место в направлении, которое принесет вам не только массу удовольствий, но и множество денег.



Прежде чем вы узнаете о поиске своей ниши в продажах, в которой можно кататься как сыр в масле, ответьте сами себе на вопрос: что вы хотите больше – единожды сорвать денежный куш или на протяжении долгого времени зарабатывать крупные суммы денег? Не торопитесь с ответом, потому что от него будет зависеть ваше дальнейшее благосостояние.

Один мой приятель занимался продажами. В первую очередь он проводил мониторинг китайского рынка. И как только он узнавал, что в Китае вышла большая партия какого-нибудь товара, то тут же его закупал и сразу же начинал перепродавать.

Это один из примеров, как можно найти свою нишу в продажах. Если такой способ вам по душе, то в первую очередь вы должны провести мониторинг внутреннего и внешнего рынка продаж Китая. В принципе, при желании сделать это не так уж и сложно. И если вы найдете людей, занимающихся интернет-продажами, то можете дополнительно получать у них консультации по этому вопросу.

Если ваш выбор – единожды получить большие деньги, то в этом случае вам не надо даже ничего придумывать. Наблюдайте, анализируйте, сравнивайте. И как только вы заметите всплеск продаж какого-либо товара, то тут же его закупайте и приступайте к реализации.

Данный вид бизнеса имеет свой плюс: вы можете достаточно быстро заработать. Но у него также есть и свой минус: если вы ошибетесь с выбором товара или перестанете проводить постоянный мониторинг рынка, то вы можете очень быстро прогореть, и ваш бизнес закроется.

Как, впрочем, вышло и у моего приятеля. Он закупил миллион 3D-очков и потом на протяжении трех лет безуспешно пытался полностью их реализовать. Естественно, в таком количестве данные очки никому не нужны. И в итоге бизнес моего знакомого прогорел.

Еще один вид бизнеса, который способен приносить доход долго и постоянно, – это продажи, связанные с Интернетом, дизайном, домашними животными, путешествиями или деньгами. Здесь простой мониторинг китайского рынка не подойдет, поэтому вы должны задуматься, что может быть востребовано миром уже завтра.

Хорошо продумайте направление для движения своего бизнеса. Выбранная вами дорога должна становиться только шире и длинней. Это первая ступень вашего успеха.

На второй ступеньке вам необходимо испытать страсть к тому делу, которым вы хотите заниматься. Без азарта, без интереса у вас ничего не получится. Именно на этом этапе многие люди ломают свои «копья» и закрывают бизнес, потому что они начинают заниматься делом, которое не любят, которое не приносит им удовольствия.

Чтобы этого избежать, протестируйте себя в том деле, которым вы хотите заниматься.

Например, вы решили стать домашним ветеринаром, то есть врачом, который лечит животных на дому. Для начала обойдите своих знакомых, имеющих домашних питомцев, на которых вы сможете проверить свои знания в ветеринарии. Если вам доставляет удовольствие возиться с больными животными друзей, а также получается ставить их питомцев «на ноги», значит, вы выбрали правильную нишу для бизнеса.

Если вы хотите выбрать направление, связанное с путешествиями, то в таком случае будьте готовыми к постоянным переездам. Признаюсь на собственном опыте, что постоянное движение и нахождение вдали от родного дома радует меня лишь на определенный промежуток времени. А потом происходит перенасыщение организма поездками, и мне очень хочется вернуться назад в свое уютное теплое домашнее гнездышко.

Выбрав для себя направление бизнеса в виде путешествий, не забывайте, что это длинная дорога, рассчитанная не на один год. Если вы не уверены в том, что сможете все время находиться в пути, то путешествия просто не для вас.

Попробуйте себя в нескольких перспективных областях. И в том месте, где вы почувствуете наибольшее удовольствие и услышите щелчок у себя в голове, вам и нужно будет остановиться. Это будет именно то направление бизнеса, которое подойдет именно Вам.

Еще одну ступень поиска своей ниши в продажах я называю «бизнес на коленке». Перед тем как серьезно вкладывать силы, время и деньги в бизнес, проведите элементарный тест на результативность.

К примеру, вы решили продавать программное обеспечение для компьютеров. Это дело вам нравится, и от него вы ловите кайф.

Для начала возьмите программное обеспечение и продайте его как минимум по себестоимости. А дальше смотрите на результат. Когда деятельность нравится, это очень хорошо, но еще лучше, когда у вас что-то получается. Проведенный тест покажет Вам, получится ли у вас заработать в данном направлении и будете ли вы иметь постоянный положительный результат.

Если тест даст положительный результат, то в этом направлении вы можете приступать к активным действиям в организации собственного бизнеса.

Никогда не забывайте о трех ступенях, помогающих найти свою нишу в продажах. И тогда у вас всегда получится добиться успеха и заработать большие деньги.

Закон № 66. Отказы – не проблема

Этот закон поможет вам справиться со страхом перед отказами, которые вы часто слышите от окружающих людей. Если ваша вторая половинка отказывается идти с вами на концерт любимого артиста и устраивает истерику по поводу вашего хобби, а начальник в очередной раз не повышает вам зарплату, то проблему можно решить в два счета.

Как это сделать, читайте прямо сейчас.



Встречаться с отказами любому человеку приходится нередко. Поэтому когда вы приходите к кому-либо со своим предложением или просьбой, а в ответ слышите твердое «нет», то попробуйте повернуть ситуацию так, чтобы отказавший вам человек все-таки сказал «да».

Большинство людей чувствуют себя некомфортно уже после первого отказа и зачастую из-за этого впадают в депрессию. Мало того что изначально им было тяжело решиться на разговор, так еще и оппоненты ведут себя не так, как им бы хотелось.

Но на самом ли деле слово «нет» настолько кошмарно, как его воспринимают многие люди?

Попробуйте провести небольшой эксперимент. Разменяйте 1000 рублей десятирублевыми купюрами, а затем, выйдя на улицу, начните их просто так раздавать прохожим. Как вы думаете, все ли люди возьмут у вас халявные деньги? По своему опыту могу честно вам сказать, что около 40% людей откажутся от такого дара. Причем часть из них сделает это в максимально грубой форме.

Это говорит о том, что на свете не бывает ни одного предложения, на которое бы все люди сказали «да». А это значит, что вероятность услышать «нет» довольно велика и составляет от 60% и выше.

Теперь представьте, что таких людей, которым вы что-то предлагаете, целый железнодорожный состав, то есть 1000 человек. Если к каждому пассажиру вы подойдете с одной и той же фразой, то будет ли вероятность, что кто-нибудь да согласится принять ваше предложение?

Безусловно, да! Потому что здесь начинает действовать закон вероятности: «Среди N количества людей всегда найдется M человек, которые скажут “да”».

Итак, что нужно сделать, чтобы в ответ услышать наконец-то хваленое «да»? Для этого нужно просто несколько раз пропустить через себя определенное количество отказов. По закону вероятности каждое услышанное «нет» приближает желанное «да». Поэтому чтобы получить положительный ответ, необходимо обойти 10, а то и 20 человек и каждому из них сделать свое предложение. Вот тогда вы в любом случае услышите свое «да!».

Если вы хотите получить такой ответ от определенного человека (начальника, супруга, ребенка), то количество подходов к нему вы должны увеличить. Однако нельзя постоянно подходить к человеку, повторяя одну и ту же фразу множество раз, иначе данная схема будет работать плохо. Просто при каждом подходе обязательно что-нибудь меняйте, но количество подходов всегда должно быть большим.

Одно и то же предложение можно сформулировать по-разному. Если вы пригласили свою подругу на рыбалку, а в ответ услышали: «Нет, ни за что», то попробуйте выразить свое приглашение немного по-другому.

– Дорогая, поехали на природу.

– Дорогая, поехали загорать.

– Дорогая, поехали на шашлыки.

На чем-нибудь ваша подруга все равно остановит свой выбор и скажет «да». В конечном итоге вопрос решится, и у вас появится шанс взять с собой любимую удочку. Главное, проявить терпение.

Не забывайте, что каждый отрицательный ответ, который вы слышите, приближает вас к «да». Главное, не останавливаться, отрабатывая всех своих N клиентов. И тогда М из них всегда согласятся. Если вы ни разу не услышите «нет», то велика вероятность, что никогда не услышите и «да».

Как показывает практика, с первого раза «да!» бывает очень редко. Поэтому не бойтесь слышать отказы. Не останавливайтесь, если ответ вас не удовлетворяет, а продолжайте подходить со своим предложением, продолжайте просить, организовывать какие-то встречи и вносить в договора какие-либо изменения. Продолжайте действовать, и однажды вы по-любому услышите «да».

Если вы не услышите ни одного «нет» только потому, что будете сидеть и бояться отказа, и от страха прекратите всякую деятельность, то однажды вы прирастете к своему дивану, и оторвать вас от него будет очень сложно.


Закон № 67. Кризис «Сладкой жизни» не помеха

Благодаря этому закону вы узнаете, что нужно делать, если ваши возможности вдруг резко сократятся, а вчерашние расходы станут вам не по карману. Вы найдете выход из сложившейся ситуации и обеспечите себе идеальное существование. Применяйте закон, и тогда любая кризисная ситуация будет вам по плечу.



Если вам больше 20 лет, то в своей жизни вы успели пережить уже не один финансовый кризис. Это и экономический кризис 1998 года, когда произошла девальвация рубля, а курс доллара резко поднялся. Это и недавние события 2008 года, когда мировой экономический кризис начал шагать по планете и затронул все континенты, страны и города без исключения.

Безусловно, если вы представитель совсем юного поколения, вы особо не задумывались, как выжить в условиях кризиса. Все жизненно важные вопросы за вас решали взрослые.

Но если вы человек солидного возраста, то в те моменты времени, когда качество вашей жизни и жизни вашей семьи неукоснительно падало, вы задавались вопросом: «Что делать?» Страх и растерянность – это единственные чувства, которые вас в тот момент одолевали.

Ведь еще за несколько дней до кризиса вы могли приобрести в магазине большое количество разнообразных продуктов, а с приходом кризиса набор потребительской корзины резко сократился.

Очень многие люди, попадая в такую жизненную ситуацию, ломались. Они уходили в себя, их одолевала депрессия, губили пагубные привычки. Естественно, выйти из кризиса и вытянуть из сложной ситуации себя и свою семью могут немногие. Если ваша жизнь резко обесценилась, а ваш профессионализм и ваш труд практически перестали чего-то стоить, то необходимо предпринять действия для выхода из сложной экономической ситуации.



План выхода из сложной экономической ситуации

1. Кризис – пора переходного состояния

Большинство людей являются яркими представителями консерватизма и имеют давно сложившиеся, устоявшиеся привычки.

Например, консерваторы ходят в одни и те же магазины, несмотря на тот факт, что рядом, возможно, уже открылись более дешевые торговые точки. Они пользуются услугами одних и тех же салонов красоты, не обращая внимания на социальные парикмахерские, в которых уровень сервиса ничуть не хуже.

Консерваторы из года в год ремонтируют машины в одних и тех же автомастерских. Даже увеличение стоимости услуг не смущает их, потому что они привыкли к конкретному месту, не желая его менять.

Вам стоит осознать, что кризис – это ваш шанс выйти на новый уровень своей жизни, своего развития и своего заработка. Вы должны избавиться от собственных консервативных привычек и найти более подходящие своему финансовому положению магазины, парикмахерские, кафе, заправки и т.д.

Одним словом, вам нужно найти для себя идеальное соотношение цены и качества.

В таком случае кризис не сможет вас сломать или помешать Вам. Наоборот, вы сможете в условиях общего обесценивания жизни подняться на новую ступень собственного развития.

2. Поиск востребованной сферы деятельности

Просчитайте все возможные варианты и найдите среди них те, в которых вы будете максимально задействованы.

Но для того чтобы стать востребованным, вам необходимо будет повысить собственную внешнюю экспертность. Внешняя экспертность – это общественное мнение о вас как о профессионале. Это и ваш пиар, и самореклама, и ваш внешний вид, но не совокупность ваших профессиональных навыков, как считают многие.

Внешняя экспертность действует следующим образом.

Предположим, что к вам обратился какой-нибудь человек с предложением взяться за выполнение определенной работы. При этом вы осознаете, что ваша внутренняя экспертность, то есть ваши профессиональные навыки, знания и умения, не соответствует уровню предлагаемой работы. Поэтому вы начинаете паниковать, теряться и в итоге отказываетесь от работы.

В этом и заключается большая ошибка, способная привести вас к краху в условиях кризиса.

Если к вам подошли и предложили выполнить работу, значит, ваша внешняя экспертность преобладает над внутренней. И это замечательно. Ведь подтянуть внутреннюю экспертность до нужного уровня вы сможете и в процессе работы. И тогда вы будете задействованы и востребованы в условиях общей нестабильной экономической ситуации.

Вдобавок вам нужно понять, что кризис касается не только вас, но и того человека, который предлагает вам работу. В связи с этим он ищет сотрудника, в котором идеально бы сочетались главные составляющие любого бизнеса – цена-качество.

Поэтому если вам предлагают работу, в которой вы не сильны, но очень нуждаетесь, долго не раздумывайте и соглашайтесь. Значит, ваши определенные внешние качества устраивают вашего потенциального работодателя и он готов с вами сотрудничать.

Вам стоит помнить, что вы и сейчас живете во время затяжного непрекращающегося экономического кризиса. Учитесь выживать и приспосабливаться к его условиям. И тогда практически все бури, случившиеся в экономике, смогут либо миновать вас, либо пройти с наименьшими потерями для вас, вашей семьи и вашего бизнеса.

Закон № 68. Избавление от страха

Этот закон для тех, кто, испытывая страх, находится в состоянии агрессии или впадает в панику, мучаясь угнетенным состоянием неподвижности и молчаливости. Если ваша иммунная система дала сбой и вы чувствуете себя подавленно, а иногда и неадекватно, то скорее избавляйтесь от страха и покоряйте новые вершины своих мечтаний!



Страх – это один из древнейших инстинктов человека, который был заложен Богом еще в далеких предков, так не похожих на современников. Именно опасения и жуть спасают людей от какой-либо невероятной опасности. В испуге человек цепенеет, разворачивается и бежит прочь от огромного «саблезубого тигра» – объекта своего страха.

Страх относится к эмоциям. А эмоция – это некий химический процесс, происходящий внутри человеческого организма, в результате которого происходит выделение определенного вещества. Например, при любовных чувствах выделяется тестостерон, а при проявлении страха происходит выброс в кровь адреналина, который заставляет весь организм вести себя так, как требует того та или иная ситуация.

На сегодняшний день многие люди испытывают страхи, связанные с публичными выступлениями, с потерей денег, бизнеса или комфортных условий существования. Но на дворе XXI век, когда смертность от страхов практически равна нулю. В действительности существует очень мало действий, совершив которые человек может нанести себе непоправимый вред.

Все остальное – просто надуманная боязнь. Люди сами себя накручивают до такой степени, что начинают переносить все свои волнения и переживания в ту древнейшую зону, в которой и рождается страх. Страх начинает управлять людьми, в результате чего они не могут ничего с собой поделать.

Каким же образом можно избавиться от страха? Как можно изменить себя, перестав бояться всякой ерунды?

Для начала нужно понять, что мир давно изменился. И от выхода на сцену с выступающим ничего не случится. Даже если в него будут кидать тухлыми помидорами, то он не заболеет и не умрет, из его родственников никто не пострадает и глобальной катастрофы не произойдет.

Если вы решили начать свой бизнес и на первых порах все пошло не так, как планировалось, то от этого вы не лишитесь возможности дышать и жить на этой планете. Вы просто избавитесь от части денег, которые накопили или взяли в кредит, но не более того.

Человек всегда в первую очередь боится неудач. Но откуда берутся эти неудачи? Откуда человек знает про них?

1. Личный опыт

Если вы что-либо когда-нибудь пробовали сделать, но у вас ничего не получилось, то, как правило, вы начинаете бояться повторения подобных неудач. Но при этом вы забываете об опыте. Именно опыт должен показать Вам, как не нужно поступать, чтобы не оступиться вновь.

Возьмите свое сознание под контроль и проведите анализ:

• что было сделано не так;

• как не надо делать в следующий раз;

• что следовало бы предусмотреть и добавить.

2. Окружение

Вспомните, сколько было неначатых дел и несовершенных поступков в вашей жизни только из-за того, что кто-то сказал Вам, что это плохо и совсем не работает. Вспомните, сколько людей рассказывали вам в красках о том, что они испытали неудачу в каком-то деле, и поэтому теперь вы тоже боитесь к нему приступать.

Сколько раз вы боялись создавать свой бизнес только потому, что ваши друзья и знакомые прогорели? Сколько раз вы откладывали поход в загс только потому, что у ваших друзей и подруг были несчастные браки? Сколько раз вы боялись летать, видя по телевизору вдребезги разбитые самолеты?

Все это есть чужой опыт, который фактически к вам не имеет никакого отношения. Если вы думаете, что ваша жизнь наполнена смертельной опасностью, что за каждым углом вас поджидают злобные хулиганы, а в магазинах нечестные продавцы так и норовят вас обмануть, обсчитать и обокрасть, то перестаньте идти на поводу у своего страха.

В тот момент, когда вам нужно что-то сделать, но вы безумно боитесь «саблезубого тигра», то попробуйте мысленно посмотреть на себя со стороны.

Вы увидите смешного человека, который трясется как осиновый лист и смотрит на самые простые и обыденные вещи как на что-то невероятное. Страх заставляет вас делать из мухи слона, в результате чего вы перестаете быть адекватным и не контролируете себя и свое тело.

Чтобы избежать этого состояния, психологи советуют заранее продумать самый худший вариант развития событий, который только может быть. И даже в этом самом худшем варианте вы увидите, что останетесь живым, здоровым, невредимым, веселым и при деньгах.

Избавляйтесь от страхов, делайте свою жизнь более приятной и комфортной!


Закон № 69. Самурайская блокировка страхов

Благодаря этому закону страх не будет сковывать ваше тело и вы перестанете бояться подходить к понравившемуся вам человеку, ваше горло перестанет пересыхать от волнения, и вы сможете вести нужный вам разговор. При помощи самурайского подхода заблокируйте все свои страхи и волнения. Меняйте свою жизнь, восторгайтесь и наслаждайтесь каждым днем!



На пути к новому и неизведанному всегда стоит страх. Но сейчас я раскрою вам секрет правильного поведения, благодаря которому вы всегда сможете выходить победителем из схватки со страхом.

Все взрослые люди имеют определенный жизненный опыт. И те, кто столкнулись с негативом на своем пути или не получили необходимый конечный результат, являются обладателями огромного числа разнообразных страхов.

В принципе, это объяснимо. Страхи сопровождают человека с самого детства. Каждому маленькому ребенку родители объясняют, что горячее трогать нельзя, потому что можно обжечься. Но дети все равно лезут к утюгам, печкам и плитам, пока не получат ожог. После этого они начинают осознавать правдивость родительских наставлений и перестают тянуться к включенным нагревательным приборам.

Но страх ожога остается с ними навсегда. И когда дети вырастают, то начинают аккуратно проверять степень нагрева утюга, используют кухонные прихватки для снятия с плиты горячей посуды и не играют с огнем. Это правильный страх, который защищает и жизнь, и здоровье. Страх получения удара током тоже является хорошим и нужным.

Однако не все страхи являются правильными. В большинстве случаев они мешают людям двигаться вперед, не позволяют принимать нужные решения и тормозят развитие. Именно к этой категории относится и страх перед неизвестностью.

Человек, не зная своего будущего и сталкиваясь с новой для него ситуацией, требующей решения, замирает. На него нападает оцепенение и страх. Очень хорошо, если у человека есть наглядный положительный опыт кого-нибудь другого человека, прошедшего подобную ситуацию. В таком случае его страхи пропадают и он делает шаг вперед.

Но если человек подходит к такому жизненному моменту, о котором другие люди, прошедшие этот путь, отзываются не очень положительно, то человек снова замирает. Слова о том, что этот путь пройти тяжело физически и морально, заставляют его рисовать в голове ужасающие образы будущего. Естественно, что следом его начинают одолевать страхи.



Самурайский путьпреодоления страха

Если вы решили прыгнуть с тарзанки, то вам необходимо набраться мужества, закрыть глаза и сделать один шаг вперед. Дальше вас ожидает только удивительное чувство легкости, свободы и всепоглощающее чувство гордости.

Аналогично следует поступать и со страхом перед неизвестностью. вам надо просто делать шаг вперед.

Однако если вы не способны с закрытыми глазами шагать в неизвестность, то существует другой путь. Он заключается в том, что вам необходимо представить результат вашего действия. Вы должны понять, чего вы боитесь, что ужасного может вас ожидать в случае неверного шага.

Например, вам очень хочется подойти к человеку, который вам жутко нравится. При этом у вас начинают дрожать руки, подгибаются колени, пересыхает в горле, ваши мысли путаются и вы испытываете жуткий мандраж. Возможно, вы рассматриваете себя недостаточно привлекательным, успешным и состоятельным человеком по отношению к объекту своего воздыхания.

В этой ситуации соберите всю свою волю в кулак, подойдите к данному объекту и скажите ему о том, что вы очарованы им и очень хотите познакомиться.

Безусловно, сделать такой шаг впервые будет очень трудно и практически невыполнимо. Поэтому для начала смоделируйте данную ситуацию у себя в голове. Четко представьте, как вы подходите к человеку и говорите: «Здравствуйте! вы мне очень нравитесь! Мне безумно хотелось бы с вами познакомиться».

Подавляющее большинство людей отреагируют на такое обращение вполне нормально. Ведь это так приятно, когда вы безумно кому-то нравитесь.

А дальше 99,9% людей начнут с вами диалог. Они просто не смогут ответить вам в грубой форме после такого обращения. Но даже если это произойдет и вам откажут, просто порадуйтесь. Ведь такой негативно настроенный человек именно вам в вашей нынешней успешной и счастливой жизни абсолютно не нужен.

Вот и все. Вы смоделировали ситуацию, прокрутили ее в голове и сделали шаг в реальность. ваш страх отказа остался у вас позади. По крайней мере, вы начнете испытывать радость уже от осознания того, что смогли перебороть себя и собственный страх.

Подобным образом вам стоит поступать со всеми своими страхами. Как бы вы низко себя ни оценивали, как бы ни боялись попасть впросак, вы всегда достойны большего и лучшего только потому, что вы уникальны и неповторимы.

Не позволяйте своим страхам мешать Вашему движению вперед. Когда страх берет над вами верх, просто мысленно начинайте его блокировать, представив всю ситуацию от начала и до конца. И тогда из этой схватки вы обязательно выйдете победителем.

Закон № 70. Преодоление сомнений

Если вы часто сомневаетесь и не знаете, правильной ли дорогой идете к своей цели, то данный закон поможет вам преодолеть все свои сомнения и найти правильное решение.



Многие люди думают, что сомнения отравляют жизнь, мешают существованию, отдаляют от конечного результата и от них практически невозможно избавиться. Если вы думаете, что сомнения – это плохо, то я докажу вам обратное. Сомнения – это хорошо, даже просто замечательно.

Представьте ситуацию. Вы поставили перед собой цель, которую очень хотите достичь. Вы двигаетесь по направлению к ней, все идет в соответствии с намеченными планами. Но вдруг на вашем пути возникают сомнения.

Сначала они выглядят как тихие голоса внутри вас, многие называют это интуицией. Спустя небольшой промежуток времени сомнения растут и становятся все больше и больше. В итоге под давлением сомнений вы приходите к выводу, что не справитесь с поставленной задачей, не сможете достичь результата, потому что будет очень тяжело, потребуются большие финансовые затраты и т.д.

Но сомнения появляются у вас не для того, чтобы отдалить вас от заветной мечты, а затем, чтобы вы самостоятельно себя проверили: в том ли направлении вы двигаетесь, все ли необходимое вы делаете ради конечного результата.

Сомнения необходимы, ведь они позволяют вам ненадолго остановиться и оценить полученные результаты. У вас появляется прекрасная возможность продумать целесообразность своего движения. И если вы уверены, что все делаете правильно, вам следует установить себе следующий шаг, очередную ступень, преодоление которой сможет приблизить вас к мечте.

Ведь ни одна серьезная жизненная цель не осуществляется за один день. Вы не сможете заснуть бедным, а проснуться богатым человеком. Для того чтобы прийти к финишу, вам необходимо разбить длинный путь на короткие промежуточные отрезки. Постепенно маленькими шагами вы придете к своей мечте, преодолевая возникающие препятствия.

Сомнения способны защитить вас от действия мошенников. К примеру, вы получаете письмо на электронную почту или сообщение на телефон, в котором написано, что вы выиграли автомобиль, ноутбук или получили большой денежный приз. Но для получения выигрыша вам необходимо заплатить небольшую символическую сумму.

И вот тут ваши сомнения практически всегда выходят на первый план. Они уберегают вас от необдуманных действий и финансовых потерь. ваша задача – прислушиваться к тихому голосу сомнений и не поддаваться на уловки мошенников.

Я еще раз подчеркну, что сомнения это всегда хорошо. Нет таких ситуаций в жизни, когда сомнения причиняют вред или разрушают планы.

Просто вам надо научиться разговаривать со своими сомнениями. Когда вы слышите внутренний голос, который говорит вам о том, что вы слабы и у вас не хватит сил добиться результата, то поговорите с ним.

Объясните ему, что лишь три-четыре недели назад, когда вы только начали идти к поставленной цели, вы были в пункте «А». За достаточно небольшой промежуток времени вы достигли пункта «Б» и продолжаете двигаться в нужном направлении. А что это означает? Это означает, что ваши сомнения не правы.

Иногда сомнения могут указывать на проблемы со здоровьем. Если вы слышите внутри себя голос, говорящий, что вам очень тяжело, вы устали, то задумайтесь. Оцените состояние своего организма в начале пути и в настоящий момент времени. Может быть, вы согласитесь с сомнениями и дадите себе небольшую передышку. Но обязательно договоритесь с сомнениями.

Например, договоритесь с ними о том, что вы отдыхаете дня два, а на третий с новыми силами начинаете двигаться к мечте. После небольшой передышки вы ощутите прилив сил, энергии, и ваши сомнения пропадут.

Вам нужно любить свои сомнения и ни в коем случае не допускать, чтобы они превращались в страхи.

Я хочу поделиться с вами секретом. Самый простой и быстрый способ избавиться от сомнений – это любопытство. Вспомните свое детство и свое жгучее желание знать все обо всем. Такая замечательная детская черта очень пригодится и во взрослой жизни.

Когда к вам приходят сомнения, поговорите с ними с точки зрения любопытства. Если сомнения говорят о том, что вам не хватит сил, спросите их: «А почему? А что будет, если я пойду другим путем? А если в помощники себе взять вот это?» Под давлением любопытства сомнения уйдут, а вы сможете идти вперед.

Любопытство всегда двигает вперед. Именно благодаря любопытству были совершены все великие открытия. Если вы любопытны, значит, вам не безразлична собственная жизнь, вы хотите познать суть происходящего и испытать себя на прочность.

Любопытство обладает огромной силой, способной превратить сомнения в ваших лучших друзей.

Дружите со своими сомнениями, говорите с ними, преодолевайте их и никогда не отказывайтесь от мечты!


Закон № 71. Борьба с завистью

Этот закон даст вам понять, что такое зависть: один из грехов закона Божия или мотивация на лучшую жизнь? Вы терзаете себя успехами других людей или, восхищаясь чужими результатами, решаете 90% своих проблем? Данный закон поможет вам найти золотую середину, чтобы ваша жизнь приносила вам только счастье и радость.



Зависть – неприятное чувство, которое преследует человека всю жизнь. Ее мало кто любит, ведь она не дает спокойно жить ни тем, кто завидует, ни тем, на кого она направлена. Но при этом на каждом углу можно услышать:

– Ой, да ему просто повезло, что его взяли в эту команду.

– Да ни для кого не секрет, благодаря чему ей досталась эта должность.

– Он бы ни за что не женился на ней, не будь она дочкой богатенького папы.

Каждый человек в своей жизни чему-то да завидовал. У каждого хоть раз в жизни возникал в голове вопрос: «Как же так? Почему он это имеет, а я нет? Почему у него это получается, а у меня нет?»

Именно с этого момента и начинается самая главная трансформация. И зависть, о которой вы с детства слышали только отвратительные и ужасные отклики, может стать вам прекрасным другом и соратником.

Зависть бывает двух видов: белая и черная.

Черная зависть – это деструктивная зависть, которая разрушает существование людей и характеризуется такими мыслями и словами, как «повезло», «подфартило», «своровали», «подсидели». Черная зависть – это когда не хочется вникать, а каким же образом в действительности человеку досталось то, что он имеет сегодня, от чего вас так коробит и злит.

Белая зависть созидательная и прекрасная. Она мотивирует вас на раскрытие главного секрета: «А что же стоит за этим?» Умение найти настоящие причины, умение понять путь, который прошел человек для того, чтобы добиться высокого результата, делает вашу зависть белой.

Трансформирование зависти в восхищение чужими успехами, в стремление докопаться до сути проблемы и оценить заслуги человека по достоинству делает зависть вашим другом и соратником. Как только вы возьмете в руки кисточку с белой краской и окрасите свою черную зависть в белый цвет, то увидите, как ваша жизнь начнет меняться в лучшую сторону.

Постарайтесь вместо мысли «Да ему просто повезло, что он получил такую должность» подумать обратное: «А как же ему удалось это сделать? Какой он молодец, что этого добился!»

И вот с этого момента у вас начнется совершенно другая история. Перед вами встанет вопрос: «А как же сделать так, чтобы стать похожим на этого человека, уже достигшего моей мечты?»

Вы уже согласны, что белая зависть является прекрасным мотиватором?

Кроме мотивации, зависть можно использовать и в решении еще одной проблемы – неопределенности в своих желаниях. Множество людей не знают, чего они хотят конкретно. И для того, чтобы понять свои желания, надо ответить на вопросы:

На кого вы хотите быть похожими? И чьи результаты вызывают у вас зависть и восхищение?

Подумайте и посмотрите внимательно, что стоит за успехом человека, на которого вы хотите равняться, а может быть, даже хотите его превзойти. Действительно ли вы хотите быть таким же, как он? Если ваш ответ положительный, то считайте, что 90% ваших проблем уже решено.

Как только вы будете четко знать, чего вы хотите, то все остальное придет к вам вполне естественным и простым путем. ваша жизнь наладится, из нее уйдет весь негатив. Вы перестанете злиться на других, перестанете ненавидеть успешных и состоятельных людей, а будете лишь восхищаться высокими результатами и достижениями окружающих.

Закон № 72. Быть на одной волне с другими

Благодаря этому закону вы научитесь смотреть на мир чужими глазами, научитесь понимать других людей и поддерживать с ними отличные отношения, невзирая на груз многолетних обид.



Довольно часто разные люди говорят об одном и том же реальном факте различные вещи. Кто из них говорит правду, а кто ложь? Существуют ли истинные факты? Как вы сами оцениваете те или иные реальные события?

Любое событие в жизни, переживаемое вами, не является голым фактом, а определяется мозгом, как ваше личное видение какого-либо конкретного события.

Для примера расскажу анекдот:

Одно и то же событие описывают два человека: девушка и ее парень. Уже продолжительное время они живут вместе.

Рассказ девушки:

– Мы договорились встретиться вечером. Встретились около входа в ресторан, он все время смотрел куда-то в сторону или в пол. Наверное, он меня разлюбил.

Но в ресторан мы все-таки пошли. Заказали несколько блюд, но он почти ничего не ел и на меня практически не смотрел. Наверное, он встретил другую девушку и у меня появилась соперница. Похоже, он весь вечер думает только о ней.

Я предложила пойти в его любимый спорт-бар.

Я совсем не люблю туда ходить, но мне захотелось сделать так, чтобы он понял, как он важен для меня. Мы пошли в бар, но и там он не стал смотреть свой футбол и пить свое любимое пиво.

У него точно кто-то появился и вся голова забита мыслями об этой новой пассии.

По пути домой он купил орешки и баночку своего любимого пива, а потом весь вечер смотрел телевизор. Я лежала в комнате одна, размышляя, что же произошло. Немного побыв одна, я не выдержала и вышла к нему обнаженной. Мы занялись сексом.

Все было здорово… Но одна мысль так и не дает мне покоя. У него кто-то есть, с этим нужно что-то делать…

Рассказ парня:

– В конце рабочего дня ко мне подошел начальник и сказал, что я допустил ошибку в последнем отчете и за это он меня оштрафовал на 40% от заработной платы. Настроение было кошмарным, зато вечер завершился потрясающим сексом.

Итак, вы увидели два мнения, два взгляда на одно и то же событие. Как вы думаете, какое из них истинное, а какое ложное?

На самом деле ответа на этот вопрос нет, потому что в жизни истинных фактов не существует. Точнее, они-то существуют, но в качестве оценки. Причем каждый человек оценивает одно и то же событие по-своему. У разных людей эта оценка абсолютно разная, а зачастую даже диаметрально противоположная. Поэтому и правда у всех разная, и у каждого она своя.

Каждый человек носит в себе определенный груз обид. Возможно, что вы на кого-то обиделись в этой жизни, кого-то не простили и до сих пор считаете, что в этой ситуации правы были только вы. Но на самом ли деле это так?

Задумайтесь, может быть, у вашего обидчика все-таки было право сделать то, что он сделал. Может быть, так поступить его заставили какие-то обстоятельства и его внутренняя оценка данного факта была принципиально другой?

Если вы научитесь смотреть на факты не только со своей стороны, но и со стороны других людей, то вы научитесь лучше понимать свое окружение. А главное, научитесь поддерживать отличные отношения даже с теми, кто вроде бы сделал вам плохо.


Закон № 73. Залог хорошего настроения

Благодаря этому закону вы будете каждое утро просыпаться с легкостью и будете чувствовать, что жизнь прекрасна. Прогнав прочь от себя тоскливые мысли и грустное настроение, вы схватите за хвост радостную эмоцию, построите самые лучшие планы и покорите самые высокие вершины.



Проснуться утром в хорошем настроении желает каждый человек, потому что приподнятое настроение – это залог хорошего дня. Но как начать свой день весело, игриво, без всякой грусти и тоски?

Возможно, что вам тяжело вставать с постели потому, что вчера вы поздно легли спать или вас кто-то обидел, из-за чего сегодня вы не хотите начинать день, предполагая, что он принесет вам новые обиды и огорчения. На душе скребутся кошки, тело ломит от физического перенапряжения, и вообще нет никакого настроения что-либо делать. Покрутившись в постели, вы сначала открываете один глаз, потом второй и тут же закрываете их снова.



Техника утреннего подъема,приносящая удовольствие и радость

Закройте на минуту свои глаза и в памяти быстро отыщите какое-нибудь воспоминание, когда вам было очень хорошо и вы ощущали себя самым счастливым человеком на земле.

Может быть, это будет эпизод из детства, когда вы с папой ходили в магазин. И просто так, без всякого повода он вам сказал: «Ты можешь выбрать любую игрушку, которая тебе понравится. Сегодня я тебе ее куплю». Вы уже не раз были в этом магазине и давно приметили потрясающую игру. Правда, она очень дорогущая, но вам так хочется ее иметь! И вот тот самый волшебный миг, когда папа оплачивает чек и вы становитесь счастливым обладателем своей мечты!

Вспомните, какое наслаждение вы испытывали, когда шли по улице, прижимая к себе красочную коробку, получить которую было так неожиданно. Это счастье, это благодарность, это наслаждение, это представление, как вы будете играть, это буря чувств и эмоций. Вот он – момент самого счастливого ребенка на земле!

Вспоминая эти минуты сегодня, вы чувствуете, как по телу бегут мурашки, а внутри просыпаются бабочки. И вам так хорошо. А все потому, что с самого детства ваши мечты сбываются.

Каждый человек не раз в своей жизни испытывал такие эмоции.

Вы можете вспомнить, как вас кто-то когда-то похвалил совершенно неожиданно. Вы очень старались и выполняли свою работу качественно, в надежде что ваши труды кто-нибудь да заметит. И это действительно случилось.

Что было с вами в эту секунду? Как вспыхнули ваши глаза, как расцвело ваше лицо, как улыбка озарила вас. Вспомните это прямо сейчас. Схватите эмоцию за хвост.

А возможно, вы вспомните свой первый поцелуй, вспомните трясущиеся от страха коленки и мокрые от волнения ладони. Вспомните моменты из своей жизни, когда вы наслаждались счастьем, гордились собой и чувствовали себя на вершине горы. Вспомните эти минуты прямо сейчас. Посмотрите, как вы прекрасно себя чувствуете в эту минуту. С помощью зеркала посмотрите в свои глаза. Сколько в них счастья, света и наслаждения!

А теперь улыбнитесь. Улыбнитесь человеку, которого встретите сегодня первым. Поделитесь с ним своей радостью, своими эмоциями через улыбку. Просто улыбнитесь ему от всей души.

Улыбка очень заразительная вещь. Вы увидите, как человек отреагирует на нее удивлением и восторгом и обязательно улыбнется вам в ответ. И тогда между вами вспыхнет искра радости и удовольствия от жизни.

Улыбайтесь чаще, улыбайтесь всегда, улыбайтесь самому себе, улыбайтесь окружающим. ваша улыбка и ваши глаза отдадут людям радость, которая потом обязательно к вам вернется.

Проживите сегодняшний день с улыбкой. И поверьте, тогда вы легко сможете добиться самых высоких вершин, покорить самые высокие горы и построить самые лучшие планы, как минимум на сегодняшний день!

Закон № 74. Власть над счастьем

Этот закон предоставит вам возможность обладать счастьем. Вы узнаете, чем может властвовать абсолютно любой человек и как стать властелином мира, за которым пойдут толпы людей.



Что такое власть? Зачем она нужна? Почему этот термин так притягателен для подавляющего большинства людей? И над чем в данный момент можете властвовать непосредственно вы?

Власть – это умение навязывать свою волю другим людям даже против их желания. При этом властвовать вы можете лишь в том случае, если есть люди, которым вы можете диктовать свои условия. Проявлять власть над самим собой или над неодушевленными предметами нет смысла. Да и нет никакого интереса отдавать команды лично для себя.

Но какой бы хорошей и стабильной ни была ваша жизнь, она может оборваться в любой момент. И ни вы, и никто другой не властны над этим процессом.

Любой человек может властвовать только над настоящим промежутком своего времени, именуемым «здесь и сейчас». Именно сейчас вы контролируете свою жизнь. Именно здесь, где вы сейчас находитесь, вы принимаете решение быть счастливым и успешным.

В данную секунду вы сможете осознать, счастливый вы человек или несчастный. Вы сможете понять, хотите вы изменения в жизни или нет.

Никто за вас не может проконтролировать процессы, происходящие внутри вас. Только вы сами можете проанализировать ситуацию и взять власть над ней в собственные руки. Но я еще раз повторюсь: все это вы можете сделать в строго очерченных временных рамках, носящих название «здесь и сейчас».

Однако из таких небольших моментов «здесь и сейчас» как раз и складывается вся ваша жизнь. Здесь и сейчас вы гордитесь собой, здесь и сейчас вы счастливы, здесь и сейчас вы строите планы на будущее.

Идти вперед к своим поставленным целям и добиваться успеха вы будете тоже здесь и сейчас потому, что для вас все будет происходить в режиме настоящего времени. Вы не можете взять власть и контроль над прошедшими событиями. Вы не сможете ничего изменить в прошлом, добавив в него что-то или, наоборот, вычеркнув.

Здесь и сейчас вы принимаете на себя ответственность за свои поступки, за свои слова, за свои желания и за свое будущее, которого может и не быть. Задумайтесь, какое счастье – жить, любить, работать и творить именно здесь и сейчас.

Если вы поймете, что вы можете властвовать только над сиюминутным моментом, который длится бесконечно, вы обретете поистине безграничную власть над собой и окружающими вас людьми. Потому что людей всегда притягивают личности, способные быть счастливыми, интересными, успешными без манипуляций, угроз, шантажа и подстрекательств.

Мне кажется, что люди, пытающиеся навязать свою волю с помощью хитрых эмоциональных или грубых физических воздействий, это глубоко несчастные личности. Они обижены, причем не кем-нибудь, а самими собой.

Если вы не сможете их понять, не беда. Но вы обязательно должны простить им все примитивные манипуляции, ведь им предстоит еще долго скитаться в поисках тех вещей, над которыми они могут взять контроль.

И пока вы будете строить свою счастливую жизнь в моменте «здесь и сейчас», они буду наивно полагать, что могут приобрести счастье лишь тогда, когда смогут управлять другими.

Все в ваших руках и в вашей голове. Если вы понимаете, что хотите прожить настоящий промежуток времени максимально плодотворно, значит, вы властвуете над своим счастьем.


Закон № 75. Не в угоду каждому

Этот закон для тех женщин, которым надоело угождать всем и вся и которые наконец-то хотят пожить в свое удовольствие. Вы успели добиться многого в жизни и теперь считаете, что жизнь прожита неправильно и в ней нужно что-то менять? Тогда скорее узнайте, что делать, когда, с одной стороны, вроде бы все хорошо, а с другой стороны, есть какая-то неудовлетворенность.



Многие женщины стараются быть для всех хорошими и постоянно под всех подстраиваются: под работодателей, под родственников, под друзей и коллег. Это уже вошло в их привычку. Они не хотят быть мужиками в юбках, а хотят быть «белыми и пушистыми». Для таких женщин быть сильной – это плохо.

Вы действительно думаете, что вы такая удобная для всех «няша», которой досталось все в жизни достаточно легко, или это только вам кажется?

Если вы имеете свое жилье, самостоятельно обеспечиваете себя и своих детей, но в то же время считаете себя мягкотелой, то возникает вопрос: «Будь вы «няша», смогли бы вы добиться всего того, что имеете на сегодняшний день?»

Вам кажется, что вы стараетесь быть для всех удобной и стараетесь под всех подстраиваться? Неужели именно поэтому вы имеете такие результаты сегодня?

На самом деле иметь свое жилье, полностью обеспечивать себя и своих детей, – это вряд ли удел слабых. А значит, проблема не в том, что вы «няша», а в том, как вы относитесь к себе и к своей жизни.

Если вы добились многого в жизни, но вам кажется, что люди используют вас, и вы постоянно подстраиваетесь под них, то попробуйте посмотреть на свою жизнь немного по-другому. А что, если всю свою жизнь вы были просто благодарным человеком. Что, если именно таким образом вы отдавали свою любовь и выражали свое истинное отношение к другим людям?

Подумайте, а если бы свою удобность вы смогли трансформировать в чувство благодарности, то стали бы вы проще относиться к этому миру?

Конечно, можно дать мотивацию и за довольно короткий промежуток времени стать мужчиной в юбке. Но сразу возникает логичный вопрос: «Станет ли вам от этого комфортнее? Легче ли вам будет жить, если вы будете таким столпом, который жестко принимает решения, отметает все, что не нужно, не слушает мнения других людей, идет по жизни, размахивая мечом налево и направо, не принимая во внимание мнения окружающих?» Ответьте себе на эти вопросы.

Сила, особенно в женщине, не всегда является тем самым предметом и той самой желанной целью, к достижению которой стоит стремиться. Возможно, сильная женщина – это просто образ или вынужденная позиция. А на самом деле больше всего на свете вы хотите любви и понимания. вам хочется, чтобы в вашей жизни появился человек, который снял бы с вас заботы и хлопоты и подставил бы вам свое сильное плечо.

И именно поэтому вы придумываете для себя образ белой «няши» и начинаете подстраиваться под окружающих, думая, что таким образом вы сможете получить их любовь и уважение. На самом же деле это абсолютно не так. Люди, которые подстраиваются под окружающих, к сожалению, любви в ответ не получают, а получают лишь чувство жалости и чувство сожаления.

Поэтому в первую очередь посмотрите внимательно на свою предыдущую жизнь. Посчитайте свои достоинства, которые вы имеете на данный момент. Вспомните, как они все были приобретены.

За счет чего появилось умение содержать себя, свое жилье, своих детей? Что давало вам силы: обида, негативные эмоции или мысль о том, что надо как-то выживать, как-то бороться за себя? Или все-таки к движению вперед вас стимулировало чувство благодарности, чувство любви к себе и окружающему миру?

Если благодарность не заняла пока еще значимое место в вашей жизни, то вам стоит пригласить ее в свою жизнь. Посмотрите на свои достижения, и вы поймете, что на самом деле вы умница и красавица. И вашим детям очень сильно повезло, что у них именно такая мама.

Ни в коем случае не обвиняйте себя в том, что вы хотите быть добрее к окружающим людям. Это вовсе не плохое качество характера. И оно уж точно не говорит о том, что вы «няша».

Но если вы таким образом ищете любви, то, к сожалению, вы ее не найдете, поскольку это неправильный путь. Любовь других людей достигается в первую очередь за счет любви и уважения к себе.

Закон № 76. Управление эмоциями

Благодаря этому закону вы будете знать, что нужно испытать, чтобы дойти до результата, и какие мысли могут приблизить вас к победе. Дойдите до своего финиша и сделайте себя счастливыми!



Почему успешные люди всегда добиваются своих целей? Потому что они делают это через эмоциональную подстройку.

Каждый человек ежедневно ставит перед собой определенные задачи. Если поставленную перед собой цель вы можете просчитать, то она называется объективной. Например, вы объективно хотите повышения заработной платы. Или вы хотите купить квартиру или новую машину. А может быть, вы хотите отправить детей учиться в престижный колледж. Все это можно пощупать руками.

Когда вы хотите добиться какой-то цели, когда вы чего-то желаете, то вы делаете это с какой-то определенной целью. Вы же не просто так хотите себе квартиру, не просто так хотите повышения заработной платы или отдыха в жарких странах. Вы этого хотите не только объективно, но и эмоционально.

Ведь если вам поднимут заработную плату, то вы будете ощущать себя более значимым. Если вы купите квартиру, то будете ощущать себя более свободным и независимым. Если вы приобретете новую машину, то будете ощущать себя более успешным. Если у вас появится какая-то обновка, то вы начнете гордиться собой.

Вы будете испытывать радость и счастье от покупки дорогих часов, от приобретенного нового дивана или от зафиналивания какого-то масштабного проекта. При этом вы будете ощущать полное внутреннее удовлетворение.

Секрет заключается в том, что если с самого начала вы не будете испытывать эмоции восторга, радости, удовлетворения и наслаждения, то в 90% вы просто не дойдете до результата.

Если вы не чувствуете себя победителем в гонке, то скорее всего вы им так и не станете. Если вы не верите, что можете добежать до финиша, то вы до него и не добежите. А вот если вы верите в победу, чувствуете, что сможете оставить всех позади, то шансы на победу увеличиваются у вас в разы.

То же самое происходит и с целями. Если в данный момент ваша цель кажется вам далекой и недостижимой, то вы должны поставить себе некое негласное наказание за недостижение этой цели. Например:

– Я не буду чувствовать себя совершенным, если не закончу этот проект.

– Я не буду чувствовать себя счастливой, если конкретный человек не признается мне в любви.

– Я не буду чувствовать себя спокойно, если у меня не будет отдельной жилплощади.

Иногда вам кажется, что таким образом вы себя мотивируете. Но на самом деле вы разрушаете себя. ваше подсознание и ваше тело не могут работать без эмоциональной подпитки. Поэтому подумайте об этом еще раз, прежде чем ставить перед собой какие-то цели и впоследствии их достигать.

Начните радоваться и испытывать те самые эмоции, которые вы будете получать после достижения цели уже сейчас, и тогда дорога к заветной мечте заметно облегчится и сократится.


Закон № 77. Красивым может быть каждый

Этот закон расскажет вам о том, как правильно выбирать косметические средства, совершая покупки в магазине, и всегда ли высокая цена соответствует качеству. С помощью новых знаний делайте себя красивыми, желанными и счастливыми!



В жизни существует несколько ценных вещей, на которых никогда не стоит экономить свои деньги, силы и время. Это здоровье, внешность, образование и отдых. От этих факторов зависит и карьера, и успешность в целом, и семейное благополучие.

При этом здоровье – одно из наиважнейших составляющих счастливой, продуктивной жизни, поэтому оно требует постоянного контроля, как с вашей стороны, так и со стороны финансовых вложений.

Ведь правильное, сбалансированное питание, соблюдение питьевого режима, прием витаминных препаратов и дозированные физические нагрузки помогают вам поддерживать ваш организм, ваше тело, вашу внешнюю красоту на должном уровне.

Но часто ли вы обращаете внимание на состав таких косметических продуктов, как шампунь, жидкое мыло, крем для лица, тушь, румяна? Ведь применение данных косметических средств оказывает на вашу красоту не меньшее влияние, чем просто внешние факторы.

Довольно часто в магазине можно встретить продавца, который абсолютно не имеет никакой информации о косметических продуктах, находящихся на прилавке. И на просьбу прояснить состав средства он отвечает заученными фразами. Например:

– Эта составляющая является вытяжкой из корня такого-то лечебного растения, поэтому помогает сгладить морщины и скорректировать фигуру.

Лично я, как человек, не имеющий медицинского образования, предпочитаю игнорировать косметические новинки, содержащие что-то, на мой взгляд, непонятное. Я всегда ищу средство, имеющее аналогичное действие, но с более простым составом.

Вы будете заблуждаться, если поверите в способность косметических средств мгновенно омолаживать, улучшать цвет лица, придавать коже мягкость, увеличивать рост волос и т.д. К сожалению, никто в мире еще не придумал волшебного косметического средства, способного справиться со всеми проблемами во внешности за один раз.

Зато был создан ботокс и аналогичные ему препараты, которые помогают продлить молодость и скорректировать очертания лица. Но, во-первых, ботокс – это временная мера, позволяющая выглядеть моложе всего несколько месяцев. А во-вторых, всегда существует риск обезобразить свое лицо, испортить собственную внешность, если эту процедуру будет делать косметолог, не умеющий правильно использовать столь серьезный препарат.

Поэтому вам стоит усвоить, что косметическое средство, обещающее мгновенное действие, – это всего лишь очередной рекламный ход. В свою очередь, искусственно завышенная стоимость продукта косметологии тоже не что иное, как плата за популярность раскрученного бренда.

Одна моя приятельница, кстати, привлекательная и ухоженная женщина, пользуется определенной маркой косметики, которая производится еще со времен СССР. На данный момент косметические продукты этой серии практически не изменили свой состав и свойства.

Но однажды эти давно зарекомендовавшие себя продукты сыграли с ней неприятную шутку.

К ней в гости приехала давняя подруга, забывшая по рассеянности собственную косметику дома. Естественно, моя приятельница предложила ей воспользоваться своими средствами. Однако всего через несколько часов гостье понадобилась медицинская помощь, так как у нее началось сильнейшее раздражение кожи.

Врачи были однозначны в постановке диагноза. Просто организм пациентки болезненно отреагировал на воздействие кожных покровов новыми косметическими продуктами.

Делайте из этого правильный вывод.

Любое косметическое средство, несмотря на его цену, состав, популярность, может как помочь сохранить красоту и здоровье, так и разрушить их, после чего может даже потребоваться длительное лечение.

Ведь за всеми косметическими средствами стоит большая история общечеловеческого обмана. Продавцы-профессионалы точно знают, как убедить вас приобрести тот или иной продукт. Они умело применяют свои знания на практике, мотивируя вас и подталкивая к покупке.

Естественно, вы сами позволяете себя обманывать. Вы стремитесь достичь красоты или улучшить здоровье самым простым и доступным способом – просто купив определенный косметический продукт, обещающий мгновенные изменения.

Вы должны понимать, что невозможно иметь подтянутую фигуру, не посещая тренажерный зал, нельзя выглядеть молодо, если не уделять должного внимания лицу. Вы не сможете самостоятельно справиться с проблемой выпадения волос, если не обратитесь к врачу.

К сожалению, чудес не бывает. Вы должны помнить об этом каждый раз, когда ваша рука в магазине тянется к стенду с новинками, обещающими потрясающий эффект после недельного использования средства.

Вам нужно постоянно работать над собой, только так вы сможете стать красивее, счастливее и успешнее.

Закон № 78. Создание эмоций

Благодаря этому закону вы будете ежедневно дарить себе только положительные эмоции. Вы узнаете, какая эмоция уберет серость из вашей жизни и насытит ее яркими красками. Не ищите то, что можете создать сами! Учитесь жить интересной, богатой и благодатной жизнью!



Жизнь большинства современных людей имеет серый, неприметный цвет. Окружая себя однообразными вещами, они выполняют скучные, повторяющиеся действия, а круг их интересов банален и сведен к минимуму.

Как результат, такие люди находятся в постоянном поиске отдушины, которая способна помочь им раскрасить свою жизнь в яркие цвета, способна разнообразить чувства и улучшить их эмоциональную окраску. Одни находят отдушину в кино, другие в театре, третьи в филармонии.

Однако нынешнее время диктует свои правила. Повинуясь им, современный кинематограф создает фильмы, представляющие собой кровавую смесь из драк, взрывов и перестрелок, лишь слегка разбавляя все это небольшими лирическими отступлениями.

Какие эмоции могут обуревать человека после просмотра таких фильмов? Позитивные и экспрессивно окрашенные чувства точно не смогут преобладать над возбуждением и тревожностью.

В результате человек, стремящийся к ярким впечатлениям и положительным эмоциям, получает извне только тревожные или негативные чувства. Его жизнь не меняется, и он продолжает искать то, что поможет ему испытать светлые, добрые и позитивные чувства.

Но искать извне источник эмоциональной подпитки совсем необязательно, ведь создавать эмоции можно и самостоятельно. Для этого вам необходимо правильно научиться извлекать их из себя.

Любовь, эйфорию, страсть, радость, удовольствие вы можете получить, опираясь только на свои внутренние резервы. Вы способны рождать собственные эмоции, и только от вас зависит, какие они будут, позитивные или негативные.

Вы только подумайте, существует более 4000 видов разнообразных эмоций. Но в среднем за всю свою жизнь человек испытывает не более 30 их проявлений. Грустно, не правда ли?



Производство эмоций внутри себя

1. Не бойтесь собственных эмоций

К сожалению, многим людям в детстве внушалась мысль о том, что демонстрировать эмоции при посторонних – это плохо и так делать не следует. Взрослея, люди продолжают верить в искренность и непоколебимость данного утверждения и поэтому считают, что:

• проявлять радость и веселье громким, заливистым смехом нельзя;

• плакать при посторонних стыдно и категорически запрещено;

• испытывать чувство гнева в действительно оправданных ситуациях некорректно;

• быть по-настоящему добрым, душевным, отзывчивым человеком, демонстрируя окружающим свою мягкосердечность, просто запрещено, иначе этим обязательно воспользуются другие люди.

Вы должны распрощаться с такими утверждениями. вам надо понять, что испытывать эмоции – это хорошо. И по большому счету неважно, происходит это при посторонних людях или вы находитесь наедине с самим собой.

Закрываясь от эмоций, вы сами себе перекрываете дорогу, ведущую в мир, наполненный многообразными чувствами.

Этот мир способен сделать вас счастливее, он способен научить вас наслаждаться жизнью и воспринимать ее абсолютно по-другому.

2. Создавайте свой эмоциональный фон

Что вы делаете, когда вам грустно, одиноко, тоскливо, когда вы испытываете растерянность, обиду, боязнь? Скорее всего, в такие моменты вы замыкаетесь в себе, пытаясь справиться с негативными чувствами с помощью еды, напитков, сна и т.д.

Бороться с грустными или негативными эмоциями нужно по-другому. Например, отправьтесь в ближайший торговый центр и купите себе воздушные шарики или цветы.

Когда вы пойдете по улице с яркими гелиевыми шариками или с необычным букетом, встречные прохожие будут обращать на вас внимание и будут дарить вам улыбки.

Вы, в свою очередь, начнете проецировать на себя эти положительные эмоции окружающих, и ваше эмоциональное состояние начнет постепенно улучшаться.

Вы также можете выделиться из толпы не просто шарами и цветами, а необычной одеждой или броским аксессуаром. Вы можете позволить себе немного похохмить, чтобы получить взамен радость, улыбки и искренний смех других людей.

Все, что будет радовать окружающих, в конечном итоге принесет позитивные эмоции и Вам. Вы сами создадите свой эмоциональный фон.

Чем больше вы отдадите положительных эмоций, тем больше вы получите их взамен. Не надо стесняться демонстрировать свое настроение, свои чувства, ведь вы получите аналогичную отдачу и со стороны других людей.

Вам нужно провоцировать себя и окружающих вас людей на положительные эмоции. Только в таком случае ваша жизнь, жизнь других людей и мир в целом станут добрей, радостней и счастливее.


Закон № 79. Избавление от одиночества

Этот закон для тех, кто не хочет быть одиноким в любви и в бизнесе, кто жаждет всегда вызывать у людей симпатию и доброжелательность к себе. Узнайте, как надо преподносить себя людям, чтобы с первой секунды окружающие влюблялись в вас и относились к вам с доверием и любовью.



Существует знаменитое высказывание: «У вас никогда не будет второго шанса, чтобы произвести хорошее первое впечатление». Это абсолютная правда.

Каким же ресурсом нужно пользоваться, чтобы с первой секунды завоевать к себе расположение окружающих, чтобы влюбить их в себя, чтобы стать для них доверенным лицом, чтобы легко и просто заводить настоящих друзей и приятелей? Конечно же, это внешность.

Вы можете с этим спорить, говоря о том, что внутренний мир намного важнее, что главное – быть порядочным, честным человеком, что вовсе не важно, какой у вас внешний вид.

Но! На минуточку представьте, что вы идете по улице и видите перед собой человека, одетого пусть не дорого, но со вкусом, с отличной прической, с начищенной шикарной обувью. Подумайте, какое впечатление он произведет на вас? Правильно, как минимум приятное.

Когда вы знакомитесь с человеком, разговариваете с ним, то волей-неволей обращаете внимание на детали. И что бы человек ни говорил Вам, вы всегда будете искать подтверждение его словам в его внешности.

Если человек выглядит стильно, аккуратно, ухоженно, то и впечатление о нем будет хорошее. Важны даже такие мелочи, как красивый маникюр, грамотно подобранные аксессуары, правильный макияж и т. д.

Для того чтобы составить о человеке первое впечатление, достаточно всего 5 секунд, благодаря которым его будет крайне сложно впоследствии поломать, изменить, исправить.

Выглядеть стильно и аккуратно на самом деле не сложно. Секрет заключается в том, чтобы точно знать, какой образ вы хотите донести до людей, которые общаются с вами.

Интересные поездки, прекрасная работа, замечательные глубокие отношения с любящим вас человеком – это составляющие богатой и успешной жизни. Если вы хотите, чтобы люди думали о вас как об успешном и состоятельном человеке, то с самого начала вы должны собирать свой образ.



Составление образа

Прическа

Посмотрите, насколько вы аккуратно пострижены, закрашена ли у вас седина, красиво ли уложены волосы.

Лицо

Обратите внимание на состояние своей кожи, на правильный, не вульгарный макияж. Очень часто цвет лица зависит от образа жизни. Спорт, правильное питание, неупотребление алкоголя и отказ от курения, прогулки на свежем воздухе и здоровый сон делают кожу молодой, здоровой и подтянутой.

Силуэт

Подбирайте для себя именно те вещи, которые соответствуют вашей фигуре, вашему статусу и вашему положению в обществе.

Будет не совсем удачно, если вы придете на собеседование в крупную компанию в рваных джинсах и куртке-косухе на должность любого офисного работника. Такой наряд вполне уместен для бара или дискотеки, где вы будете производить на людей правильное впечатление.

Люди, одетые не в соответствии с тем, что они говорят, вызывают всегда обратную реакцию, нежели ту, к которой они стремятся.

Выбирая одежду для ведения переговоров или устройства на работу в серьезную организацию, вы должны полагать, что выбранный вами наряд произведет впечатление креативного и свободолюбивого человека.

Если вы одеты в рваные штаны и при этом говорите о деньгах, о статусе, о руководящих постах, о продажах, о построении долгих и прочных взаимоотношений, то люди вам не поверят. ваши переговоры пройдут гораздо сложнее, нежели если бы вы были одеты во что-то более строгое и презентабельное. вам придется приводить намного больше доказательств своей успешности и состоятельности.

Аксессуары

Обратите свое внимание на ремни, обувь, сумки, часы, украшения. Эти мелочи, говорящие намного громче ваших слов, могут существенно повлиять на весь образ в целом.

Для того чтобы правильно продумать свой образ, вы должны определиться:

• какую цель перед собой вы ставите;

• что вы хотите донести окружающим с помощью своего внешнего вида;

• какое впечатление хотите оставить после своего общения.

Если вы хотите, чтобы вас считали успешным и состоятельным человеком, то тогда одевайтесь соответственно. Закрепив за собой образ аккуратного, приятного, чистоплотного человека, вы никогда не останетесь в одиночестве ни в быту, ни в бизнесе, ни в любви.

Закон № 80. Образ современной бизнес-леди

Этот закон расскажет вам о том, какую одежду должна носить бизнес-леди. Вы узнаете, стоит ли прислушиваться к мнению окружающих, надо ли полагаться только на себя и можно ли выглядеть красиво и стильно, если нет желания носить каблуки и юбки. Следуйте советам Королевы Красоты и становитесь обворожительными!



Начиная строить свой бизнес, вряд ли вы задумывались о своем образе, поскольку забот и без того было великое множество.

Но вот все вопросы урегулированы, бизнес налажен и прекрасно развивается. Со временем вы стали узнаваемы и вас начали приглашать на различные приемы. Вы человек известный, поэтому на вас всегда обращают внимание.

Любой бизнес, развиваясь, вознаграждает не только материально, но и эмоционально. Такой период наступает у каждого предпринимателя. Вопрос времени – когда бизнес становится успешным, а вы – узнаваемой персоной.

Однако зачастую случается так, что, когда вы становитесь не столько организатором, сколько лицом своего бизнеса и все внимание окружающих устремлено на вас, то оказывается, что к этому вы абсолютно не готовы.

Женщины, добившиеся успехов в бизнесе, зачастую спрашивают: «А как же должна выглядеть бизнес-леди? Какой образ и имидж нужно подбирать для себя?»



Как подобрать себе образ

1.Внутренне желание

Сделайте простейшее упражнение. Выберите время, сядьте в тишине, закройте глаза и представьте, что вы вернулись в то время, когда только начинали свой бизнес. Вспомните, какой вы хотели себя видеть.

Вполне возможно, что тогда вам было не до образов, вы были невероятно заняты проблемами только открывшегося бизнеса. Все возникающие вопросы ложились на ваши плечи, а на все происходящее вокруг вам попросту было некогда обращать внимание. Поэтому подумайте, какой бы вы хотели, чтобы вас увидели окружающие люди.

Представьте, какую одежду вы хотели бы видеть на себе. Будет ли это деловой костюм? А может быть, это будут красивые классические джинсы в сочетание со стилем casual? А может быть, будет вечернее или коктейльное платье? Или уютный кашемировый свитер? Или пиджак повседневного стиля? Вариантов множество.

Не забудьте представить себе свою обувь. Решите, будете ли вы ходить на высоких каблуках или нет. И обязательно уделите внимание тому, какой будет ваша прическа, как будут уложены ваши волосы, какого цвета они будут и как будет выглядеть ваш макияж.

Постарайтесь детально продумать свой образ и зафиксируйте его у себя в памяти.

2.Выбор гардероба

Перейдите к действиям, проработайте свой образ в реальности и выберите гардероб.

Подумайте, какой вас хотят видеть ваши потенциальные покупатели, подрядчики или партнеры по бизнесу. Более женственной, более деловой, более свободной или такой, какая вы есть здесь и сейчас?

Если вы работаете в сфере продаж, то можете позволить себе большую свободу при выборе одежды. Добавьте в деловой стиль немного романтики. Например, выберите не узкую юбку-карандаш, а широкую, струящуюся в пол. И сочетайте ее с элегантным пиджаком. В таком наряде вы будете выглядеть уместно и перед камерами, и в торговом зале, и на семинарах, конференциях или встречах.

Даже если вы очень энергичны и вам приходится много двигаться, то длинное струящееся платье никак не будет сковывать ваших движений. Такой наряд всегда был и будет украшением женщины. И совершенно не значит, что это должна быть какая-нибудь невероятная расцветка. Выберите один спокойный тон, добавьте элегантный пиджак и одно яркое украшение.

Бизнес есть бизнес, но вы должны быть элегантны. И если вы не занимаетесь финансами, банковским обслуживанием и адвокатурой, то можете добавить в свой образ немного романтизма, немного легкости и немного красоты.

Не застревайте в рамках, вы свободны в своем выборе. А поэтому добавляйте детали, которые как раз и дадут вам ощущение свободы и безграничности.


Закон № 81. Сила эмоций

Этот закон для тех, кто убивает в себе эмоции, потому что не умеет ими управлять, кто не знает, куда выбросить свой негатив, чтобы окружающие люди не отвернулись от них. Узнайте, как стать открытым и легким в общении, как не держать камень за пазухой и как обрести интересную жизнь и интересный круг общения, чтобы все вокруг хотели иметь с вами дело.



Как ни странно, но окружающие люди любят тех, кто очень эмоционален и темпераментен в общении. Действительно ли эмоции настолько важны в жизни? Действительно ли все тянутся к эмоциональным людям?

В современном мире давно вошел в моду ботокс, делающий кожу молодой и гладкой. Теперь не нужно больше делать жуткие маски, следить за каждой появившейся морщинкой, а просто достаточно сделать несколько уколов, чтобы лицо стало свежим и помолодевшим.

Как только женщины обнаружили это открытие, они сразу же побежали делать себе чудо-уколы. И разнообразие средств омоложения выросло с геометрической прогрессией.

Но после такого омоложения окружение перестало считать женщин, прошедших ботоксные процедуры, симпатичными и привлекательными. Что же такого произошло? Почему окружающие люди перестали к ним тянуться? Просто не хотят общаться, или у них пропал к ним интерес?

Ответ прост: на лице исчезли эмоции. Любое средство для омоложения оказывает и побочный эффект тоже. Когда женщина делает себе укол, у нее на время парализуются мышцы лица, а вместе с этим пропадает и часть эмоций. Если вы, к примеру, сделаете себе укол в лоб, то пропадет самая главная эмоция – удивление. ваши брови больше не поднимутся вверх.

Если после такой процедуры вы начнете общаться с кем-либо, то ваш собеседник увидит напротив себя не живого человека, с которым интересно поделиться своими эмоциями, который может посочувствовать или поддержать, а безразличную маску.

Вот представьте себе на минуточку, что у вас произошло какое-нибудь значимое событие. К примеру, у вас родился племянник. И вы решили удивить друзей этой новостью. Вы приходите к ним счастливый, довольный и говорите: «В нашей семье пополнение. Моя сестра родила малыша».

При этом вы ждете ответной бурной реакции и поздравлений. А в ответ видите только мертвое лицо, которое смотрит на вас без какого-либо выражения и говорит: «Классно, я за тебя очень рад». А лицо не выражает ни одной эмоции.

Что вы испытаете в эту секунду? Как минимум вам неприятно, максимум – вы испытываете обиду, и совсем уж в крайнем случае – вы не хотите больше общаться с этим человеком.

Все люди – существа социальные, а значит, общаются не только вербально, но и невербально. И эмоциональная составляющая человека бесконечно важна.

Крайне важно видеть ответную реакцию на то, о чем вы говорите или чем вы делитесь. И при этом любая эмоция будет в радость. Однако некоторые люди не умеют правильно демонстрировать эмоции. А этому нужно обязательно учиться.

Если вы раздражены и к вам неожиданно пришел гость, то покажите, что ваша раздражительность вовсе не связана с ним. Возможно, что до встречи произошла череда событий, которая привела вас в раздраженное состояние. В этой ситуации необходимо вовремя сказать:

– Извини, пожалуйста, я себя сегодня плохо чувствую, и у меня не очень хорошее настроение.

Я понимаю, что ты хочешь со мной поделиться, но я сегодня не могу отреагировать так, как мне бы хотелось.

Негативные эмоции необходимо обязательно куда-нибудь выбросить. Когда вы чувствуете, что они подкрадываются к вашему горлу и начинают выплескиваться наружу, то постарайтесь уйти куда-нибудь в сторону, чтобы выпустить их на свободу.

В то же время никогда не бойтесь позитивных эмоций. Выражайте их через удивление, восторг, радость и даже подскоки. Не бойтесь, что вы будете походить на маленького ребенка. Ведь именно маленьких детей больше всего любят, умиляются и восхищаются ими. Во взрослом человеке тоже живет маленький ребенок. Вот поэтому люди всегда тянутся к тем, кто не убил в себе эту способность радоваться, удивляться и испытывать полную гамму эмоций.

Никогда не сдерживайте себя. Просто немного применяйте технику безопасности. Старайтесь как можно больше демонстрировать то, что вы на самом деле думаете. Но не исключайте чувство такта. Прежде чем что-нибудь сказать, сначала подумайте. А для того, чтобы выразить эмоции, нет необходимости думать.

Выражайте свои эмоции, наполняйте себя позитивными мыслями и позитивным отношением к жизни, и тогда ваш эмоциональный фон всегда будет высоким. Вы будете привлекательны для всех. И даже если в какую-то секунду вы рассердитесь и продемонстрируете, что вам что-то не нравится, то люди не будут обижаться на вас. Тогда они будут говорить, что вы открытый и честный, что с вами легко общаться потому, что вы не носите камня за пазухой, и с вами можно иметь дело.

А это как раз то, что делает вас более счастливым и более богатым. Вы обретаете интересную жизнь и интересный круг общения. Рядом с вами находятся люди, которым вы можете доверять потому, что их эмоции вы можете прочитать на их лице.

Если вы хотите общаться с такими людьми, то в первую очередь станьте эмоциональным человеком сами. Не бойтесь выражать эмоции. Они прекрасны в любой форме проявления, потому что тогда понятно, что вы человек.

Закон № 82. Влияние правды на успех

Этот закон для тех, кто боится истины и закрывается внутри себя. Вы все еще живете по старым меркам, потому что вам страшно взглянуть правде в глаза? Тогда скажите «нет» яркой, интересной и богатой жизни, заприте дверь перед успехом и продолжайте лгать себе дальше!



Каждый человек живет в собственноручно созданном и местами придуманном мирке, который, в свою очередь, является частью большого и единого мира. ваш мирок похож на электроны и протоны, движущиеся вокруг атома, который является одной маленькой частью клетки большого живого организма.

И, возможно, обладай протоны, электроны и атомы разумом, то они бы считали, что живут в огромном мире, хотя на самом деле являются небольшой частью чего-то большего.

Рождаясь, вы тоже наивно верите, что вокруг вас выстроен огромный мир. Взрослея, вы осознаете, что родной городок на самом деле небольшой, а ваш микрорайон не так уж и густо населен. Вы узнаете, что место вашего рождения находится в определенной стране, которая находится на определенном материке. А уж сам материк является частью огромного мира.

Аналогично выглядит ситуация и с вашим интеллектуальным, внутренним миром. Вы считаете, что внутри вас целая Вселенная из идей, целей, знаний. И у ваших друзей тоже внутри имеется свой бескрайний мир, и у друзей ваших друзей тоже есть свой бескрайний мир.

Но как только вы встречаетесь с успешным человеком, который богаче, увереннее, мудрее и счастливее вас, то вы начинаете думать, что у него внутри абсолютно иная Вселенная. Вы предполагаете, что он настолько лучше вас и так далеко ушел вперед, что вам никогда в своей жизни его не догнать.

Представьте себе окружность диаметром десять метров. Вовнутрь искомой фигуры поместите такую же, но меньшую в окружности, с диаметром один сантиметр. Представили? Вот именно так выглядите вы, когда пытаетесь оценить масштабы мира вокруг себя.

Однако есть способ увидеть размеры большой окружности. Для этого вам необходимо отойти на большое расстояние от нее. В случае с успешным человеком необходимо поступать аналогично. вам следует отойти от него на определенное расстояние, с которого вы сможете наблюдать, учиться, перенимать опыт более богатого и умного человека.

А что обычно делаете вы? Вы, наоборот, закрываетесь в собственном мирке и продолжаете выполнять прежние обязанности, общаетесь со старыми знакомыми, не сильно заботясь о расширении границ своего мира.

Вам необходимо быть честными перед собой. Вы должны признать, что вы несовершенны и не сможете никогда добиться большего, пока не измените себя или свой мирок. В первую очередь вы должны осознать простую мысль, что вам следует отказаться, избавиться от всего, что вам мешает.

Но как только вы начнете это понимать, вас охватит страх, за которым последует раздражение и злость. Предпочитая негативно обсуждать богатых и успешных, не внося изменения в свои привычные будни, вы боитесь правды – ужасающей и кошмарной. Ведь правда буквально кричит вам, что всю свою сознательную жизнь вы шли не той дорогой. Вы учились не там и не тому, вы общались не с теми людьми и не так распределяли свое время. Когда вы это осознаете, вы начинаете лгать всем и себе в том числе.

На эту тему есть одна притча:

Собрались все звери в лесу и решили найти правду, чтобы узнать, как она выглядит. Звери искали ее везде: под каждым кустиком, листиком, деревом, но ничего не смогли найти.

Тогда один из зверей предложил искать правду за морем. Животные выбрали самого сильного и выносливого из своих товарищей и отправили его на поиски правды. Большой зверь плыл много дней и ночей и наконец переплыл море. Выйдя на сушу, он долго брел по ней, как вдруг наткнулся на глубокую темную яму.

Зверь нагнулся над ней и спросил: «Здесь кто-нибудь есть?» И из ямы раздался низкий голос: «Да, здесь живу я, Правда». Зверь очень обрадовался и попросил правду выйти, чтобы он смог ее увидеть и рассказать о ней всему миру.

И из ямы вылезло нечто невообразимо ужасное и зловонное. Зверь испугался и спросил: «Это ты, Правда?» И существо ответило: «Да, это я». —

«Но как же я расскажу своим друзьям и всем на свете о тебе, если ты такая ужасная?» – спросил зверек. И правда ответила: «А ты солги».

Правда настолько вас пугает, что ложь кажется вам действительно благим поступком.

Для того чтобы вы стали успешнее, счастливее, богаче и ваша жизнь заиграла новыми яркими красками, перестаньте себе врать. Прекратите окружать себя маленькими мирками, которыми вы обычно довольствуетесь. Ведь ваше мировоззрение специально сужает огромный мир до комфортного вам уровня.

Вас окружает огромное количество преуспевающих людей, которые имеют аналогичное с вами образование, опыт, семейное положение, но они смогли достичь большего. А все почему? Потому что они смогли отойти на приличное расстояние от своего маленького мирка и оценить размеры и возможности большого.

Говорите правду всегда, как себе, так и окружающим. Расширяйте границы своих привычных мирков и будьте счастливы!


Закон № 83. Не говори обиняком – режь правду прямиком

Из этого закона вы узнаете, почему люди лгут и боятся признаться в правде даже своим близким. Способны ли вы честно смотреть в глаза обстоятельствам? Снимайте розовые очки, вдыхайте полной грудью и живите легко, насыщенно и радостно!



Каждый человек когда-то кого-то обманывал. Каждый когда-нибудь говорил неправду. Причем неправду люди называют «ложью во благо». К примеру, врачи не говорят всю правду тем, кто заболел раком. Действительно ли это ложь во благо? Или все же лучше знать, что тебя ждет в будущем?

Итак, что более правильно? Обманывать или говорить истину?

Попробуйте провести небольшой эксперимент. Один-единственный день говорите всем только правду, чтобы вы смогли оценить свои возможности, смогли понять, что жить с правдой гораздо легче и комфортнее. Попробуйте в течение дня ни разу никому не солгать.

У каждого человека есть груз мелких обид и проблем из-за обмана и недосказанности. Если вас обидел начальник и при этом не выдал вам премию, а вы скромно промолчали в ответ, то обида засела в вашем сердце. Вы перестаете верить тому, кто был близок Вам, и начинаете подозревать во лжи всех, кто находится рядом.

Но может быть, в свое время вы сами не сказали правду своим сотрудникам, умолчав, что в вашей фирме не так уж и хорошо обстоят дела. И теперь они шушукаются по углам и смотрят на вас с недоверием, не понимая, что же происходит и можно ли вам верить.

Когда над вами висит негативная энергия в виде недосказанной правды, посмотрите, насколько вы сильны и насколько аргументированно вы можете отстоять свою правду. Сможете ли вы сказать кому-то: «Ты был не прав в этой ситуации. Я подозреваю тебя в неискренности». Сможете ли вы сказать своим сотрудникам: «У нас нет денег, чтобы выплатить вам зарплату. Давайте подумаем, что мы с вами можем сделать, чтобы реанимировать нашу компанию»?

Устройте себе день честности. День, когда будете говорить только правду и совершать только честные поступки. Начните это делать с самого утра. И самое главное, реально воспринимая все происходящее, не начните лгать самому себе. Хватит жить в розовых очках! Снимите их! И трезвыми глазами оцените окружающую действительность.

Такой день правды нужно делать регулярно, хотя бы раз в 3-4 месяца. Нужно показывать самому себе, что вы способны что-то в этой жизни менять, что вы способны честно смотреть в лицо обстоятельствам, что вы способны не прятать глаза в пол, когда складывается неприятная обстановка, независимо от того, по вашей вине она произошла или нет.

Показывайте, что вы способны изменять эти обстоятельства и способны находить из них выход, исходя из той правды, которая есть, а не из той красивой лжи, которую вы рассказываете сами себе и окружающим или слышите от кого-то другого. Этим вы снимете с себя негативы, очиститесь от недосказанности, недопонимания, плохих эмоций и плохих отношений с окружающими.

Уберите всю ложь из своей жизни. И вы увидите, что жить станет гораздо проще. Почувствуете свое легкое дыхание полной грудью. Обратите внимание, как легко и непринужденно станут складываться ваши отношения с окружающими. И вы увидите мир совершенно в других красках: ярких, насыщенных, играющих всеми цветами радуги!

Закон № 84. Избавление от лени

Этот закон для вас, если от усталости вы хотите себя пожалеть и дать своему организму поблажку, а он благодарит вас за это ленью. Если вы не знаете, что делать с этим бесполезным подарком, то прямо сейчас читайте пошаговую инструкцию избавления от лени и повышайте свою эффективность!



Иногда любому человеку становится себя очень жалко из-за усталости, из-за недосыпа, из-за полученных стрессов и заработанной депрессии. Постепенно эта жалость к себе перетекает в небольшие поблажки, которые человек сам себе позволяет. А уж поблажки трансформируются в банальную лень.

Вы можете искусно камуфлировать собственную лень, находя постоянные оправдания своему праздному образу жизни. Но вам стоит хоть один раз взглянуть правде в глаза, чтобы понять всю абсурдность такого поведения. Прячась от реальности, вы еще больше попадаете в зависимость к собственной лени.

Где же найти скрытые внутренние резервы и силы, которые помогут избавиться от этой лени?



План избавления от лени

1. Занимайтесь любимым делом

У любого человека есть талант, который необходимо развивать, и вы не исключение. Сделайте собственный талант источником своего дохода.

Если вы будете заниматься тем, что доставляет вам удовольствие, если вы будете любить свою работу и отдаваться ей полностью, то вам никогда не будет скучно и вы просто не захотите лениться.

2. Занимайтесь своим физическим развитием

Признаюсь, я не самый спортивный человек в мире. Но, несмотря на это, я каждое утро занимаюсь на тренажерах. Во-первых, это дает мне заряд бодрости на весь день. А во-вторых, это помогает мне побороть лень, которая не очень-то дружит со спортом.

Выделяйте себе время для утренней пробежки или зарядки. Это поистине помогает преодолевать свою лень.

3. Четко понимайте, к чему вы стремитесь

Разбейте дорогу, ведущую к цели, на мини-отрезки. И на каждом отрезке установите своеобразный блок, который будет олицетворять для вас промежуточную цель. Не забывайте, что без достижения этих промежуточных целей невозможно прийти к успешному конечному результату.

Как только вы получите определенный мини-результат, вознаградите себя. Наградой может быть поход по магазинам, покупка новой вещи, посещение выставки или концерта, встреча с друзьями. Выберите что угодно, только избавьте себя от бесцельного лежания на диване.

При этом ваш мозг воспримет мини-отрезки пути как необходимую преграду, ведущую к награде. Он сам захочет быстрее выполнить небольшую работу, чтобы получить отдых.

А что же произойдет с ленью? Она отступит, потому что мозгу некогда будет лениться, он будет стремиться к скорому вознаграждению.

4. Заставляйте себя делать правильные вещи

Время от времени подталкивайте себя, иначе без внутреннего рывка не сможете даже сдвинуться с места. Вы должны не вести себя к цели, а должны убегать от нехорошей реальности. Мотивируйте себя, объясняя себе, что если вы сейчас не сделаете что-то нужное, то с вами случится нечто плохое, что повлечет за собой цепочку других плохих последствий.

5. Ищите себе единомышленников

Делать что-либо в коллективе всегда легче, чем совершать подобное в одиночку. Если на вас нападет лень, то ваши единомышленники не дадут вам лениться. вам станет стыдно проводить время впустую, пока ваши единомышленники работают. В коллективе вы спокойно вклинитесь в рабочий процесс и забудете о лени.

6. Делайте все важные дела с утра

Именно с утра вы наиболее заряжены энергией, ваш мозг работает в полную силу и вы способны выполнить любое сложное дело. Поэтому основные задачи старайтесь переносить на утро, пока вы еще не загружены всякими дневными мелочами, которые могут отвлекать вас от самого необходимого.

7. Вовлекайте себя в собственную работу

Сделайте свою работу или свой бизнес интересными. Для этого внесите в свою деятельность элементы развлечения. Веселитесь и получайте искреннее удовольствие от того, что вы делаете.

Не бойтесь превращать серьезную работу в цирк, иногда стоит ненадолго отвлекать себя от основного занятия.

Вот такой план поможет вам избавиться от лени. Безусловно, если вы ничего не измените в своей жизни, если не внедрите данные пункты в свою работу, то вы никогда не сможете повысить собственную эффективность. Поэтому прислушайтесь к рекомендациям и двигайтесь к своей намеченной цели.


Закон № 85. Вера в себя

Благодаря этому закону вы повысите свою самооценку и начнете считать себя героем. Вы узнаете, с кем нельзя себя сравнивать и на кого нужно равняться, что такое надуманный страх и что нужно уметь, чтобы самооценка была высокой. Следуйте советам и верьте в себя!



У многих людей есть довольно серьезная проблема: они не верят в себя. Если вы думаете, что чего-то не достойны, на что-то не способны, до чего-то не дотягиваетесь, значит, у вас тоже заниженная самооценка. Думайте о себе по-другому, и ваша самооценка повысится.



Как поднять свою самооценку

1. Занимайтесь любимым делом

Вам необходимо понимать, что в этой жизни вам нужно заниматься любимым делом. Если вы занимаетесь делом, которое вам не нравится, не приносит должного удовлетворения, то ваша самооценка всегда будет низкая. Старайтесь выбирать работу и профессию себе по душе, иначе вы разовьете негатив к себе и к своей жизни в целом.

2. Поддерживайте свою форму

Постоянно держите себя в форме, как физической, так и профессиональной. Занимайтесь спортом, правильно питайтесь, следите за появлением различных новшеств и технологий, внедряйте новую информацию.

3. Не опускайте руки

При столкновении с какой-либо проблемой, с каким-либо выбором не опускайте руки, выбирая более легкий и упрощенный вариант. Спросите себя: «А почему я не могу сделать что-то большое, масштабное, значимое? Чем я хуже других?» Ввязывайтесь в бой сами, и вы увидите, как ваша самооценка будет расти.

4. Общайтесь с успешными людьми

Чаще встречайтесь, контактируйте с людьми, которые успешнее, богаче, состоятельнее вас. Посещайте различного рода конференции, ходите на разные тренинги, участвуйте в каких-либо мероприятиях, знакомьтесь с новыми и интересными личностями. Одним словом, расширяйте не только свой кругозор, но и свой круг общения и связей.

5. Смените свое окружение

Выкиньте из своего круга общения тех, кто постоянно ноет, скулит и жалуется на жизнь. Прекратите всякое общение с теми, кто негативно отзывается о своем окружении, ведь в число осуждаемых людей можете попасть и Вы. Тех людей, которые не верят ни в вас, ни в любые возможности, ни в себя самого, замените на тех, кто уверен, что у вас все получится и у всех остальных тоже.

6. Проанализируйте и подкорректируйте свой имидж

Без правильного внешнего вида невозможна высокая самооценка. Вы не должны выглядеть так, как вам нравится и как вам хочется. ваш имидж должен быть таким, каким хотят вас видеть люди, которые идут с вами по жизни, которые помогают вам зарабатывать деньги. Как это сделать?

Просто обратите внимание на то, как одеваются и выглядят те люди, которые достигли максимальных результатов в вашей сфере заработка. Для начала изучите их образ и копируйте их имидж, а уже в дальнейшем корректируйте свой образ. Привнесите в свой внешний вид что-нибудь свое, что будет отличать вас от других.

7. Развивайте свои ораторские способности

Трудно быть уверенным в себе, если не умеешь правильно выражать свои мысли. Поэтому учитесь ораторскому искусству. Практикуйте свои ораторские способности везде и всегда. Постоянно выступайте перед аудиторией, пусть даже небольшой. Постоянно провоцируйте ситуации, где вам придется высказывать свою точку зрения. Учитесь хорошо и грамотно аргументировать, доказывать, убеждать.

8. Не сравнивайте себя с другими

Сравнение с окружающими не приводит ни к чему хорошему. Если вы сравниваете себя с теми, кто хуже вас, то вы чувствуете себя на высоте и больше не стремитесь к чему-то более высокому. Если же вы сравниваете себя с теми, кто лучше вас, то вы чувствуете себя ущербными и какими-то неполноценными личностями, в результате чего падает ваша самооценка.

Помните, что вы индивидуальны и уникальны. Стремитесь всегда только к лучшему.

9. Правильно ставьте свои цели

Вы должны уметь не только правильно ставить, но и достигать свои цели.

10. Испытывайте как можно больше позитивных эмоций

Чаще улыбайтесь, радуйтесь каждому моменту, веселитесь, общайтесь с позитивными и жизнерадостными людьми. Смотрите фильмы и передачи, которые дарят вам радость и смех.

11. Составьте список своих страхов

Чаще всего ваши страхи надуманные, и от них нужно избавляться. Без осознания и понимания своих страхов повышение самооценки невозможно.

Проанализируйте эти советы, внедрите их в свою жизнь, и тогда вы будете чувствовать себя более уверенными и успешными.

Закон № 86. Обойди стресс стороной

Благодаря этому закону вы научитесь не накапливать в себе негативные эмоции, обходя стрессы стороной. Вы узнаете, что сможет поднять вам настроение и полностью перезагрузить ваш мозг. Копите положительные эмоции и живите вдали от стрессов весело и радостно!



Хотите вы или не хотите, но негативные эмоции имеют тенденцию постепенно откладываться в вашем организме. Постепенно они накапливаются и хранятся там до тех пор, пока не трансформируются в стресс.

Что можно сделать, чтобы избежать накопления отрицательных эмоций? И как избавиться от стресса, который вас уже одолел?

Если вы чувствуете, что находитесь на пределе собственных эмоций, если вы понимаете, что стресс уже рядом, то вам необходимо принять срочные меры.



Борьба со стрессом

1. Максимум свободного времени проводите на свежем воздухе

Посчитайте, сколько времени вы проводите на улице? вы считаете это банальностью? А ведь именно кислород жизненно необходим Вашему организму для улучшения работоспособности мозга и регулирования эмоционального фона.

2. Найдите дело, которое будет задействовать не только ваше тело, но и ваш мозг

И пусть выбранное вами занятие не приблизит вас к достижению собственной цели, пусть вы не извлечете из конечного результата никакой выгоды. Главное, что вы отвлечетесь и избавитесь от ненужных негативных эмоций.

3. Примените к себе метод «подводной лодки»

Возьмите с собой деньги и выключенный мобильный телефон, сядьте в машину, автобус, электричку и уезжайте куда-нибудь. Вы можете уехать на природу, в кемпинг, можете отправиться на экскурсию в другой город. Неважно, куда вы поедете, главное, чтобы вы полностью сменили вокруг себя обстановку на несколько дней.

Попав в среду, где вас никто не знает и ничего от вас не требует, вы произведете внутреннюю перезагрузку в своем организме. При этом ни ваша работа, ни ваши друзья, ни ваши знакомые не пострадают от того, что вы пропадете с их поля зрения на несколько дней. А вам такой отдых поможет внутренне мобилизоваться и набраться сил.

4. Старайтесь получать только позитивные эмоции

Когда вы почувствуете, что стресс уже нахлынул на вас, начинайте активно получать положительные эмоции извне.

В первую очередь вам будет необходим смех. Поэтому пересмотрите любимые комедии, посмотрите юмористические передачи, послушайте смешные аудиозаписи и т.д.

Во-вторых, получайте эмоциональное наслаждение. Сходите на концерт, в театр, посетите какие-нибудь выставки. Главная ваша задача – испытать от этого радость и наслаждение.

5. Балуйте себя

Находясь в стадии избавления от стресса, позвольте немного себя побаловать. Купите себе то, что вам давно очень хотелось, сходите туда, куда вы давно мечтали сходить.

Здесь главное не переусердствовать и не выйти за рамки разумного. Для этого ограничьте собственные траты. К примеру, расходуйте не более 10% от суммы последней зарплаты. Таким образом вы и побалуете себя, и не испортите собственное финансовое состояние.

6. Учитесь расслабляться

Посетите массажный кабинет, спа-салон, бассейн или тренажерный зал, это позволит вам полностью расслабить не только свой мозг, но и тело.

Позвольте себе порыдать или покричать в одиночестве, выплеснув из себя весь негатив и злость. Побоксируйте подушку, поколите дрова, забейтесь в угол и просто помолчите, но сделайте это наедине с самим собой.

Примите участие в каких-нибудь командных играх, но только с теми людьми, которые не имеют отношения к причине возникновения вашего стресса. Поиграйте в волейбол, пейнтбол, футбол, баскетбол, во что угодно. Окружите себя такими людьми, которые всю свою энергию направят на достижение результата, не имеющего к вашей повседневной жизни никакого отношения.

7. Приблизьтесь к тем людям, которые вас любят

Позвоните близким людям, которые любят вас лишь за то, что вы есть на этом свете. Пообщайтесь с ними, постарайтесь улучшить свое настроение, не передавая родным и близким собственный негатив. Таким образом, уже в процессе разговора вы начнете внутренне бороться со своим стрессом.

Вы также можете приехать в гости к своему лучшему другу, можете просто посидеть с ним, попить чай или кофе. Легкий непринужденный разговор обязательно поспособствует улучшению вашего настроения, вы зарядитесь бодростью и позитивом и начнете борьбу со стрессом.

Внедряя в свою жизнь эти нехитрые рекомендации, вы сможете гораздо быстрее победить уже нахлынувший стресс. При этом вы сможете заранее предугадать его появление и избавиться от своих негативных эмоций в самом начале их накопления.

Начните действовать уже сегодня!


Закон № 87. Факторы, ухудшающие жизнь

Этот закон расскажет вам о том, какие факторы, делающие вашу жизнь однообразной и неинтересной, мешают вам жить ярко, насыщенно и красиво. Ликвидируйте скорее свое уныние и начинайте жить радостно и счастливо!



От чего нужно избавиться, чтобы жизнь стала ярче и интереснее?



Факторы, оказывающие негативное влияние на жизнь

Негативные эмоции

Научитесь получать как можно больше позитивных эмоций. Если они будут перевешивать негативные эмоции, то смогут вытеснить весь негатив из вашей жизни.

Самый простой способ – это правильная организация досуга. Стремитесь проводить выходные так, чтобы получать как можно больше позитива. Больше общайтесь с позитивными людьми и старайтесь сами не провоцировать негативные ситуации и негативные эмоции.

Однообразие

Однообразие убивает вашу яркость и красоту. Жизнь становится скучной и серой. Это все равно что жить в одной квартире 20 лет. Все настолько знакомо и привычно, что вы можете ходить с закрытыми глазами, ничего не столкнув и не задев.

Такая жизнь сегодня практически у многих. Фактически люди делают все с закрытыми глазами: завтракают, ходят на работу и возвращаются домой.

Перестаньте жить такой однообразной жизнью. Наполняйте ее эмоциями и разнообразием. Ведь это все в ваших руках.

Здоровье

Если вы постоянно болеете или даже просто чувствуете недомогание, то займитесь своим здоровьем. Убавьте лишний вес, откажитесь от разных вредных привычек: курения, алкоголя, наркотиков. Ведь хорошее самочувствие – это уже 50% успеха.

Невнедрение полученной информации

Когда вы просто получаете информацию и не внедряете ее, то вы становитесь «копилкой», «ходячей энциклопедией». Владение невнедренной информацией – абсолютно бесполезная вещь. В этом случае ваша жизнь не меняется, она однообразна и в ней начинают преобладать негативные эмоции. Поэтому обязательно внедряйте полученные знания в свою жизнь, тем самым делая ее более интересной.

Негативное окружение

Ваше окружение оказывает на вас значительное воздействие. Поэтому следите за тем, кто вас окружает. Старайтесь избавляться от тех, кто несет в вашу жизнь негатив, и привлекайте в свое окружение позитивных людей. От этого зависит ваша самооценка и целеустремленность.

Ведь даже если вы к чему-то стремитесь, а вам постоянно говорят о том, что вы из себя ничего не представляете, то вы сами начинаете в это верить, и поэтому велика вероятность, что у вас ничего не получится.

Слежка за чужой жизнью

Слежка за чужой жизнью приводит к самобичеванию. Вы сами себя грызете и заставляете себя верить в то, что вы ничто. Не надо следить за другими людьми. Учитесь, знакомьтесь или перенимайте опыт. Но не надо следить или обсуждать. Занимайтесь своей жизнью.

Низкая физическая активность

Это есть проблема современного общества. Основная масса людей сегодня проводит много времени за компьютером, двигаясь при этом очень мало.

Надежда на чудо

Эта проблема наверняка знакома каждому: сидеть в ожидании чуда, надеясь, что кто-то сделает или кто-то поможет. Запомните, есть только один человек, который может вам помочь в любой ситуации. Этот человек – вы сами.

Отсутствие семьи и детей

Этот фактор делает вашу жизнь унылой. Есть люди, которые в 30-40 лет не имеют ни семьи, ни детей и утверждают, что это правильно. Задайте этому человеку вопрос: «А для чего ты живешь и все это делаешь?» И послушайте, что же он вам ответит.

Груз прошлых обид

Для того чтобы избавиться от груза прошлых обид, найдите своих обидчиков, с которыми вы порвали отношения и до сих пор думаете о них плохо. Даже если вы были правы, то сегодня это уже неважно. ваша главная задача – избавиться от груза негатива, который лежит на ваших плечах.

Отсутствие качественного и разнообразного отдыха

Не надо каждый раз делать одно и то же. Старайтесь внести в свою жизнь как можно больше разнообразия. Выезжайте на природу. Выезжайте в другие города. Знакомьтесь с новыми людьми, посещайте новые места. Делайте так, чтобы во время отдыха вы получали как можно больше ярких и интересных эмоций.

Вредная еда

Питаясь вредной едой, вы гробите свое здоровье. Когда нет здоровья, то нет и радости в жизни.

Отсутствие новых проектов

Отсутствие ситуаций, в которых вы можете заставить свой мозг работать на 200-300%, расслабляет вас. Вы боитесь, что вам будет слишком сложно? Надо делать так, чтобы мозг резко начинал много работать. Поэтому чаще устраивайте себе встряску. Это полезно.

Отсутствие больших глобальных целей

Если у вас нет цели, значит вы стоите на месте, в вашей жизни не происходит никаких изменений, а все самое интересное проходит мимо вас.

Закон № 88. Достижение цели путем решения проблем

Из этого закона вы узнаете, какое направление нужно для себя выбрать, чтобы цель начала достигаться, и как безболезненно пройти путь достижения цели, чтобы получить положительный результат. Систематизируйте свои действия, становитесь богатыми и превращайте свою жизнь в цветущий рай!



Я давно подметил интересный факт. У большинства людей очень сильно развит инстинкт самосохранения, позволяющий им бежать без оглядки от плохого и негативного. При этом у этих же людей очень слабо развит инстинкт, отвечающий за рабочую продуктивность, который заставляет их двигаться вперед к намеченной цели.

Однако при достижении любой цели главное, всегда находиться в движении, двигаясь в нужном направлении, неважно, убегаете вы при этом от проблем или идете прямо к намеченной цели.

Приведу простой пример. Вы установили для себя цель – сбросить лишний вес. Но вы решили не просто похудеть, а обозначили для себя конкретные рамки: похудеть за месяц на 2 килограмма.

Возникает вопрос:

– Для чего вы хотите сбросить лишний вес?

Скорее всего, ваш ответ будет звучать примерно так:

– Чтобы можно было, не стесняясь своей фигуры, раздеваться на пляже.

– Чтобы быть привлекательнее для противоположного пола.

– Чтобы избавиться от комплексов.

Но проходит месяц, а вы так ни на грамм и не приблизились к желаемому результату. Естественно, вы недоумеваете: «Почему так произошло?» Чтобы решить проблему, нужно в первую очередь разбить основную цель на небольшие составляющие.

Итак, первая мини-цель: вам необходимо меньше есть.

Возможно, у вас не получится употреблять меньше пищи, несмотря на то что вы искренне желаете сбросить лишний вес. В таком случае вам следует не только уменьшить размер порции, но и снизить калорийность потребляемой пищи.

Для этого вы должны провести ревизию собственного холодильника. Все жирное, мучное, копченое и жареное обязательно уберите. Отдайте эти продукты родственникам или просто выкиньте.

После очистки холодильника сходите в супермаркет и купите овощи, фрукты, нежирную рыбу, куриную грудку и прочие низкокалорийные продукты. Это и станет вашим основным рационом питания на ближайшие месяцы.

Таким образом, ваша первая мини-цель будет выполнена, вы начнете питаться менее калорийно.

Вторая составляющая вашей основной цели: вам нужно питаться 4-6 раз в день.

При этом вы должны строго соблюдать установленный размер порций, чтобы впоследствии убрать у себя лишние сантиметры и килограммы.

Что представляет собой правильное многоразовое питание? Вы готовите дома полезную и вкусную пищу, кладете ее в контейнер и везете с собой на работу. Каждые 3-4 часа вы делаете небольшие перерывы и едите приготовленный обед.

Вас не должны останавливать никакие рабочие или иные обстоятельства, иначе вы никогда не достигнете желаемого результата.

Установленная вами мини-цель – питаться дробно, тоже будет выполнена.

Ваша третья мини-цель: вам нужно придумать социальное оправдание своим действиям.

Это нужно для того, чтобы вы могли худеть без пристального внимания со стороны окружающих. Неоспоримый факт, что чем больше людей вовлечены в ваш план по уничтожению лишних килограммов, тем больше вероятность, что вы не сможете довести начатое дело до конца. Ведь ваши коллеги, друзья, родственники начнут активно давать вам советы и рекомендации. А вы, пытаясь им соответствовать, будете сбиваться с верного пути.

Поэтому вам необходимо придумать причину для своего окружения, по которой вы должны будете правильно и дробно питаться.

К примеру, вы можете сказать, что врач прописал вам диету, так как состояние ваших волос, ногтей или зубов ухудшилось. А сбалансированное питание восполнит необходимые запасы витаминов и микроэлементов в организме и улучшит ваш внешний вид.

Именно таким образом вы можете достигать любых поставленных целей, разбивая дорогу к желаемому результату на несколько мини-целей. Расправляясь с ними, вы будете постоянно двигаться вперед, при этом вам легче будет себя контролировать, наказывать за срывы или поощрять за победы.

Вы всегда можете прибегнуть к такому способу достижения цели, если по-другому у вас не получается добиваться желаемого. Не забывайте, что всегда гораздо легче постепенно решать маленькие проблемы, чем пытаться за один раз пройти всю дорогу целиком.


Закон № 89. Получение удовольствия от рутины

Если, достигая ту или иную цель, вы когда-нибудь теряли свой пыл, то этот закон для вас. Как научиться делать все легко, быстро и с удовольствием, не обращая внимания на рутину, и без чего ваш организм отказывается идти к поставленной цели – обо всем этом вы узнаете прямо сейчас. Учитесь мотивировать себя на действия, которые приводят к результатам!



В любом деле главное – это не конечный результат, а получение удовольствия от процесса достижения конечного результата. Поэтому, чтобы сам процесс вызывал у вас желание идти к намеченной цели, путь к цели должен быть интересным.

Однако, достигая тот или иной результат, вам зачастую приходится выполнять монотонные действия, приносящие вам только скуку и раздражение. В итоге вы прикладываете неимоверные усилия, чтобы вынудить себя совершить хоть какое-нибудь действие.

Предположим, вы решили написать книгу. Вы загорелись этой идеей, поставили перед собой конкретную цель и начали к ней двигаться. Однако с каждым днем ваша энергия начинает все больше и больше уменьшаться. Из-за этого вы все чаще начинаете принуждать себя садиться за письменный стол. И в итоге процесс создания книги начинает вам все больше надоедать.

При этом вы понимаете, что намеченная цель правильная, она способна повысить ваше финансовое благосостояние и профессиональный уровень. Но для вас эта цель кажется очень далекой, а ежедневная рутина – очень тяжелой. Поэтому вы не испытываете восторга от работы и не можете написать ни странички.

Такое состояние называется прокрастинация. Это состояние, когда вам постоянно хочется откладывать важные и срочные дела на потом. Что же вы можете сделать для победы над своим нежеланием работать, при этом двигаясь к намеченной цели?

Секрет кроется в очень простой вещи. вам стоит понять, что за любым конечным результатом скрывается не только материальная выгода, но и эмоциональная.

Улучшение собственного благосостояния – это всегда хорошо. Деньги дают возможность помочь как себе, так и своим близким людям. С помощью денег вы можете купить дорогостоящие лекарства, необходимую одежду, осуществить мечты детства, заняться благотворительностью, в конце концов, вы просто можете приобрести вещь, о которой давно мечтали.

Но материальная выгода – это далеко не все, что вам нужно. Вы также должны стремиться и к положительным эмоциям, которые скрываются за конечным результатом. Добившись цели, вы начнете гордиться собой, вы ощутите приятное чувство удовлетворения от проделанной работы, вы докажете себе, что вы еще многое можете.

Однако если в процессе продвижения к цели вы постоянно будете ставить на своем пути своеобразные эмоциональные блоки, запрещающие испытывать радость, счастье, эйфорию, восторг, то вы очень быстро перегорите.

Если вы будете подавлять свои эмоции при написании книги, то ваша энергия, ваш талант и ваша муза вас покинут и вы будете буквально выдавливать из себя сюжетную линию и образы героев.

Из-за этого книга станет сухой, пресной и неинтересной. А вы в очередной раз начнете писать все сначала.

Любому человеку жизненно необходимы разнообразные эмоции. Ожидание всплеска позитивных эмоций в конце пути, ведущего к цели, – это замечательно. Но и подпитка своего организма эмоциями в процессе – это тоже хорошо, необходимо и правильно.

Разрешите себе испытать гордость и радость уже сегодня, не дожидаясь конечного результата.

Если вы пишете книгу, то ощутите чувство гордости за то количество написанных страниц, которое вы уже создали. Если вы зарабатываете деньги, то почувствуйте радость за ту сумму, которая уже находится у вас в руках. Если вы хотите встретить идеального партнера, то испытайте счастье от процесса его поиска и отбора.

Если каждый день вы начнете испытывать целый спектр положительных эмоций только от самого процесса, не дожидаясь конечного результата, то ваша работа пойдет значительно быстрее, легче и веселее. Вы с радостью и удовольствием будете начинать каждый новый день, потому что там вас будет ожидать любимая работа, способная награждать вас энергией и позитивом.

Вы должны постоянно испытывать положительные эмоции. Хвалите себя, гордитесь собой, радуйтесь за себя, ведь вы выбрали абсолютно правильную цель и идете к ней абсолютно верной дорогой.

Закон № 90. Зафиналивание дел

Этот закон для слабовольных людей, которые часто бросают свои дела на полпути, так и не завершив их. Если незаконченные дела – ваш конек, то прямо сейчас вы узнаете, какую систему нужно использовать, чтобы не потерять особый интерес к своей деятельности и доводить все до финала ради своего благосостояния.



Доведение начатого дела до конца должно стать вашей привычкой. Если в своей жизни вы привыкли все бросать на полпути, то эту привычку вам придется изменить, хотя бы ради вашего дальнейшего благосостояния.

Ваш мозг уже привык к тому, что, чем бы вы ни начали заниматься, результата все равно не будет. Причем вовсе не важно, достигнете ли вы задуманного или нет, мозг все равно не будет напрягаться помогать вам потому, что исход событий при любых обстоятельствах будет один и тот же. Поэтому ситуацию нужно менять.

Для начала вы должны понять, что нужно внедрить в себя привычку доведения дел до конца. А начинать внедрение нужно с маленьких затей. Начав какое-нибудь дело, зафиксируйте начало и конец, чтобы знать, что результат достигнут.

Для того чтобы вы понимали, что дело завершено, и ваши старания были не напрасны, введите систему мотивации. За каждое доведенное до конца дело установите какое-нибудь вознаграждение.

Свои дела распределите по нескольким уровням:

• самые маленькие, на доделывание которых потребуется 15 минут;

• дела посложнее, на завершение которых уйдет 3-5 часов;

• еще более сложные дела, которые займут 2-3 дня;

• самые сложные дела, требующие своего завершения в течение 2-3 недель.

Для каждого из этих дел установите какое-нибудь поощрение. Вы должны знать, что вы получите в качестве бонуса, если достигнете нужного результата.

Например, если вы сделали дело из первой категории, то наградите себя чашечкой чая с конфетой. За дело на несколько часов установите награду немного значительнее – прогулку на свежем воздухе. За дело нескольких дней награда должна быть еще лучше. Например, поход в кино или театр. Ну и дела, которые длятся почти целый месяц, должны быть поощрены крупной покупкой.

Покупка должна быть крупной не с финансовой точки зрения, а с эмоциональной. Она должна быть желанной или очень долгожданной, чтобы уровень радости, которую вы получите от нее, был достаточно высок. Это может быть отдых в течение 1-2 дней или даже целой недели.

Когда будет все готово, начинайте внедрять это в свою жизнь. Не пытайтесь сразу браться за большое месячное или двухмесячное дело. Сначала приучите себя доводить до конца маленькие свои затеи, а уже после беритесь за более сложные и суперсложные дела. Таким образом вы привьете себе привычку зафиналивать начатое.

На подсознательном уровне вы придете к пониманию, что если такая система мотивации работает на маленьких делах, то у вас должно получиться и на средних. Если получилось на средних, то получится и на больших, а затем и на очень больших и огромных.

Для внедрения этой привычки у вас нет никаких препятствий, вам не требуется никаких ресурсов, нужно только ваше желание. Просто подумайте, какое 10-15-минутное дело вы должны были выполнить, но уже продолжительное время постоянно откладываете его на потом.

Придумайте себе маленькое вознаграждение за это дело и представьте, что вы его уже выполнили. А теперь сделайте его и посмотрите, насколько это здорово!


Закон № 91. Стань профи в своем деле

Профессионал – звучит гордо! А можно ли стать профессионалом за короткое время, или к этому званию нужно идти всю свою жизнь? Какие реальные возможности открывает перед собой специалист высокого класса? Что может помешать вам стать профи в своем деле? И ради чего надо работать, чтобы деньги рекой плыли в ваш карман? Обо всем этом гласит данный закон прямо сейчас.



План развития и укрепления профессионализма в любом деле

1. Делайте то, что вы любите

Если вы хотите стать профи, то начните заниматься тем делом, к которому вы испытываете истинную страсть. Даже если вы валитесь с ног и вам безумно хочется спать, то это дело должно приносить вам удовольствие и радость. Вы должны заниматься им с не меньшим желанием даже на коленках, когда нет возможности где-то присесть, прилечь и удобно разместиться для выполнения любимого занятия.

Вы должны понять, что истинным профи вы можете стать только в той области, которую вы искренне и страстно любите.

2. Практикуйтесь

Постоянная практика, практика и только практика способна поднять вас на вершину Олимпа. Вы должны постоянно практиковаться в своем деле, трансформируя знания в опыт, а опыт в навыки, которые так необходимы для вашего совершенствования.

Благодаря практике вы сможете постоянно держать себя в форме, будете идти в ногу со временем, не отставая от быстроразвивающихся и прогрессирующих современных технологий.

3. Относитесь к своему делу серьезно

Уделяйте своему делу нужное количество времени, сил и ресурсов. У вас должен быть серьезный подход во всех начинаниях, связанных с вашим любимым делом.

4. Игнорируйте скептиков

Старайтесь не принимать во внимание мнения тех людей, которые скептически настроены на то, чем вы занимаетесь. Окружив себя скептиками, вы не только не достигнете каких-либо высоких результатов, но и уж тем более не станете профессионалом своего дела.

5. Не хватайтесь за все сразу

Будьте последовательны в том, что вы делаете. Расставьте приоритеты, разделите большое задание на малые части и начинайте выполнять все поэтапно.

6. Изучите аналоги

Следите за тем, что делают другие люди, вращающиеся в той же сфере, что и Вы. Старайтесь впитывать все лучшее и результативное от этих людей, руководствуясь их примером и своим опытом.

7. Изучайте инновации в своем деле

Вы всегда должны быть в курсе последних новинок, информации, технологий, которые могут пригодиться вам в вашей сфере деятельности. Для этого изучайте рынок, а также направления, в которых он двигается, чтобы и ваши усилия устремились в то же русло.

8. Придерживайтесь активной позиции в развитии и продвижении своего дела

Сохраняйте свой профессионализм с точки зрения обучения. Вы видите, как быстро все меняется и появляется что-то новое на современном рынке. И для того, чтобы сохранить свой профессионализм, применяйте и внедряйте все эти новшества.

Также не забывайте знакомиться и общаться с теми людьми, которые уже внедрили эти инновации. Одним словом, придерживайтесь активной позиции в развитии и продвижении своего дела, чтобы сохранить себя как профессионала, находящегося в курсе всех последних событий.

9. Критикуйте себя

Станьте своим собственным критиком. Относитесь критически к тому, что вы делаете, и направляйте сами себя в нужное русло.

10. Соберите команду единомышленников

Когда вас будут окружать люди, которые мыслят и работают в той же сфере, что и вы, то вам будет проще расти и развиваться профессионально.

11. Не работайте только ради денег, работайте ради большой идеи

Старайтесь помогать людям решать их проблемы. Тогда деньги сами будут приходить к Вам. Не ставьте деньги во главу угла, это очень важно для развития вашего профессионализма.

С помощью своего профессионализма помогайте другим людям становиться более богатыми, более успешными, более здоровыми, более умными, более развитыми и более уверенными в себе. Укрепляя свой профессионализм, со временем вы станете асом своего дела.

Закон № 92. Заповеди, дающие возможность жить королевской жизнью

Этот закон для тех, кто мечтает жить счастливо и богато, но не может достигнуть желаемых результатов, поэтому считает, что королевские почести – не его стезя. Сделайте остаток своей жизни по-настоящему процветающим и успешным!

Не упустите свой шанс!



Если вы хотите жить намного лучше, чем живете сейчас, хотите не тормозить на месте, а всегда развиваться и двигаться вперед, то применяйте в своей жизни заповеди самосовершенствования, которые помогут вам сделать вашу жизнь ярче, богаче и интереснее.



Главные заповеди самосовершенствования

1. Никогда не сравнивайте себя с другими

Запомните: у других людей – другая жизнь, которая к вам не имеет никакого отношения. Согласитесь, что вам по большому счету абсолютно все равно, что происходит за забором у соседа. Да, вам любопытно – это факт, но то, что происходит в его жизни, на вашу жизнь никоим образом не влияет.

Некоторые учителя постоянно ставят в пример своим ученикам отличников, или сравнивают их с двоечниками. Делать этого не нужно. У каждого человека своя жизнь. Поэтому не должно существовать понятия – правильный или неправильный образ жизни, так как уже давным-давно прошло то время, когда люди жили еще по советским правилам.

2. Всегда вызывайте на бой самого себя, потому что в этом бою победит сильнейший

И эта победа будет на 100% принадлежать именно Вам. Кто первый придет к финишу, того и лавры. Ну а если в соревнованиях участвуете только вы и снова вы, то в любом случае именно вам и праздновать победу.

3. Общайтесь только с теми, кто понимает и принимает вас

Да, можно выучить несколько языков и общаться со многими народами мира. Но невозможно выучить все причины неприятия и непонимания вашей личности.

Подумайте, так ли вам нужно блуждать в закоулках чужих мыслей, выясняя, почему не складывается общение с тем или иным человеком, почему вы не такой, по мнению кого-то. Поэтому общайтесь с людьми, которые с вами одного поля ягоды.

4. Раз в квартал переписывайте лист своих желаний

Если желания поменялись, значит, они были не очень значительными. А если они все еще не исполнились, значит, не так уж и сильно вы их желали. Почему эта заповедь так важна? Да потому что 3 месяца – это приличный отрезок времени, за который можно вполне себе достичь какого-либо желаемого результата.

Конечно же, если ваша цель достаточно масштабная, то ее можно разбить на более мелкие отрезки. И если в течение 3 месяцев вы выполнили хотя бы одну часть заданий, то можете поаплодировать себе, ведь вы движетесь в правильном направлении и некий объем работы уже выполнен благодаря вашим стараниям и усилиям.

5. Открывайте в себе как минимум один талант в год

За 365 дней очень легко стать и талантливым танцором, и талантливым оратором, и талантливым певцом, и даже талантливым бухгалтером. При огромном вложении сил можно все.

Если вам действительно нравится какое-нибудь занятие, если оно доставляет вам удовольствие, то просто занимайтесь им регулярно каждый день, как минимум по три часа ежедневно. Вот тогда через год вы станете мегаталантливым в этом направлении. Чем больше времени вы будете уделять себе и своему развитию, тем более талантливым человеком вы станете. Запомните это.

6. Живите здесь и сейчас той жизнью, которой вы хотите жить через 10 лет

Стоит ли ждать так долго, если можно начать осуществлять задуманное и желаемое прямо сейчас? Ведь время вас не пощадит, поэтому не относитесь к нему снисходительно.

7. Выбирайте себе учителей так, как будто бы вы выбираете себе родителей

Именно от выбранного вами учителя зависит ваша будущая жизнь, поэтому подойдите к этому вопросу со всей серьезностью и ответственностью. А главное, делайте свой выбор не только головой, но и сердцем.


Закон № 93. Улучшение памяти

Этот закон гласит о том, что, имея плохую память, люди меняют свою жизнь в катастрофически противоположную сторону. Сравните, какими видами памяти вы обладаете в большей или меньшей степени по сравнению с другими людьми. Узнайте, что способствует хорошему запоминанию и как тренируют память профессионалы.



В современном быстроразвивающемся мире темп жизни ускоряется каждый день. И ежедневно людям приходится запоминать все больше и больше информации: о бизнесе, о работе, о домашних делах и семейных обязанностях. Как все успеть и, главное, ничего не забыть?



План улучшения своей памяти

1. Лучше плохой карандаш, чем хорошая память

Старайтесь все записывать. Пишите что-то в телефон, что-то в компьютер, что-то на бумагу. Старайтесь организовать этот процесс так, чтобы при необходимости вы могли без труда найти нужные и важные дела среди своих записей.

2. Тренируйте свою память

Память без тренировки – как рыбак без удочки. Поэтому тренируйте свою память разгадыванием кроссвордов, логических задачек и загадок.

У вас всегда есть время, когда, по большому счету, вы ничего не делаете. И это время – идеальный момент для небольшой тренировки.

Самый простой пример – это использовать время, проведенное в туалете. Да, да, как бы смешно это ни звучало.

Многие кладут в туалет журналы или брошюрки, чтобы полистать. Замените их кроссвордами или загадками, это гораздо полезнее.

Обязательно носите с собой в портфеле или сумке блокнотик или книжечку, содержащую разные загадки или задачки. В те промежутки времени, где у вас есть несколько свободных минут или когда вы не успеваете сделать что-нибудь серьезное, вы можете также посвятить немного времени тренировке памяти.

Но помните, что эти тренировочные моменты не должны занимать у вас много времени. Посвящайте тренировкам буквально 7-10 минут за один раз. Вы не должны стать кроссвордоманом, просто чуть-чуть по мере возможности тренируйте свою память.

3. Делайте акцент на визуальном и аудиоряде

Помните, что у каждого человека существует несколько видов памяти: слуховая, обонятельная, зрительная, осязательная, вкусовая.

Когда вы получаете множество информации, обязательно акцентируйте свое внимание на визуальных и аудиорядах. Например, обратите внимание, чем отличается один рассказчик от другого и кто более доступно доносит информацию.

Поставьте себе определенные «якоря». Отметьте особенности запаха или вкуса, когда вы что-то обсуждаете в ресторане, или через тактильное восприятие отличите качество ткани, из которой пошита скатерть.

Ставьте себе такие «якоря» на разные виды памяти. Тогда вам будет значительно проще запомнить то, что вы хотите запомнить.

4. Записывайте наиболее интересные моменты

В том большом объеме информации, который вы хотели бы запомнить, найдите наиболее интересные моменты или даже мини-цитаты, запишите их в блокнот и постарайтесь выучить. Они, как проводники, будут приводить вас к той информации, которая вам нужна.

5. Регулярно отдыхайте

Для того чтобы ваш мозг хорошо работал, вам нужно хорошо отдыхать. Улучшить память без качественного сна и качественного отдыха, к сожалению, нельзя.

6. Расширяйте свой кругозор

Не забывайте, что люди, которые слишком много знают, зачастую очень мало зарабатывают. Поэтому расширяйте свой кругозор не в области общих знаний, стремясь знать все обо всем, а в более узкой сфере развития своего бизнеса и смежных с ней областях.

7. Используйте технические средства

Сейчас идет век технического прогресса, поэтому используйте все возможные виды «напоминалок», которые только есть в мире.

8. Тренируйте свою наблюдательность

Учитесь подмечать маленькие нюансы и детали. Это тоже поможет вам в развитии вашей памяти.

9. Не захламляйте мозг ненужной вам тяжелой информацией

Когда вам говорят: «Было бы неплохо, если бы вы разобрались в этом вопросе», то вы должны чуть-чуть изучить имеющуюся обобщенную информацию по интересующей вас теме. Если вам этого достаточно, то не старайтесь продвинуться дальше. Многие пытаются изучить всю имеющуюся информацию по теме. Но не нужно этого делать.

Если на сегодняшний день перед вами стоит задача разобраться в характере одного из персонажей романа «Война и мир», то достаточно прочитать что-то конкретное о герое, предположим, его характеристику и отзывы критиков, а не перечитывать весь роман. Не перегружайте свой мозг той информацией, которую вы не будете применять.

Возьмите себе за правило: «Не запоминайте то, что не сможете применить в ближайшие полгода».

Закон № 94. Энергия, творящая чудеса

Благодаря этому закону вы узнаете, где хранится дополнительная энергия, которая поможет вам достичь желаемых результатов. Откройте чудотворный секрет, как при любых обстоятельствах находить дополнительные силы и достигать тех результатов, о которых вы мечтаете.



Любому человеку требуется энергия, которая необходима для движения и дыхания. Откуда она берется? В первую очередь, конечно же, из пищи. Поэтому все, что вы едите, трансформируется в энергию. А от того, чем вы питаетесь, зависит то, какую энергию вы получаете в итоге.

Если вы едите тяжелую, жирную и не очень полезную пищу, то, скорее всего, ваша жизнь тоже тяжелая, вялая и не очень позитивная. Чтобы быть легким и энергичным человеком, пищу нужно употреблять легкую, наполненную жизненной энергией и витаминами.

Но для того, чтобы прийти к каким-либо результатам, которые не запланированы заранее и не достигаются постепенно, нужна дополнительная энергия. Чтобы ее получить, конечно же, можно готовиться к совершению подвига всю свою жизнь – готовить свое тело, вкушая правильную пищу, или тренировать мозги, много читая и обучаясь. То есть можно накапливать знания и энергию, а потом в один прекрасный день совершить рывок. Но можно поступить и по-другому.

Все люди делятся на две большие психологические группы: интроверты и экстраверты.

Интроверты – это люди, которые получают наслаждение от одиночества и тишины. Они не любят большие шумные компании, не любят быть на виду. У них есть одно основное предпочтение: находиться либо в очень маленьких группах людей, либо вообще в закрытых комнатах, где их не видно для посторонних глаз. Эти люди зачастую занимаются сложной работой, предпочитают общаться с машинами, не вступая в коммуникацию с людьми.

Экстраверты же, наоборот, очень любят людей. Они любят находиться в центре внимания, очень любят общаться. Им нравится быть на виду, и они хотят быть окружены другими людьми. Им тяжело жить без общения, поскольку от него они получают истинное наслаждение.

Поэтому крайне важно знать, к какой именно группе вы относитесь. Дело в том, что интроверты и экстраверты совершенно отличаются друг от друга. И вы должны четко понимать, откуда вы можете черпать энергию. На самом деле ответ прост и лежит на поверхности.

Дело в том, что интроверты подзаряжаются, перезаряжаются и вообще черпают энергию в тот момент, когда они находятся в абсолютной полной тишине. Поэтому если вы интроверт и вам нужна энергия, то обязательно выделяйте для себя время, когда вы сможете находиться в абсолютной, тотальной тишине. Вы должны знать на 100%, что вас никто не потревожит, никто к вам не войдет и не будет вас отрывать от вашего занятия.

Закройте глаза, погрузитесь в то самое счастливое состояние, в котором вам очень хорошо, и заряжайтесь новой энергией.

Для экстравертов ситуация прямо противоположная. Если нужна дополнительная энергия, то им ни в коем случае нельзя находиться дома. Это самая большая опасность для экстраверта, поскольку энергию он может получать только от других людей.

Дело в том, что когда такие люди вступают в коммуникацию с окружением, они начинают обмениваться с ними энергией, отдавая много своей и забирая много чужой. И этот обмен энергией дает им возможность двигаться вперед.

Поэтому, если вы экстраверт, то вам обязательно нужно как можно больше общаться с друзьями, знакомыми, родственниками и прочими людьми. После этого вы почувствуете, что у вас есть дополнительная энергия для совершения какого-то важного поступка.

Экстраверты получают энергию именно из разговоров, когда у них есть возможность смотреть человеку в глаза. Счастливое место для экстравертов – там, где находятся люди, а счастливое состояние – в общении.

Наверняка вы этим уже пользовались, но делали это бессознательно. Теперь вы можете делать это осознанно и даже управлять своими действиями. И тогда у вас будет больше энергии и вам будет легче действовать и достигать тех результатов, о которых вы мечтаете и к которым вы стремитесь.


Закон № 95. Сила похвалы

Этот закон о том, как научиться выражать правильно свои эмоции, раздавая окружению похвальные слова. Меняйте свою жизнь, изумительным образом делайте ее добрее, заманчивее и восторженнее!



Похвала – это положительный отзыв, это выражение одобрения или восхищения каким-нибудь человеком или предметом. Естественно, что похвала нужна как Вам, так и остальным людям. Ведь так приятно слышать в свой адрес приятные, порою даже лестные слова, особенно если эта похвала вами заслужена.

Возможно, что вы сделали какое-нибудь доброе дело, завершили тяжелую и кропотливую работу, выиграли в соревнованиях, создали кулинарный шедевр или смастерили ручную поделку изумительной красоты. И за это вы слышите в свой адрес положительные отзывы окружающих.

Разные люди реагируют на похвалу по-разному. Вы можете стесняться или, наоборот, чрезмерно гордиться своим свершением. Вы можете всем рассказывать, что это не только ваша заслуга, но и достижение всей вашей команды. Вы можете реагировать достойно и сдержанно, благодарно принимая похвалу. Но в любом случае вы не сможете отрицать, что похвала – это крайне приятная вещь для вашего самолюбия.

А если похвала приятна и нужна именно Вам, значит, она так же необходима и окружающим. Им ведь тоже приятно слышать добрые и восхищенные отзывы.

Однако иногда вы можете совершать ошибку. Когда вас что-то изумляет, восхищает или дарит эстетическое наслаждение, вы предполагаете, что похвала сама сойдет у вас с уст. Ведь вы находитесь на пике положительных эмоций и хотите

поделиться ими с окружающими, но у вас зачастую ничего не выходит. Потому что вы сдерживаете свои эмоции внутри, не давая им выйти наружу, чтобы сформироваться в слова благодарности, признательности или искреннего восхищения.

А ведь так просто подойти к человеку, совершившему какое-нибудь восторженное действие или поступок, и с горящими глазами выразить ему свои эмоции. Ведь так просто сказать, какой он молодец, что он настоящий боец и достоин восхищения, так как не побоялся трудностей и не пожалел на свою работу ни сил, ни времени.

Если вы хотите сделать мир вокруг себя лучше, если вы хотите, чтобы люди были добрее и отзывчивее, если вы сами хотите получать похвалу, начните менять себя. Для начала возьмитесь за самое некомфортное для вас действие – научитесь отдавать свои положительные эмоции.

Вам надо учиться отдавать другим людям слова поддержки, слова одобрения, слова благодарности и слова мотивации.

Ошибочно думать, что похвала – это разновидность манипуляции. Ведь единственная цель манипуляции – любой ценой заставить другого человека выполнить необходимое вам действие. Я признаю, что манипуляции могут быть очень действенными, но при этом они редко приводят к необходимому результату.

В отличие от манипуляции, похвала дает поддержку, дарит вдохновение, помогает. Человек, который получает от вас похвалу, начинает на ваших глазах меняться в лучшую сторону. При этом он начинает испытывать к вам самые теплые эмоции.

Чем больше вы дарите окружающим добрых, поддерживающих слов, тем больше похвалы вернется непосредственно к Вам.

Совсем недавно одна моя знакомая принимала участие в конкурсе красоты, где одна из конкурсанток по внешним данным совсем не соответствовала названию данного мероприятия. Но именно эта девушка получила корону и звание «Королева», потому что за несколько дней, совместно проведенных с другими участницами, она смогла очаровать всех.

Она, не стесняясь, подходила к конкурсанткам и выражала свое восхищение какими-либо их качествами.

Эта добрая, внимательная, заботливая и отзывчивая девушка за время проведения конкурса смогла изумительным образом измениться в глазах окружающих. Остальные участницы этого конкурса перестали замечать ее внешность и обращали внимание только на ее внутренние качества. Секрет обаяния и успеха этой девушки заключался именно в ее умении делиться своими положительными эмоциями.

Поэтому если вы хотите достичь успеха, если вы хотите получать приятные, положительные отзывы от других, начните дарить свою похвалу окружающим. Не стесняйтесь высказывать свои мысли вслух и передавайте их другим людям.

Рассказывайте своим знакомым и друзьям о том, что хорошее вы смогли получить от другого человека, что вызвало ваше восхищение, что замотивировало вас. Всегда ищите лучшие качества в окружающих, тогда и ваша жизнь станет лучше, добрее и интереснее.

Закон № 96. Мотивация путешествиями

Благодаря этому закону вы научитесь мотивировать себя путешествиями, узнаете, где находится ваш райский уголок и что нужно делать в ситуации, в которой вы не сможете себе позволить ездить по миру. Пользуйтесь возможностями, находящимися рядом с вами, и оставайтесь счастливыми!



Что значат, для вас путешествия? Неудобство передвижений, опасность заражения вирусными и кишечными инфекциями, плохое сервисное обслуживание или новые яркие впечатления, расширение круга знакомств, увеличение собственных знаний и навыков?

Если вы выбрали второй вариант, то вас однозначно не пугают дальние странствия и захватывающие приключения. Вы понимаете, что мир вокруг вас огромен. В нем живут миллионы людей, которые интересны вам и которым, в свою очередь, интересны Вы.

Вы осознаете, что, как бы комфортно и уютно вам ни было там, где вы живете, вам есть чему учиться у других людей, которые живут в ином месте. Ведь всегда найдется человек, с которого можно взять пример, чья жизнь и поступки смогут дать вам необходимую мотивацию. А это в результате дает вам нужный толчок к изменению собственных мечтаний и достижений.

Если путешествия вызывают у вас только негативные ассоциации, то эта старая притча посвящается Вам.

Давным-давно под землей жил целый народ. У них была бледная кожа, они постоянно болели, плохо питались, и поэтому многие из них рано умирали. Старейшины подземного народа приняли решение отправить одного добровольца на поверхность, чтобы тот выяснил, можно ли там жить, потому что под землей существование становилось все невыносимей день ото дня.

Доброволец ушел исследовать поверхность земли и не вернулся. Люди посчитали, что он погиб, и еще больше утвердились во мнении, что лучше жить под землей.

Шло время, история с добровольцем забылась, и старейшины вновь предприняли попытку отправить нового избранника на поверхность. Но и в этот раз человек ушел наверх и не вернулся.

Так повторялось несколько раз. И с каждым ушедшим из-под земли человеком люди все больше начинали испытывать страх перед поверхностью, все больше верили, что под землей хорошо и безопасно.

Но однажды на поверхность земли отправился сын одного из старейшин. Когда он добрался до выхода, то сильно испугался, ведь его нос уловил необычные запахи, а уши услышали нестандартные звуки.

Преодолев свой страх, доброволец вышел на поверхность, ожидая увидеть что-нибудь ужасное. Но, к его удивлению, вокруг простирался цветущий луг с зеленой травой, невдалеке паслось стадо баранов, с неба светило яркое, золотистое солнце, а воздух был чист и свеж.

Немного привыкнув, подземный человек решил обследовать земельную территорию вокруг. Он прошел совсем немного и обнаружил невдалеке от луга деревню.

Когда он зашел в деревню, все население сбежалось на него посмотреть, ведь он был очень худым, бледным и низкорослым. И среди толпы людей сын старейшины, к своему большому изумлению, увидел мужчин, которые поднимались на поверхность до него.

Они выглядели здоровыми, казались счастливыми, и возле них крутилась целая толпа веселых детишек. Тут доброволец понял, что жить на поверхности земли замечательно. А еще он осознал, что не вернется назад к отцу и к народу, чтобы рассказать им о своем открытии.

Мораль этой притчи крайне проста: можно всю жизнь просидеть на одном месте, пугаясь нового и незнакомого, так и не увидев, какой большой, красивый, интересный, волнительный мир простирается вокруг.

Вы должны понять, что путешествия необходимы. Они помогают понять, что мир вокруг не имеет границ. Что есть места, где люди живут еще лучше, чем вы, а это значит, что вам всегда есть к чему стремиться.

Вы не должны находить своему сидячему образу жизни глупые оправдания. Если вы оправдываете нежелание путешествовать финансовой стороной вопроса, значит вы просто оправдываете свою лень и отсутствие у себя желания развиваться.

Ведь необязательно лететь на самолете в бизнес-классе, можно приобрести более дешевые билеты или выбрать другое средство передвижениия, например, поезд, автобус.

Нет никакой необходимости резервировать номер в дорогом 5-звездочном отеле, можно прекрасно переночевать в наиболее бюджетном месте: мотеле, имеющем 2 или 3 звезды.

Опять же из соображений экономии вы можете начать путешествовать с близлежащих мест, постепенно расширяя географию своего передвижения.

Вам необходимо избавляться от плохих стереотипов о путешествиях. Безусловно, неприятные ситуации случаются в поездках или на отдыхе, и, скорее всего, они произойдут именно с вами. Ведь то, что вы очень долго ожидаете, в конечном итоге обязательно придет к вам.

Но неприятные моменты могут происходить с вами и в вашей повседневной жизни. Однако все равно вы просыпаетесь каждое утро, принимаете душ, завтракаете и отправляетесь на работу. Это означает, что вы не придаете большого значения тем небольшим препятствиям, которые возникают у вас на пути.

Так почему же вы панически боитесь неприятных случайностей в путешествии? Это ведь не более чем мимолетный эпизод, о котором вы и не вспомните через пару дней.

Путешествуйте, мотивируйте себя новыми эмоциями, новыми впечатлениями, новыми знакомыми, новой информацией, отбросьте страх, неуверенность и познавайте удивительный, чарующий мир вокруг вас.


Закон № 97. Удвоение капитала

Этот закон о том, о чем никогда нельзя забывать, если вы хотите быть успешным и богатым человеком, и что позволяет увеличивать капитал с удвоенной силой.



На вопрос: «Что для вас самое важное в жизни?» – большинство людей отвечают примерно так:

• работа;

• развитие;

• обучение;

• самосовершенствование;

• познание нового;

• семья;

• достижение целей.

Как показала практика, в этот список никто не включает такое важное понятие, как отдых. А ведь именно отдых обязательно должен присутствовать в жизни каждого человека.

Как и любую работу, отдых тоже нужно уметь правильно планировать. Если вы не уделяете свое внимание отдыху, то со временем ваша эффективность в работе снижается.

Как придать себе бодрость, свежесть, силы и энергию, которые помогают увеличивать капитал?

Правило первое

Если вы проснулись в плохом настроении, постарайтесь его поднять какой-нибудь приятной мелочью. Например, по дороге на работу забегите в кондитерскую, побалуйте себя чем-нибудь сладеньким и вкусненьким. Или в плеере включите свою любимую песню, которая навеет вам хорошие и приятные воспоминания. Тем самым вы поднимете себе настроение и придете на работу в хорошем расположении духа.

Правило второе

Перестаньте разделять работу и отдых. Эти два понятия должны дополнять друг друга и быть половинками одного целого. А вы должны как бы балансировать между ними.

Упорно поработав целый день, заключив выгодные сделки, потратив много сил и нервов, проведите вечер в приятной компании друзей в каком-нибудь кафе или баре, сходите на массаж или в кинотеатр на долгожданную премьеру.

Не ждите окончания рабочей недели, чтобы позволить себе подобный отдых. Для снятия стресса и накопившегося за день напряжения разрядка не помешает и в середине рабочей недели.

Правило третье

Приступая к какому-нибудь важному делу, сначала хорошенько отдохните. Не решайте серьезные и трудные задачи, находясь в плохом расположении духа. Так вы только потратите больше времени и сил и в конечном итоге не будете довольны результатом.

Правило четвертое

Избегайте однообразия даже в отдыхе. Если вчера вы испытывали удовольствие от посещения занятий по йоге, то уже завтра эти занятия могут превратиться в обязаловку. Не допустите этого!

Разнообразьте свой отдых. Например, йогу можете чередовать с фитнесом. Так вы не сделаете свои занятия скучными и однообразными и получите массу новых впечатлений и эмоций.

Правило пятое

Подумайте над тем, чем бы вы занимались, если бы работа не отнимала у вас столько времени, или вообще вы бы не работали. Посвятите этим занятиям свое свободное время.

Любое хобби расслабляет человека, так как оно доставляет ему истинное удовольствие. Достигнув в любимом деле определенного уровня мастерства, человек начинает испытывать гордость за самого себя, что тоже заряжает его положительными эмоциями.

Соблюдайте данные правила, и тогда вы научитесь правильно отдыхать, наполняя организм зарядом бодрости и хорошим позитивным настроением. Чувствуя себя отдохнувшим и энергичным, вы будете готовы к свершению трудовых подвигов и преодолению новых задач.

Отдыхайте правильно, увеличивая тем самым свой капитал в несколько раз!

Закон № 98. Ликвидация ограничений

Этот закон поведает вам о том, какие барьеры не нужно ставить перед собой, дабы не отказывать себе в удовольствии. Не ограничивайте себя из-за различных преград, и тогда вам в жизни будут доступны любые чудеса!



Существует факт, что около 90% трудностей человек создает себе сам. При этом ему свойственно раздувать из практически незаметного препятствия огромную проблему вселенского масштаба.

Приведу простой пример: несколько месяцев назад одна моя подруга переехала на постоянное место жительства в Америку, в одно из престижных мест на побережье Бискейнского залива.

И недавно в нашем телефонном разговоре я поинтересовался у нее, какие места она уже успела посетить, с какими удивительными людьми успела познакомиться, что нового успела узнать и чем сама смогла поделиться с американцами за этот период. И каково было мое удивление, когда подруга ответила, что за два месяца она никуда не ходила и не ездила.

На мой вопрос, наполненный недоумением, «Как же так?» она ответила банальными рассуждениями о том, что практически не имеет контактов с внешним миром в связи полным отсутствием у нее даже базовых знаний английского языка. А без хороших языковых навыков невозможно общаться ни с соседями, ни с продавцами в магазинах, ни с экскурсоводами.

Признаюсь, я был разочарован поведением своей подруги. Жить в другой стране несколько месяцев и ничего не впитать из ее культуры, не получать никакой внешней информации, полезной для собственного развития, в течение длительного периода – это по-настоящему абсурдно.

Человек, стремящийся к постоянному самосовершенствованию, на ее месте провел бы время с пользой. Он приложил бы максимум усилий, чтобы овладеть, как можно большим количеством знаний, чтобы применять их себе во благо.

И я задумался: а сколько же людей поступают аналогичным образом – очерчивают комфортную границу своим мечтам и действиям, чтобы не приобретать дополнительные трудности?

Моя подруга в течение долгого времени готовила переезд своей семьи из России в Америку. Это была ее самая заветная мечта. Она искала на новом месте комфортабельный дом для всей семьи, хорошее учебное заведение для детей, стабильную работу для мужа. При этом она не побоялась практически полностью разорвать все связующие нити с прежней жизнью.

И, собственно, ради чего? Чтобы сидеть в своем уютном доме, в солнечном городе, подравнивать живую зеленую изгородь, готовить блюда национальной русской кухни и предаваться ностальгическим воспоминаниям?

Лично я очень люблю путешествовать, и меня не останавливает собственная функциональная неграмотность относительно английского языка. В подавляющем большинстве случаев, когда нужно объяснить свои действия в другой стране, меня выручают улыбки и жесты. Ведь открытую, добрую улыбку понимают во всех уголках земли.

Вам также не стоит бояться трудностей, вам нужно действовать в противовес поведению моей подруги. Чтобы узнать себя и собственные возможности, вам необходимо взяться за новое, неизведанное дело.

Например, если вы начнете путешествовать без определенных языковых знаний, вы сможете развить собственные вербальные навыки, вы научитесь воспринимать других людей через их мимику и понимать их через интонацию голоса.

Запомните: лично вы сами устанавливаете для себя абсолютно ненужные барьеры. И вы не стремитесь их преодолевать, так как думаете, что за ними начинаются сплошные проблемы и трудности.

Но ведь именно препятствия, возникающие на вашем пути, делают вас сильней, мудрей и выносливей. Вы приобретаете опыт, пусть и не всегда положительный, получаете навыки, пусть и не всегда необходимые, но которые в конечном итоге помогают вам продвигаться вперед.

К примеру, вы осознаете, что изучать иностранные языки полезно и необходимо. Но вы даже не представляете, что незнание английского или другого языка – это не ограничение ваших передвижений по миру, а совсем наоборот. Это стимул, который способен мотивировать вас, способен развить в вас страсть к путешествиям.

Всегда нужно помнить, что для вас в этой жизни нет ничего невозможного. С вами может произойти любое чудо, любая приятная неожиданность, о которой вы даже и не мечтали. Но только при одном условии если вы сами не придумываете и не устанавливаете для себя всяческие внутренние преграды.

Вам всегда нужно пробовать себя и свои силы в новом деле, абсолютно не боясь возникновения трудностей.

Ведь только так вы сможете выстроить удачную карьеру, стабильный бизнес. Только таким образом вы сможете найти себе вторую половину, обзавестись новыми друзьями и стать, в конце концов, счастливым человеком.


Закон № 99. Долой борьбу с ветряными мельницами

Если ваша деятельность превратилась в борьбу с ветряными мельницами, значит, что-то в этой жизни вы делаете не так. О том, как найти выход из сложившейся ситуации, читайте в этом законе прямо сейчас.



«Я хочу изменить свою жизнь, но у меня получается дойти только до определенного этапа. Потом все останавливается, и мне опять приходится пробиваться через стену. Это как борьба с ветряными мельницами».

Сколько раз подобные мысли крутились в вашей голове? Сколько раз в своей жизни вы начинали что-то новое, понимая: «Все, жить так, как я живу, больше невозможно, нужно что-то в этой жизни менять, нужно совершать действия, нужно идти вперед».

И вот впереди маячит та самая заветная цель, к которой вы стремитесь. У вас есть план, как добиться желаемого, и вы уверенно движетесь вперед.

В самом начале пути вы даете себе установку: «Самое главное, это не пасовать перед трудностями и все время идти вперед без остановок. Конечно, на пути будет множество сложностей и проблем, но если на них не зацикливаться, то все будет хорошо. А возникающие на пути неприятности можно и нужно сразу же устранять. Я дойду, я смогу, я осилю, я одолею».

В вашей жизни такой этап был хотя бы раз. Глобальная цель, боевой настрой и стремление добиться желаемого толкали вас на действия с огромной силой. Но спустя какое-то время было очевидно, что сил уже нет. Идти тяжело, и вы уже не идете, а ползете, а потом даже и не ползете, а лежите, но пока еще в заданном направлении. Что же нужно делать, чтобы подняться?

Не нужно подниматься! Конечно, совет этот звучит совершенно не мотивационно, но если упали, то лежите и отдыхайте, не надо никуда идти.

Во всей этой суете вы совершенно забываете, что вы – существо человеческое и психика у вас тоже человеческая. А это значит, что и Вам, и ей нужно иногда отдыхать. Ей необходимо иногда полежать в мягкой теплой кроватке с чашечкой ароматного чая и посмотреть какой-нибудь совершенно бессмысленный сериал, одним словом, вам требуется отдых.

И самое главное, делать это необходимо именно с пониманием того, что вы молодец, вы – достигатор. Вы добились определенных высот и теперь заслужили этот отдых, заслужили передышку, возможность побыть в данную секунду с самим собой наедине.

Если вы постоянно будете биться лбом в стену, то скорее расшибете себе лоб, чем стену. Ведь в 99% случаев, долбясь головой о стену, вы не замечаете, что совсем рядом есть дверь. А ведь, чтобы ее заметить, нужно просто отойти и посмотреть со стороны, и тогда ее можно будет увидеть совсем рядом. И открывается она гораздо проще, чем вам кажется. Нужно просто подойти и нажать на ручку.

Поэтому если вы совершили какие-то действия, чего-то достигли и получили какой-то результат, то сядьте, отдохните и насладитесь видом вокруг себя.

Порадуйтесь, что вы уже на пригорке, ведь это очень здорово, это уже достижение. После того как вы отдохнули, соберитесь и не торопясь начинайте взбираться на второй пригорок, а потом и на третий, потом на четвертый. Но в промежутках обязательно отдыхайте. И ни в коем случае, пока вы сидите в этом состоянии наслаждения и отдыха, не начинайте винить себя за то, что движетесь недостаточно быстро или не совсем в том направлении, которое изначально задумали.

Жизнь – это не борьба. Это увлекательное путешествие, по которому вы идете вперед и вперед. Если вы относитесь к жизни как к борьбе, как к битве с ветряными мельницами, то, значит, ваша жизнь и будет борьбой и битвой с ветряными мельницами. И тогда встает логичный вопрос: «Зачем вам это надо?»

Не тратьте время на чепуху. Сфокусируйтесь на том, что для вас действительно важно. Вполне вероятно, что вам важнее не достижение каких-то денежных результатов или покорение Эвереста, а счастливая семейная жизнь, полная смеха, радости и маленьких приключений вокруг вашего дома.

А может быть, ваша цель – это жизнь, полная эмоций и каких-то фантастических путешествий. Может быть, вы за спонтанные поступки, и для вас собраться и в одну ночь улететь на другой конец мира не составляет труда. А там-то у вас и начинается что-то новое и неожиданное для вас. И это тоже ваша жизнь.

Вы должны понимать, что жизнь – это не борьба, это удовольствие. Хотя для очень многих людей именно борьба и является удовольствием.

Заключение

Дорогой читатель!



Если вы хотите научиться правильно вести свой бизнес, развивать филиальные сети, но у вас постоянно на пути возникают какие-то проблемы, то тренинговый центр BizMotiv станет вашей палочкой-выручалочкой.

Александр Белановский и его помощники научат вас подбирать и удерживать лучший персонал, научат вас увеличивать собственный доход путем безденежной мотивации сотрудников, научат вас зарабатывать ораторским искусством от 100 тысяч рублей за одно выступление.

Если вам надоело быть серой массой и вы хотите свою жизнь сделать уверенной, гармоничной и счастливой, то один клик мышкой наполнит вашу жизнь радостными красками. На сайте тренингового центра BizMotiv вы найдете много различной информации, которая даст ответы на повседневные ваши вопросы.

Вы можете воспользоваться информацией в электронном виде, можете заказать печатные издания, а можете приобрести аудиофайлы и слушать их по дороге домой или на работу. Для любителей учиться вживую Александр Белановский проводит онлайн-тренинги, вебинары, коучинги, а также «живые» встречи в разных городах России и ближнего зарубежья.

Тренинговый центр BizMotiv предоставляет как платную, так и бесплатную информацию по развитию бизнеса. «Топ-халява» сэкономит ваш бюджет. Не упустите свой шанс!

Заходите на сайт прямо сейчас и начинайте уже богатеть!

Ссылка на сайт: www.bizmotiv.ru
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