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Все бабы как бабы, а я – дура на миллион
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Однажды состоялся самый большой трехдневный вебинар, на котором присутствовало одновременно около 35 тысяч человек. Было открыто более 19 тысяч ссылок доступа к эфиру, и оказалось, что за каждой ссылкой скрывался не один участник. В течение трех вечеров девушки смотрели онлайн-конференцию впятером, вдесятером, а некоторые устроили трансляцию на целые зрительные залы. Для тех, кто хочет визуально представить это количество: спорткомплекс «Олимпийский» в Москве вмещает как раз 35 тысяч человек.



Информация, которой я поделился на этом вебинаре, имела широкий резонанс. Мы получили множество положительных отзывов и благодарностей. Многие участницы не ожидали, что изменить жизнь и свое сознание можно так просто. Они увидели мужчин с той стороны, с которой не видели раньше. Незнакомые люди внезапно оказались порядочными, щедрыми и благородными. Казалось, что по волшебству именно участницы вебинара привлекали к себе таких мужчин.
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Я сам был шокирован результатами одного из тех упражнений, которые предлагал выполнить. Я не ожидал таких быстрых и эффективных результатов от заданных мной девушкам действий. Когда в прямом эфире читал их отзывы, у меня пробегали мурашки, сердце билось чаще, это было очень эмоциональное событие в моей жизни.
Несмотря на то, что в эфире я в сердцах ругал всех женщин, количество участников не уменьшалось, а увеличивалось. Я надеюсь, что меня услышали. Это был крик мужской души! Будто я выражал эмоции от лица миллионов «покалеченных» отношениями мужчин: «За что вы так с нами?! Мы ведь созданы для того, чтобы служить вашим интересам, дарить вам подарки и наполнять вашу жизнь яркими красками!»
Если с мужчиной что-то не получается, значит Вы подходите к нам не с той стороны. К лошади нельзя подходить сзади, и к мужчине нужен правильный подступ. Почему многие женщины дергают коня за хвост, рискуя получить копытом в лоб?! Все мои техники просты, как маленький кусочек сахара на Вашей ладони. Для усмирения скакуна, бьющего от злости подковами, это будет гораздо полезнее.



Как притянуть успешного мужчину в свою жизнь?
Как помочь мужчине, который уже есть рядом, стать еще успешнее?
И главный вопрос: какой женщиной для этого нужно быть?
Какими навыками необходимо обладать?



Об этом книга, которую Вы держите в руках. Это инструкция к действию, которая содержит реальный опыт тысяч женщин, изменивших свою жизнь всего за три дня.
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Часть первая

Девушка на миллион

Как – Вы еще не дура?!
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Возьмите и напишите на листке бумаги: «Я – конченая дура». Или как угодно: «Я самая прекрасная дура!», «Я самая дуристая дура», «Я самая классная дура на свете!», «Я – номер один из всех дур!» Вы почувствуете, что поднимается настроение и поймете, как Ваш великий мозг иногда Вам мешает. Напишите, что Вы дура, – полегчает.
На самом деле Вы не такая уж и дура, если можете это признать. Это говорит о Вашей психологической гибкости. Ведь женственность – это в том числе и психологическая гибкость. Безусловно, женственность – это и благодарность, и сексуальность, и нежность, и доверие. Перечень длинный. Мужественность гораздо короче: честь, достоинство, гордость, сила, уверенность.
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Для того чтобы сделать отношения с мужчиной лучше, Вам иногда приходится делать не то, что Вы хотите, а то, что нужно. Согласитесь? Необходимо делать то, к чему Вы не привыкли. Но Ваша собственная привычка в большинстве случаев неконструктивна, она не работает. Если бы она работала, Вы были бы богаты, здоровы, счастливы и успешны одновременно, Вас любили бы все мужчины вокруг, и Вам улыбались бы все дети на улице.
Обычный тест: соедините пальцы рук в «замок». Какой палец сверху, правый или левый? Когда-то впервые в жизни Вы сделали так и привыкли. Попробуйте теперь наоборот, чтобы палец другой руки был сверху. Вы почувствуете некий дискомфорт. Это всё Ваша привычка.
Если благодаря привычке что-то не получается в жизни с мужчинами, привычку надо менять. И в первый раз, начиная что-то менять, Вы можете испытывать неприятные ощущения как в ситуации с пальцами. Привычка закрепилась, и мозг думает, что возможно только так.
Я буду предлагать испытывать новые вещи и возможно, Вы будете чувствовать дискомфорт, но благодаря им Вы начнете получать новые результаты – то, чего раньше не было. Если раньше мужчины не дарили подарки – они начинают их дарить. Не ухаживали – начинают ухаживать. Не предлагали руку и сердце – выстраивается целая очередь. Нам придется менять привычки. Это интересно. И это непросто, я согласен. Но это красиво и приятно, потому что в этот момент Вы развиваетесь, познаете мир вокруг себя.
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Если женщина может сказать про себя, что она дура, – она не дура. Это мудрая женщина, готовая управлять мужчиной. Она может стать женщиной на миллион.



Если Вы справились и на листке бумаги перед Вами лежит позитивный текст с признанием собственных «достоинств», значит Вы готовы к выполнению одного из самых важных упражнений в Вашей жизни. Поверьте, именно оно может осчастливить за несколько секунд и Вас, и любого встречного мужчину. Всего один миг – и Ваше сердце наполнится счастьем! Всего одно мгновение – и у героя рядом с Вами вырастут крылья! Заинтриговал? Вы даже не представляете, насколько это просто. Это мощное упражнение производит на мужчин эффект разорвавшейся бомбы. Шокирует и вдохновляет.
Не надо копания в психологии, умных книжек и длинных речей. Не нужно искать первопричину собственных неудач. Забудьте про психологов и можете даже не читать эту книгу до конца. Только выполните, пожалуйста, это упражнение.



(Конечно, чтение этой книги доставит Вам массу удовольствия и подарит множество инсайтов, однако многие вещи как обычно останутся бесполезными знаниями, если Вы не сможете выполнить предложенное мной одно специальное упражнение).
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• Инсайт – понятие из гештальт-психологии, которое обозначает внезапное проникновение в суть проблемы. Иными словами, это озарения, которые будут настигать Вас в процессе чтения этой книги. Решение вопросов окажется неожиданно простым и очевидным.



Уже чувствую, Вы хотите крикнуть: «Говори же скорее, что нужно делать?», а я все продолжаю и продолжаю описывать важность и необходимость этого грандиозного действия в Вашей жизни. Помните цитату Архимеда: «Дайте мне точку опоры, и я переверну весь мир»? Теперь у Вас появится точка опоры. И это упражнение сформирует мощнейший внутренний стержень. Такого огромного количества положительных эмоций Вы не получали никогда! После выполнения этого упражнения Ваше счастье будет таким всеобъемлющим, как будто Вы одновременно вышли замуж, родили долгожданного ребенка, получили многомиллионное наследство и отправились в путешествие.
Я понимаю, Вы уже злитесь (если не сказать, что беситесь). Тогда закройте книжку, тресните ей об стол мне назло, потом заново откройте и найдите в себе терпение дочитать до условий упражнения. Может быть, умная читательница поймет, что я готовлю её к чему-то очень важному.
Да, это одно из самых полезных упражнений на целом свете. Мне пришлось многие годы работать с людьми и стать профессором психологии, чтобы предложить Вам выполнить это необычное революционное действие.
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Внимание! Впервые в российской литературе! Вам предлагается закрыть книгу, выйти на улицу, подходить к каждому встречному мужчине и говорить всего одну фразу…



Вы ее уже знаете. Она написана Вашей рукой на листке бумаги.
• «Я – ДУРА!»
• «Я конченая дура»
• «Мужчина, поверьте, Вы никогда не встречали такую дуру, как я!»
• «Боже мой, какая же я дура!»
• «Мужчина, подождите! Вам нужно знать обо мне что-то очень важное! Знаете, что?.. Я – дура!»



Когда я предлагаю девушкам выполнить это упражнение, то получаю массу положительных отзывов. Волшебное слово «дура» действует на мужчин как признание его достоинств. Это Ваш «Сим-Сим, откройся!» к сознанию и сердцу мужчины.
Сколько интересных историй, связанных с этой репликой! Одна девушка на дороге поцарапала своей машиной чужой дорогой автомобиль. Из поврежденного авто выходит разъяренный мужлан и двигается к девушке, нахмурив брови. А та вдруг вспоминает волшебную фразу и кричит: «Какая же я дура!» Он останавливается как вкопанный, расплывается в улыбке и говорит: «Ну, что Вы! Ничего страшного! Это Вы меня извините, я резко затормозил!» Вопрос решается моментально.
Многие представители сильного пола начинают доказывать, что девушка не такая, делают комплименты, обмениваются телефонами, дарят подарки. Они сами в этот момент испытывают счастье, а девушка видит, как просто и легко найти подход к мужчине, за один миг включить в незнакомом человеке лучшие эмоции, вызвать детский восторг. За несколько секунд приобрести бешеный успех! Возможно, когда-нибудь ученые разгадают заложенный в этом признании специальный код, который так позитивно действует на мужской мозг. Пока Вам остается только поверить мне и начать действовать.
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Ты мне, я тебе

Каждая женщина имеет свою ценность. А дамы влияют на мужчин – это научно подтвержденный факт. Если женщина вырабатывает больше эстрогена и эндорфина, то мужчина вырабатывает больше дофамина и тестостерона. Эстроген и эндорфин – это женский гормон и гормон удовольствия, которые притягивают мужчин. Соответственно, чем больше у Вас гормонов притяжения, тем больше самцов вокруг Вас.



• Дофамин – гормон удовлетворения, отвечающий за психоэмоциональное состояние человека. Его недостаток приводит к хронической депрессии.



У Юпитера 67 спутников. Это огромная планета с колоссальной энергией. Масса некоторых ее спутников больше, чем планеты Земля. Представляете? Это практически собственная Солнечная система. А Солнце имеет еще больше энергии. Чем больше Ваш женский заряд, тем больше мужчин вокруг Вас. Мало быть просто интересной, красивой, заметной, уметь говорить и быть умной (хотя это тоже обязательно нужно). Речь как раз об эмоциях, которые влияют на мозг. Тогда мозг дает команду для выработки веществ-нейромедиаторов, которые запускают процессы в мужчине рядом с Вами.
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 Тестостерон – король гормонов и гормон королей. Дофамин – гормон удовольствия. Чем больше этих гормонов у мужчины, тем больше он хочет зарабатывать, тем больше он хочет стремиться, тем больше его тянет в фитнес-клуб. Он не может лежать на диване, он хочет гулять с детьми, рисовать картины, предлагает женщине сходить в кино. Не сидит дома, стремится творить мир. И это все с ним происходит благодаря Вам. Вы – та самая таблетка из «Матрицы», которую «заглатывает» мужчина. И расцветает. Либо засыпает. Либо умирает.
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Человеку с высоким положением в обществе достаточно одного взгляда, чтобы оценить, сколько Вы «стоите». И чем выше его статус, тем точнее оценка.



Успешные мужчины работают с большим количеством людей в своей жизни. Они превосходные интуитивные психологи и именно поэтому достигли высот в своем деле.

Недавно я встречался со своим бизнес-партнером. Это успешный человек, у которого я многому учусь и с которого беру пример. Богатейший бизнесмен 35 лет живет в браке, у него двое детей и двое внуков. Это владелец Ювелирного дома «Эстет», советник президента Республики Армения Гагик Гургенович Геворкян. Он действующий председатель Гильдии ювелиров России, и благодаря ему наша страна вошла в состав Всемирной конфедерации ювелиров CIBJO. Ювелирный дом «Эстет» входит в десятку крупнейших производителей и славится тем, что помимо потоковых линеек товаров, здесь создают настоящие произведения искусства – эксклюзивные изделия. И если когда-нибудь Вам повезет побывать в районе метро Марьина роща, зайдите на выставку при заводе. Это целая Ювелирная улица – «Эстет Авеню». Многие вещи там можно купить дешевле, чем в магазине. Можете не стесняться и сказать, что Вы от меня, получите скидку. Зачем ездить в Турцию за золотыми украшениями, когда российский производитель отвечает за качество и подтверждает это трижды – каждое изделие имеет пломбу, государственную пробу и именник?
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Так вот, Гагик Гургенович Геворкян, который создал эту ювелирную империю и процветающий бизнес, всегда был и остается интеллигентным, мечтающим и творческим человеком. Он знает о жизни очень много. Мы встречались с ним на заводе, и пока моя жена выбирала себе новые украшения, разговорились о личном. Мне запомнилась его фраза: «Невозможно быть успешным человеком, не будучи серьезным психологом. Необходимо, прежде всего, хорошо разбираться в людях». Ему достаточно одного взгляда и двух слов для того, чтобы понять: кто перед ним, какого уровня, что можно предложить и стоит ли вообще иметь с человеком дело. Поверьте, об этом говорят все успешные люди. Гагик Гургенович вращается в правительственных кругах России, Армении и других стран, имеет огромное количество связей на самом высоком уровне, и его мнение очень ценно.
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Если у мужчины все хорошо с эго и он потенциально готов к росту, то он ищет женщину «дороже» себя, чтобы стать еще успешнее, иметь большой заработок, обширные связи и признание в обществе. Сколько бы лет для этого не понадобилось. Если у мужчины все плохо с эго, он остановился в своем развитии, то он будет искать женщину уровнем ниже себя. С ним становится скучно. И тогда функция женщины – бодрить такого мужчину, чтобы он стремился к росту. В этом случае женщине самой важно быть весомой и значимой, поэтому нужно многое уметь, знать и даже предвидеть.




Женщина на миллион – это та, рядом с которой мужчина зарабатывает миллион в год и при этом чувствует себя комфортно, а не уработался так, чтобы откинуть копыта. Он здоров, позитивен и у него хватает времени на себя и семью. В гонке за успехом не теряется острота чувств. Он не меняет любовь на успех и тогда отношения с ним тоже на миллион.

Применение категории денег в оценке женщины, конечно, условно, а не потому, что ее действительно можно купить. Пожалуй, это просто самый понятный для сравнения и весомый образ, который давно стал фразеологизмом. Если дама «стоит» миллион, то джентльмены, потенциал которых в десять раз меньше, к ней не подходят. Мало того, они от нее шарахаются, им с ней страшно. У нее сильный взгляд, слова имеют вес. Рядом с такой женщиной стреднестатистический мужчина чувствует себя конченым неудачником. И женщина будет испытывать одиночество, если она вращается не в тех кругах: «стоит» миллион, а общается с «стотысячниками».

У нас с Вами две важные задачи. Первая: поднять Вас на более высокий уровень. Вторая: сделать Вас такой женщиной, которая притягивает к себе высокостатусных мужчин, продолжающих развиваться. Тогда Вы будете как рыба в воде.
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Поднимая свой уровень, Вы будете тянуть своего мужчину выше. Рядом с Вами солдат будет становиться генералом, а генерал генералиссимусом.




Подглядывать хорошо!

Готовясь к тому знаменательному вебинару, я много наблюдал за успешными женщинами. И в каждой из них находил свою изюминку. Долгие годы я собирал этот опыт для того, чтобы Вы могли его просто принять к использованию.



Есть ценности, которые не изменились за тысячи лет, а есть те, которые меняются постоянно. Необходимо иметь навыки капитана корабля, который вне зависимости от перемены ветра, держит курс к заданной цели. Нет женщины, в которой все изюминки и «фишки» были собраны воедино и оказались лучше, чем у других. Должно быть, сама природа устроила так, что каждая успешная прелестница имеет особенную, свойственную только ей одной черту и демонстрирует ее миру и своему мужчине. Моя задача – передать Вам эти знания, те подсмотренные качества, которые многие женщины держат в секрете или проявляют как неосознанные свойства.

В детстве нас учили, что подглядывать нехорошо. Но в некоторых случаях это необходимый навык. Что значит необходимый? Подсматривая за неудачниками, можно учиться, как не нужно делать, думать и жить. А наблюдая за успешными людьми, необходимо делать правильные выводы и учиться у них навыкам и мировоззрению.

Речь идет не о том, чтобы буквально нагнуться и прильнуть к замочной скважине. Нужно просто внимательнее наблюдать за людьми: что говорят и как, с кем общаются, как относятся к жизни, что ценно, что важно и к чему это приводит. И по отношению к неудачникам делать все наоборот, а успешным уверенно подражать.
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О вреде некоторых сказок

С женщиной, которая не обладает навыками, необходимыми для общения с успешным мужчиной, каждый самец становится хуже, чем он есть. У него портится настроение, уменьшается тестостерон, дегидроэпиандростерон – гормон молодости, он просто быстрее стареет.

А ведь есть всего две основных черты у той, рядом с которой мужчина будет развиваться. Ценность всего двух качеств не менялась веками. Их нужно понять, осознать, научиться, почувствовать и признать.

Активная жизненная позиция

Женщина – не «тормоз», она умеет брать от жизни свое. Не стесняется, не думает, как на нее посмотрят. Сама умеет принимать решения. Преумножает ценности: материальные, духовные, любые. Она может наращивать энергетику.
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Активная жизненная позиция – это основа строительства всех принципов. Это сила, энергия, которая приводит в действие всё. Понятно, что важно учиться, чтобы не допустить ошибок, приводя в действие не то, что нужно. Категорически не принимать распространенное заблуждение, что женщина должна ждать и получать, вместо того, чтобы стремиться дать. Сегодня на одного успешного мужчину приходится 100 профессиональных женщин – это гейши, куртизанки и гетеры одновременно, обладающие при этом навыками успешной женщины. Их сто на одного!

Нас с детства учили на сказках. И там женщина всегда чего-то ждет. То стрелу, которая прилетит, то еще что-то. Задача – не ждать Иванушку-царевича, а самой, как Золушка, как можно чаще ходить на балы и разбрасывать туфли.

Женская уверенность

Чем уверенность отличается от самоуверенности? Это чувство, которое основано на фундаменте. Когда есть факты, подтверждающие уверенность. Если успешная – должны быть результаты по успеху. Если красивая – нам нужен диплом «Мисс (Ваш собственный город)». Если умная и уверена в образовании – покажи диссертацию. Если Вы уверены, что умеете жить и коммуницировать с мужчинами, – покажите мне хотя бы одного, кто рядом с Вами счастлив!

Самоуверенность – это когда женщина говорит: «Я все знаю, все умею», а рядом с ней тухлый мужик сидит и пьет пиво. Или вообще нет мужчины. Если Вы женщина и нет мужчин, которые ухаживают за Вами, – Вы уже не женщина, Вы – «оно». Я понимаю, это обидно звучит. Пожалуйста, воспринимайте это не как личное оскорбление, а как вызов с моей стороны для того, чтобы занять активную жизненную позицию и самой сделать что-то для создания гармоничных отношений с мужчинами.
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Как узнать свою реальную стоимость
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Для того, чтобы стать уверенной, нужно делать то, чего Вы больше всего боитесь, то, что выводит Вас из границ комфорта. Вы начинаете вдохновляться, и от этого повышается Ваша энергетика.

«Сколько я стою?» Упражнение на развитие уверенности

Подойдите к любому незнакомому мужчине на улице и спросите: «Сколько я стою?» Спокойно, чтобы Вас не приняли за проститутку: «Молодой человек, скажите, пожалуйста, сколько я могу стоить в месяц для своего мужа? Оцените меня внешне. Скажите первое, что приходит в голову».
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• Спрашивайте незнакомых. Знакомые не хотят Вас обидеть, они знают о Вас чуть больше остальных, это не будет объективно.

• Спрашивайте многих. Суть в том, что если Вы подойдете к одному, двум или трем мужчинам, то не получите реальную картину. Кто-то соврет, кто-то скажет то, что Вы хотите слышать, а не то, что есть на самом деле. Статистика работает на больших цифрах, не менее ста людей. Чем больше мужчин, тем объективнее информация, которую Вы получите.




Посмотрите на реакцию мужчин – это очень важно. Смотрите внимательно: испугаются, вдохновятся, будут приставать, один пошлет, другой вручит подарок, кто-то уже завтра предложит выйти замуж.




• Спрашивайте быстро. Как говорят психологи, мужчина оценивает женщину в среднем за две секунды. Поэтому если он ответит быстро, то он ответит правду.




Как минимум восемь мужчин из десяти сделают Вам комплименты. У Вас повысится настроение. Оттого, что у Вас повысится настроение, следующие мужчины «дадут» за Вас больше. Таким образом, с каждым опрошенным мужчиной, Вы сами повышаете свою стоимость!

Мужчина в этот момент оценивает и свои возможности. Чтобы понять, что скрывается за ответами, записывайте точные фразы, которые услышите.
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Мужчина (особенно предприниматель) понимает, сколько стоит женщина, но он готов торговаться и предлагает меньше – это законы бизнеса, которые работают и в отношениях. Если мужчина не готов платить ничего или хочет заплатить гораздо меньше, чем Вы стоите, он будет говорить: «Ты бесценна!», «Чего тебе еще надо?», подразумевая «отдавай все мне бесплатно».




Чем выше статус мужчины, тем он более конкретен. Он не будет разглагольствовать о душе, он скажет: «Я Вас оценил. Если бы Вы были моей женой, я бы тратил на Вас 5 тысяч долларов». А кому-то он скажет: «50 тысяч долларов». Кто-то скажет «тратил», а кто-то скажет «вкладывал». Это разные вещи. «Тратил» говорит человек, который готов расстаться с деньгами безвозмездно, в качестве благотворительности. С другой стороны, это некое безразличие: человеку абсолютно все равно, что будет в итоге, он потратил и забыл. «Вкладывал» обычно говорят те, кто хочет получить что-то взамен. Это уже не бескорыстно с одной стороны, но с другой стороны один из видов любви – заинтересованность в развитии объекта внимания. Так родители вкладывают в своих детей, а не тратят. И вкладывая в девушку, мужчина может хотеть, чтобы она стала лучше, развивалась. Скорее всего, он готовит ее для себя.

Если мужчина говорит «Я тебя не потяну», то Вы ловите рыбу не в том озере, из пушек бьете по воробьям. Вы «ловите» мужчин ниже себя, потому что у Вас заниженная самооценка, за свой реальный уровень мужчин Вы зацепиться боитесь. «В свет» выйти сложно, хотя, возможно, Вы этого стоите.
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Кто-то предложит 40 процентов от зарплаты, кто-то 60. Не нравится средний ответ «от 40 до 150 тысяч рублей»? Но ведь Вы сами подходили к этим мужчинам. Почему Вы не подходили к мужчинам, статус которых выше? Представьте, если бы на красной дорожке в Каннах женщина спросила у мужчины, сколько она стоит, и услышала: «15–20 тысяч рублей в месяц». Это было бы оскорбление личности, за это можно и в суд подать. Где Вы таких мужчин находили? В каком мире Вы живете?

Это упражнение полезно для того, чтобы выявить Ваши проблемы. Если знать проблему, то ее можно решать. Это уже вопрос, а не проблема. Когда Вы оцениваете себя, то изначально знаете, где можете быть лучше. Если Вам хочется «стоить» больше, а оценивают меньше, Вы понимаете направление своего развития. После выполнения этого упражнения Вы увидите себя глазами мужчин. Сделаете свои уникальные выводы, поднимете свой статус и увеличите свою цену.

Что сказать после ответа мужчины? Скажите «Спасибо» и уходите. Многие будут просить телефон, останавливать. Если Вам понравился мужчина, то оставьте контакт, почему нет? Но помните, что просто так давать номер нельзя, телефонами можно только обмениваться. Подробную инструкцию о том, как правильно и красиво оставлять свой телефонный номер при первом знакомстве, Вы можете прочитать в книге «На самом деле я умная, но живу, как дура».
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Опять эти сказки

Большинство сказок, как мы уже напоминали, учит женщину находиться в пассивной жизненной позиции, ждать, когда прилетит стрела и примчится принц на белом коне. Классическая литература, которая входит в обязательную школьную программу, «рекомендует» то же: ждать и страдать. Даже современные песни программируют на бездействие: «Полюби меня такой, какая я есть». Многие женщины не хотят совершать действия, необходимые для собственного развития и привлечения противоположного пола. Они превращаются в цветок, который ждет своего мотылька. Но каламбур в том, что на этой поляне, где растет множество красивых и ярких цветов, сегодня необходимо не просто ждать, а будучи цветком, научиться летать. Для того чтобы выделиться из всех и привлечь успешного «мотылька» своей мечты.
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Сфера моей деятельности связана с телевидением, и я понимаю, почему в эфире показывают столько боли, страданий и заблуждений. Это происходит, прежде всего, потому что у людей есть потребность в эмоциях. А «зацепить» аудиторию можно только шокирующей информацией. Если бы современное телевидение действительно решало проблемы, то многие ток-шоу были бы закрыты из-за простого дефицита тем. Идеи были бы исчерпаны. Мне это понятно, потому что я знаю, что за два уикенда тренингов и несколько упражнений в качестве домашних заданий, можно полностью изменить жизнь человека в лучшую сторону. А некоторые ток-шоу говорят годами об одном и том же: «убили», «изнасиловали», «бросили», «оставили»…




В эфир вышел первый сезон моей программы «Мои прекрасные.», он состоит из двадцати серий. Сняты еще два сезона по двадцать эпизодов. Есть серии для мужчин, свекрови, тещи. Достаточно просмотреть эти передачи и выполнить упражнения, которые я рекомендую, чтобы удачно выйти замуж и быть счастливой в браке. И это все. На двадцать серий четвертого сезона (я могу сказать с полной ответственностью) материала не существует, потому что все технологии просты и не нужно их усложнять. Это как в математике: решаешь огромное, длинное управление, а в итоге икс равен игреку. В межличностных отношениях все так же. Поверьте: все гораздо проще, если решать первопричину проблем, а не копаться в деталях и смаковать их, как это принято в популярных романах, ток-шоу и слезливых песнях.

Что мы получили в итоге: большинство современных женщин находятся в пассивной жизненной позиции и при этом умеют эффектно страдать. «Плач Ярославны» слышен бесконечно. Любовь для них равна зависимости. Через брак многие хотят решить свои проблемы. Они описывают, для чего им нужен мужчина и при этом не могут сказать – что же они могут ему дать. Брать и получать – это пассив. Давать – это актив.

Дать ты можешь только то, что у тебя есть. Допустим, любовь. Если человек любит сам себя, то он сможет подарить эту любовь. Если он счастлив, то он может дать счастье. А если он хочет быть счастливым и ему для этого кто-то нужен, то он ущербен, проблематичен и находится в пассивной жизненной позиции. Сколько бы ему ни дали, все будет мало. Он не понимает основного: что посеешь, то пожнешь. Я имею в виду, что основное – это навык находиться в активной жизненной позиции, инвестируя в отношения силы, время, энергию, деньги.

Я просил Вас выходить на улицу и делать упражнения. Основная цель этих упражнений – почувствовать удовольствие от активной жизненной позиции. Любое действие, которое Вы делаете сами, переводит Вас из никому не нужных пассивов в разряд активов, которые берут от жизни сами то, что им нужно, и значит, они это заслужили. Они этого достойны.

Во-первых, выключите телевизор и выходите из дома. Найдите места, где находятся успешные мужчины[1]. «Неожиданно» попадайтесь им на глаза. Красиво и изящно убегайте, делайте это как можно чаще. Если Вы уже в отношениях, не ждите, пока мужчина сделает для Вас что-то первым. Начните инвестировать в отношения собственные позитивные эмоции, комплименты, слова признательности и вдохновения. Научитесь мотивировать мужчину. Если Вы будете осознавать, что за эти отношения ответственны только Вы и никто ничего не сможет поделать кроме Вас, то начнете положительно влиять на эти отношения, находясь в активной позиции. В любом случае, это навык, который при разных жизненных обстоятельствах останется с Вами.
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Вы даже не представляете, какой шок испытывают многие участницы моих тренингов, когда мы проходим тему «Как нужно ходить на свидания». Каждый раз одно и то же: не готовы женщины делать свидания красивыми и интересными! Они ждут от мужчины приятных впечатлений. Хочется крикнуть: «Да что же вы такое творите?!» Никто не знает, что нужно делать на свидании. Ждут ярких действий от мужчин, по привычке находясь в пассивной позиции. Активные девушки сами делают свои свидания яркими и интересными. Такую женщину мужчина готов осыпать дарами и оплачивать любые придуманные ею сюрпризы, ведь свидание – это всегда событие для двоих. Успешный мужчина видит, как девушка старается и у нее все легко получается. С такой хорошо, ей можно доверять – таких мужчины всегда уважают. Она «стоит» дороже.
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Человек в пассивной жизненной позиции привык все откладывать на потом. В активной жизненной позиции это невозможно. Просто потому что человек переполнен желанием действовать прямо сейчас.



Я не знаю, кто Вы, дорогая читательница. Может быть, Вы выполнили упражнение «Дура» на улице и, улыбаясь, поддакиваете книжным строкам, предвкушая, что будет дальше. Или Вы пассивно читаете, глубоко в душе понимая и принимая мои слова? Ждете, что сейчас раздастся дверной звонок, на пороге появлюсь я со своими книжками и скажу: «Пойдемте делать упражнение?» У меня для Вас плохие новости: я не знаю, где Вы живете. Скажу больше, я не собираюсь никуда приходить. Если Вам действительно это нужно, Вы придете ко мне сами.

Есть еще третий вариант – спорить со мной или не верить в предлагаемые способы улучшения своей жизни. В таком случае, ответьте себе честно: если Ваши убеждения не приносят желаемых результатов и положительных эмоций, может, имеет смысл расстаться с этими деструктивными установками и попробовать выполнить еще одно упражнение? Я не прошу Вас тотально мне верить. Я требую, чтобы Вы проверили и получили свой собственный опыт.


Хочу сейчас!

Упражнение. Подойдите на улице к незнакомому мужчине, который Вам понравился, и попросите: «Мужчина, подарите мне маленькое золотое колечко с гравировкой «СЕЙЧАС».
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Зачем Вам нужно это колечко, знаете? Понятно, что это очень смелое и эмоциональное упражнение. В случае положительного результата Вы запомните этого мужчину, это кольцо и это упражнение на всю жизнь. Это «якорь», как говорят психологи. Помните, царь Соломон просил у Господа мудрости? И у него было кольцо с надписью «Все проходит. Пройдет и это». Когда ему было плохо и сложно, он трогал это кольцо и понимал, что будет иначе.

Каждый раз, когда Вам придет мысль сделать что-то потом, Вы потрогаете кольцо и сделаете СЕЙЧАС. Это будет настоящий волшебный артефакт, заряженный незнакомым мужчиной. И он Вам подарит это кольцо. Как минимум один из десяти человек подарит точно.

Мужчинам дарить подарки выгодно. Они в этот момент расцветают, хорошо себя чувствуют и помнят это гораздо дольше, чем Вы. Когда мужчина дарит женщине дорогой автомобиль, тестостерон у него держится дней сорок. Если он себе купит крутую тачку, через три дня тестостерон после подъема опустится вниз. Думаете, мужчина инвестирует в Вас? Ничего подобного! Он инвестирует в свое собственное здоровье.

Я знаю множество мужчин, которые делают что-то приятное не для того, чтобы переспать с женщиной. Таких мужчин много. Они есть. Ваша задача – выйти на этих мужчин, а не сидеть там, где живут жмоты, и думать, что кругом одни козлы. Есть классные мужчины, я Вас уверяю!

Если Вы замужем и счастливы, подойдите к своему мужу и попросите у него кольцо со словом «сейчас».
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Что такое «сейчас»? Это то, что нельзя откладывать на потом. Для женщин не может быть «потом», через пять лет она уже будет не та.




Страшно? Ну и что?! Вы становитесь уверенней, переступая свой страх. Мужчина Вас не покусает. В худшем случае скажет: «Нет». Ну и что будет?! Что изменится? Скажите: «Я всю жизнь все оставляла на потом. Я хочу сейчас!» Это слово научит Вас жить в настоящем, в активной жизненной позиции.




Прямо сейчас закройте книгу, пойдите и попросите кольцо. Все, начали! Получилось у многих, получится и у Вас! Я в Вас верю! Вперед!

Возьмите свое

Философы говорят: «Уверенный человек живет в настоящем», потому что все страхи из прошлого или из будущего. Человек боится, что он упадет, почему? Потому что, возможно, он имеет подобный негативный опыт в прошлом или боится получить боль через несколько секунд в будущем. А в настоящем-то все хорошо. Подобные защитные реакции нам необходимы, они обеспечивают безопасность. Однако большинство людей, находясь в абсолютно комфортных условиях, начинают страдать, предвкушая совсем не обязательную боль и вспоминая прошлые проблемы.

«Просите, и дано будет вам». Когда я давал упражнение «Кольцо “Сейчас”» на вебинаре, я знал, что будут положительные результаты, но я даже не представлял, насколько они будут грандиозными! Я рассуждал так: «35 тысяч зрительниц. По статистике – только 3 процента людей находятся в активной жизненной позиции. То

есть примерно тысяча человек должны выйти на улицы. Остальные будут ждать следующего дня вебинара, чтобы посмотреть – получится у тех или нет (как всегда, пассивно наблюдая)». Также, я думал, что из этой тысячи получится не у всех. Кто-то будет недостаточно стараться; кто-то просто отвратительно выглядит (простите, дамы); кто-то будет спрашивать не у тех, будто специально выискивая таких мужчин; будут те, кого «обломают» первые несколько неудач. Я еще не знал, на что вы способны, милые дамы! Меня удивить практически невозможно, я давно работаю с людьми. В моей жизни были различные яркие ситуации, но такого!..
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Мои эмоции за кадром увидели не все. На следующий день тех, кому подарили кольца, были сотни! При том, что необходимость сделать гравировку «Сейчас» требовала дополнительных усилий и времени, а значит, работала против положительной статистики. Помимо колец, участницы упражнения получили цветы, приглашения в рестораны и другие подарки. Глаза у меня округлились, когда я прочитал в чате вебинара, что некоторым девушкам разные мужчины подарили два кольца. Таких девушек были десятки! И это еще не все. Были те, кому подарили три кольца! Бывшие мужья, любовники, начальники, незнакомые мужчины… Одна девушка рассказала, что незнакомец с благодарностью подарил ей кольцо, признавшись, что его жена не любит подарки, а у него есть потребность их дарить.
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Знаете, некоторые кольца были очень дорогие. Тем же вечером мои партнеры переслали мне фотографию одной девушки, которой подарили кольцо с огромным бриллиантом! Кольцо стоимостью в полмиллиона для незнакомой девушки. Вы понимаете, сколько «стоит» эта девушка в глазах этого мужчины?

И даже это еще не все. Была девушка, которой за один день подарили ЧЕТЫРЕ КОЛЬЦА! Думаю, ей очень понравилось это упражнение.

Представляете, насколько велика потребность многих мужчин дарить женщинам подарки? Почему же некоторые из Вас не верят в это? Простые действия, о которых я рассказываю, приводят к положительным результатам. Счастлива женщина – счастлив мужчина. Я не перестаю твердить Вам: основная функция мужчины – делать женщину довольной! Именно это бодрит нас больше всего. В тот вечер я долго не мог уснуть. С одной стороны, я был шокирован огромным количеством позитивных результатов. С другой стороны, я думал: какие же еще нужно находить слова, чтобы убедить каждую сделать шаг навстречу своей мечте. Вебинар закончился, а кольца продолжали дарить. Еще сотни девушек благодаря этому вебинару получали дорогие украшения, и мои деловые партнеры, которые приглашали людей на это событие, со счастливыми глазами рассказывали мне невероятные истории и еще долго присылал фотографии необычных подарков с надписью «Сейчас».

Уже тысячи девушек, которым подарили кольца! И это прекрасно. Если есть хоть одна такая девушка, значит, может получиться и у Вас. А раз таких девушек много, то у Вас получится обязательно.

 Не получилось.

На том вебинаре были и те, у кого вначале не получилось. Я кричал и ругался на них. Я знаю, что и большинство из вас – читательниц (поверьте моему опыту) просто не пошли делать это упражнение. По одной простой причине: испугались. Лоханулись вы, девчонки, и поэтому, как дуры, остались без колечка.

Просили кольца и не подарили? Вы просто не умеете просить. И именно поэтому я приглашаю на тренинг «На самом деле умная, живу, как дура», где мы отрабатываем, как сделать так, чтобы мужчина дарил подарки. У некоторых девушек это в крови – они умеют грамотно просить. А кому-то надо этому серьезно и долго учиться.

Я даже не хочу видеть длинный перечень неудачниц (иначе их никак не назовешь), которые будут объяснять, почему они не пошли делать упражнение. Они расскажут, почему не получилось, потом «какие мужики все козлы»…

Если Вам отказали один раз, два, три – неважно. Выполняйте это упражнение. В среднем, из десяти мужчин один точно дарит. Значит, надо подходить минимум к десяти мужчинам. А вдруг одиннадцатый подарит? 20 мужчин откажут, 21-ый согласится. А потом и 22-ой согласится, и 23-ий. Дальше все пойдет как по маслу, потому что Вы почувствуете, в каком состоянии нужно находиться, чтобы Вам дарили подарки. Важны не техники в первую очередь, а ощущение легкости, удовольствия от того, что Вы делаете, и восхищение мужчинами. При этом у каждой могут быть свои озарения. Каждая

получит свой необходимый навык для того, чтобы стать женщиной, рядом с которой мужчина хочет быть полезным и нужным.
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Некоторые из вас не верят, что незнакомый мужчина вообще кому-то может подарить кольцо. Я напомню: многие женщины уже попросили и получили не одно, а два, три и четыре кольца за один день. Возможно, сейчас у Вас произойдет некая перезагрузка: «Оказывается, другим девушкам дарят. Может, я тоже смогу?»

И если так подумали – Вы на правильном пути. А если скажете: «Им повезло, на самом деле этого не бывает» – Вы тоже правы. Значит, Вам не везет, Вы сами выбрали такой путь. Соболезную.

 Получилось.

Искренне Вас поздравляю! Вы поняли, что есть благородные, порядочные мужчины! Рассказывайте об этом своим подругам! Так Вы принесете пользу обществу!

Очень важно запомнить то состояние, в котором Вы просили кольцо. Попробуйте находиться в этом состоянии как можно чаще. Его можно использовать не только для того, чтобы получать подарки, а в любых ситуациях, когда Вы задумываете или начинаете что-то новое. Это состояние как волшебная палочка, которая осуществляет любые Ваши желания.

Запомните и то, что Вы чувствовали после того, как Вам подарили подарок. Скорее всего, это будет состояние счастья, удовольствия, благодарности. Вспоминая эмоции до и после подарка, Вы обретете так называемое ресурсное состояние, в котором у Вас будет получаться абсолютно все, что задумали. Вы будете обладать огромной силой, Ваша ценность увеличится в разы. Вы будете здоровы и счастливы!

Вот что значит активная жизненная позиция! Все началось с того, что Вы сделали первый шаг в сторону мужчины и сейчас уже абсолютно неважно, сколько мужчин Вам отказало. Важен результат. У Вас все получилось, и я еще раз Вас с этим поздравляю!

Теперь у Вас есть женская сила, которая больше, чем просто сексуальность. Именно благодаря этой женской силе, мужчина будет удерживаться на Вашей орбите долго. Мы научились одному из самых важных достоинств женщины на миллион – эмоциональному состоянию. Но еще необходимо быть полезной женой. Ваш брак будет крепче, если Вы будете незаменимы. Для этого необходимо взять на себя массу технических функций.
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Примеры знаменитостей

В телепередаче, где я был соведущим, мы делали приятные сюрпризы для счастливых семей. Точнее, мы делали что-то хорошее для женщин по договоренности со всей семьей.

Однажды мы пригласили в студию семью знаменитого певца, участника группы «Иванушки International» Кирилла Андреева. Мне отводилась роль легкого провокатора для того, чтобы оживить отношения, и в присутствии телекамер я решил дерзко спровоцировать его жену Лолу.

Вы наверняка знаете, что Кирилл очень интересный мужчина и имеет огромное количество поклонниц. И вот, неожиданно для всех, я говорю Лоле, что в студии присутствует девушка, которую неоднократно видели с ее мужем. (Я, конечно, выдумал эту историю на ровном месте, чтобы специально проверить ее уверенность в себе).
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Дальше была длительная пауза, и Лола никак не реагировала. Ее лицо не изменилось, она была спокойна и уравновешенна. Я как специалист был удивлен и пошел дальше. Я сказал, что на самом деле таких девушек в этой студии две. Сердце у меня билось чаще, ведь при этом присутствовал Кирилл, а он парень крепкий, я сильно рисковал. Нервничал я, но не она. Она была выше этого. Стояла гробовая тишина, и миг был один из самых напряженных в истории программы. Но это не было безразличием. Лола показала свою силу и тотальную уверенность в себе и своем муже.

Съемки закончились песней в исполнении Кирилла, посвященной его супруге. И надо сказать, я еще никогда не слушал его с таким удовольствием, как в тот день.

* * *
В другой передаче нас посетила знаменитая КВНщица, участница проекта «Comedy Woman» Елена Борщева со своим супругом Валерием Юшкевичем. Она рассказывала в эфире о том, что ни разу не видела родного отца. Она знала, что он родом из Панамы, но все семейные контакты с ним были утеряны еще в раннем детстве Елены. Чтобы познакомиться с отцом, она выучила испанский язык. Став совершеннолетней, написала письмо консулу Панамы, и он помог найти папу, который в тот момент жил в Голландии. Отец пригласил Елену к себе, и она поехала к нему, чтобы поговорить с ним и простить его. Сейчас они тесно общаются, Елена привозит в гости к дедушке своих детей.

Девушка на миллион – это прежде всего девушка без внутренних проблем. Если они были – она просто обязана их решить. Прошлые обиды, в том числе на отца, будут снижать ее стоимость и ликвидность (как бы это грубо ни звучало). Практически невозможно быть счастливой, не решив проблемы своего прошлого.

* * *
У девушки на миллион высокая работоспособность. Кажется, что она никогда не устает. Возможно, потому что она умеет правильно распределять свое время. Возможно, у нее хорошие гены и она занимается любимым делом. Помните, анекдот про объявление в газете: «Выйду замуж. Голова по вечерам не болит»? Так женщина дает понять, что она не устала и всегда готова поделиться энергией и искрой со своим мужчиной.
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Когда я работал на телевидении с Аллой Довлатовой, я восхищался ее бешеной работоспособностью. Мы начинали съемки утром и заканчивали в третьем часу ночи. На лице и в ее движениях не было ни малейших признаков усталости. У нее всегда оставались силы на смех и активное обсуждение сценария с продюсерами и режиссерами.
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* * *
Еще один прекрасный пример для подражания: несравненная Елена Проклова, актриса театра и кино, соведущая программы «Малахов+». Познакомились мы с ней на съемках какого-то проекта. Тогда за кулисами произошел незаметный для многих эпизод, который меня побуждает рассказать о ней.

Чтобы «подзвучить» участников шоу, им крепят на одежду маленькие микрофоны (так называемые петлички). Передатчики от микрофонов мужчинам чаще всего вешают на поясной ремень, а вот с женщинами сложнее: провода пропускают под платьем и передатчик иногда цепляют прямо на бюстгальтер. Конструкция выпирает, смотрится некрасиво, особенно, если одежда облегает. Чтобы избежать этого, Елена попросила микрофон, который можно держать в руке. Технические работники довольно грубо ей отказали. Наверное, их можно понять: за кулисами постоянная суета, кто-то опаздывает, от многочасовых съемок и софитов в студии выжженный воздух, кому-то стало плохо, и вызывали скорую, что-то не ладится, бешеный стресс. Скорее всего, поэтому техники позволили себе неприемлемое отношение.

К тому моменту мы уже часа полтора томились перед съемками, и наши нервишки тоже могли сдать. Но, несмотря на это, Елена очень нежно, ласково и уважительно ответила на дерзость технического персонала. Я понял, что передо мной успешная женщина, потому что такая никогда не позволяет себе опускаться до низменных реакций, до раздражения по мелочам.

* * *
Времена меняются, и нужно быть готовым ко всему. И то, что раньше было неприемлемо, сегодня может стать примером для людей. К примеру, на Руси за оскорбление женщины можно было получить вызов на дуэль. Защищать честь дамы было обязанностью настоящего мужчины. Было понятие чести. В присутствии других нельзя было плохо говорить о женщине. Сейчас же существует даже специальная профессия, которая обесчещивает популярных людей.
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Пранкер – новомодная профессия, название которой в переводе с английского означает безобидное «шутник». В реалиях же пранкеры совершают телефонные звонки (обычно анонимные) и путем провокаций и подшучиваний вынуждают жертву к яркой ответной реакции.



Я был экспертом телепрограммы, где два пранкера «выводили на чистую воду» знаменитых женщин. В студии присутствовала Анастасия Волочкова, которую они спровоцировали телефонным звонком и заставили оправдываться в тех действиях, которых она не совершала.

Надо сказать, что Настя – человек, который в своей профессиональной сфере достиг таких высот, которые всем вместе взятым пранкерам в их карьере и не снились. Увы, некоторым женщинам сегодня самим приходится охранять свою честь, потому что не каждый мужчина готов заступиться за них.

На самом деле Анастасия Волочкова оставила у меня впечатление очень приятного в общении человека. Я давно занимаюсь бизнесом, и, общаясь с ней, я почувствовал не только женскую силу, но и четкий, деловой подход, свойственный успешным людям. Вот что мне хотелось бы подчеркнуть в некоторых известных девушках.
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Я уверен, что у многих популярных женщин есть своя неповторимая «фишка» или особенность, о которой обязательно нужно рассказывать другим людям. Я говорю о их лучших чертах характера. Возможно, именно поэтому они известны и успешны. Пусть некоторым из них еще нужно работать над тем, чтобы стать полностью счастливыми, но мы с Вами можем учиться тому лучшему, что у них есть сейчас.
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Часть вторая

Жена на миллион

Мужчина «кидает» женщину, или женщина «кидает» сама себя?
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Понятно, что Вы уже знаете, что мужчины бывают разные. Это только у конченой неудачницы все мужики одинаковые. Как правило, они «козлы», потому что она каждый раз делает одни и те же ошибки, провоцируя мужчину на худшее отношение к себе.

Часто герой в начале знакомства, в «конфетно-букетном периоде», показывает не настоящее лицо. Он выглядит так, как Вы его хотите видеть. При этом у него по отношению к женщине собственные потребности и ожидания.
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Одно из самых распространенных мужских пожеланий: женщина должна работать наравне, «50 на 50». Это так называемые партнерские отношения: вместе обсуждать бюджет, планировать расходы и так далее. Двойной доход при этом составляет общую казну.



С моей точки зрения, это пожелание в корне неверно. Я уверен, что мужчина полностью несет ответственность за достаток семьи, и он вообще не должен заглядывать в карман женщины. Нам не нужна «уравниловка», надо принять, что мы неравны изначально, так создала природа. У нас разные функции. Конечно, возможно, для того, чтобы выжить в ужасных условиях, в малообеспеченной семье, придется соглашаться на подобное сотрудничество. Но это только по той причине, что мужчина «не тянет», просто не справляется со своей обязанностью кормить семью. Женщина, которая начинает вносить в дом деньги, воспитывает альфонса.

Когда мы делали программу «Мои прекрасные…», члены съемочной бригады, которые до этого не были экспертами в мужско-женских отношениях, просто смеялись, что каждая вторая проблема героинь передачи в том, что они приносят деньги в дом. Даже просили меня не задавать вопросы об этом в начале беседы, иначе не было смысла снимать серию – сразу становилось понятно, почему в семье такие проблемы. Причем, проблемы разные, а первопричина все та же. Женщина берет на себя мужскую роль, и живущий рядом с ней муж просто расслабляется.
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Женщина может работать только в свое собственное удовольствие, ни в коем случае не за деньги. Как только она начинает думать, как заработать больше, она начинает плавно превращаться в мужика.

Вторая крайность: женщина должна сидеть дома под постоянным присмотром. Шаг вправо, шаг влево – «где ты была?», постоянный отчет.
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Обычно такое происходит с мужчинами, у которых заниженная самооценка. Именно мужская, а не профессиональная. Возможно, в детстве его бросила какая-то девочка, или в предыдущих отношениях женщина загуляла. У такого человека психологический «пунктик» на эту тему. Как правило, мужчина, который полностью обуздает женщину, убьет у нее все желания проявляться в обществе, сам перестанет ее уважать и выбросит, как использованную половую тряпку.
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Третий вариант. Мужчина – учредитель, женщина – директор. Учредитель – основной инвестор. Директор – распорядительный орган, который делегирует обязанности другим людям и контролирует их выполнение.



Это тоже модель временного и неблагородного использования женщины. Хороший директор стоит дорого. Поэтому мужчина, требующий таких отношений, пытается достичь собственного успеха за счет женщины. В большинстве случаев он ей за директорство не платит, а если платит, то копейки, уповая на ее чувства.

Понять такого мужчину можно. Ему комфортно, он получает помощь и поддержку от женщины. Он доверяет ей по коммерческим вопросам. Плюс ему не нужно тратить время и деньги (которые ему пришлось бы тратить) на общение с другой женщиной. Получается очень прагматично. Он понимает, что любая женщина стоит денег: рестораны, подарки, ухаживания. И директор стоит денег. Хорошая женщина и хороший директор стоят очень больших денег. Зачем платить двум людям, когда дешевле обрести симбиоз в одном лице?

Здесь кроется опасная ошибка женщины-директора. Есть отличный принцип: не заводить интимных отношений на работе и не приносить работу в интимные отношения. В оригинале он звучит несколько грубее, но смысл остается тем же. Любые проблемы бизнеса могут вызвать негативные ассоциации с женщиной в целом и пагубно отразиться на сексуальном влечении к ней мужчины.

Подобная модель невыгодна для женщин. Она не получает мужчину полностью как жена и не получает адекватной оплаты как профессионал. Она отдается за вдвое меньшую плату. По факту работает на него, а он вешает на уши лапшу о любви к ней. Ни гармоничных отношений, ни достойных денег. Такой мужчина – «профессиональный альфонс». Получается альфонс-учредитель и директор-лохушка, которую грамотно «развели» не только на деньги.

Смотрели фильм «Железный человек»? Помните, у главного героя была помощница? Она разбиралась во всем. Если женщина разбирается во всем, мужчина может стать гением. И она будет дуть ему в крылья – этому чемпиону из чемпионов. Помните, как герой Роберта Дауни-младшего ни во что не ставил героиню Гвинет Пэлтроу? Она была безотказной? как автомат Калашникова? и он с ней общался, как с бездушным техническим устройством. Кажется, искусственный мозг Джарвис он любил больше, чем живую женщину.

В бизнесе часто директор знает гораздо больше, чем учредитель. Знает, понимает и умеет. В итоге таких отношений женщина становится самостоятельной успешной независимой бизнес-леди, а мужчина – просто альфонсом.
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Четвертая модель. Каждый сам по себе. Собственный доход, интересы. Сюда же относится так называемый гостевой брак и брак на расстоянии.
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Если мужчина предлагает женщине подобный вариант, то он не любит ее разумом и душой и не настроен на долгосрочные отношения.

Многие женщины, выйдя замуж за успешного человека, не могут удержать брак. Ошибок очень много, но я лучше расскажу, что делать нужно, чтобы остаться замужем за преуспевающим самцом и сделать из него еще более успешного.
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Жена – специалист широкого профиля

[image: ]
Если Вы хотите быть женой успешного мужчины, Вам необходимо быть одновременно администратором, секретарем, бухгалтером, финансовым директором, начальником отдела кадров, маркетологом… Вам необходимо объединять в себе все эти профессии и применять их в своей семье.



– ААА!!! – крикнете Вы. – А как же вышеупомянутая «директор-лохушка»?

Сейчас объясню. Вы не являетесь директором его бизнес-предприятия. В идеальной ситуации и мужчина, и женщина являются учредителями. Он – на работе, где находит себе профессионального директора, решающего все коммерческие вопросы. Она – дома, где также занимается наймом персонала, несет ответственность, контролирует исполнение задач и эффективность сотрудников. Не нужно смешивать дом и работу. Даже наоборот – ввести категорическое разделение. Да, вы можете подстраховать друг друга при необходимости. Но – ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ.

Мужчине, кстати, тоже невыгодно возлагать на женщину коммерческие обязанности. Он дает своим конкурентам повод задуматься, как через женщину можно на него повлиять.

Я за четкое разделение функций. Но прожиточный минимум успешной семьи может составлять миллионы в месяц. И чтобы руководить этим финансовым потоком, женщине необходимы профессиональные навыки лидера и управленца. Эти знания могут быть полезны и применимы в любых сферах. Мозг женщины должен быть способен самостоятельно анализировать и принимать эффективное решение как кризисный менеджер и бизнес-аналитик одновременно.

Я часто перемещаюсь. Самолеты вылетают в шесть утра, перепады по времени, после тренинга спать приходится три-четыре часа, досыпаешь в самолете. Разбитый, усталый, от постоянного света устают глаза, устает мозг.

Возвращаюсь из Иркутска (был там женский тренинг), разница в часовых поясах – 5 часов, день с ночью перепутан, вставать нужно в четыре часа утра. Проводить меня поручили одной девушке. Она позвонила в аэропорт, узнала, что самолет задерживается на полтора часа. Телефона моего не знала, но дозвонилась в гостиницу, где я жил, узнала, в каком я номере, объяснила ситуацию администратору гостиницы (а он был проинструктирован, что должен разбудить раньше), уговорила его будить меня позже и заехала в назначенное время.

Меня будят, я смотрю на часы, думаю: «Оба-на! Опоздал!», а администратор говорит: «Все хорошо, не волнуйтесь, рейс перенесли, Вам дали поспать на два часа больше». Понимаете уровень моей благодарности этой девушке? Вот так себя должна вести жена.
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Очень часто безынициативные люди в пассивной жизненной позиции не могут взять на себя дополнительную ответственность для того, чтобы создать комфортные условия для своего мужчины. Это огромная проблема, именно поэтому мужчина их не уважает. Необходимо повышать свою ценность в обществе. Если общество будет Вас уважать, то будет уважать и Ваш мужчина. Уважение основывается на навыках лидерства и уверенности. Уверенности в своих профессиональных навыках (в том, что Вы сможете себя прокормить самостоятельно, что бы ни случилось). Уверенности в женской неотразимости (стоит Вам щелкнуть пальцами – и вокруг появится сотня мужчин, даже если у Вас трое детей). Уверенности в том, что все в Вашей жизни будет хорошо. Вы смотрите в будущее не с опаской, а с предвкушением – это очень сильно притягивает.

Навыки жены на миллион
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Мужчина ответственен за глобальные вопросы. Жена на миллион снимает все мелкие «технические» вопросы, которые могут влиять на настроение мужчины, его уважение. От этого зависит: устанет он и будет после этого отдыхать или будет играть с вашими детьми вместе с Вами, а Вы будете улыбаться и любоваться им.

Функции секретаря

Ноль информации о руководителе. Мужчина чувствует себя с такой женщиной безопасно и будет ей доверять гораздо больше. Очень часто некоторые пробалтываются: где был их мужчина, с кем. Близким людям, маме, кому-то еще. Этого делать категорически нельзя.

Вовремя предупреждаете о том, что ему необходимо сделать. Большинство мужчин погружены в свою работу, и мелких бытовых вопросов они вообще не понимают. Помните, вы над нами постоянно шутите, что мы готовый ужин не нашли, потому что не догадались, что он в холодильнике и искали его на плите? И это действительно так: мы реально тупим, девочки. По сравнению с вами мы дебилы в этом отношении – это правда.

Посылаете все уведомления. Когда у его мамы день рождения? Вы должны знать, какой у нее размер, поправилась она или похудела, чтобы вовремя купить ей подарок. Вы только можете спросить: на какую сумму можно рассчитывать?

Заблаговременно ему звоните: «Дорогой, ты не забыл поздравить маму?» или «Завтра у твоей мамы день рождения». Пишете ему смску, дублируете эту смску, потом спрашиваете – поздравил он маму или не поздравил? Он напишет: «Ок» – значит поздравил, все хорошо. Вдруг он смску не смог посмотреть, не успел просмотреть, не услышал телефон – это все надо предупредить.
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Бронируете столик в ресторане. Не ждите от мужчины, он этого делать не будет. Поначалу, пока Вас обхаживает, – может быть. Потом успешный мужчина все это сгрузит на Вас, это будет Ваша святая обязанность. У него есть более серьезные вещи для того, чтобы занять голову.




Оплачиваете карты, пополняете баланс, счет, мобильник, Интернет, оплачиваете счета за электроэнергию, квартиру, газ… Все полностью оплачиваете Вы. Понятно, что не на свои личные деньги, а из его кармана – это очевидно и даже не обсуждается.




Делаете всю домашнюю работу. Мужчина не должен делать ничего. Он не должен даже пальцем о палец ударить. Если он что-то сделал, то это в знак благодарности. Значит, у него хобби – иногда мыть посуду. В принципе, он не должен даже понимать, как посуда моется. В лучшем случае, если он поставил тарелку в мойку – уже хорошо. Если он любит обляпаться во время обеда – повяжите салфеточку. Сэкономите на стирке. Ваша задача прийти к тому, что в доме появится домработница, которая будет наводить порядок, а оплачивать все это будет Ваш супруг. Королевы полы не моют.




Вы знаете номера телефонов сантехников, электриков и других специалистов, которые решают бытовые вопросы. Следите, когда закончился фильтр для воды, когда его нужно вовремя сменить. Вы не грузите этим мужчину.




Полное курирование всех вопросов, связанных с детьми. Где купить тетрадки, учебники, школьную форму, какой размер обуви? Вы покупаете ортопедическую обувь, чтобы у ребенка не было плоскостопия. Вы следите, чтобы маленький ребенок не начал ходить раньше времени и у него не испортилась форма ног. Какую подставочку подложить, чтобы у ребенка правильно развивалась осанка. Следите за тем, как у него растут зубы, постоянно ходите к врачу на обследования, чтобы был правильный прикус, чтобы формировалось нормальное зрение. Как мать, Вы просто обязаны это знать, и не надо говорить об этом мужу, он не должен понимать, как это все происходит.




Вы учите с ребенком уроки и проверяете задания. Отдохнул ли ребенок, когда сел учить уроки? Делает он это поздно вечером, когда совсем не соображает? Или приходит со школы, чуть-чуть отдыхает, занимается легким спортом, делает домашнее задание, и вечер остается свободным?

Нанимаете репетиторов, если это нужно, не жалейте на это денег. Следите, чтобы репетиторы были толковые, потому что некоторые из них будут делать уроки хуже, чем Вы, несмотря на то, что образование у них выше.




Вы знаете классных руководителей, учителей и их дни рождения. Вовремя дарите подарки, чтобы к Вашему чаду лучше относились учителя. Чтобы могли ставить лучше оценки, занимались, могли уделить Вашему ребенку больше внимания. От подарков учителю будет зависеть, как он будет относиться к Вашему сыну или дочери и будет ли оберегать его больше, чем остальных. Тут ничего не поделаешь, так устроены многие учителя, и они умеют быть благодарными и вкладываться.




Вы ответственны за развитие способностей ваших детей. Может, не стоит его мучить музыкой, может, ему лучше заняться рисованием или шахматами? Или наоборот, футболом, карате или борьбой? Вам надо понять, какие предпочтения у Вашего ребенка. Попробовать развивать все направления, потому что хорошо, когда ребенок всесторонне развит. Водить его на кружки. Нанять человека, который будет это делать, если Вы в этот момент чем-то заняты. Часто мужья сами с удовольствием водят детей на курсы, просто их нужно заранее предупреждать об этом. Ваш мужчина также заинтересован в развитии собственных детей.




Вы ведете контроль всех семейных расходов.

Вы можете купить шторы дорого, а можете дешево. Вы можете экономить, и любой мужчина-предприниматель оценит Вашу экономию. Шторы будут те же самые, просто куплены или сделаны на заказ.

Ирина Патлах, гражданская супруга Сосо Павлиашвили, например, сама шьет платья. И в этом нет ничего зазорного. Таких женщин много, они не стесняются делать что-то своими руками и экономить, вместо того, чтобы покупать кричащие бренды. Эти женщины пытаются оптимизировать все процессы.




Знаете все о здоровом питании. Сосо Павлиашвили говорит: «Я не ел еды вкуснее, чем та, которую приготовила мне моя мать и моя жена». Сразу видно уважение к супруге и почитание родителей. А жену это стимулирует, она старается приготовить вкуснее. Важно при этом знать не только его вкусовые пристрастия, а еще и каноны правильного питания, чтобы Ваш благоверный не растолстел и не превратился в хряка, который поел, уснул, потом снова ушел на работу, а про супружеский долг Вы уже давным-давно забыли. Мало того, сами растолстели, как корова, и перекатываетесь, как колобок.




Вы – интересный собеседник. После съемок одной из передач, мы разговорились с Ириной Патлах и Сосо Павлиашвили на тему психологии. Говорили почти до трех часов ночи. И я сделал потрясающий вывод. Несмотря на большую разницу в возрасте между ними, Ирина настолько увлекательна в беседе, что они разговаривали со мной как одно целое. При том, что Сосо не только певец, но и успешный бизнесмен, человек с огромными связями и жизненным опытом. Нужно обладать многими качествами, чтобы увлекать таких статусных и известных мужчин.




Заботитесь о физической форме. Необходимо записаться самой и записать мужа в фитнес-клуб. Купите семейную карту со скидкой, чтобы просто так деньги не тратить. Если уезжаете в отпуск, Вы заботитесь о «заморозке» этой карты.
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Вы выбираете меню на праздник. Вы заказываете артистов. Как было приятно, когда на празднике одного уважаемого человека супруга создала список желанных гостей, уточнила присутствие мамы мужа, музыкальные предпочтения всех. Она пригласила легендарного Льва Лещенко, обсудила с ним репертуар, он пел – все были в восторге. Она сделал все, чтобы мужа погрузить в сказку: обсудила меню, поставила таблички с обозначением, кто и где сидит, чтобы гости не путались. Пока приглашенные собирались, был фуршет, легкие закусочки, она всех перезнакомила, позаботилась об удобной парковке автомобилей, приготовила столик для подарков. Все это продумывает супруга. Это жена на миллион! Муж ее развивается, у него грандиозные перспективы, потому что жена его соответствует статусу мультимиллионера.




Умеете быстро восстанавливать мужчину. Известно, что если Вы гладите мужчину сверху вниз, то он расслабляется. Снизу вверх – он тонизируется. Простейшие вещи. Умейте сделать легкий расслабляющий массаж. У него тогда и потенция будет лучше, и отдохнет он быстрее. Мужчину нужно погрузить в сказку, в релакс. Он пришел домой, как в храм. Если Вы ждете его, как бога, то Вы являетесь богиней.




Все успеваете, не жалуетесь, у Вас нет проблем. Есть ситуации, которые Вы решаете. Это у неудачниц есть проблемы, у успешной женщины есть ситуации, она их спокойно решает. Вы креативно мыслите, Вы умеете взять свое. Тогда Вы можете требовать, и у Вас все будет получаться.
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Это далеко не всё, а только верхушка айсберга. Еще надо научиться формировать эти навыки. Хорошо, если у Вас был свой бизнес, все это отработано на практике. Тем, кто был наемным работником, конечно, сложнее. Но ничего страшного. Этому необходимо научиться. Вы можете сходить на курсы секретаря, понять, о чем говорят там. Вы узнаете, сколько стоит цена опозданий, и никогда не будете опаздывать к успешному мужчине, потому что его время стоит больших денег. Вы будете ценить его время и уважать. Тогда он будет ценить и уважать Вас.
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Часть третья

Зачем мне мужчина?

Упражнение

[image: ]

Возьмите лист и напишите: зачем Вам нужен мужчина?

«Для любви», «для нежности», «для семьи», «для детей», «для секса»? Большинство, отвечая на этот вопрос, пишет список того, что хочет у него взять. Это неправильно. Тогда мужчина будет хотеть вернуть себе то, что Вы у него взяли. Мало того, еще будет пытаться забрать то, что есть у Вас. Я имею в виду отношения. Ваша задача – инвестировать в отношения. Тогда мужчина тоже будет отдаваться Вам. Так устроено в природе: чем больше воды испаряется, тем больше будет дождей. Попробуйте составить перечень того, что Вы можете дать мужчине.

Признанный во всем мире гуру в вопросах отношений Гэри Чепмен четко систематизировал пять выражений любви. Назвал это «пять языков любви». Я считаю, что этих выражений на самом деле больше.
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– Подарки

– Комплименты

– Внимание (качественно проведенное время)

– Забота (ухаживания)

– Прикосновения (желание прикасаться).

Добавлю еще гордость за любимого человека —

это показатель: любит или не любит? И еще один, седьмой язык – заинтересованность в развитии объекта любви. Что Вы можете мужчине дать? Что у Вас есть? Если Вам нечего дать, кроме секса – извините.

Я перечислил все, чем Вы должны стать для мужчины. Тогда он может быть с Вами долго, тогда Вы становитесь незаменимой. Вы даете секс, эффектно выглядите, делаете дом красивым, вкусно готовите, встречаете его, любите его, он спокоен за детей, когда они с Вами. Ему не нужно искать другую женщину.
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Ваша задача – вносить в отношения, а не выносить из отношений.



Чего категорически нельзя делать

– Пытаться решать за него глобальные вопросы. Нельзя отбирать у мужчины возможность проявить инициативу. Наоборот, нужно побуждать его к этому. Конечно, женщине иногда кажется, что она лучше знает: что, как и когда ему нужно сделать. И возможно даже, что она права. Но если хотя бы однажды он начнет делать что-то по команде вопреки собственному мнению, она действительно окажется права. У него исчезнет желание самостоятельно принимать решение. Это приведет мужчину впоследствии к полной деградации. Женщина перестает уважать мужчину. Вы ведь как раз и уважаете в нас решительность и умение добиваться поставленных целей. Пусть лучше он ошибется и дорого заплатит за ошибку, но при этом останется мужчиной.
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Нужно понять, что мужчина учится только на своих ошибках. Именно благодаря ошибкам мы и становимся мужчинами. Если мужчину предостерегать от ошибок, он становится маменькиным сынком, альфонсом и неудачником. Заклейте себе рот пластырем, а если нет под рукой пластыря, то в любой ситуации несогласия с мужчиной, говорите: «Ты мужчина, ты решай».

– Вы не должны знать, откуда берется столько денег в доме. Это не Ваша проблема. Пусть он с этим разбирается. Если нужны новые «вливания» в ваше «предприятие» под названием «семья», то он будет решать глобальные финансовые вопросы. Важно своевременно донести ему информацию и оптимизировать расходы.

– Вы не должны знать, как ему вести свои дела.

Не нужны ему советы. Если он спросит совета – дадите, не спросит – не надо. А еще лучше, когда он спросит совета, начните с такого: «Я, конечно, не знаю, дорогой, тебе виднее. Может быть…», а дальше скажите то, что Вы считаете нужным. Если Вы хотите это сказать. Это как раз тот случай, когда молчание – золото.

– Отвечать на вопросы, которые адресованы мужчине. Не вздумайте отвечать на эти вопросы в присутствии его друзей, родных, близких. Вообще любых людей.

– Перебарщивать с заботой. Женщина не курица, а мужчина не яйцо, чтобы его высиживать. Он орел и не нужно накрывать его своим теплым местом, чтобы он стал успешнее. Наоборот, ему необходимо пройти через трудности, совершить ошибки, чтобы стать настоящим мужчиной. Иначе женщина перестанет его уважать.

– Стараться находиться с ним везде и всегда.

Каждому человеку нужна свобода и личное пространство – это известно. Не нужно постоянно названивать с вопросом: «Ты где?» Это унижение мужчины. Директор не звонит учредителю с вопросом «Ты где?» Если посчитает нужным – скажет сам. Захочет соврать – соврет. Ваша задача сделать так, чтобы он стремился приходить домой как можно раньше, принося результаты своих трудов именно Вам. Как только он почувствует, что Вы пытаетесь его ограничить, он начнет Вас отталкивать по принципу неваляшки.

Сосредоточьтесь лучше не на том, чего делать нельзя, а на том, что делать нужно.
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Из чего состоит любовь

О любви написано очень много. Ее описывали великие успешные люди, философы и барды. И вдруг прихожу я и говорю: «Значит, так. Любовь – это то-то и то-то, и для того, чтобы ее получить, нужно делать так-то и так-то». Да, это так. Я люблю поговорить на эту тему. И небезосновательно, потому что огромное количество писем и благодарностей я получаю постоянно от людей, которые благодаря моим мероприятиям встретили или создали свою любовь. В некоторых случаях реанимировали ее или спасли.

Любовь женщины к мужчине состоит из многого. Об этом я подробно писал в своей книге «Где взять силы для успеха». Три основных слагаемых:

1. Любовь тела. В простонародье она называется «влюбленность». Она же «любовь с первого взгляда». Не что иное, как обычное половое влечение. Такой вид любви заканчивается очень быстро. Партнеры могут потерять интерес друг к другу уже через месяц.

2. Любовь разума. Она состоит из многих вещей. Самое важное – это уважение. Я писал об этом в книге «Дура с двумя высшими желает познакомиться». Уважают человека в основном за лидерские качества. Кроме этого, любовь разума состоит из человеческих качеств, свойств личности. Я расскажу Вам подробно, как мотивировать мужчину, чтобы создавать эту любовь. Я научу Вас взращивать и тренировать такую любовь. Такие женские качества как благодарность, принятие, чуткость, понимание, нежность, доброта, ласка, сила воли, верность, юмор и доверие возбуждают мозг и создают любовь разума.
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3. Духовная любовь. Ее можно сравнить с родительской любовью. Иногда между партнерами бывает даже любовь вопреки логике. Создается такой вид любви через совместное преодоление различных сложностей. Если пара развивается, познает много нового, настроена на созидание и творчество, духовная любовь крепнет.
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ЛЮБОВЬ ТЕЛА – что люблю?

ЛЮБОВЬ РАЗУМА – за что люблю?

ЛЮБОВЬ ДУШИ – как люблю?




Настоящая любовь – это все три ипостаси вместе взятые. Хорошая новость заключается в том, что эти любови

можно развивать. Горе тем, кто сидит и ждет, что чувство «нечаянно нагрянет». Человек бездействуя, уменьшает свои шансы на настоящую любовь и теряет даже тот дар, который был дан природой. Тело стареет, мозг скудеет. Деструктивные убеждения все больше негативно влияют на его жизнь. Вода, которая не течет, тухнет и превращается в болото.

Любовь тела – это спонтанное чувство, рывковая сила, дающая энергию на короткое время. Любовь души – приобретаемая возможность любить долго вопреки всем обстоятельствам и собственной выгоде.
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И тот, кто вкладывает в отношения, любит партнера больше. Понимание того, как развивать любовь души и тела, рождается в разуме. Необходимо только принять решение инвестировать в отношения. Человек, который находится в активной жизненной позиции и берет на себя ответственность за происходящее вокруг, способен создать настоящую любовь.

Часто в литературе (даже в классической) можно встретить выражения «любовь получить», «любовь пришла», «любовь появилась», «любовь что-то сделала со мной». Нет и еще раз нет. Это все сделали мы в своей жизни относительно собственного развития, и не надо перекладывать ответственность на любовь. Это же Ваше чувство. Все равно, что сказать: «Моя левая нога виновата в том, что я пошел не туда». Я хочу предложить Вам взять ответственность за создание любви разума, которое поможет Вам обрести настоящую любовь.

Я не истина в последней инстанции. Просто попробуйте последовать моим советам и увидите, как Ваша жизнь гарантированно изменится в лучшую сторону.
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Тренер в юбке

Вы, наверное, замечали, что после общения с некоторыми людьми становится грустно. После общения с другими хочется творить, созидать. Женщина на миллион та, с которой мужчине хочется быть лучше, достигать вершин и разделять с ней свою победу. Такие дамы имеют огромную ценность для мужей. Они как источник энергии, к которому хочется возвращаться вновь и вновь и делать мир вокруг себя лучше и лучше.

Давайте поговорим об одном из самых важных навыков любого лидера. Вам необходимо стать тренером и мотиватором для своего мужчины. Поверьте, это очень увлекательно и интересно, Вы увидите, как через своего мужчину позитивно изменяете мир, в котором сами живете. Как будто сидите за рулем невероятного огромного технического устройства и движением одного рычага перемещаете здания.
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Если женщина не умеет правильно вдохновлять мужчину, то он со временем начинает деградировать. Ей придется работать больше, уставать будет чаще, меньше времени останется на себя, будет злиться, срываться на мужа, испортятся отношения, начнет быстрее стареть, потолстеет, станет безобразной, душа будет истерзана, начнет курить. Будет стискивать зубы, становиться все сильнее и сильнее, со временем превратится в озлобленного мужика, который ненавидит всех и которого не понимают дети. Ах да, при этом у нее будет куча подружек, мужья которых тоже почему-то вдруг стали неудачниками. И они будут созваниваться, держа сигарету в зубах, смотря вдаль из окна своей дорогой квартиры. Чувство одиночества и горести оттого, что жизнь почти прошла, а счастья в ней так и не было. Почему эта несправедливость случилась именно с ней?..

Послушайте, чтобы такого не произошло, отнеситесь очень внимательно к тому, что я пытаюсь Вам сейчас донести. Мы – мужчины – как марионетки в женских руках, будто за ниточки привязанные к Вашим пальцам, выполняем то, что Вы хотите. Если марионетка начинает двигаться не туда, куда Вы хотите, значит, это Вы не контролируете движение своих рук. Это так просто. Те, кто выполнил упражнение «Дура» точно знают, что то, что я говорю, работает на сто процентов без исключения. Именно поэтому необходимо научиться профессионально мотивировать своего мужчину. Тогда Ваша жизнь превратится в счастливую историю. Даже если сейчас Вы уже наделали кучу ошибок, все можно изменить. Иногда это гораздо проще, чем Вы думаете. В любом случае, умение мотивировать, пригодится не только для собственного мужчины (настоящего или будущего), а еще и для Ваших детей, внуков, которым Вы, безусловно, желаете добра и счастья.

Чем отличается мотивация от манипуляции

Никто не может решать: что такое «хорошо» и что такое «плохо». В Тибете даже есть понятие «иное». Потому что то, что сегодня хорошо, потом может быть плохо. Когда Вы едите шоколад, вам вкусно? Это хорошо. А когда наутро Вы обнаружите на весах лишних полкилограмма? Уже плохо.

Для неудачника или неудачницы любое воздействие извне является манипуляцией. А для успешного человека любое воздействие является мотивацией.

Как сделать несчастным на всю жизнь своего ребенка? Подойти и спросить: «Кого ты больше любишь? Маму или папу?» До этого вопроса у ребенка была семья, это было одно целое, единственное. А теперь он разделяет любовь, и потом, уже находясь в браке, он хочет сделать что-то для любви отдельно для себя. Для него любовь становится эгоистичной, а не безусловной.
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Все неудачники переносят ответственность с себя на кого-то другого, поэтому они находят отговорки, оправдываясь чьей-то манипуляцией. Всегда плохой кто-то другой, кто-то другой виноват в том, что происходит.

Для успешного человека наоборот. Есть пословица: «Что нас не убивает, делает сильнее». Любое воздействие является стимулом для развития: физического, умственного и духовного.

Сам принцип разделения на мотивацию и манипуляцию делает нас слабее. И моя задача сделать Вас сильнее и эффективнее, получая любовь безусловную. Поэтому нужно сегодня для себя определить:

 Любое воздействие на меня – это мотивация.

Даже любая проблема стимулирует нас быть лучше. В процессе преодоления проблем мы приобретаем новые навыки. С другой стороны, когда мы воздействуем на людей, мы никогда не можем сказать наверняка – будет для них это лучше или хуже. Многие люди не знают сами – хорошо это для них или плохо. Но равнодушие – это грех. Когда мы заставляем человека двигаться, мы стимулируем его к очищению. Воздействуя на человека, мы делаем ему две мощные услуги: мы приводим его в движение (а движение – это жизнь) и мы тренируем собственные лидерские навыки, а значит, становимся успешнее.

Временна́я мотивация

Невозможно стать великим мотиватором, просто прочитав книжку. Даже сильные мира сего годами учатся мотивировать окружающих. Рейтинг многих политиков держится, в том числе, на умении мотивировать людей, у них этому можно поучиться. Мотивация – это искус-
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ство, навык, который необходимо постоянно тренировать. Каждый из ниже приведенных пунктов Вы должны отработать на детях, муже, близких людях. Для удобства восприятия я излагаю основные теоремы коротко, поэтому они просты для применения.

Помните, что мотивации – это не короткие предложения. Это длинный красивый текст, продолжительностью как минимум в минуту.

Допустим, мы учимся применять мотивацию к Вашему мужчине, который опустил руки, ничего не хочет, перестал двигаться вперед, расслабился, получил сильный удар судьбы, перестал верить в собственные силы. Предлагаю первую неделю отрабатывать временную мотивацию. В процессе своей речи держите в голове мысли о его прошлом, будущем и настоящем. Начать необходимо с прошлого, потом перейти к его будущему и только после этого вернуться к настоящему.


Прошлое

Вспоминаете, каким он был, когда вы познакомились: «Я помню, какой ты был, когда вошел в ресторан, где мы познакомились. У меня такое ощущение, что весь ресторан замер. Как будто выключили музыку, и стало больше света. Ты двигался, и моя грудь стала волноваться…» Добавляете к ощущению его присутствия волнение своего тела.
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Говорите о его успешном карьерном старте. «Помнишь, когда ты начинал свой бизнес, сколько у тебя было проблем? И ты их все преодолел. Как радовались твои друзья и как тебе завидовали твои враги! Ты тогда преподнес им всем урок».

Можно вспомнить какой-то случай, который преподносится как подвиг. «Помнишь, как на меня набросилась уличная собака! Ты так смело защитил меня тогда! Ты был бесстрашным героем!»

Будущее

Вы говорите, чего он может достичь. Это побуждает его к глобальным свершениям. Особенно, если он поскользнулся и просит помощи. «Весь мир у твоих ног». «Ты рожден лучшим из лучших», «Весь мир был прелюдией твоего рождения», «Я знаю, что тебе на этой земле послано большое предназначение», «У тебя будет огромная компания, которой боятся конкуренты».

«Когда-нибудь, ты подъедешь к своему огромному дому на своем новом дорогом автомобиле. Подойдя к подъезду, ты остановишься на миг, посмотришь по сторонам и поймешь, как многого ты достиг. Ты не сможешь открыть дверь сам, а постучишь ногой, потому что руки у тебя будут заняты дорогими подарками для меня и наших детей. Мы встретим тебя с нежностью и любовью и скажем: "Спасибо за то, что ты есть в нашей жизни!"»

Помогите ему визуализировать его мечту. Чем подробнее и точнее, тем лучше.
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Настоящее

«Неважно, где ты сейчас. Важно, кем ты сейчас становишься. То, что сейчас происходит в твоей жизни, делает тебя сильнее. Посмотри вокруг. Разве ты этого хотел? Что с тобой произошло? За что ты так с собой? Почему ты сложил свои огромные крылья? Дай себе шанс. Хотя бы еще один шанс дать бой всему что происходит сейчас в твоей жизни. Эти минуты сомнения сейчас нужны тебе, чтобы стать сильнее. Я знаю, ты сейчас встанешь и начнешь действовать».

«Жизнь вокруг тебя не стала хуже. Она такая же, как была. Некоторые говорят, что на фронте героем быть проще, чем в мирное время, потому что когда в жизни все ровно, к этому легко привыкнуть. Героизм мужчины именно сегодня и сейчас заключается в том, чтобы вырваться из разлагающей стабильности и совершить мужской поступок».

«Посмотри вокруг себя. Ты этого хотел? Ты об этом мечтал? Ты же говорил мне совсем о другом. Кто убил твою мечту? Кто отрезал тебе крылья? Я не хочу ни знать, ни слышать об этом, потому что я знаю, что в тебе есть сила прямо сейчас двигаться вперед».

Нужно помочь ему объективно и трезво посмотреть на ту ситуацию, в которой он сейчас оказался, «упаковав» это в мотивационную речь.
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Мордой об стол

В начале своих мероприятий я обычно прошу продемонстрировать, как женщина мотивирует своего мужчину. И самая распространенная ошибка в головах женщин, что мотивировать – значит, говорить только хорошие вещи. Это не так. Если мужчине постоянно говорить хорошее, он со временем расслабится. Чтобы его взбодрить, периодически нужно бить его «мордой об стол».

Что имеется в виду? Вся структура мотивации строится от плюса к минусу. Вы начинаете свой текст с небольшого плюса. Что такое плюс? Это комплимент, приятное выражение, признание его достоинств. То хорошее, что он может получить в будущем.

Скажите о приятном, а потом переходите к такому же небольшому минусу. Потом увеличьте мощность «плюса» вдвое, рассказав ему, какой он замечательный и какие у него перспективы. И с удвоенной силой «бахните» его «мордой об стол». Потом в несколько раз больше плюсов. И в несколько раз больше минусов.

Получается, что, начав с плюса и раскачав его эмоции, как качели, закончили гораздо большим плюсом. Без минусов эта раскачка невозможно. Без минусов плюс не кажется «вкусным».




[image: ]

Плюс на единицу, минус на единицу, плюс на две, минус на две, плюс на четыре единицы, минус на четыре… И так до десяти – максимума, на который Вы способны.

Ваша задача – научиться выходить на «десятку». Предела совершенству нет. Каждый раз можно повышать уровень своих энергетических посылов, амплитуду воздействия. Так, чтобы, глядя на Вас, он не мог спокойно стоять, а буквально подпрыгивал от перепадов напряжения, как будто его «долбануло» переменным током. Может быть, поначалу это будет напряжение в полтора вольта, которое не почувствовать языком. А со временем Вы сможете стать дефибриллятором реаниматолога по мощности. Потом от Вас можно будет бесперебойно освещать в течение недели огромный стадион на Олимпийских играх. И Ваш муж будет действовать, как фанаты на финале чемпионата мира по футболу, когда их команда забивает победный гол.

Забытые эмоции

Представьте, что мужчина – боксер. Он получил в нос, идет кровь, все плохо. А Вы его тренер. Он говорит: «Я не могу больше. Выбрасывай белое полотенце или он меня побьет». А ставка – Ваша жизнь, олимпийская медаль, суперлига чемпионов. Что Вы скажете тогда? «Я отдала тебе пять лет тренерской карьеры» не работает. Нужно найти слова, чтобы он понял, почему ему сейчас нужно встать и в крови снова идти под соперника, у которого тяжелейший удар. Он, прежде всего, должен поверить, что может победить, что противник тоже его боится, измотан, устал и только кажется победителем. «На самом деле ты уже все сделал для победы и, несмотря на то, что полностью выбился из сил, все, что нужно сделать – это принять решение двигаться дальше. Ты можешь!»

Нас всегда учат быть эмоционально ровными. В детстве говорят: «Не кричи», «Не плачь», «Громко не смейся», «Не бегай по рекреации», «Веди себя прилично». И эмоциональный ребенок к десяти годами частично теряет эмоции, а к тридцати приходит к нулю. Ваша задача – найти в нем и пробудить забытые эмоции и чувства. Пусть Ваш мужчина начнет бурлить изнутри. Зачем Вам духовный старик?
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Мотивация на страхе потери

Если мужчина упал духом, у него не хватает сил встать, как Вы его можете мотивировать на страхе? Скажите, что он потеряет, если останется лежать.

Страх потери для большинства людей работает лучше, чем приобретение чего-то хорошего. То, что уже есть – реально, с этим не хочется расставаться. А то, что может быть – это всего лишь мечта, иллюзия, и люди не уверены в том, что оно будет. Большинство неудачников мотивируется на чувстве потери. Им нужно говорить, что делать, чтобы не потерять то, что уже есть. Успешным людям нужно говорить, что они потеряют свою мечту, потому что они мотивируются на чувстве приобретения. Он может лишиться счастливого будущего, и для него это будет основной страх.

Самая эффективная мотивация строится на совмещении чувств потери и приобретения. Здесь необходимо точно знать, с кем Вы имеете дело, тогда Вы будете точнее регулировать свою речь, понимая, говорить о потерях реалий или недостигнутых иллюзиях. Это и будет стимулом.
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Правильно:

 «Если ты не встанешь, то, кроме меня, никому не будешь нужен»

 «Если ты не встанешь, то в эту минуту похоронишь свою мечту. Не когда-нибудь, а прямо сейчас»

 «Ты упадешь в глазах детей»

 «Что будет с нашей семьей?»

 «Нам нечем будет кормить детей»

 «Ты потеряешь уважение»

 «Ты перестанешь уважать себя как мужчину»

 «Я люблю в тебе лидера, не убивай мою любовь к тебе»

 «Если ты принял решение сдохнуть как мужчина, мы погибнем вместе с тобой»

 «Твои конкуренты будут праздновать победу»

 «Ты потеряешь все, чего достиг, и остальное тоже потеряет смысл»

 «После того как ты потеряешь себя, ты потеряешь меня».




Все логично. Вы выходили замуж за лидера и интересного мужчину. И вдруг он говорит: «Дорогая, на самом деле я не такой». Я считаю, что это подстава и кидалово. За это можно наказывать.




Неправильно

 «Не будет секса», «я тебя брошу» или «я от тебя уйду» – неправильные фразы. Вы можете говорить более жестко: «Я не хочу жить с идиотом» или «Я не хочу жить с неудачником», но при этом не грозите, что уйдете.




В любом случае, свою фразу нужно объяснить. К примеру: «Я не смогу тебя уважать, потому что ты сам перестал себя уважать», «Я не смогу восхищаться тобой, потому что ты сам собой недоволен», «Я не смогу верить тебе и в тебя, потому что ты сам перестал верить в себя». Вы еще и объясняете ему, что происходит и к чему приводит его бездействие.
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Никогда не объясняйтесь матом. Неважно, в какой семье Вы выросли и как у Вас было принято, для высокорангового мужчины категорический и неприемлемый минус, если женщина позволяет себе ругаться матом.

Мотивация на чувстве вины

Никто не хочет чувствовать себя виноватым. От вины тяжело на душе и грустно, поэтому люди всячески избегают этого чувства. Оно неприятно. Когда винят себя, занимаются самоедством, делают больно себе. Когда винят кого-то другого, то делают несчастным его. Психологи говорят, что вина – это нереализованная злость. Это больное место даже для очень сильных людей. Но это чувство можно использовать во благо для поднятия внутреннего тонуса, если научиться правильно его использовать. (Напоминаю, что «использовать» от слова «польза»).
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Скажу Вам больше, несмотря на то, что вина является деструктивным чувством, его воспитывают все родители у детей. Для родителей это рычаг влияния на детей. Если дети не слушаются, то родители таким образом «воспитывают» свое чадо. Так что, в большинстве случаев, мы все подвержены этому неприятному чувству, которое может, как сжатая пружина, двигать нас вперед, если Вы скажете своему мужчине, что нужно сделать для того, чтобы избавиться от этого чувства.
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Правильно:

 «Тебе не стыдно зарабатывать мало?»

 «С кого будут брать пример дети?»

 «Ты меня позоришь»

 «Ты же обещал мне…»

«Ты перешагнул через свою совесть»

«Посмотрина кого ты стал похож?!»

 «Ты же не хочешь всю жизнь себя чувствовать виноватым, что не смог заработать на достойное образование своих детей? Запить чувство вины алкоголем не получится, потому что даже после твоей смерти, твои внуки будут знать об этом – дети им это расскажут»




Неправильно

 «Значит, у меня не будет новой шубы» – неточная фраза. Точнее будет: «Значит, я замерзну?» или «Ладно я замерзну, придатки отморожу, все равно уже не рожать. Лягу под нож. Подумаешь, растолстею. Страшного ничего. Но вот если наши дети заболеют – кто тогда за это возьмет ответственность, кто будет в этом виноват?» Удлиняйте фразы, чтобы они стали более весомыми.

Мотивация на жалости и сочувствии

Все мы родом из детства. Большинство детей для того, чтобы вызвать у родителей благосклонность, жалуются на плохое самочувствие, выдуманную боль. Родители в этот момент начинают их гладить и жалеть. Это чувство знакомо многим – его можно также эффективно использовать. При том, что уже во взрослом возрасте многие мужчины понимают, что когда они жалуются женщине, то ставят себя ниже ее уровнем, а значит, опускают себя. С одной стороны – жаловаться хочется, а с другой стороны – пожаловался, а стало только хуже.
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Иногда можете своему мужчине жаловаться Вы, потому что мужчина по природе защитник любимой. Увидев Вашу слабость и беззащитность, мужчина становится сильнее и стремится решать любые вопросы, заступаться, даже если он сам является обидчиком. Он будет спасать Вас от самого себя, тем самым решая те вопросы, о которых идет речь в Вашем мотивационном послании.
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Правильно

 «Тебе что, хочется, чтобы тебя жалели?»

 «У меня душа болит видеть тебя в таком состоянии»

 «Я за тебя переживаю больше, чем ты сам за себя»

 «Мне очень больно смотреть, как ты расслабился. Я страдаю от этого и плачу»

 «Ты хочешь, чтобы я тебя пожалела? Здорового, крепкого мужчину? Человека, которым я все время восхищалась? Я же опущу тебя в этот момент ниже плинтуса!»

 «Не будь жалким и смешным»




Неправильно

 «Я отдала тебе лучшие годы жизни». Вы годы не отдавали. Вы бы их все равно прожили. Вы сами сделали выбор, с кем жить. Не употребляйте эту фразу никогда. Как в одной известной шутке: Ваши лучшие годы были отданы школе и институту, а неликвидные годы достались мужчине.




«Кто-то отдыхал на море три раза, а мы всего один». Не нужно сравнивать, потому что Вы провоцируете его сравнивать себя с кем-то и сами рискуете попасть в такую ловушку. Потому что, будем откровенны, есть женщины, у которых длиннее ноги, красивее грудь и так далее. Не провоцируйте деструктивное поведение у своего мужчины.

«И что, я должна идти работать?» Он должен знать, что у него есть надежный тыл, и в случае чего, Вы можете пойти работать. Некоторые оборотные фразы могут иметь разрушительное действие на вашу семью, будьте с ними осторожнее.

«Меня не пожалел, детей пожалей». Здесь чувствуется упрек. Упрекать не нужно. Упрек – это наезд. Это когда начальник отчитывает подчиненного. Это не имеет никакого отношения к мотивации. Человек будет стремиться избежать упреков или упрекать Вас в ответ, потому что юридически в семье равные права. Давайте учиться бить больно, но не упрекать.


Мотивация на алчности, жадности и выгоде

Помните, анекдот: две блондинки едут на машине. Одна другой: «Дорогая, ты проехала знак!» – «Какой?!» – «70 % распродажа!» Эта мотивация касается любых нюансов финансового достатка, включая плюсы дисконтов и скидок.
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Например, начальник думает уволить его с работы. Ваш мужчина хочет дать ему в морду, а надо потерпеть. Что Вы должны сказать при этом? Напомнить простую финансовую выгоду. Как только мужчина представляет себя богатым, он готов еще повоевать.




Правильно

 «Дорогой, ты же понимаешь, что скоро займешь его пост и будешь зарабатывать больше, чем он. Нужно продержаться»

 «Ты понимаешь, сколько будет стоить выигрыш!»

 «Твой успех заберет кто-то другой»

 «Пара месяцев такой жизни – и ты будешь загребать деньги лопатой»

 «Сегодня потерял миллион, завтра заработаешь десять»

 «Потерпи – и завтра мы с тобой будем на Гавайях»

 «Придется продать твою машину, если ты не сможешь заработать на покрытие кредита за квартиру»

 «На самом деле ты сейчас решаешь вопрос не об открытии своего бизнеса, а о том, будем ли мы купаться в роскоши или экономить ребенку на фруктах»

Мотивация на стыде и совести

Эта мотивация очень похожа на мотивацию на чувстве вины, но есть нюансы. Сначала в людях воспитывают чувство стыда, а потом на него «нажимают». Вам придется внедрить в мужчину «кнопку стыда». И когда она у него будет, Вам останется только аккуратно нажать.
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Заставьте его в присутствии детей пообещать что-то. Помните, на свадьбе мужчина во время тоста начинает обещать сделать жену счастливой? Это традиция, и люди потом все забывают. Сделайте так, чтобы он пообещал при детях. Даже если ребенок маленький и спит, подведите мужа к кроватке и скажите: «Пообещай, что мы…», а дальше пусть он скажет то, что Вы хотите. Так и будете ему потом напоминать: «Помнишь, мы стояли у кроватки, светила луна, и ты пообещал, что твой ребенок будет учиться в лучшем институте, а сейчас говоришь, что не можешь зарабатывать деньги?.. Ты хочешь сказать, что обманул его?..»
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Когда он в хорошем расположении духа, можете попросить его пообещать что-то в присутствии Вас, ваших родителей и детей.

Я помню, один полковник в конце 90-х годов рассказал мне историю из своей жизни. Тогда в России были финансовые проблемы у многих бюджетников, даже высший офицерский состав с трудом влачил свое существование. А он дал слово офицера своей жене и детям, что они будут жить счастливо в большой квартире, дети получат хорошее образование и он купит жене шубу. Он сдержал это слово только потому, что его дал.




Правильно

 «Ты же из такой достойной семьи»

 «Женщина выглядит так, как зарабатывает мужчина»

 «Ты же друзьям пообещал стать директором»

 «Мужчина поступает по-мужски. Ты же мужчина!»




Из психологии: если Вы говорите фразу «Ты же мужчина», Ваша грудь в его глазах становится более привлекательной. Если улыбаетесь, Ваши ноги кажутся длиннее.




«Стыдно быть слабым»

«Твои деды на войне сражались и не жаловались, а ты нюни распустил»

«Мужская несостоятельность воспринимается как трагедия и мерзкая болезнь, поразившая не здоровье человека, а его дух и эта духовная болезнь не лечится у психиатра»




Неправильно

«Как тебе не стыдно!» Это звучит как наезд и упрек. А нужно научиться преподносить мотивационные фразы на блюдечке с голубой каемочкой, чтобы они грамотно вписывались в речь. Короткий резкий удар в лоб может вызвать агрессию.

Мотивация на любопытстве

Помните Шахерезаду из сборника «1000 и одна ночь»? Ее должны были казнить после того, как она расскажет сказку. Поэтому она всегда рассказывала сказку с продолжением, чтобы было интересно это продолжение услышать. Благодаря этому любопытству она спасла себе жизнь и стала любимой женой царя Шахрияра. Потому что знала, как применять мотивацию на любопытстве.

На этом построены многие сериалы. Серия или сезон обязательно заканчивается на самом интересном месте. Любопытно ведь, что там будет дальше?




Правильно

 «Неужели ты не хотел узнать, как там на островах?»

 «Как ты планируешь потратить свои большие деньги, которые заработаешь, когда встанешь на ноги?»

 «Интересно, как бы поступил в этой ситуации, например, Брэд Питт?» (узнайте перед этим, какой мужчина для него является примером и упоминайте его)

 «Как ты потратишь свой первый миллион долларов?»

 «Что ты будешь чувствовать, когда получишь место директора компании?»




Неправильно

 «Как бы поступил Павел Раков на твоем месте?» Некоторым может не понравиться, что у Вас какой-то другой реальный мужчина в авторитете. Если у Вас в авторитете я, пожалуйста, при своем мужчине об этом не говорите. Есть большой риск, что литература, подобная книге, которую Вы сейчас читаете, станет в вашем доме запретной.
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Мотивация на повышении значимости и самооценки

Это моя любимая мотивация. Если до этого мы вставляли ему в голову шпильки, делали больно, то теперь, наоборот, приподнимаем на тщеславии, на гордости за себя, за свою фамилию, страну, национальность, религию (если он религиозный человек), за свои поступки и поведение.




Правильно

 «Ты что, фамилию позоришь?!»

 «Как нашим детям повезло с таким отцом»

 «Я думала, что вышла замуж за принца, а оказалось, что за короля!»

 «Как в компании гордятся своим директором и боятся его»

 «Планета Земля удивилась, когда ты появился на свет»

 «Ты – одно из лучших творений Господа. Ангелы на небесах аплодировали стоя, когда ты родился»

 «Нет больше на свете человека с таким мощным потенциалом, как у тебя»

«Если бы у Наполеона была хотя бы половина твоих достоинств, то в Москве бы сейчас все говорили по-французски»
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Неправильно

 «Ты – мой герой». Верный посыл, но слишком короткий. Это заявление, которое нужно удлинить.

 «У тебя есть всё для достижения успеха». Что – всё? Конкретизируйте, что хотите сказать. Если он любит свою фамилию и Вы об этом знаете, можете сказать: «Ты вспомни свою фамилию!» Этого будет достаточно, чтобы у него распрямилась спина.


Мотивация на снижении самооценки

Очень хорошо работает совмещение полярных мотиваций, поэтому теперь попробуем задеть его самооценку.

Нас – мужчин – надо иной раз ударить, чтобы мы очнулись. Мужчины так устроены, поэтому ваша неловкость в этой ситуации лишняя. Сделать это нужно и важно. А кто еще может это сделать, если не Вы?!



Правильно

 «Неужели ты хочешь быть лузером?»

 «Ты просто жалок, когда демонстрируешь свою безвыходность»

 «Хочешь сказать, что ты меня кинул? Я выходила замуж за успешного мужчину, а оказалось, что за неудачника?»

 «Сейчас ты в полной ж… и не хочешь выбираться оттуда, потому что тебе нравится этот "приятный" запах неудачи»

Мотивация на азарте и соперничестве

Это очень сильно работает на мужчин и гораздо слабее на женщин. Чем круче ранг у лидера, тем проще его подцепить на «слабо». При этом нужно говорить уверенным тоном, будто Вы так и знали, что он неудачник. Он станет спорить, и Вам это нужно использовать для себя и своей семьи.

Правильно

 «Да ты не сможешь, у тебя не получится, потому что ты не рожден для великих дел»

 «Ты не сможешь стать миллионером за три месяца»

 «Смотри, не влюбись!»

 «Ты не сможешь удивить меня»

 «Ты не сможешь больше увидеть меня»

 «Ты мог бы быть лучшим, но ты не лучший»

 «Спорим?..»

«Рискни, ты же мужчина!»
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 «Ты еще никогда не был так близок одновременно к победе и поражению, но, к сожалению, ты всего лишь на 99 процентов можешь быть чемпионом, а не на все сто»

 «Есть мужчины, которые могут стать для себя успешнее. Есть мужчины, которые могут помимо этого делать успешными других людей. А есть мужчины, которые могут войти в историю страны, мира. Жаль, ты всего лишь успешный мужчина»

 «Слабо мне купить «Лексус»?» Перестройте предложение. «Ты не сможешь купить мне «Лексус, потому что для тебя это действительно огромные деньги» – так будет точнее.

 «Ты в мои планы не входишь». Некорректное утверждение. Подумайте, как сказать мягче. Вы должны бросить вызов, но протянуть руку: «Ты в мои планы пока не входишь». Слово «пока» смягчит конструкцию, даст ему надежду и подарит ему правильную мысль в Вашем направлении.

 «Сосед подарил жене дорогой автомобиль, а ты мне дешевле». Не вставляйте в соперничество себя. Не сравнивайте с соседом или еще с кем-то. Вы можете говорить, что он сделал по отношению к стране, к миру, к компании, в которой работает, но ни в коем случае не для Вас. Иначе, это будет слишком похоже на грубую манипуляцию, Вы будете казаться алчной. Так Вы подбросите ему ненужную мысль, что находитесь с ним только из-за денег.

Мотивация на эротических чувствах

Некоторые девушки стесняются показывать свою сексуальность даже своему мужу. И очень зря. Для мужского здоровья это очень полезно. Чем чаще Вы красиво нагибаетесь перед своим супругом, тем больше он будет зарабатывать. Эти игривые взгляды, улыбки, вздохи, ахи, закатывание глаз, прикусывания губ в семейной жизни просто обязательны. Наоборот, неприличным и бездуховным я лично считаю спокойные и ровные отношения в семье, когда супруги дожидаются вечера и только тогда могут себе что-то позволить. Попробуйте пошалить в течение дня. После того, как мужчина будет возбужден, направьте его энергию на достижение великих целей. И тот тестостерон, который Вы у него поднимаете, заставляет других мужчин уважать его больше. Это является его внутренней силой и мотиватором, который помогает ему двигаться вперед.
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Все очень просто. Подходите к своему мужу, берете его за голову одной рукой, другой рукой приподнимая свой бюст, прижимаете его нос к центру груди. И говорите: «Запомни эти чувства, потому что все это ты можешь потерять, если перестанешь действовать. Ни одна красивая и интересная девушка не будет жить с неудачником».

Мотивация на агрессии и мести

Александр Македонский так проверял своих воинов: во время пира впускал в зал тигров. Естественно, все боялись, вскакивали в испуге. Того, кто белел от страха, он не повышал по службе. А тех, кто краснел, – продвигал, делал военачальниками. У человека в этот момент происходят биохимические процессы и повышается адреналин. Краснота – признак готовности к бою. Боятся все. Вопрос: что каждый из нас делает со своим страхом?

Я лично с Македонским не знаком, да и арендовать тигра из зоопарка Вам не рекомендую. Сожрет он вашего благоверного и фамилии не спросит.

Многим самцам природа подарила агрессию для того, чтобы особь мужского пола могла защищать границы своей территории. Не просто бороться за собственное здоровье, а эволюционировать. Точно так же может развиваться Ваш мужчина, расширяя границы своих собственных возможностей.

Ваша задача – возбудить в мужчине здоровую агрессию и перевести ее на достижение результатов. Мужчинам полезно соревнование. Возможно, поэтому на большинстве спортивных мероприятий 90 процентов зрителей – мужчины. Даже в процессе наблюдения за состязаниями у них вырабатывается тестостерон. Мужчины настолько остро все чувствуют и бурно реагируют, что хочется направить эту энергию в мирных целях. К сожалению, они запивают свои резервы пивом.




Правильно

 «Тебя что, "сделали» конкуренты?"

 «Не позволяй ему так поступать с тобой, потому что ты лучше его!»

 «Сотри его в порошок!»
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 «Ты хочешь сказать, что испугался их?»

 «Если тебе недостаточно сил для того, чтобы победить в этой жизни, я подставлю тебе свое плечо, чтобы ты мог оттолкнуться от меня и прорваться вперед»

 «Они все улыбаются тебе, потому что боятся тебя. Они хотят, чтоб ты сломался, сошел с дистанции. Хотят усыпить твою бдительность. Ты можешь отомстить им. И все, что нужно тебе для этого – стать успешным. Это будет самое ужасное испытание для них»


Секретное оружие

Есть секретный код, который запускает в голове мужчины чувство здоровой агрессии, которое заставит мужчину двигаться вперед. Только, пожалуйста, не употребляйте его часто. Это для исключительного случая, когда совсем плохо, когда он упал и встать не может. Это запасной парашют. Это козырной туз, который работает на 99 % мужчин. Никому его не пересказывайте, это Ваша личная информация.

Прежде, чем я приведу эту фразу, я еще раз хочу Вам сказать, что так устроен мозг мужчины. На нас это работает. Именно эта вещь поможет человеку подняться с колен, даже если он вообще в себя никогда не верил.

Подведите своего мужчину близко-близко и скажите ему низким вкрадчивым голосом: «Да они все тебе завидовать будут». И это очень мягко. Так как эта книга может попасть в руки несовершеннолетним, я не позволю себе говорить откровенно, что они (его конкуренты, соперники) на самом деле будут у него делать и где. Замените слово «завидовать» на то, что Вам подсказывает фантазия.
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Как это работает на мужчину? Работает! Не буду это объяснять, как это работает с точки зрения биохимии. Эта фраза магическая! Вам этого не понять! Это может понять только мужчина. Пожалуйста, не надо сейчас проверять. Только если ему станет совсем плохо. Вы будете мотивировать его, а в конце скажете эту волшебную фразу.

Конечно, Вы – девушка приличная и общаетесь приличными фразами. Но в критической ситуации для того, чтобы спасти мужчину, эта фраза будет Вам прощена.

Мужчину можно бить. Но бить тогда, когда он готов к удару. Подходите к нему и говорите: «Дай, я тебя ударю. Взбодрю». Обычно бьют в плечо или грудь. Это не так больно, но силу удара ощутить можно. Только не повредите себе об мужика руку.

По лицу бить не нужно. Пощечина дается за то, что человек хам и подлец. Это больно и придумано потому, что иначе женщина больно не ударит. А нам для мотивации нужно по-бойцовски взбодрить.

Боксеров кулаками бить нельзя. У них может сработать рефлекс. Поэтому сначала предупредите мужчину, что хотите его ударить. Он знает, что Вы не ударите сильно, это нормальное физическое взаимодействие, похожее на сексуальную игру, и его это не обидит.

Мотивация на чувстве долга и клятве

Чем чувство долга отличается от чувства стыда? Долг – это конструктивное позитивное обещание, которое хочется выполнить. Стыд – это то, чего хочется избежать, благодаря обещаниям.

Долг призывает к благородным чувствам – его чести и достоинству. Раньше мужчинам вкладывали в голову три основных долга: любовь к Богу, к Родине и чувство чести. Сегодня даже в школе редко говорят о чести мужчины. Поэтому он вырастает нечестным по отношению к собственным обязательствам, к себе и к женщине. Если мужчина пообещал, значит, дал слово. Если он это слово не сдержал, то сам себя обесчестил. Конченые неудачники придумали пословицу: «Я хозяин своего слова. Сам дал, сам взял», чтобы оправдать свое слабоволие. Мужчине вообще не нужно говорить «я обещаю», потому что каждое его слово есть обещание.

Попробуйте в Википедии найти объяснение понятия «честь». Там очень мало написано. Хочется знать – где-нибудь сейчас учат мужской чести? Многие мужчины не были в армии, но даже те, кто были, не слышали от своих командиров объяснений на эту тему. Когда я служил два года (от солдата до сержанта), нам преподавали специальную, строевую и физическую подготовку, химзащиту, умение обращаться с оружием, знание устава и политинформацию. Мы не говорили о мужской чести глубоко, старшие товарищи не разъясняли нам это понятие, и далеко не каждому мужчине удалось собрать в голове и сердце от родителей и учителей эти благородные знания.
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Сегодня вы, милые девушки, можете начать говорить об этом, потому что мужская честь отличается от женской (чего не написано в Википедии). И я знаю, что у нас – мужчин России – такое понятие есть в генах. Вы можете его разбудить. Возьмите и сделайте это. Напомните своему мужчине о его благородных мужских качествах.




Правильно

 «Мне не нужно обещать, что ты это сделаешь, потому что и так каждое твое сказанное слово – закон»

 «Если ты пообещал, я могу спокойно спать, потому что мужчина сказал – мужчина сделал»

 «Покажи, чего стоит твое слово»

 «Если мне захочется рассказать о чести мужчины своему сыну, то я буду приводить тебя в пример»

 «Ради памяти своего отца…»

 «Я больше не верю твоим словам». Скажите то же самое, но мягче. Нужно подытоживать аккуратно, иначе Вы можете подытожить ваши отношения насовсем.

Мотивация на чувстве благодарности

Благодарность – приятное чувство, которое хочется испытывать вновь и вновь. Понимание благодарности к человеку вырабатывает благодатные биохимические процессы, полезные для здоровья. Это огромное чувство, объединяющее в себе массу других приятных чувств: радость, счастье, удовольствие, любовь и доверие. Получается, каждый раз, когда мы апеллируем к этому чувству, мы тренируем благодарность в себе и тех, кому напоминаем об этом чувстве.
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Тренировать можно все, что угодно. В том числе и чувства. Чтобы тренировать мышцы, их нужно напрягать. Если тренировать мозги, то их тоже нужно напрягать. Каждый раз нужно заставлять себя делать чуть больше, чем в прошлый раз. То же самое с благодарностью. Воспитывая в себе благодарность, мы становимся более благодарными. А значит, испытываем эти благодатные чувства все ярче.




Правильно

 «Вспомни, как дети тебе улыбаются. После этого ты можешь думать, что у тебя что-то не получится?»

 «Я ценю то, что ты делал для меня, именно поэтому одно из проявлений моей благодарности тебе – напоминание, на что же ты действительно способен»

 «Если ты хочешь, чтобы наши дети приезжали к нам, когда мы будем на пенсии, сделай так, чтобы они видели, как ты благодарен мне за ту любовь, которую я дарю тебе. Тогда они будут видеть положительный пример и научатся быть благодарными не только по отношению к родителям»




Неправильно

«Ты должен быть мне благодарным за то, что я для тебя сделала». Слово «должен» вообще нельзя употреблять. Очень часто оно действует разрушающе, потому что навязывает дополнительную нагрузку, которой хочется избежать. Как дополнительная ответственность. Даже если просто убрать это слово из своей речи или заменить его на более позитивно заряженное, жить станет легче. Вместо «должен» говорите «можешь».


Мотивация на отношении дружбы и любви

Я считаю, что дружба – это духовная любовь. И ради друга можно делать невыгодные для себя вещи. Так же, как родители ради своих детей готовы на многое и порой приносят в жертву свое здоровье для того, чтобы их чадо было счастливо.
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Мотивировать на чувстве дружбы можно только в том случае, если дружба есть. А чтобы создавалась духовная любовь и дружба, необходимо вместе с человеком проходить через сложности. Именно сложности развивают нас, делают сильнее, а дружбу крепче. Это как фронтовая дружба – солдаты, преодолевая смертельно опасные ситуации, становятся друзьями на всю жизнь.

Прощая друг друга, мы создаем духовную любовь. Развиваясь и познавая совместно что-то новое, мы тоже инвестируем свое время в развитие духовной любви.




Правильно

 «Я тебя прошу сделать это не потому, что ты настоящий мужчина и я люблю тебя, а прежде всего потому, что мы с тобой друзья»

 «Милый, ты что, меня не любишь?»

 «Любовь творит чудеса»

 «Мы верим в тебя»

 «Я не знаю друга лучше, чем ты»




[image: ]

Неправильно

 «С милым рай и в шалаше». Не нужен рай в шалаше, оставьте это. Подобное изречение останавливает мужчину в его развитии. Во-первых, он начинает меньше зарабатывать. Во-вторых, становится мягкотелым, толстым – это негативно влияет на его здоровье. В-третьих, это разрушает его духовную любовь, потому что останавливает развитие. А речь идет о мотивации – постоянном движении вперед. Чем больше Вы мотивируете мужчину, тем больше духовная любовь между вами. Помогая мужчине с помощью мотивации преодолевать сложности, являясь для него источником энергии и силы, Вы вносите огромный вклад в счастливое будущее с этим мужчиной. По сути, это технология строительства долгосрочных отношений.
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Большинство людей думает о том, как они проведут свое время. Есть ужасная фраза «Давай убьем время». Их отношения быстро исчерпываются и заканчиваются. Стоит им вступить на путь развития, их любовь теряет пределы, становится всеобъемлющей, бесконечной, а отношения долгосрочными.

Эстетическая манипуляция (в нашем случае мотивация)

Здесь Вы, скорее всего, превзойдете мои ожидания. Вы прекрасно эту мотивацию используете, поэтому не буду объяснять долго. Я только поделюсь с Вами парой фишек мужчин-пикаперов для того, чтобы Вы нечаянно не «вляпались».

Любой профессиональный пикапер знает, что есть несколько вещей, которые помогают соблазнить женщину и склонить ее к сексу.

Пузырьки в бокале. Это может быть газированная вода или шампанское.

Приглушенный свет. Некоторые специалисты умеют уменьшать яркость света на всем протяжении свидания.

Море. Нужно женщину везти на море, а если его нет, то включить шум прибоя и увидеть открытую воду. Чем шире пространство воды, тем быстрее женщина склоняется к сексу.

Красивый широкий вид (даже из окна) воодушевляет и приятно волнует, что в сочетании с другими видами эстетической мотивации усиливает общий эффект. Признаюсь честно, поэтому свой вебинар я проводил у окна одного из небоскребов Москва-Сити, откуда было видно весь вечерний город. Это усиливало эффект сказанных мной слов и мотивировало девушек встать на путь их собственного развития.

Полная луна. Волки на нее воют, а женщины быстрее отдаются.

Звезды. Когда смотришь на звездное небо, жизнь кажется очень короткой. Это наводит на мысль, что нужно пользоваться каждым мигом, каждым моментом. Иногда мужчины усиливают эффект, говоря: «Ты видишь свет звезды, которой уже нет. Она сгорела, а свет только долетает до нас», пробуждая в девушке желание немедленно воспользоваться моментом.

Открытый огонь. Это может быть даже камин или свечи. Помните, можно бесконечно смотреть на огонь, воду и как другие работают. Это может быть даже имитация открытого огня, что тоже расслабляет.
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Хотите, я практически угадаю, какие из музыкальных инструментов для Вас самые сексуальные? В первой тройке точно есть саксофон. Если Вы услышали звуки саксофона, сразу понимаете, чего хочет от Вас мужчина. В любом случае, без музыки не обойдется.
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А какой цвет Вас возбуждает? В первой тройке по социологическим данным есть голубой цвет. И если мужчина одевается в голубой цвет и при этом использует какие-то из вышеприведенных инструментов, то его намерения становятся очевидными. И даже если Вы распознали его истинные намерения, остановить себя будет уже очень сложно. Либо сразу бегите, либо расслабьтесь и получайте удовольствие.

Все это – мужская эстетическая манипуляция. Вам еще проще. Искусство дефиле, похода, осанка, все Ваше тело – инструменты для такой мотивации. В Европе очень легко вычислить наших соотечественниц. Если идет красивая женщина – она точно будет говорить на русском языке. При этом акценты у языка могут быть разные – южные, западные или средней полосы. Если Вы хорошо выглядите, любая мотивация усиливается и работает эффективнее.

Для того, чтобы понять, какая мотивация сработает лучше, Вам нужно изучить и нащупать «эрогенные зоны» мужского мозга, раздражение которых приведет к нужному результату. Это нужно делать, начиная с первых свиданий. Не болтать о ерунде, а выяснять – что имеет значение для мужчины, что его больше всего трогает, впечатляет или раздражает.


Подсластить пилюлю

В конце мотивации Вы обязательно поднимаете его дух. В этом и заключается суть. Вы скажете, что он самый лучший и Вы самая лучшая. Вы все равно в него верите. Все мотивации нужны только для того, чтобы его поднять.

– Вы мужчине доверяете. «Я тебе доверяю, поэтому мы с тобой вместе».

– Вы ему благодарны за то, что он с Вами. «Даже в минуты сомнения ты всегда со мной». Вы ему благодарны за то, что он позволяет себе при Вас расслабиться, потому что Вы уверены, что больше нигде никому неизвестно, как он расслаблен.

– «Я рада быть с тобой рядом». Ваша основная функция – быть довольной рядом с ним.
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– Говорите о том, что вы вместе. Чаще употребляйте слово «мы». Потому что если Вы будете говорить только «ты у меня такой замечательный», то он зазвездится. Так же, если Вы будете говорить, какой он замечательный, но не будете говорить, что Вы – та женщина, которая создана для супермена. Вы не просто приложение для супермена, а мотивация и вдохновительница для такого человека, как он. С Вами он добьется высочайших результатов. «Поверь мне, дорогой, именно ты рожден быть со мной, именно ты можешь быть лучшим из лучших, именно с тобой мы сможем сделать что-то очень большое в этой жизни».

– Вы можете говорить о его мечтах. Вы служите его цели. Это необходимо, чтобы увеличить эффективность вашей семьи. Вы служите его великим целям – и тогда Вы становитесь великой женщиной. Если Вы служите своим целям, то они могут быть только вспомогательными для цели Вашего мужчины.

Некоторые говорят: «Я тебе все отдала». Потому что они отдавали что-то мужчине и ждали что-то взамен, не безвозмездно. Они так отдавались мужчине, потому что чувствовали свою вину за какие-то прошлые проступки.

– Заявляете о том, что чувствует Ваше тело, когда рядом Ваш мужчина.

– Вы – эмоционально разная. Говорили о духовности и любви, а в следующий момент можете сказать о чем-то интимном; делали паузы и растягивали речь, а потом заговорили быстрее, быстрее и жестче. Помните о задаче раскачать мужчину во время мотивации.

– Говорите о том, что Вы всегда верите в мужчину

– Говорите о том, чего он достиг.

– Говорите о его врагах. Потому что если Вы хотите убить его врагов, то становитесь его другом.

– Говорите, что он герой. «Рядом с тобой я чувствую себя уверенно».

В некоторых ситуациях можно прикреплять даже слово «кобель». Для мужчины это не обидное слово. Если женщину назвать «сучкой», то некоторые обидятся, а другие оценят, что кто-то подчеркивает их сексуальность. В случае мужчин «кобель» – это всегда акцент на его мужском достоинстве. Некоторые политики специально для повышения рейтинга создают «кобелиные» компроматы на себя. Идеальных людей не бывает, если у человека совсем все хорошо, то это даже подозрительно. Поэтому для успешного мужчины участие в сексуальных интрижках и историях будет работать только на повышение его рейтинга. На бессознательном уровне многие будут думать: «Ну, реально настоящий мужик. Свой. Родной. Наш».
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И только в самом конце мотивации, если он уже признавался Вам в любви, можете сказать, что любите его. Не надо часто употреблять эти слова. Они не должны потерять ценность от постоянного употребления.
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Эффективные комплименты

Комплименты отвечают значимости. Для мужчины комплименты, которые Вы ему говорите, обязательно должны что-то значить.

Комплименты чертам характера

Сильный, умный, мужественный, целеустремленный, яркий… Постарайтесь вспомнить – кем действительно является Ваш мужчина. Примечайте его поступки.

Простой пример: «Я вижу, как ты едешь за рулем. Ты такой целеустремленный, хладнокровный, на любую ситуацию реагируешь адекватно». Его подрезали на дороге, а позже Вы ему говорите: «А я видела. Он тебя подрезал, а ты среагировал абсолютно хладнокровно. Уважаю».

Если Вы будете подмечать любые вещи, которые при Вас мужчина сделал хорошо, то будете стимулировать его добиваться еще больших результатов. Вы будете являться источником мотивации мужчины, хотя, возможно, поначалу придется искать, за что похвалить.

 Комплименты за свои чувства.

За те чувства, которые рождает мужчина в Вас, когда что-то делает, говорит или просто присутствует.

Пример: «когда ты рядом со мной, я волнуюсь», «когда ты рядом со мной, я возбуждена», «стоит тебе появиться – такое ощущение, что все начинают обращать внимание на тебя, и я вижу, что мое внимание волей неволей переключается только на тебя».

 Хвалите его окружение.

Это старый добрый прием. Его окружение – это близкие родственники, друзья, собака, работа, достижение, автомобиль. Все, что его окружает физически, с этого момента Вы будете хвалить.

 Комплименты за поступки.

Делая такие комплименты, Вы показываете, что внимательны к его действиям. Это характеризует Вас как человека, который подмечает много хорошего, настроен только на лучшее.
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 Комплименты внешности.




Здесь нужно быть очень аккуратной. Многие мужчины додумывают комплименты внешности как сексуальные предложения. Вы просто хотите похвалить его вкус, а он думает, что Вы согласны на все.
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Это наименее значимые комплименты для мужчины, потому что важнее какой он, а не какая у него одежда. Однако, если Вы мало знаете человека, сделать комплемент его стилю и вкусу не будет лишним.
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Мужчины любят ушами

Покажите свое красноречие. Большинство женщин почему-то уверено, что мужчины больше любят глазами, а женщины ушами. Это не так. Высокоранговые самцы любят не только глазами, но и ушами. Чем больше Вы умеете делать признаний, тем больше он будет Вам благодарен.



Однажды я ехал в машине и впервые послушал диск, который сам помогал составить. Это был диск с комплиментами мужчинам. Казалось бы, ничего особенного, просто принимал работу: мы написали текст и дали озвучить девушке. И вот: моя машина припаркована на обочине, я плачу одновременно от счастья и одушевления, забыв про все на свете. У меня реально выросли крылья, и этот текст как пример для мотивации Ваших мужчин, я предлагаю сейчас прочитать и Вам. Если Вы возьмете хотя бы десятую часть из того, что здесь написано, Ваш мужчина сможет стать еще успешнее, и Вы сможете еще больше гордиться им. Это не нужно учить наизусть. Пропустив эти строки через свое сердце, со временем Вы найдете слова именно для Вашего мужчины.



 «Ты у меня самый лучший. Я выбрала номер один, лучшего из лучших. Ты меня знаешь, я ерунду никогда не выбираю. Когда я встретила тебя, то сразу поняла – это лучшее из того, что может быть в жизни у женщины! Ты – подарок для любой! Я достойна такого подарка. Я достойна самого лучшего! Я готова идти за тобой, куда ты хочешь. Я готова служить твоим целям.

 Я знаю – ты самый лучший мужчина на свете! Я всегда знала, что встречу настоящего мужчину. Я ждала этот день, этот час. Это один из самых лучших моментов в моей жизни – когда мы познакомились с тобой! Каждая встреча с тобой – это праздник! Я верю в победу! Я верю в тебя! Ты всего достигнешь! Ты лучший из лучших! Ты добьешься впечатляющих результатов!

 Когда смотрю в твои глаза, я просто таю, я тону… Когда ты идешь, у меня мурашки по коже. Когда ты говоришь – я счастлива. Когда ты смотришь на меня – я чувствую, что где-то внутри рождается огонь. И ты знаешь, иногда от взгляда на тебя мои мысли начинают немножко шалить. Да, я балуюсь, я фантазирую, когда думаю о тебе. Я мечтаю о тебе. Стоит тебе приблизиться ко мне, я чувствую большой поток энергии внутри себя.
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 Я все слова говорю искренне, я доверяю тебе. Я расширяю наши границы. Я хочу, чтобы ты добивался еще больших результатов. У меня ощущение, что я создана для того, чтобы помочь тебе достигать твоих целей. Я мечтаю о том, чтобы весь мир был у твоих ноги, и, главное, я хочу быть у твоих ног всегда. Знай, что бы ни случилось, я всегда буду рядом с тобой.

 Ты верный, ты настоящий, ты очень внимательный и благородный мужчина. Мне с тобой очень весело! Бывает, в компании ты так пошутишь, что все смеются. И ты знаешь, прямо до слез! Ты такой сильный, такой уверенный, такой страстный! Ты настоящий мужчина! Ты яркий, ты настойчивый, ты большой. Ты такой интересный! Я знаю, что все, о чем ты думаешь, обязательно сбудется. Ты такой могучий! Бывает, смотришь на толпу людей издалека: все идут как серая масса, а ты как свет в конце тоннеля.

 Ты такой настойчивый! Все, чего ты хочешь, у тебя реально получается, стоит тебе по-настоящему чего-то захотеть. Даже когда ты в себя еще не веришь настолько, насколько верю я. Понимаешь, я создана для того, чтобы делать тебя еще лучше в жизни! Я могу снимать твой стресс. Я люблю тебя.

 Ты надежный, ты настойчивый, ты умный. Ты очень умный. Ты проницательный и очень мужественный одновременно. Ты такой здоровый, такой богатый. Богатый духовно в том числе. И ты умеешь зарабатывать деньги.




[image: ]

 Ты очень красивый мужчина, и я признательна тебе за все. Я буду верна тебе, потому что я только тебя ждала в своей жизни. Весь мир был просто прелюдией только для того, чтобы ты родился. Нет, ни одного мужчины, равного тебе, никогда еще не рождала планета Земля. Есть только одна единственная возможность увидеть человека, который может быть такой же сильный, мужественный, яркий, интересный. Только одна возможность. Это родить тебе сына.

 Ты знаешь, мы с тобой прожили уже много лет. А сегодня такое ощущение, что только познакомились. Я так же волнуюсь, когда смотрю на тебя. Твои дела говорят за тебя. Не слова, ты иногда бываешь немногословен. Ты говоришь делами, потому что ты настоящий мужчина. Твои поступки – это поступки настоящего мужчины. У тебя в руках все получается, ты достигаешь своих целей. Тебе реально фартит по жизни!

 Да, бывают сложности. И как ты их красиво преодолеваешь! Я смотрю, как ты прекрасен в гневе. Вот это да! Конечно, не хочется попасть под твою горячую руку. Для меня ты всегда чувственный, нежный, всегда знаешь, что я хочу. Иногда я даже сама не знаю, чего хочу, а ты знаешь, ты чувствуешь.

 С тобой интересно в компании. Мало того, в этой же компании видно, как другие мужчины тебя уважают, как они смотрят на тебя. Засмеешься ты или нет, когда они пошутят? Они уважают твой авторитет. Ты действительно авторитетный в кругу своих знакомых. Ты авторитетный у себя на работе, у себя в бизнесе, у себя в делах.
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 Когда смотрю на тебя, я куда-то глубоко-глубоко проваливаюсь. Я страстно хочу поздравить тебя с тем, что ты такой, какой есть. Еще никогда в жизни не встречался мне человек более интересный, более настойчивый, более живой. Твоим друзьям очень сильно повезло, и я благодарю твоих родителей за то, что они произвели тебя на свет. Я благодарю их за то счастье, которое они подарили этому миру, за тот подарок, который они сделали для меня.

 Я наслаждаюсь тобой, и никто никогда не сможет наслаждаться так, как я, потому что я чувствую каждую клеточку тебя. Я верю в твои силы, я верю во все, чего ты хочешь достичь. Все, что ты пожелаешь, обязательно сбудется. Я буду верна тебе ровно столько, сколько ты захочешь, и если понадобится – всю жизнь. У меня такое ощущение, что я создана для того, чтобы быть рядом с тобой. Каждая моя часть: мои волосы, мои руки, моя грудь. Я полностью вся твоя. Твоя для того, чтобы радовать тебя. Твоя для того, чтобы ты знал, что ты со мной не пропадешь. Что всегда, когда тебе захочется, чтобы у тебя улучшалось настроение, чтобы что-то поднялось внутри тебя, тебе было бы достаточно посмотреть на меня. Потому что я та радость, которая создана для того, чтобы радовать тебя. Нет таких слов, которые могли бы описать то волшебное удовольствие, которое ты принес на этот свет своим присутствием.

 Я вся голая перед тобой. Ты видишь меня насквозь. И я хочу дать тебе свою любовь. Она все больше с каждым днем. Ты даже не представляешь, какой ты интересный. Поверь мне, ты даже не знаешь, на что ты способен. Я вижу, на что ты способен, я знаю, я буду говорить тебе это, я буду поддерживать тебя, потому что я хочу делать это, мне это нравится. Я уже выбрала человека номер один, что еще нужно? Это счастье, которое я заслужила! Да, я заслужила, потому что я ждала тебя всю жизнь! Я ждала тебя – и ты пришел! Мы вместе с тобой можем добиться впечатляющих результатов! Я готова идти с тобой рука об руку вперед, вперед, к достижению твоей цели. Я готова мечтать с тобой, готова делать все, что ты пожелаешь. И в минуты сомнений я готова поддерживать тебя. Я знаю – что бы ни случилось, ты всегда готов помочь мне. Всегда подставишь свое мужественное и крепкое плечо.
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 Ты такой галантный. Мне так приятно с тобой везде. Ты открываешь двери передо мной – и такое ощущение, что ты открываешь двери в эту жизнь и каждая страница в этой жизни, каждое событие, каждый случай для меня. Если есть какая-то опасность в жизни, ты всегда сможешь разобраться в этом. Я чувствую, как ты хочешь, чтобы я была счастлива, как ты понимаешь всю глубину женской души, которую иногда мы сами не понимаем. Твои поступки действительно поступки настоящего мужчины.

 Ты очень красивый. Такое ощущение, что весь мир у моих ног, когда ты рядом. Такое ощущение, что нет больше ничего и ничего и не нужно, кроме тебя, дорогой мой! Только ты и твоя сексуальность.

 Я верю в тебя! Ты настоящий мужчина. Ты очень внимательный и благородный. Ты такой, каких больше нет на свете. И главное, я тебе доверяю. Все, что ты говоришь, действительно так. Я уже много раз убеждалась. Иногда бывает, думаю: «Так ли это?», но проходит время, и я опять понимаю – да, ты всегда прав. Как скажешь, дорогой. Будет всегда так, как ты захочешь. Я всегда подмечаю, что ты делаешь. Я вижу все твои благородные поступки. Я вижу все, что ты сделал для меня.

 Я все помню. Вот, посмотри, я храню наши фотографии. Здесь мы с тобой вот здесь. А здесь мы с тобой вон там. Посмотри, это фотографии наших с тобой праздников! А вот здесь, посмотри: это ты в первый раз подарил мне цветы. А здесь: видишь, я сфотографировала это место, здесь мы с тобой первый раз поцеловались.

 А помнишь эти памятные даты? Не помнишь. А я помню. Вот здесь ты меня первый раз взял за руку. А вот здесь ты признался мне в любви. Видишь эту дату? Милый, я благодарю тебя за все те подарки, которые ты мне сделал. Я их храню, для меня это самые дорогие. Даже посмотри, вот это просто открытка, но от нее таким теплом веет. Мне так приятно, как ты за мной ухаживаешь, когда что-то приносишь. Всегда такое ощущение, что ты думаешь обо мне. Когда я прихожу, и ты что-то приносишь, я так рада тому, что ты создаешь вокруг меня.
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Такое ощущение, что там, где ты появляешься, само пространство становится чище и интереснее.

 Мне интересно, очень интересно с тобой разговаривать. Ты такой всесторонне развитый, что на все случаи жизни, мне кажется, у тебя найдется ответ. Ты обо всем знаешь, и это все о тебе. И мне тебя очень хочется сказать: если у тебя есть какой-то враг, покажи его мне, и я убью его!

 Милый мой! Я хочу сказать тебе, что я слышу твой голос у себя внутри. Когда закрываю глаза, когда ложусь спать, он убаюкивает меня словами любви. И ты, когда будешь засыпать, представь, как я на ушко тебе говорю: «Я люблю тебя, милый мой. Я люблю тебя, родной мой! Ты – мой герой».

 Ты настоящий герой. Все, что ты создаешь, – героический подвиг. Это поступки по отношению к женщине, ко мне. У меня было так много поклонников, а я ждала только тебя. Как только ты появился, такое ощущение, что их ветром сдуло.

 Когда я закрываю глаза, слышу музыку у себя в душе. Эта музыка вокруг тебя. Как космос, как вселенная, как глубина. Столько всего большого, столько всего настоящего случается, когда ты приходишь ко мне. Я так рада нашим встречам. Для меня каждая наша встреча – это что-то очень большое, что-то настоящее. Это как Новый год, 8-ое марта и мой день рождения одновременно.

 Все в мире мне напоминает о тебе. Куда ни посмотрю, кругом вижу тебя. А помнишь, этот город, помнишь? Вот, видишь фотографию? Ты помнишь, что мы с тобой делали в этом городе? А шум волн? А помнишь, что там происходило?..

 Сегодня самый лучший день в моей жизни, потому что я набралась смелости сказать тебе, какой ты замечательный. Поверь мне, ты самый лучший мужчина на свете. Ты настоящий мужчина! Я люблю тебя!»


Больше страсти!

Вы в любой момент должны быть готовы к взрыву. Мужская реакция на раздражитель и проблему должна быть реакцией супермена – нулевой. Пули свистят – мужчина не реагирует. Если что-то случилось, мужчина не вносит в дом проблемы с работы. Если женщина паникует, он спокойно говорит: «Дорогая. Все будет хорошо, я со всем разберусь». Что бы ни происходило внутри, он будет сохранять спокойствие, и Вы будете чувствовать себя как за каменной стеной.

С другой стороны, чтобы вызывать такую реакцию у мужчины, нужно показывать свою, женскую реакцию. А женская реакция на раздражитель иногда напоминает паникершу, иногда напоминает испуг. В момент, когда женщина боится, у мужчины выплескивается в кровь тестостерон. Ваша задача – научиться пугаться в присутствии мужчины и прятаться за него. Чем больше Вы будете пугаться и прятаться, тем больше у мужчины будет
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хладнокровных и спокойных реакций, тем больше он будет настоящим мужчиной. Прямо сейчас, независимо от того, видит Вас кто-то или нет, попробуйте испугаться. Я помогу Вам.

Упражнение «Мышка»

Вы представляете, что прямо перед Вами пробегает мышь. По команде «Мышка», Вы забираетесь на стул или на стол, начинаете кричать и визжать. Сколько бы ни было времени.

Итак. Мышка!

Испугались? Завизжали? Поздравляю, Вы – настоящая женщина. Вам не стыдно быть слабой, а это большой плюс. Можете себе поставить зачет.

Не испугались? А могли бы. Не боитесь мышей и тараканов? Рядом с Вами тяжелее жить мужчине. Сначала Вы перестаете бояться мышей, потом тараканов, потом перестаете бояться всех ситуаций, а потом мужчина рядом с Вами не может почувствовать себя героем. Рядом с Вами тогда оказывается мужчина, который не может быть героем вообще, потому что Вы героиня. В горящую избу войдете, коня на скаку остановите, умеете деньги зарабатывать… Рядом с Вами мужчина не может раскрыться, реализоваться, поэтому Вы не можете быть женщиной. Вам нужно уметь бояться, уметь паниковать. Нужно найти в себе силы показывать свою слабость.

Чего пугаться? Мышки. Комаров. Слепней. Шума двери. Резких движений. И так далее. Даже если мужчина крут и ему некогда заниматься разной ерундой, а Вы испугались того, что пикнула сигнализация на улице. Во-первых, испуг – это сексуально, потому что выглядит очень эмоционально и нравится мужчинам. В этот момент Вы становитесь притягательны. У мужчины выбрасывается в кровь тестостерон. Если он видит, что все в порядке, этот тестостерон направляется не на войну с обидчиком, а на Вас: «Дорогая, не волнуйся, все в порядке, это всего лишь мышка». Действительно, в этот момент Вы становитесь более красивой. От лица многих мужчин могу это сказать.
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В момент расслабления мужчины, когда он упал духом, говорит: «Начальник – козел» и все прочее. Вам нужно его мотивировать, и вы можете сказать так:

 «Ты понимаешь, я замуж выходила за настоящего мужчину. Когда мы с тобой встречались, я верила в тебя. Я когда тебя увидела, я сразу поняла – вот он! Вот он – настоящий герой! Вот он – отец моих будущих детей! Вот он – настоящий мужчина, рождающий во мне энергию и страсть! Вот он – этот человек, которого я люблю! И ты сейчас позволяешь себе пасть духом?! В тот момент, когда я верю в тебя?! Ты не представляешь, насколько ты яркий! Ты не представляешь, насколько ты сильный! Сколько природа заложила в тебе?! Из полумиллиарда сперматозоидов родился ты! Ты лучший из лучших! Ты что, хочешь сказать, что я вышла замуж за идиота?! Ты хочешь сказать, что я вышла замуж за слабака?! Ты хочешь сказать, что ты в себя не веришь, упал духом и в тебе больше нет сил подняться?! Ты хочешь сказать, что я больше не могу уважать тебя?! Какой-то начальник управляет твоей жизнью?! Ты сломался и ты слаб? Я не верю тебе в этом! Я верю духу твоему – настоящему, мужскому! Когда ты входишь в эту комнату – дети замирают. Они бегут встречать тебя, кричат: «Папа!» Посмотри, сколько в мире женщин смотрят, когда ты проходишь мимо?! Как они завидуют мне! Ты посмотри, кто я! Ты выбрал лучшую из лучших! Тебе не хромоножка из Кукуево досталась! Ты выбрал лучшую женщину! И ты признаешься ей, что сдался?! Ненавижу тебя! Пошел ты далеко и надолго!»




Ваша задача – быть готовой к любому повороту событий. Когда мужчина понимает, что Вы правы, ему становится легче жить. У него открывается энергетический портал. Бейте посуду, изображайте истеричку. Главное, чтобы вся эта эмоция была направлена не на разрушение отношений, а на их созидание, на их создание, на то, чтобы мужчина рядом с Вами чувствовал себя героем. Ему станет стыдно – это раз, но Вы ему обязательно протянете руку и скажете: «Если бы я не верила в тебя, я бы с тобой так не разговаривала. Поверь, я знаю, что ты у меня самый лучший». И уже в конце абсолютно спокойным голосом можете сказать: «Я люблю тебя, милый».

Дальше Вы, как правило, обниметесь, все будет хорошо, он скажет: «Дорогая, не волнуйся, минуты сомнений бывают». «Да-да-да, милый», – ответите Вы, – «Моя любовь всегда рядом с тобой». Он пойдет и будет чувствовать эту страсть, эту любовь.

Женщины часто пишут: «Отдала все, а он вытер об меня ноги». Потому что не умели отстаивать границы, не умели просить что-то взамен. Может быть, извиняясь, делали все для мужчины. А он себя чувствовал королем. Не могли ни разу оскалить зубы, показать свою сучность. А это зря. Свою сучность нужно уметь показывать. Нужно уметь показывать свою страсть. И нужно быть такой.

Некоторые сомневаются, что мужчина выдержит такой напор. Не волнуйтесь! В актерском искусстве часто начинающим кажется, что они переигрывают. А со стороны видно, что человек, как пластмассовый, наоборот, недоигрывает. Ваша задача – больше страсти!
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Вам должна быть безразлична реакция окружения на Ваше поведение. Вы должны быть готовы взорваться даже в ресторане. Пусть проезжает полиция, скорая помощь, пожарные, МЧС, воинские части, вводят комендантский час в городе, где Вы живете. Вы вышли на тропу мотивации своего мужчины!

Мужчина должен знать, что с Вами лучше не шутить, при Вас лучше не жаловаться. Но с другой стороны, он будет знать, что в самом ужасном случае достаточно с Вами соприкоснуться – и Вы взорветесь, поубиваете всех его врагов, и это будут не пустые слова, а правда. Ваша энергия перейдет к нему, и он будет чувствовать себя на крыльях.

Ему не захочется вытирать о Вас ноги. В голове мужчины будет: «И это я только ей пожаловался. Ничего себе! А если я действительно облажаюсь, что она сделает?..» А Вы в этот момент с ножом для колки льда уверенно нарезаете огурцы. Он должен чуточку Вас побаиваться, потому что часть уважения – это страх. А уважение – это любовь разума.

Что будет, если Вы малодушно позволите человеку проявить слабость рядом с Вами. Вспомните, бывали ли истории, когда человек, которому Вы помогали в трудную минуту, потом подложил утку, подставил ногу, сделал гадость? Вы ему позволили быть слабым, а получили что-то плохое. Это законы психологии, которые нужно знать. Если человек находится рядом с Вами в неудачные моменты (особенно мужчина), в следующий раз, когда он Вас увидит, будет вспоминать, что ему было плохо. Он интуитивно начнет избегать встречи. На уровне бессознательного он начинает Вас ненавидеть, потому что он ненавидит ту проблему и то состояние, а Вы являетесь «якорем» для того, чтобы вытащить это состояние обратно в его мозг. Когда он вспоминает о Вас, ему хочется избавиться от этого состояния. Проще говоря, ему хочется избавиться от Вас. А нужно создавать только положительные ассоциации.

Поэтому в трудный момент, когда мужчине плохо, устройте ему взбучку и уйдите на балет. Пусть он сам остается с этой энергией. Ни в коем случае нельзя оставаться с ним и пытаться лезть в душу, как вы – дуры – обычно делаете.

С мужчиной нужно находиться в момент его триумфа, в момент его победы, в момент его драйва! И не приведи случай Вам в этот момент не быть с ним! Окажется рядом какая-нибудь секретарша – и с ней будут связаны его позитивные ассоциации. Это «фотография», которая отпечатывается в его мозгу. Как только ему хорошо – рядом должны быть только Вы!


Нейтрализуем демотиваторы

Вы своего мужчину вдохновляете, а кто-то его мотивацию гасит – такое тоже бывает. Вы живете не вдвоем на острове, это тоже надо учитывать.

Начальник

Позитивно заряженный вами муж приходит на работу, а начальник лютует: «Дебилы! Я вас к чертовой матери всех поувольняю!»

С одной стороны – это плохо. А с другой – это делает его сильнее. Внедрите это в его голову как чип. Скажите: «Любой человек, кто попытается тебе сказать, что у тебя не получится, делает тебя сильнее. Я точно это знаю. У тебя есть я, которая поможет тебе выкарабкаться и убить эти тараканы. Любой, кто не ценит тебя и не уважает, делает тебя сильнее. У тебя есть я. А для того, чтобы свернуть горы, достаточно даже одного человека. Мы с тобой – одна команда».

«Друзья»

Рядом с каждым мужчиной окажутся «друзья», которые чокнутся с ним бокалом пива, скажут, что «начальники – козлы», будут наматывать его сопли на кулак потому что так они оправдывают собственные неудачи. Они все боятся признать себе, что это они тунеядцы, слабаки и бездельники. Они просто боятся быть мужчиной в этой жизни.

Вы в этой ситуации должны быть королевой. Здесь нужны хлесткие слова. Нужно сделать больно. А потом приятно, потому что победителю достается награда.

Родственники

Бывает отец алкоголик, делает гадости. Ни в коем случае не говорите: «Твой отец – козел» или «Твоя мать – дура, ничего не понимает». На самом деле они делают его сильнее.

Говорите: «Посмотри, твой отец пьет, ты же понимаешь, что так не надо делать. Он жизнью своей рискует для того, чтобы ты был счастлив, для того, чтобы были счастливы наши дети. Он показывает, как не надо делать. И только от самого близкого человека ты можешь это понять. Если бы тебе это говорила я, ты не относился бы к этому серьезно».

Правила безопасности

Используя некоторые мотивации, Вы увидите, что их можно употреблять одновременно. Это здорово, потому что они усиливают эффект друг друга. В процессе своей профессиональной деятельности я слышал много историй (многие есть у нас сайте), когда благодаря изменению подхода к мужчине, женщина тут же получала ответную реакцию. Мужчины дарили миллионные состояния, делали то, чего не решались раньше. Из подонков превращались в идеальных джентльменов. Мне очень приятно сознавать, что этих чудесных превращений становится все больше, благодаря тому, что я доношу эти понятные и простые вещи.
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Нужно просто понять, что с мужчинами нельзя воевать, на этой войне проигрывают оба. Мужчина проигрывает, потому что вступает в войну со слабым. Он опускает себя, даже уничтожив соперника (в данном случае женщину). Война с низкоранговым мужчиной опускает женщину до уровня отстойного самца, развивая низменные чувства. Этого не скрыть потом никогда. Война этой женщины продолжится с ее детьми, и она останется одна.
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Если женщина начала войну с высокоранговым самцом, она рискует гораздо больше, чем просто остаться в одиночестве. Сто процентов – она будет наказана и жестоко.



Так устроен этот вид мужчин, они не умеют прощать, в их генах нет такого чувства. Природа подарила им иные достоинства и, кроме достоинств, «наградила» мстительностью. Те женщины, которые были замужем за высокостатусными мужчинами, подтверждают это. Это как играть в высшей лиге. Бьют там не просто больно, а иногда даже насмерть. Я не сгущаю краски, это правда.

Посмотрите ток-шоу, вся пресса пестрит о том, как бывших жен избивают, режут, у них отбирают детей. Это ужасно. А сколько еще не сказано? Такие вещи утаивают. Я являюсь экспертом ток-шоу, и таких ситуаций в студиях разбирают очень много. Недавно мы собирались, потому что один известный мужчина избил свою жену. В последний момент он отказался давать интервью, и съемки отменили. Многие случаи остаются неизвестными, потому что женщины, будучи жертвами, просто боятся рассказывать об этом.
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Каждой женщине на миллион необходимы знания о технике безопасности при общении с высокостатусным персонажем.

Важно помнить, что у этих мужчин есть один важный инструмент, – они имеют возможность «пробить историю». Скорее всего они не будут сами искать Ваши аккаунты в соц. сетях и проверять, во сколько Вы заходите и уходите, кто числится в Ваших друзьях. Не будут проверять по GPS, где находится Ваш айфон. Возможно, и это тоже, но это невысокий уровень. Наверняка, перед тем, как вступать в отношения с Вами, они наведут справки через свою службу безопасности. Служба безопасности получает деньги за то, чтобы оберегать своего хозяина. Поэтому они сделают все вплоть до сгущения красок, чтобы рассказать о том, что Вы плохого сделали, и даже о том, что Вы думали сделать. И если девушка выдает себя за ту, кем не является, она будет уличена во лжи. И именно за это будет наказана потом.

Если вдруг девушка нетяжелого поведения решит стать целомудренной рядом с успешным мужчиной, она будет жестоко наказана за прошлые проступки, даже если рядом с ним не совершила ничего дурного. Чем больше чувств у него будет к ней, тем более жестокое будет наказание. Казалось бы, невероятно, но эти вещи нужно знать и учитывать при общении с высокостатусным гражданином.
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Отредактируйте свои профили в соц. сетях и говорите правду о себе. Может, замуж за успешного мужчину Вы и не выйдете, но приятно проведете время, получите подарки ф и обойдетесь без синяков.



Высокостатусные мужчины как ядерные электростанции. Они могут давать много благодатного света, а могут быть губительны при неправильном использовании. Если женщину угораздило навредить высокостатусному мужчине, и она думает, что он об этом забыл, то глубоко ошибается. Такие женщины в группе риска. Он все равно найдет, накажет, и это будет очень жестоко. Даже если пройдет несколько лет, расплатиться за свою ошибку придется. Нельзя баловаться с диким зверем, засовывая свою голову в его пасть. За маленькую ошибку придется заплатить гораздо больше.
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Некоторые девушки, общаясь с сильнейшими мира сего, расслабляются, потому что эти факиры умеют влиять на дам, затуманивать их рассудок: подарит подарок, наговорит красивых слов, продемонстрирует свои выдающиеся возможности. Возможности у таких мужчин лежат в разных сферах, поэтому общение с каждым из них по-своему познавательно и увлекательно. Что же делать, если угораздило сделать такому мужчине подлость или навредить ему? Это может быть мелочь, на которую другой среднестатистический мужчина не обратит внимания: обманули, позволили себе в неподобающей форме высказать претензию, поставили его в неловкую ситуацию. Что делать?! Необходимо признать свою ошибку, взяв полностью все ответственность на себя. Спросите у него, как Вы можете эту ошибку исправить. Возможно, если Вы поможете ему решить это маленькое недоразумение, взяв всю ответственность за созданную ситуацию на себя, тогда все у Вас будет хорошо.
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Чтобы стать успешными, многим из этих мужчин прошлось пройти через предательство и боль. Я не говорю о «мажорах», которым власть и состояние достались по наследству. Я говорю о тех, кто попал под лихие 90-ые и их долгое эхо, потерял друзей, на могилы которых до сих пор возлагает цветы. Их подставляли, предавали партнеры по бизнесу. В их кругу так поступали со многими, та жизнь состояла из этих нюансов. С одной стороны, у них выработался навык поведения в критической ситуации, поэтому на «войне» они чувствуют себя как Вы в пятизвездочном отеле. С другой стороны, именно поэтому они стали более мнительны и подозрительны. Для некоторых это обернулось паранойей. Эти мужчины очень целеустремленные, и если они сфокусировались на наказании обидчика, то доведут дело до конца. И неважно, во что им это обойдется.

Если среднестатистический мужчина может войти в ситуацию и простить Вас, то с большинством высокостатусных мужчин можете даже не надеяться на прощение. Конечно, бывают исключения из правил. Если выпрыгнуть из самолета с высоты тысяча метров без парашюта, возможно, в виде исключения есть шанс не разбиться, но лучше на это не надеяться. Лучше, помимо основного, взять еще и запасной парашют.

Может быть, Вы сейчас думаете: «Какой кошмар! Зачем мне такие риски? Вдруг он узнает, что я в третьем классе украла у соседа ластик и будет за это бить меня ногами?» Речь не идет о мелочах. Я говорю о крупных проколах, в первую очередь, на верности. Это все ситуации, где может быть запятнана ваша женская честь. Мои прекрасные, задача не напугать вас, а предупредить о возможных последствиях, чтобы вы смогли избежать неприятных ситуаций. Тем более что если Вы ничего гадкого в жизни не делали, можете быть спокойны – у Вас большое будущее, Вы будете наслаждаться жизнью, и все у Вас будет хорошо. Но если Вы навредили хотя бы одному успешному мужчине, можете забыть о них всех.
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Допустим, женщина доставила неприятность успешному мужчине. И вроде бы все сошло ей с рук. Через некоторое время она выходит замуж за другого успешного человека, и вдруг новому мужу приходит компромат на нее. Как правило, это происходит в самый неподходящий момент, например, когда женщина находится в интересном положении… На этом история может не закончиться. Устроить свою личную жизнь будет сложнее – этот компромат будет передаваться как эстафетная палочка от мужчины к мужчине.

Раньше я проводил индивидуальные консультации, но потом категорически от них отказался. Во-первых, я просто не успевал общаться с каждой, образовывалась большая очередь. Во-вторых, приходилось выслушивать любовниц и жен богатых людей, которые рассказывали одни те же ужасные истории. Больше половины консультаций были на эту тему, ошибки были одинаковые, и я понял, что можно и нужно объяснять правила игры всем женщинам сразу. Поэтому я хочу сейчас обезопасить Вас от таких ситуаций, буквально разжевывая их в деталях.

Я постоянно задавался вопросом: «Неужели у женщин совсем нет чувства самосохранения?» Спутницы успешных мужчин жаловались на свою судьбу, и мне хотелось спросить: «Чего вы хотите, девочки? За многие вещи придется платить. И если вы сначала получаете больше, чем реально заслуживаете, придется потом расплачиваться или доплачивать в отношениях». Это все равно, что кредит в банке. Это будет расплата с процентами. Всегда лучше сразу дать больше хорошего, тогда расплаты не будет.

Только давая, Вы сможете получить что-то взамен. Инвестируя друг в друга приятные и добрые отношения, Вы помогаете раскрывать лучшие качества. Даже если кажется, что мы ничего не получаем взамен, то мы получаем главное: тренируем себя быть такими, каких многие хотели бы видеть рядом с собой. Мужчины и женщины нарасхват! Получается, любое доброе действие по отношению к другим людям делает нас счастливыми. Через понимание партнера формируется привычка быть настоящей женщиной или настоящим мужчиной. От этого у нас будет только любовь и радость!

Я также знаю много красивых историй, где люди живут душа в душу десятки лет. Я уверен, что у них и дальше все будет замечательно, потому что у мужчин нет причин беспокоиться за свою супругу. На днях мы с супругой были на дне рождения нашей знакомой. Большая компания, все мужчины непростые – очень богатые и успешные, с огромными связями, более 20 лет в браке. И каждый души не чает в своей жене, все делая для нее. Я рад, что таких примеров в моей жизни гораздо больше!


Женщина с юмором

Человека, который умеет шутить, называют остроумным. Поэтому юмор – это свидетельство развитого выдающегося ума.

Иногда нужно сказать креативную веселую мотивирующую фразу. Подходят сравнения с природой, со сказочными героями. Чем неожиданнее сравнение, тем смешнее. Здесь поможет наблюдательность и внимание к деталям. Зачем нужен этот юмор? Потому что перед этим человека был напряжен так сильно, что юмор – это облегчение. Он видит, что Вы гибкая, владеете ситуацией, не бросаете его и морально поддерживаете. Необходимо тренировать свое остроумие, и Ваш рейтинг станет еще выше.
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Как это делается: в основном, юмор построен на ассоциативном мышлении. И чем неожиданнее и креативнее ассоциация, тем острее юмор и громче смех.

Упражнение на развитие чувства юмора

Придумайте несколько оригинальных продолжений фразы «Что ты молчишь, как…» Пример: «…как рыба об лед»

 «Что ты кричишь, как…» – «…слониха в первую брачную ночь»

 «Что ты смотришь на меня, как…» – «…альпинист на снежного человека».

 «Твоя любовь словно…» – «…кувалда в руках автослесаря»

 «Ты со мной нежен, как…» – «…бульдозер на дороге»

 «Ты откровенен, как…» – «…кассир в Макдональдсе»

 «Я жду тебя, как…» – «…комар грибника»




С помощью подобных упражнений вы сами сможете создавать простые и смешные афоризмы и анекдоты. Например:




 «Ежику иголки нужны затем, чтобы оставаться при своем мнении».

 «Выходя из себя, вы создаете вакансию».

 «Что для немца «кирпич», то для русского мигающий зеленый».

 «В автошколах для блондинок первую половину занятий посвящают молитвам».

 «Ты что, купил тухлую колбасу или просто снял носки?»

 «Со мной-женщиной спорить – все равно что поросенка стричь: визгу много, а шерсти ноль».

 «Стыд у женщин как хвост у ящериц – можно легко отбросить».

 «Есть две категории женщин: одна любит Брэда Питта, а у второй нет телевизора».

 «Автобиография Павла Ракова в книге «На самом деле я умная, а живу, как дура».




Можно сделать домашние заготовки на различные случаи. Читайте больше юмористической литературы, анекдотов, афоризмов, пословиц и поговорок. Постепенно Вы заметите, что нужная остроумная фраза будет приходить на язык сама собой.




Запомните, запретная тема в юморе для высокостатусной девушки: грубые нецензурные выражения, шутки ниже пояса и плоские «остроты».

Если мужчина «живет» на работе

Здесь все предельно просто: надо сделать так, чтобы он чаще приходил домой. Вам нужно расставить психологические приманки. Он должен хотеть идти домой кушать, потому что у него ассоциации с едой и с Вами. Он должен хотеть идти домой, потому что там источник мотивации. Он должен хотеть идти домой, потому что там источник расслабления и быстрого восстановления. Мужчина идет домой, потому что там его ждут. И в доказательство этого ему всегда рады. Мужчина никогда не знает – что ждет его дома. Но он уверен, что его ожидает приятный сюрприз.
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Пусть сегодня его встретит заботливая хозяйка с любимыми пирогами, а завтра – «свой парень» с заказной пиццей. Послезавтра он войдет в пустую квартиру, где его вдруг не ждет никто, а на столе обнаружит записку: «Ушла в театр. Обед в холодильнике. Наслаждайся!» Вы не представляете, как иногда важно мужчине побыть одному.

Или однажды он возвращается с работы, а Вы изучили главу «Эстетическая мотивация», отправили детей к бабушке – и… Саксофон, свечи, бикини, плавные движения, Вы сексуальным низким голосом рычите ему: «Что, пришел кобель к своей сучке?..»

Иной раз вместо похода в ресторан или семейного ужина, лучше устроить легкий перекус, надеть спортивные костюмы и побегать по парку. Это нужно делать обязательно, потому что совместные занятия спортом сближают и являются положительным примером для детей.

Иногда мужчины пропадают на работе, потому что не хотят идти домой к жене, а не потому, что хотят больше работать. Просто некоторые женщины боятся себе сказать правду об этом. Поэтому задача любой супруги – погружать его в сказку и создавать все новые причины, чтобы мужчина стремился домой на всех парах.

Как нужно встречать мужа с работы

Я изучил много старых книг и собрал своеобразную инструкцию «Как нужно встречать мужчину с работы». Приведу несколько пунктов как дополнительную информацию на тему того, что Вы можете мужчине дать.

– В квартире убрано, чисто и красиво. Квартира не может быть грязной к приходу мужа, иначе он пойдет в другую чистую квартиру. Вот так у нас – мужчин – все просто.

– У вас дома приятно пахнет. Свежий воздух. То есть квартира должна быть проветрена к приходу мужа.

– Вы отдохнули перед встречей, потому что если Вы измотаны от уборок и тому подобного, мужчины это чувствуют. Он бессознательно опознает, что женское тело перестало вырабатывать эстрогены и эндорфины. И муж начинает деградировать. Чтобы спасти свое тело, он найдет другую – помоложе, которая всегда бодра, потому что часто бывает, что чем женщина старше, тем быстрее она устает.

– Приведите себя в порядок. В одной из книг было написано: «Надо привязать себе бант». В прежние времена привязывали бант, а Вы посмотрите, куда и что можете «привязать» себе. Как минимум, смените одежду к приходу мужа и обязательно снимите засаленный халат.

– Вы веселы и слегка заинтригованы возвращением супруга, доброжелательны.

– Дети чистые, вымытые, высморканные, с чистыми ушами. А как же иначе? Довольные продолжатели рода ждут прихода главы семьи. Обязательно дети должны быть построены (в то время детей было побольше), пересчитаны, чтобы никто не потерялся, и все радостны, и обучены к встрече отца. Они радуются: «Папа пришел», выбегают навстречу. Таким образом, Вы приучите своих детей любить отца и уважать его. А отец будет любить своих детей больше, будет стремиться уделить им внимание.
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– Мужчине нужно помочь раздеться, подать ему полотенце, тапочки, чистую рубашку, во что переодеться. Потому что часто он не помнит, куда зашвырнул одежду. Правильно, жены? Вообще не помнит, где что оставил. Но он все помнит по работе. Это все, что ему нужно знать. Все остальное Вы сможете подать.

– Молчать, пока мужчина не поест. Вообще молчать. Я это говорил и будут повторять на многих своих семинарах и тренингах. Мужчина приносит работу с собой в голове и пытается не показать вида. Если Вы будете у него спрашивать: «Как дела на работе?», он будет заново «отправляться на службу», а при этом будет видеть Ваше лицо. Так как он не может решать рабочие проблемы дома, он будет расстраиваться. У него не будет места для релаксации, и он найдет себе любовницу для того, чтобы там отдыхать.




Единственное, что Вы можете – вести непринужденные беседы, щебетать, как радио, фоном. Не спрашивать его ни о чем. Очень серьезное искусство – уметь вести непринужденные беседы с улыбкой на лице. И тогда мужчина не будет включать телевизор громче во время обеда, он будет слушать Вас. Это будет скреплять ваши семейные отношения. Некоторые мужчины включают телевизор во время еды, чтобы Вас не слушать. А когда начинаете говорить, они делают погромче, замечали? Потому что Вы говорите что-то не то, дорогие жены.


Пора борзеть!

Нужно продавать себя. Напоминать мужчине, какая Вы классная. Прямо так и говорить: «Посмотри, дорогой, какие у меня ноги. Нет, ты посмотри!» Задирайте юбку. Борзейте! Я серьезно, это нравится мужчинам.

Лежит он на диване, а Вы подходите и нагибаетесь. Он, естественно, смотрит на вашу пятую точку. И Вы говорите: «Что, дорогой, на задницу мою смотришь? Классная?» Он говорит: «Да!» – «Вот так. Такой больше нет. Это лучшая из лучших! И это все тебе, дорогой!» И все, убегаете в другую комнату. Оставляете, так сказать, легкую недосказанность…

Вы постоянно используете эти вещи. Говорите: «Посмотри, как я хорошо организовала стол, фуршет». Часто бывает, что люди просто не ценят, когда имеют, а начинают ценить тогда, когда потеряют. Это формула, это закон. Необходимо фиксировать его внимание на Ваших трудах, достижениях и заслугах. Напоминайте о том, какая Вы прекрасная. Это нормально. А чтобы это не было дешево, чтобы мужчине не казалось, что Вы просто хорохоритесь и пытаетесь показаться лучше, чем есть, скажите сначала о том, какой замечательный Ваш муж. И он сразу захочет слушать о том, какая замечательная Вы. Такой психологический прием.
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Эпилог

Участницы тренингов подходят ко мне подписывать книги. Я обратил внимание, что некоторые тома буквально замусолены. Женщины говорят, что постоянно перечитывают их как инструкции.

Приезжайте на мои встречи, задавайте вопросы. Будем говорить с Вами откровенно. На моих мероприятиях существует правило – мы не пересказываем, что там происходит, мы говорим только об ощущениях, потому что многие участники открываются и рассказывают много личного. На примере этих людей раскрываются различные темы. Для меня это огромная ответственность. Давая Вам рекомендации, я понимаю, насколько они важны для мужчины и насколько непросто женщинам всему этому научиться. Некоторые вообще не понимают, что нужно мотивировать мужчину, считая, что он сам должен все делать. Не говоря уже об освоении способов мотивации. К сожалению, опомнятся они, когда уже будет поздно.

Вы не заметили, но после прочтения этой книги Ваша ценность увеличилась. Вы уже «стоите» дороже. Многие мужчины рядом с Вами будут становиться успешнее. Применяя хотя бы некоторые из этих технологий, Вы почувствуете безграничную власть над мужчиной, и это даст дополнительный стимул для того, чтобы изучить этот материал еще глубже. Многие из Вас, для того, чтобы увеличить свою ценность, приедут ко мне на мероприятия.

Один раз на свой мужской тренинг я пригласил 30 девушек, которые до этого были на моем шоу-тренинге «На самом деле я умная, но живу, как дура». В зале присутствовало примерно 850 мужчин, из которых половина были уже действительно успешными. Я не буду рассказывать в деталях, что произошло, когда мы делали одно из зачетно-показательных упражнений. Я вспоминаю фрагмент, когда удалось показать мужчинам, на что способны женщины ради гармоничных отношений с нами. В итоге, мужчины встали и не просто аплодировали стоя, плакали и не могли разойтись после окончания мероприятия, а благодарили за ту революцию, которая произошла у них в головах. Мне удалось донести до каждого мужчины мысль, что женщины готовы на все ради настоящей любви. Эти 30 девушек запомнились на этом мероприятии нам – мужчинам – на всю жизнь, потому что смогли это продемонстрировать.

На этом мероприятии присутствовал 18-летний сын одной из приглашенных участниц. Он вышел на сцену и признался ей в любви. Она воспитывала его одна, и он никогда не делал этого раньше. В этот момент, возможно, каждый из мужчин, пообещал себе найти нужные слова признательности для своей матери.

Я пытаюсь раскачивать наши чувства, стараюсь насыщать жизнь яркими красками и впечатлениями от общения друг с другом. Тогда не нужно будет ждать любовь. Ее можно будет создавать, ведь, согласитесь, мы нужны друг другу, и всё, что делает настоящий мужчина, все его достижения он готов, не задумываясь, отдать своей любимой женщине. Так мы устроены. Пожалуйста, берите нас и наслаждайтесь!




С уважением и благодарностью, ваш

Павел Раков.

Сладенькое на десерт

Книга была бы неполной, если бы я не сделал комплимент Вам, милая девушка! Для того чтобы вдохновить Вас на служение собственному мужчине, хочу сказать Вам, какая Вы замечательная!

Правда. Ведь у большинства женщин заниженная самооценка. Вы гораздо лучше, чем думаете о себе. Не каждый любящий Вас мужчина может выразить это словами. Простите, милые, нас не учили этому. Наоборот, в детстве и юности наши сверстники посмеивались друг над другом, когда кто-то пытался выразить свои чувства к девочкам, девушкам. «Тили-тили тесто, жених и невеста» – самая безобидная оценка. Многие мужчины хотели бы сказать о своих чувствах, просто не умеют. Я знаю тех, кто выражает свою любовь подарками, благородными жестами и готов на многие жертвы ради Вас. Они впадают в ступор перед женщиной, когда нужно описать словами свои собственные яркие чувства.

Эти комплименты посвящаются моей супруге. Возможно, Ваш любимый мужчина хочет сказать то же самое и, скорее всего, пожелает добавить что-то от себя. Так же как и я сегодня дома скажу своей женщине на миллион то, что Вам знать уже не нужно.
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 «Ты прекрасна. Ты удивительна. Ты самая невероятная женщина на всей планете. Ты блистательна. Ты красива. О, Боже, как ты обворожительна! Твои волосы развиваются на ветру.

Я смотрю на тебя и любуюсь тобой, нежная, счастливая, милая, красивая, прекрасная!

 Ты хороша! Ты полна жизни. Ты здорова! О, как я счастлив смотреть на тебя. Ты нужна мне. Боже мой, какие прекрасные мысли, какие светлые помыслы рождаются в глубине моей души, когда я смотрю на тебя. Пожалуйста, будь всегда такой – счастливая, любимая, блистательная, чистая и светлая!
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 Ты – сама красота! Ты – само совершенство! Ты – радость! Я слышу, ветер как будто уносит нас далеко-далеко. Как будто уносит все ненужные мысли, как облака, наполняя нас еще большей силой. Еще большей чувственностью переполняется твое сердце. Ты удивительна. У тебя все получится. Твои желания абсолютно все сбудутся.

 Как будто маленький кораблик плавает на волнах, ветер слегка щекочет твои блестящие, красивые, ослепительные волосы. Ветер ласкает их, проникая все глубже и глубже к корням. Ласкает голову, уши. Я вижу, как ты прекрасна. Весь мир видит, как ты удивительна! Твоя улыбка обойдет весь мир и вернется ко мне. Твоя улыбка обойдет весь мир и вернется к тебе с еще большей силой.

 Ты наполняешься энергией и красотой. Твоя гибкая шея волнует, твой стан – прямой… Пусть ты будешь всегда! Пусть ты будешь всегда номер один. Ты единственная, уникальная, больше такой нет на Земле! Еще никто никогда не создавал такую красоту, я это точно знаю.

 Твои брови словно крылья чайки. Твои глаза словно два глубоких озера. Так хочется остаться в середине озер навсегда. В середине каждого озера находятся жемчужные твои зрачки. Как они глубоки… Как самое глубокое дно – морское дно или дно океана. Как бездна. Мысль твоя, душа твоя передается через твои глаза. Для меня.

 Я счастлив, что ты смотришь на меня, любимая! Я счастлив, что ты смотришь на меня, красивая! Ты самая лучшая женщина на всей планете! Я качаюсь на легких волнах в этом озере… В середине озера. Этого круглого озера. Твои глаза. Слегка покачиваясь. Водная гладь манит погрузиться вглубь, нырнуть, все глубже и глубже погружаясь. Чувственная, нежная, обворожительная, блистательная!

 Твоя походка…Ты одновременно идешь и плывешь по этому озеру. Ты одновременно идешь и летишь, как чайка. И твои брови, и твои руки, как два колоска, летят все выше и выше, уносясь высоко-высоко. Ты смотришь свысока. Мы смотрим на тебя снизу. О, Боже, как ты блистательна! Вот это настоящая красота! Мы любуемся тобой. Мы преклоняемся пред тобой! Лети, милая! Лети по жизни счастливо! Будь такой всегда! Настоящей, чувственной. Переживай, волнуйся. Мы смотрим, как ты прекрасна даже в гневе! Как ты прекрасна всегда!




Посмотри на нас. Все мужчины у твоих ног. Мы молим о пощаде! Смилуйся, милая! Не надо быть такой независимой! Будь милосердней к нам! Посмотри хотя бы одним глазком в нашу сторону, осчастливь одним взглядом. Мы будем счастливы от этого!

Боже, как ты прекрасна! Еще никогда не получалось у Творца создать такую красоту! Я слышу грохот, как будто извержение вулкана, как на водопаде Виктория ударяется вниз вода, преобразуется в мелкие брызги и уносит в облака ввысь. И только солнце, ослепительное солнце образует радугу, как корону, у тебя на голове. Какие чувства ты рождаешь! Как ты волнуешь! Как ты ослепляешь! Солнце учится у тебя ослеплять. Земля учится у тебя притягивать. Птицы учатся у тебя возвышаться и летать.

Не бывает такой красоты, но она сегодня есть! Она есть, и ты знаешь, где она. Она внутри тебя, и она выходит наружу и становится все очевиднее и очевиднее.




[image: ]

Ты блистаешь и блистаешь. И только гладь озера в твоих глазах, и мы ныряем в нее и погружаемся вглубь, все ниже и ниже, все глубже и глубже. Идут мурашки, когда мы смотрим на тебя. Сама природа любуется, это венец красоты. Ты – самая-самая-самая удивительная, ты красивая, твоя любовь нужна, твоя любовь чиста, твоя любовь очень женственна.

Я погружаюсь. Ты прекрасна и удивительна! О, Боже, сколько слов, сколько чувств ты рождаешь у всех мужчин на этой планете! Сколько сил, сколько вдохновения ты даришь, когда мы только думаем о тебе! Ты лучшая. Ты самая лучшая!

Твои нежные, чувственные пальчики волнуют. Такое ощущение, что они прикасаются к самой жизни, к мужской силе, делая ее все сильней, и мужская сила наливается для того, чтобы быть совершеннее, и ты можешь дарить нам эти силы. И мы двигаемся, двигаемся вперед.

Ты невероятный источник энергий! Ты невероятный источник силы и вдохновения для мужчины. Как ты сильна! Мы хотим двигаться вперед. Благодаря тебе мы достигаем вершин, чтобы бросить к твоим ногам все наши победы. Мы делаем это для тебя, любимая! И твой единственный, твой самый любимый, единственный мужчина всегда будет с тобой. Твой мужчина боготворит тебя, твой мужчина любит тебя. Твой мужчина хочет тебя! Твой мужчина мечтает о тебе! Твой мужчина преклоняется пред тобой! Твой мужчина защищает тебя! Твой мужчина – это твой, только твой мужчина. И все глубже и глубже ваши отношения. И все чище и чище ваша любовь.

Доброта наполняет твое сердце. Твоя материнская любовь прекрасна. Твоя материнская любовь чиста. Твоя безусловная любовь – это любовь. Такое ощущение, что кружится танец где-то, возможно, внутри, а может быть, снаружи, и мы вместе в каком-то невероятном вальсе в облаках. Ты и твой мужчина. Кружимся, летим. Где-то проплывают облака, унося все ненужное. Где-то встречаются грозы, придавая нам сил. И, возможно, мы поднимаемся выше над всем этим. Еще выше. И вот, уже видны звезды, а может быть, и планеты. Медленно или быстро – сейчас это неважно. Главное – мы вместе. Ты и твой настоящий мужчина. Настоящий мужчина приходит в твою жизнь. Настоящий мужчина всегда будет с тобой. Может быть, ты еще не встретила его, или он уже рядом, или он идет сегодня к тебе навстречу, или ты прожила с ним очень долго. Это неважно. Главное, ты счастлива в настоящем. Ты счастлива, и только ты, счастливая, можешь подарить это счастье миру. Подарить счастье своему мужчине!
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И где-то звезды или космос, а может, тучки или неизведанные планеты. И мы кружимся, слегка покачиваясь. А может быть, сознание переносится на водную гладь. И вдвоем на каком-то кораблике или лодке, ты прикасаешься своей душой, как нежными пальцами прикасаешься к мужчине, прикасаешься и любишь его. Он любит тебя. Он боготворит тебя. Он счастлив, что ты рядом с ним. И очень хорошо. Твоя улыбка прекрасна. Когда ты улыбаешься, хочется вздохнуть глубже. Когда ты улыбаешься, хочется улыбаться рядом с тобой. Когда ты улыбаешься и светишься, ты озаряешь весь мир красотой. Твои реснички, как крылья бабочки, слегка порхают, когда ты опускаешь глаза то вниз, то вверх, унося куда-то далеко-далеко мои мысли. Одним движением ресниц ты заставляешь и направляешь меня думать о себе. Когда ты опускаешь их, я как будто опускаюсь в чувства твои, чтобы быть ближе с тобой. Твой мужчина с тобой.

Ты делаешь глубокий вдох, наполняешь силой всю вселенную. Ты делаешь выдох и придаешь сил нам. Мы смотрим за каждым твоим движением. Твой мужчина любит тебя. Твои нежные плечи как две вершины горы. Как на Севере и на Юге они возвышаются, и будто улыбаясь нам. Когда ты поворачиваешь голову, мы наблюдаем за этим. Когда ты смотришь на нас, мы вдохновляемся на победы.
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Сделай вдох, сделай выдох. Как будто море из одной стороны в другую качает на волнах. И хорошо. Очень хорошо.

Блистательная, прости меня за то, что я смотрю на твою грудь. Я не могу этого не делать. Твой мужчина любит тебя всю. Такую! Такую, какая ты есть. Твоя грудь прекрасна. Твоя грудь женственна. Твоя грудь молода. Твоя грудь чувственна. Твой мужчина любит твою грудь. Твой мужчина боготворит тебя всю. Взор опускается ниже. Еще немного ниже. Я вижу твои формы. Я вижу твою талию. Я вижу твои бедра… Я все вижу. Когда ты улыбаешься, то улыбаешься всем телом. Ты светишься. Твои губы как два лепестка розы, которые раскрываются. Твои зубы как бриллианты слепят и хочется прикоснутся губами. Но разве можно? Только ты решаешь, только ты можешь это позволить. Твой мужчина любит тебя.

Словно на волнах, а может быть, где-то в космосе, или где-то среди приятных облаков… Возможно, еще в каком-то далеком-далеком месте, где только ты и твой настоящий мужчина, который любуется тобой. Твои ноги грациозны. Ты ступаешь ими по земле и. Боже, как ты ступаешь. Ты словно не прикасаешься, а паришь.

Ты удивительный человек. Ты духовна, ты чиста, ты сама красота! Ты молодость. Твоя гибкость прослеживается везде, в каждом движении. Сколько всего есть в тебе. Боже, сколько всего! Твой мужчина любит тебя! Твой мужчина боготворит тебя! Ты прекрасна! Ты удивительна! Твои желания сбудутся, и у тебя все, абсолютно все получится!

Этот мир ждет тебя. Он ждет твоих подвигов, твоих свершений, просто потому что ты есть. Мы ждем тебя потому что ты есть, мы любим тебя просто потому, что ты родилась на этот свет, ты заслужила все, абсолютно все самое лучшее, что только можно себе представить. Пусть все сбудется! Пусть у тебя все получится. Ты – самая лучшая! Спасибо тебе! Спасибо тебе, любимая, что ты есть на этой Земле!


Об авторе

Павел Раков – самый известный и эффективный тренер в России по личностному росту и достижению успеха; эксперт личных отношений. Его тренинги посещает более 50-ти тысяч человек в год, еще около 500 тысяч ежегодно обучаются онлайн.

Чтобы понять, что Вам необходимы тренинги Павла Ракова, нужно честно ответить себе на вопросы:

 Семейная жизнь стала серой и пустой, и Вас забросили, как пыльную тряпку, в дальний угол?

 Хотите каждый день чувствовать себя прекрасной и желанной, но не чувствуете?

 Хотите знать, как познакомиться с мужчиной своей мечты и где его найти?
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 Хотите знать, как создать взаимную любовь?

 Хотите знать, как сделать так, чтобы мой мужчина больше зарабатывал?

 Хотите знать, что нужно сделать, чтобы мужчина дарил подарки?

 Хотите стать самой счастливой и довольной жизнью?




Если Вы ответили положительно хотя бы на один из вопросов; если хотя бы один нюанс не устраивает Вас в себе или в партнере; если не реализуются желания и мечты, то тренинг Павла Ракова Вам полезен. А если Вы чувствуете, что в жизни совсем все плохо, то тренинги Павла не просто полезны, они Вам показаны и необходимы.

Павел Раков создал уникальные авторские методики успеха, которые блестяще использует на своих тренингах. Это не просто тренинги – это шоу-программы, во время которых познавательно, интересно и весело участники заряжаются позитивным настроением и энергией. Это театрализованные представления, где сами зрители являются активными участниками.

Павел Раков разыгрывает провокационные ситуации из жизни и приглашает желающих на сцену, давая выполнить задания разной сложности и остроты. Знакомство, первое свидание, первая близость, поведение после первой близости, свадьба, жизнь в новом качестве мужа и жены, первый семейный совет, как делить деньги, как общаться с родственниками мужа/ жены, как просить подарки и многое другое. Участники выполняют предложенные задания, исходя из своего опыта. И 99 процентов из тысячи зрителей в зале видят, какие ошибки сделали участники на сцене и какие аналогичные ошибки совершают они сами в своей жизни, вызывая непонимание противоположного пола. Удивление и восхищение вызывает то, что Павел Раков, исходя из поведения женщин, со стопроцентной уверенностью угадывает ответы и реакции их мужчин.

Все действия Павла Ракова направлены не на следствие, а на причину неудач. Павел обнажает корни проблемы и использует все внутренние ресурсы участников на полную мощность, мобилизуя их. В результате, Павел дает схему эффективного поведения и инструменты самостоятельного выхода из проблемных ситуаций, а участники могут, опираясь на полученные во время тренинга знания и переживания, формировать новое эффективное поведение.

Участницы женских тренингов – это дамы, по разным причинам недовольные своей жизнью. Те, кто уже получил негативный опыт и понимает, что еще не все знает о мужчинах и те, кто живет наполненной и счастливой жизнью, но не желает останавливаться в своем развитии. «Ядро» аудитории – женщины от 21 до 45 лет.

После тренингов Павла Ракова меняется привычный взгляд на жизнь. Меняется жизнь участниц тренингов, они становятся сильными и счастливыми хозяйками своей судьбы и притягивают успех. Это не могло остаться незамеченным мужчинами, поэтому на тренингах и вебинарах можно увидеть немалое количество представителей сильной половины человечества, и это количество неуклонно растет. На мужских тренингах одновременно присутствует в среднем около 900 участников. Павел дает им методику установки стабильно высокой самооценки. Мужчины больше женщин стремятся к успеху, хотят лидировать в бизнесе, в личных отношениях, желают занять более высокое положение в социуме. Павел своими методиками и личным примером создает настоящих лидеров, рассказывает и показывает, где взять силы для успеха. Один из секретов успеха в том, что никакие эмоции нельзя отвергать, в том числе и отрицательные. Все эмоции – энергия, посланная нам свыше и нужно управлять ими, преобразуя энергию для достижения собственных целей.

Павел помогает в первую очередь тем, кто имеет непоколебимое желание жить счастливо и гармонично. Тем, кто открыт новому и готов расширять свои горизонты. Тем, кто не готов стоять на месте, оставаясь жертвой обстоятельств. На своих тренингах Павел Раков не просто тренирует Вашу силу, Вашу волю, он показывает, как, вырабатывая волю, Вы можете научиться управлять собой, а также внешним миром. Все технологии Павла эффективны, просты и легко применимы. Необходимо только воспользоваться ими, и перед Вами откроется мир, полный возможностей, невероятных свершений и удовольствий. Вы с легкостью сможете добиться успеха и начнете руководить обстоятельствами собственной жизни!




Павел Раков не тренирует. Он решает Ваши проблемы.

СПРАВКА
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С 1992 года предприниматель. С этого же года начинает вести собственные тренинги

Основал Международный Тренинговый центр и является его бессменным лидером. Разработал уникальные авторские методики достижения успеха.

В 2014 году являлся соведущим программы «Женское счастье» на канале Россия-1 и ведущим авторской программы шоу «Мои прекрасные…» на РЕН ТВ.

В настоящее время продолжает оставаться признанным экспертом в отношениях между мужчиной и женщиной и желанным гостем на российском телевидении и радиостанциях:

✓ «Пусть говорят» на первом канале с Андреем Малаховым

✓ «Прямой эфир» с Борисом Кожевниковым на канале Россия

✓ Гость на телеканалах НТВ, Домашний, Москва 24, Ю

✓ Радиостанциях Маяк, Радио 7, Романтика

Автор книг «Где взять силы для успеха» и «На самом деле я умная, но живу, как дура», которые стали бестселлером России и СНГ, по данным «Озон», и автор «Трехшаговой технологии по достижению успеха в любви, здоровье и бизнесе»

Его самые известные тренинги:

«На самом деле я умная, но живу, как дура» – женский тренинг

«Где взять силы для успеха» – тренинг для мужчин и женщин

«Армагеддон» – мужской тренинг «Летний лагерь» – физкультурно-оздоровительный тренинг для мужчин и женщин

Также Павел Раков является одним из самых успешных инфобизнесменов. Он ведущий популярных и масштабных вебинаров – обучающих программ в прямом эфире в Сети. На его вебинарах единовременно присутствуют десятки тысяч человек.




МЫ СОЗДАЕМ МИР ВОКРУГ СЕБЯ ТАКИМ, В КОТОРОМ ХОТИМ ЖИТЬ!




Для записи на тренинг звоните по телефону:

8 800 333 6780

С 1992 года предприниматель, автор и ведущий собственных тренингов.

Автор уникальной «Трехшаговой технологии по достижению успеха в любви, здоровье и бизнесе».

Основатель и бессменный лидер Международного Тренингового центра.

В 2015 году удостоен профессиональной докторской степени (звания профессора психологии) Международным академическим аккредитационным и аттестационным комитетом (МАААК).

Автор и ведущий популярных и масштабных вебинаров – обучающих программ в прямом эфире в Сети. На его вебинарах одновременно присутствуют десятки тысяч человек.

В 2014 году являлся соведущим программы “Женское счастье” на канале Россия-1 и ведущим авторской шоу-программы “Мои прекрасные…” на РЕН-ТВ.

Является признанным экспертом в отношениях между мужчиной и женщиной и желанным гостем на российском телевидении и радио:

– «Пусть говорят» (Первый канал)

– «Прямой эфир» (Россия-1)

– телеканалы НТВ, Домашний, Москва 24, Ю

– радиостанции Маяк, Радио 7, Романтика, Фреш

Автор серии книг: «Где взять силы для успеха», «На самом деле я умная, но живу, как дура», «Дура с двумя высшими желает познакомиться», которые стали бестселлерами в России и СНГ




Самые известные тренинги:

«На самом деле я умная, но живу как дура» – женский тренинг

«Где взять силы для успеха» – тренинг для мужчин и женщин

«Армагеддон» – мужской тренинг

«Летний лагерь» – физкультурно-оздоровительный тренинг для мужчин и женщин




Для того, чтобы уместить список всех мужчин, которые познакомились с вами после прочтения этой книги одной полосы не хватит.

Поэтому мы оставили это место просто для ваших позитивных мыслей.


Примечания

1

Подробнее об этом написано в разделе «Аквариумы» книги П.Ракова «Дура с двумя высшими желает познакомиться».
Вернуться
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