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Отзывы читателей

Меня поразила простота и жизненная логика подхода – увидела цель, зацепила ее и притягиваешь. Все так предельно, прямо скажу, математически просто!
Ирина, Ростов-на-Дону.


Техника одного слова» – настолько эффективно, что дух захватывает. Почему никто раньше до этого не додумался?
Екатерина, Москва.


Мое знакомство с этой системой началось несколько лет назад. Тогда я проработала под руководством Леонида Каюма свои цели и поняла, что сижу в своем мирке и боюсь нос высунуть, а жизнь где-то там, за пределами моего мирка. Я жила, мечтала, визуализировала что-то себе, создавая виртуальную жизнь вместо того, чтобы ставить реальные цели и бежать к ним. А теперь жизнь стремительно меняется, так стремительно, что я не успеваю удивляться!
Спасибо за хороший пинок!
Лера, Пярну (Эстония).


Я всегда мечтала быть самостоятельной, заниматься бизнесом и не чем попало, а своим любимым делом, но мне все казалось несбыточной мечтой (я к тому же инвалид по слуху).
После обучения у Леонида я буквально сняла пелену с глаз. Возможности? Их море, братцы! Ставьте цель, а с целью приходят способности, о которых раньше не догадывались.
Валентина, Санкт-Петербург


Мое знакомство с техниками Каюма началось с не очень радостных событий, жизнь просто рассыпалась, как карточный домик. Развод, ухудшение ситуации в бизнесе, душевный разлад.
Короче, только сейчас понимаю, что слишком форсировал изменения. Но в результате получил то, что хотел. Жизнь точно была за меня, просто освобождала место для нового счастья вместо того балласта, который я имел. Подкупает объяснимость и внутренняя логика системы, без магии, «духовных» телодвижений и прочей сказочной метафизики.
Сергей, Череповец.


Ни на что не похожая техника, меня в первую очередь заинтересовала тем, что я, оказывается, в создании жизни могу использовать творчество. Никаких жестких рамок и искусственных конструкций, все основано именно на творческом начале. Я пишу сценарий, а потом этот сценарий сбывается.
Айдар, Алматы.


Таким вещам нужно обучать в школе. Если бы я раньше знала, как именно работать с целью, мне не пришлось бы в 40 с лишним лет начинать жизнь заново. Но теперь уже не как попало, а по своему замыслу. Ведь я, оказывается, Творец! Спасибо, что встретилась с Леонидом!
Елена, Омск. 
Семь блокнотов, каждый из которых поможет изменить жизнь, а все вместе являются эффективной технологией достижения желаемого

Многим кажется, что управлять жизнью просто.
Читая молитвы (если вы верите в Бога).
Выполняя ритуалы (если вы верите в магию).
Переставляя мебель (если вы верите в фэн-шуй).
Визуализируя (если вы верите господину К.).
И так далее…


Пробовали?
Получилось?
Если да – выкиньте мою книгу и не тратьте драгоценные часы СЧАСТЛИВОЙ ПОЛНОЦЕННОЙ ЖИЗНИ на чтение.
Если нет – отбросьте все свои прошлые представления, начните мыслить иначе. Хотя… если бы вы могли сделать это самостоятельно, то давно бы сделали.
Прочитайте мою книгу – и весь ваш «домик» ложных убеждений, построенных на «магическом мышлении», рухнет.
Расстроитесь?..
Скорее всего, да. Но ведь на пустыре, образовавшемся после сноса, можно будет построить что-то более ценное.
Пробуем?..
Так вот.
Управлять жизнью, событиями, формировать будущее – НЕВОЗМОЖНО!
И сейчас я вам это докажу.
Купите пазлы, скажем, из 1000 или 1500 элементов.
На коробке – картинка. Это – условно говоря – какая-то ваша цель. А элементы – не что иное, как факторы, влияющие на формирование события (достижение цели).
Что будет, если вы подкинете все элементы пазла в воздух. Они САМИ соберутся в картинку на коробке?
А если при этом визуализировать?
А если переставлять мебель по фэн-шуй?
А если выполнять йоговское дыхание?
Нет!
Давайте возьмем простую житейскую историю. Например, встреча со спутником жизни.
Вспомните, ведь обязательно в самой встрече с таким человеком есть что-то мистическое.
Каждый из нас чувствовал, что действительно есть, но что именно – не мог понять.
Расскажу, что именно.
Представим, что живет на свете женщина. Назовем ее Аленой и решим, что ей 45 лет.
Алена устала от одиночества (муж был, но как будто и не было, дети выросли и разлетелись кто куда).
И вот однажды (ну как однажды, давайте скажем точную дату – 21 августа 2012 года) она гуляла по городу.
И тут начался дождь.
Ничто не предвещало дождя, поэтому зонтик благополучно был забыт дома.
И Алена укрылась от теплых настырных струй дождя под козырьком продуктового магазина.
Мимо пробегающий мужчина заметил тот же козырек (не Алену, всего лишь козырек!).
И решил укрыться там же.
И вот стоят они – мужчина и женщина, ждут, когда ливень успокоится, чтобы дальше бежать по своим делам.
Но дождь упрямо идет и идет.
А стоять скучно.
Алена и Игорь (точно, Игорь!) начинают ничего не значащий разговор, который перерастает в… любовь.
Нет, не сразу, не здесь, но перерастает.
И возникает ЛЮБОВНАЯ ПАРА.
Мистика?
Нет?
Ну как же, давайте разложим СОБЫТИЕ по полочкам.
Алена вышла из дома именно тогда, когда вышла.
Но ведь могла и не выйти!
Она могла пойти по другой улице.
Но ведь пошла по этой!
Она могла взять с собой зонтик, и ей не пришлось бы прятаться под козырьком.
Но ведь не взяла же!
С другой стороны, Игорь тоже мог не появиться в этом месте и в это время.
Но ведь появился же!
Так вот, навскидку, мы можем привести пару десятков факторов, которые «организовали» их встречу.
Но на самом деле, таких факторов даже не тысячи – их намного больше. И стоит хотя бы одному из них, подобно кусочку из пазла, встать не на свое место или потеряться, как общая картинка не сложится. Или сложится, но «криво».
Причем те факторы, которые мы с вами можем вспомнить и перечислить, – всего лишь верхушка айсберга. Огромное (бесконечно огромное!) количество факторов вообще не придет на ум.
Читаю в интернете такую историю.
В одном курортном местечке загорелся лес.
Тушили его так: к морю подлетал вертолет, на тросе которого закреплен многотонный ковш. Ковш зачерпывал воду, а потом всю эту массу воды с высоты выливали на пожар.
Так вот, после пожара в лесу нашли… мертвого аквалангиста.
Представляете? Плыл себе человек, никого не трогал, а его ковшом цепляют и – бросают с высоты головой об пенек.
Если бы за час до гибели его спросили о планах на будущее, то он рассказал бы о встрече с девушкой или поездке к родителям, короче, о чем угодно, но не о том, что случилось в действительности.
Даже если бы ему предложили привести ВСЕ варианты развития событий, то ТАКОЙ ни за что не попал бы в список.
Потому что включились факторы из подводной части айсберга.
Человек может думать о чем угодно, но «Аннушка уже разлила масло», и жизнь станет развиваться по самому непредсказуемому сценарию.
Так вот, человек НЕ В СОСТОЯНИИ создавать свое будущее просто потому, что он не Господь Бог и не имеет такого масштаба мышления, которое может предусмотреть ВСЕ факторы, влияющее на будущее.
Это подобно мышлению дикарей, которые не знают, откуда появляются дети. Их «оперативная память» не может связать в одну цепочку акт любви и рождение ребенка.
Мы, люди цивилизованные, недалеко ушли от тех дикарей…
Но если я пишу, что сформировать будущее по собственному сценарию НЕВОЗМОЖНО, то… как же некоторые люди формируют?
И как ПОЛУЧАЮТ то, что ХОТЯТ?
Ответ на этот вопрос вы получите, прочитав книгу.
Моя книга имеет очень необычную для подобных изданий структуру.
Она содержит семь частей, которые я назвал «СЕМЬ БЛОКНОТОВ».
Каждый блокнот – это мини-книга, условно самостоятельная по своему материалу.
Если вы просто прочитаете книгу, то… ничего не случится.
С книгой нужно РАБОТАТЬ. Материал нужно УСВАИВАТЬ. В ваших руках учебник, который нужно проштудировать и проверить на практике. Причем СРАЗУ! Сегодня! Завтра!
Несколько лет назад я вывел для себя такое правило: если мне приходит идея, то я должен начать ее реализацию в течение суток. Если этот срок проходит, а я ничего делать не начал, то, скорее всего, уже и не начну. А совсем недавно я читал Бодо Шефера и нашел у него описание «правила 72 часов», которое он формулирует примерно так: «Для выполнения своего плана вы должны в течение семидесяти двух часов с момента принятия решения предпринять какое-то конкретное действие». Его правило, по сути, более щадящий вариант того, что делаю я.
Так что если в течение 72 часов с момента получения из книги новой информации вы не начнете ничего делать, то, скорее всего, не начнете уже никогда.
Часто такое откладывание дел на «потом» является симптомом прокрастинации.
Несоблюдение этого правила – основная причина того, что что-то в этой жизни идет «не так», это причина так называемой «штурмовщины», когда все важные дела выполняются в последний момент.
Как утверждает Бодо Шефер, если вы не соблюдаете «правило 72 часов», не предпринимаете конкретные действия, то таким образом даете сигнал своему мозгу, что не верите в свой успех.
Есть и еще один важный психологический аспект: ресурсы!
Приняв какое-то решение, вы таким образом как бы создаете заявку своему подсознанию о выделении ресурсов для достижения заданной цели: энергии и времени.
И вот представьте недоумение своего же подсознания: энергия и время вам выделяются, но вы, вместо того чтобы воспользоваться ими, откладываете дело на «потом» или элементарно, в силу своей неорганизованности, забываете.
Представьте, что такая ситуация происходит один раз… потом еще… и еще…
В результате все случается как в поучительном рассказе о мальчике, который пас стадо и решил пошутить, что пришел волк. Так вот, когда волк действительно пришел, мальчику никто не поверил и помогать не прибежал.
С подсознанием происходит то же самое.
Если его «обмануть» несколько раз, то ресурсов вы больше не получите.


ПРОВЕРЯТЬ НА СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНИ – это важнейший принцип моей технологии. Не «копить» информацию, не «учиться», а действовать.
В противном случае процесс формирования событий жизни будет для вас так же невозможен ПОСЛЕ прочтения, как и ДО.
Первоначальное название книги «Прагматизм Чуда» – вы действительно можете сотворить из своей жизни истинное Чудо (любой сложности), но для этого нужна ТЕХНОЛОГИЯ – элементы пазла жизни нужно собирать, находя каждому свое место, а не ожидать, что «все само соберется», если применить некую магическую формулу.


Для чего структура книги именно такая? Почему она не похожа на «учебник», где все разложено по полочкам и все разжевано до мелкой кашицы?
1. Для того, чтобы сбивать вас с ритма. После каждой главы вам ПРИДЕТСЯ перестраивать свое мышление на понимание все новых пластов информации. В результате, восприятие станет гибче, и вы прочитаете книгу не «взахлеб» (то есть в полудреме). а осознанно, с пониманием сути.
2. Для того, чтобы вы поняли, что и процесс формирования жизни не совсем однородный (многие подобные учения грешат именно таким представлением о процессе: фэн-шуй – это ОДИН ИЗ (ТЫСЯЧИ!) факторов, а не полное учение, также как метод визуализации «по Кехо» – «ОДИН ИЗ»). В школе нам преподавали физику и литературу, физкультуру и геометрию. Причем, уроки шли «вперемешку». Мы не получили бы достаточно гармоничных знаний и представлений о мире, если бы долгие годы изучали, скажем, только геометрию. Если вы считаете мой аргумент справедливым, то почему полагаете, что, например, только фэн-шуй решит все ваши проблемы?..
Нет такого УЧЕНИЯ, которое даст полную («от и до») информацию о том, как жить так, чтобы все получалось. Часто логика изложения материала вводит читателя в заблуждение, что учение, описываемое в книге, логично и самодостаточно.
Жизнь имеет множество полутонов: «черного» и «белого» очень мало. Правда перемешана с обманом, «твердое» с «пустым», ложные стереотипы соседствуют с истинными. «Хорошие» люди иногда совершают недобрые поступки, а «плохие», напротив, – делают добро.
Как в этом разобраться?
Как понять, где моя жизнь, мои желания, мои интересы, а где все чужое?
Как научиться жить по своему сценарию?
Как получать радость?
Как быть практиком жизни, а не теоретиком – «вечным студентом», который учится жить, но не живет?
Постараюсь дать ответы в своей книге.
Читайте, но не забывайте, что время, которое вы потратите на чтение, – это время ВАШЕЙ жизни. И только от ВАС зависит, потеряете вы его или используете максимально эффективно…


Леонид Каюм.
Россия – Черногория.
2014 год

Первый блокнот: Задача № 1 – увидеть жизнь. Сложно менять что-то, не видя объекта изменения

Слепая Вера

I

В детстве я смотрел фильм «Король Лир», который оставил след в моей душе навсегда.

Точнее, не весь фильм, а сцена, в которой графа Глостера лишают зрения.

Точнее, не так. Это для деликатного и брезгливого читателя я так написал: «лишили зрения». В голове сидит иная формулировка: «выкололи глаза».

Суть одна, а впечатления разные. Ну, лишили и лишили, все равно, что «он ушел» вместо «он умер».

Но когда всплывает формулировка «выкололи глаза», сразу вижу, как кто-то шпорой грязного сапога выкалывает глаз.

Неприятное зрелище.

Но мне этот детский опыт предстояло «отработать» в более серьезном возрасте.

«Все проблемы из детства» – любят повторять профессиональные психологи, и я свою проблему «притащил» тоже из детства. После того как я посмотрел тот злополучный фильм, стал размышлять о том, что без глаз жить невозможно, что за потерей ЗРЕНИЯ автоматически следует смерть. И Жизнь однажды дала мне серьезный урок, показав, что можно иметь глаза, но не видеть, а можно… впрочем, давайте все по порядку…

Мне было 38, и я вел образ жизни самый что ни на есть разгульный. Я имел нестабильные доходы, долги и невыполненные обязательства. Но денег на ночной клуб и выпивку всегда хватало.

Тот вечер мне запомнился так, что могу расписать его по секундам, как будто память о нем вырезана на моей коже.

Клуб имел нелепое название «Катти Сарк» – нелепое по причине того, что в отличие от меня, «глотавшего» в детстве тонны приключенческой литературы, наверное, мало кто в нашем городе знал, кто она такая – Катти Сарк.

Выпивка отличалась обилием, пища служила скромным оформлением нескольких пузатых бутылок на столе.

Я был в том состоянии опьянения, когда окружающий мир уже «дрогнул», но еще не «поехал», когда вышла она…

Ее представили Вероникой.

То, что она танцевала для охмелевшей публики, трудно было назвать стриптизом. И вообще – танцем. Она словно проживала некую полную событий жизнь в движении.

Я несколько раз бывал в оперном театре, где для таких «деревенских простаков» специально выдают программку с кратким пересказом того, что предстояло увидеть. Интрига сразу пропадала, поскольку еще до начала действа все знали, что «убийца – дворецкий».

Так вот, то, о чем «танцует» девушка, не нужно было предварительно рассказывать. Это было понятно даже мне, находящемуся… э-э-э… в состоянии легкого алкогольного опьянения. Я видел полную драматизма жизнь, страстную, но короткую любовь, вероломное предательство, и в конце выступления – под занавес – красивую смерть.

Я был впечатлен.

Мимо меня проходила торговка, которой, видимо, разрешали продавать в клубе цветы.

Я выхватил из ее рук пластмассовое ведерко с розами, сунул вытащенный из кармана комок смятых долларов и рванул за занавес.

Хозяин заведения, толстый усатый Бахтияр, был мне знаком по бизнесу, поэтому я нашел, что сказать охранникам, пытавшимся меня остановить, и проник в гримерку к танцовщице.

Длинный коридор имел много дверей, но я почему-то сразу понял, что ОНА в той, что справа, возле не к месту стоящей тумбы.

Я постучал и, не расслышав, что именно мне ответили, распахнул дверь.

В комнатке их было двое – она и черный пес.

Если бы я был трезв, то у меня произошел бы «разрыв шаблона», ибо я ожидал увидеть такого же поклонника, как и я, или застать ее в одиночестве, но собака…

Я решил играть роль «джентльмена», хотя, по правде сказать, вряд ли даже смог бы написать это слово без ошибок.

«Леонид», – пытаясь изобразить глубокий сексуальный голос, представился я. А дальше не нашел ничего лучше, как выставить вперед ведерко с цветами и добавить: «А это цветы. Кстати, вам».

Она не смотрела на меня. Она смотрела в стену и улыбалась.

Возникла глупая пауза. Я не знал, что подобает говорить джентльмену дальше, а стандартные для моей тогдашней сути обороты мало соответствовали характеру сложившейся ситуации.

– Шоколад… – также улыбаясь, неземным голосом сказала она.

– Что – шоколад? – завис я.

– Вы ели шоколад. Странно. Шоколад с водкой.

«Разрыв шаблона» все же наступил – я действительно пил водку и, в отличие от всех окружающих меня на тот момент мужчин, закусывал шоколадом, хотя обилие блюд местной кухни позволяло не извращаться настолько необычным способом.

– Как вы догадались?

Она звонко засмеялась и, не глядя на пса, провела ему по загривку ладошкой.

– А еще ваша девушка курит. Зачем?

В моей голове пронесся примитивный детективный сюжет, где я являюсь объектом наблюдения некой спецслужбы. Ситуация превращалась в забавную интригу.

Я открыл было рот, чтобы сморозить очередную глупость, но тут дверь без стука распахнулась, и в гримерку вошла женщина.

– Вера, нам пора, – сказала она. Вера, так же не глядя на нас, кивнула и поднялась.

Ее яркие, лучистые глаза смотрели на мир, не замечая моей скромной персоны.

– Извините, нам нужно уходить.

– А как же цветы? – спросил я, и минуту назад вошедшая женщина выдернула ведерко из моих рук.

– Можно, я вас провожу? – уже с какой-то жалостью спросил я. Меня начинало безумно тянуть к этой необычной девушке, которая знала, что я люблю шоколад и что Жанна курит. – Можно?

Опять, не глядя на меня, она кивнула, а потом… взялась за мою руку, оперевшись так доверительно, словно я был Орфеем, которому суждено вывести ее – Эвридику – из подземного царства.

Женщина с моим ведерком что-то неодобрительно буркнула и пошла впереди. Пес посмотрел на Веру и медленным шагом двинулся тоже.

Коридор был настолько длинным, что я успел каким-то чудесным образом протрезветь, а потом меня посетила безумная догадка: Вера слепая!

Пазл сложился. Я понял, почему у нее такой необычный взгляд.

Мое сердце безумно колотилось – я чувствовал, что не будет больше Жанны, и много чего уже не будет в моей жизни, потому что у меня появилась Вера…


II

Да, вся моя жизнь с этого момента разделилась на две неравные части: «до Веры» и «с Верой».

Вера была необычной девушкой уже в силу того, что она «видела» мир совершенно по-другому. Причем, она была настолько мудра, что, подобно переводчику, переводила на понятный мне язык то, что видела и понимала. Там были другие цвета, другие объекты, даже запахи она «понимала» по-другому.

Я не запомнил наш первый секс. Просто потому, что это событие вытеснила последующая картинка: Вера, обнаженная, встает и, в темноте, спокойно и уверенно идет в душ. Даже я, имея два глаза, наверняка задел бы на своем пути немало предметов. Я – но не она.

Не имея зрения в том виде, как имел его я, она однако же «видела» и понимала ничуть не меньше, а порой даже больше, ярче, отчетливее.

Мы лежали обнявшись, когда она сказала: «Вино пахнет смертью. Пожалуйста, не пей больше».

«Что ты имеешь в виду?» – шепотом спросил я.

«Ты пил так долго и так много, что теперь через твои поры выходит запах смерти. Вино имеет могущественного защитника. Эзотерики называют подобное Эгрегором. У вина один из самых сильных Эгрегоров. Запах смерти поселился в тебе. Я чувствую это. Пожалуйста, не пей больше».

Потом она сразу же уснула, утомленная нашей страстью, а я, лежа в темноте и глядя на качающееся светлое пятно на потолке, дал себе самую страшную в мире клятву, что никогда больше не выпью ни глотка спиртного.

С тех пор прошло много лет, но я до сих пор верен своей клятве.

Уже нет рядом Веры, которую сбил «джип», когда она вместе с ее верным псом Амиго дождливой ночью гуляла по улицам нашего города, поэтому я не знаю – вышла ли из меня Смерть. Но я точно помню тот миг, спустя шесть месяцев после той самой ночи, когда я окончательно протрезвел, другие «настройки»: цвет, контрастность, четкость, другие запахи и ощущения.

III

Вера стала для меня Первым Настоящим Учителем. Она учила меня жить и показала, какой должна быть НАСТОЯЩАЯ ЖЕНЩИНА.

Она, несомненно, имела магические способности, которые «вынуждены были» проснуться в ней из-за отсутствия «нормального» зрения.

– Как же ты все видишь, если не видят твои глаза? – спрашивал я ее, и она по-детски смеялась, а потом садилась, обнаженная и прекрасная, по-турецки рядом со мной и читала необычные лекции.

– Милый мой, я вижу телом, вижу душой. Глаза – это просто две дырки в голове. Ты водишь по миру этими дырками, смотришь – а не видишь. Ты слишком надеешься на свои глазки, любимый…

У любого человека целых шесть глаз, но ты про них, конечно, ничего не слышал…

«Глаза головы» – это те энергетические глаза, которыми человек «видит» информацию: тексты, цифры, доказательства и «умные» мысли.

«Головастику» информация нужна не меньше пищи – он постоянно что-то читает, слушает. Постоянно думает о чем-то.

У тебя эти глаза «открыты», поэтому, наверное, у тебя очень умное лицо…

– Я умный, по-твоему, или у меня умное лицо?

– Ты умный. Но человек с «Глазами головы» может спокойно получать информацию и так же легко с ней расставаться, не сделав ее своим опытом. Не перебивай, давай я дальше расскажу.

«Глаза горла» – это творчество во всей своей красе. Люди с такими глазами видят все необычное, яркое. Креатив – это их суть. Они носят шарфики и нашейные платочки, подсознательно выделяя горло так же, как «головастики» делают это очками. Они умеют красиво говорить, а если и не умеют, то любят. Они болтуны.

«Глаза сердца» – это добро, милосердие, помощь ближнему, даже в ущерб себе. У тебя эти глаза закрыты…

Они стараются сгладить углы и избежать конфликта.

Они часто большие и добрые. Слезливые. Жалеют птичек и котят. Носят свободные одежды. Не зря же так много говорили о «балахонах» моей любимой Аллы Пугачевой…

«Глаза пресса». О-о-о! Это сила, уверенность, победоносность, лидерство. Высокие чиновники, вояки, менты. Предприниматели, бизнесмены. Лидеры любых группировок.

Ты пил водку – это напиток «прессов»…

– А шоколад?..

– Шоколад? Мужчина – не юнец, любит сладкое. «Глаза головы» – ведь для мышления нужно сладкое, правда?

«Глаза паха» – легкость, детскость, наивность. Радость! Веселье!

«Пахи» необязательны. Берут в долг и забывают вернуть. Любят все яркое, необычное, цветастое, как вороны. Я говорю твоим языком о цвете, иначе бы ты меня не понял.

«Глаза копчика» – дисциплина, пунктуальность, медлительность и основательность. Пекутся о своем здоровье…

– Вера, но какую пользу я могу извлечь из всего этого?

– Не торопи меня, Ленечка.

Человек познает мир этими шестью «глазами». Весь мир условно делится на шесть аспектов, а у человека шесть «глаз» – каждый «глаз» видит свою зону. Когда ребенок рождается, все шесть «глаз» широко открыты – ребенок гармоничен. Но потом одни «глаза» становятся огромными, гипертрофируются, а другие – закрываются. Ненамного или насовсем.

Каждый «глаз» «видит» свою зону жизни, и если какой-то из «глаз» закрывается, то человек перестает видеть часть жизни…

– А что это значит?

– А то, что ответы на многие вопросы и решения многих проблем находятся именно в той зоне, которую ты не видишь, понимаешь?

– Ну… начинаю понимать. А у тебя?.. Какие глаза открыты? А какие нет?

– Себя оценивать сложнее, но все-таки у меня очень слабо «видят» «Глаза» «пресса» и «головы»…

– А у меня какие глаза сильнее прочих?

– «Голова» и «пресс», наверно, поэтому мы и нашли друг друга – чтобы дополнять.

Чтобы был порядок в делах, тебе нужно развивать «копчик». А чтобы научиться любить – «сердце»…

– А как это сделать?

– Для «копчика» – делай нудную, неинтересную, монотонную работу… Собирай пазлы. Подолгу жуй пищу. Наведи порядок в квартире, а то я хожу и постоянно запинаюсь за разбросанные вещи. А несколько раз задевала книжную полку, и оттуда высыпалась куча всякой ерунды…

– А «сердце»?

– Люби. Жалей. Понимай. Помогай слабым. Не упрекай за слабости. Будь великодушным…


IV

В память врезался именно этот разговор.

После него я стал диагностировать людей: у кого и что развито. И оказалось, что вокруг меня просто нет гармоничных людей! Это открытие стало для меня откровением.

Я другими глазами стал смотреть на Веру, ее жизнь, ее способности и проблемы.

В своей квартире она знала каждый уголок и обходилась без посторонней помощи. Утром она первым делом кормила Амиго (даже я, зрячий, насыпая ему сухой корм в миску, мог просыпать, а она – никогда. Когда я спросил ее об этой странности, она ответила просто: «Твои “Глаза копчика” плохо видят».), заваривала кофе, а потом около часа занималась танцами!

О! Это было необычно! Она порхала по квартире – гибкая, обнаженная, похожая то на пугливую лань, то на хищную пантеру. Обычно, если позволяло время, я следил за этим танцем, еще больше влюбляясь.

Она, даже в мелочах, вела себя, как Истинная Леди, и я не мог оставаться тем, кем был раньше. Я не мог ее обмануть даже в мыслях. О боже, это необычное состояние: БЫТЬ ЧЕСТНЫМ ВО ВСЕМ. Не мог проявлять слабость. Не мог быть капризным.

А еще она учила меня ВЕЛИКОДУШИЮ. Тому, что каким бы правым я себя не считал, не нужно забывать о том, что рядом со мной люди, которые имеют свои мысли, чувства, по-другому воспринимают то, что вижу я.

Рядом с ней я не мог вести себя иначе. Именно тогда я понял, что ВЕЛИКОДУШИЕ – это обязательное качество настоящего мужчины.

Великодушие – это качество сильных!

У слабого не получится быть великодушным…

V

Все закончилось плохо.

Однажды дела вынудили меня уехать в другой город на две недели.

Я звонил Вере каждый день. Я боялся ее потерять.

Несмотря на всю свою самостоятельность, она все-таки была незрячим человеком, и это меня очень огорчало. Да, она была чуткая, внимательная. Она имела необыкновенную интуицию.

И как она могла попасть под колеса этого «лендровера» – уму непостижимо.

В тот день по телефону мне ответила Анна Германовна – та самая строгая женщина, с которой я познакомился когда-то в гримерке.

Уже по голосу я понял, что случилось страшное.

Билетов на самолет не было, я прождал двое суток, поэтому не смог проститься с Верой.

Анна Германовна передала мне конверт с письмом. (Да, Вера не просто писала – она имела изящный почерк.) Письмо было написано Верой в больнице, куда она попала после ДТП.

Оно было коротким, но я и сейчас, спустя несколько лет, помню его наизусть:



«Милый! Я ухожу. Все правильно.

Рано или поздно ты бы захотел уйти, но оставался бы из жалости ко мне.

А теперь дорога открыта.

Я тебя успокою – мне не больно.

И еще. Если ты меня в самом деле любишь, то вот моя последняя просьба.

В жизни много слепых людей, даже с глазами.

Ты знаешь, как открыть их, как сделать так, чтобы они стали гармоничными и счастливыми.

Помоги им.

Ведь это так несложно…

Целую и люблю.

Твоя Вера».

Запоздалое предисловие

Милая читательница (или дорогой читатель)!

Я был вынужден начать книгу именно так, как начал ее – рассказом о Вере.

Слепая стриптизерша, трагическая смерть, пороки, страстная любовь, предсмертная записка – это ведь так нравится женщинам и многим мужчинам, поэтому велика вероятность того, что ты дочитаешь эту «умную» книжку до конца, внимательно и залпом – «Слепая Вера» – неплохой крючок, да?

Теперь – вопрос: зачем мне это нужно?

Объясню как есть, даже если объяснение получится не совсем логичным.

Меня всегда умиляли эзотерические авторы, описывающие, как некто потусторонний (или Нечто Потустороннее) «водит» их рукой, дает информацию, которой раньше в голове автора не было.

Для меня эти рассказы были чем-то вроде диагноза, с которым можно смело идти к психиатру.

А потом случилось страшное – я тоже стал сходить с ума примерно по тому же сценарию.

Точнее, мой случай был еще более запущенным, и с точки зрения моих тогдашних представлений, требовал длительного консилиума серьезных специалистов в области психиатрии.

Я не слышал потусторонних голосов, но мне была дана способность понимать Логику Жизни.

Мне давался некий урок, а потом бессловесно, на уровне ощущений объяснялось, зачем это дано. Я проходил данный урок и получал «пятерку» – в виде каких-либо жизненных благ.

Я своего незримого собеседника назвал очень просто – Жизнь. Возможно, это еще одно имя Бога, Вселенной, возможно, именно так работает Подсознание человека, который подошел к определенной черте.

Жизнь не дает теории, в ее «программе обучения» нет информации, которая человеку не пригодится – только практика, только то, что реально «задевает».

На начальном этапе обучения (в «первом классе») я злился, не понимая, зачем Жизнь делает мне больно, почему она «бьет» именно по слабым местам, там, где «тонко» и может «порваться». Жизнь была ЗА МЕНЯ, она таким образом РАЗВИВАЛА, усиливала, гармонизировала меня!

Я был вынужден общаться с «плохими людьми» – Жизнь говорила мне: «Почему ты решил, что они “плохие”? Только потому, что ТЫ так решил? Только потому, что они тебе НЕ НРАВЯТСЯ? Так вот, дорогой мой, разгляди их, полюби и научись эффективно взаимодействовать именно с этими людьми!»

И я учился, и понимал, что мои оценки неадекватны и не имеют ничего общего с реальность. Жизнь не теоретизировала – она все показывала на примерах. Так, однажды мне потребовалась помощь. Срочно! Я обзвонил и объездил всех знакомых и друзей, но никто мне не помог – кто-то не смог, кто-то не захотел. И в тот момент я встретился с человеком, с которым имел когда-то конфликты. Он был, прямо скажем, бандитом, и не сильно мне симпатизировал. Но по странной иронии именно он мне тогда помог, причем не требуя ничего взамен и никогда не вспоминая больше о той поддержке. Жизнь таким образом рушила мои стереотипы.

Я был вынужден заниматься вещами, которыми не хотел заниматься. Жизнь словно учила меня: «Делай все, даже неинтересное, с любовью и азартом». Именно тогда у меня появилось жизненное кредо. К сожалению, оно на 99 % состоит из ненормативной лексики, и я не могу его процитировать в книге, а «приличный» перевод – «РАБОТАЙ ИЛИ УХОДИ» – не отражает сути, но если все же постараться описать, то получится так: если взялся что-то делать, то делай максимально хорошо, независимо от того, сколько за это заплатят и сможет ли кто-то оценить качество исполнения, или не делай вообще, не позорься, чтобы потом не было стыдно.

Постепенно, шаг за шагом, день за днем, моя Жизнь становилась такой, какой я хотел бы ее видеть. Просто потому, что я все делал ПРАВИЛЬНО, не совершал ошибок и брал полную ответственность за дальнейшие события на себя.

Чуть позже я пришел к выводу, что Жизнь специально «провела» меня таким тернистым путем, чтобы я «на собственной шкуре» ощутил все ее уроки и смог профессионально говорить о том, как строить свою жизнь, как подниматься, если вдруг упал…



Ну, хорошо, Жизнь, так Жизнь.

Будем знакомы.

Были периоды, когда я сопротивлялся, не делая «домашнего задания», и тогда мне ставили «двойку». Были периоды, когда я становился прилежным учеником, старательно выполняющим все задачки Учебника Жизни.

Жизнь направляла меня по пути, где я должен был встретиться с людьми, которые выдавали мне некий «Краткий курс» по какой-нибудь жизненной специализации.

Я и сейчас еще в Пути, но, как мне кажется, я уже достаточно хорошо осведомлен о принципах Логики Жизни. Периодически во мне возникал импульс сесть и написать книгу. Но я старательно глушил эти душевные порывы, объясняя себе, что займусь этим чуть позже, а сейчас дела, дела…

Жизнь и в этот раз дала мне урок – я заболел…

…я валялся с высокой температурой несколько дней, хотя много лет до этого у меня не было даже насморка. На третий день своего вынужденного домашнего безделья вдруг понял, что Я ничего не делаю, а Мир при этом не раскололся на части, и никто в панике мне не звонит, и все идет своим чередом и без меня.

«Вот видишь, – сказала мне Жизнь, – ты никуда не спешишь, бродишь по квартире в теплых шерстяных носочках, а дела делаются сами». А когда смысл сказанного дошел до меня, буквально приказала: «Пиши!»

И я понял, что меня специально «заболели», чтобы я писал.

Я еще немного посопротивлялся, но потом пришел к выводу, что вариантов все-таки нет, и начал писать.

В процессе написания книги мне выдавалась информация. Порционно! А после того как я ее усваивал, меня ждала очередная порция.

Мне давались картины жизни как своей собственной, так и людей, знакомых мне, и на таких наглядных примерах объяснялось, что нужно сделать (или что нужно БЫЛО сделать), чтобы был положительный результат.

По поводу того, кто именно дает эту информацию, я затрудняюсь ответить, но теперь точно знаю, что эта Сила – за меня.

Она иногда бьет.

Иногда очень больно. Но только тогда, когда я иду «не туда».

Куда именно нужно идти – это другой вопрос. Конечной точки я не знаю. Но, судя по тому, как преображается вокруг меня жизнь, думаю, что меня ведут в правильном направлении.

Кстати, когда я передавал хоть крупицу этих знаний другому человеку, а он ее принимал душой и сердцем, жизненная ситуация мгновенно улучшалась и у него. Может, именно поэтому я ДОЛЖЕН писать книгу?..

В один прекрасный момент я стал замечать, как много несчастных людей вокруг… Вот человек рождался, рос, шел в школу, затем в вуз и думал, что все в его жизни получится, все будет так, как ему нравится, что его ждет самое лучшее.

А потом что-то происходило, и человек приходил в себя в 35, 40, 50 или 60 лет, понимая, что ЖИЗНЬ НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ, а второго шанса не будет. Неудачная карьера, предательства, измены, разводы, банкротства, болезни… Разве об этом мы мечтаем?

А если не об этом, то почему именно это дается?

Все дело в ориентирах. Надо ставить ЧЕТКИЕ цели. Именно ЧЕТКИЕ, поскольку «быть богатым», «быть счастливой», «иметь дружную семью» – это и не цели вовсе, а детские хотелки.

А потом надо знать, как именно эти цели достигать.



Так вот, во многом моя книга для тех, кто отчаялся.

Кто начал сдаваться.

У кого ничего не получается.

Кто начал опускать руки.

Кому вечно горит «красный свет».

Поверьте, все в этой жизни можно изменить, даже если силенок осталось чуть-чуть, а желания спят, как медведь в берлоге.



Ни красота, ни ум, ни происхождение, ни возраст не дают гарантии того, что вы будете счастливы.

НО!

Ни отсутствие красоты и ума, ни «низкое» происхождение, ни возраст, да ничего вообще (черт возьми!), не могут помешать этому самому счастью состояться!

И еще…

Мне была дана информация на уровне ощущений (именно так УЧИТ Жизнь), что я должен писать книгу так, как пишу, то есть, не создавая ее как четкую систему (хотя она таковой и является), а выдавать в виде законченных частей.



Тот, кто дорос, и так поймет.

Я с требованием согласился.

Так что читайте, думайте, применяйте.

Жизнь – она ЗА ВАС, даже если вы в этом сейчас сомневаетесь.


Второй блокнот: Ум видит проблему и варианты ее развития, а не уникальное решение, избавляющее от проблемы

Ум видит проблему и варианты ее развития, а не уникальное решение

Я никогда не уважал уголовников.

Эта тюремная романтика воров и убийц, воспетая талантливыми бардами… Тупое уважение к тем, кто «сидел».

Но один из самых ценных уроков я получил именно от уголовника…

Я отдыхал в деревне.

Деревенька была малознакомая, что мне и требовалось – отдохнуть от всего обыденного, привычного.

Я купался, загорал, по утрам бегал кросс, подтягивался на ветках деревьев и «качал пресс» на старой скамье.

В прохладном чулане меня ждал постоянно включенный ноутбук, куда я вносил все идеи, которые посещали мою бритую голову.

Я много работал. И при этом принципиально не выходил в интернет. Мобильный был отключен. А о месте моего отдыха знал только один человек, так, на всякий случай.

Через два дома от меня жил очень необычный субъект. Звали его Рахим.

Невысокий, кряжистый, с маленькими, но умными и зоркими глазами. Жил он тихо, из дома выходил редко, по отзывам пребывающих вечно навеселе аборигенов не пил. Ничем вроде не выделялся, если не считать того, что раз в 2–3 дня его посещали очень серьезные ребята на безумно дорогих иномарках. Причем, не поодиночке, а целыми обоймами машин.

О том, как он провел жизнь, я узнал случайно: мы встретились на речке, куда оба пришли купаться. Мое любимое место с мелким белым песочком также облюбовал и Рахим. Встречаясь в деревне, мы здоровались лишь кивком, ни о чем ни разу не говорили, но Жизнь почему-то решила, что нам обязательно нужно узнать друг друга поближе.

Мой уход в другое место мог быть расценен как глупость, поэтому мы расположились недалеко друг от друга и начали раздеваться.

После того как он скинул рубашку, я понял, что этот человек провел в «местах не столь отдаленных» не год и не два. Тело было покрыто татуировками вдоль и поперек. Там были купола, кресты, какие-то абстракции и прочая живопись тюремных «васнецовых».

Разговор начался случайно, вообще не разговаривать в той ситуации было невозможно.

Но, как это ни странно, ровно через два дня я понял, что случилось то, чего я так долго ждал – пришел Учитель.

«Когда Ученик готов, приходит Учитель»…

Но кто мог знать, что придет он в виде матерого прожженного «урки», за плечами которого было 33 года «отсидки»?..

Так уж случилось, что учить он начал меня с первого слова. Именно УЧИТЬ, а не ПОУЧАТЬ: каждое его слово, каждое замечание было необычным, мудрым, сильным.

Жизнь в очередной раз «поставила меня на место»: ты предвзято относился к уголовникам, словно пояснила она свои действия, пожалуйста, будь добр, слушай и запоминай все, что говорит человек, который будет вещать, исходя из твоих высокодуховных принципов…

Рахим тоже понял, что «пришел Ученик».

Я сразу же догадался, что он куда-то торопится, ему нужен был я не меньше, чем он – мне. Он говорил много, быстро, очень долго. Целую неделю мы провели в необычных для меня практиках и разговорах.

– Ты слабак, – поучал меня Рахим, – но это еще куда ни шло: слабак может «завалить» любого амбала, просто нужно знать как, когда и чем. А ты трус! Ты боишься Жизни! И она чувствует это! Все твои победы, вся твоя удача, все твои самые большие еще не заработанные деньги там, где ПЛОХО. Там, где ХОРОШО – тишина и покой, и никаких побед. Выйди из своего сна, сделай шаг туда, где некомфортно, где холодно и не хватает кислорода!

– Рахим, ты мне что, предлагаешь стать преступником? Как и ты? Зачем мне такие «победы»?

– Тупой! Мальчишка! Мой Путь – это мой Путь, я здесь нашел себя, я здесь нужен!

Но ты можешь побеждать в любой точке мира, и занимаясь ЛЮБЫМ делом! Любым! Ты можешь выпускать «чупа-чупсы» и при этом быть Исследователем, Завоевателем новых вершин!

Просто нужно найти в себе смелость сделать то, что ты никогда не делал, шагнуть туда, куда еще не совался, – там ВСЁ!

– Я все равно не понимаю… У меня офис, я занимаюсь рекламой. Таких, как я, в городе пруд пруди. Что я могу сделать?

– Картинка твоей жизни застыла! Она задеревенела. Твои представления о мире почти не меняются со временем, хотя сам мир кардинально меняется каждую секунду. Земля пролетает за секунду тысячи километров. Каждую секунду тысячи людей появляются на свет и тысячи – умирают. А чтобы каждую секунду рождались тысячи, нужно, чтобы каждую секунду вдвое больше людей занимались любовью. В нашей деревне от силы полсотни жителей, кто-то сейчас спит, кто-то пьет, кто-то сидит на «толчке». Это и есть твой стандарт мышления – думать, что везде так. Да, это так, но объедини ВСЕ такие деревни в мире, и ты получишь совершенно другой формат мышления. Посмотри свысока на мир, ткни в него пальцем, чтобы, как у Буратино, продырявить холст, и ты увидишь в дырку то, что сейчас от тебя скрыто.

Управляй жизнью!

– Но как?!

– Нужно сделать так, чтобы рухнула вся система твоих координат! Это как старый дом, который загораживает весь вид. Взорви его, и ты увидишь то, что никогда не видел.

– Я готов, но… что я должен делать?

– Я научу тебя одной вещи… Это именно то, что разрушит все твои закостенелые представления о границах мира.

Рахим что-то написал на листке и побежал в конец огорода, где мы сидели на небольшой свежевкопанной скамейке.

– Смотри – видишь листок, который белеет на столбе? Прочитай, что там написано, – приказал он.

– Но это невозможно! У меня и так зрение «не айс»! Человек не может видеть на таком расстоянии!

– А если я сейчас скажу тебе, что на том листке – рецепт спасения твоего смертельно больного сына?

– У меня нет сына!

– А ты представь!

– Я схожу и посмотрю.

– Я тебе ноги сейчас повыдергиваю! У тебя нет возможности подойти! Ты должен УВИДЕТЬ!

Я понял, что единственный способ понять, что от меня требует Рахим – это попытаться сделать.

Я напрягся, сощурил глаза и… конечно же, ничего не увидел.

– Отключи башку, – прошипел Рахим, – думаешь, что нельзя ничего увидеть, поэтому и не видишь.

– А разве можно?

– Можно!

Я снова уставился на белую точку, но как ни старался, кроме белого клочка бумаги не видел ничего.

– Там – твоя Жизнь. Там – рецепт твоего счастья! – шептал мне на ухо Рахим. – Не надо читать, надо понимать! Мир – он ЗА ТЕБЯ, подскажи ему, что тебе жизненно необходимо прочитать то, что там написано! Когда он тебя услышит, он начнет тебе помогать!

Мои глаза слезились, начала болеть голова, я не понимал, что от меня требуется, но старался… старался… старался…

– Хватит, – крикнул Рахим, – на сегодня хватит! Продолжишь завтра…

Я дошел до дома, посмотрел на часы и… понял, что смотрел на листок почти 4 часа.

Перед сном я лежал и думал, что же может быть там написано…

Не выдержав соблазна, я осторожно встал и побежал в одних трусах к листику, который так же одиноко болтался на заборе.

Там было коряво написано: «Лёнчик, ты идиот».

«Так, значит, мы еще издеваться будем», – разозлился я. У меня был порыв заменить листок на аналогичный, но решил, что пусть будет так, как есть.

В 8 утра Рахим как ни в чем ни бывало пришел ко мне с пачкой чая, и я подумал, что он собирается угощать меня чифиром, но он оказался бо́льшим эстетом, чем я думал раньше: он провел целую чайную церемонию, после которой мы отправились на огород.

– Ты мне не веришь, – сказал он, – а ведь я хочу тебе добра.

Ты не понимаешь, чего именно я добиваюсь… Постараюсь объяснить.

Ты не веришь в способности Мира. Ты думаешь, что раз тебе живется невесело, то это все, на что способен ПРЯМО СЕЙЧАС.

Но Мир огромен – ты заглянул в прихожую, где только полка для обуви и вешалка, а ведь там еще множество комнат – на любой вкус.

Но твой ум не желает искать дверей. Ему достаточно той информации, которая имеется в прихожей. Ты так и будешь слушаться его до смерти?

Ум – обманщик!

Ум – создатель схем, а не Творец!

Хватит ему доверять.

Смотри – листок находится от тебя в пятнадцати метрах, и ум объясняет тебе, что увидеть то, что там написано – НЕВОЗМОЖНО. И ты ему поверил. Ты даже не стал предпринимать попыток увидеть!

Пробуй, пробуй, я не издеваюсь над тобой, как тебе может показаться, и не требую невозможного – я учу тебя. Точнее, я требую невозможное для твоего ума, но ведь ты и ум – это не одно и то же. Я трачу драгоценное время не на то, чтобы найти развлечение, я передаю тебе ЗНАНИЕ.

Если ты больше своего ума хотя бы на горошину, то сможешь увидеть то, что там написано.

Я не стал спорить, а просто уставился на листок…

Через какое-то время в моей голове начался бессловесный диалог, смысл которого сводился к следующему.

Если я должен увидеть то, что очень далеко, но сам не могу приблизиться, то… листок должен приблизиться ко мне.

Но КАК?

Я максимально расслабился и захватил листок своим вниманием. Я попытался создать общее энергетическое поле: себя и клочка бумаги.

По ощущениям, прошло часа два, когда я ПОНЯЛ: это не тот листок, который я видел вчера. Видимо, Рахим подменил его ночью или рано утром.

Прошло еще столько же, когда я понял, что картинка, которую я хочу увидеть, начинает приобретать стереоэффект – листок становится чуть выпуклым.

Да, что-то дрогнуло, но день подходил к концу, и мы с Рахимом расстались.

На следующий день я ждал его, но он так и не появился, вероятно, уехал в районный центр…

Наступил последний день моего пребывания в деревне. Завтра меня ждали дела в городе, поэтому я начал понемногу собирать свои вещи, когда появился Рахим.

Он был в замечательном расположении духа, шутил, подкалывал меня.

Попив чаю с привезенными им из города рогаликами, мы отправились на огород.

Издалека было видно, что роса и ветер сделали свое дело.

Листок колыхался, и было такое чувство, что текст на нем размылся.

Рахим, как и раньше, стал говорить о могуществе мира, о том, что если я «отодвину» ум, то «увижу» намного больше, что увидеть, что именно там написано – возможно, а увидеть мне нужно ОБЯЗАТЕЛЬНО, это, можно сказать, вопрос жизни и смерти.

Я около двух часов настраивался, пытаясь приспособиться к энергетическим параметрам листа – то мне казалось, что я должен ДОГАДАТЬСЯ, что именно там написано (по типу дзеновского коана), то думал, что понять должен даже не то, что написано именно там, а какую-то великую истину через это упражнение.

Сколько прошло времени – я даже не берусь предположить, может, три часа, а может, все восемь, но вдруг я каким-то непонятным для себя образом «зацепил» листок и мысленно стал притягивать.

В какой-то момент я понял, что мир дрогнул и… листок поплыл ко мне! Точнее, приближаться начал не он, а именно буквы на нем. Пульсирующие, точнее, дрожащие, они меняли размер и очертания, но медленно и неукротимо увеличивались – приближались.

Неожиданно начали просматриваться сами буквы, которые, непрерывно меняясь местами, стали складываться в словесную формулу:

Что далеко, то и рядом!

Рядом, совсем рядом то, что очень далеко!

Я вижу то, что очень далеко, как то, что перед глазами!

То, что очень далеко, приближается ко мне!

Я вижу цель как на ладони!

Я почему-то плакал, а Рахим, напротив, смеялся.

На душе было тепло и спокойно. Помню, когда я раньше декламировал различные мотивирующие аффирмации, душа вообще молчала – просто приходила какая-то слепая самоуверенность, что я всех «победю». Словно я собирался вторгнуться на чужую территорию и что-то или кого-то там завоевать.

Сейчас внутренние ощущения были такими, словно я – дома, словно я везде, как дома. Мне уютно всегда и везде, и что ЖИЗНЬ – действительно ЗА МЕНЯ.

Я хотел что-то сказать Рахиму, но в этот момент от его дома раздался мощный рев клаксона, видимо, к нему приехали гости. Он махнул мне рукой и ушел.

Я не помню, как прошел тот вечер. Помню, что необычно, но подробности не закрепились в памяти, кажется, я мысленно создавал свою новую жизнь.

Утром я заехал к Рахиму попрощаться, но его дома не оказалось, хотя все двери были настежь.

Я бродил в окрестностях около двух часов, но он так и не появился…

Всю дорогу через меня проходили потоки какой-то новой информации: мне ВДРУГ открылось, как именно должны быть решены мои проблемы, как строить жизнь…

Между делом отмечу, что уже на следующий месяц мой доход резко увеличился в 8 раз (!), а многие жизненные проблемы, подобно веревочным узлам, начали распутываться.

На жизнь я теперь смотрел иначе: мне ничего не нужно завоевывать, не нужно бороться за «место под солнцем». В Жизнь нужно «входить», как в родной дом, а родные стены не будут устраивать козни.

Когда что-то у меня начинало не ладиться, я вспоминал формулу с листочка на столбе, вспоминал, как Мир мне открыл свои объятия, и я получил доступ ко всем его возможностям.

Спустя время, когда началась моя деятельность в интернете, я нашел очень подходящую аналогию: вот есть сайт, на который может зайти любой желающий. Войти-то он войдет, но поменять что-то на страницах не сможет. Это может делать только администратор, зайдя по своему паролю в «админку». Он видит сайт изнутри и может менять его настройки, после чего картинка на самом сайте меняется.

Вот я и стал Администратором сайта под названием «Моя жизнь».

В один прекрасный момент я подумал, что Рахим не запрещал мне делиться своими Знаниями, тем более что слишком часто я читаю в глазах других людей то, что раньше было написано в моих.

Неуверенность.

Сомнения в собственных силах.

Страх неудачи.

Отчаяние.

Бедность.

А у кого-то и этого не написано, а написано только полное безразличие к тому, что будет (если раньше ничего не получалось, то и дальше не получится, а значит, нечего ждать чуда).

Кстати, через год я ехал в другой город и решил сделать солидный «крюк», чтобы заглянуть в ту самую деревню. Возможно, местные жители смогут что-то сообщить о моем Учителе.

Информация была нерадостной: год назад в районе прошла масштабная облава – искали беглого уголовника. Была накрыта «малина», спецназ рано утром застрелил несколько спящих в доме Рахима зеков.

Самого Рахима, судя по всему, среди них не было.

Потом Жизнь открыла мне информацию, каким же образом этот мудрый человек оказался связанным с преступным миром.

Он был посредником в спорных криминальных «терках». Жизнь «отправила» его к уголовникам (которые вообще-то тоже люди), чтобы он сводил к минимуму количество возможных смертей и разрешал «острые» споры.

Он ли был тем самым «беглым», я так и не узнал, да и вообще никогда его больше не видел.

Но Жизнь, создав условия, для того чтобы он смог передать мне свой опыт, навсегда развела нас по параллельным мирам…



P.S. По прошествии времени на основе того самого упражнения я создал мощную технологию, а само упражнение назвал «Практикой приближения предметов».


Третий блокнот: Как объяснить Вселенной, что именно вам нужно

На каком языке «говорить» со Вселенной?

Каждый человек, желающий добиться каких-то успехов в жизни, прибегает к помощи некой могущественной Силы, которая может называться Богом, Вселенной, Природой, Подсознанием или, например, Психологией.

С этой Силой нужно наладить контакт: уметь объяснить, что именно вам нужно, и понять, что Сила говорит в ответ.

Я еще нигде не нашел внятного ответа, на каком языке с этой Силой (назовем ее для данной главы Вселенной), говорить. Вопреки основательно укоренившимся представлениям, считаю, что говорить со Вселенной нужно СЛОВАМИ.

То есть слышим мы ее, изучаем, понимаем посредством ощущений. Ощущения – это ЕЕ язык, она по-другому НЕ МОЖЕТ.

А мы должны с ней говорить именно СЛОВАМИ, просто нам этот инструмент (язык) дан. Одна моя знакомая так говорит: «Есть инструмент. “Рот” называется. Им говорят».

Сила слова

«В начале было СЛОВО, и СЛОВО было БОГ»

Каждый знаком с этим изречением, но мало кто знает о влиянии на нашу жизнь этой древней мудрости.

Постараюсь объяснить.

Сейчас на Земле существует огромное количество слов, и нет даже приблизительной цифры, сколько именно.

Примерно известно только количество языков – около 6000. Из них наиболее употребляемыми является 40–50.

Некоторые языки имеют всего несколько сотен слов, некоторые – сотни тысяч.

Давайте возьмем условное количество слов – миллион.

Теперь представим…

Сначала было одно слово, теперь их миллион.

Не сложно сообразить, каким именно путем слова множились – из самого первого слова образовался, предположим, десяток, из десятка – сотня, сотня превратилась в тысячи, а далее количество слов росло, как снежный ком.

Сейчас количество новых слов значительно замедлилось, что и не удивительно – не так много новых предметов и явлений появляется, а словарный состав сейчас позволяет отлично понимать друг друга.

Первоязык (или праязык), который хочет себе присвоить каждый народ, вероятнее всего, «растворился» в разных языках, и теперь достаточно сложно «вычислить», какое именно слово относилось к нему, а какое – нет.

Но… зачем нам это?

Объясню.

Первое слово имело сверхмощный энергетический потенциал.

Мы говорим, что этим словом было слово «Бог», но, естественно, это далеко не так. «Бог» – это всего лишь перевод, причем, какого именно уровня, сказать теперь невозможно.

Давайте договоримся, что первое слово было словом «нулевого уровня».

Те слова, которые образовались непосредственно от него, будем считать словами «первого уровня», и т. д.

Причем энергетика первого слова «разделилась» на все слова «первого уровня», соответственно, каждое слово «первого уровня» энергетически было на порядок «слабее» первого слова, а слова «второго уровня» – на порядок «слабее» слов «первого уровня».

После того как словообразование сильно замедлилось (по сравнению с валообразным первоначальным этапом), в нашем распоряжении оказался лексикон, где перемешались, условно говоря, слова десятого, сто десятого и тысяча десятого уровней.

Мы не обращаем внимания на энергетику слов – только на смысл: какое явление, какой предмет стоит за этим словом.

Почему так?

Да потому, что слова тысячного и десятитысячного уровней принципиально по энергетике не отличаются.



Вторая причина – мы не можем «разглядеть» ауры другого человека, то есть границ и качества его энергетического поля. Энергетика слова более тонкая и условная, поэтому увидеть ее мы тем более не можем.

Конечно, мы подозреваем, что слово «мама» энергетически более сильное, чем слово «полено», но поскольку в речи мы «играем» смыслом слова, а не его энергетикой, практического применения этой разнице энергопотенциала мы не находим.

Люди более чуткие (имеющие так называемые «экстрасенсорные» способности), в состоянии «увидеть» разницу в энергетике.

Именно такие люди создавали и создают различные молитвы, заговоры, настрои, по наитию подбирая те слова, которые и сами по себе и тем более в различных сочетаниях влияют не только на поведенческие реакции человека, но даже на реальность.

Вы, наверное, уже догадались, что чем «ближе» к первым уровням слово, тем больший энергопотенциал оно имеет, а значит, именно это слово делает нас более могущественными.



Но как «вычислять» сильные слова, если они «прячутся» в разных языках, имеют разную форму, да и просто с ними происходят различные метаморфозы, ослабляющие основу. Например, каждый рыбак знает, что такое «донка» – есть такая снасть. Но за этим незамысловатым словом стоит одно из слов достаточно высокого уровня – «дон», «дно». «ДОНом» на Руси раньше называлась ЛЮБАЯ река. А значение реки было во много раз больше, чем сейчас.

Надо сказать, что раньше во всех языках (как и до сих пор в арабском) при написании слов не использовались гласные буквы, поскольку бумага была очень дорогая, а за счет огласовок писцы экономили.

Арабский язык является контекстным, то есть без гласных понять смысл сказанного сложно.

То же самое раньше было с каждым языком.

По отдельности, без огласовки понять смысл слова очень проблематично.

Например, что за слово: К Р В?

Это может быть КоРоВа, КРоВ, КРоВь, КаРаВай…

Кроме того, большинство слов пишется слева направо, но есть и исключения: так, в арабском языке принято писать справа налево.

Но подобное разделение опять же произошло не сразу, когда-то во многих языках и в разное время порядок прочтения был различным. То есть слово, которое мы слышим и читаем сейчас, могло абсолютно по-другому выглядеть несколько сот лет назад.

В результате настоящие «магические» слова «растворились», потерялись.

Но даже если вы станете сильным экстрасенсом, чувствующим энергетику слов, в общении с другими людьми вы вряд ли будете использовать исключительно их. Как минимум потому, что значительно снизится коммуникативная функция речи (вас плохо будут понимать). А во-вторых, слова более высоких уровней вмещали в себя много смыслов, много аспектов. Один из аспектов – это защита от использования во зло другим. То есть если применять в отношение другого человека особые формулы, в которых «упакованы» очень сильные негативные слова, то сами слова сработают против вас же, ведь УПРАВЛЯЯ другим человеком, вы решаете за него, ограничиваете его свободу воли, пытаетесь лишить того, что дано ему Творцом.

В этом случае бумеранг «прилетит» обратно и больно «ударит» вас же.

Если же использовать ПРАВИЛЬНО подобные слова при работе с самим собой и своей жизнью, то такого эффекта не будет.

Какие выводы мы можем сделать?

– Для того чтобы управлять жизнью, надо находить слова более высоких уровней.

– При помощи таких слов управлять нужно СИТУАЦИЕЙ, СОБЫТИЯМИ, а не другими людьми.

– Не обязательно строить ТЕКСТЫ – если верно найдено слово высокого уровня, буквально «вмещающее» в себя Вселенную, достаточно работать всего лишь с одним словом (именно на этом принципе строится уникальный инструмент формирования будущего – «Техника Одного Слова»!).



В интернете есть такое понятие, как «ссылка»: мы кликаем на какую-то фразу или осуществляем «переход», то есть за одним словом или фразой раскрывается большой (иногда – очень большой) объем информации.

В свою очередь, этот объем содержит еще ссылки, которые выводят нас на различные «миры», причудливо переплетаясь, возвращаясь или наоборот – уводя в совершенно другие темы, а иногда – в тупик.

Ссылки в рамках интернета являются ТРИГГЕРАМИ, то есть «спусковыми курками», запускающими различные процессы.

ПСИХОТРИГГЕРЫ – это слова/выражения, которые при проговаривании или прописывании также запускают процессы, как в психическом пространстве человека, так и в окружающем мире.



Мощными психотриггерами являются как раз слова высоких уровней, и наши с вами задачи следующие:

1. Определиться с целью (картинкой, в которую должна сложиться реальность).

2. Отыскать слово более высокого уровня, с большой долей вероятности запускающее процесс создания нужной «картинки».

3. По особой технологии превратить это слово в ПСИХОТРИГГЕР.

Тем более что человек осознанный может самостоятельно в воображении «сложить пазл» будущей жизни.



Для определения нужных слов необходимо ориентироваться на особые ощущения. У каждого они свои. Для этого просто начните прислушиваться к себе. Поверьте, ощущения, вас не обманут.

Наше внутреннее «Я» ЗНАЕТ ответы на все вопросы, предчувствует, предвидит будущее, но современный человек разучился «читать» самого себя. Ответы, подсказки приходят в виде приятных или не очень ощущений, и наша с вами задача – научиться расшифровывать подобные сигналы.

Кто-то использует для таких случаев маятник (своего рода «переводчик» наших же ощущений на более понятный язык). Ответ дает не сам маятник (так же, как и воду «ищет» не лоза) – ответ дает тело, сигналы которого и нужно учиться понимать. Об «ощущениях в теле» более подробно я расскажу в другой книге.



Именно благодаря внутренним ощущениям мы можем «прокачивать» слова, определяя, насколько сильно они влияют именно на нас, положительное или отрицательное воздействие оказывают.

Ощущения могут быть самыми разными, начиная от покалываний, онемений, до чувств, не имеющих четких словесных описаний.


Создание «Шкалы ощущений»

Проще всего создать так называемую «Шкалу ощущений».

Что это такое?

Это особый виртуальный механизм, благодаря которому можно давать достаточно верную сравнительную оценку словам.

Представьте, что в левой ладони находится слово «война» – энергетически сильное негативное слово, образно говоря, «абсолютный минус».

На правой ладони разместите слово «радость», которое становится «абсолютным плюсом».

Соедините «плюс» и «минус».

По центру находится «нейтральная точка».

Теперь по очереди берите любые слова и мысленно размещайте их на шкале.

Автоматически они будут занимать ту или иную координату.

Для дальнейшей работы берем только слова, расположенные правее «нейтральной точки», причем из числа тех, что «легли» максимально близко к «абсолютному плюсу».



Давайте попробуем «собрать» ПСИХОТРИГГЕР.

Возьмите выбранное слово.

Предположим, женщина мечтает встретить свою вторую половинку.

Достаточно сильным позитивным словом может быть арабское слово «гузи», в котором сосредоточен смысл взаимоотношений мужчины и женщины.

Теперь можем поискать в жизни доказательства того, что эта формула отражает межъязыковую суть явления (достаточно близко находится к праязыку).

Вспоминаем ведущую передачи «Давай поженимся» Ларису Гузееву…

В данном случае фамилия актрисы «срезонировала», и именно она была выбрана на роль ведущей передачи, где происходят встречи мужчин и женщин.

Хорошо, мы остановились на слове «гузи».



Теперь нужно «включить» ПСИХОТРИГГЕР.

Технология включения ПСИХОТРИГГЕРА выглядит так.

Вначале «прогоняем» выбранное слово через свои внутренние ощущения.

В результате остаться должно одно ощущение, а сама форма слова как бы «теряется».

Теперь постарайтесь «свернуть» полученное ощущение в графический символ.

Он может выглядеть явно, а может лишь просматриваться.

Например я, как человек «натренированный» в поиске символов, обнаружил, что при «прокачке» подобной цели вижу на фоне восходящего над морем солнца силуэты мужчины и женщины, которые держатся за руки и смотрят в одном направлении.

У вас может получиться более сложный символ или вообще пара неких «закорючек» – это ваш личный язык символов, с ним и нужно работать.

Теперь разместите полученный символ перед внутренним взором, а за ним по образу бус расположите видеоряд картинок соответствующей темы. Если продолжить пример с женщиной, ищущей спутника жизни, то таковыми картинками будут:

– мужчина и женщина, которые держатся за руки,

– свадьба,

– пара белых голубей или лебедей,

– обручальные кольца,

– различные эротические сцены…



Попытайтесь разглядеть каждую «картинку» через призму созданного символа.

В какой-то момент вы поймете, что символ как бы начинает наполняться энергетикой каждой картинки.

Когда это произошло, можно остановиться – простейший ПСИХОТРИГГЕР создан.

Все, что нужно теперь делать – это периодически проговаривать или записывать слово.

Единственное условие – делать это нужно максимально осознанно.

Надо уточнить, что подобная технология отлично работает в «денежной» сфере, вообще, в сфере материальной.

«Денежные» ПСИХОТРИГГЕРЫ создаются достаточно быстро, а видеоряд можно составить очень большой.

При выборе слов нужно иметь в виду, что часто слова, выбранные логическим путем, энергетически слабы, поэтому искать нужно именно ощущениями.

Слова типа «успех», «карьера» и аналогичные редко срабатывают, поэтому не смогут создать серьезных вибраций, которые бы запустили необходимые вам процессы.

Нельзя сказать, что эти слова обладают низкой энергетикой, но эта энергетика может элементарно не подходить именно вам. Нужно искать слова, которые имеют более низкий «индекс цитирования» – деньги не самоцель, они (предположительно) на что-то будут потрачены, вот это «что-то» и нужно прорабатывать.



Создание ПСИХОТРИГГЕРОВ – это «полутехнология», она, с одной стороны, может использоваться в описанном виде, поскольку высокоэффективна, и может действовать по принципу «сделай А – получишь Б». Но с другой, имеет серьезные информационные лакуны (понятия, не имеющие в языке слова для обозначения), которые мешают человеку недостаточно осведомленному использовать ее в жизни.

После того как она мной была усовершенствована, получилась абсолютно другая технология, которую я назвал «Техника Одного Слова» (ТОС).

Ниже ТОС описывается достаточно подробно, здесь же я уточню, что существуют различные комбинации ТОС и ПСИХОТРИГГЕРОВ, технологии взаимосвязаны, имеют много точек соприкосновения.

Техника Одного Слова (ТОС)

01. Возможности ТОС

Нормальный человек всегда о чем-нибудь думает.

Но думает часто хаотично, несистемно, в результате чего его жизнь также становится хаотичной, бестолковой, бесцельной. Человек разбрасывается, не может ухватить сути, смысла явлений.

Мудрец сказал: «Ты находишься там, где пребывают твои мысли. Позаботься, чтобы твои мысли пребывали там, где ты хочешь быть».

Мы не настолько всемогущи, чтобы понимать, какие именно слова, поступки и мысли стали причиной жизненных событий, поэтому нет резона ОТСЛЕЖИВАТЬ то, что «льется» непроизвольно. Нужно осознанно создавать события. И проще всего это сделать при помощи СЛОВ.

Но, как вы смогли понять из предыдущей главы, слово слову рознь. Слова имеют разный энергопотенциал. Причем часто разные слова для разных людей имеют и разный вес.

Понятно, что слово «смерть» имеет больший энергопотенциал, чем слово «вода».

С другой стороны, для матроса слово «вода» более энергонасыщенно, чем, скажем, для шофера. А для жителя Сахары слово «вода» по своему энергопотенциалу принципиально не отличается от слова «жизнь».

Техника Одного Слова (ТОС) – это игра в слова.

Но такая серьезная игра, которая может изменить ход жизни, поменять будущее, сделать вас по-настоящему счастливым человеком.

Вам не нужно обладать сверхспособностями, быть «ясновидящим», вам нужно просто научиться ПРАВИЛЬНО произносить ПРАВИЛЬНЫЕ слова.

До Вселенной надо ДОКРИЧАТЬСЯ – она слышит не каждого и не всегда.

Именно поэтому аффирмации не особенно эффективны – они слишком универсальны. Это подобно тому, что все люди всегда, в любую погоду станут носить ОДНУ И ТУ ЖЕ обувь, например, валенки 42-го размера…

Истинное слово «работает» только для конкретного человека и только в конкретной ситуации – через какое-то время это же самое слово у этого же человека в аналогичной ситуации может не сработать.

Для начала сравним психотехнологии, также работающие со словом. Сразу оговорюсь, что у каждой психотехнологии есть свои плюсы и свои минусы, свои приверженцы и свои противники. Я противником ни одной не являюсь – я изучил все, о чем пишу в книге, и выбрал то, что более эффективно именно для меня.


Божественные настрои

Сейчас достаточно много литературы с уже готовыми настроями, но они, обладая огромными преимуществами, имеют и ряд стратегических минусов.

Для того чтобы увидеть результаты от работы с настроями, их нужно читать КАЖДЫЙ ДЕНЬ МИНИМУМ 20–60 минут в течение месяца. Много ли найдется людей, которые способны на этот подвиг?

Настрои в основном направлены на здоровье – физическое и психическое. Но в реальной жизни человек часто выбирает деньги, успех, любовь, иногда даже в ущерб собственному здоровью.

А быть самоотверженными «читателями настроев» могут либо люди старшего возраста, либо те, перед которыми стоит вопрос жизни и смерти.

Да, настрои эффективны, они работают, и работают очень здорово, но… многие люди, накупив книг с настроями, по-серьезному так никогда их читать и не начнут…

Молитва

Молитва – это обращение к Высшим Силам. Поскольку само понятие «Высшие Силы» есть категория веры, то если веры нет, молитва ИМЕННО ВАМ даст на столько, на сколько вы верите.

К молитвам, а значит, и к Богу, обращаются либо люди верующие, для которых земной успех стоит далеко не на первом месте, либо те, кого «клюнул жареный петух».

Даже механическое чтение молитвы может принести пользу, но читать молитву механически – все равно, что воду чайной ложкой носить.

Пример – рассказ преподобного Амвросия Оптинского:



У одного боголюбца был обученный говорить скворец, который, постоянно слыша произносимую хозяином молитву: Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешного, – и сам навык ее повторять. Раз летом вылетел он в растворенное окно на улицу, а тут и налетел было на него ястреб, но скворец, по привычке, в испуге проговорил Иисусову молитву, и тотчас ястреб отскочил от него. Так даже бессмысленно произносимая молитва послужила во спасение от угрожавшей беды.

Мантры

«Аум», «Дзаяндзаячикочкохен то» и прочие мудреные слова, именуемые мантрами, популярны в народе. Как правило, это то же самое обращение к Высшим Силам, причем силам чужой культуры и чужой религии. Но проблема даже не в этом: мантры – явления прежде всего чужого языка. И то, как их проговаривают, например, индусы и славяне – две большие разницы, ведь у каждого народа свои артикуляционные особенности.

Неужели вы серьезно верите в то, что в силу каких-то сверхъестественных причин мантры будут работать для вас, хотя вы мало того, что не понимаете смысла, но даже не можете в силу устройства речевого аппарата правильно мантру выговорить?

Мне могут возразить, что «если долго работать с мантрой, то возникают ОСОБЫЕ вибрации в теле и вокруг». Но поверьте: особые вибрации можно создать ЛЮБЫМ словом, если с ним долго работать.

Тысячи раз повторяя мантры, смысл которых для вас очень условен, да еще при этом бреясь наголо и нося странные одежды, чаще всего вы механически копируете чужой образ мышления, чужое мировоззрение, проходя мимо того, что ближе и понятнее.

Существует даже гипотеза, что мантры – это и есть не какие-то БОЖЕСТВЕННЫЕ слова, а простые, земные – хлеб, рис, вода. Возможно, раньше, очень-очень давно люди, используя что-то наподобие ТОС, коллективно читали эти слова – слишком они были жизненно необходимы. С учетом тех представлений о мире, вероятно, слово «хлеб» действительно имело сверхъестественный, мистический смысл. А потом язык забылся, и остался только «сакральный» смысл мантры.

Аффирмации

Аффирмации, как было сказано выше, – фразы слишком общие, слишком универсальные, чтобы помочь именно вам, именно в ВАШЕЙ проблеме.

Из книги в книгу, со страниц одного сайта на страницы другого «кочуют» одни и те же аффирмации, но я не слышал, чтобы аффирмация ИЗМЕНИЛА ЖИЗНЬ. Да, человек может поменять свой эмоциональный фон, настроиться на позитив, но СОЗДАТЬ БУДУЩЕЕ именно АФФИРМАЦИЯМИ – это иллюзия.

Дело даже не совсем в ее универсальности, а в том, что в короткой формуле могут быть задействованы слова, разные по своему энергопотенциалу, то есть каждое слово в рамках аффирмации по-разному влияет на человека, иногда даже одно слово «забивает» или «глушит» другое.



Вот вариант: Я БОГАТЫЙ ЧЕЛОВЕК!

Предположим, вы стали работать с этой аффирмацией.

Какой виртуальный образ возникает?

Если вы предварительно не разобрались с КАЖДЫМ словом по отдельности, то получается сумбур.

Стоило вам сказать «Я», как на подсознательном уровне возникает примерно такой монолог: «А что такое “Я”? Это моя личность? А что такое “личность”? Может, “Я” – это мое тело? Характер? Ум?..»

Вы говорите «БОГАТЫЙ», и тоже получаете рассуждения: «Что значит “БОГАТЫЙ”? Когда я буду считать себя богатым? А смогу ли я понять и поверить, что я могу стать богатым?»

Говорите «ЧЕЛОВЕК», и получаете еще большую путаницу, поскольку в виртуальном пространстве человека именно это слово – «человек» – имеет очень слабый смысл, точнее, настолько размытый, нечеткий, что работать для достижения ЧЕТКОЙ задачи с этим словом бесполезно.



Именно поэтому ТОС на данный момент самая простая, понятная и, главное, эффективная СЛОВЕСНАЯ технология.



При помощи «Техники Одного Слова» можно:

1. Создать необходимый эмоциональный настрой, причем в сжатые сроки.

2. Формировать будущее, организовывать события так, как вам это необходимо.

3. Работать с телом: сделать его более гибким, сильным, «послушным», неуязвимым.

4. Использовать в вопросах саморегуляции тела.

5. ТОС – замечательный диагност: если вы начинаете работать с целью, которая в будущем принесет вам только негатив, то техника достаточно быстро это «покажет».

6. Если вы хотите привлечь к себе человека/людей (в делах, любви), отношения с которыми принесут вам страдания и отрицательные эмоции, то опять же ТОС быстро выявит такого человека.

В каком-то смысле ТОС – это действительно магия нового формата. Но она настолько проста и непривычна, что сознание иногда отказывается в это верить.

Но результаты показывают ее ценность.



ТОС, по большому счету, плохо работает в двух случаях: любовные вопросы и долги/кредиты. О сочетании ТОС и любви будет отдельная глава, а что касается долгов, то, прорабатывая проблему, вы можете добиться того, что эта проблема обострится в кратчайшие сроки. Вообще, это является благом для человека, поскольку происходит резкая мобилизация всех ресурсов, позволяющая полностью «закрыть» долги. Сама по себе ситуация решается хоть и быстро, но достаточно болезненно. Иногда я специально советую людям пойти на этот опыт, поскольку человек, положительно прошедший его, кардинально меняется, и в будущем у него не бывает подобных проблем.


02. ТОС: понятия и термины

Техника Одного Слова (ТОС) – практика, в которой цель (состояние) достигается при помощи только одного слова. Практика отличается от различных настроев и аффирмаций тем, что при помощи определенных инструментов подбирается всего лишь одно слово, которое идеально соответствует намеченной цели (состоянию). Дело в том, что каждый предмет, явление, состояние в этом мире имеет «название», которое для КАЖДОГО человека разное. Часто это название не соответствует тому слову, которое принято большинством.

В свою очередь, сама ТОС имеет две версии – полную и упрощенную.

Полная версия – это работа с Истинным словом.

Упрощенная версия – это работа с интегро-словом.



Истинное слово – это слово, которое найдено практиком при помощи «Шкалы ощущений».



Интегро-слово – это слово, выбранное при помощи логического ума.

Шкала ощущений – особый инструмент в ТОС, при помощи которого определяется истинное слово.



Чем принципиально отличается ИСТИННОЕ слово от ИНТЕГРО?

† Истинное слово – ЕДИНСТВЕННОЕ, которое соответствует на 100 % решению поставленной задачи. Это как ключ для замка – может быть много похожих, но быстро, без скрипа откроет только один.

† Интегро-слов может быть несколько.

● Если ИСТИННОЕ слово соответствует 100 %, то ИНТЕГРО – 20–40 %.

● Преимущество ИНТЕГРО в том, что на его поиск не нужно тратить время и душевные силы – понравилось и работай с ним!

● Одно истинное слово не нужно по времени совмещать с другим истинным словом (интервал не меньше 3 часов).

● С разными интегро-словами можно работать без перерыва.

03. ТОС: полный цикл

Пошагово алгоритм работы с ТОС (полной версии, то есть с ИСТИННЫМ словом) выглядит так:

● поиск истинного слова,

● работа с истинным словом,

● ожидание сигнала,

● получение результата.

Как это происходит на практике?

● Все начинается с четкой формулировки цели.

● После того как задача сформулирована, начинается поиск ИСТИННОГО СЛОВА.

● Истинное слово должно иметь позитивный, либо нейтральный заряд.



Нельзя работать с негативными словами.

Так, например, если вы имеете кредит, то не нужно НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ брать слова «Кредит», «Долг», нежелательно использовать слова «Банк» и тем более «Коллектор».

Поиск истинного слова – это целое искусство. Оно определяется НЕ УМОМ, а вашими «ощущениями в теле».

Логически вы можете «предположить», что в данном случае «уместно» такое-то слово, но если оно «не откликается» положительными сигналами в теле, то оно не поможет вам, будет «тащить» не туда, куда вам нужно.

Я предлагаю использовать такой прием.

Создайте в своем виртуальном пространстве «Шкалу ощущений».

Теперь после прописывания цели вам нужно выписать несколько слов, которые, как вам кажется, «вмещают» в себя суть, смысл цели. Предположим, их набралось 3 (или 5, или 10). Это и есть список ИНТЕГРО-СЛОВ, с которыми в дальнейшем можно работать по упрощенной схеме. Нам же нужно выбрать ЕДИНСТВЕННОЕ слово, которое энергетически самое сильное и позитивное.

Представьте «Шкалу ощущений». «Бросайте» на нее поочередно слова из списка и «смотрите», которое из них ближе всего окажется к правой стороне – «точке абсолютного позитива». Именно это слово, скорее всего, и является ИСТИННЫМ.

Кроме того, людям чутким, чувствительным можно обходиться без шкалы – просто пытаясь ощутить, какое именно слово «самое сильное».

Поиск слова – это самое сложное во всей технологии. Если остальные шаги, скажем так, «технические», то есть не требующие вовлечения чувств, то поиск требует тонкой настройки на задачу и внимательного отношения к определению правильного варианта.



Следующий шаг – прорабатывание слова.

Для того чтобы задать ритм, можно использовать музыку, четки, дыхание, пульс.

Можно проговаривать на каждый такт, через такт, через два, проговаривать слово раз в четыре такта.

Многое зависит от длины слова и удобства его проговаривания.

Проговаривать можно вслух или про себя (и это более эффективно). При этом вы должны добиться того, что с какого-то момента простое проговаривание превратится в «слово-вспышку» – вы проговариваете не само слово, а некий образ этого слова. Но при этом чувствуете и понимаете, что это именно оно – то слово, с которым вы работаете.

Иногда бывает так, что вы забываетесь, на что-то отвлекаетесь, а потом понимаете, что слово продолжает САМО проговариваться, на подсознательном уровне. При этом некоторые практики чувствуют «канал», который создается проговариванием слова.



Сколько нужно работать с истинным словом?

3–10 минут, не больше.

Затем можно сделать перерыв на несколько часов и снова повторить цикл.

В общей сложности с одним ИСТИННЫМ словом в течение дня можно работать не больше 20–30 минут. Не нужно думать, что чем больше вы повторяете слово, тем лучше. Например, мобильный телефон заряжается пару часов. Какой смысл в таком случае заряжать его сутки? Со словами то же самое. Их энергопотенциал проявляется в течение короткого времени. Будете практиковать дольше – потратите время и энергию, которые можно использовать более эффективно.

Есть методики многочасового использования ТОС, но о самом методе и случаях такого применения будет написано далее.



Следующий очень важный этап – ожидание сигнала.

Вы работаете со словом, скажем, в течение одного дня (если цель достаточно отдаленная, то 1–3 дня). Затем ОСТАНАВЛИВАЕТЕСЬ – вам нужно подтверждение того, что слово подобрано верно.

В качестве подтверждения должен поступить СИГНАЛ.

Не стану утверждать, что это какие-то послания Вселенной или, тем более, Творца, возможно, событие и так произошло бы, но вы на него обратите внимание.

Сигнал должен быть того же смыслового и ситуационного ряда, что и задача, которую вы прорабатываете. Это может быть звонок, неожиданная встреча, просто заголовок в газете или реплика телеведущего.

Сигнал может быть положительным, нейтральным и даже отрицательным – его полярный знак не имеет значения: сигнал есть, значит, слово своими вибрациями запустило нужный вам процесс.

Сигнал должен прийти в течение ТРЕХ дней с начала практики. В очень редких случаях – до недели, но никак не больше.

Если в течение нескольких дней сигнала нет, то слово «не работает» и его надо заменить, найти другое.



Заключительный этап – ожидание результата.

Ваша задача – работать с истинным словом, можно каждый день, можно выборочно в те дни, которые наиболее благоприятны для работы с вашей целью. «Благоприятными» считаются те дни, когда вы непроизвольно обращаете внимание на явления, схожие по смыслу с вашей целью. Например, в качестве цели у вас стоит путешествие в какую-то страну, а вы «натыкаетесь» в течение дня на информацию об этой стране.



Для усиления действия истинного слова можно добавлять интегро-слова.



Давайте рассмотрим, как все это происходит на практике.

Мужчина решил приобрести у официального дилера автомобиль. Он оплатил аванс и стал ожидать, когда доставят авто нужной комплектации.

В это время произошли определенные неблагоприятные экономические события, и мужчине в автосалоне сообщили, что автомобиль будет только через 4 месяца. Но машина ему нужна была ПРЯМО СЕЙЧАС!

Он начал работать с ТОС.

Вначале в блокноте набросал задачу. Затем выписал ряд слов, которые содержали смысл задачи: «тачка», «джип», «баварец», «авто»…

По «Шкале ощущений» обнаружил, что «баварец» – это наиболее сильное слово, и основательно с ним поработал. Он немного «перестарался», потратив в сумме около двух часов, что является излишним, – цель, может, и будет достигнута быстрее, но менее комфортным образом.

Затем началась рабочая неделя, и он ушел с головой в дела.

В один из дней ему нужно было ехать в банк. Он подъехал, вышел из автомобиля и вспомнил, что оставил мобильный телефон в салоне авто. Но мужчина все-таки решил не возвращаться.

Но когда вернулся, он обнаружил непринятый звонок из автосалона.

Он перезвонил, но так и не нашел, кто именно ему звонил – его менеджер в этот день был в командировке и звонить никак не мог. Другими словами, мужчина получил СИГНАЛ, пусть и не имеющий смысла.

Он стал работать со словом дальше, и уже через день ему позвонили из автосалона и сообщили, что автомобиль можно забирать, то есть вместо 4 месяцев он потратил около недели.



Подобных примеров в моей «копилке» более чем достаточно.

Вариант с интегро-словами является упрощенной версией ТОС.



Опишем, в чем заключается различие при работе с ИСТИННЫМ словом и ИНТЕГРО-словом.

– Истинным словом является самое энергетически заряженное слово для данной проблемы и данного времени. Интегро-слово может вычисляться по принципу «нравится – не нравится».

– В течение дня можно работать не более чем с тремя истинными словами по различным целям – иными словами, больше трех целей, трех направлений в день (и то с несколькими часовыми перерывами) использовать неразумно. Интегро-слова можно использовать ситуационно без ограничений.

– Интервал работы между истинными словами – не менее трех часов. С интегро-словами можно работать без перерыва.

– Истинное слово больше НИ С КАКИМ ДРУГИМ СЛОВОМ НЕ СОЧЕТАЕТСЯ. То есть, если ваша цель – недвижимость, то нельзя повторять «каменный дом» или «трехкомнатная квартира». Только или «Дом», или «Квартира». При работе с интегро-словами существуют определенные «связки» сочетаемых слов.



Кстати, при написании именно этих строк мне позвонил знакомый бизнесмен, который планировал приобрести большой земельный участок в лесу. Постоянно появлялись какие-то сложности, неувязки, тогда он начал работать с ТОС, а истинным словом оказалось слово «Лес»…

Интегро-слова – чаще всего это те слова, которые остались в списке после того, как вы вычислили истинное слово.

С ними можно работать по ситуации, исходя из обстановки – под музыку или нет, во время зарядки, в дороге.

Это аффирмации, сконцентрированные в одном слове.

С точки зрения эффекта, они значительно уступают истинным словам, но они требуют энергозатрат в 10 раз меньше и достаточно эффективны в создании позитивного психологического настроя.


04. Поиск истинного слова

Я выделил этот пункт в отдельную главу по той простой причине, что это самый сложный шаг. От того, насколько правильно вы выберете слово, зависит, получите вы результат или нет.

Здесь будут перечислены принципы поиска истинного слова, которые станут для вас отправной точкой.

1. Истинное слово должно быть позитивным в контексте решения ваших задач. Слово «Банк» является нейтральным, но для человека, имеющего проблемы с кредитами, это слово негативное.

2. Желательно, если это слово будет достаточно коротким. Например, слово «недвижимость» или «внедорожник» слишком неудобные для проговаривания, поэтому маловероятно, что они сработают.

3. Почти всегда это имя существительное, очень редко глагол, и практически никогда другие части речи.

4. Истинное слово, как правило, благозвучно, не имеет сложно выговариваемых звуковых сочетаний.

5. Не работают абстрактные слова, обозначающие что-то общее, например, «счастье», «здоровье», «богатство», «успех» (кстати сказать, слово не в контексте чего-либо абсолютно пустое), «дружба», «любовь» (а вот глагол «люблю» может сработать).

6. Истинное слово – это то слово, которым пользуетесь лично вы в разговорах с самим собой.

7. Слово выбирается не по принципу «нравится – не нравится», а по принципу «чувствую – не чувствую».

8. Нельзя использовать имена конкретных людей, но в редких случаях можно использовать названия городов или организаций, если они состоят из одного слова.

9. Слово может не напрямую, а косвенно, опосредованно относиться к самой задаче.

10. Не имеет значения «серьезность» слова. Можно использоватьлюбой сленг.

11. Иногда хорошо работают иностранные слова, причем неважно, знакомы ли вы с данным языком, или нет. Если оно «отзывается», то в любом случае его можно использовать.

05. Работа со срочными целями

У каждой цели есть свой «период формирования». Понятно, что невозможно заработать миллион долларов (и даже рублей) «с нуля», то есть без предварительной работы за неделю.

Но сама по себе цель осуществима, другое дело, что на ее «раскрутку» потребуется время. Для кого-то это год, для кого-то 5 лет.

Есть таланты, которые добьются высокого результата за полгода, но есть «особо продвинутые», которые к этой же цели будут идти 10 лет.

Это все понятно.

Но есть цели такие срочные, что нужно, как говорится, еще «вчера». Например, возникает ситуация, что именно завтра нужно подписать важный договор или сегодня состоится встреча с человеком, от решения которого зависит что-то важное в вашей жизни, – одним словом, ситуация экстренная, результат нужен срочно.

В моей жизни было несколько таких ситуаций, и почти всегда вопрос решался быстро, эффективно, так, как мне нужно, другое дело, что «за срочность нужно доплачивать».

Опишу первый опыт «экстренного» решения проблемы.

Было это несколько лет назад.

Моя книга «Психокоды и звукокоды» была написана и передана в издательство.

Я по простоте душевной посчитал, что выйдет она достаточно быстро, поскольку само же издательство меня постоянно и подгоняло, и приурочил момент выхода книги к старту сайта.

И вот я звоню в издательство, и… мне сообщают, что книга выйдет через два месяца.

Два месяца! Хотя я ожидал книгу на днях.

Я в то время должен был ехать в командировку на один день.

Возвращался на рейсовом автобусе. Продолжительность пути – около 6 часов.

Я сформулировал цель – срочный выход книги – воткнул в уши наушники, включил «ПЛАТФОРМУ УСПЕХА» (особая музыкальная конструкция для работы с ТОС) и стал работать…

Я работал всю дорогу с небольшими перерывами, суммарно это около 4,5–5 часов.

Домой приехал поздно вечером, полностью вымотанный. Сразу упал в кровать и мгновенно уснул.

Утром, как было заведено, вышел в интернет и… увидел, что книга появилась на ОЗОНЕ и в некоторых других интернет-магазинах.

В понедельник я позвонил в издательство узнать, как такое случилось, и мне объяснили, что НЕОЖИДАННО один автор задержал текст книги, образовалось «окно», и моя книга была за несколько часов напечатана.

Да, результат был получен, но какой ценой… Я провалялся дома без сил – восстанавливался.

Но иногда ситуация все-таки требует того, чтобы вы решили вопрос безотлагательно, независимо от того, «сколько это стоит».

«Каскадный метод»

Более мягким вариантом срочного решения задачи является «каскадный метод».

Он используется тогда, когда результат нужен срочно. Но как минимум один день в запасе у вас есть.



Вы действуете по следующему алгоритму:

1. Формулируете задачу.

2. Составляете список слов.

3. Определяете истинное слово.

4. Определяете два самых сильных слова после истинного.

5. Утром в течение 10–30 минут работаете с истинным словом.

6. Через несколько часов работаете с самым сильным из интегро-слов также 10–30 минут.

7. Через несколько часов работаете с последним (условно самым слабым словом).



При любом варианте практики нужно соблюдать один и тот же принцип – не следует постоянно крутить в голове слово: отработали – забыли, отработали – снова забыли.

06. Работа с интегро-словами

Напомню, что интегро-слова, то есть слова, которые для вас имеют определенный ЛОГИЧЕСКИЙ (сознательный) смысл, можно применять практически без ограничений.

Энергопотенциал слов разный. Самый высокий энергопотенциал у тех слов, которые вы определили как истинные. Но такой потенциал они имеют только для вас и только в определенной ситуации.

Чуть меньший потенциал у слов, которые мы называем ИНТЕГРО – они по своей энергетической емкости слабее истинных слов, но мощнее всех прочих.

При установке «Шкалы ощущений» мы с вами использовали слова «Война» и «Радость». Это очень сильные слова, имеющие противоположные знаки.

По ходу жизни для каждого конкретного человека энергопотенциал меняется, например, если вы житель Самары, Томска или Ростова-на-Дону, то слово «Курск» для вас особой силы не имеет.

Но после того как произошла трагедия с подводной лодкой «Курск», это слово для россиян стало «сильнее», то есть в биокомпьютере каждого человека стало занимать «больше памяти».

То же самое для россиянина слово «Самара».

Но представьте, что молодой человек знакомится с девушкой из Самары…

С этого момента энергопотенциал слова «Самара» для него начинает усиливаться.

Я на страницах книги не говорю о сильных негативных словах, хотя есть очень обширная и серьезная информация, какими словами можно нанести вред здоровью и жизни человека.

Ниже вы найдете два списка интегро-слов, которые отлично работают практически для всех людей.

Этими словами, а также теми, которые вы сами «вычислите», нужно себя окружать как можно больше.

Делаете утром зарядку и в ритм движениям или музыке проговариваете слова «Сила», «Гибкость», «Пластика» и другие.

Идете на деловую встречу и проговаривайте «Контракт», «Договор».

Выбор и работа со словами, как я уже писал, – это творчество.


07. Триады

«Триадами» в рамках ТОС называются сочетания трех слов, которые при длительном прорабатывании превращаются в мощный единый сплав полезных качеств.

На данный момент я использую три «Триады»:

– «Сила – Мудрость – Богатство»,

– «Тело – Ум – Воля».

– «Слышу – Вижу – Понимаю».

Для работы с «Триадами» надо создать треугольник.

Опишу технологию.

Встаньте. Согните руки в локтях (угол – 90 градусов, предплечья параллельно земле). Ладони открыты и смотрят тыльной стороной к земле, соответственно, внутренней стороной – вверх.

Начинаем работать с первой «Триадой», например, «Сила – Мудрость – Богатство».

Начинайте мысленно проговаривать слово «Сила» губами (не шевеля ими).

Именно губами, а не всем речевым аппаратом, точнее, областью рта.

Рано или поздно у вас это должно получиться.

Теперь переместите свое внимание на левую ладонь.

Пытайтесь так мысленно проговаривать слово «Мудрость», чтобы оно шло как бы от левой ладони.

Потренируйтесь этому, и у вас начнет получаться.

Теперь переместите свое внимание на правую ладонь.

Пытайтесь так мысленно проговаривать слово «Богатство», чтобы оно шло как бы от правой ладони.

Снова вернитесь к области губ и, соответственно, к слову «Сила».

Теперь, двигаясь по контуру треугольника, проговаривайте «Сила – Мудрость – Богатство – Сила – Мудрость – Богатство…». И так много раз.

Ускоряйтесь в движении по контуру треугольника и в какой-то момент мягко перестаньте проговаривать слова. У вас должно произойти следующее: вы перестали воспринимать слова по отдельности, а треугольник стал неким мощным явлением, помогающим вам в определенные моменты жизни.

Также поработайте с другими «Триадами».

Практику можно усложнить (и этим усилить свойства треугольника).

Во время проговаривания слов начинайте разводить ладони вниз и в стороны, тем самым увеличивая размеры треугольника.

Дальнейшее описание работы с «Триадами» остановим – пусть каждый получит свой опыт без навязанной мной в этом вопросе точки зрения.

Пусть последующие ощущения будут исключительно ВАШИМИ, без примеси моих описаний.

Если вы самостоятельно «изобретете» «Триаду», то будет здорово!

08. Мотивация и жизненные роли

ТОС может применяться для создания сверхмотивации.

Для этого нужно найти нужный образ, который и станет вас «поднимать в бой». Опишем принцип на конкретном примере.



Уже во взрослом возрасте я принял решение «построить нового себя», в первую очередь это касалось физического тела, ведь именно оно должно было в итоге поменять мое место во Вселенной.

Я решил просыпаться в 5:30, бегать, заниматься спортом.

Но решить одно, а выполнить – это другое.

Как смотивировать себя на то, чтобы рано просыпаться и бегать кросс?

Нужно было «всего лишь» поменять роль.

Я достаточно быстро нашел слово, которое идеально олицетворяло мою роль, это было слово «Воин»!

Я не физкультурник, не спортсмен, я не простой русский мужичок – я ВОИН!

Я начал работать со словом «Воин» и очень скоро понял, что слово является истинным – будильник звонил ровно в 5:20, затем 10 минут я еще лежал и работал с этим словом, я твердил: «Воин… Воин… Воин…».

А может ВОИН дрыхнуть, как девушка?

Нет!

Он может проявлять слабость, лень?

Нет!

Воин может быть мягкотелым, слабым?

Нет и нет!

Он должен быть сильным и волевым: сказал – сделал!

Он должен иметь сильное натренированное тело…

Именно слово «Воин» поднимает меня ровно в 5:30, заставляет надевать спортивный костюм и выгоняет на улицу в любую погоду…



Естественно, мой пример подходит для конкретного человека с конкретными психологическими, духовными и физическими характеристиками, и не факт, что он сработает именно для вас, но попробовать все-таки стоит.

Это слово (как и моя роль) не подойдет женщине.

Женщина должна «примерить» другие роли и, соответственно, поработать с другими словами.

Например, очень энергоемким и эффективным является слово «Леди».

Роль, создаваемая словом, меняет суть человека. Он начинает по-другому думать, смотреть на вещи, действовать.

Какой должна быть Леди?

Ухоженной, привлекательной, умной, с чувством собственного достоинства.

Нужно ли леди вставать в 5:30?

Нет! Леди должна хорошо выглядеть, а для этого она должна ВЫСЫПАТЬСЯ.

Станет ли Леди до полуночи «висеть» в соцсетях, на сайтах знакомств?

Нет, она более продуктивно потратит время.

Может ли леди выйти на улицу ненакрашенной, неухоженной, с небрежной прической?

Нет, даже если она спускается в магазин, находящийся в том же доме.

Может ли мужчина неуважительно относиться к Леди?

Нет! Мужчина будет чувствовать, что это не просто женщина, баба – это ЛЕДИ!

Может ли Леди быть толстой, ковылять на ногах-подставках в бесформенном наряде и с тяжелой сумкой?

Нет!

Это совершенно другая роль.

Работая со словом «Леди» (или тем, которое для вас является истинным), женщина начинает постигать смысл этого слова и суть самого явления. А понимая, она начнет «примерять» эту роль на себя, постепенно (не сразу, не в один день) меняясь.

Тогда, когда у вас нет ответа на вопрос: что делать? – работайте с ТОС, повторяйте истинное слово – оно направляет именно туда, куда вам нужно.



Истинное слово, являющееся сутью выбранной роли, может быть каким угодно. Вот описание конкретного примера, где мужчина нашел сильное слово-роль:



Антон, 49 лет, не чувствовал уважения в своей семье, его авторитет среди родни был, мягко говоря, не на высоте. Он выбрал слово-роль «Отец». Надо сказать, что харизматичный руководитель в любой организации всегда воспринимается как отец. Мужчина начал работать с ТОС и очень скоро почувствовал, что его немного «ломает» – он стал поступать жестче, чем обычно, и от этого появилось чувство вины. Последовал ряд событий, подтверждающих, что слово выбрано верно, но мужчина чувствовал, что он словно надевает на себя одеяния воина, а образ жизни не соответствует роли, которую он на себя пытается примерить. В результате, поменялся образ жизни, мужчина медленно, но уверенно становился сильнее, ответственнее. И решения, которые он стал принимать, были более мудрыми, взвешенными, максимально учитывающими интересы всех сторон.


09. Тело

ТОС может успешно работать с физическим телом.

Естественно, если только проговаривать слова, то эффект будет незначительным.

Самый эффективный вариант, когда вы используете слова при занятиях физкультурой и спортом.

Например, вы решили бегать кросс.

Зачем вы это решили?

Ну, наверное, для того, чтобы быть сильнее, выносливее, здоровее.

Найдите слово, которое станете проговаривать при беге в такт шагам, и действуйте.

Некоторые из моих знакомых успешно работают с ТОС в спортзале, куда они ходят. Заранее подобранные слова можно проговаривать в ритм движениям и во время отдыха между упражнениями.

Более чем желательно вначале прописать цель, зачем вы вообще ходите в спортзал или бегаете кросс.

Кроме того, вы можете придумать «шпаргалку», которая вам во время занятий спортом будет напоминать о смысле выбранного слова.

Например, молодой человек решил убрать жир на животе и сделать пресс сильным и красивым. Он нашел в настроях Сытина такую «шпаргалку»:

У меня резко впалый, тощий, мускулистый, сильный живот. У меня стальной пресс.

В самом начале он проговаривал эту формулу, а потом сразу же начинал работать со словом «Пресс».

Еще опыт одного человека.

Его формула была такой:

Мои мышцы крепче железа,

Мои мышцы прочнее железа,

Мои мышцы – стальные пружины,

У меня богатырское тело.

И далее работал со словом «тело».



Вообще, само по себе «тело» – мощное интегро-слово, с которым могут работать и мужчины, и женщины.

Попробуйте, и вы поймете, что ваше тело становится сильнее, выносливее, послушнее.

10. ТОС в любовных вопросах

С помощью ТОС можно решить любовные проблемы.

Другое дело, что часто человек, практикующий ТОС в данной сфере, получает не тот результат, на который рассчитывает.

Вот характерный пример – письмо молодого человека:



Здравствуйте, Леонид!

Меня зовут Никита, мне 21 год.

В моей жизни сложилась ситуация, с которой я самостоятельно справиться бы не смог, поэтому я стал искать подсказку в инете и наткнулся на Ваш сайт. Какая именно необходимость заставила меня искать помощь на стороне?

На первом курсе я познакомился с Викой. Она меня то приближала, то отталкивала. То начинала активно общаться с другими парнями, вызывая убивающую меня ревность, то была нежная и ласковая.

Около года назад мы стали парой. И такое чувство, что она со мной только потому, что знает, как я к ней отношусь, но ничего взаимного не чувствует.

Я испытывал постоянный страх, что она уйдет, и стал пользоваться ТОС для того, чтобы быть с ней всегда.

Я нашел нужное слово, начал где-то по часу с ним работать. Через какое-то время пришел сигнал, что слово является истинным.

Практиковал я около недели.

А потом… мы серьезно поссорились, прямо на пустом месте, не из-за чего, и она ушла. Но перед этим наговорила мне столько гадостей, что я ночью чуть не покончил жизнь самоубийством.

Как так? Ведь было обещано, что я получу все, что хочу???



Я ответил Никите, что работать с ТОС для того, чтобы приблизить одного конкретного человека, нельзя, точнее, можно-то можно, но если это «не ваш» человек, то он очень скоро уйдет из вашей жизни, что, собственно, и случилось.

Второе письмо Никита написал через три месяца:



Снова здравствуйте, это Никита С., который Вам писал летом.

Я только теперь понял, что Вы имели в виду.

Меня где-то с месяц ломало не по-детски, пил, бродил по ночному городу, как будто искал приключений на свою пятую точку.

Однажды возвращался домой от друга, на часах было где-то 4 или 5 утра.

Прохожу мимо железнодорожного вокзала и вижу, что с московского поезда идет девушка, точнее, не идет, а, согнувшись, тащит две огромные сумки.

Я подошел и предложил помощь, даже не знаю почему.

Она согласилась, хотя и не сразу, пришлось даже уговаривать. Пока шли, общались, потом обменялись телефонами. Просто так, без мыслей о чем-то серьезном.

Через два дня меня пригласили на «днюху», и я решил позвать Лену.

Позвонил, она согласилась.

И вот мы уже два месяца вместе.

Нам так хорошо, что я иногда просыпаюсь ночью в страхе, что Вика может вернуться. Мне ее видеть и слышать не хочется, хочу быть с Леной. Я понял, что люблю ее, а она отвечает мне взаимностью…

Взаимоотношения мужчины и женщины – не предмет обсуждения моей книги, единственно скажу, что два человека встречаются для того, чтобы учить друг друга чему-то, делать лучше.

И если рядом с вами человек, который оказывает разрушающее воздействие на вашу жизнь, то после работы с ТОС вы скорее всего расстанетесь.

Вот еще одна история.



Со мной связался Сергей – бизнесмен с Украины.

Он почти 20 лет прожил в браке, чувства притупились, он стал искать развлечений на стороне.

И нашел девушку, с которой решил связать последующую жизнь.

Он стал жить на два дома, две семьи.

Ко мне обратился с просьбой подкорректировать его действия.

Его цель была такая: как-то мягко расстаться с Валентиной (женой) и создать семью с Анной.

Он очень уважал свою жену, боялся ее как-то обидеть, оскорбить. Ему очень хотелось уйти без скандалов. Он хотел, чтобы и Валентина тоже устроила свою личную жизнь.

Сергей спрашивал, поможет ли ему ТОС в этой ситуации и можно ли работать со словом «Жена»? (новую подругу он уже звал исключительно женой, ему это слово в отношении Анны нравилось.)

Я, естественно, написал о том, что истинное слово все расставит по своим местам, но Сергей настолько проникся идеей, что, несмотря на мои рекомендации, стал осуществлять задуманное.

Он откликнулся через пять месяцев.

Ситуация после работы с истинным словом развивалась стремительно.

Ситуация сложилась так, что он просто вынужден был во всем признаться Валентине.

Та отпустила Сергея к новой пассии.

Через месяц партнер Сергея нанес ему сокрушительный удар – перевел огромную сумму денег на свои счета и пропал.

А деньги были чужие, поэтому Сергей оказался в очень непростой ситуации. Он был вынужден продать все, что имел на тот момент, и остался ни с чем.

В этой ситуации Анна его не поддержала, а напротив, оттолкнула, а вот жена Валентина поняла, что ему нужна помощь, и поддержала, чем могла.

После этих событий Сергей словно заново влюбился в Валентину, и у них начался второй «медовой месяц»…



Надеюсь, вы поняли, что ТОС – очень непростой инструмент, поэтому в таких ситуациях лучше не рисковать (если вы, конечно, не хотите выявить, «ваш» ли человек рядом с вами).


11. Реальные примеры использования ТОС

В этой главе я привожу примеры, как, когда, в каких областях практически применима ТОС. По аналогии вы можете выработать свой подход, свой стиль. Это будут ваши «шпаргалки».



Пример 1.

Женщина, работая в большом коллективе, чувствовала, что ее низко ценят, не уважают как специалиста и как личность. Она выбрала слово «Вес» – просто ни «Авторитет», ни «Влияние», ни другие не сработали. В результате работы с этим словом она мало того что действительно стала авторитетнее в коллективе, к ее слову стали прислушиваться, но одновременно начал нормализоваться вес тела, хотя она именно для этого ничего не делала.



Пример 2.

Девушка-сетевик рассказывала.

30 декабря нужно было срочно получить деньги от консультанта из другого города, чтобы закупить продукцию. Но единственный на весь город терминал не работал. Она, как спонсор (термин, обозначающий того, кто пригласил человека в сетевую компанию). позвонила своему консультанту и предложила поработать с ТОС. Выбрали слово «Банкомат» (так решила женская логика) и одновременно проговаривали его около 30 минут. После этого ее консультант пошла проверить терминал. Тот буквально на 3 минуты «оттаял», и она успела перевести деньги, после чего снова погас экран, и никто больше перевести деньги не смог.



Пример 3.

Девушка, 18 лет, поступила в университет в чужом городе, а в конце августа узнала, что общежития ей не полагается. Все варианты, которые имелись в профкоме, к тому моменту были заняты. Она два дня работала с ТОС, но, как ей показалось, ничего не получилось. В последний день она приехала в тот город, где поступала учиться, шла не спеша по городу и увидела, как пожилая женщина расклеивает объявление о сдаче жилья. Причем квартира, о которой идет речь, находилась в самом центре города, в 10 минутах ходьбы от университета – идеальный вариант для студента, к тому же совсем недорого. Еще нужно заметить, что если бы девушка не наткнулась на женщину, вешающую объявление, то эта квартира могла достаться кому-то другому! Вопрос тут же решился…



Пример 4.

У бизнесмена (магазин «Все для парикмахеров») «зависла» партия товара. А деньги нужно было поставщику отдать срочно. Он начал работать с ТОС, особо не надеясь на результат. Буквально на следующий день появляется женщина-предприниматель, которая открывает салон красоты в районном центре и забирает весь «зависший» товар.



Пример 5.

Женщина, освоив упрощенную версию ТОС, решила проверить «глубину чувств» мужа. Особо «грузиться» не стала, и взяла слово «Муж». Работала ДВА ЧАСА (что не есть хорошо). На следующий день муж объявил о том, что встретил другую женщину, и ушел.

Проверила…



Пример 6.

Женщина решила «убрать» излишний объем жира на животе. Занималась в фитнес-центре три месяца, но особого результата не получила. Перебрала море слов и остановилась на слове «Доска», также использовала слово «Леди». За месяц результат был больше, чем за предыдущие три.



Пример 7.

Предприниматель оказался в нехорошей ситуации – взял в аренду помещение, вложил в обустройство деньги, дал рекламу и вдруг узнал, что здание продается, а всех арендаторов просят покинуть занимаемые площади. Он стал работать с ТОС и оказался ЕДИНСТВЕННЫМ, кому новые хозяева здания разрешили остаться.

12. Стихии

При работе с ТОС и ПСИХОТРИГГЕРАМИ человек может столкнуться с проблемой отсутствия у себя нужных качеств, для того чтобы цель была достигнута без искажений. Если технология действенна, то критичность этого показателя сводится к минимуму, и все-таки она есть.

Поэтому дополнительным пунктом идет работа со стихиями. Обращение к конкретной стихии совершенствует необходимые качества.

Основные стихии, это:

● «земля»,

● «дерево»,

● «воздух»,

● «вода»,

● «металл»,

● «огонь».

Отождествление человека с различными стихиями дает практику различные качества:



«Земля»

Стихия твердости, стабильности, уравновешенности, физического здоровья.



«Дерево»

Стихия быстрого реагирования на любые события жизни. Это наша чуткость, интуиция, различные сенсорные способности.



«Воздух», «Вода» и «Огонь»

Стихии неуязвимости, легкости, подвижности.

Стихия «Воздух» может использоваться в различных методиках, где человеку нужно «раствориться», сделаться психологически невидимым для других людей.

«Металл»

Стихия твердости, силы, напора, активности, лидерства.



Опишу самые простые упражнение из этого ряда.



Для проработки стихии «Вода»

Выполняется в воде (река, море, бассейн).

Вы погружаетесь на глубину, где вода вам по плечи. Прочно стоите на ногах, но в то же время максимально расслабляетесь и, проговаривая слово «Вода», вводите себя в определенное состояние: представляете, что вы и есть вода – чистая, текучая, прозрачная, подвижная.

Буквально после 3–5 десятиминутных тренировок вы почувствуете, что ваше тело обрело состояние, которое невозможно описать словами. Но именно благодаря этому состоянию тело человека становится более крепким, прочным, неуязвимым.



Для проработки стихии «Дерево»

Лучше выполнять в лесу, среди больших деревьев. Еще одно желательное условие – ветер.

Вы встаете среди деревьев, закрываете глаза и начинаете проговаривать слово «Дерево» (либо то, которое для вас символизирует интуицию, предчувствие, умение чутко реагировать на любые жизненные сигналы).

Тело должно быть расслаблено, раскрепощено, лучше, если оно начнет спонтанно двигаться.

Эта несложная практика сделает вас более чувствительным человеком, имеющим хорошую интуицию.

Примерно так же можно работать с другими стихиями.


Защита при помощи ТОС от различных энергоинформационных воздействий

Опытные компьютерщики уверены, что «самый лучший антивирус – в голове», то есть дурака не защитит и самое дорогое и технологичное программное обеспечение, а человек адекватный сможет обойтись и без антивируса на своем компьютере, если не будет лезть туда, где можно «подцепить» вирус.

Примерно то же самое с различными сглазами, порчами, проклятиями, «венцами безбрачия».

Их вам могут внедрить только тогда, когда вы сознательно или бессознательно БОИТЕСЬ этого.

Работа начинается с создания «противовеса», то есть определения слов, которые бы снимали весь энергетический заряд с психических атак.

Как правило, это слова, в которых вы можете комфортно «растворяться», то есть вводить себя в такое состояние, где вас сложно достать.

Вот варианты таких слов:

● Оазис,

● Нирвана,

● Свет,

● Вера,

● Люблю,

● Вместе.

Еще слова, которые могут использоваться, – это «зеркало», «отражение» (или «отражаюсь»).

Во всяком случае, все вышеназванные слова использовались не одним человеком, а значит, могут помочь и вам.

Использование ТОС в сексуальной сфере

Это еще более необычная сфера использования ТОС.

Не секрет, что многие мужчины, особенно старше 40 лет имеют определенные проблемы в постели. Именно в таких случаях можно использовать очень сильные и проверенные не одним человеком слова.

Итак, вот слова, которые при серьезном подходе дают необычайно мощный и стойкий (в прямом и переносном смысле) результат:

● Лом,

● Шкворень,

● Штырь.



Подобным образом и женщины могут повысить свою сексуальную привлекательность и усилить глубину телесных переживаний. Слова, которые в данном случае дают необходимый результат:

● Ласка,

● Нежность,

● Девочка.



Еще три подсказки:

1. Слова «самка» и «cамец» эффективны, но результат получается достаточно грубым, «животным», слишком акцентированным на физическом теле и соответствующих удовольствиях.

2. В данном случае лучше подбирать соответствующую музыку (без текста).

3. Интересный опыт: попробуйте начать работать со словами, которые «принадлежат» противоположному полу. При создании определенного образа и соответствующей музыки возникает сильное сексуальное желание практически «на ровном месте».

Список интегро-слов № 1
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Список интегро-слов № 2
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Семь слов счастья

Эта маленькая главка особенная, в ней я расскажу о практике «СЕМЬ СЛОВ СЧАСТЬЯ».

Вначале перечислю эти слова:

1. ЛЮБЛЮ

2. БЛАГОДАРЮ

3. ДОВЕРЯЮ

4. ПРИНИМАЮ

5. ВИЖУ

6. ПОНИМАЮ

7. ЗНАЮ




Формально, это интегро-слова, о которых говорилось выше. Но энергетика сочетания этих слов многократно превышает суммарную энергетику каждого отдельного слова. Без преувеличения могу сказать, что за каждым словом стоит свой Мир, своя Вселенная.

Как использовать силу этих слов? Просто проговаривайте их как можно чаще. Но, проговаривая, нужно делать один важный акцент – энергетика слов должна идти не просто внутрь вас и загоняться в тупик – ваши тело и психика должны резонировать, создавая волны, которые будут распространяться во Вселенной.

У меня есть небольшой ритуал, связанный с этими словами. Каждый день (иногда и несколько раз за день) беру четки (с 33 бусинками) и каждое слово проговариваю, соответственно, по 33 раза – одно за другим.

Трудно передать ту энергетику, то эмоциональное состояние, которое создает этот несложный ритуал, на который уходит всего несколько минут!

Когда я говорю «Люблю», я не имею в виду кого-то конкретно – я просто испытываю чувство любви – это мой первичный импульс, я как бы сначала говорю человеку, что люблю его, а уже потом действую, исходя из этой установки.

Повторяя «Благодарю», я испытываю благодарность абсолютно к каждому человеку, я рассматриваю любой его поступок – и плохой, и хороший, как урок, и искренне радуюсь этому уроку.

Слово «Доверяю» – это ключ, который подходит к любой ситуации и любому человеку. Относясь недоверчиво, с опаской к чему-либо, ожидая подвоха, предполагая неудачу, человек создает психологическую блокировку, доверяя – напротив – настраивается на позитивный исход любого дела.

«Принимаю» – слово-пароль (как у Маугли «Мы с тобой одной крови!»). Плавится лед непонимания, нужные события и люди приходят в мою жизнь, я везде свой, я везде – дома.

Слово «Вижу» открывает ви́дение. Я вижу реальность такой, какая она есть, без «глюков» и искажений. От работы с этим словом даже глаза лучше видеть начинают.

Работая со словом «Понимаю», я постигаю тайны Вселенной, я прохожу своеобразный «опыт без опыта». Когда передо мной встает задача в сфере, пока что не знакомой мне, я начинаю повторять слово «понимаю», и мне открывается то, что не может понять логический ум. Если человек совершает поступок, логику которого я не могу осмыслить, я твержу: «Понимаю… понимаю… понимаю…», и понимание действительно приходит.

«Знаю» – слово-ключ к различным Знаниям. Говорю себе: «Я знаю, как зарабатывать деньги!» и обнаруживаю, что во мне действительно есть такое Знание, просто я его не видел. Я априори ЗНАЮ то, что мне нужно в жизни. Мне по силам любая Наука, если она необходима мне.

Можно как угодно трактовать, почему именно эти слова настолько эффективны, кто-то мне по этому поводу сказал, что, может быть, это какие-то имена Бога. Может, и так.

Ведь мой опыт и опыт тех, кто тоже работал со словами, доказывает, что вроде бы похожие слова: «верю», «умею», «отдаю» и прочие не обладают и десятой долей энергии тех, с которыми познакомил вас я.

Работая с этими словами, вы пройдете свой – исключительный и незабываемый – опыт, вы найдете много собственных оттенков и нюансов этих слов.


Четвертый блокнот: «Дыхание Победителей» как мощная трансформационная техника

Урок «русского йога»

Гармонично развитый человек никогда не станет интересоваться экстримом.

Никогда!

Экстрим – это крайность, дело малочувствительных натур.

Если человек не чувствует в блюде соли, он его обильно солит.

Если человек не чувствует жизни, он пытается получить опыт в ее крайних проявлениях…

Можно ли назвать урок, данный мне одним совершенно посторонним человеком, «экстремальным»?

Отчасти, да. Получен он был в достаточно неспецифической для меня обстановке, и в качестве учителя выступал человек достаточно эксцентричный.

Но в результате этого урока на свет появилась необычная практика, с которой я и хотел бы вас познакомить.

Мы встретились с ним там, где, вроде бы, не Россия, но и не «заграница», где жарко, и все настолько не похоже на мою обычную жизнь, что сразу понял: я именно для того и был «вырван» из привычной среды – чтобы пройти этот урок.

Новый знакомый был офицером российской армии, что не мешало ему заниматься вещами необычными и глубокими по своему смыслу.

Я встречал йогов и раньше, но этот «йог» как-то уж очень сильно менял мои представления о том, какими они должны быть.

Не худой (даже, скорее, склонный к полноте), но очень пластичный и подвижный, как капля ртути, не ушедший в себя и отрешенный, не созерцающий мир из глубин своего подсознания, а очень живой, «земной», что ли…

Когда он входил в помещение, появлялось чувство, что «его много».

Коллеги и друзья, естественно, знали о его интересах, но не относились к нему как к «чудику», а в разговорах его способностей старались не касаться, как чего-то святого.

Странно!

Я сразу обратил на него внимание, впрочем, как и он – на меня.

Наша дружба началась с небольшой полушуточной перепалки в офицерской столовой.

Потом, когда «бой» за последнюю порцию вареников закончился, мы оказались за одним столиком, и с первых же сказанных друг другу слов я понял, что мы друзья.

– Жарко тут у вас, – начал я, вытирая пот носовым платком.

– О, это разве жара? Все только начинается!

– А как спасаетесь от нее?

– Да кто так.

– А вы конкретно?

– Гм, я? Я не им мясо.

– А какая связь между по́том и вегетарианством?

– Не употребляя мяса, человек меньше потеет и легче переносит жару. Его пот не имеет неприятного запаха.

– Вы отказались от мяса только из-за этого?

– Нет, конечно, это хиленькая мотивация.

– Расскажете?

И он рассказал…

Рассказывать он начал дико ранним утром.

Мы устроили кросс до небольшого озера, которое, как считалось в округе, не имело дна.

– Понимаешь, Леня, – рассказывал мне он, – я изучал йогу достаточно долго – много лет. А потом понял, что все это ерунда.

Дыхательные практики?

А для чего они?

Чтобы стать энергичнее?

А зачем мне куча энергии?

Чтобы стать духовнее?

А я смогу понять, что стал духовнее?

Знаешь, в какой-то момент я осознал, что все мои занятия йогой являются… э-э-э… ну, какой-то самозанятостью, «вещью в себе», духовной мастурбацией. То есть я занимался, а если бы меня спросили «зачем?», то я не дал бы толкового ответа. Было такое чувство, что йога со всем ее мировоззрением – это одно, а реальная жизнь – другое.

Я стал искать, в чем же йога может помочь мне жить. Да, энергетика, да, здоровье и сила, да, гибкость – но… все эти преимущества должны работать на жизнь, а не отнимать кучу времени…

В то утро «русский йог» познакомил меня с практикой, которую он называл «Дыханием Победителей», хотя ее особенностью было именно отсутствие дыхания.

Я пробовал, записывал все сказанное и показанное в блокнотик, но, честно говоря, так и не разобрался, в чем была суть такого дыхания.

Как я теперь понимаю, элементарно «не дорос» до него…

Мое «Дыхание Победителей»

Прошло несколько лет.

Жизнь меня не баловала, я попадал в различные не совсем приятные ситуации, отношение денег ко мне оставалось прохладным.

Однажды я проводил ревизию своих старых записей и натолкнулся на «Дыхание Победителей».

В тот момент ума и осознанности во мне немного прибавилось – жизнь «причесала», и я решил начать практику с совершенно новым отношением, исходя из того, что требовалось мне получить на тот момент.

Только через месяц практики я начал понимать, что именно мне пытался объяснить «русский йог», и для чего вообще нужна эта практика.

И теперь я подробно расскажу об этом великом упражнении, которое, как мне видится, может заменить огромное количество дыхательных практик, не дающих, по сути, ничего для реальной жизни.

По сути, «Дыхание Победителей» заключается в том, чтобы выдохнуть и больше не дышать.

Но есть много нюансов, тонкостей, особенностей…

Итак.

Для практики этого дыхания человек должен находиться на довольно высоком уровне осознанности.

Техника небезопасна, «справиться» с ней может только человек, во-первых, всецело взявший ответственность за свою жизнь на себя, а во-вторых, «не спящий», то есть адекватно и четко осознающий свое тело, свои поступки, свою жизнь в целом. Либо если жизнь настолько «скрутила», что что бы вы ни делали, «хуже не будет».



Можно ли практиковать это дыхание тем, кто не совсем здоров, у кого нет должной осознанности и ответственности ко всем прочим?

Можно, но при этом нужно быть предельно внимательным и отслеживать все ощущения, приходящие во время практики.

Приступив к освоению этой техники, вы останетесь один на один со своими комплексами, страхами, болячками, и никакие мои и чьи-либо еще советы не помогут вам справиться с теми негативными состояниями, которые вам придется пережить.



Но недаром эта техника называется «Дыханием Победителей»!

● Пройдя все уровни познания и осознания себя, вы получите то, ради чего стоит терпеть – полное бесстрашие во всех смыслах этого слова, именно бесстрашие, а не смелость, поскольку смелость зачастую безрассудна и неразумна.

● Вы перестанете бояться жизни, людей, себя, своих слабостей и пороков.

● Вы возьмете под полный контроль самый главный человеческий страх – страх смерти.

● Понятие «Жизнь» расширится, вы увидите то, чего не могли видеть раньше, вы получите возможности, которых не имели раньше.

● Вы получите мощный иммунитет и доступ к безграничным резервуарам жизнесилы.


Предупреждение

Обращаясь к этой практике, вы подтверждаете, что практически здоровы, не имеете проблем с работой сердечно-сосудистой системы, не имеете психических отклонений и вам больше 18 лет.

«Задержка дыхания на выдохе» относится к «жестким» практикам, дающим достаточно мощный и быстрый эффект, но за «эффект и скорость» нужно будет «заплатить» комфортом и не совсем приятным опытом, который вы получите в процессе тренировок.

При всей теоретической сложности самого дыхания, эта практика достаточно безопасна. В моей практике не было ни одного негативного случая использования дыхания, но были случаи, когда люди, едва начав заниматься, находили тысячи причин, чтобы не продолжать практику. Они даже «заболевали», но не вследствие практики, а чтобы иметь якобы серьезный повод остановиться.

Подготовка к практике

В целом, идею данной практики можно свести к задержке дыхания на выдохе, выполненного при определенных условиях.

Соблюдение всех нижеперечисленных условий и станет гарантом того, что вы получите нужный результат.

● Практика выполняется желательно утром и только натощак.

● Лучше это делать в те часы, когда ночь плавно переходит в утро, за окном еще недостаточно светло, но очертания предметов понятны и узнаваемы.

● Сама по себе практика выполняется на жестком стуле, при прямой спине.

● «Продышитесь» после сна, максимально расслабьте тело и приступайте.

● Допустимо прополоскать рот прохладной водой.

Контроль времени

Контролировать время, проведенное без воздуха, на первом этапе лучше по часам с секундной стрелкой.

В дальнейшем это можно сделать при помощи четок или контроля за сердцебиением. Кроме того, можно для измерения времени использовать какую-нибудь медитативную музыку, но это уже продвинутый уровень. Вначале практики все-таки лучше все делать в тишине.

Первоначально все способы контроля, кроме часов с секундной стрелкой, неэффективны, поскольку ум будет ускорять ваши действия, тем самым некорректно следя за самим упражнением.

Первый опыт

Самый первый опыт нужно зафиксировать на бумаге – описать все, что вы пережили, а также время в секундах.

Описание техники

Сделав несколько циклов дыхания, выдохните, насколько только возможно, а затем, наклонившись вперед (согнувшись в «дугу»), вытесните из легких остатки воздуха и снова выпрямитесь.

Все, что от вас требуется далее – это не дышать.

Через 10–20–30 секунд вас накроет волна первых спазмов.

Вам захочется сделать вдох, а ваш ум с этого момента начнет с вами «разговаривать».

Именно тогда и начинается сама практика.

Ум будет убеждать вас, что обязательно надо дышать, иначе вы умрете.

Наступает некое безмыслие, точнее, одномыслие – все мысли будут сводиться к тому, что вы совершаете непоправимую ошибку, что нужно сделать вдох.

Одновременно на «заднем плане» вашего мыслительного фона возможно появление неких непонятных картинок, образов, отголосков каких-то мыслей.

Это – ваши страхи.

Так начинает «вылезать» на свет божий темная сторона вашей души.

Но пока вы не научитесь терпеть хотя бы полторы-две минуты ПОСЛЕ ПЕРВЫХ СПАЗМОВ, трудно говорить о том, что они уйдут, точнее, начнут уходить.



Как переносить эти негативные состояния легче?

● «Идите навстречу» каждому спазму, все больше и больше пытаясь расслабиться, как бы сложно вам ни было.

● Следите за всем, что происходит с вами.

● Направляйте луч своего внимания на те области своего тела, которые сейчас максимально проявляются.

● Спокойствие!

● Расслабление!

● Внимание!

Выход

Судорожное хватание воздуха ртом только усугубит ваши страхи и комплексы.

Когда уже нет сил терпеть, когда вы уже практически теряете сознание, начинайте максимально плавно вдыхать воздух носом. Как бы трудно вам ни было, нужно сохранять осознанность и соблюдать правила выполнения дыхания.

На такой вдох должно уйти секунд десять. Только в этом случае можно считать практику выполненной правильно.

Результат

Парадоксом можно считать тот факт, что вы получите от практики максимум только в том случае, если в процессе самой практики не будете ждать результата.

● Не ждите ничего!

● Не ждите, что с вами произойдут те или иные события – просто делайте.

● Любое ожидание откидывает вас назад.

● Здесь нет и не может быть соревнования с кем-либо и даже с самим собой, со своим вчерашним результатом.

● Здесь нет борьбы – есть только правильно выполненное дыхание.

● Вы победите только в том случае, если будете находиться на самом высоком уровне осознанности.

● При правильном выполнении практики вы получите мощный и отчетливый результат.

● То, что еще совсем недавно казалось невозможным и непостижимым, станет доступно.

● Вы повернетесь лицом к трудностям, от которых ранее бежали.

● Вы перестанете бояться людей, имеющих какую-либо власть над вами.

● Еще вчера серьезные проблемы станут «игрушечными».

● Через 2–3 месяца практики вы полностью потеряете всяческий интерес к магии, если у вас таковой присутствовал. «Магическое мышление», от которого «картинка мира» была мутной, прояснится. Маги и колдуны будут казаться вам недоразвитыми психически нездоровыми людьми.

● Никакое магическое воздействие не пробьет вас, если вы сами не захотите этого.

● Наступит пробуждение мощных творческих импульсов. Вам захочется жить и творить.

● Упростится процедура ежедневного, ежечасного, ежесекундного выбора.

● Вы научитесь легко отказываться от того, что вам «не нужно», как бы привлекательно это ни выглядело.

● Вы откажетесь от многих вредных продуктов, мешающих вам совершенствоваться дальше. Точнее, подбор продуктов будет происходить на интуитивном уровне – рука будет тянуться за тем продуктом, который вам сейчас действительно необходим.

● Уже в первый месяц практики вы откажетесь от сигарет и алкоголя, вы поймете всю глупость и неразумность их приема.

● Поскольку будет отработан кармический материал, многие финансовые проблемы станут легко решаемы. Точнее, будут разрушены преграды, не дающие вам получать деньги.



Следующим этапом будет грамотная постановка целей.


«Дыхание Победителей» – тренинг Жизни

В «Дыхании Победителей» заложено несколько мощных механизмов, тренирующих определенные поведенческие модели, которые далее вы начнете применять в жизни:

1. Ясность, спокойствие, раскрепощенность

С первыми спазмами (желанием сделать вдох!) приходит страх, парализующий волю.

Вам страшно!

Страх сжимает вас в маленький комочек, вынуждает согнуться в позу эмбриона.

А вы вместо этого даете команду телу максимально раскрепоститься и расслабиться! Спазмы не надвигаются катком, они приходят волнами: волна накатилась и… отступила и т. д.

Вам не нужно становиться твердокаменной скалой, о которую «разбивается» волна, она не разобьется, а попытается разбить вас. Поэтому вы улыбаетесь ВСЕМ ТЕЛОМ (изучите «внутреннюю улыбку» Мантека Чиа!), раскрепощаетесь и смело ответной волной встречаете спазм.

Вас хотят согнуть, сломать, прижать к земле, сделать послушным рабом, а вы вместо этого гасите спазм улыбкой и расслаблением.

У вас хотят отнять энергию, требуют от вас борьбы, на которую будет потрачено много жизненных сил, а вы, напротив, становитесь сильнее!

В вас нет напряжения, нет суеты, есть спокойное ожидание НЕМИНУЕМОГО. Смерть придет обязательно, но не сейчас, а потом… через много-много лет…

Проблемы еще будут, как же без них в жизни, но вы знаете, как их решать, вы ГОТОВЫ.

2. Выявление проблем и благодарность

Спазмы начинают «показывать» вам ваши «болячки».

Например, я в начале практики столкнулся с тем, что у меня немело тело в районе правой груди.

Чем дальше я тренировался, чем больше терпел, тем сильнее это меня беспокоило.

Вначале я не знал, что с этим делать, а потом понял!

Во-первых, я окружил беспокоящую зону вниманием и заботой, стал разговаривать с ней.

Во-вторых, я искренне благодарил дыхание за то, что показало мне мои проблемы.

Комок в теле увеличивался в размере, нагревался, буквально обжигал и вдруг… лопнул.

И мне стало легче дышать. Что это было – какой-то страх, блок, порча или проклятие – я этого не знаю, но жить реально стало легче!

3. Идти своим путем

Во время «бездыхания» с вами говорят «голоса». Это ваши страхи, слабости, сомнения.

Хор голосов убеждает вас, что вы можете умереть, что нужно обязательно сделать вдох и прекращать заниматься ерундой.

Вы можете наблюдать очень интересные манипуляции с вашим же сознанием.

Ваши тело, душа, сознание заселены «демонами». Как только вы начинаете практиковать это дыхание, они понимают, что скоро погибнут, и начинают защищаться, «выдавая» свои вопли за голос разума.

Какими бы сильными ни были «демоны», они слабее вас, соответственно, в экстренных ситуациях погибают намного раньше, вот именно этого они и боятся.

Как нужно реагировать на их голоса?

Никак.

Вначале практики вы принимаете решение, что будете выполнять ее, ЧТО БЫ НИ СЛУЧИЛОСЬ, а потом просто делаете, не идя на поводу ни у какого «авторитетного мнения».

4. Избавление от «провалов»

Рано или поздно наступает момент, когда заканчиваются все пределы терпения, и вам нужно вдохнуть.

Если вы не выдержите и «хапнете» порцию воздуха, то этим самым вы уничтожите весь положительный эффект от дыхания.

Воздух нужно набирать медленно, плавно, дразнящими микровдохами, десять секунд и больше.

Что будет, если вы этого не сделаете?

Наступит «провал» – резкий переход от одного психического состояния к другому. «Провал» принесет уныние и угрызения совести.

В жизни бывают такие же ситуации.

Например, человек запутался в долгах и считает, что сейчас решить проблему – это взять еще один кредит, которым можно рассчитаться. Долг нужно отдавать срочно! Времени на размышления нет! Наступает временное помутнение рассудка. Человек всеми правдами и неправдами получает кредит (буквально вырывает его у жизни), а после этого понимает, что новый кредит принес новые проблемы, принципиально не решив старые, и возникает вопрос: зачем?..

Благодаря правильному выходу из дыхания вы избавитесь от подобных «провалов», вас практически невозможно будет «оглушить» проблемой.

5. Совершенство не имеет границ!

Как вы думаете, сколько именно можно продержаться без воздуха на выдохе?

Тридцать секунд?

Минуту?

Две?

Если вы себе изначально зададите какие-то рамки, то вам очень сложно будет в процессе практики убедиться себя, что на самом-то деле можно и больше.

Не нужно придумывать ограничения – нужно просто делать…

Вам не требуется побеждать кого-то. Вам нужно ПРОСТО выполнять практику максимально долго и максимально качественно.

Вообще, в данном случае должен действовать принцип «Делай, что должен, и будь, что будет». Я, откровенно говоря, не разделяю пафоса этой мудрости и смело заменяю ее на более понятную формулировку, которую, к сожалению, не могу привести здесь по причинам того, что она на 99 % состоит из ненормативной лексики. Более-менее близкий «перевод» на приличный язык звучит так: «Работай или уходи».

В идеале «Дыхание Победителей» нужно делать ежедневно, например, по утрам. Но не каждый человек готов каждый день совершать подвиг. Даже практика раз в неделю уже дает многое.

Если вы хотите получить мощный иммунитет, абсолютное здоровье, полностью переработать «кармический шлак», то, конечно же, только ежедневная практика даст вам такой результат.

Если же ваша задача – определение жизненной силы, а также вы хотите проработать те жизненные стратегии, о которых я написал чуть выше, то достаточно это делать раз в неделю или еще реже.


Радость Победы

Я достаточно серьезно практиковал «Дыхание Победителей» в течение длительного времени, а потом понял, что получил от него все, что было нужно на тот момент, и остановился.

После пары месяцев «классического» выполнения, я начал экспериментировать, практиковать дыхание на фоне различной музыки, проговаривая аффирмации и используя Технику Одного Слова.

Потом пришел к выводу, что в момент задержки дыхания все-таки лучше ничего не слушать, ничего не говорить, во всяком случае, словами. Все это лучше сделать сразу же после вдоха.

Обучая других людей «Дыханию Победителей», я понял, что у каждого свои уровни, свои ощущения и свой опыт. В моем случае первые позывы сделать вдох наступали примерно через 35 секунд, а кто-то с трудом «доживал» до 15.

Некоторые хрупкие девушки во время первого тестового замера терпели 45–50 секунд и больше, а некоторые мужчины (спортсмены!) едва дотягивали до 30.

У многих паника наступала после первых же требований тела вдохнуть, и они, не имея сил противостоять этим требованиям, сдавались и делали резкий НЕПРАВИЛЬНЫЙ вдох.

Как правило, те, кто не умел терпеть, проявлял подобное качество и в реальной жизни.

Но для нас ведь более интересны положительные примеры, правда?

Так вот, я видел, как на моих глазах, буквально за считаные месяцы, человек преображался, становился умнее, сильнее, собраннее.

Происходили чудесные метаморфозы.

Наиболее показателен пример с 64-летней женщиной, которая переживала сложный период, была многими отвергнута, болела. Она начала заниматься самостоятельно, совершала много ошибок, бросала и снова начинала, но в результате вышла на ежедневную вечернюю практику (ей так удобнее), и в тот момент, когда я с ней общался в последний раз, ее самая длительная задержка (нужно избегать слова «рекорд») составляла почти две минуты.

Женщина преображалась как внешне, так и внутренне. В какой-то момент я узнал, что она приобщилась к обливанию «по Порфирию Иванову» и даже записалась в хор пенсионеров! А если бы вы видели, какая радость и жажда жизни светится теперь в ее глазах!

Если бы меня спросили, рекомендую ли я вам начать эту практику, то я сказал бы, что нет.

Подавляющее большинство людей на этом и успокоится.

Зато те, кто мне не поверят…

Кстати, однажды на каком-то познавательном канале я мельком видел своего «русского йога». Он живет в Австралии и ведет занятия по «русской йоге».

За десяток лет он нисколько не изменился и не постарел.

И, кажется, я знаю секрет его молодости…

Пятый блокнот: Отсутствие цели – это стрельба с завязанными глазами… иногда держа ружье дулом к себе…

Все решает цель!

О, это великая мысль!

Ее глубина и ценность заменяют тысячи книг!

Людям хочется «купить» счастье как можно дешевле: поколдовать (самостоятельно или под руководством мага), почитать молитвы, повертеть мебель по фен-шую, повизуализировать.

А настоящая магия создания собственной жизни – дело другое, и сложное, и простое одновременно.

И сейчас я расскажу, как писать сценарий собственной жизни.



«Написать свою жизнь» – это не просто красивая аллегория. Жизнь действительно нужно ПИСАТЬ.

Вы можете мечтать, «околачиваясь» в своей виртуальной жизни, а можете СТАВИТЬ ЦЕЛИ, то есть сообщать Жизни о своих реальных желаниях и запросах.

И для того чтобы Жизнь вас верно «поняла», цели должны быть прописаны НА БУМАГЕ.

Будем считать, что за вашей спиной стоят некие силы (чтобы вам было комфортнее, представьте, что это ангелы), которые «не слышат» ваших слов и «не понимают» ваших мыслей в голове, а ориентируются только по тому, что вы напишете на бумаге.

И, соответственно, чем корректнее и четче будет записана ваша жизнь на бумаге, тем больше шансов, что вы получите именно то, на что рассчитываете.



Но для начала давайте разберемся, какой смысл в том, что события нужно ЗАПИСЫВАТЬ.

Почему-то, когда художник пишет картину, то считают, что это талант. И когда зодчий ваяет скульптуру – вопросов нет, но когда я начинаю говорить, что таким же образом нужно писать сценарий собственной жизни, то многие начинают вздыхать: ах, как это просто, а где тут магия и ритуалы, а мы пробовали, и у нас не получилось, значит, это бесполезно.

Отвечу по порядку:



– Если вы считаете, что есть что-то, что благо для вас, и вы говорите, что это просто, но при этом не делаете, то выходит, что это не просто, а очень даже сложно. Прописывание Целей – это ИСКУССТВО, которое не только не ниже, а даже выше по своему масштабу, чем любая картина Пикассо. Например, одна моя успешная «ученица» свою первую цель прописывала месяц и утверждала, что составить бизнес-план для крупного предприятия намного проще (!).

Прописывание жизни – это, условно говоря, подробный бизнес-план вашей жизни



– Искусству прописывания целей нужно УЧИТЬ и УЧИТЬСЯ, как и любому другому искусству. Если вы попробовали, и у вас не получилось, то это нормально. Вы ведь, приходя в спортзал, не хватаетесь сразу за штангу с рекордным весом?

Для того чтобы Цель осуществилась (чтобы жизнь пошла по вашему сценарию), нужны определенные РЕСУРСЫ. Так вот, проблема неудачников в том, что ОНИ решают, что именно нужно для ИХ цели, хотя, как было сказано, ВСЕ РЕШАЕТ ЦЕЛЬ! И никак иначе.



Не так давно я наблюдал такую картинку.

Я стоял возле отправляющегося поезда. Рядом с проводницей находился мужчина – высокий, добротно одетый, с дорогим чемоданом.

Он умолял проводницу взять его. Мол, нет билетов, а ему жизненно важно уехать. Видно было, что мужчина добрый, интеллигентный, порядочный, но… в отчаянии.

В этот момент к вагону подбежал цыганенок с большим баулом, по виду жуликоватый и «темный», он сунул проводнице билет и паспорт, она его пропустила, затем «приличному» мужчине сказала категоричное «нет» и стала закрывать двери…



Итак, и у мужчины, и у цыганенка была цель – уехать.

Но жуликоватый цыганенок уехал, а порядочный мужчина остался.

То есть у первого цель была достигнута, а у второго – нет.

Почему?

Да потому что для достижения именно этой цели не нужна ни доброта, ни интеллигентность, ни порядочность – НУЖЕН ТОЛЬКО БИЛЕТ!

Такое в жизни происходит сплошь и рядом: мы ДУМАЕМ, что для наших целей нужно одно, а на самом деле требуется другое, поэтому цель и не достигается.



Обратите внимание на тяжелоатлетов или пауэрлифтеров, именно тяжеловесов, – здоровые ребята, с большими мышцами, сильные, решительные, волевые, но… часто с большими животами.

Меня это всегда удивляло. Как так? Имеют огромную волю, «таскают» на тренировке тонны железа, а избавиться от лишних килограммов в области живота не в состоянии?

Но мой тренер популярно объяснил, почему так.

Какая у них ЦЕЛЬ?

Правильно: ПОДНЯТЬ МАКСИМАЛЬНЫЙ ВЕС.

А что МЕШАЕТ поднять?

Один из ограничивающих факторов – это вес «пятой точки», именуемой в народе «попой». Именно попа часто перевешивает – ограничивает техническую возможность поднять рекордный вес.

Так вот, большой живот нужен для того, чтобы УРАВНОВЕСИТЬ ее. То есть сам вес живота «отключает» мышцы-стабилизаторы, которые «забирают» часть энергии и иногда не дают поставить рекорд.

Представляете?!

Цель (рекорд) решила, что НУЖЕН ЖИВОТ!

Вот если бы цель была произвести впечатление на девчонок…



В наше время существует огромное количество различных пособий и курсов по увеличению уверенности, решительности, формированию харизмы, по ораторскому искусству, НЛП…

И люди идут туда, считая, что эти качества помогут им в достижении успеха, богатства.

На самом деле, часто эти навыки не только не эффективны и не ведут вас к цели, но вредны.

Зачем женщине проходить, скажем «Курсы стерв»?

Если ей хочется «заарканить» богатого мужчину, чтобы жить за счет его ресурсов, то, наверное, эти курсы и помогут, но если цель – создать дружную семью навсегда, где любовь, уважение и понимание, то эти курсы, скорее всего, наоборот, уведут от нужной цели.

Иногда мы говорим себе: ну как ТАКОЙ никчемный человек добился целей, а я добрый (добрая), порядочный (порядочная) сижу в нищете?

Вот вам и ответ – видимо, для достижения ТОЙ цели нужны качества, которых у вас нет, а у него есть!



Иногда цель даже выбирает исполнителя.

Звучит странно, но это так.

Предположим, вы «отмечтали», «отвизуализировали» какую-то цель.

Но потом в силу каких-то причин «забросили» свою цель. Но ведь в виртуальной жизни она уже СОЗДАНА!

И она начинает жить СВОЕЙ жизнью.

И кто-то должен ее осуществить.

И вот проходит время, и вы встречаетесь с человеком, который прожил «вашу» жизнь и достиг «вашей» цели – той самой, брошенной…

Например, я встретил такого человека через 27 (!) лет – он осуществил все мои юношеские мечты, которые я бросил. Жизнь, знакомя меня с этим человеком, дала очередной урок, показав, что цель, от которой я отказался, оказывается, была более чем достижима.



Когда вы ставите какую-либо цель, автоматически создается АНТИЦЕЛЬ. Она имеет ту же структуру и те же свойства, только работает «в обратную сторону».

Предположим, решает женщина похудеть.

Решение принято.

Что дальше?

А дальше включается АНТИЦЕЛЬ, то есть набор веса.

Именно тогда, когда человек сел на диету, в офисе или у друзей – череда юбилеев, дат, других праздников.

Специально создается СОБЛАЗН.

И в столовой ВДРУГ появляются вкусные, аппетитные булочки.

Стоит человеку принять решение КОПИТЬ деньги на какую-либо покупку, как возникают непредвиденные ТРАТЫ.

Энергия-то одна, но направлений – два, и только вам дано уловить, куда уйдет именно эта порция энергии.

Самый простой способ определения того, куда направится энергия, – это задавать себе ПРАВИЛЬНЫЕ вопросы: «А это действие приближает меня к цели?», «А становлюсь ли я от этого совершеннее?»

И еще.

Полностью, категорично нельзя отказываться от соблазнов. Любой запрет и любой способ не отдавать энергию Антицели должны быть управляемыми. Мы должны оставить себе «окошки», когда именно, при каких условиях возможны «отклонения от курса»…



Как легко, оказывается, получить все, что хочешь!

Прописал цель в тетрадочке – и ждешь.

Да?

А алые паруса опять проплывают мимо.

И вместо острова Бали снова отпуск провожу на даче в компании с миллионом комаров.

«Почему все так? – недоумеваете вы. – Ведь сами же говорили, что цель достаточно ПРОПИСАТЬ».

Прописано.

А толку? Обманули, получается?

Ах, если бы все было так просто – прописал цель на бумаге, и она сама к тебе начинает идти, а ты, понимаешь, лежишь себе на диване, ешь чипсы, смотришь по телику сериал и ждешь, когда твоя цель в дверь постучится.

Открою страшную тайну.

Цель нужно ЗАЦЕПИТЬ.

В первую очередь – ЭНЕРГЕТИЧЕСКИ. Расскажу, как именно это делается.

Вначале такой фокус (точнее, очень интересная психопрактика).

Положите в раскрытую ладонь карандаш. А теперь медленно переверните руку так, чтобы тыльная сторона открытой ладони оказалась сверху. Карандаш, естественно, упадет на пол.

А вы знаете, как сделать так, чтобы карандаш «держался» на ладони?

Или считаете, это невозможно?

Возможно! Просто надо сделать одну очень необычную вещь. Нужно войти в особое состояние, которое многие практики именуют Остановкой Внутреннего Диалога, а затем «захватить» «энергетическое поле» карандаша полем своего тела. Иначе говоря, нужно представить, что карандаш является частью вашего тела. И после того как «захват» произошел, медленно начинать переворачивать руку.

После определенной тренировки вы поймете, что сделать это не так уж сложно, и карандаш действительно будет держаться. Насколько прочно он «свяжется» с вашим энергополем и как надолго, зависит от того, насколько вы вообще энергетически сильный человек, а значит, какова сила вашего НАМЕРЕНИЯ.

У некоторых карандаш продолжает держаться еще несколько секунд после того как ладонь полностью перевернута, а у кого-то он падает намного раньше.

Но в любом случае, вы заметите разницу между тем, что было до энергетического «захвата», и с ним.

Примерно то же самое должно происходить и с ЦЕЛЬЮ, которую вы ставите перед собой и ПРОПИСЫВАЕТЕ (настало время вспомнить уроки Рахима!).

«Первый раз старик закинул невод, и пришел невод с тиною морскою», – так писал Пушкин, и именно так происходит с теми, кто ФОРМАЛЬНО работает со своей целью – то есть не «цепляет» ее энергетически, а ПРОСТО думает, ПРОСТО пишет, ПРОСТО визуализирует.

Когда вы ПРОПИСЫВАЕТЕ цель, а потом ЭНЕРГЕТИЧЕСКИ захватываете ее, помещаете цель в СВОЙ энергетический контур, то у цели просто не будет шансов, кроме того, чтобы идти навстречу к вам.

Вы не должны ПРОЖИВАТЬ событие, вы просто должны связать себя с целью энергетическими связями.

Но нужно добавить еще один уже известный нам прием – УСИЛИЕ!

И у вашей цели будет только один путь – к вам в руки!

Цель может быть «теплой» или «холодной».

Если сделано много, но цель по ощущениям «холодная», то вы ее просто не зацепили. И, соответственно, вряд ли ее достигнете. Доступна только «теплая» цель.

И «холодной», и «теплой» ее делаете именно вы…


Создание сценария собственной жизни

Сейчас я скажу то, о чем мало кто думает.

Наше будущее мы видим как в тумане.

Оно представляется нам как мутная субстанция с некими непонятными очертаниями странных предметов.

Если вы ЗНАЕТЕ, что с вами будет в будущем, то вынужден огорчить – ЗНАТЬ вы не можете, а можете только ПРЕДПОЛАГАТЬ.

Все наши мысли о том, что «завтра я иду в кино» или «летом я с семьей еду в Турцию» – это искусственные логические конструкции, которые не имеют ничего общего с тем, что будет в действительности.

Мы ДУМАЕМ, что если сегодня день прошел без приключений, мы не попали в аварию, не заболели и на нас не напал маньяк, то и завтра будет то же самое… и послезавтра…

Но на самом деле наше будущее, до того момента, пока мы не начали с ним работать, – это громадный лист бумаги, на котором нет НИЧЕГО.

Затем появляется ПРЕДПОЛОЖЕНИЕ, что с вами произойдет. Это может быть мимолетная мысль, которая достаточно быстро погаснет.

Но на вашу траекторию движения она повлияет!

Например, если вы сделаете ПРЕДПОЛОЖЕНИЕ, что не сдадите экзамен, то вы его можете и сдать, но на некоем «Полотне Жизни» вы станете БЛИЖЕ к событию под названием «Я НЕ СДАЛ(А) ЭКЗАМЕН».

В течение дня в вашей голове мелькает множество версий будущего, отчего ваша траектория жизни похожа на зигзагообразную линию, отнимающую лишнюю энергию и время.

И, скорее всего, на нужную цель ни того, ни другого уже не хватит.

Вы можете «прожить» совсем рядом со своим счастьем, как будто проплыть на теплоходе мимо сказочного берега с пальмами и белым песком, и насладиться им лишь издалека, вы можете даже увидеть свое счастье, но… не прожить его.

Миллионы людей посмотрели фильм «Секрет», но стали счастливыми после этого – единицы. Почему? Да потому что любые технологии работы с мыслью эффективны только для людей организованных, находящихся на достаточно высоком уровне осознанности жизни.

Основная же масса людей не умеет работать с собственными мыслями, не имеет нужных способностей, их мысли сами по себе рождаются и умирают, меняя маршрут жизни.

Именно поэтому я считаю, что только технология с ПРОПИСЫВАНИЕМ цели НА БУМАГЕ может дать результат.

«Что написано пером – не вырубишь топором».

Действительно, описанная на бумаге версия будущей жизни имеет значительно больше шансов реализоваться, чем просто обдуманная.

Но писать сценарий жизни тоже нужно правильно, и сейчас мы будем учиться это делать.

Вначале несколько принципов создания сценария:

1. Первоначально все события нужно записывать на бумаге собственной рукой. Компьютерные клавиатуры еще не успели создать четкой связи между тем, что написано, и что должно произойти.

2. Начинать нужно ВСЕГДА с местоимения «Я».

3. Далее всегда должно идти ваше имя. Представьте, что за вашей спиной стоят ангелы с блокнотиками. Они не могут залезть в вашу голову, чтобы прочитать мысли – они ориентируются на то, что вы напишете. Но если вы подробно опишете свою цель, но не укажете, кому именно это нужно дать, то «ангелы» будут бессильны вам помочь.

4. После этого нужно указать глагол (действие!) в НАСТОЯЩЕМ ВРЕМЕНИ: «покупаю», «путешествую», «получаю», «становлюсь».

5. Обязательно укажите конечную дату реализации нужного сценария.

6. Далее опишите ПОДРОБНО, что именно вы хотите получить.

7. В конце желательно каким-либо образом сформулировать ЭМОЦИОНАЛЬНУЮ СОСТАВЛЯЮЩУЮ: почему именно этот вариант жизни будет вам «греть душу».



Теоретически мы теперь знаем, КАК писать, но нужно определиться и ГДЕ все это должно быть записано.



У каждого человека есть дом.

Есть «дом» у денег – это кошелек.

Есть свой «дом» даже у продуктов – холодильник.

Так почему наша цель не стоит того, чтобы для создания сценария она не имела своего «жилища»?

Не нужно писать сценарий жизни на случайных листочках, в рваных, мятых тетрадках.

Для этого должен существовать дорогой качественный блокнот.

Есть разница также в том, ЧЕМ писать – если вы подсознательно выбрали карандаш, то это говорит только о том, что вы изначально сомневаетесь в том, что цели будут осуществлены. Карандаш легко стирается, а значит, у вас в голове с самого начала «сидит» идея о том, что обязательно найдутся препятствия, которые помешают вам добиться цели.

В этом аспекте нет никакого эзотерического контекста – «голая» психология.



Кроме того, должен быть ежедневник.

Что мы пишем в блокноте, а что в ежедневнике?

В блокноте мы ПО МЕРЕ НЕОБХОДИМОСТИ создаем сценарий своей жизни, то есть полно, подробно описываем, что с нами должно произойти.

Ежедневник – это рабочий инструмент, в котором мы делаем короткие пометки: «позвонить тому-то», «встретиться с тем-то».



Как много должно быть «писанины»?

Все зависит от того, насколько много в вашей жизни проблем, как эффективно работает ваш механизм «ХОЧУ – ПОЛУЧАЮ».

Если в жизни есть определенная стабильность, в принципе, критические проблемы отсутствуют, то можно заниматься созданием сценария реже. Например, прописать сценарий на ближайшие 10–15 лет, отдельно на текущий год. А далее прописывать цели по мере необходимости.

Если же проблемы «накрыли с головой», кредиты, болезни, одиночество, то предварительный сценарий каждого или почти каждого дня нужно создавать каждым вечером.

Прописывание целей/cоздание сценария жизни – кроме того, вопрос ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ.

В русской культуре есть такая поговорка: «Будет роток – будет и кусок», то есть если в семье рождается ребенок, то Вселенная будет стремиться дать средства на то, чтобы ребенок жил (с оговоркой: в рамках семьи тоже действует механизм ХОЧУ – ПОЛУЧАЮ!).

Если человек ставит цели, то ему даются средства для достижения этих целей. Второй вопрос – станет ли он их использовать.

Предположим, с вечера вы в своем ежедневнике ставите мероприятие на следующий день: ПОЗВОНИТЬ ИГОРЮ ПЕТРОВИЧУ.

И других четко сформулированных целей на день у вас НЕТ!

Что в результате происходит?



Вам даются силы на то, чтобы достичь этой цели.



Сами понимаете, что для ОДНОГО звонка много энергии не требуется. Именно поэтому, вечером следующего дня человек чувствует себя сильно УСТАВШИМ И РАЗБИТЫМ. Все правильно – он по сути дела «попросил» энергии только на один звонок.

Теперь представим, что в вашем ежедневнике МНОГО дел. Соответственно, и энергии вам дается, исходя из их количества. И к вечеру вы понимаете, что, сделав за день кучу дел, чувствуете себя бодрым и активным!

Но ничего странного нет: Вселенная дает столько сил на день, сколько человеку требуется для того, чтобы сил хватило.

Безделье и хаотичность действий отнимают огромное количество энергии – если сценарий дня у вас отсутствует и вы хотите жить в режиме «КАК ПОЛУЧИТСЯ», то ТАКОЙ день больше всего утомляет.

Вообще жизнь устроена по принципу ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТИ: зачем вам что-то давать, если это не планируется тратить?

Зачем человеку давать много денег, если отсутствуют высокие запросы, а присутствует идея неосознанности: КОГДА ДЕНЬГИ БУДУТ, ТОГДА НАЙДУ, КУДА ИХ ПОТРАТИТЬ. Зачем ЛЮБОВЬ, если человек ее не ждет, не просит и не готовится? Зачем вообще что-то давать человеку, если в первую очередь он отдаст средства на кредит и купит детям, а не себе?



К слову, существует еще один энергетический нюанс.

Человек имеет определенный запас жизненных сил, что называется, «на текущие расходы» – то есть поддерживать организм в балансном состоянии, иметь иммунитет, общаться с близкими людьми…



Иными словами – СУЩЕСТВОВАТЬ.



Когда цель трансформируется из мечты, она, по сути, становится самостоятельной «БОЕВОЙ» единицей, имеющей конкретный срок реализации, определенный «бюджет» и даже подбирающей наиболее подходящего исполнителя!

Если цель истинная, адекватная, имеет разумный срок осуществления, то на ее осуществление Вселенной (Подсознанием, Богом и т. д.) выделяются необходимые ресурсы.



Это подобно тому, как в СССР выделялись средства предприятиям. Отделы снабжения сообщали, что для реализации плана требуется столько-то металла, столько-то пластмассы и проч. На следующий отчетный период давалось столько же средств, сколько было потрачено за предыдущий, а если потрачено было значительно меньше, то средства урезались. Поэтому запросы всегда завышались, чтобы на следующий раз не уменьшили.



Ресурсы, которые будут в дальнейшем потрачены на цель, не являются уже существующими в «закромах» человека – они приходят извне.



Именно поэтому, если человек идет к истинной цели, он чувствует душевный и энергетический подъем, он полон сил и энергии.

Но что будет, если цель – ложная, чужая, навязанная социумом?

Здесь процесс такой.

Цель «не цепляет» душу человека (она «холодная»), соответственно, «заявка не передается» в более глубокие уровни (те, которые «решают», давать ресурсы на цель или нет).

В результате сторонних источников энергии для достижения цели НЕТ!

Но ведь человек – создание упрямое, он ПРОДОЛЖАЕТ ДВИГАТЬСЯ к неадекватной цели, поскольку запрограммирован чужими программами.

Осуществление цели требует значительных ресурсов.

Откуда они берутся?

Правильно, они берутся от самого человека, из тех каналов, которые необходимы для нормальной жизнедеятельности, борьбы с болезнями и противостояния стрессам.

Что делает подобная цель?



ОНА ОСЛАБЛЯЕТ ЧЕЛОВЕКА!



Является ли цель ИСТИННОЙ – определить не так и просто, иногда человек настолько отвык различать «свои» и «чужие» цели, что самому ему сделать это невозможно.

Совсем недавний случай с женщиной-предпринимателем. У нее серьезный бизнес, хороший доход.

Дела, в целом, шли хорошо.

И вдруг буквально на ровном месте возникли проблемы: начиная с финансовых трудностей и заканчивая обострением серьезного заболевания.

В процессе работы с ней я узнаю, что пару месяцев назад она пообещала уже взрослому сыну купить квартиру, и часть денег – около одного миллиона рублей уже отдана.

Сама женщина никак не связывала эти события. И только в процессе общения мы выяснили, что именно достижение ЧУЖОЙ цели настолько повлияло на ее жизнь.

Да, таков парадокс: сын, конечно, родной человек, но цель в данном случае ЧУЖАЯ.



Ушло около месяца на исправление этой ошибки. Как только женщина с моей помощью «разрулила» проблему с ЧУЖОЙ целью, все ее неурядицы сами собой улеглись…



Отличить ЧУЖУЮ цель от СВОЕЙ и просто, и сложно одновременно.

Ведь иногда человек «штурмует» чужие вершины, хотя сам чувствует, что это неправильно. В приведенном выше случае женщина, передавая деньги, почувствовала, что эта «медвежья услуга» в перспективе может ухудшить отношения с сыном, но ей так хотелось быть «хорошей мамой», что она «заглушила» все сигналы души.

Мне на всю жизнь запомнилась женщина по имени Надежда, которая была участницей одного моего семинара.

В конце семинара я попросил выйти участника, на примере которого мы бы научились прописывать цели.

Надо сказать, что проблем у Надежды наблюдалось выше крыши – и финансовых, и со здоровьем.

Когда я спросил, с какой именно целью будем работать, она заявила, что цель: купить дочери квартиру в Санкт-Петербурге. И это после многочасового семинара! Остальные участники загалдели, пытаясь объяснить Надежде, что это не ее цель, но та начала объяснять, что это ее ИСТИННАЯ ЦЕЛЬ, поскольку если у дочери будет собственная квартира, то «ее материнское сердце будет спокойно».

Ушло еще какое-то время на то, чтобы объяснить, что купить квартиру дочери – цель ее дочери. И когда все (включая меня) решили, что она все поняла, она кивнула и сказала, что цель теперь другая.

Когда я спросил, какая именно, она ответила: продать дом, который ПОЧЕМУ-ТО уже год не продается. Это цель наша с мужем, уточнила женщина. Когда же я решил убедиться, что до Надежды действительно «дошло», что быстро, комфортно, без ущерба для внутренних ресурсов достигаются только личные цели, спросил, куда именно она потратит деньги, та ответила: «Ну… сначала мы купим квартиру дочери…»

Запомните: если в процессе движения к цели вы чувствуете подъем, если вам жалко тратить время на сон, если от одной мысли о цели у вас улучшается настроение – она, скорее всего, истинная!



И последняя подсказка.

Всем известна поговорка «один в поле не воин».

У вас, естественно, должны быть личные цели, но ведь вы живете не в замкнутом пространстве. Если у вас есть спутник жизни, то сценарий совместной жизни и создавать разумнее вместе: что и когда купить, куда поехать во время отпуска.

Если вы предприниматель, и у вас не просто партнеры по бизнесу, а ЕДИНОМЫШЛЕННИКИ, то также лучше сценарии прописывать вместе.

Подобные сценарии – лучший способ определить, правильно ли вы живете, туда ли идете.

Если готов описанный на бумаге путь из точки А в точку Б, то что бы теперь ни случалось с нами в жизни, у нас есть, с чем сверять правильность пути.

Если все так, как на бумаге, то мы все делаем верно, если начались серьезные отклонения от маршрута, то это сигнал срочно провести анализ жизни.

Я не знаю более эффективного рабочего инструмента моделирования будущего, чем тот, о котором я сейчас рассказал, естественно, с условием, что вы не просто опишете, что хотите получить, но и будете следовать своему же сценарию.



Предположим, вы, не надеясь на себя, пришли к сильному колдуну с просьбой помочь вам.

Свои пожелания вы передаете на словах. И такая форма «заявки» мало того что слишком примитивна, но еще и обязательно будет неверно понята. Что, сами понимаете, не лучшим образом скажется на конечном результате.

То же самое с методами визуализации. То, что вы там себе «навизуализировали» – это просто картинка. Завтра вы эту картинку или забудете, или исказите. Те силы, что отвечают за «исполнение желаний», просто будут сбиты с толку такой постоянной корректировкой маршрута!

Только если сценарий жизни и все жизненные цели записаны ВАМИ в ВАШЕМ же блокноте, вы в любой момент имеете возможность сверить путь, не надеясь на свое воображение.

По большому счету, что такое цель?

Цель – это мечта с четко заданными качественно-количественными характеристиками!


Биокомпьютерное программирование жизни

Существуют тысячи источников, описывающих, как устроена Вселенная, как устроен мир человека.

Есть схемы простые, даже примитивные, а есть сложные – для «избранных».

Я опишу вам эффективную и достаточно простую модель. Она современна, поскольку идеально соответствует тому, как устроен компьютер и интернет-пространство.

Дело в том, что я абсолютно уверен, что компьютер – это не изобретение «с нуля», а копирование устройства психического пространства человека.

Итак, представьте себе любой интересующий вас сайт.

Сегодня вы зашли на этот сайт и увидели, что он голубенький с цветочками. Вы перешли с одной страницы на другую, почитали статьи…

Интересно?

Да-а-а!

Только… есть одно «но» – вы ничего не можете поменять на этом сайте. Это от вас НЕ ЗАВИСИТ.

На что похожа наша картинка?

На жизнь большинства людей. Они переходят со страницы жизни на страницу, разглядывают картинки, слушают музыку, участвуют в играх, где правила установлены не ими.

Завтра вы зайдете на свой любимый сайт, а он не голубенький с цветочками, а черный с танками.

Или совсем закрылся.

Жизнь закончилась.

Как и кем управляются сайты в интернете?

Есть специальный САЙТ УПРАВЛЕНИЯ, или «админка». Где он, по какой ссылке его найти, знают единицы.

Но и в саму «админку» зайти непросто – нужно знать пароль.

Хорошо, мы узнали и зашли.

«Админка» изнутри не так привлекательна, и устройство понятно только посвященным.

Но эти «посвященные» одним движением руки могут изменить сайт до неузнаваемости.

Поставить новую статью.

Разместить картинку или музыку.

Или удалить к чертовой бабушке все, что есть на сайте.

Для управления жизнью человека существует такая же «админка». Просто мало кто знает о ее существовании. А большинство и знать не желает – пусть управляют другие.

Часто можно слышать, что «ЧЕЛОВЕК ВСЕСИЛЕН», «ТВОРЕЦ», «ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ ВСЕ!».

Так ли это?

Отчасти.

Он может все в рамках возможностей программ, которые установлены в «админке».

Можем ли мы жить вечно?

Нет!

А вырастить вторую ногу на месте ампутированной?

А голову?

Значит, все-таки не всесильны?..

Впрочем, в любом случае возможности программ «админки» хоть и ограничены, но колоссальны и достаточны для того, чтобы строить жизнь практически по любому «проекту».

Скажете, не так много людей имеют «доступ» к «админке» – сайту управления собственной жизнью, а остальное большинство живет же как-то?

Дело в том, что «админка» появилась не сама, она создана более могущественными силами, которые мы можем называть «Богом», «Вселенной» или «Подсознанием».

Сам процесс создания «админки» и технологии взаимодействия нам неведомы, да по большому счету не очень и нужны, чтобы стать счастливым человеком.

Так вот, первоначально «Бог» установил некие настройки в «админке» каждого человека. Это, скажем так, «базовая комплектация», она достаточна для того, чтобы СУЩЕСТВОВАТЬ, но слаба для построения по-настоящему СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ.

Опять же, в сайтостроении есть такой термин – «плагин».

Плагин – это дополнительная программа, встраиваемая в уже существующую схему и повышающая ее возможности в каком-либо конкретном направлении.

Для того чтобы управлять своей жизнью, мало иметь доступ к «админке» – нужно САМОСТОЯТЕЛЬНО доустанавливать различные «плагины».

Еще одно общеизвестное компьютерное понятие – вирусы, то есть разрушительные программы. Они также имеют полную аналогию в психическом пространстве человека.

Дело в том, что большинство людей не только не желает управлять собственной жизнью из «админки», но сознательно или бессознательно передает права на управление сторонним силам, которые, получив доступ, естественно, начинают устанавливать различные вредоносные программы, помогающие дистанционно управлять человеком, вынуждая его поддерживать интересы «наемного управляющего».

Не нужно думать, что вредоносные программы всегда осознанно устанавливают некие враждебные силы.

Чаще всего это делают близкие люди, знакомые, причем даже не подозревая, что делают это.

В общем виде вирусная программа – это некое утверждение, которое делает человека менее сильным и более зависимым от различных факторов жизни.

Есть программы общего свойства, например, программа «болезнь», которая делает все возможное, чтобы человек не был здоров, а есть частные программы, вызывающие конкретные заболевания.

В современном мире очень много людей имеют программы «бедность», «одиночество», «слабость», «невезение», «религиозность», «магическое мышление», которые, как мне кажется, являются заразными.

Каким образом устанавливаются вредоносные программы?

Большая их часть установлена еще в детстве. Как правило, делают это родители.

Для маленьких детей родители – это БОГИ, всесильные и всемогущие. Мы, став взрослыми, забываем о том детском взгляде, в нашем сознании отношение к родителям серьезно трансформируется.

Авторитет и всемогущество родителей постепенно разрушаются, «заслоняя» собой все детские впечатления.

Но в самом детстве ребенок доступен для отрицательного программирования, чем и пользуются родители (не всегда, естественно, осознанно). Например, большинству мам проще, если у нее сын – «послушный мальчик». «Послушный мальчик» требует меньше времени и сил. Постепенно «послушный мальчик» превращается в малоинициативного, ожидающего приказа и зависящего от чужой опеки мужчину. Такому мужчине впоследствии очень сложно стать успешным предпринимателем, лидером, вожаком, вообще, Творцом.

Вопросам подобного программирования я когда-нибудь посвящу отдельную книгу, а сейчас наша задача понять, что делать «здесь и сейчас» – если вам 30, 40, 50 или даже 70 лет, жизнь складывается не по самому привлекательному сценарию, и вы видите необходимость самостоятельно заняться перепрограммированием своего подсознания.

Мы должны действовать по двум направлениям:

1. Замещение программ.

2. Работа с целями.

Начнем разъяснение со второго пункта.

Как вообще вся информация с прописыванием целей поможет перепрограммировать жизнь?

Для этого расскажу еще об одной аналогии с интернетом.

Предположим, вы хотите что-то найти в интернете.

После того как сделан запрос, предположим, в Яндексе или Гугле, вам выдается огромное количество сайтов.

Сайты расположены по определенному принципу – наиболее полезные и востребованные, с постоянно обновляемой УНИКАЛЬНОЙ информацией (контентом) стоят на первых позициях и на первой странице, а те, что по конкретным запросам менее ценные, плетутся в хвосте, соответственно, до них иногда человек даже не доходит.

Какой показатель для сайта считается наиболее привлекательным с точки зрения продвижения?

Востребованность, то есть, ПОСЕЩАЕМОСТЬ!

Как именно поисковые системы ранжируют сайты?

У каждой поисковой системы есть специальные автоматические агенты – боты.

Они периодически по своему графику посещают сайты, определяют его ценность, и либо сайт «поднимают», либо «топят», отодвигая от наиболее «лакомых» позиций.

Как боты определяют ценность сайта?

Опишем на примере.

Предположим, появляется некий сайт.

Он заявляет о своем рождении поисковым системам, и те отправляют ботов определить ценность сайта.

Бот заходит на сайт и оценивает УНИКАЛЬНОСТЬ КОНТЕНТА (то есть чем этот сайт отличается от других и насколько он будет полезен людям).

В интернете существуют миллионы сайтов, поэтому боты не могут постоянно находиться именно на этом сайте.

Они идут дальше, сделав заметку посетить этот сайт, скажем, через день.

За это время на сайте:

1. Никакой новой информации не появляется.

2. Появляется новая информация.

В первом случае боты делают вывод, что надо приходить реже, например, через три дня и, соответственно, «топят» сайт.

Во втором случае они принимают решение приходить чаще и «поднимают» сайт (улучшают его позиции).

Если, придя через три дня, они не обнаружат никаких изменений, они решат заходить еще реже, и т. д.

А теперь о том, так ли все в жизни.

Да, в жизни все то же самое!

Специальные агенты «Бога» (психо-боты), подобно интернет-коллегам, посещают «сайт» – то есть человека, и видят, что никаких целей у него нет (мечты не в счет, разговор идет именно о четко прописанных целях!), сам он ничего полезного для Вселенной не создал и не тратит время на свое развитие. То есть нет НИКАКИХ попыток изменить жизнь, никаких усилий не предпринято!

Что делают психо-боты?

Они, как вы понимаете, принимают решение «топить» жизнь этого человека, и его текущую позицию занимает тот «сайт-человек», который хоть что-то сделал.

В этой схеме, насколько я понимаю, не учитывается, добрый человек или нет: «злой» олигарх ежедневно меняет мир; в жизненном пространстве, подчиненном ему, ежесекундно что-то происходит: наблюдается движение денежных потоков (именно поэтому многие эзотерики, не понимая сути процесса, рекомендуют не давать деньгам просто лежать – они должны постоянно перемещаться, создавая еще большие деньги: «деньги должны работать»), люди принимаются на работу и увольняются, заключаются контракты, ищутся новые идеи.

А «добрая» продавщица может психо-ботами «топиться», если кроме работы и проживания жизни в соцсетях ничего не наблюдается.

Самые высокие рейтинги в интернете имеют новостные сайты. Информация на них иногда обновляется каждые 5 минут!

Представьте, каково ботам! Они пришли на такой сайт через сутки и увидели там море новой информации.

«Что-то мы тормозим», – решают они, «поднимают» сайт и приходят через час.

И видят… что сайт за это время поменялся.

Так и приходится им, бедным, бегать на этот сайт каждые 5 минут, непрерывно улучшая его позиции.

В жизни не так много явного добра или зла. Больше ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТИ.

Если человек, пусть и из эгоистических соображений, непрерывно меняет мир, то ему дается все (он «поднимается»).

А если днями, неделями и даже годами ничего в жизни не меняется, то… какой смысл что-то делать для этого «болота»?

Если аналогия с сайтами и ботами вам не очень понятна, то можете представить, что подобную работу выполняют так называемые «ангелы». Будь вы хоть трижды «высокодуховным» человеком, но если, кроме копания в своей душе, пользы МИРУ от вас нет, то вам ничего не будет дано.

Однажды я познакомился с таким замечательным человеком, как Мухтар Гусенгаджиев – самый гибкий мужчина в мире, занесенный в Книгу рекордов Гиннесса, артист, музыкант, художник…

Он мне рассказал такую историю.

На съемках фильма один известный актер спросил его, почему Мухтар, который нигде не учился, за фильм получает больше, чем он, дипломированный актер, проучившийся в институте кинематографии несколько лет.

Мухтар предложил продолжить разговор после двухчасового перерыва.

Весь перерыв актеры «гоняли чаи» и даже пиво в гримерках, болтали ни о чем, сплетничали и курили. А Мухтар за это время успел выполнить комплекс физических упражнений, потренировал приемы рукопашного боя, разобрал пьесу на гитаре и выучил несколько иностранных слов.

Когда разговор продолжился, Мухтар спросил, как актер потратил время?

Тот только руками развел.

На что Мухтар сказал ему: «Прошло два часа жизни, за время которых ты стал старее, слабее и глупее, а я – сильнее, умнее и талантливее. Отсюда и разница в гонораре. Ответ понятен?..»

Теперь, прежде чем роптать и жаловаться на судьбу, подумайте, что вы реально сделали, чтобы вам что-то было дано?

Постоянное прописывание целей и их контроль, наполнение «территории цели» делают свое дело, ангелы-боты улучшают ваши условия проживания на Земле. Отсутствие же этих действий приводит к тому, что вас старательно и систематически «топят».

Теперь переходим к первому пункту – переписывание и удаление жизненных программ.

Для того чтобы жизнью управлять, нужно попасть в «админку».

Естественно, нет такой заветной дверцы, куда для этого нужно зайти, и нет волшебной кнопки, нажав на которую, вы попадете в «админку». Жизнь намного сложнее компьютера!

Но человек все-таки обладает механизмом, позволяющим получить доступ к «админке». Этот механизм называется «ощущения». Именно на уровне ощущений человек может управлять своей жизнью!

Есть люди, которым ни к чему заниматься прописыванием целей, визуализациями и прочим, они на уровне ощущений влияют на события собственной жизни. Но таких уникумов единицы, так что не обольщайтесь…

Но! Не нужно обладать колоссальной энергетикой, огромными знаниями и быть «просветленным», чтобы стать хозяином собственной жизни! Нужно «всего лишь» на уровне ощущений менять различные настройки в «админке». Но именно эта «мелочь» является причиной того, что успеха добиваются единицы.

Априори трудно описать словами, как именно попасть в «админку» через ощущения. Для этого человека нужно знать чуть ближе, ведь для одних нужен один способ, для других – совсем другой. То, что одному идеально подойдет, для другого пустая трата времени.

На своих семинарах и тренингах я показываю и рассказываю, как это делается, здесь же попытаюсь лишь схематически обозначить свод необходимых правил.

В общих чертах то состояние, которое дает доступ к «админке», можно описать как «раскрепощенное безмыслие», «беспричинная радость».

Создавать такое состояние нужно ИСКУССТВЕННО, в четко обозначенное вами время.

На время работы с «админкой» нужно создать соответствующие условия – тишина, одиночество, желательно в темное время суток.

Далее вы отслеживаете поток спонтанных слов и записываете их в заранее подготовленную тетрадь.

Слова и фразы могут быть самые разные: «легко», «сквозняк», «зачем», «кредит», «мама не звонит».

Слова и фразы условно позитивные или нейтральные указывают на те ресурсные состояния, которые и дадут вам доступ к «админке».

Слова и фразы условно негативные показывают, что мешает вам войти в «админку».

Для того чтобы в этом состоянии преодолеть негативные зацепки, необходимо найти утверждения, которые нейтрализуют негатив, например: «кредит крошечный, выплачу легко», «мама у соседки пьет чай», или типа того.

После попадания в «админку» начинается работа по переписыванию жизненных программ.


Создание новой реальности

Уверен, что многие люди (если не все), вовлеченные в метафизические практики, спят и видят себя меняющими реальность.

Они с восторгом смотрят фильмы «Секрет», «Меняющие реальность», «Беги, Лола, беги» и ищут способы изменения существующей реальности.

Однажды я тоже задался таким вопросом и на основе технологии прописывания целей создал дополнительный инструмент, который так и назвал – «Создание новой реальности».

После первых же «экспериментов» с собственной жизнью я понял, что наткнулся действительно на очень серьезный механизм трансформации реальности.

После этого я стал обучать своей технологии других людей и… столкнулся с поразительным фактом: пока я говорил о достоинствах технологии, о том, что она может дать, люди воодушевлялись и готовы были действовать, но когда дело доходило до самой технологии, энтузиазм, как правило, пропадал.

Я долго не мог понять, что именно происходит, а потом стал подробно расспрашивать и понял еще одну удивительную вещь.

Люди ожидают таинства, чудес, ритуалов, обращений к потусторонним силам, глубинных практик, при работе с которыми перед внутренним взором проходят различные «мультики», которые потом трактуются как «видения» и «подсказки» (обязательно!). А я «всего лишь» говорю о том, как менять реальность без этих «девайсов». И простота технологии, которая для меня есть преимущество, для большинства «эзотериков» напротив – показатель «несерьезности».

Тогда я, как правило, привожу такой пример.

Существует огромное количество восточных систем единоборств: карате, ушу, тхеквондо, и т. д. Системы сильно заритуализированы, имеют множество условностей. Но на соревнованиях ПО ЭТИМ ЖЕ единоборствам уже давно побеждают не мастера стран происхождения систем. Побеждают, в подавляющем большинстве, выходцы из более «простых» систем: самбо, бокс…

Посмотрите коммерческие поединки борца греко-римского стиля Александра Карелина с мастерами восточных школ – те валились, как плюшевые мишки, не имея возможности использовать «тысячелетний опыт» против простоты и универсальности других стилей.

Я давно уже убедился в том, что в реальных условиях работают именно простые техники, техники не для демонстрации. Это же относится и к технологиям изменения жизни, и люди, которые получили реальные результаты благодаря технологии «Создание новой реальности», могут это подтвердить.

Теперь перейдем непосредственно к самой технологии.

Как я уже сказал, она является разновидностью техники «прописывания целей», соответственно, основу содержит ту же: жизнь нужно «описать».



Шаг 1: создаем комфортную обстановку на достаточно продолжительное время (на 1–3 часа).



Шаг 2: настраиваемся на серьезную работу со своей жизнью.



Шаг 3: на бумаге или в текстовом редакторе делаем первую запись: «Реальность, в которой я сейчас живу»



Шаг 4: искренне, как есть, описываем ту реальность, в которой вы сейчас. Начните так: «Я, (имя, фамилия) прямо сейчас (ставите дату и время) живу в реальности, которую создали за меня другие люди и сущности. В этой реальности обслуживаются интересы других людей и сущностей, мое существование в ней было выгодно только им…». Далее вы описываете, в чем заключается ваша сегодняшняя реальность: как, где, с кем вы живете, какие имеете проблемы, чем болеете. Все подробно, до мелочей. Чем подробнее вы опишете эту реальность, тем проще из нее будет выйти.

Если вы не сможете описать всю реальность за один раз, то остановитесь, отложите бумагу или сохраните документ в компьютере и вернитесь к описанию в другое время.



Шаг 5: закончив описывать свою реальность, еще раз объективно оцените, насколько подробно и правдиво все описано, и переходите к созданию «новой реальности».



Шаг 6: на новом листе (в новом документе) делаем заголовок «Моя новая реальность».



Шаг 7: начните описание новой реальности примерно так (даю что-то вроде шаблона фраз):



Я, (имя, фамилия), создаю новую реальность.

До того, как я начал(а) переход в новую реальность, я существовал(а) в старой реальности, которую создали до меня другие люди и сущности.

В старой реальности обслуживались интересы других людей и сущностей, мое существование в ней было выгодно только им.

Но теперь я создаю свою новую реальность.

В этой реальности я сам(а) решаю, по каким законам жить, что делать и какие цели достигать.

Моя новая реальность создана моими мыслями, которым я разрешил(а) материализоваться.

Я совершенствую новую реальность, разрешая мыслям материализоваться.

Создаю события своей жизни, разрешая мыслям материализоваться.

Моя новая реальность создана позитивными мыслями, которым я разрешил(а) материализоваться.

Все негативные мысли по умолчанию никогда не материализуются.

Я совершенствую свою новую реальность, учась ею управлять.

Создаю законы новой реальности.

Своими мыслями пишу законы новой реальности.

Моя новая реальность – это реальность, где я счастлив(а) и здоров(а).

Моя реальность совершеннее любой другой реальности.

Моя реальность могущественнее любой другой реальности.

Я Творец своей реальности».



Теперь вы конкретиризируете новую реальность: как, с кем живете, что имеете, что получаете, если есть какие-то конкретные идеи, которые вы хотели бы реализовать, то опишите их тоже.



Шаг 8: закончив описывать новую реальность, отложите/сохраните текст.



Шаг 9: обнаружение границы («водораздела») между реальностями и создание «якоря».

В целом вы пока что живете и думаете в области старой реальности, но, скорее всего, некоторые ваши действия, мысли и мечты уже относятся к новой реальности. Между этими реальностями нужно провести черту.

Для того чтобы это осуществить, вам нужно с этого момента спрашивать себя: «В какой реальности я нахожусь прямо сейчас?», или «К какой реальности относятся моя мысль/действие/желание?», или «Какую реальность я усиливаю прямо сейчас?».

Рано или поздно, опытным путем вы сможете определить, где, когда и как старая реальность сталкивается с новой.



Шаг 10: одновременно с обнаружением границы между реальностями вы создаете «якорь», как это называется в психологии, или «хлопушку», как называю это я. Вам нужно придумать знак, действие, слово, которое вы будете использовать каждый раз, когда понимаете, что находитесь в старой реальности, и такой же для новой реальности. Это может быть щелчок пальцами, хлопок, прикосновение к левой щеке для старой реальности и к правой – для новой реальности.

Используя «хлопушку», вы поймете масштаб, с которым вам придется работать (по тому, как часто вы переходите из одной реальности в другую).



Шаг 11: акцентирование на новой реальности. Шаг выполняется только после того, как вы точно определили границы между реальностями и до автоматизма довели механизм использования «хлопушки».

С этого момента используете волевой, мотивационный, логический импульс для того чтобы как можно чаще находиться в новой реальности, вы должны буквально «перетягивать» в нее себя.

В самом начале вы «закрепляетесь» в новой реальности своими мыслями и внутренними ощущениями, а со временем происходит все больше событий, относящихся к новой реальности.

Если происходят «возвраты» к старой реальности, то не нужно себя корить, не нужно расстраиваться – любой негатив снова возвращает вас в старую реальность.

В какой-то момент вы пройдете своеобразную «точку невозврата», после которой «возвраты» еще возможны, но уже некритичны.

На прохождение всех шагов может потребоваться от нескольких дней до нескольких месяцев.

Можно создавать подобные новые реальности как в целом по жизни, так и отдельно в каких-либо сферах.

Технология была создана и опробована 3 года назад.

Примерно в то время я общался с молодой женщиной, которая страстно хотела поменять жизнь.

Они развелись с мужем, тот не помогал, двое детей, маленький доход, короче, полный комплект.

Лариса (так зовут девушку) хотела открыть свой бизнес, быть независимой, но не видела такой возможности, потому что жила в такой реальности. Она жила в небольшом городке и считала, что стать «бизнесвумен» в таких условиях невозможно, а уехать куда-то на новое место, опять же, не хватало денег.

Используя технологию «Создание новой реальности», она полностью переписала свою жизнь и «отменила» сдерживающие факторы.

Ее новая реальность позволяет ей не просто успешно заниматься бизнесом, но делать это, не слишком отвлекаясь от воспитания маленьких детей.

Лариса сейчас владеет фирмой, которая занимается грузоперевозками, а также имеет небольшое городское такси.

Что самое интересное, сама она сдала на права и стала управлять автомобилем только через два года после того, как открыла этот бизнес.

Сам я многократно создавал новые реальности. Если говорить про вождение автомобиля, то и здесь мне пришлось «поколдовать».

Дело в том, что на права я сдавал в достаточно позднем возрасте – под 40 лет.

В автошколе понял, что эта наука дается мне очень сложно – я приходил с вождения на полусогнутых ногах и в насквозь пропотевшей одежде.

Налицо были какие-то психологические проблемы, связанные с управлением автомобилем.

Я поставил перед собой задачу сделать так, чтобы все эти проблемы остались в старой реальности.

Для этого я создал новую реальность, где профессионально управляю автомобилем. На «разворачивание» программы ушло порядка двух месяцев – примерно через такое время я купил свой первый автомобиль.

И как только сел за руль, понял, что новая реальность заработала…

Другими словами, вы можете создавать реальности не только для моделирования будущего, но и для получения какого-то навыка, например, для изучения иностранного языка, или осваивая какой-то музыкальный инструмент…


«Хочу – получаю» – природный механизм достижения любых жизненных целей

Эта глава, думаю, самая вдохновляющая, в ней я расскажу о заложенном в каждом человеке механизме, благодаря которому мы МОГЛИ БЫ жить долго, счастливо, в радости, богатстве и любви, если бы научились им пользоваться. И ТОС, как и любая другая психопрактика, направлена по большому счету на то, чтобы этот механизм запустить.



Зачем вообще человек покупает в разделах «Психология», «Эзотерика» книги, в названиях которых фигурируют слова «деньги», «успех», «удача», «свобода», «любовь», «здоровье»?

Он хочет это ПОЛУЧИТЬ.

А желая это получить, имеет ли человек хотя бы теоретическую возможность исполнения этих желаний?

И еще – чтобы получить, какие нужно иметь способности?

Когда множество авторов пишут о том, что «ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ ВСЕ!», они не уточняют, что именно.

Ну, например, может человек превратиться в бурундука? А материализовать прямо здесь и прямо сейчас трактор? Ну, а хотя бы запрыгнуть на крышу девятиэтажки безо всяких приспособлений?

Не может???

Тогда как в таком случае можно утверждать, что «может все»?

Кстати, если вы хотите ГАРАНТИРОВАННО сойти с ума, то можете максимально часто проговаривать эту замечательную аффирмацию – «Я ВСЕ МОГУ!» – и результат не заставит себя долго ждать.

Так вот, человек действительно может ВСЕ, для того чтобы СДЕЛАТЬ СЕБЯ СЧАСТЛИВЫМ!

Да, он может значительно меньше, чем подразумевает магическое слово «всемогущество», но значительно больше, чем необходимо для того, чтобы сделать себя счастливым, – он еще может сделать себя несчастным.



У человека имеются различные природные механизмы, помогающие ему более эффективно функционировать, но имеется ли механизм, позволяющий ему стать счастливым?

Да, конечно, и называется этот механизм «ХОЧУ – ПОЛУЧАЮ».

Именно он дает возможность абсолютно любому человеку сделать себя счастливым, именно этот механизм дает всемогущество не в широком смысле, а в смысле человеческого счастья.

«Если я могу все получить, стоит лишь захотеть, – спросит меня изумленный читатель, – то… почему не получаю?

Почему живу встарой “хрущевке” (две комнаты на пять членов семьи), если хочу жить на шикарной вилле?

Почему имею старенькую “Ниву”, если хочу иметь “БМВ”?

Почему работаю “на дядю” и за копейки, если хочу работать на себя и за миллион?»

Очень просто: механизм «ХОЧУ – ПОЛУЧАЮ» – тонкий и чуткий, сломать его – плевое дело, вот его и ломают.

«А он точно есть?» – продолжит допрос читатель?

Будьте уверены – точнее некуда.

У новорожденного ребенка этот механизм исправный и эффективно работающий.

Он ПОЛУЧАЕТ все то, что ХОЧЕТ. Да, конечно, и желаний у него – можно пересчитать по пальцам одной руки, но ведь получает же!

Многие родители, вероятно, никогда не смотрели на мир глазами своих детей. Для маленького ребенка папа с мамой – это БОГИ. Всесильные, всемогущие.

Улыбка (да-да, просто улыбка!) мамы в сознании крохотного человечка аналогична тому, что для вас – ясный солнечный день, когда вы чувствуете себя здоровым, а все дела ладятся.



Так вот, ощущая родителей БОГАМИ, дети имеют свой, особый, взгляд на роль богов в своей жизни. Боги (папа и мама), по ощущениям ребенка, созданы для того, чтобы исполнять все его желания!

Почему же потом, став взрослыми, мы теряем эту способность? Мало того, что мы просим Бога о чем-либо, ПОДРОБНО объясняя, что именно нам требуется. Мы еще считаем, что неверно объяснили, если не получаем желаемого, или, что чаще, СЛИШКОМ ГРЕШНЫ для того, чтобы получить. Детишки же себя не утруждают объяснениями – они просто ТРЕБУЮТ, а БОГИ бегают вокруг, пытаясь догадаться, что же именно от них требуется…

Да, мы избаловали богов.

Как только мы начали ломать механизм «ХОЧУ – ПОЛУЧАЮ», они «поняли», что без них не просто ТРУДНО, а НЕВОЗМОЖНО, они стали брать на себя все больше прав, при этом забывая о своих обязанностях.

Бог (или любой из его синонимов: Вселенная, Всемирные Духовные Законы, просто Мир, или даже Подсознание, или ЖИЗНЬ в моем случае) – наш помощник, а не некая неумолимая Сила, во власти которой мы всецело и навсегда. Звучит необычно, правда?

Но ведь все так и есть!

Господь создал человека по своему «образу и подобию».

Если так, то почему есть мужчина и женщина, а не некое объединенное существо? Бог – он мужчина или женщина?

Да не в этом дело! «По образу и подобию» – это СУТЬ.

А суть Бога – это созидание. Он – ТВОРЕЦ!

А если создал «по образу и подобию», то и создал тоже ТВОРЦА!

А Творец может быть рабом?

Нет!

Но нам нет смысла сейчас вступать в богословские диспуты, а необходимо выяснить другое.

Как именно ломается механизм «ХОЧУ – ПОЛУЧАЮ»?

О, это целое искусство!

Я не стану подробно расписывать, а приведу примеры очень простые и близкие каждому.

Предположим, вы решаете, что завтра утром встанете в 6 часов утра и сделаете зарядку. Механизм «ХОЧУ – ПОЛУЧАЮ» включается, намерение начинает реализовываться. Звонит будильник, вы открываете один глаз… ах, как темно на улице, ну и зачем мне, спрашивается, вставать?.. поваляюсь-ка я еще чуть-чуть и – засыпаете снова.

Если вы хотите понять, каким «обломом» такой порядок действий является для чуткого механизма «ХОЧУ – ПОЛУЧАЮ», вам нужно представить… ну, хотя бы прерванный секс: вот-вот влюбленную пару охватит оргазм, еще чуть-чуть… буквально несколько секунд… но тут в дверь спальни начинает стучать маленькая дочка, которой приснился кошмар или звонит мобильный…

И такими НЕЗАКОНЧЕННЫМИ действиями человек старательно «убивает» все свое «всемогущество».

А потом удивляется тому, что ничего в жизни не получается…

За десятки лет механизм «ХОЧУ – ПОЛУЧАЮ» из-за безответственной эксплуатации полностью выходит из строя.

И никакая магия, никакие психопрактики, никакие иные способы не дадут вам того, что может дать внутренний механизм «ХОЧУ – ПОЛУЧАЮ»…

Неужели вы и в самом деле думаете, что можно написать в новогоднюю ночь на клочке бумаги свое желание, сжечь его, а пепел вместе с шампанским выпить – и желание сбудется? Это просто РИТУАЛ, который не дает результатов. Нам же нужен МЕХАНИЗМ.

«ХОЧУ – ПОЛУЧАЮ» – вот наше намерение.

Хотите прямо сейчас почувствовать его существование?

Предположим, сейчас вы сидите на стуле…

Скажите себе: «Я встаю!» (ХОЧУ) – и начинайте подниматься (ПОЛУЧАЮ). Если вы проявите внимательность, то почувствуете, что в момент, когда вы произнесли команду, но еще до того, как начали вставать, заработал некий процесс, необъяснимый словами – подобие слабого ветерка проносится в вашем психическом пространстве. Вы говорите: «Хочу!» – и тело, взаимодействуя с окружающим Миром, с готовностью отвечает: «Слушаюсь, мой Господин!»

Этот механизм, естественно, распространяется не только на такие обыденные реакции физического тела. Он готов действовать ВСЕГДА и ВО ВСЕМ. Хотите вы получить что-то материальное или каким-то образом поменяться – не имеет значения!

Когда я только понял эту простую истину: ВСЕ ВНУТРИ МЕНЯ, и нашел самые первые и самые простые приемы восстановления/исправления механизма «ХОЧУ – ПОЛУЧАЮ», в моей жизни начали происходить чудеса.



Например, помню, как мы с женой посетили один город. Приехали ночью, точнее, под утро, в гостинице подготовились к тренингу, потом сам тренинг, все отработано, все на одном дыхании… Билет на обратный путь купили заранее и только на следующий день. В процессе тренинга я показываю упражнения Целевой Гимнастики, и сам, соответственно, все делаю в качестве примера. А в процессе тренинга мы с женой перекидываемся словами, мол, было бы хорошо оказаться дома не в понедельник, как запланировано, а уже завтра.

В результате ситуация складывается таким образом, что мы благополучно все успеваем за один день. Но билеты-то на завтра! Мы бегом собираемся, заказываем такси и едем на вокзал, дабы попытаться обменять билеты и уехать сегодня…

А я, надо сказать, сильно голоден (рано приехали, потом сразу влились в поток тренинга, потом бегом на вокзал), короче, по-мужски бубню, мол, что за несправедливость, и когда, спрашивается, меня покормят (разговор, естественно, не о каком-то перекусе пирожком и стаканом кофе, а о полноценном обеде). Короче, приезжаем на вокзал, подходим к кассе, до отправления поезда остается 20 минут.

И тут нам говорят: мест нет!

Мы немного расстроены, просим уточнить – билетов НЕТ СОВСЕМ?

И кассир уточняет: вы же хотите ОБМЕНЯТЬ купе на купе, так вот таковых уже нет, но есть… два билета СВ с питанием (!).

Мы соглашаемся, меняем билеты, садимся в вагон, и уже буквально через 10 минут к нам в купе приходит официант, предлагающий обед…

Но чудеса на этом не заканчиваются – в СВ – как в самолетах, уже сформированные комплекты обедов. Девушка предлагает на выбор: пюре с рыбой или рис с курицей.

А я, представьте себе, не хочу рыбы, но хочу пюре, но тут, как говорится, что дают, то и ешь, поэтому соглашаюсь на рис с курицей.

Проходит буквально пять минут, как эта девушка снова появляется в дверях купе и говорит: «Извините, но рис закончился. Вы не будете против пюре с курицей?..»

Или еще пример-чудо (хотя на самом деле в моей жизни подобные чудеса случаются ежедневно).

Я в детстве серьезно занимался спортом, потом забросил. И вот, ближе к сорока годам снова начал тренировать свое тело. На тот момент у меня был очень плотный рабочий график, я мог заниматься только рано утром. Но поскольку рано утром все спортзалы закрыты, я делал то, что можно сделать без спортзала. Но себе поставил цель, что найду возможность заниматься утром именно в спортзале.

И вот, спустя несколько месяцев после постановки такой цели, совсем недалеко от меня (10 минут ходьбы) открывается современный спортзал, который работает… с 6 часов утра.

Вот примерно так и работает механизм «ХОЧУ – ПОЛУЧАЮ»…

В целом, вся моя книга посвящена именно этому – настройке механизма «ХОЧУ – ПОЛУЧАЮ», есть еще, конечно, Целевая Гимнастика, то есть комплекс ФИЗИЧЕСКИХ упражнений, который идеальным образом настраивает интересующий нас механизм, но об этом, как говорится, в следующий раз…


Жизнь с целью

В этой короткой главке я постараюсь в более концентрированном виде описать, зачем все-таки нужны цели, и почему без целей жизнь не имеет смысла.

1. Наличие цели/целей избавляет от ненужных, лишних, хаотичных, неэффективных телодвижений по жизни. Цель – это ПРЯМАЯ от вас, такого, какой вы сейчас, к некой временной точке, где вы – лучше, сильнее, богаче, счастливее, здоровее… Понимаете: прямая, а не кривая!

2. Наличие ПРЯМОЙ линии от одной точки к другой позволяет получать желаемое БЕЗ КОНКУРЕНЦИИ. Если линия жизни не петляет, не изгибается, не возвращается по нескольку раз назад, то она не пересекает другие линии жизни, то есть линии жизни других людей.

3. Соответственно, наличие цели позволяет не расходовать много лишних сил, не терять здоровье, а даже напротив – эти силы и здоровье получать как ресурс для достижения цели. Прямо скажу – ДОСТОЙНАЯ цель дает силы, здоровье и дополнительные (БОНУСНЫЕ!) годы жизни.



Однажды мне попалась статейка про одну российскую пенсионерку – бывшего педагога, которая, выйдя на пенсию, решила, что жизнь закончилась и пора собирать чемоданы на вечный покой.

Но однажды случайно на улице она встретила своего бывшего ученика, который работал тренером «качков». Пенсионерка пожаловалась на здоровье, а мужчина предложил ей заняться спортом и пригласил в свой спортзал. Предложение женщине показалось идиотским, но по причине отсутствия прочих (все равно где помирать), она решила прийти.

Пришла, потягала легкую штангу, гм… интересно, надо еще зайти как-нибудь…

Короче, втянулась, понравилось и… стала она не только серьезно заниматься и участвовать в соревнованиях, но даже побеждать.

Прошло несколько лет… женщина выглядит превосходно, радостная, довольная…

Нет, не так надо, чтобы вы прочувствовали.

Представьте такую картинку.

Приходит к этой пенсионерке Смерть с косой и говорит: «Пора!» А та ей: «Отстань, я к соревнованиям в Калининграде готовлюсь, некогда мне…»



4. Человек перестает замечать многие неприятности. Они, естественно, есть, но концентрация на цели позволяет игнорировать их, уменьшать их значимость.

Во время боксерского поединка у спортсмена ломается ребро, но он настолько поглощен боем, что не замечает боли…

5. Человека с целью уважают. Без цели – жалеют. Человек с целью сам себя уважает.

6. При наличии цели проще делать выбор: ваше решение работает «на цель» или «против цели».

7. Цель – это взгляд в будущее. Благодаря цели мы не застреваем в прошлом.

Если…

И еще «напоминалка» по целям:

● Если цель не записана на бумаге, то ее нет совсем. То, что в голове, – это мечта. Мечты не сбываются, они созданы не для этого. Мечты созданы, чтобы их «мечтать», а цели – чтобы их ДОСТИГАТЬ.

● Если вы не указали на бумаге своего имени, то эта цель, возможно, будет достигнута, но… не вами.

● Если вы не указали точный (крайний) срок достижения цели, то она сама решит, когда ей достигаться. Не исключено, что не в этой жизни.

● Если вы применяете глагол «буду» и прочие словесные формулировки будущего времени, то тем самым отодвигаете цель в отдаленное будущее.

● Если вы применяете глагол «хочу», то так и будете изо дня в день хотеть… хотеть… хотеть…

● Если вы прописали цель и на этом успокоились, то «боты-ангелы», не видя ваших ЕЖЕДНЕВНЫХ шагов по достижению цели, перестанут подкидывать вам шансы.

Шестой блокнот: Потоки, несущие нас в будущее, могут быть управляемыми…

Потоки, несущие нас в будущее, могут быть управляемыми…

Сейчас я начну рассказывать очень важное – на каком «транспорте» мы обычно передвигаемся по жизни.

Вначале нам нужно прояснить одну вещь…

Знаете ли вы, что такое Потоки?

Это движение!

Так вот, вся наша жизнь состоит из Потоков.

Их много!

Есть Потоки сильные и слабые, а есть мощные, сбивающие с ног слона, и вялые, как замерзающие ручейки.

Есть Потоки позитивные и Потоки негативные.

Потоки взаимодействуют друг с другом (чаще всего), или отгораживаются, изолируются.

Они могут сливаться, пересекаться, объединяться…

Иногда несколько Потоков превращаются в один – большой и сильный, а иногда они входят один в другой, и так же равнодушно расходятся.

Такие они – Потоки.

Вы тоже движетесь в Потоках.

Несколько Потоков каким-то уникальным узором переплелись, создали одно общее течение, и вот в этом течении как кораблик – вы…

Какие это Потоки?

Присутствует ли здесь Поток Процветания?

А Поток Удачи?

А Поток Здорового Тела?

А Поток Любви?

Нет?

Какие же здесь Потоки, рассмотрим ближе…

Ах, вот оно что…

Поток Болезней…

Поток Долгов…

Поток Одиночества…

Да, не лучшее течение вас захватило.

Потоки – они, на самом-то деле, не плохие и не хорошие, они не желают вам зла, впрочем, как и добра – они ПРОСТО ТЕКУТ. А вы – ПРОСТО ВЫБИРАЕТЕ, в каком именно Потоке двигаться.

В некоторые Потоки легко войти, но трудно из них выйти.

Но бывает и наоборот – в какие-то Потоки войти очень трудно, но «вылететь» – проще простого.

Нельзя двигаться вне Потоков – они, и только они, несут вас по жизни. Ваша задача – ВЫБРАТЬ, какой именно «комплект» Потоков будет это делать.

Если не выбирать ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННО, то вас подхватят Потоки, которые вам не нужны и в рамках которых у вас будет очень мало возможностей что-либо поменять.

При создании сайтов я покупаю картинки на различных сайтах – просто потому, что не люблю ворованное, а заплатив за картинку, я уверен, что соблюдаю некие неписаные Законы Успеха и Процветания.

Так вот, на таких специальных ресурсах можно картинки скачать и бесплатно, но это самые примитивные и невыразительные картинки, с низким разрешением.

Если же я хочу получать картинки большего разрешения, обладающие некоей уникальностью, то я картинки ПОКУПАЮ.

С Потоками то же самое – для попадания в примитивные Потоки, ничего особо не дающие, и делать особо ничего не требуется, но если вы хотите получить что-то ценное, то нужно «заплатить» – временем, энергией или еще чем-то.

Некоторые Потоки «хитрят» – они маскируются подо что-то другое. Некоторые обладают символами и внешними проявлениями (атрибутами) одного, а на самом деле являют собой полную противоположность.

Например, Поток какой-то религии через уста своих адептов «кричит» о любви и доброте, но в то же время именно в этом Потоке совершаются преступления (например, Поток «Аум Синрике»).

В молодости человек обладает достаточной энергией, для того чтобы входить практически в любой Поток, но сила желания настолько переполняет человека, что он одновременно входит в огромное множество Потоков, то есть «разбрасывается». В старшем же возрасте, как правило, человек определяется с направлением движения, но уже не имеет сил войти в интересуемый Поток, а тем более создать его.

Большинство Потоков создано до вашего рождения. Как только вы рождаетесь, вас подхватывает какой-то Поток (Поток Семьи/Рода, например), потом, по ходу жизни, вы входите все в большее количество Потоков. Иногда человек думает, что САМ формирует жизнь, а на самом деле все за него уже давно решено – Поток «тащит» его к точке, которая сейчас человеком не просматривается, а когда она станет понятна, уже не будет возможности что-либо поменять.

Идеальный вариант для того чтобы прожить яркую, интересную, эффективную жизнь, – это создание собственных Потоков.

Но для того чтобы создать Поток, нужно находиться на определенном уровне духовного развития, нужно быть творческим человеком, нужно иметь желание и возможность что-то ДАТЬ, а не только ВЗЯТЬ.

Вы можете создать свой Поток, который станет в вашей жизни ОСНОВНЫМ, а все прочие Потоки – ВСПОМОГАТЕЛЬНЫМИ.

Например, можно всю жизнь пытаться стать богатым, но если единственным вашим намерением будет влиться в Поток Богатства (сделать его ОСНОВНЫМ), то вы либо ничего не получите, либо получите, но цена будет чрезмерно велика.

В наше время многие в России стремятся в Москву, поскольку она ДАЕТ много возможностей. Так вот, если двигаться в Потоке Москвы, пытаясь что-то ПОЛУЧИТЬ, то город вас поработит, если же ехать в Москву, чтобы СОЗДАТЬ свой Поток, имея Поток Москвы как ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЙ, можно получить многое.

Иметь свой Поток очень выгодно.

Человек, живущий в СВОЕМ Потоке, НЕУПРАВЛЯЕМ, НЕПРЕДСКАЗУЕМ для чужого влияния и НЕУЯЗВИМ.

Если же вы движетесь не в своем Потоке, вас легко найти, зацепить, остановить. Этакая аналогия с радио – НЕКТО крутит колесико настройки радиоволны в поиске какой-нибудь радиостанции. И находит ее.

Если же вы живете в СВОЕМ собственном Потоке, то вы как бы на защищенной радиоволне: вас невозможно обнаружить тем, кто хотел бы вами управлять.



Большинство людей считает само собой разумеющимся, что УПРАВЛЯТЬ кем-либо – это замечательное искусство, которое необходимо любому современному человеку.

Много книг выходит, много тренингов проводится – как УПРАВЛЯТЬ другими.

Но… что это означает?

А то, что Поток подобного УПРАВЛЕНИЯ, позволяющий вам (да-да, лично вам!) управлять КЕМ-ЛИБО, подхватывает ВАС, и ВЫ становитесь управляемы этим же инструментом.

А когда я не пытаюсь кем-либо управлять, а просто создаю СВОЙ Поток, то я мало того, что недоступен тем, кто МНЕ не нужен – те люди, которые вливаются в мой Поток – это не какие-то (нлп-) зомбированные существа, а ЛИЧНОСТИ, сделавшие осознанный выбор. Это не рабы психотехник, а ЕДИНОМЫШЛЕННИКИ. Один единомышленник даст больше, чем толпа зомби.

В эзотерической литературе то, что я считаю Потоком, называется Эгрегором, но понятие «Эгрегор» слишком туманно и не отражает сути. Эгрегором считается некое разумное или относительно разумное энергетическое образование (упрощенно, некий «божок»), «живущий» в интересах определенного явления. Поток же – просто течение, по существу, не «доброе» и не «злое» – просто «река людей». Поток – это действительно «река», только информационная. Поток не может не течь – ведь это его суть, его природа. Он не приносит бед, так же, как не приносит радости людям до тех пор, пока они в него не вольются, это своеобразный ЭКЗОСКЕЛЕТ, который «наполняется» людьми с определенными характеристиками.

Но как создать СВОЙ Поток?

Это целое искусство.

Нужно создать СИСТЕМУ КООРДИНАТ.


Система координат: время

Временная система координат создается всеми структурами, заинтересованными в том, чтобы каким-либо образом подчинить человека.



Например, ПОТОК любого государства НЕ заинтересован в том, чтобы его граждане имели слишком большие возможности, поэтому изначально создается ГРАФИК, по которому трудится БОЛЬШИНСТВО граждан:

● рабочий день с 8:00 до 17:00 (вариант: с 9:00 до 18:00),

● продолжительность: 8 часов,

● рабочих дней в неделе: 5 (вариант – 6),

● выходные: суббота и воскресенье (реже – только воскресенье),

● обед: 1 час.

Кроме того, в календарях на новый год ЗАДАЕТСЯ ритм праздников, и основная масса людей заранее изучает ритм праздников и настраивается на него.

Уже сложилась определенная культура, определенные традиции, укрепляющие этот временной ритм.

Например: «Понедельник – день тяжелый», «Окончена работа – опять пришла суббота…», «Пятница вечером – тоже суббота», «Дураки умирают по пятницам»…

Поток Ислама навязывает выполнение намаза 5 раз в сутки в определенное время, свои временные координаты также есть в христианстве, иудаизме, буддизме…

Выход из временных потоков, заданных структурами, не заинтересованными в вашей свободе, в первую очередь возможен в том случае, если вы станете в рамках собственной СИСТЕМЫ КООРДИНАТ создавать СВОИ временные ритмы.

Для наемных работников сделать это достаточно сложно, но возможно.



Первый шаг, который «сбивает» большинство временных ритмов – это создание собственного ПИКА СИЛЫ: вы определяете точку (например, КАЖДОЕ воскресенье 9 часов утра). В ПИК СИЛЫ вы выполняете определенное заранее заданное действие (собственный РИТУАЛ): проговариваете аффирмацию, слушаете музыку, выполняете физические упражнения…

Смысл в том, что заданный ритуал в заданное время вы должны выполнять ВСЕГДА, ЧТО БЫ НИ СЛУЧИЛОСЬ: ни болезнь, ни ваша поездка куда бы то ни было, ни другие неприятности (или наоборот, радостные события) не должны влиять на этот ритм.

Естественно, стоит вам задать такой ритм и принять решение его соблюдать, как тут же найдутся силы и обстоятельства, которые сделают все возможное, чтобы вы про свою СИСТЕМУ КООРДИНАТ забыли, не успели, чтобы наложилось какое-нибудь СВЕРХВАЖНОЕ событие и т. д.

Но вы должны построить свою жизнь таким образом, чтобы не ритуал пытался вписаться в ваш график, а сама жизнь «крутилась» вокруг этих ритуалов. Как правило, я рекомендую тем, кто обращается ко мне за советом, каждый вечер, что бы ни случилось, ровно в 21:00 садиться и заниматься планированием на следующий день.

Что бы ни случилось!

И чтобы не было НИ ОДНОЙ отговорки, почему человек этого не сделал. Если вы думаете, что это просто – попробуйте сами… Но если в своей голове создадите такое правило: «сначала ритуал – потом все остальное», вы поймете, что Мир и в самом деле начал крутиться вокруг вас, а вы перестали быть заложником обстоятельств.



Второй шаг – уход от соблюдения различных религиозных ритуалов (если вы человек верующий, то продолжайте читать молитвы и выполнять ритуалы, привычные вам, но не тогда, когда это делает БОЛЬШИНСТВО, а по своему графику).

Постарайтесь НЕ работать в понедельник (либо выполняйте максимально легкую работу в этот день). Понедельник должен перестать для вас быть «тяжелым днем».

Приучите себя прописывать цели:

● На следующий день: выделите вечером КАЖДОГО дня буквально 10–15 минут, во время которых вы определитесь со структурой нового дня.

● На неделю: лучше заниматься планированием в воскресенье рано утром или вечером. На прописывание целей на неделю обычно уходит ОДИН ЧАС.

● На месяц: в последний или предпоследний день каждого месяца или в последний выходной месяца. Чтобы грамотно прописать цели на месяц, обычно уходит 3–5 часов и больше.

● На год: 20–31 декабря каждого года. Обычно на прописывание целей уходит ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ. Но черновые заметки по потенциальным целям нужно делать в течение всего декабря.



Не бойтесь «потерять» время!

Как говорится, «лучше день потерять, потом за пять минут долететь», то есть даже ОДИН ДЕНЬ при структурировании ресурсов на месяц может сэкономить вам НЕДЕЛЮ в течение этого месяца, а потратив ПАРУ ДНЕЙ при прописывании целей НА ГОД, вы экономите ДО ДВУХ МЕСЯЦЕВ!

Создавайте свой ритм – и рано или поздно вы поймете, что ПРАКТИЧЕСКИ никакие негативные силы не могут вас «увидеть»! Создать СОБСТВЕННУЮ СИСТЕМУ КООРДИНАТ – это значит жить на той волне, которая ими «не ловится».

Система координат: пространство

Создание СИСТЕМЫ КООРДИНАТ в пространстве – это замечательный инструмент, благодаря которому:

1. Вы освобождаетесь от негативных энергетических ПОТОКОВ (они перестают вас «видеть»).

2. Вы структурируете свою жизнь, делаете ее ярче, интереснее, эффективнее.

3. Создание СОБСТВЕННОЙ СИСТЕМЫ КООРДИНАТ – это ТВОРЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС, только «материалом» для данного творчества служит не холст и не глина, а ваша жизнь.

4. Только создание СОБСТВЕННОЙ СИСТЕМЫ КООРДИНАТ может дать ИСТИННУЮ СВОБОДУ.

ВЫ – это не только ваше тело, ваши мысли, чувства…

ВЫ – это определенная СИСТЕМА КООРДИНАТ, расположенная в пространстве ВСЕЛЕННОЙ.

Из чего она состоит:

1. Ваши имя, фамилия, отчество и все, что с ними связано.

2. Ваша дата рождения и все, что с этой датой связано.

3. Ваш внешний вид: цвет, стиль, соответствие возрасту и обстановке.

4. Аксессуары: ювелирные украшения, минералы, камни, брелоки с различными знаками, часы, мобильный телефон.

5. Жесты, походка, мимика.

6. Речь, соответствие речи и лексики обстановке.

7. Домашняя обстановка.

8. Рабочее место.

9. Ваши виртуальные имена и изображения (адрес электронной почты, имя в соцсетях, придуманные вами пароли и логины, изображения и аватарки, набор ваших фотографий, стиль, выбранный для своей странички в соцсетях).

10. Номер мобильного телефона.

11. Звонок и гудок мобильного телефона.

12. Визитка.

13. Атрибуты Цели.

Кроме того, о вашей системе координат могут каким-либо образом сообщить: ваши родители или дети, супруг, друзья, знакомые, коллеги.



Давайте изложу на этот счет свои соображения.

Вы как объект этого мира имеете ряд характеристик (часть из них описаны выше). Эти характеристики одновременно являются определенными координатами, по которым Мир «идентифицирует» или «находит» вас. Вы для Мира становитесь определенным стереотипом: «объект с такими-то характеристиками получает то и то».

Как вы видите, большую часть элементов СИСТЕМЫ КООРДИНАТ можно самостоятельно ИЗМЕНЯТЬ.

И стоит вам поменять несколько характеристик, как Мир вас «потеряет». Зато он «увидит» совершенно новый объект с новыми характеристиками, а поскольку в отношении вас стереотипа и логики поведения еще не выработалось, можно менять (естественно, увеличивать!) запросы. Это подобно тому, как «троечник» переходит в другую школу и там ВДРУГ становится «отличником»…

Но люди часто имеют неадекватную «картину мира», поэтому и набор элементов СИСТЕМЫ КООРДИНАТ нелогичен, неадекватен.

Например, делаю я звонок одному человеку, который себя позиционирует как начинающий бизнесмен, а там дурацкий гудок – хрюканье поросенка. И когда я начинаю выяснять, зачем в его СИСТЕМЕ КООРДИНАТ такая глупость, он объясняет, что просто у него хорошее чувство юмора, а у меня – нет.

Да, это действительно чувство юмора, но ДЕТСКОЕ, и я не могу относиться к такому человеку как к серьезному партнеру.

Или обращается ко мне женщина (около 50 лет) с просьбой о консультации, поскольку в ее жизни ничего НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ: маленькая зарплата, куча кредитов, нет дохода в сетевом бизнесе.

Прежде чем начать работать с женщиной, я изучаю все, что входит в ее СИСТЕМУ КООРДИНАТ, в том числе страничку на «ОДНОКЛАССНИКАХ».

И что вижу?

Стиль – розовый, вокруг цветочки, ромашки, а главное – картинки мультяшных героев. И еще: страничка содержит около 30 фотографий, но только НА ОДНОЙ – сама женщина, на всех остальных – дети и муж. Причем, даже на статусной фотографии она с мужем, где муж ее заслоняет.

Какие можно сделать выводы?

У женщины гипертрофированы «Глаза сердца» (смотрите главу «Слепая Вера»), ее адаптированность к реалиям этого мира – детская, хотя возраст далеко не детский. В ее жизни мало ее самой: она живет чужими интересами, чужими желаниями, чужими целями.

Естественно, ТАКОЙ человек и не сможет стать серьезным предпринимателем и получать достаточный доход.



Как видите, «всего лишь» один элемент вашей СИСТЕМЫ КООРДИНАТ транслирует в мир определенные ценности и, соответственно, притягивает то, что соответствует транслируемым элементам.

Изучите все, что описано в списке выше: кто вы, как и каким, или какой, вас «видит» мир, и, соответственно, сделайте выводы: какая реакция Мира может быть адекватной?

Постарайтесь понять, что вас воспринимают не только как человека, который «здесь и сейчас». К вам как таковому прибавляют все, что с вами связано. Например, мужчина видит женщину лет 50, на руке у которой дешевый детский браслетик. Мужчина суммирует полученную информацию и общается уже не просто с «женщиной 50 лет», а «женщиной 50 лет, на руке которой дурацкий браслетик».


Создание потоков

Понятно, что теми Потоками, которые созданы своими руками, управлять проще, чем «чужими».

Но создавать Потоки – это целое искусство, оно требует особых умений, знаний, как минимум – высокой осознанности жизни.

Не каждому это дано, да и не каждый захочет это делать. СИСТЕМА КООРДИНАТ же в любом случае создается самостоятельно каждым человеком, но мало кто создает ее осознанно, реально видя, охватывая, оценивая ее.

И все-таки «нулевой уровень» работы с Потоками, я думаю, должен знать каждый, как минимум, теоретически.

Именно этим мы сейчас и займемся.



Первое, что нужно уметь – это ощущать Потоки, видеть их проявления, границы, способы воздействия на вас.

Одна моя знакомая (живущая в России) вышла замуж за француза. Их знакомство – это отдельная история, поскольку в самом начале она говорила только по-русски, а по-английски знала всего несколько «дежурных» фраз. В свою очередь, ее будущий супруг говорил по-французски, а из английского знал примерно те же самые «дежурные фразы». Они каким-то образом научились понимать друг друга, объяснялись в любви, спорили и даже ругались.

Постепенно, за пару-тройку лет, они освоили для общения все три языка и использовали их в равной степени.

К тому моменту у них появилась дочурка…

Поскольку родители уже не могли отучиться общаться на всех трех языках, ребенок их начал изучать, можно сказать, с пеленок.

Но самое интересное то, что, даже не зная, какое слово или какая словесно-смысловая конструкция к какому языку относится, она их ВНУТРИ СЕБЯ не путала! У близких был страх, что все слова у девочки собьются в кучу, но как бы не так – она не путала один язык с другим!

Почему?

Да потому, что все Потоки языков имеют ГРАНИЦУ в сознании ребенка, так же, как есть граница у православного человека, входящего во взаимодействие с другими религиозными направлениями.

Создание собственного Потока – это как минимум построение ЦЕЛОСТНОЙ И ЛОГИЧНОЙ системы координат. То есть пространственные проявления ВАС должны соответствовать вашему внутреннему «Я».

Кроме того, я предлагаю вам короткие тексты по созданию Потоков, которые вы можете взять за образец и далее работать с ними по алгоритму создания ПСИХОТРИГГЕРОВ, описанном в ТРЕТЬЕМ БЛОКНОТЕ.

Эти тексты очень короткие, емкие, понятные. При необходимости, вы можете их легко корректировать, добавляя то, что считаете более близким и насущным именно для вас.

А вот сами тексты.



«Поток Цели».

Я, Леонид Каюм, живу в Потоке Цели.

Каждая моя цель, четко сформулированная и прописанная, логически и последовательно осуществляется в тот срок, который указан мной для каждой конкретной цели.

Мои цели – это показатель уровня жизни и ритма, к которому я стремлюсь.

Мои цели, сливаясь в один поток, создают синергетический эффект, взаимно усиливая друг друга.

Поток Целей – это особый энергетический тоннель, ведущий меня к цели самым логичным, комфортным и безопасным путем.



«Поток Тела».

Я, Леонид Каюм, живу в Потоке Тела.

Мое тело юное, здоровое, сильное. Оно обладает мощным иммунитетом.

Я, Леонид Каюм, силой своего Духа управляю телом.

Мое тело обладает беспредельной энергетикой и способностью к трансформации.



«Поток Вечно Здорового Тела».

Я, Леонид Каюм, живу в Потоке Вечно Здорового Тела.

Мое тело юное, сильное и пластичное.

Мое тело неуязвимое, прочное.

Мое тело рефлекторно выбирает наиболее безопасные траектории движения.

Мое тело – это инструмент, четко управляемый моим Духом.



«Поток Женской Красоты».

Я, Анфиса Чехова, живу в Потоке Женской Красоты.

Мое тело юное, стройное, гибкое.

Я, Анфиса Чехова, обладаю магической женской привлекательностью и сексуальностью.

Я, Анфиса Чехова, страстная и любвеобильная.

Мое тело создает ауру обворожительной женской красоты.



«Поток Творца».

Я, Леонид Каюм, живу в Потоке Творца.

Я, Леонид Каюм, создаю новые, сверхуспешные проекты, которые приносят мне высокий доход и удовлетворение, а людям на земле – явную, бесценную помощь.

Люди благодарны мне за мою созидательную деятельность.



«Поток Удачи».

Я, Леонид Каюм, живу в Потоке Удачи.

Я, Леонид Каюм, сказочно – фантастически везучий. Я всегда получаю желаемое.

Колесо Фортуны моей жизни вращается с огромной скоростью.



«Поток Идей».

Я, Леонид Каюм, живу в Потоке Идей.

Я, Леонид Каюм, создаю мощные, жизнеспособные, неординарные идеи.

Мои идеи легко реализуются, принося людям пользу, а мне, как создателю, – высокий выход и удовлетворение.



«Поток Процветания».

Я, Леонид Каюм, живу в Потоке Процветания.

Мощные денежные потоки НЕПРЕРЫВНО ВЛИВАЮТСЯ в мою жизнь. Мне даются идеи и возможности, делающие меня все более богатым человеком.

Я получаю деньги самым комфортным и безопасным путем.



«Поток Энергозащиты».

Я, Леонид Каюм, живу в Потоке Энергозащиты.

Моя жизнь надежно защищена от любых негативных воздействий.

Я, Леонид Каюм, чувствую абсолютную безопасность. Что бы ни случилось в мире, на душе легко и спокойно.



Все эти тексты – примеры создания Потоков, а вы, в свою очередь, можете на их базе создать что-то свое.

Можно создавать как общие Потоки, так и достаточно узкоспециализированные, специфические.

В рамках своей коучинговой работы я помогаю людям писать такие тексты.


Седьмой блокнот: Жизнь за меня, или «Счастливым быть проще, чем несчастным, но мы не ищем легких путей!»

Где мой Учитель?

Люди, вступившие на путь Знаний, ждут и ищут Учителя. Недаром же говорится: «Когда Ученик готов, приходит Учитель».

Но… ученик считает себя ГОТОВЫМ, а Учителя нет и нет…



– Господи, – вопрошает некто в чертогах рая, – я всю жизнь ждал Учителя, но он так и не пришел…

– Сын мой, я направил к тебе Учителя в марте 1963 года…

– Но я не встречал человека, достойного стать моим Учителем, тем более – в марте 1963 года… но ведь… в марте 1963 года я познакомился со своей будущей женой!..

– Да, ты прав, сын мой – это и был твой главный Учитель Жизни!

– Но чему я мог научиться у женщины, которая курила, любила вкусно и много поесть, смотрела примитивные сериалы и не прочитала ни одной книжки из моей (огромной!) библиотеки духовной литературы!

– Ах, какие шаблонные представления об Учителях! Зачем ей было читать твои дурацкие книжки, если она и так все это ЗНАЛА? Да знаешь ли ты, мой наивный сын, что вообще КАЖДЫЙ человек, которого ты встретил на своем пути, является Учителем! Но гордыня мешает услышать их мудрость, та самая гордыня, которая определяет, кто ДОСТОИН вести по жизни, а кто нет.

Твоя жена всю вашу совместную жизнь смотрела на тебя мудрыми глазами и ждала, когда ты УВИДИШЬ в ней Учителя, когда ты будешь готов.

И еще… уровень Учителя ВСЕГДА соответствует уровню Ученика. Учитель Жизни НИКОГДА не будет давать урок, к которому Ученик не готов…



Я, подобно герою притчи, потратил на понимание жизни, постижение законов счастья долгие годы, изучая практики, бросаясь из одной крайности в другую, но не видел и не понимал того, что учить меня начали с первых дней жизни и я буквально окружен Учителями, каждый из которых давал ценный урок.

Сколько же уроков я пропустил!

Я стал видеть в каждом встречном человеке Учителя, а в каждой ситуации – Урок, лишь после сорока лет!

Я стал заложником стереотипных представлений о том, что придет некий старец, который скажет мне: «Ты готов получать Знания!»

Настоящий Учитель никогда не скажет, что именно он и есть тот, кого так долго ждали.

Тем более гордыня диктует человеку, что он – пуп земли, все вокруг него крутится, и Учитель ДОЛЖЕН обучать, на то он и Учитель.

Но у Учителя – своя программа развития, и он может даже не знать, что должен вам что-то объяснить и показать, и что он – ВАШ УЧИТЕЛЬ.

Хоть мне и жалко долгих лет беспробудной гордыни, но я рад, что вообще понял эту безумно простую истину: ЖИЗНЬ – ГЛАВНЫЙ УЧИТЕЛЬ, а поскольку она не может дать человеку учебник, где истины прописаны и однозначно истолкованы, она вынуждена преподносить их в виде встреч с различными людьми, через простые и сложные ситуации и даже серьезные проблемы, решая которые, человек познает Истину.

Но есть люди, которые совершили, совершают и еще совершат более серьезную ошибку, чем я – они БЕГУТ К УЧИТЕЛЮ.

Какое-то время назад я консультировал женщину, которая в свои 55 считала себя высокодуховной особой, а поскольку рядом с ней никого претендующего на роль Гуру не наблюдалось, она искала его сама – жила в Индии, колесила по Мексике и Китаю, встречалась с йогами, экстрасенсами, шаманами и прочими артистами оригинального жанра.

При всем при этом она была одинока, не умела и не хотела строить отношения с мужчинами, постоянно ссорилась с единственным сыном, который стал таким же несчастным, как и его «продвинутая» мать.

Жизнь сделала все возможное, чтобы поселить мать и сына в тесной квартирке, где они вынуждены были жить в ожидании Великого Учителя. Но когда я слушая ее историю, меня не покидало ощущение, что они и были друг для друга теми самыми Учителями, но не хотели этого понимать. Жизнь не зря настолько жестко привязала этих двух близких по крови и по несчастью людей, как бы требуя: научитесь понимать и слышать друг друга, это и будет ваш главный урок и самая великая Истина! Понимаете? Ей НИКУДА не нужно было мчаться в поисках Великой Истины – ей нужно было всего лишь увидеть ее в собственной квартирке!

Поймите, если жизнь всеми способами «держит» вас возле какого-либо человека, то на данный момент это и есть ваш главный Учитель Жизни, каким бы необычным и/или неприятным ни был его образ. Все, что нужно сделать в таком положении, – это поблагодарить Жизнь за то, что она услышала вас и дала Учителя, о котором вы так долго мечтали.

Это простое понимание перевешивает все практики мира, все технологии счастья и прочие «суперсекреты». Не нужно метаться от семинара к семинару, от одного бизнес-тренера к другому – просто начинайте познавать Мудрость Жизни прямо здесь и прямо сейчас!

Но нам нужно не просто встретить Учителя, нам нужно получить некий набор истин, позволяющих стать сильнее, мудрее, успешнее, богаче, счастливее.

А значит, нужны особые взаимоотношения с теми людьми и событиями, которые ведут нас к целям. И сформировать их можно так:



ЖИЗНЬ ДОЛЖНА БЫТЬ ЗА ВАС!

Жизнь – за вас!

Изначально Жизнь и так ЗА ВАС. Но мы делаем все возможное и невозможное, чтобы не увидеть и не разглядеть этого.

Когда-то у меня был компаньон по бизнесу, которого я тогда считал «трудным» – немного ограниченным, немного заторможенным, немного трусливым.

Но сейчас, через призму новых знаний, я понимаю, что он был Мудрым Учителем, который дал мне не просто какой-то отдельный урок, а преподал целый «курс», за что я сейчас бесконечно благодарен ему.

Так вот, в один прекрасный момент я понял, что надо не просто созерцать развитие бизнеса, а ставить четкие цели и четко и неотвратимо идти к ним.

Я предложил компаньону спрогнозировать, к какому результату придем… ну, например, в следующем месяце.

В тот момент мы запускали достаточно дорогой товар.

Я, оценив возможности свежего проекта, а главное – СВОИ ЗАПРОСЫ, прописал на бумаге, что в первый месяц продаж мы реализуем более 200 единиц продукции, после чего попросил компаньона познакомить меня с его прогнозами (не озвучивая своих).

И был поражен, точнее, просто сражен наповал тем, что в его планах было 18 единиц!

В защиту своей точки зрения он объяснил, что продукт достаточно дорогой, и нам будет проблематично реализовать бо́льшее количество.

Прошел месяц…

Я делал все возможное и невозможное, чтобы получить тот результат, который запланировал.

Знаете, сколько единиц было продано?

110!

То есть, (18+200):2=109 – мы получили СРЕДНЕЕ АРИФМЕТИЧЕСКОЕ между его и моими планами.

Он был доволен и буквально прыгал от радости – ведь его прогнозы были превышены в несколько раз!

А мои оказались в два раза меньше.

Представляете, что было бы, если бы и его прогнозы были выше?

И я понял, что компаньон ПРОТИВ МЕНЯ, против моих целей.

На словах он двумя руками был «за», но по сути – против.

Именно поэтому многие мои цели не осуществлялись.

Мне приходилось тратить много энергии на достижение цели, но еще больше – на скрытое (глубоко скрытое!) противодействие компаньону.

Я тянул «воз» в одну сторону, а он тянул его в другую.

В тот момент меня разозлило то, что он ПРОТИВ МЕНЯ.

Потом я стал умнее (мудрее?) и понял, насколько хитро устроена Жизнь (она стоит того, чтобы писать с заглавной буквы, правда же?): Жизнь была ЗА МЕНЯ и поэтому направила Учителя, который ПРОТИВ МЕНЯ – именно такой подход позволял вычислить, где именно у меня «слабые места» в развитии.

Я считал, что существует куча проблем, что несовершенен я, несовершенен Мир. А задачка решалась ужас как просто – нужно было ВСЕГО ЛИШЬ сделать так, чтобы один человек перестал быть ПРОТИВ МЕНЯ.

Образно это можно представить так: в моем мировосприятии все элементы пазла были перемешаны, мне нужно было выполнить огромный объем работы, подбирая один элемент к другому. А оказалось, что нужно всего лишь ПРАВИЛЬНО поставить один элемент, и картинка сложится нужным образом.

Как правило, люди, которые ПРОТИВ НАС, – максимально к нам приближены. Это наши родители или дети. Супруг(а), друзья…

Человек мученически задает себе вопрос: ну почему у меня все не так? Почему ничего не выходит и не получается? Почему все наоборот? Я грешен? Я несовершенен? Я должен молиться? Взывать к небесам? Искать мудрецов, которые дадут совет? Отправиться в хадж? Посетить Тибет или «Места силы»?

То есть он готов выполнить немыслимый объем действий с сомнительным итогом вместо того, чтобы понять, кто и почему ПРОТИВ НЕГО, и сделать так, чтобы этот человек был ЗА.

Очень часто те, кто любят нас, одновременно и ПРОТИВ НАС.

Мне пришлось изрядно поработать над тем, чтобы моя мама стала ЗА МЕНЯ.

Да-да, именно мамы очень часто ПРОТИВ своих детей.

Что нужно маме?

Чтобы ее ребенок был здоров, сыт, сидел дома, не рисковал, не подвергался опасностям.

Надо представить состояние моей мамы, когда она узнала, что ее сын ушел в бизнес.

Что в ее представлении есть бизнес?

Борьба за деньги.

Конкуренция.

Рэкет.

Мамы ведь тоже смотрят криминальные сериалы и такие же новости…

А если бизнес идет успешно, то…

…то мама все равно ПРОТИВ. Мама ЗА ТО, чтобы у ребенка ничего не получилось и он сидел тихо, желательно рядом с нею, и не высовывался (даже если «ребенок» сам давно взрослый).

Помню ее испуганные глаза, когда я приехал в гости на первой почти честно заработанной «крутой» иномарке…

Логическая цепочка в маминой голове выстраивается за считаные секунды. Хороший автомобиль – это скорость.

Скорость – это риск.

Риск – это вероятность беды.

А маме это надо?

И что бы мама потом ни говорила, как бы внешне ни радовалась моим успехам, я знал, что она внутренне неспокойна, она хочет, чтобы это «быстрее закончилось» (в смысле, мой успех).

ПРОТИВ мужчины в таких случаях бывает и жена.

Логика в данном случая аналогичная.

Бизнес – это деньги.

Деньги – это возможности.

В том числе возможность выбора.

«Муж с деньгами» – более рискованная вещь, чем «муж без денег».

Куда он денется без денег-то, да?

Я ни в коем случае не утверждаю, что мамы или жены осознанно мыслят такими категориями. Они и сами могут не понимать мотивов некоторых своих действий, но факт остается фактом – практически везде и практически всегда, если у человека что-то не получается, то в первую очередь происходит это потому, что силы ПРОТИВ перевешивают силы ЗА.

Подобные «силы» порой тщательно законсперированы и сами себе не признаются, что они делают все возможное, чтобы у близкого человека ничего не получилось.

Я встречал сильных, уверенных в себе людей, которые достигали цели ВОПРЕКИ устремлениям тех, кто был ПРОТИВ.

Как правило, цена таких достижений была достаточно высока.

Представьте себе человека, который одной рукой выполняет какие-либо действия, а другой – отбивается от тех, кто мешает ему их выполнять?

Когда я начинаю работать с кем-либо, имеющим серьезные проблемы, я выясняю, кто ПРОТИВ этого человека.

Помнится мне одна очень показательная история.

Женщина набрала такое количество кредитов, что от самого количества уже можно прийти в замешательство.

Так вот, у нее было (внимание!) 35 кредитов от 25 банков и частных лиц.

Как она вообще смогла взять столько и как ей их давали, зная, что она, мягко говоря, неплатежеспособна, – большой вопрос.

Еще вопрос – куда делись все эти деньги? Да, у женщины не было ни денег, ни имущества, но был небольшой (убыточный) бизнес, муж, сын и… 35 кредитов.

В самом начале знакомства я стал выяснять, кто ЗА НЕЕ, а кто ПРОТИВ.

Так вот, оказалось, что фактически все ее близкие были ПРОТИВ, причем АГРЕССИВНО ПРОТИВ. Не мудрено, что количество ее проблем не только не уменьшалось, а катастрофически увеличивалось…

Я ни в коем случае не говорю, что нужно идти на поводу у тех, кто ПРОТИВ, лишь бы получить их лояльность. Нужно создавать условия, при которых людям ВЫГОДНО быть ЗА ВАС. Или если не выгодно, то они вынуждены быть ЗА ВАС.

Мой знакомый миллионер из Санкт-Петербурга рассказал мне по этому поводу такую вот историю.

Он пользовался услугами одного очень престижного банка – там обслуживалась его фирма и хранились личные средства.

Он, будучи VIP-клиентом, имел особую карту этого банка, которая давала достаточно большие преимущества.

В кругу друзей, партнеров по бизнесу он периодически пользовался этой картой, и те понимали, что карта действительно ОСОБЕННАЯ.

И вот однажды мой знакомый написал заявку на получение одной услуги со стороны банка, нисколько не сомневаясь в положительном решении.

Каково же было его удивление, когда банк ему отказал, после чего изъял карту.

Тщательно анализируя случившееся (он имеет отличную интуицию!), мой знакомый понял, что причиной стала обыкновенная зависть его друзей и знакомых.

Именно по этой причине я не советую делиться ни с кем своими планами, если вы не уверены, что человек ЗА ВАС.

В психологической и эзотерической литературе часто описывается такой инструмент визуализации, как «коллаж желаний» (он же – «альбом мечты»).

Если уж вы решили пользоваться подобными вещами, то должны быть уверены, что они не попадутся на глаза тем, кто может быть ПРОТИВ ВАС.

Предположим, полная женщина размещает на дверце холодильника фото со стройной девушкой (для визуализации).

Далее предположим, что к ней заходит соседка – поболтать.

Соседка спрашивает, зачем эта картинка на холодильнике…

Думаю, вы понимаете: соседка может быть ПРОТИВ того, чтобы вы стали стройной, симпатичной, привлекательной, ведь это живой укор ее лени, небрежности, желанию вкусно поесть.

По той же причине женщине, имеющей одиноких подруг, очень сложно найти себе спутника – подсознательно подруги будут ПРОТИВ…

У меня есть две знакомые семьи. Супруги и в первой, и во второй примерно одного возраста.

И там, и там жены любят своих мужей и заботятся о них, только… каждая по-своему.

В первой семье женщина откровенно откармливает своего мужа – в холодильнике всегда борщ, котлеты, картофель, колбасы…

Муж этой «заботливой» женщины толстеет не по дням, а по часам.

Он уже не может нормально наклониться вперед, а о его приближении мы узнаем по громкому пыхтению.

Периодически у мужчины возникает желание заняться спортом, делать зарядку, бегать, но любые его желания жена гасит всяческими аргументами против.

При всем при этом, мужчина абсолютно уверен в том, что его жена ЗА НЕГО – ведь она всегда рядом, всегда готова принести ему «еще один кусочек пиццы». Просто на подсознательном уровне женщина считает, что пока он такой, никому, кроме нее, он не нужен, но если он начнет меняться в лучшую сторону, то…



Немного иначе выглядят взаимоотношения в другой семье.

Женщина приучает мужа к здоровому питанию и здоровому образу жизни вообще.

По взаимной договоренности («жена убедила!» – утверждает муж) они не питаются жирным, жареным, соленым. Да, в их семье периодически (по праздникам) случаются «пищевые эксцессы», но это скорее исключение, чем правило.

Мало того, жена старательно поощряет любые желания мужа относительно совершенствования фигуры.

А теперь постарайтесь ответить: в какой же все-таки семье жена действительно ЗА, а в какой ПРОТИВ успехов своего мужа?

Я знаком со случаями, когда «жена сделала мужа успешным» или «жена приносит мужу удачу в делах».

Ответьте мне: модель которой семьи больше соответствует таким утверждениям?

Не реже встречаются случаи, когда муж не радуется успехам своей жены, не гордится тем, что она «скинула еще два килограмма» или успешно строит карьеру.

Максимум, на что способны многие мужья – это угрюмо буркнуть: «И зачем тебе это? Я тебя и так люблю»…

С некоторых пор я даже книги подписывать стал именно так: «Желаю, чтобы Жизнь была ЗА ВАС!». И все всё понимают. И все мои знакомые переняли этот простой принцип – все получится только тогда, когда Жизнь ЗА ВАС.



Дописывая эту главу, я одним глазом смотрел по телевизору интервью с Дарьей Донцовой. Был задан вопрос о муже. Так вот, она сказала примерно следующее: «Если я приду и скажу ему, что убила человека, то он возьмет лопату и скажет, что надо спрятать труп». Как всегда, в каждой шутке есть доля шутки, так вот, другими словами она сказала, что муж всегда ЗА НЕЕ, ЧТО БЫ НИ СЛУЧИЛОСЬ.

Нередки случаи, когда человек сам против себя. Когда он боится своих же желаний, своего успеха, себя – богатого.

Есть еще категория людей, у которых, вроде бы, нет никого, кто ПРОТИВ, но и ЗА – тоже нет.

Когда нет людей ЗА, любые действия такого человека тоже малоэффективны, и, как правило, он долгие годы барахтается на одном месте.

Меня могут спросить: а как сделать так, чтобы люди были ЗА МЕНЯ?

А что если просто сбежать от таких людей?

Порвать с ними любые отношения, любые контакты?

Уехать в другую страну (поменять имя, фамилию, пол)?

Это не выход.

Ни к чему не приведет ни откровенная борьба, ни бегство.

А почему так – я опишу чуть позже…


Управляй событиями, а не людьми!

Постарайтесь ответить на вопрос: в своей книге я хоть раз упомянул о том, что для того чтобы формировать будущее, нужно каким-то образом воздействовать на людей?

Нет?

Знаете, почему?

Просто осознав однажды, что вокруг должно быть как можно больше людей, которые ЗА МЕНЯ и минимум ПРОТИВ, я понял, что нельзя управлять людьми!

Это сложно понять логическим умом, но это так. Создатель наделил человека свободой выбора, и не нам с вами эту свободу ограничивать.

Многие обращаются к магии, различным манипулятивным практикам, к пикапу, в конце концов, не понимая, что тем самым они буквально плодят тех, кто становится ПРОТИВ.

Категории «ЗА» и «ПРОТИВ» сложны для рационального понимания, они на уровне ощущений. Так вот, очень часто с фактической стороны при воздействии одного человека на другого управляемый делает то, что выгодно тому, кто управляет.

А на глубинных душевных уровнях, понимаемых только через мимолетные ощущения, приходит осознание того, что на самом-то деле человек ПРОТИВ.

И какими бы высокими идеями не объяснялась причина воздействия, для гармонизации собственной жизни, умения правильно и грамотно ей распоряжаться нельзя управлять людьми.

Управление другим человеком ВСЕГДА приводит к тому, что человек становится ПРОТИВ ВАС. И если прямо сейчас вы не заметите этого, то будьте уверены – «мина замедленного действия» создана!

В следующей главе я познакомлю вас с очень необычной информацией. И вы, надеюсь, поймете, почему надо управлять событиями, а не людьми, и почему нельзя сбежать от проблем…

Что значит любить весь мир?

…на эту мысль меня навела Вера (с которой вы познакомились в самом начале книги), а со временем я убедился в ее ценности…

Я не раз слышал от разных людей, что «ОНИ ЛЮБЯТ ВЕСЬ МИР».

Какое-то время назад я познакомился с одной женщиной с широко открытыми глазами, которая безумно любила «весь мир».

В какой-то миг я был просто зачарован ее яркими и светлыми чувствами. А потом… узнал подробности ее жизни и поменял свою точку зрения.

Почему?

Да потому, что она «любила весь мир», и не просто так, а «божественной любовью», но при этом у нее были очень трудные отношения с близкими: мужем, сыновьями, родней. Они ее не понимали. Они были слишком примитивны для того, чтобы принять ее безумную «вселенскую любовь».

Постепенно, через подобные примеры и подсказки Жизни я осознал, как именно любовь передается от человека к человеку, как увеличивать ее количество в этом мире.

Каждый человек связан со всеми жизнями других людей через тех, кто прямо сейчас рядом с ним. Все, что мы транслируем Вселенной, человечеству, в целом НЕ МОЖЕТ достичь нужной цели «через головы» тех, кто рядом с нами. Нельзя «любить весь мир» и при этом не любить тех, кто рядом. Наши близкие – это «проводники», через которые энергия определенного качества уходит вовне.

Понимаете, как мудро устроено?

Вы можете сколько угодно «любить весь мир», но эта любовь не уйдет дальше вас, пока вы не полюбите тех, кто рядом! Они принимают и передают то, чем вы обладаете! «Весь мир» получает не то, что вы пытаетесь ему передать, миновав ближних, а то, что от вас получают ближние.

Если, с вашей точки зрения, рядом с вами находятся люди несовершенные, не понимающие вас (такого или такую просветленную), то вы транслируете ГОРДЫНЮ!

Именно ваша гордыня «уходит» в Мир.

Если это так, то вам потом не стоит удивляться, что Мир полон несправедливости, вас обижают, все напасти земные обрушиваются на вас – таким образом Мир учит вас, избавляет от гордыни.

Истинное счастье нам может дать только наличие ясных, чистых, добрых связей с теми, кто рядом: мы не управляем людьми, не пренебрегаем ими, не приносим им зла, и они транслируют все это дальше по цепочкам Вселенской любви.

Если в нашем окружении есть хотя бы один «враг», в отношении которого мы испытываем не самые лучшие чувства, негативная энергия, посланная нами к этому человеку, транслируется дальше и становится своеобразной «ложкой дегтя», отравляя всю остальную энергию, транслируемую нами.

Я абсолютно уверен в том, что все так и есть. Но в дополнение к этому есть еще предположение: энергия, идущая от нас, проходя многочисленные звенья, стократно усиливается за счет того, что все больше и больше людей вовлекаются в действие этой пирамиды Вселенской Любви.

И только пройдя ВСЕ человечество, каждого человека, как бы он далеко ни жил и каким бы он ни был, энергия с заданными нами же характеристиками отражается и возвращается… с удесятеренным зарядом.

Враг № 1

Кто, по-вашему, чаще всего для человека является тем, кто ПРОТИВ?

Конечно же, он сам!

Жить так, чтобы не было тех, кто ПРОТИВ, или их количество было несущественным – это великое искусство, о котором, к сожалению, не говорят и не пишут.

Вообще, странная сложилась ситуация.

Практически все технологии, которые обещают счастье, либо имеют негармоничный крен в сторону духовности, где много слов о любви, душе, Боге, но мало о том, как жить успешно в современном материальном мире, либо похожи на комплекс физических упражнений: поднимите руки, глубоко вдохните… Человек, прошедший подобную школу, побывавший у такого «гуру», достаточно быстро теряет весь позитив, которым его зарядили, и начинает думать: а что мне теперь делать?..

Так вот, как бы это странно ни звучало, но моя книга – это тоже своего рода технология, эффективная и многократно проверенная.

Да, здесь нет готовых рецептов. Просто потому, что каждый человек уникален, и предполагать, что «всем всё подойдет» – глупо.

Вы изучаете книгу, а затем на основе этой информации строите СВОЮ технологию, которая эффективна именно ДЛЯ ВАШЕЙ жизни.

Здесь нет рецептов «сделай А – получишь Б», просто потому, что таковых не может быть априори.

И именно в момент размышлений о том, как лучше использовать информацию книги, вы убедитесь (если раньше этого не сделали), что человек чаще всего ПРОТИВ собственного счастья, успеха и процветания. Если вы в этом сомневаетесь, то вы, вероятно, счастливы и довольны жизнью, а книжку вам порекомендовал бедный и несчастный знакомый.

Периодически мне попадаются биографии известных людей. И что я часто узнаю?

«Он был бескомпромиссным борцом за…»,

«Да, он имел МНОГО врагов…»,

«Ее талант сгубили те, кто…».

Известность абсолютно не является синонимом счастья, поэтому не всегда стоит брать пример с тех, кто добился успеха ценой счастья (своего и близких) или даже жизни.

Можно сетовать на время, правителей, нестабильность экономики, но в самом-то деле человек в первую очередь действительно враг собственному счастью.

Давайте рассмотрим в целом, как выглядит диспозиция модели «ЗА – ПРОТИВ».

В идеале картинка должна выглядеть так:
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То есть у вас есть цель (счастье, успех, процветание, дружная семья, да что угодно!), и все ваши ресурсы направлены на достижение этой цели (тащат вас к цели!). При таком варианте, как вы думаете, у вас есть хоть малейший шанс НЕ попасть в цель?

Но чаще всего картинка выглядит так:




[image: ]

Или еще хуже, вот так:




[image: ]

То есть часть ресурсов «тащит» вас в обратную сторону.

Действительно, в некоторых случаях человек достигает цели ВОПРЕКИ противодействующим силам, но достижение цели такой ценой не приносит ни радости, ни счастья…

И если в предыдущих главах мы говорили о том, что противодействующими силами могут являться другие люди, то теперь давайте поговорим о том, как эта же модель работает в случае с внутренними ресурсами человека.

В идеале все ресурсы человека (даже его недостатки) должны работать на цель.

Но чаще бывает так, что какие-то скрытые мотивы, желания, комплексы «тянут» человека назад, не дают ему получить желаемое.

Например, я долгое время был беден.

И что бы я ни изучал, какие бы сказочно «эффективные» курсы с многоступенчатой структурой ни проходил, принципиально ничего в моей жизни не менялось.

Стало меняться только тогда, когда я задал себя простой вопрос: ЧТО ВО МНЕ ПРОТИВ МОИХ ЦЕЛЕЙ?

И достаточно быстро вычислил этих «врагов».

Я понял, что ресурсами, «компенсирующими» все мои усилия, заставляющими меня «топтаться на месте» являются мои представления об образе преуспевающего человека.

С одной стороны, я хотел быть богатым, с другой – не хотел иметь качества богатого человека.

Я считал, что бизнесмен (всегда и обязательно!/ имеет жесткий характер, он вынужден бороться с конкурентами, он должен заводить знакомства с НУЖНЫМИ (не всегда приятными) людьми, он несвободен от бизнеса, который УПРАВЛЯЕТ им, ну и т. д.

Что я сделал для того, чтобы избавиться от ресурсов, которые ПРОТИВ меня?

Во-первых, я их обнаружил. Да, это сложно, и не всегда человек сам в состоянии в этом разобраться. Во всяком случае, мой опыт консультационной работы говорит именно об этом – очень часто недостатки видят все, кроме того, кто ими обладает.

Кстати, в самом начале любой персональной работы с тем, кто обратился ко мне за помощью, я говорю примерно следующее: «Я за вас, мне ВЫГОДНО, чтобы у вас все получилось, поскольку если после прохождения обучения у меня начнутся позитивные изменения в вашей жизни, я могу рассчитывать на положительный отзыв, благодаря которому количество моих клиентов увеличится».

Иногда оказывается так, что на тот момент я единственный, кто ЗА этого человека…


«Точка сборки»: Я прочитал(а) все блокноты, что мне теперь делать?

«Точка сборки»

Вот и закончены все семь блокнотов.

Вы их прочитали и теперь думаете: с чего бы вам начать? С начала или с конца?

Вроде бы, все просто и понятно по отдельности, но туманно в целом.

Есть достаточное количество стройных или логичных психопрактик, где все по пунктам, почему у меня – не так?

Поясню.

Однажды я читал книжку по теории русского рукопашного боя. Автор популярно объяснял, чем он отличается от восточной модели.

И чем же?

В основе всех восточных единоборств лежат ката или, по-другому, тао – формальные комплексы упражнений, которые вы, наверняка, видели во время показательных выступлений единоборцев, когда выходит боец и демонстрирует серию (иногда достаточно длинную) упражнений, ударов, бросков. И делает он это четко, быстро, красиво. Это и есть те самые ката.

Когда человек приходит в секцию карате, ушу, тхеквондо, его в первую очередь обучают именно таким комплексам, в которых как бы заложен бой с несколькими виртуальными противниками.

Школы русского боя имеют принципиальное отличие: в них, как правило, отсутствуют формальные комплексы.

Раньше на Руси воинов готовили иначе, просто и незатейливо – прямо в бою. Сначала в тренировочном, потом в реальном. А уже по итогам боя проходил «разбор полетов» и корректировка дальнейших действий.

То есть, русские бойцы не бились с виртуальными противниками, не визуализировали их, не играли, не занимались теорией – они сразу все познавали на практике. Думаю, удар пусть и деревянного, но реального меча более ощутим, чем виртуального в ката.

Размеры государства Российского, думаю, однозначно демонстрируют, чей подход на практике более эффективен.

Как это связано с моими идеями изменения будущего?

Просто я пытаюсь вам донести ту же модель поведения, но в другой сфере. У нас одна жизнь, и мы не имеем возможности ГОТОВИТЬСЯ к жизни – мы должны сразу ЖИТЬ.

Техника Одного Слова НЕ РАБОТАЕТ, если вы используете ее «просто так», любопытства ради, она проявляется только в «реальном бою», это же касается и модели энергетических «глаз», которые нужно развивать ежедневно и на реальных людях, с кем вы встречаетесь в жизни.

Также мне непонятно, как можно прописать ПРОБНУЮ цель. И кто и зачем вам даст ресурсы для достижения такой цели. Цели СРАЗУ надо ставить реальные, понятные и желанные.

Много лет назад я прочитал у одного автора, что при помощи маятника можно получать ответы на любые вопросы. Я понял суть технологии, соорудил маятник из нитки и пульки и начал при помощи его «отгадывать» карты из колоды.

Попробовал и… отгадал! Чудо!

Попробовал еще раз, и снова получилось!

Отгадал третий, четвертый раз, а потом… маятник перестал работать – как я ни бился, получить правильный ответ не мог.

Какой можно из этого сделать вывод?

Мне дали технологию, которую я должен был применить в жизни, а я начал «тренироваться».

– Тебе это зачем? – спросили Высшие Силы, когда я запросил, какая карта «рубашкой» вверх лежит на столе.

– А любопытно, – ответил я.

– А теперь зачем? – спросили они же при повторном опыте.

– А прикольно.

– Но теперь-то зачем, ведь проверил же?

– А вдруг это совпадение, и вообще, чем бы дитя ни тешилось…

– Ну и дурак ты, батенька, – сказали мне Высшие Силы и отключили эту способность за ненадобностью…

Мне бы не хотелось, чтобы вы занимались теорией, мне бы хотелось, чтобы вы жили, а мои подсказки служили бы вам не в качестве развлечения, а давали реальную помощь.

Пробуйте сразу и сейчас.

То, в чем хоть чуть-чуть разобрались.

То, что начало получаться.

Если хоть один элемент моей системы работает, дает результат, то есть ли смысл осваивать ВСЮ систему только потому, что я называю ее системой?

После изучения книги СРАЗУ ЖЕ составьте список своих желаний и СРАЗУ ЖЕ начните действовать.

Только в этом случае будет результат.

Есть «развлечение», а есть «увлечение».

Моя система – ТОЧНО не для развлечения. Для этого можно подыскать более безобидные и милые занятия.

И еще.

Как бы тяжела ни была ваша жизнь, какие бы проблемы ни одолевали вас, все в жизни можно исправить не более, чем за год.

Год – это МАКСИМАЛЬНЫЙ срок для того, чтобы из любого положения встать на ноги, поменять жизнь, стать счастливым.

Если через год после прочтения моей книги и начала работы по ней у вас ничего не поменяется, то это будет говорить о том, что вы РАЗВЛЕКАЛИСЬ и вам нравится именно ТАКАЯ жизнь.

Действуйте, даже если…

…вам много лет…

…вы одиноки…

…или всеми забыты…

…вы живете в крохотном городке…

… или вас выгнали из университета по причине отсутствия способностей…

…вас никто не поддерживает…

… или приходится в одиночку воспитывать троих (пятерых, семерых!) детей.

● У вас все получится!

● Вспомните жизнерадостного Ника Вуйчича, у которого нет ни рук, ни ног, а он живет ярко и интересно, путешествует и занимается уймой полезных дел.

● Если у вас куча проблем (нет стартового капитала, богатых родителей, хорошего образования, востребованных знаний, абсолютного здоровья), то считайте, что у вас нет лишь «мизинчика», что, судя по Нику Вуйчичу, не является препятствием к счастью.

Итак, посмотрите на календарь…

Напишите на обоях сегодняшнее число ярким маркером.

Отсчет времени начался…

За вас – Леонид Каюм…

…и ваша Жизнь.


Об авторе

Леонид Каюм – тренер по целям, писатель, интернет-предприниматель. Преподавал в школе, работал журналистом, более 10 лет занимался рекламой и пиаром. Автор двух книг: «Черная магия продаж» и «Психокоды и звукокоды. Секреты КГБ» (книга+CD). Последние годы является руководителем проекта «Траектория Успеха». Проводит семинары, тренинги, создатель уникальной Целевой Гимнастики «Элито». Предприниматель, Музыкант, Авантюрист, Романтик…



Персональный блог Леонида Каюма «Я – Меняющий Реальность»:

http://leonidkayum.ru



Технология «Траектория Успеха»:

http://www.hramtu.ru



Элитарный уровень технологии «Траектория Успеха» Проект «Аудиомиллионер»:

http://audiomillioner.ru
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06benuHeHme SHePrui, 3HaHHM C APYrUMU 06b-
exTami,

Mpv paBoTe C AaHHbIM CIOBOM MOXKHO HaifTH «3010-
TYl0 CepefiMHy», GanaKe B KaKoM-1n60 aene.
TapMOHM3aUMA CeMeitHoro NPOCTpaHCTRa. «[lom»,
B IAHHOM C/ly4ae, 310 He CTONbKO «MoMelieHHey,
CKOAILKO aypa IM4HOCTHOTO MPOCTPAHCTBA, e Bl
XuBere.

TMonyyexwe 3Hanwii U3 06UIEr0 IHepro-MHhopMa-
WpoHHoro nonst BenenHof.

(n0B0-3aNpOC A1 MIOMCKA CBORTO MCTHHHOTO MMEHH.
06uwii CMbICN C10BA — TPAHCLLEH/RHTaNbHBII MOMCK
MCTHHbL.

[leno & Tom, uto senenns uCTuHa u CaTaHa ovenb
4aCTO HACTONLKO CHIbHO CONPUKACAIOTCA APYT C Apy-
TOM, 4T0 O4eHb TPYAHO UX OTIMuHTb. BTopoe yacto
«MackupyeTcs» NoA, nepeoe. MoHATL 3TOT 6anaHe
NIOMOraeT NpopacaTbiBaHHe [1HHOTO C0Ba.
«OTTa4MBaHMen, YCKOPEHHe MbICTHTENIbHOTO Npo-
uecca.

(Of1HO U3 KMIOYeBbIX C/IOB Mepexo/ia Ha HOBbIi PUTM
XH3HH,

TapMOHU3ALLMS TeX TPAHCOBBIX COCTORHMH, B KOTOPIE
Bbl N2HHpYETe BXOLHTS.

CO3HaHUA.
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1 Bec KoppexmupoBka Beca Tena.

2 Bec MMosblleHye aBTOPHTETa B KONNEKTHBE.

3 Bectb TMonyyeHHe HyXHOH UHGOPMALWK, NOINTUBHBIX U3-
BeCTHil.

4 Bixy Ha #aHHBI# MOMEHT — CaMoe CHALHOE CNOBO U3 BCeX
M3BECTHBIX HaM. YTy4LIAeTCA 3peHke, YenoBeK fyulue
BT 1 NIOHMMAET X3Hb, YYBCTBYT Mlofie, CHTYaLIMIo.

5 Jic] TpuMeHAETCA B COKHbIX CUTYaUMSX, ANA CO3NAHHSA
TO3UTMBHOTO IMOLMOHANBHOTO (hOHa. TakKe NOBbI-
LI3eT IHEPreTHKY YeroBeKa.

6 3akupa YnyduleHve nama.

7 Wpes Haxoxnenve unen. Kpeatue. Mpobyxaenue Taopye-
CKOFO Havana,

8 OcHosa (OcTaHOBKa KM3HEHHOI KpyroBepTU».

9 Mpecc Ykpennexue MllwL XHBOTa.

10 Mpecc (unoeoe BNMsHHe Ha Niofieid.

1 Mynbe HaxoxneHHe NpaBUBHOTO PUTMa H3HH.

12 Mpopie | «[TpoGuBasHe» «zagHcueity cuTyauu.

13 | Mpougetanue | MoBbilweHke 61ArocOCTONHMS, pellieHHe «eHeXHbIX
npobnem.

14 Pexum 'YnopszioUenHe Xu3Hu, Co3iaHMe NOPAAKA B KU3HH.

15 Poct TMoBblweHHue 6NArocoCTOAHMS, PellieHHe «1eHEXHbIX»
npobnem.

16 Capea Monyyenue Goratcrea.

17 Teno Pabora ¢ Tenom. Ynyuwenue dopM Tena.

18 Lger (Cnoso, noMoraloluiee BUZETH XH3Hb TaKof, Kakas OHa
ecTb, 6e3 unniosuii.

19 Uens TlomcK MCTUHHO# e, 3PdeKTHBHOR ZBMKEHHE K Hel.

20 WWur 3awyra ot BIMAHHS.
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