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Он твой, она твоя. Путь к потрясающей семейной жизни

Предисловие

О чем эта книга, и чем она отличается от сотен других книг о браке

В 20 веке американская журналистка Хелен Роуленд заметила:
Выходя замуж, девушка меняет внимание многих мужчин на невнимание одного.
Стоит отметить, что и спустя 100 лет, в 21 веке, это высказывание не потеряло своей актуальности. К сожалению, многие девушки и женщины, оказавшись замужем, сталкиваются с таким явлением, как одиночество в браке. То же самое касается и мужчин – ожидая обрести в жене музу и надежный тыл, они терпят жестокое разочарование, едва умолкнет вальс Мендельсона. Проблемы семейной жизни – это не только следствие проблем в коммуникации между мужчиной и женщиной, невнимательности супругов к нуждам второй половины, но и результат элементарной неподготовленности к совместной жизни с представителем противоположного пола. Согласитесь, необходимость находить общий язык с человеком, чьи недостатки с каждым днем становятся всё очевиднее – задача не из легких. А если при этом ваш супруг еще выдвигает встречные претензии, то семейные отношения становятся для вас нешуточным испытанием. Именно поэтому многие мужчины и женщины находят в браке не тихую гавань и надежное пристанище, а место, где им каждый день приходится сражаться со своими и чужими недостатками. Зачастую это сражение заканчивается тем, что пара предпочитает развод вместо ежедневной борьбы за семейное счастье. Но развод не решает проблему, ведь, согласно социологическим исследованиям, каждый последующий брак является менее прочным и подвержен более высокому риску развода, чем предыдущий. Из этого следует, что расторжение брака не имеет смысла, ведь следующий поход в ЗАГС имеет еще меньше шансов оказаться удачным.
Дорогой читатель, единственная возможность для вас достичь счастливого замужества – это вступить в семейный союз подготовленным. Есть множество книг о том, как следует исправлять семейные конфликты, но очень мало информации, как подготовиться к браку, чтобы типичные проблемы семейной жизни обошли вас стороной. Книга, которую вы держите в руках, откроет вам секрет готовности к прочным семейным отношениям и даст практические советы, как безошибочно выбрать лучшего брачного партнера.
Мужскую половину читателей, несомненно, заинтересует «Для него?». Этот раздел предназначен донести мужчинам правильную модель, каким должен быть муж и отец, чтобы и он сам, и его семья могли им гордиться, а также показывает «слабые места» мужчины, который считает, что он уже готов жениться.
В «Для неё?» читательницы узнают, как выбрать себе в мужья настоящего, достойного вас мужчину. Из книги вы узнаете, какими качествами надо обладать, чтобы такой мужчина загорелся желанием связать с вами жизнь. В этой части – 13 вопросов-глав для самоанализа и тесты для оценки вашей готовности к замужеству.
Для неё и для него

Дорогой читатель! Книга, которую Вы держите в руках, призвана решить глобальную проблему нашего общества и ликвидировать поверхностное отношение к вопросам подготовки к браку. Она поможет мужчинам обрести ответственность в вопросах создания семьи и таким образом оградит их от неприятных открытий и непредвиденных потрясений в будущей семейной жизни. А женщинам найти тихую гавань и надёжное пристанище.
Ни для кого не секрет, что сейчас во всем мире ежегодно растет количество разводов. Несмотря на это, всё новые и новые пары молодоженов переступают пороги дворцов бракосочетаний, в надежде, что их брак будет исключением и устоит среди хаоса будней. Люди женятся, потому что ищут в браке счастье и хотят обрести в семье тихую гавань, поддержку или защиту. Причины создания семьи бывают разные (в идеале это должна быть любовь и забота о счастье своего партнера), но все-таки изначальным мотивом многих молодоженов является поиск счастья для себя самих. Несмотря на это, множество браков заканчиваются разводом, после которого, согласитесь, следующий поход в ЗАГС «за счастьем» несколько осложняется и омрачается. Среди всех стран Европы лидерами по количеству разводов являются Украина и Россия, попеременно уступая друг другу первенство в этом невеселом состязании. В «для нее и для него» мы рассмотрим 13 важнейших признаков готовности мужчин и женщин к будущему крепкому союзу. Часть из них вам, вероятно, уже знакома. Однако проблема состоит в том, что, зачастую, из этих 13 необходимых критериев готовности предстать пред алтарем, у новобрачных присутствует один-единственный признак – моральная готовность. Как говорят в народе: «Главное, чтобы мужчина «созрел»». Может, это и главное, но это далеко не все, что нужно мужчине, чтобы создать полноценную семью, а женщине принять его предложение. Одного желания и моральной готовности к браку катастрофически недостаточно, чтобы даже начинать думать о женитьбе. Для того, чтобы ознакомиться со всем необходимым арсеналом средств в борьбе за счастливое семейное будущее, и создана эта книга.
Предисловие

Любовь, по природе своей, сама связывает себя, а институт брака лишь оказал рядовому человеку услугу, поймав его на слове.

Гилберт Честертон




Как вы думаете, почему некоторые мужчины, когда-то приносившие перед алтарем клятвы в вечной любви и верности, однажды разводятся со своими женами? Почему люди, которые раньше не могли жить друг без друга, через какое-то время начинают ненавидеть друг друга с той же силой, с какой раньше любили? Причина в том, что в момент, когда большинство людей принимают решение скрепить свой союз брачными узами, они ещё совершенно не готовы к браку. Если мужчина, создавая семью, не знает элементарных обязанностей мужа, которые необходимы для успешной семейной жизни, то брак, который он пытается построить, вскоре распадется. Кроме знаний и обязанностей, каждому мужчине, который хочет создать счастливую и крепкую семью, необходимо также понимать, что благополучный брак – это труд. Труд в браке – тема отдельной книги. А в этой книге мы поговорим именно о подготовке к потрясающему и крепкому браку. Итак, из раздела «Для него?» вы узнаете, что такое инфантильность мужчин, чем отличается мужчина от пацана, и, наконец, по каким признакам можно определить, готов ли мужчина жениться. Мы рассмотрим 13 таких признаков, указывающих на личностную готовность мужчины, а также на степень готовности его отношений с конкретной девушкой к тому, чтобы создать с ней семью.


Неумолимая статистика
Среди стран Европы Украина занимает первое место в рейтинге по количеству разводов. За ней следует Россия, которая многие годы опережала Украину по этому неутешительному показателю и вот, – потеснилась первенством. В настоящее время в Украине по статистике разводится 5,3 пары на 1000 человек населения, в России – 5 пар. Таким образом, ежегодно распадается более 50 % семейных пар. В крупных городах этот показатель достигает 75–80 %! А сколько семей из оставшихся 20–25 % действительно счастливы? Эти проценты – не просто печальная статистика: за каждой из этих цифр стоит разбитая человеческая судьба и обреченные на безотцовщину дети.
Книга, которую Вы держите в руках, призвана помочь Вам не оказаться в несчастливом большинстве. Прочитав ее, Вы получите чёткий список критериев, которые безошибочно помогут Вам определить степень Вашей готовности к
браку, а также найти «пробелы» в знаниях о семье, которые Вы сможете успешно восполнить, прочитав книгу до конца. По сути, Вы держите в руках полноценное руководство, единственную в мире безошибочную инструкцию по подготовке к потрясающему и счастливому браку! Говоря о готовности к браку, первое, что хотелось бы рассмотреть детальнее – это значение слова «брак» относительно брачного союза, ведь при использовании слова нужно всегда четко представлять, знаешь ли его значение.

Что такое брак

Брак – законный союз мужа и жены; таинство венчания, соединение четы церковью….

Энциклопедический словарь Брокгауза и Эфрона.





Брак – (производное от слова «брать»), или брачный союз, супружество – регулируемая обществом (в том числе государством) семейная связь между двумя людьми, достигшими брачного возраста, порождающая их права и обязанности по отношению друг к другу и к детям….

Исторический словарь




Рассматривая готовность мужчины к браку, нельзя забывать о том, что желание вступить в супружеский союз и степень готовности к его заключению – это разные понятия.

Признаки готовности к браку

Психологи выделяют следующие группы требований к партнерам, готовящимся вступить в брак:

• Нравственно-психологическая готовность;

• Социальная и правовая готовность;

• Экономическая и хозяйственная подготовка;

• Сексуальная воспитанность;

• Готовность к воспитанию детей.

Как видите, дорогой читатель, готовность к созданию семьи включает в себя намного больше условий, чем принято считать. К сожалению, в обществе царит невежество в вопросах, касающихся подготовки к браку. Можно сказать больше – у молодых людей зачастую, вообще отсутствует понимание того, что себя к браку необходимо целенаправленно готовить. В итоге, мужчина женится, как только почувствует, что «нагулялся», либо когда встречает девушку, к которой испытывает достаточно сильные чувства. Однако через год-два чувства остывают, им на смену приходит скука, и мужчина делает вывод, что ошибся в выборе. Бывает и наоборот: мужчина морально созрел для брака, в котором ожидает обрести «тихую гавань» – место покоя от житейских бурь. Взамен он получает «предприятие с неограниченной ответственностью» под названием «семья», где покой ему только снится. При этом для него оказывается шоком, что вся ответственность за это «предприятие» возлагается на его плечи!

Примеров негативных сценариев семейной жизни можно привести не один десяток. Как нам известно, большинство из них заканчиваются разводом. Это происходит не потому, что мужчина плохой, а из-за того, что он изначально не был готов к роли мужа, не обладал необходимыми знаниями о построении семьи и о том, что значит быть настоящим мужчиной. Ведь в школах и университетах этому не учат.



Инфантильность мужчин

Проблемы неготовности мужчин к браку главным образом обусловлены их инфантильностью. Инфантильность (от лат. infantilis – детский) – незрелость в развитии, сохранение в физическом облике или поведении черт, присущих предшествующим возрастным этапам. По сути инфантильность – это незрелость, детскость в поведении мужчины. И таких мужчин – великое множество. Внешне такой «инфант» может выглядеть вполне мужественно. Но по своему «внутреннему содержанию» он еще не стал мужчиной, а остался незрелой личностью. В народе таких называют «пацаном». Браки с «инфантами» являются источником безотцовщины, так как даже в случае избегания развода и проживания такого мужчины под одной крышей с женой и детьми, он не в состоянии взять на себя ответственность за семью – быть полноценным мужем и отцом своим детям, так как не имеет полноценного представления о супружеских и отцовских обязанностях. Он не знает, что значит быть мужчиной. Возможно потому, что его отец не показал ему пример. Еще чаще подобные мужчины-«пацаны» «плодят безотцовщину» самым непосредственным образом – зачинают детей вне брака, а затем отказываются жениться на матери своего ребенка, либо женятся, но впоследствии уходят из семьи, не выдержав ответственности и необходимости работать над своим характером, чтобы сохранить семью. Мужчину-«пацана» легко определить по такому признаку: он всегда выбирает легкий путь.



Решение проблемы

К счастью, проблема неподготовленности мужчин к созданию семьи решаема. Практикой доказано, что наличие необходимой подготовки резко сокращает количество несостоявшихся семей путем превращения вчерашнего «пацана» в полноценного главу семейства, способного нести ответственность и за себя, и за членов своей семьи. Например, обучение на курсах подготовки к браку является необходимым условием для создания семьи. На базе Христианско-социального центра «New Life» (Киев, Украина) действует курс «Анатомия брака». Здесь секретам построения успешного брака обучаются все желающие. Все, в том числе и женатые пары, могут пройти подготовку и получить знания, которые спасут их брак или предотвратят семейные проблемы.

Количество разводов среди пар, прошедших подобную подготовку, не превышает 10 % и имеет тенденцию к уменьшению. На фоне отечественной и зарубежной статистики такой показатель является просто чудом!.

Эта книга написана для того, чтобы чудо благополучного брака стало для вас ежедневной реальностью.

«Без её советов я бы так и остался бедняком».

(Джон Рокфеллер о своей жене Лауре, простой учительнице, с которой он прожил в браке всю жизнь и без которой, по словам самого Рокфеллера, он никогда бы не стал богатым).



Это высказывание знаменитого миллиардера, чей доход составлял значительную часть ВВП США, показывает нам, какую роль может играть брак в жизни мужчины. Благодаря тому, что бедный американский парень Джон удачно женился и имел благополучный брак, – он стал Джоном Рокфеллером, о котором до сих пор говорит весь мир. Как удачный брак может возвысить мужчину, так неудачный может уничтожить его и поломать судьбу. Не зря в народе говорят: Женитьба – это либо ты пан, либо пропал.

И чтобы вторая половина этой пословицы не стала для вас пророческой – внимательно изучите эту книгу!

Последнее, на чем хотелось бы остановиться перед тем, как мы перейдем к основной части нашей книги: развод как надежда начать жизнь заново.



Развод – не панацея

Каждому следует раз и навсегда выбросить из головы даже мысль о возможном разводе, потому что развод при возникновении семейных проблем – это не выход. Проблемы в семье возникают при активном участии обеих сторон – и мужа, и жены. Таким образом, каждый является виновником конфликта, то есть проблему надо искать в себе. Если решать семейные кризисы с помощью развода, то счастья вы не найдете, но можете повторить судьбу советского актера Юрия Визбора. Знаменитый актер, исполнивший роль Мартина Бормана в фильме «17 мгновений весны», отвечая на вопросы журналистов о семье, сказал:

Каждая последующая жена – хуже предыдущей.



Полагаем, его мнению стоит доверять, ведь он был четырежды женат. Это высказывание подкрепляется также социологическими исследованиями, результаты которых убеждают нас, что расторжение брака не имеет смысла, так как следующий брак будет еще менее прочным, чем предыдущий. Об этом говорит неумолимая статистика: вероятность развода во втором браке вырастает по сравнению с такой возможностью относительно первого брака, в третьем и последующих – вероятность еще выше. Единственная возможность удачно создать семью – это всесторонне подготовить себя к возможным сложностям. В этом вам поможет наша книга.


Глава 1 

Для нее. Я готова отделиться от родных и друзей

ради новой семьи, которую стараюсь создать

Первое условие будущего замужества состоит в готовности оставить дом отца, родных и близких, готовности распрощаться с друзьями. Вы готовы замуж, если к вам относится следующее утверждение:

Я ГОТОВА ОТДЕЛИТЬСЯ ОТ РОДНЫХ И ДРУЗЕЙ РАДИ НОВОЙ СЕМЬИ, КОТОРУЮ СОБИРАЮСЬ СОЗДАТЬ.



Почему вопрос ставится именно таким образом? Если девушка не может представить себя без общения с мамой, подругами или кем-то еще – это признак того, что человек еще незрелый, несамодостаточный.

Для иллюстрации приведем пример того, что может произойти, если девушка не готова оставить прежний образ жизни и следовать за мужем.

Когда молодые люди решили пожениться, оба оканчивали институт, были молоды, красивы и полны лучших ожиданий от жизни. Уверенность в правильном выборе вселял тот факт, что их жизненные взгляды были во многом похожи, и даже внешне ребят принимали за брата и сестру. Единственное отличие – Наташа была столичной барышней, а Валерий родился и жил в селе за 50 километров от столицы. Сельская жизнь была ему привычна и совершенно не тяготила, поэтому даже на время учёбы в столичном ВУЗе он не стал переезжать в общежитие, а ездил каждый день из села в город и обратно. Одногруппники в университете подтрунивали над его любовью к сельскому быту, а Валерий, в свою очередь, изумлялся, как они могут всю жизнь жить в городских «каменных джунглях». В его понимании, возможность ходить босиком по своей земле – это роскошь, которая дорогого стоит. Надо ли удивляться, что до свадьбы он поставил будущей жене только одно условие – после окончания института они переезжают жить в его родное село. Да, он понимал, что село не асфальтировано и за воротами начинается непролазная грязь, что нет столичной иллюминации, шопинг-центров и кинотеатров – но что всё это значит по сравнению с возможностью слушать пение соловьев в летнем саду или украсить на Рождество живую елку, которая растет в собственном дворе? А еще он объяснил Наташе, как ему важно вернуться жить в то место, где он родился, где его корни. Главное ведь не столичные удобства, а то, что любимая рядом. Вместе они смогут всё. Наташа заворожено слушала и во всем соглашалась с женихом.

В тот момент эти жизненные планы Валерия не встретили со стороны невесты никакого сопротивления. Он всё больше убеждался, что встретил родственную душу – они буквально созданы друг для друга. Вскоре молодые поженились, и до окончания университета поселились в городской квартире родителей Наташи, счастливо зажив жизнью молодоженов. Точнее, счастливо жила Наташа – она, как и раньше, часто общалась с мамой, советовалась с ней по всем жизненным вопросам, а выходные проводила с подружками. Валерий даже шутил, что муж ей нужен только для статуса. Но он не жаловался, а ждал – вот пройдет время, они уедут из ненавистного города с его шумом и суетой – и их семейная жизнь потечет размеренно и неторопливо, без настырных телефонных звонков, без вездесущих подружек и тещи, постоянно сующей нос в их дела. Осталось совсем немного. Сам Валерий буквально считал дни, когда сможет вернуться домой в родное село вместе с молодой женой. Он лелеял планы, какой отстроит дом для своей семьи, что они посадят в огороде и какую живность заведут – и эти мысли помогали ему коротать время до долгожданного переезда.

Но, когда через 2 года оба окончили институт, и молодой муж засобирался домой, в «аграрный рай» родного села Старые Челны, то с потрясением обнаружил, что его жена категорически отказывается оставить привычную столицу и ехать в провинцию месить грязь резиновыми сапогами.

В эмоциональном споре выяснилось, что Наташа никогда особо не разделяла его страсти к «жизни в глуши», как она это назвала – чем окончательно добила пораженного мужа. На что она рассчитывала тогда, до свадьбы, обещая, что переедет к нему в село? Вероятно, на то, что через пару лет городской жизни муж остепенится и забудет свою неуместную тягу к провинции. Но она не учла, что такие решения, как намерение жить на своей исторической родине, мужчины никогда не забывают.

– Да и мама говорит, что нечего мне делать в том селе, – как последний веский аргумент добавила молодая жена, чем окончательно убедила Валерия, что в его семье главное слово принадлежит отнюдь не ему, главе семьи. У него давно сложилось впечатление, что он женат не только на ней, но и на её маме. Но Валерий отмахивался от этих мыслей, надеясь, что переезд всё исправит.

Естественно, Валерий почувствовал себя глубоко оскорбленным, обманутым и преданным собственной женой. Более зрелая пара, возможно, сумела бы пережить эту непростую ситуацию, но наши молодожены – увы. Они развелись, оставшись врагами на всю жизнь, и Валерий уехал домой один, решив никогда больше не связываться с «городскими вертихвостками».



Если будущая невеста не хочет стать персонажем подобной истории, прежде чем вступить в брак, она должна прояснить для себя моменты, связанные с её прежней семьей и окружением. Связывая себя узами Гименея, женщине необходимо ослабить невидимую психологическую нить, связывающую её с родными и друзьями – с теми, кто был особенно дорог ей до того, как она решила разделить свою жизнь с другим человеком. Конечно, она может и должна поддерживать отношения с родителями, друзьями и близкими, но эти привязанности больше не должны доминировать в её списке приоритетов. А как же семейные ценности? Семейные ценности – это святое. Но с момента замужества женщина становится частью новой – своей собственной – семьи. Семьи, которая состоит из неё и её мужа. Это и есть приоритет.

Необходимость оставить родительский дом и близкие отношения с друзьями ради новой семьи кажется понятной и несложной в исполнении, но несоблюдение этого условия влечет за собой проблемы в семейной жизни. Доказательством необходимости отодвинуть прежние привязанности на «второй план» являются данные научно-исследовательского центра семьи и демографии Академии наук (РТРФ). Согласно исследованиям этого центра, почти 20 % разводов происходит из-за вмешательства родственников в дела семьи. Эта причина занимает пятую строчку в печальном рейтинге обстоятельств, по которым распадаются браки:

• на первом месте – непонимание между супругами, отсутствие общих интересов;

• на втором – неудовлетворенность материальным положением;

• на третьем – супружеская неверность;

• на четвертом – алкоголизм одного из супругов;

• на пятом – вмешательство родственников в дела семьи.

В свете всего вышесказанного, напрашивается вывод: для крепкого брака каждому из супругов необходима психологическая самодостаточность, то есть независимость от прежних привязанностей, в том числе и родственных. Поддержание прежних связей – да. Зависимость от них – нет.

Хочу отметить, что все вышесказанное никоим образом не обозначает, что после создания собственной семьи позволительно игнорировать родителей и их роль в жизни каждого из новоиспеченных супругов. Важно проявлять почтение, благодарность и заботу о своих родителях, и родителях супруга также и после создания своей собственной семьи. Ведь только представьте себе, какую цену заплатили мама и папа для того, чтобы родить, вырастить, выучить, сделать человеком вас и вашего избранника! На протяжении девяти месяцев мама в болях вынашивала малыша, затем рожала его в неимоверных муках. Только тот, кто прошел через это, сможет в полной мере понять, какая цена была заплачена только за то, чтобы человек появился на свет! А ведь после его рождения начинается самое сложное – бессонные ночи, детский плач, ночные кормления, болезни. Мама и папа посвящают громадную часть своей жизни тому, чтобы поставить на ноги маленького человека, подготовить его к жизни. Они выбиваются из сил, чтобы обеспечить своего сына или дочь всем необходимым, послать его в хорошую школу, а затем, если удастся, дать хорошую профессию в институте. Именно мама и папа часто не спят ночами, проходя вместе со своим чадом все горести и радости его становления. И вот, представьте себе, после, скажем, 25 лет, в течение которых родители вкладывали свою жизнь в дочь, когда она уже выросла и наконец-то стала опорой и поддержкой для мамы и папы, приходит какой-то шустрый молодой человек и забирает ее. Он получает готового человека, над которым он совершенно не трудился. И почему-то считает себя вправе называть маму своей жены тещей! Вдруг девушка уже почему-то должна спрашивать разрешения у мужа, чтобы навестить маму, а мама – чувствовать себя виноватой каждый раз, когда приходит в гости к собственной дочери! А сколько унизительных анекдотов ходит о теще! Или с другой стороны – маму мужа, которая растила сына и вкладывала в него всю свою жизнь, ожидая, что он станет опорой для нее, неожиданно вычеркивают из жизни, давая понять, что в ней больше не нуждаются, потому что в жизни ее сына появилась другая женщина. Таким образом, то, что предназначено быть приобретением, становится бедой. Разве это не кощунство?! Разве такое отношение можно считать нормальным или допустимым?

Важно регулярно выделять определенное время, чтобы проводить его с родителями; систематически им звонить и находить разные другие способы проявления внимания и благодарности, чтобы родители не чувствовали себя покинутыми и ненужными, но напротив, чувствовали принятие и любовь. Тем более, если в силу определенных обстоятельств, мать одного из молодоженов осталась вдовой. Тогда сын или зять может дать ей отцовское покрытие и заботу.

Важно так мудро построить отношения, чтобы родители жены не потеряли дочь, а, наоборот, в лице зятя приобрели сына; а родители мужа в лице невестки приобрели дочь.

Конечно, построение подобных отношений требует усилий с обеих сторон, но зато вознаграждается семейным счастьем, теплом и взаимопониманием между несколькими поколениями семьи.

В этой главе мы рассмотрели первый признак готовности к браку – готовность женщины отделиться от родных и друзей ради новой семьи.

Для самопроверки предлагаем Вам пройти следующий тест. Выбирайте только один вариант ответа. Ваш балл указан в скобках напротив выбранного варианта. Сумма набранных в каждом тесте баллов поможет определить, насколько у Вас уже развито необходимое для брака качество, о котором шла речь в этой главе.

Суммируя количество баллов, полученных Вами в тестах 13-ти глав, Вы сможете узнать общую оценку Вашей готовности к браку. Результат Вы найдете в 13-й главе этой книги.



ТЕСТ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Насколько важны для Вас друзья?

а) Я не мыслю жизни без них (0)

б) Важны, но они не являются главным приоритетом моей жизни (3)

в) Не очень важны, общаюсь с ними время от времени (2)

г) Совершенно не важны. Я не верю в женскую дружбу. И в дружбу женщины с мужчиной – тем более (1)

д) Важны, но я понимаю, что придется часто жертвовать общением с ними, когда у меня по явится муж – и я к этому морально готова. (4)

2. Насколько важны для Вас родные (мать/ отец/братья/сестры/бабушки/дедушки)?

а) Я не мыслю жизни без них (1)

б) Важны, но они не являются главным приоритетом моей жизни (2)

в) Не очень важны. Мне не повезло с семьей (0)

г) Важны, но я понимаю, что придется часто жертвовать общением с ними, когда у меня появится муж – и я к этой жертве морально готова (3)

3. Как Вы поступите в следующей ситуации: представьте, что вы уже замужем. Вы и Ваш супруг запланировали провести вместе единственный выходной день на этой неделе. Муж купил билеты на хоккей, который Вы не очень любите. И тут Вам звонят под руги – они устроили девичник, на котором собрались все, кого Вы не видели «300 лет», и приглашают также Вас. Как Вы поступите?

а) Откажетесь – ведь Вы всю неделю ждали возможности провести время с мужем (3)

б) Согласитесь приехать, только если Ваш муж тоже будет приглашен (2)

в) Заглянете на девичник на полчаса по до роге с хоккея (1)

г) Отправитесь туда сама, ведь вы так давно не виделись со своими подругами (0)

4. Испытываете ли Вы зависимость от мнения мамы, подруг, родных или окружения? Нуждаетесь ли в их советах и одобрении?

а) Да, они лучше знают, как мне надо пос тупить (0)

б) Иногда мне нужен их совет и поддержка (1)

в) Нет, я принимаю жизненные решения самостоятельно (2)

5. Способны ли Вы самостоятельно выбрать себе гардероб, прическу, цвет волос, врача, косметику и т. п.? Нужна ли Вам для этого посторонняя помощь?

а) Нет. Мне всегда помогают сделать выбор мама или подруги (0)

б) Я обхожусь советами консультантов в магазине или телефонной справкой (1)

в) Мне не нужна посторонняя помощь, я принимаю решения сама (3)

г) Думаю, мне нужен совет в этих вопросах, но после замужества я буду пользоваться подсказками мужа (2)

6. Чувствуете ли Вы, что готовы отделиться от родных и друзей ради мужа?

а) Нет (0)

б) Не знаю (1)

в) Да, но… (2)

г) Абсолютно готова (3) Сумма набранных баллов



РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА ДЛЯ ОЦЕНКИ

Менее 6 баллов – Сожалеем, но на данный момент вы не обладаете нужным качеством в полной мере, поэтому не готовы к созданию семьи. Вам следует развивать необходимые качества, иначе вы рискуете потерпеть неудачу и столкнуться с неразрешимыми проблемами в браке.

6-10 баллов – Неплохо. По данному параметру готовности к браку, вы находитесь на удовлетворительном уровне, и на этом этапе вам крайне не рекомендуется вступать в брак. Вы обладаете потенциалом, необходимое качество у вас уже присутствует, но вам следует развивать его.

11-14 баллов – Молодец! Вы отвечаете необходимому требованию в достаточной мере, но не останавливайтесь на достигнутом уровне, и продолжайте работать над этим качеством, пока не овладеете им в полной мере.

15-18 баллов – Отлично! Примите поздравления, вы в достаточной мере обладаете необходимым качеством, чтобы можно было считать вас завидной невестой. По данному параметру вы уже готовы к браку, но не почивайте на лаврах и постоянно совершенствуйтесь.


Для него. Я готов потерять свободу холостяка

Необходимым условием для построения качественного брака для мужчины является его убежденность:

Я ГОТОВ ПОТЕРЯТЬ СВОБОДУ ХОЛОСТЯКА



Юмор.

Жена – мужу: – Почему ты вчера пришел домой в 5 часов утра?

– А куда еще в этом городе можно пойти в 5 часов утра?



Существует мнение, что настоящий мужчина не боится ничего. Но на самом деле, это распространенный, причем ложный, стереотип. Мужчины боятся многих вещей, но во главе их страхов стоит боязнь потерять свободу. Речь скорее даже не о страхе, а о комплексах, которые вызывают у мужчины чувство страха.

Мужчину, как правило, не испугаешь тараканом или мышью, которых так боятся многие женщины. Они часто смеются над женщинами из-за того, что те боятся таких незначительных вещей. А женщины, в свою очередь, не понимают, как можно бояться потерять свободу или уступить в чем-то женщине. Тем не менее, одним из самых распространенных страхов мужчин является боязнь потерять свободу. Причем не в прямом смысле этого слова, а в переносном. Почему мужчины боятся потерять свободу? Ответ на этот вопрос кроется глубоко в мужском сознании. На протяжении многих тысячелетий мужчины сражались за свободу, они добивались ее различными способами. Вся жизнь мужчины – это сражение и соперничество, в том или ином смысле. Для мужчины, зависеть от кого-то – значит быть несвободным. А ведь вступить в брак – это значит связать себя с другим человеком определенными обязательствами, то есть своего рода ситуация зависимости.

Именно из-за боязни потерять свободу многие мужчины долго не решаются на создание семьи. Им кажется, что женщина посягнёт на их «территорию», заставит все делать по-своему. Такая перспектива пугает многих мужчин, и они предпочитают оставаться холостяками.



Авраам Линкольн, 16-й президент США, о свободе выразился следующим образом:

«Овца и волк по-разному понимают слово «свобода», в этом сущность разногласий, господствующих в человеческом обществе».



Это высказывание говорит о том, что и супруги могут понимать «свободу в браке» совершенно по-разному. Конечно же, брак не является тюрьмой, и женитьба не означает тотальное ограничение свободы мужчины. Но тот факт, что свободы после женитьбы станет меньше, не нуждается в доказательствах. Зачастую мужчине кажется, что он готов расстаться с холостяцкой жизнью, но при этом он не отдает себе отчет, с чем именно ему придется распрощаться.

«Старый холостяк подобен упорному пешеходу, который еще не попал под машину»

Хораций Сафрин.



Большой толковый словарь русского языка дает такое определение слову «свобода»:

«Свобода– способность человека действовать в соответствии со своими интересами и целями, осуществлять выбор».



Зачастую, бывает, что мужчина просто-напросто переживает, что женщина не будет отпускать его на встречу с друзьями в бар или на хоккей. Таким мужчинам следует понять, что семейные отношения предполагают взаимодействие супругов, но мужу и жене не обязательно быть привязанными друг к другу сутки напролет, каждый имеет право на личное время и на общение с друзьями. Эти моменты будущей семейной жизни должны быть оговорены до брака, чтобы после женитьбы не оказалось, что жена иначе видит модель вашей семьи. Вопрос, на который должен ответить себе мужчина до того, как жениться, это: готов ли я потерять свободу холостяка?

Это нормально, что мужчина ценит свободу. Однако закон счастливого брака гласит – муж должен оставить холостяцкие привычки. Ведь привязанность к подобной «свободной» жизни – это не атрибут мужественности, а атрибут незрелости, наличия мышления «пацана». Если вы слишком любите такой образ жизни и не готовы его кардинально изменить, вам не следует пока думать о женитьбе. Но если вы твердо намерены жениться, то нужно принять решение «завязать» с таким образом жизни, потому что совмещать женитьбу и холостяцкую свободу не получится.

«Без жены так же нельзя жить, как нельзя обходиться без еды и питья. Рожденные и вскормленные женщинами, мы в значительной степени живем их жизнью и не имеем никакой возможности отрешиться от них».

Мартин Лютер.



К слову сказать, автор этого утверждения, великий христианский сподвижник и инициатор Пробуждения, был закоренелым холостяком до тех пор, пока не разменял пятый десяток. Однако затем очаровательной девушке по имени Катрин фон Бора, которую биографы описывали как «смышленую саксонку с острым языком», удалось склонить его к женитьбе. Впоследствии Мартин Лютер был весьма рад, что позволил ей втянуть себя в брачные отношения, о чем вы можете судить из приведенного выше высказывания. Вначале он отзывался о семейной жизни следующим образом: «В первый год брака много к чему приходится привыкать… Ты просыпаешься утром и обнаруживаешь на своей подушке волосы, которые там раньше не лежали». Однако с годами удовольствие от семейной жизни и любовь к жене продолжали расти. Будучи холостяком, Мартин Лютер учил, что брак является необходимостью для плоти, но, узнав о нем не понаслышке, стал называть брак возможностью для духовного роста. Это подтверждают и высказывания других великих людей:

«Холостяк – незавершенное существо, он схож с половинкой ножниц».

Б. Франклин.



«Жена и дети учат человечности; холостяки же мрачны и суровы».

Ф. Бэкон.



В заключение хотелось бы сказать пару слов тем мужчинам, для которых расставание со статусом холостяка является болезненным процессом. Вдумайтесь в смысл слова «холостой». Холостой в русском языке означает «безрезультатный, бесплодный». Определенная логика в том, что холостяк является «холостым», действительно прослеживается. Ведь, не имея законной жены, такой мужчина зачастую все равно общается с женщинами: говорит комплименты, дарит цветы, инвестирует в отношения время и деньги – но что он получает взамен? Где его дом, семья, дети? Что у него есть? Ничего. Он холостой. Вы все еще уверены, что дорожите этим статусом?



Выводы:

1. Закон счастливого брака гласит: муж должен оставить холостяцкие привычки.

2. Совмещать женитьбу и холостяцкую свободу не получится.

3. Брак не является тюрьмой, и женитьба не означает тотальное ограничение свободы мужчины.

В этой главе мы рассмотрели первое условие готовности мужчины к браку – готовность расстаться со свободой холостяка.


Глава 2

Для нее. Я выхожу замуж не для того, чтобы решить мои проблемы. И не ради только того, чтобы завести детей

Итак, мы уже рассмотрели первый признак готовности к браку – психологическую самодостаточность, то есть умение обходиться в жизни без постоянного присутствия родных и друзей. Теперь давайте поговорим о следующем необходимом условии для замужества. Можете ли вы сказать:

Я ВЫХОЖУ ЗАМУЖ НЕ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ РЕШИТЬ МОИ ПРОБЛЕМЫ. И НЕ РАДИ ТОГО ТОЛЬКО, ЧТОБЫ ЗАВЕСТИ ДЕТЕЙ



Почему этот вопрос так важен? Потому что вступать в брак стоит тогда, когда вы точно знаете, что не выходите замуж, чтобы решать свои проблемы: уйти от родителей, найти жилье, решить бытовые или финансовые вопросы и т. д. Желание завести детей также не должно быть вашим единственным мотивом вступления в брак.

«Мужчина женится в надежде, что женщина никогда не изменится. Женщина выходит замуж в надежде, что мужчина изменится. Те и другие неизменно разочаровываются».

Альберт Эйнштейн.



Предлагаем вашему вниманию историю из жизни милой славной девушки Гали.

Девушка была тихая, кроткая и обладала высокими моральными принципами. Но, к сожалению, в семье был пьющий отец, поэтому главная цель Галины состояла в том, чтобы вырваться из семейного гнезда. Жили они в столичной 3-х комнатной квартире, у каждого в семье была своя комната, но Галина решила во что бы то ни стало покинуть отчий дом, где, как ей тогда казалось, совершенно невозможно было находиться. Наша девушка поспешила выскочить замуж в 18 лет за первого подвернувшегося кавалера. Как она и планировала, день свадьбы стал самым счастливым днем её жизни и… последним в череде счастливых дней. Дальше начались сплошные проблемы, по сравнению с которыми пьющий отец показался Гале подарком небес. В итоге, Галина провела 7 лет в домашнем рабстве с нелюбимым человеком. Она работала на 3-х работах и несла в одиночку груз домашних хлопот, пока внезапно вскрывшиеся шокирующие обстоятельства о том, что муж ей давно и с успехом изменяет, не положили конец её попытке слепить семью с человеком, который этого не заслуживал. Подав на развод, она оказалась втянутой в изнурительный бракоразводный процесс, в ходе которого бывший супруг приложил все усилия, чтобы оставить жену без средств к существованию, отсудив не только общее имущество, но и её личное, буквально затаскав Галину по судам в «благодарность» за то, что она готовила, убирала, стирала, бегала по магазинам и зарабатывала деньги все годы их так называемого брака. Освободив бывшую жену от их общего имущества, он оставил её не только без финансов, но и без самоуважения, прихватив в придачу и лучшие годы её молодости.

Став свободной, Талина всё так же считала невозможным жить в родительском доме, поэтому вскоре сошлась с новым ухажером, соседом по даче. Мужчина жил в селе, куда Галина приезжала в гости к бабушке. Он был старше её, разведен, с детьми от предыдущего брака, с небольшим строительным бизнесом и большим хозяйством. Ему была присуща властность, которая казалась измученной жизнью девушке обещанием стабильности, защиты и опоры, к которой она так стремилась, но никогда от мужчин не получала. В тот момент в моду как раз входили так называемые «гражданские браки», и Галина просто переехала жить к своему «рыцарю». Замуж он не звал, но, как надеялась Галина, дойдет дело до ребенка, тогда и женится.

Но когда она забеременела – а такое, как мы знаем, случается при сожительстве людей противоположного пола – он привез беременную «жену» назад в родительский дом, из которого она не так давно бежала в надежде на лучшее будущее.

Забегая наперед, скажем, что эта пара сегодня опять вместе, у них уже двое детей, две чудесные девочки, но Галина так и не дождалась приглашения замуж. Столичная невеста с высшим образованием приехала в деревню к жениху молодой, красивой и свободной. Сейчас она растит двух незаконнорожденных дочек, обхаживает великовозрастных детей своего сожителя, терпит его придирки, кормит его свиней, коров и бригады строителей, которых он привозит в село на работу. Время летит быстро, и с каждым годом такой жизни, Галина всё более зависима от своего благодетеля, который беззастенчиво пользуется её бесправным положением.

О чем она думала, когда вступала в отношения, которые завели её в статус бесправной домашней обслуги и по совместительству сожительницы неблагодарного мужика, имея 2-х рожденных вне брака детей, утеряв молодые годы, деловые качества, карьерные перспективы и свободу решать, как ей жить дальше? Она хотела, как лучше, хотела решить свою проблему – не жить в неспокойном родительском доме. Решила ли она её? Нет. Просто обменяла на другую.

Какой вывод напрашивается из этой истории? Если женщина пытается с помощью брака решить свои материальные проблемы, и при этом обрести счастье, то с большой долей вероятности, она своей цели не достигнет.

В идеале брак должен заключаться по любви. Но в современном обществе бытует мнение, что материальное благополучие также является достаточным аргументом для стремления к замужеству. Многие дамы стремятся опереться на сильное мужское плечо. Есть и такие, которые просто мечтают сесть супругу на шею. Но при этом, и те, и другие предпочитают, чтобы и сильное плечо, и шея принадлежали любимому мужчине.

Кроме этого, у женщин бывает ещё одна существенная причина для желания официального брака. В замужестве женщина чувствует себя полноценной и более востребованной в обществе. Причины этого кроются в стереотипах, которые навязывает постсоветский социум: быть не замужем, с точки зрения нашего общества, «неприлично». В то время, как в развитых странах, к примеру, считается неприличным выходить замуж по расчету.

Для русского человека общественное мнение имеет огромное значение. Оно может оказывать мощное давление на наши решения и даже изменять судьбу. Многие девушки выходят замуж за нелюбимого человека только потому, что так принято – потому что кто-то сказал, что в «их» возрасте пора уже быть замужем.

Ну и, наконец, кто-то стремится найти мужа, потому что надоело жить с родителями, а кому-то очень хочется надеть шикарное подвенечное платье, а другим необходимо знать, что дома кто-то ждёт, чувствовать себя защищенной и нужной.

Можно ли назвать брак, заключенный не по любви, а из-за других соображений, полноценным? Давайте разберемся.

Как мы уже знаем, расчеты при заключении брака могут быть самые разные. Расчет найти себе близкого по духу человека, желание поднять статус, не остаться одинокой, иметь легальный секс, ребенку нужен отец – это тоже расчет. Правда, чаще всего под расчетом имеют в виду все же другое, а именно – возможность получить с помощью супруга некоторые материальные и житейские блага. При этом, что касается браков с интересом на жилплощадь и чужие деньги – прочные браки там бывают, счастливых практически нет.

Стоит отметить, что иногда женщина принимает предложение выйти замуж, не осознавая, что на самом деле она не испытывает к своему избраннику любви – а лишь уверенность, что он «подходящая партия». «Раз он подходящая партия – значит это судьба, поэтому тут и думать нечего: конечно же, я его люблю» – приблизительно такой монолог некоторые дамы проговаривают в голове перед свадьбой, убеждая саму себя в правильности выбора. А так как, по статистике, более 50 % невест в нашей стране приходят в ЗАГС, будучи уже беременными, то стоит ли удивляться, что женщины выходят замуж не за тех мужчин, кто им подходит, и кого они любят – а за тех, кто волей случая оказался рядом. То есть семейная жизнь начинается не с осознанного выбора, а с покорности обстоятельствам – раз так получилось, придется пожениться. Это не значит, что женщине надо брать на себя грех детоубийства (то есть делать аборт), чтобы не выходить замуж за нелюбимого. Это значит, женщине не следует вступать в отношения – даже мимолетные – с мужчиной, который не является «мужчиной всей её жизни»; таким, за кого она всегда мечтала выйти замуж; который будет любить её и носить её на руках – и которого она сама любит. А это значит, что если женщина хочет удачно выйти замуж, ей не следует разменивать себя на пробы, поиски и гражданские браки – ей надо дождаться одного-единственного. К слову сказать, на Западе всё больше популярности набирают различные движения за чистоту отношений до брака. В основе этого – как духовные, так и медицинские причины. Ведь, храня непорочность до брака, человек, во-первых, не нарушает Божью заповедь «не прелюбодействуй», а, во-вторых, имеет 100 % защиту от множества заболеваний, в том числе и смертельных. Однако в постсоветских странах еще во всю буйствуют отголоски «сексуальных революций» с вытекающей отсюда половой распущенностью, доступностью женщин, и, как следствие – их обесцениванием в глазах мужской половины населения. Славянским девушкам всё труднее найти желающего на них жениться, поэтому приходится соглашаться и на «гражданский брак», причем с кем попало.

Но если вам всё же повезло встретить настоящего мужчину, который не побоялся взять за вас ответственность, то какой же расчет должен быть перед вступлением в брак? В первую очередь – расчет на духовное взаимопонимание, а не на материальное. Ведь материальное

• временно, духовное же – неизменно. Красота и деньги могут покинуть вашего спутника, но его душа, его внутренние качества останутся при нем всегда. Самый правильный расчет тот, в котором учитываются интересы другой стороны. Нормально заботиться о своих интересах. Но если это отношения двоих, то что-то крепкое и настоящее к вам приходит тогда, когда вы думаете не только о том, что получите вы, но и о том, что с вашей помощью получит другая сторона. Второе правило успешного замужества

• выходите замуж не ради решения материальных или моральных проблем.

В этой главе мы рассмотрели второе условие готовности женщины к браку – отсутствие намерений решить с помощью замужества свои финансовые, жилищные или возрастные проблемы (например, биологические часы «тикают», пора рожать ребенка).



ТЕСТ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Что Вы думаете о браке по расчету?

а) Не вижу ничего предосудительного. Женщина – существо слабое и зависимое. Ей ну жен кто-то, кто о ней позаботится (0)

б) Лучше выходить замуж по любви, но я могу понять тех женщин, которые, в силу обстоятельств, делают это по расчету (1)

в) Я категорически против. Основой брака должна быть любовь (2)

2. Как Вы считаете: для чего, в первую очередь, женщина выходит замуж?

а) Потому что так принято в обществе (0)

б) Чтобы родить детей (2)

в) Чтобы обеспечить себе тыл (1)

г) Потому что встретила человека, с которым готова прожить жизнь (3)

3. Есть ли у Вас сейчас жизненные проблемы?

а) Да, нет ни жилья, ни работы (0)

б) Да, нет жилья (1)

в) Да, сложное материальное положение (2)

г) Жилье и работа есть, но нет уверенности в завтрашнем дне (3)

д) Нет, все проблемы я успешно решаю. Меня ничего не беспокоит (4)

Сумма набранных баллов…………………….



РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА ДЛЯ ОЦЕНКИ

Менее 1 балла – Сожалеем, но на данный момент вы не обладаете нужным качеством в полной мере, поэтому не готовы к созданию семьи. Вам следует развивать необходимые качества, иначе вы рискуете потерпеть неудачу и столкнуться с неразрешимыми проблемами в браке.

1-3 балла – Неплохо. По данному параметру готовности к браку, вы находитесь на удовлетворительном уровне, и на этом этапе вам крайне не рекомендуется вступать в брак. Вы обладаете потенциалом, необходимое качество у вас уже присутствует, но вам следует развивать его.

4-6 баллов – Молодец! Вы отвечаете необходимому требованию в достаточной мере, но не останавливайтесь на достигнутом уровне, и продолжайте работать над этим качеством, пока не овладеете им в полной мере.

7-9 баллов – Отлично! Примите поздравления, вы в достаточной мере обладаете необходимым качеством, чтобы можно было считать вас завидной невестой. По данному параметру вы уже готовы к браку, но не почивайте на лаврах и постоянно совершенствуйтесь.


Для него. Я уже исполняю призвание

В предыдущей главе мы рассмотрели первое качество, которое необходимо иметь мужчине, который собираетесь строить семью – готовность расстаться со свободой холостяка.

Следующим условием готовности мужчины к созданию полноценной семьи является основание заявить:

Я УЖЕ ИСПОЛНЯЮ ПРИЗВАНИЕ



«Индивид рождается, живет, производит потомство, продолжает свой вид и умирает, полностью исчезая. Напротив, у личности есть своя собственная цель и предназначение: она живет не только для продления вида, но и для того, чтобы реализовать саму себя».

Наше внутреннее «я» жаждет не просто удовольствий, а некой высшей цели, которая потребует всех наших сил и придаст нашей жизни целостность и направленность. Мы никогда не познаем самой глубокой радости, если не будем убеждены в том, что наша жизнь значима, что это не просто бессмысленный эпизод»…

Генри Дж. Голдинг



Хорошо всем известная человеческая мудрость, сформулированная в восточной пословице, предписывает каждому человеку для исполнения жизненного призвания совершить три важные вещи: посадить дерево, построить дом и вырастить сына. Эта мудрость в форме афоризма указывает человеку на то, что жизнь его должна быть отдана другим людям, потому что и дерево, и дом, и, наконец, сын – это только символы разных видов служения. Герои, которых мы чтим, библейские личности, великие люди, цари, полководцы, политики и даже звёзды эстрады, – всё это примеры самоотверженного служения человечеству. Служения настолько разного, что иногда очень трудно сопоставить, например, Мать Терезу и Мэла Гибсона, а некоторым такое сопоставление покажется просто кощунственным. Тем не менее, оба этих человека послужили человечеству тем даром, которым были награждены Творцом. Им удалось распознать в себе этот дар и применить его, то есть самореализоваться.



«– Ты собираешься работать? В прошлом году ты обещал моему отцу, что найдешь место.

– Мне не нужно работать, Сара. Ты доведешь меня до слез. Ты должна быть счастлива, что мне не приходится корпеть, как какому-то дура ку, на скучной работе, пытаясь прокормиться.

– Отец считает, что тебе это было бы полезно. И я тоже так думаю. – Это были самые храбрые слова за их недолгую супружескую жизнь, прошедшую ночь она лежала без сна, размышляя, что скажет ему. Она хотела иметь настоящего мужа и семью, прежде чем родит ребенка…»



Этот диалог принадлежит перу автора женских романов, всемирно известной писательницы Даниелы Стил. В каждой из своих 100 книг, она пишет о том, что больше всего заботит ее читательниц – о супружеских проблемах. Сила этих историй заключается в том, что автор моделирует их, опираясь на собственный опыт, ведь сама писательница 5 раз неудачно выходила замуж. Если вы, дорогой мужчина, не хотите однажды стать участником подобного диалога, вам следует определиться, чего вы хотите от жизни, где ваши дары и таланты могут найти наилучшее применение, одним словом, что является вашим призванием? Определив его, надо двигаться в этом направлении с таким расчетом, чтобы к моменту создания семьи вы уже продвинулись по пути самореализации. В противном случае, вы рискуете быть захваченным водоворотом семейных проблем, суеты и необходимости зарабатывать деньги – и ваше призвание останется неисполненным, а вы сами – неудовлетворенным жизнью.

Секрет счастья заключается не в том, чтобы делать то, что нравится, а в том, чтобы следовать своему призванию! Автор неизвестен



Проблема отсутствия смысла жизни – это отсутствие понимания своего жизненного призвания, то есть понимания цели, для которой я родился и ради достижения которой я живу. Почему так важно понимать смысл своей жизни? Почему человеку недостаточно просто прожить жизнь: днем – какая-то работа, ночью – сон, в выходные – отдых? Все мы знаем, что человек не оказывает сознательного влияния на процесс своего рождения, то есть он появляется на свет не потому, что он сам этого захотел. Точно так же человек не имеет власти над своим телом – он не в состоянии по своему желанию начать или остановить болезнь, старение, смерть и многие другие процессы, происходящие с ним.

Что же получается? Причиной рождения, жизни и смерти человека не является его желание или нежелание родиться, жить или умереть. По чьей же воле он тогда рождается, живет и умирает? Для людей верующих ответ на этот вопрос очевиден. Любая жизнь возникает и протекает по воле Творца.

Вывод отсюда вытекает следующий: раз существует внешняя воля в отношении жизни человека, то, вероятно, существует и внешний смысл, которым эта жизнь наполняется. И человек, созданный по образу и подобию Божьему, имеет уникальную возможность этот смысл осознать и стать сознательным соучастником его реализации.

Смысл жизни человека обозначается термином «призвание», которое дается человеку в момент его рождения, и осознается им в разном возрасте. При этом призванным может быть не только отдельно взятый человек, но и целый народ.

Вывод 1: Следование призванию – это вопрос ответственности

Для человека поиск и следование своему призванию является не просто вопросом его личностной реализации. Во многом это его ответственность за использование тех талантов, которые были даны человеку, как ресурс, необходимый для осуществления вышеуказанного призвания. Каждому мужчине необходимо непременно знать и исполнять свое призвание.

Вывод 2: Исполнять призвание – значит делать реальные шаги в его направлении

Итак, дорогой мужчина, жениться можно только после того, как вы встали на путь исполнения жизненного призвания. До тех пор, пока этого не произошло – жениться нельзя. До этого надо забыть о женщинах вообще. Вступить на путь призвания, это означает не просто знать, что когда-то будешь Президентом, но значит, что надо уже, как минимум, вступить в партию; не просто хотеть стать врачом, но уже закончить учебу в мединституте. Встать на путь призвания – значит уже войти в процесс исполнения этого призвания, либо уже стать кем-то и достичь определенных успехов на этом поприще.

Почему еще мужчине важно исполнять свое призвание?

Мужчина, как правильно выразился

Булгаков – это Мастер, он чем-то занят, чем-то всецело поглощен. Если этим занятием оказывается сама женщина, и только она, мужчина теряет в глазах женщины всякий интерес. Но если он «при деле», то невольно влечет ее. Мужчина впускает женщину в свою «мастерскую», в свое царственное одиночество, и она по достоинству оценит это, наградив мужчину искренним уважением.

Когда женщина выйдет замуж, ей нужна в браке стабильность. Она хочет иметь уверенность, что она сама и ее ребенок будут жить нормально, и что она сможет реализовать свое призвание. Поэтому на мужчине, как на главе семьи, лежит ответственность сделать ее счастливой и ввести в ее призвание. Ведь в ней заложено не меньше потенциала, чем в мужчине.

Как определить свое призвание?

В целом, можно дать такой совет – подумайте, что у вас получается делать лучше всего, и что вы любите делать больше всего? Если вы интересуетесь компьютерами, возможно, ваше призвание лежит в этой области, если вы хорошо владеете языками, то, возможно, вам суждено сделать успешную карьеру переводчика. Но это совсем не значит, что, став программистом или переводчиком, вы сможете полностью раскрыть свой возможности.

Вывод 3: Подходящая профессия еще не является призванием

Если какая-то профессия вам подходит больше остальных, то это еще не значит, что это ваше призвание.

Поэтому, прежде чем думать о призвании, найдите свою жизненную цель, поймите, чего вы хотите от жизни вообще. Избавьтесь от иллюзий и научитесь радоваться тому, что имеете.

Реализация своего призвания

После того, как вы установили, чем хотите заниматься в жизни, и что является вашим предназначением, следует приступать к его реализации. Какие шаги вам следует предпринять, чтобы начать двигаться по пути реализации своего предназначения?

Придерживайтесь следующего плана:

Шаг первый. Познайте себя, определите «Кто Я».

Шаг второй. Определите свои принципы.

Шаг третий. Узнайте своё призвание.

Шаг четвёртый. Поставьте перед собой цели, определите задачи.

Шаг пятый. Держите фокус на вашей цели.

Итак, в этой главе мы рассмотрели второе качество, необходимое для благополучного брака – понимание того, что вы уже вступили на путь исполнения своего призвания.


Глава 3 

Для нее. Я и мой жених имеем подобные ценности

Итак, мы разобрались со вторым признаком готовности к замужеству – вступлению в него не ради решения своих проблем и не только ради продолжения рода. Каково же следующее условие для создания крепкой семьи? Оно звучит так:

Я И МОЙ ЖЕНИХ ИМЕЕМ ПОДОБНЫЕ ЦЕННОСТИ



Вы можете выходить замуж только за человека, с которым вас объединяет схожая система ценностей. Обоснованность этого условия доказывают научные работы, посвященные семье. Они рассматривают семью как социальную, культурную общность, основанную на наличии некоторой тождественности ценностей, а также схожести жизненных позиций супругов во взаимоотношениях с миром. Также и проведенные исследования показывают, что для гармоничного функционирования семьи недостаточно материального благополучия и соответствующего уровня образования, а необходимо наличие общих ценностей.

Разница в ценностях – это не отличие политических взглядов или кулинарных пристрастий. Ценности – это основа мировоззрения и это – навсегда. Политические взгляды и кулинарные вкусы меняются, ценности – практически никогда.



Когда Марианна встретила Сергея – более непохожих людей трудно было представить. Но эта разница притягивала обоих, как обычно притягиваются противоположности – и вскоре ребята поняли, что влюбились. Она – нежная, он резкий и мужественный. Она – утонченная и образованная, он – простой рабочий парень. У неё диплом искусствоведа, у него – справка из слесарного ПТУ. Она – из интеллигентной семьи, он – из рабоче-крестьянской. Но Марианне их любовь казалась романтичной, а Сергею импонировало внимание утонченной леди. Ему казалось редкой удачей заполучить такую нимфу себе в жены, и он не лукавил, когда вместе с признанием в любви предложил ей и руку с сердцем.

Вскоре сыграли свадьбу. Но радужные отношения продлились недолго, точнее строго отведенный конфетно-букетный период, иными словами, пока не закончилась влюбленность. А длится она, как рассчитали ученые, от 2 месяцев до 2-х – максимум 3-х лет, а затем умирает. И если на её место не приходит настоящая любовь, то двух вчерашних влюбленных больше ничего не держит вместе, кроме совместно нажитого имущества.

В случае Марианны с Сергеем – пока длилась их влюбленность, разница в воспитании и культурном уровне казалась им забавной изюминкой.

Но когда, после 2-х лет брака, розовые очки стали проясняться, Марианна вдруг обнаружила, что Сергей чересчур неотёсан и груб, а его стала раздражать её неприспособленность к жизни. Неожиданно выяснилось, что вчерашние влюбленные являются носителями противоположных жизненных ценностей – к примеру, он считал, что в жизни ради получения выгоды все методы хороши, а Марианна была воспитана на принципах чести, и, работая директором художественной школы, отказывалась брать взятки, что казалось её мужу блажью и анахронизмом. На почве подобных разногласий то и дело вспыхивали ссоры, затем они превратились в безобразные скандалы, которые сопровождались постоянными претензиями друг к другу. И однажды утром Сергей и Марианна проснулись совершенно чужими, неприятными и непонятными друг другу людьми. Единственное, что их связывало – это совместное чувство недоумения, как их угораздило 2 года назад пожениться.

В итоге Марианна пополнила ряды разочарованных разведенных женщин, а Сергей – ряды закоренелых холостяков, уверенных, что в браке мужчину ничего хорошего не ждет.



Приведенная история является примером того, что отсутствие общих ценностей значительно осложняет жизнь семьи – вплоть до развода.

Давайте теперь определим, какие бывают виды ценностей.

Ценности разделяются на семейные, моральные, научные, эстетические, юридические, философские, религиозные, социальные, политические, экономические, финансовые, экологические и другие. В целом, их разделяют на материальные и духовные, личные и коллективные.

На супружескую жизнь в большей степени влияют именно семейные ценности супругов. Что означает понятие «семейные ценности»?

Семейные ценности – это идеалы, представления о семье, ее особенностях, которые одобряются и культивируются в кругу семьи, а также служат важным фактором регуляции взаимоотношений между ее членами. В семье могут находить отражение также общегосударственные ценности.

Еще одно определение понятия семейные ценности – это явная (открыто одобряемая и культивируемая в кругу семьи) или неявная характерная для семьи совокупность представлений, которая влияет на выбор семейных целей, способов организации жизнедеятельности и взаимодействия и т. п.

Выделяют три группы семейных ценностей: ценности, связанные с супружеством; ценности, связанные с представлениями о роли в качестве родителей и ценности, связанные с родством.

Среди всего многообразия ценностей супружества основными являются: ценность брака, ценность равноправия супругов (ценность доминирования одного из них), ценность различных половых ролей в семье, ценность межличностных коммуникаций между супругами, отношений взаимоподдержки и взаимопонимания супругов.

К основным ценностям родительства относятся: ценность детей, включающая в себя ценность многодетности или малодетности, а также ценность воспитания и социализации детей в семье.

К ценностям родства можно отнести: ценность наличия родственников, например, братьев и сестер, ценность взаимодействия и взаимопомощи между родственниками, ценность расширенной семьи (когда семья состоит из трех или более поколений и включает в себя несколько семей).

«Мне понадобилось 15 лет, чтобы понять: мой лучший друг Ренди Герберт и есть мужчина, с которым я хочу прожить всю жизнь. Я сама пришла к нему и сказала: «Женись на мне!». Слава Богу, что у меня хватило ума и терпения дождаться человека всей моей жизни».

Супермодель Синди Кроуфорд.



Хотя то, что Синди Кроуфорд сама сделала предложение своему будущему мужу, это скорее исключение из правил, обычно женщина ценится больше, когда ее завоевывают и за ней ухаживают, но не это является сейчас темой нашей беседы.

Это высказывание знаменитой топ-модели, а ныне счастливой матери и жены, подтверждает обязательность наличия схожих ценностей для успешного замужества. Однако схожие ценности и дружба – это еще не всё. Одной дружбы для брака недостаточно. Необходимо не столько подружиться (еще успеете) – сколько узнать друг друга получше и этим заложить основу для последующей дружбы в браке. Приятельские, доверительные отношения до брака помогают раскрыть характер друг друга и определить, чего у вас больше – сходства или различий. И то, и другое должно присутствовать – в какой мере, решать вам. Но следует помнить, что различия характеров и противоположности характеров это две разные категории. Различия – дополняют друг друга, а вот противоположности вступают в конфронтацию.

Различия во взглядах на семейные ценности могут проявляться, к примеру, разными взглядами на роль жены и матери. Ваш супруг может считать, что единственно допустимый образ жизни замужней женщины – это быть домохозяйкой, следить за домом и растить детей, которых, по его мнению, должно быть много, вплоть до 11-ти. А у вас, в то же самое время присутствует твердое убеждение, что все нормальные жены должны делать карьеру (и, как вам кажется, все вокруг так и поступают).

Бывают семьи, в которых муж ставит на первое место своих ценностей карьеру, а жена – детей. И потом она не может понять, как можно пропадать на работе в ущерб семье, а он удивляется, зачем она пытается всецело подчинить его и свои интересы детям. Такому мужу жена начинает казаться наседкой, квочкой с цыплятами, а он ей – черствым карьеристом, равнодушным к собственной семье. Но их проблема лишь в различии ценностей! Если бы оба были карьеристами или оба были чадолюбивы – они бы жили душа в душу.

Примеры различий в ценностях можно приводить бесконечно. Муж может быть духовным человеком и знать, что главная ценность в жизни – это Бог, а у жены бог – это семья. Она считает, что люди женятся, чтобы жить друг для друга, а муж, как настоящий мужчина и гражданин, считает, что жить надо для общества. А что уж говорить о разных взглядах на вопрос супружеской верности, развода, абортов, и так далее…

Иногда невесты узнают, что муж смотрит на роль жены не так, как они сами, лишь выйдя за него замуж. Важно еще до вступления в брак убедиться, что вы имеете схожие взгляды на жизненно важные вопросы, к которым, без сомнения, относится и распределение ролей в семье.

Отдельно следует отметить социальные отличия в паре. Если вы собираетесь замуж за человека, являющегося выходцем из другой социальной среды – неважно, из какой – советую дважды проверить самих себя, насколько вы имеете схожие ценности. Зачастую представители других социальных слоев являются привлекательными для нас, они не такие, как мы, необычные, иногда даже кажутся экзотичными (какая девушка не мечтает о принце, и какой принц не мечтает о Золушке?). И за фасадом необычности (или обычности) не видна, на первый взгляд, огромная пропасть в культурном воспитании, лежащая между вами. Ваш избранник из другой социальной среды может обладать качествами и установками воспитания, о которых вы даже не слышали, вращаясь и воспитываясь в своем окружении. И вы для него окажетесь таким же открытием (не всегда приятным). Выяснится это гораздо позже, после свадьбы. Если, конечно, вы не побеспокоитесь заранее разузнать всё о воспитании, семье, характере, установках и стереотипах вашего будущего мужа.

И еще один важный аспект ваших взаимоотношений – схожесть духовных ценностей. Это не значит, что если вы оба не задумывались о духовной стороне вашей личности и вашей будущей семьи – то в этом вы схожи. Нет, это означает, что духовные ценности должны, как минимум, у вас присутствовать. И наилучший вариант, если ваш жених разделяет ваши духовные устремления и ценности. Если, к примеру, вы – христианка, следуете библейским заповедям, отдаете один день в неделю Богу, а он – атеист: то вы выходите замуж за проблему. Он не поднимется до вашего уровня, а стянет вас вниз, на свой уровень. Сначала он откажется посещать с вами церковь, затем запретит ходить туда вам, а после вы забудете, когда последний раз общались с Богом в молитве. Через несколько лет брака с недуховным человеком, вы обнаружите, что сами стали духовно опустошенной, разочарованной и склонной к депрессиям. Именно поэтому очень важно определить наличие духовных ценностей в вашем будущем муже, чтобы он был вашей поддержкой не только в быту, но и мог ободрить и поддержать вас духовно. Ведь на мужчине, как на главе семьи, лежит также роль и духовного лидера вашего союза.

Рассмотрим один пример из жизни.



Молодые люди были знакомы с 15-ти лет. У них была взаимная первая любовь. Несколько лет они общались, расходились, сходились и, наконец, когда им исполнилось по 20 лет – поженились. Было много гостей, пышная свадьба и романтическое свадебное путешествие. Но было одно «но»… Девушка не задумывалась, что сама происходит из высокообразованной семьи, где отец с младенчества мотивировал дочерей к личному развитию, техническому образованию и будущей карьере в науке. А еще невесте, назовем её Алина, были близки идеи феминизма. В то время, как её жених, Тимур, происходил из семьи с восточными корнями. Его мать была домохозяйкой и, как оказалось позже, он считал, что это и есть единственно верное место женщины в доме. Пока молодые люди не были женаты, ухажер не посягал на свободу и равноправие своей невесты (не считая попыток не пускать её в турпоходы, которыми она увлекалась еще до их знакомства). В итоге Алина и Тимур развелись через 2 года, не успев даже раздать долги за свадьбу. Из-за чего развелись? Он отказывался мыть посуду, потому что это «не мужское дело».

Вы скажете, глупо? Подумаете, жена могла бы и сама помыть посуду или купить посудомоечную машину? Считаете, что они могли договориться? Нет, не могли, ведь для обоих это была не бытовая ситуация, а вопрос принципа. Эти принципы обусловлены их ценностями, противоположными системами ценностей. А наши ценности – это самое святое, что у нас есть. За них мы готовы умереть. Она – за равноправие и эмансипацию, за карьеру, свободное перемещение и справедливое разделение домашних обязанностей; а он – за домострой, жену-домохозяйку, которая беспрекословно подчиняется мужу… А до свадьбы была обычная парочка молодых людей. Им обоим казалось, что весь мир мыслит так, как они.



Вы можете возразить, а так ли это плохо, если двое людей в паре не похожи один на другого, и являются противоположностями во взглядах и ценностях? Ведь бытует мнение, что противоположности притягиваются. Притягиваются – да. Но насколько уживаются вместе – это вопрос.

Несовместимые группы в потенциале содержат конфликт.

Будьте осторожны, собираясь связать свою жизнь с человеком, который является противоположностью вам во взглядах, ценностях, менталитете и т. д. До свадьбы эта непохожесть притягивает, после – становится почвой для катастрофы. Вы будете мыслить разными категориями, говорить на разных языках и руководствоваться разными шкалами ценностей в жизни. И так будет на протяжении всего вашего брака, потому что подобные вещи практически не поддаются изменениям или корректировке, иными словами – будьте готовы, что ваш супруг никогда-никогда-никогда не изменится. Вывод: Чтобы ваша семейная жизнь не превратилась в сплошную борьбу с разногласиями, лучше заранее убедиться, что вы с вашим будущим мужем схожи в отношении к фундаментальным вопросам и жизненным ценностям.

Ну вот, с принципиальными различиями мы разобрались. Теперь рассмотрим вопрос, как быть, если ваш жених имеет схожие с вами базовые жизненные ценности, но отличается в мелочах. В этом случае вы должны научиться принимать эти несущественные различия и уважать его право иметь их. Несмотря на то, что необходимость принимать другого человека таким, какой он есть, очевидна, – это не так-то легко осуществлять на практике. Вам придется задать себе несколько непростых вопросов. Смогу ли я принять то, что мой муж смотрит на жизненные проблемы иначе, чем я? Смогу ли я смириться с тем, что моя половина решает проблемы по-своему? Смогу ли я позволить ему иметь свои собственные симпатии и антипатии, отличные от моих?

Если вы желаете себе долгой и счастливой семейной жизни, заранее настройтесь на уважение к отличиям, которые вы обнаружите между вами и вашим мужем – это сэкономит вам время и нервы. Даже если вы не согласны принимать чужие слабости и недостатки – семейная жизнь вас этому с годами научит. Но вы получите этот опыт ценой многих конфликтов, которые могут поставить вас на грань развода. Ваша семейная жизнь будет изначально более гладкой с тем человеком, который близок вам по духу, имеет схожие базовые ценности, близкого вам социального круга.

Итак, в этой главе мы изучили третье условие для успешного замужества – наличие общих базовых ценностей с вашим избранником.



ТЕСТ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Знаете ли Вы, какими ценностями обладает Ваш жених?

а) Нет, для меня это не имеет значения (0)

б) Нет, я еще не интересовалась этим вопросом(1)

в) Догадываюсь (2)

г) Думаю, такими же, как и я (3)

д) Да, мы много об этом говорили (4)

2. Совпадают ли ваши ценности?

а) Нет (0)

б) Не знаю (1)

в) Частично (2)

г) В ключевых вопросах – нет, в мелочах – да (2)

д) В мелочах – нет, в ключевых вопросах – да (3)

е) Да, по всем ключевым вопросам (4)

3. Какие ваши с женихом ценности совпадают наиболее точно?

а) Никакие (0)

б) Экологические и экономические (1)

в) Политические и социальные (2)

г) Семейные и духовные (3)

Сумма набранных баллов



РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА ДЛЯ ОЦЕНКИ

Менее 3 баллов – Сожалеем, но на данный момент вы не обладаете нужным качеством в полной мере, поэтому не готовы к созданию семьи. Вам следует развивать необходимые качества, иначе вы рискуете потерпеть неудачу и столкнуться с неразрешимыми проблемами в браке.

3-5 баллов – Неплохо. По данному параметру готовности к браку, вы находитесь на удовлетворительном уровне, и на данном этапе вам крайне не рекомендуется вступать в брак. Вы обладаете потенциалом, необходимое качество у вас уже присутствует, но вам следует развивать его.

6-8 баллов – Молодец! Вы отвечаете необходимому требованию в достаточной мере, но не останавливайтесь на достигнутом уровне, и продолжайте работать над этим качеством, пока не овладеете им в полной мере.

9-11 баллов – Отлично! Примите поздравления, вы в достаточной мере обладаете необходимым качеством, чтобы можно было считать вас завидной невестой. По данному параметру вы уже готовы к браку, но не почивайте на лаврах и постоянно совершенствуйтесь.


Для него. Я открыто обсудил с невестой все нюансы

будущей совместной жизни

В этой главе мы рассмотрим важное условие, которое должно быть выполнено до того, как вы пойдете под венец. Вы должны иметь основания сказать:

Я ОТКРЫТО ОБСУДИЛ С НЕВЕСТОЙ ВСЕ НЮАНСЫ БУДУЩЕЙ СОВМЕСТНОЙ ЖИЗНИ



Каждому мужчине необходимо помнить, что жениться можно только после того, как вы уже обговорили с невестой без лукавства все вопросы и все моменты вашей будущей совместной жизни: какое отношение в семье будет к деньгам, к распределению ролей супругов, к родственникам, к сексу, к детям; что нравится, что не нравится. С чем можно смириться, с чем нельзя смириться, – это должен быть откровенный разговор.

Если вам кажется неудобным поднимать такое множество личных, семейных вопросов еще до того, как вы с девушкой стали одной семьей – поверьте, лучше в теории коснуться этой темы, чем на практике обнаружить, что вы с женой диаметрально расходитесь во мнениях относительно ведения хозяйства, распределения финансов или воспитания детей. Познавать ваши различия в отношении к нюансам совместной жизни на практике стоит дороже, чем в спокойной беседе, когда вы еще не связаны взаимными обязательствами.

Хорошо об этом процессе сказал Бернард Шоу.

«Когда женщина, – писал он, – выбирает себе мужа или когда мужчина выбирает себе жену, они должны хорошенько обдумать, что за человек, которого они выбрали себе в мужья или в жены: эгоист он или альтруист, любящий приказывать или послушный, грубый и властный или ангел во плоти, скупой или мот, осмотрительный или беззаботный, кроткий или мстительный, скрытный или общительный, приятный собеседник или зануда – и еще великое множество различий и оттенков, благодаря которым браки так сильно отличаются друг от друга».



Для того, чтобы вы понимали, какого рода вопросы следует обсудить со своей невестой и какие темы вам следует поднять в разговоре, приводим перечень вопросов. Этот список может быть расширен по вашему усмотрению. Если же какие-то пункты этого списка покажутся вам несущественными или не стоящими обсуждения – не спешите их вычеркивать, а лучше все-таки задайте их своей избраннице. Иногда на обычный вопрос можно услышать необычный ответ.

Например, возьмем пункт 2 – вопрос о желаемом количестве детей. Не стоит полагать, что ваша будущая жена так же, как и вы, склонна иметь «нормальное», общепринятое количество детей – то есть один-два ребенка. Один из мужей Анжелины Джоли, Билли Боб Торнтон, так спешил на ней жениться, что забыл поинтересоваться ее планами о количестве потомства. Но впоследствии оказалось, что она всю жизнь мечтала быть многодетной мамой детишек, усыновленных в разных частях света. Однажды, участвуя в съемках, которые проходили на территории Камбоджи, она привезла оттуда своего первого малыша, и это было только начало. Сейчас у нее 6 детей, а тот муж давно сбежал, уступив место Бреду Питту, который как раз не против иметь большую семью. Интересно, что со своей предыдущей женой Бред Питт развелся именно потому, что она, как актриса, не спешила заводить детей – а он, оказывается, всегда мечтал о доме, в котором полно ребятишек. Таким образом, получается, что оба участника этой самой знаменитой пары Голливуда, имеют за плечами развод, от которого их могла бы уберечь информация, изложенная в данной главе.

По этой причине, дорогой мужчина, внимательно ознакомьтесь с нижеприведенными вопросами.



ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ МУЖЧИНА ДОЛЖЕН ЗАДАТЬ СВОЕЙ НЕВЕСТЕ.

4. Что такое любовь в твоем понимании?

5. Сколько детей ты хочешь иметь (своих и усыновленных)?

6. Когда ты хотела бы их завести? Кто будет ими заниматься? Каких методик воспитания будем придерживаться?

7. Чего ты ожидаешь от брака?

8. Чего ты ожидаешь от меня, как от мужа?

9. Какой ты видишь нашу семью?

10. Как ты видишь отношения с моими родителями?

11. Как бы ты хотела, чтобы я относился к твоим родителям? Не против ли ты, чтобы мы давали им конверт каждый месяц?

12. Как часто ты бы хотела, чтобы мы навещали твоих родителей?

13. После рождения наших детей, какие подарки ты бы хотела получить (машина, шуба, квартира…)?

14. Как мы будем называть родителей друг друга?

15. Какую фамилию ты бы хотела носить после брака?

16. Не возражаешь ли ты, чтобы я присутствовал и помогал тебе при родах?

17. Какие виды отдыха ты предпочитаешь, как ты видишь наш совместный отдых (предпочитаешь активный или пассивный отдых)?

18. При наличии (у него) детей от предыдущего брака спросить, какие бы ты хотела, чтобы у меня были отношения с тобой и с моими детьми от предыдущего брака.

19. При наличии у нее детей от предыдущего брака – спросить, как бы ты хотела, чтобы я относился к твоим детям, какой статус ты бы хотела, чтобы я имел по отношению к твоему ребенку – усыновил, был как старший брат, как дядя, чтобы мы обеспечили ему образование до университета, как его отец будет относиться к этому, во время каникул его отец не будет возражать, чтобы мы взяли ребенка, или будем отвозить к нему, будем ли приглашать его, ты не против, если я буду отвозить его, не ты.

20. Хотела бы ты иметь домашних животных в нашем доме?

Этот список приведен как пример и не является полным, поэтому вы можете дополнить его любыми важными для вас вопросами.

Говоря о необходимости до брака обсудить с невестой все нюансы будущей семейной жизни, также хотелось бы сделать акцент на том, что мужчине необходимо обсудить и вопрос финансов. Ведь множество конфликтов в семьях происходит именно по этой причине. Главное – это заручиться поддержкой вашей второй половины. Вы должны смотреть в одну сторону, понимать необходимость тех или иных действий, совместно принимать решения при составлении семейного бюджета, понимать важность его соблюдения.

Какие темы можно поднимать в разговоре о финансах? Например, вопрос содержания ее родителей, будут ли ваши дети посещать платный детсад, школу, университет, сколько мест работы должно быть у кормильца семьи, по мнению невесты? Может быть, она считает, что для мужчины естественно работать на 3-х работах, как ее отец? Что она думает о составлении брачного договора? На каких условиях? Если да, то почему? Если нет – тоже почему? Рассчитывает ли иметь личную машину, прислугу, няню для детей? Как видите, вопросов можно изобрести множество.

Забегая наперед, советую при управлении финансами семьи обязательно вести семейный бюджет, распределяя по заранее определенным статьям расходов, которые вы, разумеется, определили вместе с женой. И финансовое благополучие вашей семьи будет иметь прочную основу. Кто из вас будет планировать бюджет – этот вопрос также следует обсудить заранее.

Следующая важная часть совместного проживания, которую вам надо обсудить – это бытовые обязанности. Каждый супруг должен знать свою часть ответственности за ведение домашнего хозяйства. Например, супруги договариваются, кто будет мыть посуду, кто гладить, кто убирать в доме. Большая часть разводов происходит из-за мелочей: не там положил зубную пасту, не так вымыла посуду, не купил хлеба, не вовремя приготовила ужин, поэтому все эти вопросы не так малозначительны, как кажутся на первый взгляд.

Выводы: жениться можно только после того, как вы уже обговорили с невестой, без лукавства, все вопросы и все моменты будущей совместной жизни.




Глава 4. 

Для нее. Я готова на жертвы ради мужа и семьи

В предыдущей главе мы рассмотрели третье правило успешного брака – наличие у супругов схожих ценностей. Какой же четвертый признак готовности женщины к браку? Он звучит так:

Я ГОТОВА НА ЖЕРТВЫ РАДИ МУЖА И СЕМЬИ



Иными словами – не вступайте в брак, пока вы не готовы пожертвовать собой ради любимого. Обратите внимание – речь идет о ежедневных жертвах. Хорошим примером этому служат слова великого философа А. Шопенгауэра:

«Вступить в брак – значит наполовину уменьшить свои права и вдвое увеличить свои обязанности».



Таким образом, получается, что любовь – это нето, что ты чувствуешь. Это то, что ты делаешь.

Однажды ко мне на консультацию пришла пара. Он – тренер мотивационных семинаров, она – домохозяйка. Они поженились всего 3 года назад, но за это время уже не раз находились на грани развода, несмотря на то, что профессия мужа являлась смежной с профессией психолога. Целыми днями напролет Марк занимался тем, что помогал другим людям выходить из тупиковых жизненных ситуаций, но наладить совместную жизнь с любимой женщиной оказался не в состоянии. Известно, что глядя на ситуацию изнутри, решить её невозможно, поэтому участник конфликта, даже умея решать чужие проблемы – с трудом справляется со своими собственными. Его жена Юлиана энергично начала рассказ об их злоключениях и в первые минуты беседы казалось, что вся проблема в муже. С её слов получалось, что Марк был невнимателен к её чуткой душе и не уделял ей внимание, как женщине: забывал делать комплименты, редко дарил цветы и мало помогал по дому. Согласитесь, подобные действия по отношению к молодой жене, которая еще помнит добрачные ухаживания и серенады под окном, без преувеличения можно назвать преступлением. Но когда через полчаса выслушивания её монолога дошла очередь высказаться Марку – их разногласия предстали в совершенно ином свете. Оказалось, что, пока муж ежедневно выкладывается на работе, Юлиана спит до полудня, а остаток дня в пижаме слоняется по их огромному особняку. И к моменту возвращения мужа с работы его ждет скучающая неухоженная жена и холодная пустая кухня. Дальше голодный и уставший мужчина вынужден в обязательном порядке вникать в рассуждения Юлианы о поиске места в жизни и неудовлетворенности судьбой. Если бедняге становилось невмоготу, и он хотел элементарно отдохнуть после работы, то на него обрушивался ураган обвинений, который однажды даже закончился рукоприкладством, после которого пострадавшему мужу понадобилась медицинская помощь, чтобы зашить рассеченную подсвечником бровь. Чем дольше Марк рассказывал об их семейных буднях, тем более невероятным казалось, что ему удалось так долго продержаться в браке с подобной женщиной.

Юлиана не готова была ничем жертвовать ради мужа. Она не могла жертвовать своим вниманием, чтобы сфокусироваться на муже, а не на себе. Не хотела терять время на приготовление ужина любимому мужчине. Ей было лень, заняться собой, чтобы привести себя в порядок, когда с работы возвращается кормилец семьи. Она не могла поступиться своими интересами ради того, чтобы провести вместе уикенд так, как желает глава семьи. В данном случае, совет этой паре мог быть только один – жена, если она хочет сохранить брак, должна начать что-то отдавать, потому что брак – это не игра в одни ворота, а обмен уступками и жертвами.

И здесь мы подошли к теме самоотверженности. Это качество очень важно для женщины, ведь на нем основана подлинная любовь. Прочный союз любви сможет сложиться только по мере того, как личность пройдет путь от эгоцентричности – до полной самоотдачи, ведь чтобы получать любовь, нужно научиться её отдавать.



Если вы хотите, чтобы ваше супружество было прочным и наполненным любовью – не ожидайте от своего супруга проявлений любви к вам, возьмите себе за правило быть здесь инициатором. Это будет жертвой с вашей стороны, ведь придется усмирить свою гордость, но результат превзойдет все ваши ожидания. Любить не для того, чтобы получать, а для того, чтобы получить удовлетворение от того, что отдаёшь – это гораздо более возвышенная цель.

Получается, если вы хотите больше брать, чем давать, вы – эгоистка. Прежде чем ожидать, что с вами будут обращаться, как с принцессой, подумайте, а что вы сделали, чтобы ваш избранник чувствовал себя принцем?

Даже если ваш муж будет отвечать вашим ожиданиям, и с утра до вечера носить вас на руках – рано или поздно он, как и любой другой муж, захочет кушать. Ваша забота и жертвенность понадобятся в браке в любом случае.

Но, проявляя женскую заботливость и жертвенность, которая так приятна мужчине, важно не перегнуть палку и не удариться в другую крайность. Жертвовать собой – не значит опекать мужа, как наседка. Эту тему также можно назвать: «Когда материнский инстинкт – во вред».

Многие женщины постоянно становятся жертвами своего материнского инстинкта. Материнская натура, которая присуща каждой женщине, была дана ей только ради детей. Материнский инстинкт предназначался для продолжения человеческого рода. Но очень часто женщины переносят действие этого материнского инстинкта и на своих мужей. Они относятся к своим мужьям, как к маленьким детям, и этим сами портят мужей, разрушая свою семейную жизнь. В этом также кроется причина того, что многие мужчины оставляют своих жен.

Бог создал женщину как помощницу мужчины – всего лишь помощницу! Она не должна нести на себе весь груз ответственности за семью – это ответственность мужа!»

Из вышесказанного можно сделать такой вывод: не надо окружать мужа чрезмерными нежностями и «сюсюканьем». Он не ищет в вас маму, он ищет партнера и любимую женщину, которая будет им восхищаться, а не гладить по головке, заставляя чувствовать себя маленьким мальчиком.

И еще – каждой жене необходимо уметь сохранять баланс и не превращать заботу о семье в идола. Если вы «положите жизнь» за семью и не реализуетесь, как личность – в конечном итоге будете потом винить родных, которые ни в чем не виноваты. Потому что они не просили вас о жертвах, хотя ими и пользовались. Женщине важно, с одной стороны, любить мужа и быть готовой, в хорошем смысле, «положить себя на алтарь семьи» – но, с другой стороны, научиться не растворяться в нем, потому что в таком случае жена перестает быть личностью, становится неинтересной для мужчины, и начинает раздражать.

Подтверждением этому совету служит множество историй разведенных домохозяек, которые недоумевают: «Я всё для него делала, подарила ему лучшие годы жизни, как он, неблагодарный, мог меня бросить?». Женщинам следует учитывать, что мужчину в семье удерживает, в большей степени, любовь и признание его авторитета, и в гораздо меньшей – чувство ответственности, благодарности и т. п. В этом мужчины и женщины сильно отличаются. Но это тема отдельной книги.

Добавим только, что, несмотря на уступчивость и жертвенность, в вас должен быть стержень. Вы должны уметь защититься, если вашей добротой злоупотребляют, а это умение неразрывно связано с чувством собственного достоинства. Не позволяйте злоупотреблять своей добротой и запомните:

Доброта и глупость – это разные вещи.

Также хотелось бы акцентировать внимание на том, что все вышеприведенные шаги улучшат климат в семье, только если они применяются в отношении качественного мужчины, который любит вас и уважает женщин вообще и вас в частности. Только такой муж способен оценить вашу жертвенность и заботу, не воспринимая их как приглашение сесть вам на голову.

Предупреждение: в странах с постсоветским менталитетом, в силу избалованности мужчин, их алкоголизма и правовой незащищенности граждан вообще и женщин в частности, процветает такое позорное явление, как домашнее насилие. По разным данным, до 40 % жен подвергаются физическому или психологическому насилию и террору со стороны мужей. Стоит ли говорить, что домашнего тирана сговорчивая жена не умиротворит, а наоборот, спровоцирует на еще большую наглость.

Вывод: только духовно и душевно зрелый муж адекватно оценит ваши шаги в построении семьи.



Теперь вернемся к вопросу женской жертвенности, которая нужна в браке. Рассматривая эту тему, не будем забывать, что некоторым женщинам жертвенность несвойственна или же заложена от природы, но не развита. Что делать в этом случае?

Если вы – командир в юбке.



Анекдот.

Разговаривают двое мужчин:

– В моей семье последнее слово всегда остается за мной…

– И какое же это слово?

– «Да, дорогая!»



Есть женщины, которым трудно смириться с тем, что они должны жертвовать собой ради мужа, но в то же время они считают, что готовы замуж. Среди них есть бизнес-леди, матери-одиночки, которые самостоятельно растят ребенка, и научились не ждать помощи от мужчин, женщины, которые выросли в семьях, где царил матриархат, эмансипированные или феминистически настроенные леди и т. д. Если вы относитесь к похожей категории и вам трудно представить себя подчиняющейся какому-то мужчине, пусть даже мужу – вы не готовы замуж. Когда вы встретите «вашего» мужчину, вашу вторую половину – вы будете готовы раствориться в нем, вы будете согласны идти за ним – а не перед ним. Даже если вы «железная леди» – внутри вас заложена потребность в защите, поддержке, ободрении. И если вы будете всё это получать от мужа – вы сможете смириться и признать его главным в вашей семье. Некоторые женщины заблуждаются, когда говорят: «Я не смогу смириться перед мужем». Сможете, потому что такой вас сотворил Бог – внутренне нуждающейся в поддержке и помощи. Надо пересмотреть своё отношение к будущему супругу, если вы имеете желание главенствовать. Ему нужно не ваше руководство, а ваша помощь. А в чем – вы увидите.

И последний важный вопрос в этой теме: готовы ли вы любить мужа просто так, ни за что? А если придется любить вопреки его недостаткам? Ведь это тоже жертва с вашей стороны – любить супруга, когда он не совсем этого заслуживает. Пусть ответом вам послужат слова знаменитого романиста:

Любят не за достоинства, а вопреки недостаткам.

Уильям Фолкнер.



Итак, в этой главе мы рассмотрели четвертый признак готовности к браку – умение и желание идти на жертвы ради своей второй половины.



ТЕСТ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Присуще ли Вам такое качество, как жертвенность?

а) Нет. Это не является моей сильной стороной, но ради мужа смогу через себя переступить (1)

б) Нет, но я работаю над его развитием (2)

в) Да, но только по отношению к тем, кого я люблю (3)

г) Да (4)

2. Готовы ли Вы пойти на жертвы ради своего мужа?

а) Нет. Я женщина, поэтому мне должны приносить жертвы (0)

б) Не знаю, зависит от обстоятельств (1)

в) Наверное, да. Смотря, что потребуется сделать (2)

г) Да, если он меня за это отблагодарит (1)

д) Да, если он платит мне тем же (3)

е) Да, мы же семья (4)

3. На какую максимальную жертву Вы готовы пойти ради мужа?

а) Ни на какую, пусть он сам ради меня идет на жертвы (0)

б) Убирать в доме (1)

в) Готовить ему завтраки (2)

г) Стирать его носки (3)

д) Отказаться, если надо, от своих подруг (4)

е) Родить ему детей (5)

ж) Любить его маму (6)

з) Менять ему памперсы, если он попадет в ДТП и станет инвалидом (7)

Сумма набранных баллов



РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА ДЛЯ ОЦЕНКИ

Менее 7 баллов – Сожалеем, но на данный момент вы не обладаете нужным качеством в полной мере, поэтому не готовы к созданию семьи. Вам следует развивать необходимые качества, иначе вы рискуете потерпеть неудачу и столкнуться с неразрешимыми проблемами в браке.

7-9 баллов – Неплохо. По данному параметру готовности к браку вы находитесь на удовлетворительном уровне, и на этом этапе вам крайне не рекомендуется вступать в брак. Вы обладаете потенциалом, необходимое качество у вас уже присутствует, но вам следует развивать его.

10-12 баллов – Молодец! Вы отвечаете необходимому требованию в достаточной мере, но не останавливайтесь на достигнутом уровне, и продолжайте работать над этим качеством, пока не овладеете им в полной мере.

13-15 баллов – Отлично! Примите поздравления, вы в достаточной мере обладаете необходимым качеством, чтобы можно было считать вас завидной невестой. По данному параметру вы уже готовы к браку, но не почивайте на лаврах и постоянно совершенствуйтесь.


Для него. Я готов отказаться от всех красавиц и друзей

В предыдущей главе мы рассмотрели такой признак готовности мужчины к браку, как обсуждение с невестой всех нюансов будущей совместной жизни. Теперь рассмотрим следующее необходимое качество. Можете ли вы сказать:

Я ГОТОВ ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ВСЕХ КРАСАВИЦ И ДРУЗЕЙ



Юмор.

– Дорогая, лучше тебя никого нет! Вчера я опять в этом убедился.



Такое требование к новобрачному, как готовность хранить супружескую верность, кажется логичным и не требующим доказательств. Любой моральный и здравомыслящий человек согласится с тем, что супружескую верность нарушать нельзя. Но на практике существует очень много нюансов того, насколько добросовестно мужчины следуют этому правилу. Однако если мужчина собирается создать семью и планирует прожить в браке долгую счастливую жизнь, ему придется задать себе серьезный мужской вопрос: готов ли я забыть о существовании всех остальных женщин, кроме моей жены? Готов ли я поставить крест на всех остальных девушках? На самом деле, для мужчины этот шаг представляет определенную сложность, для него это проблема, потому что мужчина по натуре – охотник и завоеватель. Ему зачастую не столько нужна сама женщина, сколько азарт охоты на нее: «И эта подойдет, и та подойдет, и эта ничего». Даже самому скромному мужчине, отнюдь не ловеласу, хочется осознавать, что он не «загнан в угол», что он имеет выбор. Ведь возможность выбора – для мужчины звучит как синоним слова «свобода». Ну как же отказаться от этого! У некоторых мужчин из-за подобного восприятия создается ощущение, что с окончанием холостой жизни и сама жизнь тоже заканчивается. Такой подход является одной из причин, почему мужчины не спешат связывать себя узами Гименея, а некоторые откровенно боятся даже приближаться к ЗАГСу. Но истина состоит в том, что когда ты останавливаешь свой выбор на одной женщине, и предлагаешь ей руку и сердце – уже не важно, кто еще мог бы тебе подойти или подходит. Все, приехали, конечная станция – это на всю жизнь. Да, это сложно, но мужчина должен ответить себе на вопрос, готов ли он «закончить охоту».

Когда ты встречаешь твою девушку, автоматически исчезает желание сравнивать ее с другими. Ты знаешь, что это она, и все. Можно сказать, что такое первоначальное чувство – когда мужчина смотрит только на свою возлюбленную и больше никого вокруг не видит – мужчине нужно суметь сохранить и в браке. Такая позиция убережет его самого от соблазнов, отношения с женой – от конфликтов, и брак – от потрясений или даже развода. Это не преувеличение, что умение не смотреть на других женщин является важнейшим фактором семейного благополучия мужчины.

Психологи назвали причину, которая чаще всего приводит к разводам. Исследование с участием более 680 пар позволило ученым узнать, чего нельзя делать супругам, чтобы сохранить свои отношения. По результатам этого исследования оказалось, что главным врагом крепких семейных отношений является ревность. Если бы не она, уровень разводов мог бы снизиться в три раза, подсчитали ученые из Университета Айова (США). Причем ревность оказывает свое пагубное воздействие именно на официально женатых супругов. Кстати, в ходе другого исследования на тему ревности было доказано, что женщины более остро воспринимают эмоциональную неверность, а мужчины – сексуальную. Это, дорогой мужчина, означает, что заинтересованный взгляд – всего лишь взгляд – который вы бросите в присутствии жены на какую-нибудь незнакомку в метро, заставит вашу супругу пережить чувства, схожие с теми, которые вы испытали бы, если бы увидели, что жена изменяет вам с соседом. Хотелось бы вам такое пережить? В подобной ситуации вы бы чувствовали себя вправе на любые безрассудства. Точно так же чувствуют себя женщины, когда перехватывают оценивающий взгляд мужа на другую женщину. А мужчина потом недоумевает, почему жена устроила сцену из-за пустяка. Для женщины такой «пустяк» приравнивается к измене, которая произошла у нее на глазах.

Обсуждая тему супружеской верности, следует упомянуть, что существует мнение – все мужчины полигамны, это качество заложено в их природе и ничего с этим сделать нельзя, в то время как женская половина человечества – моногамна, настроена на семью и прочные отношения. Отсюда, якобы, и все проблемы: измены, ревность, крах отношений, разрушение семьи. Но психологи утверждают, что эта схема весьма упрощенная и, в общем-то, далекая от действительности.

В сердце, в котором много места для многих, недостаточно места для одного.

Французская поговорка.



Причин, по которым мужчины изменяют женам, существует великое множество. Это может быть и неудовлетворенность семейной жизнью, и различные комплексы, и негативная модель поведения, усвоенная в родительской семье, и даже мужская нимфомания (психическое расстройство).

Возможно, сторонники мужской полигамии будут удивлены, но, по мнению психологов, «семейный» мужчина ценит, прежде всего, комфорт. Если ему хорошо в семье, если он чувствует, что его ценят и любят, он вряд ли будет рисковать отношениями.

По степени значимости, приоритеты среднестатистического женатого мужчины распределяются так:

1. Эмоциональный комфорт в семье.

2. Работа.

3. Хобби.

4. Секс.

Резюмируя сказанное, можно отметить, что мужская неверность – это не природное качество, а симптом личностных проблем мужчины. Мужчины не изменяют на ровном месте. Для этого должны быть какие-то глубинные причины. Чтобы сохранить свой брак, нужно докопаться до сути этих проблем (возможно, с помощью психолога), после чего строить свои отношения заново. Мужская неверность или даже подозрение в мужской неверности, способно разрушить семью мужчины. Основополагающие христианские учения осуждают блуд и прелюбодеяние как один из смертных грехов.

Тем не менее, находятся мужчины, которых это не останавливает. В чем же причина, почему мужчины готовы идти на такой риск ради мимолетной интрижки, ставя под угрозу своё физическое, духовное и семейное благополучие.

Психологи выделяют три основные причины, заставляющие супругов наставлять своей половине «рога»:

• Месть. Изменой на измены готовы ответить 1,1 % мужчин и 10,3 % женщин.

• Проверка себя. Измену как способ убедиться в своей сексуальной востребованности допускают 10 % мужей и 6 % жен.

• Случай. Алкоголь, корпоративная вечеринка и хорошая компания могут свернуть с пути истинного – 12 % мужнин и 5 % женщин.



Вот недавняя статистика, выявленная среди супружеских пар: хотя бы одну внебрачную связь имели 76 % мужчин и 21 % женщин.

Интересно, что главный поставщик измен – работа. Там случается адюльтер, то есть супружеская неверность, у 28,7 % мужей и у 31,3 % жен. Почти так же распространен «курортный роман»: на отдыхе находят партнера для измены 20,7 % мужчин и 34 % женщин. В командировках изменяют 9,8 % и 2,6 % соответственно. Измены с соседями случаются у 4 % мужей и 10 % жен.



К чему все эти сложности?

Почему же внешне счастливые в браке супруги на самом деле имеют связи на стороне? Виновники ссылаются на то, что, мол, чувства угасли (женщины) и что теперь секс в семье их не устраивает (мужчины).

В любом случае, на измену мужчин толкают не физические причины и не пресловутая «полигамия». Как считает сексолог доктор медицинских наук, профессор Сергей Агарков, сначала разрушается взаимопонимание в семье. Женщины называют это романтически – «любовь прошла». Мужчины выражаются более приземленно – «хочется чего-то нового, интересного» (35 %). В любом случае плотская измена – лишь следствие.

Большое значение имеет та модель семейного поведения, которая заложена в нас нашими родителями. Оказывается, если они изменяли друг другу, вероятность повторить этот путь для ребенка в будущем составляет 80 %. Неудивительно, что при этом мужчины больше склонны повторять измены отца, женщины – матери, то есть у неверного мужчины и сыновья будут такими же. А вот винить окружение, друзей и родственников неверного супруга бесполезно. «Глядя на друзей» изменяют только 0,8 % мужей и 1,5 % жен.



Мужской «загул»

Бытует мнение, что мужские измены более безопасны для брака, чем женские. А некоторые «специалисты» на поприще супружеских измен вообще берут на себя смелость утверждать, что «левак укрепляет брак».

– Видимо, этот афоризм придумали мужчины, чтобы обустроить себе комфортную нишу,

– говорит психолог, тренер-консультант На талия Щукина. – Действительно, мужчины, уставшие эмоционально, нуждаются в сбросе негативной энергии, но предпочитают не выливать ее на своих жен. С любовницей же можно обойтись без слов, без прелюдии… По большей части мужчина изменяет ради секса как таково го. Кто-то, утратив интерес к жене, ищет свежих ощущений, буквально нового тела…

Но в погоне за подобными ощущениями, мужчина нарушает моральные и христианские законы. Однажды переступив черту, он навсегда разрушает атмосферу священности своего супружеского союза. Даже если жена и не узнает об измене – а рано или поздно все жены о ней узнают – то мужчина обрекает сам себя на жизнь с нечистой совестью перед Творцом, перед женой и своим потомством. Многие заблуждаются, полагая, что можно изменить и жить дальше, как ни в чем не бывало. Более того, совершив измену, мужчина, как правило, не получает тех эмоций, за которыми гнался

– а лишь убеждается в ценности собственной семьи, которую не замечал, пока не «сходил на лево».

С этим мнением согласен и профессор Сергей Агарков:

– Даже уйдя на какое-то время из семьи, получив свою порцию адреналина на стороне, мужчина может начать гораздо больше ценить то, что имел в семье, может понять, что именно семья, именно родные стены делают его счастливым. Подняв самооценку с помощью измены и решив в какой-то степени свои эмоциональные проблемы, мужчина может вернуться к брачному партнеру.

Здесь мы добавим – если брачный партнер сочтет нужным принять изменника обратно в лоно семьи. Поэтому, дорогие мужчины, не спешите жениться, пока вы не готовы посвятить себя одной-единственной женщине.

«Зависимость жизни семейной делает человека более нравственным»

Александр Пушкин.



Высказывание великого русского классика, подчеркивает роль супружества в развитии нравственности человека.



Я ГОТОВ ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ДРУЗЕЙ

Однажды профессор философии перед лекцией зашел в аудиторию и разложил на столе несколько различных вещей. Когда началось занятие, он молча взял большую пустую стеклянную банку и заполнил ее большими камнями. Затем спросил: «Банка полная?» «Да!» – согласились студенты.

Тогда профессор достал коробку с мелкой галькой и высыпал ее в эту же банку. Затем слегка

поболтал банку и галька, конечно же, заполнила мелкие щели между камнями. Профессор опять спросил студентов: «Банка полная?» Они рассмеялись и согласились, что банка полная.

Тогда, профессор достал коробку песка и высыпал ее содержимое в банку. Естественно, песок заполнил все остальное пространство.

«Теперь, – сказал профессор, – я хочу, чтобы вы поняли, что это – ваша жизнь. Камни – важные вещи: ваша духовная жизнь, ваша семья, исполнение миссии, ради которой вы пришли в этот мир. Если бы все остальное было потеряно, а остались бы только они, то ваша жизнь была бы все еще полна.

Талька – другие вещи, которые имеют значение, подобно вашей работе, вашим друзьям, вашему хобби, вашему автомобилю. Песок – все остальное, это просто мелочи жизни.

Если вы сначала наполните банку песком, то не будет места для гальки и камней. То же самое происходит и в жизни. Если вы тратите все ваше время и энергию на мелочи, у вас никогда не будет места для вещей, которые являются для вас важными. Обратите внимание на вещи, которые являются критическими для вашего счастья.

Заботьтесь сначала о камнях – это то, что действительно имеет значение. Установите ваши приоритеты. Остальное – только песок.



Эта притча повествует о том, что человек должен уметь жертвовать второстепенным ради главного. Для того, чтобы последовать этому мудрому совету, мужчине следует решить, какие сферы жизни являются для него главными, а какие – второстепенными. Если вы – холостяк, то вашим приоритетом вполне могут быть друзья. Но если вы готовитесь к роли мужа, отца и главы семейства, то ваш приоритет, несомненно, должен заключаться в вашей семье. А друзьями в данном случае придется поступиться. Так сказать, принести эту сферу жизни в жертву ради благополучия нового приоритетного направления – семьи.

Таким образом, жениться можно, только если вы, дорогой мужчина, серьезно задали себе вопрос: насколько вы готовы отвернуться и отказаться от друзей. Конечно, вам не придется отрекаться от них в прямом смысле слова, но надо будет ограничить привязанность к друзьям, чтобы заменить ее привязанностью к жене.

Нельзя всерьез совмещать жену и друзей в одной квартире или в жизни! Нужно сделать реальный выбор: я осознанно отказываюсь от друзей ради того, чтобы быть со своей женой.

Для иллюстрации приведу пример из жизни героев романа Даниелы Стил, которая является знатоком семейных перипетий. Речь идет о паре молодоженов, которые едва успели вернуться из свадебного путешествия. Они молоды и обеспечены, мужу не приходится думать о хлебе насущном, поэтому он выбрал путь бесцельного прожигания жизни при поддержке друзей. И женитьба не смогла изменить его образ жизни, из-за чего их брак вскоре распался.

Фредди, по обыкновению, не было, и этой ночью он совсем не пришел домой. На следующий день его переполняло раскаяние, когда он вернулся в полдень, объяснив, что играл в бридж до четырех часов утра и остался там, потому что не хотел разбудить ее.

– И это все, что ты делал? – в первый раз сердито спросила она. Ее тон ошеломил и напугал его. Раньше она всегда была очень сдержанна, но на этот раз рассержена не на шутку.

– Что ты имеешь в виду? – Его невинные голубые глаза широко раскрылись от изумления, а светлые волосы делали его похожим на Тома Сойера.

– Меня интересует, чем ты на самом деле занимаешься до четырёх часов утра? – В ее вопросе звучали неподдельный гнев, боль и ра зочарование.

Он по-мальчишески улыбнулся, убежденный в том, что всегда сумеет ввести ее в заблуждение:

– Иногда я чересчур много пью. Вот и все. Просто лучше оставаться там, где я есть, чем возвращаться домой, когда ты спишь. Я не хочу огорчать тебя, Сара.

– Но ты огорчаешь меня. Тебя никогда нет дома. Ты всегда где-то со своими друзьями и каждую ночь возвращаешься пьяный. Женатые люди не ведут себя так. – Она была вне себя. – Кто ты? За кого я вышла замуж? Я никогда не вижу тебя, только на вечеринках, а остальное время ты проводишь за картами, рассказывая истории и выпивая, тебя нет дома, и одному Богу известно, где ты бываешь, – грустно сказала она.

– Ты хотела бы, чтобы я оставался дома с тобой? – Это развеселило его, и в первый раз она заметила что-то нехорошее в его взгляде, означавшее, что она бросила вызов его образу жизни. Она напугала его и даже угрожала его пьянкам.

– Да, я хотела бы, чтобы ты оставался дома со мной. В этом есть что-то необычное?

– Ты вышла за меня замуж, потому что тебе со мной было весело, не так ли? Если бы тебе нужен был какой-то скучный человек, полагаю, ты смогла бы найти его, но ты этого не сделала. Тебе нужен был я. И теперь ты хочешь превратить меня в такого. Хорошо, дорогая, я могу только пообещать тебе, что этого не случится.

Трудно представить, сколько жен на планете каждый день слышат такое от своих мужей, и сколько заявлений о разводе ежедневно подается юристам в результате подобных сцен. Чтобы не стать одним из участников этого процесса, мужчине следует осознать важность темы данной главы.

Думаю, найдутся мужчины, которые в глубине души испытывают протест – с какой стати я должен чем-то жертвовать, тем более, самым дорогим, что у меня есть? Можете не жертвовать – но тогда и не ожидайте тихой и мирной супружеской жизни. На самом деле, для блага и комфортной жизни в дружной семье, мужчине необходимо жертвовать общением с друзьями, чтобы провести время со своей женой.

Мужчина также должен оторваться от своих родителей, чтобы полностью посвятить себя своей жене и семье.

Отец и мать – самые близкие нам люди. Им мы обязаны всем, что имеем в этой жизни. Они нас родили, выкормили, вырастили, выучили и сделали людьми. Кто может быть важнее этих людей в нашей жизни? Им мы обязаны навечно. Тем не менее, мужчине очень важно оставить отца и мать и прилепиться к жене. Здесь имеется в виду не физически оставить родителей, бросить на произвол судьбы, но психологически перестроиться, выйти из прежней, родительской семьи – и войти в новую, свою собственную. Войти в семью, где уже вы, дорогой мужчина, будете главой семьи. При этом, несомненно, молодожены должны отдавать дань почтения и родителям мужа, и родителям жены – уделять им время, финансы, а также любую необходимую помощь.

Вывод напрашивается сам собой: если

необходимо оторваться от родственных связей во имя новых, то это автоматически означает необходимость пожертвовать и остальными, менее существенными связями. К таким относятся прежние друзья мужчины. Известно, что мужская дружба сильна и, наравне с мужским хобби вроде рыбалки, машины или футбола, занимает значительное место в жизни мужчины. Но правда жизни состоит в том, что с появлением семьи и жены вашим хобби должны стать они. Что делает человек, когда у него появляется новое хобби? Правильно, отодвигает прежние любимые занятия в сторону. Так и вам, дорогой мужчина, необходимо решить для себя раз и навсегда, готовы ли вы отдать приоритет в жизни своим новым обязанностям главы семейства и своей жене, или друзья для вас более важны, чем возлюбленная?

«Одно из главных преимуществ брака состоит в том, что можно направить друзей к своей жене»

Георг Лихтенберг.



Если вы не готовы выбирать из этих двух категорий что-то одно, и полагаете, что и друзья, и жена могут делить между собой пьедестал ваших приоритетов, задайте себе вопрос: вы бы смогли жить с женщиной, для которой ее подруги стоят не на втором месте после вас, а равноценны вам? И она никогда не пожертвует их интересами ради ваших интересов? Что бы вы подумали о такой женщине? Конечно то, что она вас не любит по-настоящему. Надеюсь, этот пример позволил вам увидеть себя со стороны. Если вы любите женщину, вы будете готовы поставить ее на первое место в списке своих приоритетов. Ведь, согласно Большому энциклопедическому словарю, слово приоритет (от лат. prior – первый, старший) означает «первенство по времени в осуществлении какой-либо деятельности».

А это значит, что его нельзя разделить между несколькими любимыми людьми или занятиями. Приоритет может быть только один.

Итак, если мужчина хочет иметь счастливую семью, ему нужно любить жену больше, чем родителей, друзей и, конечно, телевизор. После работы мужу нужно спешить домой, к жене. Ничто не должно стоять между ними – все отходит в сторону.

Почему еще важно для женатого мужчины отделить друзей от семьи? Потому что женщине необходимо общение. А мужчины зачастую с удовольствием дарят его только своим друзьям, но забывают о женах. Общение с женой – это значит проводить время вместе, просто сидеть рядом и разговаривать. Для женщины нет большего удовольствия, чем такие минуты наедине с мужем. И если этого в ее жизни нет – она чувствует себя несчастной.



Выводы:

1. Не спешите жениться, пока вы не готовы посвятить себя одной-единственной женщине.

2. Мужская неверность или даже подозрение в неверности способны разрушить семью.

Итак, в этой главе мы изучили четвертое качество, необходимое для вступления в брак – готовность мужчины отказаться от всех красавиц и друзей, кроме одной-единственной – его жены.


Глава 5 

Для нее. Я не буду обузой для своего мужа

В предыдущей главе мы ознакомились с четвертым условием счастливого замужества – готовностью жертвовать своими интересами ради супруга. Пятое условие звучит так:

Я НЕ БУДУ ОБУЗОЙ ДЛЯ СВОЕГО МУЖА



Прежде, чем идти под венец, вы должны быть в состоянии самостоятельно справляться с моральными и материальными вызовами, которые бросает нам жизнь. Вы готовы вступить в брак только тогда, когда вы не станете обузой для кого-то. Вы не должны брать ответственность и всю нагрузку в браке на себя; на вас не возлагается ответственность и основная нагрузка за будущую семью, но вы должны быть в состоянии помогать – быть помощницей супругу.

«Без её советов я бы так и остался бедняком».

(Джон Рокфеллер о своей жене Лауре, простой учительнице, с которой он прожил в браке всю жизнь и без которой, по словам самого Рокфеллера, он никогда бы не стал богатым).



Это высказывание знаменитого миллиардера, чей доход составлял значительную часть ВВП США, показывает нам важность роли жены в становлении мужа, в достижении им успеха. Из этого можно сделать вывод, что готовность к браку не определяется вашим возрастом – она определяется вашей готовностью быть помощницей мужу. Ведь мужчина, как глава семьи, берет на себя ответственность за многие аспекты вашего совместного будущего, и эта ноша не всегда легка.

Давайте рассмотрим историю одной семьи: «Ну у тебя и запросы!» – эта фраза сопровождала Лену с самого детства, сколько она себя помнит. Сначала это говорили родители, когда она требовала непомерно дорогие игрушки или одежду. Это же она слышала от подруг, когда делилась с ними своими тайными мечтами. И эту же фразу хором повторяли её кавалеры, от которых, к слову сказать, отбоя не было – мужчинам всегда нравились капризные красавицы. Но, в отличие от обычных людей, когда Лене намекали на её непомерные ожидания от жизни, она считала эту характеристику комплиментом. Для неё это было сродни признанию её элитарности и значимости. Когда наша красавица выросла, она с гордостью несла знамя «девушки с запросами», которая не каждому по зубам. Что в этом плохого, спросите вы? Ничего, если девушка может и хочет добиваться поставленных целей за свой счет. Но в случае Лены, и тысячи подобных ей лен, дело обстояло как раз наоборот – она планировала однажды встретить того, кто реализует все её мечты и запросы взмахом волшебной палочки, точнее – взмахом связки ключей от Мерседеса. Девушка не утруждала себя получением образования – ведь мужчины не любят умных женщин, не озадачивалась карьерным ростом – ведь ей никогда не придется работать, и не откладывала на будущее – ведь скоро у неё появится муж-олигарх.

Злые языки утверждают, что чудес в жизни не бывает, но они врут. Наступил момент, и однажды Лена встретила своего принца, который не испугался её «запросов». До олигарха он, конечно, недотягивал, но квартира, машина, загородный особняк, собственный бизнес были при нем. Поняв, что ей, наконец, выпал джек-пот, Лена бросила в бой весь арсенал женских уловок и ухищрений – и, не прошло и нескольких месяцев со дня знакомства, как её пальчик оказался украшен обручальным кольцом. Окрыленный любовью жених летал от счастья, а его очаровательная невеста мечтательно хлопала ресницами, с трудом веря, что сказка стала былью.

Вскоре сыграли пышную свадьбу, на которую Лена потрудилась собрать всех своих бывших, нынешних и даже будущих подруг – ей не терпелось заявить всему свету, что она достойна тех запросов, которые выдвигала к жизни. Пусть теперь все завидуют, ей всё равно.

После свадьбы молодых ждали медовый месяц, полгода весёлой жизни, весть о скором появлении наследника и… крушение бизнес-империи мужа.

Чтобы рассчитаться с долгами, пришлось продать сначала квартиру, затем особняк, а вскоре пересесть из спортивного «Лексуса» в подержанную малолитражку. Лена была в шоке, билась в истериках, но внезапно посуровевший муж уже без умиления реагировал на её эскапады. С утра до вечера он носился по городу, пытаясь спасти остатки своего бизнеса, а Лена сидела у окна арендованной однокомнатной квартиры и отрешенно смотрела вдаль. Несмотря на то, что денег не хватало даже на бензин, предложение мужа попробовать устроиться на работу, вызвало у Лены приступ истерического хохота. Разве за этим она выходила замуж? Она выходила, чтобы муж исполнял её капризы, а не чтобы работать над пополнением семейного бюджета.

Лена понимала – в семье сложилась трудная ситуация, но всё поправимо, и умная женщина на её месте помогла бы мужу снова взобраться наверх. Но Лена не могла – у неё не было образования, чтобы дать какой-то внятный совет, не было силы воли, чтобы сказать стоп своим капризам, когда в семье трудности с финансами, а её хваленый оптимизм, который всегда так нравился мужу, испарился вместе с последним закончившимся флаконом французских духов. Она была обузой, которая повисла на шее мужа, как камень – бесполезная, разочарованная, подурневшая и…, как оказалось, беременная. Ребенок, которого они давно ждали, решил появиться в такой неподходящий момент.

Эта история закончилась печально – при родах их ребенок погиб. Мужу сказали короткое непонятное слово «Асфиксия», но на самом деле, причиной было безволие и неподготовленность матери. Будучи неподготовленной ни морально, ни физически, в самый ответственный момент, когда от её концентрации и воли к победе зависел исход родов, Лена отказалась бороться и предложила врачам «делайте со мной, что хотите». К сожалению, это был её девиз по жизни. Результат мы уже знаем.

К слову сказать, её муж сумел восстановить свой бизнес и поднялся еще выше, чем до кризиса, но Лена об этом уже не узнала, потому что он развелся с ней, как только представилась возможность. Он понял, что жена – обуза – это не материальное положение относительно мужа, а менталитет. Даже если мужчина имеет возможность обеспечивать свою женщину, она должна иметь стержень и жизненную позицию, а не расплываться, как кисель, при первой же проблеме.

Жена должна быть помощницей мужа. Каждый муж нуждается в поддержке жены, в ее помощи. Женщине необходимо понимание в этом вопросе, так как зачастую можно видеть крайности – или женщина вообще не помогает мужу в его делах, или настолько проявляет инициативу, что вмешивается в то, как мужчина ведет дело. В этом вопросе женщине нужна мудрость, ведь помощь следует оказывать тогда, когда в ней нуждаются. Если муж просит, чтобы жена поддержала его морально, если ему хочется, чтобы она вникала в то, как он ведет дела – жена может оказаться незаменимым помощником мужа, буквально – наградой от Бога. Если муж не позволяет жене этого делать, а она настойчиво продолжает управлять его делами, – может возникнуть конфликтная ситуация.

Рок-звезда Джон Бон Джови, один из самых верных семьянинов в американском шоу-бизнесе, 24 года женат на своей первой школьной любви Дороти, которая родила ему 3-х детей, так говорит о роли жены в своей жизни:

«Без моей жены и детей я был бы уже мертв. Я бы от стресса сгорел на работе живьем. Это было ужасно. Мне пришлось пройти путь от 25-летнего мальчика из рок-группы до главы корпорации. Внезапно я стал боссом, нанимающим множество персонала, и должен был принимать решения, от которых зависели чужие судьбы. Я не был готов ко всему этому. Я чувствовал, словно выпрыгнул из машины на полном ходу и вот-вот погибну. Я не преувеличиваю… Но Бог благословлял меня. У меня была жена, которая любила меня, и семейное гнездо, куда я мог возвращаться».

Давая это интервью изданию «Parade» Бон Джови сказал, что не желает следовать стереотипу суперзвезд, которые постоянно женятся и разводятся. «Я думаю, люди видят клише рок-звезды – мы, якобы, должны жениться каждые три года, сходиться, расходиться – я даже не хочу говорить об этом! Лично я сделал правильный выбор с первого раза. И если даже Анжелина Джоли явится ко мне сегодня – мне это неинтересно».

Эти слова подтверждают тот факт, что любой мужчина, даже богатый и знаменитый, зависит от помощи и поддержки жены. Именно это качество – а не физическую красоту, мужья ценят в своих женах. Но как женщине достичь баланса, научиться быть помощницей, но при этом не зайти на «чужую территорию», начав заниматься не своим делом? Для ответа на этот вопрос, рассмотрим, в чем состоит мужская и женская роль в семье.

Мужские и женские роли – это не просто обычаи или традиции, но Богом и природой установленный порядок. Совершенно очевиден факт, что из двух полов – мужчины и женщины – именно мужчина предназначен быть защитником, поскольку ему даны сильные мускулы, большая физическая выносливость и мужская смелость. Так же мужчина несет ответственность за обеспечение семьи.

У женщины совсем другое предназначение: она должна быть помощницей мужу, матерью для потомства и хранительницей очага, то есть хозяйкой в доме. Это не значит, что в браке женщине уготована второстепенная роль, ведь в еврейском языке слово помощница означает женщину, стоящую перед ним. Такое значение слова помощница объясняет, что женщина была создана равной мужчине.

Роль каждого из супругов уникальна и неповторима, поэтому именно удачное сочетание ролей супругов в семье позволяет создать успешную семью.

Рассмотрим эти роли более подробно:

Мужчина

1. Глава

2. Отец

3. Духовный лидер в семье

4. Тот, кто обеспечивает семью

5. Защитник

Женщина

6. Помощник (соратник)

7. Мать

8. Создатель атмосферы в семье

9. Хозяйка в доме



МУЖЧИНА – ГЛАВА

Задача мужчины, как главы семьи, учитывая мнения всех членов семьи, уметь принимать жизненно важные решения. Такие решения принимаются после переговоров и обсуждения с супругой и, если необходимо, детьми. Каждый член семьи имеет право голоса, но последнее слово остается за мужчиной. Для женщины бывает трудно уступить мужу главенство, но умение подчиняться – талант настоящей женщины. Более того, Умение подчиняться – это качество, отличающее сильных людей от слабых. Слабые подчиняются, потому что нет сил сопротивляться. Сильные подчиняются, потому что считают это разумным и умеют делать это легко.



МУЖЧИНА – ОТЕЦ

Прежде всего, женщина в муже хочет видеть отца для неё самой. Вначале нужно стать отцом для жены, потому что женщина в этом нуждается.



МУЖЧИНА – ДУХОВНЫЙ ЛИДЕР СЕМЬИ

Одна из важных функций мужчины в семье – быть духовным лидером. Мужчина должен уметь держать ответ за свою семью перед Богом. Наблюдать за личностным ростом и духовным состоянием семьи.



МУЖЧИНА – ОБЕСПЕЧИТЕЛЬ

Задача для мужа – правильно и мудро управлять семейным бюджетом, чтобы грамотно построить финансовую политику семьи. Уметь распределить финансы так, чтобы можно было реализовывать будущие планы.



МУЖЧИНА – ЗАЩИТНИК

Мужчина должен создавать атмосферу в семье и ограждать членов семьи от опасностей и критических ситуаций. Создавать атмосферу доверия и спокойствия.



ЖЕНЩИНА – ПОМОЩНИК (СОРАТНИК)

Женщина в семье должна нести такую же ответственность, как и муж, и при этом находиться на вторых ролях, потому что в оркестре не бывает двух первых скрипок.

Женщина создана как помощница мужа. Она не должна командовать и управлять им, а именно такую ошибку совершают многие женщины – ошибку, разрушающую их счастье. Жена всегда должна быть поддержкой мужа, ведь, вступая в брак, она посвятила ему часть своей жизни. Жена должна научиться уважать мужа, как главу семьи, поставленного над ней Богом. К сожалению, сегодня во многих семьях главой семьи является жена, и это лишает её счастья.

Женщине всегда необходимо помнить о том, что она создана для поддержки мужчины, поэтому она должна подчеркивать своё единство с ним. Призвание жены – быть сильной там, где мужчина более слаб. Она в силе подкрепить его, чтобы он почувствовал себя увереннее и сильнее.



ЖЕНЩИНА – СОЗДАТЕЛЬ АТМОСФЕРЫ В СЕМЬЕ

Роль женщины описывается в Писании так:

«Мудрая жена устроит дом свой, а глупая разрушит его своими руками».

[Притч. 14:1]



Атмосфера в семье создается только женщиной, поэтому женщине необходимо брать под контроль свои эмоции, чтобы устранять эмоциональное напряжение в доме.



ЖЕНЩИНА – МАТЬ

Это роль того, кто доносит мужу информацию о детях, потому что жена больше времени проводит с детьми, чем муж.



ЖЕНЩИНА – ХОЗЯЙКА В ДОМЕ

Задача жены – организовать всю семью так, чтобы порядок в доме поддерживали все и постоянно. Необходимо, чтобы женщина реализовывала своё естественное стремление к уюту в доме.

Если этого нет – будет страдать кто-то из домочадцев – или муж, или дети. Один знаменитый российский актер в интервью пожаловался, что не может приучить свою вторую половину к элементарным нормам общежития: «Для нее вполне естественно разбросать вещи, где попало, оставить в раковине гору немытой посуды. А у меня и папа чистюлей был, да и я сам такой же. Я рассказываю ей, что дурные привычки надо преодолевать, искоренять, пытаться стать лучше. Понимаю, что это большой труд. Тем более, если ты к нему не приспособлен, родителями не приучен. Но ведь любое преодоление является началом новых возможностей… А жена по этому поводу только иронизирует да отмахивается. Вот и приходится как-то мириться. Хотя мне такое очень не нравится…».

Хотя это и не по-джентльменски – выносить сор из избы, и публично высмеивать слабости супруги, но здесь мы видим пример того, что невинная бытовая неорганизованность жены может стать камнем преткновения в отношениях супругов. В данном случае, муж принял решение не обострять ситуацию до крайности, а пытается договариваться мирным путем. Но в большинстве случаев, как показывает опыт, неаккуратность жены, её неумение или нежелание заниматься домом, вызывает у мужчины явное или скрытое пренебрежение. Такая женщина в глазах мужчины как бы «не совсем женщина», даже если муж в состоянии нанять в помощь жене прислугу.

Итак, мы рассмотрели пятый признак готовности к замужеству – умение быть помощницей, а не обузой. В заключение, хотелось бы процитировать одну известную американскую леди:

«Идеальная домохозяйка, отлично разбирающаяся в делах своего мужа, – лучшее, что может пожелать для себя мужчина», – говорила Мэйми Эйзенхауэр.



Согласитесь, для домохозяйки и жены своего мужа Мэйми неплохо преуспела. Ее муж, Дуайт Эйзенхауэр, стал хозяином Белого дома – 34-м президентом США.



ТЕСТ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Какая жена, по Вашему мнению, является обузой для мужа?

а) Бесприданница (0)

б) Та, у которой нет влиятельных родствен ников (0)

в) Безработная (1)

г) Не умеющая вести хозяйство (2)

д) Находящаяся в депрессии (3)

е) Беспомощная в решении личных проблем (4)

2. Ощущаете ли Вы, что способны позаботиться о себе сами, и не быть обузой для мужа?

а) Нет. Я выхожу замуж, в расчете на поддержку мужа во всех жизненных вопросах (0)

б) Наверное, да. Но я женщина, поэтому нуждаюсь в поддержке мужчины и ожидаю получить ее от мужа (1)

в) Думаю, что я способна сама решать свои проблемы и не перекладывать их на мужа (2)

г) Да, я уверена, что не буду обузой для мужа (3)

3. Как Вы поступите в следующей ситуации: муж на работе, а Ваша машина поломалась, и Вы стоите посреди дороги.

а) У меня начнется истерика. Конечно же, я немедленно позвоню мужу – пусть решает ситуацию. Если скажет, что не может приехать – буду звонить до тех пор, пока до него не дойдет (0)

б) Позвоню мужу – он мужик, пусть и разбирается с техникой (1)

в) Позвоню мужу и спокойно попрошу совет, как мне поступить (2)

г) Попытаюсь сама решить ситуацию: обращусь за помощью к окружающим, к другим автомобилистам, позвоню в страховую компанию, в службу поддержки, в МЧС и т. д. – раз муж на работе, нет смысла его беспокоить (3)

Сумма набранных баллов



РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА ДЛЯ ОЦЕНКИ

Менее 4 баллов – Сожалеем, но на данный момент вы не обладаете нужным качеством в полной мере, поэтому не готовы к созданию семьи. Вам следует развивать необходимые качества, иначе вы рискуете потерпеть неудачу и столкнуться с неразрешимыми проблемами в браке.

4-5 баллов – Неплохо. По данному параметру готовности к браку, вы находитесь на удовлетворительном уровне, и на данном этапе вам крайне не рекомендуется вступать в брак. Вы обладаете потенциалом, необходимое качество у вас уже присутствует, но вам следует развивать его.

6-7 баллов – Молодец! Вы отвечаете необходимому требованию в достаточной мере, но не останавливайтесь на достигнутом уровне, и

продолжайте работать над этим качеством, пока не овладеете им в полной мере.

8-10 баллов – Отлично! Примите поздравления, вы в достаточной мере обладаете необходимым качеством, чтобы можно было считать вас завидной невестой. По данному параметру вы уже готовы к браку, но не почивайте на лаврах и постоянно совершенствуйтесь.


Для него. Я финансово обеспечен

В предыдущей главе мы рассмотрели пятое правило успешного брака: – готовность мужчины отказаться от всех красавиц, кроме одной-единственной – его жены.

Теперь давайте поговорим о следующем необходимом условии готовности мужчины к созданию семьи. Можете ли вы сказать:

Я ФИНАНСОВО ОБЕСПЕЧЕН



Юмор.

Жена говорит мужу утром:

– Представляешь, мне сегодня приснилось, что ты подарил мне шикарное бриллиантовое колье! Что бы это значило?

– Узнаешь вечером. – загадочно ответил муж.

Вечером жена приготовила торжественный ужин, накрыла стол, зажгла свечи. Приходит домой муж, дарит ей коробку. Жена открывает, а там…книга «Толкователь снов»…



А теперь шутки в сторону. На самом деле отсутствие или нехватка денег в семье – это не повод для шуток. Ведь еще Карл Маркс сказал, что: «Деньги – это отчеканенная свобода». С учетом этого высказывания можно совершенно точно предсказывать будущее семьи, которая основана без надлежащей финансовой базы. Все члены этой семьи будут ограничены в своей свободе. В свободе выбора места жительства, образования, питания, качества услуг, здравоохранения, возможностях проведения досуга и так далее. И совсем уж крайнюю степень отсутствия финансов в семье описывает следующий анекдот, от которого хочется плакать, но который, к сожалению, отражает положение вещей во многих семьях.



Юмор.

Праздник 8 Марта. Муж протягивает жене цветы.

• Люся, вот твой букет!

• Спасибо, милый!

• И вот твоя сдача…



Я думаю, каждый читатель этой книги знает, что на содержание любой, даже самой немногочисленной семьи, требуются финансы. Но понимание этой прописной истины не всегда влечёт за собой понимание важности наличия крепкой материальной базы для безоблачного процветания семейного гнезда.

Зачастую причина недостаточного понимания важности финансовой базы в семейной жизни, кроется в неправильной модели поведения, которую мужчина усвоил, глядя на своего отца. Многие поколения советских людей женились, будучи бедными и беззаботными студентами. Тем не менее им удалось стать специалистами в своей профессии, обзавестись собственным жильем, зачастую столичной пропиской, отдыхать в санаториях и выучить детей в институте. И глядя на своих родителей многим современным молодым людям кажется нормальным в вопросе женитьбы руководствоваться единственным критерием готовности – влюблен – не влюблен. В народе считается: была бы любовь – остальное приложится. Также бытует присказка «С милым рай и в шалаше».

Частично это верно, но лишь частично. Рай в шалаше будет царить, пока у молодых не пройдет влюбленность и пока бурлят страсти медового месяца. А вот после этого молодая жена прозреет, оглянется вокруг и поймет, как бабушка в сказке о Золотой Рыбке, что ей не хочется жить в разваленной хижине, а больше по душе царский терем. И начинает пилить своего благоверного, то есть вас, дорогой мужчина.



Юмор.

– Я всегда боялся этого дня… Надеялся, что он никогда не придет… Что я смогу этого избежать… Но вот он настал… Сегодня моя жена впервые заговорила о шубе…



Но вернёмся к нашим бедным студентам. Почему современному мужчине не стоит брать, как модель поведения, пример своих родителей? Да потому, что прошлое поколение советских людей существовало совсем в других реалиях. Государство решало их проблемы и взамен от гражданина требовался только самозабвенный труд на благо Родины. Зачастую это был неквалифицированный труд у станка – то есть такой вид деятельности, которым сегодня точно процветания не достигнешь. Думать головой и проявлять инициативу было не обязательно, а иногда и вредно. Но токарь Вася добывал все блага цивилизации, всего лишь усердно трудясь на родном заводе. Если Вася не прогуливал работу и старательно выполнял план, через пару лет государство могло выдать квартиру, затем можно было накопить на машину, получить участок в пригороде под дачу, летом – бесплатный санаторий от предприятия, детям – пионерлагерь, а в 60 лет – пенсия, которой хватало на безбедное существование. Однако времена коммунизма закончились и наступили другие реалии, тем не менее современное поколение продолжает брать пример со своих отцов в вопросах обеспечения семьи. Они думают, что закончить ПТУ и пойти на завод или «в фирму» – достаточно хороший план для достижения финансовой стабильности. Молодежь женится, едва скопив денег на обручальные кольца, и весь их план по обеспечению семьи укладывается в одну фразу: буду ходить на работу. И ходят, ожидая что материальные блага приложатся автоматически, как у их отцов. Но этого, конечно же, не происходит. С годами у современного работника завода сам по себе растёт только живот, но никак не счёт в Сбербанке. Дача тоже не материализуется, и через 10–20 лет ожидания вчерашний молодожен с горящим взором и смелыми мечтами, внезапно осознает, что жизнь не удалась.



Юмор.

Жена: Дорогой, я хочу шубу!

Муж: Хорошо, хозяюшка ты моя, сейчас сбегаю за свеклой и селедкой.



Бывает и другой, менее традиционный вид финансовой несостоятельности. В этом случае материальные блага визуально, вроде бы, присутствуют, но их счастливый обладатель получил их не благодаря определенным качествам характера, а по счастливой случайности, незаслуженно. Здесь следует помнить-если человеку деньги достались легко и внезапно, то велика вероятность что в ближайшем будущем он снова вернётся к первоначальному состоянию. Поэтому нельзя считать такого мужчину надежным главой и обеспечите ем семьи. Вот один из таких примеров:



Когда Борис осчастливил родных известием о женитьбе, его мать, Валентина Петровна, была на седьмом небе от счастья. Она давно намекала взрослому сыну, что пора остепениться. Но, к сожалению, как и большинство матерей, в понятие «остепениться» она вкладывала неверный смысл. В ее представлении, остепениться означало жениться, в то время как правильное понимание этого процесса означает встать на ноги, и не в последнюю очередь, материально.

Как и подавляющее большинство славянских матерей, Валентина Петровна считала своим долгом обеспечить единственного сына всеми возможными материальными благами. Задействовала все свои знакомства, и устроила великовозрастного дитятю на работу. Сама передвигается на метро, но Боре подарила машину. Живёт в старом доме, но ему умудрилась справить новоселье в новом жилом комплексе. Таким образом наш столичный жених выглядел укомплектованным необходимым джентльменским набором работа-машина-квартира. В глазах девушек он выглядел молодым успешным мужчиной, но на деле солидность, основательность и ответственность были далеки от него, как Майами от Северного полюса. Все, что имел этот «жених», он получил из рук своей мамы. Это она дисциплинировала себя, это она терпела лишения, это она проявляла отвагу, настойчивость и мужские качества, чтобы не только кормить его до 30 лет, но и собрать ему «приданое». Казалось бы, нет ничего плохого в том, что члены семьи помогают друг другу, и это естественно, что мать поддерживает сына. Но если он не инвалид, то после получения паспорта, мужик должен не только содержать себя сам, но и начинать отдавать долги родителям, которые до сих пор его растили. Это и есть проявление сущности ответственного мужчины. Если сыну 30 лет, и он принимает подаяние от мамы или папы – у него проблема.

Эта история не закончилась с женитьбой Бориса. Сейчас, будучи несколько лет в браке, и став отцом ребенка, он совершенно не умеет планировать семейный бюджет и до сих пор пользуется финансовой помощью мамы.



Дорогой мужчина, если вы собираетесь жениться, но у вас нет машины и жилья – лучше забудьте, что женщины вообще существуют на свете. Зачастую никто не думает до свадьбы о том, что семья будет есть, где жить, за какие деньги одеваться и ездить на отдых. Но как можно об этом не думать? Ведь мужчина – не ребенок. Если он просто влюбился и сделал предложение – это не оправдание безответственности. Зачастую молодые люди не хотят думать о проблемах, их волнует только любовь: «Где будем жить? Потом подумаем об этом!». Как это потом? Стоп! О чем ты думаешь, когда предлагаешь девушке выйти за тебя замуж? Если ты живешь в общежитии, или с матерью в одной комнате в хрущевке? – «Ну, возможно, у нее есть квартира» – ответят некоторые горе-женихи. Так подходить к женитьбе нельзя.



Почему существует подобная проблема?

– Мужчина не планируют жизнь свою и своей будущей семьи;

– Мужчина планирует, но его план состоит в надежде на «авось», на то, что все само как-то образуется.

И теперь мы подошли к вопросу, какие признаки указывают на то, что мужчина финансово способен содержать семью? Эти признаки выглядят так:

1. Я уверен, что могу полностью обеспечить материальные, финансовые потребности семьи, супруги. Я знаю, что мой бюджет позволяет мне жениться.

Жениться нужно только когда вы уверены, что можете полностью обеспечить материальные, финансовые потребности семьи, супруги, – хотя бы минимальные. Что сюда входит? Сюда входит квартира – либо вы арендуете жилье, либо купили, либо это ваша собственная, – но вы знаете, что вопрос с жильем легко решаем.

Когда мужчина предлагает женщине выйти за него замуж – это предложение должно означать, что вы будете для нее и мамой и папой, что обеспечите ей лучшую жизнь, чем родители. Полное обеспечение означает такую позицию: «Забудь, что вообще когда-то у тебя может быть нужда».

2. У меня уже есть машина.

Вы можете жениться только тогда, когда у вас уже есть машина. Если нет машины, вы должны быть в состоянии, близком к тому, чтобы ее приобрести: вот-вот она будет. По крайней мере, до того, как заводить ребенка, машина уже должна быть. При этом следует ориентироваться на то, что в перспективе машина должна быть не только у вас, но у жены.

3. Я готов жениться, потому что не связан никакими обязательствами и обязанностями, я готов материально и физически.

Если вы студент, или работаете волонтером, или служите в армии, работаете по контракту на Северном Полюсе и так далее – вам еще рано жениться. Студент должен учиться, это ваша обязанность на сегодня, у остальных – тоже свои обязательства. Недаром даже Библия говорит о том, что молодого мужа 1 год после свадьбы нельзя забирать от жены даже на войну.

Также не следует жениться, если у вас есть финансовые обязательства, то есть кредиты или долги. Вы можете жениться, если не связаны никакими обязательствами: не студент, не служишь, не должен отдавать долги. Если вы что-то делаете, то делайте: учишься – учись, нечего метаться между двух огней, закончи сначала учебу, и так далее.

Если вы игнорируете данные правила, то поступаете нечестно по отношению к невесте. В чем заключается нечестность по отношению к девушке?

• Вы ее уничтожаете этим – если у вас долги, значит, нет ни дома, ни машины, вас самого могут забрать – это катастрофа! И вы не можете уделять ей столько внимания, сколько она заслуживает. Это не фундамент семьи, а яма. Это разочарование, это предательство. Это показывает, что вы свою невесту на самом деле не любите, а хотите воспользоваться. При женитьбе ваши долги распространяются на нее, а это уже предательство.

• Если вы не имеете материальной базы, но чтобы понравиться невесте, одалживаете у друга машину, одежду, чтобы заехать к ней – вы ее обманываете. Она думает, что вы что-то из себя представляете, а у вас на самом деле даже штанов нет нормальных. Нужно быть самим собой. Снять маски. Нельзя жениться, пока у вас нет для этого условий. И эти вещи надо предвидеть наперед. Ошибка мужчин зачастую состоит в самоуверенности. Но в данном случае задайте себе вопрос – если вы любите девушку, зачем затягиваете ее в эти проблемы?

4. Мой бюджет позволяет содержать семью.

Вы можете жениться, если знаете, что ваш месячный бюджет является достаточным не только для одного человека, но для вас, для жены, ее и ваших родителей и еще чуть-чуть.

Почему важно убедиться, что ваших собственных доходов достаточно для содержания семьи? Потому что некоторые мужчины требуют от жены делать вклад 50 % в доход семьи. Но она имеет право вообще не работать, просто наслаждаться жизнью. Она должна знать, что за материальные вещи она не должна отвечать.

В главе для женщин «Для неё», одним из необходимых качеств невесты называется, в том числе, и способность не быть обузой для мужа, а также самодостаточность, которая включает в себя и финансовую независимость от кого бы то ни было. Однако это требование к женщине никоим образом не снимает ответственность за обеспечение семьи с мужчины. Наличие собственных доходов для жены является вопросом ее ответственного отношения к вступлению в брак, это лишь индикатор ее готовности нести ответственность за свою жизнь; это подтверждение того, что решение материальных проблем не является причиной, по которой девушка вступает в брак. Но финансовое благополучие невесты не должно учитываться вами и браться в расчет, как возможный источник пополнения будущего семейного бюджета.

Испокон веков обеспечителем в семье считался мужчина. И в наш век новых технологий и нового мышления эта истина должна оставаться незыблемой. Если мужчина хочет иметь крепкую семью, счастливую жену и правильно воспитанное потомство – он должен оставаться консервативным в вопросах, кому в семье надлежит быть главным обеспечите ем. Это – первая причина, почему мужчина не должен рассчитывать на помощь жены в пополнении семейного бюджета. Вторая же причина, со стоит в том, что женщина, в силу заложенных природой особенностей, не может считаться надежным и бесперебойным добытчиком для семьи. Иными словами, если мужчина женит ся на девушке с хорошей высокооплачиваемой должностью и планирует семейный бюджет с учетом ее доходов, в любой момент она может оказаться в декретном отпуске, а затем в от пуске по уходу за ребенком, затем за вторым, потом, возможно и за третьим, и так далее. В таком случае бюджет опустеет и доходы мужа будут уходить на оплату памперсов. Долго ли просуществует такая семья?

По этой причине мужчине, который собирается жениться, в вопросе обеспечения семьи следует полагаться исключительно на свои силы. А доходы жены – это побочный, дополнительный доход, который она, в идеале, могла бы тратить по своему усмотрению. Если и прилагать доход жены к общему семейному бюджету, то воспринимать его следует как премию. Все помнят, что на советских предприятиях давали премии – за выполнение плана и другие успехи в работе. Всегда приятно было получить подобную прибавку к зарплате. Но никто не рассчитывал на нее систематически. Появилась премия – хорошо, не появилась – ничего страшного, проживем и без нее. Вот такое должно быть отношение мужа и к деньгам жены.

И напоследок хотелось бы еще раз затронуть тему финансовых отношений с родителями. Муж должен прилепиться к своей жене. Но часто молодые люди, женившись, остаются жить с родителями, и тогда в молодой семье возникают проблемы. Дорогой мужчина, если вам уже тридцать-сорок лет, а вы все еще на иждивении у родителей, то разве можете считать себя настоящим мужчиной? В таком случае вы еще не взяли ответственность даже за самого себя – куда уж брать ответственность за женщину и будущее потомство? Вам еще рано жениться. Сначала необходимо поработать над собой и не спешить жениться.



Вывод: финансовая роль мужчины в семье – это быть обеспечителем. Что же значит быть обеспечителем? Это значит, что мужчина дол жен всем обеспечивать свою семью. И прежде чем жениться, он должен знать, где он будет жить с женой и на какие средства содержать ее и будущую семью.

В этой главе мы рассмотрели пятое условие готовности мужчины к браку – финансовую состоятельность.


Глава 6 

Для нее. Я самодостаточна

В предыдущей главе мы рассмотрели пятое правило успешной жены: «Я не буду обузой для своего мужа». В этой главе мы остановимся на следующем условии счастливой семейной жизни:

Я САМОДОСТАТОЧНА



Вам стоит выходить замуж тогда, когда вы достигли самодостаточности, будучи не замужем. Что такое самодостаточность?

Самодостаточность – это когда тебе достаточно самого себя, и ты не боишься одиночества. Когда все важное у тебя есть, когда ты можешь обходиться без других.

Самодостаточность бывает нескольких видов, в первой главе мы рассмотрели отсутствие психологической самодостаточности, которое проявляется в зависимости от семейного или дружеского окружения. Здесь же мы остановимся на жизненной самодостаточности в целом.

В обществе принято считать, что женщине, для того, чтобы состояться, нужен мужчина. Ирина поддерживала эту точку зрения, и все усилия бросила на подготовку к встрече с мужчиной всей своей жизни. Она считала себя мудрой девушкой, потому что знала – главное не найти, а удержать. Поэтому всеми силами старалась превратиться в женщину, которую никогда не бросят. Её мало беспокоила мысль, что она не развивается, как личность и профессионал. Она знала, чего хочет от жизни, и когда у неё появится тот самый мужчина – она состоится быстрее всех своих успешных с виду подруг. Пока её подруги ходили в университет, она ходила на курсы кулинарии и макияжа. Когда бывшие одноклассницы открывали свои торговые точки, она изучала домоводство и штудировала пособие «Как свести его с ума». А когда вчерашние соседки по песочнице полетели в свои первые зарубежные командировки, она, как ледокол, бороздила бескрайние просторы выставок, презентаций, премьер и концертных постановок, где теоретически можно было встретить хоть какого-то мужчину, годного на то, чтобы его «окольцевать». И ей повезло: она встретила бизнесмена Николая. Он был галантен, обходителен и часто дарил цветы. Ей в нем нравилась надежность и большие связи, а она привлекла его своей женственностью. Сразу было видно, что такая женщина, как Ирина, не будет перетягивать бразды правления на себя. И Николай по достоинству оценил такое редкое качество – свадьбу сыграли через год после знакомства. Хотя Ирине этот год показался вечностью – она с нетерпением ждала замужества, как нового витка своей жизни и развития. Но этого не случилось, потому что надежды на то, что брак кому-то помог состояться – это неправда, это – миф. Вот что Ирина говорит сейчас о том периоде своей жизни:

«Мне было 29 лет, когда я вышла замуж. Я не спешила и уже была взрослая, умная. И в первый год брака я очень часто вспоминала услышанную где-то фразу: «Многие женщины думают: «Когда я выйду замуж, я состоюсь». Но сейчас, имея жизненный опыт, я могу сказать: это неправда. Когда ты выходишь замуж – ты исчезаешь. И это не потому, что муж плохой, а потому, что столько проблем наваливается! Женщина должна понимать, куда она вступает. Проблем стало гораздо больше, чем было, и когда ты к этому не готова – у тебя только одно желание: собрать вещи и уйти. И я не знаю пока ни одной женщины, которая вышла бы замуж:, а потом не хотела собрать вещи и бежать от проблем. И останавливает только одно: что скажут родственники? Только вчера гуляли на свадьбе… Да и куда я пойду одна, без мужа? Ни работы, ни квартиры, молодость – и та прошла. Так и живем, хотя временами приходит сожаление, что ничего не успела в жизни, всё откладывала на потом, думала, важнее найти мужа – а остальное приложится. Сейчас я понимаю, что ошибалась, и эта ошибка стоит мне того, что я уже никогда не поступлю в институт, потому что надо вести дом и помогать мужу – у него свой небольшой бизнес. И еще я никогда уже не сделаю карьеру, потому что в моём возрасте, без образования, без свободного времени, да еще и с двумя детьми, это нереально. Да и сил ни на что не остается. Оказалось, что замужество – это не приятное путешествие налегке, а турпоход в горы с тяжелым рюкзаком за спиной».

К сожалению, Ирина поздно поняла, что мерило ценности в жизни – не то, вышла она замуж или не вышла. Не то, родила детей или не родила. А то – насколько она человек. Насколько она знает, чем хочет заниматься в жизни, в какой сфере состояться.

Самодостаточность. Почему важно иметь это качество, собираясь вступать в брак? Потому что оно влияет на вашу жизнестойкость, без которой замуж лучше не выходить?

«…Самое главное в жизни – найти свое предназначение. Как это сделать? Абстрагироваться от всего – семьи, мужчины, работы – и понять наконец-то, что нужно тебе. Когда у тебя есть смысл жизни, то ты способен справиться со всеми неприятностями, которые тебе подбрасывает судьба».

Анжелина Джоли



Важно понимать, что у каждого человека есть предназначение, цель, для которой он живёт – целостная самодостаточная личность, вы не просто половинка! Вы можете активно жить, развиваться, достигать цели, для этого вам совершенно необязательно ожидать замужества! Наоборот, важно понять смысл и цель своей жизни, и стать на путь реализации своего призвания еще до того, как вы выйдете замуж. Тогда вы застрахуете себя от того, чтобы просто раствориться в бытовых заботах, ведь вы не были созданы просто быть женой или матерью, все это важно, но главное не потерять себя, свою личность, остаться верной своей жизненной цели и идти к ее реализации, одновременно выполняя роли жены и мамы.

В человеческом обществе всегда существуют определенные стереотипы. То, что женщина может быть счастливой только в браке, – один из этих стереотипов. Люди верят в то, что предназначение женщины, это – выйти замуж, родить детей и благополучно в кругу семьи дожить до смерти. В этом, якобы и есть женское счастье.

Это абсолютный обман! Конечно, семья – это важная часть жизни женщины. Но если вся ее жизнь только в этом и заключается, тогда получается, что до замужества у женщины вообще нет жизни.

Однако если вы спросите замужнюю женщину, какая часть жизни ей больше нравится – до замужества или после него – большинство женщин будут утверждать, что до замужества их жизнь была гораздо интересней и более счастливой. Следовательно, не замужество делает женщину счастливой и не рождение детей.

Каждая женщина должна понять, что она, прежде всего, личность! Не мать своих детей, а личность! Женщина – личность, и потому, прежде всего, она должна реализоваться как личность. Если женщина не реализована как личность, она не может быть счастливой от того, что вышла замуж или родила детей.

Если женщина осознает себя личностью, если она реализована как личность, ее не будет волновать мнение окружающих, которые, возможно, за ее спиной называют ее старой девой, ее не будет волновать мнение близких и родственников, которые постоянно напоминают ей о необходимости создать семью. Ее счастье, сияющее изнутри, будет ярким свидетельством того, что она счастлива и без брака, так как она – реализованная самодостаточная личность.

Вывод: вы станете более привлекательной спутницей жизни, если разовьете в себе самодостаточность. Это качество всегда привлекало людей вообще и мужчин в частности. Более того, при общении с самодостаточной женщиной, у мужчины просыпается азарт охотника – ему интересно покорить даму сердца, а не получить на блюдечке. Поэтому, девушки и женщины, не бойтесь чувствовать и проявлять самодостаточность. Если она кого-то из мужчин и отпугнет, – то только слабаков, которые сами не самодостаточны, либо потенциальных домашних тиранов, которые ищут зависимую женщину, чтобы ею манипулировать.

Теперь давайте рассмотрим, какие бывают виды самодостаточности. Самодостаточность бывает хозяйственная, психологическая и социальная.

Хозяйственная самодостаточность – это способность жить своими силами. То есть обходиться без посторонней помощи, организовывать жизнь вокруг себя самому, за свой счет. Как минимум, кормить и одевать себя на свои деньги, еще лучше – жить на своей площади. Например, снимать квартиру.

Психологическая самодостаточность – это способность принимать решения самостоятельно, жить своей головой, руководствуясь только собственным суждением. Но это не означает, что психологически самодостаточный человек никого не слушает – можно и нужно слушать, спрашивать совета, но принимать решения следует самостоятельно. Психологическая самодостаточность подразумевает умение жить, не нуждаясь в сторонней поддержке или одобрении. У самодостаточной личности достаточно сил принимать свои решения без одобрения друзей и других окружающих. Если человек берет на себя ответственность за свои поступки, то одобрение или неодобрение окружающих становятся для него не более чем обратной связью с социумом. То же самое касается потребности во внимании окружающих. Это приятно, но для самодостаточного человека уже не очень нужно.

Примером психологической не самодостаточности является зависимость девушки от общения с мамой или подругами.

Социальная самодостаточность – это когда человек не просто взрослый, умный и самостоятельный, но еще и успешный, обеспеченный, при своем деле. То есть такой, который состоялся в социуме.

Стоит отметить, что самодостаточность бывает здоровая и проблемная.

Если человек любит быть с друзьями, но прекрасно чувствует себя и без них – это самодостаточность здоровая. Если же человек обустраивает свой быт так, чтобы ни от кого не зависеть и ни с кем не встречаться – эта самодостаточность проблемная. Таких людей называют красноречивым термином «рак-отшельник». Это порода моллюсков, которые прячутся в свою раковину, которая является их постоянным домом.

Поэтому важно, развивая в себе такую черту как самодостаточность, не перегнуть палку. На определенном этапе самодостаточность является признаком взросления, признаком качественного развития личности. Но самодостаточность не является верхом развития личности; умение позаботиться о себе – только начало. Не стоит останавливаться, как только достигнете самодостаточности – нужно начинать учиться думать о других, заботиться о других, учиться дарить заботу окружающим людям.



КАК СТАНОВИТЬСЯ САМОДОСТАТОЧНЫМ ЧЕЛОВЕКОМ?

Единственный способ стать самодостаточным человеком – перестать ждать или, тем более, требовать что-то от других, начать жить и вести себя, как взрослый и самодостаточный человек. Это должно проявляться в таких сферах:

• Самообслуживание

Первые шаги: научиться обслуживать себя, научиться зарабатывать деньги и самостоятельно решать все свои жизненные проблемы. Забота о себе

Обязательно – заботиться о своем теле, о его красоте, бодрости и здоровье. Чем раньше вы научите себя здоровому образу жизни, тем дольше останетесь человеком самодостаточным в бытовом плане.

• Круг вашего общения

Разберитесь со своим кругом общения, со своими друзьями и приятелями: рядом с вами должны быть только те люди, которые вам приятны и интересны. Вы больше не должны поддерживать связи ради престижа или из-за страха одиночества. Это особое искусство: иметь друзей – но не зависеть от их наличия. Если это вам пока не удается – не огорчайтесь: умение быть одновременно и самодостаточным, и востребованным, и привлекательным для окружающих, приходит не сразу.

Вот некоторые советы, которые также могут помочь вам в развитии самодостаточности:

1). Никогда не спорьте и никому ничего не доказывайте. Начнёте доказывать – только спровоцируете конфликт. Просто делайте так, как считаете нужным. Судите о себе и о других не по словам, а по поступкам: многое сразу станет ясно.

2). Не вмешивайтесь в чужую жизнь, если вас об этом не просят. А если просят, то десять раз подумайте: стоит ли? Чётко разделяйте свои и чужие проблемы. Если вы кого-то не понимаете – это ваша проблема. Если вас кто-то не понимает – это его проблема.

3). Если вам не, о чем говорить с окружающими – вообще не говорите. Возможно, это просто не ваше окружение. Новое окружение появится постепенно. Вы и только вы решаете, с кем вам общаться, а с кем нет. Приятели приходят и уходят. Мир полон людей, и в нём всегда можно найти новых приятелей. Если же вы не хотите, чтобы приятель ушёл, то это не приятель, а друг. В таком случае помните, что за друзей держатся, но друзей не удерживают.

4). Если другу нужно уйти, если он или она нашли себе новый круг общения, где нет вас – это их выбор. Развивайте в себе то, что делает вас более интересным для ваших друзей, тогда они не будут исчезать из вашей жизни.

5). Вырабатывайте в себе чувство неиссякаемого оптимизма и позитива: самодостаточный человек – это не тоскливый одиночка, а человек, которому хорошо и с другими, и без окружающих. Избавляйтесь от привычки обижаться, обиды – это то, что вам нужно перерасти. Если вас можно обидеть, значит – вы сами о себе не очень хорошо думаете.

6). Если у вас чего-то нет, не ищите это у других. Ищите это в себе. Если вам не достаёт уверенности – подружитесь с уверенным человеком. Но дружить с такой личностью стоит не для того, чтобы тебя поддерживали и решали за тебя твои проблемы, а чтобы научиться уверенности и решимости.

7). Уважайте свои суждения. Если вы что-то решили, вам совсем не обязательно это объяснять и доказывать, что вы все решили правильно. Вам ни перед кем не нужно оправдываться. Не важно, что о вас думают другие. Важнее то, что вы сами о себе думаете.

Впрочем, не следуйте слепо и этому совету. Наверное, лучше самим определиться: к чьему мнению, по каким вопросам вам прислушиваться стоит, а к чьему – нет.

8) Выработайте в себе готовность к одиночеству.

Многим пригодится опыт продуктивного одиночества. Если у вас есть страх одиночества, через него нужно пройти и понять, что ничего страшного в нем нет. Вы просто живете самостоятельно, занимаясь своими делами. Одиночество подобно разгрузочной диете. Все лишнее и ненужное удаляется в процессе внутренней проработки собственных программ и ограничений, нарабатываются новые навыки и закрепляются изменения.

9) Самостоятельность решений.

Привыкайте принимать решения самостоятельно. Слушайте советы всех, но поступайте по-своему. Помните, что решение в конечном итоге принимаете вы, а не ваши советчики, и отвечать за него вам, а не им.

10) Наличие собственных целей: на день, на год, на жизнь.

Учитесь ставить цели. Тот, у кого есть свои цели, живет свою жизнь. Кто не определил свои цели, все равно живет тем, что ему предлагает жизнь и окружающие. Наверное, все-таки лучше жить свою жизнь. Учитесь ставить цели!

Вывод 1: Оказывается, самодостаточность вовсе не таинственна. Она не падает с неба, и, с другой стороны, вполне доступна: нужно просто поработать над собой.

Теперь, когда мы разобрались, что такое самодостаточность, для чего она нужна и как её развить, остановимся на еще одном важном вопросе. Изучая тему самодостаточности, у многих людей возникает сомнение – а не является ли самодостаточность разновидностью эгоизма?

Нет, эти качества имеют разную основу. Хотя для самодостаточного человека необходимо любить себя, но эта любовь не эгоистична. Ведь предпосылкой подлинной любви к другому, является подлинное уважение к себе. То, что мы делали бы во благо своих ближних, следует также делать и для своего собственного блага.

Расценивать заботу о себе и признание своих достоинств, как эгоизм-неправильно. Любовь к себе – это не обязательно спесь или надменное самодовольство. Это спокойная уверенность, которая основывается на ощущении собственной полноценности и личностной значимости. Если человек обладает самоуважением, он может реально оценить собственные достоинства и возможности. Он знает, что он не хуже и не лучше других. Это делает его эффективным в работе и легким в общении. Спесь же – это нереально завышенная самооценка, что приводит к необоснованному чувству превосходства над другими; что, в свою очередь, ухудшает взаимодействие спесивца с окружающим миром.

Вывод 2: здоровая уверенность в себе и самодостаточность не являются признаками эгоизма, и не имеют с ним ничего общего. Самодостаточность – помогает строить отношения с окружающими, а эгоизм – наоборот, разрушает их. Отношения супругов находятся в прямой зависимости от их самоуважения и веры в себя. То есть, чем выше самоуважение – тем лучше отношение к брачному партнеру.

Предостережение: вступая в брак самодостаточной личностью, женщине важно не привнести в семью позицию «я-сама-себе-хозяйка». Надо не забывать, что связывая себя семейными узами, вы должны быть готовы изменить образ жизни и подчинить свои интересы второй половине (смотри уроки Главы 4).

В этой главе мы выяснили, что не молодость и красота являются обязательным условием удачного замужества, а внутренние качества женщины – её личность, индивидуальность, самодостаточность. Таким образом, чтобы встретить достойного спутника жизни женщине необходимо иметь, в первую очередь, внутреннее содержание. Как сказал известный российский историк моды Александр Васильев: «Меня не привлекают очень молоденькие женщины. Я люблю дам постарше, которым не придется объяснять, чем отличается Бебель от Бабеля, а Бабель от кабеля».

Эти слова подтверждают первичность внутреннего содержания женщины над внешним в глазах мужчин.

Итак, в этой главе мы разобрали шестое качество, наличие которого свидетельствует о готовности женщины к замужеству – самодостаточность.



ТЕСТ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Как Вы переносите одиночество?

а) Совершенно не могу быть одна. Нуждаюсь, чтобы постоянно кто-то был рядом (0)

б) Плохо. Не люблю быть одна и с трудом выдерживаю без общения даже полдня (1)

в) Нормально. Если случилось так, что я осталась одна – всегда найду себе занятие (2)

г) Хорошо. Мое настроение и мироощущение не зависит от того, окружена ли я людьми и имею ли с кем-то общение (3)

2. Что Вы будете чувствовать, если узнаете, что новогоднюю ночь в этом году Вам придется встретить в одиночестве?

а) Не могу такое даже представить (0)

б) Ужас! Такое и врагу не пожелаешь (1)

в) Ничего страшного, иногда и такое бывает (2)

г) Очень хорошо, получу новый опыт (2)

д) Отлично! Будет возможность подумать о всех одиноких людях, и лучше их понять. Возможно, мне придет идея, как объединить все одинокие сердца, чтобы никто в этом мире не оставался в одиночестве по праздникам (3)

3. Если бы Вам предложили выбрать единственное качество, которым наделит Вас Бог, что бы Вы выбрали?

а) Красоту (0)

б) Богатство (1)

в) Ум (2)

4. Вас подвергли публичной критике. Ваша реакция:

а) Почувствую возмущение. На себя бы посмотрели, прежде чем меня критиковать! Я не хуже других! (2)

б) Почувствую себя виноватой. Считаю, что дыма без огня не бывает (0)

в) Если критикуют, значит, я действительно неправа (0)

г) Реакция зависит от того, кто критикует. Если это близкий человек – мне будет обид но, это похоже на предательство. Если чужой человек – вообще не обращу внимания. Кто он мне такой? (3)

д) Критика в любом виде огорчает меня. Я чувствую, что меня не любят и отвергают. Даже если понимаю, что критик прав. (1)

е) Не обращу внимания независимо от того, кто критикует (4)

ж) Попытаюсь отбросить эмоции и спокойно рассмотреть аргументы критика, чтобы понять, в чем я могла быть неправа. Но также не забываю, что критика бывает необоснованной – например, когда коллега критику ет мои деловые качества из чувства зависти. Прежде, чем принять критику, я рассматриваю, от кого она исходит, ведь бывает дым и без огня (дымовая шашка) (5)

Сумма набранных баллов……………



РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА ДЛЯ ОЦЕНКИ

Менее 4 баллов – Сожалеем, но на данный момент вы не обладаете нужным качеством в полной мере, поэтому не готовы к созданию семьи. Вам следует развивать необходимые качества, иначе вы рискуете потерпеть неудачу и столкнуться с неразрешимыми проблемами в браке.

5-7 баллов – Неплохо. По данному параметру готовности к браку, вы находитесь на удовлетворительном уровне, и на данном этапе вам крайне не рекомендуется вступать в брак. Вы обладаете потенциалом, необходимое качество у вас уже присутствует, но вам следует развивать его.

8-10 баллов – Молодец! Вы отвечаете необходимому требованию в достаточной мере, но не останавливайтесь на достигнутом уровне, и продолжайте работать над этим качеством, пока не овладеете им в полной мере.

11-13 баллов – Отлично! Примите поздравления, вы в достаточной мере обладаете необходимым качеством, чтобы можно было считать вас завидной невестой. По данному параметру вы уже готовы к браку, но не почивайте на лаврах и постоянно совершенствуйтесь.


Для него. Я счастлив и самодостаточен

В предыдущей главе мы рассмотрели пятое условие готовности мужчины к браку – финансовую состоятельность. В этой главе мы остановимся на следующем условии готовности мужчины к браку:

Я СЧАСТЛИВ И САМОДОСТАТОЧЕН



«Счастливые союзы получаются, не, когда вы находите того самого человека, а когда становитесь тем самым человеком».

Эрик Баттеруорт.



Притча. Грязные гнезда

Один голубь постоянно менял гнезда. Неприятный, острый запах, исходивший от этих гнезд, был невыносим для него. Он горько жаловался на это мудрому, старому, опытному голубю. А тот все кивал головой и, наконец, сказал:

«От того, что ты постоянно меняешь гнезда, ничего не изменится. Запах, который тебе мешает, идет не от гнезд, а от тебя самого…».

Эта притча открывает нам истину о том, что если у нас проблема – надо искать источник в себе, а не во внешних обстоятельствах. Мужчине не следует жениться, пока он не убедится, что он сам, как личность, будучи неженатым – счастлив, доволен своей жизнью, самодостаточен, целостен. Чтобы сделать кого-то счастливым, мужчина должен стать сначала целостным, самодостаточным, счастливым сам по себе.

Замечательно сказал французский драматург и журналист Адриан Декурсель:

«Нельзя найти счастье в браке, если Вы не принесете его с собой».



Почему же люди часто вступают в брак несчастливыми, но с ожиданием, что счастье ждет их именно в браке?

Испокон веков бытует миф о существовании «второй половинки» или «душ-близнецов» для каждого человека. Еще А. Некрасов задавался вопросом их существования в книге «Поиск половинок: миф и реальность». В этой книге он так и не дал ответ на вопрос, существует ли у человека «вторая половина». Ответ состоит в следующем: человек не должен стремиться найти свою половинку, чтобы воссоединиться с нею. Он должен стремиться к тому, чтобы стать целым самостоятельно. Это и называется быть целостным. Лишь целостный человек может считаться готовым к созданию семьи с другим человеком. А в современном обществе практикуют такой подход, когда, будучи неполноценным и не самодостаточным, человек ищет «вторую половину» в надежде, что она сделает его цельным и тогда наступит счастье.

Но вместо этого искатель счастья встречает такую же неполноценную личность, которая, как и он, ищет свою «вторую половинку», чтобы стать счастливой. И вот встречаются два таких не самодостаточных человека, заключают брак и…через несколько лет пополняют статистику разводов.

Карл Витакер в совместной с Вильямом Бамберри книге «Танцы с семьей» пишет об этом так:

«Все мы ожидаем, что как только прозвучат брачные клятвы, наши жизни тотчас станут целостными, пустота внутри и вокруг нас заполнится, и наши потребности будут полностью удовлетворяться».



Многие поколения людей вырастают с верой в ложную информацию, которую несут нам кино, телевидение, СМИ, любовные романы и т. д., что кто-то или что-то может спасти нас от нашей скучной жизни и превратить нас в ту яркую личность, которой мы хотим быть. Вот почему так много людей в итоге недовольны своим браком и своими близкими. Вот почему люди разводятся, а потом снова женятся – и снова неудачно. Причина в том, что в душе они остались прежними. Подобное притягивается к подобному. Если мужчина вступает в брак, не являясь счастливым и самодостаточным, он не станет более удовлетворенным жизнью, будучи в браке. Скорее, разрушит не только свою, но и чужую судьбу.

История из жизни.

Андрею было уже 35, и мысли о женитьбе посещали его все чаще, хотя нельзя сказать, чтобы он чувствовал себя по-настоящему зрелым человеком. Родители подарили ему квартиру в столице, и он прекрасно себя чувствовал, проживая там вдвоем с котом. Но родственники то и дело подливали масла в огонь, надоедая вопросами, когда же женится «последний холостяк» в их роду. А пожилая мама каждый год на свой день рождения просила у Андрея, чтобы он, наконец, нашел хорошую девушку и подарил ей внучат. Андрей совсем не чувствовал необходимости обременять себя семьей, но, оглядываясь вокруг, видел, что многие из его друзей уже обзавелись женами и давно отправили детей в школу. Друзья добродушно подшучивали над Андреем, что для него подрастают соперники по War Craft, ведь ни для кого не было секретом, что Андрей до сих пор не оставил юношеское пристрастие к компьютерным играм.

По большому счету, для счастья Андрею было достаточно его компьютера и джойстика, но жизнь настойчиво требовала внимания и принятия каких-то решений. Наконец, наступил момент, когда привычные развлечения порядком надоели Андрею. Ему все труднее было найти занятие по вечерам, чтобы не донимала скука. Вот в такие моменты он и мечтал о семье. Однажды ему показалось, что момент настал – он готов жениться. Андрей обдумывал это решение несколько дней и последним веским аргументом для его утверждения было то обстоятельство, что Андрею до смерти надоело самому убирать квартиру.

Вопросом, где найти невесту, он не озадачивался – благо на работе, где он был системным администратором, хороших девушек было хоть отбавляй. Некоторые из них ему нравились, а он сам нравился еще большему количеству сотрудниц. Скромный, симпатичный, обеспеченный жильем, без вредных привычек. Девушки таких любят. Мечта, а не мужчина/ Стоило только поманить, ни одна бы не отказалась сходить с ним на свидание. Сказано-сделано. Андрей выбрал самую хозяйственную на вид сотрудницу – Машу, и вот наш «жених» знакомит маму с «хорошей девушкой», о которой та мечтала. Мама была на седьмом небе от счастья, родственники удовлетворенно потирали руки, а друзья шумно отметили радостную новость на мальчишнике. Медовый месяц пролетел как один миг, затем начались семейные будни. Андрею было непривычно, но приятно, что по вечерам кто-то ждал его дома. А борщи жены вообще приводили его в благоговейный восторг. В какой-то момент Андрей даже подумал, что женитьба – неплохая, в сущности, вещь. Особенно устраивало его то, что не надо убирать в квартире и беспокоиться о готовке. Почему он раньше до этого не додумался? Но женатые друзья быстро остудили его пыл.

– Подожди хотя бы годик после свадьбы, тогда только начнётся настоящая семейная жизнь.

Но она началась даже раньше. Андрей вдруг понял, что с женой ему уже не так интересно проводить время, ведь новизна ушла. Он снова вернулся к своему лучшему другу – компьютеру, и тут же выслушал от жены, что она думает о 35-летних мужчинах, играющих в компьютерные игры. Самым мягким обвинением, прозвучавшим из ее уст, было обвинение в незрелости. В глубине души Андрей понимал, что жена права, но все равно был в шоке. Ему казалось, что у них любовь, что жена его понимает и принимает таким, какой он есть. Оказалось, он принимал желаемое за действительное. Она не полюбила его слабого и незрелого – она просто не разглядела его настоящую натуру. С того дня все в их отношениях пошло наперекосяк. Она поняла, что он не тот, кем казался ей до брака: не сильный, не самодостаточный. Его видимая скромность на самом деле оказалась слюнтяйством, а отсутствие вредных привычек, которое так нравилось Маше до свадьбы, заместилось компьютерной зависимостью. Андрей увидел, что жена его не уважает и взаимно охладел к ней. Он первый предложил ей разойтись, и Маша, не раздумывая, согласилась. На этот раз Андрей точно решил, что брак – это не для него. И до сих пор живет с котом и компьютером, которые, в отличие от жены, не укоряют его в незрелости и ничего от него не требуют.



Если мужчина сам по себе не является счастливым и самодостаточным, то, связав свою жизнь с женщиной, он просто погубит ее.

Несчастный человек никак не может сделать другого счастливым. Поэтому жениться могут только два человека, которые уже являются полноценными, целостными и счастливыми. Что делают несчастливые люди, когда женятся? Ищут способ скрасить свое совместное существование. Сначала медовым месяцем, а когда на смену ему приходят серые будни, пара решает, что нужно внести еще немного «драйва» в отношения: «Может быть, заведем ребенка?», – предлагает она. «Давай» – соглашается он в надежде на то, что появление потомства изменит его жизнь и придаст ей смысл. В итоге мужчина получает еще больше проблем, а счастья как не было, так и нет. А тут еще и жена почувствует недостаток счастья и потребует, чтобы муж сделал ее более счастливой – ведь она же за этим и выходила замуж.



Счастье мужчины

Дорогой мужчина, до того, как принять решение жениться, надо быть уверенным, что вы сами можете подарить другому человеку счастье. Только когда ты счастлив сам, ты можешь поделиться счастьем с другими. Несчастные люди обычно ищут, чтобы кто-то сделал их счастливыми. Особенно женщины – они выходят за мужчину замуж не потому, что хотят сделать вас счастливыми, но они ожидают, что вы сделаете счастливыми их.

Если вы не обрели счастье, то есть не живете с этим радостным внутренним самоощущением, то никакие внешние стимулы: никакие деньги, никакие женщины, никакие дома и машины не сделают вас счастливым. Вы будете испытывать жалкое подобие счастья, когда будете стремиться к этим вещам, но, достигнув этих целей, вы осознаете, что это не сделало вас счастливым и поиски начнутся заново.

Для многих людей поиск счастья оборачивается крахом, потому что они не нашли его в самом себе, а искали во внешних обстоятельствах. Они думают: «заработай больше денег, стань бизнесменом, крупным менеджером, музыкантом, политиком, мужем, отцом, это и будет твое призвание, в котором ты обретешь счастье». Попробовав одну социальную роль и, не найдя в ней радости, они переключаются на другую, считая, что все дело именно в самой роли, которая им просто не подошла, а не в них самих!

Дело в том, что эти люди не смогли отыскать источник счастья в себе, поэтому никакая роль им не может подойти. В таком случае следует прекратить эти поиски и обратить взгляд внутрь себя и подумать: «Почему я несчастлив? Может быть, дело в моих взглядах на жизнь? Может, я ищу счастья там, где его нет для меня?».

И здесь мы подошли к вопросу, из чего состоит счастье мужчины. Можно сказать, что счастье мужчины составляют:

1. Самореализация.

2. Мужчина по природе является творцом, таким он создан. Поэтому, если у мужчины нет своего дела, он не нашел себя в жизни или не определил свое призвание и предназначение – он будет испытывать дискомфорт. Для ощущения счастья и полноты жизни каждый мужчина нуждается в том, чтобы увлекаться и быть занятым в каком-то деле: от увлечения рыбалкой до построения бизнес-империй. Чтобы правильно определить дело всей своей жизни, и не заниматься тем, для чего не создан, мужчине следует иметь взаимоотношения с Творцом, Который его создал и заложил определенный потенциал. Мужчине нужно открыть свое предназначение на этой земле и приступить к его исполнению. Рассмотрим вторую составляющую мужского счастья – внутреннюю гармонию.

3. Внутренняя гармония.

Внутренняя гармония является необходимым условием счастья как для женщин, так и для мужчин. Обрести ее, как и понимание своего предназначения на земле, можно только через общение с источником всего живого – с Богом. Без этого люди на самом деле чувствуют пустоту внутри, поэтому пытаются заполнить ее псевдо-духовными практиками (восточные религии, оккультизм, хиромантия и т. д.), обжорством, алкоголем, наркотиками, беспорядочными связями.

Только познавший себя может любить умудренно.

Леонардо да Винчи (1452–1519)



Желаю вам, дорогой мужчина, навести порядок в своей духовной жизни. Это гарантированно сделает вашу жизнь более качественной и счастливой. Теперь рассмотрим вопрос самодостаточности.



Самодостаточность мужчины

Итак, уважаемый читатель, допустим, вы уже являетесь счастливым, даже не будучи женатым. Но одного счастья для брака недостаточно. Мужчина, который готов стать главой семейства, также должен являться самодостаточным. Что означает это качество?



Самодостаточный мужчина – это:

• Тот, кто не имеет ни психологических, ни физических, ни моральных, ни материальных проблем. Он способен обеспечить свою жизнь всем необходимым.

• Это мужчина, который не жалуется на судьбу, не пытается прятаться за обстоятельства или чужие спины, который решает проблемы по мере их поступления.

• Если он один, то не потому, что никому не нужен, а потому, что ему не всё равно, кто находится рядом с ним.

Здесь уместно будет процитировать знаменитого актера Олега Меньшикова, который долго удерживал статус самого завидного жениха российского кинематографа:

«Людям внушают, что одиночество опасно. Журналы тиражируют «универсальные» способы обретения мифических «вторых половин»…Но каждый человек одинок. И это редкое, почти невозможное счастье, когда находишь родственную душу. Одиночество определяют, как заброшенность, ненужность: «тебя оставили, ты один в этом мире»…

А для меня одиночество – это необходимость смириться с тем, что человек одинок в принципе, с рождения и до смерти.

Проблемы людей чаще всего не одиночество, а лишь то, что принято так называть. Пьянство – это не одиночество, наркотики – не одиночество, равнодушие и эгоизм – не одиночество. Одиночество – высокая и благородная категория, на мой взгляд. Как определял Ницше, ты уважаешь свое состояние автономной планеты и уважаешь состояние других планет вокруг тебя. Одиночество – это очень красиво»…

Олег Меньшиков



Это высказывание подтверждает истину, что лучше ходить голодным, чем есть, что попало. Мужчине не следует жениться ради того, чтобы только не быть одному или потому, что ему скучно. Мужчина должен сначала стать самодостаточным, то есть обрести состояние автономности и независимости, а затем только думать о женитьбе.

Что еще отличает самодостаточного мужчину?

• В нем развито чувство ответственности, он человек надежный – в том смысле, что для него: «да» – есть «да», а «нет» – есть «нет», все остальное от лукавого. То есть, его словам можно доверять.

• Он человек, сильный духом и великодушный, а потому открытый (только сильные Духом люди могут быть по-настоящему добрыми и искренними).

• Его работа – это его страсть, увлечение, а не повинность.

• Доброта, прямота и открытость – это естественное проявление его сильной натуры.

• Это человек, за которым женщина согласна идти, и при этом не возникает мысли – «куда мы идем»? Она уверена, что он знает дорогу, и если он так решил, значит, так будет лучше.

• Он уважает себя настолько, что никогда не опустится до пьянства и грубости.

• Он оптимист по жизни – но вовсе не конформист и не приспособленец. Просто он знает, что из каждого безвыходного положения есть выход.

• Ему не важно, что о нем думают окружающие, он не стремится получать одобрение от людей – он уверен и знает себе цену. Такой человек, безусловно, уважает мнение других, но при этом придерживается своего, его тяжело расстроить.

• Он способен строить свою собственную жизнь своими силами, без какой-либо помощи. Он берет ответственность за неё, не перекладывая на других.

• Он хорошо себя чувствует наедине с самим собой. Он не нуждается во внимании окружающих, так как способен это внимание уделять самому себе. Внимание окружающих для него не является источником самоутверждения.

Выводы:

1. Счастье мужчины не зависит от окружающего мира и обстоятельств.

2. Источник счастья следует искать в себе самом и сделать это можно через построение своей личности, саморазвития и налаживание отношений с Творцом, который является источником любой энергии, в том числе и счастья.

3. Вступать в брак следует только после того, как станете самодостаточным, то есть таким человеком, которому для счастливой жизни достаточно самого себя и не требуется моральная, материальная или психологическая помощь окружающих.

Итак, в этой главе мы разобрали шестое качество, наличие которого свидетельствует о готовности мужчины к браку – это ощущение счастья и самодостаточности.


Глава 7. 

Для нее. Я целостная. Я зрелая личность

В предыдущей главе мы рассмотрели такой признак готовности женщины к замужеству, как наличие самодостаточности. Теперь рассмотрим следующее необходимое качество. Можете ли вы сказать:

Я ЦЕЛОСТНАЯ. Я ЗРЕЛАЯ ЛИЧНОСТЬ



Прежде, чем выйти замуж, вам следует принять во внимание этот фактор – ведь он сыграет важную роль при построении вашей новой семьи.

Спросите себя: «Действительно ли я исцелена, здорова, восстановлена эмоционально, физически, душевно, духовно? Нет ли у меня моральных травм из «прошлой» жизни? Свободна ли я от обид, комплексов, негативных установок, стереотипов, навязанных прошлым опытом?». Честно ответьте на этот вопрос. Если ответ «да» – примите поздравления, вы – состоялись как личность и ваши шансы на успешный брак велики! Ведь благополучный брак – это союз двух полноценных личностей.

Чтобы проиллюстрировать, как может сложиться судьба девушки, которая спешит выйти замуж, не достигнув психологической зрелости, предлагаю вашему вниманию историю отношений одной пары – Ксении и Сергея.



Они были влюблены друг в друга настолько сильно, что поженились, несмотря на сопротивление обстоятельств и многочисленных родственников. Родители невесты считали начинающего предпринимателя Сергея слишком бесхитростной партией для своей многообещающей дочери и даже отказались явиться на свадьбу. Но это не остановило ни Ксению, ни Сергея, напротив, заставило почувствовать себя в роли «Ромео и Джульетты», и придало азарта. Вскоре после свадьбы оказалось, что азарт – не лучшее приданое невесты при вступлении в брак. Лучше бы ей иметь зрелость личности. Но этого у Ксении как раз и не было – будучи взрывной по темпераменту она умудрялась раздуть конфликт из любой бытовой мелочи. На первых порах невозмутимому от природы Сергею удавалось гасить несдержанный характер красавицы-жены, но когда она, в очередной раз, выражая недовольство беспорядком в доме, вместо того, чтобы договориться, – как это делают взрослые люди, – выбросила носки мужа в окно, его терпению пришел конец. Нет, из-за выходки с носками Сергей не подал моментально на развод, но эта ситуация стала началом конца их брака. Из-за незрелости жены и несдержанности её характера, молодые люди не были в состоянии разрешить ни один конфликтный вопрос, потому что в отношениях с мужчинами Ксения следовала правилу «Пункт первый: Я всегда права. Пункт второй: если я не права, смотри пункт первый». И вступив в замужество, она не изменила своё отношение к мужчинам в лице своего единственного мужа, а продолжила вести себя, как избалованный незрелый подросток. Результат: развод, от которого молодых новобрачных не спасло даже появление наследника Сашеньки. В итоге – две разбитые мечты о крепкой семье и любви до гроба, и малыш, который сейчас живет у бабушки, пока родители устраивают личную жизнь по второму кругу.

«Нет несчастливых браков, есть только супруги, не достигшие зрелости»

(д-р Давид Мэйс (США), консультант по семейным вопросам)



Зачастую женщины недооценивают важность собственной зрелости для семейных отношений. Не секрет, что этого качества, как правило, ожидают от мужчины (как главы семьи). Но мало кто задумывается о том, что женщине также крайне важно иметь зрелую, сформировавшуюся личность. Ведь если в семье есть хотя бы одна несовершенная «половинка» – идеального целого уже не получится.

Зачастую женщина ищет целостность в своем муже, забывая развивать это качество в себе самой. Истина состоит в следующем:

КТО ВСТУПАЕТ В БРАК НЕЦЕЛОСТНЫМ – СТАНЕТ еще БОЛЕЕ РАЗБИТЫМ.

Если же вы считаете, что женщине позволительно быть слабой, якобы «в женской слабости – её сила», то хотелось бы отметить, что здесь речь идет о слабости иного рода. Незрелая личность не вызывает умиления и желания защитить, а выглядит как носительница изъянов характера, недостатка воспитания, психической нестабильности и т. п. Ни один мужчина не ищет «раненую», уязвимую спутницу жизни, которую надо «приводить в чувство». На самом деле, мужчин это отпугивает. Но женщины ошибочно полагают, что, демонстрируя личностную незрелость и уязвимость, они выглядят женственно и чарующе. Нет. Проявляя подобную ментальную слабость, вы как бы сигнализируете мужчине: «Я – человек-проблема». Но вы же не этого добиваетесь, на самом деле?

Справедливости ради стоит отметить, что иногда женская беспомощность притягивает мужчин, но лишь тех, которым приятно на фоне вас, беспомощной, почувствовать себя хоть на что-то годным. Но вы же не такого мужчину мечтаете видеть рядом с собой?

А теперь давайте рассмотрим пример из жизни. В одном популярном шоу знакомств, два завидных холостяка выбирали себе невесту из множества претенденток. После нескольких туров отбора оба кандидата остановили выбор на одной и той же девушке. Подумать только, она оказалась фавориткой одновременно обоих мужчин и обошла тысячи других претенденток! Вероятно, она привлекла их внимание внешностью, манерой держаться, какими-то отрывочными высказываниями. Затем парни по очереди сходили с ней на свидание, чтобы пообщаться и лучше узнать её как личность, ведь до сих пор они любили её «глазами», но близко не общались, не знали её, как человека. Чем же всё закончилось? Она не понравилась им обоим и осталась «у разбитого корыта». В чем же дело, спросите вы? А дело было в следующем: первому жениху девушка на свидании рассказывала, что у неё умерла мама, а второму – о своей булимии (Прим.: булимия – приступы обжорства с последующей искусственно вызван ной рвотой). Почему же она не вызвала ни у одного, ни у второго жениха желания её утешить и защитить? Потому что если ты не целостная, не полноценная – ты не вызовешь желания покровительства. Вы же не поддерживаете на выборах самую слабую и жалкую партию – вы голосуете за самую сильную, хотя она и зависит от вашей поддержки. Все любят поддерживать сильных.



Вы спросите – а как же человеческое сострадание? Ведь та девушка рассказала о том, что её огорчало – о смерти самого близкого человека. Несомненно, смерть матери – это событие в вашей жизни. Но это не вы сама. Жених хотел узнать, кем является девушка, какая она – а она рассказала ему о трагическом происшествии, надеясь, что это даст ему больше информации о ней. Сказано: «От избытка сердца говорят уста». Это значит, что о чем говорит человек – тем наполнены его сердце и разум. Если у девушки в голове преобладают неконструктивные мысли – то сложно говорить о её целостности. Она оказалась неинтересна обоим кандидатам в мужья.

Теперь давайте рассмотрим подробнее, что такое целостность:

Целостность личности – это качество личности, которое отражает ее способность в жизненных ситуациях оставаться приверженной своим ценностям и жизненным позициям. Это проявляется в том, что человек имеет смелость видеть ситуацию в реальном свете, делать свои выводы и, если необходимо, сказать об этом. Целостность личности не дается от рождения, а формируется в среде. Когда отношения со средой складываются благополучно, то есть человек принимает среду, а она – его, то формируется нормальная, непротиворечивая, цельная личность. Чем устойчивее ценности личности, тверже ее убеждения, принципы, идеалы, тем более ярко проявляется и ее целостность.

Из этого определения следует, что главным признаком целостной личности является наличие собственных ценностей, убеждений, идеалов и принципов.

Важность для женщины быть целостной личностью подтверждают слова известного российского политика Ирины Хакамады. Несмотря на работу депутатом Госдумы РФ и министерскую должность, она – счастливая жена и мать двоих детей. В одном из интервью она призналась, что они с её мужем Владимиром, известным бизнесменом, поженились именно потому, что оба находились в поиске мужа или жены-личностей: «Когда есть не только чувственность и не только состояние влюбленности, но есть нечто, что может удержать этот брак надолго. Потому что чувственность и влюбленность все равно с годами уходят и что-то должно прийти взамен».

Так почему женская целостность так важна для успешного замужества?

Тысячелетиями роли мужчины и женщины в обществе были четко очерчены и разделены: как себя вести, какими делами заниматься, в какой одежде ходить, иметь или не иметь образование, привилегии или ограничения – все зависело от того, какого пола человек.

В наши дни – все иначе: формально уровень свободы и ответственности в жизни человека зависит лично от него, вне зависимости от того, женщина это или мужчина. Более того, психологи доказали, что наиболее успешными и счастливыми являются те люди, которые объединяют в себе характерные черты и «женской» и «мужской» психологии. Это люди, умеющие в одних ситуациях быть целеустремленными, волевыми и несгибаемыми, а в других гибкими, подвижными и сострадательными. Далеко не каждому это удается, и особенно трудно совмещать эти качества активным и профессионально реализованным женщинам, которые, тем не менее, хотят оставаться женственными.

И вот здесь мы подошли к тому, для чего нам нужна целостность. Она позволяет женщине совместить:

1. Карьеру и семью;

2. Насыщенную, интересную собственную жизнь и искреннюю вовлеченность в жизнь детей;

3. Независимость (самодостаточность) и делегирование ответственности близким;

4. Верность себе, принципиальность и гибкость во взаимоотношениях с другими людьми.

Личность имеет несколько граней зрелости, и для полноценного союза оба партнера должны обладать подобной зрелостью. Если этого нет – можно предугадать, где они будут иметь точку конфликта – это пересечение их слабых сторон. И семейные конфликты не исчезнут, пока один из супругов (или оба) не подтянут свои слабые места.

Если до брака вы замечаете у избранника недостатки (отсутствие какого-либо вида зрелости) – не рассчитывайте, что с вступлением в брак он лишится этого недостатка и обретет зрелость в придачу к обручальному кольцу. Это не так. Обретение зрелости – это процесс и для него необходимо желание и принятое решение обладателя. Вступление в брак само по себе еще никого не изменило.

Таким образом, становится очевидным, что целостность личности – незаменимый атрибут счастливой супруги. И теперь мы подошли к вопросу: Как же определить, являетесь ли вы целостной личностью?

Зрелая или целостная личность включает в себя такие качества:

1. Физическая зрелость.

2. Психологическая зрелость.

3. Духовная зрелость.

4. Социально – экономическая зрелость.



1. Физическая и физиологическая зрелость – означает достижение определенного уровня биологической зрелости, при которой возможно материнство или отцовство.

В мире существует такая статистика, что физическая зрелость наступает в возрасте для девушек от 20 до 22 лет, для мужчин от 23 до 28 лет. Готовностью считается завершение физиологического развития;

Вслед за физической зрелостью, как правило, наступает также юридическая зрелость. Она связана с достижением возраста, в котором закон разрешает жениться. Возраст лиц, вступающих в брак, имеет важное значение. Вместе с тем, достижение человеком 18-ти или 17 лет не должно означать, что он именно в тот момент стал зрелым;

2. Психологическая зрелость – охватывает зрелость умственного, эмоционального и общественного развития, которая дает основания надеяться на полноценное выполнение ролей матери или отца. Достижение этого вида зрелости принципиально важно для создания удачного супружества;

Психологическая зрелость личности проявляется в отсутствии чрезмерного эгоизма, агрессивности, и, напротив, в наличии способности признавать собственные ошибки и стремлении к постоянному совершенствованию.

Психологическая зрелость определяется, также, такими критериями:

• наличие коммуникативных навыков, т. е. уметь строить отношения,

• наличие навыков сотрудничества, терпимость к недостаткам другого человека,

• умение преодолевать конфликтные ситуации,

• умение приспосабливаться к привычкам и черта характера другого человека,

• умение признавать равенство в человеческих отношениях,

• умение создавать здоровый морально-психологический климат в семье.

Разновидностью психологической зрелости является умственная зрелость. Она предполагает реалистичный способ, позволяющий хорошо приспособиться к условиям, которые выдвигает жизнь. Такой тип мышления позволяет предусмотреть трудности и достойно их преодолеть. Это также умение точно оценить будущего супруга без излишней идеализации (например, «он никогда не повысит на меня голос») или оскорбительной недооценке («ты всегда будешь насупленной»).

Также психологическая зрелость включает в себя эмоциональную зрелость – благодаря ей человек может создать стабильные положительные отношения с другими людьми. Выражается также в достижении соответствующей степени равновесия, позволяющей реагировать согласно важности дел (например, случайно разбитый стакан не должен вызывать такого же состояния, как запланированный обман).

Зрелая личность характеризуется стабильностью, умением выдерживать неприятности и напряжение, а значит, не поддаваться сиюминутным импульсам или перепадам настроения. Эмоционально зрелый человек при беспокойстве не поддается депрессии. Он добровольно подчиняется самодисциплине и самоконтролю;

Еще одним подвидом психологической зрелости выступает общественная зрелость – это внутренняя открытость в отношении других людей. Такой человек без социального принуждения делится добытыми ценностями и так обогащает других людей. Общественно зрелый человек умеет заметить потребности и ценности других людей и пытается сотрудничать с ними, умеет хорошо выполнять свою роль в обществе, которая связана как с трудом по специальности, так и с семейной жизнью.

Такой человек вместе с тем сознает, что через обмен услугами и ценностями каждый что-то дает другим и одновременно обогащает себя. Умение замечать нужды других людей очень важно для правильного взаимодействия супругов.

Общественно незрелый человек сосредоточен на собственной особе, настроен, прежде всего – брать. Он воспринимает других исключительно как орудие для удовлетворения своих потребностей;

Следует отметить, что психологическая и духовная готовности переплетаются. Раскроем основной критерий духовной зрелости:

3. Духовная зрелость

Во многих культурах признаком зрелости человека является именно духовная зрелость. Духовная цель создания семьи – служение другому человеку, и, если нужно, готовность отдать жизнь за него. Именно поэтому человек, целостный, готовый к браку – это духовно развитый человек.

И следующим признаком целостности личности является:

4. Социальная-экономическая зрелость – это завершение образования, приобретение профессии, начало самостоятельной деятельности. Иначе говоря, социальная зрелость – это наличие работы и возможность зарабатывать на жизнь. Социально – экономическая зрелость подразумевает способность молодых людей самостоятельно обеспечить материально себя и свою семью. Будущая семья должна знать ответ на три важных вопроса: где жить? за что жить? где работать?

Неотъемлемой частью социальной зрелости является также готовность к выполнению своей роли в браке и семье, и возложение на себя бремени обыденной жизни с другим человеком.

Следует заметить, что не все виды зрелости достигаются одновременно. Молодой человек довольно скоро созревает физически, но еще не работает, он не может себя содержать (не является зрелым экономически); 15-летний парень может стать отцом, но, например, с юридической точки зрения, это не возраст, подходящий для создания семьи. Если девушка понимает брак как длительные отношения, то она не может строить семью с очень молодым человеком.

Поэтому готовность к супружеству – прежде всего не физическая зрелость, а психологическая и социальная.

Теперь, когда мы рассмотрели общие признаки целостности, давайте остановимся на том, как достичь целостности:

1). Целостная личность находится в ладу сама с собой. Это состояние полной удовлетворенности принято называть счастьем.

2). Если женщина ищет счастье вне себя – она просто «бегает за тенью». Каждой женщине нужно обрести себя – и тогда она обретет своё счастье. Внутри самой женщины есть рай и ад, и только она сама вправе дать разрешение действовать в её жизни или одному, или другому.

3). Женское счастье подобно треугольнику. Отсутствие хотя бы одного из углов ведет к тому, что женщина не сможет испытать всю полноту счастья. Для полного счастья каждой женщине необходима гармония – гармония во всех сферах её жизни. В жизни женщины гармонично должны сочетаться её личностные качества и их развитие, а также реализация её способностей и талантов, как в семье, так и в обществе.

4). ВНУТРЕННЯЯ ГАРМОНИЯ – НЕОБХОДИМОЕ УСЛОВИЕ ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛОСТНОСТИ.

Резюмируя выше сказанное, остается упомянуть еще об одной черте целостной женщины – она не стремится своим внешним видом сексуально провоцировать мужчин. Многие современные женщины, бездумно следуя всем модным тенденциям и течениям, очень вызывающе одеваются и без меры пользуются косметикой. И тем самым раздувают в мужчинах пожар плотских желаний. Соответственно, мужчинам крайне тяжело испытывать к женщинам уважение и любить их по-настоящему, как личность. Мужчина как бы получает от такой женщины сигнал и начинает чувствовать себя охотником в джунглях. Его цель – покорить и завладеть женщиной (но не навсегда, а лишь один раз). Он воспринимает её, как добычу. Мужчине очень сложно за толстым слоем косметики разглядеть в женщине личность. Он видит только то, что женщина ему демонстрирует, и, как правило, это не её богатый внутренний мир и душевная красота.

Милые дамы, задумайтесь – каких мужчин вы привлечете короткой юбкой и глубоким декольте? Как вы думаете, когда мужчина видит ваше неприкрытое тело – с каким мотивом он подходит к вам знакомиться? Какие мысли посещают его: «эта девушка будет идеальной женой» или «было бы неплохо заняться с ней сексом»? И не стоит надеяться, что в будущем, узнав вас получше, он начнет воспринимать вас как личность. Первое впечатление – самая сильная вещь, и его нельзя произвести дважды.

Что же происходит, если женщина переступила моральную черту и допустила, чтобы платонические ухаживания её ухажера переросли в физические отношения? А дальше, с большой долей вероятности, происходит следующее: как только мужчина поймает свою добычу, он тут же теряет к ней интерес. Он уже не готов пожертвовать для неё хоть чем-то – тем более своей свободой. Именно поэтому мужчины так стремятся жить в гражданском браке. Эту тему мы уже рассмотрели, но в вопросе женской целостности «гражданский брак» приобретает свойства индикатора: зрелая, уверенная в себе женщина-личность никогда не согласится на такой формат отношений со своим спутником жизни.

Целостным женщинам присуща здоровая гордость и чувство собственного достоинства. Они понимают, что, официально не оформив отношения, мужчина может завладеть женщиной и при этом не быть ей ничем обязанным. Многие мужчины думают: «О, какой выигрышный вариант. Если вдруг она мне разонравится или я встречу другую, то мы легко и просто расстанемся. Или я могу говорить, что люблю только ее, а в то же время обладать и другими. И сказать она мне ничего не сможет, мы же не расписаны». Живя в гражданском браке, люди тем самым способствуют распространять в мире лицемерие и похоть.

Для иллюстрации вышесказанного приведу пример из жизни. Один опытный риелтор поделилась любопытной информацией – когда ей звонят клиенты, желающие снять квартиру для себя и своего партнера, с которым они состоят в «гражданском браке», то на вопрос «А с кем вы будете проживать?», женщины отвечают «С мужем», а мужчины на этот же вопрос отвечают – «С девушкой». Чувствуете разницу?

Еще один пример на эту тему. Социологи провели анкетирование среди пар, проживающих в пресловутом «гражданском браке» – в анкете, среди множества вопросов, следовало указать также и свой семейный статус. А теперь внимание: 80 % опрошенных мужчин сказали, что они «свободны». Поэтому, девушки и женщины, не обманывайтесь – если называть сожительство браком, пусть и гражданским – оно всё равно остаётся обычным сожительством и воспринимается мужчиной как ни к чему не обязывающая связь.



Вывод: если женщина себя уважает и ценит свою жизнь, она не будет вкладывать её в тех, кто не готов взять ответственность за их семью и зарегистрировать отношения. Поэтому можно говорить о том, что отношение женщины к допустимости «гражданского брака» в её жизни, является индикатором целостности её как личности.

Итак, в этой главе мы изучили седьмое качество, необходимое для вступления в брак – целостность личности.



ТЕСТ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Присущи ли Вам такие качества, как обидчивость, гнев, раздражение, зависть, желание мести, лень, самообвинение, склонность к депрессии, зависимость от чужого мнения, комплекс жертвы?

а) Да, почти все эти качества присутствуют (0)

б) Да, частично (1)

в) Нет, ничего из перечисленного мне не присуще (2)

2. Какое из следующих выражений наиболее точно описывает Вашу жизненную позицию?

а) Мне все должны (0)

б) Я – ходячее невезение (1)

в) В этом мире до меня никому нет дела (1)

г) Я понимаю, что чужие люди мне ничего не должны, но семья – это другое дело. Близ кие обязаны меня поддерживать (2)

д) Я знаю, что в этом мире надо бороться, поэтому я сама добиваюсь необходимой по мощи от окружающих (3)

е) Я ответственна за свою жизнь, и за все, что со мной происходит. Я не виню окружающих в своих неудачах и ничего от них не жду (4)

3. На работе Вы не справились с проектом, которым занимались. Шеф Вами недоволен. Какие мысли при этом Вас посещают?

а) В этой фирме все меня ненавидят. Может, мне уволиться? (0)

б) Я подавлена. Нет сил и желания работать дальше (1)

в) Я – неудачница (2)

г) Я не виновата, от меня ничего не зависело, все произошло само собой (3)

д) Теперь меня уволят. Что делать? (4)

е) Ничего страшного, ошибки случаются (5)

ж) Я сделала все, что смогла, мне не за что себя винить (6)

з) Я сделала все, что смогла, но надо проанализировать, где я недоработала и как избе жать подобной ошибки в будущем (7)



Сумма набранных баллов………………………



РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА ДЛЯ ОЦЕНКИ

Менее 4 баллов – Сожалеем, но на данный момент вы не обладаете нужным качеством в полной мере, поэтому не готовы к созданию семьи. Вам следует развивать необходимые качества, иначе вы рискуете потерпеть неудачу и столкнуться с неразрешимыми проблемами в браке.

5-7 баллов – Неплохо. По данному параметру готовности к браку, вы находитесь на удовлетворительном уровне, и на данном этапе вам крайне не рекомендуется вступать в брак. Вы обладаете потенциалом, необходимое качество у вас уже присутствует, но вам следует развивать его.

8-10 баллов – Молодец! Вы отвечаете необходимому требованию в достаточной мере, но не останавливайтесь на достигнутом уровне, и продолжайте работать над этим качеством, пока не овладеете им в полной мере.

11-13 баллов – Отлично! Примите поздравления, вы в достаточной мере обладаете необходимым качеством, чтобы можно было считать вас завидной невестой. По данному параметру вы уже готовы к браку, но не почивайте на лаврах и постоянно совершенствуйтесь.


Для него. Я душевно здоров

В предыдущей главе мы разобрали шестое качество, наличие которого свидетельствует о готовности мужчины к браку – это ощущение счастья и самодостаточности. Седьмое условие звучит так:

Я ДУШЕВНО ЗДОРОВ



Мера душевного здоровья – это готовность во всем находить хорошее.

(Джон М.Темплтон, один из богатейших людей мира, создатель бизнес империи.)



Каждый из нас не раз за свою жизнь встречал таких людей, которые остаются счастливыми, что бы в их жизни ни происходило. Как правило, подобные люди необычайно жизнерадостны, и энергия бьет из них ключом. Весь их облик буквально источает положительную энергию. Но также мы встречали и людей другого рода: склонных к мрачным и негативным мыслям. Они обидчивы, всем недовольны и во всем видят зло. В чем же заключается разница между здоровым, счастливым человеком и мрачным, живущим в плену душевных терзаний и комплексов? В выборе! Один из них принял решение работать над собой и наполнять мысли позитивом, а второй отдался на волю чувств и негативного опыта из прошлого. Оптимизм и положительное восприятие жизни – это не врожденное качество, его можно в себе воспитать. Оптимист видит во всем хорошее, он не ожидает от окружающих дурных поступков. Пессимист, напротив, под действием негативного жизненного опыта и собственных комплексов, видит только темную сторону жизни. И нет ничего удивительного в том, что, в соответствии с законом сеяния и жатвы, каждый из них окружен теми событиями, которых он ожидал. Ведь известно: что внутри, то и вовне.

Есть хорошее выражение: Добрый человек живет в добром мире.

Соответственно, злой человек везде встречает то зло, которое он рисует в своих мыслях. В связи с этим, дорогой мужчина, если вы еще не приобрели привычку ожидать от жизни и людей только хорошего – вы потенциально будете притягивать дополнительные неприятности в свою жизнь. Подозрительность по отношению к людям негативно сказывается и на отношениях в браке, так как партнер с негативной жизненной установкой, отягощенный комплексами, обидами и душевными ранами заранее готов подозревать свою вторую половину во всевозможных грехах. У нас есть свобода выбора: превратить ли наш разум в ад, или в прекрасный сад – и этот выбор никак не зависит от того, что нас окружает.



Притча. Изменить мир.

Когда я был молодым человеком, я видел несправедливость устройства мира. Мне очень хотелось изменить мир и сделать его лучше. Я молился: «Господи, помоги мне изменить мир к лучшему».

Прошли годы, и я понял, что изменить мир мне не по силам. И я стал молиться: «Господи, помоги мне изменить, сделать лучше хотя бы моих самых близких людей – жену и детей».

И вот недавно, будучи уже совсем старым человеком, я почувствовал скорый приход смерти. И я обратился с молитвой:

«Мне не удалось изменить ни мир, ни даже семью. Господи, так помоги же мне изменить хотя бы себя самого».

И тут я услышал ответ Бога: «Поздно. Теперь ты уже не успеешь».



Каждый мужчина на вопрос о его душевном здоровье, не задумываясь, ответит, что он здоров. Это происходит потому, что в нашем обществе нет культуры заботы о душевном здоровье. Это происходит из-за недооценки его важности и влияния на всю жизнь человека. Дело в том, что душевные травмы и дискомфорт могут со временем привести к психическим проблемам, не говоря уже о проблемах в браке. В западном обществе принято заботиться о своем душевном и психическом здоровье так же, как мы заботимся о здоровье физическом. Подавляющая часть населения развитых стран пользуется услугами профессиональных психологов, но в нашем обществе принято обращаться к специалистам только в случае явных проблем, которые становятся заметны не только их обладателю, но даже окружающим. Трудно представить славянского мужчину, который посещает психолога, чтобы, к примеру, избавиться от непрощения к своей бывшей жене, потому что это мешает ему позитивно смотреть на всех остальных женщин. Но для западной культуры – это нормальное явление, ведь подобная проблема легко решается, но в случае игнорирования способна разрушить всю жизнь мужчины, который с ней живет. Какие же есть альтернативы обращения к психологу? Мужчина может самостоятельно изучить специальную литературу, чтобы понять и проанализировать свои душевные травмы. В любом случае, если мужчина не склонен обращаться к психологу для выявления и избавления от явных или скрытых душевных проблем, ему придется стать «доктором самому себе». Как это сделать и выявить свои проблемы, далее в этой главе, а сейчас пример из жизни мужчины, который не работал над своим психическим и душевным здоровьем.



История из жизни.

Степан и Лидия познакомились во время студенческой поры. Оба вот-вот должны были стать молодыми специалистами: он – строитель, она – экономист. Молодые, красивые, энергичные – как и каждый человек, которому только что исполнилось 22 года. Студенческие вечеринки, затем работа на одном предприятии – общаясь, молодые люди поняли, что влюблены. Оба были уверены, что впереди их ждет прекрасное будущее и в этом будущем они видели себя вместе, идущими рука об руку по жизни. Степан был единственным сыном зажиточного фермера. Коммерческая жилка отца передалась и Степану – будучи студентом, он уже зарабатывал первые деньги. Кроме статуса богатого жениха он обладал харизмой. Уверенный, улыбчивый, с чувством юмора – везде был душой компании. Обладая таким набором достоинств, Степану не составило большого труда завоевать Лидию. Красивая девушка была неизбалованной, приехала в столицу из маленького городка, где выросла в неполной семье. Ее отец в одиночку растил 4-х дочерей после смерти жены. Семья Лидии была бедной, но в ней царили любовь и уважение. Отец сумел воспитать дочерей мягкими и добрыми. Эти качества и привлекли Степана. Свою будущую семью с ним Лидия представляла точно такой же, какой была ее родительская семья – у них со Степаном будут добрые отношения в мире и любви. И вот сыграли свадьбу. За неимением отдельного жилья, молодой муж отправил жену с новорожденным ребенком пожить с его родителями. Там есть все необходимое: свежий воздух и помощь многочисленных родственников. За то время, что Лидия провела в родительском доме мужа, она узнала, что существует ад на земле. В семье Степана царил достаток, но полностью отсутствовали любовь и уважение друг к другу и даже к ней, новому для них человеку. Лидия никогда прежде и представить не могла, что существуют такие семьи и такие отношения. Например, отец ее мужа спокойно мог обратиться к жене с нецензурной бранью. Пока Лидии пришлось жить в их доме, она не раз мечтала сбежать, но бежать было некуда – без работы, жилья и с новорожденным ребенком на руках. Но вот она вернулась в город к мужу. Самым ужасным оказалось то, что она стала замечать за ним привычки его отца, и вскоре Степан полностью воссоздал в их семье модель отношений своих родителей. Сейчас, спустя много лет, он преуспел в строительном бизнесе, построил дачу и 2 дома для семьи и детей, имеет много друзей, которые любят проводить время в их с Лидией доме. Но как только за гостями закрывается дверь, добрый, радушный и харизматичный хозяин дома превращается в злобного тирана. Грубость, неуважение, нецензурная брань, неумение управлять собой – он раздираем внутренними противоречиями и комплексами, а страдать от этого приходится семье. Он помыкает женой и, как следствие, не имеет почитания и уважения со стороны собственных детей.

Следует ли упоминать, что такого человека ждет забвение и бесславный конец. Несмотря на то, что жена кротко терпит его выходки, дети уже не признают этого человека. Вряд ли на старости лет он будет нянчить внуков и наслаждаться почетом и любовью в кругу семьи. Уже сейчас его душевное состояние наносит вред здоровью – несмотря на молодой возраст, он имеет проблемы с сердцем. А нецензурная брань, как установили ученые, поражает репродуктивную систему – эти проблемы также уже присутствуют в жизни «героя» нашей истории. И это является наименьшей платой за тот негатив, который он несет своей семье.

Может ли Степан вести себя иначе? Конечно. Если бы он признал наличие психотравмы, которую сам получил в детстве, находясь в психотравмирующей ситуации родительской агрессии, то смог бы исцелиться от нее. Но он бездумно копирует поведение тех, кто послужил ему плохим примером и сделал душевно неполноценным. Если мужчина не в состоянии проявлять к жене человеческое участие, а подавляет или игнорирует – он душевно не здоров, его мучают психологические травмы и комплексы, с которыми живет 90 % людей.



Цель каждого мужчины, который хочет подготовиться к женитьбе – выявить свои слабые места и усилить их, избавиться от негативных жизненных установок, которые влияют на наше отношение к женщинам, и, как следствие, на семейную жизнь.

Для того чтобы понять, как мужчина может оценить меру своего душевного здоровья, давайте рассмотрим определение понятий психического, духовного и душевного здоровья.

Психическое здоровье (духовное или душевное, иногда – ментальное здоровье) – согласно определению Всемирной организации здравоохранения, это состояние благополучия, при котором человек может реализовать свой собственный потенциал, справляться с обычными жизненными стрессами, продуктивно и плодотворно работать, а также вносить вклад в жизнь своего сообщества.

Проблема состоит в том, что в сознании обычного человека существует только две градации душевного здоровья – 1) психически больной, содержащийся в психиатрической лечебнице и 2) здоровый, находящийся вне ее стен. Но истина состоит в том, что есть много нюансов психического состояния человека, которые не являются болезнью, в общепринятом понимании этого слова, но и здоровым это состояние не назовешь. У вас могут быть разные душевные и психологические травмы, полученные в результате безотцовщины (как духовной, так и физической), трудного детства, неправильного воспитания, разочарований, конфликтов с окружающими и противоположным полом. Эти раны отличаются от обычных, физических ран тем, что сами собой не исцеляются. Они живут в нас, и требуют исцеления. Выражение «время все лечит» однозначно не относится к подобным комплексам и ранам. Они как раз со временем имеют свойство усугубляться. Если вы, дорогой мужчина, замечаете у себя признаки подобных проблем, если у вас присутствуют такие душевные проблемы – желательно не думать о женитьбе вообще, пока вы их не решите.

Итак, что нарушает наше психическое, душевное здоровье и вносит дисбаланс в поведение и восприятие окружающей действительности? Таким фактором является психотравма.

Психотравма – это реакция на значимые для человека события, длительные эмоциональные переживания, имеющие длительное воздействие и приводящие к ухудшению качества жизни. Причиной психологической травмы может стать любое значимое для человека событие: обман, предательство, разочарование, несправедливость, насилие, смерть близкого человека, переживания потери, любой кризис, болезнь.

Выделяется несколько видов психологической травмы:

Шоковая травма — в результате внезапных событий, угрожающих жизни человека или его близких, или воспринимаемых как таковые.

Острая психотравма кратковременного воздействия — вытекает из предшествующих негативных событий. Это может быть тяжело переживаемый конфликт, разрыв значимых отношений, социальное унижение и т. д.

Хроническая травма — длительное нахождение в эмоционально неблагоприятной ситуации. Примерами могут служить проживание ребенка в неблагополучной семье, длительная тяжелая жизненная ситуация, нахождение в браке, приносящем моральный или физический вред.

Несомненно, все перечисленные виды душевных травм приводят к проблемам в последующей жизни мужчины. Учитывая все вышесказанное, можно дать мужчинам совет:

Жениться можно только после того, как вы будете душевно исцелены.



Выводы:

1. Психологические травмы нарушают наше психическое, душевное здоровье и вносят дисбаланс в поведение и восприятие окружающей действительности.

2. Не жди пока «жизнь тебя ударит по голове» – выяви свои душевные травмы и избавься от них сам.



Итак, в этой главе мы рассмотрели седьмое условие для создания успешной и прекрасной семьи, которое заключается в душевном здоровье мужчины.


Глава 8. 

Для нее. Я люблю себя. Я удовлетворена собой. Я горжусь собой

В предыдущей главе мы рассмотрели такое качество, как целостность. Следующая черта характера, необходимая для успешного замужества, состоит в способности любить себя. Вы сумеете правильно построить семейные отношения только после того, как сможете сказать о себе:

Я ЛЮБЛЮ СЕБЯ.

Я УДОВЛЕТВОРЕНА СОБОЙ.

Я ГОРЖУСЬ СОБОЙ



Почему необходимо сначала полюбить себя? Потому что мы привлекаем таких же людей, какими являемся сами. Брак – это не значит выйти замуж за подходящего, достойного человека – это значит быть этим самым человеком. Являетесь ли вы достаточно ценной персоной, чтобы привлечь ценного человека? Имеете ли вы те качества, которые хотите видеть в будущем муже? Будьте готовы привлечь того, кто похож на вас.

Однажды, мне довелось стать свидетелем разговора двух подруг. Одна из них отличалась позитивным мышлением, и каждое ее слово было исполнено чувства собственного достоинства. Но её подруга настолько разительно отличалась от неё своим мировоззрением, что было удивительно, как эти два разных человека вообще могут дружить. Тем не менее, их разговор заставил задуматься – почему многим женщинам сложно полюбить себя? Вероятно, потому что они не знают, насколько это важно для здоровых взаимоотношений с окружающими и, в частности с будущим мужем. Вот их разговор:

– Ты должна понимать, что ни один мужчина тебя не достоин.

– Ладно, – уныло согласилась её подруга. – Но как мне это поможет в отношениях с мужем? Если я поверю, что меня никто не достоин, по-моему, мне будет только хуже…

– Напротив, – возразила подруга. – Когда ты примешь эту мысль, ты сможешь спокойно переносить несовершенства твоего спутника жизни. Идеальных мужчин не существует, и твой муж однозначно будет совершать поступки, которые могут ранить. Если ты знаешь себе цену, ты сможешь спокойно воспринимать такие ситуации, в то время как жена с заниженной самооценкой воспринимает любые проявления мужского несовершенства в разы болезненнее. Если женщина не знает себе цену, ей мерещатся унижения там, где их нет, и катастрофы там, где существует всего лишь ситуация, требующая обсуждения. Только женщина, которая любит себя – женщина с менталитетом «королевы» – может философски воспринимать такое несовершенное творение, как мужчина. Даже, если это любимый мужчина…

– Если я поверю, что я королева, я, наверное, стану несговорчивой? – задумалась первая.

– Нет, ты просто сможешь разделять ситуации, где следует уступить, а где тобой хотят пренебречь. Ведь низкая самооценка толкает нас на компромиссы с чувством собственного достоинства, «опускает на землю», – ответила вторая.

Аплодисменты для подруги с чувством собственного достоинства, она достойна высокой оценки за своё знание жизни и секретов успешного брака, ведь только любящая себя женщина способна дарить любовь окружающим. Все остальные женщины только ждут, кто бы подарил им.

Если вы ищете принца – вам надо самой стать принцессой. Иначе, когда вы его встретите, он может не обратить на вас внимание. Вот притча на эту тему:

Однажды жил мужчина, который всю жизнь оставался холостяком, поскольку искал идеальную женщину. Когда ему было уже под семьдесят, его спросили: «Вы очень много путешествовали: из Нью-Йорка в Катманду, из Катманду в Рим, из Рима в Лондон. И везде вы искали. Неужели вам не удалось найти идеальную женщину? Хоть одну?

Старик стал очень печальным. Он ответил:

«Да, однажды я нашел такую. Как-то раз, давным-давно, я встретил идеальную женщину».

Его спросили: «И что же случилось? Почему вы не женились?» С горечью в голосе старик ответил: «Увы! Но и она искала идеального мужчину».

Вывод: не ищите идеал, если сами им не являетесь. Живой, любящий человек просто любит. Любовь – это естественная функция. Поэтому не требуйте совершенства, а постарайтесь сначала стать такой, чтобы вы могли любить себя и гордиться собой.



ЧТО ЗНАЧИТ БЫТЬ ДОВОЛЬНЫМ САМИМ СОБОЙ?

Быть довольной собой – это значит жить в ладу с самой собой. Почему это важно для вступления в брак? Потому что, как уже говорилось, мы привлекаем таких же личностей, какими являемся сами. Вы же не хотите иметь рядом мужчину, который не уважает себя и не гордится собой? Поэтому мы должны обладать теми качествами, которые хотим видеть в своём будущем супруге.

Всем давно известна истина: подобное притягивает подобное, то есть не стоит ожидать, что ваш избранник будет так уж сильно от вас отличаться. Несмотря на это, многие женщины надеются, что их супруг будет обладать теми достоинствами, которыми не обладают они сами. Они ожидают, что вторая половина компенсирует их несовершенство своими личными качествами, так сказать дополнит, закроет брешь, усилит слабое звено. Но если вы так думаете, если считаете, что брак – это достижение совершенной полноты через соединение двух несовершенных половинок, то это заблуждение будет вам дорого стоить. Суть в том, что ни брак, ни другие отношения не создают единого целого из двух половин. Если же вы ждете, что какие-либо человеческие отношения сделают вас, половинчатого, цельным, то вас ждет разочарование. Почему? Потому что вы верите, что другой человек (с недостатками) восполнит ваши недостатки. На самом же деле ваши сердечные боли, разочарования и разбитые мечты только удваиваются.



Вывод: Если вам недостает какого-либо качества характера – в брачных отношениях ваш недостаток не будет восполнен второй стороной, даже если партнер обладает нужным вам качеством. Напротив, ваше несовершенство будет проявлено, как под многократным увеличительным стеклом.

Например, Вам недостаёт пунктуальности, вы не умеете рассчитать время для сборов, поэтому поздно выходите из дома и везде опаздываете. Естественно, вам нравятся люди, которые обладают недостающим вам качеством – те, которые всё успевают, при этом умудряются никогда не спешить. Представим, что вы выходите замуж за такого собранного и организованного мужчину. На этапе ухаживаний он может даже не обратить внимания на ваши опоздания, особенно, если вы будете оправдываться «девичьей памятью», тем, что «дамы не должны приходить раньше кавалеров» и т. д. Более того, человек, у которого пунктуальность впитана с молоком матери, даже мысли не допускает, что некоторые люди не способны на пунктуальность.

Однако в совместной жизни ваш муж обнаружит, что у вас проблема, которую он, в силу своей организованности, понять не в силах. Вот вам, и почва для первых конфликтов.

Как мы уже говорили, можно предугадать, где супруги будут иметь точку конфликта – это пересечение их слабых сторон. И семейные конфликты не исчезнут, пока один из супругов (или оба) не подтянут свои слабые места.

Но говоря о любви к себе, следует различать здоровую заботу о себе и чрезмерную сфокусированность на себе. Подобная эгоистическая любовь к своей персоне может превратиться в то, что психологи называют «нарциссизмом». Однако, неверно, также, принижать, игнорировать и забывать себя. Люди, которые на самом деле находятся в здоровых отношениях с самими собой, намного лучше решают проблемы во взаимоотношениях, потому что могут увидеть себя объективным взглядом.

Теперь рассмотрим, как достичь чувства внутреннего удовлетворения собой. Необходимым условием для этого является работа над собой, саморазвитие, богатая духовная жизнь, то есть наличие взаимоотношений с Творцом, ответы на главные философские вопросы человечества – Кто я? Для чего я был создан?

Для сведения, недавние научные разработки приводят исследователей к мысли, что человеческий мозг сам по себе является настроенной на Бога «антенной». В одном из журналов название центральной статьи звучало интригующе: «Бог и мозг – мы обречены на духовность».

Еще одним аргументом за развитие любви к себе является тот факт, что способность принимать себя самого таким, какой ты есть, является предварительным условием для принятия других (а это качество, согласитесь, незаменимо в браке). Согласие с самим собой позволит нам быть более чуткими к потребностям других и в меньшей степени чувствовать искушение переделывать других.

Зачастую причиной неудовлетворенности собой, а также главной причиной, толкающей женщину на поиск мужа, является чувство одиночества. Но является ли это чувство достаточным основанием для того, чтобы стремиться замуж? Однозначно, нет. Ведь если вы недовольны собой и хотите вступить в брак, чтобы решить свои проблемы, то вы их не решите, а просто обменяете на другие. Если вы тяготитесь одиночеством – значит еще не стали интересной личностью. Если вам скучно наедине с собой – ваш муж будет также скучать в вашем обществе. Поэтому, вместо того, чтобы бесцельно тратить время на поиски спутника жизни, потратьте это время на саморазвитие и станьте идеальной женщиной, потому что женщина получает такого мужа, которого заслуживает. Исключения из этого правила случаются крайне редко.

И помните – когда вы полюбите себя, вам захочется видеть рядом с собой идеального мужа, но идеального мужчины вы не найдете, так что следует определиться – с какими недостатками вы готовы мириться, а с какими – нет. Следует искать не «идеального» спутника, а такого, который воплощает в себе наиболее важные для вас качества.

Итак, в этой главе мы ознакомились с восьмым необходимым качеством для тех, кто собирается замуж – наличие любви и уважения к самой себе.



ТЕСТ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Любите ли Вы себя?

а) Нет, любить себя – это эгоизм (0)

б) Нет, у меня еще слишком много недостатков, чтобы себя любить (1)

в) Не знаю (2)

г) Наверное да (3)

д) Конечно, люблю. Если я сама себя не люблю – кто же меня полюбит? (4) 2. Гордитесь ли Вы собой?

а) Нет, мне нечем гордиться (0)

б) Нет, гордиться собой – это нескромно (1)

в) Не знаю (2)

г) Редко (3)

д) Иногда, если есть повод (4)

е) Да, я знаю себе цену и горжусь собой, не зависимо от обстоятельств (5)

Сумма набранных баллов



РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА ДЛЯ ОЦЕНКИ

Менее 1 балла – Сожалеем, но на данный момент вы не обладаете нужным качеством в полной мере, поэтому не готовы к созданию семьи. Вам следует развивать необходимые качества, иначе вы рискуете потерпеть неудачу и столкнуться с неразрешимыми проблемами в браке.

1-3 балла – Неплохо. По данному параметру готовности к браку, вы находитесь на удовлетворительном уровне, и на данном этапе вам крайне не рекомендуется вступать в брак. Вы обладаете потенциалом, необходимое качество у вас уже присутствует, но вам следует развивать его.

4-6 баллов – Молодец! Вы отвечаете необходимому требованию в достаточной мере, но не останавливайтесь на достигнутом уровне, и продолжайте работать над этим качеством, пока не овладеете им в полной мере.

7-9 баллов – Отлично! Примите поздравления, вы в достаточной мере обладаете необходимым качеством, чтобы можно было считать вас завидной невестой. По данному параметру вы уже готовы к браку, но не почивайте на лаврах и постоянно совершенствуйтесь.


Для него. Я морально готов к браку

Самым очевидным признаком готовности мужчины к женитьбе является эго моральная готовность. Как уже было сказано в предисловии, одного этого качества недостаточно для брака, но и без него еще ни один мужчина семью не построил. Итак, мужчина потенциально готов к женитьбе, если он может утверждать следующее:

Я МОРАЛЬНО ГОТОВ К БРАКУ



Юмор.

Встречаются два приятеля. Один говорит другому: я слышал, что ты поссорился с невестой?

– Да, мы поссорились/

– А в чем причина ссоры?

– Она хотела быть на свадьбе в белом платье!!!

– А ты???

– А я вообще не хочу женитъся!!! К сожалению, эта шутка отражает ситуацию, которая часто встречается в реальной жизни. Однако, если вы, уважаемый мужчина, держите в руках книгу «Готов ли я жениться?», это означает, что желание вступить в брак у вас уже есть.

Рассмотрим понятие «моральная готовность», в разрезе того, какую трактовку дают этому понятию ученые. Толковый словарь Ефремовой описывает значение слова «морально», как «духовно, внутренне». Таким образом, когда мы говорим, что человек к чему-либо морально готов – в данном случае к женитьбе – это означает, что он внутренне созрел для подобного решения

«Брак есть действительность любви. Любить истинно может только вполне созревшая душа, и в таком случае любовь видит в браке свою высочайшую награду и при блеске венца не блекнет, а пышнее распускает свой ароматный цвет, как при лучах солнца…»

В. Г. Белинский



Что значит в данном случае «созреть внутренне»? Это значит, что жениться нужно только после того, как вы точно выяснили, кто такой мужчина, и кто такая женщина: поняли ее природу, запросы, склонности, ее натуру, то есть, вы готовы к браку только после того, как узнаете, что от вас требуется, как от мужа. Вы должны обладать знаниями о том, кто такой «мужчина» и, кто такая «женщина», Вы должны быть уверены, что подготовлены морально

и духовно, и справитесь с ролью главы семьи. Несомненно, найдутся и те, кто считает, что познания о женщинах – не такая большая премудрость. Для таких «женихов» позвольте процитировать классика: «Все женщины похожи только в том, что каждая из них неповторима». По этой причине получить дополнительные знания о противоположном поле необходимо даже тем мужчинам, которые считают себя знатоками женской души.

Для того, чтобы почерпнуть необходимые знания, сегодня есть множество книг, тренингов, семинаров, ритритов. Вкратце остановимся на основных моментах, на которые следует обратить внимание при подготовке к браку:



ДОЛЖЕН ЛИ МУЖ БЫТЬ ГЛАВОЙ СЕМЬИ?

Если наблюдать за влюбленной парой, то видно, что молодой человек – это лидер, в основном вся инициатива исходит от него. Но останется ли он лидером в семье и после свадьбы, во многом зависит от его осознания своей роли и места в их семейном союзе.

Некоторые мужчины на примере своих матерей и отцов наблюдали матриархальный уклад семьи. Вследствие этого они могут задаться вопросом: «А должен ли мужчина быть лидером в семье?» Ответ – однозначно, да. На это указывают и традиции наших предков, где главой семейства всегда выступал мужчина.

Глава – это выступающий вперед, ведущий за собой, берущий ответственность на себя, одним словом – лидер. Итак, роль мужа – быть лидером.

Почему же сегодня так мало мужчин являются лидерами в своей семье, ведь в глубине души у них есть желание руководить? В основном это происходит из-за заниженной самооценки.

Существует 3 заблуждения, которые мешают мужчине взять на себя лидерство в семейных отношениях:

1) У меня недостаточно знаний, я не знаю, как быть лидером.

Представьте, если мужчина не знает, то жена ведь тем более не может этого знать! Мальчики в детстве хотя бы играли в «войну», где каждый из них периодически был командиром. А девочки в это время играли в куклы и плели им косички. А потом мужчина вырос, отложил в сторону игрушечный пистолет, снял буденовку, и ждет, что женщина за него все решит. На самом деле мальчики потому и играли в детстве в командиров, что Бог заложил в мужчину желание и потенциал быть руководителем.

2) Я не уверен, я боюсь, что приму неправильное решение! Не хочу отвечать за последствия.

Истина состоит в том, что кроме мужчины в семье некому больше взять эту ответственность. Если мужчина рассматривает два варианта поведения: «взять ответственность самому» или «делегировать ответственность жене» – то он не мужчина. Настоящий мужчина всегда и во всем берет ответственность автоматически. На самом деле, страх знаком всем людям, но мужчине нужно набраться мужества. Недаром слово «мужчина» и слово «мужество» имеют один корень.

3) Кто я такой? Я не бизнесмен, не начальник…

Мужчине необходимо вообще выбросить подобные мысли из головы!

Современный мир переживает кризис лидерства. Где те люди, которые вели бы за собой семьи? Чаще всего именно отсутствие мужского руководства в семье является причиной многих проблем, возникающих в браке.

Мужья не желают исполнять роль главы семьи, потому что не верят в себя, и это сказывается на состоянии жены, которая была создана как помощница мужу, но не как глава. Поэтому мужчина должен, во что бы то ни стало, найти в себе силу и смелость возглавить собственную семью и руководить ею.

Стоит заметить: если мужчине отведена роль главы семьи, это совсем не значит, что он умнее или лучше своей жены. Оба супруга равны, просто у каждого своя роль в браке, чтобы семья могла нормально функционировать. Поэтому, помните: как только вы говорите перед алтарем: да, я беру эту женщину в жены, с этого момента вы – лидер!

Но если вы пассивны, если вы не берете на себя ответственность, то вы поступаете против воли Творца.

Перечислим основные функции мужчины, как лидера семьи.

Лидер в семье – это:

1. Хранитель душевного покоя. Например, если сосед устраивает скандалы и нарушает покой вашей семьи, то жена всегда может положиться на ваше вмешательство в ситуацию. Она просто отвечает: сейчас муж выйдет и разберется. Жена за таким мужем, как за каменной стеной.

2. Защитник. Муж защитит жену от любой обиды, даже от собственных детей, если они неуважительно отнесутся к матери.

3. Кормилец, добытчик.

4. Разведчик, который находит правильное направление, выбирает дорогу, по которой следует ехать или идти, если семья путешествует или находится в незнакомом месте.

5. Священник в семье. Это означает роль духовного лидера: муж заботится о том, чтобы все члены семьи регулярно посещали церковь.

6. Врач сокрушенного сердца. Эта грань лидерства предполагает утешение для семьи в лице главы семейства. Он должен уметь выслушать проблемы, помочь советом, утешить. Сам факт его присутствия в доме успокаивает жену и детей: «Все будет хорошо, я – здесь. Я – рядом».

7. Царь. Эта позиция предполагает восприятие мужчины членами его семьи как человека, который может все. Он добрый, нежный, заботливый, но царь. А жена в этом случае – царица.

Итак, дорогие мужчины, не бойтесь быть руководителями. Для иллюстрации того, что происходит в жизни мужчин, которые не берут на себя ответственность за семью, прочитайте следующую историю:

За 14 лет брака Льюис доказал, что неспособен долго удержаться на одном месте. Его резюме было слишком объемным, а разброс перечисленных в нем профессий и мест работы – слишком велик. Предоставить хорошие рекомендации он тоже был неспособен. В конце концов его жена, долгие годы тянувшая семью на своих плечах, сказала «хватит!», подала на развод и, забрав ребенка, переехала в другой штат. Льюис всю свою жизнь принес в жертву привычки – слишком рано сдаваться.

Жена Льюиса никогда не могла понять, почему ее муж так легко сдается. Поначалу она подозревала, что работа ему наскучивает; затем – что он просто избалован – особенно, если учесть, что основные деньги в семье зарабатывала она. Однако во время психотерапевтического сеанса она осознала, что его проблема лежит гораздо глубже. Суть ее в том, что психолог Мартин Селигман назвал «усвоенной беспомощностью».

В детстве Льюиса избаловали мать и бабушка. Вместо того чтобы учится вставать, падать и снова вставать, он уяснил для себя другое: если он упадет, кто-то обязательно его поднимет. В результате он так никогда и не выработал в себе навыков, необходимых для успеха. Он чувствовал себя беспомощным и неспособным двигаться вперед. Неудивительно, что и в брак он вступил с дочерью алкоголика – женщиной, с детства привыкшей всем во всем потакать и сглаживать все возникающие проблемы, ведь пары часто складываются на основе взаимного влечения к неврозам друг друга.

(из книги Марка Гоулстона «Ментальные ловушки на работе»)



Моральная готовность мужчины к женитьбе предполагает понимание того, что каждый мужчина должен быть всегда готов к тому, что ему обязательно придется преодолевать трудности. Нельзя стать счастливым, не научившись преодолевать трудности. Эту истину хорошо знают спортсмены. Они знают, что стать чемпионом может лишь тот, кто научился постоянно побеждать трудности, преодолевая самого себя. Каким бы одаренным ни был человек, он никогда не станет успешным без тренировки. Он не сможет стать чемпионом, если не научится каждый раз преодолевать себя. В этом преодолении и рождается счастье.

Становление мужчины и отца – такой же процесс сражений и побед. Это процесс «ломки» самого себя. Только тот, кто научится одерживать победы над самим собой, сможет однажды заявить: «Да! Я состоялся. Я – личность. И я морально созрел взять ответственность еще и за свою семью».

Моральная готовность к браку присутствует только у зрелых личностей. До тех пор, пока мужчиной руководит не его разум, а его слабости и желания – он еще не зрелый и он еще не мужчина. Тем более, он не готов стать настоящим отцом. Часто люди думают, что становление мужчины зависит от возраста, но они заблуждаются. И в 70, и в 45 лет мужчина может все еще находиться в самом начале процесса своего становления. Некоторые мужчины так и не становятся настоящими мужчинами, даже прожив всю свою жизнь. Некоторые мужчины так и не становятся отцами, даже если у них есть дети.

Завершая эту главу, высказывание для тех мужчин, которым кажется непомерным тот груз ответственности и обязанностей, который возлагается на мужчину, как на главу семьи.

«Вы не обязаны побеждать. Вы обязаны каждый день пытаться делать все, на что способны».

Мэриан Райт Эдельман.



Выводы:

1. Моральная готовность мужчины к же нитьбе определяется готовностью преодолевать трудности.

2. Нельзя стать счастливым, не научившись преодолевать трудности.

3. Мужчина должен быть готов стать главой семьи.

4. Готовность к браку присутствует только у зрелых личностей.

5. Пока мужчиной руководит не его разум, а его слабости и желания – он еще не зрелый.

6. Становление мужчины и отца – процесс сражений и побед.

В этой главе мы рассмотрели основной признак готовности мужчины к созданию семьи – правильный моральный настрой.


Глава 9 

Для нее. Я готова в браке отдавать и не стремлюсь

только брать

В предыдущей главе мы рассмотрели восьмое правило успешной жены: «Я люблю себя. Я удовлетворена собой. Я горжусь собой». В этой главе мы остановимся на следующем условии счастливой семейной жизни:

Я ГОТОВА В БРАКЕ ОТДАВАТЬ И НЕ СТРЕМЛЮСЬ ТОЛЬКО БРАТЬ.



Вы готовы к браку, когда умеете давать, а не только брать. Почему это качество важно для семейной жизни? Еще Уильям Шекспир сказал:

Истинная любовь не может говорить, потому что истинное чувство выражается скорее делом, чем словами.



Это значит, что, если мы говорим, что любим – за этим должны стоять наши дела. Вот что говорит об этом Митрополит Сурожский в цикле бесед о христианском браке «Таинство любви»:

«Мы все думаем, будто знаем, что такое любовь, и умеем любить. На самом деле очень часто мы думаем, что любим человека, потому что у нас к нему ласковое чувство, потому что нам с ним хорошо; но любовь – нечто гораздо большее, более требовательное».



Говорит Елена, имеющая 20-летний опыт неудачного брака: «Если до замужества я принадлежала себе на 100 %, то после вступления в брак – только на 50 %. Еще и муж каждый день напоминает, кто глава семьи. Как такое пережить? Если вы не готовы жертвовать собой – вам рано выходить замуж, даже если вам 40 лет. В браке женщина отдает и в чем-то лишает себя права. На ней отражаются не только 50 % преимуществ партнера, но и 50 % его проблем.

Выходить замуж надо не для того, чтобы что-то получить, но чтобы сделать счастливым мужа. Когда ты выходишь замуж, в лучшем случае, его кредиты станут твоими долгами. Если он имел кредит, к примеру, 50 тысяч, теперь пополам – 25 тысяч будут на нем, а 25 тысяч на тебе.

Теперь ты думай, как решить проблему. Скольким женщинам пришлось выйти замуж только для того, чтобы потом стать «спасительницей» для своего мужа!

Ольга рассказывает о своем неудачном браке:



«Пока мы с мужем встречались – был хороший парень, во всём помогал. Думала, буду с ним счастлива. Когда вышла замуж, начались проблемы. Он начал выпивать, начал гулять. Когда родила сына, он родился с проблемой – расщепление нёба и губы, его надо было лечить, поэтому возили в Москву. Это была огромная проблема для меня, пока я лежала в больнице, я плакала всё время. В течение 9 лет я его лечила. Девять долгих лет понадобилось, чтобы привести его в порядок, чтобы лицо у него было нормальное. От мужа помощи не было никакой, он выпивал и объяснял, что это он таким образом страдает, что у него такой сын родился. А мне нельзя было страдать – я должна быть в больнице возле ребенка. После всего пережитого я сказала ему: когда сделаем все операции, я с тобой разведусь, потому что я не могу больше с тобой жить. Это было невозможно – он дрался, пил и гулял. Просто не хотелось, чтобы ребенок всё это видел. Мы развелись, но, к сожалению, сын потом стал алкоголиком – пошел по стопам отца».



Здесь мы рассмотрели вопрос жертвенности и умения больше давать, чем брать. Но оба эти понятия неразрывно связаны с умением прощать. Если вы хотите стать счастливой женой, вам необходимо научиться этому бесценному качеству. Ведь невозможно идти на жертвы ради того, на кого таишь в сердце давнюю обиду. Таким образом, мы подошли к еще одному важному качеству, которое отвечает за способность женщины больше давать, чем брать – способность к прощению.

Некоторые из женщин, помня, как с ними обошлись в семье, воскликнут: «Забыть и простить? Ни за что!». Что ж, вы можете не прощать и не забывать. Вспоминайте все свои обиды, перебирайте в памяти каждую деталь из прошлого, которая причиняет вам боль. Говорите об этом. Плачьте от сострадания к себе. Худейте и чахните. Вы можете заработать себе язву, приобрести хроническую мигрень. Если вы будете постоянно помнить, как подло с вами поступили, будьте уверены, что вы закончите свою жизнь несчастным, больным, озлобленным и одиноким человеком. Вывод напрашивается один – если женщина хочет быть счастливой, умиротворенной и здоровой, ей нужно научиться забывать и прощать.

Итак, мы рассмотрели вопрос жертвенности и прощения в браке. Но, говоря о необходимости больше отдавать, чем брать, женщина должна понимать, что ей придется отдать мужу также власть, то есть главенствующую роль в семье. Для некоторых дам это – самая большая жертва, на которую они идут крайне неохотно. Зачастую, женщины на словах соглашаются с тем, что муж, вроде бы, глава, но в глубине души протестуют против этого и, при случае, «тянут одеяло на себя».

Хотелось бы еще раз процитировать Ирину Хакамаду (экс-министр и депутат Госдумы РФ):



«В женщинах, поскольку они мамы, изначально заложено больше альтруизма. Нет такого дикого эгоцентризма, как в мужчинах. Женщина привыкла делиться, иначе она бы вообще не смогла жить в мире с мужчиной. Только потому, что она уступает, она больше отдает. Это же классика! Мужчины, когда им плохо, прибегают к кому? К своим любимым женщинам – и те их успокаивают. Что же тогда делать деловой женщине? Как найти компромисс? Нужно играть. Женщина должна быть актрисой. Она должна уметь играть вторым номером, помочь мужчине почувствовать крылья за спиной. Не нужно, чтобы он чувствовал, что ты постоянно летаешь, а он ходит. Очень многие женщины делают ошибку: она босс на работе и переносит эту позицию домой. Нужно наоборот, дома превратиться в восточную женщину. Хотя бы на субботу и воскресенье. Для меня, как для восточной женщины, частично это естественно, а частично я беру себя в руки и подыгрываю».



Теперь давайте рассмотрим те качества, которые необходимо иметь женщине, если она хочет стать для своего мужа бесценным сокровищем, и чтобы он чувствовал себя на высоте рядом с ней.

Итак, мужчины хотят видеть в своей жене:

1. Помощника, а не руководителя, критика или лидера

Мужья болезненно относятся к критике именно со стороны жены, потому что для них дом – это место отдыха, расслабления, а не поле боя, на котором постоянно ведутся словесные перепалки, крики, разборки. Жены, вам нужно чувствовать, когда подходящий момент для разговора, а когда нет.

2. Отсутствие контроля.

У мужчины быстрее вырастут крылья, если он почувствует доверие со стороны своей жены, нежели постоянное давление и контроль.

3. Хозяйку, а не главу

Мудрая жена не будет всем своим внешним видом показывать, что у нее все схвачено, даже, если это на самом деле так. И она же не будет упрекать своего супруга в несостоятельности, бесхарактерности.

4. Покорность и уступчивость, а не упрямс тво.

Красота и слава женщины состоит в способности уступать, и в нужный момент промолчать. Мужчины любят, когда их жены улыбаются. Мужчины любят глазами, поэтому важно, чтобы женщины не ходили дома, как «кислый лимон». Улыбка жены успокаивает мужа, она как бы сигнализирует «всё в порядке, я с тобой счастлива», заряжает его адреналином.

5. Мужчины не воспринимают женские истерики, скандалы, повышенный тон – это их просто убивает, они будут бежать из такого дома.

6. Мужчинам нравится видеть своих жен красивыми в домашней обстановке, а не только в гостях, в церкви, на улице, рядом с собой на мероприятиях.

Жены скорее приводят себя в порядок для какого-то события, нежели для дома, а это неправильно.

Дорогие жены, если вы хотите быть для своих мужей интересными и привлекательными, обратите внимание на свой внешний вид в домашних условиях.

7. Мужчина не хочет, чтобы жена была че ресчур зависима от него.

Женщина должна обязательно работать над собой, быть в какой-то мере самостоятельной, но при этом не забывать, что муж – глава семьи, важно сохранять баланс.

8. Мужчина не переносит, когда с ним пре рекаются, спорят.

Уступая мужу, вы проявите женскую мудрость и христианскую кротость. А если вам кажется, что кротость – это проявление слабости, попробуйте побыть кроткой хотя бы недельку. Не секрет, что многие женщины умом понимают необходимость слушаться мужа, но их сердце не хочет это принимать. «Почему именно я должна уступать? Почему не он?» – это главный вопрос, который их мучает. Кроме того, что Священное Писание называет мужчину главой, есть еще один момент – мужчина и женщина устроены по-разному – это подтверждают и психологические исследования, и наш собственный жизненный опыт. Сергей Маковецкий, самый титулованный российский актер, народный артист РФ, сказал: «Женщина по своей природе готова раствориться в мужчине. Если мужчина растворится в женщине – он перестанет быть ей интересен».

Подумайте, – вы всё еще хотите, чтобы уступающей стороной были не вы, а ваш муж? Уступая, мужчина теряет часть своей мужественности. Наступая, женщина теряет часть своей женственности. И даже если ваш муж нравится вам «уступающим», то несговорчивая жена, которая не идет на уступки, не нравится ни одному мужчине.

Вот такие качества помогут вам построить счастливые семейные отношения. Единственное исключение – вы не должны применять уступчивость, покорность и жертвенность по отношению к супругу, который является манипулятором или нарушает ваши права. Всегда должна быть грань в отношениях, после которой уступчивость должна смениться непреклонностью и принципиальностью. Однако вопрос разрешения кризисных ситуаций не является темой нашей книги, – мы говорим о подготовке к браку; о том, как избежать ошибок и не довести семью до кризисного состояния.

В этой главе мы рассмотрели девятое качество, которым должна обладать будущая жена, планирующая построить крепкую семью – умение и готовность больше давать, чем брать.



ТЕСТ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Для чего лично Вы хотите выйти замуж? Вы берите одну, наиболее актуальную для Вас причину.

а) Чтобы муж носил меня на руках (1)

б) Чтобы поднять самооценку (2)

в) Чтобы не остаться одинокой (2)

г) Чтобы родить детей, и на старости было кому подать стакан воды (1)

д) Чтобы меня обеспечивали (0)

е) Чтобы идти по жизни с мужем рука об руку – он поможет мне, а я – ему (4)

ж) Ничего из перечисленного (3)

2. Как Вы считаете, какое должно быть распре деление ролей в семье?

а) Жена – королева, муж – на побегушках (0)

б) Муж – хозяин, жена – домохозяйка (1)

в) Равноценное партнерство (2)

3. Готовы ли Вы идти на уступки мужу, если он не делает, то же самое по отношению к Вам?

а) Конечно, нет! Я себя уважаю (0)

б) Моя гордость не позволит это сделать. Не думаю, что смогу себя пересилить (1)

в) Думаю, да – зависит от обстоятельств (2)

г) Да (3)

Сумма набранных баллов……………………..



РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА ДЛЯ ОЦЕНКИ

Менее 2 баллов – Сожалеем, но на данный момент вы не обладаете нужным качеством в полной мере, поэтому не готовы к созданию семьи. Вам следует развивать необходимые качества, иначе вы рискуете потерпеть неудачу и столкнуться с неразрешимыми проблемами в браке.

2-3 балла – Неплохо. По данному параметру готовности к браку, вы находитесь на удовлетворительном уровне, и на данном этапе вам крайне не рекомендуется вступать в брак. Вы обладаете потенциалом, необходимое качество у вас уже присутствует, но вам следует развивать его.

4-6 баллов – Молодец! Вы отвечаете необходимому требованию в достаточной мере, но не останавливайтесь на достигнутом уровне, и продолжайте работать над этим качеством, пока не овладеете им в полной мере.

7-8 баллов – Отлично! Примите поздравления, вы в достаточной мере обладаете необходимым качеством, чтобы можно было считать вас завидной невестой. По данному параметру вы уже готовы к браку, но не почивайте на лаврах и постоянно совершенствуйтесь.


Для него. Я готов на все ради нее

В предыдущей главе мы ознакомились с восьмым условием счастливого брака – уверенностью мужчины в силе своей любви к невесте. Девятое условие звучит так:

Я ГОТОВ НА ВСЕ РАДИ НЕЕ



Притча.

50 лет вежливости или Хлебец с маслом.

Одна пожилая супружеская пара праздновала золотую свадьбу. За общим завтраком жена подумала: – Вот уже 50 лет, как я старалась угодить своему мужу и всегда отдавала ему горбушку с хрустящей корочкой. А сегодня я хочу, чтобы этот деликатес достался мне.

Как обычно, она собиралась передать мужу верхнюю часть. Но на полпути рука ее остановилась… Она подумала: «В юбилей нашей свадьбы я хочу сама съесть верхнюю часть хлебца. Я мечтала об этом пятьдесят лет и заслужила верхнюю половинку: была примерной женой, вырастила прекрасных сыновей, содержала в полном порядке дом». И она передала мужу нижнюю часть хлебца. Такого она никогда не позволяла себе за все года совместной жизни. А муж взял хлеб и сказал с улыбкой: Какой неоценимый подарок ты сделала мне сегодня! Я с детства люблю нижнюю, поджаристую часть хлебца. Но всегда считал, что она по праву принадлежит тебе.

Эта притча является великолепным образцом того, какие отношения должны быть у супругов в браке. Поэтому вам, дорогой мужчина, следует усвоить подобную модель поведения в отношении своей супруги. Вслед за вами, она так же будет к вам относиться.

Примите решение сделать ваш брак счастливым и трудитесь для этого.

В. С. Немцев



Запомните: вы готовы жениться только в том случае, если глядя на вашу избранницу, вы можете сказать: для нее я готов все сделать: умереть, встать под пули, лечь под поезд, идти на дуэль. Если вы еще не имеет подобной позиции – оставьте ее в покое и не морочьте ей голову. Если вы не готовы делать для девушки все, что угодно – это не ваша девушка.

Проблема нашего поколения состоит в том, что молодые люди, вступая в брак, думают только о том, как бы побольше получить для себя. Многие женятся лишь для того, чтобы использовать другого человека, чтобы иметь выгоду, и не предполагают, что это разрушает семью еще до ее создания. Поэтому перед тем, как вступить в брак, мужчине следует хорошо подумать, сможет ли он бескорыстно служить своей избраннице, готов ли он отдать ей всё, что у него есть? Если о не сможет этого сделать, значит он не любит ее. В таком случае ему не стоит вступать с ней в брак. Семья, которая не основана на принципе самоотдачи, не будет счастливой. Собираясь жениться, мужчина должен взвесить свои силы: сможет ли он дать своей жене любовь, теплоту, заботу, внимание. Дорогие мужчины, не подходите к браку потребительски. Если вы только потребитель, если у

вас только эгоистичное желание, вы погубите себя, разрушите жизнь и себе, и своей избраннице. И все это может случиться, если у вас нет любви, а настоящая любовь отдает, а не берет. Если вы хотите иметь прочный фундамент семьи, то должны быть уверены, что ваша любовь полностью бескорыстна, что вы готовы делать всё для своей любимой. Любовь – это не только страсть. Ведь страсть через год-другой после свадьбы проходит, и вы уже не уверены в своей любви. А брак может заключаться только на основе любви. Так что не следует жениться, если вы не уверены, хотите ли служить своей избраннице всю жизнь.

Говоря о жертвенной любви, вы можете протестировать себя такими утверждениями:

Я – мужчина, поэтому я беру на себя любую ответственность за свою жену. Я готов для нее сделать все – даже умереть. Прежде, чем жениться, я готовил себя к семейной жизни, так как знал, что без моей готовности семья не состоится. Я не смогу любить других людей, и жертвовать чем-то ради них, если я не отношусь так к собственной жене! Если даже я женат уже 20 лет, я и по сей день ищу возможность доказать супруге, что она дорога мне и является единственной для меня. Кроме этого я готов пожертвовать общением с друзьями, чтобы провести время с женой. В тот период, когда я работаю вне дома, я готов пропустить обед в офисе, несмотря на то, что я голоден, только ради того, чтобы пообедать позже вместе с женой. Этим я показываю ей, что ценю ее общество и то, что она приготовила мне собственноручно.

Если вы положительно относитесь к данным утверждениям и можете на них строить свои взаимоотношения в семье-мы рады за вас – вы на правильном пути и это принесёт вам в дальнейшем крепкие и дружеские отношения. В некоторых семьях бывает и так, что жена не имеет возможности постоянно готовить еду – например, когда жена учится или много работает. В таком случае муж должен подключать свое терпение и быть готовым к самопожертвованию. Ведь качество, о котором мы говорим в этой главе – готовность сделать для жена все – проявляется в том числе и в таких бытовых ситуациях. Будьте готовы пожертвовать чем-то ради семьи.

Также хотелось бы предостеречь тех мужчин, которые заявляют невесте перед браком «Я готов ради тебя на все!», надеясь, что необходимость в подвигах никогда не настанет. Известно, что обещать подвиги легче, чем совершать. Но даже в том случае, если вы готовы ради любимой на все – есть вероятность, что под словом «все» вы подразумеваете неполный перечень подвигов, которых потребует от вас брак. Удивительно, но иногда мужчина готов ради своей женщины на большие жертвы, но не способен уделить внимание маленьким, ежедневным, но таким необходимым для нее мелочам? Зачастую, выполнение самых мелких пунктов из этого списка и является для мужчины самой большой жертвой. Дело в том, что многое из этого списка кажется мужчинам, незначительным и не стоящим внимания. Например, для многих мужчин является непонятным желание и потребность женщины в ласке, заботе, нежности. Сильный пол с легкостью проявляет эти качества лишь в период ухаживаний и, пожалуй, медового месяца. В остальное время нежность и забота в мужчине просыпается лишь при взгляде на свои рыболовные снасти накануне воскресной рыбалки. Мужчина обладает поистине безграничным терпением, если речь заходит о распутывании лески на любимом спиннинге. Но этот же мужчина готов лопнуть от нетерпения, если приходится выслушать рассказ жены о походе на рынок.

Бесстрашный рыцарь – или бесчувственный чурбан?

И уж совсем непонятной для мужчин являются необходимость проявлять чувствительность и понимание к переживаниям, страхам и чувствам женщины. Ведь с точки зрения мужчины, у нормального человека не должно быть ни страхов, ни сомнений. А чувствительность – это вообще позорный атавизм, от которого надо избавляться всеми силами, чем мужчины с успехом и занимаются, путая бесчувственность с мужеством.

Несомненно, мужчина отличается от женщины по всем возможным параметрам – физически, психически, эмоционально и т. д., и, как уже было сказано, мужчине непонятны многие ожидания и потребности женщины именно из-за этой разницы в устройстве противоположных полов. Но жертва любящего мужчины в том и состоит, что ему необходимо сделать усилие над собой, чтобы понять и принять особенности женщины. Многим мужчинам легче броситься ради любимой в огонь или сразиться на дуэли, чем совершить такой подвиг, как ежедневное выслушивание её жалоб, сомнений, или вопросов «Ты меня любишь?».

Если такая перспектива заставляет вас, дорогой мужчина, воскликнуть «Что угодно, только не это!» – вам еще рано жениться.

Позиция отцовства

Но если вы все-таки готовы на подобные ежедневные подвиги ради любимой, но не знаете, как выработать в себе правильное отношение к важным для женщины мелочам – возьмите за основу качество называется отцовство. Если вы будете относиться к жене с позиции отца – будет ли вам сложно ежедневно уделять внимание её внутреннему миру или отвечать на вопрос «Ты меня любишь?». Напротив, вы сами

будете интересоваться её чувствами, мыслями и скажете «Я тебя люблю, дорогая» еще до того, как она вас об этом спросит. Разве не так поступают отцы по отношению к любимым чадам? Можете ли вы представить себе отца, которого раздражает вопрос ребенка «А ты меня любишь?». Любящие отцы готовы бесконечно отвечать на этот вопрос и с умилением выслушивают любой, самый бессмысленный лепет своего ребенка. Поэтому, мужчины, имейте отцовское сердце по отношению к своей жене – и она никогда вам не наскучит и не покажется глупой, мелкой, недалекой.

Говоря о ежедневных жертвах – надо быть готовым изобретать разные способы, чтобы сказать жене, как вы ее любите.

Одним словом, мужчине, который собирается жениться, необходимо быть готовым проявлять любовь не только страстную и романтическую, но отеческую и жертвенную.

Выводы:

1. Вы готовы жениться только в том случае, если глядя на вашу избранницу, вы можете сказать: для нее я готов сделать все.

2. Необходимо быть готовым проявлять любовь не только страстную и романтическую, но отеческую и жертвенную.


Глава 10 

Для нее. Я выхожу замуж не для того, чтобы кто-то

сделал меня счастливой. Я готова сама осчастливить,

быть наградой своему супругу

В предыдущей главе мы рассмотрели девятое качество, которое необходимо иметь, если вы собираетесь строить семью – умение в браке больше отдавать, чем брать.

Следующее условие для построения полноценной семьи – вы должны иметь правильный мотив вступления в брак. Иными словами, вы должны понимать, что:

Я ВЫХОЖУ ЗАМУЖ НЕ ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ КТО-ТО СДЕЛАЛ МЕНЯ СЧАСТЛИВОЙ. Я ГОТОВА САМА ОСЧАСТЛИВИТЬ, БЫТЬ НАГРАДОЙ СВОЕМУ СУПРУГУ



Это означает, что вы готовы выходить замуж, только когда вы уже счастливы. За достижение вашего собственного счастья ответственны только вы сами. Оставьте надежду на то, что люди, обстоятельства или вещи будут давать вам радость и удовлетворение. Никто, кроме Господа Бога, не может вам это дать. Также не ожидайте, что станете счастливой, когда кто-то будет любить вас. Скорее, наоборот – вы будете счастливой, когда полюбите сами. Это подтверждает высказывание:

«Любовь – это отношение, когда необходимым условием моего счастья является счастье другого».



Таким образом, чтобы быть счастливой, надо любить. Как узнать, что вы выходите замуж, потому что любите, а не потому, что ищете, кто будет любить вас?

Если вам хорошо от того, что хорошо другому человеку, если вы хотите, чтобы ему было еще лучше, и если вы все для этого делаете, значит, вы этого человека любите.

«Истина о замужестве – это то, что замужество делает большинство женщин несчастливыми. Все проблемы замужних связаны либо с мужем, либо с детьми – о себе они уже и не помнят».



Светлана, Москва, прожила в браке 8 лет.

Сколько Света себя помнит – она всегда мечтала выйти замуж. Все её радужные мечты были связаны с этим прекрасным словом «замужество». И она ни на секунду не допускала мысль, что там, в этом столь желанном замужестве, её ждет серый быт. Конечно, она слышала истории о семейных проблемах и даже – о, ужас – о разводах. Но, как и каждой девушке, ей представлялось, что у неё всё будет по-другому, что все грустные и страшные истории, которые рассказывают её замужние подруги, в её жизни никогда-никогда не случатся. Сама Света была положительным человеком и воспринимала жизнь в розовых красках. Это светлое настроение притягивало к ней людей, в том числе и противоположного пола. Когда коллега Анатолий пригласил Свету на каток, она с радостью согласилась. За катком последовали скачки на ипподроме, посещение аквапарка, сплав на байдарках и даже оперный фестиваль. Света и не заметила, как они с Анатолием стали парой. Жених четко уловил настроение Светы и изо всех сил старался угодить невесте, которая любила праздники и радовалась жизни, как ребенок. Жизнь была прекрасна, рядом был заботливый, чуткий мужчина, и впереди их ждало сплошное счастье. Вскоре сыграли свадьбу. Света приготовилась: сейчас начнется счастье. Не то, чтобы она была несчастлива до этого, но ведь она, как и большинство ее подруг, всегда жила в ожидании; её предыдущая жизнь была подготовкой к тому, что ждет её в браке. Добрачная жизнь Светы была насыщенной, но лишенной всякого смысла. Теперь же она приготовилась жить по-настоящему, со смыслом, со счастьем, как в сказке. И сказка действительно началась, но страшная.

Первый ужас, который ждал Свету в браке – это «перерождение» жениха. Буквально на следующий же день после свадьбы, он из принца превратился в лягушку. Словно в сказке про царевну-лягушку, только наоборот. Он перестал устраивать праздники, развлекать возлюбленную и водить её на каток, ипподром и роллердром. Вторым ужасом оказался тот факт, что муж не любит и никогда не любил эти развлечения. «А зачем же ты всё это делал?» – удивилась Света. «Чтобы тебя завоевать» – пожал плечами муж. Больше завоёвывать её не было никакой надобности. Вместо этого он начал просить, а затем и требовать, горячие ужины, уют и пироги по субботам. Таким образом, каток отпал сам по себе. После целого дня на работе, а затем вечеров у плиты, Света в выходные мечтала только о том, чтобы отоспаться. Но не тут-то было – оказалось, что домашняя работа, это её священная обязанность. А также оказалось, что эта самая домашняя работа обладает свойством занимать всё свободное время. И это был третий ужас. Все ожидания Светланы, связанные со счастливым замужеством, рухнули. Через три года у них с Анатолием уже появился ребенок и жизнь окончательно погрязла в кастрюлях и пеленках. Света не была уверена, что сможет правильно вспомнить значение слова «счастье» – того, к чему она стремилась всю жизнь и ожидала обрести в браке. Если спросить у неё сейчас, что такое счастье, Света ответит «выспаться» или «когда дети не шумят». В чем же была её ошибка? Она не потрудилась обрести счастье до вступления в брак. Общество её дезинформировало. Утверждение, что женщина не может быть счастлива без мужчины – это ложное утверждение. Женщина может быть счастлива независимо от того, есть рядом с ней мужчина или нет. Ни один мужчина не сделает женщину счастливой. Ни один. Понятие «женское счастье» – это миф.

Ежедневно тысячи женщин, как и Света, вступают в брак, ожидая, что теперь их жизнь станет счастливой. Но этого не происходит. В чём же дело? А дело в том, что мы все ищем счастья, но никто не может сказать, что это такое. Для кого-то это материальный достаток, для других – благополучное замужество, для третьих – карьера. Но можно ли это назвать счастьем? Ведь все эти явления кратковременны, а иногда и недостижимы.

Мое определение счастья таково: «Счастье – это состояние полного удовлетворения во всем».

Такое определение подразумевает, что счастье является относительным понятием. И для разных людей на разных жизненных этапах счастье будет заключаться в совершенно различных вещах. И для каждого это будет самым настоящим счастьем.

К примеру, для Ромео абсолютное счастье состоит в том, чтобы его любила Джульетта. В то же время, для отца Ромео счастье состоит в том, чтобы сын стал человеком и занял место в обществе, а для дедушки Ромео счастье приходит, когда у него не болит спина. Таким образом, мы видим, что счастье – понятие относительное и постоянно видоизменяющееся в течение жизни одного и того же человека. Тем не менее, можно выделить три главных кита, которые лежат в основании женского счастья, так называемый треугольник счастья:

(1) ВНУТРЕННЯЯ ГАРМОНИЯ – НЕОБХОДИМОЕ УСЛОВИЕ ДОСТИЖЕНИЯ СЧАСТЬЯ

Первый угол счастья, о котором так мечтает женщина, и ожидает от замужества, к которому она так стремится – это гармония её внутреннего состояния. В первую очередь, женщине необходимо понять, что она – личность. Личность, которая требует постоянного развития и совершенствования.

У каждой женщины понятие счастья ассоциируется с любовью. Каждая женщина стремится к любви, ожидая вместе с ней получить долгожданное счастье. При этом большинство женщин предполагает, что их счастье зависит от того, насколько их любят другие люди – мужчины, дети, родственники, друзья и сотрудники. Проблема женщины в том, что она ищет источник счастья не там, где он находится. Счастье женщины зависит от её любви к самой себе. Любовь к самой себе и осознание своей ценности и значимости – это первый угол треугольника счастья женщины. Прежде чем влюбляться в кого-то из мужчин, она должна влюбиться в саму себя. Каждой женщине необходимо работать над тем, чтобы ей нравилось в себе абсолютно всё – от внутренних качеств до внешнего вида.

Действительно, если женщина не любит себя, как может любить её кто-то другой? Как тогда она может нравиться кому-то из мужчин, если не нравится даже себе? Женщине необходимо, в первую очередь, осознать свою ценность, как личности, достичь целостности – и это отношение к самой себе поможет ей строить благополучные отношения в браке.

Но в стремлении понравиться себе и другим, женщина должна помнить – если она хочет, чтобы к ней относились, как к принцессе, – ей необходимо вести себя, как принцесса. Ей нужно поверить в достоинство, которое дал ей Господь!

(2) СЧАСТЬЕ В СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЯХ

Второй угол женского счастья – это брак и семейные отношения. Некоторые ошибочно принимают его за единственное условие женского счастья.

Будучи созданной Богом из плоти мужчины, женщина всегда подсознательно ощущает свою зависимость от него. Она видит в мужчине защитника и обеспечителя, надежного друга и утешителя. Она видит в нем свою вторую половину, без которой, по ее мнению, её счастье не может быть полным. Однако, сосредотачиваясь на том, что она может получить от мужчины, женщина часто забывает, что, прежде всего, она призвана отдать мужчине свою любовь, заботу, поддержку.

Известно, что нельзя дать то, чего у вас нет. Женщина, осознающая себя личностью, знает свои достоинства и может многим поделиться с мужчиной, ведь в ней есть те качества, которые в нем отсутствуют. Такая женщина становится истинной помощницей мужчины, прекрасно дополняя его в браке и в семейных отношениях.

Внутренне нищая женщина ничего не может дать мужчине, и потому, со временем становится ему неинтересной. Каждая женщина, находящаяся в семье и обществе, должна быть духовно богатой личностью. Только взаимно обогащая друг друга, женщина и мужчина могут быть счастливыми в браке и обществе.

(3) ДУХОВНОСТЬ ЖЕНЩИНЫ – ЗАЛОГ ЕЁ СЧАСТЬЯ

Третий угол «треугольника женского счастья» – это Бог. Счастье женщины невозможно, если в её сердце не живет Господь. Он – единственный, Кто может заполнить пустоту, существующую внутри женщины, и дать ей всё, в чём она нуждается.

Нитка, скрученная втрое, не скоро порвётся. Даже, если у женщины будет всё прекрасно внутри, даже если будет всё чудесно в её семье, – это всего лишь «вдвое скрученная нитка», которая порвется рано или поздно. Женщине обязательно чего-то будет не хватать, если у неё не будет личных отношений с Господом – Спасителем её жизни.

В подтверждение приведем высказывание человека, не понаслышке знающего цену счастья:

«В этой жизни очень много боли, поэтому должна быть абсолютная Истина, абсолютная Надежда, которая выше всех обстоятельств. Моя надежда – на небесах. Если связываешь свое счастье с временными вещами, оно будет временным».

Ник Вуйчич



Ник Вуйчич – это молодой американский оратор, специалист в области мотивации. Он выступает с лекциями в разных странах мира и еженедельно получает до трехсот приглашений выступить с речью. Он объездил все континенты, и каждый месяц проводит в поездках до трех недель. Ник Вуйчич является примером для подражания и вдохновением для сотен тысяч людей по всему миру. Благодаря его ободряющим выступлениям тысячи людей обрели смысл жизни и научились радоваться каждому дню. Он также сыграл главную роль в короткометражной драме «Полет бабочки». В 2011 году Ник Вуйчич встретил прекрасную девушку, они поженились и в 2013 году у них появился наследник. Да, кстати, Ник Вуйчич от рождения не имеет ни рук, ни ног.

В чем же секрет его силы? Он – убежденный христианин и утверждает, что только Бог дает ему силы радоваться жизни несмотря ни на что.

Почему бы не взять с него пример? Ведь еще Кузьма Прутков сказал: хочешь быть счастливым – будь им!

Однако на практике всё оказывается гораздо сложнее. Ожидая, что замужество принесет ей долгожданное счастье, женщина зачастую разочаровывается в ожиданиях. Это происходит потому, что очень часто женщина остро реагирует на происходящие в семье события, и это моментально влияет на её состояние, лишая её счастья. Неправильное отношение женщины к происходящим вокруг неё событиям, и неправильная реакция женщины на отношение к ней других людей, в том числе, её мужа, разрушает её счастье в браке.

Что же делать? Есть ли выход? Несомненно. Женщина должна найти способ научиться не обращать внимания на проблемы, не жить проблемами. Это возможно сделать, имея сильный дух. Женщине необходимо знать, что проблемы были, есть и будут. Бессмысленно пытаться избавиться от проблем – нужно просто не реагировать на них! Жизнь без проблем будет неинтересна. Проблемы надо решать, а не жить ими. Проблемы всегда бросают женщине вызов и этим помогают ей не расслабляться, а держаться на плаву. Женщина должна относиться к ним спокойно. Проблема – это задача, которую она может решить. Проблема – это определенная трудность, через которую женщина может пройти, победив проблему и выиграв сражение. Без проблем женщина всегда будет неопытной, разбалованной, беспринципной и неспособной защитить дарованное ей счастье в браке. Не имея сражений, женщина не будет иметь радости побед.

Если вы хотите счастливо выйти замуж – помните, что счастье женщины в браке заключается в том, чтобы, спокойно реагируя на проблемы и преодолевать их. Правильное отношение к семейным трудностям всегда делает женское счастье стабильным, постоянно расширяя границы её счастья в браке.



СОВЕТЫ ЖЕНЩИНАМ

1. Найдите счастье в том, что у вас уже есть. За счастьем не следует гнаться, за ним никуда не нужно ехать. Счастье близко – оно внутри вас! Когда вы обнаружите его, оно начнет умножаться и расширяться, подобно тому, как колодец наполняется водой. Если вы найдете счастье в том, что вы имеете сейчас, это создаст условия для большего счастья.

2. Всё, что портит вам настроение, угнетает вас и мешает двигаться вперед, вы можете изгнать из своего сердца и не позволять этому возвращаться.

3. Никогда не забывайте, что весь мир лежит во зле, и потому от него ничего хорошего не следует ожидать. Царство Божье находится внутри вас, ищите мир, покой, любовь, защиту внутри себя.

4. Счастье – это направление, а не конкретное место. Если вы найдете счастье в том, что у вас есть, – это будет хорошим направлением для достижения большего счастья.

5. Не стремитесь найти мужчину для того, чтобы стать счастливой. Стремитесь прежде всего, понимать мужчину.

Многие женщины ошибочно связывают счастье с наличием кого-то или чего-то. К примеру, некоторые думают, что счастье определяет наличие детей или супруга, карьера или материальный достаток. Однако, если вы не стали счастливыми без супруга, детей, карьеры, то вряд ли будете иметь это счастье, когда это всё появится в вашей жизни. Скорее всего, это принесет вам еще больше хлопот и проблем, а, следовательно, еще больше ухудшит ваше состояние. Ведь всё, о чем вы так мечтаете и чем стремитесь владеть, требует ответственности. Кроме того, не всегда эти объекты счастья будут с вами, ведь всё временно в этой жизни на земле. Что же тогда произойдет с ощущением счастья, которое возникло с их появлением? Логика подсказывает, что это ощущение, как и сами объекты счастья, исчезнет. Каждой женщине необходимо научиться быть счастливой и при наличии, и при отсутствии этих объектов.

Из-за неправильного понимания того, от чего зависит счастье, некоторые замужние женщины часто совершают грубую ошибку, держась «мертвой хваткой» за мужа и контролируя его, тем самым, лишая его возможности быть самим собой. Такие женщины боятся потерять мужа, так как их понятие счастья тесно связано с ним. Интересно, что это только усугубляет их проблемы, ведь таким образом создаются благоприятные условия для надругательства над женщинами, и они всё больше отдаляются от своего счастья.

Связывая своё счастье с чем-то внешним, женщины, в результате, становятся рабынями. Они ведут себя неадекватно и, в связи с неправильным пониманием своей ценности, переживают дерзкие и грубые оскорбления, часто вызванные ими самими.

Вывод: счастье зависит от нашего отношения к жизни. Оно не зависит от окружающих. Оно сокрыто в женщине – оно живет в ней самой. Женщина может стать счастливой, если поставит перед собой цель – быть счастливой. Когда она вместо того, чтобы сетовать на окружающих, начнет ставить конкретные цели, женщина начнет двигаться к своему настоящему счастью. Только так она сможет приобрести своё счастье, чтобы сделать счастливыми других. Иными словами:

«Нельзя найти счастье в браке, если Вы не принесете его с собой».



Итак, в этой главе мы рассмотрели десятое качество, необходимое для благополучного замужества – понимание, что брак не сделает вас счастливой, если вы не являетесь таковой уже сейчас.



ТЕСТ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Что такое «женское счастье» в браке?

а) Осознание, что меня любят (1)

б) Чувство полноценности, которое дает за мужество (0)

в) Возможность чувствовать себя защищен ной (2)

г) Ощущение радости от того, что могу помогать своему мужу – быть для него верной подругой жизни (3)

2. Вы сейчас счастливы?

а) Нет, мне для этого много всего надо (0)

б) Частично (1)

в) Иногда – в зависимости от обстоятельств(1)

г) В принципе, да (2)

д) Абсолютно (3)

Сумма набранных баллов……………………



РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА ДЛЯ ОЦЕНКИ

Менее 1 балла – Сожалеем, но на данный момент вы не обладаете нужным качеством в полной мере, поэтому не готовы к созданию семьи. Вам следует развивать необходимые качества, иначе вы рискуете потерпеть неудачу и столкнуться с неразрешимыми проблемами в браке.

1-2 балла – Неплохо. По данному параметру готовности к браку, вы находитесь на удовлетворительном уровне, и на данном этапе вам крайне не рекомендуется вступать в брак. Вы обладаете потенциалом, необходимое качество у вас уже присутствует, но вам следует развивать его.

3-4 балла – Молодец! Вы отвечаете необходимому требованию в достаточной мере, но не останавливайтесь на достигнутом уровне, и продолжайте работать над этим качеством, пока не овладеете им в полной мере.

5-6 баллов – Отлично! Примите поздравления, вы в достаточной мере обладаете необходимым качеством, чтобы можно было считать вас завидной невестой. По данному параметру вы уже готовы к браку, но не почивайте на лаврах и постоянно совершенствуйтесь.


Для него. Я уверен в силе своей любви

Итак, в предыдущей главе мы рассмотрели девятое условие для создания успешной семьи, которое заключается в готовности мужчины на любые жертвы ради своей любимой.

В настоящей главе мы рассмотрим десятый признак вашей готовности к браку. Можете ли вы твёрдо заявить, что

Я УВЕРЕН В СИЛЕ СВОЕЙ ЛЮБВИ



Что означает для мужчины быть уверенным в силе своей любви? Это значит, что вы можете сказать: «Моя любовь и чувства, – то, что я чувствую внутри, – достаточно сильные, чтобы продержаться не год, не два, а 10, 20, 50 лет. Я готов войти в отношения с этим человеком, с моей избранницей, на всю жизнь».

Для начала рассмотрим, давайте разберемся в любовной терминологии:



ОСНОВЫ ПОНИМАНИЯ ЛЮБВИ

Терминология

Сложность и многоплановость любви породила значительное количество трактовок этого понятия в различных языках, культурах в течение всей истории человеческого общества.

Классификация форм любви

Наиболее часто используется классификация по шести типам любви. Ее предложил канадский социолог, публицист и общественный деятель, Джон Алан Ли, обозначив их греческими терминами:

1. Любовь-агапэ — она сосредоточена на «ты», полна альтруизма и обожания, она терпелива и полна глубокой привязанности.

2. Любовь-сторгэ — это любовь похожая на родительскую нежность, понимание, любовь-опека, покровительство, обожание без лихорадки, без смятения и безрассудства, мирная и чарующая привязанность.

3. Любовь-прагма — уравновешенная и в определенном смысле «практическая» любовь. Прагматический тип любви отличен тем, что любящий подбирает партнера исходя из хорошо продуманных требований к нему.

4. Мания (от греческого «мания» – болезненная страсть) – бурное всепоглощающее чувство. Оно ассоциируется с безумием и смятением. Влюбленный постоянно охвачен стремлением требовать знаки любви и внимания со стороны любимого.

5. Людус — разновидность чувства, которое напоминает флирт. По этой схеме любовники легко вовлекаются в игру и, как правило, не требуют друг от друга каких бы то ни было серьезных обязательств.

6. Эрос подразумевает чувство, основанное на физическом влечении и соответственно проявляющееся в сильном чувственном, сексуальном притяжении.

Некоторые исследователи добавляют сюда еще «филиа» (др. – греч. φιλια) – любовь-дружба или любовь-приязнь, обусловленная социальными связями и личным выбором

«Влюбиться – не значит любить… Влюбиться можно и ненавидя».

Федор Михайлович Достоевский.



Данные изречения французского и русского классиков подчеркивает истину о том, что влюбленность и любовь – это не одно и то же. Хотя влюбленность зачастую предшествует любви. Здесь уместно вспомнить важное замечание Эриха Фромма. Он пишет, что влюбленность принято считать вершиной любви, но на самом же деле она только начало и только возможность обретения любви. Обратите внимание на словосочетание «только возможность», которая, увы, далеко не всегда претворяется в реальность.

Проблема отношений мужчин и женщин в современном обществе состоит в том, что почти все путают любовь с влюбленностью. Журналы, телепередачи, литература, фильмы превозносят момент влюбленности, словно это и есть сама любовь. Но логическое сопоставление признаков влюбленности и любви дает возможность понять, что переживание влюбленности сильно отличается от постоянной любви.

Как различать любовь и влюбленность?

1. Любовь приходит постепенно, а влюбленность вспыхивает в одночасье. Чтобы по-настоящему полюбить человека необходимо время.

2. Любовь не возникает к неотразимой внешности, к хорошим поступкам, к красивым словам и подаркам. Настоящая любовь возникает к личности.

3. В центре любви всегда есть только один человек. Любовь вмещает только одного. Влюбленность вмещает сразу нескольких, но по-настоящему – никого.

4. Любовь созидает человека, а влюбленность разрушает. Настоящая любовь видит будущее, строит планы, цели. Влюбленность живет од ним днем, она разрушает: в жизни человека начинается беспорядок, все «валится из рук». Влюбленность опасна тем, что влюбленный человек перестает видеть реальность и перестает развиваться.

5. У любви должна быть совместимость, а влюбленность пренебрегает этим. По-настоящему любящему человеку интересны ценности человека, которого он любит, и у них общие цели.

6. Любовь покрывает недостатки, а влюбленность не может их переносить. Если вас что-то очень сильно раздражает в любимом человеке, что-то, что вы не способны принять и выносить – знайте, что это всего лишь влюбленность.

7. Любовь бескорыстна, а влюбленность эгоистична. Человек, который любит, будет делать всё, чтобы служить другому, даже если взамен не получает ничего. Влюбленность только ожидает что-то получить от другого человека. Если ваш любимый человек не интересуется вашей судьбой, вашими переживаниями, всегда говорит только о себе – этот человек не любит вас по-настоящему.

8. Любовь умеет долготерпеть, а влюбленность все время спешит. Если вы имеете сильное физическое влечение и это является для вас мотивом для того, чтобы побыстрее жениться – это не является любовью, а только страстью.

«Жена – не любовница, но друг и спутник нашей жизни, и мы заранее должны приучиться к мысли любить ее и тогда, когда она будет пожилою женщиною, и тогда, когда она будет старушкою»

Виссарион Белинский.



Резюмируя перечисленные различия между любовью и влюбленностью, можно сказать, что:

• Влюбленность принадлежит к животной природе человека, любовь – к духовной.

• Влюбленность по существу созвучна психологии ребенка, который желает получить все и сразу; любовь – удел зрелых людей, которые готовы ждать столько, сколько потребуется.

• Влюбленность поверхностна и довольствуется наружностью; любовь черпает силы из глубины личности партнера. Любовь никогда не бывает поверхностной. Выражаясь поэтично, влюбленность – это искра, принимаемая за огонь; любовь – это пламя, которое постоянно поддерживается. Во влюбленности благоразумие отсутствует; в любви оно играет важную роль.

• Зачастую происходит так: ощущая сексуальное влечение к партнеру, человек верит, что нашел большую любовь – и таким образом, путает влюбленность с любовью.

Буйной любви надо страшиться так же, как ненависти. Когда любовь прочна, она всегда ясна и спокойна. Генри Дэвид Торо (1817–1862).

В своем бессмертном романе «Мартин Иден», знаменитый Джек Лондон описывает сцену, когда главный герой понял, что вдруг разлюбил даму своего сердца. Эта сцена интересна тем, что главный герой, Мартин, является прообразом самого Джека Лондона, то есть писатель изобразил ситуацию, которую однажды пережил сам:

«– Не ругайся, – прервала Руфь. От упрека Мартин опешил. Он горько рассмеялся.

– Вот-вот, решающая минута, на карту поставлено, как тебе кажется, все твое счастье. А ты по-прежнему боишься жизни…

Уязвленная его словами, она поняла нелепость своего упрека и все же решила, что он уж слишком преувеличивает, и обиделась. Они долго сидели молча, Руфь совсем приуныла, а Мартин размышлял об ушедшей любви. Теперь он знал, что настоящей любви не было. Он любил Руфь своей мечты, небесное создание, которое сам же и сотворил, светлую, сияющую музу своих стихов о любви. Подлинную Руфь, маленькую буржуазку, со всеми присущими ее среде недостатками и с безнадежно ограниченной истинно буржуазной психологией, он никогда не любил…»

Друзья, для того, чтобы однажды подобные мысли не появились и в вашей голове, не торопитесь жениться, пока не убедитесь, что вы безумно влюблены. Вы должны любить по-настоящему, потому что позже это вас выручит. В противном случае, если вы не любите свою невесту, – будете потом жалеть всю жизнь. Зачастую с мужчиной случается впасть во влюбчивость, страсть, похоть. Но надо убедиться, что это не страсть, что это настоящая любовь. Что такое настоящая любовь, как это выяснить? Отличия любви от влюбленности мы уже рассмотрели, поэтому перейдем к следующим признакам настоящей любви. Во-первых, задайте себе такие вопросы:

Отрезвляющие вопросы: если вы познакомились с девушкой – худенькой, красивенькой, аккуратной, задайте себе отрезвляющий, контрольный вопрос: буду ли я ее любить через 10 лет? а через 20? А через 50? Может быть, после этого вопроса, у вас возникнет желание исчезнуть без следа из ее жизни?

Вы должны отдавать себе отчет, что через 10 лет ваша возлюбленная точно не будет выглядеть так, как сейчас. А через 20 лет – тем более. Если я хочу жениться из-за ее красивых ног, или глаз, или волос – к этому времени что-то поменяется, и что я тогда буду делать, куда я себя дену? Вот почему состоятельные мужчины, и не только, к 40 годам меняют по две-три жены. Это происходит из-за того, что они женятся на плоти, на том образе, который они видели 10, 30 лет назад. Если человек серьезный, он не должен жениться на плоти, надо увидеть то, что стоит за «фасадом» – рассмотреть и успеть полюбить личность, которая в этой плоти находится. Если вам удастся увидеть эту личность за этой плотью, и любить ее, а не эту плоть – то это настоящая любовь. Если сейчас вы смотрите на девушку и вам нравится, как она выглядит, то велика вероятность, что вы рискуете жениться на ее теле. Чтобы знать на ком вы женитесь на самом деле, нужно пообщаться, понять, кто же она внутри, – раскрыть ее, а не просто посмотреть на ее внешность. Мужчина должен раскрыть, увидеть душу женщины, а обычно ему лень это делать. Открывать для себя внутренний мир девушки – это для мужчины является сложной задачей. Особенно если девушка привлекательна, постоянно меняется внешне, каждый день новые костюмы или макияж, – он только «Барби» и видит.

Любить друг друга нужно так, чтоб не было сомнения, судьба ли это.

Дорогой читатель, крайне важно, чтобы вы сумели разобраться в своих чувствах до того, как свяжете себя с другим человеком семейными обетами. Если вы неуверенны в своей любви, вы не должны вовлекать другого человека в отношения с вами. Знаете, что девушку или женщину пугает больше всего, кроме страха остаться одной? Провести всю жизнь не с тем человеком.

Д-р Карл Меннингер, выдающийся христианский психиатр, выразил эту мысль такими словами: «Любовь не вспыхивает в нас, она в нас вырастает». Любовь в браке зреет по мере того, как пара постигает принципы любви в повседневной жизни.

Кроме этого наличие любви в браке имеет практическое значение. Любовь покрывает все грехи. А где, как не в браке, нам становятся особо заметны огрехи нашей второй половины, которая еще вчера казалась нам верхом совершенства? В семье часто бывает, когда жена что-то не так делает, и муж указывает ей на недостаток. Это становится причиной ссор и раздоров. Это не проявление любви. Любовь все покрывает. И даже если муж видит слабости жены, видит, что она что-то не так делает, то должен говорить об этом деликатно и доброжелательно, так, чтобы помочь избавиться от недостатков. Такой в супружеской жизни должна быть истинная любовь.

Читатель может возразить, что безумная любовь необязательна для брака – ведь в браке она все равно остынет. Да, страсть остынет, но наличие сильной любви на первых порах сгладит все притирания в браке. А дальше вам придётся научиться влюбляться в вашу жену снова и снова. Хорошо об этом сказал голливудский актер Патрик Суэйзи: «Я считаю, что длительный брак помогает сохранить любовь: он учит, как влюбляться в свою половину снова и снова, не воспринимая её просто как должное, учиться прощению и доверию. Для чего бы он не был создан, для нас это работает».

И в заключение главы о любви напомним, что заключение брака на основании влюбленности, страсти, расчета, на основании позиции «время пришло» или «все друзья уже женились», изначально обрекает такой брак на проблемность и недолговечность. Брак может быть успешным, а семья устойчивой и счастливой, только если брак заключается по любви.

«Брак – это долгое плавание в тесной каюте».

Айрис Мёрдок.



Выводы:

1. Не торопитесь жениться, пока не убедитесь, что вы по-настоящему полюбили.

2. Кроме страха остаться одной, женщину пугает больше всего страх провести всю жизнь не с тем человеком.

Итак, в этой главе мы рассмотрели такой признак готовности к браку, как обязательное наличие уверенности в силе своей любви к невесте.


Глава 11 

Для нее. Я имею уникальные качества, которые отличают меня от остальных женщин. Я нашла свою «изюминку». У меня есть достоинства, за которые меня стоит взять замуж

В предыдущей главе мы рассмотрели десятое качество, которым должна обладать женщина, стремящаяся благополучно выйти замуж – отсутствие ожидания, что брак сделает ее счастливой. Следующее условие для благополучного замужества – это наличие у невесты качеств, которые выделяют её из толпы. Вы должны иметь основания сказать:

Я ИМЕЮ УНИКАЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА, КОТОРЫЕ ОТЛИЧАЮТ МЕНЯ ОТ ОСТАЛЬНЫХ ЖЕНЩИН.

Я НАШЛА СВОЮ «ИЗЮМИНКУ».

У МЕНЯ ЕСТЬ ДОСТОИНСТВА, ЗА КОТОРЫЕ МЕНЯ СТОИТ ВЗЯТЬ ЗАМУЖ



Мужчины любят женщин, которые в чём-то уникальны. Это может быть стиль, поведение, форма губ, взгляд или даже оправа очков. Но любой женщине необходимо найти свою «изюминку» и нести её, как фирменный знак. А если мужчина не оценил ваши старания, не заметил, какая вы особенная – отпустите его, пусть ищет ту, которая ему понравится по-настоящему. Вам не нужен в мужья человек, который не считает вас выдающейся и неповторимой. Но помните, что ваша цель – не только привлечь внимание к вашей внешности, но и показать ценность, которая находится внутри вас и ваше внутреннее содержание. Иначе потом, в браке, мужчина разочаруется, когда откроет в вас внутренние качества, которые ему не нравятся или к которым он не готов.

Яркой иллюстрацией к теме этой главы послужит пример одной супружеской измены. Однажды вечером, перед самым закрытием, в кабинет семейного психолога ворвалась молодая женщина и с рыданиями рухнула на стул.

Вслед за ней боком проскользнул её муж – у него был виноватый вид, и он изо всех сил старался занимать как можно меньше места. Можно было с уверенностью сказать, что пришел он сюда не по своей воле, а под страхом развода. Мужчина представился Глебом и присел на стул, обеспокоенно поглядывая на всхлипывающую жену, которую звали Вероника. Она была ухоженной, модно одетой русоволосой женщиной. Сразу было видно, что она много времени уделяет уходу за собой – маникюр, модная стрижка, украшения и высокие каблуки. Вроде всё было при ней, но чего-то не хватало… Ах да, не хватало «изюминки». Она была похожа на тысячи других модно одетых, ухоженных женщин, вышагивающих по улицам многомиллионных городов. Она следовала всем тенденциям моды, боясь упустить хоть одну из них – а в итоге пополнила ряды жертв моды, каждая из которых – словно копия предыдущей в строю. Сегодня модно иметь русый цвет волос – она красится в этот цвет, хотя он ей совсем не идет. Модно бразильское выпрямление – она выпрямила волосы, которые сосульками повисли вдоль лица, форма которого требовала обрамления локонами. Все женщины ходят в брюках, стилизованных под восточные шаровары – значит и Вероника уже в них.

И вдруг однажды она идет с мужем по улице, а навстречу – смешная неказистая соседка. Копна рыжих волос, нос в веснушках – как женщина в 35 лет может ходить в таком виде? Что она себе думает? Настоящее чучело. Да и за модой не следит – одевает, что в голову взбредет: вечно в каких-то романтических цветочках и джинсовом стиле. Никогда им не изменяет…

В тот раз Веронике так и не удалось расшевелить мужа, чтобы вместе посмеяться над рыжей неудачницей. Глеб после встречи с рыжей оглянулся, а потом почему-то впал в задумчивость. Тогда Вероника не обратила на это внимания. Но спустя месяц случайно застала парочку в кафе. Выскочив днем по делам из офиса, она пробегала мимо витрины маленького кафе в центре города. Это было их с Глебом кафе – там они познакомились, там он назначал ей свидания и там же предложил руку и сердце. На секунду притормозив перед витриной, Вероника машинально бросила взгляд внутрь зала, где в этот утренний час за столиками сидели парочки бездельников. Сначала она заметила рыжую копну волос. Соседка сидела к ней спиной, пила капучино и весело болтала со спутником, непринужденно размахивая руками. Веронике стало интересно, кто тот несчастный, который позарился на это рыжее чучело – и, приглядевшись, она рассмотрела…собственного мужа. Дальше были громы и молнии, потом слезы, затем снова громы и молнии. Так и не выяснив, дошло ли у них дело до настоящей измены, или всё ограничилось распитием капучино, Вероника схватила мужа за шиворот и привела к семейному психологу. Она чувствовала себя обманутой, преданной и ни разу не задалась вопросом, что муж нашел в той женщине, которая ей самой казалась верхом заурядности. Если бы она задала этот вопрос мужу, то услышала бы ответ, который должен стать руководством к действию для каждой женщины и, особенно, жены: «Она не такая, как все».

Дорогие девушки, выходите замуж, когда вы достаточно развили в себе уникальные качества. В чем вы оригинальны и в чем вы вне конкуренции по сравнению с другими женщинами – это и есть ваш конек, ваша «фишка», изюминка.

Знайте, что вокруг много других женщин и, если невеста планирует оставаться для своего жениха единственной и неповторимой также и после свадьбы – позаботьтесь о том, чтобы развить в себе неповторимые качества. То, что будет отличать вас от других девушек и женщин. Имейте шарм, очарование, станьте особенной. В этом – залог пожизненной любви и внимания вашего будущего мужа. Будьте для него интересной, развивайте свои внутренние качества, ведь то, кем вы являетесь внутри, отражается снаружи. Вы можете привлечь красотой, но удержать можно только характером и внутренним содержанием.

Кроме приятного характера, мужчин очень привлекает в женщине такое качество, как женственность. На удивление, не так много женщин умеют правильно проявлять это качество. Чемпион мира по боксу Виталий Кличко говорит об этом так: «Я скептически отношусь к эмансипации. Женщины стали боксировать, поднимать штангу… Но становясь лидерами, они теряют своё обаяние. Мы с женой считаем, что мужчина должен быть добытчиком, а жена – его музой».

Вы можете сделать женственность своей «изюминкой», культивируя в себе это качество. Но следует подчеркнуть, что очаровательная женщина – это не застенчивая кокетка, не женщина-вамп, не девушка модельной внешности, не уверенная в себе бизнес-леди и не преданная мать семейства, жертвующая всем ради мужа. В первую очередь это женщина, понимающая, что надо мужчинам, чего они ждут от общения с противоположным полом (и это, как мы уже знаем, не секс, а уважение и признание). Именно такая женщина, которая понимает нужды мужчины и правильно реагирует на его чувства, станет в будущем совершенной женой. Она не ставит себе цель переделать мужчину, чтобы он соответствовал ее представлениям. Она принимает его таким, какой он есть, снисходя к его человеческим слабостям и фокусируясь на его сильных качествах. Именно такую женщину мужчины мечтают видеть своей женой.

Как же стать такой женщиной? Для начала следует высоко ценить то, что вы – женщина, и делать все, что в ваших силах, чтобы развить свою женственность не как внешние проявления нежности, а как глубинные черты личности. Женственность состоит из женственной внешности, манер и внутренней женственности – вашего самоощущения и целей. И хорошая новость – истинно женственная женщина обладает очарованием, которое не знает возрастных ограничений.

Говоря о том, какая женщина является идеальной с точки зрения мужчины, помните, что мужчина судит в соответствии со своим набором ценностей.

Женщины склонны ценить в представителях противоположного пола талант, интеллектуальные способности, одаренность личности, уравновешенность, способность обеспечить семью, тогда как мужчины восхищаются женственностью, нежностью, приятным характером, веселым духом и способностью понимать мужчин.

Существенная разница также – в отношении к внешности. Женщины склонны восхищаться физической силой, красотой или стильной одеждой. Мужчины, однако, придерживаются совершенно другого представления о том, что делает женщину красивой. Они придают больше значения сиянию ее глаз, чистоте ее улыбки, женственности ее манеры поведения – и только потом физическим данным; то есть неким неуловимым вещам, которые они и сами не смогут толком описать.

Николай, 21 год, парикмахер-стилист:

«Мне нравится, когда девушка общительна, целеустремленная, и умеет вдохновить тебя на освоение новых вершин. Не люблю девушек, зацикленных на своей внешности. Безусловно, она должна хорошо выглядеть, но если это единственный козырь, становится скучно».

Михаил Яковлевич, 35 лет, владелец собственного бизнеса:

«В женщинах очень ценю обаяние, считаю это обязательным качеством, для того, чтобы продолжать отношения. Такие женщины очень притягательны, с ними хочется общаться вновь и вновь. Женское обаяние – это сила, сражающая нас, мужчин, наповал!»

Какие еще качества может развить в себе женщина, если хочет быть особенной для своего мужа? Понимание мужчины. Это ценный дар, который можно получить, если приложить усилия. Первое, что должна усвоить женщина, это то, что мужчины отличаются от прекрасной половины по натуре и темпераменту, причем настолько, словно они пришельцы с другой планеты. Мужчины думают и действуют не так, как женщины, и у них совершенно другие ценности и потребности. Даже те потребности, которые сходны, отличаются по значению. Например, потребность в любви присуща как мужчинам, так и женщинам; потребность в уважении также присуща и тем и другим; но любовь имеет более важное значение для женщин, а уважение – для мужчин.

Чем еще женщина может быть привлекательна для мужчины настолько, чтобы он захотел связать с ней свою жизнь? Улыбкой. Зачастую женщины недооценивают силу своей улыбки и радостного смеха, в то время как мужчинам только этого и надо. Когда женщина рядом с мужчиной улыбается – для него это сигнал, что всё в порядке, она счастлива, значит он, как мужчина, состоялся. Из-за её улыбки и смеха мужчина готов горы свернуть. Как бы ни было женщине трудно, ей нельзя потерять свою улыбку и атмосферу радости в отношениях. Когда мужчина перестает видеть женщину улыбающейся, ему хочется убежать.

Это оружие пригодится вам и в будущей семейной жизни, ведь улыбка, смех, радость жены – это тот магнит, который уводит мужа от компании друзей в свой дом. Если этого в доме нет, мужчина будет пропадать, где угодно, чтобы не возвращаться домой, где всё грустно, серо и уныло.

Следующее качество, которое обогатит вас в глазах мужчины – это знание своих сильных сторон. Что будет удерживать вашего мужа возле вас, когда ваша любовь будет проходить испытания? Что вы сможете предложить своему мужу?

Женщины зачастую переоценивают количество факторов, удерживающих мужчину в браке. Если для женщины это – целый букет сложно-переплетенных моральных, этических, финансовых, родительских и репутационных обязательств, каждое из которых способно удержать её от развода, то у мужчины фактор один – любовь к жене и психологический комфорт в семье. Опыт показывает, что даже любовь к детям при угасшей любви к жене не является достаточной причиной продолжения семейных отношений. Мужчины более честны с собой и сложнее идут на компромиссы. Плохо это или хорошо – спорный вопрос. Просто они другие и это надо учитывать.

Чем же можно заинтересовать мужчину?

Красотой? Но если мы будем уповать на свою красоту, нам постоянно придется ожидать от окружающих подтверждения собственной ценности и привлекательности. И наше достоинство окажется под угрозой, как только рядом появятся другие женщины.

Может быть, сексом? Но секс – это не орудие манипулирования, а дар любви. Последний акт в даре любви; последний, а не первый, это знак – «я отдала себя полностью». Именно поэтому секс не может быть использован с целью что-то получить и кого-то удержать. Если бы секс мог скрепить разваливающиеся отношения, то в мире почти не было бы разводов – ведь не секрет, что большинство современных браков заключается после проверки друг друга на «сексуальную совместимость». Но, оказывается, что для крепкого брака важнее другая совместимость – взглядов, ценностей, характеров. У наших предков первая брачная ночь была по-настоящему первой и происходила только после официальной свадьбы – но разводов практически не случалось.

Таким образом, ни красота, ни сексуальная привлекательность не являются истинной ценностью и сильной стороной женщины. В таком случае вы спросите, неужели мало того, что вы его просто любите? И будете правы: этого мало. Да, любовь – основа семьи. Но не только она. Для создания семьи достаточно полюбить, а для её сохранения нужно научиться терпеть и прощать. Эти качества действительно можно назвать ценными.

Итак, в этой главе мы рассмотрели одиннадцатый признак готовности женщины вступить в брак полностью подготовленной: наличие внутренних качеств и достоинств, за которые её захотят взять замуж.



ТЕСТ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Есть ли у Вас уникальные качества, Ваша изюминка?

а) Да, родинка на щеке (0)

б) Она мне не нужна, я и так – само совершенство (1)

в) А зачем? Если он любит – никакая изюминка не нужна (2)

г) Пусть берет, какая есть. Не нравится – другие желающие найдутся (2)

д) Да, я знаю о наличии у меня сильных сторон, которые выгодно выделяют меня среди остальных женщин (3)

2. Что, по вашему мнению, может являться изюминкой замужней женщины?

а) Верность (0)

б) Домовитость (1)

в) Красивая внешность (2)

г) Чувство юмора (3)

д) Умение слушать (4)

е) Мудрость, умение дать совет, когда надо (5)

ж) Легкий и веселый нрав (6)

Сумма набранных баллов………………..



РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА ДЛЯ ОЦЕНКИ

Менее 1 балла – Сожалеем, но на данный момент вы не обладаете нужным качеством в полной мере, поэтому не готовы к созданию семьи. Вам следует развивать необходимые качества, иначе вы рискуете потерпеть неудачу и столкнуться с неразрешимыми проблемами в браке.

1-3 балла – Неплохо. По данному параметру готовности к браку, вы находитесь на удовлетворительном уровне, и на данном этапе вам крайне не рекомендуется вступать в брак. Вы обладаете потенциалом, необходимое качество у вас уже присутствует, но вам следует развивать его.

4-6 баллов – Молодец! Вы отвечаете необходимому требованию в достаточной мере, но не останавливайтесь на достигнутом уровне, и продолжайте работать над этим качеством, пока не овладеете им в полной мере.

7-9 баллов – Отлично! Примите поздравления, вы в достаточной мере обладаете необходимым качеством, чтобы можно было считать вас завидной невестой. По данному параметру вы уже готовы к браку, но не почивайте на лаврах и постоянно совершенствуйтесь.


Для него. Я не перестану ее любить даже

в случае болезни или увечья

В предыдущей главе мы рассмотрели такое условие, как уверенность в своей любви к невесте.

Теперь давайте поговорим о следующем необходимом условии готовности к браку. Можете ли вы сказать:

Я НЕ ПЕРЕСТАНУ ЕЕ ЛЮБИТЬ ДАЖЕ В СЛУЧАЕ БОЛЕЗНИ ИЛИ УВЕЧЬЯ



Внешняя красота преходяща, а внутренняя вечна.

Сейид Хуссейн Наср.



Грустный юмор.

Жена упрекает охладевшего мужа. – Ты же так меня любил? – Да, любил, но это было 80 кг тому назад!



Как мы уже выяснили в предыдущих главах – жениться стоит только в том случае, если вы испытываете настоящую любовь к своей невесте. Настоящая любовь подразумевает жертвенность. И брак – это место, где ваша жертвенность может понадобиться по-настоящему, а не только на словах, как многие надеются, когда произносят перед алтарем клятву быть вместе не только в радости, но и в горе. Говоря эту фразу, каждый новобрачный мысленно скрещивает пальцы, надеясь, что его минет чаша сия. Мало кто под звуки вальса Мендельсона всерьез размышляет том, как поведет себя, если вторая половина вдруг утратит молодость, красоту или здоровье.

Христианство провозглашает брак пожизненным союзом мужчины и женщины. Так, церковь, отвечая на вопросы о допустимости развода, ссылается на Священное писание, где утверждается принцип нерасторжимости брака:

Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает.

Говоря о теме возможной инвалидности или другой физической проблемы у вашей второй половины, мы не зря приводим здесь упоминание о нерушимости брачных уз. Ведь зачастую молодые люди, вступая в брак, не задумываются над тем, как бы они повели себя в случае трагедии с их любимой женщиной. Смогли бы они продолжать любить ее, окажись она в инвалидной коляске? Или в глубине души надеются, в случае беды, найти другую партию?

Мужчина, который собирается жениться, должен выбросить из головы такой «запасной путь» на случай проблем, как развод. Подобный сценарий поведения одного из супругов при болезни его второй половинки, противоречит всем нормам морали и христианства. Поэтому жениться следует только на той женщине, с которой вы готовы жить не только в здравии, но и в болезни.

Сильный не тот, кто может положить на лопатки одним взглядом, а тот, кто одной улыбкой способен поднять с колен.

Жюльет Бинош, голливудская актриса.



В связи с темой этой главы, мне вспоминается ситуация, рассказанная одной успешной молодой женщиной, пережившей на себе отношение мужа, который оказался не готов к тому, что жена может потерять здоровье даже на короткий период – не говоря об инвалидности.



История из жизни.

Молодая женщина рассказала, что всегда жила с уверенностью, что у нее вполне благополучный брак. Муж в ней, казалось бы, души не чает. Оба молоды, красивы, обеспечены. Девушка очень ухожена, даже можно сказать гламурна. Но вот она каким-то образом вывихнула палец на ноге. Им с мужем пришлось среди ночи срочно отправиться в дежурный травма пункт городской больницы. Он, как заботливый супруг, довез ее туда на машине, и до крыльца больницы она прыгала на одной ноге, опираясь на его надежное мужское плечо. Как вы понимаете, прыгать на одной ноге для взрослого человека занятие не самое естественное. Поэтому девушка несказанно обрадовалась, увидев перед входом специально приготовленные для таких, как она, пациентов, кресла на колесиках. Напомним, что дело происходило на территории медицинского учреждения, куда попадают люди с различными переломами и вывихами. Поэтому передвигаться по коридорам подобного заведения на кресле-каталке – вещь, совершенно нормальная. Как рассказывала эта девушка, она сама не думала, что можно так обрадоваться при виде подобного устройства, как две капли похожего на инвалидное кресло. Несмотря на то, что у нее был всего лишь вывих пальца, и она просто временно не могла наступать на вторую ногу – у нее, как у любого человека с физическим недостатком, тут же отпал такой критерий, как «гламурно-негламурно» и остался только аргумент» практично – непрактично».

Она уже собиралась с облегчением опуститься в приготовленную коляску на колесиках, как ее, всегда такой заботливый, муж решительно запротестовал. Он не мог внятно объяснить ни ей, ни, вероятно, самому себе, почему он категорически против того, чтобы его жена могла перемещаться по коридорам травмапункта с комфортом, а не прыгать на одной ноге. Он пробубнил что-то нечленораздельное о том, что «как ты себе это представляешь…» – и потащил ее дальше по коридору.



Этот любящий муж не дал возможность своей «раненой» жене сесть в удобное кресло и заставил скакать на своей единственной здоровой ноге до самого кабинета врача. Вполне очевидно, дело было в том, что он не мог перейти барьер и везти свою жену в инвалидной коляске. Он даже временно не мог допустить такой сценарий своего поведения. Стоит ли говорить, что надежда увидеть подобного мужа, заботливо ухаживающим за женой-инвалидом – бесперспективна?

Но есть среди мужчин и те, кто своей жизнью являет пример супружеской любви и силы духа. Например, известный украинский политик Александр Мороз женат на своей супруге Валентине с 1965 года. Многие следят за его политической деятельностью, но немногие знают, что этот человек уже много лет ухаживает за женой-инвалидом, которая прикована к инвалидной коляске.



Это может случиться с каждым.

Мужчины зачастую склонны преуменьшать опасность и не принимать ее во внимание, пока трагедия не произойдет на самом деле. Однако вам следует осознать – риск, что с вашей второй половиной что-то произойдет, вполне реален. Это не теоретическое допущение. Вы же отдаете себе отчет, что с вами в любую минуту может произойти все, что угодно? Взрыв газа на кухне или батареи в мобильнике, авария на дороге, падение льдины с крыши, пожар в лифте – любое нелепое происшествие может превратить здорового человека в инвалида или физически неполноценного. Она, ваша будущая жена, тоже не застрахована ни от одной опасности для здоровья.

Вам следует задать себе такой вопрос: смогу ли я все равно ее любить и в любом случае отдать себя ей целиком? Сможете ли вы посвятить свою жизнь только ей: ухаживать за ней, возить ее, носить ее на руках в туалет, извините, менять ей памперсы – и вот так служить ей до конца жизни? Полагаю, многих мужчин, читающих эти строки, передернуло от ужаса. Мысль о памперсах – это последнее, что приходит мужчине в голову, когда он смотрит на любимую женщину. Если мужчина когда-либо о них и думал, то лишь в связи с надеждой на появление малыша, которого ему подарит его здоровая, молодая и красивая супруга. Представить себя готовым ухаживать подобным образом за женой – такое не привидится и в кошмарном сне.

В связи с серьезностью рассматриваемого нами вопроса, мужчине следует честно ответить самому себе: «Люблю ли я свою избранницу достаточно сильно, чтобы захотеть остаться с ней, если ее постигнет болезнь, увечье, любая другая физическая или психологическая немощь?»

Только при положительном ответе на этот вопрос, вы можете считать себя готовым на ней жениться. В противном случае лучше не спешите с браком и подождите, пока не почувствуете, что уверены в себе, что сумеете не нарушить супружескую клятву быть вместе и в радости, и в горе.



Лишний вес приходит без приглашения.

Следующий вопрос, который вам следует себе задать, покажется пустяковым по сравнению с предыдущим: если после родов она не сможет сбросить вес, – а ведь все набирают вес во время беременности, – смогу ли я ее так же любить, как и прежде?

«Лишний вес – это пустяк, от этого не умирают!» – ответите вы, и будете неправы. Вы даже не представляете, сколько браков от этого умерло! Мужчина любит глазами, он так устроен, что для него большое значение имеет внешний вид его возлюбленной. А женщина, будучи замужем, не всегда имеет время, чтобы выглядеть так же сногсшибательно, как до замужества. Когда она выйдет за вас замуж, у нее не всегда найдется время посещать фитнес-центр, сидеть в салонах красоты и уделять несколько часов в день маникюру, макияжу и прическе. А рождение ребенка еще больше осложнит ситуацию. Некоторые женщины так никогда и не возвращаются к своим прежним формам. А есть и такие, которые набирают во время беременности до 30 лишних килограмм веса, и затем каждый последующий ребенок добавляет маме еще 10 килограмм.

Вы, как мужчина, должны четно ответить себе на вопрос – готовы ли вы продолжать любить эту девушку даже в случае подобного поворота событий? Для объективной оценки ситуации, вам следует не просто абстрактно ответить «да» или «нет» – но представить свою возлюбленную, как она будет выглядеть толстой? Больной? С морщинами? Уж это гарантировано наверняка.

Если вы относитесь к тем, кто женится не на человеке, а на параметрах 60-90-60, вам придется сильно пожалеть.



Бесплодие – не приговор?

Следующий вопрос, который вам стоит задать самому себе: как вы поступите в случае бесплодия супруги? Что если вообще она не забеременеет? – такие тоже бывают варианты, она же не может на этот процесс повлиять, – всякое случается, – и у вас может ничего не получится.

Сможете ли вы жить с этой женщиной, если в вашей семье никогда не появятся дети? Если ответ нет – вы ее не любите по-настоящему.

Итак, мы остановились на основных вопросах относительно физических проблем, которые могут произойти с будущей супругой. Все эти вопросы позволяют ответить на вопрос: готов ли я вообще к женитьбе. Если вы не сможете ответить себе на эти вопросы, может быть, это не она? Лучше взять тайм-аут в ваших отношениях и подождать, пока у вас не появятся ответы на все вопросы. От правильно принятого решения зависят жизни многих людей – этой девушки, ваших будущих детей, потомков и всего рода. Цена ошибки будет очень высока – вы поломаете жизнь себе и ей.

Практика показывает, что вопросы, озвученные в этой главе, помогли многим парам осознать, что их отношения не имеют перспективы и лучше их прекратить, чтобы найти другого человека, с которым хочется пройти и огонь, и воду.



Выводы:

Вы готовы жениться только тогда, когда можете сказать о ней:

1. «Я люблю свою невесту достаточно сильно, чтобы захотеть остаться с ней, даже если ее постигнет болезнь, увечье, любая другая физическая или психологическая немощь».

2. «Я буду любить ее даже, если она растолстеет, похудеет или постареет».

3. «Я готов прожить с ней всю жизнь даже в том случае, если она никогда не сможет иметь детей».

В этой главе мы рассмотрели одиннадцатое условие готовности мужчины к браку – его готовность любить жену даже в случае её болезни или увечья.


Глава 12 

Для нее. Я имею достаточные познания в психологии мужчин. Я знаю, чем их взгляд на жизнь и брак отличается от женского взгляда

В предыдущей главе мы рассмотрели одиннадцатое качество, которое должна иметь женщина, решившая выйти замуж – наличие «изюминки», достоинства, которое отличает её от других женщин. В этой главе мы рассмотрим крайне важное качество, которое мы уже затронули в предыдущей главе – понимание мужчины. Можете ли вы сказать:

Я ИМЕЮ ДОСТАТОЧНЫЕ ПОЗНАНИЯ В ПСИХОЛОГИИ МУЖЧИН.

Я ЗНАЮ, ЧЕМ ИХ ВЗГЛЯД НА ЖИЗНЬ И БРАК ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ ЖЕНСКОГО ВЗГЛЯДА



Для понимания важности этой темы, приведем пример:



Ее дневник:

Сегодня муж вел себя как-то странно. Мы собирались с ним сходить в ресторан поужинать. Мы ходили с подругами по магазинам, и я немного опоздала. Я думала, он заметит, но он ничего не сказал. Разговор не клеился. Я предложила сходить в тихий ресторан, поболтать, он согласился, но при этом был немногословен. Я спрашиваю у него, что не так, он в ответ: «Ничего». Я спросила, может быть, дело во мне, но он не признавался и говорил, что не надо об этом беспокоиться. По дороге домой я сказала, что люблю его, он улыбнулся, но продолжал сосредоточенно смотреть на дорогу. Почему он не сказал мне, что любит меня? Дома мы смотрели телевизор, но так и не поговорили нормально. Я чувствовала, что он о чем-то думает и чем-то расстроен. Через 15 минут я пошла спать, он присоединился ко мне, но не был нежен со мной, даже не обнял. Когда он заснул, я заплакала. Что я сделала не так? На что он обиделся? Не могу понять.



Его дневник:

Мотоцикл не заводится… не могу выяснить, почему.



Если выразить разницу между мужчиной и женщиной одним предложением, то вот оно: они думают на разных языках, говорят на разных языках и в аналогичных ситуациях поступают совершенно по-разному. В связи с этим, чтобы сохранить мир в семье, женщина всегда должна помнить, что мужчина во многом от неё отличается. Очень многое мужчина будет делать не так, как она того ожидает. Это происходит не потому, что он её не любит – причина сокрыта в особенностях личных качеств мужчины.

ВОТ НЕКОТОРЫЕ ПРИМЕРЫ ТИПИЧНЫХ ОТЛИЧИЙ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН:

Мужчина логичен – женщина интуитивна.

Мужчина обобщает, а женщина детализирует.

Мужчина стремится к лидерству, а женщина

больше склонна к подчинению.

Мужчина более твердый, а женщина гибкая.

Мужчина более решителен и склонен к риску, а женщина осторожна и осмотрительна.

Мужчина уверен в себе, женщина – более

робкая.

Мужчина более предприимчив – женщина видит себя больше как исполнителя.

Мужчина индивидуалист, женщина – больше коллективистка.

Мужчина молчалив, женщина – более разговорчива.



Для иллюстрации существующих различий приведем историю Алины. Будучи 18 лет в браке, вот что она говорит о своём опыте: «Главное моё познание в психологии мужчин состоит в том, что мужчина – охотник. Женщина должна оставаться для него непрочитанной книгой, если хочет иметь со стороны мужа неослабевающий интерес. Мы с мужем были женаты около года, когда он однажды не пришел вечером вовремя домой. Вот я сижу, а его нет в 12, в час ночи, в два… и в четыре утра он заявился. Я думаю, что мне делать? Если закатить скандал – отверну его от себя. Я пошла утром на работу и там попросила сотрудниц приютить меня на пару дней. И вот я не возвращаюсь домой вечером, и на следующий день меня нет. А через три дня он сам меня разыскивает и спрашивает: «Ну ты домой возвращаться собираешься? А я отвечаю: ты не приходишь, а мне зачем?». Так мы и помирились. Но с тех пор он знает, что от меня можно ожидать чего угодно, что он меня еще не полностью «раскусил». Когда он не пришел домой ночевать – это была сложная ситуация, из которой не каждая бы жена нашла достойный выход. Ведь если проглотить оскорбление – муж будет пренебрегать тобой и в будущем, а если обострить ситуацию – можно довести до разрыва. С тех пор он понял, что я для него еще непрочитанная книга. Он стал больше ценить меня и дорожить мной. Можно сказать, тот случай даже укрепил наши отношения, но лучше, конечно, чтобы такого в семье не случалось. Не стоит доводить до того, чтобы муж не приходил ночью домой. Будьте для него загадкой с самого начала, с первых дней брака не переставайте его удивлять. Короче, не превращайтесь в домашний пуфик – простой, понятный и бесхитростный, в котором и разгадывать уже нечего».

Теперь рассмотрим отличия мужской психологии более подробно:

1. Одно из важнейших различий между мужчинами и женщинами состоит в манере поведения в стрессовых ситуациях. Мужчинам свойственно замыкаться в себе, чтобы в одиночку «переварить» проблему и связанные с ней переживания, тогда как женщин прямо таки захлестывают эмоции. В такие минуты, чтобы взять себя в руки, мужчинам и женщинам требуются совершенно разные вещи. Мужчине становится легче, когда он принимается за решение проблемы, а женщине – когда она говорит о ней. Непонимание и неприятие этих различий создает ненужные трения в наших взаимоотношениях.

Оказавшись в стрессовой ситуации, женщина инстинктивно чувствует необходимость поговорить о своих чувствах, и обо всех возможных проблемах, так или иначе, связанных с этими чувствами. Начиная говорить, она не отдает приоритета ни одной из проблем. Уж если она расстроена, то по поводу всех проблем разом – и больших, и маленьких. Женщина не столько озабочена тем, чтобы найти решение, сколько нуждается в разрядке и находит облегчение, когда выговорится и почувствует, что её понимают.

Точно так же, как мужчина реализует себя, выполняя трудную работу или решая сложную проблему, женщина реализует себя, рассказывая о мучающей её проблеме во всех подробностях.

Мужчины говорят о своих проблемах по двум причинам: либо, когда считают виновным в них кого-то другого, либо, когда просят совета.

2. Мужская склонность к глобализации проявляется также в том, как он воспринимает и оценивает внешний вид женщины. Он не видит деталей – он видит только образ в целом. Он может не вспомнить, в чем именно была одета женщина, помнит только впечатление – это было красиво, это было сексуально, это было элегантно, это было неряшливо или это было «никак». Женщины же зачастую требуют от мужчины внимания к деталям – а он на это практически неспособен.

3. Также одним из ярких отличительных качеств мужской психологии является потребность в личном пространстве. Зачастую, получив эту информацию, женщины даже не понимают, о чем идет речь. Осознайте, что время от времени ваш партнер нуждается в том, чтобы побыть наедине с собой, своими мыслями, своим хобби, своими друзьями. И с этим ничего не поделаешь. Надо понять и оставить его в покое. Вот что говорит об этом заслуженный российский актер Сергей Маковецкий: на вопрос о своей супруге он ответил, что считает её женщиной, которая перевернула его жизнь. «А еще она ни когда не врывается без стука» — добавляет он. Они женаты 30 лет, но актер по-прежнему везде появляется вместе с женой, она всегда присутствует на всех его спектаклях:

– с моей Леной мне повезло. Мы понимаем друг друга с полуслова, с полунамека. Она никогда не встревает в мои дела. И, что самое главное, мы не разучились разговаривать друг с другом… Моя жена, как никто, наверное, знает все мои слабые и сильные стороны, знает, какой я артист. Она никогда не врывается в мой мир без стука. Будучи умной женщиной, ждет, когда я сам открою дверь и скажу: «Ты представляешь, что я сегодня придумал!».



Женщина по своей природе готова раствориться в мужчине. Если мужчина растворится в женщине – он перестанет быть ей интересен. Мужчина любит, принимает, и, тем не менее, есть зона, особенно в творчестве, куда он никого не допускает. Однако умный близкий человек и не будет туда проситься. Ты сам откроешь дверь, когда будешь к этому готов. Если понимать это, тогда можно жить долго и не надоесть друг другу. Впрочем, единого для всех рецепта нет.

4. Следующей важной особенностью мужской психологии является приверженность работе. Если вы стремитесь к безоблачному замужеству, приготовьтесь учиться принимать увлеченность мужчины делом (не важно каким). Готовы ли вы делить своего мужа с окружающим миром или надеетесь, что он будет принадлежать только вам?

Женщина всегда должна помнить, что менталитет мужчины – это менталитет завоевателя. Мужчины созданы завоёвывать любовь, завоёвывать мир, поэтому они стремятся к карьерному росту, поэтому, зачастую, они много времени проводят на работе. Женщины же созданы больше для дома, для семьи – это их природа. Женщинам бывает трудно понять, почему мужчина так много времени посвящает своей работе. Хотя, стоит признать, что некоторые мужчины действительно чрезмерно ударяются в карьеризм, не учитывая интересы семьи. Как утверждает Лорд Байрон в «Дон Жуане»:

«Любовь мужчины и жизнь мужчины – это понятия отдельные; любовь женщины – это всё её существование».



Если внимательно вглядеться в жизнь выдающихся общественных деятелей, вы, как правило, увидите жен, которые добровольно уступили пальму первенства своему мужу и его работе, довольствуясь вторым местом. Хороший тому пример миссис Дуайт Д. Эйзенхауэр, жена президента Дуайта Эйзенхауэра и Первая леди США с 1953 по 1961 г. Миссис Эйзенхауэр вспоминает, как однажды, в первые две недели их пятидесятитрехлетнего супружества муж отвел ее в сторонку и сказал: «Мэми, я должен сказать тебе кое-что… Моя страна занимает в моей жизни первое место, а ты – второе». Мэми согласилась с этим, и так они прожили всю свою долгую жизнь. Итак, когда вы ставите мужа на первое место, вы одновременно считаете его работу и его ответственность за то, что происходит в мире, соответственно, тоже очень важными.

5. Также для мужчины крайне важно осознавать, что он является для вас приоритетом. Вы еще не готовы замуж, если вы не готовы сделать мужа самым главным в своей жизни, отдавая предпочтение карьере, друзьям, хобби или другим интересам. При таком положении вещей ваш супруг будет чувствовать себя ущемленным. Даже если ваши приоритеты будут фокусироваться на семейной сфере: на детях и доме, но не на муже – мужчина всё равно будет чувствовать себя обделенным. Как правило, именно по этой причине мужья начинают увлекаться другими женщинами, ведь в основе такого увлечения редко лежит сексуальное влечение. Обычно другой женщине удается восполнить его эмоциональные потребности, поскольку она дает ему почувствовать себя ценным и значимым.

6. Следующая, самая печальная, особенность мужчин: их недостатки практически неисправимы. Невозможно изменить характер мужчины, если он сам не захочет измениться.

Есть много мелочей в поведении мужчин в семье, которые женщинам кажутся очень существенными и лишают их счастья. Не стоит пытаться изменить мужа – нужно принять его таким, как он есть, и научиться не реагировать на его недостатки. Эти недостатки были у мужчины и раньше, но, тем не менее, они не помешали женщине выйти за него замуж. Так стоит ли страдать от них теперь, когда её мечта о замужестве осуществилась?

Часто женщины, не понимая особенностей мужчин, пытаются их воспитывать, желая сделать своей копией. Они забывают о том, что Бог создал мужчину и женщину разными. Они должны дополнять друг друга, а не повторять. Только в этом случае они смогут составлять одно целое, как и было задумано Богом. Чтобы быть счастливой в браке, женщине нужно осознать бесполезность своих попыток изменить мужчину. Ей нужно изменить себя, чтобы научиться понимать того, кто дан ей в мужья Богом.

Этот совет разделяет и успешная российская телеведущая Сати Спивакова. Она – счастливая жена и мать троих детей, супруга гениального музыканта с международным именем Владимира Спивакова. В одном из интервью она рассказала о своей семейной жизни так:

Вопрос: Вы вышли замуж в 22 года. Ваш муж значительно старше вас. Он сильно на вас повлиял?

Ответ: Он никогда мне ничего не навязывал, но очень многому меня научил. До встречи с Володей я была совершенно другой. Он учил

постоянно, и это не высокие слова. Он научил меня разбираться в русской живописи, которую сам обожает, и я тоже стала её любить. Он научил меня разбираться в людях.

Вопрос: А чему вы научили Спивакова?

Ответ: Наверное, если люди столько лет прожили вместе, они должны чему-то друг у друга научиться. Но я не заметила, чтобы Володя чему-то научился у меня. Он всегда поступает так, как считает нужным.

Вопрос: Но к вашим советам прислушивается?

Ответ: Иногда. По-моему, если он всегда будет делать то, что хочу я, это будет уже не Спиваков, а кто-то другой.

Что ж, её примеру следует доверять, ведь они с мужем еще в 2008 году отпраздновали серебряную свадьбу.

7. Еще одно отличие мужчин от женщин состоит в отношении к физической близости. Не секрет, что мужчины и женщины, зачастую, по-разному видят роль и предназначение сексуальных отношений в браке. Есть большой процент женщин, для которых это – предполагаемый источник романтики, в то время, как многие мужчины воспринимают секс как сугубо физиологическую потребность. И в чем-то они правы, так как недавние исследования ученых из Висконсинского университета доказали, что за любовь и секс у человека отвечают разные отделы мозга. За секс отвечает тот же отдел, что и за удовольствие от еды, а за любовь – тот отдел, который дарит нам чувство награды и признания. Как бы там ни было, в семьях случаются конфликты на почве недопонимания. Жене кажется, что муж слишком нетерпелив, груб, неромантичен и нечувствителен к её настроению. А муж, в то же время, приходит к мысли, что жена совсем его не любит, так как не идет навстречу его физическим потребностям.

Для того, чтобы избежать в браке подобного диссонанса, необходимо убедиться, что ваши познания в мужской психологии достаточны, чтобы правильно трактовать поступки и слова вашего мужа.

8. Как мы уже говорили выше, важнейшей характерной чертой мужской натуры является острая потребность в уважении. Многие женщины удивятся, узнав, что главная потребность мужчины в браке – это не жажда секса или вкусной еды, а жажда уважения. Ее можно назвать одной из самых главных потребностей мужчин. Так как мужчина – глава семьи, у него есть потребность быть уважаемым. Именно поэтому мужчины не могут терпеть, когда их приземляют, унижают или не уважают. Именно из-за непонимания женщиной главенствующей роли мужа, распадаются многие браки.

Если женщина желает обрести счастье в семье, ей просто необходимо оказывать своему мужу уважение. Не потому, что он нуждается в нём или заслуживает его, а потому что Бог поставил его главой семьи. Исполняя указание Бога, женщина двигается по пути к обретению семейного счастья.

Также необходимо знать, какие действия женщины больнее всего ранят мужское самолюбие. К сожалению, не все женщины это знают и часто допускают одну существенную ошибку, которая разрушает их счастье. Что же это за ошибка? Они постоянно упрекают мужей, сравнивая их с другими мужчинами. Это всегда оскорбляет мужское достоинство и вызывает у мужчины раздражение и гнев, хотя они не всегда это показывают.

9. Следующее отличительное качество мужской психологии – мужчины болезненно воспринимают любую критику, особенно от любимой женщины. В такой момент любимая превращается для него в строгую учительницу (в лучшем случае – в надоедливую мамочку). Женщине надо научиться соблюдать христианский принцип, о котором учил Иисус: вынуть бревно из собственного глаза, прежде чем замечать сучок в глазу брата своего.

Если же вы привыкли критиковать людей – вы неосознанно перенесете эту модель поведения на отношения с мужем. Задумайтесь, почему вы критикуете других, ведь в любой критике кроется скрытый мотив. Зачастую мы принижаем других, чтобы скрыть ощущение собственной неполноценности. Не отдавая себе в этом отчет, мы умаляем значимость других, чтобы укрепить свою шаткую самооценку.

Однако невозможно доказать свою ценность, унижая других. Этим мы только оцениваем человека ниже, чем он того заслуживает, и тем самым автоматически вызываем в нем протест.

Если же вам кажется, что вы критикуете, потому что люди дают вам повод, знайте, что наше отношение изменится, если мы изберем христианский образ мысли. Тогда мы сможем чувствовать истинную снисходительность к ошибкам других.

10. Как мы уже говорили, мужчина очень чувствителен к недостатку внимания по отношению к себе. Особенно хочется подчеркнуть тот факт, что мужчина не согласен делить внимание любимой супруги даже с их ребенком.

Одной из самых распространенных ошибок женщины есть то, что, когда в семье появляются дети, всё её внимание переносится на них. Мужчина остаётся не у дел и чувствует себя обделенным. Не совершайте подобной ошибки! Вспомните о том, что, прежде чем появились дети, у вас уже был муж. Если бы не было его, не было бы и детей. В подобных ситуациях мужчина чувствует себя одиноким дома. Он только спит с женой, но всё остальное время её внимание направлено на детей. Так мужчина начинает отдаляться от жены и искать утешения в другом месте.

11. Мужчины менее догадливы, чем женщины – они не умеют «читать между строк». Иными словами, мужчина – не телепат. Он не умеет читать ваши мысли.

Иногда женщина ждет от мужа выполнения какого-либо желания не по её просьбе, а по его собственной инициативе. Это служит для неё доказательством, что он её любит. Она может не всегда сказать ему, чего же она все-таки хочет. И если её желание так и остается невыполненным, она полна возмущения.

Такое поведение нередко ведет к трагическим последствиям, поэтому женщина должна выражать свои желания просто и откровенно.

Итак, мы рассмотрели 11 наиболее часто встречающихся отличий между мужчиной и женщиной. Вступив в брак, вы откроете для себя еще много нового в своем муже. Но для того, чтобы открытия были только приятными, постарайтесь максимально изучить характеры друг друга до замужества. Постарайтесь быть предельно честны со своим избранником и дайте ему возможность увидеть вас «настоящую». Хотя бы намекните, на что это будет похоже.

В этом вам поможет занимательное упражнение под названием «Вечер признаний». Вы готовы пройти его со своим будущим мужем? Ведь до брака женщина и мужчина не дают возможность друг другу увидеть свои худшие качества, которые в каждом человеке, так или иначе, присутствуют. Но в браке они обязательно выявятся. Например, женщина легко впадает в панику – с точки зрения женщин, ничем не примечательное качество. Но для мужчин оно – одно из самых ненавистных. Теперь представим, что в семье начались трудности, и наша очаровательная новобрачная в одночасье превращается в противоположность той, на ком мужчина женился. Согласитесь, такая ситуация отнюдь не служит к укреплению семейных уз. Поэтому совет женщинам – быть более честными перед собой и будущим мужем. Не прятать слишком глубоко свои отрицательные качества. Мужчина должен иметь возможность самостоятельно решить, готов ли он вас принять со всеми вашими недостатками. Если он любит, то всё равно на вас женится, но при этом будет готов к неожиданностям. Если же вы сомневаетесь, не отпугнет ли избранника ваше негативное качество характера, то подумайте: если вы не уверены, что он останется с вами сейчас, как вы можете верить, что этот человек будет с вами в горе и радости, в здравии и болезни? То же самое касается его недостатков.

Как устроить «вечер признаний»? Очень просто: предложите ему поиграть в игру, которая поможет узнать друг друга лучше. Пусть каждый подготовит на этот вечер исповедь о своих негативных качествах и по очереди вы ими «обменяетесь».

В заключение главы, подведу итог, как надо себя вести с будущим мужем. Главное правило – не надо закрывать глаза на недостатки мужчины, которые вас категорически не устраивают. Важно указать ему на эти недостатки и пояснить, что вы не сможете мириться с ними в браке. Если он поработает над собой и изменит их в лучшую сторону, тогда можно выходить за этого человека замуж. А если вы не увидите этих изменений до брака – оставьте всякую надежду, что женитьба его исправит. Запомните: если мужчина не изменился до брака, в браке он не изменится тем более. Как мы уже говорили, мужчина способен измениться только при условии, что он сам этого захочет – одного вашего желания для этого, к сожалению, недостаточно.



Если вы примете решение мириться с определенными недостатками своего будущего мужа, тогда вам следует:

• Принимать его таким, какой он есть.

• Не задевать его чувствительную мужскую гордость.

• Ценить его лучшие стороны.

• Восхищаться его мужественностью.

• Ставить его на первое место.

• Позволить ему быть лидером, защитником и кормильцем.

• Позволить ему управлять финансами.

• Проявлять благожелательность и понимание. Как писал известный русский писатель Достоевский:

«Любить по-настоящему – это значит видеть дорогого Вам человека именно таким, каким его Господь Бог задумал».



Вот так выглядят заповеди счастливого супружества. Вам будет проще им следовать, если вы глубоко изучите характер своего жениха еще до свадьбы. В таком случае вы в какой-то мере будете готовы к неожиданностям, которые для многих молодоженов становятся причинами первых конфликтов на почве разницы в характерах.

Подводя черту под темой различий мужчин и женщин, хочется процитировать слова великого философа Артура Шопенгауэра:

«Живя с людьми, мы должны признать каждого, считаться с его индивидуальностью, какова бы она ни была, и думать лишь о том, как использовать ее, сообразуясь с ее свойствами и характером, отнюдь не надеясь на ее изменения и не осуждая ее за то, что она такова».



Итак, мы рассмотрели в этой главе двенадцатое качество, присущее женщине, которая готова к замужеству – познания в психологии мужчин.



ТЕСТ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Чем психология мужчины отличается от психологии женщины?

а) Они увлекаются другими хобби (1)

б) Они более умные (0)

в) Они более глупые (0)

г) Всем (2)

д) Они иначе смотрят на мир и оценивают окружающую действительность, чем женщины (3)

2. Как Вы считаете, каковы основные потребности мужчины в браке?

а) Вкусная еда (1)

б) Секс (2)

в) Еда и секс (3)

г) Женская ласка и забота (4)

д) Любовь (5)

е) Уважение, принятие и почитание со стороны жены и детей (6)

3. Если мужчина не прав, как следует посту пить женщине?

а) Обвинить. Из-за его желания руководить, он вечно лезет со своими указаниями (0)

б) Высмеять его ошибку. Пусть знает, что он не самый умный в вашей паре (1)

в) Высказать своё мнение, и дать ему возможность самому сделать выводы (4)

г) Намекнуть ему на правильное решение (3)

д) Прямо показать мужчине выход из ситуации(2)

Сумма набранных баллов



РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА ДЛЯ ОЦЕНКИ

Менее 4 баллов – Сожалеем, но на данный момент вы не обладаете нужным качеством в полной мере, поэтому не готовы к созданию семьи. Вам следует развивать необходимые качества, иначе вы рискуете потерпеть неудачу и столкнуться с неразрешимыми проблемами в браке.

5-7 баллов – Неплохо. По данному параметру готовности к браку, вы находитесь на удовлетворительном уровне, и на данном этапе вам крайне не рекомендуется вступать в брак. Вы обладаете потенциалом, необходимое качество у вас уже присутствует, но вам следует развивать его.

8-10 баллов – Молодец! Вы отвечаете необходимому требованию в достаточной мере, но не останавливайтесь на достигнутом уровне, и продолжайте работать над этим качеством, пока не овладеете им в полной мере.

11-13 баллов – Отлично! Примите поздравления, вы в достаточной мере обладаете необходимым качеством, чтобы можно было считать вас завидной невестой. По данному параметру вы уже готовы к браку, но не почивайте на лаврах и постоянно совершенствуйтесь.


Для него. Я прошел необходимую подготовку

В предыдущей главе мы рассмотрели одиннадцатый признак готовности мужчины к браку – его готовность любить жену даже в случае её болезни или увечья.

Какой же двенадцатый признак готовности мужчины к браку? Он звучит так:

Я ПРОШЕЛ НЕОБХОДИМУЮ ПОДГОТОВКУ



Юмор.

Разговаривают две соседки.

• На днях, в разговоре со мною ваш муж утверждал, что живет, как собака…

• Абсолютно верно. Он постоянно заходит в комнату с грязными ногами, садится у камина и ждет, когда его покормят…

Большинство людей, особенно в юности, связывают с вступлением в брак самые высокие ожидания. Вот некоторые из них:

• мы всегда будем счастливы;

• нам не придется столкнуться с такими конфликтами, которые мы не сможем преодолеть;

• если у нас будут дети, они вырастут, не причиняя нам особых неприятностей;

• наша любовь друг к другу будет неизменной.

Это замечательно – иметь высокие ожидания, но нам также необходимо взглянуть на реальность супружества и подумать о том, что составляет его суть. Даже если вам, дорогой читатель, только 18 лет и вам пока рано думать о женитьбе – готовиться к этому моменту нужно уже сейчас. Какую бы специальность или род деятельности вы не решили избрать, будь то медицина, торговля, искусство и т. п., нам потребуется определенное время для того, чтобы приобрести необходимые знания и навыки. Нам бы и в голову не пришло заняться какой-либо из этих профессий без всякой подготовки. Но разве семья и брак менее важны в жизни, чем наша профессиональная деятельность? Будущая семейная жизнь также требует специальных навыков, знаний и обучения.

Зачастую многие мужчины не женятся, потому что осознают ответственность, которую возлагает на них женитьба, но при этом не знают натуру женщины, и поэтому отдают себе отчет, что ничего не смыслят в брачных отношениях.

Такой подход является правильным, потому что нельзя жениться без этих специальных знаний. В противном случае вы обрекаете себя на физические и психологические проблемы на всю последующую семейную жизнь. К женитьбе надо готовить себя на высоком уровне.



Что включает в себя подобная подготовка?

Подготовка к женитьбе включает такие этапы: чтение тематической литературы, прохождение школы подготовки к браку, посещение курсов, тренингов, мужских ритритов и т. д. Существует перечень специальных вопросов для диагностики готовности к браку, – вам на них также необходимо ответить, чтобы разобраться, насколько вы усвоили полученные знания и готовы к созданию семьи.

Предупреждение: не относитесь легкомысленно к подготовке к браку. Опыт показывает, что даже те мужчины, которые женились, будучи подготовленными к семейной жизни, и то впоследствии жалеют, что потратили на подготовку недостаточно сил и времени. Если же вы женитесь, не имея даже минимальной базисной подготовки, то вас ждет шторм, в котором ваша семейная лодка может не уцелеть. Ведь бытовая жизнь, которая в браке приходит на смену романтике, имеет эффект потрясения, которое сравнимо со штормом. А ваша семья – это корабль, который будет испытывать потрясения со всех сторон. Какой бы человек не был, какой бы подготовка ни была, в любом браке шторм придет обязательно! И если вы вообще не подготовлены, то обнаружите, что ваш дом построен на песке, притом обнаружите это очень быстро. Все, кто женился без надлежащей подготовки, обнаруживают это рано или поздно. Поэтому очень важна серьезная подготовка к браку.



Юмор.

Разговаривают две подруги.

– Помнишь, я тебе жаловалась, что у меня в гостиной розетка искрит? Так вот, я мужа целый месяц просила её починить. Наконец терпение у меня лопнуло, и вчера я позвонила по объявлению «Муж на час». Представляешь, пришел небритый мужик, включил спортивный канал, съел мой борщ и котлеты, бросил в раковину грязные носки. А ровно через час собрался и ушел, даже не глянув на неисправную розетку. На мой упрек ответил: «А что, как муж я свои обязанности выполнил, а розетку пускай электрики ремонтируют/»



Давайте рассмотрим основные качества, которые должен обрести мужчина в процессе подготовки к женитьбе:

1. В качестве подготовки к женитьбе необходимо осознать, что мужчиной никто не становится автоматически – по достижении совершеннолетия или, когда выросла борода. Человек становится мужчиной, когда он готов брать на себя ответственность. А до этого момента человеческое существо мужского пола является не мужчиной, а пацаном. Для того чтобы детально разобраться в отличиях первого от второго, мужчине необходимо, как мы уже говорили, пройти всевозможные виды подготовки к браку: читать специальную литературу, пройти мужские ритриты с обязательным выполнением заданий до и после ритрита и, конечно, на практике доказать себе, окружающим и вашей невесте, что вы воплотили в жизнь все полученные при подготовке знания.

Основные отличия настоящего мужчины готового к браку, от «пацана», приведены в Приложении в конце книги.

2. Одной из важных задач добрачной подготовки мужчины является обучение жертвенности по отношению к своим женам. В славянской культуре это качество присуще больше женщинам, чем мужчинам. Однако настоящий глава семьи должен обладать жертвенностью, поэтому мужчине необходимо специально развивать ее в себе, ведь, в силу воспитания, многие муж чины не умеют проявлять эту грань настоящей мужской натуры.

Мужчине всегда нужно проявлять к супруге любовь, заботу, внимание. Мужья должны быть готовы жертвенно любить своих жен. Если вы, дорогой читатель, еще не можете так любить девушку, на которой собираетесь жениться, то не спешите вступать с ней в брак. Работайте над собой, чтобы стать настоящим мужчиной.

3. Также необходимо вооружиться знаниями о том, какие качества женщины ищут в мужчинах и, соответственно, что они ожидают от мужчины в браке. Если вы уверены, что знаете ответ на этот вопрос – прочитайте следующий ниже перечень из 30 качеств. Наверняка вы найдете в нем те, которые упустили из виду. Здесь вкратце перечислены свойства мужчины, за которого мечтает выйти замуж любая женщина.

Какие качества женщина хочет видеть в мужчинах вообще и в своем муже в частности?



1) Отцовство

2) Искренность и честность

3) Защиту, защищенность, покрытие (быть ЗАмужем, как за каменной стеной)

4) Преданность, верность

5) Надежность.

6) Романтику, сюрпризы

7) Уважение

8) Свободу

9) Помощь в ее самореализации

10) Дружбу

11) Отсутствие желания воспитывать и ломать ее

12) Любовь и принятие ее такой, какая она есть

13) Опрятность

14) Лидерские качества (за ним можно идти)

15) Ум

16) Чувство юмора (с ним не скучно)

17) Оптимизм (его девиз-нет безвыходных ситуаций, прорвемся)

18) Внимательность, ласка, забота, нежность

19) Опору (он всегда будет для нее тем, на кого можно положиться)

20) Решение ее проблем (он сам видит проблему и сам ее решает, его не нужно просить и напоминать)

21) Ответственность (Мужчина, который берет свою судьбу в свои руки, берет ответственность за себя и за других)

22) Стремление к росту, самосовершенствованию, видение цели и понимание, как ее достичь

23) Инициативность (сам видит проблемы и берет ответственность)

24) Посвящение, преданность

25) Любовь, уважение и почтение к жене

26) Отношение к ней, как к единственной на свете

27) Чувствительность и понимание к ее чувствам, переживаниям и страхам

28) Поддержку ее самооценки и веры в себя

29) Обязательность (он держит слово, является человеком слова)

30) Любовь к детям.



Рассмотрим некоторые из этих качеств подробнее.

Женщины ищут в муже отцовское участие. Когда женщина выходит замуж за мужчину, она, прежде всего, ищет не любовь, а отца, или лучше сказать – отцовство. Этот вопрос настолько важен, что далее мы уделим ему целую главу.

Женщины ищут честность и искренность.

Крик души каждой женщины к своему мужу, это: «Будь искренним со мной! Скажи, как есть! Откройся мне!».

Мужчине тяжело открыто говорить о своих мыслях и чувствах: ему хочется выглядеть лучше, чем он есть. Его потребностью является желание покрасоваться, приукрасить себя и действительность. А женщины хотят и требуют искренности и честности. И зачастую женщина выходят замуж именно по одной этой причине – ей нужна ваша душа.

Как только женщина видит искренность и честность мужчины, ее сердце открывается, но если еще увидит отцовство, – все! Нет женщины, которую нельзя этим покорить. Об отцовстве мы еще поговорим позже.

Женщина нуждается в защищенности и покрытии.

Женщины ждут от мужчины защищённости, желают чувствовать себя рядом с ним как за каменной стеной. А как быть за каменной стеной, если у мужа нет ни кола, ни двора? Это является преступлением – смотреть в сторону женщины, если у вас нет финансовой базы для создания семьи! О теме финансовой готовности мужчины к женитьбе мы поговорим далее в отдельной главе.

Женщины нуждаются в надежности, чтобы можно было просто положиться на мужа и даже не сомневаться, что всё будет в порядке.

Ничто не деморализует женщин больше, чем наши мужские сюрпризы и неожиданности, которые мы преподносим. Женщины устроены таким образом, что плохо воспринимают состояние неопределенности. Это заставляет их беспокоиться, потому что они хотят знать четко: чего мне ожидать? Что теперь будет? Все ли будет хорошо? «Ну, там посмотрим», – ее не устраивает. У нее начинается невроз, она теряет сон, переживает, не может расслабиться. Мужчины созданы выдерживать всякие удары судьбы и свободно чувствуют себя в состоянии неопределенности, но женщины – другие, в их жизни должна быть стабильность.

Женщина – это творение романтичное нежное, поэтому она нуждается в романтике и приятных сюрпризах.



Юмор.

Жена, вся в слезах, говорит мужу:

– Я целых три недели твердила тебе, что не надо ничего мне дарить на день рождения, а ты про него все равно забыл!

Быть героем для своей жены – самое высокое звание, которое может быть. Женщины не созданы быть завоевателями, наоборот, мужчины созданы быть завоевателями и все свои действия направлять на завоевание слабой половины. Не она должна завоевывать, а он должны завоевать её.

Женщина, какая бы она ни была умная и способная, даже если она умнее мужчины – все равно ждет, чтобы муж помог ей состояться.

Женщине в любом случае нужен рядом мужчина, который помог бы ей состояться: муж, отец, или просто мужчина, который участвует в ее жизни как друг или ментор.

Женщина ждет принятия.

Ни в коем случае не воспитывайте ее: она хочет такого мужа, который ни в коем случае не начнет читать ей лекции. Нельзя ее ломать, она не в школу поступила, она замуж вышла. Женщина не переносит, когда ее воспитывают: ты не права, ты не понимаешь, садись и слушай меня! Такое отношение угнетает её, и она чувствует себя «ниже травы».

Женщина ищет подтверждения своей неповторимости.

Она хочет выйти замуж за того, кто позволит ей чувствовать себя единственной и лучшей на свете. Каждая женщина хочет быть такой хотя бы для одного мужчины – своего мужа.

Вот такие основные качества женщины ищут в мужчине, который станет их мужем.

Кроме рассмотренных выше качеств, отдельно хотелось бы остановиться на таком показателе готовности мужчины к браку, как любовь к детям. В нашем обществе принято считать, что детьми должна заниматься женщина, а мужчина не является ключевой фигурой в вопросах воспитания и ухода за потомством. Но это неверный стереотип.

Самое мужественное занятие на сеете – быть хорошим отцом. В этом мужественности больше, чем в шрамах.

Основа воспитания детей закладывается отцом. Мать призвана дать детям заботу и нежность, но становление личности происходит под влиянием отца. Именно поэтому важно, чтобы у мужчины, отца семейства, присутствовала любовь к детям, иначе вы не сможете стать полноценным отцом.

Следующим важным знанием, необходимым мужчине для построения семьи, является осведомленность о характеристиках настоящего мужчины.



ХАРАКТЕРИСТИКИ НАСТОЯЩЕГО МУЖЧИНЫ

Каким должен быть настоящий мужчина?

1. Он является образом Отца

2. Он берет за все ответственность

Как фундамент и основа, он приносит покой, стабильность, надежность во всех отношениях.

3. Настоящий мужчина-смелый и мужественный

Эти качества: смелость и мужество – заложены в нём изначально.

Мужество мужчины – это умение перешагнуть через себя. Принимать смелые решения на работе легче, чем такие, когда надо себя смирять и ломать перед женой. На собственном опыте могу подтвердить, что на моем уровне смиряться тоже непросто: у супруги есть помощники, управляющий, водитель, охрана – масса людей, но случаются ситуации, когда для выполнения поручений никого не находят кроме меня. Либо, наоборот, еще и посылают охранника передать пастору, что надо сделать. В данном случае мужество проявляется в том, что ты смиряешься и унижаешься вместо того, чтобы реагировать. Для меня смелость и мужество – это сила воли. Самое главное проявление силы – это способность не проявлять эту силу и не использовать ее. Мужество – это умение держать себя в руках, контролировать свои эмоции.

Человек, который способен управлять своими эмоциями, который способен внутренне ломать себя – он лучше, сильнее, мужественнее и смелее других!



История из жизни

Алексей женился на Марине, когда ему как раз исполнилось 30 лет. Хороший возраст для мужчины, многие к этому рубежу обретают зрелость и твердые жизненные убеждения. Алексей не стал исключением – он уже созрел для серьезных семейных отношений, был готов взять ответственность за семью и имел достаточную финансовую основу. Марина не могла нарадоваться на своего жениха – порядочный, основательный, надежный. Все подруги ей завидовали. Казалось бы, какая еще подготовка нужна ее будущему мужу? Да о таком может мечтать любая женщина. Но у Алексея был свой «маленький секрет», который был следствием того, что он вырос без отца. Не имея в детстве образца мужского поведения перед глазами, он не усвоил правильную для мужчины модель обращения с женщиной. Он считал, что подать руку девушке, или поднести сумку – это слабость и трусость, ведь он мужчина/ Он не мог себя заставить делать эти вещи, потому что никогда не видел, чтобы отец так помогал его матери. Алексею казалось, он будет глупо выглядеть, помогая женщине, и что все будут на него смотреть. Но мужество заключается в том, чтобы перебороть общественное мнение. Это тоже требует мужества – сказать: «А мне все равно, что обо мне подумают». Но Алексею было не все равно, и однажды, вскоре после свадьбы, Марина вышла с мужем из супермаркета и удивилась, что он не помогает ей нести покупки. В первый раз она промолчала, решив, что он не сориентировался или не заметил, что ей нужна помощь. Но эта ситуация повторялась раз за разом, пока молодая жена прямо не потребовала от мужа помощи. Это был самый неприятный момент в их недолгой семейной жизни. С одной стороны, Алексей понимал, что она не требует ничего невозможного или экстраординарного, но с другой – он не мог переступить через свое эго. Она настаивала, он упорствовал, подключилось мужское эго, ему стало неприятно, что женщина ему диктует условия и учит жизни. Он пошел на принцип и неожиданно для нее и себя, категорически отказался ей помогать. От такого поворота событий молодая жена буквально лишилась дара речи, а Алексей злился на себя за упрямство и несдержанность в словах. После этой сцены их брак продержался всего полгода и пара без сожаления разошлась.

Почему же мужчине иногда так трудно переступить через себя? Мужчина мыслит логически. И если он видит, что на него смотрят, его логика говорит ему: «Стыдно». А для мужчины очень важен его статус, чтобы его уважали, чтобы он имел авторитет. Где-то в сердце он знает, что надо сумку поднести, место уступить, но раз в обществе так принято, что это не круто для мужчины, это не «мужское дело», то он настолько любит общественное мнение, что его логика побеждает, и он начинает приводить доводы логики. Мужчина – это такое творение, которое подвержено влиянию логики, это логически мыслящий человек.

4. Он контролирует эмоции, сначала дума ет, а потом реагирует. Он логически мыслящий человек

5. Он умеет слушать и принимать советы Качество, которое даровано мужчине – это умение принимать советы. Но это именно то, что мужчинам меньше всего хочется делать. Наша реакция обычно: «А! Не говори мне». Мы думаем, что если женщина подсказывает, то это значит, что она хочет взять лидерство над нами.

Почему мужчина не хочет, чтобы ему подсказывали? Потому что он боится потерять

первенство, он боится потерять свой авторитет. А на самом деле, все наоборот. Бог приводит к мужчине помощниц в лице жен, как раз для того, чтобы сберечь от всех проблем, чтобы мы могли принимать советы. Но гордость мешает мужчине прислушиваться к жене. Это неправильно, и мужчине нужно вырабатывать в себе умения слушать и слышать женщину. Это очень пригодится ему в браке, где общение является основой отношений.

6. Он искатель приключений – он рискует

Только такие мужчины правят миром, они заставляют мир двигаться, мир вертится вокруг них. Все, кто имеют значительные результаты в жизни, являются авантюристами в хорошем смысле слова. У таких людей много промахов, но они имеют результаты.

Не проявляя эти качества, невозможно достичь успехов в жизни. Таких людей называют «двигателями прогресса».

Примеры оправданного риска:

• Билл Гейтс ушел со 2 курса Гарварда и пошел на авантюру с открытием своей компании.

• Стив Джобе: имея фирму по созданию компьютеров, которая успешно развивается, бросает её и придумывает что-то новое. И так постоянно, каждый год.

• Уоррен Баффет – король инвестиций, развивает фирму до определенной степени, а затем продает ее.

• Иисус Христос: когда Он шел в Иерусалим, все логически мыслящие люди останавливали Его, но Он Сам пошел на верную смерть.

• Апостол Павел: был уважаемым человеком, у него была «нормальная» работа, но он оставил все!

• Моисей: оставил царский дворец. Мужчине важно не просто рисковать, но идти на умный риск – надо все просчитывать. Пример: Иисус просчитал: Его распнут, но Он воскреснет, и Он не проиграет. Умные авантюристы идут на обоснованный риск.

Однако следует честь, что авантюризм мужчин не нравится женщинам – для них это катастрофа. Несмотря на это, настоящий мужчина – человек риска. Лучше быть мужем, который идет на риск и что-то предпринимает, чем тем, кто лежит на диване и ждет, что жена будет что-то предпринимать. Но мужчине надо тщательно взвешивать риски, потому что иногда мужчины могут злоупотреблять своей тягой к риску: казино, карты, наркотики, криминал, экстрим, гонки, не просчитанные кредиты, долги.

7. Он завоеватель

Мужчина создан завоевателем, человеком приключений. Бог дал такое качество мужчине, чтобы они постоянно хотели куда-то идти, куда-то бежать, куда-то двигаться. Это натура мужчины.

Он постоянно ищет каких-то приключений, потому что ему надо реализовывать себя, но это все должно быть построено на ценностях.

Мужчины зачастую употребляют свою энергию в неверном направлении. Мужчина создан достигать успеха, но, в основном, очень мало мужчин, которые достигают серьезного результата. Если у человека нет правильного направления, чтобы тратить свою энергию, то он начинает заниматься ерундой. Он начинает покорять женщин, употреблять наркотики, алкоголь, играть в азартные игры и т. д.

8. Он прагматик – человек цели, результата, видения

Настоящий мужчина – это человек, который всегда:

• ориентирован на результат,

• ставит задачи и определяет цели,

• ясно и четко видит конечную цель, к которой нужно стремиться – ЧЕЛОВЕК ВИДЕНИЯ

Женщина – человек процесса (подробности, мелочи, порядок).

Пример похода в магазин:

– для нее это увлекательный процесс,

– а мужчину это раздражает: «Ну, сколько можно ходить?!». Мужчина, отправляясь за покупками, совершает покупки строго по списку, только необходимые вещи.



Выводы:

1. Нельзя жениться без специальной подготовки.

2. Подготовка к женитьбе включает такие этапы как:

• изучение тематической информации,

• прохождение школы подготовки к браку,

• посещение курсов, тренингов, мужских ритритов.



Итак, в этой главе мы рассмотрели двенадцатый признак готовности к браку – это обязательное прохождение необходимой подготовки.


Глава 13. 

Для нее. Во мне есть ценные качества, которые будут укреплять мой брак. Я обладаю особым даром

В предыдущей главе мы говорили о таком качестве женщины, как умении понимать мужчину. В этой главе мы рассмотрим последнее качество, которое должно быть у вас в наличии, когда вы пойдете под венец. Вы должны иметь основания сказать:

ВО МНЕ ЕСТЬ ЦЕННЫЕ КАЧЕСТВА, КОТОРЫЕ БУДУТ УКРЕПЛЯТЬ МОЙ БРАК. Я ОБЛАДАЮ ОСОБЫМ ДАРОМ



Вы должны быть сокровищем, драгоценностью, ценным приобретением. Вы должны быть благословением для того человека, который на вас женится.

Чтобы понять, соответствуете ли вы этому требованию, задайте себе вопрос: что я принесу в брак? Какие материалы для постройки семьи я принесу? Если вам нечего принести – вы не совсем полноценны и сделаете другого человека калекой, принесете неполноценность в брак.

«Он старался как можно дольше задержаться на работе или в командировке. Все его коллеги рвались домой на уик-энд, на традиционные семейные праздники. Рвались даже снежной или дождливой ночью. И только Авраам Линкольн готов был терпеть грязь гостиничных номеров, лишь бы не ехать домой, где помимо комфорта, удобств и еды, его ждала жена-фурия, щедро одаривающая мужа упреками и насмешками. Она высмеивала его недостатки, пеняла на его неуклюжую походку, устраивала сцены… Она подвергла сомнению все его начинания. Она отказывалась верить в него…»

(О 16-м президенте США Аврааме Линкольне. Из книги Дейла Карнеги «Как стать счастливым в семье»).



Первое качество, которое в будущем сделает вас ценной для вашего будущего супруга – это любящее сердце. Но задумывались ли вы над тем, что значит «любить»? Умеете ли вы правильно проявлять свою любовь? Быть может, жена Линкольна тоже, по-своему, его любила? А может, она до свадьбы не выработала в себе правильное проявление любви?

Однажды ко мне на консультацию попала интересная пара Александр и Мария. Через 18 лет брака у них сложилось ощущение, что брак себя исчерпал, общих интересов нет, дети выросли и уехали учиться, а сами супруги обнаружили, что им некомфортно находиться вдвоем в пустом тихом доме. Правда, иногда их дом всё-таки оживал – когда между ними разгоралась очередная ссора из-за пустяка. И такие стычки случались чем дальше, тем чаще. Ни один не хотел уступать, и ни один потом не помнил, из-за чего всё началось. Словом, они чувствовали себя совершенно чужими и непонятными друг другу людьми и удивлялись, как смогли так долго прожить под одной крышей. На вопрос, что, по их мнению, могло бы спасти их брак, муж без раздумий ответил: если бы она умела свести конфликт к шутке, я бы за это многое простил. На что жена, удивленно вздернув брови, парировала: я то шутить умею, но ведь ты не понимаешь шуток! Однако её брови поползли еще выше, когда муж ответил, что в молодости был капитаном команды КВН. Представьте, люди годами отдалялись друг от друга только потому, что жена не сумела проявить такое полезное в совместной жизни качество, как юмор! Вы спросите, почему Александр сам его не проявлял, раз он такой профессиональный шутник? А потому, что муж, как глава семьи, хочет, чтобы последнее слово всегда оставалось за ним. Он не расположен бежать с поля боя, прикрывшись шуткой. Но будет очень признателен и благодарен, если жена поможет ему выйти из конфликта, сохранив лицо. Поверьте, ни один супруг не хочет ссориться с женой и если это уже случилось, всё, о чем мечтает мужчина – как бы побыстрее свернуть этот конфликт.

Что еще можно отнести к ценным качествам и особым дарам, ради которых девушку стоит позвать замуж? Умение правильно проявлять любовь. Любовь – это та сила, что движет миром, и если нам не удается удовлетворить свою потребность в любви, от этого страдает всё в нашей жизни. Новый Завет, также, призывает мужа и жену любить друг друга. Но не всегда в отношениях люди умеют правильно проявлять свои чувства. Как этому научиться?

Эксперт по вопросам семьи и брака, доктор Гэри Чепмен (США) утверждает, что существует пять основных способов, которыми люди могут проявить свою любовь друг к другу. Это Слова поощрения, Время, Подарки, Помощь, Прикосновения. Он называет такое проявление внимания «язык любви». Несомненно, владение этим языком, будет уникальным преимуществом женщины.

В чем состоит суть этого языка выражения чувств? Язык любви – это форма и способ, которым один человек дарит свою любовь другому, поэтому у разных людей язык любви может быть разным и совершенно не совпадать. Из-за этого возникают ситуации, когда жены стараются показать супругу, что любят его, а он как будто ничего не замечает. Возможно, мужчина хочет, чтобы ему уделили время, расспросили о его делах, а вместо этого его потчуют кулинарными изысками, на которые жена потратила всё свободное время. Или же он ждет от супруги заботы, которая проявляется во вкусном ужине, а вместо этого получает красиво завернутый презент, в поисках которого она провели не один час, поэтому на ужин у них будет вчерашний борщ.

Дело в том, что в любви надо объясняться на языке того, кого любишь. Мало быть просто искренним, если ваш язык проявления любви отличается от языка вашей второй половины, как английский от китайского. Как и у любого языка, у языка любви есть разновидности, диалекты.

Но если прочитать все эти советы, то можно обнаружить, что они являются лишь разновидностью основных языков любви:

Слова поощрения – Время – Подарки – Помощь – Прикосновения.

Когда мы поймем, на каком языке говорим сами, и на каком – наш спутник жизни, мы сможем эффективно использовать любые советы из газет и журналов. Применение языка любви, который будет понятен вашему мужу, станет вашим коньком, козырем, вашим незаменимым качеством. Это сделает вас ценной в глазах мужа. Ведь если вы используете неподходящий вашему супругу язык любви – это может иметь крайне отрицательный эффект. И наоборот, когда вы проявляете свою любовь понятным для вашей половинки способом – вы попадаете «в десятку» и ваш супруг действительно чувствует, что его любят.

Теперь давайте рассмотрим следующее качество жены, которая хочет быть подарком для мужа, а не наказанием. Для этого в отношениях с супругом, особенно при решении конфликтов, необходимо следовать принципу: никогда не бывает виноват только другой человек, а не вы. Каждый отдельный фрагмент любого конфликта всегда, кроме других людей, включает и нас. Умение смотреть на ситуацию под таким углом, без сомнения можно назвать ценным даром.

Теперь перейдем к следующему качеству, которое сделает вас ценной для будущего мужа: не ожидайте от семейной жизни «вечного праздника». Вы должны понимать, что даже самый выдающийся муж может наскучить. Научитесь управлять своим настроением и эмоциями, чтобы они всегда оставались ровными и позитивными. Это сделает вас приятным компаньоном для мужа. И не будьте к нему слишком критичны. Если захотеть придраться, можно даже Эйнштейна объявить скучным и надоедливым. Не верите? Вот история из его жизни:



Когда к Эйнштейну приходили друзья, он принимался веселить их, шутил, рассказывал анекдоты. Все дружно смеялись. Но одному из гостей не давало покоя поведение жены Эйнштейна. Он заметил, что всякий раз, когда хозяин начинал рассказывать очередную историю, фрау Эйнштейн хваталась за вязание или находила себе какое-то другое занятие.

Гость спросил её:

– Почему вы начинаете вязать, когда ваш муж шутит и рассказывает анекдоты?

Она отвечала:

– Если я ничего не буду делать, мне будет крайне сложно выносить все эти шутки и анекдоты, которые я слышала миллион раз. Вы бываете у нас редко, а я здесь всегда. Когда к нам приходят гости, он рассказывает одни и те же анекдоты, сыплет одинаковыми шутками. Если я ничего не возьму в руки, то моё раздражение ста нет настолько явным, что это выйдет за рамки приличий. Поэтому мне приходится прятать свою нервозность в каком-то занятии, тогда я могу скрыть её в работе.



Эта история подводит нас к рассмотрению следующего, незаменимого в браке качества – ТЕРПИМОСТИ. Это качество редко присуще мужчинам, но очень ими ценится, если они видят это качество в женщине.

Это не означает, что следует притворяться, будто считаешь своего супруга идеальным. Терпимость к слабостям означает осознавать несовершенства другого, но не придавать им рокового значения, следовать своему решению принимать супруга таким, какой он есть, со всеми его недостатками.

Некоторые считают, что они уже проявляют терпимость, если скрепя сердце выносят недостатки другого человека. Они прилагают все силы, чтобы удержаться от критического замечания, однако их вид, гримасы, взгляды и даже молчание вполне красноречивы. Каждый из нас обычно прекрасно чувствует – принимают его от всей души или едва терпят.

Итак, в этой главе мы рассмотрели тринадцатый, заключительный, признак готовности женщины к браку – обладание ценным даром, который обогатит её семейную жизнь и украсит брак. В следующей главе предлагается тест из 65 вопросов для определения степени зрелости и готовности к семейной жизни.



ТЕСТ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

1. Какие качества женщины могут укрепить брак? Какое женское качество Вы считаете наиболее полезным для укрепления брака?

а) Умение манипулировать мужем (1)

б) Лесть (1)

в) Красота (2)

г) Ум (3)

д) Умение промолчать в нужный момент (4)

е) Мудрость (5)

2. Удалось ли Вам развить в себе ценные качества, которые укрепят Ваш брак?

а) Я еще не определила, что именно надо развивать (1)

б) Мне это не нужно, у меня и так много достоинств (1)

в) А зачем? У меня еще нет мужа (0)

г) Думаю, да (2)

д) Да, я работаю над поиском и развитием своих ценных качеств (3)



Сумма набранных баллов…………..



РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА ДЛЯ ОЦЕНКИ

Менее 2 баллов – Сожалеем, но на данный момент вы не обладаете нужным качеством в полной мере, поэтому не готовы к созданию семьи. Вам следует развивать необходимые качества, иначе вы рискуете потерпеть неудачу и столкнуться с неразрешимыми проблемами в браке.

2-3 балла – Неплохо. По данному параметру готовности к браку, вы находитесь на удовлетворительном уровне, и на данном этапе вам крайне не рекомендуется вступать в брак. Вы обладаете потенциалом, необходимое качество у вас уже присутствует, но вам следует развивать его.

4-5 баллов – Молодец! Вы отвечаете необходимому требованию в достаточной мере, но не останавливайтесь на достигнутом уровне, и продолжайте работать над этим качеством, пока не овладеете им в полной мере.

6-7 баллов – Отлично! Примите поздравления, вы в достаточной мере обладаете необходимым качеством, чтобы можно было считать вас завидной невестой. По данному параметру вы уже готовы к браку, но не почивайте на лаврах и постоянно совершенствуйтесь.


Для него. Я готов дать ей отцовскую защиту и покров

В предыдущей главе мы разобрались с двенадцатым признаком готовности к браку – я прошёл необходимую подготовку и понимаю, как строить брак. В этой главе мы остановимся на следующем условии готовности к браку:

Я ГОТОВ ДАТЬ ЕЙ ОТЦОВСКУЮ ЗАЩИТУ И ПОКРОВ



Такое качество мужчины, как отцовство по отношению к женщине – тема, которую вы редко или почти никогда не встретите в популярной литературе, посвященной супружеским взаимоотношениям. Это объясняется тем, что глубокое понимание сути отцовства доступно немногим. В широком смысле, в обществе принято считать, что отцовство проявляется только по отношению к детям. Средства массовой информации формируют в сознании людей совсем иной образ мужчины, чем это должно быть на самом деле.

В мужчине заложен большой потенциал, но общество навязывает ему примитивную роль мачо, «охотника», добытчика и т. д. В действительности, мужчина является потомком Адама. То есть представляет образ Бога на земле, и, соответственно, в своей семье также. А женщина, дочь Евы, была сотворена Богом, как помощница мужчины. Такая же расстановка сил сохраняется и в браке. Мужчина, как представитель Бога (который является Отцом для всех) – должен проявлять, в первую очередь, отцовскую любовь к жене. Многих обывателей изумит эта информация, но незнание истинной роли мужчины в семье, является причиной такого количества неудачных браков в мире.

Много говорится о том, как важно любить жену, но нигде не сказано, откуда черпать любовь, если она закончилась. И именно отцовская любовь по отношению к женщине, даст вам возможность всегда находить в себе источник настоящей любви – неизменной, непреходящей, всепрощающей. Такой, какой любят настоящие отцы. Немецкий философ и математик Готфрид Вильгельм фон Лейбниц сказал о любви:

Любить – это находить в счастье другого свое собственное счастье



Ему вторит другой классик, английский философ, Дэвид Юм (1711–1776):

Любовь есть не что иное, как желание счастья другому лицу.



Эти определения любви показывают мужчине идеал, к которому следует стремиться. И приобретение отцовского отношения к женщине, отцовского сердца, является способом научиться вот так любить другого человека – не ожидая ничего взамен и заботясь только о благополучии этого человека.



Дорасти до роли отца

Представьте себе ситуацию – в семье выросла дочь. Родители дали ей в жизни все, что смогли: обеспечивали кровом и едой, воспитывали, учили, охраняли и защищали. А потом появился какой-то жених и хочет оторвать ее от родителей – от источника защиты. Этих людей она знает всю жизнь, она знает, что им можно доверять, она носит их фамилию. Но вот появляетесь вы, и говорите: оставь их, выходи за меня замуж!

Подумайте, какая это ответственность!

Вот почему каждый мужчина должен быть серьезным и быть уверенным на 120 %, что если он делает предложение, то он точно будет так заботиться о ней, чтобы никогда ей не пришлось даже сравнивать жизнь с вами и с ее семьей, папой и мамой. Ей должно быть замужем за вами настолько лучше, чтобы у нее даже не было никаких сомнений.

Ваша невеста не была бездомной до того, как вы ее нашли. Вы не спасали ее от невзгод, как ее родители. Она жила в доме, у нее была своя фамилия. Вы понимаете, какая это ответственность – подойти к человеку и сказать: оставь твоих маму и папу, оставь свою жизнь, друзей, все, что у тебя было до сих пор – и иди за мной, я предлагаю тебе кое-что получше!

Задумайтесь, каким бы вы хотели видеть мужа своей дочери, вашего зятя? Вы хотели бы, чтобы он был безответственным?

Думаю, каждый мужчина, каждый отец, хотел бы, чтобы не пришлось переживать за дочь, чтобы была уверенность, что у нее не будет никаких проблем. Вот почему «пацан» не имеет права жениться. Вот почему единственный человек, который имеет право жениться – это тот, кто уже сам дорос до состояния отца. Дорасти до состояния отца – это означает, что мужчина сам может быть отцом не только для своего маленького ребенка, а быть отцом для своей жены, для женщины.



История из жизни.

Великолепным примером проявления отцовской защиты и покрова по отношению к женщине, может служить история великого христианского реформатора Мартина Лютера. Автор знаменитых «Девяносто пяти тезисов» прославился среди современников не только тем, что собственноручно прибил к дверям Виттенбургского собора свое исследование в виде тезисов, которые потрясли устои всей церковной системы того времени. Он также был на слуху благодаря другому, менее значимому поступку, который, тем не менее, свидетельствовал о недюжинных человеческих качествах и истинно отцовском сердце.

Трактаты Мартина Лютера распространились по всей стране, и многие монахи и монахини покидали свои обители, чтобы стать последовамелями этого человека, учившего, что спасение есть дар Бога, а не результат исполнения религиозных обрядов. Однажды, в начале 1520-х годов, 12 монахинь тайно отправили Лютеру в Виттенберг письмо, в котором писали, что хотят оставить монашество. Они просили его о помощи, чтобы он организовал их побег из монастыря. Мартин Лютер счел своим долгом помочь им, так как, согласно обычаям того времени, многие из них стали монахинями не по своей воле. Лютер составил план и привлек к его исполнению отца одной из монахинь, который каждую неделю возил в монастырь копченую сельдь. В назначенный час он выгрузил в монастыре двенадцать бочек сельди и спрятал в них двенадцать монахинь.

Через два дня девять монахинь (три других отправились к родителям) стояли у порога Мартина Лютера, и теперь ему предстояло каким-то образом устроить их работать или же выдать замуж. Найти им работу было сложно. Монахини не разбирались в домашнем хозяйстве. Один историк писал: «Все, что они умели – это молиться и петь». Найти им мужей было не легче. В Германии девушки выходили замуж в пятнадцать-шестнадцать лет, а большинство из этих девяти монахинь были значительно старше. Тем не менее, Мартин Лютер чувствовал, что просто обязан помочь им. «Мне так жаль эту отчаявшуюся маленькую стайку», – писал он другу.

В конце концов Мартин Лютер сумел найти мужей для восьмерых женщин. Оставалась еще одна. Ее звали Катрин фон Бора и ей было 26 лет. Лютер не оставлял попыток устроить ее жизнь, твердо решив найти Кати мужа. Вскоре он подобрал ей подходящую кандидатуру. Но, к сожалению, этот человек совершенно не понравился Кати, хотя Лютер и говорил ей, что в ее положении вряд ли стоило быть уж очень привередливой. Она отказалась, но предложила Лютеру две кандидатуры – мужчин, за одного из которых она все же согласилась бы выйти замуж. Одной из кандидатур в списке был сам Лютер!

Эта история закончилась тем, что Мартин Лютер женился на своей подопечной и был весьма счастлив в браке. Эта история показывает нам, как отцовское сердце способно найти ключ к женскому сердцу, в результате доставив радость и самому мужчине.



Надо доказать невесте свое посвящение на таком уровне: оставить друзей, оставить хобби, все игры, и посвятить себя этой девушке – чтобы она видела, насколько это серьезно! То есть, мужчина оставляет дом своего отца, чтобы он мог стать отцом для нее – женщины, которую он избрал. Мужчина оставляет все, чтобы не стоять за чьей-то спиной, а чтобы научиться стать полноценным отцом для женщины.



Поиск отца

Из-за того, что женщины были созданы из ребра Адама, каждая женщина ищет своего отца: каждая женщина должна найти своего отца! Не своего мужа, а своего отца, который и является ее мужем, но, прежде всего, отцом. Когда женщина выходит замуж, она просто меняет отца, просто выходит замуж за человека, который достоин быть ей отцом. Она меняет отца, она меняет дом, чтобы создать свой род, отдельный род. Женщина никогда не может жить без отца, женщина не оставляет отца – женщина меняет отца. А мужчина оставляет отца, – для чего? Чтобы самому стать отцом. Поэтому, дорогой мужчина, на жену надо смотреть как на человека, за которым нужно ухаживать, о ком нужно заботиться, как отец о дочери. Это ваша ответственность, которую Творец требует от вас, как от мужчины.



Как узнать, какие качества отцовства необходимо иметь мужчине?

Для этого достаточно посмотреть, какими качествами должен обладать отец. Это такие качества, как:

• любовь

• теплота

• объятия, – с чистым сердцем, без нечистых помыслов

• подать руку

• помочь

• ободрить словом

• укрепить душу

• увидеть нуждающегося и не проходить мимо того, кому плохо

• кому тяжело – утешить

• не подозревать никого

• не бросать камни в провинившихся и просто быть образцом высочайшего достоинства.

Если мужчина будет так себя вести с окружающими, то при общении с ним, любая женщина будет ощущать себя, как возле отца. Она будет чувствовать вашу:

• нежность

• мягкость

• сочувствие

• сопереживание

• тепло

• нежное, исцеляющее прикосновение

• тепло любви отца

• достоинство, чтобы вернуть ей уверенность в себе!

Вот каким должно быть отношение. Мы должны видеть всех женщин как сестер, своих родных сестер, которым нужно дать помощь.

И помните, уважаемый мужчина, ваша будущая жена – это ваше лицо. Если вы видите изъяны в ней – таким являетесь, и вы сам. Как уже было сказано, свою жену следует любить, в первую очередь, отцовской любовью. И так же, как отец по отношению к своему чаду, считайте свою вторую половину самой лучшей, самой умной и самой красивой в мире. И всё получиться!



Выводы:

1. Дорасти до состояния отца – это означает, что мужчина сам может быть отцом не только для своего маленького ребенка, а быть отцом для своей жены, для женщины.

2. Мужчина оставляет дом своего отца, чтобы он мог стать отцом для нее – женщины, которую он избрал.

3. Мужчины должны видеть всех женщин как сестер, своих родных сестер, которым нужно оказать помощь.

Итак, в этой главе мы рассмотрели тринадцатое качество, которым должен обладать будущий муж, планирующий построить крепкую семью – быть готовым дать жене отцовскую защиту и покров.

Дорогие друзья, мы подошли к концу раздела о готовности к потрясающему и счастливому браку. Подводя резюме всего вышесказанного, можно сделать следующее заключение: готов мужчина жениться, или нет – определяется тем, насколько он развил в себе качества настоящего мужчины и насколько смог избавиться от качеств «пацана». Советую мужчинам никогда не забывать, в чем состоит разница между этими двумя статусами, ведь следование образцу настоящего мужчины сделает его успешным семьянином и счастливым мужем.



ПРОВЕРЬ СЕБЯ

Дорогие читатели! Теперь, когда вы ответили на вопросы тестов всех 13-ти глав, суммируйте количество баллов, полученных вами в этих тестах. Так вы сможете узнать общую оценку вашей готовности к браку.

Сумма баллов, набранных вами по результатам всех глав раздела



СУММАРНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ТЕСТОВ

Менее 40 баллов – Сожалеем, но на данный момент Вы не обладаете нужными для брака качествами в полной мере, поэтому не готовы к созданию семьи. Вам следует развивать необходимые качества, иначе вы рискуете потерпеть неудачу и столкнуться с неразрешимыми проблемами в браке.

41-89 баллов – Неплохо. По многим параметрам готовности к браку, вы находитесь на удовлетворительном уровне, и на данном этапе вам крайне не рекомендуется вступать в брак. Вы обладаете потенциалом, частично необходимые для успешного замужества качества у вас уже присутствуют, но вам следует продолжать развивать их.

90-120 баллов – Молодец! Вы отвечаете необходимым для замужества требованиям в достаточной мере, но не останавливайтесь на достигнутом уровне, и продолжайте работать над всеми необходимыми качествами, пока не овладеете ими в полной мере. На данном этапе вы уже можете начинать общаться с молодыми людьми, но планировать свадьбу пока не спешите.

121-141 баллов – Отлично! Примите поздравления, вы в достаточной мере обладаете необходимыми для замужества качествами, чтобы можно было считать вас завидной невестой. Практически по всем параметрам вы уже готовы к браку, но не почивайте на лаврах и постоянно совершенствуйтесь.


Глава 14 

Вопросы перед браком

В этой, заключительной, главе предлагаем вам ответить на эти вопросы вместе с вашим партнёром. Вы узнаете друг о друге много нового и сможете измениться.



ВОПРОСЫ ПЕРЕД БРАКОМ

1. Почему ты хочешь жениться (выйти замуж)?

2. Почему ты уверен(а), что готов(а) к браку?

3. Почему ты выбрал(а) именно ее (его)?

4. Что такое брак? Как ты это понимаешь?

5. Сколько вы уже говорили о вопросах, возникающих после брака?

6. Есть ли какие-то препятствия этому браку (развод, беременность, проблемы прошлого брака)? Обнадеживал(а) ли ты другого человека в отношении брака? И если да, что ты сделал(а) для решения этой проблемы?

Как ты понимаешь брак?

7. Знаешь ли ты свои обязанности в браке? Каковы они? Готов(а) ли ты исполнять их?

8. Осознаешь ли ты, что дашь отчет за все, что сделаешь в этом браке?

9. Осознаешь ли ты, что если сделаешь неправильный выбор, то это может разрушить всю твою жизнь?

10. Насколько ты любишь ее (его)? Достаточна ли твоя любовь для брака?

11. Есть ли у тебя конфликты со своими домашними?

12. Что больше всего в ее (его) характере раздражает тебя?

13. Какой у тебя характер, темперамент (холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик)?

14. Как ты относишься к ее (его) поведению (за столом, в разговорах, в одежде, и т. д.)?

15. Как ты относишься к ее (его) родителям?

16. Как ты ведешь себя, когда тебя обижают?

17. Есть ли у тебя чувство юмора?

18. Считаешь ли ты, что кто-то должен помогать тебе с финансами?

19. Какие планы ты имеешь для составления бюджета?

20. Как ты относишься к долгам?

21. Есть ли у тебя гибкость в отношениях с людьми?

22. Будешь ли ты считать свое имение общим с будущей супругой(ом) или ты предпочитаешь, чтобы каждый имел свое?

23. Насколько ты щедр?

24. Как ты будешь относиться к «несчастьям» в своей семье, таким как безработица, долги, болезни и т. д.?

25. Где вы будете жить?

26. Что ты знаешь о разнице между любовью и сексом?

27. Были ли у тебя интимные связи с ней (ним)?

28. Какие книги о браке ты уже прочитал (а)?

29. Молитесь ли вы вместе? О чем вы молитесь?

30. Знаешь ли ты о ее (его) прошлой интимной жизни?

31. Когда вы хотите иметь ребенка? Сколько детей?

32. Что ты знаешь о противозачаточных средствах (контрацептивах)? Достаточно ли твое знание об этом?

33. Что ты будешь делать, если обнаружишь, что ты романтично заинтересована(ан) в другом человеке?

34. Имеете ли вы одинаковые интересы? Например, книги, музыка, образование и т. д.?

35. Твое отношение к домашней работе (мытье посуды, стирка, уборка, огород и т. д.)?

36. Что ты ожидаешь от нее (него)?

37. Как ты будешь относиться к противоречиям в ее (его) характере?

38. Являешься ли ты хорошим слушателем?

39. Веришь ли ты в то, что надо обо всем вместе говорить или ты считаешь, что можешь все сам(а) решать?

40. Легко ли тебе делиться своим имением, материальными вещами с другими?

41. Какие у тебя цели на ближайшее будущее?

42. Какие у тебя цели на далекое будущее?

43. Когда был у тебя последний медицинский профилактический осмотр? Какие были результаты?

44. Как ты будешь относиться к духовным/душевным противоречиям, которые могут возникнуть между вами?

45. Есть ли что-то в ней (нем), которое ты хотел(а), чтобы изменилось? Объясни.

46. Понимаешь ли ты, что тот(муж), кто занимает положение главы, должен быть нежным, внимательным, любящим? Как это соотносится к домашней жизни?

47. Как твои родители и твои друзья относятся к этому браку?

48. Как ты знаешь, что этот человек предназначен тебе судьбой?

49. Что вы уже делали относительно помолвки, свадьбы, росписи в ЗАГСе?

50. Есть ли что-то в твоей жизни, достаточно серьезное, несказанное еще, которое важно знать ей (ему) перед тем, как вы вступите в брак?

51. Откуда ты знаешь, что время, выбранное вами для помолвки, росписи, свадьбы является подходящим и правильным?

52. Трудно ли тебе ждать до вступления в брак, чтобы не иметь никаких интимных связей?

53. Готов(а) ли ты ждать в чистоте? Видишь ли, ты необходимость в том, чтобы так ждать?

54. Кому ты еще сообщил(а) о твоем намерении жениться (выйти замуж)?

55. Расскажи, что, по твоему мнению, необходимо делать для счастья твоей(его) будущей(его) супруги(га)?

56. Какое у тебя предназначение в жизни? Какое у нее (него)?

57. Существует ли противоречие в ваших целях, в ваших предназначении?

58. В случае обиды в семье, кто должен идти первым в семье, просить прощения у супруги(га)?

59. Как ты планируешь осуществлять материальное обеспечение семьи?

60. Объясните важность взаимопрощения в браке?

61. Осознаешь ли ты, что брак – это на всю жизнь?



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Итак, в «ДЛЯ НЕГО И ДЛЯ НЕГО», мы рассмотрели 13 главных признаков готовности к успешному браку.

Изучив «Для него и для него» вы уже понимаете, как вступить в брак подготовленными. До сих пор в этой книге говорилось о принципах, осуществление которых требует самодисциплины и силы воли, но результаты затраченных усилий окупят их с лихвой. Однако важно, чтобы после прочтения этой информации вы помнили, что супружество – это не только тяжелый труд, усилия и самодисциплина. Существенной частью счастливого брака является способность получать удовольствие от общения друг с другом, находить время для веселого совместного

досуга, смеяться вместе и наслаждаться общением. Доброжелательные шутки, смех, элементы романтики оказывают благотворное влияние на создание счастливого семейного очага.

Любопытно, но, как утверждает американский специалист в вопросах брака Нэнси Ван Пелт, после служителей церкви самое продолжительное супружество наблюдается среди комедийных актеров. Почему? Возможно, потому, что смех помогает избавиться от излишнего напряжения. Смех – это прекрасное средство в трудной ситуации. Улыбка – это способ отражения мыслей на вашем лице. Это способ сказать другим, что вы их цените, принимаете и любите.

И в заключение темы замужества хотелось бы процитировать слова Шерил Сандберг:

«Самое важное карьерное решение, которое ты принимаешь – это за кого ты выходишь замуж».



Шерил знает, что говорит. Она замужем за Дэвидом Голдбергом, главным исполнительным директором компании «Survey Monkey». У неё есть двое детей и умение совмещать их воспитание с построением карьеры. Общая с мужем ответственность по уходу за детьми сделала возможным её дальнейший успех. Возможно, Марк Цукерберг и является лицом Facebook, но Шерил Сандберг сделала не меньший вклад в успех этой компании. В качестве главного исполнительного директора, она также является самым высокооплачиваемым сотрудником в социальных сетях. Её зарплата и фондовые выплаты составляют больше 30 млн. $ в год, сделав её одной из самых богатых женщин в мире, которые добились этого самостоятельно


Глава 15 

Как не ошибиться при выборе спутника жизни

Как я могу быть уверена, что делаю правильный выбор и выхожу за «того самого» человека? Есть ли способ это проверить?



КАК ВЫБРАТЬ СПУТНИКА ЖИЗНИ

1. Чтобы встретить человека, с которым вы проведете всю последующую жизнь, не нужно специально заниматься его поисками только по причине того, что вы достигли или уже перешагнули определенный возрастной рубеж. Также не стоит устремляться на поиски брачной партии под давлением родственников, во избежание одиночества и т. д. Мы должны, прежде всего, думать о созидании своего будущего, а семья приложится.

2. Будьте дружелюбны. У вас должно быть много друзей, общения, но только в окружении людей с правильными ценностями, так как наше окружение на 50 % определяет то, кем мы будем. Выбирать супруга лучше всего из круга людей, с которыми вы работаете, общаетесь или разделяете хобби, так лучше всего можно узнать человека, каков он на самом деле.

Итак, вы встретили молодого человека, и он вам понравился. Какие здесь можно дать рекомендации?

1). Постарайтесь не влюбляться сразу же, старайтесь держать свои эмоции под контролем. Не раскручивайте в голове фантазии, связанные с этим человеком, храните своё сердце.

2). Начните присматриваться к тому, кто вам понравился: о чем он больше всего говорит, какими ценностями живет, как относится к другим людям, к которым не питает таких нежных чувств, как к вам, насколько ответственен, с кем общается и дружит. Это поможет вам сделать правильный выбор.

3). Не спешите устраивать интимные свидания. Общайтесь с понравившимся молодым человеком, но держите его, что называется, на расстоянии. Во-первых, научно доказано, что гормон тестостерон, который вырабатывается в большом количестве у влюбленных людей, не дает возможности удержаться от половых связей, чему способствуют свидания. В то же время, никто не дает вам гарантии, что этот человек действительно станет вашим супругом в будущем, отсюда беспорядочные половые связи и высокий процент половых заболеваний среди молодежи. Во-вторых, бытует заблуждение: «Как я узнаю человека, если не буду с ним встречаться?». На самом деле, истина заключается в том, что на свиданиях вы никогда не узнаете человека по-настоящему, каков он на самом деле. На свидании все идеальны, никто не будет показывать своих недостатков, и даже если они и проявятся, то романтический настрой не позволит вам это заметить. В-третьих, секс и интимные отношения не являются самой любовью, это красивое дополнение к настоящей любви в браке, поэтому лучше дождаться и сохранить и себя, и своё достоинство до брака.

Как понять, что человек, который вам нравится, предназначен вам судьбой? Это можно утверждать, только при условии положительного ответа на следующие вопросы:

1). Готова ли я прожить с этим человеком всю жизнь (представьте своего жениха, когда ему исполнится 70 лет)?

2). Готова ли я прожить с этим человеком всю жизнь, если он никогда не изменится и навсегда останется со своими недостатками?

3). Готова ли я прожить с этим человеком всю жизнь, если он станет инвалидом?

4) Имею ли я достаточно любви к нему? Когда вы по-настоящему готовы принять человека со всеми его недостатками? В нашей жизни случается всё, и вам необходимо серьёзно ответить себе самой на такие вопросы: буду ли я любить этого человека, если, например, он сильно поправится и уже никогда не сможет похудеть, если он не сможет также много зарабатывать, как раньше и т. д.

5) Получаю ли я удовлетворение от общения с ним?

Вы должны получать удовлетворение от общения с избранником. Если вам скучно, неинтересно общаться, то это не ваш человек.

6) Есть ли у меня твердая уверенность, что этот человек предназначен мне?

Глава 16 

Основные заблуждения относительно «гражданского» брака

Завершая «ДЛЯ НЕЁ И ДЛЯ НЕГО», хотелось бы подвести итог и еще раз предостеречь вас от ошибки – не путайте полноценный официальный брак и «гражданский» союз. Этим вы можете отодвинуть на неопределенный срок исполнение своих планов на создание семьи, ведь между ними такая же разница, как между настоящим паспортом и поддельным – с виду похожи, а по сути – один законный, а второй нелегальный.

Чтобы понять, почему гражданский брак не является полноценным семейным союзом, приведем мнение консультанта в вопросах брака Александра Галайко:

– Гражданский брак – это то, что Церковь называет адским браком. Несмотря на это, сегодня почти каждый молодой человек считает его нормальным явлением. Даже некоторые люди старшего поколения теперь считают, что лучше пожить в гражданском браке, чем жениться, разводиться, тратить деньги на свадьбу. В сегодняшнем мире принято считать, что до свадьбы лучше «попробовать друг друга», проверить совместимость в сексе и в быту. Казалось бы – вот оно, предназначение гражданского брака. Но это ложь/ Если бы это «работало», и являлось истиной – в мире ежегодно не росло бы количество разводов.

И действительно, – чем более распространяется по земному шару «сексуальная свобода», тем менее прочными становятся браки в развитых странах, которые больше всего ратуют за «свободную любовь». В то время как среди христианских пар, не живших гражданским браком до свадьбы, процент развода является ничтожно малым. Гражданский брак является ложью. Это та ложь, которая загоняет человека в проклятье.

Таким образом, «гражданский брак» ни при каких обстоятельствах не может считаться браком, потому что это абсолютно противоположные вещи. Гражданский брак – это «брак», где ни один из партнеров не берет ответственность на себя. Главный мотив законного брака – ответственность. А гражданского – безответственность. Гражданский брак и безответственность – это слова-синонимы. Гражданский брак не обязывает мужчину или женщину к длительным отношениям. Гражданский брак – это вроде «давай попробуем, а там посмотрим». Но известно, что нет ничего более постоянного, чем временное. В таких незарегистрированных союзах затем рождаются дети, затем родители ссорятся, расходятся и плодят безотцовщину.

Почему женщине не стоит вступать в гражданский брак? Для ответа на этот вопрос, сначала ответим, зачем женщине брак? Ответ очевиден: ей нужна защищенность, она хочет длительных отношений, обеспеченности своих детей – это правильно.

Гражданский брак – подходящий вариант для людей, которые не хотят брать ответственность. Но именно по этой причине счастливым его назвать нельзя. Такой брак выгоден только мужчине: «Я остаюсь свободен. Я живу с женщиной, и я ей ничего не обязан. Она не может от меня требовать любви или каких-то отношений, которые я не готов дать. Если что, я готов развернуться и уйти». Но если мужчина любит, если он нашел свою единственную – он готов ради неё на всё, готов на подвиги. Он готов отдать свою фамилию, своё имение. Всё, что у него есть он готов разделить с этой женщиной и отдать ей всю свою жизнь! Если мужчина говорит, что еще не готов к браку, предлагает подождать и «попробовать» – он вас не любит. И не стоит рассчитывать, что «попробовав», он вас распробует и, наконец, полюбит. Мужчина по своей натуре завоеватель. Если женщина отдала себя ему – на время или на «постоянно» – она для него становится «покоренной вершиной». Если это произошло в законном браке – такое восприятие укрепляет отношения и чувство духовной близости между супругами – чувство всецелого посвящения одного другому. Но, если женщина открывается перед мужчиной, ничем с ней не связанным, находясь с ним в «свободных» отношениях – это охлаждает его интерес к ней, она теряет свою ценность в его глазах. Что бы мужчина ни говорил, чтобы склонить даму к «свободной» любви – в глубине души он уважает принципиальных леди. Женщина, которая согласилась на банальное сожительство, не воспринимается, как ценность, на ней лежит отпечаток доступности. А это, согласитесь, не способствует уважительному отношению между партнерами.

А вот что говорят об этом статистические исследования. Интересная связь существует между разводами и незарегистрированными браками, т. е. сожительствами. Люди заключают «пробные браки», желая проверить себя и сделать, таким образом, свой брак более прочным. Но на деле браки, заключенные после подобных пробных сожительств, являются менее прочными и распадаются быстрее и чаще, чем нормальные браки, в которых этой пред брачной проверки не было. Не путайте полноценное замужество и полноценную семью с гражданским браком.



Таблица 1.

Критерии готовности к браку
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Таблица 2.

Разница между настоящим и инфантильным мужчиной («пацаном»)
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ДОРОГОЙ ЧИТАТЕЛЬ!

Вы закрыли последнюю страницу книги, которая помогает разобраться в одном из основополагающих жизненных вопросов – о браке, и дает советы, как создать счастливую и крепкую семью. В книге – продолжении «Семейной серии» – «Достоин ли он стать нашим зятем?» даются советы для родителей девушек, собирающихся замуж. 18 глав книги «Достоин ли он стать нашим зятем?» – это 18 важнейших вопросов, которые родители невесты должны задать жениху, дабы убедиться в том, что именно он составит будущее счастье их дочери.

• Как ты видишь будущее с нашей дочерью?

• Что значит, что ты ее любишь?

• Зачем тебе жена?

• Знаешь ли ты, что сделает ее счастливой?

• Что для тебя значит уделять внимание семье?

• Кем ты хочешь стать сам и кем видишь жену через 10–20 лет?

• Как ты будешь готовиться к родам?

• На что ты готов пойти ради нее? – и многое другое…

В каждой главе родители получат подсказки, помогающие поставить «диагноз» претенденту в зависимости от его ответов. «Достоин ли он стать нашим зятем?» – это настольная книга для родителей девушки на выданье.



i_003.png
* 3pesiocTb (41-60 JleT) XapaKTepH3yeTest HeHaum-
ITeJIbHEIM CHILKeHHeM FOTOBHOCTH K GPaKy 1o cpas-
HelHio ¢ MoII0ZI0CTb0. BTOT Ileplox yThepaetcs
peiinouMTaeMas MOJIelTh CeMbi1 M BHCTPAMBACTCs
HeoGXOMMMAS CTPYKTYPA OTHOLIEHHI MeXIy cynl-
pyravin. JJoMuHUpyIOllleli MoTHBALe sBIeTCs
MOTUBAIIIA Ha ONpelelleHbLi1 THIT GpaKa. T.e. Toll
CyltecTByIOIYI0 MO s NI0AGHpaeTCs NapTHep.

+ Concyaromn
BocmmanocTs,

CeKcyalbHas BOCTIHTAHHOCT TIENTIONIaraeT Hali-
11e 1eoGXOTUMEIX 3HAHHH 06 HHTUMHBIX CTODOHAX
KUSHU YeoBeKa. OHa BIIOUACT 1 TAKHE KavecTsa
[IMHOCTH, KAK CKPOMHOCTb, JeBHdbsI YecTh (L)
KEHILIIH) 11 MyKCKOE JOCTOMHCTBO (115 MYKUHH),
BlauMoyBaKeHNle, CTpeMIeHHe 0GeperaTh 310po-
Bbe, UecTh H JOCTOMHCTBO MOGHMOTO HelloBeKa,
BepHOCTD  IPE/IaHHOCTL CBOEH 0GB, TO CTh 10~
HUMaHHe BaXHOCTH XDaHEHHA CYNPYKecKoil Bep-
HoCTH B GpaKe.

« ToTomHocTh
K BocmuTaniio
nereit

TOTOBHOCTS K BOCTIHTAHIIO JleTell BKIIOUACT b Ce-
01, npexie BCero, OCOSHAHME HEOGXOIMMOCTH
oBecrieueH I H3NYECKOT0, YMCTBEHHOTO I HpaB
ITBEHHOTO 3T0POBbS MIATIIETO TIOKOTCHHS! CeMBH
HeOGX0/IHMO OTBTCTBEHHO OTHOCHTECSH K POIIe-
HUIO PeGeHKa H HMETH HeOOXOTHMbLE HAHHIS OTHO-
CHTEIbHO POXJIeHNA W BOCTIMTaHHA feTeli. BaxHO
ITaKoKe, UTOGH C UYBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH pettial-
4 BOTIPOC O TOM, MMeT I He UMeTh PeGeHKa 1t
Korna MveHHO. [IpH STOM JOIKHH YUHTHBATECSH
MaTepHaIbHAA 0GECTIENeHHOCTS, CTeeHb 3AHATOC-
11 Ha paGoTe, BO3MOKHOCTL OMOLIH CTAPILIVIX Wie-
HOB CeMbH, KILMIIHEIE YC10BHA 1 T.1. HeoGXo 1Mo
5iCHO MOHHMaHHe TOTO, YTO NPIICTCH OTKA3Th-
i Ha HEKOTOPOe BpeMst OT pashledeHHil, OTIbIXA,
[103110K, TYDHOXOIIOB 1 TIPOYEro BO MM PeGeHKa.
BaxHbl yMeHHs 1 HABBKH YXO/Id 38 MIa/IeHIaMIL|
OrpowHOe 3HaveHHe HMIOT HEOGKOTIMBIE TTeia-
rorHdecKHe JHAHMS, YMHIS I HABLIKH, TIPHOGpe-
[TeHHbIe B POTHTENLCKON CeMbe, T.K. MMEHHO Ta|

3aKJ1ATLIBAIOTCS OCHOBHBIE KAYeCTBa INYHOCTH.
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* DKoHOMMYeCKas
nXo3siicTReHHA
noaroToBKa

| IKOHOMIYECKAs 1 XO3AHCTBeHHAs TOTOBHOCTh K Ce-
MeMHOM KH3HH BKIIOUGeT B Ce6 HATI4HE Orperte-
LTeHHBIX yMeHHit i HABHIKOB, FIOHHMAHHe HeOOXOMH-
MOCTI TUIAHHMDOBAHIE CeMEMHOTO GIOKETa, 3a60Tk
106 yiote, scTeTiKe GbiTa i T.1. T01 MCHXOTOTHYLC-
Kol TOTOBHOCTBIO K GPAKY MEI NOHHMaeM 0coGoe|
[mrunoCTHOE 0GpasoBaHIte, MPEACTABIIONIEe COGOM
CIIOKHYI0 MHOTOYPOBHEBYIO CHCTeMY, OCHOBHHIMH
KOMIIOHEHTaMH KOTOpOIl ABIAIOTCS CYTIpyKecKHe|
LLeHHOCTH, GpauHas MOTHBALIE, TIPENCTABICHHA |
CYNpYKeCKOM MepapxHi, CYNPYKecKUe YCTAHOBKH
1 OKIIAHNA, MPEICTABICHIA O CYTIPYXECKIX OTHO-
weHAX. CYIIECTRYIOT SHAYHMbIE PAXTHYNA B TICH-
[X07I0THYECKOH FOTOBHOCTH K GPaKy MeXITy MOTbMH
Ha PasHLIX STariax MepHoia B3POCHOCTH. TIpH SToM,
IICHXOTI0TIECKas TOTOBHOCTE K GPAKY JHHEIHO He|
OBHILIAETCS C BO3PACTOM, @ HAGTIOTACTCA CleyIo-
11as TentenIs:

* B no3Helt 10HOCTH (17-21 T0) TONBKO HAYHHAIOT
[ epeHIMpOBATLCA TTOHSTHE GpaKa, 00pa3 Gpad-
HOTO MapTHEpa H el Kak GyIYIIero MyXa (KeHEl).
DT0T BO3PACT XAPAKTEH3YETCH CMEMAHHbIMH Y
ITaHOBKaMH, KacaloUnMHcs BOMPOCOB GpaKa, MOCT-
poeHyis OTHOLICHNII C MapTHEPOM (pacriperiertenHe|
porteit, rIaBeHCTBA 1 T.1.) H BOCTIHTAHM feTei. He|
4TKOf IOMIHHPYIOLIeli MOTHBALINI K 3aKITioueHHIo|
(Opaxa. TlapTHep paccMaTpiBaeTcsi, Tpexie Beero,
KaK napTHep /U OGLIeHHA.

* DKonowmecKas
nXo3siicTReHHA
noaroToBKa

* MO110210¢Th (21-40 JIeT) XapaKTepisyeTes BhICOKIM
[YPOBHeN NCHXO/IOrHUeCKO TOTOBHOCTH K GpaKy. B
5TOT MepHOI OpMIPYIOTCH PeICTABIENHS O CYITpY-
[KeckuX OTHOLIEHHSIX, 0 MapTHepe He TONbKO 1A 00~
eI, HO H LIS 110CTDORHUS CeMbl1. BobIoe Biil-
MaHHe YIeleTcs OTHOLIEHHSAM MeXIY CyMpyTaMH u
11X SMOLMONAEHO-TICHXOTEPANIeBTYECKHM. CB3M.
|oMHupyoutefi MOTUBALIMeN ABIACTCS MOTHBALIS
1 OlIpe/IelIenHOT0 HeloBeKa.
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Hacrosiime MyKYMHBI TIpH3HA-
10TCs1 B CBOEH HelpanoTe, KaloTes,
COKpYLIAIOTCs 1 TIPOCAT Tpollte
i

TpusHaHme COGCTBEHHOM Henpa-
BOTH O3HQUACT KATHTYISIINO 1
npostatentie cragoctu. Jaxe, ec-
I OH HeMpaB, T0 Gy1eT OTpHIAT,
OUEBIIHOE, TYKABHTD, H3BOPAUI-
BaThes. UTOGH NPH3HATY Herlpaso-
TY W HCKpEHHE WIBHHNTLCA, HYKH
CIUIA_1YX3. KOTOPOIi Y Nlaliana Her.

MyK4iHa pacteTiin, HMeeT
KYIIBTYpY  cOepexenis, mpeny-
CMOTPHTEIIBHbT, TLIAHMYeT, 1y~
MaeT 0 ceMefHOM GloKeTe.

TpaTHT JleHbI1t Ha ceGs It He 1y-
MaeT 0 GYyLIIeM: LI, Gbi Ceroll-
H51 XODOLIIO OIIETECS 1 TIOKYLIATS,
npoexaThes Ha KpYTOfi MalliHe:
b Gu e Gbiio Kpacupo! B
T0e3le eXal 1IACTOP, B OIHOM Ky-
e C MapHeM — GHIBLINM HapKo-
MAHOM: OH TPATIICS Ha CeGsl o~
GHMOTO, A 1pH 3TOM J0Ma Hetlero
GbU10 KYITh. B J0pOry Hakymt
ellb, J0porite mapioMbl — Bee
upMeHHoe. OH cO3IA BIIeYaTIe-
Hute, a caM ymHpai BRyTpi. Moka
exami 110 MocKBbI TOT KaloBaIcst:
Sl He 3alo KK KMTb, 1aCTOp».

14

IlymaeT 0 GyIylieM, 0 JeTs:
Gyzet uepes S, 10 Jter, Kak Gyzet
KITh €10 CeMbA, B KAKIIX YCIOBHAX.

BooGllle He ayMaeT o sabTpa.
Trabhoe — ceromis, ol KuBeT o1~
HIM HeM.

PaGoTaCT Hall CBOHMH CIIaGOCTA-
MIL: OH NTOHIMAET, UTO Y Hero ecTh
C1ABOCTH 1 PAGOTACT HAZl HUMH.
JlepuT Celsl B pyKax, OTKashisaeT
ceGe BO BeeM.

He paGoTaeT Hai CoGoil, comb
CHABOCTAMI — OH yXe KpyToi! [ia-
HOE LA Hero — X0pollo O1eBaThest
JKIUATICA B CTIOPT3ATe — CO3la-
Bath_mwimvocTs: Al Kpacabenls
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MyAHHa — CMUPEHHELH, Ol 0cy -
LLECTRISET CBoe TIePCTHO — CITy-
JKHT TIIABOM CeMbH, — Yepes CMil-
pemnte i nouremmte. Towmaer,
UTO OBIT I71aBOI — 3TO GBITH I10C:
JeTHIM, OBITh MepBLIM, 5TO 3Ha-
UHT OBITH MOCKEIHNM, OBITh BhIC-
UMM — 3HAYNT OBIT MeHBIINM,
OBITb  HAYATBHHKOM 3HAYNT
CIIVKHUTh, OBITh CIVION.

Topibil, CaMOBTIOGIEHHE, eMy
Heb31 HHYETO CKA3ATD, OH BCerTa
TIpaB, OH caM Bee 3HaeT.
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Kpurepuit

Omicanne KprTepis

* Hpanctaenno-
neo0mIeCKas
ToToBmocT

HpaBCTReHHO-TICHXOIONYeCKas TOTOBHOCTE K Ce-
MeflHofl KH3HH KacaeTcsl BOCTIMTAHMs CIOKHbIX Ka-
4eCTB IMUHOCTH, OTHOUICHHH MOTHBOB 1eATelbHOC-
ITit, yGexlenuit, HanpaB/eRHOCTH NOCTYIIKOB. DT
KauecTsa MPOABIAITCA B TOM W MOl KUSHEHHOf
CHTYaLIIM M XapAKTEpUSYIOT JIHOCTS B iterton. Kpit-
TepiteM OLIEHKI1 Cephe3HOTO OTHONIEHHS K GPAKY
MOKET CIYAUTD OTHET Ha BONIPOC — CYNTAET I Ye-
L10BeK GPAK BaKIbIM 1 HeOGXOMMbIM LIAFOM B CBOet
(GyyLLIei KH3HI WM Ke TIETIOUHTACT HAl STHM Hel
pasMbILIATS. TlOKASATe leM HeNpOIYMAHHOCTH TIpH
BLIGOpe CIIYTHUKA KU3HH MOTYT CIYAKHTS TaK Hashi-
aeMble «HecocTosBIMecs> GPaKH, KOTa MOJabIlie,
sastnrtennite b 3ATC He HDIXOIAT Ha GpaKocoteTale.
TIpOSIIIeHHeN JIeTKOMHC IeHHOTO OTHOLIEHI K Bbl-
(Gopy CrIyTHHKa KILSHU MOKeT CIYKHTS TaKKe Uepec-
4yD KOPOTKMII TlepHOI SHAKOMCTBA 10 3aKOYeHHs
(Gpaa. HeMaloBaXHbIM KpHTEpHEM HATHYMS Hyic-
|Tha OTHETCTBEHHOCTI 34 CO31ABAEMYIO CEMBIO MOTYT
CyANTL Takite (JaKTh: YCTOMMMBAA MaTepHATbHAA
|oGecrieteHHOCTb Mepe BCTYILIEHMEM B GpaK., Hata-
[KelHEe YCIOBIA JUTS HOPMATLHOM CeMerHOf KH3-
111, YMelilte NOCTYIIHTECH 4eM-TO IMYHEIM BO 1M
iniTepecon cembit. TloKasaTe/leM TOTOBHOCTH K HaTa-
[KHBAHMIO 3710pOBO TICHXOTOTHYECKOM aTMOC(DepE!
b ceMbe SBIETCA YMelie DEIYMOBATH CIIOKHbe
KOHQIIKTHbIE CHTYALIMH, CTIPABEITHBOCTD B OlIeH-
Ke MOCTYIIKOB WeHOB ceMbi, IIyGOKO® yBakeHHUe K
napTitepy, a Takke MOBeleHite KO BPeMS Pa3MOTBOK
it KOHAMHKTOB ¢ JIOGUMBIM HelloBeKOM, 4yTKOCTb
ITakT B oG M ¢ HitM.

* Commanbian
W npaBoBas
ToTOBHOCTH

Counanbiibie 1 rpanobhie SHAHIN, Kacaiollitecs
CeMbi1. OHM COCTOST B NIOHHMAHIH COLMATBHOF
5HAYHMOCTH IHCTHTYTA CeMbH, B HATWMHM SHAHMi
|06 OCHOBHEIX CTOpOMaX It YHKIIAX ceMbit. Baxio
ITak:ke GBITB SHAKOMBIM C 0CHOBaMIH CeMeFHOTO 3aK0-
HoJTaTe/IbeTBA (1DaBa H OGASAHHOCTH CYTIPYTOB. po-
|utTeteli, JeTet, npanoBbie HOPMEL, PeTyIMpyIoLIe
loTHOIe IS B Gpake, ceMbe H T.11).
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3abOTHTCA O JHONAX BOKPYT Hero,
PRLIACT NPOGTEMBI JIPYTHY, He CO-
CpelloTAuHBACTCS HA CBOMX Mpo-
Gtenax.

JBIOKIM CBOMMI HYKIaMH H KIi-
Ber, UTOGH YIIORIETHOPHT CBOM
NOTPEGHOCTIL, OH CO31eT Npo-
GJIeMbl U1 APYITIX.

VXaXUBaeT 1 NpOARIAET 3HAKI
BHUMAHNA, TOUHTAeT KeHy Kak
Boxbio 101b, Boxbio npimiteccy!
He BHIXOINT 113 J0MY, ecli Kelia
HecuacTHa. VXaxupauue, 3aboTa
— NPH3HAK CIUTBHOTO MYKUYHHEL.
TONBKO CHUIBHBI MyKUIHA MO-
KeT CMUPHTB Ce0sl, 4TOOH [TOMOUb
cnabomy.

He criocoGeH oKasHBaTh SHakit
BHIMAHUA KeHllMHe, — BCTpe-
THTD ee, IPOBOIMTD, TIOZATS py-
ky. MoTomy 4To cunTaer, uto 570
NPU3HAK CIAGOCTH, GONTCA, 4TO
HA eT0 FOIIOBY CATYT, HAYHYT Ka-
waT npaa.

10

BepeT OTBETCTBRHHOCT, HICT Ha
pacoTy, 3apaGATHBACT He TOMHKO
L1 Ce0fl, HO UTODH COTePKATh
cemio. TIpH 3TOM He Tpeoyer
HUYEro OT KeHbl, OCBOGOKIACT
KeHy OT BCAKof HHAHCOBOIt
Harpysku. ECIH OHa Xouer, oHa
MOKET TIOHTH Ha PagoTy, HO eciIit
He XOUET, MOXeT CIIeTh 0Ma 1
HACHAKIATECA KH3HbIO, TIOTOMY
TO BCe ee HYXKIL OYIYT HOKDHITE
OTBETCTBRHHEIM MyKeM.

He JIOGHT paGoTaTh, OH OXHia-
€T, UTOGH JIeHBIH 3apaGaThiBana
KeHa, UTOOBI COTEPKATH CeMblo
porTem. TpeGyeT, YTOOH KeHa
NOKA3bIBaa, CKOMHKO OHA 3apa-
GaTbIBACT, NIPEILIATaeT PasIeNHThC
HUM OTBRTCTBEHHOCTD 10 00CTTe-
WeHHIO CeMbi 50 Ha S0. OH 36b1,
4T He OHA JIe/aa NP LIOKEHIIE,
a oH Gpar ee 3amyX. Emy ioxo,
Kaba IaBIT, 4TO OHa KYLIeT ero
eny Gecriiatho. ECTb MyKbfl, Ko-
TOPEIE HAYHHAIOT Z1ABHTD Ha CBOHX
Ken: <ML, YCTPOHCA Ha padoTy,
T Malo_sapacaThiBaeiibs. Ho
KeHa BOODILIe MOXET He PaGOTaTh.
VCTaHOBKA  MyKUHHBI TOKHA
GLITH TAKOIL: faXKe eCH OHA He Oy~
JIeT PaGoTaTh 1 He TIPHHOCHT 110~
XOI, My JIOTKeH GbITb B COCTO-
SAHHM ee TOTHOCTBIO COTEpKATD.
MyXuiHa TOKeH BIATH OTBeTC-
TBEHHOCT 32 KeHy.

1

Crpoi _omhoncni_Ha_5cio
KH3HD, O OTRETCTRCHHO OTHO-
CITCA K OTHOMICHHAM: TOPOKIT,
3aLMIIALT, — OCOOCHHO B CeMbe,
Z OH BHICTPANBACT IIX, ILIATHT LCHY .

s matana oTHoMeHiA — C
TIOTHMH, © KEHIMHAN, — 110~
BeXHOCTHELS: CPOCIOCH — Cpoc-
Tock, He moymwioch — «Hy, 1
Howren xatbuel






i_004.png
Hacrosmutii Mysumia

MHpanTHIbHbI MyAUHIA — <nauai»

VeTpanmaer ckaumal, ecin He
TOTORO KyLIaTh JOMa. OH Kanpits-
HitNAeT: He TyIA NOTOKIIA, He
Tak caenanal 5 cpasy aymaio: nos-
MOXKHO, OHa Ce0si ILIOXO UYBCTBY-
e1? Ona He pada: He IPHTOTOBILTA
— XOpoIIo, 5 CaM CAAI0, He TaK
TOCTABILTA, — SHASHT, caM moc-
TaIO NpaBILIBHO.

He Kauaer 1paba, He HaCTaiBaeT
Ha cBoefi 1IpaoTe

COpUT I HaCTaUBaeT Ha choeil
HpaBOTe, OCTORHHO JI0KASHBGeT
cBom npaba. [L1 Hero DiabHoe
Gbir pasbi, Ho Noka o crto-
DHT, OH TepsieT HAMHOTO Golbille.

MoKeT NpIHINGTE CaMOCTOA-

Te/IbHEIe PellleHus.

SABICIHM OT OKpYAAIOLIIX — ey
KTO-TO JI01TKeH TIOMOUD, N07ICKa-
b

MyK1HHA B 9T0 BpeM SalAT e~
JIOM — WIIIET BEIXOI H3 COKMB-
utefica cuTyaumt. OH pelliaeT
1pOGIIeMb., He BOPUIT, He OYpUHT,
He POTIIeT, He IUTateT.

TIOCTOSHHO XO7IT 1 HOST, TLIUeT,
DOTILET, GYpUHT, BopMT — ero
9T0-To BewHo He YCTpalBaeT, Bee
Henpanhi.

‘CTaBiT JHTEDECH 1 CHACTBR Ke-
HBL, CeMbi Bbllle CHOMX COOC-
THeHHBIX, HHTepechl IPYTHX BEiLlie
cpomx. [l MYKUHHEL OCHOBHAs!
3a60Ta — 4TOGHI €ro Cynpyra G
cuacTmBa.

DOUCHTPHYHEN 1 0e30TBeTC-
TBeHHBIII, TALQAH COCPeTOTONEH
TOMbKO Ha cefe — fI, MOe, MHe.
OGANAET MOBbIIEHHEM MHEHH-
eM 0 cede.

OTBeTCTRRHHE MYAUIMHA IyMaeT
0 TOM, 4TO OH OCTABILI KOT0-TO
oM. 3AIyMBIBGETC 0 TOM, UTO
eMy HATO IpHEXaTh JIOMOM, Ti0-
MOTTh YKITAIbIBATE JIeTefl ClIaTb,
SAMMMATECA X YPOKAMH 1 T.A.
BHiX011 113 JI0Ma TIpenynpexcaer,
KOIIa BepHercs, KOHTpoIipyeT
ceG. 4TOOH He KyuiaTh mepel
TIPIIXOIOM 10MOJ1 (4T0GHI Ji0eTa-
BIITb YI0BOTECTBHE KeHe — TI0KY-
ATk ¢ ceMbel).

Tau, T1e HOM ero JacTaner, Tam
11 HOUYeT, Te NPOrOIOTaICs, Ta
1 TIRPEKYCILI — HeT NPHHLIHNOD.
He npeaynpeiaaer o choem yxoze
1 TPIXOTe, HE AYMACT, HTO KeHa
IeT zoma. HHKOMY He roBopit,
xyma on nomen. He aywaer o
TIOC/eICTBUSX  CBOMX JIefiCTBHM,
He AYMACT HI 0 JOMAIHIX, Hif 0
KoM-TO.
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