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Юлия Владимировна Щедрова

Чего хотят мужчины и как им это дать

Введение

Одиночество – это еще не самое скверное в дни испытаний; самое скверное – сидеть сложа руки.

Дж. Голсуорси
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Зина – дизайнер 35 лет, работает в большом офисном центре. Ежедневно встречает одного и того же привлекательного мужчину среднего возраста. Однажды она набирается смелости и говорит ему: «Добрый день!» Он улыбается и отвечает ей: «Привет, красавица!» Зина не смеет продолжить диалог, так как боится: а вдруг он женат и у него трое детей или юная красивая любовница… С каждым днем она убеждает себя все больше и больше в том, что он не свободен, и перестает с ним даже здороваться.



Андрей – менеджер среднего звена – обычно обедает в одном и том же ресторане в гордом одиночестве. Однажды он замечает миловидную женщину лет 40, которая сидит за столиком и пьет кофе. Он не сводит с нее глаз и думает: наверное, у нее назначена встреча. Проходит полчаса, он сидит за столиком по-прежнему один, и она – одна…



Маша работает бухгалтером в крупной компании. У нее практически не бывает свободных вечеров, так как она засиживается допоздна на работе. Иногда прохожие мужчины спрашивают у нее, который час. Маша всегда отвечает предельно вежливо, не глядя в глаза, и никогда не улыбается. Мужчины не рискуют продолжить с ней знакомство, хотя она в глубине души очень этого хочет.



Меня удивляет, скольких часов и усилий стоит людям их карьера, и при этом они отдают во власть случая свою личную жизнь! Ведь никто не воспринимает всерьез объяснения типа «не думала, что так выйдет», «наверное, все так и должно было случиться», когда речь идет о профессиональных успехах! Почему же эти банальности так часто повторяют, говоря о личной жизни?



Почему столько умных, интересных, симпатичных людей проводят выходные в полном одиночестве? И почему люди ведут себя так, словно будут жить вечно?



Можно свалить вину на невезение, отсутствие времени или изматывающую работу, но на самом деле люди просто не владеют искусством знакомиться, а женщины, ко всему прочему, уверены: «Девушки первыми не знакомятся!»



Первая хорошая новость: знакомиться с людьми – не врожденный талант, а приобретенный. Умению знакомиться можно научиться, продвигаясь вперед шаг за шагом, как учатся играть в бильярд или в шахматы. Именно этим мы и будем заниматься с помощью книги-тренинга «Вся правда о знакомствах с мужчинами».



Вторая хорошая новость: по данным опросов, 95 % мужчин нравится, когда женщина показывает заинтересованность первой. Более того, 71 % мужчин считает нормальной ситуацию, когда женщина сама приглашает на свидание, не говоря уже о том, чтобы она первой заводила разговор.



Дело в том что мужчины очень боятся задеть свою гордость, поэтому они подойдут лишь к той женщине, которая посылает им одобрительные сигналы, флиртует. Мужчинам важно чувствовать, что их не отвергнут.



«Мне страшно флиртовать, я не могу улыбнуться незнакомцу, я плохо выгляжу, я уже не молода, у меня трое детей, а вдруг я ему не понравлюсь, а вдруг он оскорбит меня…» – оставь все эти оправдания для неудачниц. Кто хочет – ищет возможности, кто не хочет (подсознательно или сознательно) – ищет причины.



По большому счету, неудачи боятся все – и красивые, и умные, и успешные, и молодые. Скажу больше – если ты кого-то боишься, то и он боится тебя. Это взаимный страх, такова человеческая природа.



А ты попробуй переступить через страх и сделать что-то важное для себя, пусть даже впервые в жизни. Например, подойти к приглянувшемуся мужчине и завести разговор о погоде. Как говорится, лучше сделать и раскаяться, чем не сделать и всю жизнь об этом сожалеть.



Возможно, в твоем прошлом были расставания, неудачи, как и у меня, как и у всех людей. Но сегодня – первый день всей твоей оставшейся жизни. И жизнь происходит в этот конкретный момент. Прошлого и будущего нет, есть только настоящее.



Исходи из того, что ты – творец своей жизни. Прямо сейчас начни действовать. Сделай то, что давно откладывала, позвони тому, кому не решаешься позвонить, познакомься с мужчиной, который тебе приглянулся – и ты поймешь, какой полной может быть жизнь, и только от тебя зависит, жить такой жизнью всегда или бесконечно жаловаться и искать оправдания, то есть жить прошлым или страшиться.



Итак, сделай глубокий вдох, скажи себе: «С этой минуты я живу настоящим!» – и вперед!



С любовью,
Юлия Щедрова,
президент женского клуба «Хочу Замуж»
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Предисловие, или немного мотивации

Лучше сделать и покаяться, чем не сделать и раскаяться.

Народная мудрость
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Наверняка у тебя есть и положительный, и отрицательный опыт знакомства с мужчинами. Этот опыт навсегда останется в твоей копилке, из которой ты сможешь его извлечь в любой момент.
Сейчас задумайся вот о чем: если твои действия до сих пор не помогли тебе встретить подходящего мужчину, может быть, настало время получить новый опыт? Ведь если ты всегда будешь делать только то, что делала всегда, ты будешь иметь только то, что имеешь теперь. А ты, судя по всему, хочешь других результатов, раз купила эту книгу!
Хочу предупредить заранее: разделение книги на «знакомства в большом городе», «знакомства в маленьком городе», «знакомства в зрелом возрасте» – весьма условное. Оно сделано на основе многочисленных писем членов клуба вроде: «Да, все пишете правильно, но я живу в маленьком городе. Что вы мне посоветуете?» Или: «Да, это все хорошо для молодых, а мне уже 43. Как мне знакомиться с мужчинами?» Или: «Я – кандидат наук, а вы мне советуете устроиться продавщицей в мужской магазин! Где познакомиться с мужчинами моего уровня?»
В клубе «Хочу Замуж» полно 50 и 60-летних женщин, которые познакомились с мужчинами с помощью привлекающей внимание надписи на футболке. Также в клубе много женщин из мегаполисов, которые, к примеру, нашли свою судьбу в баре возле дома, или женщин из маленьких городов, которые познакомились с обеспеченным мужчиной в отпуске… Так что в деле знакомств хороши все места и способы, которые ты можешь сама себе разрешить!
В данной книге проанализирован и обобщен огромный опыт эффективных знакомств более 81 146 членов клуба «Хочу Замуж», который накоплен в течение нескольких лет существования клуба. Я хочу поделиться с тобой этим опытом.
Итак, выбери из данной книги-тренинга 7–10 новых комфортных для себя способов знакомства и методично их практикуй. Также выпиши новые для себя места знакомств и посещай их два-три раза в неделю. Надеюсь, книга тебе даст исчерпывающую информацию по данному вопросу. Только, пожалуйста, не сиди сложа руки!
Чтобы тебе было интереснее работать над книгой, клуб «Хочу Замуж» объявляет конкурс «Я люблю знакомиться!».



Чтобы принять участие в конкурсе, ответь на два вопроса:
1. Какие способы знакомства из этой книги ты применила в своей жизни и какие результаты получила?
2. Расскажи о своем фирменном способе знакомства, которого нет в этой книге.



Присылай свои ответы на e-mail book@hochu-zamuj.ru.
Две победительницы получат знаменитый «Комплект Успешной Невесты», включающий в себя лучшие диски и Программы клуба «Хочу Замуж».



Еще пять победительниц получат одну из Программ клуба «Хочу Замуж» на выбор:
– CD «Замуж за 2 месяца» с бесплатной онлайн-консультацией опытного психолога;
– CD «Общение без смущения. Тренинг уверенности в общении с мужчинами»;
– DVD «Пробуждение Афродиты, или Как развить свою чувственность и женскую силу».



Итоги конкурса будут подведены в следующей книге серии клуба «Хочу Замуж».
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Часть 1

Вижу цель – не вижу препятствий
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Задание 1

Определись с целью знакомства!

– По-моему, самое большое счастье для женщины – это выйти замуж за человека, за которого она хотела выйти.

– Нет, самое большое счастье – выйти замуж за человека, за которого хотела выйти другая!





– Запомни, доченька, – напутствует мать. – Женщина хочет много, но от одного мужчины. Мужчина – одного, но от многих женщин.




Первым делом рекомендую тебе определиться с целью, которую ты преследуешь, знакомясь с мужчиной.




Как говорил великий философ Сенека, «когда человек не знает, к какой пристани он держит путь, ни один ветер не будет для него попутным».

В данной книге сделан акцент на знакомства, завязанные с целью создания длительных отношений и заключения брака. Но ты можешь использовать те или иные способы знакомства для реализации других своих целей:




1. дружбы и общения по интересам;

2. налаживания деловых контактов;

3. легкого флирта;

4. краткосрочных страстных отношений.




Когда ты четко представляешь цель, ее гораздо легче достичь. Это знание поможет тебе сэкономить массу времени и сил.

Например, если тебя интересует дружба или деловые контакты, ты не будешь строить глазки потенциальному другу или партнеру, а потом сокрушаться, что мужчины не умеют с женщинами дружить или вести бизнес.

Если тебя интересуют краткосрочные страстные отношения, ты не будешь строить с человеком совместный бизнес или ожидать от него клятв в вечной любви и верности.

А если ты нацелена на серьезные отношения, то не постесняешься спросить у мужчины, почему он по вечерам отключает свой мобильный телефон и не знакомит тебя со своими родственниками и друзьями. Также ты не будешь тратить время на длительную переписку с интернет-призраками и на то, чтобы скрасить досуг многочисленным донжуанам…

Представь, как много времени и сил у тебя освободится!

Задание 2 

Составь портрет подходящего тебе мужчины!

Самое главное в жизни – любовь к мужчине, если, конечно, у него здоровье крепкое и жилплощадь большая, а деньги придут сами собой, лишь бы работа была хорошая.

Народная мудрость
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До начала твоего тренинга знакомств рекомендую определиться, с каким именно мужчиной ты хочешь познакомиться.

Это поможет тебе в выборе мест возможного знакомства.





Можно, конечно, пойти наполеоновским путем: «Сначала ввяжемся в бой, а там разберемся», но тогда будь готова, что затраченное на поиски новых знакомых время, скорее всего, пропадет зря.

Марина в юности не очень-то понимала, какого мужчину она хочет найти и для какой цели он ей нужен. Наверное, она хотела бы, чтобы он был сильным, красивым, умным, обеспеченным и нацеленным на серьезные отношения, но в то же время считала, что она такому человеку вряд ли понравится. Поэтому соглашалась на общение со всеми мужчинами, которые положили на нее глаз.

Около года она потратила на телефонный флирт с парнишкой, который на 8 лет младше ее и еще учился в институте. Больше года она переписывалась с иностранцем, который одновременно общался еще с сотней женщин и долго не мог запомнить имени девушки. Еще два года Марина встречалась с парнем, который ненавидел детей и различные формальности типа брака (а она очень хотела ребенка!). Еще три года она встречалась с женатым мужчиной… Сейчас Марине 36 лет, она до сих пор не замужем и сожалеет об этом. Если бы она знала, какой мужчина ей нужен и каких отношений она хочет, то не потратила бы столько времени и сил на не подходящих ей мужчин!

Поэтому, прежде чем ты начнешь активно знакомиться, держа в уме свою цель, рекомендую нарисовать портрет подходящего тебе мужчины – любимого, партнера, друга. Обрати внимание: не идеального, а именно подходящего тебе. Идеального можно искать всю жизнь и не найти до самой старости, как герой известного анекдота:
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У старого холостяка как-то спросили: «Почему вы до сих пор не женились?» На что он ответил: «Я всю жизнь мечтал найти идеальную женщину, но когда я ее наконец встретил, оказалось, что она ищет идеального мужчину…»




Нарисовав четкий образ определенного мужчины, ты бессознательно начнешь действовать так, чтобы привлечь в свою жизнь именно такого человека.

Упражнение
Итак, сядь и внимательно запиши все то, что ты хочешь видеть в своем мужчине. Поскольку сейчас ты просто фантазируешь, можешь упомянуть все, что кажется действительно важным.




Например, если ты настроена на серьезные отношения, не забудь указать сферу деятельности потенциального мужа, социальный и профессиональный уровень, жизненные ценности, примерный возраст. Напиши, как он проводит свободное время, как относится к браку, к детям, к родителям, к сексу…

Также укажи, с какими недостатками и вредными привычками любимого ты готова мириться и какие мужские недостатки для тебя неприемлемы.

Подробный список пунктов, из которых может состоять портрет подходящего тебе мужчины, ты можешь получить в бесплатной рассылке клуба «Хочу Замуж» на сайте www.enevesta.ru.
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Началом пути к мужчине твоей мечты будет как раз этот список достоинств и недостатков, продуманный заранее.




Ты удивишься, заметив, как много из того, что ты описала, будет свойственно мужчине, который вскоре войдет в твою жизнь.

Например, Кира долго жила одна после тяжелого развода. И однажды я ей посоветовала составить список качеств идеального супруга. Через неделю именно такого мужчину она

встретила. Он полностью соответствовал ее представлениям об идеальном мужчине.

Да что там Кира! Я сама однажды подобным образом встретила замечательного человека. На тот момент я мечтала о мужчине высоком и образованном. Я так и записала в тетрадке: «Хочу встретить светловолосого мужчину ростом от 190 см и с двумя высшими образованиями». Через 2 недели я познакомилась с Андреем. Он был высок (196 см) и хорош собой. Мы начали встречаться… И через несколько недель я случайно узнала, что у парня два высших образования – техническое и MBA.

Однако наши отношения не сложились в долгосрочной перспективе, потому что я не учла другие важные для меня параметры – мой мужчина должен быть самостоятельным (не зависеть от мамы или от бывшей жены) и должен любить детей…

Таким образом, необходимо составить детальный список качеств будущего избранника, чтобы не попасть в подобную ситуацию.

Итак, бери листок бумаги – и за дело! Нарисованный портрет присылай на сайт клуба «Хочу Замуж».

Вполне возможно, что описанный тобой мужчина узнает в своем портрете себя и свяжется с тобой. Не будем исключать никакие варианты знакомства!


Задание 3

Отшлифуй портрет своего избранника!

Странное существо – женщина. Сначала она старается выйти замуж за сильного самостоятельного мужчину, а потом старается, чтобы из него вышла мягкая домашняя тряпка.
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Поскольку портреты идеальных мужчин бесперебойно поступают на сайт клуба «Хочу Замуж», мне очень приятно, что девушки не сидят сложа руки, а думают и действуют.

Однако я должна предупредить тебя о том, что, когда твой образ мужчины наполнен стереотипами, иллюзиями и оторванными от реальности ожиданиями, он препятствует встрече с реальным человеком, который тебе подойдет.

Хочешь жить богато – ищи бизнесмена, но тогда не жалуйся, что его не заставишь пылесосить. Он будет пропадать на работе, ведь ты хотела денег! Хочешь красавца – охраняй, он и другим нравится. Хочешь мужа, который бы исполнял для тебя роль отца, тогда учти, что он будет намного старше тебя.

Давай разберем несколько описаний мужчин с самыми распространенными противоречиями. Авторская орфография и пунктуация сохранены:
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Портрет № 1 (от Алины, 24 года):

У него высшее образование, возможно, два. Обязательно знание иностранных языков – 1–5. Он добрый, отзывчивый, нежный, дружелюбный, с хорошим чувством юмора. Он всегда поддержит в тяжелой ситуации всех обратившихся к нему вне зависимости от их отношений. Он не врет даже в мелочах, он прямолинеен и ценит это в других людях.

Он должен уважать женщин вообще и меня в частности! Он достигает всего, чего хочет. Он не плывет по течению как сомнамбула, а ставит четкие цели и добивается их. Он прислушивается к советам других людей. Он не опускает рук даже в самых безвыходных ситуациях, но не зацикливается на невозможном, а модифицирует стремления под реальные возможности.




Комментарии: Дорогая подруга, определись, пожалуйста: тебе нужен человек «отзывчивый», который «прислушивается к советам других людей», или же такой, который «достигает всего, чего хочет»? Пойми, что это совершенно разные мужчины.




Опять же, если мужчина «ставит четкие цели и добивается их», как ты думаешь, будет ли он нежным? А если он «прислушивается к советам других людей», сможет ли он «достигнуть всего, чего хочет»?
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Когда мы вместе путешествуем, мы ходим в театры, музеи, на спортивные соревнования. Посещаем наших друзей, родственников. Мы можем сидеть дома и радоваться жизни. Если у нас есть домашний питомец, а он должен быть, мы ухаживаем за ним вместе, а не по очереди. Но всегда готовы уступить друг другу при выборе досуга.




Комментарии: Если речь идет о мужчине, который «добивается всего, чего хочет», у него не будет времени ухаживать вместе с тобой за питомцами, уж поверь мне. Более того, у него практически не будет времени отдыхать, и в театры-музеи тебе придется ходить со своими подружками.




Он не блондин! Он высокий, подкачанный, глаза зеленые или синие.




Комментарии: Не обращала ли ты внимание, что большинство мужчин, которые «добиваются всего, чего хотят», не являются культуристами, так как у них нет на это времени?




Давайте рассмотрим еще один портрет.




Портрет № 2 (от Марии, 35 лет):

Мы познакомились с ним в дорогом ресторане. Я была на обеде после трудного рабочего утра и смаковала горячий чай со вкусом земляники, когда вошел Он… Ему было около 30 лет, высокий шатен с карими глазами. На нем – дорогой костюм серого цвета, выглаженная рубашка с золотыми запонками. Через костюм можно хорошо рассмотреть идеально сформированное тело Аполлона. «Он любит спорт…» – подумала я. Зашел Он уверенно и прошел по направлению к столику, который заказал заранее. Продолжая наблюдать за его четкими движениями рук, я анализировала, какой Он…




Комментарии: Очень красивая романтичная история. Но если ты формируешь заказ на встречу с идеальным мужчиной, может быть, не стоит ограничиваться дорогими ресторанами? Или, может быть, ты проводишь в таких ресторанах все свое свободное время?

А если на нем костюм черного цвета, ты на него не обратишь внимания?
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Два высших образования: юридическое и экономическое (второе получено за рубежом), знание двух иностранных языков в совершенстве, интерес к активному отдыху. Все, что у него есть, он заработал сам. Он профессионал своего дела, но работа не занимает полностью всю его жизнь. Он всегда сможет найти время повидаться с близкими ему людьми. Очень любит детей, забота о них для него очень многое значит. Любит изучать людей, т. к. часто приходится с ними работать.

Он Мужчина с большой буквы. Когда находишься в его объятиях, чувствуешь власть и свою собственную слабость. Он начитан, в детстве увлекался просмотром познавательных программ и фильмов. С ним всегда есть о чем поговорить. Он красиво цитирует философов, помнит афоризмы выдающихся людей. С ним не бывает скучно, т. к. Он обладает чувством юмора. Он умеет смеяться над собой, что помогает ему совершенствоваться.




Комментарии: Вспомнился анекдот. Разговаривают две подружки. Одна говорит другой:

– У меня снизились требования к мужчинам. Как ты думаешь, не перевелись еще добрые, нежные, внимательные… банкиры?




Расскажу историю: моя подруга Настя – кандидат филологических наук – очень долго страдала от одиночества. Она требовала от бизнесменов, с которыми встречалась, цитирования Бальмонта или Шекспира. И когда ни один из них не вспомнил ничего, кроме письма Татьяны Онегину, она решила встречаться с преподавателем своего родного ВУЗа. Поэтому, если для тебя важно, чтобы человек осыпал тебя цитатами классиков, не удивляйся, что вы познакомитесь с ним не в дорогом ресторане, а в библиотеке или на симпозиуме, и он, скорее всего, не будет выглядеть как Аполлон.




Ему нравится узнавать новые места, знакомиться с новыми людьми и учиться новому, познавать этот мир снова и снова. Он умеет удивляться и удивлять. Все свидания с ним – это праздники. Занятия любовью для него – это искусство и наслаждение как физическое, так и духовное. В сексе он любит эксперименты, он чувствует все отклики моих желаний и понимает все без слов. Он всегда работает над собой для получения гармонии в отношениях.




Комментарии: Из всего вышесказанного становится понятно, что тебе нужен мужчина-отец. В таком случае он не будет удивляться всему, как ребенок. Мужчина-отец и мужчина-сын – разные типы мужчин.

Он всегда помогает во всем, а совместные уборки квартиры превращаются в увлекательные веселые занятия. Я люблю его за то, что Он – Мужчина и что он принимает меня такой, какая я есть, всегда поддерживает меня во всех начинаниях и в критические моменты может принять ответственное решение. Мы с легкостью преодолеваем трудности, т. к. мы созданы друг для друга.

Я наблюдала, как он внимательно читает меню, но вдруг наши взгляды встретились, и мы улыбнулись друг другу…




Комментарии: Получается, он тебя принимает такой, какая ты есть, но сам должен быть обязательно успешным Аполлоном в сером костюме, который разговаривает цитатами и в свободное от зарабатывания миллионов время драит свою квартиру?..

Если ты не выдвигаешь нереальных требований, ты можешь получить именно то, к чему стремишься. Поэтому, дорогая подруга, еще раз внимательно перечитай свой портрет твоего мужчины и выяви все несоответствия.




Отшлифуй портрет так, чтобы он выглядел реалистично.


Задание 4

Не путай важное и желательное!

– Что женщины находили в мужчинах раньше?

– Когда раньше?

– Ну, когда денег не было.
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Моя подруга Маша уже много лет подряд играет в большой теннис. Она посвящает тренировкам четыре вечера в неделю и участвует во всех городских соревнованиях. Как ты думаешь, почему у этой спортивной целеустремленной девушки не складывается личная жизнь? Потому что у нее специфические требования к потенциальному избраннику: она хочет, чтобы он тоже бредил теннисом и чтобы они могли проводить много времени на корте вместе.

Мария, к сожалению, не обращает внимания на таких мужчин, как Роман. Роман – жизнерадостный мужчина, который не играет в теннис, зато увлекается фотографией. Он может часами прогуливаться по тихим переулочкам и фотографировать фасады старинных зданий или же выискивать колоритных персонажей для портретов. Он хотел бы познакомиться с девушкой, которая тоже чем-то увлекается, тогда он по-прежнему мог бы несколько раз в неделю делать фотосессии.

Проблема в том, что Мария обращает внимание лишь на таких мужчин, как Максим. Максим действительно азартно играет в теннис. Он может часами обсуждать с Марией предстоящие соревнования, но если речь заходит о том, что с теннисом не связано, Максиму становится скучно. На прошлой неделе Мария пожаловалась Максиму на проблемы с родителями, он сразу поменял тему разговора и предложил подольше поиграть в теннис…

Маша по-прежнему считает, что ей нужен парень-теннисист, который будет, ко всему прочему, уважать ее чувства. Однако, на мой взгляд, ей просто нужно понять разницу между действительно важными требованиями к мужчине и второстепенными.

Может ли она настаивать на том, чтобы ее очередной мужчина играл в теннис, потому что бывший парень Марии пытался заставить ее прекратить тренировки? Не путает ли Мария способность уважать ее хобби со способностью играть так же хорошо, как она сама?

Возможно, что и ты не так уж отличаешься от Марии. Может быть, и ты ищешь спутника жизни, который мог бы разделить твою любовь к танцам, йоге, медитации или японской кухне. Давай вместе разберемся, так ли уж это необходимо.

Упражнение
Возьми ручку и нарисуй таблицу из трех граф: «Для меня важно», «Для меня желательно», «Для меня неприемлемо». Вот что получилось у меня:




1. Для меня важно, чтобы… 

…он был надежным и я могла на него положиться;

…он обращал внимание на то, что меня беспокоит;

…он умел поднять мне настроение;

…он не возражал, если мне захочется потанцевать или пойти в музей.




2. Для меня желательно, чтобы… 

…он был ростом не ниже 180 см;

…у него были светлые прямые волосы;

…он умел танцевать;

…он любил посещать музеи.




3. Для меня неприемлемо, чтобы он… 

…курил;

…пил каждый вечер;

…принимал наркотики;

…разбрасывал носки на кухне.
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Составляя список, подумай о своих прежних избранниках – что тебе в них нравилось и чего не хватало, а еще – насколько каждый из них соответствовал твоим запросам?




Был ли у тебя мужчина, который обладал и важными для тебя, и неприемлемыми чертами? Как правило, если у мужчины есть неприемлемая для тебя черта, отношения обречены.

И еще, был ли у тебя когда-нибудь парень, который по всем пунктам соответствовал списку желательных черт, но не обладал тем, что для тебя действительно важно?

Теперь ты понимаешь, почему у вас не сложились отношения, хотя он, как тебе казалось, соответствовал твоему идеалу мужчины?

Дорогая подруга, твои желания составляют лишь стены дома, а дом без прочного фундамента (то есть без того, что действительно важно) не построишь. Выясни, что необходимо для этого фундамента, и смело строй дальше.

Задание 5

Определи тип своего мужчины!

Три типа мужчин:

1) сначала заканчивают взрослеть, потом начинают стареть;

2) сначала начинают стареть, потом заканчивают взрослеть;

3) сначала заканчивают стареть, потом заканчивают взрослеть.
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Если ты хочешь сверить свои догадки о подходящем тебе мужчине с мнениями профессионалов, рекомендую сделать это с помощью соционики – науки о переработке информации человеческим интеллектом. В этом тебе помогут рекомендации известного соционика, автора ряда книг и множества статей, практикующего консультанта и преподавателя в области соционики Павла Цыпина.




Первым делом нужно определить свой тип информационного метаболизма (ТИМ). Сделать это можно с помощью несложного теста, хотя достоверность такого метода и невысока – для достоверного определения ТИМа нужно обращаться к специалисту.

Тест
Итак, в каждой паре утверждений выбери ТОЛЬКО одно, которое больше тебе подходит, и последовательно запиши номера. Полученному четырехзначному цифровому коду соответствует условное название твоего типа личности.




1. Тебе нравятся ясность и определенность во всем, поэтому ты не склонна менять свои планы, убеждения и привычки. Неопределенность и многовариантность ситуаций тебя раздражает; ты умеешь равномерно распределять нагрузку и укладываться в заранее намеченные сроки. Предпочитаешь четко поставленные задачи и конкретный временной график работы.




2. Ты не составляешь четких планов на будущее, так как любишь действовать без подготовки, по ситуации, рассчитывая на находчивость и везение. Тебя не очень тяготит неопределенность, ты любишь иметь в запасе несколько возможных вариантов решения проблемы, легко переключаешься с одного дела на другое, охотно пересматриваешь прежние взгляды и решения. Тебе трудно подчиняться строгому графику.




3. В своих решениях ты прежде всего опираешься на факты и здравый смысл, не ставя их в зависимость от чувств и отношений с окружающими. Умеешь логично обосновывать свою точку зрения, руководствуясь аргументами и доказательствами, а не личными переживаниями. Считаешь, что важнее быть правым, чем приятным. Не делаешь незаслуженных комплиментов. Не любишь обсуждать личную жизнь других людей.




4. Тебя глубоко интересуют чувства и отношения других людей. Ты охотно участвуешь в обсуждении и решении их личных проблем, стараешься улучшить взаимопонимание, так как не выносишь разногласий и обид в своем окружении. Тебе нравится делать другим комплименты, создавать теплую и приятную атмосферу. Тебе трудно объективно оценивать и тех, кому симпатизируешь, и тех, кто неприятен. Личные отношения превыше деловых.




5. Ты реалист и практик, любишь больше действовать, чем размышлять, многие вещи предпочитаешь делать сама, не доверяя другим. Охотно занимаешься бытовыми или практическими делами, заботишься о близких людях. Твои высказывания конкретны, ты не любишь предположений и догадок, а также не испытанных на практике идей и методов работы. Внимательна к деталям, охотно все уточняешь и проверяешь сделанное собой и другими.




6. Ты человек с развитым воображением, хорошо предвидишь дальнейший ход событий. Склонна к сомнениям, не всегда уверена в себе, часто проявляешь непрактичность в материальных вопросах. Любишь творческую деятельность, поиск и эксперимент больше, чем гарантированную выгоду. Легко догадываешься о том, что могло бы быть сделано и сказано другими, и не нуждаешься в уточнениях. Довольно рассеянная и неохотно проверяешь сделанное.




7. Ты не любишь чем-то выделяться среди окружающих, выставлять свои заслуги напоказ, стремишься брать инициативу и ответственность за других. Тебе ясен и понятен свой внутренний мир, поступки и убеждения,

но ты не спешишь рассказывать всем о своих планах. Личная самооценка для тебя важнее, чем оценка окружающих.




8. Твой внутренний мир достаточно сложен и противоречив, поэтому тебе легче охарактеризовать знакомого человека, чем самого себя. Ты склонна поступать опрометчиво, можешь брать на себя слишком много дел или обязательств. Нуждаешься в переменах занятий, проявляешь инициативу в новых делах или знакомствах. Охотно делишься своими переживаниями с другими людьми и нуждаешься в их оценке твоих личных качеств и правильности поступков.




ИТАК, типы информационного метаболизма:

1357 – логико-сенсорный экстраверт (Штирлиц)

2357 – сенсорно-логический экстраверт (Жуков)

1358 – логико-сенсорный интроверт (Максим Горький)

2358 – сенсорно-логический интроверт (Габен)

1367 – логико-интуитивный экстраверт (Джек Лондон)

2367 – интуитивно-логический экстраверт (Дон Кихот)

1368 – логико-интуитивный интроверт (Робеспьер)

2368 – интуитивно-логический интроверт (Бальзак)

1457 – этико-сенсорный экстраверт (Гюго)

2457 – сенсорно-этический экстраверт (Наполеон)

1458 – этико-сенсорный интроверт (Драйзер)

2458 – сенсорно-этический интроверт (Дюма)

1467 – этико-интуитивный экстраверт (Гамлет)

2467 – интуитивно-этический экстраверт (Гексли)

1468 – этико-интуитивный интроверт (Достоевский)

2468 – интуитивно-этический интроверт (Есенин)




Дон Кихот

Какая ты: Женщина-Дон Кихот – самая умная. Ей часто приходят в голову новые идеи. Она прекрасно разбирается в механизмах и видит перспективы. Дон Кихот очень любознательна, много читает, часто меняет свои увлечения и при случае может удивить чем-нибудь новым или сенсационным. Она сама не знает, где будет через полчаса, и часто бывает рассеянной. Иногда ей изменяет чувство такта, но никто на нее долго не сердится. Главное для нее – реализоваться на работе как генератору оригинальных идей.




Кто нужен: Чтобы «Донка» состоялась, рядом с ней должен быть мужчина, который сумеет распорядиться деньгами и – самое главное! – освободит ее от денежных забот. Проблемная зона для нее – создание гармоничных отношений. Эту роль тоже должен взять на себя партнер – Дюма или Габен. Также неплохо выстраиваются отношения с партнерами Бальзак и Есенин.
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Знаменитые партнеры, которые бы тебе подошли (ТИМ Дюма):

Е. Леонов, Л. Броневой, Н. Хрущев, В. Юдашкин, А. Калягин.




Дюма

Какая ты: Дюма – самая женственная из всех женщин. Обычно она пользуется большим спросом на рынке знакомств и брачных услуг, поэтому ей не придется искать себе мужа. «Дюмка» хорошо готовит, со вкусом одевается, она не закомплексована и очень раскованно ведет себя в постели. Наслаждение для нее важнее, чем любовь. Если она станет чьей-то женой, то будет верной и заботливой. Но к замужеству ее склонить трудно. Она остерегается давать обещания, так как знает, что не всегда сможет их выполнить. Дюма – прирожденный дипломат, часто занимается примиренческой деятельностью и старается развеселить людей шутками.




Кто нужен: Ей нужен партнер, мыслящий логично, который, не боясь ответственности, возьмет на себя принятие важных для обоих решений – Дон Кихот, Гексли. Также можно попробовать построить отношения с Жуковым или Наполеоном.
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Знаменитые партнеры, которые бы тебе подошли (ТИМ Дон Кихот): П. Ришар, А. Макаревич.




Гюго

Какая ты: Гюго – самая яркая, энергичная, всегда активная и жизнерадостная женщина. Это натура страстная, увлекающаяся, темпераментная, властная, громогласная. Она любит заботиться о людях и поднимать им настроение. Услужлива, заботлива, но часто возмущается нарушением этических норм поведения. Умеет постоять за себя и за других. Хорошо разбирается в чувствах и настроениях людей, но недостаточно – в деловых качествах. Однако если берется за какое-то дело, то обязательно доведет его до конца.




Кто нужен: Рядом должен быть мужчина, способный уравновесить ее эмоциональные перепады, послушный, покладистый, умный, рассудительный, нуждающийся в заботе и уходе и имеющий свои оригинальные взгляды на жизнь, то есть Робеспьер или Максим Горький. Бывают удачны также отношения с Достоевским и Драйзером.
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Знаменитые партнеры, которые бы тебе подошли (ТИМ Робеспьер): К. Иствуд, О. Янковский, А. Сахаров, А. Гордон, Ф. Дзержинский, Дж. Депп.




Робеспьер

Какая ты: Робеспьер – наименее сексуальная и самая недоступная из всех женщин. Яркая негативистка, невозмутимая, хмурая, слишком отстраненная и беспросветно смотрящая на мир натура. Она часто бывает неуверенной в себе и совершенно не знает, как можно построить гармоничные отношения. При этом обладает хорошим аналитическим мышлением и развитой логикой. Умеет концентрироваться на главном, отставляя в стороне все второстепенное. Умело распределяет мероприятия по времени и выполняет все запланированное в срок. Интересуется различными структурами и классификациями.




Кто нужен: Мужчина жизнерадостный, веселый, общительный, сексуальный, но не настойчивый, а самое главное – терпеливый и заботливый. Чтобы он мог поднять вечно хмурому кактусу настроение, как Гюго и Гамлет. Также могут быть весьма удачны отношения с Джеком Лондоном или Штирлицем.
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Знаменитые партнеры, которые бы тебе подошли (ТИМ Гюго): Л. Якубович, В. Этуш.




Гамлет

Какая ты: Гамлет – самая артистичная женщина. Она легко принимает любой образ и умело манипулирует своими эмоциями. «Гамлетесса» прекрасно знает, чего хочет, и добивается этого любой ценой. Обладает сильным даром убеждения, умеет увлечь людей, жаждет острых ощущений. Все или ничего – девиз ее жизни. Иногда она излишне драматизирует, поэтому нуждается в моральной поддержке. Она долго помнит обиды, болезненно воспринимает критику и недоверчива к комплиментам. Старается каждого понять. Женщина-Гамлет производит впечатление человека со сложной натурой и непредсказуемым характером.

Кто нужен: Мужчина стойкий, решительный, смелый, готовый взять на себя все бытовые нагрузки зарабатывать хорошие деньги. Он должен дисциплинировать ее, возможно, даже в жесткой форме. Идеальные для Гамлета партнеры – Максим Горький и Робеспьер. Можно также обратить внимание на Достоевского и Драйзера.
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Знаменитые партнеры, которые бы тебе подошли (ТИМ Максим Горький): В. Шукшин, В. Путин, Л. Филатов, А. Лукашенко.




Максим Горький

Какая ты: «Максимка» – самая работоспособная женщина. Она практически никогда не болеет, спокойно переносит любые лишения, не боится трудностей и умеет добиваться того, что нужно, любыми средствами. Женщина-Максим очень строга к себе и окружающим, любит во всем точность и конкретность, в делах и оценках – трезвая реалистка. Она с недоверием относится к новым идеям, во всем требует фактов и доказательств. Ко всем делам готовится заранее, уважает законы и инструкции, хорошо работает с документацией и придает большое значение материальным стимулам. Свои проблемы переживает молча, не обращаясь за помощью и сочувствием.




Кто нужен: Мужчина эмоциональный и ведущий себя довольно нестандартно, но всегда аристократично. Немного мрачный и загадочный. Такой, который был бы благодарен за ухаживания и практическую помощь, то есть немного «не от мира сего». Таким является, конечно же, Гамлет. В меньшей степени мечтам «Максимки» соответствуют Гюго, Джек Лондон и Штирлиц.
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Знаменитые партнеры, которые бы тебе подошли (ТИМ Гамлет): А. Райкин, О. Меньшиков, А. Миронов, В. Петкун, В. Жириновский, Ф. Киркоров, Н. Басков.




Жуков

Какая ты: Женщина-Жуков – самая мужественная и решительная, которая – помните? – коня на скаку остановит, в горящую избу войдет. Это амазонка, не понимающая, что такое трудности и препятствия. Чем сложнее дело, тем больший она испытывает азарт. Она любит и умеет производить впечатление на окружающих. Может оказывать большое влияние на людей как словом, так и делом. Охотно советует и руководит действиями других, но сама приказного тона не выносит. С удовольствием идет на риск и не любит, когда окружающие ограничивают ее свободный выбор. Женщина-Жуков мыслит строго, логично, системно, ценит силу и выносливость. К слабым безжалостна, если они не признают себя таковыми.




Кто нужен: Мягкий, покладистый, жертвенный мужчина, всегда настроенный оптимистично, нуждающийся в дисциплине и дрессировке, но умеющий создать эмоциональный комфорт, которого ей так не хватает, то есть Есенин и Бальзак. Жуков может строить успешные и относительно бесконфликтные отношения с Дюма и Габеном.
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Знаменитые партнеры, которые бы тебе подошли (ТИМ Есенин): И. Смоктуновский, Ю. Гагарин.




Есенин

Какая ты: Женщина-Есенин – самая добрая, милая, обаятельная и улыбчивая женщина. Она всегда внимательна к людям, прекрасно чувствует их настроение, никого не обидит и не оскорбит. Очень жертвенна и ради близкого человека способна почти на все. Она не имеет своего выраженного мнения по многим вопросам, тянется к искусству, красоте и природе. Ей с трудом дается деловая активность, она склонна больше размышлять, чем действовать. Часто колеблется в выборе решений, не любит обязательств. Порой бывает непредсказуемой.

Кто нужен: Мужчина волевой, сильный, решительный, способный полностью взять на себя заботу о хрупкой женщине. Она не против, если он будет командовать даже в жесткой форме (иначе уйдет к другому). Идеальными партнерами для нее могут быть Жуков и Наполеон. Стоит также обратить внимание на Дон Кихота и Гексли.
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Знаменитые партнеры, которые бы тебе подошли (ТИМ Жуков): С. Шойгу, Ю. Лужков, М. Ульянов, В. Меньшов, В. Высоцкий, В. Турчинский.




Наполеон

Какая ты: Женщина данного ТИМа – самая экстра вагантная и инициативная, неуклонно добивающаяся своих целей этическими методами. Она хорошо понимает людей и знает, на какие рычаги нужно давить, чтобы добиться своего. «Наполеонша» жаждет признания, славы и не желает довольствоваться низким положением. Не любит заниматься чем-то одним и идти проторенными дорогами. По натуре она доверчива, ее легко можно отговорить от задуманного, но потом она опять может к этому вернуться, чтобы использовать свои шансы полностью. В случае неудачи не отчаивается, проявляет изобретательность, может начать все с нуля. «Наполеонша» отзывчива к просьбам посторонних, но мало внимания оказывает самым близким людям.




Кто нужен: Мужчина холодный, инертный, немного ленивый, но прозорливый, который избавит ее от лишних действий и предусмотрит все возможные неудачи. Он должен быть достаточно практичным и хорошо зарабатывать. Бальзак и Есенин подойдут для нее идеально, также вероятны успешные отношения с Дюма и Габеном.
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Знаменитые партнеры, которые бы тебе подошли (ТИМ Бальзак): М. Ширвиндт, Ю. Олейников.




Бальзак

Какая ты: «Бальзачка» – самая спокойная и неэмоциональная, но при этом достаточно уверенная в себе женщина. Любит чистоту, порядок и требует этого от окружающих. Тяжело переносит нарушение этических норм, с уважением относится к традициям. Несколько консервативна, но надежна в делах и отношениях. Ее тяготит неопределенность, она очень волнуется при любых переменах в жизни. В новой компании осторожна и недоверчива. Самолюбива. Не признает любви и дружбы без взаимности. Инициативы в знакомстве не проявляет, но на разрыв исчерпавших себя отношений может пойти первой. Ради близких людей или настоящего дела может вынести любые трудности.




Кто нужен: Мужчина властный, инициативный и амбициозный, азартный, оптимистичный, удачливый, для которого нет неразрешимых проблем и который будет принимать за нее все решения. То есть Наполеон и Жуков. Бесконфликтными и вполне комфортными являются отношения с Гексли и Дон Кихотом.
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Знаменитые партнеры, которые бы тебе подошли (ТИМ Наполеон): Ю. Стоянов, М. Горбачев, В. Пельш.




Джек Лондон

Какая ты: Женщина-Джек Лондон – самая динамичная, она просто ненавидит юбки и зачастую производит впечатление пацанки. Это прирожденная бизнес-леди, предпринимательница, которая фонтанирует новыми идеями и тут же бросается их воплощать. Она оптимистична, задорна, непостоянна в своих привязанностях, очень спортивна, имеет прекрасный жизненный тонус, все умеет и все знает. Жаждет острых ощущений. Не терпит лени и расхлябанности, бесполезных дел и пустых фантазий. Когда критикуют ее методы работы, может вспылить. Очень эмоциональна, тверда и неуступчива. В общении с посторонними, как правило, любезна и сдержанна, но с близкими ей никогда не хватает дипломатичности.




Кто нужен: Спокойный трезвомыслящий семьянин, не любящий умничать, умеющий сохранить нажитое женщиной-Джеком богатство и взять на себя ответственность за семейный очаг – кормить детей, лечить их и водить в школу. Ну и, конечно же, тот, кто будет закрывать глаза на ее шашни на стороне. Речь идет о Драйзере и Достоевском.
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Знаменитые партнеры, которые бы тебе подошли (ТИМ Драйзер): В. Винокур, Л. Лещенко, В. Сташевский.




Драйзер

Какая ты: Драйзер – самая верная женщина. Всегда спокойная, стильная, очень строгая, хранительница морали, нравственности, устоев религии и семейного очага. Вне семьи себя не видит. Она предусмотрительна, практична, трудолюбива и последовательна во всем. Любит чистоту и порядок, хорошо видит уязвимые места своего противника и умеет защитить от несправедливых нападок себя и близких. Пунктуальна и обязательна, умеет проявлять выдержку и настойчивость.




Кто нужен: Мужчина деловой, веселый, задорный, полный планов и идей, немного неряшливый и неорганизованный, нуждающийся в ее заботе. То есть Джек и Штирлиц. Удачно и комфортно могут складываться отношения с Гамлетом и Гюго.
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Знаменитые партнеры, которые бы тебе подошли (ТИМ Джек Лондон): А. Абдулов, А. Сбруев, Дж. Кеннеди, П. Воля, М. Галкин.




Штирлиц

Какая ты: Штирлиц – самая ответственная женщина с очень мужественным характером, прямая, идеально честная и принципиальная. Главное для нее – дело, и она служит ему с полной отдачей. При этом заботлива, но к людям относится формально, многое делает для галочки. Очень верная и преданная, но только до тех пор, пока удовлетворяются ее интересы. Штирлиц всегда знает, что делает, но только в спокойной обстановке; не выносит стрессов. Она очень аккуратна и подтянута, но не модница. Любит устоявшиеся добрые традиции и порядок. Периодически устраивает дружеские застолья, любит дорогие и красивые вещи. Свои привычки и убеждения Штирлиц не меняет. Ее тяготит любая неопределенность и нестабильность положения.




Кто нужен: Мужчина твердых убеждений, спокойный, рассудительный, который возьмет на себя всю тяжесть создания отношений, чуткий, понимающий, отзывчивый, нуждающийся в заботе и деловой поддержке. При этом он не должен быть конкурентом Штирлицу. Лучше, если он будет стоять ниже по карьерной или социальной лестнице. Кроме того, он не должен проявлять инициативу, в том числе и в сексуальных вопросах. Идеальные партнеры для такой женщины – Достоевский и Драйзер.
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Знаменитые партнеры, которые бы тебе подошли (ТИМ Достоевский): Е. Миронов, А. Баталов, К. Кинчев.




Достоевский

Какая ты: Женщина-Достоевский способна понять и простить любого. У нее нет особых амбиций, но есть желание занять свое, пусть не самое высокое место. Она трудолюбива и пунктуальна. Умеет распределять дела по времени и успевает выполнять их к назначенному сроку. Немного неуверена в себе, скромна. Избегая споров, может уступить, но своих убеждений не меняет. Не прощает несправедливости и измены, тверда в вопросах нравственности и морали. Предпочитает скрывать свои эмоции, ровна и сдержанна в отношениях, откровенна только с близкими людьми. Впечатлительна и ранима. Тяжело переносит ссоры, старается помирить враждующие стороны, но при этом быть объективной. Плохо переносит одиночество, но свое общество никому не навязывает.




Кто нужен: Мужчина ответственный, рациональный, полностью готовый взять на себя заботу о финансовом и бытовом обеспечении, заботливый, но довольно жесткий. То есть Штирлиц и Джек. Как правило, удачно складываются отношения с Гюго и Гамлетом.
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Знаменитые партнеры, которые бы тебе подошли (ТИМ Штирлиц): В. Тихонов, В. Третьяк, Ш. Коннери.




Гексли

Какая ты: Гексли – самая экстравагантная и иррациональная женщина. Играет только по своим правилам, очень легко сходится с людьми, так же легко их бросает, если они оказываются ей неинтересны. Любит все нестандартное, оригинальное и умеет создать такую атмосферу вокруг себя. Она очень проницательна, хорошо понимает мотивы поступков и может предсказывать развитие отношений. Женщина-Гексли замечает достоинства других и охотно делает комплименты. Простотой, искренностью и доброжелательностью располагает к доверию. Стремится ободрить каждого, охотно помогает найти выход из сложных ситуаций. Устает от рутины, часто меняет свои увлечения. Гексли трудно отличить главное от второстепенного, поэтому она часто перегружает себя несущественными делами и лишними контактами.




Кто нужен: Спокойный, уравновешенный мужчина, умеющий ненавязчиво позаботиться о ней в бытовых вопросах, без особых амбиций и инициатив, немногословный, хладнокровный, верный. Иными словами, Габен и Дюма. Стоит также обратить внимание на таких партнеров, как Бальзак и Есенин.
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Знаменитые партнеры, которые бы тебе подошли (ТИМ Габен): Р. Паулс, Н. Расторгуев.




Габен

Какая ты: Габен – женщина с виду холодная, спокойная, малоэмоциональная. Она не выносит суеты, ценит только реальность, в том числе и все земные удовольствия, ради которых способна на многое. Если мужчина в сексуальном плане ее устраивает, вряд ли она уйдет. Она разумна. Любит мастерить и придумывать. Изобретательна в быту и на работе, которая ей нравится. Не любит выставлять свои заслуги напоказ, но в душе чувствительна к комплиментам. Переживает, если результаты ее труда не оцениваются по достоинству. Габен – противница волевого давления, она предпочитает материальные стимулы. Обязательна и пунктуальна, но очень зависит от настроения. Самолюбива и очень ценит дружбу.




Кто нужен: Человек, способный насытить ее жизнь яркими событиями, оригинально мыслящий, прекрасно чувствующий отношения и умеющий их строить. Кроме того, он должен избегать эмоционального давления, но уметь поднимать настроение. Речь идет о Гексли и Дон Кихоте. Приятными и комфортными могут также оказаться отношения с Жуковым и Наполеоном.
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Знаменитые партнеры, которые бы тебе подошли (ТИМ Гексли): Л. Ярмольник, Ю. Никулин, Г. Горин, Н. Борзов, В. Спиваков.




Когда определишь тип своего мужчины, сопоставь полученные данные с портретом будущего мужа. Найди точки соприкосновения и дополни портрет любимого новой информацией.
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Хит-парад настоящих мужчин:

1 – Штирлиц

2 – Жуков

3 – Максим Горький

4 – Габен

5 – Джек Лондон

6 – Дон Кихот

7 – Робеспьер

8 – Бальзак

9 – Гюго

10 – Наполеон

11 – Драйзер

12 – Дюма

13 – Гамлет

14 – Гексли

15 – Достоевский

16 – Есенин
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Чем ниже место в хит-параде, тем слабее проявляется мужественность, тем мягче поведение, тем комфортнее человек, тем больше он склонен к сопереживанию и меньше тяготеет к оружию, агрессии, принятию жестких решений и управлению производством.
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Задание 6

Определи срок реализации своей цели!

– Мама, сколько требуется времени, чтобы встретить человека своей мечты?

– Много, доченька. Но чтобы скоротать время, можно до этого пару раз выйти замуж.
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Как известно, наши желания остаются нереализованными до тех пор, пока они не трансформируются в цели. Цель отличается от желания прежде всего тем, что она имеет конкретные сроки реализации. Поэтому рекомендую тебе задать точный срок, в течение которого ты намерена встретить мужчину своей мечты.





Обрати внимание: этот срок должен быть комфортным для тебя и реалистичным.




Например, если ты хочешь познакомиться с достойным мужчиной и выйти за него замуж за два месяца, тебе придется отложить все свои дела и знакомиться с мужчинами ежедневно и повсеместно. А если ты выделишь один год на поиски избранника, тогда можно встречаться с мужчинами не так интенсивно, но все равно не реже 2–3 раз в неделю.




Итак, дорогая подруга, определись с приоритетами, подумай, сколько времени ты готова выделить на знакомства и общение с мужчинами, и задай конкретный срок реализации своей цели, будь то эффективное знакомство или удачное замужество.




После этого можешь быть уверена, что в небесной канцелярии тебя услышали. Теперь проявляй активность в знакомствах и общении с мужчинами, но без спешки и надрыва. Ты знаешь, что твоя цель обязательно реализуется, поэтому расслабься и получай удовольствие от общения.
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Часть 2

Знакомства в большом городе

– Я вот женился, можно сказать, удачно. Каждое утро кофе в постель подает! И как она умудряется находить меня в этом большом городе?!
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Жители мегаполисов озадачены в первую очередь своей карьерой, и у большинства из них (особенно у мужчин) нет времени и сил на то, чтобы знакомиться и строить отношения. Поэтому, чтобы в большом городе на тебя обратили внимание как на женщину, во-первых, не нужно скрывать этого своего желания и изображать из себя карьеристку, у которой нет больше никаких интересов в жизни. А во-вторых, нужно чем-то выделяться из безликой толпы.

Что ж, давай вместе исследуем разнообразные места и способы знакомства в большом городе, которые привели к счастливому замужеству несколько сотен участников клуба «Хочу Замуж».




Тебе не обязательно использовать все предлагаемые варианты. Выбирай то, что не противоречит твоим жизненным принципам, не навредит самооценке и поспособствует достижению твоих целей.




Начнем с изучения так называемых мест скопления мужчин.

Вариант 1

Иди в места скопления мужчин!

Каждого мужчину где-то ждет женщина. Но неизвестно, где… Поэтому не каждому удается избежать встречи.
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Итак, ты составила портрет будущего мужа, задала комфортный срок реализации цели и теперь можешь смело начинать иccледовать самые эффективные места и способы знакомства с подходящим мужчиной.




Твоя цель на данном этапе – максимально расширить круг знакомых, чтобы было из кого выбрать достойного кавалера. Только без доли здорового авантюризма в этом деле не обойтись. Не зря говорят: «Чтобы встретить принца, нужно перецеловать сотню лягушек». Мгновенного попадания в «десятку» никто не гарантирует, поэтому запасись терпением и начинай осматривать местность, характерную для твоего типа мужчины.




Чтобы совместить приятное с полезным, отправляйся не просто туда, где водится твой тип мужчины, но и туда, где будет интересно тебе. Придумай себе новое увлечение, но такое, которое разделяют мужчины.

Иногда, если существующий круг знакомств полностью исчерпал себя, нужно его менять, пусть даже ценой работы.




Да-да, если для тебя желание выйти замуж на данном этапе важнее карьеры, то глупо продолжать работать на кафедре культурологии или в другом месте, где «кучкуются» женщины. Лучше отправляйся в банк к банкирам, в армию к генералам, в администрацию президента к дипломатам или, на худой конец, устраивайся консультантом в магазин, где закупаются мужчины.

Например, студентка 5-го курса Настя устроилась на лето продавцом в охотничий магазин. Там она предлагала мужчинам ружья, ножи, спецодежду, а заодно презентовала себя. И не зря старалась – вышла замуж за бизнесмена, вместе с которым сейчас охотится в Африке на слонов.
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А где чаще всего проводят время мужчины твоего типа?




Если тебя интересуют состоятельные ребята, то отправляйся в бильярдную, в сигарный клуб, в гольф-клуб или в яхт-клуб, также можешь заняться большим теннисом или дзюдо.

Хорошо, если ты не просто придешь поглазеть на отдыхающих бизнесменов, но и сможешь составить понравившемуся мужчине компанию в той или иной игре. Для этого предварительно научись хотя бы одному приему и выучи пару специализированных терминов.




Если тебя интересуют спортивные мужчины, отправляйся в тренажерный зал, в бассейн, на скалодром, в турпоход, в клуб парашютистов, в ассоциацию охотников и экстремалов, в спортивные и туристические магазины.




Если тебя интересуют технари, вступи в клуб любителей компьютерных игр или в автоклуб, отправляйся на автогонки, в магазины автомобилей или запчастей к ним, в магазины радиотехники и радиодеталей.




Если тебя интересуют мужчины-интеллектуалы, отправляйся получать MBA или на курсы английского, на научную конференцию, в научный зал библиотеки, на защиту диссертаций.

Если тебя интересуют бесшабашные ребята, вступай в клуб любителей пива или в ассоциацию байкеров или отправляйся на стадион на соревнования по хоккею, волейболу или баскетболу.

Заговорить с понравившимся мужчиной очень просто: попроси у него совета. После этого тебе, скорее всего, предстоит выслушать длинную лекцию по предмету его увлечения. А дискуссии, начатые во всевозможных клубах по интересам, кружках, секциях и турпоходах, зачастую кончаются в ЗАГСе.


Вариант 2

Изобрети свой фирменный способ знакомства!

Предлагаю еще один способ расширить круг знакомых: изобрести Свой Фирменный способ знакомства.

Ты спросишь, для чего нужно что-то изобретать? Все просто: если ты хочешь привлечь к себе по-настоящему интересного человека, то и действовать должна оригинально и нестандартно.

Ты должна понимать, что не все методы знакомства, которые успешно работают в 18-летнем возрасте, подойдут для женщины за 40.

Итак, сегодня ты должна вспомнить удачные способы знакомства из своей жизни или жизни своих подруг либо придумать что-то новое.

А моя история, я надеюсь, вдохновит тебя на творчество и поможет стать более уверенной в себе девушкой, которая не боится честно заявлять о своих намерениях.

Задавшись целью найти мужа, я решила действовать «в лоб»: взяла белую футболку и вывела крупными буквами на груди «ИЩУ МУЖА», а на спине – «ОЧЕНЬ ХОЧУ МУЖА». И провела в таком виде несколько дней.

День первый. Спортклуб
Первый эксперимент я решила провести в дорогом фитнес-клубе.
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– Извини, пожалуйста, здесь мужчины знакомятся? – задаю ей дурацкий вопрос.

– Со мной – нет, – улыбается Алена. – Наверное, нужно как-то по-другому себя вести.

– Всего лишь правильные майки носить, – делаю я вывод и направляюсь в тренажерный зал.




Почти все велотренажеры – а их здесь несколько десятков – заняты. Мужчины сосредоточенно крутят педали, на меня внимания не обращают. Пристраиваюсь во втором ряду возле мужчины лет 50-ти.

Старательно делаю вид, что не могу включить тренажер. Он молча помогает мне и продолжает заниматься своим делом. Через пару минут прошу его уменьшить мне скорость. Он, кряхтя, давит на кнопку, но опять не произносит ни слова. Делаю последнюю попытку привлечь его внимание: спрашиваю, где здесь бассейн. Мне что-то буркают по-немецки. Я облегченно вздыхаю – значит, по-русски читать не умеет. И направляюсь во второй зал.

Ко мне подходит инструктор и очень мягко (даже нежно) показывает, как правильно нужно шагать и где при этом должны быть руки.

Крутящие педали по-прежнему суровы: делом занимаются – качают мышцы. Направляюсь в третий зал. Прямо с порога седовласые Шварцнеггеры один за другим посылают мне воздушные поцелуи и улыбки, подмигивают и подкрепляют свои эмоции возгласами: «Клево!», «Хорошая майка, мне нравится!», «Дай поносить!», «Где взяла? Я такую же хочу!». Словом, приняли меня за шутницу. С улыбкой висельника иду к тренажеру. Напротив меня качает пресс молодой симпатичный мужчина.
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– Это серьезно? – заговаривает со мной.

– Что серьезно? – переспрашиваю я. – Ах, да! Абсолютно!

– Тогда давай завтра встретимся в уютном ресторане, все обсудим! – и протягивает мне визитку. АДВОКАТ!

День второй. Ресторан
На следующий день я иду в ресторан. Тут же за мой столик подсаживается господин лет пятидесяти в белой накрахмаленной рубашке:




– Девушка, вам подойдет мужчина моего возраста?

Пока соображаю, что ответить, он продолжает:

– Видите ли, я не о себе, я о родном брате моей супруги. Он экономист, очень обеспеченный, живет один в трехкомнатной квартире на Кутузовском, не женат. Вы в его вкусе.




Я записываю его номер (не оставлять же свой!) и прошу его пересесть за другой столик. Сижу недалеко от входа, поэтому не заметить меня невозможно.




– Привет! – подсаживается ко мне очередной одиночка. – Я – Миша, мне 31 год. Несколько лет назад я приехал в Москву из Прибалтики и занялся бизнесом.

Зарабатываю много, да вот беда – деньги тратить не на кого (хитро улыбается)! Квартиру купил, «Сааб» купил, много путешествую, женщин обожаю, но мечтаю об одной-единственной.

– Миша, скажи честно: деньги приносят счастье?

– Нет, – отвечает мой визави не задумываясь.

День третий. Казино
Следующий вечер я провела в «Кристалле». При входе в казино меня буквально расцеловали и пообещали, что без мужа я отсюда не уеду.

Подхожу к мужчине, увешанному золотыми цепями.




– Какие-то проблемы? – спрашивает он, угрюмо посматривая то на руки крупье, то на меня.

– Никаких проблем, мужа ищу. Я вас смущаю?




Мужчина поражен такой наглостью и предлагает посидеть рядом с ним. Я наблюдаю минут пять за напряженной игрой и направляюсь в бар, где меня встречает более приветливая компания.




– Девушка, ты кого потеряла? Иди к нам!




Тут же меня угощают. Между делом говорю, что лицо одного из моих новых приятелей мне до боли знакомо. Тот довольно улыбается. Оказывается, это чемпион России по вольной борьбе Арамис Ахенбеков – уроженец Дагестана, один из самых почетных и богатых посетителей казино. Он говорит, что женился бы, но у него есть жена.




– А у меня нет жены! – встревает в разговор его младший брат и предлагает поехать к нему – поговорить. Я с возмущением объясняю, что ищу МУЖА!

– Но ведь люди не сразу женятся, надо повстречаться хоть чуть-чуть! – смущается парень. – А впрочем, поехали знакомиться с твоими родителями!

– В 2 часа ночи! Они уже давно спят!

– Я тебе предлагаю руку и сердце, а ты боишься разбудить родителей! – искренне возмущается джигит.




Довольная результатом, записываю его номер телефона, обещаю перезвонить и еду домой одна.

День четвертый. Улица
Ради научного интереса я решила походить в этой майке по… Тверской. Своим бравым видом подняла настроение всем встречным, что уже приятно.

Иду вниз по улице. Рядом останавливается джип, из которого выпрыгивает высокий полноватый мужчина и идет в мою сторону. Я собираюсь убежать, но его голос меня очаровывает.




– Милая, у меня нет времени за тобой ухаживать, – говорит он мне после 15-минутного формального разговора. – Давай решим все по-взрослому. Ты хочешь мужа, а я хочу жену. Я чувствую, что из тебя получится хорошая жена. Я – врач. Если ты согласишься выйти за меня замуж и, самое главное, родить ребенка, я сумею вас достойно обеспечить. Тебе никогда не придется работать ради денег!..

– Девушка, вы правда мужа ищите? – останавливает меня на Арбате художник Володя.




Он признается, что женился бы на мне не глядя, если бы… уже не был женат. И обещает, что, когда я найду мужа, он нарисует нас обоих. Иду дальше.




– Дамочка, ваш муж – в сумке, – говорит мне местный экстрасенс.

Подхожу к гадалке. Она раскладывает потрепанные карты и, естественно, обещает мне исполнение всех моих желаний. А потом добавляет:




– Мариночка, не торопи время! Все произойдет, когда должно произойти.

День пятый. Клуб свободных сердец
Дело было в метро.




– Девушка, вы точно хотите познакомиться? – склоняется надо мной круглолицый мужчина в очках.

– Ага, – без особенного энтузиазма отвечаю я.

– Тогда давайте отойдем в сторонку.




Оказывается, судьба свела меня с директором тайного мужского клуба «Свободных сердец».




– В моем послужном списке 32 пары, у многих уже есть дети, – с гордостью рассказывает Валера. – Это мое хобби – находить интересных девушек и знакомить с нашими мужчинами. В первую очередь я обращаю внимание на интеллигентность. Что касается внешних данных – у всех вкусы разные: одним нравятся худенькие, другим – полненькие, третьим – курносые.

Есть над чем поразмыслить.




ПОДВОДИМ ИТОГИ

1. 60 % мужчин отшучивались или боялись подойти, чтобы не выглядеть смешными. А вдруг я скажу, что это розыгрыш? А если «в засаде» скрытая камера?

2. 20 % понимали все буквально: «Мужа ищешь? Ну, удачи тебе! А я еще погуляю».

3. Еще 19 % считали, что искать мужа таким образом неприлично. Есть много других – менее экстравагантных – вариантов знакомств. А если уж очень хочется, можно «дать объявление» на английском языке. Или – что еще лучше – вывести простое и понятное: «love». С ним как-то романтичнее…

4. 1 % мужчин ни на что не реагировали.




ЧТО ДЕЛАТЬ?

Ищи! Но в удовольствие, и ни в коем случае не зацикливайся на этом. Главное – всегда помни, что самый ценный человек – это ты сама. Полюби себя и будь счастлива!

Я уверена, что и ты способна придумать что-то эффективное, но более подходящее тебе по возрасту или по темпераменту.


Вариант 3

Визитная карточка – твоя сводница!
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«Я хожу в майке с надписью «Ищу мужа», мужчины знакомятся со мной, делают комплименты, но чаще всего до обмена номерами телефонов дело не доходит. Что я делаю не так?» – спрашивает Алена.





Подумай сама: сколько раз ты знакомилась с интересными людьми, но не решалась дать им номер своего телефона или попросить их координаты сама? Когда ваши пути расходились, не было никакого шанса встретиться снова – вы расставались навсегда. В подобных ситуациях единственный выход – оставить визитную карточку. Таким способом ты даешь человеку шанс встретиться с тобой снова.

Конечно, ты можешь нацарапать свой номер телефона на клочке бумаги, но, как показывает практика, судорожные поиски ручки и бумаги не приводят мужчин в восторг, и, напротив, наличие у девушки красивой визитки вызывает уважение. «Такое ощущение, что свой платочек подарила, как в 19 веке!» – поделился со мной мужчина, которому я оставила свою визитку.

Обрати внимание на важный момент: у тебя должна быть личная, а не рабочая визитная карточка. Например, ты отлично рисуешь, выпекаешь булочки с корицей или танцуешь хастл… Пусть это и будет изображено на твоей визитке! Также можешь разместить свою фотографию.




Не так давно в тренинге «Хочу Замуж» участвовала врач Марина Львовна. Она заявила, что наш прием с визитками не работает. Мол, она уже несколько месяцев раздает свои визитки направо и налево, и ни один мужчина ей даже не перезвонил! Мы стали выяснять, что же было написано на этих визитках. А написано было следующее: «Врач высшей категории, вылечу импотенцию, половую дисфункцию». Естественно, ни один мужчина не догадался, что с помощью этой визитки Марина Львовна желает с ним познакомиться!




Теперь о правилах безопасности. Если ты не хочешь оставлять незнакомому человеку номер своего телефона, пусть на визитке будет указан твой e-mail. В процессе переписки ты поймешь, достоин ли понравившийся тебе человек телефонного разговора с тобой. Учти еще один важный момент – ты должна передать свою карточку лично в руки!

Вариант 4

Найди свое «роликовое колесико»!

«Роликовое колесико» – один из моих самых любимых способов знакомства. Нравится он мне потому, что не требует инициативы со стороны женщины и в то же время обеспечивает внимание со стороны мужчин.
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Смысл способа простой: где бы ты ни находилась, носи с собой что-то необычное – то, что может привлечь к тебе внимание и стать предметом обсуждения с незнакомым человеком.




Например, Анжела носит браслет необъятного размера – от запястья до предплечья. И ей редко удается помолчать в общественном месте, так как обязательно кто-нибудь заведет разговор о ее диковинном аксессуаре.

55-летняя Вера Ивановна обычно прикалывает к лацкану пиджака небольшую брошь в виде арфы, скрипки или мотылька. И незнакомые мужчины очень часто приглашают ее в театр или на концерт классической музыки.

Нина штудировала карточки с китайскими иероглифами в общественном транспорте и там же практиковалась в произношении. Именно в метро к ней подошел статный мужчина, в совершенстве владеющий китайским, и подсказал, как правильно произносятся те или иные слова. В результате этого необычного знакомства Нина попала на бесплатную стажировку в Пекин, где через некоторое время и состоялась ее свадьба с этим же мужчиной!

Что касается меня, то я люблю кататься на роликах и иногда появляюсь в общественных местах с уменьшенной копией роликового колесика на шее. И, надо признаться, со мной знакомятся не только роллеры.

Поэтому задание для тебя – найди свое «роликовое колесико» и предъяви его окружающим. Только, пожалуйста, не зацикливайся на разговоре о своем предмете.

Вариант 5

Гуляй с домашними животными!
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Наверняка, когда ты заводила домашнего питомца, у тебя и в мыслях не было, что именно он может помочь тебе в любовных делах. Тем не менее домашние животные – не только наши верные друзья, но и «палочка-выручалочка» в устройстве личной жизни.

Мария постоянно возвращается с работы через парк и каждый вечер сталкивается с мужчиной, который выгуливает игривого кокер-спаниеля. Он постоянно гуляет по одной и той же аллее, и каждый день Мария видит его беседующим с разными женщинами. Что интересно, сам мужчина ничего особого собой не представляет – обычный человек, каких немало на улицах города. Не будь рядом с ним необычайно дружелюбного пса, вряд ли бы какая-то женщина обратила на него внимание.

Твой питомец может сослужить тебе прекрасную службу. Игривый, пышущий здоровьем, он буквально кричит всем своим видом: «Я такой замечательный благодаря моей любимой хозяйке! Она заботится обо мне!» И люди будут подсознательно проецировать на тебя образ дружелюбной личности. Поверь, так ты привлечешь куда больше внимания, чем любой другой одинокий человек в баре или на улице.




Правило № 1:

Лучше, если твоя собачка будет маленькой и милой, иначе к вам с ней побоятся подойти.




Ты можешь сказать: «Но у меня нет животного, и я не собираюсь заводить его только для того, чтобы знакомиться с мужчинами!»

Так возьми его на время у друзей!
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Артур – интересный брюнет с хорошей фигурой. Но он ужасно застенчивый! Однажды в воскресенье он взял у друга болонку по кличке Пушистик и пошел с ней гулять по оживленным улицам Москвы. Женщины останавливались, чтобы поговорить с Пушистиком, и когда им больше нечего было сказать собаке, заговаривали с Артуром. Каким-то образом Пушистик приводил этих женщин в хорошее, дружеское расположение духа. В тот день Артуру стало проще заговаривать с людьми.




В некоторых европейских странах существуют брачные агентства для одиноких владельцев собак под названием «На свидание с собакой». Тем, у кого нет собаки, но кто хотел бы попробовать найти партнера с помощью такой совместной прогулки, агентство предлагает собаку напрокат.




Правило № 2:

Не дай оттеснить себя на второй план!




Когда идешь на прогулку с домашним животным, помни о том, что ты хочешь познакомиться с людьми, а не только с их питомцами.

Можешь придумать необычный ход, который позволит переключить внимание с собаки на тебя. Например, одна моя знакомая научила своего Шарика давать ее визитную карточку.

Другая моя знакомая – Ирина – сшила своей любимице одежду, на которой написала «Ищу хозяйке хозяина» и «Отдам хозяйку в хорошие руки». Поскольку Ирина не рискнула надеть на себя майку с провокационной надписью, познакомиться с интересным мужчиной ей помогла ее отчаянная собачка.


Вариант 6

Знакомься с людьми любого пола!

Многие девушки, начинающие исследовать новые способы знакомства, допускают грубую ошибку – перестают замечать окружающих их женщин.

А зря! Иногда знакомство с женщиной может оказаться еще более продуктивным, чем знакомство с мужчиной.



Каких женщин тебе не стоит упускать из виду?
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1. Позитивных и общительных, которые прекрасно себя чувствуют в любой компании и всегда знают, где можно весело и с пользой провести время.

2. Любых женщин в возрасте 50.
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Начнем с первой категории. Если у тебя появится хотя бы одна такая подруга, количество новых знакомых превысит твои ожидания.




Пару месяцев назад мою скромную подругу Катю вытащила на поэтический вечер новая приятельница Марина. После чтения стихов была небольшая вечеринка, и девушки пообщались с большим количеством интересных людей. Марина познакомилась с редактором журнала Виталием, который предложил продолжить вечер в кафе. Катя пыталась отказаться, но тщетно. Хорошо, что Марина сумела настоять: Катя отлично провела время и сейчас встречается с Максимом.




Итак, где же найти такую Марину? Ищи повсюду. Зайди в гости к новой соседке по лестничной клетке, запишись на курсы по интересам, вступи в какую-нибудь ассоциацию…

Ты спросишь, что делать, если ты сама являешься такой Мариной? Направь свою энергию на то, чтобы устроить СВОЮ личную жизнь, а уж потом помогай приятельницам!

Теперь о второй группе женщин, с которыми необходимо общаться каждой потенциальной невесте – это женщины 50+.

Практически у каждой такой дамы есть сын или племянник, которого она мечтает познакомить с приличной девушкой. А приличная девушка – это ты!

Поэтому пообщайся со словоохотливой попутчицей в поезде или с пенсионеркой, стоящей в очереди за овощами, и в твоем распоряжении может оказаться образцовый жених.
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Например, к моей подруге Свете в бассейне подошла пенсионерка и сказала, что ее сын сейчас находится в поисках спутницы жизни и Светлана – в его вкусе. Женщины обменялись номерами телефонов, и Мария Кирилловна устроила Свете и Артему незабываемую встречу в кафе возле дома. На первом свидании, правда, Артем показался Светлане скучноватым, но со временем он раскрылся, показал свою искренность и надежность, и сердце Светланы растаяло – она приняла его предложение руки и сердца.




Конечно, не каждая пенсионерка наберется смелости и подойдет к тебе именно с целью сводничества. Чаще всего разговоры с дамами в возрасте завязываются на нейтральные темы, а уже потом, если ваши вкусы совпадут, женщина «проговорится» о своем перспективном сыне или сыне своей подруги и устроит вам свидание.

Даже если сын твоей новой приятельницы не подойдет в качестве жениха, он может стать хорошим другом. А друзья, как известно, всегда могут оказать моральную поддержку, собрать шкаф или составить компанию при поездке в отпуск.

Вариант 7

Ученье – свет, а неученье – тьма, или Лямур на учебе!
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По исследованиям ученых, знакомства в учебных заведениях способствуют развитию длительных отношений. Именно в институте парни и девушки имеют возможность развить начатое знакомство, так как у них много общего и видят они друг друга часто.





На территории учебных заведений завязывается не меньше романтических отношений, чем на танцполах. А все благодаря тому, что молодые люди проводят здесь на порядок больше времени и у них есть масса возможностей присмотреться друг к другу повнимательнее. Кроме того, знакомства в университете проходят легко – ведь это ни к чему не обязывает!




Преимущества знакомства в университете:

Во-первых, у студентов обычно очень широкий круг знакомств, поэтому вероятность встретить своего человека очень велика.
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История № 1

Миша перешел в Анину группу на втором курсе института. Ане он сначала не понравился, но на него запала подруга Ани – Катя. Оказалось, Миша живет недалеко от Ани, молодой человек после занятий и прогулок большой компанией стал провожать девушку до дома. Молодые люди подолгу стояли у парадной и болтали, у них неожиданно оказалось много общего… Однажды они простояли так до 4 утра. Из чьих-то окон раздавалась музыка, и Миша предложил Ане потанцевать. А на прощанье он поцеловал девушку, и Аня поняла, что пропала.




Во-вторых, именно в университете ты можешь проявить себя с самых разных сторон и продемонстрировать окружающим свои таланты!
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История № 2

Арина состоит в студенческом комитете и в редколлегии университетской газеты. Также она играет в КВН и занимается общественной деятельностью. Арину знают все – от первокурсника до выпускника – и поговорить с ней считают за честь. После одного из концертов к ней подошел, наверное, самый красивый парень университета и подарил в знак признательности букет роз и открытку с надписью «Классно поешь!». Вскоре молодые люди начали встречаться, а на пятом курсе поженились!




В-третьих, университет – прекрасное место для знакомства с мужчинами, даже если ты уже не являешься студенткой. Здесь можно познакомиться и со старшекурсниками, и с преподавателями.
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История № 3

Марина устроилась в институт лектором по мировой журналистике. Павел работал заведующим кафедрой. Месяца через три Павел стал ухаживать за Мариной и добиваться ее любви. Еще через год они поженились.




Так что не думай, что в учебных заведениях можно приобрести лишь знания – возможно, именно там тебя ждет твоя любовь!


Вариант 8

Скажи «ДА» служебному роману со свободным мужчиной!

Заходит мужчина в ювелирный магазин.

Продавщица:

– Ой, мужчина, как хорошо, что вы к нам зашли, ко дню святого Валентина у нас две недели 20 % скидки, купите что-нибудь в подарок вашей девушке. Вот кулончик золотой в форме сердечка, вашей девушке очень понравится.

Мужчина грустно:

– У меня нет девушки…

Продавщица кокетливо:

– Не может быть, такой видный, красивый, высокий мужчина – и нет девушки? Почему?!

Мужчина грустно:

– Жена не разрешает…
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Скорее всего, в своем офисе ты проводишь больше времени, чем где бы то ни было. Исходя из этого, имеет большой смысл использовать рабочее время и пространство для устройства личной жизни.
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Пять преимуществ служебного романа

1. Когда работаешь с человеком весь день, узнаешь о нем много важных деталей. Тебе будет известно, каков он, когда встает не с той ноги или находится в хорошем настроении, ты будешь в курсе его вкусов и привычек.

2. Ты узнаешь всю его подноготную. Большинство людей знают про своих коллег многое: есть ли у них дамы сердца, разведены ли они, есть ли у них дети от бывшей жены, насколько они разборчивы в связях.

3. Тебе не нужно беспокоиться о том, что ты можешь больше не увидеться с тем, кто тебе понравился.

4. На работе ты наверняка хорошо одета и потому безупречно выглядишь, сотрудники воспринимают тебя как профессионала, ответственного работника. Кроме того, хорошо делая свое дело, ты демонстрируешь такие качества, как компетентность и уверенность в себе.

5. Вас объединяют общие интересы и знакомые.
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Ты скажешь:

«Я работаю преподавателем в техникуме. Какой уж тут служебный роман. Сплошной бабский коллектив!»

Но я и не предлагаю зацикливаться только на своих коллегах! У них вполне могут быть друзья, с которыми ты захочешь познакомиться.

Не ставь крест на сотрудниках других компаний, которые работают в одном здании с вами или в соседнем, куда ты ходишь обедать. А еще не забывай знакомиться со своими клиентами!




Оля после лекций в институте подрабатывала промоутером – предлагала посетителям магазина купить пену для бритья и прочие мужские принадлежности. В подарок обещала очки и кепку. Оле понравился молодой человек, и она долго убеждала его купить бритвенный станок. Он устоять не смог – купил сам и привел кучу друзей. План продаж Оля перевыполнила. А через 5 месяцев они поженились.
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Ты скажешь: «Даже представить не могу, чтобы позвала кого-нибудь из моего офиса выпить пива! Меня с ними не объединяет ничего, кроме работы, а разговаривать о работе в свое свободное время я не намерена!»




Разве ты не слышала, как часто говорят: «Дома он совсем другой человек»? Не спеши с выводами, если знаешь человека только по работе, – особенно если это работа, которая не оставляет человеку ни одной свободной минуты.




Маша и Максим работали в разных отделах одного структурного подразделения. Однажды Максим пригласил Машу на чашку кофе после работы. Оказалось, что у них много общего, и даже музыку они слушают одинаковую. У молодых закрутился роман. Но они скрывали свои отношения ото всех до последнего. Даже о свадьбе рассказали коллегам буквально за один день до нее.




Ты поинтересуешься:

«А стоит ли заводить роман с начальником, который, ко всему прочему, женат?»




Если тебе нужны острые ощущения – стоит. Но если ты ищешь перспективного друга, то романтические отношения стоит начинать лишь со свободным мужчиной.




Костя и Карина работали в разных отделах на одинаковых должностях. Однажды молодой человек заменял заболевшую коллегу и пришел к Карине за подписью на документе. Если бы девушке тогда сказали, что он будет ее начальником, она бы не поверила. А если бы сказали, что он будет ее мужем – рассмеялась бы в лицо. Спустя два года молодые люди женятся, и Карину переводят в отдел ее мужа. Костя теперь начальник и в семье, и на работе.
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Ты спросишь: «А если мой избранник поменяет работу, мне уходить следом за ним или искать нового поклонника?»




Действительно, ты и твой сослуживец не обязательно всегда будете работать вместе. Если за то время, пока вы работаете в одном офисе, вам все-таки удастся заложить основу ваших отношений, то у вас будет хороший шанс продолжить роман, когда один из вас найдет себе другую работу.




В новом году Катю перевели в отдел продаж, руководителем которого был Антон. Молодые люди сначала просто дружили, даже ездили отдыхать на море парами. А потом у них закрутился служебный роман.

Они долго скрывали свои чувства от коллег. Встречались перед работой и целовались в машине на обочине. В офис заходили по очереди, чтобы никто не догадался об их отношениях. Иногда Антон демонстративно отчитывал Катю за то, что она опаздывала на работу, а коллеги ее защищали. Даже когда Катя и Антон стали жить вместе, они скрывали свои отношения от коллег…

Через несколько месяцев Кате предложили более перспективную должность, и она перешла на другое место работы. А через три месяца молодые люди поженились, пригласив на тематическую свадьбу «Служебный роман» удивленных коллег.




Таким образом, даже если ты не бываешь нигде, кроме дома и работы, у тебя есть шанс встретить свою вторую половинку. Офис – место знакомства для самых ленивых. Попробуй познакомиться с коллегами поближе и поделись своими успехами на сайте клуба «Хочу Замуж».


Вариант 9

Знакомься в супермаркетах с холостыми мужчинами!
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Что ты ждешь от супермаркета? Свежих продуктов? Экономии времени? Выгодных скидок? А как насчет любви? Тебе не приходило в голову поискать среди стеллажей супермаркета не только вкусный и полезный йогурт, но и своего любимого?..





Супермаркет – идеальное место для охоты на холостых мужчин! Ведь каждый нуждается в пище – причем каждый день. И если женатые мужчины либо вообще не посещают супермаркеты, либо ходят за покупками в окружении всей семьи, то холостых видно за версту – по джентльменскому набору из пары бутылочек пива, бананов, сыра, палки колбасы и свежего батона.

Кстати, имей в виду, что искать холостяков в супермаркетах резонно или поздно вечером, когда они обычно возвращаются с работы, или по выходным.

…Итак, предположим, ты удачно наметила себе подходящую цель – одинокого симпатичного мужчину. Что делать дальше?

Вот истории членов клуба «Хочу Замуж»:
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История № 1

Женя стояла в очереди в кассу, чтобы купить шоколадку. Людей было немало, и она уже минут 15 ждала своей очереди. И тут к кассе подошел приятный мужчина и спросил у кассира, где можно «положить деньги на телефон». Кассир сделала вид, что у нее слишком много работы, и не ответила на вопрос. Женя пропустила мужчину ближе к кассе.

Он повторил вопрос, и кассир тут же принялась зачислять деньги на его телефон, но она была ТАКАЯ медлительная! Мужчине стало неловко перед Женей, и он решил пригласить ее на чашку кофе, чтобы загладить свою вину… С тех пор молодые люди живут вместе.




История № 2

Привлекательный мужчина вместо карточки на скидку протянул кассиру банковскую карточку. Кассир с улыбкой вернула кредитку покупателю, и он вспомнил, что карточку со скидкой оставил дома. У Яны, стоявшей в очереди за этим мужчиной, как раз была с собой карта скидки, и она добродушно протянула ее мужчине. Он поблагодарил девушку за заботу и предложил проводить ее до дома…

Некоторые девушки специально разрабатывают особые стратегии поведения в супермаркетах.




История № 3

Марина придумала свои собственные способы знакомства. Она слегка наступает желанному объекту на ногу, а затем мило улыбается и извиняется. Либо просит достать шоколад или жвачку в прикассовой зоне, причем с самой высокой полки! Умные и свободные мужчины обычно понимают ее намеки с полуслова…




Таким образом, как только ты станешь воспринимать поход в магазин не как скуку смертную, а как прекрасный шанс для заведения интересных знакомств, твоя жизнь станет намного позитивнее и насыщеннее!




Тренируйся на обслуживающем персонале!

Есть еще одна категория мужчин, которых всегда можно найти в супермаркетах – это продавцы-консультанты. Не стоит ими пренебрегать: во-первых, дружба с продавцом может значительно облегчить твою покупательскую жизнь, а во-вторых, это прекрасная тренировка твоего обаяния!

Попрактикуйся в искусстве знакомства на продавцах из разных отделов. Веди себя приветливо, задавай вопросы с улыбкой. Не скупись на комплименты! Если тебе понравилось, как продавец одет или как ловко он раскладывает консервы, скажи ему об этом. Скорее всего, он ответит тебе на любезность любезностью. В итоге ты подаришь человеку хорошее настроение и сама повеселишься!




Сценарий знакомства в супермаркете

Чтобы познакомиться с мужчиной, который, как и ты, курсирует вдоль безразмерных полок с продуктами, нужна определенная сноровка. Так что не переживай, если первый блин будет комом.

Для начала тебе нужно зацепить внимание интересующего тебя человека. Для этого не обязательно наступать ему на ногу или «случайно» толкать в бок – гораздо лучше задать нейтральный вопрос. Например, ты можешь поинтересоваться, покупал ли мужчина определенный сорт сыра. Или же поступи хитрее: заблаговременно изучи содержимое его корзины, потом подойди и «случайно» заметь, что он купил нечто, очень для тебя интересное, и спроси – вкусно ли это? Предлог для разговора можно выбрать любой – благо в супермаркете для этого масса возможностей.

Твоя задача – заинтересовать человека, чтобы он не только ответил на вопрос, но и решил продолжить знакомство. Веди себя приветливо, вспомни уместную шутку или историю. И конечно же, сделай мужчине комплимент!




Не зацикливайся на супермаркетах!

Супермаркеты – далеко не единственное место, куда свободные мужчины ходят по вечерам и в выходные дни. Встретить интересного мужчину можно в самых разных местах – начиная от цветочного киоска и заканчивая аптекой или парикмахерской.

Принцип знакомства тот же – попроси совета и вовлеки мужчину в приятную, ненавязчивую беседу. В конце концов, ты можешь знакомиться с людьми где угодно!




Аня и Андрей познакомились в салоне сотовой связи. Аня стояла в очереди за Андреем. Когда Андрей обернулся, Аня была очарована его глазами – такими чистыми, непорочными и очень красивыми! Друг Андрея тут же попросил его уступить девушке очередь, а Андрей не растерялся и предложил другу выкупить для нее очередь за 1000 руб. Тот и выкупил.

Потом друг забил телефон девушки в телефон Андрея, так как у него самого не было телефона. На следующий день Аня и Андрей начали переписываться, девушка выведала у него всю его биографию и после этого дала согласие на следующую встречу. Теперь молодые живут вместе. Они уверены, что это была любовь с первого взгляда.




Рассказывать о том, как люди заводят романы в совершенно случайных местах, можно бесконечно. Лучше выходи из дома и не теряй времени!


Вариант 10

Знакомься в магазине или отделе мужской одежды!
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В магазин входит молодая красивая девушка.

– Скажите, мсье, сколько стоит эта ткань?

– Недорого, мадмуазель. Один метр – поцелуй.

– Действительно недорого, я возьму восемь метров. Вот мой адрес. Бабушка заплатит.





Скажу честно, раньше я сама в некоторой степени недооценивала мужские магазины в качестве места для знакомств. Но однажды мой хороший друг Дима вытащил меня на субботнюю распродажу мужской одежды, чтобы я помогла выбрать ему костюм.

Как оказалось, распродажи мужской одежды – это именно то место, где собирается огромное количество мужчин самого разного возраста. Причем все они очень легко идут на контакт, а потому познакомиться с ними не составляет труда!




Как знакомиться в таких ситуациях?

Есть две линии поведения, которые ты можешь обыгрывать по своему желанию. Оказавшись в мужском магазине, ты можешь:




Вариант № 1: Дать совет человеку, который колеблется с выбором. Кстати, не забудь сделать комплимент!




Например: После того как мы подобрали Диме костюм, я прошлась по другим отделам магазина и засмотрелась на импозантного мужчину лет 35, очень внимательно выбиравшего себе свитер. Я подошла к нему, доброжелательно улыбнулась и добавила: «Вы знаете, я бы вы выбрала зеленый! Потрясающий оттенок! Кроме того, именно эта модель очень хорошо на вас сидит». Мужчина улыбнулся, и как-то незаметно мы перешли с обсуждения свитеров на мужскую моду, а потом и вовсе переместились в кафе.




Почему это работает?




Причина проста: находясь в магазине одежды, люди чувствуют себя в безопасности. Во-первых, они заняты делом (а это всегда придает уверенности), во-вторых, они легко готовы выслушать мнение со стороны.




Вариант № 2: Попроси совета сама и дай мужчине почувствовать себя экспертом!




Например: Присмотри себе подходящего мужчину и обратись к нему: «Прошу прощения. Я присмотрела свитер в подарок старшему брату – у него скоро день рождения, а он безумно любит теплые пуловеры. Но я никак не могу определиться с размером… Комплекция у него очень статная – вот как у вас. Вы не подскажете мне, подойдет ли ему этот свитер?..»

Разумеется, твой разговор должна сопровождать трогательная дружелюбная улыбка, и тогда мужчина обязательно решит взять дело в свои мужские руки.




Почему это работает?




Люди любят оказывать услуги, особенно если это для них несложно. Особенно мужчины. Помочь «хрупкой и беззащитной» девушке – это же верх рыцарства. Кроме того, ты производишь на них благоприятное впечатление, поскольку заботишься о своих родных.

Вот, кстати, еще один замечательный пример «магазинного» знакомства. Помнишь фильм «Бриллиантовая рука»? Герой Никулина ищет халатик «с перламутровыми пуговицами» и попадает в коготки женщины-вамп. Так вот, что бы ни искал мужчина, попавший в поле твоего внимания, тебе необходимо убедить его, что у тебя есть как раз то, что он ищет.

…К слову, даже если обмена телефонными номерами не произошло, общаясь с другим человеком, ты развиваешь навыки очарования и получаешь новую полезную информацию.




Другие мужские магазины

Не останавливайся только на магазинах мужской одежды! Есть много других «мужских» отделов – к твоим услугам многочисленные магазины электроники, компьютерной техники, спортивных товаров, фотоаппаратуры и т. п. Я уже не говорю о магазинах «Все для ремонта», где можно найти не только интересного, но и сноровистого мужчину!

Как ты понимаешь, одинокая девушка, в растерянности бродящая среди стеллажей с непонятной аппаратурой, выглядит столь безобидно, что мужчины сами не удержатся и наверняка предложат тебе помощь. Если же нет – не стесняйся и смело обращайся за советом сама!




Магазин как место для первого свидания




Сразу начну с истории, чтобы стало понятно, о чем речь.




Алене очень нравился Паша, но назначить ему свидание она стеснялась, а повода для совместной деятельности как-то не находилось. Чувствуя, что так она рискует навсегда остаться в категории приятельниц, Алена решилась на компромиссный вариант. Вместо кафе она пригласила Пашу… в магазин. Однажды девушка позвонила ему с просьбой помочь выбрать компьютер. Паша, разумеется, не отказал… В процессе обсуждения комплектующих ребята незаметно пере шли на другие темы и к моменту покупки долгожданного компьютера уже были парой.




Все дело в том, что людям очень часто не хватает повода для решительного сближения, поэтому они могут месяцами ходить вокруг да около, не решаясь сделать первый шаг.

Вариант 11

Знакомься в книжных магазинах!

– Я хотел бы купить книгу…

– Какого содержания?

– Для больного…

– Так, может, Библию?

– Hет, он болен не до такой степени!
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Знакомиться в книжных магазинах удобно по нескольким причинам. Во-первых, люди обычно выбирают книги без суеты – они не торопятся, а значит, твоя инициатива не будет проигнорирована под предлогом «нет времени». Во-вторых, мало кто ждет от книжных магазинов каких-то знакомств – книжные

полки действуют на людей успокаивающе и даже немного гипнотизируют, поэтому посетители расслабляются и перестают окружать себя психологической «стеной».

Способов познакомиться в книжном магазине десятки. Есть и довольно экстремальные, как, например, было со Светой.




Девушка присмотрела себе книжку, лежащую на самой верхней полке стеллажа, и встала на цыпочки, пытаясь до нее дотянуться. Потеряв равновесие, она упала… прямо на парня, который сидел на корточках и задумчиво рассматривал книги на нижней полке. Света произнесла, наверное, тысячу извинений, но парень рассмеялся и сказал, что все в порядке. Зато его заинтересовала книга, ради которой Света пошла на такие жертвы. Без труда достав для девушки многострадальный томик, он удивленно протянул: «О, это же Маринина!.. Я ее сам очень уважаю! Вы любите детективы?» Что ж, вскоре молодые люди поняли, что любят не только детективы, но и друг друга.




Для тех, кто предпочитает более консервативный подход, всегда подойдет вариант с «консультацией».

Так, увидев достойного мужчину в книжном магазине, незаметно изучи, какими книгами он интересуется, а потом попроси у него совета по данной сфере. Наличие общих интересов всегда воодушевляет, так что у вас будет не только прекрасная тема для разговора, но и шанс завязать приятное знакомство.




Кстати, книжный магазин хорош тем, что ты можешь заранее оценить, во-первых, сферу интересов мужчины, а во-вторых, его интеллектуальный уровень.




Кроме того, если тебя интересует мужчина определенной профессии, проводи больше времени среди полок с соответствующей литературой.

Если ты заговорила с привлекательным человеком, но это не закончилось ничем конкретным, не унывай – ведь ты проявила инициативу, а значит, ты – молодец! В следующий раз все будет гораздо удачнее!




Посещай презентации книг!

Нередко в книжных магазинах проводятся встречи с известными писателями или презентации книжных новинок. Обычно такие события привлекают большое число людей. Будь в курсе подобных мероприятий и не ленись их посещать, ведь, во-первых, там ты можешь познакомиться с единомышленниками, а во-вторых, среди них может быть кто-то особенный!..
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Интересуйся новыми фильмами!

Такие же возможности представятся тебе и в отделах по продаже или прокату DVD-дисков. Многие из тех, кто посещает подобные отделы вечером в пятницу, одиноки, как и ты, и, подобно тебе, ищут, чем бы заняться в конце недели. Спроси человека, который показался тебе симпатичным, о том, какие фильмы он сейчас смотрит. Спроси его, видел ли он фильм, который ты подумываешь взять напрокат. И ты не заметишь, как очередной фильм вы уже будете смотреть вместе!




Посещай библиотеки!

Помнишь, как Людмила из фильма «Москва слезам не верит» пыталась познакомиться в читальном зале Ленинской

библиотеки? Тебе кажется, что здесь нет достойных мужчин? Как сказать, как сказать… Во всяком случае, мужчины, бывающие здесь, точно умом не обижены. И потом, там же есть курилка!


Вариант 12

Запишись на курсы личностного роста!

– Почему женщины так много времени и средств уделяют внешнему виду, а не развитию интеллекта?

– Потому что слепых мужчин гораздо меньше, чем глупых.
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Пока все вокруг суетятся и жалуются на экономический кризис, послушай психологов, утверждающих, что кризис – самое удачное время инвестировать в самообразование!





Свету всегда очень привлекала астрология. На занятиях к ней подсел Олег… Что ж, когда на пятом занятии преподаватель начал объяснять технику построения любовных гороскопов, молодые люди в них уже не нуждались – они и так прекрасно знали, что идеально друг другу подходят.




Эта история прекрасно иллюстрирует аксиому знакомств: никогда не знаешь, где тебе повезет встретить «того самого» человека, поэтому знакомься везде и увеличивай свои шансы! А многочисленные курсы личностного роста, которые сейчас есть даже в самых маленьких городках, сослужат тебе прекрасную службу.

Конечно, если твоим главным приоритетом является именно знакомство с мужчинами, то имеет смысл обратить внимание на те курсы, которые обычно предпочитают они – например, выбрать вместо кулинарии курсы по ремонту автомобилей или программированию.
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Саморазвитие имеет еще одно неоспоримое достоинство – даже если на курсах ты не встретишь свою судьбу, то расширишь свой кругозор, и тебе будет чем поразить своих новых знакомых!




Не просиживай вечера дома – так у тебя нет шансов познакомиться с кем-то интересным! К тому же некоторые курсы могут быть специально предназначены для людей, желающих избавиться от одиночества. Например, тренинг «Знакомства в большом городе» или тренинг «Хочу Замуж», проводящиеся в одноименном клубе. И кстати, подбирая интересные курсы, вспомни о своих былых мечтах, о которых ты забыла из-за нехватки времени. Занимайся тем, что приносит тебе радость! Это не только улучшит настроение, но и повысит веру в собственные силы.

Вариант 13

Знакомься в ГИБДД!

Что такое 90–60–90?

Это езда мимо гаишника!




В понедельник с утра я заехала в районное отделение ГИБДД, чтобы записаться на сдачу экзамена на получение водительских прав. Приехала на место назначения за час до открытия. И что я увидела! Вокруг меня – дикая концентрация мужчин!

Большинству мужчин было за 40. Позже стали подходить молодые ребята. Потом подъехал солидный мужчина в дорогом костюме и в начищенных до блеска ботинках. Оказалось, депутат…

К открытию ГИБДД я успела перезнакомиться с третью мужчин. Они рассказывали, у кого какая машина, какую хотят купить, кто кем работает, женат или нет, какие цели имеет в жизни… Происходило это ненавязчиво – ведь я не знакомиться сюда пришла, а права получать. Меня приняли за «свою», опекали, советовали.
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Таким образом, прими совет: даже если ты не планируешь получать права, отправляйся в районное отделение ГИБДД… знакомиться.




Заодно узнаешь много интересного, возможно, откроешь для себя новую сферу жизни – автомобильную – и все-таки захочешь стать автовладельцем. А если у тебя уже есть права, приходи на техосмотр. Время, которое ты потратишь в очереди, может пойти тебе на пользу.

Вариант 14

Вообрази, что ты в командировке!

Командировка чем-то похожа на отпуск, ведь чаще всего люди отправляются в поездку не только для того, чтобы решить деловой вопрос, но и чтобы немного отдохнуть от привычной рабочей обстановки. Отдых обычно оказывается настолько удачным, что число «командировочных» романов по статистике всего немного уступает количеству курортных. Чем это вызвано?

Покидая родные места, человек оставляет дома и большую часть своих забот, опасений и комплексов. Ему предстоит общаться с новыми людьми, которые, во-первых, ничего о нем не знают, а во-вторых, никому ничего не расскажут. Именно эти две причины объясняют то чувство свободы, которое испытывает человек, уезжая в командировку.
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История № 1

Маша занимается подбором сотрудников для крупной корпорации. В родном городе ей ни за что не придет в голову пойти в бар одной. Но стоит ей отправиться в деловую поездку, и она будет проводить время в разнообразных ночных заведениях. Она позволяет себе чувствовать себя свободной и делать что заблагорассудится. В результате она более раскованна, более охотно знакомится с самыми разными людьми и меньше всего напрягается из-за того, что еще не встретила Спутника Жизни.




Как думаешь, что случилось бы, если бы Маша вела себя так же и дома?

А что бы случилось, если бы ты сама вела себя так же?
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История № 2

Настя обожает путешествовать. В поездках она не стесняется заговорить с любым мужчиной, попросить его показать дорогу или даже проводить. Каждый человек для нее – книга, в которой можно вычитать интересную историю. Эта техника так хорошо работает, что она знакомится с самыми привлекательными свободными мужчинами – с теми, кто кажется совершенно неприступными для их соотечественниц.

В родном городе она, однако, стеснительна и молчалива. Недавно она задумалась о том, как легко ей завести разговор за границей. Теперь она ходит с фотоаппаратом и старается быть похожей на туристку. Это позволяет ей обращаться к кому угодно под любым предлогом.




Как видишь, чтобы стать счастливой, не обязательно уезжать за тридевять земель. Просто представь, что ты уже там находишься, и наслаждайся жизнью! У тебя все получится, я в тебя верю!


Вариант 15

Посещай кафе и бары в нетипичное для алкоголиков и пикаперов время!

Сидят в баре два физика, потягивают пиво. Мимо проходит шикарная женщина. Один физик говорит другому, глядя ей вслед:

– Смотри, какое интересное сочетание атомов!




Многие одинокие девушки думают, что в баре можно познакомиться только с алкоголиками или пикаперами. Конечно, некоторые мужчины ходят в бары только с целью напиться или подцепить девушку на один вечер. Но есть и другие парни – такие, которые надеются познакомиться с кем-нибудь вроде тебя.

Знакомства в барах могут быть вполне эффективными, если знать и использовать несколько правил.

Во-первых, обращай внимание на репутацию бара. Постарайся расспросить знакомых и узнать, в какие заведения в твоем городе ходят приличные люди.

Во-вторых, попробуй прийти в бар не поздно вечером, а, скажем, в пятницу в 18.00. В это время в бары приходят люди, не похожие на типичных завсегдатаев.

В-третьих, когда ты придешь в бар (и в любое другое место), не скрывай ни от кого своих целей. Если тебе будут задавать вопрос: «Что делает в баре такая интеллигентная и красивая женщина?», отвечай правдиво: «Хочу познакомиться с интересным мужчиной» или «Хочу в кого-нибудь влюбиться. А что здесь делаете вы?».

Если у тебя нет любимого бара, то отправляйся в заведение с насыщенной музыкальной программой. Хорошо, если там будет выступать твоя любимая группа. В этом случае у тебя будет возможность отвлечься и на время выступления забыть о том, что ты пришла знакомиться.

Чтобы привлечь к себе внимание, не забудь взять с собой что-то такое, что поможет завязать разговор!



Что делать, когда увидишь интересного тебе человека?

Итак, в баре ты заметила привлекательного мужчину. Что предпринять?



План 1

Попроси бармена познакомить тебя с ним. Хороший бармен может не только эффектно разлить спиртное, но и виртуозно общаться с клиентами и знать почти все о завсегдатаях бара. Постарайся стать не случайным гостем, а постоянным посетителем, подружись с барменом. Тогда велика вероятность, что он познакомит тебя с понравившимся мужчиной.



План 2

Пристально смотри в глаза понравившемуся мужчине, улыбайся. Отследи его реакцию и жди действий со стороны мужчины.



План 3

Подойди к понравившемуся мужчине и с обворожительной улыбкой скажи: «Привет! Часто здесь бываешь?»



План 4

Подожди, когда он пойдет в туалет. Когда мужчина, по твоим соображениям, должен будет выйти, направляйся в сторону туалета и заговаривай с этим мужчиной. Можешь сказать что-нибудь вроде: «Ах, это мужской, я думала, что женский!»



Твоя задача – обменяться двумя-тремя фразами, а не вступать в длинный диалог.

Уже потом ты можешь подойти к этому человеку и произнести что-нибудь вроде: «Молодой человек, мы с вами знакомы? Где-то я вас уже видела…»



План 5

Сядь за барную стойку рядом с тем, кто тебе понравился, и вежливо попроси его передать тебе что-нибудь. Когда он исполнит просьбу, улыбнись и сделай мужчине комплимент.



План 6

Можешь прислать понравившемуся парню что-нибудь выпить – этот метод знакомства работает на 100 %.

Если ты любишь посещать бары и ночные клубы, придумай несколько личных способов знакомства. Пригласи домой подруг и проведите мозговой штурм на эту тему. В результате должно получиться более 100 способов привлечь к себе внимание и познакомиться в баре. Было бы желание!

Вариант 16

Родственную душу можно найти даже в ночном клубе!

Вчера дискотека «Для тех, кому за 80» была сорвана группой пьяных 70-летних подростков.




Ты спросишь, можно ли познакомиться с достойным мужчиной в ночном клубе. И я отвечу – можно, хотя большинство мужчин сюда приходят не за серьезными отношениями.

Чтобы познакомиться в клубе с серьезным мужчиной, запомни несколько правил.



Во-первых, не стоит одеваться и краситься слишком ярко. Многие мужчины посещают подобные места потому, что слишком стеснительны для знакомств «на улице». А в клубе сама обстановка располагает к непринужденному общению. Однако и такие кавалеры постесняются подойти к самой яркой девушке, как бы она им ни нравилась, и предпочтут кого-нибудь поскромнее.



Во-вторых, если ты пластична, не сиди скромно за столиком, а выходи на танцпол, чтобы представить себя во всей красе. Мужчины наперебой начнут приглашать тебя на танец!



В-третьих, если ты не танцуешь, оглядись вокруг – многие интересные мужчины тоже не танцуют! Часто многие стоят или сидят с отсутствующим видом. Думаешь, им скучно? Как бы не так! Непроницаемое выражение лица – это всего лишь защитная маска. На самом деле такой мужчина и рад бы пообщаться с кем-нибудь, но ему страшно… Просто улыбнись ему и скажи «Привет!». Ты увидишь, какой радостной и благодарной улыбкой расцветет его лицо в ответ.

Если незнакомец отвернется или ответит недовольным бурчанием, просто отойди в сторону и скажи судьбе спасибо, что она свела тебя с этим букой лишь на несколько секунд.



В-четвертых, самый удобный вариант знакомства в ночном клубе – это боулинговые и бильярдные залы: здесь тише, а потому удобнее общаться.



В-пятых, для похода в клуб нужно правильно выбрать день недели. Часто по вечерам пятницы и субботы там просто не протолкнуться, а это развлечение на любителя. Среди недели клубы устраивают вечеринки для студентов. Если данный контингент тебе подходит, то вперед. Если же ты хочешь завязать знакомство с кем-нибудь более солидным, то стоит выбрать другой день.

Контингент во многом зависит от месторасположения клуба и его ценовой политики. С приличными людьми гораздо более вероятно познакомиться в дорогом клубе в центре, чем в дешевом на окраине.

Чтобы подобрать подходящее место, придется собрать информацию, но самый надежный способ – разведка боем.



Свою историю знакомства рассказывает Александра:



Мы познакомились в ночном клубе. Было крещение студентов, то есть вход был только для нас, и почему-то еще военных итальянцев пускали. Так вот, мой любимый как-то прошел с этими итальянцами. Я просто ждала подружку, а он меня нагло за руку схватил и танцевать позвал. Я перепугалась, но потом поболтали – и все, лады. Конечно, у меня подозрения сначала были, мол, если гуляет по клубам, значит, несерьезный человек. Но мы вместе до сих пор, третий год. А «клубиться», как оказалось, оба не очень любим.



Ошибкой было бы думать, что если тебе за – дцать, то в ночных клубах делать нечего. Главное – правильно выбрать клуб, день недели и не сидеть с постным лицом.
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Галина рассказывает:

Я познакомилась со своим мужчиной в ночном клубе через 15 минут после того, как поссорилась со своим предыдущим молодым человеком. А на следующий день мы с новым другом уже катались на мотоцикле. И с тех пор вместе, хотя и очень разные – возраст (он намного старше – мне 35, ему 44), страна (я сейчас работаю в США), даже цвет кожи. Но мне с ним очень хорошо, и даже страшно представить, что тогда я могла не прийти в ночной клуб и не встретить его!


Вариант 17

Обратись в брачное агентство или создай свое!

В брачной конторе:

– Вы кого предпочитаете, мисс, брюнета или блондина?

– Мне хотелось бы рыжего. Знаете, у меня мебель красного цвета.
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Каждую неделю я получаю две-три истории о некачественной работе тех или иных брачных агентств и просьбы подобрать подходящего мужчину из своих знакомых. Я уже было начала склоняться к мнению, что брачные агентства существуют только для выманивания денег у несчастных женщин. Но недавно я получила очень позитивное письмо о том, как брачное агентство помогло устроить личную жизнь поставившей на себе крест женщине. Вот история Марины (орфография автора сохранена):




«После скандального развода с мужем я разочаровалась в мужчинах и окончательно смирилась с тем, что моя судьба – быть мамой-одиночкой. Но на мой день рождения лучшая подруга оплатила мне ВИП-тариф в одном из брачных агентств нашего города. Мне выделили личного менеджера – Ирочку, которая осмотрела меня с головы до ног и отправила в ближайшую парикмахерскую стричься и краситься. Потом устроила мне фотосессию. И только после этого опубликовала мою анкету в базе и начала меня знакомить.

Первый мужчина, с которым я встретилась, был хромоват. К тому же он уже несколько лет не работал и ни с кем не встречался. По словам Ирочки, его она отправила мне «для разминки».

Потом было еще несколько глупых встреч с людьми, с которыми я бы никогда в жизни не стала знакомиться сама. Но вот седьмая встреча перевернула мое представление о брачных агентствах. Я встретила его – человека, портрет которого составила два месяца назад.

Вадим недавно развелся с женой и ушел с головой в работу. В брачное агентство его привела подруга жены Светлана. Вадим успел встретиться только с двумя женщинами, которые не произвели на него должного впечатления. А после встречи со мной он попросил убрать его из базы данных, так как он нашел девушку своей мечты.

Мы с Вадимом очень счастливы, он успел полюбить мою дочку Софьюшку, и мы с ним уже подали заявление в ЗАГС.

Желаю вам невероятных встреч. И не бойтесь обращаться в брачные агентства! Шанс встретить своего принца велик, даже если вам немного за тридцать». Марина, 34 года, г. Казань.




Так у меня возникла идея создать идеальное брачное агентство «Хочу Замуж» – с наилучшим качеством услуг и доступными ценами. И для этого мне нужна твоя помощь. Если у тебя есть опыт в этом деле – пиши мне.

Напоследок хочу сказать, что обращаться в зарекомендовавшие себя брачные агентства имеет смысл лишь в том случае, если это один из многих других способов знакомства, которые ты используешь.

Если же ты разместила в базе данных брачного агентства свою анкету и больше ничего не предпринимаешь – это бесполезная инвестиция. Лучше потрать свои деньги на участие в хорошем тренинге или на покупку обучающего диска.




Будь активной – присылай свою историю знакомств через брачное агентство на сайт клуба «Хочу Замуж»!
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Часть 3

Знакомства в маленьком городе
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Если ты живешь в маленьком городе или деревне, твои правила знакомства с мужчинами будут отличаться от правил знакомств в крупных городах.





Во-первых, использовать здесь провокационные способы знакомства не стоит. Твоя репутация – превыше всего.




Во-вторых, в городках можно пересчитать по пальцам достойных непьющих мужчин, и многие из них уже женаты. Таким образом, тебе предстоит либо выбирать себе кавалера из тех, кто есть, либо уезжать для знакомства в крупный город.

Вариант 1

Не прячь свои таланты!

Когда мы зацикливаемся на одной задаче, мы становимся неинтересными собеседниками и непривлекательными женщинами. И наоборот, когда женщина чем-то увлечена, когда у нее есть великая цель или талант, мужчина сделает все, чтобы самому стать целью жизни этой женщины.

Хобби, талант в маленьком городе помогают встретить любимых. А что будет потом – зависит лишь от тебя самой. Того же мнения Алтынай, которая поведала свою историю любви:




Что я только ни предпринимала, чтобы познакомиться с достойным парнем – и устраивалась продавцом в магазин мужской одежды, и каждый вечер прогуливалась в супермаркет, и засиживалась до утра на сайтах знакомств… Никаких результатов. Тогда я решила перенаправить свою энергию на саму себя – увлеклась катанием на льду, где и повстречала своего будущего мужа.




Не нужно зацикливаться на проблеме, так как это отпугивает мужчин. Вместо этого сконцентрируйся на своих талантах и предъяви их миру!

Вариант 2

Знакомство через знакомых: наладь агентурную сеть!

– Вы слишком напряжены, вам нужно расслабиться… Я, например, в таких случаях беру свою жену, еду в ресторан…

– Спасибо за совет, доктор, я так и сделаю. Где живет ваша жена?
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Для знакомств все способы хороши! И если ты еще не обращалась к своим друзьям с просьбой познакомить тебя с кем-то интересным – немедленно прекращай стесняться. Вполне возможно, тебе повезет! Большинство моих подруг нашли себе мужей именно таким старомодным способом.





Когда ты ищешь работу, то без всякого стеснения обзваниваешь всех своих друзей и родственников, поскольку понимаешь, что у них есть связи, которые могут тебе помочь. Почему бы не воспользоваться этими связями в несколько ином свете?

В конце концов, это обычное знакомство, которое ни к чему не обязывает. Разумеется, оно должно выглядеть «случайным», а не быть похожим на смотрины. Тогда и ты, и рекомендованный тебе человек будете чувствовать себя комфортно. Идеальный вариант – знакомство на вечеринке у друзей.




История № 1

Татьяна напросилась к приятелю встречать Новый год. Праздник отмечали большой компанией, поэтому Таня не успела перезнакомиться со всеми… Через месяц они собрались тем же коллективом пить пиво. Таня обратила внимание на высокого симпатичного парня с гитарой и попросила приятеля познакомить ее с ним. Приятель напомнил, что именно у него Таня встречала Новый год! Максим до сих пор ее дразнит: «Э, жена, ты меня даже не запомнила…»




Итак, оповести о поисках партнера всех своих знакомых, друзей и родственников, чьему вкусу ты доверяешь. Не забудь через некоторое время напомнить о своей просьбе. И если услышишь фразу вроде: «Но ты же такая умная и красивая – неужели у тебя могут быть проблемы с парнями?» – прими ее за комплимент и не останавливайся.




История № 2

Света – очень осторожная девушка. Ни на улице, ни на учебе, ни по Интернету она «всерьез» не знакомится. Однажды она набралась смелости и попросила старшего брата познакомить ее с хорошим парнем. Тот быстро откликнулся на ее просьбу и привел домой компанию из пятерых однокурсников, один краше другого. Муж «сдался» последним – долго сопротивлялся Светиному обаянию.

Если тебе не подошел мужчина, с которым тебя познакомили, но ты думаешь, что он может понравиться твоей подруге, познакомь их. Все хорошие дела возвращаются, и Вселенная в скором времени воздаст тебе сторицей! Вот, например, что случилось с Ирой:




История № 3

С Франческо Иру познакомила лучшая подруга. Когда-то Ира выдала ее замуж за итальянца, а теперь девушка выразила Ире свою признательность. Что ж, если учесть, что на свадьбе у подруги именно Ирина поймала букет невесты, то после этого сложно не верить в свадебные приметы!..




Прислушивайся к материнскому сердцу!




Некоторые девушки категорически против вмешательства родителей в личную жизнь. И тем не менее наши мамы – прекрасные советчики. Как показывает практика, поиск через родителей часто крайне эффективен. Да и материнское чутье – это сила, которой не стоит пренебрегать. Так что если ты в хороших отношениях со своими родителями, непременно шепни им, что ищешь себе кавалера. Чтобы укрепить твою уверенность, я расскажу парочку историй, которые произошли с моими приятельницами.




История № 4

Вику и Максима познакомили их маленькие сестренки. Когда ребятам было по 17 лет, их родители решили родить вторых детей. Девочки появились в обеих семьях в один и тот же год; мамы начали гулять с колясками во дворе и подружились. В ходе разговора выяснилось, что у женщин есть старшие дети… Каково же было удивление Виктории, когда однажды она сняла телефонную трубку и услышала голос неизвестного парня, который говорил с ней, как старый знакомый, и пригласил сходить в бильярд… Девушка, поразмыслив, согласилась, и с тех пор молодые люди стали неразлучны. Сейчас они вместе уже 4 года и 1 месяц – через месяц у них намечена свадьба.

По мнению Вики, самое смешное в этой истории то, что они жили в одном и том же доме в течение 5 лет, и она Макса не видела ни разу!.. Зато он часто наблюдал за девушкой из окна и мечтал познакомиться, но думал, что это нереально!




Так что смело используй «агентурную сеть» из родственников, друзей и знакомых для поиска своего мужчины – тебе обязательно повезет!


Вариант 3

Семейные праздники: надо чаще встречаться!

Женщина всегда думает, что у ее дочери может быть муж лучше, чем у нее, а у ее сына не может быть жены лучше, чем у ее мужа.

– Руки нашей дочери попросили сразу двое: инженер и журналист.

– И кому из них улыбнулось счастье?

– Инженеру. Дочь вышла замуж за журналиста.
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Вполне возможно, твоя мама постоянно упрекает тебя в том, что ты до сих пор не замужем. Очень может быть, что твой отец ревнует тебя к каждому парню, которого ты приводишь домой, а твой брат готов надавать по шее каждому твоему новому кавалеру. Даже если это так, все равно никто не заботится о тебе больше, чем твои родные. Используй эту заботу себе во благо. Не сбрасывай свою семью со счетов и терпеливо посещай все семейные праздники!




История № 1 

Лариса ужасно не любила приезжать в родной город на каникулы. Каждый год ее родственники устраивают шашлыки и считают, что она обязательно должна присутствовать на этом мероприятии.

Но в прошлом году все переменилось: Лариса решила воспользоваться помощью семьи в поисках второй половинки. Она рассказала двоюродному брату, что очень хочет с кем-нибудь познакомиться. И на следующий семейный праздник Вася привел друга, который через некоторое время стал мужем Ларисы!




Родители или ближайшие родственники выступают в роли свах тогда, когда начинают волноваться, что их выросшее чадо «засиделось», или когда нашлась подходящая, на их взгляд, кандидатура. Такое знакомство обычно предваряет подробный рассказ о выбранном кандидате, о его судьбе, характере и материальном положении. И хотя это может показаться «вмешательством в личное дело», настойчивость близких часто идет во благо.




История № 2 

Родители Ксюши с Юрой – хорошие друзья. Молодые люди постоянно сталкивались на семейных праздниках, и всем было заметно, симпатизировали друг другу. Однажды родители сговорились, организовали праздник дома у Ксюши, а сами не пришли. Ксюша и Юра очень сблизились в тот вечер и начали встречаться, а сегодня они – муж и жена.

Вариант 4

Знакомься на свадьбах, или как соблазнить свидетеля?

Отец девушки спрашивает у жениха:

– Вы играете в карты? Пьете? Курите? Волочитесь за женщинами?

– Нет.

– Тогда никакой свадьбы! Я не хочу, чтобы моя жена постоянно ставила вас мне в пример.
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Часто на свадьбах действует принцип «Женился сам – помоги другому!». Эти слова звучат как руководство к действию, если в дружной компании есть хотя бы две супружеские пары и несколько одиноких друзей.





«Цепная реакция» свадеб, однажды начавшись, может продолжаться несколько лет до тех пор, пока не переженятся все.




История № 1 

Год назад лучшая подруга Яны пригласила ее свидетельницей на свадьбу. Свидетелем был друг жениха Макс. После выкупа свидетель и свидетельница вместе спускались в лифте, Яна взглянула в глаза Максима и… пропала! Вечером он ее впервые поцеловал. Свадьба их друзей была в пятницу, а уже в следующий четверг Макс признался Яне в любви. Через месяц он сделал ей предложение.




Итак, как можно познакомиться на свадьбе?

Способ 1
Пригласи понравившегося мужчину на танец, поучаствуй вместе с ним в парном конкурсе.

Способ 2
Сядь возле него и заведи разговор, например, о том, как познакомились жених и невеста. Когда он начнет говорить, внимательно слушай, не перебивай

и не пытайся возражать.

Способ 3
Попроси его подержать сумочку, пока застегиваешь туфли, или принести сока. Можно просить о помощи в чем-то, не связанном с текущим моментом.

Быть может, он согласится повесить люстру, сделать профессиональный массаж, поменять масло в автомобиле.

Не забудь взять у него номер телефона и обязательно позвонить через пару дней после свадьбы.




Чтобы подогреть его интерес, потанцуй и слегка пококетничай с другими мужчинами, увлекись беседой с подругами или участием в конкурсах. Временно перестань обращать на него внимание.

Когда он подойдет и предложит проводить тебя до дома, не спеши сразу отвечать «да» – лучше скажи «может быть». То, что легко достается, мало радует.
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Расстанься с ним сразу после свадьбы, пообещав позвонить.




Пусть он, вспоминая день свадьбы, думает только о тебе и испытывает сильнейшее желание увидеться снова. Вполне вероятно, что следующая свадьба, на которой тебе придется гулять, будет вашей.

Вариант 5

Посещай встречи выпускников: двоечники часто становятся банкирами!

Еще одна возможность расширить круг знакомств – встречи выпускников. Хулиган, который дергал тебя за косички и подкладывал учителям кнопки на стулья, мог стать известным банкиром, а двоечник, прогуливающий все занятия, кроме физкультуры, мог стать чемпионом по плаванию и миллионером в одном лице.

На подобные мероприятия приходит много разведенных людей, и даже у семейных пар есть друзья или родственники, с которыми тебе, возможно, было бы интересно познакомиться.

Если ты боишься, что, спрашивая у своих бывших одноклассников о подходящем человеке, ты можешь предстать перед ними в образе неудачницы, не веди себя как неудачница. Скажи, что у тебя много поклонников и ты бы хотела увеличить их число, чтобы было из кого выбрать друга сердца.




Оля встретила свою судьбу на встрече одногруппников своего брата. Поначалу ей не понравился неопрятный Кирилл. Но он не постеснялся приударить за гламурной девушкой и через два года превратился в прекрасного принца на белых «Жигулях»!

Полина и Миша познакомились на встрече одноклассников. Они учились в одной школе, только он – до 5 класса, а Марина перешла в эту школу в 9-м… После этой встречи молодые люди не расставались.




Ты видишь, что посещение дней рождения многочисленных родственников, встреч выпускников и свадеб имеет двойной смысл – ты не только делаешь приятное близким людям, но и получаешь шанс встретить свою вторую половинку.


Вариант 6

Создай себе систему поддержки!
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На днях мне пришло письмо, которое заставило меня задуматься о роли системы поддержки в жизни свободной девушки. Привожу отрывок из этого письма:





«Юлечка, я изучила все диски из «Комплекта Успешной Невесты», применяла все твои рекомендации, в результате чего у меня появился друг (9 лет до этого я не встречалась с мужчиной!). Я чувствую, что это не совсем мой человек. Но заниматься по дискам забросила, так как неудобно перед своим кавалером и страшно, вдруг новый опыт будет неудачным. Как себя мотивировать снова начать заниматься по дискам?» Мария, 35 лет, Казань.




Я решила, что ответ на это письмо будет полезен многим, поэтому решила сделать его публичным.

Дорогая, помнишь, как в пионерском лагере тебе не разрешали одной купаться в глубоком месте или ходить в лес? Да ты и сама чувствовала себя безопаснее и увереннее, если вместе с тобой был друг.

Сейчас ты можешь действовать по тому же принципу, что и в детстве. Взрослые создают себе систему поддержки, чтобы иметь «страховку» на то время, пока они испытывают новые методы знакомства. Система поддержки нужна также для того, чтобы вдохновляться успехами своей наперсницы, перестать жаловаться на то, как трудно найти нужного человека, и начать действовать.




История № 1 

Участницы популярного в клубе тренинга «Хочу Замуж» Марина и Надя объединились и создали эффективную систему поддержки. Когда они идут в ночной клуб, то договариваются, что войдут по отдельности, а без пятнадцати двенадцать встретятся в уборной. Более того, они договариваются, что каждая из них должна завязать разговор как минимум с десятью людьми обоего пола и пригласить на танец минимум пятерых мужчин. Такой подход уменьшает чувство беспокойства. А самое главное – с тех пор, как они стали «сотрудничать», у обеих появилось больше кавалеров.




Позвони своей сообщнице




Если чувствуешь себя не совсем уверенно, позвони своей сообщнице. Позвони, если не понимаешь, почему друг сказал, что не сможет увидеться с тобой в пятницу вечером. Позвони, если у тебя пропало желание продолжать игру, но сидеть дома и хандрить тоже не хочется. Ты и не заметишь, как маятник твоей жизни качнется в другую сторону.

Только не превращай систему поддержки в повод для соревнования! Смысл этой системы не в том, чтобы превзойти сообщницу в количестве новых знакомых, поклонников или мест, которые ты посетила. Смысл в том, чтобы друг друга поддерживать и вдохновлять.
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Ищи позитивную сообщницу или сообщника!




Система поддержки работает лучше, если твоим партнером станет новая подруга: когда встречаешься со старой подругой, с большей вероятностью сползешь в свое прежнее состояние.

Подбирая сообщницу, ищи человека с положительным настроем. Это не значит, что она никогда не должна впадать в уныние. Система поддержки для того и нужна, чтобы одна из вас ободряла другую. Но если твоя напарница вместо того, чтобы помочь вам обоим, все время жалуется, стоит задуматься.

Кстати говоря, сообщник не обязательно должен быть одного с тобой пола. Рассказываю историю своих друзей Кати и Паши.




История № 2

Молодые люди познакомились по объявлению в местной газете: романа не получилось, зато они стали близкими друзьями. Паше в отношениях с женщинами время от времени нужна подсказка. Кате тоже нужны советы. Каждую неделю они созваниваются, чтобы обсудить свои планы и узнать, как друг у друга складывается личная жизнь. Рассказывая о своих успехах, они побуждают друг друга к действиям.




Надеюсь, эти истории вдохновили тебя найти сообщников и начать новую интересную игру. Даже «Комплект Успешной Невесты» можно изучать вместе с напарницей, чтобы не было страшно впервые применять методики и советы по эффективному привлечению брачного партнера.

Вариант 7

Устрой вечеринку для знакомых своих друзей!

Ты думаешь, что вечеринки знакомств уже не в моде? Считаешь, что гораздо удобнее знакомиться в клубах? Поверь, далеко не всегда это так. Ведь устраивая вечеринку знакомств, ты как минимум застрахована от присутствия проходимцев. Именно поэтому вечеринки знакомств не теряют своей популярности и по сей день!




История № 1 

Павел и Марина – лучшие друзья с самого детства. Их отношения – пример того, что между мужчиной и женщиной дружба бывает, да еще какая! Молодые люди делятся всеми секретами, поддерживают друг друга в сложных ситуациях, сплетничают и советуются, но… их никогда не тянуло друг к другу в интимном смысле. Их отношения напоминают скорее связь между братом и сестрой. Зато у Марины есть куча подружек, которым может понравиться Павел. А у Павла, в свою очередь, наверняка найдется друг, который прекрасно подходит Марине… Поэтому время от времени ребята устраивают общие вечеринки для всех своих друзей и так ищут свою любовь!




Почему бы не воспользоваться их опытом? Вполне возможно, что у твоих подруг тоже есть лучшие друзья-мужчины.

Принцип прост. Если люди, которые уже нашли себе пару, устраивают двойные и тройные свидания, то почему бы не делать то же самое людям одиноким? Никогда не знаешь, где повезет! Составляя список приглашенных, не ограничивайся только своими близкими друзьями. Подумай о людях, у которых с тобой совершенно иной круг знакомств – вспомни бывших однокурсников, приятелей с курсов английского или танцев. Шепни о планируемом мероприятии и своим женатым друзьям – может быть, у них есть на примете кто-то, кто захочет прийти?
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Собрав на вечеринке одиноких людей, ты делаешь доброе дело и для себя, расширяя круг знакомств.




Обычно такие вечеринки никогда не бывают безрезультатными: приятная расслабленная атмосфера, интересные свободные люди – все это способствует завязыванию новых знакомств, дружеских и любовных отношений.

Кстати, будь готова к тому, что число гостей окажется больше запланированного. Очень часто приглашенные люди захватывают с собой приятелей. Будь дружелюбна со всеми! Возможно, этот случайный знакомец, который только что позвонил в дверь, и есть твоя судьба! Так, например, случилось с Катей.




История № 2

Катя решила устроить небольшую вечеринку «для своих» и пригласила в гости близких друзей. Каково же было ее удивление, когда, открыв дверь, она увидела не только своих знакомых, но еще и совершенно неизвестного типа с дурацкой нахальной усмешкой. Девушка взбесилась: чего, мол, пришел, раз не приглашали?! Но спустя час ее реакция была совсем иной: «А если бы не пришел?!.»


Вариант 8

Посмотри на старого знакомого другими глазами!

Если когда-нибудь, гоняясь за счастьем, вы найдете его, то, подобно старухе, искавшей свои очки, обнаружите, что счастье было все время у вас на носу.

Бернард Шоу
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У большинства из нас уже давно сложился образ идеального мужчины. Мы твердо знаем, чего хотим от своего избранника: его облик и черты характера сто раз обдуманы и подтверждены веским «Хочу!». С портретом этого идеального человека мы сравниваем каждого встречного мужчину – пытаемся разглядеть в чертах незнакомых людей долгожданный, любимый образ. Но чаще всего на этом пути нас ждет неудача. И судя по тому, что ты, дорогая подруга, сейчас читаешь этот текст, твои поиски, увы, пока тоже не увенчались успехом… Возникает вопрос: почему?

Все женские журналы в один голос твердят: ты должна точно представлять, чего хочешь, ведь только тогда сила мысли будет работать. Поэтому ты берешь карандаш и перечисляешь сотню-другую четких характеристик, которыми должен обладать твой возлюбленный.

К созданию образа любимого девушки подходят как к выбору компьютера – прагматично выписывая столбцы характеристик. И каждая – обязательна. «Блондин, не ниже 180 см, глаза зеленые, высшее образование, любовь к романтике, группе «Битлз», творчеству Есенина и, конечно же, ко мне!» – вот сжатый вариант типичного девичьего списка. При этом на брюнетов ростом 175 см, любящих «Нирвану», никто и не взглянет…




Как показывает практика, девушки знают, чего хотят. Но когда они наконец встречают именно такого парня, о котором мечтали, понимают, что это было «не то»…




И поиски продолжаются уже по новым, уточненным параметрам. Девушки умудряются перебрать массу кандидатур, прежде чем наконец поймут, что это не мужчины такие плохие пошли, а в критерии отбора закралась ошибка! Тогда список жестко пересматривается, значительно укорачивается, и… внезапно оказывается, что счастье-то было так близко!
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История № 1

Марина всегда мечтала о любви. Большой и чистой. И непременно с чутким романтичным блондином, который будет посвящать ей стихотворения.

Когда Марина наконец-то нашла такого парня, ее радости не было предела!.. До тех самых пор, пока она не поняла, что одними стихотворениями сыт не будешь.

Расставалась с ним девушка бурно – парень проявил всю свою «чуткость» и устроил всего лишь три скандала, сломал дверной замок… В итоге девушка сидела наедине со сломанной входной дверью расстроенная и озадаченная, когда на лестничной площадке появился сосед, неся в чемоданчике рабочие инструменты. Этот уравновешенный, молчаливый парень и дверь починил, и разбитое девичье сердце…

И ведь раньше Марина виделась с ним каждый день. Именно он смог сделать ее счастливой – и душу чуткую оценил, и Есенина под руководством девушки почитывает.




Поэтому, дорогая подруга, оглянись вокруг. Наверняка рядом с тобой есть масса мужчин, которыми ты пренебрегаешь. Не забудь и тех, с кем встречаешься лишь изредка. Без колебаний рассматривай самые маловероятные кандидатуры – молодого человека, который здоровается с тобой в столовой, соседа, который помогает тебе вкручивать лампочки, друга твоего брата, который всегда казался тебе чересчур самовлюбленным, и т. д. Вполне возможно, кто-то из них сделает тебя счастливой!

Вариант 9

Не упускай знакомства в замкнутых пространствах!

Один из самых простых и эффективных способов знакомства – это знакомства в замкнутых пространствах: в самолетах, поездах, автобусах, залах ожидания аэропортов или вокзалов. В замкнутом пространстве вам обоим заняться нечем, а время скоротать необходимо. Так почему бы не пообщаться с очаровательным незнакомцем?




Знакомство в зале ожидания аэропорта

Зал ожидания – не самое плохое место для знакомства, если только не бежишь сломя голову в надежде успеть на свой рейс.




Ирина и Вадим познакомились в аэропорту Египта. Они отдыхали в разных отелях, а домой возвращались одним рейсом. На их счастье, рейс задержали на 12 часов, и молодым пришлось все это время провести в аэропорту. Так и сблизились – а что оставалось делать!




Небо, самолет, девушка

В самолетах и поездах мужчины менее скованны. Знакомства в этих видах транспорта не редки, так что не теряйся.




Катя и Миша познакомились в самолете, как в одной известной песне: «… но совершенно случайно мы взяли билеты на соседние кресла на одной высоте…» Мише билет покупала сестра, а Катя свой билет меняла два раза. Сейчас они готовятся к свадьбе.




«Начнет расспрашивать купе курящее…»




История № 1 

Уезжать из Сочи не хотелось, и Света с подружками грустили в купе. Вечером загорелый молодой человек проходил мимо девчачьего купе с бутылкой пива. Света не растерялась и пригласила парня разделить с ними грусть. Он пришел вместе со своим другом Николаем. Оказалось, что Света и Николай живут в соседних домах и учились в одной школе. Он даже вспомнил, какая Света была в школе. Вот уже два с лишним года Света и Николай живут вместе, а его друг познакомился с лучшей подругой Светланы, и уже почти год как они муж и жена.




История № 2 

Лена ехала на каникулы к родителям. Зашла в купе, а там три парня-красавца. Когда двое вышли в тамбур, она предложила третьему притвориться, что они молодожены, и разыграть соседей. Тот с энтузиазмом согласился. Всю дорогу они вели семейные разговоры типа: «Сереженька, а ты не забыл положить в чемодан белую футболку». При подъезде к Харькову молодые признались, что всех разыграли. Никто не поверил. Целый вечер Лена с Сергеем гуляли по Харькову, а вечером он ее проводил на поезд: «Пропустите, пожалуйста, я жену провожаю». Когда разложили вещи и вышли в тамбур, Сергей предложил Елене стать его женой. Лена согласилась.
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«Катится автобус, словно аквариум…»

Раннее утро. За автобусом бежит женщина:

– Люди, остановите, пожалуйста, я на работу опаздываю!

Пассажиры достучались до водителя, тот остановил автобус.

Женщина вошла и довольно:

– Успела все-таки… Так, граждане, приготовьте билеты для проверки!




В электричках и в автобусах тоже очень легко познакомиться. У нас в клубе известны сотни таких историй. Расскажу одну любопытную историю:




Мила познакомилась с Артемом в загородном автобусе. Она ехала с подругой от бабушки, а он с другом – с рыбалки. На тот момент у Милы был молодой человек, поэтому знакомиться ей ни с кем не хотелось, но общение она поддерживала на всем пути следования автобуса.

О своем знакомстве она вспомнила только через две недели, услышав от мамы фразу: «Дочь, ты уже в автобусах знакомишься?» Оказалось, ее подруга дала Артему домашний телефон Милы, и молодой человек успел очаровать маму понравившейся ему девушки. Правда, Мила и после этого поддерживала с Артемом лишь приятельские отношения.

Следующим летом Мила опять поехала к бабушке на выходные, а он – на рыбалку, причем они не сказали друг другу об этом. И вот девушка идет на остановку, рядом тормозит машина, и из нее выходит Артем… «Судьба», – подумала Мила и не стала больше сопротивляться. Вскоре Мила переехала к Артему. Оба учились, он также работал, о свадьбе совсем не думали. Сейчас повзрослели и решили пожениться, хотя это ничего в их жизни не изменило. Любят друг друга безумно.




О чем разговаривать с мужчинами в замкнутом пространстве?

Тебе нужно найти что-то общее с понравившимся мужчиной.

Например, если вы оба ждете задерживающийся рейс самолета, можно спросить соседа, какими авиакомпаниями он чаще всего летает, любит ли он летать, как часто он это делает и т. д.
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Если вы пьете кофе за одной барной стойкой, можно спросить, вкусный ли кофе, или пожелать приятного аппетита.

Если вы едете в электричке, можно поинтересоваться, доедет ли эта электричка до того места, куда вам нужно, и спросить, до какой станции едет сосед, и т. д.


Вариант 10

Автомобиль не роскошь, а средство поиска мужа!

Женщина вернулась с экзамена с перебинтованой рукой.

– Ну что, сдала на права? – спрашивает муж.

– Не знаю, инструктор еще в больнице…




[image: ]
На автомобиле можно не только передвигаться. Его можно использовать в качестве одного из способов знакомства. Как? Все просто…
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Историю знакомства подруги рассказывает Полина:

Ленча проучилась 5 лет в нашем областном центре (население около 400 тыс.), а по распределению попала обратно в свой городок с населением около 20 тыс. человек. Вы сами понимаете, возможностей в таком поселке катастрофически мало, а нормальных мужчин совсем не видно, все пьяницы да женатые. Тем более сама Ленча работает в школе, где мужчины встречаются редко.

Я порекомендовала ей заняться «починкой» компьютера, то бишь, вызывать всяких компьютерщиков да ІТшников (они зачастую одиноки), которые помогли бы почистить вирусы, переустановить винду, отремонтировать компьютер. Но с компьютерщиками в городе оказалось туго.

И вот у нее появилось новое увлечение – Ленча завела МАШИНУ! Поверьте, в таком небольшом городе не так уж и много женщин-водителей. Естественно, молодая симпатичная женщина за рулем всегда приковывает внимание. А управляет авто она, между прочим, мастерски.

Естественно, мужчины щедро одарили ее своим вниманием. Соперниц на дороге крайне мало!

Но машина стала барахлить, понадобились запчасти и капитальный ремонт. Ленча хорошенько изучила «внутренности» своего авто. Стала ездить в авто-сервисы да авторемонты. Ребята из автосервиса чуть не подрались за обслуживание ее машинки.

В итоге она не отдала за ремонт практически никаких денег. Кроме того, она встретила нескольких уверенных в себе, достойных молодых людей. И теперь у нее авто с новой начинкой и куча интересных поклонников!




А вот еще одна интересная история, от Ирины:




А мы на даче познакомились. Мой папа удачно застрял на машине в песке, а мой БМ мимо на мотоцикле проезжал, ну, папа мой его и запряг (т. к. от меня помощи в выталкивании машины было маловато). Так и познакомились! Он этим же вечером приехал за мной на машине и пригласил прокатиться до местного клуба. И после суровых инструкций моей мамы, у которой он спрашивал разрешения, мы уехали! С тех пор пережили много всего, вот уже и свадьба скоро.




Не считай в пробках ворон, а считай мужчин!




Скажи честно, чем ты обычно занимаешься в пробках? Слушаешь музыку, листаешь журналы, считаешь ворон, разговариваешь по телефону, грызешь ногти и ругаешь правительство? Такое времяпрепровождение нерационально! Оказавшись в пробке, можно наладить личную жизнь!

Как показало недавнее исследование, британские автолюбители и автолюбительницы уже давно поняли, что часы, проведенные в заторах, нужно использовать для заведения знакомств. Около 2 млн жителей туманного Альбиона, оказавшись заблокированными на дорогах, общаются с другими водителями, товарищами по несчастью. Такие знакомства очень часто перерастают в приятельство, дружбу, романтические отношения и порой заканчиваются браками.

Оказывается, около 150 тыс. будущих супружеских пар Великобритании познакомились в пробках. Люди давно находят вторые половинки на работе или в Интернете, а пробки, на мой взгляд, ничем не хуже.




Историю знакомства рассказывает Алена:




Наш город совсем небольшой, и мест для знакомств очень мало: три кинотеатра, два боулинга, 1 фитнес-клуб. Моя подруга Олеся – очень интересная девушка, привлекательная, с чувством юмора – решила найти себе мужа. Олесе 28 лет, у нее есть дочь от первого брака.

В один прекрасный день она пришла к гадалке, а та ей говорит: твой принц ждет тебя на дороге. Олеся не поверила и ушла разочарованной. Когда она попала в пробку по пути домой на машине, которую собиралась продавать (на заднем стекле был приклеен номер ее мобильного), у нее зазвонил телефон. Приятный мужской голос попросил ее о свидании. Она отказалась, но молодой человек не отступал, узнал, где она живет, начал дарить подарки, делать небольшие сюрпризы, и конечно же, ее сердце растаяло. Эта история закончилась свадьбой.
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Своим способом знакомства при помощи автомобиля делится Лариса:




Несмотря на то что мне 50 и я невысокая полная блондинка, мой железный конь помогает мне чувствовать себя на коне.

Раз в неделю я приезжаю на мойку для машин. Там собирается несколько авто, и пока машины моют, водители, в том числе и мужчины, начинают общаться: сначала интересуются марками, техническими данными машин, а затем говорят о том о сем. Так незаметно мы все знакомимся, начинаем друг другу давать советы.

Даже без использования каких-либо уловок очень многие новые знакомые сразу пытаются взять номер моего телефона или пригласить на чашечку кофе… Так что дерзайте! Только сразу предупреждаю: Дерипаску на мойке не найдете!




Следите за тем, чтобы оказываемая вам помощь не была непосильной или трудоемкой. Лучше не прокалывать шины: перебортировать колеса – это длительная работа, никаких чувств, кроме раздражения, не вызывающая. Случайно снимите клеммочку с аккумулятора, поднимите крышку капота и недоумевайте. Неполадку вам исправят быстро и с удовольствием.




Вот, например, как поступает Наталья:




Однажды на пульте сигнализации от машины села батарейка. Рядом оказался автовладелец, и он с удовольствием одолжил батарейку на пару минут, чтобы девушка открыла машину.

С тех пор в машине Натальи всегда лежит нерабочая батарейка. Совершенно не обязательно сообщать о причине поломки автомобиля. Чтобы пообщаться подольше, можно просто сказать, что машина не реагирует на кнопки пульта, а причина этого не известна. Также можно снять дворник и сказать, что он отвалился, а сама не знаешь, как его поставить.




Таким образом, дорогая, учись водить автомобиль, читай автомобильные журналы, посещай автомобильные выставки – и ты сможешь подобрать ключик к сердцу любого мужчины!


Вариант 11

Будь инициативной и изобретательной!

Несмотря на то что стратегия привлечения внимания в маленьких городах работает слабо, потому что парни смущаются неординарных и ярких девушек, попробуй изобрести нетрадиционный способ знакомства, который не вызовет осуждения у окружающих.
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Опытом знакомства делится Екатерина из Караганды:




Где можно взять хороший, оригинальный способ знакомств? Конечно же, у парней! В этом они асы.

Наши друзья часто проводили «соцопросы» с целью познакомиться с большим числом девушек, узнать их имена, телефоны, мнения по различным ситуациям. Мы с подругой решили воспользоваться той же схемой! Парни легко шли на контакт с двумя симпатичными девушками и ничуть не обижались, узнав, что мы совсем не из агентства! Вопросы мы подбирали соответствующие – отношение к слабому полу, о распределении гендерных ролей в социуме, о вкусах и пристрастиях в отношении современных девушек. Потратили вечер, зато убили сразу трех зайцев:

1 – познакомились с большим числом интересных молодых людей;

2 – прояснили некоторые интересующие нас вопросы относительно вкусов и характеров определенных молодых людей, т. е. сэкономили на «пустых» свиданиях;

3 – выяснили общее мнение парней (в возрасте 20–30 лет) нашего города о девушках.

Кстати, все без исключения парни, с которыми я знакомилась самостоятельно, были этому рады. Никто из них не счел меня доступной или чересчур активной (чего я боялась изначально). Наоборот, они понимали, что у меня богатый выбор, и им было лестно, что я обращала на них внимание. Разумеется, упускать такую девушку никто не хотел!




Еще одна замечательная история:




19-летней Алине из Суздаля понравился юный сосед, который недавно переехал в ее подъезд. Этот парень, по словам Алины, «сверлил ее взглядом, но стеснялся сделать первый шаг». Тогда девушка набралась смелости, взяла свою лучшую фотографию, написала на ней «мне кажется, твоей маме срочно нужна невестка. Алина-соседка» и положила фотографию под «дворники» автомобиля молодого человека.

На следующий день Дима ей позвонил и заехал за девушкой в институт. Так начались очень нежные и трогательные отношения.




Делаем вывод: даже проживая в маленьком городе, не стесняйся проявлять инициативу в знакомствах.

Вариант 12

Знакомься с помощью радио!

Объявление по радио:

– Внимание! В городском парке объявился сексуальный маньяк.

Проезд автобусом номер 1 и 26.




Честно говоря, до недавнего момента я включала радио только для того, чтобы поднять себе настроение

незамысловатой музыкой. Иногда участвовала в радио-конкурсах. Этим эксплуатация радиоприемника ограничивалась. И только благодаря члену клуба «Хочу Замуж» Наталье, которая прислала свою историю на конкурс «Я умею знакомиться!», радио для меня стало чем-то большим. Надеюсь, с Наташиной помощью ты тоже посмотришь на старый радиоприемник иначе.
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Итак, история Натальи:




Я хочу рассказать о способе знакомства, который мы с коллегами испытали на себе примерно полгода назад. Правда, не знаю, как этот метод будет работать в других городах. В нашем городе проживает примерно 1 млн человек. Есть 2 радиостанции, одну из которых слушают пенсионеры, а другую – молодежь. Обычно в эфир присылают смс-сообщения на разные темы: поздравить кого-нибудь, пожелать что-то коллегам или познакомиться с кем-то… И вот однажды мы решили попробовать.

Первой отправила сообщение о желании познакомиться Вероника (22 года). Сообщение в эфире с номером телефона прочитали через 10 минут. Честно сказать, мы и не рассчитывали, что кто-то позвонит. Но, к нашему удивлению, звонки начались на следующую же минуту и продолжались весь остаток рабочего дня и вечер. Всего позвонило около 11 человек, пришло еще 16 смс-сообщений. Вероника назначила встречи с наиболее подходящими кандидатами – по 3 на каждый вечер. На одной из встреч она с удивлением узнала свою первую школьную любовь, но оказалось, что он женат. К счастью, он приехал с другом, который и понравился Вике. Сейчас они живут вместе уже 3 месяца и счастливы. Он предложил Вике выйти замуж, она пока в раздумьях…

…Через некоторое время диджей прочитал сообщение о знакомстве от парня, которому 29 лет. На этот номер и позвонила наша вторая коллега Катя (25 лет). До этого у нее было два серьезных романа, второй чуть не закончился браком. Какое-то время они перезванивались. Через неделю встретились и понравились друг другу. Через 4 месяца поженились и уже ждут первенца.




Как видишь, обе попытки познакомиться с помощью радио оказались удачными. Если у тебя есть подобная возможность, стоит попробовать: никогда не знаешь, где найдешь вторую половинку.

Вариант 13

Вообрази себя идеальной женщиной!
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Если для тебя вышеописанные способы знакомства неприемлемы, а изобретать велосипед нет желания, попробуй использовать фирменный способ знакомства участницы клуба «Хочу Замуж» Хельги. Этот способ знакомства подойдет самым скромным, застенчивым и неуверенным в себе девушкам.





Итак:

1. Создаешь образ Себя-Идеальной-Женщины. Для этого детально описываешь, какие у Тебя-Идеальной прическа, фигура, взгляд, манеры, как ты видишь мир, общаешься с людьми, чувствуешь себя и т. д. Затем мысленно ставишь эту женщину на некотором расстоянии от себя и любуешься ею. Потом подходишь к ней сама и/или позволяешь ей приблизиться к тебе вплотную. Мысленно сливаешься с ней, становишься ею, начинаешь чувствовать и видеть мир, как она. Возможно, это не получится с первого раза, но потом все равно будет так, как ты хочешь.

2. Спокойно смотришь по сторонам на предметы, на людей, оставаясь в образе Себя-Идеальной.

3. Пробуешь в этом состоянии совершить какие-то действия, лучше всего – пообщаться с кем-нибудь.

4. Представляешь, как Ты-Идеальная общаешься с мужчинами. Сначала – с разными, потом – со своим Единственным и Неповторимым. Мысленно проживаешь самые различные ситуации – прогулки, вечера при свечах, секс. Главное условие – не смотреть на сцену со стороны, а быть внутри картины.

Очень важно почувствовать состояние, когда все вокруг становится таким, как ты хочешь.

5. Посвящаешь этому занятию минут 10 в день – под настроение.

От себя добавлю – делать эту практику нужно как минимум 21 день подряд, чтобы образ Тебя-Идеальной стал твоим родным образом. В дальнейшем ты должна время от времени вспоминать об этом образе и жить им, чтобы он плотнее приклеился к тебе.

Так можно притягивать мужчин, оставаясь в традиционной женской пассивной роли. Главное – решиться на взаимодействие с теми, кто «среагирует на импульс». Поскольку ты находишься в образе Себя-Идеальной, сделать это будет нетрудно. У Идеальной Женщины не бывает коммуникативных проблем!

Собственная практика Хельги и опыт ее знакомых, опробовавших эту технику, показывают, что принцип «подобное притягивает подобное» срабатывает безотказно – мужчины вокруг леди генерируются буквально из пустоты, и их соответствие придуманному образу Единственного и Неповторимого максимально высоко. Иногда джентльмены, уже имеющиеся в наличии, непостижимым образом меняются в сторону большего соответствия твоим ожиданиям. Тебе останется только сделать выбор!


Вариант 14

Займись благотворительностью!

Модельный дом Версаче прислал для детского дома одежду на сумму три миллиона долларов. Эту кофточку до сих пор носит воспитательница 3-й группы Наталья Сергеевна.
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Занимаясь организацией благотворительной акции, ты не только познакомишься с VIP-персонами своего края, но и почувствуешь себя нужной более слабым людям, что не менее ценно.




Изучай историю Ольги:




Думаю, один из самых лучших способов расширения круга знакомств – организация благотворительной акции. Возможно, вам это покажется очень сложным, но я считаю, что овчинка стоит выделки, и тот, кто ничего не делает, не получает «призов» в виде:

1) повышения самооценки;

2) оказания помощи людям;

3) знакомства с интересными и влиятельными мужчинами и женщинами, которые могут помочь вам не только в этой акции, но и в решении собственных амурных, карьерных, бытовых дел.

Недавно Ольга познакомилась с душевным и щедрым руководителем металлургического комбината и через полтора месяца выходит за него замуж!

Если тебе не интересно заниматься организацией благотворительных акций, ты можешь просто посещать их.

Вариант 15

Веди активный образ жизни!

Ты предпочитаешь проводить долгие вечера и выходные дни за чтением книжек? Конечно, в этом есть рациональное зерно, если перед тобой стоит цель поступить в институт. Но не в том случае, если ты хочешь познакомиться со спортивным интересным мужчиной! Чтобы познакомиться с таким мужчиной, нужно самой вести активный образ жизни!
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В минувшие выходные я надела брюки с широкими карманами, розовую бейсболку, вытащила из гаража велосипед и поехала кататься по набережной. И каково же было мое удивление, когда со мной в этот вечер познакомились семь мужчин самого разного возраста!




Один из самых простых и эффективных способов познакомиться в весенне-летний период – кататься на велосипеде или роликах в людных местах, а также на аттракционах в парке отдыха и развлечений.

Вариант «зимнего» знакомства с мужчиной – ледовый каток или площадка для езды на сноуборде и лыжах.

Марина знакомится на ледовом катке так: как только увидит самого симпатичного парня, разгоняется и «нечаянно» падает ему под ноги! При этом не пытается вставать, ждет, когда он начнет ей помогать. Данный способ знакомства работает на 100 %.

Итак, доставай из кладовок ролики, велосипед, скейт-борд – и вперед! Только будь аккуратна.

Если же ты считаешь, что у тебя уже не тот возраст, чтобы вести активный образ жизни, можешь просто прогуливаться.




Виолетте 46 лет, она не фанатка горных лыж, но обожает спортивных мужчин. Знакомится она с ними в кафе на горнолыжном склоне, где обычно проводит выходные. Большая часть посетителей кафе – мужчины. Поскольку они уже получили порцию адреналина, все пребывают в хорошем настроении. Достаточно улыбнуться – сразу же начинают общаться. За день Виолетта обычно знакомилась с 5–7 мужчинами. Все они имеют приличный уровень достатка. Некоторые, к сожалению, женаты, но даже из холостяков сложно выбрать одного, так как все хороши!

Вариант 16

Отправляйся в отпуск в одиночестве!
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Дорогая подруга, если ты собираешься в отпуск – поздравляю! Если тебе не с кем ехать в путешествие – поздравляю вдвойне! Даже не пытайся найти попутчика на время поездки или уговорить подругу составить тебе компанию. Куда бы ты ни собиралась, отправляйся в поездку в одиночестве! Это прекрасный шанс приобрести множество новых друзей на долгие годы и даже – при благополучном раскладе – встретить спутника жизни.

В отпуске люди, как правило, спокойны, расслаблены и легко идут на контакт. Даже если ты малообщительный человек, тебя все равно не оставят без внимания.




Ты скажешь: «У меня нет денег на поездки».

Прежде чем отказываться от мысли куда-либо поехать, узнай, что тебе предлагают. Многие поездки представляют собой комплексное мероприятие и стоят очень недорого, особенно если ты едешь не в разгар сезона отпусков или по горящей путевке.
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Рассказывает Женя:

А мы с мужем на юге познакомились! Перед отъездом я читала статью на сайте клуба «Хочу Замуж» о том, что нужно самим проявлять инициативу, иначе жизнь пройдет мимо тебя. В конце отпуска я пошла прогуляться с соседями по набережной в г. Адлер. Иду, скучаю: соседи-то в паре, а я одна… Тут Оля говорит – зайдем в кафе. Сидим, пьем вино, танцуем. Краем глаза наблюдаю за давно понравившимся мне парнем в белых штанах (почти Остап Бендер) – загорелый, симпатичный и один! Смущает одно – очень похож на «мэстного». Тут мои соседи ссорятся и убегают друг за другом домой. Думаю: нет, не уйду, раз уж пришла – повеселюсь. Тут медленный танец. Какой-то вусмерть пьяный парень приглашает танцевать, я – шнырь от него – и вижу принца в белых штанах. И приглашаю его танцевать. Вот так и познакомились. Он оказался не «мэстный», а просто очень загорелый. Курортный роман закончился браком.




Ты возразишь: «Стоит ли суетиться? Если встречу кого-нибудь, кто придется по душе, скорее всего, окажется, что этот человек живет вдалеке от меня».




Чаще всего расстояние не помеха для развития отношений. Ты можешь встретить человека, который любит путешествовать и сможет навещать тебя достаточно часто, чтобы поддерживать вашу связь. Ведь ты бы сдвинулась с места, чтобы увидеться с человеком, который всем хорош, только живет далеко?..




Рассказывает Галина:

У нас с мужем очень романтичная история знакомства. Я из Сибири, а он из бывшей союзной республики. А встретились мы… в «стране любви» – во Франции. Влюбились друг в друга с первого взгляда! А через 4 месяца судьба нас разлучила. Он уехал в Россию, в Саратов. Еще через год и я вернулась домой. А он не мог больше терпеть разлуку и, как жены декабристов, отправился за любовью в Сибирь! Где и создал семью, и по сей день живет счастливо… со мной!




Рассказывает Катя:

А мы с моим мужем познакомились на море. Я пошла на дискотеку в соседний пансионат, где он отдыхал. Пригласил меня на последний медленный танец. И как оказалось – мы из одного города и даже живем не очень далеко друг от друга!




Ты парируешь: «Жара – не для меня!»

Никто не предлагает ехать в тропики. Если не любишь жару, поезжай кататься на лыжах.




Рассказывает Женя:

Будучи на третьем курсе, поехали студенческой тусовкой на Северный Кавказ, в Приэльбрусье, кататься на лыжах. Мы заблудились в горах (оба любители экстрима и фрирайда), долго выбирались (так летали, в падениях разбили мобильники), потом попали в руки погранцов, так как, оказывается, заехали на приграничную территорию с Грузией. А потом впервые поцеловались. С тех пор мы вместе…




Если ты не питаешь никакого интереса к лыжам, все равно поезжай в горы. Ты можешь кататься на снегоходе, на санках, ходить по магазинам, барам или принимать SPA-процедуры.




Не проходи мимо случайных попутчиков!

Путешествия – замечательная возможность познакомиться с новыми людьми. Не проходи мимо людей, которые повстречаются тебе по дороге к месту отдыха. И не забудь положить в чемодан «повод для разговора»: что-то, что привлечет к тебе внимание.
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Свою историю рассказывает Катерина:

Четыре года назад я поехала отдыхать на Черное море. За 10 дней до вылета решила купить обратный билет из Краснодара в Москву. В кассах сидел мальчик – симпатичный. Он увидел мое заинтересованное лицо и вложил в паспорт бумажку с телефоном. Я позвонила на второй день, встретились. Его первые слова были: «Сейчас пойдем пивка попьем, поболтаем, зайдем к моим друзьям, на балкончике покурим, пару раз поцелуемся, и я тебя домой провожу». Все так и получилось. Влюбилась – уехала – телефонные счета, самолеты, поезда. Встречались два года. Потом приехал – сделал предложение. Решили жить в Краснодаре, а тут за месяц до моего отъезда ему предложили работу в Австрии. Вот уже год живем в Вене и подумываем о ребенке. Кто знал, что счастье можно встретить в авиакассах другого города!


Вариант 17

Отправляйся погостить в большой город!

Самый простой способ познакомиться с мужчиной в маленьком городе – поехать отдыхать в большой город…
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История № 1 

Моя подруга переехала из Волгограда в Астрахань к родственникам, так как не хотела оставаться в городе, где ей все напоминало о неудачном замужестве. Так и не подружившись ни с кем за несколько недель, она пригласила на уик-энд своих волгоградских подруг. И тут встал вопрос, куда идти, ведь город она совершенно не знает. И она придумала: выбрала в mail-агенте молодых людей, которые были в сети, и бросила клич: «Кто хочет быть астраханским гидом трем девушкам из Волгограда? Галина».




Предложений было много, но после переписки был выбран один парень. Определились с местом, часом встречи… Все прошло настолько замечательно, что по прошествии месяца подруга переехала к «гиду» жить, через год они сыграли свадьбу, а со дня на день у них должна родиться дочурка!
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История № 2 

Знакомая моей подруги познакомилась по Интернету с парнем из Москвы, он пригласил ее посмотреть столицу, а заодно поближе познакомиться. Так сразу она не могла приехать, а когда собралась, парень отвечал как-то неохотно, а потом вообще исчез. Ну что делать, билеты-то уже куплены! Девушка заходит в Интернет, ищет привлекательного парня и пишет: приезжаю тогда-то, встречай на том-то вокзале, познакомимся поближе, и ты мне покажешь Москву! Уже с полгода живут вместе! Вот такая история. Маргарита.

Ты все еще считаешь, что познакомиться в маленьком городе сложно? Лови заключительную историю:




История № 3 

Мне захотелось рассказать о необычном знакомстве в тайге, где живет (во всяком случае, тогда жил) только один человек. Об этой истории было подробно рассказано в «Комсомольской правде» в начале 80-х, и называлась статья «Таежный Тупик», автор Василий Песков. Речь шла о семье староверов Лыковых, которые жили в тайге. Эту семью случайно обнаружили геологи. Случилось так, что все умерли и осталась одна дочь Агафья. После сообщений в газете один мужчина захотел познакомиться с этой самой Агафьей – с серьезными намерениями. И отправился в путь за тысячи километров. Благодаря помощи геологов он добрался до места назначения. Знакомство состоялось, но… Агафья его отвергла. Люба.




Возможно, эта история не совсем вписывается в контекст нашей темы, но то, что, живя в тайге, за тридевять земель от людей, и то можно познакомиться – фантастика!




Не имеет значения, в маленьком городе ты живешь или в большом – ты достойна счастья и успеха. У тебя все обязательно получится!
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Часть 4

Знакомства в зрелом возрасте
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Вариант 1

Поверь, что твой возраст – твой козырь!

Мужчина купил новый автомобиль. И тут жена пристала, чтобы он дал ей машину съездить к подруге. В конце концов она его уговорила. Уже вдогонку мужчина отчаянно крикнул:

– Помни, если попадешь в аварию, все газеты обязательно укажут твой возраст!




Идея добавить в книгу данный раздел возникла после получения очередного письма на сайт клуба «Хочу Замуж»: «Юлия, мне уже 57 лет, как мне познакомиться с подходящим мужчиной и выйти замуж? Я никогда в жизни не надену футболку с кричащей надписью, да и уже не верю, что вообще смогу выйти замуж в таком возрасте…»

Меня такие письма очень огорчают. Дело в том, что многие мои знакомые и соседки в возрасте «за сорок» вышли замуж без особых проблем. Например, соседка Мария Федоровна, которой уже за 60, гуляя с внуком, знакомится с 10–12 мужчинами. «Саша, не подходи, не трогай дядину машину!» – ругает она внука на прогулке. И разговор с «дядей» завязывается сам собой.

И таких женщин, как Мария Федоровна, – полно. Но тех, кто стесняется своего возраста и боится, что навсегда упустил свои шансы на счастливую семейную жизнь, – еще больше. По статистике, в конце 19 века 70 % россиянок считали, что после 30-ти женщины резко теряют шансы выйти замуж. 25 % считали, что небольшие шансы у 30-летних все-таки есть, и только 5 % не сомневались в успехе.

Конечно, для каждого возраста характерна своя специфика отношений между мужчиной и женщиной. С годами мы становимся разборчивее, и подходящие мужчины встречаются все реже. Однако поиск партнера для брака зависит и от других причин. Это и физиологические изменения женского организма, и особенности восприятия мира, которые меняются с течением лет. Не говоря уж о том, что в разном возрасте нас интересуют разные аспекты отношений.

Однако возраст дает одно незаменимое преимущество – опыт, и это преимущество тебе нужно использовать. Кроме того, тот факт, что тебе за 40, означает, что твои дети уже самостоятельны и ты спокойно можешь пожить для себя.




Возраст потенциальной невесты не помеха, а козырь, которым нужно уметь грамотно воспользоваться.
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История № 1

Я прожила с мужем 23 года, овдовела, после чего встретила мужчину на 12 лет меня моложе. Тогда мы выглядели ровесниками, да и сейчас я не выгляжу на свои 52. Мы прожили 6 лет, остались друзьями, так как он очень хотел ребенка, а я своих уже вырастила. Сейчас он женат, у него сын. У меня не появилось комплексов по поводу возраста. И мужчины рядом есть, в основном младше меня. Только я ищу такого, какого себе придумала. Какие наши годы! Лариса.

Если тебе 30 с хвостиком, можешь обратить внимание на мужчин, которые на несколько лет моложе тебя. Число браков, в которых жена старше мужа, постоянно растет во всем мире.




История № 2

Хочу, чтобы женщины, которым за 30, вспомнили, сколько раз они могли выйти замуж до этого дня. Например, я могла выйти замуж 12 раз. Если каждая из нас сядет и вспомнит всех своих потенциальных женихов, сразу станет ясно: не вышла замуж не потому, что не за кого, а потому, что разборчива. Это основная причина. А вот над остальными причинами, мешающими выйти замуж, нужно поработать. И конечно, начать с себя. Сабина.


Вариант 2

Не относись к себе слишком серьезно!

– Прошу прощения, – говорит невесте служащий мэрии, – но я не могу выдать вам свидетельство о браке, пока вы не укажете в документе свой возраст.

Бедная женщина почти в слезах отвечает:

– Послушайте, если это не интересует моего жениха, почему это должно интересовать вас?




Ты точно знаешь, чего хочешь от жизни. У тебя есть четкий список требований к себе и к своему избраннику. Ты знаешь, что в течение полугода должна выйти замуж, поэтому не собираешься тратить время ни на что лишнее… Погоди, а тебе не кажется, что ты излишне серьезно настроена?

Возможно, ты думаешь, что счастье в личной жизни можно получить таким же способом, как и запланированный прирост годовой прибыли – методично следуя заранее разработанной стратегии. Но – к сожалению или счастью – поиск любви напоминает скорее попытку поймать рыбку голыми руками: чем больше дергаешься, тем дальше ты от успеха. Мужчины чем-то похожи на рыбок – они пугаются чрезмерной активности и серьезности, поэтому твой прямой и конкретный подход к делу может их насторожить.



История № 1

Владимиру очень нравилась Надежда – ухоженная, статная женщина 40 лет. Какое-то время он колебался и нервничал, но в итоге все-таки решился пригласить ее в ресторан. Однако его ждал сюрприз. Как только официант принял заказ, Надежда нервно застучала пальцами по столу и выдала: «Владимир, не поймите меня неправильно, но… Мне уже сорок лет, и я хочу завести семью. У меня нет времени на хождения вокруг да около. Если у вас другие намерения – давайте расстанемся прямо сейчас». Мужчина потерял дар речи. Да, у него были самые серьезные намерения по отношению к Надежде, но такая прямота его неприятно поразила, и он решил, что поторопился со своими чувствами. Отношения закончились, так и не начавшись.



Возможно, ты чересчур серьезно относишься к поиску мужа и этим отпугиваешь своих потенциальных кавалеров. Задумайся, не слишком ли ты требовательна к себе и окружающим?
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Тест
Предлагаю проверить, не перегибаешь ли ты палку со своим серьезным отношением к замужеству и к жизни в целом. Пройди коротенький тест. Отметь вопросы, на которые ты ответишь «да».

1. Я не люблю прилюдно смеяться – глупо и несолидно. 

2. Я предпочитаю строгую одежду приглушенных цветов. 

3. Я не люблю менять свои планы. Дисциплина крайне важна, чтобы своевременно достигать цели. 

4. Я должна выйти замуж в течение полугода.

5. Я точно знаю, каким должен быть мой избранник. Если мужчина не соответствует моим требованиям, он должен либо измениться, либо уйти с моего пути. 

6. Я не буду тратить время на человека, про которого не могу со 100 %-ной уверенностью сказать, что он подходит на роль моего мужа. 

7. Если я выиграю джек-пот, то 30 % средств вложу в Пенсионный фонд, а 70 % – в акции самых стабильных банков, чтобы обеспечить обучение в колледже моим будущим детям.

Сколько раз ты ответила «да»? Имей в виду, каждый положительный ответ приближает тебя к диагнозу «Я Слишком Серьезна к Собственной Персоне».




Чтобы привлечь мужчину, нужно сделать вид, будто ты к этому совершенно не стремишься. Разумеется, если тебе представится возможность познакомиться с интересным человеком – не упускай ее. Но не надо заявлять сразу о серьезных намерениях. И тогда тебе о них заявит мужчина – с предложением руки и сердца!

Вариант 3

Посещай выставки, аукционы и распродажи!

Муж привел козла на выставку собак.

– Зарегистрируйте нас, пожалуйста.

– Да это же козел!

– А борода? Это ризеншнауцер!

– А рога?

– А в личную жизнь моей собаки попрошу не соваться!
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На выставках и презентациях можно найти не только интересные новинки, но и самых интересных мужчин! Подобные мероприятия дают тебе прекрасный шанс завести многообещающее знакомство, поэтому не упускай их из виду!





В этот раз мы с тобой, дорогая подруга, обсудим особо эффективные места знакомств, а именно: аукционы, выставки, распродажи и презентации.

На выставках собирается масса народу, и чем более специфична тематика выставки, тем более интересный контингент можно наблюдать. Посещать именно те выставки и презентации, которые предположительно будут интересны мужчинам в твоем вкусе. Например:

1) выставки автомобилей элит-класса (там будет много мужчин при деньгах);

2) компьютерные выставки и презентации гаджетов (их посещают умные и современные мужчины, прекрасно разбирающиеся в технике);

3) презентации книжных новинок или распродажи пластинок (здесь ты можешь найти единомышленников);

4) выставка спортивных тренажеров или презентации, посвященные здоровому питанию (здесь будут мужчины, следящие за собой);

5) туристические ярмарки (здесь ты встретишь мужчин, любящих активный отдых, и легких на подъем) и т. д.

Как видишь, есть из чего выбирать. К тому же практика наших подруг показывает, что знакомства на выставках действительно оказываются результативными.




История № 1 

Алена, участвуя в тренинге «Хочу Замуж», активно расширяла круг знакомств. Поскольку она художница, посещала всевозможные арт-выставки. На одной из таких выставок она и познакомилась с Алексеем. Поначалу он показался ей довольно интересным человеком, и она даже решила оставить ему свою визитку, но потом заметила, как надменно он глядит на выставленные работы, и оскорбилась за творчество своих коллег. Рассердившись, девушка вступила с мужчиной в полемику… Теперь она замужем за «надменным Алексеем». Муж то и дело припоминает ей историю знакомства. Ведь на самом деле мужчина вовсе не косился неприязненно на картины – он был одним из ее организаторов (и главным меценатом). Просто его сестра в тот день рожала, и мужчина страшно нервничал…




Не упускай свой шанс и не ленись посещать подобные мероприятия. Это гораздо эффективнее, чем просиживать выходные дома и в одиночестве!


Вариант 4

Знакомься по Интернету!

– Расскажите, как познакомиться в Интернете с девушкой?

– Своди ее куда-нибудь. Например, на сайт хорошего ресторана.
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Интернет – это находка для всех, кто жаждет новых знакомств. Теперь ты можешь знакомиться с единомышленниками по всему миру и общаться в режиме реального времени с мужчинами из России, Англии и даже Австралии – причем одновременно!

Итак, предположим, ты решила не ограничиваться только реальными знакомствами и осваиваешь возможности, которые открывает сеть Интернет. С чего начать?




1) Регистрируйся на сайтах знакомств. 

Чаще всего девушки публикуют свои анкеты на сайтах знакомств. В зависимости от профиля подобные сайты могут быть платными и бесплатными. Принцип работы таких проектов однотипен – ты регистрируешься, размещаешь свои фотографии и публикуешь информацию о себе. Твою анкету просматривают мужчины и в случае симпатии отправляют сообщения. На популярном сайте знакомств

на твою страничку ежедневно будут заходить сотни человек! К тому же многие сайты знакомств имеют выход зарубеж, так что не исключено, что твоя анкета приглянется иностранцу.

Но никто не запрещает тебе проявлять инициативу и самой писать симпатичным мужчинам!




История № 1

От Марины Львовны ушел муж. Причем – к своей секретарше, которая была немногим старше его собственной дочери. Сначала Марина Львовна была просто подавлена, но потом решила дать объявление на сайте знакомств. Завела себе специальный e-mail и указала его в качестве адреса. Началась переписка. С английского (если претендент был иностранцем) переводила подруга, она же составляла ответы. Для того чтобы общаться без ее помощи, Марина Львовна пошла на курсы иностранного языка, а чтобы удобнее ездить на встречи с кавалерами – в школу вождения. В результате у нее – куча поклонников, новая жизнь, новые навыки, знания и другой взгляд на мир!
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2) Общайся на форумах и в чатах! 

Не менее эффективными могут оказаться форумы и чаты на сайтах по интересам.




Например, если ты увлекаешься прыжками с парашютом, найди форум парашютного клуба. Между прочим, на форуме такого клуба 60 % посетителей – мужчины.




История № 2

Марина со своим любимым человеком также познакомилась в Интернете. Она написала на сайте одного футбольного клуба из Минска о своей симпатии – и к стране, и к клубу. Ей ответил парнишка. Ребята стали переписываться, потом перешли в ICQ. Молодые люди два года общались подобным образом, а потом Марина рискнула съездить в Минск, и ребята увиделись воочию. Теперь они и жизни друг без друга не представляют!..




Послушай также историю Карины:




История № 3 

Карина нашла своего любимого на форуме русскоговорящих флоридцев. Сначала молодые люди общались посредством форума, потом – по ICQ. А затем все пользователи форума встретились в ресторане – там-то Карина впервые увидела своего собеседника вживую. Молодые люди стали дружить… Полгода девушка колебалась, но потом ребята стали встречаться.
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3) Используй социальные сети. 

Еще один удобный вариант – знакомства и общение в социальных сетях. Здесь можно оценить фотографию понравившегося мужчины, вступить в какое-нибудь сообщество или разыскать свою первую любовь, которая, вполне возможно, тоже одинока.




История № 4

Марина увидела своего будущего мужа Костю в «друзьях друзей» и зашла глянуть, чей он, собственно, «друг» – просто из любопытства… А он тут же написал Марине. Оказалось, что он – однокурсник мужа ее одногруппницы!

…Немногим позже одногруппница с мужем были приглашены на свадьбу Марины и Кости.




4) Общайся через месседжеры! 

Также не забывай про способы знакомства через аську, мэйл-агент, твиттер. Главное – размести удачную фотографию и отвечай на предложения, коих будет немало.




История № 5

Марина познакомилась со своим мужчиной по аське. Причем оказалось, что они почти пятнадцать лет жили в одном районе, практически на соседних улицах, ходили в детстве в один и тот же кинотеатр и кафе-мороженое – а встретились только во Всемирной сети!

Вариант 5

Отправляйся во флирт-тур!

Еще один вариант весело и с пользой провести выходные или отпуск – отправиться во флирт-тур!

Флирт-поездки – излюбленный способ знакомства у американцев и большинства европеек. Оказывается, флирт-туры существуют и в нашей стране!




История № 1

А мы с мужем познакомились во флирт-туре в лесу, где отмечали Масленицу. Участники поездки бегали по колено в снегу и рассказывали друг другу: «Там Борис с Марией Львовной за ручку идут». А мы и не замечали… С тех пор мы вместе! Мария Львовна.




Что такое флирт-тур? Это организованная поездка незамужних и неженатых на природу за город, в другой город, в другую страну. Это шикарная возможность совместить увлекательное путешествие с насыщенной программой – дискотека и т. д.




История № 2 

А я поссорилась со своим любимым, и мы с подругами поехали во флирт-тур на турбазу. Мужчины делали шашлыки, и один из них мне особенно понравился. Начали болтать с ним о том о сем и просидели так до пяти утра. А на следующий день, пока они все спали, мы уехали. Дома я поняла, что мне ужасно не хватает того человека. А через пару дней нашла в спортивной кофте бумажку с номером телефона и подпись: «Очень жду звонка». Я даже не думала, сразу позвонила. Мы встретились, поговорили, потом еще недели две повстречались и начали жить вместе. Оксана.




Если ты увидишь приглашение отправиться во флирт-поездку – очень рекомендую его принять. Тебе даже не придется искать попутчика – в такую поездку лучше ехать одной.


Вариант 6

Знакомься с иностранцами!

Вопрос:

– Кто была Ева по национальности?

Итальянка:

– Красивая, значит итальянка.

Француженка:

– Легкомысленная, значит француженка.

Русская:

– Живет в шалаше, делит одно яблоко на двоих, ходит голая и считает, что она в раю, значит русская.
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Если тебя не вдохновляет конкурентная борьба за достойных мужчин в нашей стране или не устраивают сами мужчины, обрати внимание на иностранцев!

В начале 90-х самыми востребованными были услуги фирм, которые занимались подбором заграничных женихов для русских красавиц из глубинки. Тогда наши соотечественницы особенно не привередничали в выборе будущего супруга – возможность уехать из маленьких нищих городков была основным мотивом замужества. К сожалению, мечты российских невест о безоблачной и счастливой жизни в собственном доме с любящим иностранным мужем редко превращались в реальность.




Что нужно современным российским женщинам?




Если 7–8 лет назад за рубеж уезжали девушки 20–25 лет, которым хотелось материального благополучия, а не духовной близости, то в последнее время все иначе.




Сегодня женщины, устремляющие свой взгляд на западных мужчин, немного старше (27–55 лет). Они привлекательны и ухоженны, у многих есть хорошая работа, жилье, свои автомобили и вполне обеспеченное будущее. Эти женщины добились успеха, но всю жизнь изображать из себя бизнес-вумен они не хотят. Они мечтают о мужчинах, которые смогут подарить им любовь, внимание, заботу и охапку роз впридачу.




Чего хотят российские мужчины?

По материалам Всероссийского центра изучения общественного мнения, российские мужчины до 40 лет в первую очередь ценят женский ум. Следом идут сексуальность, заботливость и нежность. Красота интересует только мужчин до 25 лет, мужчины старше хотели бы иметь жену обычной внешности, потому что:

1) красивые женщины избалованы мужским вниманием, а потому чересчур капризны и требовательны;

2) повышенный мужской интерес – высокий риск супружеской измены;

3) когда люди вступают в брак, они рассчитывают на долгосрочные отношения, а женская красота обесценивается со временем.




Что ищут иностранцы?

Опросы, проведенные в некоторых европейских странах, показали, что на Западе ценится несколько другой тип женщины. Красота ставится европейцами на первое место. Из душевных качеств им важны тактичность и благородство. Ум не пользуется большой популярностью, поскольку заграничные мужчины готовы сами нести ответственность за семью и заниматься ее обеспечением.
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История № 1

Арчи – тридцатилетний гражданин Великобритании. Он типичный представитель европейского «малого бизнеса». Его доходов более чем достаточно для комфортабельной жизни. У него большой дом

в центральном районе города, три автомобиля, а в отпуск он ездит исключительно на престижные курорты. По всем пунктам он относится к категории «выгодных женихов», но до сих пор не был женат. По его мнению, англичанки чересчур эмансипированные и алчные, по этому он начал искать себе жену за рубежом. Россиянки его привлекли, так как он был наслышан об их широкой душе и нежности.

Три месяца назад он познакомился с Аленой – 27-летней жительницей Ростова-на-Дону. Алена – успешная и красивая девушка, владеющая небольшим, но перспективным салоном красоты. Она легко могла бы найти себе русского мужа, но понимает, что в таком случае ей придется «пахать» всю жизнь, поскольку, на ее взгляд, русские мужчины чересчур пассивны, и обеспечение семьи им доверить нельзя. Арчи ей понравился с первого взгляда, затем они полтора месяца общались по Интернету, а потом провели вместе отпуск в Греции. Через месяц, когда наконец-то будут готовы все документы, Алена переезжает к нему и выходит замуж!..




История № 2 

Ксюша – молодая и уверенная в себе девушка 25 лет. Отношения с русскими мужчинами ей кажутся бесперспективными, поэтому девушка выучила английский и занялась поиском иностранного жениха.

Удача улыбнулась ей не сразу. Больше полугода девушка общалась на различных сайтах знакомств, но никак не находила человека, который показался бы ей близким духовно – браки исключительно по расчету она не принимала. Неожиданно ей написал мужчина вовсе не с сайта знакомств, а с британского форума по йоге, на котором девушка сидела просто так, для души. Молодые люди общались по скайпу дни напролет… В следующем месяце назначена свадьба, которую решили отмечать в Вене – в одном из самых романтичных городов Европы!




Как видишь, сегодня твои возможности значительно расширились – ты можешь знакомиться с мужчинами из любого уголка мира, ведь к твоим услугам Интернет! Сегодня выйти замуж за иностранца – это уже не несбыточная мечта, а вполне реальный поворот событий. Так что дерзай, дорогая подруга!
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Часть 5

Правила успешных знакомств
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Правило 1

Звони первой!

Начну с истории: «Оля, ты не представляешь себе, как я от всего этого устала!.. – разрыдалась Надя, сидя у лучшей подруги. – Ну не понимаю я мужчин! Я красивая, ухоженная, уверенная в себе женщина! Мне удается быть общительной без навязчивости, позитивной, но без глупых «розовых очков»… Да и в отсутствии сексуальности меня тоже никто никогда не обвинял! Так в чем же дело? Мужчины с удовольствием общаются со мной, улыбаются… Да я и сама вижу, что они искренне расположены ко мне! Но я оставляю им визитку, и… никто не перезванивает! Почему от них ни слуху ни духу?!.»

Оля и слова не успела сказать, как в разговор вмешался ее муж: «Погоди, Надя, что ты хочешь этим сказать? Почему это звонить всегда должны мужчины? Почему женщины нам сами не звонят? Да и вообще – мало ли что в жизни бывает…»




Итак, ВОПРОС:

Почему он мог не позвонить?




Давайте опустим споры о том, кто должен звонить первым. Важнее другое: нередко, несмотря на искренний интерес друг к другу, первый звонок так и не осуществляется. В чем не правы те, кто постеснялся позвонить?




Ситуация № 1

Михаил познакомился с обаятельной Анной и, конечно же, взял у нее номер телефона. Однако он не перезвонил сразу, поскольку на работе случился аврал. Через пару дней Михаил обнаружил в своем расписании свободный вечер и решил пригласить Анну на свидание, но его срочно вызвали на совещание, и оказалось, что в ближайшие дни свободного времени у него не предвидится. В делах и заботах прошло две недели. И вот Михаил уже просто боится звонить: вдруг его забыли?..

Разумеется, этого достаточно, чтобы Михаил решил не звонить.




В чем ошибка?

Михаил испугался возможной неловкости. Он не подумал, что Анна, быть может, все еще ждет его звонка. Михаил решил не рисковать, но тем самым лишил себя прекрасных отношений.




Совет:

Не думай, что так поступают только мужчины. Мы, девушки, тоже стесняемся звонить симпатичным нам людям – боимся показаться неловкими или глупыми. Не бойся рисковать в подобных ситуациях: в начале знакомства мужчины слишком озабочены мыслями о том, что ты подумаешь о них, и им не до того, чтобы оценивать твое поведение или задумываться, почему ты так долго не звонила. Так что не мешкай!
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Ситуация № 2 

Володе очень понравилась Ольга. Он взял у нее номер телефона, но выяснилось, что Ольга работает стюардессой. Это задело Володю – он не хотел встречаться с девушкой, которая постоянно пропадает, опасаясь постоянных отлучек своей возможной спутницы. Он передумал и не позвонил.




В чем ошибка?

Володя отказывается от прекрасной девушки только по одной причине – из-за ее командировок. Он не понимает, что в подобном ритме жизни есть свои плюсы: во-первых, пребывание на расстоянии освежает отношения, во-вторых, он мог бы много путешествовать вместе с Ольгой, пользуясь корпоративными скидками, в-третьих, эти отношения могли бы дать ему массу позитивных впечатлений, которые легко компенсировали бы Олины отлучки.




Совет:

Не действуй под влиянием предубеждений. Взвесь, что для тебя действительно значимо, а что проходит под грифом «не хочу и все!» Не стоит упускать стоящего человека из-за мимолетного каприза.




Ситуация № 3 

Николаю на вечеринке понравились три девушки – он пообщался с каждой из них и взял номера телефонов. Одна из девушек показалась ему особо привлекательной, поэтому он позвонил ей в первую очередь. Но уже после первого свидания стало ясно, что за пределами танцпола им даже не о чем поговорить! Звонить же оставшимся двум девушкам Николай побоялся, ведь с момента вечеринки прошло уже больше недели…




В чем ошибка?

Если девушки оставили Николаю свои координаты, значит, они хотели продолжения общения. Не так уж и важно, сколько времени прошло с момента первой встречи.




Совет:

Боязнь быть неправильно понятым всегда сопровождает людей. Но чтобы построить отношения, нужно проявлять

инициативу и не бояться рисковать. Наверняка девушки, с которыми познакомился Николай, предпочтут, чтобы он все-таки позвонил, пусть и спустя неделю, чем забыл про них вообще.




Ситуация № 4 

Вера понравилась Денису при первой встрече, показалась обаятельной и радушной девушкой, и он взял у нее номер телефона. Однако, немного поостыв, он задумался: так ли ему нравится Вера? Перебирая в голове достоинства девушки и ее возможные недостатки, он затянул время и в итоге так и не позвонил.




В чем ошибка?

Мы часто даем чрезмерную волю воображению, и оно рисует пред нашим внутренним взором картины, далекие от реальности. Несуществующие мы. В результате ты решаешь, что человек тебе не нравится, хотя на самом деле тебе не нравится именно образ, который ты создала.




Совет:

Одной встречи часто не хватает для того, чтобы составить полноценное представление о человеке. Поэтому никогда не бойся пойти на контакт во второй раз – это тебя ни к чему не обязывает. Возможно, даже одного телефонного разговора хватит, чтобы понять, что вы друг другу не подходите. Тогда ты со спокойной душой выкинешь из головы эти отношения. Но с другой стороны – а вдруг после повторного диалога человек понравится тебе больше? Не упускай свой шанс!




О чем разговаривать по телефону?

Поверь, нет ничего страшного в том, чтобы первой позвонить мужчине. Ведь вы уже приобрели некоторую симпатию по отношению друг к другу – эти чувства послужат основой для теплой беседы.

Если ты боишься, что придется глупо молчать в трубку, придумай тему для разговора заранее. Только, прошу тебя, удержись от прямолинейных фраз, которые способны поставить в тупик даже самого общительного человека – например: «Расскажи что-нибудь интересное!»

Обычно, чтобы завести разговор, достаточно одного интересного факта, близкого вам обоим: книги, сериалы, праздники, спортивные чемпионаты – выбор огромен! Дальше беседа пойдет сама собой. В результате ты выяснишь, как много общего у тебя с этим человеком.

Все еще стесняешься звонить первой? Тогда читай истории наших подруг, которые набрались смелости сделать первый шаг!




История № 1

Еще недавно Марина страдала от ужасной депрессии. Однако случайно зайдя на сайт клуба «Хочу Замуж», она подписалась на рассылку, в одном из писем которой был совет: «Звони первой».

…И она позвонила. Сама. Первая. Парню, который взял у нее некоторое время назад телефон и пропал. Более того, она первая пригласила его на свидание!

И что бы ты думала?.. Все прошло просто замечательно! Уже на следующем свидании парень признался Марине, что его давило прошлое – оно не давало ему возможности начать все с «чистого листа». А позвонить девушке он стеснялся. Марина позвонила первой, и получилось, что тем самым она сделала шаг из кошмара прошлого на новую дорогу, по которой идет теперь с любимым и любящим(!) человеком.
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История № 2 

Мария выгуливала собаку вместе со своим другом, когда неожиданно объявился его старый знакомый. Девушке он сразу приглянулся, и они начали встречаться.

Однако через некоторое время Марии эти отношения приелись, и ребята расстались.

Прошло целых два года, прежде чем Мария подумала, что было бы неплохо позвонить бывшему парню: узнать, как дела, женился ли, есть ли дети… не чужим ведь был. Набиралась храбрости она три месяца… как раз к Новому году созрела. И вдруг оказалось, что парень отмечает праздник у друзей и никого у него нет. Марии тут же поступило предложение справлять праздник вместе. Девушка с улыбкой вспоминает, как он спросил осторожно: «А ты фамилию не поменяла?»

Прошло уже почти 2 года с того момента, как молодые люди вновь стали встречаться, более того – уже полтора года они живут вместе. Мария до сих пор с ужасом думает, что было бы, если б она так и не позвонила!




Я надеюсь, ты сделала соответствующие выводы, и теперь единственное, что может тебе помешать позвонить симпатичному человеку – отсутствие у тебя его телефонного номера. Будь смелой, и у тебя все получится! Помни: инициатива не наказуема – она поощряется!


Правило 2

Учись использовать свои профессиональные навыки в личных целях!
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А знаешь ли ты, что в личной жизни себя считают счастливыми только 25 % женщин с успешной карьерой? Самое парадоксальное, что выстраивать отношения в рамках работы у них получается превосходно – их любят коллеги, уважают

начальники, клиенты и деловые партнеры. Но когда вместо презентации компании приходится заниматься самопрезентацией (а без этого не обойтись, если хочешь понравиться мужчине), женщины теряются!..

Почему это происходит? Давайте разберемся на примерах.




История № 1

София – ведущий специалист по работе с VIP-клиентами в крупной страховой компании. Женщина яркая, с прекрасным чувством стиля, элегантная, общительная, уверенная в себе и наделенная редким шармом. Клиенты-мужчины, на которых София смотрит своим «особым взглядом», неизменно проникаются к ней доверием и симпатией. Казалось бы, что ей стоит использовать все свои навыки для налаживания личной жизни? Но нет! Стоит Софии выйти за пределы офиса, как все ее таланты угасают.




История № 2

Оксана в свои 42 года выглядит на 35 и производит неизгладимое впечатление. Более того, вот уже более пяти лет Оксана руководит крупной службой знакомств, работающей в т. ч. с иностранцами. Ее девиз – «Сказка случается с каждым!», и она действительно умеет организовать сказку для своих клиентов – 80 % людей, обращающихся к ней, находят свою пару в течение нескольких месяцев. Оксана общительна, обаятельна и обладает чутьем на людей – умеет с первого взгляда определить характер человека и понять, что ему нужно. Но сама женщина одинока – все ее способности отказывают, когда нужно заняться налаживанием собственных отношений.




Будь отличницей и в личной жизни!

Ты тоже в интересах работы способна проявлять чудеса коммуникабельности, а когда речь заходит о том, чтобы поступать так в своих интересах, мгновенно теряешься?.. Не удивляйся, это типичная проблема. Согласно мнению психологов, действуя от лица организации или ради чужого блага, мы чувствуем себя увереннее, и это ощущение передается окружающим, которые начинают относиться к нашим словам с большим вниманием. Оставаясь же один на один с важными делами, мы теряемся. А уж когда речь идет о такой деликатной сфере, как личная жизнь…

Но остается самый главный вопрос: что с этим делать? Ответ прост: учись использовать свои навыки не только на работе!




Вместо того чтобы вздыхать о неудачах, признайся себе, что ты, возможно, не используешь в полной мере все те навыки, что у тебя есть. Подумай, каким именно образом ты достигаешь успеха в делах, изучи этот механизм и применяй его в обычной жизни!

При этом не надо ограничиваться профессиональной сферой. Вспомни обо всех проектах, в которых ты участвуешь: не важно, будет это организация литературного кружка, занятия восточными танцами или публикация рецептов на кулинарном форуме. Все это поможет тебе быть счастливой каждый день!




Показательный пример:

Марина – менеджер туристической фирмы, которая работает с VIP-клиентами. Девушке приходится за очень короткое время располагать к себе клиентов, подавляющее большинство из которых – мужчины. Улыбки, огоньки в глазах, бархатистый голос и мини-юбка в пределах дозволенного – привычные служебные атрибуты. Марина рассказывает анекдоты про блондинок, восхищается умом своих клиентов, их предприимчивостью, талантами, машиной и мобильниками. При этом совершенно не важно, что в кармане девушки лежит телефон в два раза дороже, чем у клиента, а его машина и в подметки не годится машине девушки!.. После рабочего дня Марина точно так же внимательна и предупредительна – что ж, поэтому и замуж ее зовут чуть ли не каждый день!..




Впечатляет, не так ли? Но подобный успех доступен каждой из нас. Поразмысли, какие профессиональные или иные навыки у тебя есть, и составь два списка. Вот такие списки получились у меня:




Я могу:

– Подойти к незнакомому коллеге или клиенту и познакомиться с ним.

– Когда требуется, взять ответственность на себя.

– Делать то, что необходимо, без лишних разговоров.

– Рисковать.




Я хотела бы уметь:

– В ночном клубе подойти к незнакомому человеку и познакомиться с ним.

– Чувствовать, что я владею ситуацией и не завишу от прихотей молодого человека.

– Знакомиться с людьми где и когда захочу.

– Рисковать, вступая в отношения, вместо того чтобы избегать отношений, испугавшись возможной душевной боли.
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Задание

Напиши свой список и присмотрись к тем навыкам, которые у тебя уже есть. Держи список своих навыков в таком месте, где он будет

попадаться тебе на глаза. С помощью него ты научишься ценить и использовать свои сильные качества не только в профессиональной сфере, но и в личном плане. И ты удивишься, каких результатов очень скоро сможешь достигнуть!
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Правило 3

Дай человеку шанс проявить себя!

Молодой человек говорит девушке:

– Взгляни – звезда упала! А ты знаешь, что если при этом загадать желание, то оно исполнится?

– Знаю, но не верю…

– Почему?

– Потому что ты слишком робкий.




«У меня есть прекрасная подруга и не менее великолепный друг – оба одиноки и находятся в поиске… Почему бы их не познакомить? – подумала я однажды. – Ведь они прекрасно друг другу подойдут…»




Что ж, сказано – сделано. И уже на следующий день Олег записывал под диктовку координаты Марины.

Каково же было мое удивление, когда после первого свидания позвонила Марина: «Прости, но этот Олег – страшный зануда. Он красивый, умный, но… Как можно быть таким молчаливым? Я вообще не могу понять, о чем он думает и в каких облаках витает, когда я к нему обращаюсь!» Меня ее слова очень удивили: я знала Олега как компанейского, приветливого человека – не слишком болтливого

в силу серьезности характера, но и за словом в карман он точно не полезет!

Я настояла на том, чтобы Олег и Марина встретились еще раз. И что бы вы думали? Через неделю девушка позвонила мне с самыми восторженными отзывами!..




Дело в том что люди на первом свидании всегда нервничают. Особенно остро это проявляется, когда знакомство осуществляется через общих друзей, т. е по рекомендации, ведь тогда люди особенно сильно боятся упасть в грязь лицом.




Аналогичная ситуация наблюдается и с интернет-знакомствами, которые наконец-то перенеслись в «реал».

Боязнь не оправдать ожидания настолько сильна, что поведение людей ощутимо меняется. Здесь есть два варианта: либо человек становится излишне пассивным, замыкаясь в себе, либо проявляет гиперактивность – смеется и разговаривает громче обычного, проявляет чрезмерную настойчивость и т. д. Постфактум люди описывают такое поведение как «я был сам не свой».

Если ты впервые встречаешься с человеком и видишь, что он ведет себя неестественно, – расслабься. Он поступает так не потому, что ты ему неприятна, – наоборот, он переживает, понравился ли тебе, и мучается мыслями, как произвести на тебя впечатление. Войди в его положение. В конце концов, ты можешь сама вскользь отметить, что немного смущаешься, и тем самым разрядишь обстановку. Но так или иначе, не торопись выносить «приговор» по первому впечатлению.




Как понять, что человек нервничает:

– Слишком много, громко или быстро разговаривает.

– Много и неуместно смеется.

– Делает кучу комплиментов, по поводу и без.

– Чрезмерно много пьет или курит.

– Рвет на части бумажные салфетки.

– Постоянно вертит в руках трубочки для коктейлей, зажигалку и т. п.

– Опрокидывает свой стакан с водой, когда тянется за зубочисткой.

– Опрокидывает твой стакан, когда пытается вытереть воду, пролившуюся из его стакана…




Все это – верные приметы того, что человек сильно нервничает или стесняется. Попытайся разрядить обстановку и дать человеку прийти в себя. А еще лучше – назначь вторую встречу! В следующий раз твой спутник наверняка будет чувствовать себя спокойнее, и ты сможешь наконец-то понять, что он из себя представляет на самом деле.
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Я, конечно, не имею в виду те случаи, когда человек оказывается действительно не «тем» – например, проявляет агрессию или ведет себя откровенно пренебрежительно и по-хамски. Есть моменты, которые нельзя списать на нервы или стеснение.

Как отличить смущенного молодца от подлеца? Ниже перечислены несколько отличий.




Признаки того, что знакомство лучше не продолжать: 

– Твой собеседник постоянно изучает взглядом других женщин и/или комментирует их в твоем присутствии.

– Во время вашего обеда приглашает кого-то по телефону выпить с ним вечером.

– Засыпает над тарелкой с салатом.

– Ведя с тобой беседу, не перестает слушать плеер.

– Спрашивает, не возражаешь ли ты, если за обедом он отправит пару десятков sms-ок.

– Все время рассказывает о том, как паршиво было спать с его «бывшей» и какая она дура.

– Постоянно выходит на улицу, чтобы ответить на чьи-то телефонные звонки.




Внимательно изучи поведение собеседника и не позволяй тратить свое время впустую!


Правило 4

Проведи «рекламную кампанию«!

Еще один день оказался напрасной тратой макияжа.

А. Фельдман




На тренинге «Хочу Замуж» после рассмотрения ситуации на современном брачном рынке у участниц возник вопрос: «Почему «серые мышки» зачастую выходят замуж за достойнейших из мужчин, а женщины с большим количеством достоинств не могут найти себе кавалера?»

Конечно, каждый конкретный случай – уникален, но чаще всего ситуация такова: замуж выходят не самые достойные, а самые активные – девушки, которые не боятся проявлять инициативу и умеют себя подать.

Да-да, «серая мышка» может иметь очень мало достоинств. Но она не сидит дома в ожидании прекрасного принца, а выходит на люди, не умалчивает свои скромные достоинства, а выпячивает и приукрашивает их. В это время красавица и умница из ложной скромности приуменьшает свои достоинства или вообще предпочитает не показывать их, так как мужчины должны сами догадаться.

А мужчины – существа простые. Если ты о чем-то молчишь, значит, этого нет.

Если суть понятна, лови задание: выпиши на отдельный лист все свои достоинства, достижения и награды. Ты должна знать свои плюсы!

Напротив каждого плюса напиши, как ты можешь его усилить, сделать заметным. И проведи рекламную кампанию имени себя! Если помнишь, Гоша (он же Гога) из фильма «Москва слезам не верит» пригласил на свой импровизированный день рождения лучших друзей, которые так рассказали о Гоше, что присутствующие женщины были от него без ума.
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Поскольку мужчины любят глазами, предлагаю начать с внешности.

По опросам мужчин, присутствующих на тренингах «Хочу Замуж», они в первую очередь обращают внимание на внешность и здоровье женщины.




Ты можешь быть миловидной, но не уметь, например, грамотно накладывать макияж. Или не умеешь стильно одеваться, чтобы подчеркнуть красоту фигуры. Так за чем же дело стало?! Научись всему этому и используй! Ты увидишь, как изменится количество окружающих тебя мужчин, и самое главное – они сами!

Обучайся, поднимай свой рейтинг, проводи рекламную кампанию имени себя и получай результат в виде достойнейшего из мужчин.

Правило 5

Придумай неповторимый образ!

Чтобы знакомиться с мужчинами стало проще, необходимо представить себя уверенной и сексапильной женщиной. Являешься ли ты такой на самом деле – не так уж и важно. Просто придумай себе привлекательный ОБРАЗ.

Подумай, на кого из известных тебе женщин ты хочешь быть похожей, и во время выполнения всех последующих заданий вживайся в этот образ. Таким способом ты зарядишься энергией своего кумира, а это дорогого стоит!

К примеру, для меня женским идеалом послужила моя бойкая подруга Яна. Эта девушка в карман за словом не полезет, с легкостью сведет с ума любого мужчину и без зазрения совести его бросит. Конечно, не стоит ударяться в крайности, но кое-что из ее поведения я взяла на заметку.

Попробуй общаться с друзьями, коллегами или новыми знакомыми в новом образе и отмечай, как тебя воспринимают окружающие и какие изменения происходят в твоей жизни.

И мужчины, и женщины подсознательно ищут себе подобных. Соответственно, вряд ли солидный мужчина с белым воротничком пожелает познакомиться с девушкой в линялой футболке или с косичками. Поэтому начинай думать над образом незамедлительно! Не откладывай на завтра то, что можно сделать сегодня, и наслаждайся произведенным впечатлением.

Правило 6

Призови на помощь воображение!

В последнее время все чаще говорят о силе т. н. «позитивного мышления». Если ты не знаешь, что это такое и как использовать силу мысли на благо своей жизни, внимательно читай дальше!
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Едет девушка в метро и тоскливо размышляет: «Я одинока и несчастна. У меня нет любимого человека. И зарплату задерживают…» За ее плечом стоит ангел-хранитель, делает пометки в блокноте и ворчит: «Ну почему они всегда об одном и том же твердят?.. Ну да ладно, запишем, как просят – одиночество, несчастья, безденежье… О’кей, заказ принят».




К сожалению, большую часть времени люди действительно думают о неудачах. Не веришь? А ты вспомни собственные мысли. Как часто у тебя в голове всплывают эти мучительные «я не смогу», «у меня не получится», «опять провалюсь», «они меня не любят» и т. п.? Люди боятся неудач и пытаются подобными мыслями к ним подготовиться. И когда неудача все-таки случается, восклицают: «Так мы и думали!» Проблема в том, что своими мыслями мы притягиваем конкретные события. Думаешь о плохом – получишь плохое. Думаешь о хорошем – получишь хорошее. Все просто. Так может, стоит использовать такой прекрасный ресурс для своего блага?

Начни с простого! Представь на минутку, что ты добилась успеха. Дай волю фантазии: вообрази себя – прекрасную, сияющую от удовольствия и уверенности в собственных силах, вообрази своих поклонников, готовых ради тебя на все, вообрази свою роскошную машину и великолепный дом. Прочувствуй этот образ, впитай его, насладись… а теперь взгляни в зеркало и улыбнись. Поверь, если бы в таком настроении тебя увидели знакомые, то непременно завалили бы вопросами вроде «Ты что, влюбилась?», «Ты только из отпуска?», «Удивительно хорошо выглядишь – в чем секрет?..».

Попробуй в таком настроении пойти на вечеринку или в театр, и ты увидишь, как разительно изменится отношение к тебе! Если ты появишься в обществе с подобным настроем, у тебя не будет отбоя от интересных парней! Их магнитом притягивают твой позитив и внутренняя гармония!




История № 1 

Моя подруга Надя использует силу позитивного мышления как раз для устройства личной жизни. Что она для этого делает?

Для начала Надя рассказывает друзьям выдуманные истории о том, как ходит на свидания с интересными мужчинами. Чтобы подтвердить легенду, она время от времени покупает себе букеты цветов и говорит, что это «от поклонников». Таким образом, она не только создает себе романтическое настроение, но и использует силу мысли своих друзей, которые верят в то, что у Нади масса кавалеров! Сама же девушка подолгу нежится в постели, представляя, что на днях познакомилась с прекрасным мужчиной. Она до мелочей придумывает его внешний вид, привычки и т. п., создавая себе некий образ, который будит в ее душе романтические чувства.

Так проходит несколько недель – и что бы вы думали? – Надя действительно обрастает поклонниками, которые в действительности заваливают ее квартиру цветами!.. Что любопытно, все они, чувствуя романтический настрой девушки, смущенно интересуются: «А ты уже влюблена в кого-то, да?..» – от таких вопросов Надежда просто не может сдержать улыбку!.. Ведь она действительно «влюблена» – в своем воображении! Но это совершенно не мешает ей наслаждаться вниманием реальных мужчин!




Если эта замечательная история еще не убедила тебя в силе позитивного воображения, вот еще одна!
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История № 2 

Моя хорошая приятельница Вера использует силу воображения очень хитро! Перед тем как отправиться на вечеринку, она вспоминает своего бывшего любовника, который считал ее «горячее, чем сальса». Тем самым Вера восстанавливает в памяти то великолепное ощущение чувственности, которое вселяли в нее когда-то эти слова. Мужчины остро реагируют на подобную ауру – они не могут от девушки и взгляда отвести!




И это только маленькая часть возможностей, которые открываются перед тобой благодаря силе позитивного мышления! Используй фантазию в своих интересах и воплощай тем самым свои мечты в реальность!




И да, не забудь рассказать нам свою историю успеха (а мы знаем, что он будет!). Отправляй свой рассказ на book@hochu-zamuj. ru. Пусть все узнают, какая ты молодец, и порадуются за тебя!


Правило 7

Осознай свою привлекательность!

Простая истина: чтобы окружающие считали тебя привлекательной, нужно самой свято верить в это! Многие девушки просиживают месяцами в одиночестве, надеясь, что найдется «принц», который заметит, оценит, разглядит… Но даже в сказке принц не заметил Золушку, пока та не приехала во дворец на шикарной карете и в великолепном платье! Так что сделай соответствующие выводы.

Конечно, изменить отношение к себе не так легко. Каждую из нас в глубине души гложет дли-и-инный список мнимых и реальных недостатков. Но пора бы осознать и свои достоинства – а они есть у каждой девушки! Если тебе трудно в это поверить, побольше работай над собой. Не сдавайся! Напоминай себе, что ты стоишь чужого внимания.



[image: ]

Задание

Для начала проследи за собой в течение нескольких дней и отыщи то, что дарит тебе уверенность в своих силах. Может быть, ты расцветаешь от какого-то фильма или у тебя есть любимая кофточка, в которой ты всегда чувствуешь себя особо прекрасной!.. Перебери мысленно все варианты и зафиксируй в памяти те, что несут позитивный настрой. Они – опора твоей самооценки!

Более того, постарайся со временем расширить этот список – покупай вещи того фасона, который выгодно подчеркивает твою фигуру, слушай эмоциональную музыку, которая «зажигает» твои чувства, запишись в спортклуб, если занятия приносят тебе удовольствие. Шаг за шагом ты укрепишь свою самооценку и начнешь все чаще чувствовать себя Королевой.




Придумай свои собственные ритуалы!

Помни, для создания особого романтического настроения можно использовать все что угодно! Например, моя подруга Надя придумала свой собственный ритуал, который стимулирует ее привлекательность – перед вечеринкой или другим ответственным мероприятием она покупает комплект шикарного белья. Моя знакомая Оля поступает несколько иначе – у нее есть жемчужное ожерелье, которое она считает своим талисманом. И каждый раз, отправляясь на вечеринку, она непременно надевает его или, если оно по стилю не подходит к наряду, просто берет его с собой. Что интересно – без знакомств она не остается никогда.

Влад выполняет особый обряд – он готовит великолепное блюдо по собственному рецепту. В обычные дни парень обходится без всяких кулинарных изысков, но когда хочет найти девушку, сперва отправляется на кухню. Его коронное блюдо – спагетти с изысканным пряным соусом – сводит с ума всех гостей! Они неизменно пребывают в восторге, и их восхищение, разумеется, укрепляет веру Влада в собственные силы. Так что совсем скоро ему приходится выбирать между несколькими девушками!..




Отслеживай свои биоритмы! 

Ты наверняка знаешь, что женская самооценка напрямую зависит от гормонального фона, поэтому совсем не удивительно, если время от времени ты чувствуешь неуверенность в себе.

В такие моменты постарайся подбодрить себя приятными вещами, и главное – не впадай в самоедство; вспомни, что еще пару дней назад ты себе чертовски нравилась (и не только себе!). За эти пару дней объективно ничего не изменилось. Проблема в твоем субъективном восприятии.

В конце концов, никому не дано чувствовать себя привлекательным каждую минуту. Никому – ни Мадонне, ни Анджелине Джоли.

Правило 8

Не бойся попасть впросак!

Как же хочется стать крутой героиней впечатляющего фильма: быть на высоте в самых сложных ситуациях, никогда не смущаться, легко отвечать на ехидные реплики (а не придумывать шикарные ответы «опосля»), уверенно очаровывать окружающих – и все это делать легко, за чашечкой ароматного кофе!..

Да, пожалуй, нет такой девушки, которая не мечтала бы о жизни «как в кино». Конечно, ведь киноперсонажи идеальны, а попробуй-ка добиться таких же результатов в реальной жизни!..

Стремясь стать похожими на совершенных героев, мы забываем об одной очень важной детали: все эти герои – выдумка! Их создали после тысячи правок сценария, после многих десятков неудачных дублей.

И отсюда можно сделать один очень простой, но важный вывод: не стремись стать идеальной. Не бойся поступать, как считаешь нужным, даже если рискуешь попасть впросак! Ты – живой человек.

Ты прекрасна со всеми своими достоинствами и недостатками – именно они отличают тебя от идеальной куклы, живущей строго по сценарию. И имей в виду – именно в реальной жизни у тебя есть масса возможностей, чтобы устроить свой личный хеппи-энд. Не как в кино. Намного лучше!

Но для начала позволь поделиться тремя жизненно важными наблюдениями – для реальных людей.




Первое (важное):

В жизни то и дело случаются неудачи.




Второе (уточняющее):

Есть люди, которые выглядят так, будто у них не бывает неудач. Не верь! И смотри пункт 1-й.




Третье (заключительное):

Большинство наших провалов не так ужасны, как нам кажется.

Поразмыслим над этим на примере. Скажем, ты решила отправиться на каток. Одна беда – за всю жизнь ты ни разу не стояла на коньках. Конечно же, ты морально готовишься к тому, что придется быть осторожной, а если все-таки шлепнешься, то ничего страшного.

Согласись, ты не слишком строга к себе в данном случае (и правильно делаешь!), ведь это всего лишь процесс обучения. Так будь же снисходительна и к другим сферам своей жизни!

Озвучим еще несколько наставлений для реальных людей. Уже исключительно практических. Итак:




Четвертое:

Тебе подойдут не все люди, с которыми ты познакомилась. Помни: отрицательный результат – тоже результат.




Пятое:

Ты не узнаешь, подходит тебе человек или нет, пока не познакомишься с ним поближе. Дай человеку шанс раскрыться – три свидания он заслужил!




Шестое:

Знакомство «не с тем человеком» (или даже с несколькими людьми подряд!) не означает, что ты «не такая, как нужно» или тебе «не везет». Это означает только то, что твои шансы встретить нужного человека при следующей попытке закономерно возрастут!




Истории тех, кому отказали
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История № 1

Моя подруга Яна производит великолепное впечатление: жгучая кареглазая брюнетка, женщина с роскошной фигурой, манящим взглядом и острым умом профессионального финансиста. Глядя на нее, никогда не подумаешь, что эта девушка входит в число тех, кому отказали. Тем не менее, не так давно Яна поделилась со мной своей историей.

Однажды она познакомилась с интересным мужчиной. Встреча произошла при довольно банальных обстоятельствах – Яна выгуливала собаку, а мужчина бегал трусцой по парковым аллеям. Тем не менее они разговорились, прониклись друг к другу определенной симпатией, и тогда мужчина признался, что через неделю в его компании корпоратив, куда положено явиться с прекрасной дамой. А дамы, тем более прекрасной, у него на тот момент не было. Вакантное место было предложено Яне, и она, поразмыслив, согласилась.

Всю следующую неделю девушка рисовала в голове картины пятничной вечеринки и любовалась элегантным вечерним платьем, купленным специально по этому поводу. Однако за день до назначенной даты раздался звонок от его секретарши и прозвучала новость: корпоратив не состоится. Надо ли говорить, что на последующие звонки мужчина ни разу не ответил?..




История № 2 

Мой хороший знакомый Макс поведал печальную историю. Однажды его пригласили на довольно необычную вечеринку – «танцы для одиноких родителей». Ничего особого от подобного мероприятия Макс не ждал, но развеяться не помешало бы, по этому он дал согласие.

Только переступив порог, парень замер от удивления, увидев очаровательную девушку в ярко-красном платье. Она периодически общалась с другими девушками, но в основном пребывала в одиночестве. Макс подошел не сразу: чтобы собраться с духом, ему понадобился целый час. Но когда он наконец подошел к незнакомке, чтобы пригласить на танец, она… молча развернулась и вышла из зала, не проронив ни слова. ТАК демонстративно Максима еще не отвергали!..




Люби себя вне зависимости от того, как на тебя смотрят!

Поставь перед собой цель – научиться любить себя, невзирая на внешние обстоятельства, реакции людей или их косые взгляды. Осознай, что ты прекрасна такая, какая есть, просто потому, что ты есть. Пусть мнения окружающих не влияют на твою самооценку – в конце концов, кто может понять и оценить тебя лучше, чем ты сама?

Очень часто мы берем вину на себя. Но это в корне неверно. Если ты кому-то не нравишься, это не с тобой «что-то не так». Ты не сахарный пряник, чтобы всем нравиться!

Кроме того, не думай, что у тебя все «гораздо хуже, чем у других». У всех людей бывают черные полосы или отдельные неудачи, просто мало кто об этом говорит. Вот и кажется, что у других жизнь – малина, а вот у тебя… Не зацикливайся на неприятностях – держи перед глазами свою цель и иди к ней! Люби себя – и тебя полюбит весь мир!


Правило 9

Проси о малом – и получай многое!

Лежит муж на диване, читает газету. Приходит жена с кухни и говорит:

– Возьми сетку, сходи в магазин за продуктами.

– Не мужское это дело!

– Ну хорошо, тогда раздевайся и иди в спальню!

– Ну вот, и пошутить нельзя, где сетка.
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Название показалось тебе загадочным? На самом деле все довольно просто. Начну с истории.





История № 1 

Виталий встретил Свету в кафе – девушка заказывала мексиканскую острую пиццу с интригующим названием. Мужчина поинтересовался, много ли перца чили туда кладут, и – слово за слово – завязалась беседа. Света показалась Виталию очень дружелюбной и приятной девушкой, поэтому он пригласил ее на выходные за город на пикник. Однако девушка неожиданно замялась и прямого ответа не дала. Виталий растерялся и быстро пошел на попятную, отчего разговор незаметно сошел на нет. В итоге молодые люди разошлись, даже не обменявшись номерами телефонов.




Итак, в чем проблема?

Давай посмотрим на ситуацию глазами Светы. Неожиданное предложение, сделанное внезапно и в не слишком уместном месте, наверняка удивило ее и вызвало целый ряд опасений. Вот мысли, которые могли бы прийти ей на ум в тот момент:




«Это какой-то подвох. А не маньяк ли он?»

«Если я поеду с ним на пикник, он может считать меня слишком доступной…»

«А не женат ли он? Почему он ничего не говорит о своем семейном положении?»

«Если он едет на пикник, значит, кто-то отказался быть его спутником. Почему?..»

«А вдруг мне будет там скучно? Но ведь из загорода не так просто уехать…»

«А вдруг для него «поехать на пикник» на самом деле значит нечто большее?..»

«У меня нет приличной спортивной одежды! Я не могу поехать на пикник сегодня или на днях, пока не куплю стильный спортивный костюм!..»




Список можно продолжать до бесконечности. Ясно одно – у Светы резонно возник целый ряд опасений, которые, разумеется, помешали ей дать прямой ответ. Виталий же не понял ее колебаний и стушевался, тем самым ухудшив ситуацию.




Как это – просить о малом? 

Никогда не стоит предлагать едва знакомому человеку нечто столь обязывающее. Такое прямолинейное предложение непременно отпугнет любого осторожного человека.

Как следовало бы поступить Виталию в данном случае? Для начала – обмолвиться, что у его лучшего друга – день рождения и ему было бы приятно прийти на празднование с такой милой спутницей. Более того, если видно, что девушка осторожничает, лучше добавить, что после пикника у вас еще какие-то дела, чтобы собеседница не мучалась мыслями о возможном «продолжении банкета».




Как поступать, если человек колеблется?

Не навязывай свое общество – всегда предлагайте человеку выбор из нескольких вариантов, но пусть каждый вариант играет в вашу пользу. Так, Виталий мог бы предложить Свете на выбор театр сегодня вечером, фотовыставку на следующий день или пикник на выходных. Возможно, она бы вовлеклась в процесс и предложила бы Виталию что-то еще более интересное, что устроило бы обоих.

Кстати, правило «проси о малом» относится и к той ситуации, где инициативу проявляет женщина. Дело в том что в нашем обществе именно мужчине принято отдавать активную роль. Хотят мужчины того или нет, но подсознательно они стремятся соответствовать этому стереотипу, поэтому чрезмерная напористость со стороны женщины может их смутить.

Будь мягче, не проси сразу многого – это даст куда больший эффект, чем ты можешь ожидать.




Научись разбираться в вопросах, интересных для мужчин.

– Доктор, у моего мужа серьезное расстройство психики. Иногда я часами ему что-нибудь рассказываю, а потом оказывается, что он не слышал ни слова.

– Это не болезнь, это дар божий!




Хочешь заинтересовать мужчину? Раздели его увлечения. От тебя вовсе не требуется быть «отличницей» в мужских темах, но надо уметь поддержать разговор.

К сожалению или к счастью, но мужские и женские беседы разительно отличаются. Женщины любят поговорить об отношениях, семье, детях, красоте и здоровье, психологии, новинках моды и кино. Мужчины в большинстве своем предпочитают более плотные материи – бизнес, спорт, новинки технологии, политику, деньги и т. п.

Поэтому, чтобы понимать, о каком ВВП и чемпионате по биатлону говорит твой единственный, тебе следует быть в курсе основных событий из «материального мира». Не ленись читать новости и аналитические статьи – во-первых, тебе будет о чем поговорить со своим мужчиной, во-вторых, информация никогда не бывает лишней. Кроме того, наличие общих тем и интересов сближает – грех упускать такой шанс произвести хорошее впечатление!
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История № 1

Моя подруга Таня встретила мужчину своей мечты… на работе. Он общался в коридоре с ее начальником! Мужчины смеялись, активно что-то обсуждая. Девушка вежливо поздоровалась и прошла к себе в офис, краем уха услышав, что предметом горячей беседы мужчин стал известный футбольный клуб. Татьяна разузнала много интересного про данную команду. Так, на всякий случай. Случай же представился уже на следующий день, когда девушка встретилась со вчерашним незнакомцем на бизнес-встрече. Они разговорились, и Татьяна случайно обмолвилась о своих симпатиях к футболу. Мужчина, которому Таня и без того понравилась, расцвел и пригласил девушку на ужин.

Сейчас эта парочка жената – счастливо живут в Петербурге и растят двух детишек.


Правило 10

Будь внимательным слушателем!

Мужчина уже наполовину влюблен в каждую женщину, которая слушает, как он говорит.

Ф. Бэкон
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А теперь поговорим о «секретной» женской технике – внимательном слушании. Мужчины любят утверждать, что женщины – прирожденные болтушки, поэтому нас нужно выслушивать, время от времени поддакивая в нужных местах. Но мы-то знаем, что мужчины не меньше нашего любят поговорить, а потому нуждаются во внимательных слушателях.

Думаю, ты не будешь отрицать, сколь важно уметь выслушать человека. Поделюсь с тобой парочкой приемов.




1. Слушай не перебивая. Подай корпус немного вперед, будто заинтересованно тянешься поближе. Кивай и улыбайся, не стесняйся изображать удивление. Проявляй радостное любопытство: «Да ты что?», «Неужели?», «Как интересно!». Помни, что, по мнению психологов, восторженное внимание – лучшая форма культурной лести.

2. Делай паузу перед тем, как ответить. Это создает впечатление, что ты обдумываешь свои слова, а не дрожишь от нетерпения: «Когда уже наконец можно будет и мне высказаться?!»

3. Уточняй детали, всегда переспрашивай. Перефразируй сказанную человеком фразу, чтобы он понял, что ты действительно внимательно слушаешь его: «Очень интересно! Неужели все действительно так, что…»




Мужчины очень ценят заинтересованное внимание. Поэтому не скупись на эмоции и демонстрируй интерес и восхищение знаниями мужчины в полной мере. Видя твою восторженную реакцию, мужчина начинает больше любить себя, а значит, и тебя – ведь именно в твоих глазах он видит столь приятное ему восхищение.

Будь внимательна к людям, и они непременно отплатят тебе симпатией!

Правило 11

Дай ему почувствовать себя важным!

– У девушек есть особая профессия – архитектор-офтальмолог!

– Это как?

– «Глазки строить»!
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Потребность в признании – одна из базовых нужд человека. Ради того, чтобы чувствовать себя значимыми, люди покоряют Эверест, становятся поп-звездами или же отправляются в кругосветное путешествие на велосипеде. Разумеется, я утрирую, но факт остается фактом – люди стремятся быть замеченными. Так почему бы не помочь им в этом?




Золотое правило успешного общения – дай человеку ощутить себя нужными важным! Так он мгновенно вырастет в своих глазах, а значит, автоматически проникнется симпатией к тому, кто ему в этом помог.




Итак, чтобы вызвать у человека симпатию, нужно поднять его самооценку. Есть три простых и приятных способа этого достичь:




1) Прими человека таким, какой он есть, и улыбайся. Не скупись на проявление симпатии – пусть человек поймет, что ты относишься к нему радушно вне зависимости от его поступков. Улыбайся даже тогда, когда говоришь по телефону! Голос улыбающегося человека отличается по звучанию.

2) Не ленись говорить «спасибо»! Благодари мужчину искренне, от всего сердца, но за дело – пусть оно и кажется пустяковым.

3) Дай мужчине почувствовать себя значимым и важным. Для этого не только делай комплименты его стилю, манерам и достижениям, но и время от времени добавляй ему исключительности. Например: «Ты знаешь, я никогда не встречала людей с такими золотыми руками, как у тебя! Хотя и немало общалась с талантливыми мужчинами!..» или «У тебя так здорово получается жарить яичницу!.. У меня был друг – он профессиональный повар, но у тебя получается намного лучше, чем у него!».




Прямое восхищение поступками человека – самый действенный способ наладить теплые отношения. Но не опускайся до грубой лести. Хвали человека за реально существующие таланты – так ты не только сделаешь ему приятное, но и будешь уверена в своих словах, а значит, они прозвучат искренне и попадут прямо в цель!

Правило 12

Выучи несколько хороших анекдотов!

Доброжелательный смех всегда притягивает людей, помогает наладить отношения и сгладить неловкости. Грех не использовать такой прекрасный инструмент в своих интересах! Не ленись рассказывать анекдоты или веселые истории – поверь, это прекрасно работает!




Ты возразишь: «Но я что-то не припомню хороших анекдотов… Я не умею их запоминать – или помню только половину, да и ту в нужный момент забуду!..»




Не переживай, это распространенное явление. Оказавшись в компании интересных людей, мы нередко волнуемся, и все веселые истории вылетают из головы. Но над этим можно поработать!

Для начала – читай больше анекдотов, посещай юмористические сайты или покупай такие газеты. Выбирай самое интересное. Научись шутить сама с собой – вспомни тот или иной анекдот, подходящий к текущей ситуации в твоей жизни, и улыбнись.

Но тут есть этический момент – избегай анекдотов, которые могут обидеть людей. Выбирай нейтральные шутки, не связанные с каким-то этносом. Осторожней относись к пошлым анекдотам – как ты понимаешь, не во всякой компании они уместны. Не стоит шутить на специфическую тему, которая может быть близка кому-то из твоих слушателей.

Моя знакомая Света поделилась историей по этому поводу:




История № 1 

Однажды девушка отдыхала в шумной молодежной компании и решила блеснуть чувством юмора, чтобы привлечь внимание понравившегося ей парня. Для этого она рассказала скабрезную шуточку про капитанов дальнего плавания. Успех был бешеным – все хохотали до слез. Кроме того самого парня, который понравился Свете. Он смерил девушку неприязненным взглядом и весь вечер ее игнорировал. Как она позже узнала, мужчина был капитаном дальнего плавания и очень серьезно относился к своей профессии.




Не останавливайся только на анекдотах! Активно используй и разные интересные истории! Поделись своим неординарным жизненным опытом, рассказывай даже страшноватые истории с юмором – и будешь иметь успех!

Например, как-то в парке я наблюдала следующую ситуацию:




История № 2 

Парень выгуливал русского дога. Упрямый пес резко рванул поводок и помчал прямо в грязь. Поскольку поводок был намотан на руку, парень помчал за ним следом и, естественно, вымазался в грязи едва ли не по колено. Проходившая мимо девушка доброжелательно улыбнулась и сказала: «Вы не переживайте! Это еще ничего! – рассмеялась она. – Вот я этим летом так торопилась на вручение дипломов в университете, что упала в лужу прямо в выпускном платье. Потом весь вечер веселилась в ресторане с друзьями, обыгрывая этот случай! Так что не сердитесь на свою собаку!..» Парень улыбнулся, и молодые люди продолжили прогулку вместе.




Фактически девушка поступила грамотно дважды: во-первых, своей историей она сгладила возникшую неловкость и не дала парню засмущаться или рассердиться, а во-вторых, показала себя как позитивно мыслящую личность с чувством юмора. Я уверена, что парень ее не упустил и обязательно взял номер телефона!




Ты можешь возразить: «Но у меня довольно обычная жизнь – ничего особого со мной не происходило…»




Что ж, даже если тебе и впрямь так повезло, что жизнь твоя напоминает тихую и спокойную гавань, воспользуйся чужими историями. Просто расскажи, что слышала об одном очень интригующем случае… Поверь, всеобщее внимание тебе обеспечено!

Щедро делись с окружающими своим веселым взглядом на мир – и очень скоро ты прослывешь душой компании!


Правило 13

Учись знакомиться у детей!
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Ты когда-нибудь наблюдала, как общаются дети? У них все очень просто. Они никогда не спрашивают, можно ли познакомиться, а сразу начинают общаться.

Я недавно наблюдала такую картину: 7-летний мальчик направляется к незнакомой девочке, выставляет вперед ножку и говорит: «Посмотри, какие сандалии мне папа купил!» Девочка отвечает: «А мне тоже мама недавно сандалии купила. Не эти, а розовые». Через несколько секунд добавляет: «А еще у меня есть ботинки…» – ну и т. д. Они уже друзья, у них есть общая тема для разговора!

Что делает мой 5-летний сын Федор. Он очень гордится своим велосипедом и любит всем его показывать. Когда мы выходим гулять, Федор усаживается на велосипед и направляется к первому встреченному на пути ребенку. «Посмотри, какой у меня велосипед!» – говорит он. Ему отвечают: «А у меня нет велосипеда. Кто тебе его купил?» Или иначе: «А у меня тоже есть велосипед, мне его бабушка купила, он двухколесный…» И все, пока Федор не наобщается с новым знакомым, дальше мы не поедем.

А что делаем мы, взрослые? Увидели симпатичного мужчину, глазки в пол опустили и быстрее проходим… Предлагаю примерить на себя детскую модель знакомств.

Например, если ты обедаешь в ресторане и тебе понравился мужчина, сидящий рядом, можно спросить: «Вкусный ли у вас суп?» – или пожелать приятного аппетита. Дальнейший разговор получится таким же непринужденным, как и твоя фраза, – это проверено.

Правило 14

Учись искусству короткой беседы!

Сперва разберемся с терминами. Короткая беседа – разговор, который заранее ограничен во времени, при этом об ограничении знают обе стороны. Это может быть разговор в кафе, в супермаркете, в метро или в любом другом месте. Впрочем, не стоит ограничиваться списком конкретных мест, ведь короткая беседа – это в первую очередь инструмент знакомства, а применить его можно в разных ситуациях.




История № 1

Моя подруга Алена очень любит начитанных, и если видит мужчину с книгой в руках, просто не может пройти мимо. На днях она поделилась со мной историей своего недавнего знакомства. Девушка зашла в кафе и увидела мужчину, увлеченно читающего серьезного вида литературу. Алена заказала кофе и подсела к мужчине: «Я вам не помешаю? Не переживайте, я только выпью чашечку кофе и вас покину – перерыв на работе, к сожалению, не резиновый». Разумеется, мужчина был не против. Убедившись в положительной реакции, девушка приветливо улыбнулась и заинтересованно спросила: «Ох, а вы не подскажете, что за книга вас так увлекла? У меня, можно сказать, профессиональный интерес. Я работаю редактором в издательстве и всегда интересуюсь стоящей литературой…»

Стоит ли говорить, что, покидая мужчину, Алена оставила свою визитку, а уже вечером в телефонной трубке раздался голос недавнего знакомого?..
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Почему метод «короткой беседы» работает так безотказно?

Главная причина – ощущение безопасности. Собеседник чувствует себя уверенно, ведь ты заранее предупреждаешь его, что скоро уйдешь, а значит, ему нет нужды окружать себя «стеной».

Кроме того, короткая беседа удобна для обоих собеседников. С одной стороны, тот, с кем ты знакомишься, чувствует себя спокойно и уверенно, с другой стороны – ты тоже защищена от форс-мажора; например, если человек не пришелся тебе по душе, ты с чистым сердцем можешь попрощаться и уйти.

Использовать «короткую беседу» можно как при случае, так и целенаправленно.




История № 2 

Оксана любит знакомиться в клубах. Но понимая, сколь обманчиво бывает первое «клубное» впечатление, заранее готовит себе безопасные «пути отступления».

Девушка выбирает цель – симпатичного мужчину, подходит к нему и с милой улыбкой, трогательно произносит: «Простите, могу я постоять с вами пару минут? Меня преследует какой-то маньяк!.. Надеюсь, он поймет, что я не одна, и отвяжется!» Ни один мужчина не отказал в своем «покровительстве» милой испуганной девушке. Она же успевала перезнакомиться за вечер с кучей мужчин, так что к середине ночи история про маньяков уже не казалась выдумкой…

Ты можешь придумать свой способ знакомства с помощью короткой беседы, а можешь положиться на волю случая и использовать ее тогда, когда подвернется удачная возможность. Экспериментируй!

Правило 15

Покажи свою беспомощность!

В современном мире у мужчин нет возможности проявить инстинкты защитника: на медведей охотиться не надо, а женщины сами способны и на мамонта заработать, и защитить себя.




Дай мужчине возможность проявить свою силу или смекалку, и он будет искренне благодарен!

Историю знакомства своей подруги рассказывает Алина.




История № 1

Приятельница Алины разводилась и попросила соседа перетащить ей мебель. Сосед же привел с собой друга. Так молодые люди и познакомились! А ровно неделю назад соседский друг перетаскивал мебель Алининой подруги уже в свою собственную квартиру…




Свою историю рассказала нам Татьяна.




История № 2

Ей 55 лет. Она возвращалась с работы и по дороге зашла в магазин, а когда вышла – уже с объемными пакетами – мужчина ее возраста предложил свою помощь. Татьяна согласилась. По дороге они разговорились. Мужчина оказался столяром-краснодеревщиком, а в Татьяниных планах как раз было обновление кухонной мебели, так что она попросила помочь. Так и познакомились – вечером пили чай, разговаривали. Мужчина сказал, что разводится с женой. Татьяна обрадовалась – вот оно, счастье!.. Что ж, у них до сих пор продолжается конфетно-букетный период, чему Таня, конечно, очень рада!




Тебе не обязательно ждать, когда мужчина сам наберется смелости. Попроси о помощи сама. Но помни, что твоя просьба должна быть посильной для мужчины.

Своим способом знакомства делится Жанаргуль.




История № 3 

Девушка знакомится где угодно, при этом ее главный принцип – показать свою «беспомощность» и попросить что-нибудь сделать. Например, на танцы она берет сумочку на цепочке. В подходящий момент девушка специально расцепляет цепочку и просит понравившегося мужчину помочь ее починить. Потом благодарит и расхваливает его, мило улыбаясь. И разумеется, польщенный мужчина обязательно знакомится с ней!




Ниже история Лилии о том, как ограбили и спасли ее подругу. Эта история – классика жанра.




История № 4 

Подруга Лилии, Светлана, жила в небольшом городке в Рязанской области – Сасово. Однажды, возвращаясь от подруг поздно вечером, она услышала позади себя стремительно приближающиеся шаги. Подкравшийся мужчина оглушил ее, она на мгновение потеряла сознание. Когда очнулась, она громко закричала…

В это же время с корпоративной вечеринки возвращался на авто молодой человек Александр. Ему было поручено доставить домой подвыпившего коллегу. Ребята выскочили из машины и бросились на крик. За углом дома они увидели мужчину, роющегося в сумке, и девушку, лежащую на земле. Коллега помчался за убегавшим грабителем, а Александр пошел приводить в чувство девушку.

…Через пару дней Света, выходя из подъезда, увидела Александра. Тот поведал ей продолжение той самой ночи: «Когда мы тебя спасали, из моей машины успели вытащить магнитолу, ноутбук и запаску…» Света ответила, что, в принципе, стоимость запаски может возместить сейчас же, а вот с ноутбуком будет сложнее… Хотя она, являясь массажистом, может бесплатно делать массаж. Александр согласился. Во время массажа молодой человек заявил: «Девушка, мне не нужен этот ноутбук, я просто хотел с вами познакомиться! Не зная ни номера телефона, ни квартиры, я у подъезда, дожидаясь вас, просидел с семи утра!» С этого дня ребята начали встречаться, и скоро у них будет свадьба…


Правило 16

Окажи мужчине услугу!

Не обязательно во всех случаях жизни быть беспомощной, иногда имеет смысл самой позаботиться о мужчине.

Свою историю поведала нам Светлана.



История № 1

С будущим парнем ее познакомили общие друзья, но оба тогда встречались с другими людьми… А потом мужчине понадобилась консультация по вопросу, в котором Света хорошо разбиралась, и он написал ей по электронной почте… Стали переписываться – сначала по делу, потом за жизнь, и в какой-то момент Света поняла, что все интересное в ее жизни связано с ним…



История № 2

Татьяна начала планировать переезд в российский город, но однажды шеф обратился к ней с просьбой помочь подобрать мебель в новый кабинет. И несложно догадаться, что познакомилась Татьяна с мужчиной своей мечты именно в мебельном магазине.

Правило 17

Больше улыбайся!

Никогда не переставай улыбаться, даже когда тебе грустно, кто-то может влюбиться в твою улыбку.

Габриэль Гарсиа Маркес
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Сразу начну с истории.





История № 1 

Есть у меня приятельница Виктория – девушка с яркой, но довольно специфичной внешностью. Угольно-черные брови вразлет, глаза цвета крепкого кофе, черные локоны – все это создает эффект некой мрачной таинственности. Но это совершенно не вяжется с ее характером: Вика – девушка дружелюбная и очень позитивная. Поэтому друзья вовсю советуют Виктории больше улыбаться. Когда на лице девушки появляется улыбка, из вампирессы она превращается в приветливую хохотушку, с которой сразу хочется завести разговор. Надо сказать, Виктория очень быстро оценила преимущества улыбки и теперь вовсю этим пользуется!




Вывод из этой истории очень прост – улыбайся чаще!




Стесняешься улыбаться? Тренируйся!

К сожалению, не так-то просто научиться свободно улыбаться. Кроме того, ты можешь бояться, что тебя неправильно поймут или не улыбнутся в ответ… Поэтому от всей души тебе советую – меняй свое отношение к улыбке. Улыбайся не в ожидании ответной реакции, а просто так – чтобы поделиться позитивным настроением с окружающими.




«Безопасные» улыбки

Если ты стесняешься улыбаться людям на улице, предлагаю тебе несколько простых упражнений. Во-первых, попробуй улыбаться в тех ситуациях, где тебе заведомо ничего не грозит. Так, беспроигрышным вариантом будет улыбнуться из окна маршрутки понравившемуся человеку на улице. Подмигни своим случайным попутчикам, выходя из автобуса.

Во-вторых, чаще улыбайся тем, кому улыбаться легко: детям, уличным художникам, священнику, владельцам симпатичных и шустрых собак и т. д.

Главное, что в подобных ситуациях наличие ответной улыбки – не самый важный момент. Захотелось улыбнуться – так делай это! Улыбка придаст тебе очарования!




Что делать, если твою улыбку игнорируют?

Бывают в жизни ситуации, когда твоя добродушная улыбка не только остается без ответа, но и встречает непонимание. Как быть? Подобная ситуация способна смутить самого позитивного человека. Итак, что делать, если тебе в ответ не улыбаются?




Первое и самое главное: не обижайся!

Второе: не ищи причину в себе.

Третье: не замыкайся и продолжай улыбаться!




Помни, человек, проигнорировавший твою улыбку, не обязательно «думает о тебе плохо». Во-первых, он может стесняться, во-вторых, он мог бесконечно устать или быть расстроенным.

Впрочем, бывают ситуации и более обидные. Давай с ними тоже разберемся.




История № 1 

Лариса зашла в спортивный бар в тот вечер, когда по телевизору транслировали интересный матч. На каждую из присутствующих там женщин приходилось примерно двадцать мужчин. Лариса решила, что в порядке эксперимента улыбнется, по крайней мере, десяти мужчинам и посмотрит на результат. В противоположном углу она увидела здорового парня в бейсбольной кепке, из-под которой во все стороны торчали спутанные пряди волос. Он был совершенно не в ее вкусе и вообще производил довольно неприятное впечатление. Но когда он поднял голову и улыбнулся, Лариса обнажила зубы в ответной улыбке, подумав про себя, что ей осталось улыбнуться еще девять раз.

Однако тут ее ждал неприятный сюрприз. В ответ на ее улыбку парень указал пальцем за ее спину и сказал:

«Не ты. Вот она». Лариса обернулась и увидела хорошенькую девушку гораздо моложе ее самой. Разумеется, хоть Лариса ни за что не стала бы встречаться с таким парнем, ее обожгла обида.




Как быть в таком случае? Самое простое – поделиться своей обидой. Расскажи подругам о своих переживаниях, и они непременно поделятся с тобой похожими историями. Ты поймешь, что такие вещи случаются с каждым. Наверняка та девушка, которую предпочли Ларисе, тоже с этим сталкивалась!




Твоя улыбка – магнит для интересных знакомств!

Продолжай тренироваться и посылать солнечные улыбки окружающим – очень скоро ты войдешь во вкус и перестанешь беспокоиться о том, отвечают ли тебе тем же!

Кроме того, щедрые на улыбки люди всегда производят приятное впечатление, кажутся дружелюбными и приветливыми. Естественно, это помогает им приобретать популярность, ведь позитивный настрой всегда вызывает уважение! Так что улыбаясь, ты увеличиваешь не только свою привлекательность, но и шансы на интересные знакомства!




[image: ]

Заключение
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Открою небольшой секрет: на нашей планете не существует такого места, где нельзя было бы познакомиться с мужчиной. Как любит повторять моя мама: ГДЕ ХОДИШЬ, ТАМ И НАХОДИШЬ. А способов знакомства существует столько же, сколько людей.





На протяжении нескольких месяцев мы с тобой учились знакомиться с мужчинами. Надеюсь, ты в этом преуспела и не собираешься останавливаться на достигнутом.

Но что ты делаешь дальше с новыми знакомыми? Как определяешь – твой это человек или нет, сможешь ли ты прожить с ним всю жизнь? И еще: много ли мужчин за это время предложили тебе руку и сердце?

Как видишь, научиться знакомиться – одно, а женить на себе понравившегося мужчину – совсем другое.

Если ты хочешь узнать, как получить предложение руки и сердца от любимого мужчины, то вступи в клуб «Хочу Замуж», бесплатно подписавшись на рассылку. Для этого:




1. Зайди на сайт www.enevesta.ru.

2. Введи свое имя, e-mail и нажми на кнопку «Подписаться».

И уже сегодня ты получишь от меня первый совет, который поможет тебе воплотить свою мечту.




На момент написания книги в клубе «Хочу Замуж» состоит уже 81 146 женщин со всего мира!




Присоединяйся к нам и получай фан и многочисленные бонусы!

Чего хочет женщина, того хочет Бог, поэтому для нас, женщин, нет ничего невозможного. Всегда помни: все самые достойные мужчины будут нашими!

Вот несколько отзывов на мою рассылку:




«Лично я очень много полезного почерпнула для себя из Вашей рассылки. Около года назад я наткнулась в Интернете на эту уникальную методику! Тогда, после очередного разрыва отношений, я находилась в совершенно разбитом состоянии. Как же так, меня, такую хорошую, красивую, замечательную, опять бросили? Чувствовала себя самой несчастной женщиной на планете Земля! Тогда решила заказать курс, послушать, что мне там скажут умного…

Изучив все подробно, поняла, что изначально с мужчинами вела себя неправильно! Ну другая у них психология, что тут поделаешь… Тогда я просто начала применять советы из курса и удивительно начала меняться сама. Короче, можно долго рассказывать, расписывать, но это действительно работает!

Главное – ИТОГ! Мой итог – сейчас рядом со мной любимый и любящий мужчина, и мы планируем пожениться». Юлия Б.




«Дорогая Юля! Здравствуйте! Вы знаете, ваша рассылка меня вдохновила, я перестала кого-то искать, а вместо этого начала общаться и флиртовать, полюбила себя, стала яркой, поменяла все фото в Интернете на очень яркие и сексуальные, записалась на всевозможные курсы… В результате познакомилась с симпатичным молодым человеком!

Спасибо курсам, я могла с ним разговаривать и об автомобилях, и об иностранных языках. Прошел год, он ради меня оставил долгие свои отношения, сделал предложение в романтической обстановке, и в феврале у нас состоялась свадьба. Я безумно счастлива, это моя родственная душа!» Марина.




«Я подписалась на Вашу рассылку и стала заниматься. И в течение последнего месяца, отслеживая и корректируя собственные мысли, я осознала, каким хламом мы забиваем себе голову. Например, как мы реагируем на комплименты? Мужчина: «Девушка, этот костюм вам очень идет». Девушка: «Да? Спасибо, – и добавит: – Я ношу его уже несколько лет».

Таким образом, когда ощущала прилив негативных мыслей, я проговаривала: «Никогда и нигде в мире больше не будет такой, как я», «Этот момент никогда больше не повторится», «Я – шедевр, значит, я выбираю, какой должна быть, как выглядеть и что говорить, и т. д. Я меняла осознанно, не уставая, каждую свою неприятную мысль на позитив.

Результат – ошеломляющий: в прошлый вторник я познакомилась с моим ровесником.

Вы не поверите, в воскресенье, на шестой день знакомства, он сделал мне предложение! Мало того, в этот же вечер он сказал, что об этом знают его родные, спросил размер моего пальца для обручального кольца». Асель.
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Остальные отзывы ты можешь прочитать на сайте:

www.enevesta.ru.

И запомни: с этого дня для тебя больше не существует ничего невозможного.

Выйти замуж – реально, если поставить перед собой такую цель и хорошо поработать над рассылкой!




С верою в твои личное счастье и успех, Юлия Щедрова,

Президент женского клуба «Хочу Замуж»

Тренинги клуба «хочу замуж»
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БАЗОВАЯ ПРОГРАММА КЛУБА «ХОЧУ ЗАМУЖ» состоит из семи интенсивных тренингов, посещать которые можно в любой последовательности. Каждый тренинг, как мозаика, гармонично дополняет остальные, в результате чего у тебя сложится целостное понимание себя, мужчин и счастливых длительных отношений с ними:





1 ступень. Тренинг «ХОЧУ ЗАМУЖ!»




Как легко и удачно выйти замуж в любом возрасте




2 ступень. Тренинг «ПРАКТИКУМ ЗНАКОМСТВ В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ»




Как избавиться от любовной зависимости и открыться новым отношениям




3 ступень. Тренинг «ОБЩЕНИЕ БЕЗ СМУЩЕНИЯ»




Тренинг уверенности в общении с мужчинами




4 ступень. Тренинг «АРИФМЕТИКА ЛЮБВИ»




Как влюбить в себя и любить без страданий




5 ступень. Тренинг «КАК ПОНИМАТЬ МУЖЧИН»

Как понимать мужчин, их мысли, слова, поступки




6 ступень. Тренинг «СЕКРЕТ СЧАСТЛИВЫХ ОТНОШЕНИЙ»




Как сохранить любовь, семью и эмоциональную близость




7 ступень. Тренинг «СВОБОДНОЕ СЕРДЦЕ»




Как избавиться от любовной зависимости и открыться новым отношениям

Поскольку внешность женщины для мужчины имеет колоссальное значение, помимо базовой Программы клуба рекомендуем пройти наш хитовый тренинг по омоложению и оздоровлению организма «ЖЕЛАННЫЙ ВЕС – ПУТЬ К УСПЕХУ!».

Записаться на тренинги в Москве можно на сайте www. enevesta.ru в рубрике «тренинги» (в этом случае предоставляются бонусы) или по телефону +7(495) 221-51-14.

Если ты – опытный организатор и хочешь пригласить нас провести тренинг в своем городе, пиши на e-mail book@ hochu-zamuj.ru.
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