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* * *
Женщина – как произведение искусства: только обладая специальными знаниями, можно понять, шедевр перед тобой или подделка, на кухне повесить эту картину, в спальне или в гостиной. Конечно, можно методом проб и ошибок самому разобраться, что к чему. Однако проще и быстрее прочитать книгу Валентины Вычужаниной. Несмотря на то что автор женщина, она объясняет материал с помощью мужской логики – четко, структурировано, по делу, без личных размышлений и эмоций. При этом на удивление точно знает все наши типичные заблуждения и ошибки в отношениях, будто сама была мужчиной. При этом дает советы для самых разных ситуаций: как соблазнять, как вести себя на свиданиях.
В книге ровно столько информации, сколько требуется для успеха. Валентина, как добрый друг, подсказывает, что нам мешает в отношениях, объясняя, как воспитать в самих себе качества, от которых у всех женщин начнет кружиться голова.
Сергей Филиппов, Генеральный директор Vertex, президент Санкт-Петербургского Клуба «Здоровый Бизнес» и CEO International Management and Business Academy


Книга Валентины Вычужаниной – это свежий, революционный взгляд на отношения мужчины и женщины, раскрывающий без обиняков все психологические и сексуальные аспекты взаимодействия мужского и женского начала. Автор рассказывает об особенностях женского поведения на понятном для мужчин языке, разоблачает многие существующие мифы о прекрасной половине человечества и дает мужчине пошаговую инструкцию – как стать привлекательным и успешным у противоположного пола, затрачивая минимум усилий на достижение цели, как в реальной жизни, так и на сайтах знакомств.
Думаю, книга будет интересна как женщинам, так и мужчинам. Первые с ее помощью поймут причины нелогичности своего инстинктивного поведения, а вторые смогут получить почти универсальный ключ к управлению противоположным полом.
Светлана Яркова, Владелица Издательского дома «Петровский курьер»


Валентина сделала то, на что не решались многие авторы и психологи, – на своих страницах она ответила на вопросы, которыми годами мучились сотни тысяч мужчин и женщин, пытаясь победить в великой битве полов или найти примирение. Каждая глава открывает ответы на вопросы: о любви, об отношениях, о тех чувствах и эмоциях, которые мы все переживаем. Некоторые мысли из этой книги могут показаться восприимчивому читателю излишне циничными, а выводы дерзкими, но такова голая правда о нас с вами «без купюр».
Интереса чтению добавит то, как автор раскрывает взгляды с разных позиций: не только мужской и женской, но словно в жарком споре на страницах сошлись романтик-моралист и прагматичный циник. Валентина презентовала книгу как «книга для мужчин про женщин», но на самом деле и прекрасная наша половина с помощью этой книги сможет лучше понимать нас, мужчин, и, конечно, самих себя.
Осторожно! На этих страницах вы узнаете то, что может навсегда изменить вашу жизнь! Приятного чтения.
Сергей [Diesel] Коротков, Генеральный директор ООО «Параграф», тренер проекта РМЭС
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Введение

Книга для тех, кто стремится к счастливым отношениям

Обычно книги о женщинах и инструкции по их соблазнению пишут мужчины. Таких книг довольно много. Есть среди них глубокие научные исследования, советы специалистов, интересные и содержательные книги о сексуальной культуре, есть и полный бред. Эта книга – совсем другая. Она написана женщиной о женщинах для мужчин.
Книга создана по мотивам моего тренинга для мужчин и женщин «Женщина: инструкция по применению, или Как стать идеальным любовником», но в ней содержится материал, которого в тренинговой программе нет. Учиться отношениям только по книжкам – все равно что учиться контраварийному вождению по учебнику. Чтобы стать действительно хорошим профессионалом, нужна не только теория, но и практика, поэтому тренинг и книга отлично дополняют друг друга.
В книге я увязала технологии соблазнения, техники секса и навыки эффективной коммуникации с женщиной с этологией, нейрофизиологией, анатомией и психологией человека. Простым и понятным языком, с юмором я объясню сложные вещи, которые волнуют всех нас, когда мы вступаем во взаимоотношения с противоположным полом, дам рекомендации, которые помогут вам гораздо эффективнее и быстрее получать от женщины желаемое. От этапа знакомства – даже подготовки к нему – до разрешения конфликтов и сложностей в семейной жизни, от банального соблазнения до создания пронзительной близости в вашей паре.


Самые Сокровенные Женские Тайны, Бесстыдные Откровения, особенности женского поведения, Секреты женской сексуальности. И обо всем этом – рассказано просто и честно Женщиной на понятном для мужчин языке.

Кому обязательно стоит прочитать эту книгу?

Мужчинам, которые хотят быть приятным исключением в жизни женщины. Именно вас она с томным вздохом и загадочной улыбкой будет вспоминать всю свою жизнь. Тем, кто хочет стать мужчиной экстра-класса, научиться доставлять истинное удовольствие женщинам. Тем, кто не отказался бы стать идеальным любовником для любой женщины, которая повстречается на жизненном пути. Вы узнаете, как женщина устроена и чего она хочет. Осознаете ее желания и опасения, потребности и ожидания и поймете, как в отношениях достичь взаимопонимания и удовлетворения.

Женщинам, которые хотят узнать больше о себе. Вы поймете, как вы устроены и что на самом деле с вами происходит. Полученные знания останутся с вами на всю жизнь. И вы сможете делать то, что вам нужно для достижения собственных целей, а не следовать инстинктам, которые работают помимо вашего сознания.

ЖЕНЩИНА. ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
Этого вам не скажет ни одна женщина…

Она может вынести мозг бесконечными разговорами про отношения, работу, наряды и фитнес, но будет молчать, как партизан, если речь зайдет о том, чего НА САМОМ ДЕЛЕ она хочет и как с ней нужно обращаться. Почему так? Да просто она и сама на самом деле этого не знает.

К любой вещи, к любому прибору, который вы покупаете в магазине (даже если это заварочный чайник), прилагается инструкция по применению. И там написано, из чего предмет изготовлен, кем произведен, что с ним можно делать, а чего нельзя, и как за ним ухаживать, чтобы он долго служил верой и правдой. Есть штамп ОТК, гарантийный талон, обозначена цена. Но проблема в том, что на наших очаровательных женщинах НИЧЕГО подобного не указано! Нет никакой маркировки ни на одном месте. Ничто не напоминает нам о том, что неправильное обращение с женщиной так же опасно, как попытка засунуть шпильку в розетку, и также приводит к поломкам, как эксперименты типа «а что будет, если банку тушенки разогреть прямо в микроволновке». Нет, эксперименты, конечно же, ставить можно! Но последствия могут быть такими же, как если бы вы решили посмотреть – что будет, если уронить включенный фен в ванну с пеной.

Мужчины знают, что все правила обычно писаны кровью. Воинский устав. Правила дорожного движения. Уставы компаний. Всевозможные договоры, будь то аренда квартиры на день или окрытие счета в банке. Большинство людей их, конечно, не соблюдают, но хотя бы примерно представляют, что они нарушают и чем им это грозит. В школе есть предмет ОБЖ, где нас учат, как оказывать первую помощь, спасать утопающих и как вести себя в случае ядерной опасности. Мы знаем из уроков биологии, как выглядят ядовитые грибы, растения, насекомые и рептилии. При поездке за границу, даже в отель 5 звезд, где все включено и гид не отходит от вас ни на минуту, вас обязательно застрахуют, расскажут о местных обычаях и предупредят о возможных опасностях.

Но простых и понятных правил обращения с женщиной вы днем с огнем не найдете! Правила обращения с женщиной мужчины постигают на собственном опыте, потом передают успешные стратегии из уст в уста. И у многих этот весьма болезненный опыт оставил после себя неприятное послевкусие.

Конечно же, мужчины мне возразят, что в их жизни есть ещё очень много интересного кроме женщин: работа, деньги, слава, друзья, крутые автомобили, мотоциклы, спорт, оружие, путешествия, экстрим, ветер в лицо, пиво и футбол… Но мне кажется, что все это теряет свой вкус, если рядом нет женщины. Ради кого тогда это все? Кто же вами будет восхищаться, радоваться за вас, ждать вас из дальних странствий, поддерживать в трудную минуту и врачевать ваши раны, в том числе душевные?

Без женщин, конечно, при необходимости можно обойтись. Увлекшись женщинами вообще или одной конкретной женщиной, легко потерять себя. Но мужчинам нужны женщины, а женщинам – мужчины. И это хороший повод разобраться – что мы друг от друга хотим и как нам наладить такое взаимодействие, чтобы все получали желаемое и при этом были довольны друг другом.



Вот важные темы, которые будут освещены в этой книге:

– Как эффективно знакомиться. Что нужно знать и понимать прежде чем подойти. Ведь у вас всего 5 секунд…

– Как правильно общаться и понимать друг друга. Что говорить, а что НЕТ, и как это делать. Как понять женскую логику.

– Как соблазнить и развести на секс. Любую женщину можно соблазнить. Правда, мало кто знает КАК…

– Как доставить удовольствие в постели. Как двигаться во время секса, чтобы доставить максимум удовольствия!

– Как разнообразить сексуальную жизнь. В ваши отношения вернётся свежесть! Вы откроете своего партнёра заново!

– Как строить отношения в быту. Вы научитесь правильно подавать свои мысли женщине. Так, чтобы она вас слушала, понимала и делала то, что вы хотите.

Чего хотят мужчины? Конечно, секса!

Все мужчины хотят поддержки, восхищения и, конечно же, секса. И до определенного возраста – секса в первую очередь. Открою большой секрет. Женщины тоже хотят секса, но совсем не так, как мужчины! Для женщины секс без эмоциональной включенности в партнера, а следовательно, и отношений с ним – не существует. Если женщина утверждает обратное, она либо врет вам, либо себе, либо является работницей сексуальной сферы, либо мастерицей любовного искусства. Первое и второе – вероятнее всего. К сожалению, большинству женщин так и не удалось раскрыть свой сексуальный потенциал. Для этого ей нужен особенный мужчина, чаще всего он и становится Тем самым, Знаковым. Если женщина сексуально раскрыта и удовлетворена, то вы получите от нее такое количество восхищения, поддержки, внимания и преданности, что вам и не снилось.


Все может быть лучше и интереснее

Какой бы сказочной ни казалась до этого момента ваша интимная и личная жизнь, есть большая (гораздо больше, чем кажется) вероятность, что все может быть гораздо лучше и интереснее. Ах, вы уверены, что у вас все нормально? Женщина часто утверждает, что «все нормально», потому что не хочет говорить правду. Почему? Потому что боится обидеть, задеть мужское достоинство, потерять отношения или шанс на следующую встречу. А еще потому, что в сексе она гораздо менее уверена в себе, чем мужчина, и может на полном серьезе считать, что клиторальный оргазм в конце одного из десяти половых актов – это ее предел и вся проблема в ней. То, что она мало что чувствует при вагинальном проникновении – так это потому, что она фригидная.

Конечно, можно прижать ее к стенке, довести до слез и «продолжительными пытками» вывести на чистую воду. Но есть опасность, что после этого ваша сексуальная жизнь вообще прекратится. Или же найти в своем напряженном графике пару вечеров, чтобы полистать эту книжку и узнать, что надо делать с женщиной, чтобы она была по-настоящему счастливой и удовлетворенной. Просто следуйте инструкции, и вы получите результат, который вас удивит.

Оргазм каждую ночь: что и как нужно делать

Кстати, вы в курсе, что существует 13 видов женских оргазмов? Сколько из них известны вам и как часто удается довести девушку до оргазма? Любая, повторяю, любая женщина (если она не страдает каким-нибудь тяжелым хроническим заболеванием) способна испытывать продолжительные мультиоргазмы каждую ночь! Женский организм устроен иначе, нежели мужской, а женская психика – тем более. И если вы не можете похвастаться фигурой и шармом Джеймса Бонда, то понять эти различия и научиться их использовать жизненно важно. И тогда даже самая скромная тургеневская барышня может стать в ваших умелых руках отъявленной нимфоманкой, согласится пробовать новые позы и даже нетрадиционные виды секса, если правильно ее подготовить. Повторять трюки и мизансцены из порнофильмов – это работает в отношении мужчин, с женщинами все намного сложнее. Но это лишь до того момента, пока непонятно, что и как надо делать.

СКОРЕЕ ВСЕГО ВАМ ХОЧЕТСЯ
Получить максимум от жизни и повысить радость от общения с женщинами в разы или даже в десятки раз?

Чувствовать себя уверенно на любом этапе общения с женщиной, видеть рядом действительно счастливую и удовлетворенную женщину с неприличным румянцем на щеках?

Получить реальные работающие инструменты, которые позволят стать мужчиной экстра-класса и свести с ума любую женщину – неважно, познакомились вы вчера в клубе или живете в браке 20 лет?

Узнать наконец всю правду о женщинах, женской логике, особенностях ее внутренней организации, а также интересных точках на загадочном женском теле, и понять, как со всем этим правильно взаимодействовать?

Вернуть остроту ощущений в отношения с постоянной партнершей и заставить ее трепетать от возбуждения и желания исполнить свой супружеский долг?

Прокачать раз и навсегда свою личную сексуальную жизнь и больше никогда не задаваться вопросами – «достаточно ли я хорош?», «с кем провести ночь?» и «понравилось ли ей?».



Правило трех «П», или кого хотят женщины

Я веду тренинги по женской сексуальности 15 лет, и, к сожалению, наш женский опыт показывает, что подавляющее большинство мужчин не знает, как правильно обращаться c женщиной и не умеют заниматься сексом. При этом считают себя супермужчинами и учиться ничему не хотят.

На тренингах я спрашиваю женщин: «Скажите честно, сколько в вашей жизни было достойных мужчин или хотя бы хороших любовников?» Они обычно отвечают «Один», редко «Два». А Вы, читатель, относитесь к этому числу?

А между тем у нас, женщин, есть один секрет, «правило трех “П”». Да простят меня женщины, я вам его открою. Мужчина должен быть Прикольный, Потрясающий любовник и Платежеспособный. Если присутствует второе, то без первого и третьего можно обойтись.

Вы знаете, что большинство разладов начинается с мужской невнимательности и женской неудовлетворенности?

Многие мужчины рассказывают в компании приятелей байки о своих грандиозных похождениях, гордятся своими достижениями, кичатся количеством связей. Но если спросить их партнерш: «Каков он как мужчина? Ну, в постели?» – отзывы будут далеко не восторженными. Поверьте, профессионалы, которые работают с женщинами, это знают, потому что каждый день слышат реальные истории. Некоторые «супермужчины» не только не умеют по-настоящему осчастливить и удовлетворить женщину, но и не хотят учиться этому. Их вообще больше устраивает разглагольствовать о своих победах, а самим «позаниматься» сексом с любимым порнофильмом, посидеть на порносайтах или покадрить девчонок на сайтах знакомств.

Что произойдет с вами после прочтения этой книги?

– Вы сможете подойти к любой девушке – и понравиться ей! Вам будет ясно, какое мнение складывается у неё о вас и какие факторы влияют на это. Вы будете точно знать, что сказать и сделать, чтобы понравится ей.

– Вы сможете развести любую, даже, казалось бы, неприступную женщину на секс, потому что будете понимать, чем руководствуется женщина во время принятия решения. Чего она боится и чего на самом деле хочет. Вы научитесь правильно прикасаться к женщине, чтобы она непременно вас захотела.

– Вы сможете ответить на любое её возражение.

– Вам не придётся её больше «уламывать на секс»! Вы забудете, что у неё «болит голова», что она «устала»! Вы повысите взаимные сексуальные ощущения в разы или даже десятки раз. Оказывается, техники достижения женщиной оргазма, и даже мультиоргазма, просты и доступны каждому, кто желает научиться.

– Вы сможете подарить ей вагинальный оргазм, множественный оргазм, сквирт… и ещё 10 видов оргазма!

– Вы реализуете свои самые откровенные фантазии! Узнаете, как правильно использовать различные сексуальные игрушки. А также технику безопасности, чтобы в хрупком женском теле и её психике ничего не сломать. А наоборот – сделать так, что ей ещё и понравится!

– Вы забудете об измене! Ведь вы станете наркотиком, на который она подсядет. Таких мужчин, которые притягивают женщин – единицы! И вы будете одним из них!

– Вы восстановите разрушающиеся или укрепите существующие отношения.

– Вы научитесь доносить свои мысли до женщины так, чтобы она вас слушала и делала то, что вы хотите! Кроме того, вы сможете понять, что женщина говорит вам. Да-да, вы поймёте женскую логику!

К каждой задаче и каждой ситуации будет предложена не одна последовательность действий, простая и незамысловатая, а несколько. Для того чтобы выбрать нужное решение, придется проявить некоторую смекалку и подключить свои творческие способности.

ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ СТАТЬ СУПЕРМУЖЧИНОЙ
Запомните самое важное.

1. Женщина – существо непростое и устроена примерно в 16 раз сложнее мужчины.

2. Женщина – как стихия, безопасна только когда спокойна и предсказуема.

3. Женщина требует постоянного контроля и разумных ограничений. Не жестите, но и не расслабляйтесь!

4. Забудьте все, что вы знали о женщинах, откройте свое сознание – вас ждет захватывающее приключение! Будьте готовы расстаться с некоторыми своими иллюзиями!



Готовы? Тогда начинаем.


Зачем мужчине нужна женщина?

Сколько стоит «бесплатный секс»

Завязывая отношения или только мечтая завязать отношения с женщиной, или просто желая какую-то конкретную женщину, мужчины обычно не задают себе этого вопроса. И это ошибка! Действительно, чего вы хотите от отношений? Какие цели ставите? Чего хотите добиться? Чем готовы платить за достижение своих целей и удовлетворение своих желаний? Ведь за все придется платить, за действие или бездействие. Причем «ни к чему не обязывающие отношения» и «бесплатный секс» стоят обычно очень дорого. Платить придется не всегда деньгами. Вы заплатите временем, свободой, поступками, годами собственной жизни, друзьями, убеждениями – всего не перечислить!

Так что, если вы хотите, чтобы ваши инвестиции были ликвидными, сначала сформулируйте свои пожелания и ожидания.

Почему так сложно понять, чего она хочет

Для начала давайте определимся, что такое отношения мужчины и женщины и почему для мужчины, с его логическим складом ума, чаще всего так сложно понять женщину? Все просто: мужчина ищет простых ответов, не учитывая, что имеет дело с системой во много раз сложнее его самого. И это создает путаницу. Давайте попробуем разложить все по полочкам.

Отношения – взаимодействие, которое в данном случае носит смешанный характер. Мужчина и женщина взаимодействуют друг с другом сразу в нескольких измерениях.

1. Как личности, стремящиеся к взаимно обогащающему общению и эмоциональной поддержке друг друга.

2. Как самец и самка – биологические обьекты, ведомые инстинктами.

3. Как сексуальные партнеры, жаждущие удовольствий.

4. Как партнеры, которые реализовывают совместные проекты и преумножают материальные ценности.

5. Как потенциальные родители и воспитатели.

Если все смешать в кучу – получается та самая неразбериха. А если разделить и рассмотреть каждое измерение отдельно, все становится гораздо понятнее.

1. Как личности мы можем быть интересны друг другу для общения, обмена информацией, интересного времяпрепровождения, дружбы, совместной деятельности.

2. Как биологические объекты мы ведомы инстинктами – они диктуют человеку его поведение, а разум потом понятно и логично объясняет, зачем мы так или иначе поступили.

3. Сексуальное влечение связано с инстинктивным желанием завести потомство, и размножить именно этот генетический материал.

4. Партнерство выгодно, материальные ценности важны, и вместе выживать, а также приумножать и защищать богатство гораздо легче, чем в одиночку.

5. Детеныши человеческие – сложные и очень долго созревающие существа. Нужны оба родителя, для того чтобы вырастить их до половозрелого и самостоятельного состояния. На это требуется примерно 21 год.

Как нами руководят инстинкты

Существуют несколько групп человеческих инстинктов стадного животного уровня.



Инстинкт самосохранения

Базовый инстинкт, основа выживания и сохранения физической целостности организма в случае опасности, управляет человеком с помощью страха. Может быть подавлен инстинктом защиты потомства, а у самца – еще и инстинктами защиты самки или группы. В этом случае одна или несколько особей подвергают себя опасности ради сохранения группы и ее репродуктивного ядра. Кстати, инстинкт самосохранения подавлен у низкоранговых особей, чтобы им легче было жертвовать собой для спасения репродуктивного ядра. А у особей, образующих репродуктивное ядро, инстинкт самосохранения, напротив, обострен (мужчины и женщины репродуктивного возраста).



Пищевой инстинкт

Это инстинктивные программы, обслуживающие добычу воды, пропитания и иных важных или полезных ресурсов. Здесь и инстинкт охотника, который мы ощущаем как азарт, и инстинкт разведки, который мы ощущаем как любопытство. Кража и грабеж также являются инстинктивными действиями, характерными для большинства видов животных. В животном мире отъем добычи у другой особи – это тоже добыча. Грабеж и кража были нормой и в человеческом стаде. До сих пор в странах Азии вы можете наблюдать действие этого инстинкта, когда имеете дело с обезьянами. Они очень милые, до тех пор пока не начинают пытаться стырить у вас что-то.



Иерархический инстинкт

В инстинктивной прошивке самца присутствуют три основных программы, которые включаются в зависимости от его положения в иерархии.

Инстинкт вожака. Набор вшитых в подсознание программ, позволяющих контролировать ситуацию, управлять стадом, манипулировать отдельными особями в интересах выживания, сохранения и развития группы. Среди проявленных качеств – повышенная стрессоустойчивость, высокая уверенность в себе и в своих силах, властный голос, умение подчинить группу своей воле и самое главное – ответственность за группу. Вожак всегда готов к действию, бдительно следит за безопасностью, защищает свое стадо, возглавляет отряд самцов в случае нападения сторонних агрессоров. Вожак ощущает свое стадо как продолжение своего организма, как часть себя. Вожаку присущ также инстинкт территории, из которого позже развился человеческий инстинкт собственности. Вожак имеет доступ ко всем желаемым самкам стада, имеет с ними неограниченное число спариваний и убежден, что иначе и быть не может. Других же самцов он довольно агрессивно отгоняет от своих самок.

Инстинкт среднерангового самца. Среднеранговые самцы менее ответственны, чем вожак, они контролируют низкоранговых, добиваются благосклонности самок подкормкой и, так как стоят ниже их в иерархии стада, ценят сексуальные подачки и боятся вожака. Когда вожак слабеет, самый сильный из среднеранговых занимает его место и у него включается инстинкт вожака.

Инстинкт низкорангового самца. Низкоранговые самцы имеют очень низкую самооценку, боятся среднеранговых, боготворят вожака, о самках только мечтают. При попытке совокупиться с самкой его отгоняют и самки, и среднеранговые самцы. Жизнью не дорожит. О себе не заботится. Угождает другим в надежде на их благосклонность. В отсутствие прессинга занимает позицию среднерангового, в связи с чем у него включается соответствующий набор инстинктов.

Интересно, что самец с включившимся инстинктом вожака практически не способен снизить свой ранг в иерархии. Это необратимо. Он может быть убит, изгнан, но не понижен. В изгнании у него работает усеченная версия инстинкта вожака – инстинкт самца-одиночки. «Одинокий волк» – по сути это программа «вожак без стада». Среднеранговый же самец может быть понижен до низкорангового.

В современном мире низкоранговый или высокоранговый – это не положение в реальной современной общественной иерархии, а набор активных в головном мозгу инстинктивных программ. Можно быть наследником миллиардного состояния, занимать должность генерального директора, но при этом обладать самоощущением и набором инстинктов низкорангового самца. Хотя, конечно, чаще всего положение в реальной иерархии и набор инстинктов все же соответствуют друг другу, если это положение не досталось мужчине по наследству от состоятельных родителей.

У самок тоже есть своя иерархия.

Чем большее количество высокорагновых и среднеранговых самцов хотят эту самку, хотят иметь потомство от нее и делиться с ней своими ресурсами, тем выше ее рейтинг в иерархии. Если интерес к ней начинает падать, то и место в иерархии становится ниже.

Молодые, красивые, здоровые, фертильные самки с ярко выраженными вторичными половыми признаками, на которых претендует большое количество самцов, занимают самое высокое место в иерархии. Отсюда все конкурсы «Мисс Вселенная» в человеческим мире.

Самое низкое место в иерархии занимают бесплодные самки старше 35 лет и стареющие особи, от которых нет никакой пользы для стада.

В какой момент рейтинг самки в стае резко повышается? Правильно, с наступлением полового созревания. Молодая, здоровая, свежая, неиспорченная и еще непуганная жизнью красавица 15–18 лет от роду пользуется огромной популярностью среди самцов. И тем самым составляет реальную угрозу для других самок в неравной борьбе за ресурсы высокоранговых самцов. Девочка, не способная к зачатию, угрозы для взрослых самок не представляет. Но подсознательно стареющие особи стараются оттянуть момент появления на арене молодых и сильных конкуренток. Поэтому о девочках женщины заботятся, а ярких девушек стараются «поставить на место» любыми способами.



Половой инстинкт

С самцами все просто – самец ищет для спаривания молодую самку, с ярко выраженными вторичными половыми признаками, способную к деторождению и способную выжить в родах и выкормить потомство. Контакты с неполовозрелыми и старыми особями этот инстинкт запрещает.

С самками сложнее. В связи с тем, что у человеческих самцов существует иерархический инстинкт, можно сказать, что у человека имеются самки и как бы три пола самцов – высокоранговые, среднеранговые и низкоранговые. Как самка будет инстинктивно относится к самцу, определяется той инстинктивной программой, которая в настоящее время активна в его мозгу. Этой программой определяется и его, и ее поведение. Отсюда происходит путаница, не позволявшая до сих пор однозначно описывать и интерпретировать современные межполовые отношения. В инстинктивной прошивке человеческой самки – три режима взаимодействия с разными самцами. А социальные прошивки требуют от самки совершенно других вещей.

С вожаком – бесплатный эксклюзивный неограниченный секс для продолжения его рода. К нему же самки обращаются за защитой от неоплаченных подкормкой сексуальных посягательств других самцов.

Со среднеранговыми самцами – дозированный секс за принесенную пищу. Чем более добычлив самец, тем больше вероятность, что его ценные гены останутся в веках.

С низкоранговыми слабыми самцами – отсутствие секса даже за кормежку, чтобы исключить размножение их генов. Хитрые самки добычу у них выманивают, но к телу не подпускают, призывая на защиту сильных самцов.

Еще раз обращаю ваше внимание на то, что в современном обществе высокоранговость и низкоранговость – это не положение в общественной иерархии, а набор активных инстинктивных программ.



Стадный инстинкт

Или «инстинкт подражания», способствует выживанию группы и защите «своих» от «чужих». Толпа у многих ассоциируется с силой, а значит, защитой. Основа этого инстинкта – страх за свою жизнь и стремление к самосохранению. Слабовольные люди, не желающие брать на себя ответственность и неспособные победить свои страхи, идут за толпой, где есть «вожак». Сила стада пропорциональна численности особей в этом стаде. Внутри стада особи склонны подчиняться тем, кто сильнее или чем-то выше их по положению, и «наезжать» на тех, кто слабее или ниже рангом, даже если в этом нет особого смысла. Принадлежность к стаду и место в этом стаде – неотделимы друг от друга. Невозможно быть частью стада и не занимать определенного места в иерархии. В рамках стадного инстинкта проявления сексуальности, заведомо не ведущие к деторождению, – гомосексуализм, педофилия, мастурбация и т. п., а также просто нежелание иметь детей, воспринимаются стадными людьми как неспособность зачать ребенка по тем или иным причинам (бесплодие, импотенция, непривлекательность в глазах противоположного пола), что так или иначе обозначает низкий стадный ранг.



Материнский инстинкт

Один из самых сильных врожденных инстинктов, позволяющих выхаживать потомство, оберегать и заботиться о нем. Неразрывная связь мать-ребенок существует так долго, сколько дитя остается беспомощным и подверженным опасностям. Материнский, как и другие инстинкты, тесно связан с гормональным уровнем человека. Мощная связь мать-ребенок позволяет регулировать физиологические процессы: выделение молозива и молока, чуткий поверхностный сон и другие.


Так чего же на самом деле хотят мужчины?

Да, в общем-то, немногого.

1. Секса.

2. Эмоциональной близости и общения, чтобы избежать одиночества.

3. Создания семьи (здесь же поддержка и взаимная помощь).

4. Рождения и воспитания детей.

Все другие варианты либо состоят из предыдущих, либо сводятся к ним. Совместный бизнес и деловую активность пока отложим. Бизнес подразумевает игру по мужским правилам, хотя и здесь есть особенности пола. Но сейчас эту тему мы развивать не будем.

«Основной инстинкт» или «любовь до гроба»?

Мы уже выяснили, что основным мотивом сближения мужчины и женщины является секс. Мать-природа поделила большую часть живых существ на два пола. И для продолжения рода представители разных полов вынуждены стремиться друг к другу. Инстинкты гонят нас друг к другу, чтобы мы размножались. И никакой разум, запреты, воспитание этого не изменят. До тех пор, пока вы не выйдете в своем духовном развитии за рамки человеческих страстей и инстинктов, биология будет диктовать вам свои условия игры – никуда не денетесь, можете не обольщаться. А все эти истории про «партнерство», «семейные ценности», «уважение к личности» и прочая «любовь до гроба» – это, извините, не более чем разговоры.

Есть еще, конечно, банальная выгода – «Все так делают – и мне надо, чтобы не быть белой вороной, а то уважать не будут» – состоятельность, высокий социальный статус партнера или его семьи, желание устроить свою жизнь, связи и желание получить протекцию, должность, долю в бизнесе, наследство… Да мало ли у людей меркантильных интересов! Но тут хоть понятно, кто чем и за что собирается платить.

То есть секс выступает своеобразной универсальной валютой покруче доллара и евро, и если никто не демпингует, то курс не особенно меняется. Как только секс становится избыточно доступен, интерес к нему у мужской половины населения стремительно теряется. Скучно! Неохота! Причем прямо дословно – нет охоты, охотиться не на кого, дичь сама прямо на охотника несется, отбивая все желание что-то делать…

Все женщины хотят секса

Но ни за что не признаются в этом

Как только вы поймете, что все женщины хотят секса, а те, что говорят, что не хотят секса, просто еще его не распробовали или не хотят секса именно с вами, – жизнь заиграет новыми красками.

Женщины хитры и ни за что не дадут вам понять, что хотят секса. Вся социальная система построена так, чтобы мужчина в своих желаниях был управляем. А женщины стараются продать «доступ к телу» дважды. Один раз – за удовольствие и еще один – за материальные блага и статус. Это касается всех женщин – как умных, так и не очень. Это женское естество, и изменить его сложно. Давайте хотя бы рассмотрим отношение женщины к сексу. Ни один мужчина после секса не будет страдать и мучиться угрызениями совести: «Рано! Зачем я это сделал? Что теперь будет? Она же меня бросит! Надо было потерпеть 90 дней, как завещал Стив Харви!» А вот девушек таких полно. Женщины значительно повышают свои шансы на длительные отношения, если их первое свидание пройдет без секса, и обычно оттягивают этот момент настолько, насколько это вообще возможно. Объясняют это тем, что «считают большой ошибкой идти на поводу у своих эмоциональных порывов». Чушь! Тратить кредитные деньги на ненужные покупки, идя на поводу у своего сиюминутного «хочу» – нормально, а лечь в постель с понравившимся мужчиной – нет?

«Приманка», на которую попадаются мужики

Дело в том, что для женщины секс является своего рода фиксацией отношений, а эфемерное обещание секса позволяет вовсю манипулировать мужчинами. Сексуальный интерес – это как приманка, на которую мужика ловят, как рыбу. Причем вокруг масса женщин, сексуальная привлекательность которых является их единственным достоинством, потому что ни житейской мудрости, ни мозгов у них нет. Так что все эти женские переживания – из-за потери инструмента манипуляции.

Мужчинам не приходит в голову манипулировать женщиной, опираясь на свою сексуальную привлекательность. Не возникает в мужской голове вопроса: «Если женщина хочет секса больше чем мужчина, то кто должен платить за ужин?» А вот женщине – приходит. Отсюда все эти метания и сомнения. Женщина понимает, что хочет секса именно с этим мужчиной, но не желает потерять инструмент манипуляции. Придется применять другие инструменты воздействия, договариваться о правилах игры, менять стратегии и сценарии поведения. А женщине свойственно говорить одно, подразумевать другое, а делать третье. И все это с полным непониманием, чего же все-таки ей хочется на самом деле. При охоте на мужчин женщина занимает самую выгодную позицию дичи, которая охотится на охотника, который, в свою очередь, охотится на нее. Выгода в том, что она контролирует ситуацию, охотится и получает результат, а силы и ресурсы тратит наивный мужчина, думая, что охотится он.

Мужчина, пытаясь чего-то добиться, сначала формулирует себе, чего же он хочет, и держит в голове эту мысль. А у женщины такого плана нет, она руководствуется сиюминутным «хочу». Но есть и хорошие новости. Чем старше женщина – тем больше она знает себя и понимает свое тело, тем больше ей нужен секс и тем выше она ценит отношения, гарантирующие ей хороший секс и безопасность на долгий период времени. И тем больше она готова вкладывать в эти отношения, а не выносить мужчине мозг по всякой мелочи.


Серьезные отношения или одноразовый секс?

Добиваясь от женщины своих целей, в том числе и секса, мужчина выбирает две стратегии поведения.

Две мужские стратегии
Партнерские отношения. С самого начала «в открытую» декларировать свои цели и желания. («Ты чертовски привлекательна, я чертовски привлекателен. Предлагаю то-то, хочу получить то-то», «Предлагаю секс и заботу, к семье не готов», «Я – хороший любовник, но никогда не женюсь»).

Манипуляция. Говорить об одном, а подразумевать, желать и добиваться совсем другого.



Ваш выбор: играть «в открытую» или манипулировать

Первая стратегия свойственна взрослым и зрелым людям. С ними все понятно – они привыкли договариваться, играть в открытую, говорить то, что думают, и предлагать то, что могут обеспечить.

Вторая свойственна молодым мужчинам и пикаперам. (Женщины вообще только ей и пользуются, так что не обольщайтесь.) Используемые ими методы хоть и действуют эффективно, но если в ситуации одноразового секса или на этапе знакомства и формирования взаимного интереса ещё приемлемы, то для длительных и серьезных отношений не годятся. Ни с практической, ни с этической точки зрения, ни с точки зрения стратегической. Причины тому достаточно веские.

1. Женщина, ставшая жертвой манипулятора, никогда не будет оцениваться как равноправный партнер, в первую очередь, в глазах самого манипулятора. И если в ситуации легкого короткого романа это не важно, то любые более длительные отношения не могут быть гармоничными между неравноправными партнерами. Кроме того, обманутый партнер не является надежным партнером. Он в в любой, обычно в максимально неудачный, момент может все понять. И отомстить.

2. Манипулятор – живой человек, со своими чувствами, и не исключено что настанет момент, когда он устанет играть или ему просто надоест манипулировать. А когда захочется чего-то большего, отношения, которые он разыгрывал по своему сценарию, могут не пережить таких трансформаций и моментально рухнут. Женщина вполне может понять, что «игра в каштанку» ей надоела, и просто уйти.

3. Женщина вполне может оказаться не глупее манипулятора, и вся простроенная им схема лопнет как мыльный пузырь, как только все будет хладнокровно названо своими именами. А когда ложь выплывет, доверию в этих отношениях больше не будет места. Это можно исправить, но тогда придется строить партнерские отношения.

4. Женщина может оказаться манипулятором и игроком более высокого уровня и прекрасно будет вести свою игру сама и играть как кошка с мышкой. И в итоге получится, что незаметно для себя сам угодишь в ту яму, которую рыл другому.

Выбирайте, что вам ближе, но помните, что женщина – существо нежное и беззащитное, именно поэтому в совершенстве владеет мастерством манипуляций и эмоционального насилия. А бесплатный секс – только в мужеловке.

Радость любви

Все хотят близости и общения

Для мужчины потребность в эмоциональной близости и общении является не менее важной частью отношений, чем для женщины. Мужчина хочет, чтобы его принимали таким, какой он есть, слушали его, восхищались им в любой ситуации.

Важно посоветоваться, поразмышлять вслух на интересующие его темы, проверить свои гипотезы, обсудить моменты, которые волнуют его. Иногда мужчине хочется, чтобы женщина просто пощебетала ни о чем, отвлекла от тяжких дум, рассказала что-то интересное и новое – это расслабляет, делает общение с женщиной уютным. Главное – не злоупотреблять.

Не так много людей, с которыми мужчина будет советоваться. Скорее всего, этот человек – его доверенное лицо, близкий друг. И если этот друг еще и его женщина – это фактор, дополнительно скрепляющий отношения, который может быть не менее важным, чем секс. Женщина часто недооценивает фактор общения для мужчины, хотя практика показывает, что случается так, что секс прекрасен, но, если общение с противоположным полом не достаточно удовлетворяет мужчину, он может быть готов к расставанию.

А для некоторых типов мужчин – особенно мужчин зрелых и опытных – общение порой может быть даже важнее секса.

Главное, о чем не стоит забывать, – абсолютно все хотят близости и общения вне зависимости от пола. И внимание мужчине так же жизненно необходимо, как и женщине.

Ему нужна хорошая любовница и собеседница

С кем интересно общаться? С человеком, который все время развивается, у которого насыщенная жизнь, который стремится к самореализации. И неважно, в бизнесе или как творческая личность, главное, что он развивается, занимается самообразованием, изучает новые темы и, как следствие, может предложить свое видение проблемы, которое, возможно, будет ценно.

Если женщина развивается в интересной для себя сфере, она тоже будет привлекательна для мужчины как собеседник. Такая женщина способна раскрыть ему новые аспекты, которые были для него чужды или неактуальны. Хороший секс можно получить со многими партнершами, а вот обогащающее общение могут предложить лишь избранные женщины.

Почему-то женщины более нацелены на то, чтобы стать хорошей любовницей, а не хорошей собеседницей. Секс со временем приедается, а вот общение с годами становится интереснее, является удерживающим фактором, особенно для зрелых и успешных мужчин, которым наскучило женское тело и которые не раз столкивались с ситуацией «да о чем с тобой трахаться?».

Мудрые женщины знают, что все великие гейши, куртизанки и мастерицы любовного искусства держали мужчин разумом, а не телом, и встретить такую женщину для мужчины – великая удача.


Она ищет потенциального мужа и отца

У женщины потребность в близости и общении тоже очень велика, но она вкладывает сюда совсем иной смысл, нежели мужчина. Потребности в эмоциональной близости, поддержке и защите как в «лекарстве от одиночества» для женщины тесно увязаны с темой развития отношений для создания семьи и продолжения рода. Любые отношения, в которых женщина ищет эмоциональной близости, поддержки и защиты у мужчины, – это в первую очередь проверка, в ходе которой женщина подсознательно оценивает «годность» её партнера в «потенциальные мужья и отцы её будущего потомства». Или уже оценила и потому поддерживает отношения. По той же самой причине женщины в большинстве своем значительно болезненнее мужчин переживают отсутствие эмоциональных отношений и одиночество.

Стабильность отношений подразумевает общение, эмоциональную близость, доверие и заботу, в том числе материальную.

Женщина ждет, что мужчина будет внимателен к ее чувствам, развлекать ее, веселить, терпеть ее капризы, рассказывать что-то интересное, успокаивать при необходимости и хотя бы иногда создавать захватывающие романтические события. Ну хотя бы изредка…

О материальной «подпитке» любви

Многие женщины, даже те, которые требуют равноправия с мужчинами, почему-то при этом считают, что мужчина должен тратить на них деньги. И руководствуются принципом: «если мужчина не тратит на женщину деньги, то он её не любит и не ценит». Впрочем, многие мужчины до сих пор тоже так считают (к нашему женскому счастью). И здесь мы имеем дело с наследием той, первобытной модели, когда мужчины охотились и приносили добычу и после этого предавались отдыху, а женщины бурно радовались, что не умрут голодной смертью, и делали все, чтобы эту добычу разделать, приготовить, сохранить излишки. Конечно, мужчина в такой ситуации чувствует себя значимым и не сомневается в том, что он мужчина. В традиционной архаической модели отношений заложено уважение к мужчине как к добытчику и защитнику.

В современном мире необходимость «материальной подпитки отношений» тоже реально присутствует, причем это подсознательно ощущают и мужчины и женщины. И хотя текущая социальная ситуация вывернула наизнанку традиционную модель отношений, бессознательно мы все же стремимся именно к ней. Мужчина все так же убеждает женщину, что баб вокруг много, а вот Настоящий Мужчина, который рядом с ней, – это большая редкость и без него она пропадет. А женщина все так же испытывает страх остаться без мужчины как без единственного источника всего необходимого для выживания. И это сидит так глубоко в подкорке, что даже умнейшая женщина, которая спокойно может обеспечить себя и еще человек сто и по большому счету для выживания в мужчине не нуждается, испытывает животный страх «Я без него умру», как только возникает угроза потери мужчины.

Она все придумает сама

В современном мире мужчине даже не надо быть Настоящим Мужчиной со всем необходимыми навыками. Достаточно создавать правдоподобную иллюзию, чтобы женщины в это поверили. Показал одно из необходимых мужчине качеств – и расслабься, инстинкт заставит ее дорисовать все остальное самостоятельно.

Современные мужчины это просекли и во всю эксплуатируют женскую слабость, да еще считают, что в этом нет ничего постыдного. Ведь женщины создают иллюзию привлекательности и молодости при помощи косметики, украшений, лифчиков пуш-ап, утягивающего белья, высоких каблуков, косметологии, пластической хирургии, имитации оргазма и прочих «невинных женских хитростей»! Почему бы в таком случае не сымитировать мужественность при помощи накачанных мышц, брутального внешнего вида, крутой тачки, визитки с надписью «генеральный директор» или «руководитель» и использованием десятка нехитрых приемов, почерпнутых из этой книги?

Как жить в семье?

Развод – это поражение

Мнения женщин и мужчин по поводу того, что такое семья и как в ней жить, зачастую сильно различаются. И далеко не всегда двум даже очень умным людям удается достичь согласия в этом вопросе. Споры и дискуссии на сей счет ни к чему не приводят. Но стоит одному из супругов взять на себя ответственность за реальные изменения и поступки – происходит странная метаморфоза: мужчина, не способный брать на себя ответственность за свою семью, фактически перестает быть мужчиной. А женщина, принимающая на себя эту ответственность, не может уже по-настоящему его уважать и доверять ему.

Ответственность и перекладывание её друг на друга – ключевая проблема семейной жизни. Если вместо желания свалить с себя ответственность есть активное желание принимать её на себя – это точно дружная семья с хорошими перспективами. А если один из партнеров вообще не хочет ни за что-то отвечать, а у другого лопается терпение, то такая семья неизбежно умирает. Скоропостижно. На удивление близким и друзьям.

«Хотеть» и «мочь» жить вместе

Модель семьи закладывается в самом раннем детстве и прячется так глубоко в бессознательном, что разобраться в этом всем под силу только психотерапевту. Легче воду вскипятить взглядом, чем изменить эту модель. Причем даже искренние намерения здесь никакого значения в принципе не имеют: «хотеть» и «мочь» – вещи разные. Хотеть строить гармоничные отношения – это одно, реально их строить и поддерживать – совершенно другое. Этому можно научиться, семейные сценарии меняются, развитие возможно, но это либо каторжная работа над собой, либо чудо. Все думают так:, «Пусть он сначала изменится – а потом и я изменюсь». Или вообще: «Зачем напрягаться? Пусть партнер меняется и принимает меня таким, какой я есть! Любит меня? Вот пусть докажет это на деле».

И женщина, и мужчина, работая над собой и своим отношением к жизни, могут постепенно изменить семейные стереотипы, впитанные с молоком матери, и жестко вбитые в бессознательное поведенческие паттерны. Но это требует времени, желания и усилий!

Связанные отношениями мужчина и женщина вначале нередко злятся друг на друга, «если что-то не по-моему», и сражаются за реальное положение «главы семьи». Битва эта длится лет десять, и только в устоявшихся многолетних союзах, когда партнеры два пуда соли вместе съели, эта борьба остается в прошлом.


Полезный совет тем, кто решил жениться

Прежде чем создавать семью, внимательно посмотрите на отношения будущих тещи и тестя. Ведь ваш семейный сценарий заложен именно в их отношениях. И чего бы там ни говорила потенциальная жена о своем приятии или неприятии этих отношений – вести она себя будет точно так же! Сразу после свадьбы и в ближайшие годы, пока вы либо не притретесь, либо не разойдетесь, либо не поубиваете друг друга. Там же, в семье будущей жены, смотрите и на то, как ведет себя потенциальная теща: любит ли своего мужа, хорошая ли хозяйка, любит ли готовить, есть ли привычка к порядку, как относится к детям. Не слушайте слова, смотрите на действия и сложившиеся в ее семье отношения. Чтобы потом не задаваться вопросом, почему вы женились на одной женщине, а живете с другой, и не сетовать, что ее после свадьбы словно подменили.

Скоро родится ребенок

Женщина эволюционно значительно в большей степени заинтересована в рождении и воспитании потомства, чем мужчина. Инстинкт материнства у нее развит очень сильно. Это не навязанные социальные нормы отцовства. Именно привлекательность женщины, родившей мужчине ребенка, вполне может удержать его рядом с ней долгие годы. Отсюда женщины делают неосторожный вывод, что мужчину можно удержать ребенком. Ее же, в конце концов, можно детьми привязать! Ну а мужчина-то чем отличается?

Можно ли ребенком привязать мужчину?

Есть факт, который должен заставить многих женщин быть осторожнее в своем желании «женить его на себе по залету».

Народная мудрость гласит, что мужчина любит детей, пока любит женщину. Ребенок как инструмент «давления» на мужчину эффективен только тогда, когда мужчине нужна эта женщина или он боится, что его лишат общения с ребенком. Общий бизнес, недвижимость, общее имущество и желание сохранить статус ответственного человека держат мужчину гораздо сильнее детей. Отцовский же инстинкт… А его нет! Его придумали женщины по аналогии со своим материнским в попытке найти еще один способ для управления мужчинами.

В реальности же мужчина гораздо меньше женщины озабочен наличием детей. Его не волнует «невыполненная биологическая функция», он и в 100 лет вполне может обзавестись потомством, благо фабрика по производству сперматозоидов у него, как правило, работает исправно до самой смерти. Легко можно представить себе полностью реализованного мужчину, у которого нет детей, что поверхностно делает его еще более интересным для женщин. Но его волнует исключительно социальная реализация.

А вот женщина, не имеющая детей – хотя бы одного ребенка, как бы не выполняет свое биологическое предназначение. А часики-то тикают, климакс подступает годам к сорока. И никакая степень социальной реализации материнства женщине не заменит. Именно поэтому женщина инстинктивно беспокоится о потомстве и в большей степени нацелена на удержание постоянного партнера и требует стабильности в отношениях. Это заложено природой.

По той же самой причине женщины значительно тяжелее мужчин переживают отсутствие отношений и одиночество. Тогда они находят утешение в детях. Женщина, которая говорит о том, что её не беспокоит развитие отношений, либо не понимает сама себя, либо врет, либо отчаялась получить желаемое и поэтому целеустремленно занимается самообманом.

Зачем женщине нужен мужчина?

Итак, дорогие мужчины!
Сейчас вы проникнете в секретный код в подсознании женщин и узнаете, КАК ЖЕ НА САМОМ ДЕЛЕ УСТРОЕНА ЖЕНЩИНА ИЗНУТРИ! Платой за это знание станет то, что с этого момента женщина перестанет быть для вас загадкой, музой, феей и неземным созданьем. А станет понятным, вполне предсказуемым и несложно запрограммированным существом. Поэтому, если у вас слабая психика, – лучше не читайте дальше.



Женские бессознательные прошивки

С точки зрения эволюции природе нужно, чтобы мы выживали, размножались и потомство было жизнеспособным. Половой отбор – одна из движущих сил природы, над которой мы не властны. А так как за потомство у людей в большей степени отвечает женщина, чем мужчина, соответственно, она и выбирает лучшие гены, а значит, лучшего самца, который ее оплодотворит и поможет в сложном деле выращивания человеческих детенышей. На эти качества женщина и тестирует мужчин-претендентов бессознательно. Во всей живой природе условия «допуска к телу» для размножения диктует особь того пола, который детенышей вынашивает и выращивает. Какие самцы самкам нравятся, таких они и размножают, от таких и рождаются дети. А так как мы не морские коньки, у которых вынашиванием и выращиванием детенышей занимаются самцы, то – извините.

Но у человека все сложнее. Если бы мы не были «созданы по образу и подобию», если бы не наш развитый мозг, размножались бы почкованием или партеногенезом – и не парились. Но нет! У нас кроме биологических программ есть еще и социальные. Есть любовь, близость, общение, взаимная выгода и т. д.

Мужчина нужен женщине для выживания и обеспечения безопасности ей и ее потомству. Чтобы было кому защитить, накормить и принять за нее решения. По своей природе человеческая самка – трусиха, неумеха, безответственное эмоциональное существо, предназначенное для того, чтобы украшать мир, сохранять и поддерживать уже налаженные процессы и заниматься кропотливой работой, требующей усидчивости. При этом она мнит себя королевой всей Земли.


Как формируется женщина

Мы уже говорили о том, что основная биологическая функция человеческой самки – репродуктивная и вся ее жизнь происходит в соответствии с этой функцией. Отношения с мужчинами так же важны для женщины, как для мужчины – его личностная и социальная реализация и достижения.

Итак, что же происходит с человеческой самкой в разные периоды ее жизни?

Детский возраст. Девочка растет, учится у других женщин, как быть женщиной, женой, хозяйкой, нянькой и воспитательницей для детей. Как относиться к себе и к мужчинам, как ухаживать за собой, быть красивой, готовить пищу, вести домашнее хозяйство, рукодельничать, наводить порядок, уют и прочим женским компетенциям

Подростковый возраст. Девушка вступила в репродуктивный возраст и учится на практике взаимодействовать с мужчинами, знакомится, общается, строит романы, выбирает «того самого, единственного».

Молодость. Молодая женщина выбирает перспективного самца, выходит за него замуж, строит семью, ведет домашнее хозяйство, пытается заставить его содержать ее и ее будущее потомство.

Зрелость. Женщина продолжает свои попытки перевоспитать мужчину, адаптироваться к нему и ужиться с ним, они заводят детей, которых она рожает и воспитывает. Семья может сохраниться или разрушиться, но дети в подавляющем большинстве случаев остаются с матерью.

Пострепродуктивный возраст. Женщина переживает климакс, становится бабушкой и активно помогает женщинам репродуктивного возраста заботиться о потомстве, нянчит внуков. Кроме того, передает свой житейский опыт и женскую мудрость подрастающему поколению. Так как свои дети выросли и больше не нуждаются в опеке, начинает проявлять социальную активность – заниаться общественно-полезной деятельностью, благотворительнстью, бизнесом и т. д.

Каждому периоду жизни женщины соответствует своя биологическая программа, прошитая в подсознание. Половой инстинкт действует у женщины только в репродуктивном возрасте, именно ему подчинена жизнь женщины с начала первых месячных и до завершения климакса. Потом он просто теряет актуальность.

Анекдот в тему
– Ты помнишь, что, когда мы были молодыми, нам в армии бром в чай подмешивали, чтобы баб не хотелось?

– Ну помню, а что?

– Так вот, он, кажется, действовать начал!



Женщины уверены, что должны позволять себя любить

Так как отношения с мужчиной и рождение детей являются для женщины ее природной функцией и предназначением, она всегда стремится занять самую выгодную для нее позицию. Это ее врожденный навык, который с возрастом становится еще и профессиональным. Одним из женских постулатов является: «Мужчина должен любить женщину, а женщина должна позволять себя любить».

Позиция принимающего любовь очень выгодна. Во-первых, любящий идеализирует своего партнера, а тот, кто не любит или любит меньше, наоборот – сохраняет адекватность восприятия. Преимущество такое же, как у зрячего перед слепым. Таким образом, любящий становится зависимым от нелюбящего и оказывается в его власти. И, разумеется, женщинам выгодно, чтобы любящими были именно мужчины. Так ими легче управлять, подчинять и распоряжаться их ресурсами.

Женская мудрость: «Для того чтобы найти счастье с мужчиной, нужно хорошо его понимать и немножко любить. Для того чтобы найти счастье с женщиной, нужно очень её любить и даже не пытаться понять». Поэтому, выстраивая свою жизнь с мужчиной, женщина занимает позицию престижного приза, которым он обладает – бережет, заботится, ухаживает, содержит и обслуживает. Учитывая то, что этот странный приз может позволить обладать собой, а может и не позволить, или все время заставлять заслуживать право обладания собой, то выгоднее позицию просто невозможно себе представить.

Тонкости женского тюнинга

Принцип «У нас – товар, у вас – купец» никто не отменял. Так что женщины умело пользуются принципами маркетинга, им не чужд PR, промо-акции и эффективный мерчендайзинг. Рынок услуг в области женского тюнинга – «Клячка на прокачку» – огромен. Она продается (нет, не за деньги, а за внимание, блага, услуги, материальные ценности, связи, желаемый образ жизни), а мужчина добивается, убеждает, торгуется, доплачивает, переплачивает. Силой, временем, вниманием, эмоциями, переживаниями, седыми волосами, деньгами, в конце концов. Но по какой-то странной иронии судьбы, в конце концов мужчина оказывается предметом потребления, а женщина – потребителем. И использует мужчину с особым цинизмом сколько влезет. Есть небольшое количество женщин, которым чужды эти игры, но с ними, если честно, еще сложнее. О них поговорим чуть позже.

Между пассивной и активной ролью женщины чаще всего выбирают выгодную пассивную роль, но при этом хотят принимать решения. Мужчины оказываются в позиции «тех, кому нужно». А женщины – в позиции «тех, от кого нужно», а таких не обижают, уступают, лебезят, говорят приятности и приносят дары только потому, что они нужны. Чтобы получить то, что нужно. А конфликтуют «те, кому нужно» не с «тем, от кого нужно», а между собой – за место в очереди. «Тот, от кого нужно» – имеет право вести себя как угодно. А «тот, кому нужно» – обязан вести себя учтиво и вежливо, обязан уступать. Роль «того, от кого нужно» – это очень удобно и выгодно.

Женщина всегда занимает самую выгодную позицию на каждой стадии взаимоотношений. На секс ее раскручивают, замуж ее зовут, стараюся сделать ее счастливой. А она при этом думает, надо ли ей это все именно от этого мужчины, и кочевряжится.


Она любой ценой добьется своего

Помните фильм «Москва слезам не верит»?

– Он у меня еще будет прощения просить!

– За что?

– А к тому времени уже будет, за что!

Женщина любыми способами постарается добиться своих целей. Она даже сама не всегда знает, чего именно добивается, – но это и не важно, важно, что она идет напролом. Уговорами, манипуляциями, угрозами, любыми средствами, ведь в любви и на войне любые средства хороши. Если вам удается строить с ней партнерские отношения, тогда пусть она озвучит свои пожелания, вы их обсудите, примете совместное решение, определитесь, близки ли вам эти цели и готовы ли вы их поддерживать. Это будет ваше собственное решение. Если нет ясности, значит, нет на это вашего согласия, а сокрытие истинных целей действий и отношений является манипуляцией. Вы в таком случае являетесь не «объектом», а «жертвой» манипуляции. Такие отношения не являются честными, партнерскими и равноправными. Вы не обязаны додумывать за неё, что она сказала, что это значит и что может значить. Сказала – обсудили, не сказала – игнорируете.

Универсальное противоядие от женской манипуляции только одно – делайте только то, что считаете нужным! Не считаете нужным – не делайте. Не собираетесь выполнять – не обещайте. Пообещали вопреки себе – делайте, но знайте, что вас поймали «на слабо».

Нормальные партнерские отношения складываются только тогда, когда цели и взгляды на достижение этих целей у мужчины и женщины совпадают. В ситуации короткого ни к чему не обязывающего романа это абсолютно не важно, но если речь заходит о более длительных отношениях, этот фактор становится очень значимым.

Почему женщина всегда права?

Зачастую при принятии важных решений женщине удается занять самую выгодную позицию. Она высказывает свои пожелания, объясняет мужчине что «НАМ это надо», а принимает решения, осуществляет их и отвечает за последствия – мужчина. (А как еще – он же мужчина!)

Технология принятия решения в паре проста.

1. Женщина принимает решение.

2. Выстраивая логические и эмоциональные барьерчики, накручивая и манипулируя мужчиной, она проводит его по лабиринту женской логики к этому решению.

3. Он «принимает» и озвучивает решение. Теперь это его решение.

4. Раз это его решение, то он и осуществляет его, и отвечает за последствия.

5. Если решение оказывается правильным, то женщина спокойна, она его приняла и воспользовалась плодами. Если неправильным – мужчина виноват во всем.

Таким образом, женщина всегда якобы пассивна, слаба и избегает ответственности. А на самом деле попросту «чужими руками жар загребает», как говорят в народе. И здесь речь не идет о продавливании женщиной своего решения, хотя способы для этого используются разные: от обид, эмоционального прессинга и секс-бойкотов до выбора момента обсуждения «нужных» вопросов из соображения наибольшей расслабленности и усталости партнера. Здесь речь идет об интриге, о накручивании мужчины на решение, чтобы его принял именно он.

Пример
Женщина считает, что нужно сделать некую работу. Например, сделать ремонт и заменить плитку в ванной. Женщина знает, что мужчина не доверяет ни ее компетенции, ни компетенции случайных шабашников. Ему ведь придется и оплачивать и их работу, и самому потом все переделывать. Поэтому женщина говорит: «Дорогой, раз тебе все некогда сделать ремонт в ванной, давай наймем кого-нибудь».

Мужчина получает сразу целый набор негатива. Во-первых, он не хочет оказаться в дураках и переделывать работу, за которую заплатил, выслушивая при этом: «Все тебе было некогда, теперь посмотри, что из этого вышло». Он ведь знает точно, что окажется виноват во всем. Во-вторых, ему совестно, что он поступит как неумеха – предоставит простую работу строителям сомнительной компетенции. В-третьих, он хозяин в доме. Это его территория, и ему неприятно присутствие и деятельность на ней других мужчин. Поэтому он говорит: «Не надо, я все сделаю сам. Обязательно на следующей неделе выкрою время между работой и другими домашними делами, не так уж много там надо сделать».

Все, он принял решение, на которое его накрутили. Впрочем, если бы он был умный и понимал, что им манипулируют, то он сказал бы: «Нанимай, но платить будешь сама. И я проверю, как сделают. Если качество меня не устроит – виновата ты и денег я тебе не отдам. Твое решение – твоя оплата». После такой контр-манипуляции женщина перестала бы поднимать этот вопрос. И он решал бы сам, когда и как нужно делать эту работу. А женщина перестала бы считать его никчемным неудачником, из которого она может веревки вить.



Излюбленный женский трюк

Она берет мужчину в магазин, чтобы купить ему обувь, что-то из одежды и т. д., но ведет его… за СВОИМИ покупками! Выбрать себе обувь, платье и т. п., поканючить, что ей очень хочется эти туфельки и платьице, выпросить денег на все это, да еще в таком количестве, что на его новые ботинки и джинсы денег уже не осталось. При этом мужчина является носильщиком, оценщиком, кошельком, кроме того, его можно будет потом обвинить в том, что вещь не подошла или не надлежащего качества. Он ведь просмотрел. Он должен был подсказать. Он же мужчина!

Женщина – это серый кардинал. Она старается захватить реальную власть, а мужчине навязать формальную. Решения она принимает сама, а реализацию и ответственность перекладывает на мужчину. Поэтому так мало женщин на должностях с персональной ответственностью за принятие решений. Им там очень неуютно!

Борьба против этой тактики проста: «Милая, нет проблем, раз ты так хочешь, значит, ты полностью оплачиваешь и отвечаешь за свои желания сама».

Мудрая женщина просто не станет применять большую часть из этих приемов. Так как она понимает, что порабощенный мужчина энергетически кастрирован и, как следствие, лишен инициативности и неэффективен. Она, наоборот, будет поднимать мужчину на пьедестал, убеждать его в том, что он все может, всячески мотивировать его, чтобы он мог подняться как можно выше. И, конечно же, поднять ее! Потому что так выгоднее обоим.


Если женщина умная

Как можно замотивировать мужчину, не отбив у него охоту что-либо делать? Например, мужчина положил плитку (поставил забор, покрасил стену, выкорчевал дерево, сколотил лавочку), но кое-где «косякнул» и сел отдохнуть после трудов праведных. Женщина недальновидная подойдет и скажет: «А почему тут не так и здесь не эдак?» – заставляя его оправдываться. В этом случае мужчина получит заряд негатива, будет чувствовать досаду и в следующий раз постарается вместо работы по дому или на даче пойти отдыхать с друзьями. Ремонт будет недоделанным, дача – недостроенной, а мужчина сопьется. Мудрая же женщина, которая хочет сделать своего мужчину эффективным, скажет: «Как здорово у тебя получилось! А если вот тут еще вот это сделать – вообще будет красота!» Во втором случае он будет радоваться, гордиться тем, что у него получилось и своей женщиной, а также получит хорошую мотивацию к дальнейшей работе. Это сделает его эффективнее. В такой семье будет и дача, и машина, и новая квартира, и совместные путешествия, и достаток, и счастье.

Есть еще одна категория женщин, которые встречаются не часто – умные, сильные, изначально ориентированные на сильных мужчин, с включенным инстинктом вожака. Слабые мужчины, которыми можно управлять, их просто не интересуют. Таких они могут иметь по рублю пучок, но даже пачкаться не хотят. Они хотят любить и уважать своего мужчину таким, какой он есть, не желают его воспитывать и дрессировать и готовы быть его партнером, соратницей, союзником. Такие женщины часто не только умны и прекрасно образованны, но еще и красивы, ухожены, знают себе цену, и вполне могут обойтись без мужчины. Хотя поклонников у них хоть отбавляй. Эти женщины обычно не сидят дома и не используют мужчин, а заняты своим делом и предпочитают строить партнерские отношения. Они активны, но не лезут на мужскую территорию, в мужскую сферу компетенции.

Если такая женщина может «победить» мужчину – он ей не нужен в качестве мужчины. Если не может «победить» – она даже не будет ввязываться в эту схватку. Жизнь сложна, в ней и так есть чем заняться. Так что вместо того чтобы бороться друг с другом, делить власть и огребать от партнера, который прикрывает твою же спину, нужно объединить усилия и завоевывать новые территории вместе. Такая женщина будет участвовать в делах мужа, помогать ему. Полностью «прикроет тылы» – займется домом, домашним хозяйством, бытовыми вопросами, воспитанием и образованием детей, организацией отдыха и досуга. Она возьмет на себя все внутренние проблемы, высвобождая мужчину для внешней функции.

Самый эффективный тип отношений в современном мире тот, при котором максимально развиваются оба партнера и вся система, которую они строят. Принцип ее построения довольно прост. В основе лежит гармоничная смесь партнерских и патриархальных отношений. Мужчина главный, но женщина – боевая подруга, на которую во всем можно положиться. Она и обед приготовит, и с финансовым учетом разберется, и из-под пуль на себе вынесет, если вдруг такая необходимость возникнет.

Соответственно, чем больше денег, сил и времени женщина тратит вне семьи на собственные развлечения, бесцельные походы по магазинам, просмотр сериалов, пустой треп с подружками или бессмысленную малооплачиваемую работу, тем больше созидательной энергии она уносит из семьи.



Так что, мужчины, ориентируйтесь в вашей жизни на разумных, адекватных женщин, которые не будут выносить вам мозг. Но вернемся к главной теме: вы нашли для себя ответ на вопрос, зачем вам все это нужно?

Тогда продолжаем…

А как же любовь?

Очевидные истины зачастую так обманчивы

Участники тренингов часто говорят мне, что я циничная, рассуждаю о том, о чем «не принято говорить вслух», безжалостно называю вещи своими именами, все раскладываю по полочкам, а то, что нормальным людям кажется чудом, представляю в виде несложного алгоритма.

– А как же любовь? – кричат мне из зала.

– А до любви, дорогие мои, еще нужно дорасти! – отвечаю я. – Сначала поймите и осознайте свои животные инстинкты и реакции тела, а потом поговорим о высоком. Пока вы, подобно собачкам Павлова, реагируете на привычные раздражители и выдаете рефлекторные реакции, сформированные по принципу условных рефлексов, безо всякой осознанности, о каких высоких материях может идти речь?!

Но в книге я сделаю исключение и начну с романтики и любви.



Как вы уже заметили, среди вариантов отношений мужчин и женщин в предыдущем разделе я не рассматривала тему, которую обычно представляют фундаментом женско-мужских отношений – любовь. Есть тому причины. Во-первых, не надо путать страсть, влюбленность и зуд в области гениталий с высоким чувством. Во-вторых, вы, наверное, слышали про биохимию эмоций? Как только вы ознакомитесь с материалом, который биологи и медики изучают на таких предметах как «Нейрофизиология человека», «Биохимия» и «Этология человека и животных», ваши иллюзии разобьются в пух и прах.

Многие мужчины любви без секса вообще не понимают

Они прямо говорят об этом: «Любовь возможна только после секса!», «Секс – основа любви».

Анекдот в тему
Пара занимается сексом, девушка вдруг задает вопрос:

– Дорогой, ты меня любишь?

– А ЧТО я сейчас делаю???



Женщина устроена по-другому: сначала очарование мужчиной – потом формирование доверия к нему – затем нужно узнать его получше и убедиться в том, что он безопасен, – и только потом «амор».

Не зря говорят, что «истинная любовь похожа на привидение: все о ней говорят, но никто её не видел». Забудем хрестоматийные истории про Ромео и Джульетту и юношеские гормональные бури, спутники первой любви. Тем более что первая любовь больше похожа на гремучую смесь из пылкой дружбы и прогулки по минному полю. Когда хочется чего-то невнятного, наблюдается томление в груди и напряжение в гениталиях, сознание спутанное, а предмет вожделения кажется ангелом, спустившимся с небес, и любое неожиданное касание пробивает словно током, а что с этим всем делать – совершенно непонятно. Поговорим о людях более взрослых.

Как психолог с 15-летней практикой консультирования в сфере гендерных отношений могу сказать, что в большинстве житейских ситуаций, когда речь заходит о любви, её там не было и в помине. Просто мужчине захотелось новизны и разнообразия, в соответствии с полигамной природой высших приматов, к коим мы относимся. А если с женщиной такое случилось – так это опять же инстинкты сработали: «Надо срочно размножить этот экземпляр, мы же стремимся улучшить человеческий генофонд».

Но тут включается Его Величество Мозг, который напоминает о воспитании, правилах приличия и заповеди «не прелюбодействуй». Как же самому себе признаться, что просто захотелось секса? Если мужчина ещё может признаться в этом себе или близким друзьям, то женщина – практически никогда! Единственная лазейка, позволяющая людям сохранить лицо, – это Великая Сила Любви. Вот просто так, банально и безыдейно потрахаться ради удовольствия – какая гадость! А вот влюбиться, переспать, а потом годами встречаться тайком, изменяя законному супругу, – вполне нормально. «А чего вы хотели? Я же его (ее) люблю!»


Это не значит, что любви нет…

В реальной жизни любви намного меньше, чем принято говорить, и она не связана с сексом напрямую. Правда, надо сказать, что «поколение пепси» к сексу стало относиться гораздо проще, чем их родители. Теперь удовлетворение половой функции сродни утолению жажды – «попил и забыл». Это, конечно, противоречит всем законам эволюции. Все-таки секс – действие сакральное, таинство, которое не совершается с кем попало и где ни попадя… Просто «перетрах», не соединяющий никакими эмоциями мужчину и женщину, низводит человека до уровня животного. А человек все-таки существо любящее и должен развивать в себе человеческое и духовное.

Женщины, конечно, все разные, но в любви все становятся похожими. Всю эту рамантическую чепуху, замужество, любовные терзания, обеты верности и боль измен, все женщины во всем мире воспринимают одинаково серьезно и переносят одинаково болезненно. И вообще, что касается «женской сути» – между самыми разными женщинами разницы – ноль!

Любовь к рациональному восприятию мира не относится ВООБЩЕ!!! Она является состоянием временного помрачения сознания и продуктом болезненного состояния психики. Любовь, как большинство ее понимает (а на самом деле это влюбленность), самое прекрасное чувство в человеческой жизни, была, есть и будет банальным гормональным всплеском и отчасти психическим расстройством – как не крути! Нам, конечно, все равно, нам просто нравится это состояние – состояние опьянения и эйфории!

С точки зрения психологии и психиатрии любовь имеет все те же признаки и механизмы, что шизофренический бред или классическая зависимость – алкогольная, наркотическая или игровая. Предмет любви, бреда или зависимости приобретает сверхценное значение, при котором все остальные жизненные ценности отодвигаются на задний план. Вожделенный объект и стремление к нему начинают определять всю жизнедеятельность и все мотивы деятельности.

Именно поэтому бессмысленно убеждать наркоманов или алкоголиков отказаться от «предмета вожделения» – для них всё остальное в этой жизни гораздо менее значимо, чем цель их стремлений. При этом, как говорят психиатры, «объект желаний» обладает «значительным эмоциональным зарядом» – т. е. любая попытка обсудить или, не дай Бог, покритиковать эту тему вызывает мощнейший выброс эмоций, подобный взрыву.

Ну, разве не точное описание любви?

Теория и практика любви

Любовь, секс, эмоциональная и телесная близость, весь этот излом и надрыв – вот основные составляющие «эмоционального коктейля», которым всю историю человечества упивались писатели, поэты и философы. Наука занялась этим совсем недавно, в середине прошлого века. И «краткая сумма» большинства исследований «вокруг любви и секса» сводится к признанию того, что во второй половине XX века произошли три глобальных сдвига в восприятии любовных отношений массовым сознанием.

1. Широко распространилось признание того, что мужчины и женщины, а также различные этнические группы обладают равными правами. Благодаря этому постепенно разрушается традиционная система «двойных стандартов», и социальные обстоятельства уже не воспринимаются как категорическая помеха в любви.

2. «Погоня за счастьем» считается теперь оправданным и достойным занятием, поэтому отношение к страстной любви и сексуальному желанию стало более положительным. Это связано с растущей уверенностью в том, что жизнь можно изменить к лучшему благодаря именно любви и сексу. Однако не принимается во внимание то, что все предыдущие человеческие цивилизации (греческая, римская), избравшие своей целью погоню за удовольствиями, выродились и погибли. Погибли из-за гедонистической ориентированности.

3. Общепринято убеждение в том, что любовь и секс дают первый импульс возникновения интимных отношений между людьми. Вместе с тем любовные отношения всегда уникальны, своеобразны и обладают собственной идентичностью, которая складывается под влиянием партнеров.

Но в массовом сознании любовь стала фундаментом отношений. Идея о том, что любовь в отношениях должна родиться и ее надо взращивать и пестовать даже у самых умных людей далеко не сразу укладывается в голове.

Такая разная любовь

Справедливости ради, все же стоит заметить, что любовь бывает разная, и несколько ее типов известно с незапамятных времен.

«Эрос», или чувственная любовь, характеризуется страстностью, преданностью и выраженным физическим влечением. Ее девиз: «Мы созданы друг для друга».

«Людус», или любовь-игра, подразумевает менее серьезное отношение к партнеру, поскольку любовь воспринимают как игру. Девиз: «Мне просто нравится играть в любовь».

«Мания» характеризуется почти наркоманской зависимостью от предмета любви и выраженными страстями. Специфической спутницей этого чувства является ревность. И все это под девизом: «Я не могу жить без нее».

«Прагма» – практичный стиль любви, строящий чувства и отношения от выбора партнера, соответствующего определенным критериям. «Я хочу осознанно выбрать ту, с которой нам гарантирована счастливая жизнь».

«Агапе», или жертвенная любовь, – это альтруистический подход к любви, при котором потребности любимого человека имеют для любящего гораздо большее значение, чем его собственные. В этом случае влюбленный будет руководствоваться фразами: «Лучше я сам буду страдать, чем смотреть на то, как страдает любимый человек», «Я сделаю для своей любимой всё, что в моих силах».

«Сторгэ» – это любовь, основанная на сильной и прочной дружбе: «Моя любимая – мой лучший друг».

Принято считать, что чувственная и жертвенная любовь доставляет большее удовлетворение, чем прагма, – вас ждут длительные отношения, но накал страстей при этом будет стремиться к нулю. Мания не может способствовать формированию удовлетворительных отношений, в этом случае гарантированы одни сплошные страдания. Установка на дружбу с любимым человеком вообще звучит странновато, особенно для молодых людей, которые находятся в гормональном вихре, а вот люди более зрелого возраста вполне допускают возможность таких отношений.


Важные предупреждения

Послушайте, что говорят люди о своих возлюбленных, и вы поймете, что люди разных психотипов склонны к разным типам любви. Определив «тип любви», легко понять, чего можно ждать от этих отношений. Но если уж любовь вас посетила, то с рациональным осмыслением окружающего мира можно распрощаться сразу. А без этого вытянуть себя из «любовной лихорадки» просто невозможно. Понимание типов любовных отношений позволяет строить прогнозы – сколько продлится ваша связь, стоит ли превращать просто любовную связь в совместную жизнь, совместную жизнь – в супружество и будет ли супружество счастливым и плодотворным. Предупреждение: прогноз – не гарантия, а только вероятность!

Если вам так и не попался человек, способный дополнить вас как «ваша вторая половинка», прохождение этих этапов взаимоотношений только ускоряется, попался – замедляется, но не останавливается. Предупреждение: любое супружество, основанное на влюбленности, которую ошибочно принимают за любовь, через несколько лет потребует более стабильного фундамента. Вариантов не очень много: дети, уважение, способность к саморазвитию, доверие, верность, достаток, бытовой комфорт, совместная собственность, стремление помогать друг другу.

Какой тип любви присущ вам?

«Эрос», или чувственная любовь, присущ чувственным натурам, которые ждут от партнера радостей, эмоций и удовольствий, а также духовной общности и постоянного физического влечения. Роман будет красивый, конечно, но такая любовь может исчезнуть, когда иссякнет новизна, а с нею и полнота ощущений. Отношения, построенные на этой любви, нестабильные, закономерно и быстро исчерпывающие себя. Для романа и любовной связи годятся, а для семьи – нет. Развитие будет таким: восторг и очарование друг другом – сближение и углубление отношений – разочарование. Достаточно распространенный и типичный случай, когда радующая в начале знакомства духовная близость, общность интересов и взглядов при дальнейшем сближении оказывается фикцией.

«Людус» – самое нестабильное чувство, любовь-игра, она хороша ТОЛЬКО для коротких романов. Развитие отношений простое: интерес к новому партнеру – оценка его умений и навыков – добиться от него желаемого (чувств, секса, влюбленности, корыстных целей) – стремительная потеря интереса. Эта схема типична для людей, которым свойственна потеря интереса к объекту страсти сразу же после покорения этого самого объекта. Эти отношения могут существовать долго в двух случаях: во-первых, если напарник по игре попался достойный и никак не поддается завоеванию, а игрушки придумывает все изощреннее и изощреннее и так качает по эмоциям, что хочется умереть то от счастья, то от отчаяния. Во-вторых, отношения могут стабилизироваться развитым чувством долга, но эмоциональная составляющая отношений угасает довольно быстро. Жениться и заводить детей можно тогда, когда уже оба «наигрались» и приняли решение все-таки быть вместе.

«Мания» – это страстная романтическая привязанность, замешанная на страданиях. Сопутствующая ей эмоциональность способствует тому, что эта любовь прорастает во все сферы жизни, а желание никогда не разлучаться с партнером заставляет быстро пожениться, особенно не разбираясь, что за человек перед тобой. «Какая разница! Самое главное, что мы вместе! Зачем о чем-то договариваться, мы же так любим друг друга!» Начало может быть очень интересное и романтическое, желание быть вместе – жгучим. Но по мере узнавания партнера, обнаруживается бешеное количество несоответствий партнера ожиданиям, накапливаются обиды и претензии, которые разрушают отношения. Особенно если партнеры так и не научились разговаривать откровенно, понимать друг друга и принимать такими, как есть. Нет ожиданий – нет разочарований.

«Прагма» – часто кажется самым скучным типом отношений, но является самым надежным. Сначала партнера анализируют со всех сторон: что в нем нравится, а что – нет; что он должен и тем более чего он не должен делать. Если в результате изучения партнера положительных оценок окажется больше, он подходит. Между партнерами есть важные ключевые договоренности, которые направлены на то, чтобы удовлетворять потребности друг друга, но со временем возникает негласная договоренность типа «зачем нам говорить о чувствах и проявлять их? Надо просто делать правильные вещи». Утаивание чувств или замалчивание переживаний как стиль любовных отношений приводит к холодности, отстранению и недоверию. А все потому, что партнеры посвящают друг друга только в те проблемы, которые считают интересными или важными, полагая, что нужно меньше говорить о любви и чувствах, а больше делать. Такие отношения хороши для договорного брака или брака по расчету. Каждый выполняет свои обязанности и испытывает благодарность по отношению к своему партнеру за заботу. Романтических порывов, бешеных страстей и прочих эмоциональных проявлений в этих отношения можно не ждать. Но стабильности будет хоть отбавляй!

«Агапе» – идеалистический тип любви, который приводит к тому что «любовная лодка разбилась о быт». Отношения очень увлекательны, особенно если он и она живут в разных городах, а лучше странах, и общаются по скайпу или по переписке. Такая связь бурно и причудливо расцветает в разлуке, но при встрече и близком физическом контакте вдруг обнаруживается, что духовная близость, общность интересов и взглядов на жизнь на поверку оказалась миражом. И любовь проходит, словно дым, омраченная бытовыми вопросами и житейскими проблемами.

«Сторгэ» – это глубокая привязанность и нежная дружба, предъявляющая к партнеру большие требования и ограничивающая его свободу. Имеет долгий срок службы, впоне годится для счастливого брака, но живет до первой измены. Причем не физической, а скорее моральной. Ограничение свободы, нежелание учитывать личные или деловые интересы партнера воспринимается как предательство и тоже может привести к разрыву.



Какой бы тип любовных отношений ни присутствовал в вашей жизни, все непременно когда-то закончится. Ну хотя бы потому, что когда-то закончится сама жизнь. И каждое ее мгновение бесценно! Все люди разные. Одни боятся, что все закончится, и поэтому даже начинать не хотят. Другие специально влюбляются в недоступных партнеров, потому что это дает им стимул для творчества и развития. Третьи вообще ни о чем не задумываются – как получилось, так получилось. Четвертые максимально ценят каждый миг любви.

Делайте, как вам нравится, и будьте счастливы!


Биохимия эмоций

Гормоны пробуждают нас к любви

Сюжет любовных отношений развивается по вполне стандартной схеме и протекает в соответствии с закономерностями биохимии мозга. А человеческие эмоции – по определенной программе, и она достаточно проста. Более подробно о биохимии эмоций, поддерживающих взаимное влечение в разные периоды отношений, мы сейчас и поговорим. Вопросы «Что со мной?» и «Почему так происходит?» после чтения этой главы у вас отпадут. Будете знать, какие шутки с вами проделывает ваш организм, и перестанете волноваться из-за этого.



Биологическая составляющая человеческих чувств, в том числе и полового влечения, включает биохимию, нейрофизиологию эмоций и иммунологическую совместимость мужчины и женщины. А это гормональные всплески, запах тела, феромоны, импринтинг женского образа. Сама по себе сексуальная активность имеет в основе действие почти тридцати различных биохимических механизмов и более сотни специальных генов, отвечающих за этот процесс. Еще в конце ХХ века ученые точно установили, что интимная жизнь человека на каждом этапе отношений связана с особыми веществами, содержащимися в крови, – гормонами и нейромедиаторами. Так что с точки зрения биохимии любовь – это окситоциново-дофаминово-серотониновый коктейль с некоторыми дополнительными примесями.

Окситоцин – гормон привязанности, вызывает у партнеров непреодолимое желание ласкать и гладить друг друга. У женщин в огромных количествах выделяется при кормлении грудью. Дофамин – будит сокровенные желания и фантазии, рождает предвкушение удовольствия, он же рождает сексуальные фантазии. Серотонин заставляет испытывать счастье и сладостное томление. Альфа-мелатонин возбуждает половые органы. Эндорфины вызывают эйфорию и выполняют функцию естественного анестетика. Эстроген вызывает влечение и способствует блокировке обратного захвата серотонина и тем самым повышает настроение и общее самочувствие. Тестостерон заставляет мужчину быть мужчиной и хотеть близости. Вазопрессин – гормон верности, заставляет быть моногамными. Андростерон (мужские феромоны) – заставляет женщину страстно желать мужчину, а копулины (женские феромоны) привлекают мужчину к женщине в момент овуляции. Анандамид – дает безмятежное ощущение счастья.

Шутки подсознания

Мать-природу интересует продолжение рода. А для этого у человека есть вшитые бессознательные механизмы, которые и являются источником сексуального влечения и наших любовных терзаний. Социальные установки регулируют наше поведение в обществе. Сознание дает разрешение на вступление в связь с конкретным человеком, а подсознание этого человека выбирает. Очень важно осознавать то, что с вами в данный момент происходит! Сознание анализирует происходящее и держит под контролем Инстинкты, Подсознание и Социум. Оно же обеспечивает разрешение вступить в отношения с тем или иным человеком, которого подсозание оценивает как «любимого», а инстинкт – как «желанного». Совпадение идет по нескольким группам критериев – иммунным, нейробиологическим, социальным, личностным. Развитое Сознание отодвигает чувства и эмоции в сторону и смотрит на предмет своего интереса прямо. Но такое Сознание уже стремится к более высокому уровню переживаний, чем влюбленность. И оно способно заставить человека испытывать глубокое чувство любви.

Юношеское «предчувствие любви» в подростковом возрасте говорит о том, что гормоны достигли уровня, побуждающего к выбору партнера. Зрелое «а чего суетиться?» говорит о том, что половых гормонов вырабатывается недостаточно. Так организм информирует нас о том, что он готов или не готов приступить к выбору полового партнера. Умение понимать свой организм – непосильная задача для многих, даже зрелых людей. И хотя мы давно уже разделили секс, отношения и процесс размножения, механизм отбора судит по-своему.

Есть верные способы найти «своего» человека

Существуют биохимические и нейробиологические критерии, которые нам безошибочно указывают пригодность или даже предпочтительность данной женщины (или мужчины) для дальнейшего улучшения рода человеческого с участием нашего собственного генного материала.

1. Биохимические и иммунологические показатели. Информацию о них несут феромоны, запаха которых мы не ощущаем, но они ОЧЕНЬ сильно влияют на нашу сексуальность. Поэтому феромоны улучшают настроение женщин и предохраняют от инцеста – запахи единокровных родственников не обладают сексуально стимулирующим действием. Уровень синтеза феромонов у женщины резко повышается, если она находится в фазе менструального цикла, благоприятной для зачатия, или влюблена. Уровень синтеза феромонов мужчины находится в тесной связи с его общим состоянием здоровья. За выработку мужских феромонов напрямую ответственен андростерон. Синтез андростерона тесно увязан с тренировочными стрессами при физической нагрузке.

Совет мужчинам: хочешь привлекать женщин – занимайся спортом. Именно спортом, а не физическим трудом.

А об иммунологическом совпадении нам дает информацию слюна. Вшитый механизм для ее дегустации – поцелуй. Именно при поцелуе мы обмениваемся иммунными комплексами, которых в слюне, пожалуй, даже больше, чем в крови, и организм узнает – «с этим партнером получатся здоровые и красивые дети». Так что, если вам нравится целоваться с этой женщиной, вкусные поцелуи, – дети точно будут красивыми и умными))).

2. Нейробиологические критерии обычно формируются по механизму импринтинга – «запечатления». Так, первый движущийся предмет, который увидит только что вылупившийся утенок, он будет считать «мамой». Утенок НЕ МОЖЕТ любить: на высшие эмоции (любовь, сопереживание, эмпатия) способны только высшие млекопитающие животные (исключение – попугаи). Но утенок будет за «мамой» ходить, у «мамы» учиться, «маму» слушать, к «маме» бежать за помощью. Импринтинг у людей происходит похожим образом. Запоминается облик женщины (или мужчины – для женщин), чье присутствие было младенцу наиболее приятно. Этот облик может запечатлеться голосом, отдельными чертами, опять же – запахом. Наиболее оптимальный сексуальный партнер будет совершенно точно похож за запечатленный образ. И пока не найдем подобие идеала, впечатанного в мозг импринтингом, поиск будет продолжаться. Именно поэтому мужчины выбирают жен, похожих на матерей, а женщины ищут в мужья копию папы или дедушки.

3. Социальный статус, место в иерархии. Чем больше ступеней социальной лестницы разделяют мужчину и женщину, тем сложнее удержать отношения. Мезальянс – это не причуда. На первый план выходит разница в бытовых повседневных привычках. Так что никакого снобизма, один сплошной житейский опыт. Совет искать свою половину «в своей песочнице» и «не в свои сани не садиться» всегда актуален! Партнеры, радикально отличающиеся по возрасту, социальному и имущественному положению, вряд ли останутся вместе надолго. Речь не о происхождении – речь о том, какое место в обществе занимает человек. Бывает, что «бедная невеста» начинает активно учиться и работать и реально «зарабатывает» более высокий социальный статус, соответствующий статусу мужа. Или муж, имеющий высокий научный или творческий статус, совпадает по «уровню» статуса с высоким имущественным статусом подруги. Ситуация союза зрелого и состоятельного мужчины и красивой творческой женщины давно является привычной. Ситуация богатая невеста – амбициозный жених, желающий попасть «из грязи в князи» – тоже не редкость.


Отчего любовь живет три года?

Итак, что же происходит с нами на разных этапах любовных отношений, и самое главное – почему вы чувствуете именно то, что чувствуете? Все дело в том, что на разных этапах отношений происходит разный гормональный синтез.

Этап 1. Влюбленность

Готовность влюбиться часто провоцируется увеличением светового дня (весна, поездка на отдых в места с увеличенным световым днем) и подразумевает временно сниженную критичность, сниженные требования к общению, когда мы просто никого не ждем и, соответственно, не оцениваем. В этот момент достаточно, чтобы «объект» соответствовал хотя бы нескольким критериям отбора, и мы воспримем объект как «подходящий» для начала влюбленности. Начинается влюбленность с «фенилэтиламиновой атаки». Организм атакует бедное сознание фенилэтиламином (ФЭА), который сам же и произвел, и приводит его в состояние, физиологические признаки которого одинаковы для всех.

1. Зрачки чуть расширены, глаза блестят, дыхание преимущественно ртом и чуть более глубокое, чем обычно.

2. Пульс частит, температура тела и артериальное давление тоже нестабильны.

3. Заснуть в этом состоянии сложно. И это длится не два-три дня, может продолжаться неделями, а то и месяцами.

4. Изменяется (становится более обильным) выделение кожных секретов. И они имеют специальный, не очень различимый, но привлекательный запах.

5. Аппетит снижается. Запасы расходуются очень быстро – жировые прослойки уменьшаются в размерах, фигура стремительно стройнеет.

6. Наступает временное улучшение здоровья, иммунитет повышается, хронические болезни на время отступают, улучшается кровообращение вообще и венозный отток в частности.

7. Появляется ощущение легкости в теле и особой четкости и ясности сознания, возникает иллюзия, что любая насущная задача может быть легко решена. Это верно только для физической формы. В интеллектуальном плане совсем наоборот – способность к концентрации резко падает.

8. Периодически (несколько раз в день) всплывает ощущение беспричинного счастья. Причина у него есть, и вполне весомая – новая порция свежесинтезированного ФЭА поступила в кровь. Это и есть «биохимическое счастье».

9. Для творчества такое состояние крайне продуктивно. Рушатся барьеры разума, и подсознание максимально использует это.

Данная фаза заканчивается сама. Фенилэтиламин быстро разрушается. Тем не менее можно, много и часто меняя «объекты», подсесть на ФЭА точно так же, как люди «присаживаются» на амфетамины и экстази. И это не шутка: многие «пикаперы» по сути своей – эндорфиновые наркоманы, точно так же, как экстремалы – наркоманы адреналиновые. Использование этих наркотиков не влечет уголовную ответственность, но это самая настоящая наркомания, без всяких кавычек!

Этап 2. Любовь всерьез

Как только истощается способность клеток мозга к синтезу ФЭА – а эта способность не безгранична, клетки тоже устают – организм догоняется коктейлем «Прощай разум, встретимся нескоро» в составе которого ФЭА + адреналин. И тестостероном. Действие сводится к тому, что мужчина перестает думать головой, полностью подчинившись инстинктам. Тестостерон отвечает за половое влечение и у мужчин, и у женщин. И ваше мужское счастье, что эта смесь действует не очень долго.

В случае, когда сюжет романа развивается благополучно при взаимном интересе, адреналин дает неутомимость и способность на экстраординарные поступки, свойственные всем влюбленным. Отсюда серенады под окном, подвиги и крышесносы, миллион алых роз и прочие романтические поступки.

Если же роман пошел при отсутствии должного взаимного интереса – «не поняла, не оценила» – то избыток адреналина провоцирует агрессию и все те же экстраординарные поступки, но уже со склонностью к насилию. Причем мишенью агрессии может стать и сам «объект любви»: «Моей не будешь – ничьей не будешь» и «Так не достанься же ты никому!»

Этап 3. «Опьяненные любовью»

На этом этапе отношений первую скрипку играют эндорфины и энкефалины.

Когда нам плохо, в мозгу вырабатываются особые вещества – энкефалины. Именно они вызывают в нас негативные ощущения, которые сообщают «отрицательный заряд» эмоциям. То же самое, только наоборот, происходит при выработке эндорфинов: повышение уровня эндорфинов вызывает эйфорию.

Баланс «эндорфины-энкефалины» – основной регулятор эмоций. Биологическая роль эндорфинов – обезболивание и снятие страха перед процессом родов. Их действие абсолютно схоже с действием на организм морфия. На стадии «опьянения любовью» эндорфины вырабатываются в огромном количестве и поддерживают влюбленных в состоянии эйфории. Причем организм быстро привыкает и требует все больше и больше.

Эйфория и обвал настроения, море энергии, ушедшей на ссоры и примирения. Для влюбленных на этой стадии уже необходимо «быть вместе». Один сеанс секса здесь заставляет забыть любую предыдущую ссору.

На этой стадии партнеры ищут комфортную психологическую дистанцию – кто главный, насколько принятые манеры общения устраивают друг друга, происходит отстаивание личных интересов, когда необходимо объяснить, что у каждого могут быть собственные занятия, и это вовсе не потому, что партнер больше неинтересен. Два человека встретились и учатся жить вместе.

Этап 4. Голова включается снова

Эта фаза наступает в тот момент, когда организм решает, что хватит себя изнашивать счастливыми эндорфинами, и управление эмоциями переходит к балансирующей паре «серотонин-дофамин». Это более спокойный и устойчивый регулятор. С ростом концентрации серотонина в мозге настроение у человека поднимается, а его недостаток вызывает состояние депрессии. Вещества, которые улучшают настроение, увеличивают содержание норадреналина и дофамина в нервных окончаниях. В результате повышенной выработки дофамина (который также является нейромедиатором креативности и риска) падают острота и критичность суждений: это помогает не бояться нового, идти на риск. Эта биохимическая фаза любви нужна для того, чтобы согласиться на близость с другим и на его присутствие в собственной жизни.

«Серотониновый фон» позволяет благожелательно и без лишних стрессов разрешить два важнейших на этом этапе вопроса.

– Нравится ли совместная жизнь с этим партнером?

– Стоит ли сохранять отношения?


Этап 5. На смену страсти приходит любовь

Организм на уровне условного рефлекса в присутствии желанного партнера вырабатывает эндорфины, но теперь они обеспечивают несколько другой эмоциональный фон: ощущение покоя, нежности, ровного и заметного удовольствия от присутствия другого.

Меняется уровень синтеза основных половых гормонов: окситоцина, обеспечивающего женщине массу полезных именно женских функций, начиная с оргазма и заканчивая успешным отделением плаценты в родах, и прогестерона, стимулирующего ее заботиться о партнере не только в рамках сексуальной игры – начинается перестройка женского организма под родительские функции.

У мужчины в этой фазе вырабатывается только прогестерон, который побуждает его заботиться о партнерше не только в тот момент, когда он ее хочет ясным и недвусмысленным образом, но и в остальное время суток, и таким образом сохранять устойчивые отношения с ней.

Наступившая беременность автоматически переводит женщину в фазу 5, так как это единственный возможный вариант гормонального фона для нормального развития плода. Перейдет ли в фазу 5 синхронно и мужчина – большой вопрос.

В чем, кстати говоря, и заключается причина конфликтов при «нечаянных» беременностях: чувство долга и социальное давление – слабая замена «внутренним» установкам и дефициту «гормонов любви». Девушки, выбирающие такой способ «привязать» мужчину, обязательно потом столкнутся и с нелюбовью мужа, и с его изменами. Любовь должна «вызреть» – особенно мужская. Женщинам беременность позволяет «перепрыгивать через ступени» в развитии отношений.

Интересно то, что данная фаза практически не ограничена временем. Тем, кому удается в ней остаться, невероятно повезло! Хотя это само по себе ещё не гарантирует «химическую верность» до гроба. Ведь кайф от ФЭА круче кайфа от эндорфинов.

Финал
«Любовь живет три года», – рассказал нам Фредерик Бегбедер. И был совершенно прав.

Финальная фаза обычно близится к завершению через 18–36 месяцев. Гормональный фон начинает приходить в норму, люди видят друг друга такими, как они есть, без прикрас. Картинка может ужаснуть – а может оказаться очень даже привлекательной.

Гармоничного финала достигают те партнеры, которые «притирались» друг к другу на протяжении всего этого времени или уже имеют достаточно общего, чтобы жить вместе и без этой химической поддержки. Иногда люди понимают, что больше ничего интересного друг в друге найти не могут и вряд ли найдут в будущем. На этом моменте биохимия заканчивается, и начинаются «зоны ответственности» Сознания и Социума.

Но если вам повезло и организм на уровне условного рефлекса упорно продолжает в присутствии желанного партнера вырабатывать эндорфины, то вам обеспечено спокойное, ровное, доброжелательное отношение друг к другу и удовольствие от присутствия любимого человека в своей жизни. Привычки, жизненный опыт, совместно нажитое имущество и дети не дадут вам разрушить союз.



Несколько слов в защиту любви

Мы безжалостно и беспристрастно описали то, что происходит с людьми на всех этапах развития «любовной лихорадки» с точки зрения биологии, этологии и нейрофизиологии. Но любовь, хоть и является химическим коктейлем, который пульсирует и переливается в наших венах, представляет собой величайший дар и ценность, которыми обладает человек. Без любви мир словно теряет вкус, цвет, запахи и краски. Все становится обыденным, пресным и тусклым. Когда мы любим, нам хочется парить, летать, творить, созидать и дарить всем вокруг радость и счастье, которыми мы переполнены (спасибо гормонам и нейромедиаторам). Отсутствие любви и неумение любить делает невозможным совместное существование мужчины и женщины в браке, делает несчастными детей, рожденных в таком союзе. И самое ужасное, что дети, не видя родительской любви друг к другу, не вкусив счастья взросления в домашнем уюте, внимании и чуткости, обречены на вечные поиски эфемерного счастья, делая несчастными себя и своих партнеров в отношениях. Они ищут неведомо чего и неспособны ни дарить, ни принимать искреннюю любовь. Людей, не изведавших любви, можно считать эмоциональными инвалидами, которые стремятся заполнить эту ноющую зияющую пустоту чем угодно – сексом, все возрастающим количеством беспорядочных связей, деньгами, карьерой, экстримом, играми, шопингом, алкоголем, наркотиками… И что бы нам ни говорила наука, моменты любовного томления, эмоциональной близости, взаимного слияния, ощущения себя единым целым со своей возлюбленной навсегда запечатлятся в памяти как самые счастливые моменты вашей жизни!

Истинная любовь – всегда плод совместных усилий, кропотливая и долгая работа по узнаванию и принятию друг друга. Любовь – это, прежде всего, действия! Основные вопросы, которые должны задавать друг другу любящие люди, звучат так: «Как я могу сделать твой день лучше?», «Как мне помочь тебе быть еще счастливее рядом со мной?» Так что, друзья мои, не обольщайтесь, нечаянно нагрянуть может не любовь, а только страсть и провоцируемый инстинктами неуправляемый эмоциональный порыв. А они, сами понимаете, долго не живут…

ЭТАПЫ ОТНОШЕНИЙ
– Желание построить отношение и настройка на поиск партнерши.

– Знакомства с разными девушками.

– Свидания.

– Сомнения и тестирование девушек.

– Выбор одной девушки.

– Притирка.

– Совместное проживание.

– Вступление в брак.

– Создание семьи и рождение детей.

– Семейная жизнь, с кризисами и конфликтами.

– Установление гармоничного равновесия в паре.

– Любовь, близость, взаимопонимание.



Каждый из этих этапов может быть логичным продолжением предыдущего либо завершением текущих отношений. Если отношения не получили развития и прервались, то следует этап временного одиночества, анализа «что это было и почему не получилось?» и подведения итогов, а также моральной подготовки к новым поискам.

УРОВНИ ГЛУБИНЫ ПОСТРОЕНИЯ ОТНОШЕНИЙ
1. Сексуальное влечение (самый нестабильный вариант, сексуальное влечение заканчивается очень быстро).

2. Совместные занятия (пару объединяют хобби, увлечения, дела, которыми они занимаются вместе).

3. Построение семьи, «дом – полная чаша» (объединяют дети и комфортный быт. Простое мещанское счастье. Мужчина – добытчик, женщина – хранительница очага).

4. Теплая дружба и интересное общение (объединяют общие интересы, увлекательные разговоры, желание делиться новой информацией. Всегда есть о чем поговорить, и это важно).

Эти уровни встречаются чаще всего, и большинству людей этого достаточно. Но есть еще более тонкие уровни взаимодействия между мужчиной и женщиной в паре.

5. Поиски смысла жизни, духовные практики, преданность друг другу, глубокая духовная связь между партнерами.

6. Совместный духовный рост – духовные практики, интерес к эзотерике и религии, молитва и медитация.

7. Служение человечеству.



Чем больше совпадений у мужчины и женщины в том, как они видят свои идеальные отношения, чем больше общего в их родительских семьях, чем больше похожего в бытовых привычках, пищевых предпочтениях и даже режиме дня, а также в видении жизненных целей и вероисповедании, тем больше вероятность, что они будут жить вместе долго и счастливо.


Когда мужчина хочет женщину…

Почему одну люблю, а другую хочу?

На женских тренингах основной вопрос, который волнует женскую аудиторию: «Как понять своего мужчину?» Я долго и подробно объясняю женщинам, как устроены мужчины, как они думают, каким образом у них в голове совмещаются «хочу», «люблю» и «не хочу серьезных отношений», что важнее для мужчины – сексуальное желание или нежные чувства, и как мужчину удержать.

Но самое главное, что ответы на эти вопросы нужны в первую очередь мужчине, если он хочет понять себя, разобраться, как он устроен, на каком этапе своей жизни находится, чего ему ждать от отношений с женщиной, а чего ждать не стоит.

Сначала возникает просто невнятное «ХОЧУ», неясное томление и волнение при виде девушек и масса препятствий на пути удовлетворения своего желания. Как в песне: «Но, что такое нельзя, я узнал лишь тогда, когда слегка подрос. Я смог оценить размеры бедствия всерьез. Когда однажды где-то в возрасте 15 лет, мне все девчонки объявили эротическое НЕТ!»

Спутники подросткового возраста – спермотоксикоз, быстрое и неумелое удовлетворение своего «хочу» со случайными подружками, разочарование в сексе: «И это всё?»

Потом начинается этап размышлений и анализа: «Почему эту хочу, а эту люблю?» «Почему те, кого хочу я, не хотят меня, а тех, кто хочет меня, – не хочу я?» «Почему с ней круто трахаться, но невозможно жить?» «Почему с одной есть близость и понимание, а с другой бешеные страсти и вынос мозга и как все, что мне надо, совместить в одной девушке?»

Многие мужчины на этой стадии застревают на всю оставшуюся жизнь. Они не способны на более зрелые отношения, боятся оказаться во власти женщины, опасаются истинной близости, не умеют любить. Они, как правило, имеют проблемы с собственной доминирующей матерью и распавшейся семьей своих родителей, в результате ненавидят женщин и стремятся к сексу с большим количеством женщин, чтобы доказать себе что «Я – мачо и могу получить любую женщину!». Такие мужчины думают, что они круты, но на самом деле они просто трусы, которые боятся и ненавидят женщин и с возрастом становятся только старше, а не мудрее.

О мужской зрелости

Зрелости свойственно не просто желание «Хочу трахнуть эту телочку!», а желание быть рядом именно с этой женщиной, жить с ней под одной крышей, заботиться друг о друге, наслаждаться моментами близости, хотеть, чтобы эта женщина родила сына/дочь/много детей, обеспечить достойное детство своим детям и поделиться с ними всем тем, что накоплено за предыдущую жизнь и оставить им в наследство свои знания/дело/дом и т. д. Зрелый мужчина упивается близостью своей женщины, не испытывая страха раствориться в ней. Он запитывается энергией, которая исходит от нее, пьет ее, как свежую родниковую воду, дышит ею и возвращает ей нежность, заботу и благодарность. И при этом не зависит от нее. Он способен в любой момент уйти по своим мужским делам, зная, что она его ждет и принимает любым, исцелит, поддержит, разделит с ним все радости и тяготы жизни.

И незрелости

Незрелый и нереализованный мужчина мотивирован по-другому. Не довольный собой, он стремится самоутвердиться за счет женщины/большого количества женщин, пытаясь поднять свою самооценку за чужой счет. Алгоритм простой: желание завоевать и влюбить в себя, а потом бросить и искать следующую жертву, а потом еще одну, и так до бесконечности. Он рассказывает сказки типа «Мне 30 лет, и я безумно одинок! Никто меня не понимает! Мать меня никогда не любила, а первая любовь цинично предала, после этого я потерял веру в женщин! Может быть, ты та самая, кто поможет мне поверить в себя, примет меня таким, какой я есть, и я смогу снова полюбить! Я так хочу сделать тебя счастливой, только ты сначала покажи, что ты этого достойна». Женщины сначала радостно бросаются в этот омут нечеловеческих страстей, желая спасти прекрасного, никем не понятого красавца. А потом страдают и мучаются. И каждая думает, что уж она-то своей любовью его излечит, вернет ему веру в женщин и он будет счастлив только с ней. А он соблазнил ее, получил свою дозу эндорфинов и фенилэтиламина в кровь и стремительно потерял интерес к женщине, даже не начав узнавать ее поближе…

Не стоит обольщаться, реально помочь тут способен только психотерапевт и минимум часов 200 психотерапевтических сессий. Так что, дорогие мужчины, если вы пытаетесь поднять свою самооценку за счет женщин и не верите, что вы достойны любви, то искать вам надо не женщину, которая вас спасет, а специалиста!

Когда женщина хочет мужчину?

Все ищут «настоящих мужчин»

Любая женщина хочет «Настоящего Мужчину», это очевидно. Прежде всего задумаемся над тем, каков же он, Настоящий Мужчина? Если есть настоящий мужчина, значит, остальные что – поддельные или игрушечные? А если так, то в чем отличие настоящих мужчин от ненастоящих? Настоящий мужчина – как мифический единорог, о котором все слышали, но видели немногие, только отбившиеся от девичьей стайки юные девственницы, в сказочном лесу, в ночь на Ивана Купалу, рядом с цветущим папоротником, где-нибудь в Нарнии.

Сколько ни просите женщину показать вам реального Настоящего Мужчину – не покажет. Нет его! Фантом… Ускользающий на белом коне в предрассветный туман призрак…

С точки зрения биологии и инстинктов все было бы просто, если бы мы были только животными: в стае есть высокоранговые самцы (альфа-самцы), среднеранговые (бета-самцы), низкоранговые (гамма-самцы), и изгои. Низкоранговым и изгоям, понятное дело, никто не дает, незачем размножать некачественный генетический материал. Мы тоже их не будем рассматривать. В итоге все самки достаются высокоранговым самцам, а что останется – среднеранговым. У животных все просто. А вот у человека… Женщина хочет «Настоящего Мужчину», а что это за самец и какими качествами должен обладать – сама не понимает.


Как женщины представляют себе «Настоящего мужчину»

Ну а если серьезно, то образ настоящего мужчины в женской голове имеет два любопытных аспекта. Во-первых, это нежизнеспособный и не существующий в природе идеальный продукт девичьих мечтаний. И он очень далек от реальности, потому что должен сочетать в себе несочетаемые качества.

● Те, которые им нравятся в высокоранговом альфа-самце, лидере, вожаке.

● Те, которые им нравятся в покладистом и неагрессивном среднеранговом мужчине, с которым удобно и комфортно жить.

● Те, которые им нравятся в женщинах-подругах, с которыми можно долго и пространно беседовать обо всем на свете, по сто раз по кругу обсуждать одно и то же, трепаться о всякой ерунде, эмоционально понимая и поддерживая друг друга.

Женщина играет в любимую игру: поймать свои сети альфа-самца, кастрировать его, запугать и одомашнить, а после этого в нем разочароваться и перестать считать его мужиком.

Во-вторых, этот идеальный образ используется для того, чтобы сравнивать с ним реальных мужчин и рассказывать им, что они не идеальные. Ведь это же удобно иметь всегда при себе клише про запас! Чуть что пришлось не по нраву – можно сразу и припечатать: «ну да, точно не Мужик».

30 признаков «Настоящего мужчины» с точки зрения женщин

Вот список обязательных качеств «Настоящего мужчины», который реальные женщины пишут у меня на тренинге «Как выйти замуж», описывая Мужчину Своей Мечты.

Обратите внимание, дорогие читатели! Это не сказка, не вымысел, не шутка. Они искренне мечтают о таких мужчинах!

1. Сам принимает решения, ответственный.

(Ответственность и способность принимать решения – качества лидера.)

2. Сильный, высокий, статный.

(Ладно, допустим. Ну а мужчинам невысокого роста и астенического телосложения что делать?)

3. Решительный и твердый.

(Bмеется в виду умение отстаивать свою точку зрения. Альфа, конечно, в чистом виде.)

4. Отважный, способный защитить.

(Ну конечно. Сила есть, ума не надо. Будет вписываться в любую потасовку. Уже не альфа.)

5. Обладает гибким умом и способен найти выход из любой ситуации.

(Конечно, это качества лидера.)

6. Целеустремленный.

(Тоже лидерская позиция.)

7. Аккуратный, опрятный, следит за собой.

(Если мужчина так выглядит, 90 % вероятности, что есть женщина, которая за этим следит.)

8. Нравится многим женщинам, но выбирает меня одну и всем остальным отказывает.

(Ну-ну. Подкаблучник, который боится оказаться без мамкиной юбки.)

9. Умеет любить, заботится о своей женщине.

(Среднеранговый самец. Альфа предпочитает, чтобы любили его.)

10. Понимает меня с полуслова, чувствует, чего я хочу.

(Вообще женские качества.)

11. Энергичный.

(Согласна. Жизненные силы и энергия должны присутствовать.)

12. Никогда не позволит себе проявить агрессию по отношению к женщине.

(Качество среднерангового самца. Альфе плевать, кто перед ним. У него есть свои цели, и он их добивается любыми способами.)

13. Веселый, с чувством юмора.

14. Эмоционально стабильный.

(Альфа, конечно.)

15. Настойчивый, но не переходит границы.

(Взаимоисключающие качества. Альфа пойдет до конца и остановится, когда посчитает нужным. Среднеранговый мужчина будет бояться причинить неудобства.)

16. Способен сдержать поток женских негативных эмоций.

(Альфа.)

17. Щедрый.

(Среднеранговый самец. Альфа умеет считать свои деньги и грамотно распределять свои ресурсы. И на женщину у него отведен ограниченный ежемесячный бюджет.)

18. Помогает по дому, делает женскую работу.

(Среднеранговый самец, однозначно.)

19. Умеет слушать.

(Либо это профессиональный навык, либо среднеранговый самец.)

20. Умеет делать сюрпризы, помнит все важные даты, дни рождения родственников и знакомых.

(Женские качества. Мужчинам вообще это глубоко фиолетово.)

21. Любит готовить и делает это хорошо и часто.

(Либо для мужчины это хобби, либо профессия, либо это не альфа-самец. Мужчина что-то делает на кухне только по желанию и при наличии вдохновения, и обычно это мясо, рыба или салат. А не кормит семью постоянно и не варит борщи все время. Все-таки кухня – женское царство, а приготовление пищи – женская обязанность.)

22. Проводит много времени со своей женщиной.

(Интересно, а работать ему когда в таком случае и за что деньги получать? За то что он от своей женщины не отходит?)

23. Любит детей.

(Мужчины любят детей, своих и детей любимой женщины. Но отцовская любовь приходит со временем, она напрямую не связана с инстинктами.).

24. Хороший любовник.

(Соглашусь, приятно, когда мужчина умеет заниматься любовью, к обоюдному удовольствию.)

25. Равнодушен к алкоголю, не имеет вредных привычек.

26. Справляется со своими «мужскими делами», «хозяйственный».

(Среднеранговый самец. Альфа решает задачи и чаще всего предпочитает обратиться к профессионалам для решения возникшей ситуации, если он сам в данном вопросе некомпетентен.)

27. Способен жертвовать своими высокими идеалами ради женщины.

(Точно не альфа! Такого мужчину не будет уважать никто – ни его женщина, ни другие мужчины, ни он сам.)

28. Умеет «держать себя в руках» и «решать спор не кулаками, а словами».

(Стремление избежать агрессии в конфликтной ситуации – женское качество.)

29. Интеллектуал и эрудит.

(Конечно, здорово, когда мужчина знает слова «идиосинкразия», «квазисинтез», прочитал «Улисс» от корки до корки и способен вести многочасовые пространные беседы на любые темы. Но что с ним делать даже не на необитаемом острове, а в банальном походе? Разговоры разговаривать?)

30. Верным.

(Без комментариев. Мужчина перестанет смотреть на других женщин только тогда, когда в его организме иссякнет тестостерон. Зевать и отворачиваться при виде других женщин, мужчина будет только тогда, когда он перестанет возбуждаться при виде всех самок, кстати, включая и свою.)


В природе не встречается…

Проанализировав описание «Настоящего мужчины» с точки зрения женщин, приходим к выводу, что он:

1) шизофреник, который одновременно играет несколько социальных ролей, каждая из которых предполагает диаметрально противоположные качества;

2) удобный в управлении, но в то же время достаточно автономный носитель комбинации полезных качеств лидера, среднерангового мужчины и чуткой женщины, не обладающий при этом отрицательными качествами этих типов.

3) должен без слов понимать желания женщины и выполнять ее мысленные команды незамедлительно;

4) источник материальных благ и универсальный решатель женских проблем;

5) «а еще он должен уметь летать!»

БУДЬТЕ СОБОЙ, МУЖИКИ!
«Настоящий мужчина» в природе не встречается. Искусственно выведен быть не может, так как противоречит законам природы и здравому смыслу. Так что не парьтесь, мужики! Будьте сами собой! Идея стать шизофреником с качественным растроением личности успеха у женщин все равно не гарантирует.



Особенности взаимной охоты

Ее оружие – сексуальность, эмоции и острый ум

Мужчина охотится на женщину до тех пор, пока она его не поймает. Но даже мужчине, который все это знает, «так восхитительно вот так вот попасться в ее сладкие тенета», что он обо всем на свете забывает. Приятно же!

Как несложно догадаться, живущая в любой женщине самка ищет среди мужчин носителя качественных генов с целью их размножить. Очевидно, чем больше вариантов, тем шире выбор. Поэтому расширенный поиск женщина ведет всегда и всюду: в людных, посещаемых мужчинами местах (клубы, рестораны, дискотеки, пляжи и прочие места, где можно на людей посмотреть и себя показать), в интернете (сайты знакомств, соцсети), среди знакомых, в дороге. Стандартная женская тактика «охоты на мужчин» – сканирование окружающих и сравнение впечатления от них с образом «Настоящего Мужчины». Параллельно демонстрируются собственные достоинства – лицо, фигура, обаяние, сексуальность, пластика, шарм… Для этого она выгодно подчеркивает имеющиеся преимущества и скрывает недостатки с помощью макияжа, одежды, обуви, аксессуаров и украшений, соблазнительных поз, движений в танце, походки, провоцируя мужчин на то, чтобы они ее заметили, захотели и начали процесс ухаживания.

Опытные женщины знают, что на явное проявление внимания с их стороны мужчины не реагируют так, как на неявное. Связано это с тем, что инициативу проявляют чаще всего женщины зрелые, опытные, находящиеся в режиме доминирования, не боящиеся мужчин и точно знающие, чего они от них хотят. Женщина может включить не только режим «дичи», но и режим «охотницы». «Охотниц» мужчины опасаются, если только не являются любителями пощекотать себе нервы.

Женщина в режиме «Охотница»

Высокопримативная женщина, знающая себе цену, привыкшая доминировать и желающая завоевать мужчину сама, особенно если он для нее привлекателен как источник ресурсов, с ходу начинает атаку на любого самца как на низкорангового. Ей не важно, обделен он женским вниманием или имеет его в избытке, он – ее цель, ей нужна эмоциональная власть и полный контроль над ним и его ресурсами. Оружие – сексуальность, эмоции и острый ум. Метода – соблазнить, эмоционально раскачать, найти слабые места, «подсадить на себя» и подчинить. Женщина целенаправленно занижает его самооценку и включает в конкуренцию, одновременно отталкивая и демонстрируя интерес. Если мужчина в результате применения этой тактики оказался очарован, соблазнен и попался, то он и протестирован, и захвачен, и подчинен, и готов к употреблению.

Низкопримативные, рассудочные женщины в режиме доминирования охотятся за ресурсами мужчин при помощи другой методики. Они разрабатывают целые стратегические планы захвата и обращаются к желанию мужчины иметь дорогие статусные вещи. Чем дороже ценник на товаре, тем выше будет самооценка мужчины, который его может себе позволить. Поэтому «Наш девиз непобедим! Возбудим и не дадим!».

Для женщины охота – это адреналин, такой же, как у мужчин во время настоящей охоты на дикого зверя!

Она выбирает себе жертву…

Она появилась в компании, где есть мужчины, и начинает «выбирать себе жертву». Если нет никого подходящего, то нет и необходимости плести свои сети. А вот если потенциальная жертва есть – тогда можно начать применять свои чары!

Она пристально смотрит на избранника, не отводя глаз. Думать при этом можно о чем угодно, хоть о бухгалтерской отчетности, но мужчина уверен, что в данный момент она думает о нем. Поймал взгляд, смутился, отвел глаза. Она тоже отвела… и несколько секунд спустя «стрельнула взглядом» из-под пушистых ресниц… Все, попался! Заинтригован! Отлично! В крови поднимается буря, надо заставить его пойти на сближение. Она кивает головой, не отводя взгляда: «Да, мужчина! Я на вас смотрю, на вас!» И он начинает свои ритуальные танцы, направленные на сближение. Он видит жертву, не понимая что в этот момент он сам добыча. Она призывно улыбается: «Подходи, не бойся, я не кусаюсь. Пока…» и ждет. Все, дорогие мои!

Всё! Он на крючке!

После того как мужчина и женщина идентифицировали друг друга как потенциальных партнеров, у обоих включается алгоритм полового инстинкта. Продемонстрировав свой интерес, женщина начинает «убегать» и занимает позицию «того, на кого охотятся».

У мужчины включается программа «Догнать и осеменить» и он начинает преследование и ухаживание. У женщины при этом запускается бессознательная программа «Раз ты меня добиваешься, значит, я ценная, а ты – нет». И после этого все затраты на сближение падают на мужчину.

Женщина наслаждается процессом ухаживания, тестирует мужчину на необходимые ей качества, старается получить от него максимум привилегий и выгод за обещание секса, «который будет когда-нибудь потом, когда она сможет ему довериться и расслабиться». На этом этапе, апеллируя к мужским инстинктам, от мужчины можно получить все, что угодно. Некоторые даже бизнес на этом строят, вспоминаем фильмы «Платон» и «Глянец». В качестве компенсации за выгоды, материальные ценности, право монопольного владения мужчиной и его ресурсами, верность и отсутствие других женщин она будет мило целовать его в щечку, откладывая «поощрительное спаривание» на потом.


Тонкая игра

Мужчины, руководствуясь своими инстинктами, обычно начинают ухаживания с того, что предлагают свою помощь, и стараются накормить, напоить и развлечь свою «добычу». К слову сказать, не всегда это означает нечто более серьезное, чем одноразовый секс, и уж совершенно не означает, что предложенная помощь будет оказана. «Вешать лапшу на уши» – это просто элемент мужского ухаживания. Поэтому женщины для себя давно уже сделали выводы: «Даже если он мне не интересен и секса не будет, то пообедать/поужинать я не прочь!»

Женщина знает, что принимать даже мелкую помощь от малознакомых – нельзя! Так как мужчина сразу бессознательно решит: его ухаживание поощряется, секс – будет! И дальше начинается тонкая игра: если предложение категорично отвергнуть, то мужчина будет крайне недоволен, воспринимая это как открытое отвергание его самого, и еще неясно, что из этого выйдет. Поэтому женщина начинает колебаться: «Ну, я не знаю! Я так сразу не могу, мы еще мало знакомы». Если он не настаивает: «Ну нет – так нет!» – она делает вывод о том, что заняться сексом именно с ней ему не очень-то и хотелось. А если настаивает, то, скорее всего, начнет ей нравиться и она захочет оставить его себе. Тогда ухаживания принимаются, она радуется, показывает искреннее восхищение, одаривает поцелуем в щечку и уверениями, что она «прекрасно проводит время!»

Если данный самец привлекает женщину не как мужчина, а в каком-то другом качестве, и она заинтересована в нем как в партнере, друге, клиенте, экстренной компьютерной помощи и т. д., то приглашение поужинать, предложение об услуге или помощи она примет, но обязательно сама постарается опплатить счет, а затем окажет ему какую-нибудь приятную и необременительную для себя услугу, чтобы он чувствовал дружеское расположение, но не рассчитывал на большее. Если самец не интересен ни в каком качестве и она не придумала для него вакансию в своей жизни, – будет отказывать вежливо и непреклонно, за исключением тех случаев, когда мужчина агрессивно настаивает и вынуждает женщину так же агрессивно послать его подальше.

Цель женщины, особенно если она никогда не была замужем и не имеет детей, – устройство уютного гнездышка и выведение потомства. И она будет реально нуждаться в помощи и поддержке мужчины. Именно поэтому женщины так требовательны уже на этапе знакомства. Женщина в этом случае стратег и примеряет на себя образ жизни и привычки мужчины, а также его фамилию, и думает – хочет ли она видеть его черты в своих детях.

Значит ли это, что это мужчина в силу своих инстинктов не способен сам, своим умом выбрать себе партнершу? Нет, не значит. Если его требования к женщинам ясны ему самому, логически обоснованы, и он знает, что ищет, вероятность того, что разум окажется сильнее инстинкта, конечно, есть. Но это же так скучно, согласитесь!

На охоту выходит мужчина

Что нужно сделать, чтобы девчонки вас «всегда хотели, в любой момент, в любой день недели»? Что надо делать, чтобы удовлетворить свой запрос?

Для начала нужно создать образ, привлекательный для большинства женщин. Стараться быть Настоящим Мужчиной – это гарантированный невроз, поэтому будем иметь дело с тем, что объективно работает.

Создавая образ, мы помним, что первой выбор делает женщина. Если ты ее как самец не привлек, то все остальные усилия приведут только к «дружбе». А дружба между мужчиной и женщиной, как известно, это когда один хочет секса, а второй тупит.

Поэтому, создавая образ привлекательного мужчины, нужно учесть, что вы должны привлекать наибольшее количество разных женщин всех мастей, возрастов и статусов. Но при этом быть конгруэнтным. То есть то, что вы сообщаете своим внешним видом, должно соответствовать вашему внутреннему состоянию.

Женщины обожают «плохих» мужчин

Да-да… Женщины любят «плохих» мужчин и не любят «хороших». Дело в том, что «хороший» с точки зрения морали, эффективный и приносящий пользу обществу мужчина стал таким в силу своей низкой примативности, сниженного рангового потенциала, и эмоциональной ущербности. То есть в процессе воспитания он от страха научился сопротивляться действию своих животных инстинктов (например, иерархического), чтобы «быть хорошим». А женщина инстинктивно оценивает мужчину на соответствие именно своим животным инстинктам, а отнюдь не головой. И должна чувствовать высокорангового самца.

Современный адекватный мужчина не бросается на другого мужчину с дубиной, а решает все вопросы путем переговоров. Что с точки зрения самочьего инстинкта женщины является слабостью, признаком низкого ранга. Современный адекватный мужчина демонстрирует воспитанность, предсказуемость. То есть подчинение неким правилам. Следовательно, эти правила кем-то установлены. А значит, тот, кто эти правила выполняет, – низкоранговый, кто не выполняет, – высокоранговый. Вот так, дорогие друзья!

Из чего состоит супермен

Перед нами непростая задача. Нужно гармонично объединить внешний вид и внутреннее состояние. Тогда мужчина наверняка будет успешен в своей охоте. Если же внешность и содержание не стыкуются, то можно получить достаточно нелепый образ.



Внешний вид состоит из:

● физической формы тела;

● одежды, обуви, аксессуаров;

● манеры двигаться, походки, пластики, осанки;

● особенностей мимики, жестикуляции и тембра голоса;

● вещной среды, которая вас окружает.



Тут все просто: пара консультаций стилиста и имиджмейкера, и у вас все в порядке!



Внутреннее состояние состоит из:

● спокойной мужской силы, уверенности в себе и своей привлекательности;

● ощущения собственных возможностей получить все самое лучшее от мира вообще и от этой женщины в частности;

● открытости и доброжелательности;

● хорошего настроения;

● умения выстраивать коммуникацию.



Достижение подобного требует работы над собой. Этим мы и занимаемся на тренингах для мужчин.

Встречаясь с женщиной, гармонично развитый мужчина излучает всем своим существом сигнал: «Я лучший мужчина, которого ты встречала в жизни!» Ему не нужно никому ничего доказывать, все и так очевидно. Она не в силах будет устоять…

Женщина оценит вас по внешнему виду за 3–5 секунд, а в остальное время просто будет внутренне сама себе обосновывать и рационализировать уже сложившееся мнение. Так что, если вы не произведете СРАЗУ нужного впечатления о себе, сложившуюся оценку потом изменить очень трудно.

Есть специальные приемы, которые все же заставят женщину поменять свое мнение о вас, но о них мы поговорим позже, в отдельной главе.


Как стать стильным мужчиной

Сделайте так, чтобы вас заметили

Для того чтобы вас заметили, нужно выделяться из серой массы. Логично? На кого мы обращаем внимание при большом скоплении народа? На тех, кто чем-то выделяется. Ростом, цветом кожи или волос, одеждой, позой, индивидуальным стилем, специально созданным образом. Иногда женщине достаточно просто вас заметить, чтобы эта встреча стала началом бурного романа или продолжительных отношений. Но для этого вы должны быть заметным.

Если вы не можете сами найти свой стиль, обратитесь к специалисту. Вы потратите пару дней и некоторое количество денег, зато раз и навсегда решите проблему со своим образом и стилем. Иметь собственный индивидуальный стиль – совсем не значит, что надо одеваться броско, дорого, ярко или необычно. Одеваться надо так, чтобы одежда вам шла, отражала вашу внутреннюю суть. И – это очень важно! – чтобы в вашем облике присутствовали детали, которые бы заставляли обращать на вас внимание. Для начала оставляем как есть то, что вам дала матушка-природа и мама с папой, – телосложение, рост, вес, цвет волос, растительность на лице и не слишком мужественные линии подбородка. Не пытаемся быстро накачать мускулы как у бодибилдеров. Откладываем «на попозже» идею быстро заработать миллион долларов и купить крутую тачку и квартиру в элитном доме. Также не пытаемся нарастить себе член и самооценку. Беремся сначала за самое простое – за свой гардероб. Потому что после того, как вас заметят, вы должны понравиться, а для этого надо выглядеть достойно.

Одевайтесь со вкусом

Итак, одежда. Главное, чтобы она была по фигуре и соответствовала ситуации.

Привлекательному мужчине стоит быть одетым со вкусом. А вкус – штука сложная. Что вам идет, а что – нет, это очень индивидуально, лучше попросите о помощи специалиста или женщину со вкусом, которой вы доверяете.

Надеюсь, гладить брюки и рубашки, ухаживать за своими вещами и обувью, стричься раз в месяц и хотя бы раз в два дня менять трусы и носки вас научила мама еще в детстве. Любой уважающий себя молодой человек должен освоить эту нехитрую науку еще в школе. Рубашка обязательно должна быть чистой, критерий чистоты – воротничок и манжеты. Брюки – выглаженными, ботинки – начищенными, трусы и носки – свежими.

Итак, базовые вещи мужского гардероба.

1. Классическое пальто.

2. Куртка.

3. Костюм.

4. Пиджак.

5. Кардиган.

6. Джемпер (пуловер).

7. Классические мужские сорочки.

8. Рубашки-Поло однотонные.

9. Футболки.

10. Брюки.

11. Классические джинсы.

12. Классические туфли.

13. Ботинки.

14. Кроссовки.

15. Теплая зимняя обувь.

Старайтесь выглядеть по-настоящему классно!

Верхняя одежда. В гардеробе обеспеченного мужчины всегда присутствуют коричневая и черная кожаные куртки, спортивная куртка яркого оттенка, классический тренч и зимнее пальто. Любителям классики мы рекомендуем приобрести еще и демисезонное пальто нейтральных тонов. Лучше выбрать приталенную модель простого кроя, безо всяких лишних деталей. Пальто подойдет и на зиму, и на межсезонье. Оно носится и поверх костюма, и поверх повседневной одежды. В куртке можно ходить зимой, в теплую погоду и в межсезонье. Лучше выбрать удлиненную модель, чтобы можно было надевать поверх пиджака.

Хорошо сидящий классический мужской костюм всегда украшает мужчину. В таком костюме можно пойти и в офис, и на торжественное мероприятие.

В мужском гардеробе должен быть пиджак (блейзер) в городском стиле. В таком пиджаке (с футболкой и джинсами) можно пойти на вечеринку, свидание, на прогулку или даже в офис в пятницу. Для базового гардероба такой пиджак должен быть нейтрального цвета – черный, серый, синий, коричневый. В дополнение можно приобрести укороченную модель темно-синего или серого цвета на одной пуговице.

Кардиган – это универсальная вещь базового гардероба, прекрасно смотрится в комплекте с деловыми брюками и с джинсами. Выбирайте плотный гладкий трикотаж нейтральных цветов, желательно однотонный. Лучше выбрать пуловер – это джемпер с V-образным вырезом горловины, такой джемпер вы сможете носить как на рубашку, так и без нее. Выбирайте плотный трикотаж, не слишком тонкий и облегающий, чтобы рубашка не просвечивалась через ткань джемпера. Классический джемпер может выглядеть не менее привлекательно, чем хороший пиджак. Не зря его обычно выбирают бизнесмены и политики для «встреч без галстука». Треугольный вырез на джемпере смотрится строже, чем круглый ворот. Но джемпер быстро растягивается. Прощайтесь с растянутыми, в катышках трикотажными изделиями без сожаления. В таком виде можно разве что у бабушки на даче осенью ходить, а не на свидания с девушками.

Базовый гардероб должен включать в себя около десятка рубашек нейтральных тонов, обязательно несколько белых и голубых сорочек. Очень хорошо иметь пару белых рубашек под запонки – это всегда смотрится очень эффектно (о самих запонках мы поговорим немного позже). Рубашка с вытачками выгодно подчеркивает ширину плеч и талию и придает мужественный вид, однако не все могут позволить себе такой фасон. Если есть выпирающий живот, то нужно выбрать рубашку классического покроя. Выбирайте однотонные рубашки светлых оттенков, они идеально подойдут и под костюм, и к джинсам. Если вы работаете в офисе, где есть правила дресс-кода, то необходимо иметь минимум 5 рубашек, чтобы менять их каждый день.

Рубашки-поло – это отличный компромисс между рубашкой и футболкой, который отлично подходит для ситуаций, когда не хочется выглядеть слишком спортивно или, наоборот, чересчур строго. Они могут быть более или менее спортивного типа. Такие рубашки предназначены для повседневной носки, на работу можно носить по пятницам. Поло носят в комплекте с джинсами или обычными брюками. Но только не с брюками от костюма! Две однотонные рубашки будут отличным дополнением вашего базового гардероба.

У вас должно быть минимум 5–7 футболок. Лучше выбрать однотонные модели разных расцветок. Забудьте про футболки со смешными рисунками или надписями – они не входят в понятие предметов базового гардероба.

В базовом гардеробе необходимо иметь брюки, которые вы сможете носить со спортивной обувью. Такие брюки подойдут для любого случая, в офисе в пятницу тоже будете отлично выглядеть. Лучше выбирать однотонные брюки нейтральных цветов и классического покроя.

Мужские джинсы – этот элемент одежды давно и прочно вошел в жизнь любого современного человека. В базовом гардеробе необходимо иметь классические светло-синие и темно-синие джинсы. Такие джинсы должны быть классической формы, не зауженные и не расклешенные. Еще одни джинсы должны быть летними – для этой цели отлично подойдут светло-голубые модели, возможно, даже с потертостями. Четвертые джинсы – те, которые модны в текущем сезоне. Не нужно увлекаться излишне потертым и дырявым денимом. Все это красиво смотрится на подиуме, в повседневной жизни такие джинсы не практичны.

Вам необходимо иметь обувь под классический деловой костюм. Больше всего под костюм подходит обувь на шнуровке: это могут быть черные оксфорды (самая формальная мужская обувь), классические ботинки со шнурками или без них. Для повседневной носки подойдет неформальная обувь типа мокасин. Такие туфли идеально подойдут под джинсы и повседневные брюки. В такой обуви вы можете пойти на свидание, на вечеринку, на прогулку и в офис в пятницу.

На зиму подойдут утепленные высокие ботинки или челси с толстой подошвой. Такую обувь лучше переобувать в теплом помещении или офисе.

Обращаю ваше внимание, что желательно иметь по две пары каждого вида обуви, чтобы менять каждый день. Пока носите одну пару, вторая проветривается или сушится. Это позволит сохранить обувь в хорошем состоянии на более длительный срок. Обувь должна быть чистой и целой – сбитые носы и скошенные каблуки на туфлях смотрятся плохо. При наличии огромного количества средств по уходу за обувью в любом супермаркете даже поношенная обувь может выглядеть очень хорошо – просто нужно немного постараться. Наличие под рукой губки по уходу за обувью помогает поддерживать опрятный вид в течение дня. Обувь желательно «полировать» сухую и чистую – поэтому нужно приводить ее в порядок вечером, чтобы с утра оставалось только «навести блеск» легким движением губки.

Очень важная и полезная вещь – дезодорант для обуви и обычный дезодорант-антиперспирант. С дезодорантом для обуви все понятно – сняли, проветририли, обработали, просушили. Но если утром нанести на свод стопы дезодорант-антиперспирант и только потом надеть носки и обувь, к вечеру ноги не будут иметь неприятного запаха. Если запах от ног стойкий и резкий – то, вероятнее всего, надо срочно лечить грибок на ногах! Не занимайтесь самолечением, идите к доктору! Кроме того, выкиньте все свои носки, которые вы носили до начала лечения, а всю обувь обработайте антигрибковым средством.

Кстати, о носках. Цвет носков подбирается под цвет брюк. Если брюки светлые, то и носки светлые. Брюки темные – носки темные. Чистота не менее важна, чем цвет. Поэтому если с утра вы раздумываете, какие носки надеть, то чистые предпочтительнее подходящих, а дырявые хуже, чем грязные. Покупайте сразу несколько пар одинакового цвета и качества – если один носок из пары от вас «убежит», то оставшийся можно будет «скрестить» с другим таким же. Это же относится к спортивным носкам, но для этих целей приобретайте только белые носки, черные же оставьте для выхода в свет. В базовом гардеробе необходимо иметь минимум по 10 пар носков и столько же нижнего белья.


Несколько слов об аксессуарах

По аксессуарам определяется ваш социальный статус. В первую очередь – брючный ремень! Красивый и правильно подобранный мужской ремень добавит вашему образу стильности, немного индивидуальности одежде, четко разграничит верхнюю и нижнюю часть образа и многое другое. Прежде чем выбрать этот аксессуар, нужно хорошо подумать: подойдет ли этот ремень лично вам и улучшит ли он ваш образ?

Кроме этого – бумажник, визитница, мобильник, часы, ручка… Галстук подбирается в тон рубашки и пиджака. Очень хорошо привлекают взгляд однотонные шелковые галстуки ярких цветов. Полосатые галстуки выглядят более консервативно. Галстуки с прикольными рисунками уместны только в атмосфере вечеринки или в качестве шутки.

Что касается часов, пусть они будут простыми. Электронные дайверские часы оставьте в тренажерке, а дорогие часы, кричащие «Я ношу на запястье 25 “кусков зелени”»! – дома в сейфе. Если вам нужен имидж успешного мужчины, идеальны часы с кожаным ремешком – впрочем, металлический тоже подойдет, главное – чтобы он не вертелся на руке и не смотрелся как браслет. Хотя вот уже несколько сезонов браслеты на руку для мужчин стали полноправными обитателями стильных гардеробов. Кожаные «манжеты», с деревянными бусинами, блестящий металл – вариантов такого вида украшений очень много, так что если вы решили украсить свое запястье, – можно дерзнуть.

Истинный джентльмен должен знать, зачем нужны такие традиционно мужские аксессуары, как запонки и зажим для галстука. Нужно уметь выбирать и носить их, правильно сочетать между собой. Запонки – капризное украшение. На какое-то время про них вообще забыли. Сегодня же правильно выбранные запонки придадут вашему образу шарм и легкие нотки аристократичности.

Как создать индивидуальный гардероб

Выбор вещей для базового гардероба и их количество зависит от нескольких факторов.

1. Ваш стиль жизни. При составлении гардероба нужно руководствоваться главным принципом: одежда должна соответствовать стилю жизни и быть уместной в данный момент времени в данном месте. Для тех, кто занимается бизнесом, общие правила становятся более жесткими. Если вы работаете в офисе, то больше внимания следует уделить выбору костюмов и сорочек, в этом случае костюмов должно быть как минимум два. Чтобы вы могли их менять и не ходить в одном костюме постоянно. Также костюмы нуждаются в периодической чистке, это может занять около недели.

Но наиболее успешные мужчины и тут имеют преимущества. Когда они заняты работой, им не нужно придерживаться слишком строгого стиля, ведь они давно вышли за рамки требований для обычных офисных работников. У состоявшегося мужчины может быть огромное количество увлечений, для которых имеется своя определенная одежда.

2. Ваш возраст. Помните о своем возрасте. Солидный человек не может себе позволить носить некачественную или слишком яркую одежду.

3. Ваш цветотип. От этого зависит цвет базовых вещей. Как правило, это: черный, серый, белый, бежевый цвета и их оттенки. В зависимости от вашего цветотипа вам подходят холодные, теплые, яркие, приглушенные, глубокие или светлые оттенки. Для базового гардероба лучше выбирать вещи нейтральных цветов, которые будут сочетаться с максимальным количеством других предметов гадероба.

4. Ваш тип фигуры. В зависимости от типа фигуры нужно выбирать вещи разных фасонов. Например, высокие мужчины спортивного телосложения могут позволить себе практически любой фасон одежды. Полным мужчинам низкого роста с выпирающим животом и другими особенностями фигуры нужно выбирать однобортный пиджак, определенный покрой сорочки, чтобы скрыть погрешности фигуры и подчеркнуть ее достоинства. Преуспевающий человек легко может себе позволить приобретать одежду на заказ.

5. Ваш статус. Выглядите соответственно своему положению. Высокий социальный статус зачастую обязывает дорого и качественно одеваться, для того чтобы вас воспринимали правильно, соответствующе вашему уровню.

6. Ваши цели. В зависимости от того, на какую социальную ступень вы хотите подняться, будет зависеть выбор марки и стоимость вещей из вашего гардероба. В мужском коллективе, как в армии, все сразу замечают «погоны» – знаки отличия, благодаря которым можно либо произвести правильное впечатление и в дальнейшем лишь подпитывать его, либо испортить и потом долго и кропотливо исправлять.

Пользоваться только лишь базовым гардеробом недостаточно. Без ярких, стильных и модных вещей ваш гардероб будет скучным. А также не забывайте про аксессуары, которые придадут вашему внешнему виду законченность и индивидуальность.

Итак, мы видим что для мужчины классика – беспроигрышный стиль одежды. Но кроме классического стиля существуют и другие.

Спортивный, милитари, сasual

Для спортивного направления в одежде характерна высшая степень комфорта и свободы движений. Не стоит думать, что этот стиль подходит только для занятий спортом. Спортивные костюмы, шорты, брюки с накладными карманами, футболки и даже водолазки всегда приходятся по вкусу многим мужчинам. Свободный покрой подобной одежды способен как скрыть некоторые недостатки фигуры, так и подчеркнуть её достоинства.

Отдельного внимания заслуживает милитари, или военный стиль. В основе лежит утверждение, что форма мужчине всегда к лицу. Куртки-авиаторы, рубашки и брюки военного фасона – это то, что идет очень многим мужчинам. Цвета – все защитные и парадные. Зелёный свитер в милитари и камуфляжные штаны – это уже классика, как и чиносы, и рубашки цвета хаки. Хорошо дополнят образ коричневые и чёрные аксессуары, например ремень.

Большинство мужчин, порой даже сами того не подозревая, предпочитают в одежде стиль кэжуал, что в переводе обозначает «повседневный». Одежда этого направления отличается удобством и демократичностью. Джинсы, спортивные рубашки, футболки, кардиганы, свободные брюки, толстовки – повседневная одежда многих мужчин. Элегантность классики, как ни странно, может прекрасно сочетаться с легкой небрежностью кэжуал. Например, под классические брюки подойдет пиджак модного кроя, дополненный шейным платком.


Костюмчик должен сидеть идеально!

Самое главное, что необходимо учитывать при подборе мужского гардероба, – одежда должна быть по фигуре и подчеркивать ее достоинства! Подобрать одежду по размеру – дело не хитрое. Нужно понимать, что ваша фигура уникальна, знать ее особенности, чтобы затем выбрать одежду по вашим пропорциям. Правильная посадка и длина очень важны. Длина рукава, длина брюк, длина пиджака должны соответствовать индивидуальным пропорциям. Именно эти нюансы в мужском образе могут полностью испортить всё впечатление – идеальная посадка, четкость линий очень важны. Это касается не только костюма или рубашки, но и любого предмета гардероба. Женщинам очень важно видеть, что «костюмчик сидит». Это возбуждает и наводит на мысли о том, что и в остальной жизни у мужчины тоже все в порядке.

Очень многие мужчины просто не обращают нужного внимания на свою одежду. Вы легко можете надеть неподходящую вам по цвету старую (но любимую) застиранную футболку, свитер с растянутыми рукавами, слишком широкие бесформенные брюки или джинсы, которые совершенно не по фигуре и выглядят мешковато. Просто потому, что вам в этих вещах уютно и комфортно и вам совершенно не важно, как вы выглядите со стороны.

А тем временем длина, форма, текстура ткани, фасон брюк имеют огромное значение для женского восприятия. Как глаз любого мужчины привлекает выпуклая, привлекательно обтянутая тканью женская грудь, так и женский взгляд останавливается на мужских ягодицах. Еще раз повторяю – женщины сначала смотрят на задницу, потом ещё раз на задницу, потом заинтересуются шириной плеч, бицепсами и только после всего этого будут смотреть на лицо, если ваша задница понравилась. Мужские ягодицы рассказывают женщине о том, насколько вы сексуальны и как долго можете совершать обратно-поступательные движения, находясь в горизонтальной плоскости. При покупке брюк пусть женщина, которой вы доверяете, оценит, насколько привлекательно вы выглядите в новых джинсах или брюках. Если ей нравится и хочется ухватить вас, значит, и остальным тоже захочется!

Очень редко молодые люди умеют носить классические вещи: костюм, ремень, туфли, сорочка, галстук, запонки. Когда женщины видят молодого человека в безупречно сидящем костюме, они реагируют на него, потому что он кажется им серьезным, надежным и сексуальным. Неспроста в популярных фильмах герои-любовники (а так же разведчики и агенты) одеты в классическую тройку и галстук-бабочку. Но классический костюм должен идеально сидеть, а также гармонировать с обувью, аксессуарами. А самое главное – с пластикой, походкой и осанкой!

Женщины знают один секрет, делюсь им с вами.

Одежда может определять манеру поведения, особенности движения и даже настроение! Просто надев другую одежду, вы вдруг начнете говорить с несвойственной вам раньше солидностью и двигаться спокойно и уверенно.

Итак, что же должно входить в гардероб успешного мужчины.

1. Джинсы – минимум 4 пары.

2. Рубашки – минимум 10 штук.

3. Пиджаки – 2–3 штуки.

4. Брюки – минимум 3 пары.

5. Трикотажные изделия – 4 разновидности.

6. Футболки – 5–7 штук + несколько рубашек-поло.

7. Костюмы – минимум 2–3 штуки.

8. Носки и нижнее белье – минимум по 10 пар.

9. Верхняя одежда – 6 разновидностей.

10. Обувь – 6 пар на разные сезоны.



Имея базовый гардероб, пополнять его другими необходимыми вещами несложно – вы уже будете знать, что с чем сочетать и в какой ситуации носить. Главное, всегда обращайте внимание на покрой и качество одежды – первое впечатление и имидж успешного человека во многом зависят именно от этих двух характеристик.

Из чего состоит мужская привлекательность

Спокойствие, уверенность, оптимизм

Ваше тело и лицо должны излучать спокойствие, уверенность, оптимизм, силу и доброжелательность. На кого женщины в первую очередь обращают внимание? На сильных и уверенных мужчин. Если вы – сутулое, хмурое, неуверенное в себе слабое существо, вы создадите у женщин ощущение опасности. То же самое происходит, если вы ведете себя нагло и агрессивно. А женщина в вашем присутствии должна получать хотя бы иллюзию защищенности и безопасности, должна хотеть спрятаться в ваших объятиях от этого жестокого мира, а не сбежать от вас подальше.

Мы уже говорили о том, что женщину гонит навстречу мужчине инстинкт размножения. Без него женщины бегали бы от вас. Потому что жить нам без вас в эмоциональном плане, куда проще, так же как и вам без нас. Если женщина сама может обеспечить собственную безопасность и материальную стабильность, то мужчина ей нужен только для того чтобы его любить, причем любить взаимно.

Так что будьте доброжелательны и естественны, улыбайтесь, проявляйте заинтересованность. Взгляд должен быть спокойным и открытым, мимика живой, лоб и челюстной замок – расслабленными. Всегда приятно видеть мужчину позитивно настроенного. А у большинства мужчин лица такие, будто они только что вернулись с тяжелых исправительных работ, забыв при том побриться.

Хорошо, чтобы лицо было ухоженным. Либо брейтесь, либо делайте растительность на лице привлекательной, бороду – аккуратной. Многие предпочитают «легкую щетину». Эта «стильная небритость» должна быть такой длины, чтобы она была мягкой. Седая небритость выглядит неряшливо. Пользуйтесь специальными триммерами, которых сейчас огромный выбор.

Остается ещё одна составляющая образа – голос. Круто, если тембр вашего голоса пробивает женщину до мозга костей. А если нет? Если вы в присутствии женщин заикаетесь и буквально не можете произнести ни слова? Учитесь ораторскому мастерству, голос достаточно легко можно привести в порядок, если этим заняться. Научиться спокойно и уверенно излагать свои мысли, не заикаясь, – вполне достижимо. Умение красиво говорить – навык, который, как и любой другой, необходимо вырабатывать и подкреплять.


Побольше физической активности и спорта!

Ходите в спортзал, занимайтесь активными видами спорта, давайте себе физические нагрузки. Это способствует выработке тестостерона в организме и общему тонусу. Не надо быть «качком», чтобы нравиться женщинам. Достаточно просто быть в хорошей физической форме, не отращивать себе «пивное пузо» и иметь хорошую осанку. Если вы человек, ведущий активный и подвижный образ жизни, то с пластикой и походкой у вас тоже проблем не будет.

Внутреннее состояние: спокойный и сильный самец

Вас воспринимают так, как вы себя ощущаете. Ощущаете себя унылым – не спасет ни крутая тачка, ни должность, ни дорогие шмотки. Ощущаете себя уверенно – хозяином жизни и властелином мира – вам море по колено, вы излучаете уверенность. Ощущение уверенности вполне достижимо для любого мужчины, а привыкнув чувствовать себя хозяином своей судьбы, вы действительно им станете. Начните вести себя уверенно – и вы начнете уверенно себя чувствовать. Не чувствуете уверенности – изобразите!

Быть уверенным в себе – очень круто!

5 факторов уверенности мужчины в себе
1. Уверенность в собственной внешней привлекательности, причем она может строиться просто на убеждении что вы – хороши собой, даже если вы Квазимодо.

2. Уверенность в социальной состоятельности.

3. Уверенность в финансовой состоятельности, сколько бы денег у вас ни было по факту.

4. Уверенность в своем деле и полезности своей деятельности.

5. Уверенность в успехе у женщин.



Так что плечи расправили, грудь чуть вперед, подбородок приподнят, понравившихся девушек ласкаем взглядом. Вы – спокойный и сильный самец, тигр, гепард, сытый, вальяжный и неторопливый. Это прекрасно действует на всех женщин. А на что реагирует женщина, когда видит вас впервые? Для нее как для самки критерии отбора очевидны: отец потомства должен быть здоров, генетически полноценен, а как потенциальный кормилец и защитник – жизнеспособен.

Кстати, когда вы смотрите на женщину, вы ее оцениваете так же: здорова, бодра, энергична, не беременна, таз такой, что в родах не умрет, грудь такая, что детей выкормит. Кроме того, бессознательно мужчина оценивает женщину по хитрости, умению играть, торговаться, добиваться своего, способности манипулировать мужчиной, умению поднять его с дивана и заставить обеспечивать себя и потомство. Такие качества женщины воспринимаются мужчиной как деловитость, шарм или стервозность и многих привлекают.

Мужская харизма

Генетическая полноценность и здоровье потенциального партнера субьективно воспринимаются нами как красота. И оценка происходит по экстерьерным признакам:

● симметричность и пропорции тела и лица;

● состояние волос и кожи;

● соответствие канонам красоты в данной местности (худые или полные, высокие, среднего роста или низкие, спортивные или не очень, светлокожие или загоревшие, светловолосые или темноволосые и т. д. и т. п.);

● наличие «изюминки», необычности во внешности.



Об общей жизнеспособности свидетельствует целый ряд признаков, и это признаки высокорангового высокопримативного самца:

● «крутизна»;

● уверенность в себе;

● властность, решительность, амбициозность;

● оптимистизм и чувство юмора;

● предприимчивость и умение «решать вопросы».



Именно слепой древний инстинкт играет с женщиной злую шутку, заставляя реагировать не только на достойных высокоранговых самцов, но и на самовлюбленных эгоистов, подлецов, негодяев, преступников, буйных самоуверенных недоумков и истерических психопатов.

Если женщина включает голову, то она оценивает:

● положение в обществе;

● статус и количество заработанных ЛИЧНО мужчиной денег;

● фактическую успешность в социуме.



Делаем выводы: затравленный стильный красавчик с испуганным взором или невнятно мямлящий что-то Аполлон – точно не привлекут женщину, даже если они при деньгах. Ее больше привлечет некрасивый, но уверенный в себе, властный, жизнерадостный мужчина с хорошим чувством юмора, который с легкостью решит любую проблему. Женщины называют это «мужская харизма». Так же как для мужчин привлекательнее не обязательно красивая, но оптимистичная, веселая женщина с активной жизненной позицией, всегда готовая оказать ему поддержку и выслушать.

Как женщины тестируют мужчин

Кроме всего прочего, женщина, как и самки других видов животных, руководствуясь древним инстинктом, стремится протестировать потенциальных партнеров и на бойцовские качества. Для этого она бессознательно создает конфликтные ситуации, оказывая знаки внимания параллельно нескольким мужчинам, чем провоцирует их на открытое соперничество, драку и выяснение отношений. И по итогам тестирования принимает решение о статусе данного самца в своей жизни – кем по отношению к ней он будет являться: другом, любимым, спонсором или мужем, а попросту – за какую плату он будет допущен к «поощрительному спариванию».

Результаты тестирования

Победитель

Мужчина признан победителем, хозяином, элитным осеменителем и носителем особо ценного генофонда, и нужно быстренько приступать к размножению. Инстинкт отключает женский разум, адекватность восприятия действительности и партнера и требует немедленного секса. «Ой, девчонки! Смотрите! Ну просто Бандерас! ХОЧУ ЕГО ПРЯМО СЕЙЧАС!» Состояние называется влюбленностью или любовью. Статус данного мужчины – «любимый». Обычно мужчина с таким статусом у женщины – один. Параллельно может существовать несколько мужчин – «друзей» и «спонсоров», но «любимый» – один. Секс ему достается бесплатно и в неограниченном количестве. Женщина его хочет сама.



Неперспективный

Если самец признан неперспективным, как сексуальный партнер он не рассматривается. Но если он проявил к ней интерес и начал ухаживать (делать подарки, оказывать услуги), она постарается сделать его «другом», посадить его на «скамейку запасных» и будет оказывать ему дозированное внимание и манить неясными надеждами. И на полную катушку использовать его в качестве источника подарков, бесплатных услуг и иных благ.

Так что имейте ввиду – если женщина предложила вам вместо секса дружбу, то это значит, что как мужчина вы для нее – пустое место! Она считает вас недостойным интимной близости. Чем больше у женщины мужчин «в запасе», тем выше ее востребованность у мужчин и ее статус в женском сообществе. Поэтому рвать отношения или явно и окончательно отказывать женщина не станет, а будет держать вас призрачными обещаниями и надеждой на близость.



Ничего нельзя поиметь

Если женщина понимает, что самец мало того что неперспективный, так с него еще и ничего нельзя поиметь, то она безжалостно прощается с ним.



Она еще не определилась

Если женщина не может определиться, какую роль отвести мужчине – любимого, друга или кормильца-снабженца, она продолжает тестировать его и затевает игры. Она может переспать с ним, а потом делать вид, что она вовсе этого и не хотела, а вышло это случайно, и теперь она сомневается, правильно ли это. Может попросить о помощи, которую будет сложно оказать, или крупную сумму денег в долг. Мужчина, разумеется, должен броситься спасать ее и доказывать, что он еще ого-го! Если мужчина этого не делает, то она, скорее всего, прекратит с ним отношения.



Хорошая новость

Выбор, сделанный женщиной, будет зависеть не только от качеств конкретного мужчины, но и от сравнения его с другими претендентами на ее руку, сердце и постель. В любом случае она будет выбирать «первого парня на деревне». Поэтому и говорят, «что лучше быть первым в своем колхозе, чем предпоследним в городе».



Плохая новость

Современный мужчина воспитан женщинами, в страхе перед женщиной, в духе уважения к женщине и выполнения ее желаний.

Парадокс в том, что, как только он начинает искренне выполнять ее желания и спрашивает: «Милая, чего ты хочешь? Куда ты хочешь пойти?», делает любимой дорогой подарок, начинает всячески «прогибаться», он тут же стремительно теряет ее любовь и уважение, так как в ее инстинкте заложено, что так себя может вести только слабак. Сильный самец все решает сам, навязывает другим свое решение, а женщину берет бесплатно, и не одну, а всех, кого захочет.

Такова первобытная животная логика инстинкта. Женщина выбирает отца своим детям, руководствуясь животными инстинктами, по критериям времен первобытного стада. А социум стремится опровергнуть ее инстинктивный выбор и заставляет выбирать мужчину по современным цивилизованным критериям. Так что воспитанность, цивилизованность и отсутствие агрессивности принижает мужчину в женских глазах, а свободный сексуальный рынок, предоставляющий женщине свободу выбора, только путает ее.


Не боюсь перемен!

Уверенность в себе – это независимость от чужой оценки. Одна из наиболее распространенных психологических ловушек состоит в том, что люди путают три вещи: самоуверенность, уверенность в себе и её внешние признаки. Это вовсе не одно и то же с точки зрения внутреннего состояния и того, как это свойство оценивают женщины.

Самоуверенность – это необоснованная уверенность в отсутствии у себя минусов и негативных черт характера и наличии качеств, которых на самом деле нет. С ростом самоуверенности и уменьшением страха появляется склонность к рискованному поведению. Слишком уверенный в себе человек недооценивает реальные риски и не обращает внимания на реальные угрозы. Самоуверенный человек – как высохший колодец. Выглядит нормально, первое впечатление производит приятное, но внутри – пустота.

По-настоящему уверенный в себе мужчина спокоен, ничего никому не доказывает, потому что либо вырос в такой среде, либо все себе уже доказал. Он абсолютно уверен в том, что все необходимое для жизни у него уже есть, а понадобится что-то ещё – то это обязательно появится. Уверенному в себе человеку не стыдно за себя, даже если он ничего не делает или делает что-то плохо. Он спокойно дает сам себе право на ошибку и на ошибках учится.

Другое дело – отсутствие уверенности в себе. Приходится врать, изворачиваться, придумывать про себя истории и небылицы. В позитивном варианте такой человек старается достигать все большего и большего, на износ трудится, становится умнее, сильнее и лучше, делает карьеру, приобретает имя и может горы свернуть. Неуверенность становится мотивом деятельности и преображается в уверенность в отблеске внешних признаков успеха и признания, деньгах, статусе. Именно акцент на том, что все это у него есть, и является показателем внутренней неуверенности в себе.

Человеку неуверенному нужно разрешение на действие, которое он хочет совершить, и обоснование – почему он имеет право делать то-то и то-то. Глубинный смысл фразы «я не уверен в себе» состоит в том, что человеку стыдно за себя. Он внутренне сомневается в своем праве делать то, что считает нужным, и его гложет чувство, что сам по себе, без всех своих достижений, он либо «недостаточно хорош», либо «не дотягивает» до определенного уровня, который сам же и выдумал. Его выжигает изнутри желание выглядеть достойно в глазах окружающих, чтобы иметь право делать то, что он хочет, не вызывая осуждения.

Что делать?
1. Перестать стыдиться себя, критковать свои действия и сомневаться.

2. Перестать зависеть от чужого мнения. Принять себя таким, как есть.

3. Понять – чего САМОМУ хочется от жизни. И просто начать делать это, давая себе право на ошибку.



Конкретные шаги
1. Выпишите свои качества и поступки, которые являются привычными и кажутся вам показателем неуверенности в себе на уровне поведения.

2. Проанализируйте самостоятельно, поспрашивайте своих друзей и знакомых, какие ваши поступки и качества действительно воспринимаются как поступки и качества неувренного в себе человека.

3. Определитесь, какие из них вы намерены изменить и как именно.

4. Составьте список качеств и поступков, от которых вы хотите избавиться или изменить их.

5. Составьте список качеств и поступков, которые вы хотели бы приобрести.

6. Проранжируйте список, что вы хотите (именно ХОТИТЕ) изменить в первую очередь, а что может и подождать.

7. Начните действовать так, как вы хотите, вместо того чтобы действовать так, как вы привыкли. Для этого придется выйти из зоны комфорта. Для этого создавайте практические ситуации и прямо в них начинайте избавляться от привычного поведения.

8. Получите результат. В итоге проделанной работы над собой вы поймете, что появился новый «Вы», который доволен результатами своей деятельности.



Подведем итоги. Ваша внешняя привлекательность в женских глазах – это сумма впечатлений, которые создают ваши внешние и внутренние качества. Приятный внешний вид, одежда, которая вам идет, уверенность в себе и позитивный настрой играют в этом комплексе особую роль – как каркас, на который нанизывается все остальное. Привлекательным для женщин является уверенное и активное мужское поведение, способность взять на себя инициативу, проявить свои лучшие качества в общении и настрой на создание и формирование отношений.

Знакомство: все решается в этот момент

Женщина хочет, чтобы ее победили

Знакомство – это начало. То, без чего не будет всего остального. Как обидно бывает, когда не подошел к понравившейся девушке, не попытался привлечь ее внимание, по глупости, нелепости, от страха или по дурацкому стечению обстоятельств упустил ее.

Вы должны любить, хотеть и не бояться знакомиться. Не только с женщинами, вообще – с людьми. Ведь каждый человек – это целый мир, который так интересно приблизить к себе, разглядеть во всех подробностях и, может быть, остаться рядом подольше…

Нужно обязательно овладеть навыками знакомства, как следует отточить их и быть готовым в любой момент использовать.

Как не попасть во «френдзону»

От того, как сложится ваше знакомство и как вы себя поведете во время первой встречи, что о себе расскажете, будет зависеть то, как в дальнейшем сложатся ваши отношения. Современные девушки очень легко параллельно поддерживают отношения с несколькими мужчинами – и не считают себя обманщицами или изменщицами. Просто один поклонник для того, чтобы с ним гулять, другой – чтобы сводил в кино или в ресторан, третий – для мужской помощи и поддержки, четвертый – для цветов, подарков и пылких выражений чувств, с пятым приятно поговорить и обсудить интересные вещи… А тот, кто получил «доступ к телу», может, вообще ничего этого не делал, просто он «ТАКОЙ, что невозможно устоять!». Таких девушки хотят сами и сексом с ними занимаются просто так, без всех этих спецэффектов и ритуальных танцев. Так что, какие правила зададите с самого начала – такие результаты и получите в итоге.

Конечно, ухаживания никто не отменял, но если женщина сразу не увидела в вас самца, которому она хочет отдаться, потому что такого просто невозможно не хотеть, только зря потратите время, силы и деньги, а в итоге будете сидеть «во френдзоне», откуда очень тяжело выбраться. Так что помните: в момент знакомства вы – мужчина, которому Отказать Нельзя (тот, кого женщины называют емким словом – ОН).

В какой категории вы окажетесь, определяется моментально и инстинктивно в первые минуты знакомства. Перейти потом из категории в категорию очень трудно, проще найти другую женщину. Но самое страшное – это не переход из одного качества в другое по отношению к этой вот, конкретно взятой, самке человека. Гораздо страшнее, когда в результате сложных процессов в её мозгу она сразу захочет получить ВСЕ от тебя одного.


Заполучить любой ценой!

Знаете, в чем разница между мужчиной и женщиной? Мужчина хочет от многих женщин борща и секса, причем сначала секса. А вдруг секс будет таким, что и борща не захочется?! А женщина хочет всего и сразу от одного мужчины. А мужчину надо поймать и привязать.

Как женщина привязывает мужчину? Да всеми доступными способами!
Физически: приучает к своему запаху, телу и присутствию (личному или оставленных вещей – это вообще как пометить территорию);

эмоционально: окутывает опекой, заботой и беспокойством за вас;

материально: либо побуждает тратить деньги на нее, чтобы было жалко уже сделанных вложений, либо вовлекает в общие проекты, покупки, кредиты, вклады;

социально: связывает общими знакомыми, друзьями, увлечениями и проектами, провоцируя или создавая ситуации, в которых вас воспринимают как пару;

на экстрасенсорном, энергетическом и энергоинформационном уровне, который мужчины вообще не видят и не верят в него. А вот как раз он-то отлично работает! И слава богу, что мужчины в него не верят!



Причем в первые же секунды знакомства у женщины в голове вихрем проносится мысль, что она будет делать с этим мужчиной в ближайшую жизнь. Вы еще не успели подойти, а она уже вышла за вас замуж, примерила ваши черты своим будущим детям, состарилась с вами, похоронила и потратила все то, что осталось от вас в наследство. И все это – за то время, пока вы думали: «Ээээээ… Ну вот, подошел… Надо что-то сказать…» От поведения мужчины в момент знакомства зависит вывод, который она сделает: «Дам при возможности» или «Неее, я столько не выпью!».

И что все в нем находят?

В фундаменте женского инстинктивного поведения прочно заложено стремление заполучить для своих потомков гены именно от выдающегося самца. Если она видит, что самец хорош собой, энергичен, довольно крупный, обладает хорошо выраженными вторичными половыми признаками, нравится ей по запаху и по голосу, а также нравится другим самкам – такого точно надо размножать! Кстати, чем большему количеству самок нравится этот самец, чем более крутым в женской иерархии самкам он нравится, чем больше самок он выбирает, тем больше женщина убеждается в правильности своего выбора. Ну не могут же столько женщин сразу (или такая женщина) ошибаться!

Этим отлично пользуются мужчины, внешне не особенно привлекательные, не производящие впечатления «брутального мачо», совсем молодые или более старшего возраста. Собирают вокруг себя «группу поддержки» из поклонниц или стараются завоевать особенную статусную женщину, чтобы быть привлекательнее в глазах остальных женщин. Всем же интересно – что в нем другие нашли? Может, у него мужской стержень ого-го? Может, он в постели ас? Может, у него какие-то неочевидные достоинства, которых так сразу не заметно? Может, денег у него – куры не клюют?

Между прочим, групповой брак и наличие больше чем одной женщины у одного мужчины тоже является инстинктивной программой. Только переход от моногамных отношений к групповому браку позволяет обеспечить резкое увеличение популяции. Нужно еще учитывать продолжительность взросления человеческих детенышей при довольно короткой жизни их родителей. Вы в курсе, что на воспитание потомства у человека уходит от 1/4 до 1/3 его жизни?

В подарок от природы – сексуальное удовольствие

Мать-природа предоставила в распоряжение человека бесценный дар. Мы с радостью принимаем его. Но не всегда способны его по-настоящему оценить.

Во-первых, это способность женщины вести половую жизнь не только для размножения, но и для удовольствия, непрерывно, с момента полового созревания и до самой смерти. Мужчины тоже в этом вопросе совершенно не ограничены. Получать удовольствие от сексуальной жизни можно и в старости, будучи импотентом.

Во-вторых, женщины все время используют поощрительное спаривание (то есть половой акт, который не приводит к зачатию, а осуществляется ради удовольствия). Его цель – удержать интерес самца и поощрять его за помощь в уходе за потомством. «Уложил спать ребенка – получил маму в подарок!»

Институт проституции, любовная магия и любовное искусство всех времен и народов также связаны с поощрительным спариванием. Детьми мужчину удержать сложно, а вот поощрительным спариванием хорошего качества – легко!

В-третьих, человеческая гиперсексуальность. Человек способен с половому акту и хочет секса не только весной, а круглый год! Ему даже беременность, лактация и детеныши не мешают!

В-четвертых, человеческая самка на протяжении всей жизни сигнализирует всем своим внешним видом о постоянной готовности к спариванию. У всех приматов вторичные половые признаки пропадают, как только самка перестала быть готовой к зачатию. У женщины всю жизнь увеличена грудь, кровь то и дело приливает к лицу, губам, половым органам, если рядом присутствует интересный самец. И она «пахнет желанием» не для того, чтобы этим запахом привлечь самца (как это происходит у насекомых), а потому что уже реагирует на самца, находящегося рядом.

Все было бы гораздо проще, если бы у нас при межполовом взаимодействии стояла одна цель – размножиться. Но все осложняется тем, что человек – существо еще и разумное, и хочет эмоциональной близости, полноценного общения, любви, достижения совместных целей, игры, творчества и много чего еще. А вот детей не особенно хочет, примерно до 35–40 лет. Беда в том, что таким образом конфликтуют наши биологические программы и социальные.


Теперь действуйте решительно

Для того, чтобы знакомство состоялось, нужно:

– стать интересным и привлекательным внешне;

– быть открытым и готовым к общению и уверенным в своей привлекательности;

– овладеть техникой знакомств.

Как и где знакомятся мужчины?

Обычно это происходит случайно или в привычных местах своего обитания: на работе, на учебе, на улице, в общественных местах, в клубе, на дискотеке. Чаще всего это – случайный разговор и попытка взять координаты у понравившейся девушки. И чаще всего неудачная. Проще знакомиться в интернете, в соцсетях. Лайкнул фоточку, написал «Привет!», прислал смайлик или картинку с котиками или цветочками и можно заводить разговор. Есть время на то, чтобы подумать, что ты ей будешь писать.

Вживую у вас есть лишь несколько минут, чтобы зацепить ее, пока она не убежала. И важно, чтобы попытка не была шаблонной, а слодовательно – неудачной. С однотипными фразами к девушкам подходят сотни. Девушкам это изрядно надоело еще со школьных времен.

Стратегии выигрышного поведения при знакомстве хорошо известны доминантным самцам, а остальным – неведомы, и слава Богу! Уверенный в себе мужчина не пользуется шаблонными домашними заготовками. Он умеет использовать в своих целях любой контекст. И вот это женщин реально цепляет!

Пока вы с ней здороваетесь, пытаетесь узнать ее имя, хотите ей понравиться и понять, чего она хочет, – ваши шансы стремятся к нулю, потому что так делают все! Для того чтобы девушка уже через несколько минут знакомства поняла, что вы – особенный, а через пару часов – что именно вас всю жизнь искала, нужно делать не то, что все.

Запомните три важных правила.

1. Будь позитивным и настойчивым!

2. Диктуй свои условия!

3. Ничего не бойся!

В каком случае знакомство будет успешным? Когда мужчина начинает разговор непринужденно, как будто он знает ее сто лет. И говорит не банальности, типа «Привет, давай познакомимся», а использует конкретную ситуацию по полной!

Если знакомство происходит на улице, он будет говорить о том, что происходит вокруг или о поиске какого-то конкретного места. В магазине – спросит мнение о товаре или попросит помощи. Если женщина паркуется – постучит в стекло: «Девушка, давайте я вам помогу. Колеса влево выворачивайте… Вот так, отлично!»

Пошлет – не пошлет?

Пока мужчина рассуждает: «Подойти – не подойти, заговорить или не стоит? Пошлет – не пошлет? А что я ей скажу?» – он ничего не делает. А это как с тарзанки прыгать или с парашютом. Чем дольше тупишь – тем страшнее действовать. Поэтому, если вам понравилась девушка, – заговаривайте с ней сразу, пока не успели испугаться. Можете говорить любую чушь. Главное, искренне! Фраза «Девушка, вы мне так понравились. Но я не знаю, что сказать… Что я должен сказать, чтобы вы захотели со мной познакомиться?», сказанная спокойно, с улыбкой и приправленная пристальным дерзким взглядом, тоже вполне подойдет!

А пока вы раздумываете, вы начинаете придумывать причины вообще не подходить, либо выискиваете недостатки девушки, либо думаете, что ситуация не располагает к знакомству, и в итоге вообще никуда не пойдете… Самоуважения и удовлетворения собственной персоной у вас от этого не прибавится, но оправданий вы себе придумаете вагон и маленькую тележку. Конечно, проще думать, что девушки с вами не знакомятся, потому что у вас денег пока немного, или крутую тачку вы себе не купили. Но на самом деле вам, подобно героям сказки «Волшебник изумрудного города», нужно получить мозги, любящее сердце и смелость.

Фразу: «Девушка, а можно с Вами познакомиться?» можете вообще забыть! Любая нормальная девушка ответит вам на нее «Нет!» и будет права. Если она настроена благожелательно, пребывает в хорошем настроении и вы ей приглянулись, она, скорее всего, спросит «А зачем?» И тут вы будете невнятно мычать, потому что правду сказать не сможете, а что-то придумать быстро – не успеете. Так что в ваших интересах либо задавать открытые вопросы, на которые не ответишь «да» или «нет», либо серию закрытых вопросов, которыми вы будете подводить ее к какой-то конкретной мысли.

Секрет из НЛП
Если девушка сказала вам «Да» 7 раз подряд, то согласиться с тем, что вы будете говорить дальше, ей будет ЗНАЧИТЕЛЬНО ПРОЩЕ!



В результате общения мужчина, конечно, попытается взять у девушки номер телефона. Допустим, что она дала его вам. И даже правильный номер. Что дальше? Сомневаться и неделю размышлять: «Звонить или пока рано?» Чтобы потом, когда она уже напрочь о вас забыла, объяснять ей, что вы тот самый Петя, Сережа или Вадик, с которым она недавно пересеклась на улице Ленина около Макдоналдса? Это не наш метод.

Звонить нужно сразу же! Чтобы убедиться в том, что номер она дала правильный, и чтобы ваш номер в своем смартфоне тоже записала. И второй раз звонить лучше в тот же день. Пусть знает, что вы действительно в ней заинтересованы. Зовите на свидание, пока впечатление от вас свежо и пока оно не поблекло от новых впечатлений!

Куда пригласить ее на первое свидание

Шаблонные решения – на кофе, в кафе, в кино. Для интеллигентных молодых людей – в театр, на концерт, на выставку. Для тех, кто не знает чем заняться, – на прогулку.

А на что поведется большая часть женщин и при этом будет приятно удивлена? На фразу, которая звучит примерно так: «Во столько-то я за тобой приеду. Будь там-то. Я хочу кое-что тебе показать/пригласить тебя в одно место. Тебе понравится. Форма одежды – такая-то» или «Я заеду за тобой в 6 часов, будь готова. Хочу кое-что тебе показать. Тебе понравится. Надень, пожалуйста джинсы, что-нибудь теплое и удобную обувь/маленькое черное платье и туфли на каблуке/длинную юбку».


Секс или «ритуальные танцы»?

Если вы будете нервничать, тушеваться или пытаться произвести на девушку впечатление, рассказывая байки о своих похождениях, то максимум, что вы сможете получить – это возможность подержаться за ручку и проводить ее до дома. И то не факт!

Если вы будете бояться сделать что-то не так, то таких свиданий может быть много, прежде чем вас поцелуют хотя бы в щечку. Кстати, вероятность того, что вы попадете в ситуацию, когда женщина уже решила вам отдаться, хочет секса, а вы боитесь пойти на сближение, потому что исполнили еще не все ритуальные танцы, – тоже велика. Мужчины обычно либо слишком торопятся, либо отчаянно тупят. И еще считают, что для того чтобы быть допущенным к телу и оказаться в одной постели, он должен рассказать женщине о своих чувствах. А тем временем девушка, может быть, уже давно не прочь, просто по правилам игры она не может перейти к решительным действиям, томно приговаривая: «Давай не будет терять время на всякую ерунду и займемся сексом, страстным сексом. Ты возьмешь меня за волосы, потом слегка придушишь и жестко трахнешь, называя меня грязными словами». Но тех женщин, которые реально могут так сказать, мужчины обычно пугаются. Все-таки самка решает, размножить этот генетический материал или не стоит, поэтому каждая уважающая себя девушка обязательно исполнит свою часть ритуальных брачных танцев.

Сначала она пытается понять намерения мужчины. А для этого устроит серию примитивных проверок «на вшивость». И от того, стушуется кавалер или нет, будет принято решение – будет секс или только «ритуальные танцы»…

Если она отказывается…

Абсолютно рефлекторно девушка постарается отказаться от знакомства. Поэтому на ваше предложение вы гарантированно получите отказ. Так что не отступайте ни в коем случае! Предлагайте еще два-три раза. И только после четвертого НЕТ можете начать отступать. Она просто тестирует вас – действительно ли она вам нужна, или вы быстро отступите. Потом она будет пытаться прекратить едва начавшийся разговор под любым предлогом. И только если мужчина покажется ей достаточно настойчивым, но безопасным, знакомство состоится и продолжится. Избыточная настойчивость и активность совершенно точно испугают женщину. А если она вдруг встревожится – будет стараться сбежать и прекратить беседу любым способом и под любым предлогом. Так что вам необходимо произвести впечатление человека безопасного, которому можно доверять. А доверие невозможно получить, если женщина напряжена.

Женщина будет отказываться от свидания в любом варианте, кроме одного: когда она с первых секунд общения поймет, что это ТОТ САМЫЙ МУЖЧИНА, а ее генетическая память, доставшаяся в наследство от приматов, опознает в нем доминантного самца. Если не опознает – включится другая инстинктивная программа, тогда женщина будет проверять и тестировать мужчину на предмет безопасности, защиты, способности развлекать ее и прочих важных для нее качеств. Пообедать или поужинать, сходить на выставку или в кино девушка тоже не прочь. Она получит свою выгоду от общения с мужчиной любым способом. Поиграет в недотрогу. Расскажет о том, что она «не может» по разным причинам или «не готова». Эта игра повышает ее самооценку и уверенность в собственной привлекательности точно так же, как каждая новая женщина повышает самооценку мужчины. А потом спокойно «сольется», мило поблагодарив за приятно проведенное время. Может, даже в носик чмокнет на прощание. Особенно эту игру любят красивые и привлекательные женщины, преисполненные чувства собственного достоинства и знающие себе цену.

Так что впечатление именно доминантного самца надо произвести сразу. И построить общение так, чтобы человеческая часть женского мозга принимала в нем минимальное участие, а инстинктивные программы, сложившиеся ещё в те времена, когда обезьяна даже не думала превращаться в человека, заработали. Ситуация когда «мальчики ведут себя прилично с приличными девочками и очень уважают женщину» уже привела к разрушению института семьи, снижению рождаемости, феминизму и гомосексуализму.

Так и до вымирания недалеко…

Не сомневайтесь, она хочет принадлежать вам

Людям сложно поверить, что в половом поведении на нас всех действуют инстинктивные программы, которые передаются из поколения в поколение. Мы их видим в себе, но пытаемся найти им какое-то логическое объяснение. Хотя все просто: биология вида требует лучших генов, а значит – патриархальной модели на этапе знакомства и выбора партнера для оплодотворения. Но, учитывая, что взращиванием потомства у хомо сапиенс занимаются оба родителя, самке важно подтверждение возможности инверсии доминирования – то есть перемены иерархии в «семье» с позиции доминирования самца на доминирование самки на этапе выращивания потомства. А значит, необходимо выбрать самца, который гарантированно будет заботиться о ней и отпрысках.

Дорогие мужчины!
Если вы хотите секса – пользуйтесь мозгами, изучите и возьмите под контроль женские инстинктивные программы размножения и не ведитесь на то что, вам женщины говорят (можете их вообще не слушать и сами меньше разговаривать).

Знайте точно, чего хотите вы Диктуйте свои условия и правила, ведите себя уверенно, учитывайте ее желания потребности, но не старайтесь женщине угодить.

Любая женщина ждет Хозяина, который ее укротит и победит. Есть такое очень женское чувство – «счастье принадлежности». И на него женщина подсаживается, как на наркотик. Именно это чувство вам и нужно в женщине включить.




Технологии знакомства: работают на 100%

В момент знакомства вы и выбранная вами девушка видите друг друга впервые. И у вас обоих есть буквально несколько секунд на то, чтобы произвести друг на друга первое впечатление.

Допустим, она вас еще не заметила… Когда вы к ней подойдете, это будет для нее неожиданностью. Если же она вас заметила, то совершенно точно сама к вам не пойдет, это противоречит правилам игры. Она будет ждать, что подойдете вы. Так что ваша задача действовать уверенно, спокойно и быстро. Приводить себя в порядок уже поздно, этим надо было заниматься, выходя из дома, так что не запаривайтесь, придется выжать максимум из того, что есть. Единственное, что вы можете привести в порядок – это свое настроение и состояние. А вы настроены поиграть!

Если вы знакомитесь на улице или в транспорте

В таких ситуациях можно обойтись несколькими простыми приемами.

– Подойти и завести разговор («Девушка, я заблудился. Никак не могу найти нужное мне место. Вы мне не поможете сориентироваться?»);

– подойти и спросить о чем-либо (как пройти, как найти, что за духи у нее, что за необычное украшение);

– неожиданно подарить цветы;

– подать ей руку при выходе из транспорта;

– открыть перед ней двери;

– познакомиться с ней, чтобы познакомить ее с другом, который стесняется.

Вы увидели привлекательную девушку, догнали ее или подошли к ней, либо вышли вместе с ней и идете рядом. В какой-то момент придется с ней заговорить.

Что же сказать, чтобы не испортить первое впечатление?

Никогда не подходите со спины. Так вы ее испугаете. Подходите сбоку или спереди. Сначала она должна вас заметить и увидеть, иначе она совершенно точно оценит вас как опасность, даже если вы таковой и не являетесь.

Не бегите за ней. Идите спокойным размеренным шагом. Если не успеваете, лучше окликнете ее: «Девушка! Постойте! Подождите, пожалуйста! Я за вами не успеваю!» Девушки инстинктивно реагируют на команды, сказанные спокойным мужским голосом, если мужчина не воспринимается ею как агрессор. Попробуйте как-нибудь. Вы будете приятно удивлены.

Не проявляйте слишком сильный интерес – не спугните ее! Весь ваш вид должен говорить: «Я сыт. Секса в моей жизни навалом. Женщины меня любят. Но сейчас мне интересны именно вы».

Имейте в запасе несколько фраз, с которых можно начать разговор. «Чудесно выглядите! Невозможно на вас не смотреть/вас не заметить!» «Интересно, а голос у вас такой же красивый, как вы сами?» «Девушка, я уже минут десять за вами иду».

Не говорите банальных комплиментов. Лучше шутите: «Как здорово, что я увидел вас. Вы такая яркая, что день сразу стал светлее».

Дайте ей возможность уйти. Если у нее будет выбор, знакомиться с вами или убежать, она почувствует себя гораздо спокойнее. «Если не хотите со мной знакомиться, можете, конечно, сбежать. Но когда вы будете вспоминать об этом, то будете жалеть, что не узнали меня ближе. Всегда так бывает».

Если она улыбается – отлично, вы ей понравились, продолжайте в том же духе! Если она показывает всем телом, что тоже заинтересована в вас – тем более продолжайте! (Знаки, которые подает мужчине заинтересованная в нем женщина, мы рассмотрим чуть позже.) Постарайтесь теперь простыми закрытыми вопросами подвести ее к тому, чтобы она согласилась с вами встретиться, и зовите ее на свидание. Даже если вам кажется, что перед вами Снежная Королева, – не отступайте! Если вы ей наскучили и стали не интересны, она будет стараться уйти подальше от вас. Пока она стоит, идет, сидит рядом с вами – шансы у вас есть!

Не застревайте надолго на улице, либо берите ее контакты (удостоверьтесь в том, что номер телефона вам дали правильный) и прощайтесь, либо приглашайте прямо сейчас куда-нибудь пойти – выпить чашечку кофе, перекусить, посидеть в спокойном месте.

Если вы решили остаться вместе и продолжить общение, помните про правило трех мест! Если вы будете перемещаться с девушкой в разные места, минимум в три – ей будет казаться, что вас теперь связывает очень много совместных впечатлений, и вы будете выглядеть в ее глазах все безопаснее и интереснее. Допустим, вы попили кофе в одном месте, потом прогулялись в другое место, заскочили по дороге по вашим делам и пошли перекусить в уютное кафе. И вот вы уже словно давно знакомы!

Не надоедайте своим вниманием, не пытайтесь навязаться в провожатые до дома, если у нее дела или встречи – попрощайтесь и предложите подвезти или взять для нее такси. Еще один важный момент – лучше не пытайтесь организовать для нее сюрприз и встретить ее у выхода из офиса или поймать ее около дома. Скорее всего, она не готова впускать вас в свою жизнь, у нее есть уже сложившийся образ жизни, друзья, сослуживцы, бывшие, а возможно, и нынешние поклонники и даже муж. И чтобы не было щекотливых ситуаций, не стоит появляться без предупреждения. Если вдруг вы покажетесь ей человеком опасным, у нее сработает инстинкт самосохранения и она будет избегать вас.

Если вы знакомитесь в гостях или на мероприятии

Допустим, вы находитесь в гостях или приглашены на какое-то мероприятие и вам понравилась какая-то девушка. Скорее всего, она там тоже не случайно и тоже приглашена, а значит – есть люди, которые ее знают.

Все просто!

Попросите хозяев представить вас друг другу.

Поухаживайте за ней, принесите ей напиток.

Покажите ей, где что находится в доме, либо попросите ее показать вам, если вы здесь впервые, а она ориентируется лучше.

Не навязывайтесь, общайтесь с другими гостями, за время вечеринки несколько раз отходите от нее. А потом, вернувшись, спросите: «Вы не скучаете, все в порядке? Хотите чего-нибудь?» Будьте вежливы и предупредительны. А потом можете вместе оттуда сбежать. Так и скажите: «А давай сбежим отсюда! Только мы вдвоем. Одевайся! Прямо сейчас».


Знакомство в клубе

Я не знаю почему, но первая мысль, которая приходит в голову девушкам, когда они хотят с кем-нибудь познакомиться, это мысль «пойти в клуб». Я лично считаю, что в клубе хорошо знакомиться для быстрого секса, а не для серьезных отношений. Но девушки почему-то ищут там своего принца, любовь всей своей жизни. Так что вам, мужчины, и карты в руки – нужно лишь убедить их в том, что вы – тот самый принц.

Чтобы действительно уйти из клуба в приятной компании, а не банально напиться, сначала для смелости, потом по инерции, чтобы хоть чем-то себя занять, придется немного пошевелиться.



Вряд ли все окружающие вас мужики пришли в клуб для того, чтобы пить пиво с 500 % накруткой или виски – 50 граммов по цене бутылки. Они тоже тут для того, чтобы «снимать телочек». Но чем они заняты? Сели за столик. Выпили. Поглазели на девчонок. Может быть, пригласили кого-то на медленый танец, если смелости хватило. Выпили. Сидят. Обозревают танцпол. Приглашают девочек за стол. Угощают их. Приглашают кого-то на медленный танец. Снова пьют. Хорошо сидим! Культурно отдыхаем! Если девочки вертятся вокруг мужчин сами – значит, хотят секса, это же очевидно. Если девочки не хотят, – то угощаются и по-тихому линяют с вечеринки.



Что делать?

Еще дома подготовьтесь к вечеринке в клубе.

Примите душ, обязательно воспользуйтесь дезодорантом, потому что будете танцевать – будете потеть. Не беда, если вы не воспользовались парфюмом, а вот про дезодорант забывать нельзя! Оденьтесь так, чтобы вам не было жарко и было удобно танцевать. Пусть это будет футболка и джинсы. Скакать на танцполе в костюме или теплом свитере будет не удобно.

Когда вы вошли, надо сделать так, чтобы вас заметили.

Как это сделать? Вы должны отличаться «по ритму» от всех присутствующих. Либо вы спокойнее, либо вы активнее. Тогда вам удастся привлечь внимание. Подумайте, на каких людей вы обращаете внимание в метро или на улице? Правильно, либо на на тех, кто бежит, либо на тех, кто двигается меееедленно и плавно. Те, кто двигается со скоростью потока – незаметны. Они сливаются с общей массой. Поэтому вы входите, обозреваете окрестности, доходите до танцпола, встаете так, чтобы вас было видно, и медленно и пристально рассматриваете всех «телочек». Вы как лев, который стоит рядом со стадом антилоп, выбирая себе жертву. Взгляд – как у гурмана, который понимает толк в женщинах, даже если вы в них ни черта не смыслите. Потом так же степенно занимаете место в зале за столиком или у бара и не дергаясь наблюдаете за своей жертвой: «Танцуй, танцуй, детка! Пока танцуй…»

Либо сразу от входа бегом на танцпол, и жги там так, чтобы все заметили. Подтягивай девчонок потанцевать – одну, вторую, третью, четвертую! Покрутил вокруг себя, отпустил, поблагодарил, следующая!

Не пейте много спиртного!

Отлично, когда достаточно куража и без допинга! Иначе от вас будет разить перегаром, а это не лучший запах для того, чтобы соблазнить женщину. Ну и ко всему прочему, если вы планируете секс, то ситуация «Доктор, я, пока не выпью, не могу начать, а когда выпью, не могу кончить» – это не то, что вам надо. Алкоголь растормаживает психику, но значительно ухудшает проведение нервных импульсов. Так что, если не хотите чтобы во время секса с новой партнершей от вас несло перегаром и при этом вы не могли кончить, пейте что-нибудь безалкогольное!

Не сидите, двигайтесь!

Что бы вы ни делали – делайте уверенно! Ни на секунду не смущаясь. Вы же не пить сюда пришли, а танцевать, общаться и знакомиться! Вот и танцуйте! Тем более что женщина именно по тому, как вы танцуете, будет определять, насколько вы хороший любовник. Связи, как показывает практика, никакой, но этот миф живет в головах у 90 % девушек и женщин.

Так что не стесняйтесь, приглашайте разных девчонок. И даже если вам понравилась одна, возвращайтесь к ней только тогда, когда станцевали с 3–5 другими партнершами. Говорите ей «Я сейчас вернусь» и идите общаться с другими девушками. Пусть понервничает! Включайте девчонок в конкуренцию. Каждой уделите немного персонального внимания, сделайте комплименты, пусть они за вас воюют. Не забывайте об инстинктах!

Когда вы подойдёте снова к понравившейся барышне минут через 30–40, она будет настроена уже гораздо лояльнее, я вас уверяю. Конечно, вы же востребованы у женщин, она же своими глазами видела, как они с вами кокетничают, а вы непринужденно со всеми общаетесь! А вернулись-то к ней! Альфа-самец выбрал ее! Какое счастье! И ваша социальная значимость растет в её глазах, и ее значимость в ваших начинает увеличиваться.

Легко? Легко! Как это работает? Инстинкт! Зря вы биологию в школе считали необязательным предметом…



Не торопитесь тянуть понравившуюся девушку к своим друзьям за столик и предлагать ей выпить с вами!

Это так по́шло! Если только у нее только не стоит задача раскрутить вас на выпивку. К тому же, если вы планируете с ней секс, то сами заинтересованы, чтобы она была в форме.

Главное, вовремя уйти и увести с собой понравившуюся девушку.

Если вы понравились друг другу, то в клубе вам делать больше нечего. Как понять, что вы ей понравились? Она танцует с вами, прижимается к вам, не бьет вас по рукам, когда вы гладите ее тело в танце, смеется, смотрит на вас искрящимися глазами, старается не отходить от вас, дует губки, когда вы обращаете внимание на других женщин, и искренне рада вам, когда вы снова возвращаетесь к ней. Если дела обстоят именно так, то берете ее за руку и говорите «Пойдем отсюда!», «Мы уходим», «Иди, попрощайся с друзьями! Поехали домой!» Не давайте ей остыть, разогрели женщину, выключили ей мозг – берите тепленькой! Не дай бог, мозг включится снова и победит инстинкты, она начнет думать «Что это за мужик тут со мной? Не опасен ли он? Надо ли мне это вообще?» Тогда все пропало!

Отбивайте девушку от стайки ее знакомых и тащите ее на свою территорию, туда, где вы чувствуете себя хозяином, а она – в первый раз. Говорите, что с вами ей бояться нечего. Ведите ее гулять или кататься по ночному городу, либо в уютное местечко, где можно посидеть и спокойно пообщаться, либо туда, где можно оказаться в горизонтальном положении и продолжить. Если не хочет – не настаивайте! Говорите что «да, ты права, завтра рано вставать, давай встретимся завтра/послезавтра/в выходные. Я позвоню завтра в 12, тебе удобно? Пришли мне смс, что добралась до дому, я буду волноваться». Последнее предложение самое важное! Если она еще сомневалась, то именно после волшебных слов «Позвони/напиши что добралась! Езжай аккуратнее (если она за рулем), я буду волноваться. Обязательно дай мне знать, что с тобой все в порядке» решение о том, что секс будет, она примет с вероятностью 99,99 %.

Самое важное при знакомстве
– Красиво и грамотно появиться.

– Быть в хорошем расположении духа.

– Уверенно, активно и непринужденно общаться.

– Вовремя и правильно уйти, договорившись о следующей встрече или звонке.



Женщины любят знакомиться и тоже хотят секса! Но их многие вещи смущают. Что вы подумаете о ней, не слишком ли она доступна? Правильно ли будет, если она вам отдастся в первый вечер? Не будете ли вы думать, что она шлюха? Достаточно ли хорошо она выглядит, все ли впорядке с ее телом? Вкусно ли от нее пахнет? Не узнает ли кто-нибудь, что она может вытворять ТАКОЕ? Куда вы ее собрались везти? Не опасны ли вы, вдруг вы маньяк какой-нибудь и ее изнасилуете, а потом убьете? Есть ли у вас презервативы? Не сделаете ли вы ей больно? Возможны ли с вами «серьезные отношения»? Понравится ли она вам в постели? Достаточно ли она умелая? Интересно ли вам с ней? Женитесь ли вы на ней?

Все эти вопросы ее действительно терзают! Инстинкт заставляет ее все время сомневаться и все время вас проверять. Поэтому ваша задача – снизить ее тревожность и убедить в том, что с вами она будет в полной безопасности.


Знакомство в стиле хай-тек

Как «вытащить» девушку из интернета

Сегодня интернетом пользуются все. Мне кажется, что интернет – это такое современное «чудо света». Ты можешь в считанные минуты найти любую информацию, связаться с человеком, который находится на другой стороне Земли, зарабатывать миллионы, не выходя из собственной квартиры и, не вставая с дивана, найти кого угодно и вступить в переписку…

Знакомиться в сети еще легче, чем в личном контакте. У вас достаточно времени, чтобы подумать, что написать, красиво сформулировать свои мысли, разместить фотографии, на которых вы выглядите особенно привлекательно.

Где обычно знакомятся в сети? На сайтах знакомств и в соцсетях. Как это делают? Зашли на сайт знакомств или зарегистрировались в соцсети, разместили данные о себе, фоточки повесили, плюс километр текста. И ждут чуда… С нулевым результатом. И дело не в том, что в сети нет интересных партнерш, а в том, что не так-то просто найти информацию друг о друге.

Кто сидит в соцсетях и на сайтах знакомств?

Мужчины
● Сексуально озабоченные прыщавые юнцы, которые в реальной жизни боятся знакомиться. Пишут много чего и на словах очень смелые. Но при попытке перевести виртуальные отношения в реальное знакомство – пропадают.

● Сексуально озабоченные мужчины, не готовые к серьезным отношениям. Знакомятся с большим количеством женщин, поддерживают виртуальные отношения со многими. Со всеми самочками, которые не прочь перевести отношения в оффлайн, стараются быстренько встретиться, чтобы получить взаимное удовольствие.

● Женатые мужчины, которые трусливы и ленивы для того, чтобы встречаться с женщинами в реале. Поэтому в сети они очень смелые, предлагают виртуальный секс, и активно им занимаются, если возникает такая возможность. И не считают это изменой. Они же не трахаются, они – печатают! А это изменой не считается. До тех пор, пока его постоянная партнерша не наткнется на переписку, не удивится, с каким сексуально озабоченным маньяком она живет, и не устроит по этому поводу скандал с выставлением неверного из дома.

● Мужчины, которые ищут халявного секса. Мне всегда интересно – находят? Кто эти женщины, которые им отвечают?

● Нормальные мужики в активном поиске, которым некогда знакомиться и тратить время на все эти «брачные игры земных обитателей», потому что они очень заняты. Обычно быстро находят то, что надо.

● Мужчины «с изюминкой», с «особенными сексуальными предпочтениями», которым нелегко найти себе партнершу. Потому что не каждой женщине при знакомстве скажешь: «Красавица! Вам сексуальный раб не нужен?» или «Девушка, а вам нравятся мужчины в кружевном женском белье?» А написать такое в сети под псевдонимом – запросто!

Женщины
● Девушки и женщины в активном возрасте, которые хотят познакомиться для серьезных отношений и ищут себе мужа. Такие не обращают внимание на мускулистых красавцев, им важно найти серьезного и солидного мужчину, способного содержать семью.

● Молодые девушки, которые исследуют себя, парней и тему отношений. Таким не нужна семья, им хочется нравиться парням, тусить по клубам, они ищут парня для романа и секса. У них на странице вы найдете множество разнообразных фоток, в том числе эротического характера, массу псевдоинтеллектуальных цитат и статус типа «Меня так тяжело найти и так легко потерять!».

● Замужние женщины, которые хотят хоть чем-то себя развлечь, потому что в семейных буднях любовный пыл поугас, а виртуальный роман очень даже бодрит. Им скучно, они ищут развлечений и виртуальных сексуальных утех, потому что завести любовника в реальной жизни им страшно. Влюбиться друг в друга по переписке, которая с каждым днем будет становиться все жарче, а виртуальный секс все отвязнее, так легко. Главное, чтобы это не причинило проблем ее семье. Семью она будет защищать как львица!

● Девушки, ищущие себе спонсора или мужчину, который решит их материальные проблемы.

● Девушки, которым нечего делать на работе, а при наличии бесплатного интернета и смартфона отчего бы и не покадрить кого-нибудь в сети? Они и сами не знают, чего хотят от мужчины, им просто прикольно, что они нравятся мужчинам, пусть даже и по переписке.

● Старшеклассницы. На фотографиях они кажутся старше своего возраста, поэтому легко вводят мужчин в заблуждение. Часто провоцируют на секс и из-за этого вляпываются в разнообразные пикантные ситуации, не очень умело предлагают себя и, в общем-то, самоутверждаются за счет знакомств в сети. Не умеют поддерживать беседы на серьезные темы, пишут неграмотно, в суждениях не очень адекватны.

● Проститутки и индивидуалки. Девочки работают. С ними все просто: договорились о цене и вперед! Голову морочить никто не будет, секс-услуги – по прейскуранту. Все честно и понятно.

Портрет интернет-мачо

Если мужчина сидит на сайте знакомств или в соцсетях и ведет там активную переписку, это, скорее всего, человек, которому нечем заняться на работе. У него есть время и есть халявный интернет. Это могут быть менеджеры среднего звена, охранники и прочий рабочий люд с не очень большой зарплатой. Чего хотят? Понятно чего: сэкономить на ухаживаниях, считают, что на сайтах – куча «голодных» теток, которые готовы на все за шоколадку, да еще и кинутся решать их проблемы, если грамотно надавить на жалость. Одинокая сердобольная женщина, которой легко навешать лапшу на уши, – отличная добыча для такого интернет-мачо.

Так как в серьезных фирмах сисадмины блокируют доступ к сайтам знакомств, соцсетям и порносайтам, девчонки сидят в интернете с мобильных устройств. Если женщина общается на сайтах, значит она действительно ищет себе подходящего партнера и серьезно подходит к вопросу. Имейте в виду: для девушек виртуальные знакомства и отношения так же серьезны, как и реальные! Вы просто переписываетесь с ней, а она с вами в отношениях, можно сказать, живет с вами.

Иногда ко мне на консультацию приходят женщины, рассказывают о проблемах во взаимоотношениях, мы пытаемся их решить… и только через несколько встреч мне приходит в голову мысль спросить, знакомы ли они в реальной жизни. И оказывается, что они «живут вместе по скайпу, он в Европе, а она в Питере» и реально никогда не виделись, но у них все серьезно, они даже спят вместе. По скайпу.


Как правильно вести себя в сети

Как понять, что девушка, с которой вы переписываетесь, настоящая и выглядит именно так, как на фотографии? Если у нее висит 1–2 фотографии, скорее всего, на фото не она. Иногда девушки размещают чужую фотографию, чтобы хотя бы в виртуальной реальности к ней отнеслись как к красавице и оценили ее нежную душу и острый ум.

Если фотографий много и они разные – студийные, где она отфотошопленная красавица, домашние, фото из путешествий, где она позирует на фоне разных достопримечательностей, то фото настоящие. Если девушка сама вас разводит на секс – то это однозначно рабочие странички индивидуалок, реклама порносайтов, «массажных салонов» или «клубов знакомств» и вас совершенно точно будут разводить на деньги.



Как презентовать себя в сети?

1. Фотографий много не нужно. Одна-две хорошие портретные фотографии, пара фотографий в полный рост, и несколько фоток на фоне разных известных и узнаваемых мест (это говорит о том, что вы можете себе позволить путешествовать по миру и в средствах не особенно ограничены). Фото на фоне крутых машин, супер-бицепсы и прочие «атрибуты красивой жизни» не пойдут вам на пользу, потому что любой нормальной женщине скажут о том, что вы – пижон, неуверенный в себе и даже ущербный. Раз вы делаете акцент на антураж – значит, похвастаться вам больше нечем. Ни один уверенный в себе человек не будет выпячивать то, в чем он и так живет, как рыба в воде. Лучше выложите фотки с котиком или с любым другим домашним животным, они у женщин хотя бы вызовут умиление.



2. Анкету или раздел «о себе» заполняйте подробно и остроумно, женщины будут оценивать ваш социальный статус, перспективы и реальные достижения в жизни – образование, карьеру, путешествия, образ жизни. А также серьезность ваших намерений, наличие интеллекта и чувства юмора. То, что она там прочитает, должно ее зацепить, иначе вы так и останетесь «одним из». Помните, что было в главе про «Настоящего Мужчину» как его видит женщина? Так что весь этот бред из женской головы – вам в помощь!



3. В разделе, описывающем вашу «потенциальную кандидатку», пишите то, что вам действительно важно видеть в девушке, но лучше такими словами, чтобы любая могла прочитать и сказать: «О! Да это же я!» Конечно же, она должна хотеть серьезных отношений, быть симпатичной, миловидной, доброй, хорошей хозяйкой, понимающей, веселой и сексуальной.



4. Вряд ли девушки будут писать вам сами, поэтому проявлять активность придется вам. Конечно, если вы писаный красавец или в вас угадали лоха, которого можно развести на деньги, то вам, разумеется, напишут сами. Но таких чудес мы ждать не будем. Если вы напишете сотне девушек «Привет!», 10 % из них, может быть, и пришлет «Привет» вам в ответ. Девушкам приходят десятки таких сообщений ежедневно. Постарайтесь написать что-нибудь уникальное, что относится именно к ней. Почитайте ее анкету или данные о ней, посмотрите фото и задавайте вопросы, которые вы могли бы задать при личном контакте. Например: «Вы пишете то-то и то-то. Вы правда считаете, что…?» Задавайте открытые вопросы и тут же диктуйте, что ей делать. Не забывайте ни на минуту, что женщины вас тестируют на предмет вашего иерархического статуса! Вы самец высокоранговый или нет? Помните поведение, которое женщиной оценивается как высокоранговое? Тогда не позволяйте ей перехватить инициативу, ведите!



5. Что и как ей писать? Вот чего точно не надо – так это длинных монологов и рассказов о себе и всей своей жизни. Пишите короткие сообщения, которые требуют ответов. Переворачивайте ситуацию так, чтобы это она пыталась вам понравиться, а не вы ей. Дайте ей понять, что, чтобы получить что-то от вас, ей нужно что-то сделать. Кстати, запомните это правило! Это очень важный момент! Говорите о ваших будущих совместных действиях так, как будто с вами это уже было и вы просто хотите повторить. Дайте ей понять, что у вас уже есть планы на нее и они меняться не будут. Настраивайте ее на что-то необычное, женщины это любят. Намекайте на то, что просто обычный секс с девушками вам не интересен, вы хотите большего и ей еще придется потрудиться, чтобы вас соблазнить. Потому что вы с кем попало не спите. Тогда она из кожи вон вылезет, чтобы вас соблазнить! И не вздумайте ей говорить «Я хочу с тобой дружить!» – девушки воспринимают это серьезно. Потом устанете ей объяснять, что вы имели ввиду «дружить организмами», и «Любовь – та же дружба, только пылкая».



6. Чего писать не надо? Ничего, что говорит о вашей неуверенности в себе. Всякую глупость типа «Я васхещен табой! У миня еще некогда небыло такой девушки!» – забудьте! Обязательно проверяйте текст на наличие ошибок! Образованная девушка пошлет вас подальше, даже не попытавшись узнать поближе, как только видит отсутствие знаков препинания и орфографические ошибки.

Фразы «Если будет желание, можете мне ответить», «Был бы просто счастлив с тобой познакомиться!», «Увидел твою фотку, знаю, что шансов познакомиться с такой девушкой у меня мало», «Ты, скорее всего, мне не ответишь» – вообще не используйте никогда! Не вздумайте мямлить! Не давайте ей почувствовать свое превосходство – сразу будете оценены как низкоранговый самец! И дальше весь ваш диалог будет строиться на том, что вы будете просить прекрасную госпожу снизойти и дать вам полизать каблучок ее туфельки. Потому что низкоранговых самцов даже до пяток не допускают, не говоря уж о чем-то большем.



7. Не предлагайте секс без обязательств. Ни одна нормальная девушка на него в жизни не согласится. К сексу девушки вас допустят либо по любви, либо за деньги. А если вы сразу говорите, что любви не будет, то и секс вам светит только за деньги, если вообще светит. Истории типа «Я женат, у меня свой бизнес, ищу любовницу-друга, понимающую и не жадную», «Приветик! Ты мне понравилась очень! Как ты смотришь на секс без обязательств? Не сразу, конечно, а после того как мы узнаем друг друга поближе», а также «Ты такая клевая! Я так хочу насладиться тобой и почувствовать себя в тебе» девушек совершенно не впечатляют. Мне даже интересно, хоть одна девушка когда-либо ответила на такое предложение согласием?



8. Договаривайтесь о встрече в реале. Диалог должен развиваться примерно по следующему плану (как на рыбалке): контакт, клюнула ваша рыбка, зацепили, подсекли, проверили на адекватность, интеллект и чувство юмора, и тут же выход из виртуального пространства в реальное общение. Вытаскивайте ее из привычной для нее среды на свою территорию. Если будете долго переписываться, а потом не понравитесь друг другу в реале – будет обидно, что потеряли много времени. К тому же пишете вы гораздо медленнее, чем разговариваете.


Как распознать сексуальную партнершу

О чем расскажет внешность женщины

Владея техниками знакомств, а также обладая умением произвести впечатление на женщину, практически любой мужчина может добиться любой интересующей его женщины. Вопрос времени. Но стоит ли ее добиваться? Что она привнесет в вашу жизнь? Сможете ли вы получить от нее то, что для вас так важно?

Необходимо уметь выбирать наиболее подходящих вам женщин. Они есть, просто нужно научиться их замечать.

Итак, о чем вам может рассказать внешность женщины? О многом… О том, как она настроена по отношению к вам, какая у нее половая конституция, а значит – каков ее потенциал в сексе. Внешние признаки могут говорить об особенностях характера. Эмоциональна она или сдержанна, деловита или хозяйственна. Любит ли детей и хочет ли их. Сексуальна ли она и готова ли к сексу.

Полистайте хорошие книги по физиогномике, «Язык телодвижений» Алана Пиза, «Непослушное Дитя биосферы» Виктора Дольника. Расскажу о самых заметных вещах, остальное изучайте сами, если хотите стать профессионалом. Вы будете легко вычислять женщин, готовых завести отношения с вами, и сэкономите массу времени и сил.

Несколько слов о половой конституции

С точки зрения науки половая конституция – это совокупность физиологических показателей организма, определяющих его сексуальное функционирование, детерминированных внутренними процессами, непосредственно связанными с генетическими факторами и особенностями раннего, по большей части – внутриутробного, развития. Половая конституция задает важнейшие точки отсчета, исходя из которых можно судить об индивидуальной норме.

Если по-простому, то половая конституция диктует половое и сексуальное поведение, и за все это отвечают гены, а не социальные вещи типа религии, воспитания, запретов и убеждений. Это базовые прошивки, которые практически невозможно изменить.

Половая конституция бывает трех видов: сильная, средняя и слабая. Зависит от того, как работает в организме система гипоталамус-гипофиз-гонады.

Сильная – это когда с сексом, заведением, вынашиванием, рождением и выкармливанием потомства все очень хорошо. У людей с высокой половой конституцией секса много не бывает.

Средняя – нечто среднее, секс – 1–3 раза в неделю, особых проблем с потомством не возникает.

Слабая – секса не хочется, с деторождением вечные проблемы: у мужчин – сперма малоактивная, сперматозоиды ленивые, у женщин – нарушения в сфере гинекологии, выкидыши, тяжелая беременность и роды, проблемы со вскармливанием.

Высокий рост, худоба, астеничное телосложение, длинные ноги, яркая красивая внешность – это признаки слабой половой конституции. Понимаете, к чему я клоню? Высокие, красивые, худые, с длинными ногами женщины модельной внешности, конечно, очень стильные, но именно с ними вам гарантированы проблемы в сексе, если вы волосатый, коренастый, плотного телосложения мужчина с южным темпераментом. Вы с трудом будете выжимать из нее хиленький оргазм раз в месяц. И наоборот – если вы – высокий красивый блондин, то жизнерадостная миниатюрная женщина невысокого роста, с низкой крепкой попой и небольшой грудью доставит вам такое сексуальное удовольствие, о котором вы даже не мечтали.

Половая конституция определяется визуально
Основные признаки: длина ног и количество волос на теле. Сильной половой конституции свойственны невысокий рост, много волос на теле, темные волосы и глаза, пухлые губы, широко расставленные глаза, жизненная активность и отличное здоровье, ранний интерес к сексу, раннее половое созревание, отсутствие полноты при хорошем аппетите, плотное телосложение, у женщин – небольшая упругая грудь, широкие бедра, высокая фертильность, либидозность и оргазмичность, легкое протекание беременности и родов, отличная лактация.

Слабой половой конституции свойственны высокий рост, астеничное телосложение, избыточная полнота/худоба, позднее половое созревание, мало волос на теле, светлые волосы, светлые глаза, узкие и бледные губы, у женщин – слишком маленькая или слишком большая отвисшая грудь, узкие бедра, низкая либидозность, аноргазмия, беременность и роды с осложнениями.

Нормальная стандартная фигура и у мужчин и у женщин – верный признак довольно стандартных сексуальных предпочтений. А стандартно – значит средненько.



Так что подбирайте партнершу по себе и не ждите от холодной высокой блондинки отжига в постели.

Как же распознать сексуальную женщину?

● Ей нравится когда вы прикасаетесь к ней, и нравится трогать вас;

● она любит целоваться и обниматься;

● охотно поддерживает разговоры о сексе и не стесняется называть вещи своими именами;

● умеет себя подать и не стесняется своего тела;

● раскованна, жестикулируя, отводит локти от корпуса;

● отзывается благосклонно о своих «бывших»;

● жизнерадостна, смеется, мало смущается.

Теперь переходим к «бессознательным сексуальным сигналам». Что начинает бессознательно делать мужчина, когда рядом появляется интересная ему женщина?

● Прихорашивается, поправляет галстук, воротничок, пиджак – любые элементы одежды, которые должны быть «в порядке»;

● поправляет прическу;

● разворачивает свое тело к ней;

● ставит ногу носком в сторону понравившейся девушки;

● закладывает большие пальцы рук за ремень, как бы акцентируя область гениталий;

● задерживает взгляд дольше положенного по этикету, начинает «глазеть на нее»;

● если девушка действительно впечатлила, то нижняя челюсть мужчины расслабляется и рот оказывается приоткрытым. «Челюсть отвисла» – так говорят в народе. Зрачки расширяются;

● ставит руки на бедра, демонстрируя свою физическую силу.

Понаблюдайте за собой! Кстати, если вы сделаете так, как написано, вы произведете на женщину впечатление заинтересованного в ней человека.


Она выбрала вас

Женские сексуальные сигналы

Ее сексуальные сигналы будут зависеть от места, в котором вы находитесь, ее интереса к вам, возраста и опыта. Женщины активно пользуются этими приемами, для того чтобы показать свою заинтересованность в вас. Искусство соблазна – высокое искусство для женщины, и мы овладеваем им еще в подростковом возрасте и тренируемся перед зеркалом.

Если вы ей нравитесь, она будет стремиться оказаться к вам поближе, показывать себя в наиболее выгодном ракурсе, прихорашиваться, гладить предметы, зеркалить вашу позу.

Если видите эти сигналы – действуйте!
● Женщина вся как бы подтягивается – живот втянула, плечи расправила, грудь вперед, спина прямая, приняла красивую позу.

● Демонстрация себя, позирование, поворот к вам в наиболее выгодном ракурсе. Вот что вам будут показывать: длинные ноги, тонкую талию, высокую грудь.

● Бросает на вас короткие взгляды.

● Смущается, щебечет и хихикает.

● Прикрывает нижнюю часть лица, прячет губы за ладошкой.

● «сСтреляет глазами»: смотрит прямо на вас в течение 5–7 секунд, а потом отводит глаза в сторону и снова смотрит пристально 5–7 секунд.

● Гладит предметы фаллической формы – ручку, ножку бокала.

● Задумчиво теребит украшения – серьги, браслет, подвеску на шее.

● Играет волосами – накручивает прядь волос на палец, перебирает волосы, запускает в них пальцы.

● Начинает словно бы случайно обнажать свое тело – вот юбка задралась выше положенного, поясница обнажилась невзначай, бретелька слетела с плеча, туфелька повисла на пальцах ноги и невзначай «упала».

● Показывает вам запястья и ладошку при жестикуляции.

● Поправляя прическу или, встряхивая волосы, демонстрирует шею.

● Потягивается и демонстрирует подмышки.

● Подходит или придвигается к вам поближе.

● Наклоняет корпус к вам при разговоре.

● Старается расположиться относительно вас так, чтобы ее глаза были ниже уровня ваших, чтобы смотреть на вас как бы снизу вверх.

● Прикасается к вам во время беседы как бы невзначай.

● Отзеркаливает вашу позу, подстраивается под вас – ваш ритм, вашу манеру говорить.

● Смотрит на вас снизу вверх, положив подбородок на руки.

● Немного запрокидывает голову назад и вбок, как бы подставляя вам шею.

● Поглаживает себя – шею, область декольте, руки.

● Облизывает губы и прикусывает нижнюю губу, покусывает и посасывает что-то, снимает языком капельку с края бокала.



Действуйте решительно! Она уже готова, и отчаянно старается вам это показать, а вы тупите. Подходите, заводите разговор, но помните о том, что женщинам, в отличие от вас, не нужны «ни к чему не обязывающие отношения». Девушки заинтересованы в отношениях серьезных. Только не путайте – для мужчины «серьезные отношения» – это когда он женился, взял на себя кучу обязательств и теперь ему ничего нельзя. А для женщины – это отношения близкие, доверительные, в которых она чувствует свою значимость для вас, и, возможно, потом будет строить планы на совместную жизнь с вами.

Если вы жениться пока не собираетесь

В таком случае у вас есть несколько вариантов.

Вешайте лапшу на уши, давайте обещания, которые вы не собираетесь выполнять. Какое-то время вам будут верить, но когда все вскроется – вам обеспечена ненависть женщины и месть в той форме, на которую только хватит фантазии.

Рассказывайте, что вы не для отношений, а для удовольствий. Вы никогда не женитесь, но вы такой классный и прикольный, что ей обязательно надо согласиться и попробовать, тем более что об этом никто не узнает, а вы будете относиться к ней только лучше, потому что она та редкая девушка, которая вас понимает.

Говорите, что вы недавно пережили болезненный развод или разрыв и пока страшно переживаете по этому поводу. Поэтому вы ищете понимания и поддержки и к серьезным отношениям пока не готовы.

Женщины тоже настроены по-разному

Самая привлекательная, но и самая проблемная категория женщин – это девушки 18–22 лет, которые хотят замуж. При этом семейную жизнь себе представляют плохо, жизненным опытом не обладают, мудрости, как, впрочем, и чувственности практически – ноль, в голове – розовые сопли с сахаром, но при этом хватка, как у акулы, потому что она хочет получить от одного конкретного понравившегося мужчины все. Такие женщины действуют под девизом «Я хочу его себе!».



Женщины 22–30 лет, которым не особенно нужны «серьезные отношения», потому что они заняты карьерой и собой. Знакомятся легко, но в отношения вкладываться не хотят. Тело ее вы получите легко, а вот душу она вам открывать не собирается. Могут довольно долго встречаться с вами в свободное время, режим «мы встречаемся 2 раза в неделю» их вполне устроит. В сексе довольно открыты, но жить вместе не стремятся и любви боятся, как черт ладана, потому что не хотят еще раз разочароваться.



«Хочу замуж!» – женщины, которые действительно хотят семьи. С мужчинами неперспективными в этом отношении не хотят тратить свое драгоценное время. Сначала вас будут тестировать на предмет сооветствования качествам будущего супруга и отца детей, а потом безжалостно и вежливо попрощаются с вами, если вы полосу препятствий не прошли.



Женщины самостоятельные и самодостаточные, обычно старше 30 не нуждаются в мужчине, который будет их содержать, но очень нуждаются в близком человеке, который будет их поддерживать и с которым она будет отдыхать и расслабляться. Строят партнерсие отношения, вполне адекватны, обо всем предпочитают говорить открыто, и договориться с ними можно практически обо всем.



Любительницы поиграть и искательницы приключений. Любят сексуальные эксперименты, разбираются в мужчинах и в жизни. А также много в чем еще. Довольно интересные в общении, легкие на подъем. Предпочитают самолично рулить ситуацией. Секс будет таким, какой вы будете вспоминать на смертном одре! Мозг вынесет профессионально, расширит ваши границы и заставит вас пережить такие эмоции, каких вам никто еще не доставлял. В общем, если вы любитель поиграть – то дерзайте, но если хотите спокойствия – проходите мимо, нервы целее будут.



Легкомысленные женщины, которые становятся «сама себе не хозяйка» после пары бокалов вина. Накуролесит, а потом страдает и мучается угрызениями совести и не знает, как смотреть в глаза окружающим. Сама себе объясняет потом, что она «просто очень влюбчивая и доверчивая».



Мужененавистницы. Что бы вы ни делали, будет всем недовольна, потому что «все мужики сволочи» – это ее девиз по жизни, и все, что она делает, – это доказывает себе и всем мужчинам, что «мужикам верить нельзя». Будет дерзить и цепляться ко всему. Как только вы поймете, что перед вами такая женщина, – бегите от нее подальше, проблем не оберетесь.

Итак, она выбрала вас, вы выбрали ее и предварительно оценили перспективы вашего взаимодействия. Самое время приглашать даму на первое свидание.


Первое свидание

Вам нужен план

Итак, для того чтобы свидание состоялось, нужны вы, девушка и план. Правильная подготовка – залог успеха. Помните, что инициатива должна исходить от вас. Отлично! Подумайте, чем вы будете заниматься вместе при встрече. Вы можете ее покормить, вместе погулять, пригласить в интересное место или на мероприятие, развлечь и проводить до кровати, если повезет.

Перво-наперво надо продумать, хотя бы в общих чертах, маршрут ваших передвижений. Не надо изобретать велосипед, все уже придумано до вас. Для первого свидания часто рекомендуются такие места, как парк, местные достопримечательности, пешеходные улочки, выставки, кино, музеи. А если денег нет, то можно и просто побродить по городу, сойдете за романтика – особенно если вам есть что рассказать и вы умеете делать это интересно.

Учтите, что на первом свидании вы задаете правила всех ваших дальнейших отношений! Поэтому учитывайте ваши возможности, интеллектуальные и финансовые. Что вы ей предложите – того она и будет ждать от вас в дальнейшем. Так что хорошо подумайте, нужны ли вам роскошные букеты и дорогие рестораны. Лучше показать процентов 10 от того, на что вы способны. Кстати, так богатые мужчины часто проверяют девушку при первой встрече – ведут ее не в пафосное и дорогое место, а куда-нибудь в пышечную или в парк уточек кормить. Нечего ее сразу баловать. Удивлять потом будете, когда заслужит. Иначе запрыгнет вам на шею – не будете знать, как ее оттуда снять.

ОБЯЗАТЕЛЬНО скажите ей, как стоит одеться. Попросите надеть удобную обувь, если вы собираетесь много ходить пешком, иначе она придет к вам на встречу в туфлях на шпильке и в маленьком черном платье, и придется срочно менять все ваши планы. Предупредите о дресс-коде, если это важно. Если вы решили вести ее в театр или дорогой ресторан – вряд ли она будет там комфортно чувствовать себя в джинсах и кроссовках.

Диктуйте условия, принимайте решения!

План составлен. Теперь надо поставить девушку в известность о нем. Звоните ей или пишите. Лучше звоните, чтобы потом не было отговорок «не видела», «сообщение само прочиталось», «я забыла» и т. д. и т. п. Во время разговора ни о чем ее особенно не расспрашивайте. Диктуйте условия, принимайте решения и держите инициативу. Показывайте всем своим поведением, что вы доминантный самец. Все коротко и по-деловому: «Привет! Предлагаю завтра встретиться в 19 часов. Форма одежды парадная – каблуки, красивое платье. Мы идем с тобой на важное мероприятие! На какое? – Это сюрприз, тебе понравится! Я заеду за тобой в 19:00, будь, пожалуйста, готова вовремя».

Фразы типа «Не могу, не хочу, я занята, а кто там будет?» пропускайте мимо ушей. Вас проверяют – сможет она вас смутить и продавить или нет. В ваших интересах, чтобы она быстро поняла, что НЕТ! Не может! Если правда не может встретиться по объективным причинам, говорите: «Ок, я тебя понял. Когда ты можешь?» И давайте ей выбор без выбора: «Так когда – послезавтра или в выходные?»

Приезжайте на свидание вовремя. Точность – вежливость королей. Девушка, скорее всего, немного опоздает, минут на 10–15. Обязательно спросите: «Что-то случилось?» Послушайте что она ответит и скажите: «Хорошо. В следующий раз позвони, если задерживаешься. Больше я тебя столько ждать не буду!» Диктуйте свои правила сразу. Без этого она вас не будет уважать. Такое заявление сразу дает вам право при следующем ее опоздании развернуться и уйти. И на все ее обиды «Почему ты меня не дождался?», вы спокойно ответите: «Потому что ты опоздала, не предупредила меня об этом, и я пошел по своим делам». Если вы планируете с этой девушкой длительные отношения, то воспитывать её надо сразу – она должна знать, что с вами «можно» и чего «нельзя».

Приходите с пустыми руками, чтобы не стоять как дурак с букетом, демонстрируя всем вокруг, что ваша девушка не торопится к вам на встречу. Потом придется еще таскать его с собой. Лучше купить цветы во время прогулки.

Далее вы берете ее за руку и неторопливо и с удовольствием идете гулять по намеченному маршруту, мило беседуя.

О чем она расскажет сама…

О чем же с ней говорить? Сделайте ей комплимент, скажите что она очень красивая и просто потрясающе выглядит. Ведь она полдня проторчала перед зеркалом, перемерила весь свой гардероб, стопятьсот раз переоделась, расстроилась, что нечего надеть, выбрала лучшее белье, накрасилась и перекрасилась, сделала разные прически и выбрала в итоге одну, побрила ноги, надушилась, подбирала обувь и сумку… В общем, все это заслуживает вашего восхищенного взгляда и приятных для нее слов. Скорее всего, она волнуется не меньше вас, и будет от волнения либо щебетать о всякой ерунде, либо ждать, что неловкие паузы будете заполнять вы. Если вариант первый – то просто слушайте и поддакивайте. Если второй – будьте готовы рассказать что-то интересное.

Ей просто необходимо разговаривать с вами! Для нее доверительный разговор – все равно что для вас эротический массаж перед сексом. Для того чтобы у вас случился секс – ей нужно расслабиться и довериться, убедиться что с вами безопасно и интересно. Чтобы у нее возникло ощущение безопасности, ей нужно почувствовать, что рядом с ней Настоящий Мужчина. Доверительный разговор – это ключ к женскому сердцу и прямой путь к тому, чтобы вас допустили к телу. О себе говорите размыто, не надо пока излишних подробностей. Вы еще успеете выложить всю свою автобиографию. Отвечайте уклончиво, с юмором, оставайтесь загадочным, больше спрашивайте о ней и внимательно слушайте.

Темы для разговоров:

Она сама. Чем больше расскажет о себе, тем больше доверия к вам будет чувствовать.

То, что ее волнует и тревожит.

Ее увлечения и хобби, как она начала этим заниматься, и почему именно это ей интересно.

Ее поездки и путешествия, как она выбирает место, куда хочет поехать, что понравилось, куда хотела бы вернуться. Можете рассказать о своих поездках.

Ее друзья и подруги, в чем их ценность для нее, чего она не потерпит от близких людей.

Ее работа или учеба, почему она выбрала имено этот род занятий, какие у нее успехи и достижения.

Ее мечты о будущем, кем хотела бы стать, чем заниматься.

Ее ближайшее прошлое и будущее.

Ее семья и детство, где проводила каникулы, кем хотела стать, когда вырастет.

Ее ценности, верит ли она в судьбу, в бога, в неслучайность встреч, как относится к религии.

Какие фильмы/музыка/книги/выставки/художники/театры ей нравятся и почему.

Любимые места, куда она ходит, и почему ей там нравится.

Много ли времени проводит в соцсетях, что ее там привлекает.

Водит ли она автомобиль, какие ей нравятся (вот тут можете ей рассказать много интересного).

Женщины никогда не говорят о действиях, как мужчины, и мало говорят о чем-то полезном. Все женские разговоры – о чувствах и переживаниях, о ее настроении и ощущениях. Так что вам будет достаточно нескольких фраз, для того чтобы поддержать беседу. Вам помогут невнятное мычание «Ммммм», «Угу», «Ааааа..», а также вопросы «И что ты чувствовала?», «А она что?», «А он что?», «А почему для тебя это так важно?», «Ну, а что ты думаешь по тому поводу?», «Серьезно?», «Да ладно?» и фразы «Интересно…», «Есть такое», «Согласен!», «Вот как!».


Когда говорите вы…

Тема и стиль вашего разговора должны показывать, что вы – Настоящий Мужчина, уверенный, достойный, рассудительный, эрудированный, имеющий ясные суждения. Для того чтобы произвести такое впечатление, сохраняйте инициативу за собой, а когда передаете инициативу девушке, говорите: «Я решил…». Например: «Я решил, что сейчас решаешь ты!», «Я решил, что сегодня место, куда мы пойдем/фильм/блюдо/время встречи, выбираешь ты!» Главный тот, кто ведет разговор в нужном ему русле, кто определяет темы, активен, задает вопросы и требует на них ответов. Вы, кажется, хотите быть лидером и хозяином положения? Вот и показывайте это всем своим видом и поведением!

Самое худшее, что вы можете спросить, это «Чего ты хочешь?», «Куда ты хочешь пойти?». После этого сразу же хочется дать такому мужчине по голове чем-нибудь тяжелым. А после фразы «Ну, чем мы сегодня будем заниматься? Я сделаю все, что ты захочешь!» хочется отлупить мужчину сумкой и закричать: «Я девочка! Я не хочу ничего решать! Я хочу платьишко и на ручки!».

Никогда не спрашивайте: «Можно, я возьму тебя за руку?», «Можно, я тебя обниму?», «Можно, я тебя поцелую?» Конечно, нет! Либо ты делаешь, либо ты не делаешь. Фразы «Я тебе еще не надоел?», «Тебе со мной не скучно?», «Не слишком ли нагло я себя веду?» забудьте навсегда! Конечно же, как вежливая девушка, она вам ответит: «Нет, что ты!» – и при этом ваш рейтинг в ее глазах упадет до нуля.

Вообще ничего такого, что может хоть как-то восприняться как ваша неуверенность в себе, говорить не стоит. Думайте! Позвоните другу и поплачьтесь ему, что вы не знаете, что делать и куда ее вести. Но вслух при девушке ничего такого не произносите! У вас еще не те отношения, чтобы можно было показывать свою слабость. Это как в институте. Сначала студент работает на зачетку, а потом зачетка на студента. Сдайте экзамены на звание «Настоящего Мужчины» в первую сессию – и вам обеспечено уважение девушки на много лет вперед. Если у вас получилось и она восприняла вас как доминантного самца, то любая ваша слабость потом будет ею расценена как временная, минутная, и она вас будет всеми силами поддерживать в трудный момент. Потому что у нее в подкорке пропишется, что вы – Настоящий Мужчина. В жизни бывает всякое, но вы справитесь!

Теперь о прикосновениях

Во всех пособиях для мужчин написано черным по белому: «Прикасайтесь к женщине с первых минут общения! Пусть привыкает к вашим прикосновениям!»

Так вот, это – полная чушь. Не трогайте ее сразу! Дайте ей к вам привыкнуть! Даже собака не позволит вам себя погладить, пока не обнюхает вашу руку и не убедится в том, что вам можно дать это право. А если вы ее начнете гладить и ей это не понравится – она зарычит на вас, а может еще и цапнуть.

Мы прекрасно понимаем, что все эти ритуальные танцы сводятся к тому, что вы хотите сразу после «Привет!» завалиться в постель и заняться жарким сексом безо всяких слов и условностей.

Трогать женщину можно и нужно, но не сразу! И прикасаться можно только к определенным участкам тела и делать это исключительно «в контексте». Когда я на своих тренингах показываю приемы, как именно нужно трогать женщину, чтобы она хотела этого и сама приближалась к вам, мужчины ужасно удивляются – как все просто, и насколько эффективно это работает!

Очень важно попасть правильно именно «в то самое место». Руки, плечи, шея, волосы, спина, талия… Для того чтобы освоить приемы правильного прикосновения к женщине, необходима практика. Женщины сами не знают, как с ними это работает. И на наших занятиях во время практики то и дело раздаются женские возгласы: «Ах вот что он со мной тогда делал!!! Вот на что я тогда включилась! А я все думала – да как же так? Так вот в чем дело было!»

Обязательно отслеживайте ее телесные реакции! Это касается любых прикосновений – как первых обжигающих касаний, поцелуев и обьятий, так и разнузданного секса, когда вы уже «знаете все трещинки» друг друга. Правило неизменно: если женщине нравится – она к вам приближается, если не нравится – отстраняется. Так что не пропустите момент, когда ваши прикосновения начнут вызывать у нее внутреннее напряжение, и перестаньте ее трогать на несколько минут. Если вам надавали по рукам сейчас, то не факт что надают еще раз минут через 10. Гните свою линию, соблюдая правила игры. Она вас не подпускает – вы отстраняетесь, а потом приближаетесь снова. Она не дает – вы не настаиваете, а потом берете. Она отстраняется – вы отстраняетесь тоже и потом приближаетесь еще ближе.

Еще один важный момент: когда она говорит «нет», не слушайте слова, смотрите на ее лицо и тело, слушайте ее интонации. Истории о том, что женское «нет» означает «может быть», «да, но не сейчас», «да, но не так а по-другому», «да, но не здесь» – правдивы. Если ее «нет» означает именно «НЕТ!», она будет отстраняться от вас всем телом, злиться, повышать тон, отталкивать вас и бить по рукам.

Конечно же, вы захотите ее поцеловать. Еще раз напоминаю: никаких вопросов. Вы либо целуетесь, либо нет. Помните о том, что поцеловать вас в первый раз она должна сама! Вы начинаете и создаете ей условия, а заканчивает действие она. Вы потянулись к ней и остановились, пройдя 3/4 пути. Оставшуюся 1/4 пусть она пройдет самостоятельно. Девушка вообще должна хотеть того же, что и вы, но больше вас. Это очень просто сделать, но сложно описать словами. Помните фильм «Правила съема: Метод Хитча»? Посмотрите его еще раз!

Итак, вы прошли по заранее запланированному вами маршруту, поговорили, возможно, поужинали, поговорили еще. Пришла пора расставаться. То, как вы расстанетесь после первого свидания, заложит правила, которые вы оба будете вынуждены соблюдать и дальше. Решайте – провожать ее до дома или не провожать. Если не провожать, то благодарите за прекрасный вечер, говорите, как вам было приятно провести с ней время, прощаетесь, целуете ее на прощание и просите ее сообщить вам, когда она доберется до дома. После того как попрощались, уходите не оглядываясь. Не надо стоять и смотреть ей в след с видом брошенного котенка или оборачиваться несколько раз и махать ей ручкой. Вы – взрослый мужчина, у вас свои дела, а она – только часть вашей интересной жизни. Важная, но часть. У вас и без нее есть чем заняться.

Если вы сажаете ее в такси – помогаете ей сесть в машину, наклоняетесь к ней, улыбаетесь, смотрите строго на водителя, произносите фразу «Позвони обязательно, когда доедешь» в его присутствии. После этого закрываете дверь машины и смотрите на номер машины, всем своим видом как бы говоря: «Я тебя запомнил и номер твоей машины тоже. Если с моей девочкой что-то случится – я тебе голову откручу!»

Если она уезжает на своей машине – проводите до машины, откройте дверь, помогите сесть, проследите за тем, чтобы она пристегнулась: «Пристегнись, пожалуйста, чтобы я видел. Иначе я буду волноваться», – улыбаетесь, произносите: «Обязательно позвони мне, когда доедешь до места!», закрываете дверь машины. Если хотите произвести на нее неизгладимое впечатление, нарисуйте ей сердечко на стекле. Вот увидите – если вы ей реально нравитесь, она после этого машину мыть не будет, пока сердечко дождем не смоет. Эти сердечки для девушек – дороже бриллиантов. Вы мне не верите? Просто попробуйте!

Если времени с момента вашего расставания прошло довольно много, а она не звонит и не пишет вам, – потрудитесь позвонить ей сами и спросить, все ли в порядке. Это скажет ей о том, что вы заботливы, вам не все равно, вы беспокоитесь, и вообще – ответственный молодой человек.

Если вы не потащили ее заниматься сексом на первом же свидании – она решит, что намерения у вас более чем серьезные. Подождите второго свидания или даже третьего. И она сама на вас кинется. Хотите, чтобы это произошло быстрее? Ведите себя как доминантный самец, держите все под контролем, как бы невзначай рассказывайте ей о том, что просто банальный секс вам не интересен, что женщине вообще надо постараться, чтобы затащить вас в постель. Это ее как минимум удивит и раззадорит. Она будет думать: «Да кто он такой? Почему это я должна стараться, чтобы он меня захотел? Он что, считает, что я недостаточно хороша в постели? Да я сама его трахну!»


Если первое свидание удалось…

Как не провалить второе и третье

Практически все женщины считают, что заниматься сексом на первом свидании еще рано, и именно поэтому вам предстоит еще второе и третье. А может быть, и все семь. Или даже 90 дней до первого секса, как завещал женщинам в своих книгах великий Стив Харви.

Если вы не юнец, который только и думает о том, чтобы «вдуть», не пикапер и не сексуально озабоченный плейбой, за эти встречи вы сможете узнать друг друга поближе, Кстати, если вам девушка реально понравилась, вы сами вряд ли захотите быстро тащить ее в постель. Если вы хотите быстрого секса – на эту тему написано много пособий по пикапу, не хотелось бы посвящать этому много времени и отбирать хлеб у профессионалов. В том, чтобы получить быстрый секс, нет ничего сложного. Меньше говорите с девушкой о душе́, дайте понять что вы – прекрасный любовник, но на большее она может не рассчитывать. Скажите, что никто об этом не узнает, а вы будете только лучше к ней относиться после этого. Будьте напористым и сексуальным. Не предлагайте ничего, кроме феерического секса – не надо врать и вешать лапшу на уши. Но помните: в таком случае от вас должно просто веять мужской силой и сексом пахнуть за километр. И вы должны действительно быть очень хороши в постели. Профессионалы умудряются без лишних слов затащить девушку в постель через 5 – 10 минут с момента знакомства. И это, скажу вам как женщина, бывает просто замечательным приключением! Помните про высокоранговых самцов? Им женщины страстно отдаются просто за то, что он высокоранговый. Почему? Инстинкт самки!..

Что дальше?

Итак, первое свидание прошло успешно, вы произвели друг на друга впечатление, убедились, что интересны друг другу. Что дальше?

Разрыв между первым и вторым свиданием должен быть от 1 до 3 дней. Не уверена, что стоит назначать встречу на следующий день, если только вы не поняли вдруг, что не можете жить друг без друга. Можно и жить начать вместе, и замуж позвать прямо на первом свидании. Да и секс не возбраняется. Бывает всякое в жизни. Вдруг это ваша судьба?

Но, скорее всего, вам обоим понадобится время, чтобы осмыслить вашу встречу, понять, чего вы друг от друга хотите. Будете тянуть – впечатление от вас перебьют другие переживания, и – кто знает? – другие мужчины. Так что смело назначайте следующую встречу! Она должна закрепить ваши успехи и убедить девушку в вашей адекватности, безопасности и в том, что вам можно довериться настолько, чтобы отдаться. Вы уже поговорили о ней, выяснили ее интересы, теперь закрепляйте положительное впечатление о себе, интригуйте и удивляйте! Женщина всегда ждет от мужчины инициативы и поступков. Так действуйте!

Куда приглашать девушку на следующие свидания?

1. Кино.

2. Кафе с приятной атмосферой.

3. Ресторан с хорошей кухней.

4. Кальянная.

5. Кофейня.

6. Покататься на лодочке в парке.

7. Погулять по набережным.

8. Пройтись по тихим дворикам, покачаться на качелях.

9. Зоопарк.

10. Ботанический сад.

11. Выставка.

12. Дельфинарий.

13. Парк аттракционов.

14. Каток.

15. Лес.

16. Дача.

17. Картинг.

18. Музей.

19. Аквапарк.

20. Планетарий.

21. Обсерватория.

22. Погулять по крышам.

23. Покататься на машине.

24. Оперный театр.

25. Тир.

26. Концерт.

27. Театр.

28. Спортивные состязания.

29. Покататься на лошадках.

30. Тест-драйв в автосалоне.

31. Кладбище.

32. Заброшенная усадьба.

33. Бильярд.

34. Боулинг.

35. Аэропорт – посмотреть, как взлетают самолеты.

36. Городские мероприятия – фестивали, флеш-мобы, массовые гуляния.

37. Концерт на открытой сцене.

38. По магазинам – помочь выбрать что-то для вас.

39. На пикник.

40. На квест.

41. Поиграть в мафию или другие настольные игры.

42. Поболеть за вас на соревнованиях.

43. Антикафе.

44. Пробное занятие в школе танцев.

45. Мастер-класс на интересную тему.

46. Студия звукозаписи, принадлежащая вашему другу.

47. В парк – запускать бумажного змея.



Цель, конечно, создать совместные переживания, сделать ей приятное, усилить впечатление о себе как о человеке, живущем интересной жизнью, неординарном, с интересной работой, хорошими друзьями, захватывающими увлечениями. То, какой вы хозяйственный, домовитый, умелый и надежный, будете демонстрировать позже. А пока своими действиями показывайте, что у вас интересная жизнь, и говорите о том, что не умеете выражать свои чувства словами. Говорите, что вы экономный и не умеете дарить подарки, – и покупайте ей цветы и вкусняшки. Говорите, что, наверное, не умеете любить, – и делайте ей сюрпризы (всякие «пикаперские розочки» и прочие «невидимые зайцы» вполне подойдут).

Говорите, что вы отвязный раздолбай, – и проявляйте нежность и заботу по отношению к ней. Обнимайте ее, показывайте, что она – ваша территория, особенно если рядом оказываются другие мужчины. Очень важный момент: вы стараетесь не только для нее, вы устраиваете приключения, события и запоминающийся день для себя. Это ваша жизнь, и вы приглашаете девушку разделить ее с вами. Если она поймет, что вы стараетесь для нее, – сразу же уйдете в разряд среднеранговых самцов. А это значит, что вы будете развлекать и кормить ее, а до секса дело, может быть, и не дойдет. Поэтому «включайте» эгоиста и занимайтесь вместе с ней тем, что интересно лично вам.

Не упустите момент!

Время для встреч выбирайте вечернее, если планируете поездку за город. то пусть это будет целый выходной день. Будьте готовы к тому, что в 23:00 она захочет уйти, но не планируйте больше ничего на этот вечер и ночь – вдруг она именно сегодня захочет остаться. Если девочка взрослая и дома ее никто не ждет, вероятность этого вполне высокая. Если она дозрела до секса – быстренько везите ее на свою территорию. Не нужно проситься к ней. Сами знаете, кто водит мужчин к себе. А она – приличная девушка. Если к себе не получается (дома ждут семья и дети) везите в мини-отель или загородный мотель. Ехать в большую гостиницу для женщины всегда унизительно. Парадоксально, но факт. Потому что «так делают только шлюхи и проститутки», а она – не такая.

Не пропустите момент, когда девушка готова, даже если не готовы вы. Пропустите – возможно, вообще ничего потом не получите, будете страдать что «романтический момент был потерян!». Так что, когда она «готова дать слабину» – берите ее тепленькой и тащите в кровать! Или не важно куда, главное – тащите. В этом деле лучше пережать, чем упустить. Если женщина готова упасть в ваши объятия, а вы упустили этот момент, она виду не покажет, но перегорит и обидится. А после этого решит, что следующего раза, скорее всего, не будет.

Женщина хочет чувствовать себя желанной и принадлежать сильному мужчине. Если она посчитает, что вы не такой, – перейдете в разряд «поклонник», а еще хуже – во френдзону и выйти оттуда будет сложно. Так что применяйте на практике знания о высокоранговых, среднеранговых и низкоранговых самцах!


Секс

Только удовольствие!

Подозреваю, дорогие читатели, что вы из любопытства к «клубничке» открыли книгу сразу же на этой странице. Я бы на вашем месте сделала так же. На моем тренинге «Женщина: инструкция по применению» мужчины тоже хотят, чтобы я начала рассказывать про секс сразу же после приветствия. Но в отношениях с женщинами никакие «навороченные сексуальные техники» не работают без того, что написано в предыдущих главах. Потому что у нее инстинкты, гормоны, всевозможные женские причуды, тревожность и недоверие к вам.

Поэтому будьте благоразумными, начните читать книгу с самого начала. Хорошее случается только с теми, кто способен подождать и может действовать поэтапно.

Позвольте предположить, что опыт сексуального общения с женщинами у вас уже есть, базовые знания тоже и от одного вида обнаженной женщины вы уже не испытываете оргазм. Думаю, вас интересуют тонкости, детали и техники безопасности, чтобы ваш новый сексуальный опыт не заканчивался в кабинете у доктора или в полиции. Всем известные вещи затрагивать не будем. Только все самое важное и интересное. Итак, поехали!

Как стать великим соблазнителем?

Что же нужно мужчине, если он хочет быть великим соблазнителем? Да хотя бы просто иметь в своей жизни столько секса, сколько хочется! Возвращаемся к инстинктам. Какая самая главная инстинктивная потребность у женщины? Самая главная потребность женщины – это потребность в безопасности. Превыше этого для женщины нет ничего! Обеспечьте женщине субъективное ощущение безопасности рядом с вами – и она даст вам все, что вы захотите!

Как это сделать? Всем своим поведением дайте ей понять, что вы не хотите причинить ей вреда. Только удовольствие. Заботьтесь о ней – это несложно. Водите ее за руку, прикрывайте телом от любой, даже кажущейся опасности, не акцентируя на этом внимания. Защищайте ее от посторонних. Скажите, что о том, что между вами происходит, никто никогда не узнает, что с вами она может расслабиться. Позаботьтесь об интимной обстановке. Уберите следы других женщин из своей квартиры, чтобы она не чувствовала себя «одной из». Сделайте так, чтобы в помещение, где вы находитесь, не входили посторонние. Кстати, шутка про то, что «самое безопасное место в тюрьме под замком», – лишь отчасти шутка.

Можете поиграть в «восточного мужа-тирана» – запереть ее дома и запретить выходить под угрозой наказания, запретить общаться с другими мужчинами, и даже смотреть на них, сказать, что если она вам изменит или просто ослушается, то вы ее убьете, Вы удивитесь, что из этого получится! Это парадокс женской психики – скорее всего, именно от этого она почувствует себя в безопасности. Только аккуратнее с такими экспериментами. Есть очень свободолюбивые женщины, которые терпеть не могут никаких ограничений. Для того чтобы сбежать, такая выгрызет дверной замок, спустится с балкона по простыням, или вообще выпрыгнет в окошко. Но если вдруг вам удастся приручить такого редкого зверя и она признает в вас доминантного самца, то вернее, чем она, вы в жизни женщины не найдете.

Еще раз напомню, что суть отношений мужчины и женщины – это продолжение рода и без полового инстинкта ничего этого нам было бы не нужно. К сожалению для людей, от секса бывает не только удовольствие…

Потомством у вида хомо сапиенс занимается женщина, а для нее любой сексуальный контакт – это не только 5 минут сомнительного удовольствия и 5 секунд оргазмических конвульсий (а иногда и вовсе удовольствия никакого), но и 21 год заботы о ребенке, пока этот оболтус достигнет половозрелого возраста. Поэтому любого мужчину, который хочет заняться с ней сексом, женщина будет жестко тестировать, и это правильно! Поставьте себя на ее место!

Представьте, что вы провели отвязную вечеринку в бане с друзьями, было клево, хорошие ребята. И вы «дали слабину», ну, плохо в общем-то помните, что было той ночью. И наутро вы просто поняли, что «все произошло», и решили что «не друзья они вам больше, не друзья!». Так мало того! Эти сволочи подсадили вам в организм личинку, которая будет расти внутри вас и развиваться за счет ресурсов вашего организма 9 месяцев, а вы все это время будете себя чувствовать так, как будто вчера намешали пива с коньяком, а теперь плывете на корабле в шторм. И это еще не все, у вас отрастет живот, будут отекать ноги и отваливаться поясница, скорее всего, навсегда испортится фигура и характер. А в довершение всего вам придется произвести плод «вашей короткой любви» на свет божий, выворачивая внутренности наизнанку (представьте, что вы должны вытолкнуть из себя существо, длиной полметра, весом около 3,5 кг и в окружности сантиметров 35–40). И ладно бы плод вашей короткой любви родился самостоятельным, как жеребята, например, или телята. Нет, после всего пережитого вокруг этого беспомощного и милого существа будет вращаться вся ваша жизнь в ближайшие лет 20.

Ну что? Как думаете, сами бы не тестировали ваших «потенциальных партнеров» в таком случае?

Дорогие мужчины, по поводу секса в мозгах у женщины заложена бессознательная, древняя как мир программа, и вы можете пройти тест только в двух случаях: если вы на 100 % нормальный высокоранговый самец, у которого в жизни все отлично, и если вы знаете женскую натуру и умеете создать впечатление, что вы на 100 % нормальный высокоранговый самец, у которого в жизни все отлично. Ну, собственно, именно потому что программа древняя, обойти ее, вооружившись знаниями, несложно. Если вы тест прошли – считайте что получили индульгенцию. Если нет – не умеете любить, значит сидите и дружите. Кстати, если женщина видит того, кто реально стоит в иерархии выше нее, она испытывает смесь животного страха и благоговения и не тестирует этого мужчину.


Она хочет быть соблазненной

В сексе, так же как и во всем остальном, женщина хочет, чтобы любовью с ней занялся настоящий мужчина, который принимает решения и отвечает за свои действия. Она не хочет быть ответственной за секс, она хочет быть совращенной, соблазненной, «изнасилованной», силой принужденной к тому, о чем сама давно мечтает. А мечтает она о том, чтобы «он обдал ее жаром горячего юного тела, и она аж вспотела, когда тело его захотело» и реализовал все ее тайные и самые откровенные сексуальные фантазии. К слову сказать, их у нее гораздо больше, чем у вас, и даже больше, чем вы себе можете представить. И в ее миленькой головке творится, скорее всего, такое, от чего вы потеряете дар речи, если она вам доверится настолько, чтобы рассказать об этом. На тренинге, в ходе упражнения, целью которого является научиться говорить свободно о своих сексуальных предпочтениях и фантазиях, мужчины обычно обалдевают от того, что им начинают говорить милые невинные девушки. Это потому что женщине вообще до техник секса нет никакого дела. Ей хочется много разнообразных ощущений. А уж как их получить и подарить – она придумает. Я думаю, вы много слышали о гейшах, куртизанках и других мастерицах любовного искусства, которые способны свести с ума мужчин. Но что-то я ничего никогда не слышала о таких умельцах мужского пола, хотя тему глубоко изучаю уже 25 лет.

Итак, она хочет быть соблазненной, а значит, ждет от вас действий и инструкций – что она должна сделать. Именно поэтому многие девушки любят поиграть «в рабыню» – ни о чем не надо думать, хозяин сам все придумает, скажет, что надо делать, сам доставит ей удовольствие, на то он и хозяин. В BDSM все просто – договор заключил, все до начала сессии обговорили, что можно – чего нельзя, и приступили к делу.

Секс начинается в голове

И это всем известно. Настрой на секс появляется тогда, когда человек начинает думать о сексе. Думать, представлять его и погружаться в ощущения и предвкушение близости. Так что имеет смысл поговорить о сексе. Причем о сексе вообще, о гипотетическом сексе, который происходит с другими людьми, о странностях человеческих сексуальных предпочтений, а не о вашем будущем сексе.

После того как мысли о сексе появились в ее голове и начали включать ее тело, можно приступать к активным действиям. И лучше без слов. Сексом в человеческих мозгах заведует их животная составляющая, слова будут только сбивать настрой. Хотя фразы типа «Я хочу тебя!», «Ты так меня заводишь!», «Иди сюда!», «Как я хочу тебя сейчас жестко трахнуть, ты себе не представляешь!» вполне уместны.

Только, ради Бога, не надо бесполезных фраз «А не перейти ли нам в спальню», «Можно, я тебя поцелую?», «Кажется, нам пора перейти к более близкому общению». Нормальная реакция в таком случае: «Конечно, нет!!! Мне вообще пора уходить! Оставь меня в покое и убери от меня свои руки!» И даже если она к этому времени осталась уже в одних трусах, она вполне может собраться и уйти. Так что мужской напор и инициатива – ваше все!

Женщин заводят сильные, но нежные мужские руки, близость горячего мужского тела, смелость, уверенность, жесткая фиксация в сочетании с нежейшими прикосновениями, утробное урчание разгоряченного самца, предвкушающего свое удовольствие, властные интонации и движения. Это так здорово – оказаться во власти сильного мужчины, который знает, что он делает. Это просто потрясающее ощущение, от которого плывешь, глохнешь, практически теряешь сознание и видишь небо в алмазах… Любая женщина ждет его всю жизнь, а если повезло его испытать – то жаждет его повторения. Это как наркотик. Да, в общем-то, это и есть наркотик, который синтезирует женский организм, а вы выступаете катализатором этого синтеза. Вспомните главу про гормоны, а лучше перечитайте ее еще раз.

Итак, она готова

Что вы можете сделать? Есть два варианта.

Истомить ее, возбудив каждую клеточку ее тела. И только потом, когда она уже будет гореть, пылать, стонать, кричать: «Боже мой! Хочу тебя!» и просить: «Возьми меня!», медленно войти. И медленно и цинично начать искать у нее внутри своим членом самые чувствительные точки. При определенных условиях вы сможете заставить ее безостановочно кончать от каждого прикосновения (но это уже для продвинутых девушек и мужчин-умельцев высочайшего уровня).

Взять внезапно, напористо и быстро – не дав опомниться. Если чувствуете, что любовного пыла для этого в вас недостаточно, – даже не пытайтесь. Это как решиться прыгнуть с парашютом, залезть в самолет, взлететь – и в последний момент побояться прыгнуть. В постели у вас не будет инструктора, который со словами «Все равно прыгнешь!» толкнет вас в спину и выкинет из самолета.

Если ваша девушка с низкой половой конституцией и прохладным темпераментом, то предпочтительнее первый вариант. Если горячая, страстная и уже на взводе, то второй. Каждый из них по-своему хорош, хоть они и очень разные, даже диаметрально противоположные.

Разберем каждый из вариантов подробнее.

Истомите ее…

Для женщины собственно коитус не представляет ценности сам по себе, секс всегда является продолжением созданного эмоционального настроя, причем созданного не за полчасика предварительных ласк, а за все предыдущее время ваших отношений. Поэтому перед вами три задачи: усыпить ее тревожность, расслабить ее тело и возбудить самую главную женскую эрогенную зону. Какая это зона? Не угадали! Это мозг! Как его возбудить? Намекайте ей на возможное удовольствие (женщины, в отличие от мужчин, намеки вполне понимают). Смотрите на нее «ласково раздевающим взглядом». Не сальным взглядом похотливого старикашки, а «ласково раздевающим». Правило такое: ЖЕНЩИНА ВСЕГДА ВОЗБУЖДАЕТСЯ ОТ ПЕРИФЕРИИ К ЦЕНТРУ.

Начинайте с полунамеков и восхищенных взглядов, исполненных желания. Нежно прикасайтесь к ее пальцам, ладошкам, волосам… Акцентируйте внимание на неэрогенных зонах ее тела. Я думаю, вы в курсе, что можно доставить женщине неземное удовольствие, просто нежно лаская пальчики ее руки? Правило такое: к гениталиям прикасайтесь в последнюю очередь, займитесь другими частями ее тела. Тем более, что все тело является одной сплошной эрогенной зоной. Даже удивительно, насколько чувствительной может стать самая неожиданная часть женского тела при должном подходе. Да хоть левая пятка, хоть локоток! Ласкайте правильно – и можете доставить женщине неземное блаженство. И умоляю вас, не надо своими грубыми ручищами неумело лапать нежный, как розовый лепесток, клитор! Немногие мужчины умеют ласкать его так, чтобы не было неприятно. И уж совсем единицы умеют виртуозно работать руками. С куни – та же история. Лучше в губы целуйтесь, больше пользы! Хотя, по-правде сказать, и это умеют далеко не все. Так что делайте легкий массаж – не ошибетесь. Его сложно испортить.

Женщину нужно разогревать постепенно, как будто вы томите ее на медленном огне. Потратьте на это минут 40–60, не поленитесь, и ваши старания воздадутся вам сторицей. Особенно если половая конституция у нее низкая, а темперамент слабоват.

Продвинутые мужчины знают, что процесс разогрева женщины не алгоритмизируется. Это всегда импровизация. Ищите удачные схемы, делайте из них миксы, экспериментируйте. Но для начинающих хоть какая-то схема все-таки необходима. Она довольно проста: двигайтесь от менее чувствительных зон (руки, плечи, спина, зона между лопатками, икры) к более чувствительным (шея, лицо, боковые поверхности тела, бедра, живот, ягодицы, грудь), а также задействуйте все складочки, ямочки и сгибы на ее теле. Давление при поглаживании изменяйте – от легких, как перышко, прикосновений, до жестких прихватывающих движений, как будто хотите приподнять ее. Особенный эффект возникает, когда одной рукой вы совершаете движения грубые, а другой рукой и губами – нежные. Запомните правило: легкие поглаживающие прикосновения накапливают энергию в зоне воздействия, давящие – перераспределяют ее в направлении давления. Попросту говоря, гладите – усиливаете чувствительность в данной области, жестко прихватываете – притупляете чувствительность, но усиливаете общее расслабление.

Что вам делать, чтобы не заснуть за этот час предварительных ласк? Как что? Наблюдайте! За ее реакциями, за ее движениями, за дыханием. Просуньте бедро между ее бедер, если она возбуждена, то сама начнет интенсивно тереться о ваше бедро промежностью. То же самое будет, если вы будете прикасаться к низу ее живота и промежности чем угодно – рукой, локтем, плечом, боком, коленом. Не стоит пытаться возбуждать несколько очень чувствительных зон одновременно, если она не просит об этом. Вы перебьете ощущения от каждой из них, и возбуждение начнет спадать.

Большинство мужчин начинает одновременно терзать три основные эрогенные зоны – губы, грудь и вульву, а попросту целовать, мять грудь, натирать клитор и совать пальцы во влагалище, при этом мнят себя супер-любовниками. Когда сталкиваешься с таким поведением, хочется «отодрать» мужчину от себя, вытащить его пальцы, которыми он делает больно, и сказать «Мальчик, ты что, так ничему и не научился? Ну кто же так делает-то?» Это реальная проблема для тех мужчин, которые на полном серьезе считают, что так и надо, и не имеют желания узнать получше предпочтения своей девушки. Полюбопытствуйте, это в ваших же интересах.

А пока лучше ласково поглаживайте грудь кончиками пальцев, используя сразу все пальцы, двигаясь от основания по направлению к соску, ласково теребите соски, играйте с ними, расслабленной ладонью гладьте грудь по направлению снизу вверх и в бок. Сжимайте грудь ладонью и поднимайте ее вверх по диагонали, словно создавая эффект пуш-ап. Еще женщинам нравятся ласковые поглаживания внутренних поверхностей бедер, нижней части живота – от пупка до лобка, ягодиц, паховых складок, подъягодичных складок, подколенных ямкок, ступней, пальчиков ног. Все эти зоны надо гладить ладошкой или щекотать кончиками пальцев, нежно, медленно и долго…

Вульву и промежность ласкаем в последнюю очередь, мягко и нежно, слегка поглаживая и перебирая лепестки ее половых губ и клитора кончиками пальцев. Медленно вводите пальчик внутрь и движением типа «иди сюда» стимулируйте точку G, которая находится на передней стенке влагалища. С влагалищем все просто: стимулируйте давящими движениями переднюю стенку, не ошибетесь. И только когда она уже вся истекает смазкой, вся вульва у нее набухла, все лепестки налились кровью и раскрылись, открывая вход во влагалище, когда девушка уже получила минимум один оргазм, а лучше несколько, можно вводить в нее член вместо пальцев и получать удовольствие самому. Только учтите, что наличие обильной смазки – вопрос индивидуальный. У кого-то ее много, у кого-то мало, кто-то вообще вдруг пересыхает во время процесса. Слюны у вас обоих на случай, если вдруг все пересохло всегда достаточно, а смазки продаются в магазинах.

В этом месте повествования мужчины на каждом моем тренинге начинают задавать вопросы: «А в какой последовательности надо стимулировать эти зоны? А сколько минут отводить на каждую? А сколько квадратных сантиметров поверхности ее кожи должно стимулироваться постоянно? Я хочу все сделать правильно и доставить ей удовольствие! Как долго должны продолжаться ласки?» Я не очень понимаю, о чем меня спрашивают. Вопрос с мужской точки зрения логичный, а с женской – совершенно дурацкий! Ну как можно просчитать точное время для ласковых поглаживаний? Вот перед вами живая женщина лежит, смотрите на ее реакции, может, конкретно эту вообще гладить не стоит, лучше сразу «к делу»! Я так понимаю, что для вас «долго» – это хорошо, вы еще рекорды ставите: «Я ее сначала гладил 2 часа 48 минут и 10 секунд, а потом еще трахал 4 часа 22 минуты и 37 секунд без перерыва». А вот для женщины «долго» значит, что вы вообще не то делаете. Потому что если вы делаете «то», – время летит незаметно. Если вас интересуют вышеперечисленные вопросы, значит, вы так ничего про женщин и не поняли, а предварительные ласки воспринимаете как досадное недоразумение и помеху перед тем, как наконец-то «впендюрить».

Чтобы секс был прекрасным, необходимо, чтобы и вы, и ваша партнерша, получали удовольствие от каждого момента, каждого прикосновения, все должно течь как бы само собой, в соответствии с вашим настроением, ситуацией и желаниями. И не надо никакого сексуального подвига! Забудьте уже эту замусоленную тему, что вы хороший любовник только тогда, когда путем героических усилий и самопожертвования вырываете пару-троечку хиленьких оргазмов из женского тела! Иногда для женщины самый лучший секс – тот, которого не было. Вы ее долго целовали и массировали, а она потом вам благодарственный минет сделала. Подстройтесь к ней, к ее дыханию, отключите мысли, сосредоточьтесь на том, что вы делаете и чувствуете, – и неожиданно вам откроются новые горизонты. Но это уже базовые основы тантры.


…Или действуйте напористо и быстро

Действуйте внезапно, энергично и резко, совершите «прыжок тигра» – прижмите ее к стене, сбейте с ног и завалите или усадите на любую находящуюся в непосредственной близости подходящую горизонтальную поверхность (стойка бара, любой стол – неважно, обеденный или бильярдный, диван, пол, в конце концов). При попытке что-то сказать, закрывайте ей рот страстным поцелуем, жестким и нежным одновременно, впивайтесь в ее губы, убирайте волосы с лица, держите ее лицо в своих ладонях и не давайте уворачиваться, намотайте волосы на руку и крепко держите, страстно прижмите, когда фиксируете ее шею. Прикрывайте ее рот ладонью, суйте пальцы в рот, пусть пососет их, сжимайте ее грудь. Поднимите ее и усадите себе на бедра, пусть обхватит вас ногами. Только ради бога не рвите на ней ничего, можете разрушить весь настрой – женщины очень трепетно относятся к своим вещам и белью. Не можете расстегнуть что-то на ней – отодвигайте эту вещь в сторону, не пытаясь снять. Поднимите блузку, если расстегнуть ее не представляется возможным, лифчик не поднимайте к шее, а спустите вниз, выньте грудь из чашечек, обнажите соски. Ей даже в такие моменты важно, как она выглядит! А она знает, что с лифчиком у шеи она выглядит гораздо менее сексуально, чем когда грудь вынута из чашечек и гордо торчит поверх бюстгальтера. Да и вам удобнее. Юбку поднимите, трусики сдвиньте в сторону, и… входите спокойно. Если она в брюках – разверните ее к себе спиной, брюки или джинсы спустите до середины бедра вместе с трусиками, одним профессиональным движением нагните ее, ягодицы раздвиньте – и резко входите. Только будьте внимательны – попадете в не предназначенное природой для этого отверстие – ей будет так больно, что весь ваш секс, скорее всего, тут же и закончится. И нечего на нее обижаться и настаивать на продолжении, если вы «случайно попали не туда». Представьте, что вам прострелили коленную чашечку. Вы бы смогли продолжить?

По ходу натиска находитесь в здравом уме и трезвой памяти, следите за состоянием девушки! Случайно травмировать ее при таком напоре очень легко.

Если ей нравится…

Помните основное правило: если ей что-то нравится, она к вам приближается. Если не нравится – отстраняется. Если ей хорошо – она будет прижиматься к вам нижней частью живота, и эта область у нее будет горячей. Будет стараться закинуть ногу вам на бедро или зацепить ваши ноги своими ногами. Взгляд станет несфокусированным и блуждающим, глаза будут неконтролируемо закрываться, челюстной замок станет расслабленым, а рот – полуоткрытым. Дыхание станет прерывистым, со всхлипами на вдохе и дрожании на выдохе. Если очень возбуждена, она будет задерживать дыхание. Вдохнула с всхлипом, задержала, резко выдохнула, снова со всхлипом вздохнула, задержала – сделала несколько поверхностных вдохов и выдохов, как будто бы отдышаться, и снова глубокие вдохи с задержкой. При этом шея расслабляется, голова как будто болтается из стороны в сторону. Если на вдохе она вся как бы вытягивается в струнку, при этом подбородок прижимается к груди, а грудь напрягается и подается вперед, а на выдохе расслабляется, и все ее тело как будто бы дышит и пульсирует – радуйтесь! Вы на верном пути. Главное, не останавливайтесь и ничего не говорите. Просто продолжайте делать то, что вы делаете, в том же ритме.

Если ей не нравится…

Если ей не нравится, она будет стараться отстраниться, будет вас отталкивать всем телом и руками, возможно, и ногами тоже, у нее будут широко открыты или наоборот зажмурены глаза, лицо станет напряженным, зубы сжаты, она будет от вас отворачиваться. Голос будет резким и требовательным. Если такое случилось – отпускайте ее НЕМЕДЛЕННО! Но ни в коем случае не извиняйтесь! И не оскорбляйте ее. И то и другое будет большой ошибкой. Максимум, что можете сказать ей: «Я многое повидал в своей жизни, но такого еще не встречал!» Какого «такого» – объяснять не надо, она все сама придумает. Не факт, что у вас после этого больше ничего не получится, так что не надо раньше времени все портить. Вполне возможно, что в следующий раз она будет посговорчивее. Так что оставайтесь в позиции доминантного самца, это никогда не помешает.

Если после неудачной попытки сближения она начала приводить себя в порядок и резко собираться покинуть вас, как ни в чем не бывало, говорите «Давай я тебя провожу!», провожайте ее по вашему обычному сценарию и договаривайтесь о следующей встрече. Ведите себя так, как будто ничего особенного не произошло.

Если не уходит – значит, хочет продолжения, но форма, предложенная вами, ее не устроила. Попробуйте предварительные ласки в виде кофе или чая и задушевной беседы, мы уже говорили о том, как это влияет на девушек. А там, глядишь, она заново расслабится и можно будет попробовать снова.

Это касается всех этапов отношений! Независимо от того, это ваш первый секс, или неудачный сексуальный эксперимент через пару лет общения, или примирение после ссоры через 20 лет совместной жизни – алгоритм один и тот же. Сделал что-то не то – прекрати действие – спокойно отстранись – дай ей уйти, если она хочет уйти, либо начни говорить с ней о ее чувствах, Пусть она выговорится, а вы спокойно скажите: «Мне жаль, что так вышло. Прости. Да, я такой, как есть». Ведите себя так, как будто ничего из ряда вон выходящего не произошло.

Случаются ситуации, когда вы стараетесь изо всех сил, она напрягается и никак «не заводится» или у вас «не встает». Это вообще не проблема! Возможно, вы оба перенервничали и слишком сильно стараетесь. Прервитесь, попейте чайку, съешьте конфетку и начните заново. Дайте ей погладить вас, подержать вас за член, просто поваляйтесь в постели без цели заняться сексом. Как только вы расслабитесь, отвлечетесь и перестанете заморачиваться, все получится само собой. Просто получайте удовольствие от процесса!


Техники секса

Теперь о «самом главном» с точки зрения мужчин. Скорее всего, это то, ради чего вы вообще взялись читать эту книгу.

Все, что было написано выше, действительно важно в сексе для женщин. Эмоциональная составляющая ваших отношений – чувствует ли она вас как доминантного самца, может ли расслабиться рядом с вами. Но для мужчин всегда на первом плане техники! Инструкции и пошаговые алгоритмы – что и как надо делать. При том, что иногда самый прекрасный и запоминающийся секс для женщины происходит так: мужчина лежит и не мешает, член в состоянии полной боевой готовности, она сама делает все, как ей хочется, а он ее только лениво поглаживает. Или вообще – долго гладил, а потом вошел – и не двигается, а она двигает бедрами сама и сама же попадает его членом в свои самые чувствительные точки. Но мужчинам в это очень трудно и даже невозможно поверить!

Так давайте со всем этим разберемся поподробнее.

Я расскажу вам, что действительно важно для женщины в половом контакте. Также мы рассмотрим все технические аспекты, которые вас интересуют. Но сначала осознайте одну простую вещь. Так же, как и во всей остальной жизни, женщине в сексе важно, что она чувствует, находясь рядом с вами. И запомните: техничный секс – это плохой секс. Хороший секс – это секс, в котором у нее масса переживаний, связанных с тем, что она с сильным мужчиной, который знает, что он делает, который ею овладевает. И делает это эмоционально! «Счастье принадлежности» – называют это женщины. Остальное – не столь важно.

Все женское тело – это инструмент для получения удовольствия, и кончить при должном разогреве она может и от поцелуя в лобик или от массажа ног, или простой стимуляции сосков. Я вообще не вижу смысла сильно зацикливаться на техниках. Но раз для вас, мужчины, это так важно – имеет смысл остановиться на этом отдельно.

Разбираемся последовательно: виды женского оргазма, особенности женского оргазма, мультиоргазм. Чтобы подарить женщине все эти чудесные переживания, вам необходимо знать, как все сделать. Место для секса, позы, техники вагинального, орального, мануального, анального секса, сквирт, использование секс-игрушек, сексуальные ролевые игры – все это, конечно же, имеет значение.

Современные мужчины и женщины занимаются сексом с целью получить удовольствие, а не с целью увеличить популяцию хомо сапиенс на планете. И это, кстати, следствие появления контрацептивов, информированности населения о том, что любовные отношения и секс являются источником блаженства и чуть ли не смыслом жизни. Хотя, если вдруг вы доживете до момента, когда потенция вас покинет (не дай бог, конечно!), или вы просто по каким-то причинам потеряете интерес к противоположному полу, вы вдруг обнаружите, что в мире очень много интересного помимо секса!

Имеет ли значение размер?

Итак, секс – это физиологический процесс, который происходит между мужчиной и женщиной, в ходе которого они стремятся доставить и получить удовольствие и сексуальную разрядку. Основным способом получения и доставления этого удовольствия является введение члена во влагалище и совершение им обратно-поступательных движений внутри этого самого влагалища. Кстати, для женщины это тот самый способ взаимодействия, от которого она практически не получает удовольствия, так как у большинства женщин влагалище внутри практически не чувствительно. Исключение составляют мастерицы ВУМ-билдинга и женщины, которые специально и довольно долго тренировались для того, чтобы усилить чувствительность своего влагалища.

Для большинства женщин гораздо предпочтительнее оральный и мануальный секс, чем вагинальный и анальный. Дело в том, что самое чувствительное место на теле женщины – это клитор. А как только вы ввели свой член, клитор практически перестает получать необходимую стимуляцию. Есть, конечно, небольшие чувствительные зоны внутри женского влагалища – точка G, точка А, «глубокая точка», чувствительные точки на задней стенке влагалища – но они так расположены, что их сначала надо найти, а потом еще и «пробудить». Так что членом вы можете их стимулировать, только если совершенно точно знаете, где они находятся у данной конкретной женщины и как до них добраться. Женское влагалище совершено не чувствительно к скользящим прикосновениям, но чувствительно в некоторых зонах к давлению. Так что на волнующий всех мужчин вопрос: «А размер члена имеет значение?» я всегда отвечаю: «Спокойно, ребята! Размер вашего члена не имеет значения». С точки зрения большинства женщин руки и язык имеют огромное значение, а вот член – в основном для красоты. Чтобы им любоваться, говорить вам: «О! Какой он у тебя огромный!» Если он реально огромный, то ничего, кроме дискомфорта, женщине не доставляет. И для анального секса тоже плохо «пригоден». После этой информации у всех мужчин как-то стремительно портится настроение. А зря! Природа распорядилась так: то, что приятно мужчине, – женщине часто не приносит удовлетворения, а то, что приятно женщине, – для мужчины неудобно, долго и вообще «непонятно зачем». Но если мы знаем, что приятно каждому из партнеров, мы можем дать это друг другу по очереди, не стараясь удовлетворить и себя, и партнершу одновременно. Плюс клиторальный оргазм – король всех оргазмов. Дополнительная стимуляция клитора (любым способом – пальцы, вибраторы, или она ласкает себя сама во время того, как вы двигаетесь внутри нее) решает эту проблему.

Многие женщины считают, что член хорош в сексе тогда, когда он имеет изогнутую форму. Только тогда он без труда стимулирует те самые зоны, которые чувствительны к давлению. Еще в древних трактатах о любви есть упоминание о том, что «для женщины лучшим любовником станет тот мужчина, нефритовый стержень которого имеет форму полумесяца». Прямым и не слишком толстым членом вы просто не дотянетесь до чувствительных зон, если только не изогнетесь и не примете специальные позы, позволяющие стимулировать именно их. Поэтому если уж вы так хотите стимулировать женщину «внутри» своим прекрасным членом, выбирайте те позы, в которых он довольно сильно давит на переднюю стенку влагалища, пытаясь вернуться в естественное для себя положение. Например, если ваш член в своем естественном возбужденном состоянии «стоит» вертикально вверх, а не вбок вперед или вниз, и стремится прижаться к животу, то выберите позу, когда вы стоите, а женщина лежит на спине лицом к вам, на поверхности, высота которой 80 сантиметров от пола. Представьте, что вы занялись сексом на бильярдном столе.

Для успеха в постельных делах мужчинам желательно также иметь представление о механизмах формирования женского оргазма – чтобы с пониманием управлять этим процессом. Неплохо бы понимать и закономерности наступления собственного оргазма, чтобы регулировать время его наступления.

За последние 20 лет информации о сексе появилось очень много. Море книг и красочных пособий по сексуальным техникам, масса литературы по тантрическим и даосским практикам, древних любовных трактатов, переведенных на русский язык. И совершенно нереальное количество разнообразной информации интернете.

Я бы не сказала, что это как-то снизило сексуальную безграмотность населения, скорее, она приобрела новые формы. Теперь все знают, что секс – это отлично, и все люди им занимаются, ведут беспорядочную половую жизнь, кочуют из постели в постель. Но надо признать, что удовлетворенности в этом вопросе больше не стало. Женщины как имели сложности с достижением оргазма при каждом половом акте – так и имеют, мужчины как были недовольны «бревнами в постели» – так и недовольны. Более того появились такие вещи как:

механистическое отношение к сексу – из сексуальных отношений ушла вся романтика; вместо процесса взаимного узнавания и ухаживаний, перед тем как вступить в интимную связь, появился быстрый секс, секс без обязательств и стремление к бесконечной смене партнеров;

порнозависимость – когда мастурбация под порно удовлетворяет больше, чем общение с живой партнершей;

виртуальный секс – мужчина и женщина в разных точках земного шара и мастурбируют перед камерой;

отношение к сексу как к предмету торга – «Ты мне удовольствие сейчас, а я тебе – потом»;

секс по телефону.

А между тем, чтобы превратить половой акт в чудесное взаимное слияние, единение душ и божественный высокочастотный опыт, все-таки нужно приложить усилия. И они связаны не с натиранием до дыр тех зон на теле, которые считаются эрогенными, а с работой вашей души. Заставить женщину биться в конвульсиях мультиоргазма с интервалом в 1,5–2 минуты, заниматься любовью так, чтобы она испытала десятки оргазмов за время вашего секса – это высокое искусство.


Таинство женского оргазма

Итак, женщина может испытывать оргазм 13 видов. Может быть, и больше, но я, будучи женщиной в этих вопросах весьма опытной и занимаясь этой темой основательно, насчитала ровно столько. Вы наверняка вспомните только 2 вида – клиторальный и вагинальный. Но их определенно больше, и только меньшая часть из них – от стимуляции гениталий.

Что же такое женский оргазм? Оргазм (от греческого orgao – «пылать страстью») – высшая точка сексуального возбуждения, механизм сексуальной разрядки.

То есть, попросту говоря, возбуждение накапливается в какой-то зоне – затем резко сбрасывается, перераспределяется, сопровождаясь яркими сладострастными ощущениями. С мужчинами все понятно: если вы не практикуете специальные энергетические приемы по разделению оргазма и эякуляции, то они совпадают. А что же происходит с женщинами? Большинство женщин ведут половую жизнь, которая их, в общем-то, удовлетворяет, при этом ни разу в жизни не пережив оргазм с мужчиной. Обратите внимание: не «ни разу в жизни не испытав оргазм», а именно «не испытав с мужчиной». Они занимаются сексом, беременеют, рожают, меняют партнеров, испытывают приятные ощущения в сексе, но не получают оргаистической разрядки с мужчинами или испытывают ее редко. Это при том, что пока вы, мужчины, не появляетесь в нашем хрупком волшебном мире женской сексуальности, у нас с оргазмом все в порядке. Лучшим любовником всех времен и народов женщинами единогласно признан душ, а искушенными женщинами – вибратор, который доставляет удовольствие больше любого мужчины. Поверьте, я знаю, о чем говорю. Я 15 лет веду тренинги по сексу для женщин, и раз в месяц-полтора 30–40 женщин рассказывают мне, что же на самом деле происходит в их интимной жизни с мужчинами. Сейчас я расскажу вам, как исправить ситуацию.

Скажу сразу, на вопрос «Как выглядит женский оргазм? По каким внешним признакам его можно узнать?» однозначного ответа нет. Дело в том, что, в отличие от мужского, женский оргазм состоит их двух составляющих – физиологической и психологической или, чтобы понятнее, – эмоциональной. К физиологической относятся изменения в половых органах: обильное увлажнение влагалища, более плотный охват члена мышцами влагалища, расширение верхней части влагалища, подтягивание вверх матки, и ритмические сокращения промежности и влагалища от 2–3 до 20–25 сокращений с частотой примерно раз в секунду. Кожные покровы в области лица, шеи и груди краснеют, усиливается потоотделение, пальчики на руках и ногах «скрючиваются», дыхание учащается и становится поверхностным, сердцебиение учащается, внизу живота словно поднимается волна удовольствия.

Эмоции и переживания в этот момент могут быть очень разными у разных женщин, и даже у одной женщины в разные моменты и периоды ее жизни. Все зависит от отношения к партнеру, настроения, характера, темперамента, времени, прошедшего с последнего полового акта, обстановки, в которой он происходит, использования дополнительной стимуляции и т. д. Женщины описывают это как «просто теплая волна внизу живота», «приятные ощущения в клиторе», «сладкое тянущее чувство внутри», а может быть и «лавина», «взлет», «падение», «парение», «взрыв», «экстаз», «я словно бы оглохла, меня ослепило ярким светом, я парила в нем, искрилась и видела бога». И каждый раз – это разные переживания.

Вот как описывает женщина свои переживания во время секса с любимым мужчиной:

«Вот он целует меня, прижимая к стене, и я словно вся обмякаю, у меня подкашиваются ноги и перехватывает дыхание. Он кидает меня на кровать, и даже когда я одета, я чувствую себя обнаженной, до самой души. И когда он прикасается ко мне, кажется что там, где его руки касаются моей кожи, исчезает граница между нами… И каким-то образом он заставляет звенеть и вибрировать каждую клеточку моего тела. Мне кажется, что, если он отстранится, – я просто умру. И когда он входит и заполняет меня изнутри, кажется, что он вливается в меня, заполняет до краев, и это больше, чем я могу вместить во всю себя, и меня просто взрывает изнутри, и туманит голову, и накрывает волнами, из которых не выплыть. И когда он властной и уверенной рукой хватает меня за волосы, отрывает от себя и прижимает кровати, я вообще теряю последние остатки воли, откидываю голову назад и подставляю ему свою беззащитную шею в знак полного подчинения… И последние остатки воли и разума покидают меня, и все вокруг превращается во что-то волшебно-сладко-теплое и искрящееся. И когда я возвращаюсь оттуда и вижу, что он лежит рядом, я так счастлива, что вот прямо сейчас можно умереть, потому что хочется чтобы это мгновение остановилось…»



Быстрый способ доставить женщине оргазм – это куннилингус, или «массаж промежности». Проблема в том, что зоны внутри влагалища у большинства женщин являются «неразбуженными» и их надо стимулировать на фоне уже довольно сильного общего сексуального возбуждения женщины. Поэтому над этим вопросом придется специально поработать совместно с партнершей.

Виды оргазма различаются по месту на женском теле, от стимуляции которого все чудесные вещи с женщиной и происходят..

1. Клиторальный оргазм. Король всех оргазмов. Самый простой и легко достижимый. Клитор легко доступен, стимулировать его можно при помощи рук, губ, языка, вибраторов и присособлений. За счет стимуляции клитора «вытягиваются» все остальные виды оргазма.

2. Оргазм точки G. Происходит от стимуляции точки G на передней стенке влагалища, на глубине 3–4 см.

3. Оргазм точки А. Точка А находится глубоко и в очень неудобном месте. Искать ее надо глубине влагалища, в том месте, где передняя стенка влагалища переходит в шейку матки. У этого оргазма нет фазы абсолютной рефрактерности, поэтому мультиоргазм как раз легко дается женщине при стимуляции именно этой точки.

4. Оргазм «глубокой точки». Она расположена зеркально точке А – в месте перехода задней стенки влагалища в шейку матки.

5. Струйный оргазм или сквирт. Уникальный вид женского оргазма, происходит при выбрасывании из уретры секрета парауретральных желез. Выглядит как струйка жидкости, которая стремительно выстреливает из уретры женщины примерно так же, как сперма мужчины при семяизвержении. Удивительно – еще несколько лет назад женщины, с которыми он случался, считали его отклонением и жутко стеснялись, а теперь это такая модная тема, что мужчины выкладывают крупные суммы для того, чтобы научиться дарить его женщине.

6. Глубокий вагинальный, или долинный оргазм. Является результатом одновременного воздействия на несколько точек влагалища. Женщина сначала испытывает оргазм от стимуляции точки G, потом при продолжении стимуляции подключаются ощущения в точке А и глубокой точке, переживание следующих оргазмов охватывает все влагалище целиком – оно набухает и становится гиперчувствительным, и каждое движение партнера только усиливает эти ощущения. Все эти переживания превращаются в один сплошной волнообразный все время нарастающий оргазм, который может длиться 40 минут, час и даже несколько часов, не теряя своей энергии, без наступления полной резкой разрядки. Словно качаешься в море на волнах, а волны при этом усиливаются и поднимают тебя все выше, накрывают, но море не выпускает тебя их своих обьятий. Женщины испытывают от такого оргазма невероятные ощущения. Такой оргазм может быть от грамотной стимуляции влагалища при помощи рук, члена, вибраторов, секс-игрушек и от фистинга, конечно же.

7. Оргазм точки U или уретральный оргазм. Происходит от стимуляции входа в уретру языком или пальцами. Стимулировать это место нужно очень аккуратно, и идеально, если все-таки языком, а не пальцами. Проще всего делать это во время кунилингуса.

8. Анальный оргазм. В отличие от мужчин, женщины получают удовольствие от анального секса при стимуляции области сфинктера при помощи нежных поглаживаний входа в анус или растягивающих радиальных движений, а не от движений внутри.

9. Оргазм груди. Механизм простой: при стимуляции сосков груди у женщины начинает сокращаться матка, при этом начинает активно вырабатываться гормон окситоцин, который является гормоном привязанности, доверия и счастья. Этот механизм обеспечивает любовь и привязанность матери к ребенку во время кормления грудью. Этот оргазм доступен очень небольшому проценту женщин, считается, что его испытывают 1–2 % девушек, они же, кстати испытывают самый настоящий оргазм при кормлении ребенка грудью и, кстати, очень этого пугаются и стесняются. Прелесть в том, что оргазм груди очень глубокий, продолжительный и охватывает все тело, словно «плавает» от сосков до низа живота, потом вверх к голове и обратно.

10. Оральный оргазм. Происходит от стимуляции горла при глубоком минете. Конечно, для этого нужно победить рвотный рефлекс. Еще вариант – от нежных ласк члена мужчины губами. Дело в том, что в женском организме гениталии связаны с грудью, ягодицами, губами и горлом. Он очень необычный – казалось бы, стимулируются губы и горло, а оргаистические ощущения отдают в матку и грудь.

11. Эмоциональный, или ментальный оргазм. Разрядка происходит не от стимуляции гениталий, а как эмоциональный всплеск, являющийся следствием каких-то событий. Например, он может произойти с женщиной на аттракционах, при взлете самолета, от какого-то радостного события, от созерцания чего-то очень красивого.

12. Энергетический оргазм. Происходит во время тантрических или даосских практик, вообще без стимуляции эрогенных зон, в основном при дыхании или в ходе специальных упражнений. В народе так и называется – «подышать».

13. Оргазм всего тела или тантрический оргазм. Дорогие мужчины, вы тоже к нему способны. Это, пожалуй, квинтэссенция того, что может произойти с мужчиной и женщиной в сексуальном взаимодействии. Нет таких слов, которыми можно было бы его описать. Катарсис! Перерождение! Оргазм происходит на грани телесного, эмоционального и духовного, он затрагивает не только каждую клеточку тела, но и все существо человека – его тело, разум, душу, сердце. Это полная гамма ощущений на всех уровнях, состояние полнейшей нирваны, благодати, счастья. Во время такого оргазма вырабатывается повышенное, просто огромное количество гормонов – эндорфинов, серотонина, мелатонина, окситоцина, которые обеспечивают состояние счастья, полета, эйфории, растворения в партнере, глубочайшей надчеловеческой любви. У него есть особенность – он как будто «зависает в теле», не заканчивается даже после окончания близости, может продолжаться часами, а то и сутками после окончания непосредственного контакта с партнером. Состояние ума и тела после такого оргазма совершенно непередаваемые. Помимо удовольствия такой оргазм дает потрясающий оздоровительный и омолаживающий эффект.


О сексуальных позициях

Теперь несколько слов о сексуальных позициях. Конфигураций может быть очень много, но удобных поз всего 4 – женщина снизу, женщина сверху, коленно-локтевая или догги-стайл и на боку. Есть еще две менее удобных – сидя и стоя. Все остальные – их вариации. Когда вы занимаетесь сексом – вам обоим должно быть удобно. Женщина должна нежиться в ваших объятиях или напротив – скакать, как лихая амазонка. Да и мужчина не должен отождествлять фитнес и секс.

«Должно быть удобно» – это аксиома. Не надо никакой акробатики! И говорите поменьше – все разговоры в сексе включают голову и выключают сосредоточенность на ощущениях.

Учитывайте при выборе поз ваши личные предпочтения, особенности своего тела и тела партнерши, обстановку. Угол эрекции может быть очень разным у разных мужчин, да и вход во влагалище тоже по-разному расположен.

Существуют три типа расположения влагалища, очень сильно влияющих не только на сексуальные предпочтения, но и на сексуальные возможности женщины.

Так, при переднем расположении вход во влагалище расположен с передней стороны, поднят вверх, иногда почти до лобка. Когда женщина стоит, спереди четко видны ее половые губы. Такое расположение встречается примерно у 25 % женщин, и в нем есть свои достоинства и ограничения. Основным достоинством является близость входа во влагалище и клитора. Без дополнительных усилий во время секса лицом к лицу происходит постоянная и одновременная стимуляция обеих основных сексуальных зон – клитора и влагалища. Второй плюс – все позы из разряда «лицом к лицу» получаются легко и непринужденно, даже акробатические вариации вроде «стоя на коленях друг перед другом». Ограничение состоит в том, что почти все позы из разряда «мужчина сзади» затруднены.

При центральном расположении вход во влагалище расположен по вертикальной оси тела, строго внизу, перпендикулярно. Когда женщина стоит, она кажется почти бесполым существом: и впереди, и сзади ничего не видно. Это расположение встречается у 50 % женщин. При таком расположении доступны практически любые позы. Единственный минус в том, что клитор во время секса не стимулируется «автоматически» и этому нужно уделять особое внимание.

При заднем расположении вход во влагалище расположен далеко сзади, сразу под ягодицами. Если ягодицы не отвисают, то при взгляде на женщину со спины он хорошо заметен. Такое расположение встречается у 25 % женщин. В этом случае прекрасно получаются все позы из разряда «мужчина сзади», так как член не только не встречает никаких механических препятствий, но может также воздействовать на область точки G и клитора изнутри благодаря плотному контакту с передней стенкой влагалища. При этом позы «лицом к лицу» вовсе не исключаются. При возникновении неудобств надо пошире развести женские ноги и приподнять таз – например, подсунув под ягодицы подушку. Как и в случае среднего расположения, необходима отдельная стимуляция клитора.

Оральный секс

Практически все лесбийские игры построены на оральных ласках в сочетании с введением во влагалище пальцев или предметов. Как вы думаете, почему? Лесбиянки в деле получения удовольствия прекрасно разбираются. У них нет полового члена, а искать простые и действенные варианты получения удовольствия – нужно. Оральный секс это прекрасный выход: может быть, это не слишком удобно, но зато гарантия результата в виде оргазма – практически стопроцентная. Я всегда говорю: «Помните, путь к сердцу женщины лежит через ее оргазмы». Тут же возникает закономерный вопрос об обоюдных ласках и о позе 69. На мой взгляд, поза 69 – это «ни вашим, ни нашим», несмотря на то что она является интересным элементом сексуальной игры. Если вы не планируете довести друг друга до оргазма, то ласкайте друг друга и экспериментируйте с удовольствием. Но если вы планируете кончить от орального секса или довести до оргазма девушку – примите более удобное положение. Практика показывает, что можно бесконечно долго ласкать и получать удовольствие, но для того, чтобы кончить, надо сосредоточиться на чем-то одном – либо на том, что вы ласкаете партнершу, либо на своих приятных ощущениях.

Техника кунилингуса в действительности очень проста: ласки языком самых чувствительных зон (клитор, внутренняя поверхность больших половых губ, малые губы и пространство между ними). Обычно мужчины начинают ласкать и целовать женщину в области пупка, опускаясь затем ниже, к внутренней части бедер, наружным и внутренним губам и к области, расположенной вокруг влагалища. Торопиться здесь не нужно – пусть женщина с нетерпением ждет, где же будет следующее ласковое прикосновение или поцелуй. Неторопливо проведите языком снизу вверх по ее сомкнутым половым губам, раздвиньте их, проведите расслабленным языком снизу вверх еще раз. Все очень спокойно, нежно, неторопливо. Кончиком языка прикоснитесь к клитору, проведите мягким языком вокруг него, снова прикоснитесь к клитору. Возьмите его аккуратно губами, начните нежно посасывать. Снова сделайте движение снизу вверх широким расслабленным языком и снова начните ласково и очень нежно посасывать.

Клитор можно возбуждать движениями вверх-вниз, а можно – круговыми. В этот момент хорошо, если ваша рука, лежащая у нее на лобке, двинется вверх, плотно прижимая ладонь к коже. Это действие, аналогичное освобождению головки мужского члена, освобождает клитор. Помните: стремительный и легкий язык доставляет женщине гораздо больше удовольствия, чем медленное тщательное облизывание.

В принципе, все очень просто, и здесь намного важнее сказать, чего делать не нужно, чем описывать то, что нужно делать. Главное – не изображать из себя кошку, которая вылизывает своего котенка, совать в клитор нос или лезть во влагалище небритым подбородком. Это очень больно и неприятно.

Каким должно быть прикосновение к клитору? Его нужно скорее массировать языком и «выдаивать» губами, чем просто лизать. Важно, чтобы движения были ритмичными, выполняйте их в одном темпе. Давить на эту область нельзя – это вызовет у женщины неприятные и даже болезненные ощущения. Такие же неприятные ощущения возникнут, если продолжить ласкать клитор после наступления оргазма.

Если вы действуете языком и пальцами, это чаще всего удачно сочетается. Ваши пальцы могут гладить партнершу в самых чувствительных местах, проникать во влагалище и анус, лаская одновременно вход в оба отверстия двумя пальцами, раздвигать губки, освобождая языку новые места для ласк. Слюна все прекрасно увлажняет и облегчает проникновение пальцев. Пальцы могут открывать клитор, ласкать его, прижимать его с двух сторон. Клитор и малые половые губы можно и сжимать губами, и посасывать. Но главное – не прилагая избыточной силы, иначе причините девушке боль. Ласкайте ее нежно, широкими движениями расслабленного языка, делайте то, что подсказывает ваша мужская фантазия. Но не мешайте девушке сосредоточиться на своих ощущениях, не надо изображать африканские страсти и ласкать ее разнообразно и быстро переключаясь между разными участками ее тела. Все испортите!



Когда она начнет стонать и извиваться, положите ладонь на лобок или живот и слегка надавите. Вторую руку можете положить на грудь, на бедро или под крестец. Держите ее крепко, это даст ей ощущение, что она находится в вашей власти. Ее и так беспокоит, как она выглядит, какова она на вкус, все ли там у нее гладко и приятно ли пахнет. Если она еще и не сможет сосредоточиться на приятных ощущениях – это вообще мучение, а не кунилингус. Обязательно дайте ей кончить от кунилингуса, прежде чем перестать ее ласкать и приступить непосредственно к половому акту. Вы можете довольно долго оттягивать ее оргазм, дразня ее и усиливая ее ощущения, лаская разнообразно и с огоньком. Но помните: как только вы войдете в нее и прекратите ласки, вероятность того, что она кончит без дополнительной стимуляции клитора, резко упадет. Представьте, что девушка делала вам минет, и непосредственно перед вашим оргазмом вдруг перестала ласкать ваш член и переключилась вообще на другое действие. Исключение только одно: ваша партнерша обладает повышенной чувствительностью влагалища, вагинальный оргазм для нее доступен, и она предпочитает его клиторальному.

Помните, что любые ласки в области клитора, если они продолжительные, как ни странно, вскоре становятся неприятными и даже болезненными. Так что не стоит сосредоточиваться только на нем. Кроме клитора у женщины есть половые губы, вход во влагалище, точка U – область отверстия уретры, и даже анус, который очень чувствителен к ласкам.

Дорогие мужчины, лучше никакого кунилингуса, чем плохой, быстрый или недоделанный. Оральный секс только тогда действительно хорош, когда оба партнера полностью принимают тело партнера, доверяют друг другу и конечно же, допускают для себя возможность с удовольствием ласкать партнера ртом. Если кому-то оральный секс не нравится, вас тошнит, вам неприятны эти ласки по гигиеническим, моральным, этическим, или религиозным соображениям, – не мучайте друг друга. Найдите другой способ получить и подарить удовольствие, например ласки руками. Массаж йони, массаж промежности, гинекологический массаж – весьма приемлемые способы.


Оргазм HAND MADЕ. Точка G и точка А

Оргазм «ручной работы» лежит где-то на границе между настоящим сексом и «я ее просто погладил». Невинные ласки в любой момент могут превратиться для женщины в оргазмическую разрядку, причем совершенно неожиданно для обоих. Ласки могут быть двух типов – «снаружи» и «внутри». Причем для женщины «ласки снаружи» как бы не считаются сексом, а вот «ласки внутри», с проникновением пальцев партнера в ее влагалище, – уже считаются. В первом случае это предварительные ласки, а вот во втором – уже проникновение в ее тело. Возможно, потому, что девочки ласкают себя снаружи сами, с детства и до самой старости, а для того, чтобы «впустить мужчину в себя», нужен определенный контекст. Женщина женщину будет ласкать руками просто идеально. Мужчины же очень редко способны подарить женщине ласки хоть сколько-нибудь напоминающие то, к чему она привыкла.

Дело вот в чем. Мужчина редко понимает, что женщине нужно, потому что его тело устроено по-другому и он не чувствует того, что чувствует женщина. К тому же женщина, ласкающая себя, чувствует одновременно и пальцы, и свою промежность, а мужчина лишен механизма обратной связи. Поэтому не пытайтесь повторить то, как она ласкает сама себя, просто понаблюдайте и выясните, где ей приятнее всего. Начинайте экспериментировать, следите за ее реакцией. Помните: если ей нравится – она стремится приблизиться к вам, если не нравится – отдалиться. Категорически недопустимы при ласках руками заусенцы, поломанные ногти и мозоли.

Кстати, чтобы руки не уставали, не держите их на весу. Либо опирайтесь на локоть, либо положите ладонь на ее лобок так, чтобы пальцы имели доступ к промежности. Вам должно быть удобно, иначе вы очень быстро устанете, и все приятные ощущения превратятся в пытку.

Приемы при ласках руками

Самый простой технический прием – указательным или средним пальцем проведите между губок несколько раз снизу вверх и сверху вниз. Это легкое движение, выполненное увлажненным пальцем, достаточно быстро заставит девушку раздвинуть ноги шире и отдаться вашим более смелым ласкам. Заодно проверите, насколько она уже влажная. Присоедините второй пальчик, начните гладить ее губки с двух сторон, пропуская их между пальцами. Вы можете поглаживать ее малые губки и клитор тремя пальчиками одной руки – большим, средним и указательным, делая ими такое движение, как будто у вас в пальцах щепотка соли. Следующее движение – снизу от входа во влагалице вверх до клитора, несколько кругов пальчиками вокруг клитора и вниз. Повторите несколько раз, а лучше – пару десятков раз. Не самый сложный прием, но практически безошибочный – круговые движения двумя пальцами по клитору. Пальцы либо лежат непосредственно на клиторе, либо располагаются по обеим сторонам от него. Спешить не надо. Движения должны быть мягкими и плавными.

Еще один простой прием – палец или два пальца совершают потирающее маятникообразное движение из стороны в сторону, горизонтально, справа налево или по диагонали. При такой ласке партнерша должна быть достаточно увлажнена, иначе ей будет неприятно. Попробуйте так же прием «триоли» – быстро перебираете двумя или тремя пальцами, как при игре на гитаре.

Следующий прием чем-то напоминает то, как вы мастурбируете сами, совершая обратно-поступательные движения по стволу полового члена. Только теперь вы таким образом ласкаете клитор, как будто это маленький член, зажав его аккуратно между двумя пальцами – указательным (или средним) и большим.

Погладьте ее промежность всей ладонью, широкими движениями снизу-вверх-вниз-вверх, слегка надавите основанием ладони на область клитора.

Чередуйте разные приемы, следите за реакцией женщины. И когда ее ноги будут разведены широко в стороны, вульва набухнет, а половые губы призывно раскроются, можно входить внутрь и искать точки G и А.

Гинекологи много лет спорили, существуют ли эти точки на самом деле. Женщины сами плохо понимают, где они находятся, так что искать придется самостоятельно. Если у вас пальцы достаточно чувствительные, вы можете почувствовать, что в зоне G слизистая несколько иная, чем в других зонах передней стенки влагалища. Но это не важно – правильно выполненный прием все равно приведет ваш палец в эту зону, даже если она окажется немного не там, где вы предполагали. Секрет в том, что эти точки чувствительны к давлению. Скользящие прикосновения не оказывают на них никакого влияния.

Техника проста. Возбужденная женщина лежит на спине или находится в коленно-локтевой позиции так, чтобы ее голова была опущена, а ягодицы приподняты. Свой средний палец вводите в ее влагалище на 2 фаланги, и начинаете совершать им внутри притягивающие движения, словно говоря «иди сюда», а попросту – ритмично сгибать палец. Движение довольно жесткое, но не пугайтесь, ей будет приятно. Вы не двигаете пальцем вдоль стенок влагалища, вы ритмично давите на переднюю стенку. Можете помочь себе второй рукой, положив ее на низ живота над лобком и слегка надавив ладонью. Вы как будто вы пытаетесь почесать пальцем свою ладонь через ее тело женщины. Скажу вам по секрету – оргазм от стимуляции этой точки просто феерический! Он не вызывает последующей повышенной чувствительности клитора и делает возможным мультиоргазм и долинный оргазм, а также оргазм всего влагалища или даже получение длинной «серии» оргазмов с переходом из одной зоны в другую с инервалом в 0,5–2 минуты. Глубина переживаний от одновременных ласк точки G и клитора просто непередаваемая. Вы можете стимулировать клитор ладонью той руки, которой ласкаете точку G, а можете ласкать клитор пальцами другой руки или языком. От стимуляции передней стенки влагалища в этой области с вашей девушкой может случиться даже оргазм с эякуляцией, или сквирт, который является совершенным блаженством. Но о нем немного позже.


Точка А и как ее найти

Точка А находится в глубине влагалища, там, где передняя стенка переходит в шейку матки. Если точка G находится на глубине 3–5 см от входа, то точка А – 11–13 см. Это небольшая зона, величиной с 10-копеечную монету, которая состоит из тканей, пронизанных сверхчувствительными нервными окончаниями. Добраться до нее нелегко, для этого нужно попасть за шейку матки, в кармашек между шейкой матки и передней стенкой влагалища. Понять, что вы «попали в цель», можно по характерному всхлипу на вдохе, резкому увлажнению влагалища и сокращению его стенок. Многие женщины не знакомы с этой точкой, но те, кто знаком – реагируют на стимуляцию очень сильно. В результате воздействия на эту точку у женщины случается довольно быстрый и очень яркий оргазм, который может продолжаться довольно долго, и очень легко переходит в серию интенсивных мультиоргазмов. Особенностью этой точки является то, что она не становится сверхчувствительной после оргазма, и стимулировать ее можно сколь угодно долго, и получать оргазмы от ее стимуляции можно до тех пор, пока хватает сил у обоих партнеров.

Ученые существование точки А, равно как и сквирта, до сих пор не подтвердили из-за отсутствия достаточного количества экспериментальных данных.

Вся правда о сквирте

Сквирт (струйный оргазм, женская эякуляция) еще лет 5 назад был знаком только тем, кому он дан от природы. И, кстати, девушки страшно стеснялись его, а мужчины совсем не были довольны тем, что его женщина сквиртит. Но в последние годы, благодаря увеличению общей информированности населения, этот вид женского оргазма стал настолько популярен, что каждый уважающий себя герой-любовник считает своим долгом обучиться тому, как подарить его своей девушке. Желающих испытать этот оргазм даже больше, чем тех, кто хотел бы попробовать анальный секс.

Что дает сквирт женщине? Самое главное – эмоциональную разрядку такой силы, что у нее возникает ощущение, будто она родилась заново. Только сквирт освобождает женщину от негатива и позволяет ей по-настоящему расслабиться. Некоторые даже начинают плакать, не понимая, что с ними происходит. Если после обычного оргазма девушка достаточно быстро приходит в себя, то есть достаточно быстро отходит от полученного наслаждения, то при сквирте все иначе. Эффект от ощущений может сохраняться на протяжении нескольких часов после секса, а иногда даже и нескольких дней. Этот оргазм гораздо ярче, чем все остальные. Он единственный сопровождается выбрасыванием жидкости из уретры женщины во время или чуть раньше собственнно оргазмической разрядки. Жидкость эта не является мочой. Это – секрет парауретральных желез, и выделение жидкости сопровождается очень глубоким очищающим энергетику женщины переживанием, оргазмом с последующим тотальным расслаблением. Особенно сильное впечатление он производит на женщину в первый раз.

Если сквирт становится для женщины привычным способом разрядки, такого мощного впечатления, как в первый раз, он, конечно, уже не производит, но тем не менее продолжает являться особенным переживанием в ее сексуальной жизни. Для того чтобы жидкость вылилась из уретры, нужно максимально расслабиться и довериться партнеру. Женщина испытывает ощущение сладкой тяжести внизу живота, а потом позыв к мочеиспусканию, и ей кажется что она сейчас описается, и выделений будет столько, что потоп будет на 2 этажа вниз. Женщина старается бороться с этим ощущением и сдерживаться. Она тревожится о том, что же подумает партнер, не замочит ли она постель и что же будет, если из нее вдруг польется моча, и т. д. На самом деле выделений обычно немного – либо несколько капель, либо небольшая струйка жидкости.

Техника сквирта довольно проста – нужно ритмично и довольно долго стимулировать переднюю стенку влагалища в зоне G. Секрет в другом: женщина должна быть полностью расслаблена, ее ничто не должно тревожить, доверие партнеру должно быть максимальным. Поэтому подготовка к сквирту занимает довольно много времени, большую часть которого вы потратите на массаж всего ее тела и на то, чтобы усилить ее возбуждение, не давая ей ни на минуту остыть.

Секс с вибраторами и другими устройствами

Мужчины очень любят всякие электронные и механические игрушки, радиоуправляемые вертолеты и машинки, электронные книжки, компьютеры и телефоны. Есть только один род игрушек, к которым мужчины относятся с опаской и без должного уважения – это игрушки, способные заменить их в сексе. А конкурентную борьбу, надо честно признать, выигрывают вибраторы, причем лидируют с большим отрывом. Мало кто из мужчин способен доставить женщине такое же удовольствие, как вибрирующий кусок пластмассы или силикона. Но вместо того чтобы пытаться конкурировать с вибраторами, не мудрее ли будет взять секс-игрушки в союзники?

Игры с сексуальными устройствами очень увлекательны. Женщины – очень любопытны и стремятся к новым ощущениям. Но сама она вам вряд ли предложит пойти в магазин, купить несколько интересных штуковин. Так что придется либо покупать для нее «презент» самостоятельно, либо брать ее с собой в магазин на экскурсию с целью приобрести что-то интересное для вас обоих. Поход в магазин для взрослых уже сам по себе является возбуждающим секс-приключением для пары и выходом за привычные границы. После этого вам, скорее всего, даже не потребуется настаивать на том, чтобы «попробовать». Она сама как бы небрежно бросит фразу: «Ну, давай, попробуем, что мы там купили?» Хорошо, когда использование игрушек происходит как бы само собой, ненавязчиво, c некоторой долей фантазии. Они могут быть как основными помощниками в сложном деле достижения женского оргазма, так и просто создавать фон для игры. Вибратором изогнутой формы можно добраться и до точки G, и до точки А – руками или членом до них добраться значительно сложнее.

Секс-индустрия предлагает огромный набор принадлежностей для секса – от банальных фаллоимитаторов до навороченных программируемых электронных устройств с дистанционным управлением и BDSM-атрибутики. Такие игрушки позволяют разнообразить досуг пары, которая хочет интересных экспериментов в спальне.


Что купить в магазине секс-игрушек?

То, что вам действительно необходимо, – это смазка (лубрикант). Она может быть силиконовая или на водной основе. Остальное не так важно, но смазка и презервативы обязательно должны быть под рукой. Наиболее часто вы будете использовать тот лубрикант, который может использоваться для любого вида секса – вагинального, анального, мануального, с использованием игрушек. Универсальный лубрикант ничем, кроме функции «смазывать», не должен себя проявлять: ни цветом, ни вкусом, ни запахом. Желательно, чтобы он был на водной основе: он меньше пачкается, быстро высыхает и не оставляет следов на белье и одежде. Попробуйте разные смазки и остановитесь на той, которая комфортна для вашей партнерши, не вызывает раздражения и не конфликтует с микрофлорой ее влагалища. Смазки обладают еще и дополнительными свойствами – ускоряют заживление потертостей и микротрещин (содержат пантенол, алоэ вера, витамины), дезинфицируют (содержат в своем составе мирамистин), разогревают, охлаждают, анестезируют и приятно пахнут за счет разнообразных ароматизаторов.

Что вы увидите в первую очередь, зайдя в магазин секс-игрушек? Конечно же, модели членов из разного материала, разных цветов и размеров. Вы найдете и размер «реалистик», и копии огромных фаллосов порнозвезд. Те же самые модели, но «с моторчиком» – это уже вибраторы. Их женщины любят особенно. Стимулировать ими свои самые чувствительные зоны (соски, вульву, анус) для достижения оргазма удобно, быстро и несложно. Можно даже одежду не снимать. Вибраторы могут быть цилиндрической формы, с гладкой или ребристой поверхностью, в форме причудливых эргономичной формы штуковин, а также игрушек – овощей, фруктов, зверушек. Есть вибраторы в форме яйца, они более компактны и универсальны. Их форма такова, что на первый взгляд даже непонятно, что это такое. Их можно вводить внутрь, во влагалище и анус, и там оставлять. Также их легко использовать для возбуждения сосков, клитора, просто прижимать к лобку или поглаживать все тело. Диапазон применения – огромен. Есть специальные вибраторы-бабочки, которые можно закреплять на теле при помощи ремешков или просто вкладывать в трусики для стимуляции клитора.

Если вы решили подарить женщине вибратор, учтите, что как раз в этом случае размер имеет значение. Лучше, чтобы он был небольшой и удобный. Скорее всего. она предпочтет не вводить его в себя, а ласкать себя им снаружи. Обратите внимание на качество материала. Резко пахнущий резиной, неприятный на ощупь предмет женщина вряд ли согласится использовать (не забывайте, что она все время тревожится и ей везде мерещатся микробы).

Он должен достаточно легко входить в нее и не должен ускользнуть из влажных и скользких рук. Поэтому выбирайте прибор с диаметром 3–3,5 см, длиной минимум 20 см. Если в нем есть моторчик, значит, должно быть место для батареек и пульт управления. Батарейки, кстати, сразу поставьте новые, чтобы не пришлось прямо из постели бежать за ними в магазин. И лучше запаситесь еще упаковкой батареек, потому что хватает их на 30–40 минут непрерывной работы, а развлекаться вы скорее всего будете долго. Удобно, когда пульт управления находится на самом девайсе и режимы вибрации-пульсации-скорости переключаются просто и понятно. Если пульт отдельно, обратите внимание на то, чтобы он был прочным и управление было понятным. Вибратор должен хорошо мыться, и отмывать его от «любовных соков» и смазки необходимо каждый раз сразу после использования. Провод, который соединяет собственно вибратор и пульт управления, должен быть довольно крепким, чтобы ваш прибор не развалился прямо в процессе любовных игр, не выдержав пыла вашей страсти.

После вибратора любая стимуляция какое-то время будет казаться женщине недостаточной. Потому что ее нервные окончания уже получили довольно сильную нагрузку и стали не восприимчивы к менее активной стимуляции.

Следующий вид секс-игрушек – это разнообразные анальные пробки, бусы и шарики. Их диаметр – от 1 до 10 см и более, но в основном 1–5 см. Бывают разных цветов, из разных материалов. Важно, чтобы они легко извлекались наружу и хорошо мылись. Используются для того, чтобы подготовить анальное отверстие к проникновению туда чего-то более крупного. Само по себе введение и выведение шариков или пробки из анального отверстия приятно, а половой акт, совершенный «когда за стеночкой что-то есть», да еще и вибрирует, может доставить непередаваемые ощущения вам обоим. Анальные пробки могут быть украшены стразами или поросячьим/кошачьим/лисьим хвостиком, что делает их довольно забавными и позволяет использовать в ролевых играх.

Вакуумные помпы. Используются гораздо реже, да и выглядят страшновато, честно сказать. Применяются либо мужчинами – для усиления притока крови к половым органам, либо женщинами – опять же для усиления притока крови, в этом случае к вульве.

Надувающиеся фаллоимитаторы и анальные пробки. Используются для увеличения и расширения до большего объема уже внутри тела. Очень удобно для анального секса – ввели анальную пробку маленького диаметра, а внутри подкачали – и она стала в 3 раза больше.

Особого внимания заслуживают многофункциональные вибраторы с функцией ротации и клиторальной стимуляцией. Тот самый «Кролик», от которого не могли оттащить Шарлотту в «Сексе в большом городе». Это такая штука, при помощи которой стимулируются все чувствительные женские зоны одновременно, и внутри и снаружи, и оргазм происходит такой силы, что не полюбить эту неказистую на вид вещицу с тремя отростками ну просто невозможно.

We-Vibe – вибратор-малютка, который просто взорвал рынок секс-игрушек. Вот он нравится и женщинам, и мужчинам. Может быть, потому, что совсем не похож на вибратор внешне. Используется для двоих, работает в 6 режимах вибрации, никакого пульта и проводов, может использоваться разнообразно, доставляет максимальное удовольствие, в использовании очень удобен. На сегодняшний день вышло уже 4 версии этой секс-игрушки. Последняя версия может даже управляться удаленно, с мобильного телефона.

Выбирайте, какие игрушки вам больше по вкусу, и главное – наслаждайтесь друг другом!


Анальный секс

Еще лет 15 назад анальный секс считался чем-то, из ряда вон выходящим. Так же как и BDSM. Сейчас же он стал таким же популярным, как и все остальные виды секса, а извращением считаться перестал.

Почему же возник такой интерес именно к этому виду секса? Существует целый ряд причин: любопытство, скрытое желание доминировать над женщиной и подчинить ее (у приматов анальный секс является способом «поставить на место», его используют альфа-самцы, чтобы подчинить себе в прямом смысле тех, кто претендует на власть в стае), желание проникнуть в «узенькое» отверстие для более интенсивной стимуляции, «заместительный секс» во время месячных, желание сохранить девственную плеву женщины, скрытая предрасположенность к гомосексуализму, выражение доверия партнеров друг другу, способ предохранения от беременности.

Женщины испытывают интерес к анальному сексу из любопытства, и многие пробовали его хотя бы один раз в жизни. Но при неправильном проведении такого сексуального взаимодействия женщина испытывает такую адскую боль при попытке ввести член в ее анус, что больше ни за что и никогда не хочет повторения этого опыта. Тем не менее достаточно большое количество женщин действительно находят в этом удовольствие и получают оргазм именно от такого способа взаимодействия. У некоторых женщин рецепторная зона, вызывающая оргазм, смещена от клитора и влагалища к анусу, и эта ее особенность позволяет ей получать наибольшее удовольствие именно от анального секса.

Как склонить девушку к анальному сексу? Секс – вообще дело тонкое, а анальный секс из всех видов сексуального взаимодействия является для женщины самым пугающим и болезненным. Любая спешка в этом деле не пойдет вам на пользу. Девушки первого анального секса боятся даже больше, чем просто первого секса, так что уговаривать придется долго, нежно, настойчиво и аккуратно. Если будете излишне напористы – ее страх только усилится, а страх, помимо всего прочего, заставляет напрягаться сфинктер прямой кишки. Эта реакция организма сознанием не контролируется. В таком случае «расслабить ягодицы» не получится.

Любопытство и страх

Поинтересуйтесь у девушки, был ли у нее опыт анального секса. Если она скажет «нет», то «анальная девственность» усилит ее притягательность в ваших глазах, а если скажет «да», то вы воспримете так: раз у нее уже «все было», то и вам можно. Поэтому торопиться в этом деле смысла нет, подводить ее к идее анального секса нужно аккуратно, рассказывать, что больно не будет, вы знаете, что нужно делать, и обязательно прекратите, если что-то пойдет не так. Положительный момент в том, что женщины – существа любопытные и могут с радостью пойти на эксперименты, если их в этом убедить. И вы вполне можете услышать от нее самой предложение: «А давай попробуем в другую дырочку». И главное, чтобы вы сами были к этому готовы и понимали, как надо действовать, чтобы все не испортить. Самое главное, не пытайтесь повторить с вашей партнершей то, что вы видели в порно! То, что там показывают, совершенно не подходит для домашнего использования! Вы же не видели, как актриса готовилась к съемкам – это все осталось за кадром.

У девушки два страха по поводу анального секса: больно и грязно. Ей совершенно точно будет больно и неприятно с непривычки, но эта боль нейтрализуется сильным возбуждением, долгими предварительными ласками, анальной смазкой с анальгетиком и таблеткой обезболивающего. Гигиенические проблемы решаются неглубоким промыванием прямой кишки.

Если вы решились на такой эксперимент, то девушке надо подготовиться – подмыться, сделать серию маленьких клизмочек, убедиться, что в ее прямой кишке не осталось никакого неожиданного сюрприза для вас, все чисто, вымыто и неприятный запах отсутствует. Но имейте ввиду, что она все равно будет нервничать. После того как она пришла к вам в постель, ведущая партия – ваша. Во-первых, запаситесь лубрикантом, бумажными салфетками и возьмите с собой в постель полотенце темного цвета, на нем не будет видно пятен. Начинайте ласкать ее как обычно. К моменту, когда вы приступите непосредственно к анальным ласкам, она должна быть расслаблена и очень сильно возбуждена. Возбуждение дает обезболивающий эффект. Анус и зона вокруг него является очень чувствительной эрогенной зоной. Ласкайте ее ягодицы, делайте ей кунилингус и во время него начинайте потихоньку прикасаться к ее анусу и массировать его снаружи, не пытаясь проникнуть внутрь.

Смажьте ее анус и зону вокруг него, а также ваши пальцы или игрушку, которую собираетесь вводить ей в задний проход. Смазки должно быть много. Следите за тем, напрягает ли она ягодицы, дождитесь того момента, когда она перестанет «закрываться», расслабится и начнет спокойно принимать ваши ласки. Анус тоже должен перестать сокращаться и напрягаться от вашего прикосновения, только после этого можете аккуратно ввести кончик пальца внутрь, примерно на сантиметр, больше пока не надо. Остановитесь, дайте ей привыкнуть к тому, что у нее внутри что-то есть. Это вы знаете, что вы вошли чуть-чуть, ей же будет казаться, что вы уже ввели в нее что-то огромное. Принцип при анальном сексе таков: вошел – остановись. Дай ей расслабиться, и только тогда, когда сфинктер перестанет сопротивляться вторжению извне, можно двигаться дальше и глубже. Одного пальца для начала вполне достаточно. Не переставайте возбуждать ее – ласкать ее клитор, грудь, бедра. У нее должно возникнуть стойкое ощущение, что ей приятно, когда что-то находится в ее попке. Спрашивайте: «Тебе не больно? Если будет больно, обязательно скажи!» Это покажет, что, как бы вам ни хотелось приступить к «основному блюду», вы ни в коем случае не хотите причинить ей боль и вам очень важно, что она чувствует. Ей, в свою очередь, важно вам доверять.

Все травмы при анальном сексе происходят по двум причинам. Первая – сфинктер резко сокращается и сжимается, если девушке вдруг по какой-то причине стало больно или страшно. Все разрывы происходят именно поэтому. Все должно быть медленно и аккуратно. В прямой кишке два сфинктера. Один подчиняется сознанию, и его можно расслабить сознательно, а вот второй является продолжением стенок кишечника и подчиняется парасимпатической части нервной системы и сознанием не контролируется. Вторая – если у женщины есть признаки геморроя, трещин заднего прохода или воспалительных заболеваний прямой кишки. В таких случаях анальный секс недопустим.

Несмотря на то, что чувствительность клитора, влагалища и ануса обеспечивается одной и той же группой нервов, более острые ощущения женщина получает от тех ласк, к которым она привыкла, при том что ласки клитора, преддверия влагалища и ануса одинаково приятны. Многие женщины получают удовольствие, если одновременно с ласками ануса вводить пальцы, секс-игрушку или половой член ей во влагалище.

Итак, один палец вы ввели, но на этом процедура подготовки не закончена. Вводите два, три, четыре пальца, используйте плаги разных размеров, если они у вас есть. Женщина должна привыкнуть к тому, что в ней находится нечто довольно большого диаметра. И только после того. как вы убедитесь, что ваши пальцы или игрушка толщиной примерно с ваш член входят спокойно, начинайте медленно входить. Поставьте девушку в классическую коленно-локтевую позицию, пусть она прогнется в пояснице, в идеале – положить ее грудью на кровать. И вам и ей в такой позе будет удобнее всего. Разведите ее ягодицы, плотно прижмите головку члена к ее анусу, но пока не двигайтесь, дайте ей привыкнуть и расслабиться. Очень медленно продавите головку через сфинктер, ни в коем случае не делая резких движений. Почувствовав, как сфинктер плотно охватывает ваш член пониже головки, остановитесь и дайте девушке время, чтобы привыкнуть к новым ощущениям, расслабиться и удивиться тому, что все не так страшно, как она думала. Медленно начинайте двигаться дальше. Если чувствуете, что сфинктер начинает сильно сдавливать ваш член, останавливайтесь и, не извлекая член из нее, давайте девушке время на расслабление. Направление вашего движения – к ее пупку, это обусловлено анатомическим расположением прямой кишки. Спросите лишний раз: «Ты как? Тебе не больно?» Убедитесь, что она не против продолжения, и входите дальше. Вначале все движения пусть будут медленными и размеренными, будьте аккуратны, особенно в первые 2–3 минуты. Чуть попозже, когда ее анус привыкнет к вашему члену, можно будет войти в обычный ритм, как при вагинальном сексе.

Запомните несколько важных вещей. Использование презерватива – обязательно. Все, что было в прямой кишке – во влагалище вводить нельзя, необходима гигиена и обработка обеззараживающим средством. Дело в том, что микрофлора прямой кишки и микрофлора влагалища «не дружат между собой». Пренебрежение правилами гигиены вызовет такое неспецифическое воспаление влагалища, что придется лечиться тяжело и долго.

Смазка, которую вы используете, может вызвать легкое раздражение и даже жжение слизистой прямой кишки. Но возбуждение затмит эти неприятные ощущения. Если анальный секс для девушки в новинку, то, скорее всего, ничего, кроме страстного позыва сходить в туалет, она от вашего проникновения внутрь ее прямой кишки не ощутит. Во вкус она войдет позже, после того как получит свой первый анальный оргазм.


Сексуальные игры, переодевания, BDSM

Сексуальные игры, в которые играют люди, объединяет то, что сильные эротические и чувственные переживания включаются не через тело. Сексуальное белье, возможность перевоплотиться в кого-то, необычная обстановка, нестандартные действия, возбуждающие внешние факторы – это все способствует достижению сексуального удовлетворения не за счет прикосновений и техники, а за счет погружения в роль.

Хочу сразу предостеречь от неожиданных сексуальных сюрпризов. Они не возбуждают, а обескураживают и вызывают смешанные чувства. Поэтому будьте осторожнее с сюрпризами – девушка может их и не оценить, и даже обидеться.

С другой стороны, если девушка решила побаловать вас сюрпризом, дайте ей насладиться вашей реакцией и тем эффектом, который она произвела. Пусть почувствует себя «плохой девчонкой», «развратницей», пусть войдет в роль послушной горничной, развратной Госпожи, строгой учительницы секса или неопытной Лолиты. Вам будет очень приятно, если вы откроете дверь квартиры, а перед вами окажется возбужденная женщина, которая распахнет шубу, под которой окажется только кружевное белье и чулки. Посмотрите на нее восхищенно, скажите: «Ну ничего себе!» и быстренько тащите ее в спальню. Или вы приходите домой, а ужин вам готовит сексуальная горничная в передничке, чулках и туфлях на 12-сантиметровой шпильке. Или вечером в вашу спальню заявляется стриптизерша, эротический танец которой закончится разнузданным сексом. Дайте ей побыть в образе и насладиться властью над вашими тайными желаниями. Ваше терпение окупится сторицей.

Женщины любят игры с переодеванием и стриптизом, потому что так они разрешают себе реализовать свои тайные желания, не неся за это ответственности. Она-то, конечно, не любит грязного секса, она – девушка приличная, филолог, учительница русского языка, поэтому – как можно ей такое предлагать! А вот ее альтер-эго Анжела (Виолетта, Жоржетта) – развратница, которая способна на все и даже больше.

Сюжеты большинства сексуальных игр давно затасканны, но все равно отлично работают! Учительница, медсестра, госпожа, стюардесса, школьница, секретарша, порноактриса – набор этих образов одинаково прочно засел и в женских, и в мужских мозгах. Почему эти образы возбуждают мужчин? Каждый из читателей может сам себе ответить на этот вопрос. Но вот почему те или иные образы возбуждают женщин? Наверное, все дело в том, что женские скрытые подсознательные желания в большинстве случаев очень похожи на эти сюжеты. Чтоб вам ни говорила ваша девушка, скорее всего, она втайне фантазирует об «изнасиловании» симпатичным незнакомцем, как две капли воды похожим, например, на какого-нибудь известного актера. В подобном сюжете реализуется женская глубинная потребность в подчинении доминантному, властному, сильному, но нежному мужчине. Она мечтает, чтобы он наконец сделал с ней то, чего она давно хотела.

Немного подробнее о подчинении. Чаще всего это игры, сюжет которых основан на принуждении женщины к каким-то действиям, мужской активности и инициативе. Женщинам нравятся такие игры, потому что они будят «счастье принадлежности», глубинное желание быть покорной сильному самцу. Ты станешь для нее Хозяином, Богом, Властелином. Ей нравится слушаться тебя, нравится, когда ты ею владеешь и распоряжаешься, играешь с ней. Открою большой женский секрет: для женщины подчинение – в эмоциональном плане гораздо сильнее секса. Мужчин, которым она готова отдаться, – множество, спасибо половому инстинкту. Мужчин, которым она готова полностью подчиниться, – единицы, спасибо инстинкту иерархическому.

Благодаря книгам Э.Л. Джеймс и фильму «50 оттенков серого» BDSM окончательно «вышел из сумрака». И людей, решивших попробовать игры в раба-хозяина, стало в десятки раз больше. Но правила этих игр для многих так и остались за кадром. Обычно девушкам и мужчинам, практикующим игры «на подчинение», просто хочется снять с себя всякую ответственность за происходящее, расслабиться и отдаться на милость господина/госпожи. Все эти игры только выглядят пугающе, на самом деле женщинам это нравится. Если бы женщинам это не нравилось – мужчины бы этим не занимались. Обычно мужчину «в тему» приводит женщина, которой нравится не просто секс, а «секс с изюминкой». Он, видя как она наслаждается мужским доминированием, начинает учиться доставлять ей удовольствие именно таким способом.

BDSM можно назвать «искусством снимать напряжение и доставлять удовольствие за гранью». Оно состоит из трех направлений – бандаж-дисциплина (связывание и следование правилам), доминант-сабмиссив (хозяин-раб), садо-мазо (умение профессионально причинять боль). Самое простое и доступное – это связывание. При специальном обучении банальное связывание может превратиться в искусство Шибари. «Связать руки» и/или «завязать глаза» – предложение, на которое пойдет не всякая девушка и не со всяким партнером. Но если вы предложите ей это мягко, спокойно и обозначите правила игры – всё может получиться.

Возьмите ленточку, пояс, мягкую веревку и свяжите ей запястья. Закиньте ее руки за голову, даже необязательно привязывать их к кровати. Начинайте спокойно и очень неторопливо ее ласкать: руками и языком, прижимаясь всем телом и отстраняясь, прикасаясь одним пальцем, рисуя языком или нежным прикосновением пальцев фигуры по телу, лобку, вокруг груди. Постепенно «включайте» соски и клитор. Когда руки девушки не участвуют в процессе взаимных ласк, даже привычные прикосновения могут вызвать у нее очень яркие ощущения. Многие девушки вообще способны расслабиться, только если их обездвижить, отдаться – только будучи связанными, получать удовольствие и перестать стесняться, только когда от них ничего не зависит. Да и мужчина расслабляется и больше себе позволяет, если женщина зафиксирована и не может сопротивляться. В этот момент он показывает, на что способен, физически и морально.

Простые правила
1. Все, что вы собираетесь сделать друг с другом, вы обсуждаете заранее и выбираете «стоп-слово» или «стоп-сигнал». Если сигнал дан – ты обязан остановиться. Ты можешь быть жесток и опасен для нее, но должен все время контролировать процесс и суметь вовремя остановиться.

2. Начинай командовать, отдавай прямые и четкие указания, но не прикасайся к ней, пока она не подчинилась тебе полностью.

3. Ты делаешь ей больно или подчиняешь ее для того, чтобы ей было хорошо, а не для того, чтобы самоутверждаться. Боль используется для интенсивной эмоциональной раскачки.

4. Девушка должна быть возбуждена, и уровень боли должен быть ниже уровня возбуждения.

5. После болевого воздействия необходима ласка, (ударил – погладил, сделал больно – поцеловал это место), сессия всегда завершается «плюсом» – приятными ласками, словами, объятиями.

6. Если сделал слишком больно, эмоционально или физически, вывел за рамки, никогда не отпускай ее, пока не компенсировал причиненную боль лаской и удовольствием. За то, что она вынесла, необходимо похвалить, поощрить, поласкать ее.

7. Самое главное правило: девушке это должно нравиться!



Многим девушкам ролевые игры нравятся, они очень быстро привыкают к ним и «подсаживаются» на свои переживания и на мужчину, с которым эти переживания связаны.


Кодекс хорошего любовника

Хотите иметь хороший секс – соблюдайте правила. Хороший секс – это не то, что происходит само собой, он требует внимания, включенности и понимания происходящих процессов.

1. Правило выбора: выбирают всегда лучшее из предложенного. Если вы действительно «лучшее из драгоценного» – женщина будет продолжать вас выбирать снова и снова, и опасаться других самцов вам не придется.

2. Правило сохранения энергии: чем больше усилий вы потратите на то, чтобы возбудить и удовлетворить девушку, тем больше отдачи от нее получите.

3. Правило новизны: не все новые техники так же хороши в реальности, как в ожиданиях и фантазиях. Новое всегда горячит и возбуждает, но не всегда оказывается лучше старого. Новая партнерша хороша именно тем, что она новая. Пока не стала привычной – интересно, а потом захочется «домой, к любимой», чтобы думать: «Ты у меня самая лучшая, и сегодня я в очередной раз в этом убедился!»

4. Правило распределения нагрузки: все, что не используется, – атрофируется. Чем больше вы используете свои сексуальные навыки, тем лучше у вас это получается. Чем меньше – тем меньше хочется.

5. Правило многократных повторений: чем чаще вы используете один и тот же прием, тем хуже он работает и тем меньше удовольствия приносит.

6. Правило постоянного совершенствования: каким бы крутым любовником вы ни были, я вас уверяю, вам есть куда расти. Ошибочно считать, что вы знаете все о сексе или о своей женщине. Нет предела совершенству.

7. В длительных отношениях не забывайте, что вы не только муж и жена, родители ребенка, но и любовники. Занимайтесь любовью, это поможет сглаживать конфликты и прощать друг друга!

Для того чтобы не попасть в щекотливые ситуации, особенно если вы ведете полигамный образ жизни, имеет смысл придерживаться некоторых несложных правил.

● Любите женщин, а не самоутверждайтесь с их помощью. Любите их, как любите «феррари», охотничьих собак и котиков, восхищайтесь ими, заботьтесь о них – и они ответят взаимностью.

● Всегда думайте о том, чтобы секс был безопасным, пользуйтесь презервативами и мирамистином при необходимости.

● Не заводите параллельных связей больше, чем сможете потянуть физически. Ваша потенция и фантазия не безграничны, не льстите себе.

● Не забывайте периодически сдавать анализы на ЗППП, и если вдруг что-то подцепили – сообщите всем партнершам об инфекции, пусть на всякий случай тоже проверятся.

● Не распространяйтесь о своих похождениях, а если молчать не можете, то не называйте реальных имен. Кто знает, как и кому аукнутся ваши откровения лет через 20.

● Не «привязывайте» фотографии девушек к номеру телефона, если это не ваша постоянная партнерша. Появление фотографии девушки на экране вашего смартфона при входящем вызове может оказаться очень несвоевременным.

● Не выкладывайте в общем доступе в соцсетях компрометирующих фотографий. Вдруг вы когда-нибудь надумаете стать депутатом? А у вас такое сомнительное, документально подтвержденное, прошлое. Кроме всего прочего, каждая ваша девушка – Шерлок Холмс в юбке. Такого про вас накопает и придумает – что оправдываться придется долго.

● Установите пароли на все свои гаджеты и периодически меняйте эти пароли, чтобы никто не смог увидеть то, что для посторонних глаз не предназначено. Помните: все, что может быть понято неправильно, – будет понято неправильно.

● Если у вас есть жена или постоянная партнерша, лучше удаляйте всю переписку с посторонними женщинами. Найдет – ничего не докажете.

● Если вы поддерживаете отношения с несколькими женщинами – не ссорьтесь с ними и не злите их. Женщины мстительны и коварны, а страшнее обиженной женщины – только две обиженные женщины. Хорошо, если отделаетесь побитой машиной и проткнутыми шинами. Вы же не хотите, чтобы однажды конфиденциальная информация о вас оказалась в общем доступе? Или как-нибудь, придя домой, увидеть, как ваши жена и любовница распивают ваш коньяк и, мило беседуя, уже решили вас бросить и отжать у вас все, нажитое непосильным трудом?

● Выбирайте женщин из разных кругов общения, разного возраста, статуса, живущих далеко друг от друга, чтобы исключить возможность случайной встречи.

● Чтобы не путаться в именах – либо твердо запоминайте, кто с вами был в конкретной ситуации, либо называйте всех каким-нибудь милым прозвищем. Только не Киской, Зайкой или Солнышком, придумайте что-нибудь пооригинальнее. Некоторые идут дальше и заводят любовниц только с каким же именем, как у жены.

● Не посещайте с разными девушками одни и те же места – рестораны, кофейни, клубы, магазины, спортзал. Официантки, кассирши, продавцы, обслуживающий персонал могут легко поставить вас в щекотливое положение каким-нибудь простым вопросом, заданным из вежливости или банального любопытства.



Как «сходить налево» и не погореть?

Если вы состоите в браке или имеете постоянную партнершу и при этом не прочь «cходить налево», то у вас два варианта: либо полная открытость в отношениях и честность, когда вы оба знаете все о ваших связях и не ревнуете, либо берегите свою женщину от любой информации, которая может ее ранить. Помните: женщина чует измену нутром, но очень часто благоразумно не показывает этого. О свободных, открытых полиаморных отношениях можно написать целую отдельную книгу, но не будем сейчас погружаться в эту тему. А вот о том, как правильно вести себя, чтобы не вызвать подозрения у постоянной партнерши, расскажу подробнее.

Важно понимать, что женщина ревнует не столько к сексу с другой партнершей, сколько к вашим эмоциям по поводу другой женщины.

Если она посчитает, что ее безопасность или безопасность ваших отношений может оказаться под угрозой – вам совершенно точно не поздоровится. Ласковый котенок превратится в бешеную саблезубую тигрицу-людоеда и пойдет убивать. Так что в критической ситуации валите все на проституток (с ними секс «не считается», он же не по любви, а за деньги) и женский коллектив на работе (это женщины-сотрудницы оставляют следы на одежде и рассказывают всякое интересное).

После встреч с любовницами стирайте все смски и осматривайте свои вещи, машину и квартиру, чтобы там не оставалось волос, следов косметики и «случайно» забытых «мелочей» (помада, сережка, резинка или заколка для волос). Волосы – это, конечно, повод для шуток. Но они не исчезнут сами с расчески, сидения машины, пола, постельного белья, из водостока в душе, из стиральной машинки. Опытная и осторожная любовница, которая не хочет разоблачений, не оставит следов и даже волосы свои соберет. Она понимает, что при помощи бытовой магии и одной волосинки можно наделать человеку таких гадостей, что лучше даже не думать об этом.

Перед тем, как уйти домой, посмотрите на себя в зеркало со спины. Там могут быть оставлены царапины или шалунья, которая хочет «выйти из сумрака», могла маркером оставить послание вашей жене на вашей спине, пока вы дремали. Это, конечно смешно, но немногие женщины готовы отнестись к таким вещам с юмором.

Да! Презервативы завязывайте узелочком, чтобы все содержимое осталось внутри, и выкидывайте прочь из дома собственными руками, а то мало ли что! Не кидайте их под кровать, не кладите в карман, или куда-то еще.

На чем же чаще всего «палятся» мужчины? Как мы, женщины, понимаем, что у мужчины кто-то появился? Никогда не догадаетесь! По запаху, по малейшим переменам в сексе, по тому, что вы куда-то уходите и, вернувшись, ничего не рассказываете, и, конечно же, по изменениям вашей энергетики. Запах духов другой женщины – это классика, но не на этом может погореть мужчина. А вот если ваша женщина почувствует запах тела другой женщины на ваших руках, теле и волосах, ждите скандала! Подозрительным покажется ей отсутствие запаха пота от вас, если вы пришли поздно вечером с работы. Вы же молодец – чтобы от вас не пахло другой женщиной, вы приняли душ и даже гелем воспользовались! Ну-ну!

В пространстве дома всегда специфически пахнет. И этот запах быстро впитывают одежда и волосы. Так что слова «От тебя пахнет другой женщиной» – это не метафора. От вас действительно пахнет другой женщиной!

Если вы спите с другой женщиной, она, скорее всего, предпочитает в постели совсем не то, что ваша постоянная партнерша. Ваше тело к ней привыкает, и вы, сами того не замечая, начинаете по-другому ласкать, целоваться, прикасаться, двигаться во время секса. А вот женщина эти мелочи прекрасно замечает. И очень быстро. А то, что, заметив, она молчит и не устраивает вам скандалов, – свидетельствует о ее мудрости и желании сохранить с вами отношения. Рассказывайте, где вы были, что вы делали и с кем. Рассказывайте правду, только правду, ничего кроме правды, но… не всю правду. Когда вы пытаетесь лгать, то это очень заметно. А если отмалчиваетесь и не рассказываете ничего, то женщина сама придумает. И придумает такие страсти, что вы очень удивитесь…

Так что ловят вас, дорогие мужчины, чаще всего на мелких деталях, на которые вы не обращаете никакого внимания. Ведите такой образ жизни, который подразумевает перемены, гибкость, склонность к экспериментам, стремление к новизне, общение с разными людьми, и тогда следы, оставленные другими женщинами, а также новые элементы и привычки, внесенные ими, растворятся в вашем привычном образе жизни и будут не такими заметными.

И главное – берегите своих женщин, особенно тех, с которыми вы вместе живете!


Совместная жизнь

Если вы решили жить вместе

Как вы думаете, какие отношения между мужчиной и женщиной являются самыми близкими? Сексуальные? А вот и нет! Самые близкие отношения это не секс, это – совместная жизнь. Именно здесь начинается все самое интересное. Мы настолько разные, что сложно себе представить! Да, мы прошли все проверки, обманули инстинкты, занялись сексом, и у нас даже хорошо получается. Но теперь нам предстоит столкнуться с более сложным явлением – загадками мужской и женской природы.

Все мы, конечно, не ангелы, а живые люди, и состоим из своих особенностей, привычек, странностей, комплексов. Находиться долгое время в одном замкнутом пространстве и не хотеть убить друг друга – это дорогого стоит. Самый ценный партнер для совместной жизни – тот, который совсем не мешает в пространстве, с которым легко молчать, всегда есть о чем поговорить и чем заняться вместе и от которого не хочется сбежать, когда важные дела закончились.

И вот наконец вы решили съехаться и жить вместе. Попытаюсь угадать, как пройдет ваш «медовый месяц» (кстати, не год или десятилетие, потому что только на месяц вашей идиллии и хватит). Сначала вы будете демонстрировать свои самые лучшие качества, вести хозяйство очень аккуратно, будете стесняться друг друга при отправлении естественных нужд, вместе ходить в магазин и принимать совместно ванну или душ. А также – заниматься безудержным сексом на диване, в спальне, на кухне, в открытом окне, на люстре, на рояле, на потолке…

Ну а потом настанет день, когда «что-то пойдет не так». Безудержно хотеть секса вы перестанете довольно быстро. Даже если у вас обоих высочайшая половая конституция, то в какой-то момент вы все-таки вылезете из кровати и начнете выходить на улицу к людям. Пусть даже это случится через полгода или год. И вот тут-то в вас начнут «выстреливать» бытовые вопросы. Временные финансовые трудности, «кто в доме главный?», личное пространство, друзья и гости, работа и занятость, компьютер, интернет, какое кино смотреть, как провести выходные, когда навестить родителей, режим дня (а также питания, сна и отдыха), раскиданные вещи, мокрые полотенца, волосы в водостоке, мусор, который нужно выносить, немытая посуда. Все это вдруг начнет создавать почву для конфликтов. Женщина заявляет, что хочет «серьезно поговорить о наших отношениях». Мужчина прячется от этих разборок по углам, а во время подобных разговоров делает глупое лицо и засыпает.

Имея за плечами огромный опыт совместной жизни в одном пространстве со многими людьми в процессе браков, путешествий, командировок, выездных тренинговых лагерей и т. д., хочу сказать, что встретить человека, с которым комфортно вместе жить, да еще так, чтобы не было повода для бытовых ссор – это огромная роскошь! Занятно, но когда доходишь до состояния, что можешь легко ужиться с кем угодно, оказывается, что в отношениях ты в принципе уже не нуждаешься.

Чем быстрее решатся вопросы: кто убирает, кто готовит, кто выносит мусор, кто ездит за продуктами, кто планирует и распределяет бюджет, кто сколько денег в него вкладывает, как проводить личное время, что вообще можно, а что нельзя – тем лучше. Предстоит решить и самый главный вопрос – стоит ли вообще продолжать совместную жизнь именно с этой женщиной – или другую поискать? И лучше вам решить этот вопрос до того, как она вам радостно покажет две полоски на тесте и заявит, что вы скоро станете папой.

Итак, как же обойти подводные камни, наладить быт, создать счастливую пару, а в перспективе – семью, учитывая физиологические и психологические особенности пола, гормонов, базовых прошивок, инстинктов и прочих бессознательных программ мужчин и женщин.

Ни совместное проживание, ни дети, ни штамп в паспорте, ни ваша фамилия, ни кольцо на пальце, ни деньги, ни карьера, никакие другие внешние факторы ничего не меняют в природе женщины! Запомните это, дорогие мужчины!

Женщина, которая сейчас живет с вами (даже если вы 100 лет женаты и 99 из них проклинаете себя за это), – это та самая женщина, в которую вы когда-то без памяти влюбились и загорелись желанием сделать ее счастливой. Ничего не изменилось! Разница между прекрасной феей, от которой вы были без ума и чокнутой стервой, которую вы не можете терпеть, – примерно год совместной жизни.

Что же изменилось? Да ничего! Собственно, проблема-то в том, что изменились сценарии вашего взаимодействия. При совместной жизни выясняется, что у женщин есть потребности, которые не только не совпадают с мужскими, но и конфликтуют с ними! Правило здесь работает наоборот: у вас, мужчины, есть потребности, которые не совпадают с женскими и противоречат им.

О месте женщины в жизни мужчины

Как распределены в жизни мужчины самые главные приоритеты?

1. Идея, которая ведет по жизни. Бог. Вера. Принципы.

2. Дело (бизнес, хобби, деятельность).

3. Женщина.

4. Дети.

5. Родственники и друзья.

Как распределены приоритеты в жизни женщины?

1. Я сама.

2. Мой мужчина.

3. Мои дети или бизнес-проекты (для женщины это одно и то же).

4. Родственники, друзья.

5. Увлечения и т. д.

Как женщина хочет видеть распределение приоритетов в жизни мужчины?

1. Женщина (богиня, королева, смысл его бытия).

2. Все остальное.

Знаете в чем парадокс? Место женщины в жизни мужчины – третье, и только самые мудрые женщины это понимают. Но она хочет занять только первое. «Чтобы ее любили и боготворили». Если ей это, не дай бог, удается – рушится вся система. Она фактически пытается занять место глобальной идеи, вокруг которой вертится его жизнь, его существование, и этим убивает мужчину. Мягко и постепенно, правдами и неправдами, скандалами и уговорами женщина принуждает мужчину отказаться от собственных исконно мужских потребностей, направляет его ресурсы на удовлетворение своих потребностей, называя их общими, а в итоге получает подавленное, унылое существо, которое перестает уважать. И тут начинается самое страшное – они начинают пожирать друг друга, и в физическом, и в душевном смысле, потому что полноценного обмена энергиями, информацией, идеями уже не происходит. Для такого обмена каждый каждый должен вести независимую полноценную жизнь, в соответствии с собственной природой.

Самые важные средства обмена в отношениях – это время и внимание. Все, кто существуют с вами в одном пространстве, – женщина, дети, гости, домашние животные, нуждаются в вашем времени и внимании. Ни в деньгах, хотя куда ж без них, ни в подарках, хотя они тоже приятны. А в персональном внимании и времени, которые принадлежат только им. Посчитайте, сколько времени вы уделяете своим близким? Сколько минут в день (я даже не говорю часов!) вы посвящаете личному контакту со своей женщиной, когда все ваше внимание принадлежит ей и только ей?

Мы с вами живем в удивительное время – время «одиночества вдвоем» и «одиночества в сети». Мы готовы придумывать любые причины, идти на любые ухищрения, только чтобы не контактировать близко с другими людьми. Если вы не уважаете женщину, с которой живете, не уделяете ей столько внимания, сколько необходимо, то и в ответ получите невнимание, раздражение, плохое настроение, неуважение к вашим потребностям и интересам, нежелание секса, нежелание заботиться о вас.

Если женщина довольна, удовлетворена и чувствует себя комфортно – она вам даст все, чего вы хотите, будет внимательной к вашим желаниям, будет заботиться о вашем уюте, хотеть всем своим существом доставить вам удовольствие. Да и секс будет все лучше, глубина переживаний в сексе все интенсивнее, диапазон приемлемости – все шире. Удовлетворенная женщина, получающая достаточно внимания и секса, хорошего и разного, расцветает на глазах, молодеет, хорошеет, отличается веселым нравом, оптимизмом, уважительным отношением к своему мужчине. С удовольствием она хлопочет по дому, создавая в нем уют. Если внимания и секса недостаточно, у женщины портится характер, она становится раздражительной, вредной, капризной, не желает ничего делать для мужчины, в доме становится неуютно, еда невкусная…

На этапе знакомства и завоевания вашей женщины вы пытались управлять её желаниями и потребностями – и у вас это получалось. Экзамены на звание «настоящий мужчина», «доминантный самец», «мой прекрасный возлюбленный», «мой лучший любовник» вы успешно выдержали. Иначе она бы не была с вами. Если вы вдумчиво прочитали все, что написано в этой книге с самого начала, то у вас уже есть все необходимые знания, чтобы построить гармоничные отношения. Осталось превратить знания в навыки, а навыки – в привычки. Как известно, посеешь привычку – пожнешь жизнь.

Так в чем же проблема?
1. Вы оба перестали считать, что есть необходимость поддерживать специально интерес к себе и заинтересовывать партнера, потому что «все цели уже достигнуты».

2. Завоевав свою женщину и убедившись в этом, вы перестали стараться быть мужчиной. Это свойственно среднеранговым самцам, которые только создавали иллюзию высокоранговых. Если вы и в самом деле высокоранговый самец, с раз и навсегда включенной лидерской программой, вы просто не сможете жить по-другому. Вы бессознательно, руководствуясь иерархическим инстинктом, будете брать ответственность за себя, за свою женщину и за ваше будущее.

3. Вы плохо понимаете потребности друг друга и требуете друг от друга невозможного.

4. Вы плохо понимаете потребности друг друга, и даете друг другу то, что партнеру совсем не нужно.




Как не превратить жизнь в сущий ад

Чего женщина ждет от мужчины в совместной жизни? Что вам как мужчине необходимо учитывать, чтобы жизнь с женщиной была гармоничной и не превратилась в кромешный ад?

● Если вы действительно дорожите отношениями, ничего не делайте и не говорите на эмоциях и сгоряча. Сначала остыньте. Слово не воробей, вылетит – не поймаешь. Иногда нужно просто немножко помолчать. Если вы взвинчены, посчитайте до 100, если нужно, до 500, прежде чем сказать что-то. Слова, сказанные сгоряча, которые попали в цель, создают трещины в фундаменте ваших отношений. Лучше скажите: «Сейчас самое время помолчать! А то наговорим друг другу лишнего».

● Женщина знает, что настоящий мужчина, если ее выбрал, никогда не будет угрожать своим уходом. Наоборот, когда она истерит и угрожает порвать с ним отношения, спокойно остановит ее: «Я тебя никуда не отпускаю». Она провоцирует его воплями: «Я ухожу! Все кончено!» Что же делать? Правильно! Встать в дверях и сказать: «Если ты сейчас в эту дверь выйдешь, ты меня больше никогда не увидишь», при этом никуда ее не отпускать, конечно же. Держать крепко, но нежно, тащить быстренько в постель и заниматься сексом до потери пульса.

● Если мужчина собрался уходить – он уходит. Раз и навсегда. И женщина с самого знакомства должна это понимать и бояться его потерять. Ни угроз, ни агрессии, ни насилия – а бояться навсегда потерять лучшего мужчину в своей жизни. Это, кстати, тоже инстинкт самки. Даже самая умная, самодостаточная и финансово независимая женщина просто до одури боится потерять своего мужчину, который ее «победил». При угрозе ухода мужчины женщину охватывает такой ужас, что она забывает, как дышать, ее мир рушится и она начинает сходить с ума. Этот страх у женщины граничит со страхом смерти.

● Мужчина берет на себя мужские обязанности и решения. Как же понять, какие обязанности мужские? Очень просто: все, что связано с домом, ремонтом, техническими вопросами. Все, что происходит за порогом дома (внешние контакты, общение с посторонними, социальные взаимодействия) – решает мужчина. Все, что связано с пространством дома и благополучием его обитателей, – решает женщина.

● У каждого своя зона ответственности, и в случае необходимости партнер просит о помощи, но не настаивает на ней. То есть мужчина совершенно не обязательно должен стирать белье и понимать, как работает мультиварка, но может это сделать, если его попросят, а женщина совершенно не обязана решать вопросы финансового обеспечения семьи, и ремонта автомобиля.

● Финансовое благополучие семьи. После рождения ребенка женщина старается посвятить всю себя воспитанию малыша, следовательно, ожидает, что мужчина должен компенсировать убытки, которые семейный бюджет несет из-за рождения ребенка и нетрудоспособности матери.

● Личное пространство неприкосновенно. У каждого должно быть время, которое он посвящает своей личной жизни, может побыть в одиночестве, пообщаться с друзьями и родными, запереться в кабинете или уехать на несколько дней. Через несколько лет отношений – возможно иногда спать отдельно или проводить отпуск по отдельности. Это освежает отношения, снова возникает стремление друг к другу. Мужчинам необходимы оттяжки, как это называет Джон Грей. Отдалиться от своей женщины, чтобы захотеть снова приблизиться.

● Нужно разговаривать о возникающих проблемах, быстро прояснять возникшие недоразумения и не копить обиды. Не надо часами мусолить одно и то же. Но говорить «Когда ты так делаешь/говоришь, мне неприятно/больно/обидно/. Не делай так больше» все-таки нужно. Не надо копить у себя в душе залежи старых обид, освобождайтесь от негативных эмоций – все это сильно отравляет жизнь.

● Поругайтесь хоть сто раз за день, но сто раз и помиритесь. Никогда не ложитесь в постель в состоянии ссоры. Либо выясняйте отношения до конца, либо заключите боевое перемирие, пакт о ненападении. Если переспите с обидой и раздражением – она уйдет в бессознательное и от нее будет гораздо труднее избавиться. Все возникающие сложности должны решаться сразу по мере возникновения. Это правило отлично работает и в других сферах жизни. Попали в аварию – тут же садитесь за руль снова! Иначе через несколько часов появится страх водить автомобиль. Упали с брусьев или другого спортивного снаряда – тренер вас отправит обратно на снаряд и заставит сделать так, чтобы у вас все-таки получилось. Иначе на следующий день вами овладеет страх падения, и вы вообще расхотите заниматься. Чуть не свернули голову на горных лыжах, упали, травмировались – вас любой ценой поднимут на гору и заставят скатиться еще раз, иначе через несколько часов вы начнете бояться и гор, и лыж. С женщиной – то же самое. Миритесь, прикасайтесь друг к другу, занимайтесь любовью!

● Помните, что женщины любят ушами, говорите ей ласковые слова и комплименты. Возьмите за правило говорить ей, что она отлично выглядит, что вы цените ее, любите и хотите, что она молодец, правильно все сделала, вкусно приготовила, красоту в доме навела и т. д. Поверьте, окупится сторицей. От похвалы женщина тает и начинает стараться еще больше.

● Выучите два самых главных слова в семейной жизни и используйте их! Это слова «Спасибо» и «Прости». «Я люблю тебя. Ты мне нужна» – тоже лишними не будут.

Какие опасности вас подстерегают?

Помните, что такое инверсия доминирования? На время вынашивания и выкармливания потомства женщина временно становится главной и имеет право диктовать условия. Мужчины, у которых есть дети, прекрасно это знают. Еще вчера ты был любимый, царь и бог, а теперь чувствуешь себя мальчиком на побегушках и спишь, когда новый царь/царица позволит. Вся ваша жизнь мгновенно меняется до неузнаваемости и начинает вертеться вокруг ребенка.

В связи с этим у вас обоих включаются определенные бессознательные программы. Женщина стремится перевести все ресурсы мужчины на обслуживание ее и ребенка. И впадает с точки зрения мужчины в совершенно неадекватное состояние.

● Ставит под сомнение целесообразность любой деятельности и работы мужчины, которая не касается обслуживания ее и ребенка.

● Начинает давить на мужчину, всячески отвлекая его от дел и требуя немедленного внимания.

● Требует оправданий по любому пустячному поводу – «где был? с кем? что делал? почему домой не спешил? что за бабы вокруг тебя вьются? кто звонил?». Любые оправдания только усиливают подозрения, так что не оправдывайтесь.

● Закатывает истерики. Ее можно понять – у нее скачет гормональный фон, последствия родов и т. д. Она себя не контролирует, у нее включился инстинкт.

Отправьте мамочку к хорошему доктору остеопату, пусть он приведет ее в порядок после родов. Малыша тоже можно показать детскому остеопату. Ваше спокойствие стоит любых денег. Мамочка тут же вернется к нормальному состоянию. Пока лактация не закончится, ваша женщина под влиянием гормонов будет вести себя несколько необычно. Никакой логики в ее словах и поступках не будет, один сплошной страх за младенца и страх потерять вас. Подключайтесь к заботе о ребенке – и она быстрее успокоится.


Об иллюзиях, которые питают женщины относительно мужчин

«Как только я выйду замуж, мужчина будет мне должен». Сильные мамы, которые так и не дали своим сыновьям вырасти и повзрослеть, внесли немалую лепту своим воспитанием в то, что мир полон инфантильных мальчиков, которые стараются услужить женщине из страха перед ней (страх перед доминирующей матерью) и желания получить доступ к телу, руководствуясь инстинктами среднерангового или даже низкорангового самца.

«Женщина лучше знает, что делать в семейной жизни». Разделите сферы ответственности и влияния. Мужчины лучше женщин разбираются в технических вопросах, автомобилях, стройке, ремонте, во всем, что связано с четкостью, структурой, стратегией, цифрами, исчислимыми параметрами. Женщины интуитивно лучше разбираются в эмоциональной сфере, отношениях, сохранении и поддержнии уже настроенных структур и процессов. Так что каждому свое: женщина лучше влияет на мужчину, чем на реальность, а мужчина – лучше на реальность, чем на женщину.

«Мужчины неэмоциональны, и поэтому их надо периодически раскачивать и устраивать истерики». В процессе взросления мужчина вынужден научиться прятать свои переживания. В результате привыкает переживать все внутри себя, чтобы «не давать слабину». К тому же, как только мужчина начинает проявлять такую же эмоциональность, как среднестатистическая женщина, он лишается уважения. Людьми управляют инстинкты при помощи эмоций, а мужчина вынужден подавлять свои эмоции, чтобы противостоять инстинктивным программам, например инстинкту самосохранения: «Смелость – это когда никто, кроме тебя, не знает, как же сильно ты боишься»

«Мужчиной надо управлять, без женщины он не знает, что надо делать». Во время влюбленности мужчина склонен под действием эндорфиново-фенилэтиламиновой гормональной атаки терпеть от женщины разные выходки, пока она его тестирует, пытаясь добиться ее расположения, и не обращает на это внимания. А правила уже заданы, привычки сформированы!

«Мужчина беспомощен в быту». Не обольщайтесь, женщины! Если он хоть когда-то жил один, ходил в поход или служил в армии, он в состоянии накормить и обслужить себя в быту сам. К тому же услуги организаций по обеспечению комфортного быта стоят не так уж и дорого. Неженатые мужчины, кстати, очень часто поддерживают в своем доме гораздо больший порядок, чем одинокие женщины.

«Мужчина, который живет с женщиной, должен, в конце концов, жениться». А это утверждение заслуживает детального рассмотрения.

Прожив вместе с женщиной какое-то время, вам придется принимать решение о браке. С точки зрения мужчины это все формальности, и официально оформлять отношения совсем необязательно. А женщина настоятельно требует похода в ЗАГС.

Брак, в общем и целом, ничего не гарантирует, кроме того, что конфликты будут решаться не только парой, но и государственными органами. Но вопрос на самом деле не в формальностях – ведь чтобы надеть белое платье и сыграть свадьбу, в ЗАГС ходить необязательно. Вопрос на самом деле в выборе, который делает мужчина: хочет он жить долго и счастливо именно с этой женщиной или поищет вариант получше. Все остальные варианты – «по залету», «под давлением обстоятельств», «пора – возраст», «статус женатого мужчины придает серьезности» – полный бред. Решение мужчины строить дальнейшую жизнь именно с этой женщиной у мужчины либо есть, либо его нет.

Чем же брак отличается от совместного проживания? Да, в общем-то, немногим.

1. Возможность юридически регулировать отношения супругов, защищать интересы детей и имущественные права (в силу вступают брачный контракт, семейный кодекс и административный кодекс РФ).

2. Вступают в силу данные друг другу обещания и клятвы в присутствии большого скопления народа, принятие на себя обязательств и закрепление этого всего брачным ритуалом (бракосочетание, венчание).

Печать в паспорте, с одной стороны, ничего не меняет, а с другой стороны – дает каждому из супругов права. Важно, чтобы каждый понимал, что на самом деле возникают не только права, но и обязанности, которые ты берешь на себя добровольно, давая клятву «в болезни и здравии, в радости и в печали, пока смерть не разлучит нас». Именно комфорт сосуществования, взаимное уважение, выполнение взятых на себя обязательств и дают вам ту самую стабильность, а не штамп в паспорте и безудержное веселье свадебного торжества.

Самый главный вопрос, который надо задавать своему супругу в браке, звучит так: «Как я могу сделать твою жизнь лучше? Что я еще могу сделать для тебя?». А вы какой вопрос задаете? «Любишь ли ты меня? Нужен ли я тебе?» Что дают эти вопросы? От них взаимопонимания, к сожалению, больше не становится.

Что еще нужно знать о браке? Дети, рожденные в браке, признаются «брачными», а не «внебрачными». Развод – дело долгое и затратное, прежде всего, с точки зрения нервов. Возникают финансовые обязательства, совместно нажитое имущество.

При желании можно построить брак, в котором не будет обязательств, зато будут все преимущества свободных отношений. Можно построить свободные отношения, в которых будут присутствовать все преимущества брака. Автору удалось и то и другое, значит, и вы при желании сможете.

Решения в паре должен принимать тот, кто потом принимает ответственность за эти решения и имеет дело с последствиями этих решений. Кто это будет в вашей семье – решать только вам. Но помните, что биологически место мужчины в паре – это место вожака, добытчика, охотника. Инстинкты заставляют мужчину бороться за ресурсы, охотиться, занимать активную позицию в социуме, претендовать на место главного в стае. В наше время эти инстинкты реализовываются в делах, в бизнесе, в занятиях спортом, во время военных действий, охоты, рыбалки. Иерархический инстинкт включает в мужчине желание достижений, богатства, желание соблазнять многих женщин и демонстрировать их окружающим. И, конечно же, при таком активном образе жизни мужчине необходимо то место, куда он возвращается отдыхать и зализывать свои раны. Кому-то, наверное, нравится быть «одиноким волком», вот только не забывайте, что волки животные парные. Да и львы живут прайдами…


Вместо заключения

В современном обществе произошли удивительные метаморфозы, которые, увы, не идут на пользу отношениям. Дом, который должен быть тылом для мужчины, часто превращается в военный полигон, а работа и досуг – в нору, в которой мужчина прячется от жены. Как мы дошли до этого – разбираться уже поздно, надо что-то менять!

Очень хочется, дорогие мужчины, чтобы вы были мужчинами, а женщины – женщинами. Мы не хотим ничего решать, достигать и т. д. Это ваша война, а не наша. Мы хотим любить и быть любимыми.

Все мы знаем имена великих женщин, которые оставили свой след в истории, искусстве, политике. Но и они тоже, кроме всего прочего, хотели быть обычными женщинами, любимыми и любящими. Им выпало в жизни много трудностей и испытаний, которые сделали их сильными.

Мужчинам с сильными женщинами гораздо тяжелее. С такой женщиной нужно выстраивать партнерские отношения. Она достаточно умна и мудра, чтобы понимать инстинкты, которые ею движут, и умело управлять ими. Зачастую такая женщина «давно уже стала сама таким мужиком, за которого когда-то хотела выйти замуж».



Если вы все-таки решили связать свою жизнь с женщиной, постарайтесь себе ответить на следующие вопросы.

– Хотите ли вы, чтобы она стала матерью ваших детей?

– Готова ли она разделить с вами вашу жизнь?

– Хотите ли вы идти по жизни вместе?

– Готова ли она жертвовать своими интересами ради великой цели?

Если вы хотите иметь много женщин – стройте с ними взаимодействие максимально экологично. Вы обладаете огромной властью над нами. Вы можете своим действием или бездействием разнести в щепки нашу сложившуюся жизнь, а можете открыть нам новый мир и наполнить его любовью и радостью. Никогда не забывайте об этом.

Любите нас – и мы ответим вам взаимностью!
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