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Ангелина Могилевская

Ангелотерапия – руководство для тонких натур

Разум, который знает как, проведёт меня через страх и мрак.

Разум, который знает когда, не оставит меня никогда.

Разум, который знает где, он со мною всегда и везде.




Об авторе

И когда в полной мере и ясно осознаем, кем являемся, мы начинаем созидать наш собственный мир – подобно тому, как Бог создал Свой.

Ральф Уалдо Трейн




Человек искусства – это существо особого склада ума, особого видения и восприятия окружающего мира, человек, ежедневно соприкасающийся с Таинством тонкого мира. Однако обычно это малопрактичный творец. Часто он попадает в непростые жизненные ситуации и не может сразу найти выход из создавшегося положения. Здесь ему могут помочь Ангелы – стоит только обратиться к ним и попросить о помощи!
Мы, люди, никогда не одиноки. Наши Ангелы, наши Хранители, направляющие нас Защитники – они всегда здесь, всегда с нами. Общаясь с ними, мы получаем поддержку всей Вселенной.
Тонкое чувствование присутствия Ангелов на Земле, принятие и понимание их участия в жизни человека особенно доступны людям созидающим, каким бы видом творчества они ни занимались.
Именно для таких людей – тонких натур – написала эту книгу Ангелина Могилевская – психолог-консультант, магистр педагогики, почетный доктор метафизики (США), член Профессиональной Психотерапевтической Лиги, член Союза писателей России, автор более тридцати книг. Она основатель и научный руководитель МООО «Центр Психологической Устойчивости ДОМ АНГЕЛОВ».
Ангелина – героиня многих популярных телепередач и консультант в различных ток-шоу. Единственная русская ученица Луизы Хей, она автор семинаров на самые насущные темы: «Исцеление Внутреннего Ребёнка», «Освобождение Нерожденных Детей», «Прошлые Жизни – Нынешние Сны», «Исцеляющая Сила Прощения», «Родителей… выбирают!» и многих других. Она очень любит ангелов, и ангелы любят ее. В ее коллекции более 1000 экспонатов! А самые замечательные ангелы в её жизни – это её правнуки!
Благодарности

Посвящаю эту книгу всем, кого люблю! А люблю всех своих учителей: родителей, братьев, родственников, мужей, внучек и правнуков, а также моих учеников и клиентов…
Отдельная благодарность моим редакторам и сотрудникам издательства, всем, кто поверил в меня и прикоснулся душой к этой работе. Какие красивые книги мы делаем вместе! И все это для вас, наши дорогие читатели! Мы вас любим!
МЫ, ЛЮДИ, НИКОГДА НЕ ОДИНОКИ. НАШИ АНГЕЛЫ, НАШИ ХРАНИТЕЛИ, НАПРАВЛЯЮЩИЕ НАС ЗАЩИТНИКИ – ОНИ ВСЕГДА ЗДЕСЬ, ВСЕГДА С НАМИ. ОБЩАЯСЬ С НИМИ, МЫ ПОЛУЧАЕМ ПОДДЕРЖКУ ВСЕЛЕННОЙ.



Как родилась эта книга

Однажды одной из моих подруг срочно потребовалась помощь. С ней случилась неприятность, знакомая – увы! – многим. Незаметно подкралась депрессия и, как это обычно бывает, сбила с ног в самый неподходящий момент – в процессе устройства на новую, долгожданную работу. Настроение у моей приятельницы, журналистки, кстати говоря, с каждым днём медленно, но верно ухудшалось и, в конце концов, она сочла своё положение катастрофическим. Надежда на собственные силы иссякла, и она обратилась ко мне.
Конечно, моя задача значительно облегчалась тем, что я имела самое непосредственное представление об особенностях её характера и была в курсе происходящего. К счастью, на этот раз всё окончилось хорошо, но мне подумалось о сотнях и тысячах других людей, которые, изначально обладая ранимой и впечатлительной натурой, страдают от натиска собственных негативных реакций на самих себя и окружающий мир.
С другой стороны, в такой ситуации очень многое теряет и сам мир, поскольку только свободный и счастливый человек способен сделать его неизмеримо богаче за счёт своей неповторимости и уникальности. Я понимала, что нельзя объять необъятное, но помочь хотелось. Так родилась эта книга – точнее, так я, наконец, собралась записать всё то, что давно жило в моём сознании. Впрочем, обо всём по порядку.
В жизни каждого человека рано или поздно наступает период, когда переосмысливаются привычные установки, меняются приоритеты и цели. В такие моменты всё кажется особенно трудным. Прошлые убеждения не хотят нас отпускать, а новые идеи и мысли ещё такие слабенькие, что часто им даже не удаётся дожить до понедельника, с которого вы «твёрдо» решили начать собственное перерождение. Низкая самооценка, неумение прощать себя и других, справляться с негативными мыслями и эмоциями – всё это может привести к «психическому мазохизму» и, в итоге, к тотальному разочарованию в жизни и саморазрушению.
Есть ли выход из такого положения? Как найти тот самый маячок, который способен справиться с мраком человеческой души и указать единственно верную дорогу в житейском море? Лично для меня таким маячком стали Небесные Ангелы.
Скажу несколько слов об этих существах. Ангелам посвящено множество легенд, преданий и прекрасных художественных произведений. Их существование так же реально, как и наше собственное. Будучи с нами одной природы, они, в отличие от нас, не утратили те удивительные свойства, которыми наделил некогда всех своих детей Божественный Разум. Да, мы разделены сейчас, но родство между нами непреложно, и наши бесполые родственники – Ангелы неутомимо трудятся над восстановлением и закреплением этой тонкой и священной родственной связи.
Ангелы вошли в мою жизнь после знакомства с Луизой Хей – известным американским психологом и просто удивительной женщиной, ученицей которой мне выпала честь стать. В её доме зримое и незримое присутствие Ангелов ощущалось мною постоянно. Из той поездки я привезла очередную фигурку ангела, а их у меня целая коллекция. Сегодня мой дом – это ещё и дом для моих Ангелов (думаю, именно поэтому мне так хорошо дома).
Бывает, что и мне становится грустно, и когда я не знаю, как справиться с навалившимися проблемами, хочется побыть в одиночестве. Тогда я прячусь от всех, ухожу в лес, еду к морю… Вслушиваюсь, вглядываюсь в то, что происходит вокруг, пока сама не становлюсь водой, деревьями, землей и небом. И вот в наступившей тишине раздаётся нежный шёпот. Я вспоминаю, что не одна в этом мире, что меня любят, оберегают и всячески поддерживают самые родные и близкие существа – мои Небесные Ангелы. Именно с ними я советуюсь по поводу тех проблем и неурядиц, которые случались и ещё случаются в моей жизни.
Работая над этой книгой, я собрала воедино всё, что услышала от своих Ангелов. Ведь многие из волнующих меня проблем наверняка знакомы и вам. Каждое из описанных понятий я сопроводила несколькими известными изречениями (внутренняя энергетика и мудрость которых окажут вам значительную психологическую поддержку), а также аффирмациями, соответствующими этому понятию.
Работа с аффирмациями, или позитивными утверждениями, является важной составляющей работы над собой. Изменяя самих себя, вы обретаете способность изменить и мир, в котором живёте. Поверьте, это так! Ведь процесс всеобщей эволюции зависит от личного вклада в него каждого из нас. Любой отдельно взятый человек – это воплощение единственного и неповторимого жизненного пути, сознательная и убедительная попытка самосовершенствования и саморазвития.
Применение аффирмаций не связано строгими правилами. Не ищите здесь какого-либо глубокого религиозного или духовного подтекста. Такие слова, как «Бог», «Вселенная», «Высший Разум», «Разумная Жизнь» и многие другие, означают «Силу, которая создала всё, что есть». Бог един, и об этом говорят все религии.
Цель позитивных утверждений – привлечь ваше внимание к настоящему моменту. Их достоинство – в простоте и лёгкости запоминания. Аффирмации могут быть развёрнутыми или лаконичными, поэтичными или сухими – важен лишь смысл и чувства, которые вы вкладываете в работу с ними.
Аффирмации, способствующие успешности одного человека, не обязательно могут пригодиться другому. Создание своих собственных аффирмаций только приветствуется. Вам нравится какая-либо фраза? Вы считаете, что она вам помогает? – сделайте её своей аффирмацией. Работая с ней, вы вскоре убедитесь, что она способна «закрепить» в вашем сознании даже такую мысль, которая ещё совсем недавно казалась вам нереальной, и идею, которая казалась неосуществимой.
Давайте рассмотрим, как можно работать с короткими аффирмациями на примере следующей проблемы. Предположим, вы переживаете из-за того, что не способны мобилизовать свою силу воли, когда это необходимо. Попробуйте вникнуть в суть понятия «сила воли», откройтесь для его восприятия. Внимательно прочитайте соответствующую статью. Затем перейдите к работе с позитивным утверждением. Сосредоточьтесь, и вскоре вы заметите, как в сознании всплывают фразы, которые вы можете сделать вашими личными аффирмациями.
Они могут звучать по-разному. Например: «Что, разве я не способна управлять своей волей?» и ответ будет:
Я МОГУ УПРАВЛЯТЬ СИЛОЙ СВОЕЙ ВОЛИ.
СЕГОДНЯ Я СМОГУ СДЕЛАТЬ ГОРАЗДО БОЛЬШЕ, ЧЕМ ВЧЕРА.
Я ВО ВСЁМ ПРОЯВЛЯЮ СВОЮ ВОЛЮ, И ЭТО РАДУЕТ МЕНЯ!


В какой-то момент вам захочется сконцентрировать своё внимание на одном из этих высказываний – это и есть необходимая вам аффирмация.
СТРЕМИТЬСЯ К ВСТРЕЧЕ С БОЛЬЮ – ГЛУПОСТЬ. ИЗБЕГАТЬ ЕЁ – МАЛОДУШИЕ.



Чтобы аффирмации «вписались» в ткань вашей жизни, необходимо пользоваться ими как можно чаще. Для начала попробуйте их запомнить, это способствует лучшему усвоению и эффективности действия позитивных утверждений.
Напишите нужные вам аффирмации на красивых открытках и разместите на виду в разных местах своей квартиры – время от времени вы непременно будете наталкиваться на утыкаться в них глазами. Проговаривайте их, когда гуляете, идёте на работу или ведёте машину. Рекомендую записать позитивные утверждения на магнитофон своими голосом или голосом любимого человека и время от времени прослушивать их.
Можно поиграть с аффирмациями. Разложите карточки с написанными на них фразами «рубашкой» вверх, задайте интересующий вас вопрос и вытяните одну из них. Интуиция поможет выбрать ту аффирмацию, которая вам необходима именно сейчас.
Ваша цель заключается в том, чтобы аффирмации, которыми вы пользуетесь, стали вашими постоянными помощниками. Они должны возникать в сознании каждый раз, когда это необходимо – когда вы чем- то обеспокоены, когда не складываются отношения с близкими или вы столкнулись с труднопреодолимой преградой. Например, вас по привычке навестила негативная мысль или картинка. Сразу же скажите: «Отменяю! Заменяю!» и тут же проговорите соответствующую аффирмацию много-много раз.
Аффирмации научат вас более полно утверждать себя, свою работу и мир, в котором вы живёте. Вспомните Сизифа. Как вы думаете, что побуждало его, толкая камень в гору, шептать: «Я свободен»? Оптимизм или решимость сделать устойчивым его восприятие реальности? Согласитесь, подобное утверждение собственной свободы возникает из чувства самосохранения, со временем выводя человека на новую ступень свободы.


Помните, цель нашей повседневной жизни заключается в том, чтобы:
• Получать любовь, дарить любовь и утверждать величие любви;
• Работать и утверждать значимость своей работы;
• Создавать успех, достигать успеха и научиться сохранять его;
• Избавляться от чувства безысходности и от ненависти к себе.
Свет и Любовь! Ваша Ангелина




Предисловие

Я вспоминаю, что не одна в этом мире, что меня любят, оберегают и всячески поддерживают самые родные и близкие существа – мои небесные ангелы.




Хочу рассказать вам восхитительную историю духовного обновления. Автор в своём рассказе повествует о том периоде жизни, когда он вдруг ощутил, что всё вокруг утратило новизну и яркость. Вдохновение иссякло; он заставлял себя писать, но усилия эти были бесплодны. Ситуация ухудшалась день ото дня.

Наконец писатель решил прибегнуть к помощи врача. Не обнаружив у пациента никаких физических отклонений, доктор спросил, способен ли тот в точности выполнять его инструкции в течение одного дня.

После утвердительного ответа, врач велел ему провести весь следующий день в том месте, с которым были связаны самые счастливые воспоминания его детства. Врач разрешил ему взять с собой еду, но сказал, что писатель не должен будет ни с кем разговаривать, не должен будет читать, писать или слушать радио. После чего врач передал писателю четыре сложенных листка с предписаниями и велел прочитать одно в 9:00 утра, второе в полдень, третье в 3:00 часа дня и четвертое в 6:00 вечера.

– Вы что, серьёзно? – недоверчиво спросил автор.

– Когда получите мой счёт, сами поймёте, что я не шучу! – ответил врач.

На следующее утро писатель отправился на побережье. Открыв первое предписание, прочел: «Слушай внимательно!» Он решил, что доктор не в своём уме. Как это можно: слушать в течение трёх часов! Но поскольку он обещал врачу, что будет выполнять его наставления, стал слушать.

Слух впитывал обычные шумы моря и пение птиц. Через некоторое время он начал различать другие звуки, не столь очевидные вначале. Слушая, он начал размышлять над тем, чему в детстве учило его море, – терпению, уважению и чувству взаимозависимости всего сущего. Он слушал звуки, он слушал тишину, и в нём росло ощущение покоя.

В полдень он развернул второй листок бумаги и прочел: «Попытайся вернуться назад». «Куда это „назад“?» – недоумевал он. Может быть, в детство, в свои счастливые воспоминания? Мужчина стал думать о своём прошлом, о мгновениях счастья. Он старался представить себе их во всех мельчайших подробностях. И, вспоминая, ощутил, как внутри его сердца становится теплее.

В три часа дня писатель развернул третий листок. До сих пор предписания врача было выполнять несложно. Но это было совсем иным, в нём значилось: «Проверь свои мотивы». Вначале автор занял оборонительную позицию. Он думал о том, к чему стремился в жизни, – об успехе, о признании, о безопасности, – и находил убедительное подтверждение всем этим мотивам.

Но вдруг к нему пришла мысль, что все эти мотивы недостаточно хороши и что, возможно, именно здесь и кроется причина его нынешней депрессии. Автор тщательно разобрался в своих мотивах. Он подумал о счастливых мгновениях своего прошлого. И, наконец, нашёл ответ.

И вдруг с удивительной ясностью увидел, что при неправильных мотивах ничто в жизни человека не может быть правильным. Неважно, кто вы такой – почтальон, парикмахер, страховой агент или домохозяйка. Когда вы понимаете, что служите другим, дело у вас спорится. Если же вас заботят только интересы собственной личности, дела ваши идут не слишком хорошо, – и это закон, столь же непреложный, как закон тяготения…

Когда стрелки часов подошли к шести вечера, оказалось, что последнее предписание выполнить проще простого. «Запиши все свои тревоги на песке», – значилось на листке. Писатель присел на корточки и написал обломком раковины несколько слов; потом повернулся и зашагал прочь. Он не оглядывался назад: ибо знал, что скоро накатит волна прилива.

Духовное обновление требует затрат времени. Но у нас слишком мало времени, чтобы пренебрегать этой возможностью.

«Достаточно было измениться нашим мыслям – и мир вокруг нас тоже изменился»

(Ричард Бах).



Поговори со мною, Ангел!

Ангелы предупреждают:
Апатия – это гнев, направленный на себя в форме ненависти к себе
«Апатия и лень – истинное замерзание души и тела»

(В. Г. Белинский).



«Возненавидеть жизнь можно только вследствие апатии и лени»

(Л. Н. Толстой).



«Принцип апатии означает, что мудрец никогда не должен находиться в состоянии аффекта, будь то даже сострадание к несчастьям своего лучшего друга, ибо аффект делает человека слепым»

(И. Кант).



Состояние безразличия, отсутствие интереса ко всему, равнодушие, ощущение потери чувств пугают любого человека. Каждый раз, когда вы думаете: «Мои чувства, моя душа умерли», знайте – это не так. Они просто устали. Апатия – естественное следствие перенапряжения душевных сил у того, кто способен целиком и полностью отдаваться работе. Поэтому бояться её не надо. Поприветствуйте маленькие каникулы, которые даны вам для того, чтобы собраться с новыми силами.



МОЯ ДУША ПОПРОСИЛА ТАЙМ-АУТ, ЧТОБЫ НАБРАТЬСЯ СИЛ ДЛЯ НОВОГО ПОЛЁТА.

МЕНЯ НЕ ПУГАЕТ ЭТА ВРЕМЕННАЯ ПОТЕРЯ ОСТРОТЫ ВОСПРИЯТИЯ, ПОТОМУ ЧТО ЗА НЕЙ ВСЕГДА СЛЕДУЕТ ДУШЕВНЫЙ ПОДЪЁМ.

Я СПОКОЙНО И РАДОСТНО «УХОЖУ НА КАНИКУЛЫ», ВЕДЬ ПОСЛЕ НИХ МИР СТАНОВИТСЯ ЯРЧЕ.

Я ОСВОБОЖДАЮ СЕБЯ!

Я ЧУВСТВУЮ СВОБОДУ ДУШИ!

Ангелы предупреждают:
Безверие чрезвычайно изматывает
«Атеизм нуждается в религии ничуть не меньше, чем вера».

(О. Уайльд)



«Бога отрицают или потому, что мир так плох, или потому, что мир так хорош».

(Н. А. Бердяев)



«Народ, состоящий из одних атеистов, не смог бы просуществовать».

(Г. Флобер)



ЛЮБОВЬ ВАЖНЕЕ В ВЕРНОСТИ, ЧЕМ ЧУВСТВО ДОЛГА.



Самостоятельный человек, как правило, не разделяет популярных общественных идей и противостоит им. Для него это необходимо и естественно. Но что вы увидите, когда осядет пыль от взорванных вами догм, когда столетнее здание будет разрушено до основания? В чём найдёте опору и во что поверите? Вы можете предложить совершенно новую философию и новые цели существования, но где гарантия, что однажды вы не разрушите их тоже? Человек может забавляться своим безверием, однако это чрезвычайно изматывающее занятие. Защищать и отстаивать безверие – крайне жалкая идея! Помните: малая вера в себя – это малая вера в Бога и Богу!

Я учусь видеть в окружающем мире то, во что верю.

Я верю в бога, в истину, в любовь.

Я верю в свою способность постигать мир в его многообразии и красоте.

Я доверяю богу в себе! Я люблю и любим(а) уже сейчас!



Ангелы предупреждают:
Беспокойство мешает человеку жить
«Беспокойство – это беспредметное желание».

(Л. Вовенарг)



«Не беспокойтесь о том, что дети никогда вас не слушают, беспокойтесь лучше о том, что они всё время за вами наблюдают».

(Р. Фулгам)



«Тот, кто поймёт, что смысл человеческой жизни заключается в беспокойстве и тревоге, уже перестанет быть обывателем».

(А. А. Блок)



Беспокойство (чаще всего, беспричинное) – привычка многих. Какой бес лишает вас покоя? Иногда оно порождается неуверенностью в себе и в своём предназначении, иногда является предвестником вдохновения. Тогда это не бес-покой-ство, а предчувствие! Беспокойство мешает человеку жить, но, вспомнив, что обратной стороной его является равнодушие, он должен с благодарностью (или вздохом) принять эту свою особенность. Беспокойство – свидетельство того, что ваша душа жива и жаждет жизни. Ждите чуда в состоянии ровной, с-покой-ной души!



ПОМНИТЕ:

МАЛАЯ ВЕРА В СЕБЯ – ЭТО МАЛАЯ ВЕРА В БОГА И БОГУ!

МОЯ ДУША ЖИВА, И БЕСПОКОЙСТВО – ТОМУ СВИДЕТЕЛЬСТВО.

Я ЗНАЮ, ЧТО СУМЕЮ НАЙТИ ДОСТОЙНУЮ ФОРМУ ДЛЯ ПРЕВРАЩЕНИЯ ЭТОЙ ЭМОЦИИ В ЧУВСТВО ПОКОЯ, ОБРАЩАЯСЬ К СВОИМ СОБСТВЕННЫМ ПОТРЕБНОСТЯМ.

И ТАК ОНО И ЕСТЬ!

Ангелы предупреждают:
Бессмысленность – это реальный и болезненный кризис
«Горе людям, не знающим смысла своей жизни».

(Б. Паскаль)



«Немного работы, немного сна, немного любви, и на этом всё заканчивается».

(Р. Фрост)



«Есть теория, согласно которой в том случае, если кто- то точно выяснит, для чего и зачем появилась Вселенная, она тут же исчезнет, и её заменит нечто другое, ещё более бессмысленное и необъяснимое. Есть другая теория, согласно которой это уже произошло».

(Д. Адамс)



Предназначение человека – творить мир вокруг себя и наполнять его содержанием. Но готовых рецептов на все случаи жизни не существует, поэтому мы обречены время от времени испытывать внутренние терзания. Пока вы находитесь во власти таких кризисов, больны, встревожены и несчастны, вы не имеете ни опоры, ни цели существования. Зато появление смысла в вашей работе возносит вас к солнцу и делает камни мягкими, как глина. Жизнь проявляет Себя и наполняется смыслом существования.



Я ЛЮБЛЮ ЭТОТ МИР, Я ЦЕНЮ КРАСОТУ КАЖДОГО ДНЯ!

Я ВИЖУ СМЫСЛ В КАЖДОМ ШАГЕ И В КАЖДОМ ВЗДОХЕ, В КАЖДОМ ДВИЖЕНИИ МОЕЙ ДУШИ.

Я – ТВОРЕЦ СВОЕЙ РЕАЛЬНОСТИ!

Ангелы наставляют:
Благодарность – это память сердца
«Благодарность – признак благородства души».

(Эзоп)



«Благодарность – самая малая из добродетелей, тогда как неблагодарность – самый худший из пороков».

(Т. Фуллер)



«Благодарность – это то немногое, что нельзя купить… Негодяю и мошеннику ничего не стоит изобразить благодарность, но с истинным чувством благодарности рождаются».

(Дж. Галифакс)



«Все наши сетования по поводу того, чего мы лишены, проистекают от недостатка благодарности за то, что мы имеем».

(Д. Дефо)



Можете ли вы ценить голубое небо, когда вас преследуют неприятности – отказали в работе, не приняли проект, протёк потолок, ребёнок опять принёс двойку из школы? Большинство из вас наверняка ответит на этот вопрос отрицательно. Но попробуйте почувствовать благодарность просто за то, что живёте, испытайте радость от этого чувства!



Я БЛАГОДАРЮ БОГА ЗА СВОЙ РАЗУМ, ЗА СВОЁ СОЗНАНИЕ.

Я ПОНИМАЮ, ЧТО ЖИЗНЬ ПОЛНА ПРОБЛЕМ И ПОТЕРЬ, НО ВСЁ ЖЕ Я БЛАГОДАРЮ ЕГО ЗА СВОИ УВЛЕЧЕНИЯ, СВОИ ИДЕАЛЫ, ЗА КАЖДЫЙ ПРОЖИТЫЙ МИГ, ЗА КАЖДОГО ВСТРЕЧЕННОГО МНОЮ ЧЕЛОВЕКА.

ВЫ ДОЛЖНЫ НАЙТИ В СЕБЕ СМЕЛОСТЬ ПРИНЯТЬ ЭТОТ ХАОС ВНУТРИ СЕБЯ И ПЕРЕЖИТЬ БОЛЬ РОЖДЕНИЯ НОВОГО.



Ангелы предупреждают:
Боль – это язык тела
«Легче находятся такие люди, которые добровольно идут на смерть, чем такие, которые терпеливо переносят боль».

(Юлий Цезарь)



«Два средства есть от телесных и душевных недугов: или примени противодействие, или не думай о них».

(Древнеиндийское изречение)



«Даже боль, порожденная тоской… менее невыносима, чем сама тоска».

(Дж. Леопарди)



Физические страдания дано испытывать не только людям, но и любым живым существам. Боль утраты, боль разлуки, боль обиды – удел человека. Боль может сделать его агрессивным и мстительным животным, может дотла сжечь душу и лишить разума. Но именно боль может возвысить дух человека, научить его милосердию и состраданию. Нельзя прожить эту жизнь, никогда не сталкиваясь с болью, своей или чужой. Стремиться к встрече с болью – глупость. Избегать её – малодушие.



БОЛЬ – УДЕЛ ЖИВЫХ. ОНА УЧИТ МЕНЯ ТЕРПЕНИЮ, ЛЮБВИ И СОСТРАДАНИЮ.

БОЛЬ НЕОБХОДИМА СЕРДЦУ, КАК ДОЖДЬ ТРАВЕ.

ВСЁ ПРОХОДИТ, ПРОЙДЁТ И ЭТА БОЛЬ. ЗА НЕЙ ОБЯЗАТЕЛЬНО НАСТАНЕТ РАДОСТЬ. Я ТОЧНО ЗНАЮ, ЧТО ЭТО ТАК!

Ангелы вдохновляют:
Вдохновение – это реальность
«Вдохновение – это не селёдка, которую можно засолить на многие годы».

(И. В. Гёте)



«Вдохновение приходит только во время работы».

(Г. Г. Маркес)



«Вдохновение – как первая любовь, когда сердце громко стучит в предчувствии удивительных встреч, невообразимо прекрасных глаз, улыбок и недомолвок».

(К. Паустовский)



ДАЖЕ СЛУЧАЙНОСТИ НЕОБХОДИМО СОЗДАВАТЬ.



Вдохновение – это действительно реальность. Когда вы ставите перед собой какую-либо задачу, на подсознательном уровне устанавливаются некие связи, которые и порождают вдохновение. И если оно всё же приходит к вам время от времени, то только благодаря вашей постоянной работе. Главное – никогда не останавливаться на полпути, не отчаиваться, во что бы то ни стало продолжать движение вперёд, верить в собственные силы. Плохие времена наступают, когда хорошие люди ничего не делают!



Я ВЕРЮ ВО ВДОХНОВЕНИЕ, КОТОРОЕ СОЗДАЮ САМОСТОЯТЕЛЬНО, УВАЖАЯ СЕБЯ И ЦЕЛИКОМ ОТДАВАЯСЬ СВОЕМУ ДЕЛУ.

Я ПРОДОЛЖАЮ РАБОТАТЬ ДАЖЕ ТОГДА, КОГДА ВДОХНОВЕНИЕ ПОКИДАЕТ МЕНЯ: Я ЗНАЮ, ЧТО, ЕСЛИ ДЕЛАТЬ СВОЁ ДЕЛО С ОТКРЫТЫМ СЕРДЦЕМ И ОТКРЫТЫМ РАЗУМОМ, ВДОХНОВЕНИЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРИДЁТ.

Ангелы наставляют:
Вера – мощная сила, что поднимает нас вверх
«Вера – оазис в сердце, которого никогда не достигнуть каравану мышления».

(Дж. Х. Джебран)



«Верующий не боится напастей, но при невзгоде судьбы не отчаивается».

(Козьма Прутков)



«Мои знания пессимистичны, но моя вера оптимистична».

(А. Швейцер)



Вера – главное, что есть в человеке. Душа без неё мертва. «Вера» и «смысл жизни» – понятия тождественные. Вера может оставить человека – и беда, если он не отыщет её вновь, потому что только вера даёт нам силы идти вперёд, преодолевая любые преграды.

«Вера… во что?» – спросите вы. В Промысел Божий, в Истину, в Любовь, в духовный рост. В то, что труд – единственный способ преодолеть отчаяние. В то, что вы талантливы и неповторимы. И это действительно так! Я верю в вас!



Я ВЕРЮ В ТО, ЧТО БОГ НАДЕЛИЛ МЕНЯ ТАЛАНТОМ.

Я ВЕРЮ В ТО, ЧТО ТАЛАНТ И ВДОХНОВЕНИЕ – ПОНЯТИЯ НЕРАЗДЕЛИМЫЕ.

Я ВЕРЮ В СЕБЯ И В СВОЕ ПРИЗВАНИЕ.

Я ВЕРЮ В ТО, ЧТО МИР ПОСТРОЕН ПО ЗАКОНАМ ИСТИНЫ И КРАСОТЫ, И МНЕ ПОД СИЛУ ПОСТИЧЬ ЭТИ ЗАКОНЫ.

Ангелы наставляют:
Верность – продолжение веры
«Верность, которую может поколебать подозрение, сама весьма подозрительна».

(Ф. Бэкон)



«Хранить верность – это достоинство, познать верность – это честь».

(М. Эбнер-Эшенбах)



«Да, конечно, собака – образец верности. Но почему она должна служить нам примером? Ведь она верна человеку, а не другим собакам».

(К. Краус)



Верность, преданность и вера в то, чему мы храним верность, – человеческие чувства. Собака может быть предана хозяину, но редко бывает предана другой собаке, не так ли? Можно быть преданным лишь тому и тем, кому веришь: людям, идеалам, привязанностям. Значит, верность, как и вера, определяется только нашим выбором. Каждый человек бережет то, что ему дорого. То, что любит. Любовь важнее в верности, чем чувство долга. Частенько за призывами к верности и долгу скрывается ложь и манипуляции. Можно запереть любовь на семь замков, спрятать за семью морями, но сбережет ли это главное?



Я ХРАНЮ ВЕРНОСТЬ ГЛАВНОМУ – ТОМУ, КОГО И ЧТО Я ЛЮБЛЮ: СВОИМ РОДНЫМ И БЛИЗКИМ ЛЮДЯМ, СВОЕМУ ДЕЛУ, СВОИМ ИДЕАЛАМ И ПРИНЦИПАМ.

ДАЖЕ ЕСЛИ Я И НАРУШУ СВОЙ ОБЕТ, ТО НЕ СТАНУ ВПАДАТЬ В КРАЙНОСТИ: ТЕРЗАТЬ СЕБЯ ИЛИ, НАОБОРОТ, УПРЕКАТЬ ДРУГИХ.

Я ПОПЫТАЮСЬ ПОНЯТЬ, ЧТО СЛУЧИЛОСЬ.

И ОСОЗНАВ СВОЮ НЕПРАВОТУ, Я СМОГУ НАЧАТЬ СНАЧАЛА – А ТОТ, КТО МЕНЯ ЛЮБИТ, ПОЙМЁТ И ПРОСТИТ МЕНЯ.

МОЖНО БЫТЬ ПРЕДАННЫМ ЛИШЬ ТОМУ И ТЕМ, КОМУ ВЕРИШЬ: ЛЮДЯМ, ИДЕАЛАМ, ПРИВЯЗАННОСТЯМ.



Ангелы наставляют:
Внутренний мир – это часть тебя
«Каждый человек рано или поздно выдумывает для себя историю, которую считает своей жизнью».

(М. Фриш)



«Задача жизни не в том, чтобы быть на стороне большинства, а в том, чтобы жить согласно с внутренним, сознаваемым тобой законом».

(Марк Аврелий)



«Как и к другому, можно и к себе привыкнуть, так себя и не узнав».

(Г. Ландау).



Человек находится в непрерывном процессе самосовершенствования. Из хаоса чувств и мыслей он создаёт свой собственный уникальный образ. Мы должны найти в себе смелость принять этот хаос внутри себя и пережить боль рождения нового. Не нужно останавливаться в своей внутренней работе, даже чувствуя неодобрение окружающих, сопротивление среды, печаль или усталость. Такая остановка всегда чревата возможностью регресса. Она приводит к душевному застою.



Я БЕРЕЖНО ОТНОШУСЬ К СВОЕМУ ВНУТРЕННЕМУ МИРУ, ПРИСТАЛЬНО ВСМАТРИВАЮСЬ В НЕГО И НАСЛАЖДАЮСЬ ВСЕМ, ЧТО В НЁМ ПРОИСХОДИТ.

МОЙ ВНУТРЕННИЙ МИР УНИКАЛЕН И НЕПОВТОРИМ.

И ЭТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ТАК!

Ангелы наставляют:
Внутренний Ребёнок – это семя, из которого растёт Любовь
«Я не знаю, каким меня видит мир, но перед самим собой я – просто мальчик, играющий на песчаном пляже, радующийся время от времени более гладкому, чем обычно, камушку или более яркой раковине, в то время как великий океан истины лежит непознанный передо мной».

(И. Ньютон)



«Дети – единственно смелые философы. И смелые философы – непременно дети».

(Б. Замятин)



«Каждый ребёнок – художник. Трудность в том, чтобы остаться художником, выйдя из детского возраста»

(П. Пикассо).



Ваш «Внутренний Ребёнок» может быть грустным и радостным, унылым и оживленным, грубым и нежным, злым и добрым, мягким и требовательным, честным и лукавым, корыстным и бескорыстным. Но если вы обнаружите в себе «Ребёнка» и заботливо вырастите его, он – непосредственный, искренний, удивлённый – уже не будет требовать утешения. Его характер приобретёт самые прекрасные черты и сохранит их на всю жизнь.

ПОПРОБУЙТЕ ПОЧУВСТВОВАТЬ БЛАГОДАРНОСТЬ ПРОСТО ЗА ТО, ЧТО ЖИВЁТЕ, ИСПЫТАЙТЕ РАДОСТЬ ОТ ЭТОГО ЧУВСТВА!



ВСЁ, ЧТО Я ДЕЛАЮ С ДЕТСКОЙ НЕПОСРЕДСТВЕННОСТЬЮ И РАДОСТЬЮ, ДОСТОЙНО ВСЯЧЕСКИХ ПОХВАЛ.

Я ЛЮБЛЮ И ОДОБРЯЮ СЕБЯ ПРИ ЛЮБЫХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ ЖИЗНИ!

Ангелы направляют:
Возможности – это твой шанс! Используй его
«В этом мире нет гарантий, есть только возможности».

(Д. Макартур)



«У человека нет возможности всем делать добро, но у него всегда есть возможность всем желать добра».

(Ж. М. Гюйо)



«Нет ничего невозможного для человека, который не должен делать этого сам».

(А. X. Уэйлер)



Способности – это одно, а возможность реализовать их – совсем другое. Иногда вы вынуждены довольствоваться вторыми ролями, не претендуя на первые.

Вы получили замечательное образование, но не можете найти ему применение в вашем городе. Вы можете выполнить что-либо лучше, чем кто бы то ни было, но обстоятельства складываются не в вашу пользу. Достойная талантливого человека работа может «найти» его совершенно случайно. Но даже случайности необходимо создавать. Расширяйте круг своих знакомых, станьте себе своим собственным покровителем.



Я НАХОЖУ ЛУЧШИЕ ИЗ ВОЗМОЖНОСТЕЙ, ОТКРЫВАЮ НОВЫЕ ПУТИ ДЛЯ СЕБЯ И ДРУГИХ.

Я ЗНАЮ, ЧТО ТОТ, КОГО Я ИЩУ, – МОЙ ЕДИНОМЫШЛЕННИК, ДРУГ, КЛИЕНТ, УЧЕНИК – ТОЖЕ ИЩЕТ МЕНЯ!

БЛИЗИТСЯ ЗВЁЗДНАЯ МИНУТА НАШЕЙ ВСТРЕЧИ!

Ангелы наставляют:
Воображение – это благая способность твоего разума
«Воображение правит миром».

(Наполеон I)



«Наше воображение переносится не от удовольствия к удовольствию, а от надежды к надежде».

(С. Джонсон)



«Оставим красивых женщин людям без воображения».

(М. Пруст)



Все люди рано или поздно задумываются над вопросом, что такое воображение – изобретение электрической лампочки, не существовавшей ранее, или всего лишь мысленное представление неба во время заката? Потребность искажать реальные вещи до неузнаваемости – это свидетельство излишних претензий на оригинальность или удивительная способность видеть больше и глубже, чем другие, создавать фантастические миры на пустом месте, украшать и разнообразить скуку повседневной жизни?



Я ИСПОЛЬЗУЮ СВОЁ ВООБРАЖЕНИЕ, ЧТОБЫ СЛУЖИТЬ ИСТИНЕ И ДОБРУ.

Я ЦЕНЮ ИСКРЕННОСТЬ БОЛЬШЕ ОДАРЁННОСТИ.

ИСКРЕННОСТЬ И ВООБРАЖЕНИЕ ПОЗВОЛЯЮТ МНЕ ВИДЕТЬ КРАСОТУ ДАЖЕ ТАМ, ГДЕ ОНА НЕ ВИДНА ОКРУЖАЮЩИМ.

Я ПРЕКЛОНЯЮСЬ ПЕРЕД КРАСОТОЙ НАШЕГО МИРА И СТРЕМЛЮСЬ ПОДЕЛИТЬСЯ ЕЮ С ДРУГИМИ.

И ЭТО ТАК!

Ангелы предупреждают:
Вредные привычки – это тормоз в развитии
«Обладание несколькими пороками мешает нам предаться всецело одному из них».

(Ф. де Ларошфуко)



«Чтобы напиться до безобразия, мне теперь хватает одной рюмки. Не могу только запомнить, тринадцатой или четырнадцатой».

(Дж. Берне)



«Курение позволяет верить, что ты что-то делаешь, когда ты ничего не делаешь».

(Р. Эмерсон)



Болезненная склонность к саморазрушению присуща многим людям. Можно бесконечно совершенствовать своё мастерство и разнообразить увлечения, но пристрастие к наркотикам или спиртному убивает талант и истощает силы. Если такого рода привычки порабощают вас – остановитесь, пока не поздно. Откажитесь от них, посвятите этому отказу всё своё существование, обретите утерянные свободу и равновесие!

НУЖНО НАУЧИТЬСЯ ТЕРПЕЛИВО ПРЕОДОЛЕВАТЬ СВОИ СТРАХИ, СВОЮ НЕРЕШИТЕЛЬНОСТЬ.



ВСЕМ СВОИМ СУЩЕСТВОМ Я ПРОТИВОСТОЮ ПАГУБНЫМ ПРИВЫЧКАМ, КОТОРЫЕ – ЧТОБЫ СТАТЬ МОЕЙ СУДЬБОЙ, – ОТНИМАЮТ У МЕНЯ ВРЕМЯ, ЗДОРОВЬЕ И ДОСТОИНСТВО. Я ПРИЗЫВАЮ СИЛУ В ПРОТИВОСТОЯНИИ ЭТИМ ПРИВЫЧКАМ!

Я С ЧЕСТЬЮ ПЕРЕЖИВАЮ НЕУДАЧИ И НАХОЖУ ДОСТОЙНЫЕ СПОСОБЫ РЕШЕНИЯ ВСЕХ ПРОБЛЕМ.

И ТАК ОНО И ЕСТЬ!

Ангелы наставляют:
Выбор – это бесценный подарок Бога
«В жизни приходится выбирать между скукой и страданием».

(Ж. де Сталь)



«Столько на свете зол, а выбирать дают только из двух».

(В. Колечицкий)



«Пессимист, оказавшись перед выбором из двух зол, выбирает оба».

(О. Уайльд)



Человеку всё время приходится делать выбор: или – или. Неспособность сделать его – отличительный признак человека с повышенной тревожностью. Работоспособность такого человека практически равна нулю. Чувство самосохранения должно подсказать вам: тревогу нужно сдерживать и преодолевать. Нужно продолжать работать, нужно принимать решения, не боясь того, что какое-то из них окажется неверным. Возможность выбирать – необходимое условие свободы.



Я МОГУ ВЫБИРАТЬ И ПОЛЬЗУЮСЬ СВОИМ ПРАВОМ ВЫБОРА.

Я УЧУСЬ ДЕЛАТЬ СВОЙ ВЫБОР ЭФФЕКТИВНО, БЕЗ СТРАХА, БОЛИ И НАПРАСНЫХ УСИЛИЙ.

Я ВСЕГДА ДЕЛАЮ ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР.

Ангелы вопрошают:
Гордость ли это или гордыня?
«Если гордость от презрения к другим поднимется до презрения к самой себе, она станет философией».

(Ф. Бэкон)



«Гордость, обедающая тщеславием, получает на ужин презрение».

(Б. Франклин)



ВЫСОКИЕ ИДЕАЛЫ И ДЕНЬГИ МОГУТ БЫТЬ ПАРТНЁРАМИ: ВЫ ПРОСТО ДОЛЖНЫ НАЙТИ В СВОЕЙ ЖИЗНИ МЕСТО И ДЛЯ ТОГО, И ДЛЯ ДРУГОГО.

ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫБИРАТЬ – НЕОБХОДИМОЕ УСЛОВИЕ СВОБОДЫ.



«Нет такого осла, который, созерцая себя в реке, не смотрел бы на себя с удовольствием и не находил бы у себя черт коня».

(Г. Флобер)



«Больше всего гордись тем, что меньше всего тебе обязано».

(П. Валери)



Человека удерживает от недостойных поступков и заставляет отказываться от унизительных предложений не гордость, а чувство собственного достоинства.

Гордость же чаще всего оказывается мешаниной из неумения прощать, страха получить отказ, непонимания достоинств ближних и переоценкой собственных (часто мнимых достоинств), и тогда это гордыня. Гордость хороша только тогда, когда её испытываешь за других: за сына, который сдал экзамен на отлично, за ученика, которого воспитал, за спортсмена, поставившего новый рекорд, за свою страну…



Я – ЧЕЛОВЕК, ОБЛАДАЮЩИЙ ЧУВСТВОМ СОБСТВЕННОГО ДОСТОИНСТВА.

Я ЦЕНЮ ЭТО КАЧЕСТВО В СЕБЕ И В ДРУГИХ.

Я ОСТОРОЖНО ОТНОШУСЬ К ГОРДОСТИ, ПОТОМУ ЧТО ЗА НЕЙ МОЖЕТ СКРЫВАТЬСЯ СЕБЯЛЮБИЕ.

Я НЕ ХВАСТАЮСЬ СВОИМИ ДОСТИЖЕНИЯМИ, Я ГОРЖУСЬ СОБОЙ!

Ангелы наставляют:
Деньги – это Бог в действии, а никак не зло
«Богатство подобно морской воде, от которой жажда тем больше усиливается, чем больше пьёшь».

(А. Шопенгауэр)



«Всё преимущество иметь деньги заключается в возможности ими пользоваться».

(Б. Франклин)



«Деньги – хороший слуга, но плохой хозяин».

(Ф. Бэкон).



«Есть довольно много людей, презирающих богатство, но лишь немногие из них смогут расстаться с ним».

(Ф. де Ларошфуко)



Вам обидно тратить свой разум, время, эмоции и энергию на «зарабатывание денег»? А если так: деньгами Бог вознаграждает нас за наше пребывание на планете Земля. Попробуйте взглянуть на ситуацию иначе: продавая свой труд и покупая чужой, даже пользуясь для этого услугами посредников, вы просто участвуете во всеобщем процессе обмена энергией. Вы обмениваетесь ценностями своего труда с другими.

Высокие идеалы и деньги могут быть партнёрами: нам просто нужно найти в своей жизни место и для того, и для другого, и изменить своё отношение к подарку Небес.



Я УТВЕРЖДАЮ ГОТОВНОСТЬ ПРОДАВАТЬ РЕЗУЛЬТАТЫ СВОЕГО ТРУДА.

В СТРЕМЛЕНИИ К МАТЕРИАЛЬНОМУ ДОСТАТКУ НЕТ НИЧЕГО ПЛОХОГО.

Я БЛАГОСЛОВЛЯЮ ВСЁ, ЧТО ДЕЛАЮ, СВОИМ ЧЕСТНЫМ ОТНОШЕНИЕМ К ДЕЛУ, И С БЛАГОДАРНОСТЬЮ ОТПУСКАЮ ПЛОДЫ СВОЕГО ТРУДА.

И ТАК ОНО И ЕСТЬ!

Ангелы наставляют:
Доверие к Жизни можно начать с доверия к себе!
«Доверие к самому себе – первое необходимое условие великих начинаний».

(С. Джонсон)



«Как можно иметь дело с человеком, которому нельзя доверять? Если в повозке нет оси, как можно в ней ездить?».

(Конфуций)



«Не доверять друзьям позорнее, чем быть ими обманутым».

(Ф. де Ларошфуко)



Друг выболтал доверенную ему по секрету сердечную тайну? Коллега по работе беспечно не выполнил своих обязательств и подвёл вас? Близкий человек нагрубил в ответ на просьбу о помощи?.. Всё это очень грустно, но… простительно. Не делайте из этого трагедии. Люди действительно болтливы, необязательны, порой бестактны. Но доверять им всё равно нужно. Считая всех и каждого недостойными вашего доверия, вы превращаетесь в мрачного и подозрительного человека, что никоим образом не способствует вашему внутреннему росту. А себе вы доверяете? Помните: все люди – ваши зеркала!



Я ДОВЕРЯЮ ЛЮДЯМ.

МОЁ ДОВЕРИЕ ЗАЩИЩАЕТ МЕНЯ ОТ ЧУЖОЙ ЛЖИ, ТРУСОСТИ И ПРЕДАТЕЛЬСТВА.

Я ВЕРЮ, ЧТО КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК СОВЕРШЕНЕН, И ПОТОМУ УМЕЮ ПРОЩАТЬ С ЛЁГКИМ СЕРДЦЕМ, НЕ ДЕРЖУ ЗЛА И НЕ ТАЮ ОБИД.

Я ДОВЕРЯЮ ОКРУЖАЮЩИМ, И ОНИ ДОВЕРЯЮТ МНЕ.

Я ЗНАЮ, ЧТО ВСЕГДА МОГУ РАССЧИТЫВАТЬ НА ИХ ПОДДЕРЖКУ И ПОНИМАНИЕ!

Ангелы наставляют:
Дом – это тёплый очаг твоего сердца!
«Дом – это там, где твоё сердце».

(Плиний Старший)



«Тот, кто нигде не имеет дома, волен ехать куда угодно».

(Э. М. Ремарк)



«Быть повсюду дома могут только короли, девки и воры».

(О. Бальзак)



«Мой дом – моя крепость» – навязшая в зубах, но не потерявшая своей актуальности поговорка. Увы, именно гостеприимные и открытые люди больше всех страдают от того, что их дом – не крепость, а проходной двор. Они беспечно приглашают всех и каждого в гости, кормят, предлагают остаться переночевать… А потом удивляются, что от друзей-приятелей нет отбоя. Работать некогда, сосредоточиться невозможно. Ваша задача – сделать всё, чтобы ваш дом был для вас местом отдыха и работы, а не филиалом ближайшего кафе. И позаботьтесь о том, чтобы каждому из членов вашей семьи было уютно, комфортно и тепло в вашем доме.



МОЙ ДОМ – МОЙ ДРУГ И ЗАЩИТНИК.

ЕГО СТЕНЫ НАДЁЖНО ОХРАНЯЮТ МЕНЯ ОТ СУЕТЫ ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА.

ДОМ ДАРИТ МНЕ МИНУТЫ ПОКОЯ И РАДОСТИ.

Я ЛЮБЛЮ СВОЙ ДОМ!

И ЭТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ТАК!

Ангелы наставляют:
Дружба необходима каждому. Кто подмигнёт, если не друг?
«Господь даровал нам родных, но друзей мы, слава богу, вольны выбирать сами».

(Э. Мамфорд)



«Настоящий друг с тобой, когда ты не прав. Когда ты прав, каждый будет с тобой».

(М. Твен)



«Друг – это тот, кто даёт тебе полную свободу быть самим собой».

(Дж. Моррисон)



Всякий человек мечтает об идеальном друге. Но мы все неидеальны. Поэтому нужно дорожить нашими несовершенными друзьями. Дружба – вещь непростая. Уметь простить, когда друг, занятый работой, воспитанием ребёнка или бурным романом, забыл дорогу в ваш дом.

ПОЗАБОТЬТЕСЬ О ТОМ, ЧТОБЫ КАЖДОМУ ИЗ ЧЛЕНОВ ВАШЕЙ СЕМЬИ БЫЛО УЮТНО, КОМФОРТНО И ТЕПЛО В ВАШЕМ ДОМЕ.



Уметь понять его поступки, уметь не цепляться, когда он хочет уйти, уметь радоваться его возвращению… Как это непросто! Но необходимо. Иначе вы будете не другом, а тираном.

Не менее важно уметь отказаться от дружбы с человеком, который совершенно не соответствует вашим представлениям о порядочности. Никуда не годится формула «Я дружу с… (имярек), потому что больше не с кем». Умейте ждать. Вы достойны большего!



Я ЦЕНЮ ДРУЖБУ И УМЕЮ ДРУЖИТЬ.

Я УМЕЮ РАДОВАТЬСЯ ВСТРЕЧАМ И НЕ СКОРБЕТЬ О РАЗЛУКЕ.

Я УМЕЮ ОТПУСКАТЬ.

Я УМЕЮ ПРОЩАТЬ И ЗНАЮ, ЧТО МОИ ДРУЗЬЯ ПРОЩАЮТ МНЕ МОЁ НЕСОВЕРШЕНСТВО.

Я ХРАНЮ ВЕРНОСТЬ СВОИМ ДРУЗЬЯМ!

Ангелы направляют:
Завершение ведёт на вершину успеха
«Совершенство не есть завершённость, совершается здесь, вершится – Там».

(М. Цветаева)



«Только кончая задуманное сочинение, мы уясняем себе, с чего нам следовало его начать».

(Б. Паскаль)



«Не начинайте дела, конец которого не в ваших руках».

(В. О. Ключевский)



Некоторым людям бывает трудно довести начатое дело до конца, они всему предпочитают начало – момент озарения и осознания своей способности сотворить нечто, до сих пор небывалое. Бывает наоборот – работа настолько увлекает вас, что вы готовы длить её до бесконечности, даже в ущерб здравому смыслу. Найти золотую середину – значит остановиться ровно там, где этого требует логика развития событий, и суметь вовремя поставить точку.



ГОВОРЯТ, ЛУЧШЕЕ – ВРАГ ХОРОШЕГО.

Я СТРЕМЛЮСЬ К ЗОЛОТОЙ СЕРЕДИНЕ.

Я УМЕЮ ВОВРЕМЯ ОСТАНАВЛИВАТЬСЯ И СТАВИТЬ ТОЧКУ ИЛИ… ЭЛЕГАНТНОЕ МНОГОТОЧИЕ.

Я ДЕЙСТВУЮ СОГЛАСНО ЧУВСТВУ МЕРЫ.

ВО МНЕ ЕСТЬ ВСЁ НЕОБХОДИМОЕ, ЧТОБЫ НЕ ТОПТАТЬСЯ НА МЕСТЕ, А ДВИГАТЬСЯ ВПЕРЁД.

И ЭТО ПРАВДА!

Ангелы предупреждают:
Зависимость тащит назад, в беспросветную тьму
«Единственный способ избавиться от драконов – это иметь своего собственного».

(Е. Шварц)



«Стремление нравиться ставит в зависимость от мнения; стремление быть любимым от него освобождает».

(Ж. де Сталь)



«Истинная независимость – в твоей человеческой необходимости для всех».

(Б. Андреев)



Доказывая свою независимость, люди нередко впадают в крайности и теряют контроль над собой. Кто-то начинает пить, кто-то – работать месяцами без отдыха, заводить множество романов, разрушать отношения со старыми друзьями в угоду минутным прихотям, ниспровергать, клеймить, демонстрировать своё полное пренебрежение к окружающим, а иногда и к самому себе. Всё это истощает силы и формирует зависимости, избавиться от которых бывает чрезвычайно сложно.

БЫТЬ ПРЕДНАЗНАЧЕННЫМ ДЛЯ ЧЕГО-ЛИБО – ЭТО БОЛЬШОЕ СЧАСТЬЕ И БОЛЬШАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.



СВОБОДА И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СВОЮ ЖИЗНЬ – ВОТ МОЙ ВЫБОР.

Я ЗНАЮ, ЧТО НИКТО НЕ МОЖЕТ РАСПОРЯЖАТЬСЯ МНОЙ ПОМИМО МОЕЙ ВОЛИ.

И НИКОМУ НЕ НУЖНО НИКОМУ ДОКАЗЫВАТЬ СВОЮ НЕЗАВИСИМОСТЬ, ОНА СУЩЕСТВУЕТ САМА ПО СЕБЕ.

И ЭТО ТАК!

Ангелы предупреждают:
Зависть – низменное чувство, и этим всё сказано
«Зависть не знает выходных».

(Ф. Бэкон)



«Многие каждый шиллинг в чужом кармане воспринимают как личное оскорбление».

(О’Генри)



«Губительным ядом, отравляющим наши души, является зависть».

(Г. Филдинг)



«Завистливый человек причиняет огорчение самому себе, словно своему врагу».

(Демокрит)



Зависть способна отравить жизнь кому угодно, и наносимые ею раны заживают не очень скоро. Сегодня вы пользуетесь заслуженным успехом, но уже завтра бестселлером может стать книга другого писателя, другому менеджеру доверят важный для компании проект, пациенты начнут громогласно расхваливать другого хирурга… Чужой успех никак не характеризует лично вас. Вы не стали хуже оттого, что преуспел кто-то другой. Каждая жизнь уникальна и единственна, каждый из нас идёт своим путём – и никогда нельзя знать заранее, что ждёт вас за поворотом. Учитесь принимать мир таким, каков он есть, и в любых обстоятельствах продолжать делать своё дело.



Я ЛЮБЛЮ СЕБЯ БЕЗ ВСЯКИХ УСЛОВИЙ.

Я ПРИНИМАЮ ВСЁ, ЧТО Я ЕСТЬ, И ПОСТОЯННО СТРЕМЛЮСЬ ДОСТИЧЬ БОЛЬШЕГО.

Я ОСВОБОЖДАЮСЬ ОТ ВЛАСТИ ЗАВИСТИ.

У МЕНЯ ЕСТЬ ВСЁ, ЧТОБЫ ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ СЧАСТЛИВЫМ ЧЕЛОВЕКОМ.


Ещё одна притча

Как-то раз одного восточного наставника, дзэн-буддиста, который всегда, независимо от любых невзгод, отличался великим спокойствием и безмятежностью, спросили, как ему удаётся поддерживать себя в этом состоянии. Его ответ был таким: «Я не покидаю место своей медитации».

Он медитировал ранним утром, а всё остальное время дня в мыслях и сердце носил с собой покой тех утренних мгновений.

Идея заключается в том, что если мы посвящаем время размышлениям о смысле жизни, о том, как преобразовать окружающий мир, то все, что мы извлекаем из этих размышлений, подобно зонтику, раскрывается над всеми остальными нашими делами. Это обновляет нас, в особенности, когда мы вновь и вновь возвращаемся к этому процессу.

А знаете, что мы всегда можем быть в медитации? Нам не нужно для этого уединяться, завязывать ноги бантиком… Нужно всего лишь оставаться в любви, принятии и благодарности. А как только начинаем злиться, скандалить, осуждать, критиковать – это означает, что мы «вышли из себя», то есть из сердца, из медитации. Возвращайтесь к себе!

Ангелы напоминают:
Защита – необходимое покровительство
«И насекомых рой кусает, защищая свои права на жизнь».

(Дж. Г. Байрон)



«Доброта – это защитная реакция юмора на трагическую бессмысленность судьбы».

(С. Моэм)



«Быть защитником, воином, это мужская работа и она не для хлюпиков и болтунов. Воину не страшно отдать жизнь за Родину, если у него есть такая Родина, за которую не страшно отдать свою жизнь».

(Али Апшерони)



НЕОБХОДИМО НАУЧИТЬСЯ КОРРЕКТНО И В ТО ЖЕ ВРЕМЯ ПРЯМО ГОВОРИТЬ ЧЕЛОВЕКУ, ЧТО КОНКРЕТНО ВАМ НЕ НРАВИТСЯ В ЕГО СЛОВАХ, В ЕГО ПОЗИЦИИ, В ЕГО ПОВЕДЕНИИ.



Самая надёжная защита для каждого человека – это вера в свои силы и даже беззащитность, уязвимость. Она подобна тёплой одежде, согревающей нас в самые лютые холода. Но как нелепо выглядит зимняя одежда летом, не так ли? Она стесняет наши движения, скрывает от солнца, а солнце – от нас. Помните, что никакая защита не должна быть чрезмерной, иначе вы рискуете попусту растратить себя, сделавшись инструментом для достижения ничтожных целей. Чем больше мы чего-то боимся, тем быстрее это приходит в нашу жизнь. Думайте о том, чего вы хотите, а не о там, чего боитесь, и это будет самой надежной защитой для вас.



Я УМЕЮ ЗАЩИЩАТЬ СЕБЯ И СВОЙ ВНУТРЕННИЙ МИР.

И Я ОТКАЗЫВАЮСЬ ЗАКРЫВАТЬ ГЛАЗА НА ПРОИСХОДЯЩЕЕ ВОКРУГ МЕНЯ.

Я ИДУ НАВСТРЕЧУ ЖИЗНИ, ЗНАЯ, ЧТО ОНА МНЕ ДРУГ.

МОИ СПОСОБНОСТИ, МЕЧТЫ И ИДЕИ – САМАЯ ЛУЧШАЯ МОЯ ЗАЩИТА.

ОНИ УНИКАЛЬНЫ И ПРИНОСЯТ ПРЕКРАСНЫЕ ПЛОДЫ.

И ЭТО ТАК!

Ангелы предупреждают:
Злость. Используй эту силу во благо
«Чтобы уметь быть злым, надо выучиться быть добрым: иначе будешь просто гадким».

(В. О. Ключевский)



«Мы не любим людей не потому, что они злы, но мы считаем их злыми, потому что не любим их».

(Л. Н. Толстой)



«Хочешь, гневаясь, снискать похвалу? Гневайся на порок, а не на человека».

(Э. Роттердамский)



ЕСЛИ МЫ ЦЕНИМ СВОЮ ЖИЗНЬ, ТО ЛЮБИМ КАЖДЫЙ ЕЁ ПЕРИОД – И ПОЗДНЮЮ ОСЕНЬ ТОЖЕ.



Кажется, не может быть двух мнений о том, хорошее или плохое чувство злость. Современный человек подавляет в себе все проявления злости, улыбается тем, кого ненавидит, подает руку тем, кого не уважает, предпочитает промолчать и не ввязываться в ссору с тем, кто его откровенно провоцирует. Всегда ли это правильно? Отнюдь нет. Подавляемая агрессия разъедает вас изнутри, пробуждает к жизни неврозы и болезни.

Где же выход? Начать агрессивно вести себя по отношению к окружающим? Бить посуду? Закатывать сцены? Нет, конечно. Необходимо научиться корректно и в то же время прямо говорить человеку, что конкретно вам не нравится в его словах, в его позиции, в его поведении. Да, это нелегко. Но необходимо.

В ДАННОЙ СИТУАЦИИ ЭГО МОЙ ПРАВЕДНЫЙ ГНЕВ.

Я НЕ ПОДАВЛЯЮ И НЕ ЗАГОНЯЮ ЕГО ВНУТРЬ, НЕ ВЫПЛЕСКИВАЮ НА СОБЕСЕДНИКА.

Я УМЕЮ СПОКОЙНО И С ДОСТОИНСТВОМ ГОВОРИТЬ О СВОИХ ЧУВСТВАХ.

И ЭТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ТАК.



ЗАПОМНИ ПРАВИЛА БЛАГОПОЛУЧНОЙ ЖИЗНИ:

• ГОВОРИТЬ ПРАВДУ СРАЗУ;

• УМЕТЬ ГОВОРИТЬ «НЕТ»;

• БЫСТРО ПРОЩАТЬ!

Ангелы наставляют:
Идеи – живые семена Вселенной
«Без великодушных идей человечество жить не может».

(Ф. М. Достоевский)



«Если у вас есть яблоко и у меня есть яблоко, и если мы обмениваемся этими яблоками, то у вас и у меня остается по одному яблоку. А если у вас есть идея и у меня есть идея и мы обмениваемся идеями, то у каждого из нас будет по две идеи».

(Б. Шоу)



«Все идеи в науке родились в драматическом конфликте между реальностью и нашими попытками её понять».

(А. Эйнштейн).



Идея – это движущая сила прогресса. Идеи могут приходить внезапно или вынашиваться в течение длительного времени. Они могут быть более или менее удачными, сомнительными, спорными, дерзкими, светлыми или разрушительными, но они – суть любой созидательной деятельности, её каркас. Искусство – это идея. Недостаточно только рисовать и ваять. Художник должен быть способным мыслить. Утратив способность мыслить, то есть генерировать идеи, человек теряет способность созидать новое. Наша жизнь – путешествие, а идея – путеводитель. Если цель утрачена, то утрачены и силы, способные вывести нас из хаоса переживаний к ясному пониманию сути явлений.



МНЕ НРАВЯТСЯ НОВЫЕ ИДЕИ.

Я ЛЮБЛЮ ДУМАТЬ И МЕЧТАТЬ.

Я ЦЕНЮ ЛЁГКОСТЬ И ГИБКОСТЬ СВОЕГО МЫШЛЕНИЯ.

МНЕ НРАВИТСЯ СОЗИДАТЬ: Я ТВОРЕЦ САМЫХ ЛУЧШИХ РЕШЕНИЙ!

И ЭТО ТАК И ЕСТЬ!

Ангелы наставляют:
Индивидуальность – отличительная черта каждого
«Характер есть нравственный порядок, видимый сквозь произвол индивидуальной природы».

(Р. У Эмерсон)



«Индивидуальность – это пламя, а не камень; форма, а не материальное наполнение. Эта форма может быть передана по каналам связи, изменена или скопирована».

(Н. Винер)



«Индивидуальность человеческая, по своей природе, не терпит отчуждения и одиночества, жаждет сочувствия и доверенности себе подобных».

(В. Г. Белинский)



«Чем ярче проявляет себя индивидуальность, тем больше стремится она к единению со всем сущим».

(Р. Тагор)



Полная свобода от окружающего мира не дана никому. Тем не менее, мы должны учиться защищать свою индивидуальность для достижения максимально возможной для нас свободы. Человек – не домашнее животное и не покорный слуга общества. Человек – творец, защитник культуры, носитель традиций, новатор, созерцатель. И чтобы сочетать всё это в себе, необходимо во что бы то ни стало сохранить свою индивидуальность.

Решая творческую задачу – терзающую, мучающую и угнетающую его, художник ищет истинное решение проблемы. И даже если эти терзания и не дадут ничего «оригинального», работа, тем не менее, может иметь высочайшие достоинства. Кто обвинит Эйнштейна в тривиальности, хотя ему и не далась единая теория поля?



Я – ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ, ЧАСТИЦА СОЗДАННОГО БОГОМ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА.

Я НЕ ТЕРЯЮ СЕБЯ В ДРУГИХ.

Я ЗНАЮ СЕБЕ ЦЕНУ И ОТНОШУСЬ К СВОЕЙ ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ С НЕИЗМЕННЫМ УВАЖЕНИЕМ.

Я ЦЕНЮ КАЖДОГО ВСТРЕЧЕННОГО МНОЮ ЧЕЛОВЕКА И НЕ ЗАБЫВАЮ О СВОИХ СОБСТВЕННЫХ ДОСТОИНСТВАХ. ДА!

Ангелы наставляют:
Интеллект – подарок Вселенной человечеству
«Ум, если так можно выразиться, начинается там, где кончается здравый смысл».

(К. А. Гельвеций)



«Всего справедливее на свете был разделён ум: никто не жалуется, что его обделили».

(Ж. Тати)



«Родиться глупым не стыдно, стыдно только умирать глупцом».

(Э. М. Ремарк)



«Надо запастись либо умом, чтобы понимать, либо верёвкой, чтобы повеситься».

(Антисфен)



Могут ли актёры создать спектакль без направляющей руки режиссёра? Что собой представляет концерт симфонической музыки: итог коллективного творчества или результат деятельности дирижёра? Как рождается научный эксперимент – сам по себе или благодаря усилию мысли учёного? На каждый заданный вопрос ответ один: каждый человек посредством ума и таланта вдыхает жизнь в своё творение, в свою деятельность. Процесс мышления непрерывен, генерация идей – продукт работы интеллекта.



Я ОТКАЗЫВАЮСЬ ПОПУСТУ РАСТРАЧИВАТЬ СИЛУ СВОЕГО РАЗУМА, ПУСКАТЬ НА ВЕТЕР ДАННЫЕ МНЕ СПОСОБНОСТИ.

Я РАЗВИВАЮ И ПООЩРЯЮ СВОЙ ИНТЕЛЛЕКТ.

МОЙ РАЗУМ – ЭТО ЧАСТЬ ВЫСШЕГО РАЗУМА, И ОН ПРИНАДЛЕЖИТ МНЕ ПО ПРАВУ.

ТОЛЬКО ОДИН РАЗУМ МОЖЕТ ИЗМЕНИТЬ МИР.

МОЙ РАЗУМ – МОЙ МИР!

Ангелы наставляют:
Интуиция – это компас, который живёт в сердце
«В минуты колебания смело следуй внушению внутреннего голоса, если услышишь его, хотя бы, кроме этого голоса, ничто не побуждало тебя поступить так, как он тебе советует».

(Д. Дефо)



«Женская догадка обладает большей точностью, чем мужская уверенность».

(Р. Киплинг)



«У женщин просто удивительная интуиция. Они замечают всё, кроме очевидных вещей».

(О. Уайльд)



Интуиция – бессознательное понимание сути событий или предчувствие чего-то – играет в жизни любого думающего человека одну из главных ролей. Муза не появляется внезапно, одаривая проницательностью ни о чём не подозревающего художника. Художник, полностью отдаваясь работе, созерцает мир, анализирует его на уровне подсознания и затем выдает результат своего понимания мира. Все это – итог работы интуиции, секрет внутреннего руководства.

СОЧУВСТВИЕ И СОСТРАДАНИЕ – ВЫСОЧАЙШИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ОТЗЫВЧИВОСТИ.



Находясь в процессе созидания собственной жизни, мы не всегда способны уловить тот момент, когда внутреннее напряжение вдруг начинает перерастать в нечто определённое по форме; когда общая идея обретает конкретное содержание и воплощается в форму. Будьте открыты для мира и верьте в свою интуицию.



Я ДОВЕРЯЮ СВОЕЙ ИНТУИЦИИ.

В НЕЙ ВЫРАЖАЕТСЯ МОЯ СОБСТВЕННАЯ ЖИТЕЙСКАЯ МУДРОСТЬ.

МОЁ ПРИРОДНОЕ ЧУТЬЁ РУКОВОДИТ МНОЙ НА ЖИЗНЕННОМ ПУТИ.

КОГДА Я ДОВЕРЯЮ БОТУ ВНУТРИ СЕБЯ, Я ПРЕБЫВАЮ В БЕЗОПАСНОСТИ.

Ангелы направляют:
Карьера – ступенька на пути к достоинству
«Карьера – чудесная вещь, но она никого не может согреть в холодную ночь».

(М. Монро).



«Будь поучтивее с людьми, которых встречаешь, взбираясь наверх, – ты ещё встретишься с ними, когда будешь спускаться».

(У. Мизнер).



«Карьеризм – падение вверх».

(А. Прозоров).



Вряд ли кто-то из людей начинает жизнь с планирования своей карьеры. Но приходит время, и мы начинаем понимать, что имеем некие таланты, которые можно развить и приумножить. При этом таланты, подобно детям, нуждаются во внимании и хорошем уходе. Вот тогда-то вы и задумываетесь о карьере, которая должна соответствовать вашим достоинствам. Только помните о том, что никакая руководящая должность не принесёт вам удовлетворения, если вы пожертвуете ради неё своей душой. Строя свою карьеру, сохраняй уважение и достоинство.



Я ЛЮБЛЮ СВОЮ РАБОТУ.

ЗДЕСЬ Я РЕАЛИЗУЮ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ.

Я ПРИВЛЕКАЮ В СВОЮ ЖИЗНЬ ДОСТАТОК.

Я СОВЕРШЕНСТВУЮ СВОЁ МАСТЕРСТВО И ФОРМИРУЮ УСПЕХ, ПОТОМУ ЧТО Я ЭТОГО ДОСТОЙНА.

И ЭТО ТАК!

КОГДА ВЫ ПОНИМАЕТЕ, ЧТО СЛУЖИТЕ ДРУГИМ, ДЕЛО У ВАС СПОРИТСЯ. ЕСЛИ ЖЕ ВАС ЗАБОТЯТ ТОЛЬКО ИНТЕРЕСЫ СОБСТВЕННОЙ ЛИЧНОСТИ, ДЕЛА ВАШИ ИДУТ НЕ СЛИШКОМ ХОРОШО, – И ЭТО ЗАКОН, СТОЛЬ ЖЕ НЕПРЕЛОЖНЫЙ, КАК ЗАКОН ТЯГОТЕНИЯ…



Ангелы предупреждают:
Комплексы – это достоинства с плохим настроением
«В комплексе неполноценности хуже всего то, что обычно им страдают не те, кому следовало бы».

(Ж. Дютур)



«Лечение комплексов может быть только комплексным».

(В. Верцех)



«Чтобы быть полноценным человеком, надо обладать комплексом неполноценности».

(А. Адлер)



Все люди одинаковы, все страдают оттого, что их тела не подобны статуям античных богов, а души далеки от совершенства. Кто-то считает себя слишком высоким, кто-то – слишком худым, кого-то посещает мысль о собственной бездарности. Хорошо, когда она пробуждает самолюбие и азарт, заставляет расти над собой и достигать успехов. Плохо, когда одарённый человек говорит себе: «Всё равно я никогда не сумею писать стихи (рисовать, танцевать, петь, сочинять музыку) как Пушкин (Врубель, Уланова, Доминго, Моцарт), поэтому и стараться не буду». Это – неправильная мысль. Утвердившись в ней, вы убьёте в себе творца.



Я ЗНАЮ, В ЧЁМ СОСТОИТ МОЙ ТАЛАНТ, И ВЕРЮ В НЕГО.

Я В ОТВЕТЕ ЗА ПРОЯВЛЕНИЯ СВОЕГО ТАЛАНТА ПЕРЕД СОБОЙ И ПЕРЕД ДРУГИМИ.

Я ВЗРАЩИВАЮ СВОЙ ТАЛАНТ, КАК САДОВНИК ВЗРАЩИВАЕТ МОЛОДОЕ ДЕРЕВЦЕ. И ОН ОБЯЗАТЕЛЬНО ВЫРАСТЕТ И ДАСТ ПЛОДЫ.

Я ТОЧНО ЗНАЮ ЭТО!

Ангелы наставляют:
Комфорт – еще один барометр сердца
«Муки грешников усугубляются от сознания, что огонь, пожирающий их, одновременно обеспечивает комфорт праведникам».

(М. Твен).



«Все человеческие беды происходят от того, что мы наслаждаемся тем, чем следует пользоваться, и пользуемся тем, чем следует наслаждаться».

(Бл. Августин).



«Умереть с комфортом стоит весьма дорого».

(С. Батлер).



Нет ничего постыдного и оригинального в любви к удобству и красоте. Комфорт избавляет вас от суеты и отрицательных эмоций. Только бы он не стал самоцелью, расслабляющей волю и усыпляющей разум. Комфорт – желательное, но не необходимое условие жизни. К тому же одному уютно в просторном светлом помещении, а другому – в тесноте комнатушки, похожей на антикварную лавку, третьему – в обстановке, которую не определишь иначе, как словом «кавардак». Поэтому в стремлении к уюту нужно в первую очередь следовать своим внутренним ощущениям, а не моде.



Я ЛЮБЛЮ КОМФОРТ.

ЗАЛОГОМ МОЕГО КОМФОРТА ЯВЛЯЕТСЯ МОЁ СОГЛАСИЕ С САМОЙ СОБОЙ.

ОН ДОСТАВЛЯЕТ МНЕ УДОВОЛЬСТВИЕ.

В ДОМЕ МОЕЙ ДУШИ МНЕ ВСЕГДА УЮТНО И ТЕПЛО.

И ЭТО ТАК И ЕСТЬ!

Ангелы подсказывают:
Кризис предоставляет возможности выбора
«Спад – это когда ваш сосед теряет работу, кризис – когда работу теряете вы».

(Г. Трумэн).



«Спад – когда приходится затягивать пояс; кризис – когда нет уже и штанов».

(Б. Панкин).



«Наконец-то временные трудности закончились, наступили трудные времена».

(В. Туровский).



УРАВНОВЕШЕННОСТЬ – ЭТО СТОЙКОСТЬ ВОПРЕКИ ВНУТРЕННЕМУ И ВНЕШНЕМУ ХАОСУ.



Шаг за шагом вы двигались вперёд, и вдруг… движение замедлилось, превратилось в топтание на месте, а то и вовсе прекратилось. Налицо так называемый кризис жанра. Самое разумное в данной ситуации – сменить на время род занятий. Не продвигается проект? Попробуйте заняться поиском новой информации. Просто так, для расширения кругозора. Нет вдохновения на уроке? Не огорчайтесь и займитесь внеклассной работой. Вернувшись к любимому делу через некоторое время, вы с удивлением поймёте: движение вперёд возобновилось, вы вышли на новый уровень.



КРИЗИС – ЯВЛЕНИЕ ОБЫЧНОЕ, ЭТО БОЛЕЗНЬ РОСТА.

ЕГО ПЕРЕЖИВАЕТ ВРЕМЯ ОТ ВРЕМЕНИ КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК.

ЭТО НЕ ПОВОД БРОСАТЬ НАЧАТОЕ, СЧИТАЯ СЕБЯ БЕЗДАРНОСТЬЮ.

Я СМОГУ НАЙТИ ВЫХОД ИЗ ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ. И ЭТО ТАК ВСЕГДА!

Ангелы предупреждают:
Лень – иногда мягкая любовь к себе, но чаще – тормоз
«Есть у русского человека враг, непримиримый, опасный враг, не будь которого, он был бы исполином. Враг этот – лень».

(Н. В. Гоголь)



«За нашу леность нас карают не только наши неудачи, но и удачи других».

(Ж. Ренар)



«Леность – это самая безотчётная из всех наших страстей».

(Ф. де Ларошфуко)



Если что-то и способно по-настоящему погубить человека, то это его собственная лень. О лень! Ты воистину мать всех пороков! В твоих силках бьются призраки ненаписанных картин и романов. Ты сладко нашёптываешь своему обладателю множество причин, по которым начатую работу нужно отложить, на завтра… или на послезавтра. Ты суёшь ему в руки газету с глупейшим кроссвордом, усаживаешь своего пленника за компьютер, где установлена какая-нибудь «бесподобно интеллектуальная» игра, ты держишь его полдня в постели… О лень! Ты возникаешь в результате нехватки волшебного пенделя! Иногда это сигнал о перегрузках.



КАЖДЫЙ ЧАС МОЕЙ ЖИЗНИ Я ПРОЖИВАЮ С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ СЕБЯ И ДРУГИХ.

Я ЖИВУ В ГАРМОНИИ, УМЕЮ ПРЕОДОЛЕВАТЬ СОБСТВЕННУЮ ЛЕНЬ И НЕ ПОЗВОЛЯЮ СЕБЕ ИНОГДА И ОТДЫХАТЬ.

И ЭТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ТАК!

Ангелы направляют:
Лидерство включает свет для других
«Орлам случается и ниже кур спускаться,

Но курам никогда до облак не подняться!».

(И. А. Крылов)



«Лидеры в основном бывают двух видов: одни ведут народ, другие – толкают».

(В. Георгиев)



«Талант руководителя состоит в том, чтобы быстро принять решение и найти человека, который сделает всю работу».

(Дж. Г. Поллард)



Лидерство ассоциируется с силой и свободой, но, к сожалению, не всегда их обозначает. Необходимо понимать, что ведомый человек имеет право выбирать, за кем ему идти, лидер же связан со своими подопечными и зависит от них; на него возлагается ответственность за всех, над кем он главенствует. Лидерство придает вам значимость и авторитетность, возвышает вас в глазах окружающих. Человек порой всю жизнь решает, какая позиция является для него более приемлемой – ведущего или ведомого. Чтобы сделать выбор, вы должны осознавать, что в обоих положениях есть как плюсы, так и минусы.



Я ПОЛНОСТЬЮ РЕАЛИЗУЮ СВОЙ ПОТЕНЦИАЛ В ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ.

Я УМЕЮ ВЕСТИ ЗА СОБОЙ И ИДТИ ЗА ТЕМ, КОГО УВАЖАЮ.

Я УМЕЮ БРАТЬ НА СЕБЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ И СОВЕРШАТЬ ВЫБОР.

У МЕНЯ ЭТО ПРЕКРАСНО ПОЛУЧАЕТСЯ.

ДА, ЭТО ТАК!

ЛЮБОВЬ И СЧАСТЬЕ – ЭТО ВЫБОР. НАУЧИТЕСЬ РАЗЛИЧАТЬ ГРАНЬ МЕЖДУ СТРЕМЛЕНИЕМ ВИДЕТЬ ДРУГОГО СЧАСТЛИВЫМ И ЖЕЛАНИЕМ ОСЧАСТЛИВИТЬ СЕБЯ, И ВЫ СДЕЛАЕТЕ ВАЖНЕЙШИЙ ШАГ К ПОНИМАНИЮ ПРИРОДЫ ЛЮБВИ.



Ангелы благословляют:
Любовь освещает и освящает
«Если бы каждый человек любил всех людей, то всякий обладал бы вселенной».

(И. Ф. Шиллер)



«…Нам ценна любовь, когда она вольна».

(Лопе де Вега)



«Истинная любовь сказывается в несчастье. Как огонёк, она тем ярче светит, чем темнее ночная мгла».

(Леонардо да Винчи)



«Тот, кто любит по-настоящему какого-то одного человека, любит весь мир».

(Э. Фромм)



«Любить – видеть человека таким, каким его задумал Бог и не осуществили родители. Не любить – видеть, каким его осуществили родители. Разлюбить – видеть вместо него: стол, стул».

(М. Цветаева)



Способность любить – лучший из даров, которыми наградила человека Вселенная. Любовь побуждает к творчеству, учит терпению и умению понимать другого. Только благодаря ей, обособленное от всего мира «я» находит дорогу к прекрасному «мы».

Но всегда ли вы честны перед собой? Не называете ли вы любовью безудержное желание сделать другого своей собственностью? Умеете ли любить, отдавая, и ничего – ни благодарности, ни понимания – не требуя взамен?..

Любовь и счастье – это выбор. Научитесь различать грань между стремлением видеть другого счастливым и желанием осчастливить себя, и вы сделаете важнейший шаг к пониманию природы любви.



Я УМЕЮ ЛЮБИТЬ БЕЗУСЛОВНОЙ ЛЮБОВЬЮ.

Я ЖЕЛАЮ ДОБРА ЛЮБИМОМУ ЧЕЛОВЕКУ И НИЧЕГО НЕ ПРОШУ ВЗАМЕН.

ОТДАВАЯ СВОЮ ЛЮБОВЬ, ДАРЯ ТЕПЛО И ВНИМАНИЕ, Я ИСПЫТЫВАЮ ОГРОМНОЕ СЧАСТЬЕ.

Ангелы наставляют:
Мастерство даётся не просто так. Это труд
«Мастерство – это когда „что“ и „как“ приходят одновременно».

(Вс. Мейерхольд)



«…Мастерство – не всё. Нужен слух».

(М. Цветаева)



«Вот это и зовётся „мастерство“: способность не страшиться процедуры небытия – как формы своего отсутствия, списав его с натуры».

(И. Бродский)



БОЯСЬ БОЛИ ОТ ПОТЕРИ, ВЫ ОБРЕКАЕТЕ СЕБЯ НА ПОСТОЯННЫЕ СТРАДАНИЯ И СОЖАЛЕНИЯ.



Человеку редко свойственна любовь к длительному и кропотливому труду. Предпочтительнее, конечно, стремительный и яркий, как фейерверк, взлет фантазии, тут же обретающий форму законченного произведения. Но чтобы стать мастером своего дела, профессионалом, а не любителем, необходима полная и безусловная погружённость в своё дело, проживание его во времени и постоянная работа над ошибками.



МАСТЕРСТВО ИМЕЕТ ДЛЯ МЕНЯ ОГРОМНОЕ ЗНАЧЕНИЕ.

Я ПРИОБРЕТАЮ ЕГО НЕУТОМИМЫМ И РАДОСТНЫМ ТРУДОМ.

С КАЖДЫМ ДНЁМ МОЁ МАСТЕРСТВО РАСТЁТ, И ЭТО ВДОХНОВЛЯЕТ МЕНЯ!

Ангелы благословляют:
Мечты украшают реальность
«Жизнь лучше прожить в мечтах, чем в действительности».

(М. Пруст)



«…Легче всего осуществимы те мечты, в которых не сомневаются».

(А. Дюма-отец)



«В наше время мечтать о светлом будущем так же глупо, как и жалеть о тёмном прошлом».

(Э. Берн)



Каждый человек мечтает об исполнении своих сокровенных желаний, об иных землях, иных временах. Способность мечтать прекрасна, но иногда мы позволяем мечтам подменить собой реальную жизнь. Это лишает вас настоящего. Проигрывать двадцать вариантов предстоящего события – пустая трата времени. Воображать себя героем сказки, сокрушающим великанов, – занятие, достойное подростка. Мечты о том, как кара настигает вашего обидчика, – лишь упражнение в мстительности. Мечтайте о мире в вашей душе.

МЕЧТЫ – ПУТЬ К ИСТИНЕ, ДОБРУ И КРАСОТЕ.

В МЕЧТАХ Я МОГУ СОЗИДАТЬ НОВЫЕ МИРЫ И ВИДЕТЬ ПРЕКРАСНЫЕ ОБРАЗЫ.

НО Я УМЕЮ И ЛЮБЛЮ ЖИТЬ НАСТОЯЩИМ ДНЁМ.

Я УЧУСЬ ВИДЕТЬ КРАСОТУ И ГЛУБИНУ В КАЖДОМ МГНОВЕНИИ.

И ЭТО ТАК!

Ангелы благословляют:
Мудрость – огромная ценность
«Из мудрости вытекают следующие три особенности: выносить прекрасные решения, безошибочно говорить и делать то, что следует».

(Демокрит)



«Из мудрых никто не осмелится на следующие три вещи: к царям приближаться, пить яд для пробы, вверять тайну женщине».

(Иоанн Дамаскин)



«Вся человеческая мудрость заключается в двух словах: ждать и надеяться!».

(А. Дюма-отец).



Зачастую люди путают понятия «мудрость» и «ум». Но это далеко не одно и то же. Можно без труда решать логические задачи, делать научные открытия, читать блестящие лекции… и постоянно попадать впросак в любой бытовой ситуации, тиранить близких людей, предъявлять неразумные претензии жизни и судьбе.

Умение прощать и верить, надеяться и не обольщаться, любить жизнь и не бояться смерти – вот что такое мудрость.

ЧЕЛОВЕК ВСЕГДА ВОЛЕН РЕШАТЬ: ПРЕДАТЬСЯ СЛАБОСТИ ИЛИ ПОМОЧЬ ТОМУ, КОМУ ЕЩЁ ТРУДНЕЕ, ПРОСТИТЬ НЕСПРАВЕДЛИВУЮ ОБИДУ ИЛИ ЛЕЛЕЯТЬ МЕСТЬ, СОХРАНИТЬ ВЫДЕРЖКУ ИЛИ ПРОДЕМОНСТРИРОВАТЬ СВОЁ ОТЧАЯНЬЕ.



МУДРОСТЬ – ЭГО ТЕРПЕНЬЕ И ОПЫТ.

Я УМЕЮ ПРОЩАТЬ ОШИБКИ ЛЮДЕЙ, ВЕДЬ ОНИ ВСЕГДА ИДУТ ОТ НЕЗНАНИЯ.

Я ВИЖУ ГЛАВНОЕ И НЕ ОБРАЩАЮ ВНИМАНИЯ НА МЕЛОЧИ.

Я ИЗБЕГАЮ ПОСПЕШНЫХ СУЖДЕНИЙ И УМЕЮ НЕ ОБИЖАТЬСЯ НА ГЛУПОСТЬ.

Я ПОНИМАЮ И ПРИНИМАЮ ЖИЗНЬ.

Ангелы наставляют:
Мужество – редкое и ценное свойство
«Лучшая опора в несчастье не разум, а мужество».

(Л. К. Вовенарг)



«Мужество – добродетель, в силу которой люди в опасностях совершают прекрасные дела».

(Аристотель)



«Мужество ума состоит в том, чтобы не отступать перед тягостями умственного труда».

(Р. Роллан)



Мужество часто идёт рука об руку с благородством. Человек всегда волен решать: предаться слабости или помочь тому, кому ещё труднее, простить несправедливую обиду или лелеять месть, сохранить выдержку или продемонстрировать своё отчаянье. Мужество необходимо не только в минуту скорби. Признать свою неправоту и публично извиниться; не показать собеседнику, что болит голова или жмут ботинки; быть приветливым в минуту уныния; отказаться от претензий на единоличное обладание чьим-то сердцем – всё это требует мужества.



МУЖЕСТВО – НЕЛЁГКАЯ НАУКА, НО С КАЖДЫМ ДНЁМ Я ОСВАИВАЮ ЕЁ ВСЁ ЛУЧШЕ.

СИЛА ДУХА НИКОГДА НЕ ОСТАВЛЯЕТ МЕНЯ.

Я МОГУ ПРЕОДОЛЕТЬ ЛЮБУЮ БОЛЬ.

Я ЛЮБЛЮ ЖИЗНЬ, И ЖИЗНЬ ЛЮБИТ МЕНЯ.

И ЭТО ТАК!

Ангелы наставляют:
Настойчивость – божественный дар
«Ничто не может заменить настойчивости: ни талант – нет более распространённого явления, чем талантливые неудачники, ни гениальность – в мире полно непризнанных гениев. Лишь решимость и настойчивость могут всё».

(К. Кулидж)



«Настойчивость – очень важный элемент успеха. Если вы достаточно долго стучитесь в двери, вы обязательно кого-то разбудите».

(Г. Лонгфелло)



«Секрет гения – это работа, настойчивость и здравый смысл».

(Т. А. Эдисон)



Кто никогда не бросал начатого, не пасовал перед чередой неудач? Десяток резюме и – ничего, двадцать запросов – и ни одного ответа. Ваше предложение никто не оценил. Идея, в правильности которой вы уверены, вызывает сочувственно-насмешливое отношение окружающих. Кто ни разу не испытал этого – тот не жил, потому что не имеет опыта преодоления, без которого невозможно движение вперёд. Сохраняйте присутствие духа и будьте настойчивы. Настойчивость – ключ к успеху. Настойчивость – это терпение и упорство. Никогда не прекращайте верить в свою мечту.



Я НИКОГДА НЕ ОТСЫПАЮ ПЕРЕД ТРУДНОСТЯМИ.

МНЕ НЕ СТРАШНЫ НАСМЕШКИ.

УПОРСТВО ПОМОГАЕТ МНЕ ДВИГАТЬСЯ ВПЕРЁД.

НАСТОЙЧИВОСТЬ – МОЁ ДОСТОИНСТВО.

И ЭТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ТАК!

Ангелы предупреждают:
Настроение. Береги душу
«Быть в хорошем настроении – причинять муки своим завистникам».

(Диоген)



«Когда мы воспринимаем ухом ритм и мелодию, у нас изменяется душевное настроение».

(Аристотель)



«Тигры гнева мудрее, чем клячи настроения».

(У. Блейк)



«Уныние и дурное расположение духа не только мучительно для окружающих, но и заразительно…».

(Л. Н. Толстой)



СЕГОДНЯ ВЫ СОЗИДАЕТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ – САМЫЙ ЦЕННЫЙ ДАР ВСЕЛЕННОЙ.



Плохое настроение порождает плохие поступки, плохое самочувствие – плохие или мрачные произведения. Одним словом – ничего хорошего в плохом настроении сделать нельзя. Творческий человек будет находить себя суетящимся, нетерпеливым, опустошённым и невыносимо разочарованным до тех пор, пока не выразит свой внутренний мир каким-нибудь творческим способом.

Нужно научиться управлять своим настроением, иначе настроение будет управлять вами. Если вы раздражены – лучше отложите работу: она не получится; чувствуете себя одиноким – найдите кого-нибудь, кто скрасит ваше одиночество, на худой случай, позволит переживать его не так болезненно; подавлены – ищите причину и устраняйте её любым доступным вам способом. Не страшно, если ошибётесь, главное – пытаться сделать это.



Я ВСЕГДА КОНТРОЛИРУЮ СВОЁ НАСТРОЕНИЕ.

Я МОГУ УПРАВЛЯТЬ СВОИМ НАСТРОЕНИЕМ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СИТУАЦИИ.

МОЁ НАСТРОЕНИЕ НИКОГДА НЕ ОТРАЖАЕТСЯ НА ОКРУЖАЮЩИХ.

БЫТЬ ВСЕГДА В ХОРОШЕМ, РОВНОМ НАСТРОЕНИИ – ВОТ МОЯ ЦЕЛЬ.

И ЭТО ТАК!

Ангелы наставляют:
Недостатки превращайте в достоинства
«…Истинно рассудителен тот, кто, будучи смертным, не стремится быть мудрее, чем подобает смертному, кто снисходительно разделяет недостатки толпы и вежливо заблуждается заодно с ней».

(Э. Роттердамский).



«Есть люди, которым идут пороки, и другие, которых безобразят даже добродетели».

(Ф. де Ларошфуко).



«Люди редко напоказ выставляют недостатки – большинство старается прикрыть их привлекательной оболочкой».

(О. де Бальзак).



Никто лучше вас не знает, в чём заключаются ваши недостатки. Не ставьте перед собой цель изжить их все до единого – постарайтесь избавиться лишь от тех, которые действительно мешают жить вам и вашим близким. Поверьте, два лишних килограмма – это не недостаток. А вот привычка опаздывать – это уже серьёзно. Вместо того чтобы обречённо говорить: «Вот такой я человек, что уж тут поделаешь», попробуйте просто выходить из дома на 15 минут раньше, чем нужно. Будьте внимательны и требовательны к себе.



Я ЛЮБЛЮ СЕБЯ И ЗНАЮ, ЧТО МОИ НЕДОСТАТКИ – ЭТО ПРОДОЛЖЕНИЕ МОИХ ДОСТОИНСТВ.

НО ВСЁ ЖЕ Я СТРЕМЛЮСЬ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ НИХ РАДИ СОБСТВЕННОГО ДУХОВНОГО РОСТА.

Я МЕНЯЮСЬ К ЛУЧШЕМУ С КАЖДЫМ ДНЁМ, И ЭТО ОЧЕНЬ РАДУЕТ МЕНЯ!

Ангелы предупреждают:
Неврозы к добру не приводят
«Невроз – это способ избежать несуществования, избегая существования».

(П. Тиллих)



«Психотик утверждает, что дважды два – пять, а невротик знает, что дважды два – четыре, и это его ужасает».

(Г. Гаммак)



«Нервный тот, кто кричит на своего начальника. Тот, кто кричит на своих подчиненных, – хам».

(Л. Лагин)



Чем отличается невротик от просто беспокойного человека? И тот, и другой испытывает боль, отчаяние, страх, сомнения в своих силах. Но беспокойный человек не боится совершать ошибки и готов к поступку, он дерзок. А невротику свойственна бдительность, доводящая до полного паралича все его достоинства и таланты. Не пренебрегайте своим неврозом, пока он не перерос в страдание, способное вызвать у окружающих брезгливую жалость и снисходительность, а не сочувствие и восхищение.



Я ПРИЗНАЮ РЕАЛЬНОСТЬ СВОИХ ПРОБЛЕМ И ПЕРЕЖИВАНИЙ И УЧУСЬ РАДОВАТЬСЯ ЖИЗНИ, НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО.

С КАЖДЫМ ДНЁМ В МОЕЙ ДУШЕ ВСЁ БОЛЬШЕ ПОКОЯ И УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ, И ЭТО РАДУЕТ МЕНЯ!

Ангелы предупреждают:
Недуг настигает, когда вы себя не любите
«Единственный способ сохранить здоровье – это есть то, чего не хочешь, пить то, чего не любишь, и делать то, что не нравится».

(М. Твен)



«Если ты не чувствуешь красоты цветов, если ты не ценишь дружбы и если тебя не радуют песни – ты болен, тебя надо лечить».

(Арабская мудрость)



«Здоровые люди – это больные, которые ещё не знают об этом».

(Ж. Ромен)



Когда на протяжении долгих месяцев и лет под разными предлогами вы откладываете решение какой-либо проблемы – сходить ли к зубному, разорвать мучительные любовные отношения, сменить надоевшую работу, отказаться от услуг недобросовестного издателя – вы заболеваете. Яд, изо дня в день скапливающийся в сердце, в конечном итоге отравляет всё ваше существование, парализует волю и способность радоваться жизни. Единственный совет в таких случаях – на свой страх и риск вернитесь в исходную точку, попробуйте с любовью и доверием к себе прожить эти годы заново, но по-другому.



НЕДУГ ПРОТИВОРЕЧИТ МОИМ ПРИНЦИПАМ И ПРЕДСТАВЛЕНИЯМ О СЕБЕ.

Я ОТКАЗЫВАЮСЬ ОТ УКРЕПИВШИХСЯ ВО МНЕ ПЕЧАЛИ И СТРАДАНИЯ.

Я НЕ ХОЧУ И НЕ БУДУ ПРИЧИНЯТЬ ВРЕДА СЕБЕ И ТЕМ, КТО МЕНЯ ОКРУЖАЕТ.

Я ПОНИМАЮ, ЧТО ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ ДОЛОГ, НО СТРЕМЛЮСЬ К ПОЛНОМУ ВЫЗДОРОВЛЕНИЮ.

Ангелы наставляют:
Незащищённость, уязвимость – это защита
«Насилье для беззащитных – тот же великан».

(И. Ф. Шиллер)



«Главные обязанности людей основаны на их беззащитности друг перед другом».

(Л. К. Вовенарг)



«По ночам ты беззащитен – ослабевают тормоза внутренней дисциплины, и тебя начинает засасывать».

(Э. М. Ремарк)



ПЕРЕЖИТОЕ В ТИШИНЕ ЧУВСТВО МОЖЕТ СДЕЛАТЬ ВАС СОВЕРШЕННЕЕ, САМОБЫТНЕЕ.



Незащищённость порождается одиночеством. Человеку не на кого опереться в минуту слабости, с ним рядом нет того, кто способен заслонить его от беды. Как же ему чувствовать себя защищённым? Но, может быть, вы, страдая от одиночества, просто не смотрите в ту сторону, откуда возможна помощь? Может быть, стоит признаться в своих неудачах и страхах родителям? Или другу? Или человеку, который много раз объяснялся вам в любви и был вами отвергнут? Ищите, и вы обязательно найдёте своего друга и защитника.



Я ИЩУ ПОНИМАНИЯ И ПРИНЯТИЯ У БЛИЗКИХ ЛЮДЕЙ.

ОНИ ПОМОГАЮТ МНЕ СПРАВИТЬСЯ С ОЩУЩЕНИЕМ НЕЗАЩИЩЁННОСТИ.

Я ВЕРЮ В ДРУЗЕЙ, И ОНИ ЗАЩИЩАЮТ МЕНЯ.

Я ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ, И ОНА – МОЯ ЗАЩИТА.

Я ДОВЕРЯЮ БОГУ, И ОН ЗАЩИЩАЕТ МЕНЯ ДАЖЕ ТОГДА, КОГДА НИКОГО НЕТ РЯДОМ.

ДА, ЭТО ТАК!

Ангелы наставляют:
Несоответствие чужим требованиям освобождает
«Не стоит ориентироваться на общественное мнение. Это не маяк, а блуждающие огни».

(А. Моруа)



«Самое трудное для нас – это соответствовать тем высоким требованиям, которые мы предъявляем к другим людям».

(Б. Тойшибеков)



«Чрезмерные требования заставляют отвергать требования законные».

(П. Буаст)



У окружающих могут быть какие угодно взгляды относительно того, как вы должны одеваться, где работать, сколько зарабатывать и с кем жить. Вас это ни к чему не обязывает. Вы вольны выбирать свой путь, строить свою жизнь так, как считаете правильным. В конце концов, это ведь ваша жизнь, да притом единственная! Согласитесь, глупо тратить её на то, чтобы соответствовать чьим-то ожиданиям… Только вы сами знаете, что для вас лучше. Только вы решаете, какой дорогой идти.



СОВЕРШЕНЕН ОДИН ГОСПОДЬ БОГ.

Я – ЖИВОЙ ЧЕЛОВЕК И ИМЕЮ ПРАВО ОШИБАТЬСЯ.

Я НИКОГДА НЕ СТРЕМЛЮСЬ СООТВЕТСТВОВАТЬ ОЖИДАНИЯМ ДРУГИХ, А ИДУ СВОИМ СОБСТВЕННЫМ ПУТЁМ.

Я ДЕЛАЮ ТОЛЬКО ТО, ЧТО СЧИТАЮ ПРАВИЛЬНЫМ ЛИЧНО ДЛЯ СЕБЯ, И ЭТО РАДУЕТ МЕНЯ!

Ангелы предупреждают:
Неудачи – прикормленные собаки
«Ничто так не нарушает расчёты, как неудача, сопровождаемая чувством стыда и вины».

(Дж. Свифт)



«У успеха множество отцов, а неудача – всегда сирота».

(Дж. Ф. Кеннеди)



«Философия учит нас с невозмутимостью относиться к неудачам других».

(О. Уайльд)



Увы, прежние успехи не избавляют человека от страха будущих неудач. Всё созданное ранее как бы становится достоянием общества, оставляя его один на один с необходимостью искать новые средства для реализации своего предназначения. Каждый человек одинок, и ему редко достается радость разделить с окружающими свои сомнения и замыслы. Перестаньте страдать – это привлекает ещё больше страданий! Следует научиться мудрости и чуткости, чтобы лучше других видеть свои собственные достоинства, которые являются залогом будущих успехов и позволяют легче пережить неудачу.



НЫНЕШНЯЯ НЕУДАЧА – ЭТО ШАГ К БУДУЩЕМУ УСПЕХУ.

МОЯ УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ НИКАК НЕ ЗАВИСИТ ОТ ПЕРЕМЕНЧИВОЙ ФОРТУНЫ!

Я ЗНАЮ: МНЕ ЕСТЬ, ЗА ЧТО УВАЖАТЬ И ЛЮБИТЬ СЕБЯ.

С КАЖДЫМ ДНЁМ Я ЛЮБЛЮ И ПРИНИМАЮ СЕБЯ ВСЕ БОЛЬШЕ, И ЭТО РАДУЕТ МЕНЯ!

ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН – ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ЛИЧНОСТНОГО РОСТА, ВЕРА В ПЕРЕМЕНЫ – ВАШ СПАСАТЕЛЬНЫЙ КРУГ.




Смотреть в зеркало заднего вида

Неправильно понимая основную истину нашего учения, мы часто путаем понятия «сила выбора» и «сила управления». Мы ответственны за свои решения и свой выбор, но не за то, как работает Закон. По этой причине мы порой сами себя загоняем в угол, так как полагаем, что наша ответственность заключается в необходимости контролировать то, как работает Закон. Чтобы выбраться из этого тупика, мы должны прежде отказаться от всякого контроля, а затем начать всё сначала.

Садясь в автомобиль, я завожу его, приняв своё собственное решение. Я могу дать задний ход или ехать вперёд. У меня есть выбор. Но я не обладаю такой силой, чтобы сдвинуть автомобиль легко, как это делает сила мотора. В жизни так же: мы решаем и предпринимаем какие-то действия, однако полностью зависим от Силы, которая доставляет нас туда, где мы хотим очутиться в жизни. Вознаграждение гарантируется, когда мы выбираем добро и веру в эту Силу. Поиск и признание Божественного руководства снабжает нас силой, чтобы проявлять больше душевного покоя, любви, целостности, достатка и изобилия.

НАСТОЯЩАЯ ДУХОВНАЯ ЛЮБОВЬ И БЛИЗОСТЬ НЕ ЗНАЮТ РЕВНОСТИ.



Представьте себе, что, вспоминая, как какой-то нерадивый водитель въехал вам, простите, в зад, вы садитесь за руль автомобиля и всё время смотрите только в зеркало заднего вида… Далеко ли вы уедете? Это я к тому, что нельзя полностью опираться на прошлый негативный опыт – далеко не уедете, да ещё рискуете разбить машину или кого-то убить. А вот если будете ехать, глядя только вперёд, и ни-ког-да не будете смотреть в зеркало заднего вида – вы снова рискуете разбиться. Наш прошлый опыт нам необходим. Но только как опыт: «Как делать не надо», «Что полезного я могу извлечь из прошлого?» – на эти и некоторые другие вопросы вам нужно найти ответы, чтобы двигаться вперёд.

Помните:

«Наша душа использует любое доступное средство для того, чтобы воспитывать и просвещать нас».

(Шакти Гавэйн)



Ангелы наставляют:
Новизна – память прошлого
«Новизна восхищает часто больше, чем величие».

(Сенека Младший).



«Нам необходимы новые штампы!».

(С. Голдвин).



«Когда вагоновожатый ищет новых путей, вагон сходит с рельсов».

(Эмиль Кроткий).



Погоня за новыми ощущениями и неприятие всего нового представляют собой две стороны одной медали – неумения воспринимать действительность во всей её полноте. Каждый новый день не похож на предыдущий. Человек, с которым вы прожили без малого двадцать лет, завтра будет не таким, каким был вчера. Если я потеряю смысл в своём творчестве, я найду новый смысл. Мы не должны поддаваться отчаянию, охлаждению или любому творческому кризису. Я знаю, как перезарядить свой потенциал: с помощью искусства, с помощью любви, с помощью работы, с помощью погружения в воспоминания или таинства и красоту всего, что окружает меня.

Научитесь видеть новое в обыденном, и вам станет гораздо интересней жить. Вы перестанете постоянно думать о прошлом, и будущее покажется вам заманчивым, а не пугающим.



Я ЛЮБЛЮ НОВЫЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ.

Я УМЕЮ ПО-НОВОМУ ВЗГЛЯНУТЬ НА ХОРОШО ЗНАКОМЫЕ ВЕЩИ.

Я ЖИВУ В ИЗМЕНЧИВОМ МИРЕ И МЕНЯЮСЬ ВМЕСТЕ С НИМ.

Я СТАРАЮСЬ ПОСТИЧЬ СУТЬ НОВЫХ ДЛЯ МЕНЯ ЯВЛЕНИЙ И НЕ СПЕШУ С ОЦЕНКАМИ.

Ангелы предупреждают:
Ностальгия приводит к унынию, а это – один из смертных грехов
«Настоящий рай – потерянный рай».

(М. Пруст)



«– Какая прекрасная сегодня луна!

– Да, но если бы вы видели её до войны…».

(О. Уайльд)



«Не говори: „отчего это прежние дни были лучше нынешних?“, потому что не от мудрости ты спрашиваешь об этом».

(Экклесиаст)



Ностальгия является неотъемлемой частью нашего мироощущения. Именно ей человечество обязано многими гениальными художественными произведениями. Человек тоскует по чувствам, испытанным в детстве на залитой солнцем террасе, вишнёвому мороженому, по счастливому окончанию сказок, по первой любви, родному дому, ушедшим друзьям.

Но следует ли превращать свою жизнь в непрерывную медитацию над прошлым? Пока стоишь лицом к своему прошлому, ты стоишь задом к своему будущему. Жизнь человеческая заключается как раз в том, чтобы внести прошлое в настоящее и будущее, осмыслить его и освободить от излишних эмоций.



Я С РАДОСТЬЮ И ПЕЧАЛЬЮ ВСПОМИНАЮ МИНУТЫ ПРОШЛОГО.

НО Я ХОЧУ (ОТКРЫВАТЬ ТАКЖЕ И ИСТИНУ СЕГОДНЯШНЕГО И ЗАВТРАШНЕГО ДНЕЙ.

Я – ОТЛИЧНЫЙ ПЛОВЕЦ В ЖИЗНЕННОМ МОРЕ, ИМЯ КОТОРОМУ – СЕГОДНЯ.

ВОЛНЫ НОСТАЛЬГИИ ПЕРЕКАТЫВАЮТСЯ ЧЕРЕЗ МЕНЯ, А Я ВСЁ РАВНО УВЕРЕННО ПЛЫВУ В БУДУЩЕЕ.

Ангелы предупреждают:
Обида ранит тело и приводит к заболеваниям
«Омывай полученную обиду не в крови, а в Лете, реке забвения».

(Пифагор)



«Если человека ужалила змея, значит он кого-то обидел».

(индейская мудрость)



«Обиды записывайте на песке, благодеяния вырезайте на мраморе».

(П. Буаст)



«Память и совесть всегда расходились и будут расходиться в том, следует ли прощать обиды».

(Дж. Галифакс)



Поселившись где-то в глубине сердца, обида может терзать вас днями и ночами, заставляя попусту тратить душевные силы на многократное проигрывание унизительной ситуации и мысленное посрамление обидчика. Стоит ли тратить на это душевные силы? Не много ли чести вы оказываете таким образом вашему обидчику? Лучше пожалейте и простите его, потому что его поведение свидетельствует о том, что у него серьёзные внутренние проблемы: согласитесь, счастливому и уверенному в себе человеку незачем унижать других и самоутверждаться за чужой счёт.



Я НЕ ПОЗВОЛЯЮ ОБИДАМ ОТНИМАТЬ У МЕНЯ ВРЕМЯ И ДУШЕВНЫЕ СИЛЫ.

МОЯ ЖИЗНЬ ПОЛНА РАДОСТИ И СВЕТА, В НЕЙ НЕТ МЕСТА ДЛЯ МЕСТИ.

Я ПРОЩАЮ ТОГО, КТО ХОТЕЛ МЕНЯ ОБИДЕТЬ, И ЖЕЛАЮ ЕМУ ЛЮБВИ И ДОБРА.

Я УМЕЮ ПРОЩАТЬ И ГОРЖУСЬ ЭТИМ!

Ангелы наставляют:
Обучение дает шанс познать мир
«Образование – вещь превосходная, но хорошо бы иногда помнить, что ничему из того, что следовало бы знать, научить нельзя».

(О. Уайльд)



«Самое главное – это прививать вкус и любовь к науке; иначе мы воспитаем просто ослов, нагруженных книжной премудростью».

(М. Монтень)



«Век живи – век учись! и ты наконец достигнешь того, что, подобно мудрецу, будешь иметь право сказать, что ничего не знаешь».

(Козьма Прутков)



Если артист перестал учиться, его творческие мускулы атрофируются. Но изучать всё подряд, когда почти любая информация доступна каждому, – неправильно поставленная и в принципе невыполнимая задача. К выбору информации нужно относиться внимательно и критично, иначе вы рискуете увлечься несущественным и напрасно потратить отпущенное вам время. Изучая жизнь, старайтесь сразу отделять зерна от плевел, своё от чужого, необходимое от второстепенного. Только так, взвешивая и сопоставляя, прицениваясь и отвергая, вы сможете накопить достаточно разумное количество знаний для вашего труда и адекватно передать свои знания ученикам.



Я НЕПРЕКЛОННО И БЕЗ УСТАЛИ НАБЛЮДАЮ И ИЗУЧАЮ ЖИЗНЬ.

И ЧТОБЫ СТАТЬ УЧИТЕЛЕМ, МНЕ НУЖНО ОСТАВАТЬСЯ УЧЕНИКОМ.

Я ЗНАЮ, КАК МНОГО МНЕ ЕЩЁ ПРЕДСТОИТ УЗНАТЬ, И ЭТО УВЛЕКАЕТ МЕНЯ!

Ангелы наставляют:
Общество – это окружение, которое мы выбираем
«Если бы существовал народ, состоящий из богов, то он управлял бы собою демократически. Но правление столь совершенное не подходит людям».

(Жан-Жак Руссо)



«Кто жил и мыслил, тот не может В душе не презирать людей».

(А С. Пушкин)



«Общество ненавидит две категории граждан: тех, кто на него нападает, и тех, кто его защищает».

(В. Гюго)



«Общество испытывает поистине ненасытное любопытство ко всему, любопытства не заслуживающему».

(О. Уайльд)



ТОЛЬКО ПОВЕРЬТЕ В СЕБЯ, ПОВЕРЬТЕ В ЖИЗНЬ, ПОВЕРЬТЕ В ЛЮДЕЙ!



Влияние общества на человека неоднозначно. Общество даёт нам возможность развиваться и расти. Стоит признать, что часто мы оказываемся в ситуациях, когда нельзя обойтись без помощи социума. Общество необходимо нам, но нельзя забывать, что по своей природе оно стремится к стабильности, а это часто означает приравнивание людей друг к другу и подавление индивидуальности. Осознавайте это и не позволяйте подобным импульсам коснуться вас. Но знайте, что мы сами выбираем себе окружение, порой не задумываясь о том, что каждый человек – наше отражение.



Я – ЧАСТЬ ОБЩЕСТВА.

Я ЖИВУ ПО ЕГО ЗАКОНАМ, НО СОХРАНЯЮ СВОЮ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ.

В КОНФЛИКТНЫХ СИТУАЦИЯХ Я ОТКАЗЫВАЮСЬ ОТ ОСУЖДЕНИЯ И КРИТИКИ, Я ИЗЛУЧАЮ СВЕТ И ЛЮБОВЬ.

И ЭТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ТАК!

Ангелы предупреждают:
Обязательства воспитывают уважение к себе и достоинство
«Не давай себя опутывать обязательствами всем и каждому – станешь рабом, причём всеобщим… Лучше пусть от тебя зависят многие, нежели тебе зависеть от одного».

(Б. Грасиан-и-Моралес)



«Обещание порядочного человека становится обязательством».

(античный афоризм)



«Добровольные и недобровольные обязательства – вот отличие свободы от принуждения».

(А. де Сент-Экзюпери)



Связаны ли ваши обещания с долгом или с любовью? По доброй ли воле вы налагаете на себя те или иные обязательства или уступаете требованиям окружающих? Обязательство выступить с рассказом о своей работе может означать, что человек влюблён в неё и с удовольствием поделится секретами своего мастерства. Но обязательство выступать с такими рассказами раз в месяц может означать, что он получил неплохой аванс и должен его отработать, даже если это уже напрягает. Независимо от того, что побуждает человека брать на себя обязательства, обязательность должна быть законом его работы.



Я ПРИНИМАЮ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА СОЗНАТЕЛЬНО И ДОБРОВОЛЬНО.

Я ВСЕГДА ВЫПОЛНЯЮ ВЗЯТЫЕ НА СЕБЯ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА.

Я УВАЖАЮ ДРУГИХ, И ПОТОМУ БЕРУ НА СЕБЯ РАЗУМНЫЕ ОБЕЩАНИЯ И ОБЯЗАТЕЛЬСТВА.

Я УВАЖАЮ СЕБЯ.

И ЭТО ТАК!

Ангелы предупреждают:
Ограничения, границы необходимы, чтобы их преодолевать
«Человек – животное с ограниченными возможностями и безграничными желаниями».

(П. Буаст)



«Мы изменили свою окружающую среду до такой степени, что должны измениться сами, для того, чтобы выжить… Прогресс открывает не только новые возможности, но и новые ограничения».

(Н. Винер)



«Запретить людям дышать – нелепо, но привлекать их потом к ответственности по статье 9999 за то, что они все-таки дышат, ещё более нелепо».

(Саша Чёрный)



Говорят, свобода одного человека заканчивается там, где начинается свобода другого. Научитесь спокойно относиться к тем ограничениям, которые налагает на вас сама жизнь. Помните, что Вселенная желает нам только добра.

В любых обстоятельствах вы можете достичь очень и очень многого: наладить испортившиеся отношения, написать хорошую книгу, сделать важное открытие, вырастить замечательных детей. Для этого вам не придётся искать дополнительные ресурсы – всё, что нужно, заключено в вас самих. Прочь ограничения заниженной самооценки!



Я ЗНАЮ, ЧТО ВСЁ В ПРИРОДЕ ИМЕЕТ СВОИ ПРЕДЕЛЫ.

Я ПРИНИМАЮ ОГРАНИЧЕНИЯ, КОТОРЫЕ ПРЕДЛАГАЕТ МНЕ ЖИЗНЬ.

Я ЦЕНЮ ВСЕ СУЩЕСТВУЮЩИЕ ВОЗМОЖНОСТИ, ДАННЫЕ МНЕ БОГОМ.

Я ВСЁ МОГУ!

Ангелы предупреждают:
Одержимость не предоставляет радости жизни
«Тот, кто подпал под власть демонов, одержим мыслями о выдающихся свершениях».

(Гуань Инь Цзы)



«Удерживать одержимого от одержимости может только сумасшедший».

(современный афоризм)



«Не было ещё ни одного великого ума без примеси безумия».

(Аристотель)



«У всякого безумия есть своя логика».

(У. Шекспир)



Для некоторых людей одержимость является как желанным, так и мешающим работе качеством. Быть одержимым означает бесцеремонно обращаться с мыслями других людей, быть отвлечённым и отдалённым от интересов окружающих. Быть одержимым чрезмерно означает остаться один на один с чувством тревоги, быть одержимым слабо – пренебречь своими возможностями.

МЯГКАЯ УСТУПКА, НЕМНОГО ЛЮБВИ, НЕМНОГО УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ И ОПТИМИЗМА – И НЕТ НИКАКОЙ ПРЕГРАДЫ! ДЕРЗАЙТЕ!



Понимание этой разницы жизненно необходимо. Здравая доля амбиций и одержимости необходима каждому творцу. Вы должны быть одержимыми, но и отдыхать разумом, выработав для этого собственную систему отдыха и покоя.

Я УМЕЮ ВО ВСЁМ НАХОДИТЬ ЗОЛОТУЮ СЕРЕДИНУ.

ЧРЕЗМЕРНАЯ ОДЕРЖИМОСТЬ ОПАСНА, И ПОТОМУ Я КОНТРОЛИРУЮ СВОЁ ОТНОШЕНИЕ К РАБОТЕ И ОТКАЗЫВАЮСЬ ОТ ЧУВСТВА ТРЕВОГИ.

КОГДА Я РАБОТАЮ ПРОДУКТИВНО, МОЯ РАБОТА ПРИНОСИТ МНЕ РАДОСТЬ.

И ЭТО ТАК!

Ангелы предупреждают:
Одиночество или один из человечества
«Люди создали слово „одиночество“, чтобы выразить боль того, кто один; и слово „уединение“ – чтобы выразить его величие».

(Б. Тиллетт)



«Ненавижу одиночество – оно заставляет меня тосковать о толпе».

(С. Е. Лец)



«Одиночество – прекрасная вещь; но ведь необходимо, чтобы кто-то вам сказал, что одиночество – прекрасная вещь».

(О. Бальзак)



Многим кажется, что человек, сосредоточенный на своём внутреннем мире, должен чувствовать себя неуютно среди людей. Но большинство творческих людей не разделяют эту точку зрения. Они предпочитают одиночество, но могут быть и общительными – если захотят. Такая гибкость помогает тонко чувствующим людям выжить в чуждой им среде.

Одиночество должно быть актом доброй воли, особенно когда мы чувствуем свое единство со всем миром, и потому хотим побыть одни. Если же вы чувствуете подавленность и внутренний дискомфорт, оставаясь наедине с самими собой, – то это не одиночество, а отделенчество – вы отделяете себя от других, не желая общаться с теми, на кого «точите зуб». Не усугубляйте судьбу, выходите к людям, раскройтесь навстречу жизни. Поверьте, мир нуждается в вас.



Я ЛЮБЛЮ И УМЕЮ ПРЕБЫВАТЬ В ОДИНОЧЕСТВЕ.

МНЕ СПОКОЙНО И УЮТНО НАЕДИНЕ С СОБОЙ, НО Я ВСЕГДА С РАДОСТЬЮ ВСТРЕЧАЮСЬ СО СВОИМИ ДРУЗЬЯМИ И ЛЕГКО ДЕЛЮСЬ С НИМИ ТЕПЛОМ СВОЕГО СЕРДЦА. Я УМЕЮ ЛЮБИТЬ!

Ангелы благословляют:
Озарение – прекрасная вспышка открытого разума
«Мгновенное озарение иногда стоит опыта целой жизни».

(Э. Холмс)



«Логика и есть та тень, которую отбросило творческое озарение на стену реальности».

(А. де Сент-Экзюпери)



ВЫ НЕ СТАЛИ ХУЖЕ ОТТОГО, ЧТО ПРЕУСПЕЛ КТО-ТО ДРУГОЙ.



Озарение – это состояние внутреннего прозрения, вызванное противоречием между человеческим сознанием и внешним миром. Озарение может быть вызвано чем угодно – взглядом на проблеск лазури в небе, словом, запахом, сном, движением танцора, криком птицы, беседой с незнакомым человеком. В минуты озарения рождается нечто новое. Главное – научиться пользоваться ими, чтобы ниспосланное свыше прозрение не превратилось в ничто. Человек творчества всегда имеет под рукой ручку, карандаш и бумагу, чтобы описать свое чувства, идей, мысли. А как у вас?



МНЕ ДАРОВАНА РАДОСТЬ ОЗАРЕНИЙ.

ОНИ ОСВЕЩАЮТ МОЙ ПУТЬ, НАПОЛНЯЯ МОЮ ЖИЗНЬ ОСОБЫМ СМЫСЛОМ.

Я УМЕЮ СЛУШАТЬ СВОЙ ВНУТРЕННИЙ ГОЛОС – ОН ПОДСКАЗЫВАЕТ МНЕ САМЫЕ ВЕРНЫЕ РЕШЕНИЯ.

Я ДОВЕРЯЮ СЕБЕ!


Озарение и воображение – это путь к успеху!

У меня есть опыт создания необычных идей – это творческое использование неудовлетворения.

Составьте список вещей, которые вас беспокоят, раздражают или дразнят: пробки на дорогах, инструменты, которые не действуют, дети, оставляющие включённым свет, храпящий муж, вечно занятая хозяйством и детьми жена, прусаки или муравьи в доме, текущие краны и т. д.

Помните: вещи, которые вас беспокоят, беспокоят и других. Если сумеете найти способ решения одной из таких проблем, уверена, вы найдёте способ, как эту идею продать.

Поразмышляйте, составьте список проблем.

__________________

__________________

Составили список? А теперь к делу! Имеете проблему – атакуйте её. Конечно, можно спать или сидеть перед телевизором, сложа руки на пузе, можно беситься или всё время беспокоиться то о том, то о другом… Вслушайтесь в слово – бес-покоить-ся. При таком образе жизни вы позволяете бесу нарушать покой в вашей душе!

Гоните его прочь! Бросьте вызов проблеме. Превратите её в задачу! Учтите: решая задачу, вы становитесь более грамотным, опытным, знающим, как на ней можно заработать!

Ангелы предупреждают:
Опасность может погубить, если не превратить её в победу
«Опасности лучше идти навстречу, чем ожидать на месте».

(А. В. Суворов)



«Как хотелось бы многим покинуть самих себя в минуту опасности!».

(С. Е. Лец)



«Прежде чем подвергаешься опасности, надобно предусматривать, бояться её. Но когда она постигнет, тогда одно оружие – преодолевать её мужественно».

(Ф. Фенелон)



Постоянно думать о возможных опасностях – бесполезное и даже опасное занятие. Этим вы отравляете себе жизнь, превращая радость в страдание. Посвящая себя чему-то или кому-то, вы всегда рискуете. Заводить семью, рожать детей, заниматься бизнесом или строительством дома – значит, подвергать себя опасностям. Увы, вся наша жизнь – риск. У живущего в страхе альтернатива одна – духовное небытие, унылое существование вместо жизни. Вам это надо? Художник должен рисковать, несмотря на возможную неудачу и опасность выглядеть дураком: он должен отваживаться на импровизацию. Мудрый художник знает, что должен работать в данный момент, прямо там, где находится, веря в свои способности и отбрасывая осторожность.

Что там у тех, кто не рискует? Нет шампанского, разлитого по бокалам в честь вашей победы над собственным страхом!



ЖИЗНЬ ЧЕЛОВЕКА – ЭТО ПУТЬ, ПОРОЙ НЕЛЁГКИЙ.

У МЕНЯ ЕСТЬ СИЛЫ И СМЕЛОСТЬ СЛЕДОВАТЬ ВЫБРАННЫМ КУРСОМ.

Я ОТКАЗЫВАЮСЬ ОТ ОПАСНОСТЕЙ, КОТОРЫЕ ВСТРЕЧАЮТСЯ МНЕ НА ПУТИ, ПРЕВРАЩАЯ ИХ В ПОБЕДУ.

И ЭТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ТАК!

Ангелы наставляют:
Организованность – это обертка, радующая глаз
«Дисциплина – мать победы».

(А. В. Суворов)



«Действовать без правил – самое трудное и самое утомительное занятие на этом свете».

(А. Мандзони)



«Сознательная дисциплина, – разве это не есть истинная свобода?».

(Я. К. Рерих)



Есть люди, которые не придают большого значения организации своей личной жизни и планированию предстоящих дел. По их мнению, организованность несовместима с творческим подходом к жизни, это просто пустая трата драгоценного времени. Какая разница, есть ли пыль на рабочем столе; расчерчена ли заранее таблица и помечен ли день контрольного эксперимента в календаре? Действительно, это не всегда так важно. Но как тогда справляться с хаосом, который отражает внутренний мир человека и неизбежно сопровождает его повсюду и без преодоления которого никакая продуктивная деятельность невозможна?



Я ПОНИМАЮ ВАЖНОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ И ОРГАНИЗОВАННОСТИ.

Я РЕГУЛЯРНО НАВОЖУ ПОРЯДОК НЕ ТОЛЬКО В СВОЁМ ДОМЕ, НО И В СВОИХ МЫСЛЯХ.

Я УПОРЯДОЧИВАЮ ХАОС ТАМ, ГДЕ ОН МНЕ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО МЕШАЕТ.

Я АККУРАТНЫЙ ЧЕЛОВЕК, И ЭТО РАДУЕТ МЕНЯ!

Ангелы наставляют:
Оригинальность – автограф Творца на полотне жизни
«Оригинальность – это искусство утаивать свои источники».

(Ф. П. Джонс)



«Не каждый оригинал пишет оригинально, и не всё оригинальное пишут оригиналы».

(Г. К. Лихтенберг)



«Говорите правду – и вы будете оригинальны».

(А. Вампилов)



Что такое оригинальность? Необычные суждения, манера поведения, стиль одежды? Почему некоторые люди так стремятся к оригинальности?

На первый взгляд, в желании как-то выделиться на фоне окружающих нет ничего дурного. Более того, многие «большие оригиналы» вовсе не стремятся выглядеть таковыми, а ведут себя совершенно естественно.

НЕРЕДКО ЧЕСТНОСТЬ – ЭТО МОЛЧАНИЕ И ДИАЛОГ С САМИМ СОБОЙ.



Другое дело, когда человек готов сделать что угодно, лишь бы обратить на себя внимание. Это означает, что он не уверен в значимости и ценности своего Внутреннего Ребёнка. Это значимая частичка вашей души, которая нуждается в исцелении. Но почему бы иногда не пошалить?



Я ПРИЗНАЮ СВОЮ УНИКАЛЬНОСТЬ.

ОРИГИНАЛЬНОСТЬ, КАК АБСТРАКТНАЯ ИДЕЯ, ДЕЛАЕТ МЕНЯ ЯРЧЕ И ИНТЕРЕСНЕЕ.

Я ИМЕЮ НА ЭТО ПРАВО!

И ЭТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ТАК!

Ангелы предупреждают:
Ответственность учит держать ответ за принятые решения
«Каждый человек несёт ответственность перед всеми людьми за всех людей и за всё».

(Ф. М. Достоевский)



«Настоящая ответственность бывает только личной. Человек краснеет один».

(Ф. Искандер)



«Чувство меры и чувство ответственности Не присущи унылой посредственности. Сладость жертвы и горечь вины Ей несвойственны и не даны».

(Б. Окуджава)



«Лето – сезон безответственности».

(О’ Генри)



НЕ ТРАТЬТЕ СВОИ ДУШЕВНЫЕ СИЛЫ ПОПУСТУ, НО И НЕ ЗЛОУПОТРЕБЛЯЙТЕ СВОЕЙ МИЛОСТЬЮ – ЭТО МОЖЕТ ВЫСТАВИТЬ ВАС ЧЕЛОВЕКОМ, НЕ СПОСОБНЫМ ПОСТОЯТЬ ЗА СЕБЯ.



Жизнь всё время вынуждает людей брать ответственность на себя за что-то или за кого-то. Кажется, что это ущемляет свободу. На самом деле неумение брать на себя ответственность свидетельствует не столько о стремлении к независимости, сколько о незрелости характера. Бремя ответственности порождает в вас чувство тревоги и неуверенность в своих силах? Это свойственно всем. Нужно научиться терпеливо преодолевать свои страхи, свою нерешительность. А самое главное – научиться отвечать за свои поступки, никого не обвиняя в своих промахах и появлении проблем.



Я БЕРУ НА СЕБЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СЕБЯ И БЛИЗКИХ МНЕ ЛЮДЕЙ.

ТАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ МОЯ ЛЮБОВЬ К НИМ.

Я ВЗРОСЛЫЙ САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК И ВСЕГДА МОГУ ПРЕОДОЛЕТЬ СВОЮ НЕРЕШИТЕЛЬНОСТЬ.

И ЭТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ТАК!

Ангелы наставляют:
Отдых необходим каждому, даже ангелам
«Одна из несомненных и чистых радостей есть отдых после труда».

(И. Кант).



«Отдых необходим. Я могу сделать годовую порцию работы за девять месяцев, но не за двенадцать».

(Дж. П. Морган)



«Я никогда не бываю так занят, как в часы своего досуга».

(Цицерон)



Умение отдыхать равносильно умению выживать в этом слишком шумном и быстром мире. А вот отдыхать-то люди как раз и не умеют. Либо они работают с чрезмерным напряжением душевных сил и нервов, а потом падают обессиленные, либо балуют себя бездельем. А некоторые вообще считают отдых постыдным занятием и придумывают себе одно дело за другим. Увы! Тут кроме вас самих никто вам не поможет. Научитесь рационально соотносить труд и отдых, научитесь ценить и правильно использовать своё свободное время.



Я УМЕЮ НЕ ТОЛЬКО БЕЗ УСТАЛИ ТРУДИТЬСЯ, НО И ОТДЫХАТЬ.

Я УМЕЮ РАССЛАБЛЯТЬСЯ И ОТКЛЮЧАТЬСЯ ОТ ДЕЛ.

В ЭТИ МИНУТЫ Я ПРИВЛЕКАЮ ВДОХНОВЕНИЕ!


Пребывайте в покое и наблюдайте

«Пребывайте в покое, и вы увидите спасение Господне…» (Исход 14:13). Эти слова приписывают Моисею, который говорит сегодня с нами так же ясно, как он говорил с детьми Израилевыми.

Мы движемся в нашем высокотехнологическом обществе с такой интенсивностью, что часто обнаруживаем себя в неудобных ситуациях и совершенно не понимаем, каким образом мы там оказались.

Нам нужно научиться пребывать в покое и сначала наблюдать Бога. Нам нужно пребывать в покое и видеть совершенную работу Закона в нашей жизни вне зависимости от обстоятельств, вне зависимости от наших трудностей или попыток «заклятых друзей» сбить нас с пути.

Когда, остановившись, смотрим на Бога, мы не можем уже фокусироваться на деталях ситуации и, таким образом, даём Всевышнему возможность действовать от нашего имени. Нам нужно остановиться на желании «увидеть Бога» во всём. Как только мы приобретем привычку «видеть Бога», фокусируясь на хорошем, вне зависимости от того, насколько глубоко оно может быть запрятано, тогда сможем двигаться под руководством Творца сквозь все переживания к личному успеху и славе.

Слава Богу за всё!

Ангелы благословляют:
Открытия возвышают и вдохновляют
«Все великие открытия делаются по ошибке»

(А Блох).



«Корни всякого открытия лежат далеко в глубине, и, как волны, бьющиеся с разбега о берег, много раз плещется человеческая мысль около подготовляемого открытия, пока придёт девятый вал»

(В. Вернадский).




		 
«Открытий много, и тому причина —
Блестящий гений и пустой карман…»

		 


(Дж. Байрон).



«Случайные открытия делают только подготовленные умы».

(Б. Паскаль)



Представления людей о том, как много им ещё предстоит узнать о самих себе, о своём предназначении и о мире, поразительно меняются с течением времени. Юноша знает все, тридцатилетний – значительно меньше, а к сорока годам он уже считает себя чрезвычайно невежественным. В лучших из людей гениальность соседствует с детской наивностью, и они готовы каждый день радоваться своим открытиям: Земле, которая опять вертится, и своему собственному смеху, раскрывшемуся бутону цветка и порханию бесподобно красивых крылышек бабочек, солнечному лучу и белоснежному облаку на небесах.



КАЖДЫЙ ДЕНЬ НЕСЁТ МНЕ ЧТО-ТО НОВОЕ.

КАЖДЫЙ ДЕНЬ Я СОВЕРШАЮ УДИВИТЕЛЬНЫЕ ОТКРЫТИЯ О МИРЕ И О СЕБЕ.

ПОДОБНО АЛИСЕ, Я ИССЛЕДУЮ КАЖДУЮ КРОЛИЧЬЮ НОРУ, ДАЖЕ РИСКУЯ УВЕЛИЧИТЬСЯ ИЛИ УМЕНЬШИТЬСЯ В ОБЪЁМЕ.

МИР ВОКРУГ МЕНЯ ПОЛОН ЧУДЕС!

Ангелы предупреждают:
Память многое скрывает
«Воспоминания – это волшебные одежды, которые от употребления изнашиваются».

(Р. Л. Стивенсон)



«Память, я полагаю, есть замена хвоста, навсегда утраченного нами в счастливом процессе эволюции».

(И. Бродский)



«В болезни или в горе воспоминание рисует нам каждый безболезненный или безнуждный час бесконечно завидным, как потерянный рай. Но, переживая наши красные дни, мы не замечаем их вовсе и тоскуем по ним лишь тогда, когда настанут чёрные».

(А. Шопенгауэр)



«Радости забываются, а печали – никогда».

(М. Ю. Лермонтов)



ПОМНИТЕ: НИЗКАЯ САМООЦЕНКА – ПУТЬ К ПОРАЖЕНИЮ.



Человеческая память способна удерживать и воспроизводить тончайшие нюансы прошлого – мимолетные чувства, запахи, звуки, образы. Эти впечатления не стареют во времени подобно самим людям, но могут быть скрыты под грузом новых переживаний. Извлечь из памяти необходимый материал можно только в состоянии глубокого покоя и сосредоточенности, осторожно, шаг за шагом проникая в свою жизнь, оценивая её и обобщая накопленный с годами опыт. Моя память – это библиотека моего жизненного опыта: я читаю ее взахлёб.

Путешествия в прошлое порой бывают увлекательнее зарубежных турне. Ищите хорошего проводника, приятного попутчика, подготовьтесь и – в путь по волнам вашей памяти!



В МОЕЙ ПАМЯТИ ХРАНЯТСЯ ТЫСЯЧИ ЯРКИХ ВПЕЧАТЛЕНИЙ, ТЫСЯЧИ МГНОВЕНИЙ СЧАСТЬЯ.

ПАМЯТЬ – ЭТО ХРАНИЛИЩЕ МОЕГО ЖИЗНЕННОГО ОПЫТА, И Я ЛЮБЛЮ ВСПОМИНАТЬ ПРЕКРАСНЫЕ ВРЕМЕНА.

ЭТИ ВОСПОМИНАНИЯ – ОСНОВА МОИХ НЫНЕШНИХ УСПЕХОВ!

Ангелы благословляют:
Перемены – это единственное, что стабильно
«Все хотят, чтобы что-нибудь произошло, и все боятся, как бы чего-нибудь не случилось».

(Б. Окуджава)



«В мире нет ничего постоянного, кроме непостоянства».

(Дж. Свифт)



«Всякий раз мы смотрим на вещи не только с другой стороны, но и другими глазами – поэтому и считаем, что они переменились».

(Б. Паскаль)



«Человек, который почувствовал ветер перемен, должен строить не щит от ветра, а ветряную мельницу».

(С. Кинг)



Ничто в жизни не меняется само собой, без направляющего усилия воли и одобрения рассудка. Всякой перемене предшествует некая внутренняя готовность человека принять новое, пережить его максимально полно и сделать своим. Люди должны относиться к переменам как к вызову, брошенному им судьбой.

МУДРЫЙ ТВОРЕЦ ВСЕГДА РАСПОЗНАЕТ, КОГДА БЕЗОПАСНО И ДАЖЕ ВЫГОДНО ПОДРАЖАТЬ, А КОГДА ИМИТАЦИЯ – ЭТО СЕРЬЁЗНОЕ НАРУШЕНИЕ ТОГО, ЧТО НА САМОМ ДЕЛЕ НУЖНО БЫЛО СДЕЛАТЬ.



Перемены – это превосходный инструмент для стимулирования вашего духовного потенциала и в то же время ценнейший материал для осмысления.

В мире постоянны только перемены и любовь Бога к нам! Время перемен – лучшее время для личностного роста, вера в благо перемен – ваш спасательный круг.



Я СОХРАНЯЮ ВСЁ ЗНАЧИМОЕ ДЛЯ СЕБЯ, НО С ГОТОВНОСТЬЮ ИЗМЕНЯЮ ТО, ЧТО ТРЕБУЕТСЯ ИЗМЕНИТЬ.

СЕГОДНЯ Я УТВЕРЖДАЮ СИЛУ ПЕРЕМЕН.

СВОИМ СУЩЕСТВОВАНИЕМ Я СПОСОБСТВУЮ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫМ ИЗМЕНЕНИЯМ КАК В СЕБЕ, ТАК И ВО ВСЕМ МИРЕ.

ДА ЗДРАВСТВУЕТ НОВИЗНА!

Ангелы наставляют:
Подражание прекрасно для детей. Взрослому пора взрасти
«Наибольший успех имеют банальности, изложенные чуть-чуть по-другому».

(Ян Чарный)



«Большая часть поступков людей совершается не по рассуждению, даже не по чувству, а по бессознательному подражанию, по внушению».

(Л. Н. Толстой)



«Частое подражание становится собственным нравом».

(античный афоризм)



«Тот, кто подражает дурному, всегда превосходит пример для подражания; и наоборот, тот, кто подражает хорошему, всегда терпит неудачу».

(Ф. Гвиччардини)



Подражание – палка о двух концах, использовать которую нужно с большой осторожностью. Можно воспользоваться чужой идеей и выразить её по-своему, а можно присвоить эту же идею, назвав её своей. Можно восхититься чьим-то умением элегантно одеваться и, вдохновившись, изобрести новый костюм. А можно пойти и купить то же самое… Подражание требует от человека большой честности и вкуса. Иначе он будет обречён на жалкий плагиат и утрату своей индивидуальности. Мудрый творец всегда распознает, когда безопасно и даже выгодно подражать, а когда имитация – это серьёзное нарушение того, что на самом деле нужно было сделать.



Я НЕ ВИЖУ НИЧЕГО ЗАЗОРНОГО В ТОМ, ЧТОБЫ ОСОЗНАННО ПОДРАЖАТЬ КОМУ-ТО ИЛИ ЧЕМУ-ТО.

Я НЕ БОЮСЬ ПОДРАЖАТЬ, НО НЕ ХОЧУ СОЗДАВАТЬ БЕЗДУМНЫЕ КОПИИ.

Я ВСЕГДА ПОМНЮ О СВОЕЙ ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ И ВСЕГДА ИЩУ СПОСОБ ВЫРАЗИТЬ ЕЁ.

Я УНИКАЛЬНАЯ ЛИЧНОСТЬ!

Ангелы наставляют:
Покой дарует силы и идеи
«Трудно обрести покой в праздности».

(А. Шопенгауэр)



«Нигде не найти покоя тому, кто не нашёл его в самом себе».

(Ф. де Ларошфуко)



«Ни одно великое произведение не было бы создано без продолжительных перерывов, состоящих из тишины и музыкальной медитации».

(В. Баджехот)



НУЖНО НАУЧИТЬСЯ УПРАВЛЯТЬ СВОИМ НАСТРОЕНИЕМ, ИНАЧЕ НАСТРОЕНИЕ БУДЕТ УПРАВЛЯТЬ ВАМИ.



Душевный покой – это состояние согласия с самим собой и окружающим миром. Очень важно уметь ценить это состояние, уметь полностью погружаться в него. Ещё важнее не впадать в отчаяние, потеряв душевное равновесие. Покой и экспрессия – две стороны одной медали. За всплеском энергии и активности неизбежно следует период тишины и покоя. И то и другое прекрасно.

Поскольку постоянный покой – это не моя цель, я с терпением отношусь к своей бурной внутренней жизни, давая своему разуму иногда отдыхать. Когда мы бережно относимся к своему внутреннему миру, в нём создаются настоящие произведения искусства.



Я ОСВОБОЖДАЮ СВОЙ РАЗУМ ОТ ТРЕВОГ И СМЯТЕНИЯ.

В ГЛУБИНЕ МОЕГО СЕРДЦА ВСЕГДА ЦАРИТ ВЕЛИКАЯ ТИШИНА, В КОТОРОЙ СЛЫШНО ТОЛЬКО ПЕНИЕ МОИХ АНГЕЛОВ!

Ангелы наставляют:
Преграда на пути даёт новые возможности
«Друг, чти пространство! Время не преграда вторженью стужи и гуденью вьюг».

(И. Бродский)



«Заборы и преграды в России обычно ставятся там, где должна бы проходить тропинка».

(Н. Хрущёв)



«Бедность ставит преграды нашим желаниям, но она же и ограничивает; богатство умножает наши потребности, но и даёт возможности их удовлетворять».

(Л. Вовенарг)



ЖИЗНЬ ЧЕЛОВЕКА ПОДОБНА МОРЮ С ЕГО ОТЛИВАМИ И ПРИЛИВАМИ, ВАЖНО ТОЛЬКО НЕ ПОГИБНУТЬ ОТ ЖАЖДЫ ВО ВРЕМЯ ОТЛИВА И НЕ УТОНУТЬ ВО ВРЕМЯ ПРИЛИВА.



Преграда на пути чаще всего материализуется из вашего страха перед будущим, из ваших тревог и опасений. Все они родом из детства! Поэтому преодолевать её нужно, прежде всего, внутри самих себя, тогда и обстоятельства чудеснейшим способом начнут благоприятствовать осуществлению ваших планов. Ваш Внутренний Ребёнок нуждается в свободе! Послушайте его: «Я хочу играть, улыбаться, и изумлённо глазеть на дождь. Я хочу петь, смеяться и выдумывать истории. Рисуя, я сломаю свои мелки и не буду волноваться по этому поводу. Я хочу идти вдоль каменных преград и ковыряться в грязи. И я вполне готов к тому, чтобы становиться взрослым».

Преграда в общении – тоже миф, созданный людскими амбициями и комплексами. Мягкая уступка, немного любви, немного уверенности в себе и оптимизма – и нет никакой преграды! Дерзайте!



Я УСТРАНЯЮ ВСЕ ПРЕПЯТСТВИЯ НА ПУТИ К МОЕЙ ЦЕЛИ.

Я ЛЕГКО ПРЕОДОЛЕВАЮ СВОИ СТРАХИ.

Я УМЕЮ ДЕЛАТЬ ПЕРВЫЙ ШАГ.

И Я ДЕЛАЮ ЕГО ЛЕГКО!


Важные цели

Вы согласны, что одна из самых главных задач для годовалого ребёнка – научиться ходить? Второстепенная задача – научиться ползать гораздо быстрее, чем ходить.

Сотни тысяч лет эволюции доказали, что ходящий человек перемещается в пространстве гораздо эффективней, чем ползающий. Ребёнок постоянно видит перед собой это различие: как медленно ползает он и как быстро ходят его родители. И цель «научиться ходить» становится для него самым главным проектом в это время. И он начинает воплощать его в жизнь. Пытается сделать шаг самостоятельно. Он падает, ударяется, плачет. Он хватает взрослых за руки. Ходит, держась за мебель. Он действует! Несмотря на неудачи! Потому что у него перед глазами есть люди, умеющие ходить! Что ещё может быть более доказательным? И рано или поздно ребёнок тоже начинает ходить!

Говорят, дураки учатся на своих ошибках, а умные – на чужих, значит, у дураков. Шутка! Кстати, а у кого учитесь вы?

Ангелы благословляют:
Призвание – стимул к самопознанию
«Писательство – это призвание, от которого не уйти, и тот, у кого оно есть, должен писать, потому что только так он сможет одолеть головную боль и скверное пищеварение».

(Г. Г. Маркес)



«Призвание есть течение, которому полезно учинить препятствие в его истоке для того, чтобы увидеть, река ли это или только ручеёк».

(А. Декурсель)



«Знание оборотной стороны профессии или призвания – это та цена, которую мы платим за овладение профессиональными навыками».

(Д. Болдуин)



«Человеку нужна похвала, иначе он не станет тем, чем призван стать, – даже в собственных глазах».

(П. Лагерквист)



Если человек родился писателем или учителем, библиотекарем или врачом, он обычно не представляет себя в каком-либо ином качестве и не придает большого значения другим жизненным путям. Он может вдохновенно трудиться на своём месте, справедливо полагая, что главное в жизни – это следовать своему призванию. Быть предназначенным для чего-либо – это большое счастье и большая ответственность. Это одновременно и радость, и горечь, и отчаяние. Это Божий дар и божественная награда…

Но кроме «великого» призвания у человека есть семья, есть друзья, есть те или иные рутинные обязанности. В них тоже необходимо проявлять своё призвание – умение любить без условий.



Я СЛЕДУЮ СВОЕМУ ПРИЗВАНИЮ, НО ПОМНЮ И О ДОЛГЕ ПЕРЕД ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ.

Я ОСТАЮСЬ ЧЕЛОВЕЧНЫМ ПРИ ЛЮБЫХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ ЖИЗНИ.

ВЕСЬ МИР ЛЮБИТ ЛЮБЯЩЕГО.

Я ВЫБИРАЮ ЛЮБИТЬ!

Ангелы предупреждают:
Прощение. Это слово призывает быть проще
«Глупые никогда не прощают и не забывают; наивные прощают и забывают; мудрые прощают, но не забывают».

(Т. Шаш)



«Легче простить врага, чем друга».

(У Блейк).



«Гнев добрых людей – это не что иное, как настоятельная потребность прощать».

(П. Бомарше).



«Умение прощать – свойство сильных. Слабые никогда не прощают».

(Махатма Ганди).



Умение прощать – одно из главных человеческих достоинств. Прощая кого-то, человек избавляет от мучений в первую очередь самого себя. Он сбрасывает груз негативных эмоций и переживаний. Нежелание простить действует на личность деструктивно, вызывает озлобленность и раздражение, которые не приносят пользы, а лишь съедают время. Каждая неизжитая обида оставляет в душе безобразный шрам. Не тратьте душевные силы попусту, но и не злоупотребляйте своей милостью – это может выставить вас человеком, не способным постоять за себя. Будьте проще – найдите золотую середину и простите себя в первую очередь.



Я УМЕЮ ПРОЩАТЬ. ПРОЩЕНИЕ ОТКРЫВАЕТ ДВЕРЬ К ЛЮБВИ.

Я НЕ ПОЗВОЛЯЮ ГНЕВУ И ОБИДЕ ОСЛЕПИТЬ МЕНЯ И ВСЕГДА СМОТРЮ НА ВЕЩИ ЗДРАВО.

ЭТО ОБЛЕГЧАЕТ МОЮ ЖИЗНЬ И ДЕЛАЕТ ЕЁ РАДОСТНОЙ И СЧАСТЛИВОЙ.

ПРОЩАЯ СЕБЯ, ПРОЩАЯ ДРУГИХ, Я СТАНОВЛЮСЬ СВОБОДНЕЕ!

Ангелы наставляют:
Прямота поступков делает жизнь честнее
«Будь чистосердечен с друзьями своими, умерен в своих нуждах и бескорыстен в своих поступках».

(Александр Суворов)



«Всегда поступай правильно. Это доставит удовольствие некоторым людям и удивит всех прочих».

(М. Твен).



«И дурные люди совершают иногда хорошие поступки: они словно хотят проверить, впрямь ли это так приятно, как утверждают люди порядочные».

(Н. С. Шамфор)



Прямота поступков и помыслов – прекрасное и редкое качество. Действовать прямо – необычайно сложная задача. Ах, как хочется принять предложение популярного режиссёра сняться в зрелищном, но откровенно бездарном сериале! Ах, как хочется закрыть глаза на мошенничество работодателей и посредников!

НАСТОЯЩАЯ ДУХОВНАЯ ЛЮБОВЬ И БЛИЗОСТЬ НЕ ЗНАЮТ РЕВНОСТИ.



Ах, как не хочется вступать в конфликт с начальством… Самое дешёвое, но трудно усвояемое разумом лекарство – это правда во взаимоотношениях, особенно в отношениях с собой. Выдержать экзамен на прямоту в отношениях с миром и самим собой – значит, подтвердить свою состоятельность в качестве человека.



Я ВОСХИЩАЮСЬ ПРЯМОТОЙ ПОСТУПКОВ МОИХ ДРУЗЕЙ И ВО ВСЁМ СТАРАЮСЬ ПОСТУПАТЬ ЧЕСТНО: В ЭТОМ ЗАЛОГ МОЕГО СЧАСТЬЯ.

И ЭТО ТАК!

Ангелы благословляют:
Радость – это солнышко, сияющее изнутри
«…Исполненное желание чаще всего приносит разочарование, ибо только ожидаемая радость есть истинная радость…»

(А. Швейцер)



«Радоваться в одиночку грустно».

(Г. Лессинг)



«Когда нет радости, тогда надежда

На будущую радость – тоже радость».

(У. Шекспир)



Как часто современный человек, запертый в своей клетке-квартире, разучивается радоваться жизни! Но лишение удовольствий и отсутствие радости ведут к депрессии. Почему люди так редко радуются? Потому что переполнены знаниями? Потому что разучились верить и надеяться? Потому что глобальное потепление климата увеличило количество пасмурных дней? Бог весть… Ответ в каждом из нас.

Отыщите радость в себе – и она вернёт вам солнечную погоду. Улыбнитесь – и к вам вернётся беззаботное неведение юности. Вдохните полной грудью – и сердце наполнят любовь и надежда.



Я НАПОЛНЯЮ СВОЮ ЖИЗНЬ РАДОСТЬЮ.

Я ПОЗВОЛЯЮ ЛЮБВИ ОКРЕПНУТЬ ВО МНЕ, Я ПРИЗЫВАЮ РАДОСТЬ!

Я ОТКРЫВАЮ ОКНО: ПУСТЬ ЖИЗНЬ ВОЙДЁТ В НЕГО.

Я ПОЮ ДЛЯ СОБСТВЕННОГО УДОВОЛЬСТВИЯ В ПРЕДВКУШЕНИИ СЧАСТЬЯ!

Ангелы наставляют:
Развитие необходимо на пути по жизни
«Добро – то, что служит сохранению и развитию жизни».

(А. Швейцер)



«Прогресс – это способ человеческого бытия».

(В. Гюго)



«У человечества есть только два пути: или прогресс, или деградация; консерватизм в чистом виде противоречит сути законов вселенной».

(А. Уайтхед)



Человеку необходима постоянная работа над собой: остановка в развитии с неизбежностью приводит к духовной смерти. Антихудожественная окружающая обстановка, молодежная культура, потребность в сериалах, ментальность, настроенная на бестселлеры и сотни других сложных проблем наваливаются на творца и останавливают его развитие. Развитие, к которому стремится человек творчества, – это сочетание мастерства, привлечения большой аудитории, сохранения интеллектуального здоровья и неустанной работы над расширением познаний.

Это не значит, что надо всенепременно гоняться за литературными новинками и посещать все театральные постановки. Человеку не хватает не столько эрудиции, сколько культуры мышления и самодисциплины. Научиться анализировать свои эмоции и побуждения, последовательно рассуждать и лаконично высказывать свои суждения, понимать и принимать других людей… Программа личностного роста неизмеримо обширна. Главное – не останавливаться.



Я СТРЕМЛЮСЬ К ДУХОВНОМУ РОСТУ.

Я ХОЧУ БЫТЬ ДОБРЕЕ, ЦЕЛЕУСТРЕМЛЁННЕЕ, СОСРЕДОТОЧЕННЕЕ.

Я СВЯЗЫВАЮ БУДУЩЕЕ С РАЗВИТИЕМ: КАЖДЫЙ ДЕНЬ И КАЖДАЯ НОВАЯ СТУПЕНЬКА ВВЕРХ ПРИНОСЯТ МНЕ РАДОСТЬ.

Ангелы предупреждают:
Разочарование травит сердце, печень, желудок
«Если вы ещё способны разочаровываться, значит, вы всё ещё молоды».

(С. Черчилль)



«Разочарованные люди, не нашедшие места в жизни, вообще, мне кажется, склонны предаваться грезам».

(А. Мердок)



«Разочарование в дружбе – это обманувшееся корыстолюбие».

(А. де Сент-Экзюпери)



Каждый человек, каким бы мужественным и закалённым неприятностями он ни был, время от времени переживает периоды горького разочарования в людях, в себе самом, в жизни. Прекрасный роман, о котором он мечтал в процессе написания, раздражает его после завершения. А после этого еще и рынок наносит ему сильный удар. Как принять эти неизбежные разочарования с минимальными потерями для себя: перестать работать? Погрузиться в бутылку или спать сутки напролёт? Утешаться мыслью, что всем плохо? Разумеется, это не выход. Можно посоветовать одно: научитесь относиться к этому философски и с долей юмора. Истинный творец придает артистизм даже терпимости к разочарованиям.



В ЖИЗНИ ЕСТЬ МЕСТО СТРАХУ И РАДОСТИ, НАДЕЖДЕ И ОТЧАЯНИЮ.

КОГДА ЧУВСТВУЮ БОЛЬ И РАЗОЧАРОВАНИЕ, Я МЫСЛЕННО ГОВОРЮ СЕБЕ: «ЭТО НЕ СМЕРТЕЛЬНО!»

Я ПОЗВОЛЯЮ СЕБЕ ВСЁ НАЧАТЬ СНАЧАЛА.

ВСЕ ИДЁТ ХОРОШО, А БУДЕТ ЕЩЁ ЛУЧШЕ!

ПРОГРАММА ЛИЧНОСТНОГО РОСТА НЕИЗМЕРИМО ОБШИРНА. ГЛАВНОЕ – НЕ ОСТАНАВЛИВАТЬСЯ.



ЧЕЛОВЕК НЕ ИМЕЕТ ПРАВА ПРЕНЕБРЕГАТЬ СВОЕЙ СОБСТВЕННОЙ СУДЬБОЙ, ОТСТУПАЯ ПЕРЕД ПРЕПЯТСТВИЯМИ.



Ангелы предупреждают:
Разрушение личности ведёт к забвению
«Кто одинок, тот гибнет».

(С. Пант)



«…Инстинкт самосохранения уравновешивается, в разных пропорциях, инстинктом саморазрушения».

(А. Камю)



«Самоубийца: человек, погибший при попытке бегства от себя самого».

(В. Брудзиньский)



Люди порой склонны к саморазрушению. В определённом смысле мы все готовы быть жестокими. Разница между хорошим человеком и плохим заключается в выборе мотива поведения. Неизжитая боль, непрощённая обида, разочарование в идеале – да мало ли причин для скорби! И вот начинаются пьянство, наркотики, ненависть к самому себе, апатия, безумие, небрежность, поломанные кости, кошмары, мазохизм и садизм; безысходность и смерть при жизни. В силах ли человек, разрушающий свою личность, спасти себя? Конечно! Поверьте, и у меня так было, но я сумела довериться Богу, моим ангелам, поверила в себя. Поверьте и вы в свой талант, поверьте в жизнь, в людей, в себя. Вы не одиноки! Лично я в вас верю!



Я РЕШИТЕЛЬНО ОТКАЗЫВАЮСЬ ОТ САМОРАЗРУШЕНИЯ.

Я ЛЮБЛЮ И УВАЖАЮ СЕБЯ БЕЗ ВСЯКИХ УСЛОВИЙ. Я ДОВЕРЯЮ ВСЕЛЕННОЙ СВОЮ ЖИЗНЬ.

Я ЛЮБЛЮ ЖИЗНЬ, И ЖИЗНЬ ЛЮБИТ МЕНЯ, ПОТОМУ ЧТО Я ЭТОГО ДОСТОИН!

И ЭТО ТАК И ЕСТЬ!

Ангелы предупреждают:
Ревность приводит к безумию и трагедиям
«Ревность всегда смотрит в подзорную трубу, делающую маленькие предметы большими, карликов – гигантами, подозрения – истинами».

(М. Сервантес)



«Жесток гнев, неукротима ярость, но кто устоит против ревности».

(царь Соломон)



«Из ревнивых женихов выходят равнодушные мужья».

(М. Рид)



«Ревность часто не что иное, как беспокойное устремление к тирании, перенесённое в сферу любви».

(М. Пруст)



Ревность – она пылает и сжигает, она пробуждает самых немыслимых монстров в человеческой душе. Яростная и безумная, она жаждет бесконечных жертв. А человеку кажется, что он в этом не виноват. Это целый мир организовал против него заговор, чтобы обмануть, отобрать самое любимое и дорогое. Предали и продолжают предавать… Кто-то перехватил «пальму первенства» в конкурсе, кто-то «увёл» покупателя картины. Кто- то – более знаменитый и богатый – «увёл» подругу. Настоящая духовная любовь и близость не знают ревности. Она – само бескорыстие, бесценный подарок. Познав её, вы сохраните свет в своей душе.



Я УТВЕРЖДАЮ СВОЮ ЦЕННОСТЬ И УНИКАЛЬНОСТЬ ВО ВСЁМ.

Я ДОВЕРЯЮ ЧЕЛОВЕКУ, КОТОРОГО ЛЮБЛЮ.

Я УМЕЮ ДАРИТЬ ЛЮБОВЬ, НИЧЕГО НЕ ТРЕБУЯ ВЗАМЕН.

Я ЛЮБЛЮ И ЛЮБИМ САМИМ БОГОМ И АНГЕЛАМИ ЕГО!

И ЭТО ТАК!

Ангелы наставляют:
Самооценка необходима, чтобы ценить других
«В известном смысле каждый человек есть то, что он о себе думает».

(Ф. Брэдли)



«Моё сильнейшее свойство – самоопределение. Но оно же по большей части оказывается и моей нуждой – я всегда стою на краю бездны».

(Ф. Ницше)



«Если нас не уважают, мы жестоко оскорблены; а ведь в глубине души никто по-настоящему себя не уважает».

(М. Твен)



Почти невозможно чувствовать уважение к себе изо дня в день и при любых обстоятельствах. Ежедневно человек совершает что-нибудь недостойное представлений о самом себе – просыпается позже, чем планировал вечером, нарушает данное себе или другому слово, ест больше, чем нужно, курит, пропускает лишнюю рюмку, раздражается по мелочам и так далее…

Ваша самооценка постоянно меняется и чрезвычайно зависит от настроения, окружающих, погоды, времени суток. Постоянно напоминайте себе об этом и не впадайте в отчаяние от любой пустяковой ошибки или неудачи. Помните: низкая самооценка – путь к поражению.



Я ЦЕНЮ И УВАЖАЮ В СЕБЕ ЛИЧНОСТЬ.

Я РАЗВИВАЮ ЛУЧШИЕ СВОИ КАЧЕСТВА.

МОЯ САМООЦЕНКА РАСТЁТ С КАЖДЫМ ДНЁМ, И ЭТО РАДУЕТ МЕНЯ!

Ангелы благословляют:
Свобода – это отсечение всего лишнего
«Слава Богу, что в этой стране у нас есть три преимущества: свобода слова, свобода мысли и мудрость никогда не использовать ни то, ни другое».

(М. Твен)



«Наша свобода напоминает светофор, у которого горят три огня сразу».

(М. Жванецкий)



«Свобода ничего не стоит, если она не включает в себя свободу ошибаться».

(Махатма Ганди)



Люди достаточно чувствительны к ограничениям, которые налагает на них общество и обстоятельства. Тем не менее, они продают свой труд, вступают в брак, имеют детей, то есть соглашаются с некоторыми условиями жизни в социуме и законами природы. Страдая от недостатка свободы, человек должен либо смириться с этим – когда ограничения разумны и неизбежны, либо научиться отстаивать свободу всеми доступными ему средствами. При этом необходимо помнить, что компромисс – одно из важнейших условий для мирного и продуктивного сосуществования множества индивидуумов.

ОТКРЫТО ВЫРАЖАЮ СВОЁ ПРАВО НА СВОБОДУ. СВОБОДА – ЭТО МОЙ ВЫБОР, А НЕ САМОЦЕЛЬ.

Я ВЫБИРАЮ СТЕПЕНЬ СВОЕЙ СВОБОДЫ, ИСХОДЯ ИЗ СВОИХ ИНТЕРЕСОВ И ИНТЕРЕСОВ ТЕХ, КОГО ЛЮБЛЮ!

Ангелы благословляют:
Семья – семь личностей, живущих внутри
«…Залог семейного счастья в доброте, откровенности, отзывчивости…»

(Э. Золя)



«В семейной жизни самый важный винт – это любовь…»

(А. П. Чехов)




		 
«Нам говорит согласье струн в оркестре,
Что одинокий путь подобен смерти»

		 


(У. Шекспир)



НЕ ВПАДАЙТЕ В ОТЧАЯНИЕ ОТ ЛЮБОЙ ПУСТЯКОВОЙ ОШИБКИ ИЛИ НЕУДАЧИ.



Казалось бы, необходимость создания семьи очевидна. Но есть люди, которые не уверены в том, что хотят этого или имеют на это право. Одни боятся утратить свободу, другие считают, что не готовы к выполнению супружеских и родительских обязанностей. Если творец любит одиночество, живёт в изоляции или слишком независимо, он может не иметь большого опыта общения с другими людьми. Художник может насмехаться над близкими отношениями и вести одинокий образ жизни, если видит в этом необходимость; но может решиться и на любовь.

Разве тот, кто склонен к уединению, меньше других нуждается в человеческой близости? Разве люди рождаются идеальными супругами или родителями? Этому надо учиться не день и не два, шагая рука об руку с супругом, не боясь трудностей, исправляя совершенные ошибки. Впрочем, решать вам. Мы имеем право выбора!



МОЯ СЕМЬЯ ЛЮБИТ И ПОДДЕРЖИВАЕТ МЕНЯ.

МОЯ СЕМЬЯ – САМЫЕ БЛИЗКИЕ ДЛЯ МЕНЯ ЛЮДИ.

Я БЛАГОДАРЮ БОГА ЗА ЕГО ПОКРОВИТЕЛЬСТВО И ЗАЩИТУ МОЕЙ СЧАСТЛИВОЙ СЕМЬИ.

Ангелы предупреждают:
Скука – эмоциональная усталость
«Мир скучен для скучных людей».

(Р. Л. Стивенсон)



«В их обществе я бы умер со скуки, не будь там меня».

(А. Дюма-отец)



«Лекарство от скуки – любопытство. Но лекарства от любопытства нет».

(Д. Паркер)



Скука, замаскированная под несчастья, депрессии, болезни, представляет собой большую опасность. Но скука – это всего лишь жизненный эпизод, она приходит обычно тогда, когда работа, потребовавшая от вас полной самоотдачи, закончена. Жизнь человека подобна морю с его отливами и приливами, важно только не погибнуть от жажды во время отлива и не утонуть во время прилива. Подумайте: какая бы жидкость ни наполнила сосуд, она принимает его форму.

Я ОТКАЗЫВАЮСЬ ОТ СКУКИ: ОНА ИСТОЩАЕТ МОИ СИЛЫ.

У МЕНЯ МНОЖЕСТВО ИДЕЙ, КОТОРЫЕ ЖДУТ СВОЕГО ВОПЛОЩЕНИЯ.

Я ПРОГОНЯЮ СКУКУ И РАДУЮСЬ СВОИМ УСПЕХАМ.

Ангелы предупреждают:
Слабость нуждается в силе
«Неистовство – признак слабости».

(А. Дюма-отец)



«Сильный человек не боится врагов, зато боится друзей».

(А. Рюноскэ)



«Самый слабый лев всегда сильнее самого сильного шакала, но стая самых слабых шакалов всегда сильнее самого сильного льва».

(Би Дорси Орли)



Слабость – понятие относительное. Когда человек говорит: «Я слаб», в этом может проявляться жизненная позиция иждивенца, который привык, чтобы за него думали, принимали решения, напрягали волю.

Когда человек говорит: «Я силён», это может говорить о его неимоверной гордыне и неумении принимать помощь. Каждый человек может обессилеть под грузом невзгод, каждый человек способен быть сильным и стойким, если дело идет, например, о судьбе его ребёнка. Нет «слабых» людей. Есть беды, перед которыми, бывает, трудно устоять. Но только сильный человек способен попросить о помощи.



ВО МНЕ ЕСТЬ И СИЛА, И СЛАБОСТЬ.

КОГДА СЛУЧАЕТСЯ БЕДА, ЭТО ВСЕГО ЛИШЬ МОИ НЕОСОЗНАННЫЕ МЫСЛИ И ЧУВСТВА, ВЫРВАВШИЕСЯ НА СВОБОДУ.

Я ЛЕГКО МОГУ ПРОСИТЬ О ПОМОЩИ.

Я ВЕРЮ, ЧТО В ЛЮБУЮ МИНУТУ МОГУ ПОЛУЧИТЬ ПОДДЕРЖКУ.

И ЭТО ТАК!

Ангелы наставляют:
Случайностей не бывает! Все с-ЛУЧ-а
«Случай – псевдоним Бога, когда он не хочет подписаться своим собственным именем».

(А. Франс)



«Судьба неизбежнее, чем случайность. „Судьба заключена в характере“, – эти слова родились отнюдь не зря».

(А. Рюноскэ)



«Разумеется, я верю в счастливую случайность, иначе как объяснить успехи людей, которых я не выношу?».

(Ж. Кокто).



Большинство людей старается обезопасить себя от случайностей и предпочитает безопасность – риску, а порядок – хаосу. Но это не всегда правильно. Понимать всё слишком быстро и не сомневаться в правильности своего понимания, жёстко контролировать себя и защищаться от непредвиденных случайностей, значит, неоправданно ограничивать свою свободу. Случайность могла бы быть отнесена к несчастной судьбе, некачественной краске или внезапному сбою в компьютере, но мы должны терпеливо относиться к этим проявлениям жизни.

К тому же каждому известно выражение «счастливая случайность». Почему бы не помочь ей произойти?



Я ВНИМАТЕЛЬНО ОТНОШУСЬ КО ВСЕМ «СЛУЧАЙНОСТЯМ» В СВОЕЙ ЖИЗНИ.

Я СПОСОБСТВУЮ ПОЯВЛЕНИЮ В МОЕЙ ЖИЗНИ «ЗАКОНОМЕРНЫХ» СЛУЧАЙНОСТЕЙ.

МНЕ РАДОСТНО С НИМИ СПРАВЛЯТЬСЯ!

Ангелы благословляют:
Смелость и храбрость присущи даже художникам
«Не может отвечать за свою храбрость человек, который никогда не подвергался опасности».

(Ф. де Ларошфуко)



«Храбрость есть высочайшая щедрость, ибо храбрые люди расточительны на самую драгоценную вещь: свою жизнь».

(К. Л. Берне)



«Различие между храбрым и трусом в том, что первый, сознавая опасность, не чувствует страха, а второй чувствует страх, не сознавая опасности».

(В. О. Ключевский)



ПРИНИМАЙТЕ ОКРУЖАЮЩИХ ТАКИМИ, КАКИЕ ОНИ ЕСТЬ, А НЕ ТАКИМИ, КАКИМИ ВЫ ХОТИТЕ ИХ ВИДЕТЬ.



Смелость человека заключается в его способности отстаивать свои взгляды и убеждения в любых жизненных обстоятельствах и при всех режимах. Человек сдаёт экзамен на смелость от самого рождения и до смерти. От того, уступит ли он страху, зависти или отчаянию, проявит ли человечность по отношению к слабым, сохранит ли чистоту помыслов, зависит не только его собственная судьба, но и судьба других людей. Человек, не имеет права пренебрегать своей собственной судьбой, отступая перед препятствиями.



Я ЛЕГКО ПРЕОДОЛЕВАЮ ПРЕПЯТСТВИЯ И ДЕМОНСТРИРУЮ МИРУ СВОЮ ЧЕЛОВЕЧНОСТЬ.

Я ОТКАЗЫВАЮСЬ ОТ СТРАХА ПЕРЕД ЖИЗНЬЮ, И МОГУ С ПОЛНЫМ ПРАВОМ НАЗЫВАТЬ СЕБЯ ЧЕЛОВЕКОМ.

НЕТ «СЛАБЫХ» ЛЮДЕЙ. ЕСТЬ БЕДЫ, ПЕРЕД КОТОРЫМИ, БЫВАЕТ, ТРУДНО УСТОЯТЬ.

НО ТОЛЬКО СИЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК СПОСОБЕН ПОПРОСИТЬ О ПОМОЩИ.



Ангелы сострадают:
Смерть – это не конец, это начало новой жизни
«Кто учит людей умирать, тот учит их жить».

(М. Монтень)



«В минуту смерти эгоизм претерпевает полное крушение. Отсюда страх смерти. Смерть поэтому есть некое поучение эгоизму, произносимое природой вещей».

(А. Шопенгауэр)



«Все знают, что смерть неизбежна, но так как она не близка, то никто о ней не думает».

(Аристотель)



«Старая штука смерть, а каждому внове».

(И. С. Тургенев)



Можно бояться чего-либо, что может случиться… а может и не случиться. Но какой смысл бояться того, что рано или поздно произойдёт со всеми? Раз уж человеку не дано полностью избавиться от страха смерти, глубоко пустившего корни в его психике и основанного на присущем всем инстинкте выживания, стоит постараться хотя бы направить его во благо. Ведь можно отнестись к факту своего ухода в мир иной философски: с некоторой долей безразличия. А можно продолжать жить с чувством спокойной готовности. Смерть – это лишь переход в иное качество жизни. Знаете: Ангелы смерти добры и милосердны! Они каждого из нас примут и проводят, а еще и пожалеют.



Я ОТКАЗЫВАЮСЬ ОТ ЧУВСТВА ПАНИЧЕСКОГО СТРАХА ПЕРЕД СМЕРТЬЮ.

Я НАСЛАЖДАЮСЬ ЖИЗНЬЮ ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС И СПОКОЙНО ОСУЩЕСТВЛЯЮ СВОЁ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ.

Я БЛАГОДАРЮ СУДЬБУ ЗА ТО, ЧТО ОНА ДАЁТ МНЕ ВОЗМОЖНОСТЬ ПОЗНАТЬ ВСЮ МУДРОСТЬ И БЕСКОНЕЧНОСТЬ ЖИЗНИ.

ЖИЗНЬ ДАЁТ ШАНС ЛИШЬ ТОМУ, КТО САМ ИЩЕТ ЭТОТ ШАНС!

Ангелы благословляют:
Смех животворящ, это прекрасная терапия
«Будем смеяться, не дожидаясь минуты, когда почувствуем себя счастливыми, – иначе мы рискуем умереть, так ни разу и не засмеявшись».

(Ж. де Лабрюйер)



«Из всех животных только человек умеет смеяться, хотя как раз у него для этого меньше всего поводов».

(Э. Хемингуэй)



«Нет ничего глупее глупого смеха».

(Катулл)



Художник может не быть счастливым, так как слишком много знает и понимает, но это нелепо и грустно, что он испытывает радость так редко. Смех – явление неоднозначное. Прекрасен смех ребёнка, понятен смех радости, заразителен смех, идущий от полноты счастья. Но смех, которым человек закрывается от мира, подобно стальному панцирю, – вещь опасная. Он отдаляет человека от других людей и от себя самого, превращая лицо в маску шута и лишая возможности быть искренним.

Будьте искренними: хочется смеяться – смейтесь, хочется плакать – плачьте! Вы имеете право на свои чувства. Но все же смейтесь чаще, и будете здоровы!



Я НИКОГДА НЕ СКРЫВАЮ СВОИ ЧУВСТВА.

Я ЛЮБЛЮ ПОСМЕЯТЬСЯ.

СМЕХ ДАРИТ МНЕ БОДРОСТЬ И ВЕСЕЛИТ ДУШУ.

МОЙ СМЕХ – ОТРАЖЕНИЕ МОЕЙ ВНУТРЕННЕЙ РАДОСТИ.

И ЭТО ПРЕКРАСНО!


Волшебный маятник по-русски

Успех зависит от точки зрения на жизнь и от реализации любой идеи: оптимист и пессимист оценивают это по-разному.

Пессимист может сказать: «Рожденный ползать летать не может!» А если взлететь, как во сне? Вы когда-нибудь летали во сне? Верю, что да, потому что все летали в детских снах, а я до сих пор могу оттолкнуться от земли и взлететь или плавно перепрыгнуть препятствие… Может, вам необходимо дать пендюлей для скорости?

Ой! Как неприлично!.. Ага, я тоже так думала когда-то.



Много лет назад, когда в первый раз (или во второй, неважно) я попала в Америку, то получила в подарок от Луизы Хей книгу «Empowering women», которую у нас не совсем правильно перевели, как «Власть женщины». А на самом деле её правильнее было бы перевести, как «Женщина, наделяющая силой». Так вот, читая эту книгу на английском языке, я осознала, что слово «пендюль» вполне приличное слово: pendulum – маятник! Если ваш маятник – примените своё воображение – не будет равномерно раскачиваться, то часы вашей жизни не будут ходить. Пытаясь удержать маятник, вы рискуете получить пендюлей и… взлететь, и улететь далеко, но не туда, куда хотелось бы.

Жизнь учит нас гораздо лучше, чем какие бы то ни было книги. Но коль уж вам попадает в руки та или иная книга, в которой описывается, как решить ту или иную проблему, осознайте, что это не случайность. Знание Пути и движение по Пути – это две большие разницы, как говорят в Одессе. Сделайте хотя бы пару упражнений, хотя бы неделю, прежде чем отбросить книгу прочь. Поверьте – счастье, здоровье, процветание, богатство, любовь, взаимоотношения – всё, что нам так необходимо в жизни, – это труд!

Обратите внимание: не работа, где вы порой чувствуете себя рабами, но труд, и чаще всего – это труд души. Ни один человек не стал мудрым случайно, мудрость приходит с опытом, разве вам это не известно? А где же и как набраться опыта, кроме как в движении? Жизнь даёт шанс лишь тому, кто сам ищет этот шанс! Приходите ко мне, я дам вам «волшебный пендюль».



Будьте искренними: хочется смеяться – смейтесь, хочется плакать – плачьте! Вы имеете право на свои чувства. Но все же смейтесь чаще, и будете здоровы!

Ангелы предупреждают:
Совесть – соприкосновение с собственным ангелом
«Совесть – это в основном память, к которой присоединяется моральная оценка совершённого. Но если совершённое не сохраняется в памяти, то не может быть и оценки. Без памяти нет совести».

(Д. С. Лихачев)



«Закон, живущий в нас, называется совестью. Совесть есть, собственно, применение наших поступков к этому закону».

(И. Кант)



«Совесть – когтистый зверь, скребущий сердце».

(А. С. Пушкин)



Совесть зачастую связывается с отрицательным влиянием на душевное и психическое состояние человека. Она пользуется репутацией навязчивого мучителя, в то время как всего лишь выполняет свою основную функцию. Совесть – это звоночек, который напоминает о том, что ваши действия не соответствуют вашим принципам и убеждениям. Она охраняет внутреннюю целостность и показывает, что личность входит в конфликт с собой и со своим внутренним богом.



Я ПРИЗНАЮ СВОЁ ПРАВО НА ОШИБКУ.

Я НЕМЕДЛЕННО ПРЕКРАЩАЮ САМОЕДСТВО И ДЕЛАЮ СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ВЫВОДЫ.

ТЕПЕРЬ Я ОСОЗНАЮ, КАК МНЕ СЛЕДУЕТ ПОСТУПАТЬ В БУДУЩЕМ.

Ангелы благословляют:
Созидание и творение делают вас богами
«Творить – значит убивать смерть».

(Р. Роллан)



«Творение человека – высшее напряжение всех духовных сил. Это и жизненная мудрость, и мастерство, и искусство».

(В. А. Сухомлинский)



«Созидание не морфий, что избавляет от боли, но не излечивает болезнь. Создать – значит сделать победу или выздоровление неизбежностью, как неизбежно тянется вверх дерево».

(А. де Сент-Экзюпери)



СОВЕСТЬ – ЭТО ЗВОНОЧЕК, КОТОРЫЙ НАПОМИНАЕТ О ТОМ, ЧТО ВАШИ ДЕЙСТВИЯ НЕ СООТВЕТСТВУЮТ ВАШИМ ПРИНЦИПАМ И УБЕЖДЕНИЯМ.



Людям свойственно путать изобретательность и созидание. Созидающая личность, прежде всего, отличается целостностью – она не ловкий подмастерье в мастерской Вселенной, а яркая лампа, освещающая тёмные углы. Свет созидания может наполнить смыслом любое ваше действие. Сегодня вы, словно сам Бог созидаете свою жизнь – самый ценный дар Вселенной. Сделайте её такой, какой вы хотите во имя Великого Творца.



СПОСОБНОСТЬ СОЗИДАТЬ – ЭГО БЛАГОРОДНОЕ КАЧЕСТВО.

Я УТВЕРЖДАЮ ЛЕГКО И УВЕРЕННО:

Я – ТВОРЧЕСКАЯ И СОЗИДАЮЩАЯ ЛИЧНОСТЬ! И ЭТО ТАК И ЕСТЬ!

Ангелы предупреждают:
Сомнения – соприкосновение с мнением другого
«Можно двадцать лет колебаться перед тем, как сделаешь шаг, но нельзя отступить, когда он уже сделан».

(А. де Мюссе)



«Сомнение – это злейший враг человеческого знания».

(С. Цвейг)



«Сомнение есть первый подступ к разуму».

(Публий Сир)



Существует два вида сомнений. Одни можно поощрять: они связаны с нашей открытостью, любопытством, тягой к риску и объективному знанию. С сомнениями другого рода, которые вызывают ненависть, зависть, страх, нужно работать и трансформировать их. Способность сомневаться – благо, но неверие в себя – бедствие. Когда мы научимся отличать один вид сомнений от другого, мы сможем эффективно использовать первый и без труда справляться со вторым.



Я УМЕЮ РАЗРЕШАТЬ СВОИ СОМНЕНИЯ.

НИЧТО НЕ МЕШАЕТ МНЕ ДЕЛАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР.

Я ВСЕГДА НАХОЖУ ВЫХОД ИЗ ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ, И ЭТО РАДУЕТ МЕНЯ!

Ангелы поддерживают:
Старость – star + ость = звезда на палочке
«Болезни старости ослабляют нашу привязанность к жизни по мере того, как мы приближаемся к смерти».

(Дж. Свифт)



«Будемте остерегаться, чтобы старость не наложила больше морщин на нашу душу, чем на наше лицо».

(М. Монтень)



«В старости начинаешь придавать значение не столько творчеству, сколько жизни».

(Э. Григ)



«Все люди хотят жить долго, но никто не хочет быть старым».

(Дж. Свифт)



В нашем обществе не принято испытывать почтение к старости, и вряд ли найдётся человек, хотя бы однажды не переживший ужас при мысли о собственном старении. Нас пугает мысль о старческой немощи и одиночестве. Мы боимся высокомерия юности и презрения силы. Но старость также справедливо называют мудрой. Это время обобщения жизненного опыта и мастерства, которые человек может передать своим детям и ученикам. Если мы ценим свою жизнь, то любим каждый её период – и позднюю осень тоже. В слове старость есть два замечательных слова: звезда и ость – основа. Становись звездой для своих родных, друзей, окружающих, которая и светит, и греет!



КОГДА-НИБУДЬ Я СТАНУ СТАРОЙ…

МОЙ ВОЗРАСТ ВСЕГДА ИДЕАЛЕН ДЛЯ МЕНЯ: ДОСТАТОЧНО ВЗРОСЛАЯ, ЧТОБЫ УПРАВЛЯТЬ СВОИМИ ДЕЛАМИ, И ДОСТАТОЧНО МОЛОДАЯ, ЧТОБЫ РАБОТАТЬ СТРАСТНО И БЕЗУДЕРЖНО.

Я ПОЛНОСТЬЮ ОЛИЦЕТВОРЯЮ СОБОЙ ФРАЗУ: «ЧЕМ СТАРШЕ, ТЕМ МОЛОЖЕ И МУДРЕЕ».

ДА, Я ТАКАЯ!

Ангелы предупреждают:
Страдание или со-страдание – это выбор
«Нельзя сильней страдать, чем вспоминая счастье в дни несчастья».

(Данте Алигьери)



«Долгие и великие страдания воспитывают в человеке тирана».

(Ф. Ницше)



«Страдание – это плата за всё, что есть ценного в этой жизни: за силу, за мудрость, за любовь».

(Р. Тагор)



Одних пугает мысль о страданиях, другие наслаждаются ими и ищут любой повод пожалеть себя. Любая крайность может быть губительна. Вызванные болью физической или душевной, страдания могут стать плодотворными лишь тогда, когда учат нас понимать боль другого. Сочувствие и сострадание – высочайшие проявления человеческой отзывчивости. Но если мы любуемся собственными несчастьями и страданиями, это делает нас ограниченными, опустошает и обедняет нас.



МОИ ЧУВСТВА И ЗНАЧИТЕЛЬНЫ, И ВАЖНЫ, Я ПРЕВРАЩАЮ ИХ В ОПЫТ И ПАМЯТЬ.

Я ДОСТОЙНО ЖИВУ СО СВОИМИ ЧУВСТВАМИ, ОЩУЩЕНИЯМИ И ЭМОЦИЯМИ.

Я – ЖИВУ!

Ангелы предупреждают:
Страх приводит к параличу действий
«Для страха вовсе не обязательно иметь причину»

(Р. Гари)



«Быть рабом страха – самый худший вид страха»

(Б. Шоу)



«К каким только нелепым решениям не приходит человек под влиянием страха! Страх отнимает у нас способность распоряжаться теми средствами, какие разум предлагает нам в помощь».

(Д. Дефо)



«Неустрашимых людей нет между теми, которым есть что терять».

(Наполеон I)



СОЧУВСТВИЕ И СОСТРАДАНИЕ – ВЫСОЧАЙШИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ОТЗЫВЧИВОСТИ.



Нет на земле человека, которому не был бы знаком леденящий холод страха. Это и страх неизведанного и неожиданного, и страх опоздания, и страх боли и смерти. Все эти большие и маленькие страхи парализуют волю, сковывают силы.



Невозможно быть абсолютно бесстрашным, но необходимо находить и преобразовывать источники страхов. Может быть, это пустые фантазии и глупые химеры. Цели, достигнутые мотивацией страха, ведут к ужасным последствиям. Когда ваш повелитель – страх, вы не можете быть стратегами и мыслить креативно. Каждый раз задавайте себе вопрос: «Я это делаю из любви к себе или из страха?» И честный ответ обессилит страх!



Я ЗНАЮ, ЧТО ИНОГДА ЧЕГО-ТО БОЮСЬ, И НЕ СТЫЖУСЬ ЭТОГО.

Я ЛЕГКО УПРАВЛЯЮ ПАНИКОЙ, КОГДА ОНА МЕНЯ НАСТИГАЕТ.

Я ПОНИМАЮ ПРИЧИНЫ СВОЕГО СТРАХА.

Я ОТПУСКАЮ ВСЯКИЙ СТРАХ И ДОВЕРЯЮСЬ МУДРОСТИ ВСЕЛЕННОЙ.

И ЭТО ТАК!

НЕОБЪЯТНОСТЬ ВСЕЛЕННОЙ, ПЛОД ХЛЕБНОГО ДЕРЕВА, САМ ЧЕЛОВЕК, ЗАПАХ ВЕСНЫ, ЛЮБОВЬ И СОСТРАДАНИЕ – МИР ПОЛОН ЧУДЕС, И ОНИ ИЩУТ ВОЗМОЖНОСТИ ПРОЯВИТЬСЯ.



Ангелы наставляют
Судьба есть результат наших мыслей, эмоций, привычек
«Быть может, судьба более благосклонна к тому, кто любит собирать ракушки, чем к тому, кто родился миллионером…».

(Р. Л. Стивенсон)



«Даже в самой худшей судьбе есть возможности для счастливых перемен».

(Э. Роттердамский)



«Посей поступок – пожнёшь привычку; посей привычку – пожнёшь добродетель или порок; посей добродетель или порок – пожнёшь характер; посей характер – пожнёшь судьбу».

(пословица)



В чьих руках нити человеческой судьбы? Как хочется взять их под свой контроль! И каких только способов не изобрёл человек для этого! Пророчества и гадания, предсказания и толкования снов. Может быть, не стоит пытаться угадать судьбу, а отнестись к ней как к увлекательному путешествию, полному открытий и неожиданностей? Двигаясь по этому пути, вы обнаружите, что создаёте свой маршрут сами. Всё есть мысли, даже судьба, а мысль можно изменить!



Я – ТВОРЕЦ СВОЕЙ СУДЬБЫ.

Я ГОВОРЮ СОБСТВЕННЫМ НЕПОВТОРИМЫМ ГОЛОСОМ, СОЗДАЮ НОВОЕ, ИДУ ВПЕРЁД.

Я ЗНАЮ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ, Я ВЕРЮ В СВОЮ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ.

МОЯ СУДЬБА – НЕПОВТОРИМЫЙ ОПЫТ ЖИЗНИ.

И ТАК ОНО И ЕСТЬ!

Ангелы благословляют:
Тайна притягательна, маняща, увлекающа
«Да разве тайну долго убережёшь, коли мирская молва, что морская волна, всё выплёскивает наружу».

(Л. да Винчи)



«Если бы познали все тайны вселенной, мы тотчас впали бы в неизлечимую скуку».

(А. Франс)



«Как мы можем требовать, чтобы кто-то сохранил нашу тайну, если мы сами не можем её сохранить?».

(Ф. де Ларошфуко)



Тайна необъяснима и притягательна. Вуалью тайны покрыты многие человеческие встречи и открытия. Само появление человека на Земле – это величайшая тайна. Таинственны движения человеческой души, порой необъясним её выбор. Иногда кажется, что вся жизнь превращается в постижение тайн и разгадывание загадок… Да нет, не кажется! Тайна заставляет искать и творить, любить и создавать.



ТАИНСТВЕННОЕ НЕ ПУГАЕТ, НО ВДОХНОВЛЯЕТ МЕНЯ.

Я ПОСТИГАЮ СМЫСЛ ЯВЛЕНИЙ, СКРЫТЫЙ ОТ МЕНЯ ПРИРОДОЙ.

ПОСТОЯННО И НЕУТОМИМО, С ОГРОМНЫМ ИНТЕРЕСОМ И ВНИМАНИЕМ Я РАЗГАДЫВАЮ ТАЙНУ ЖИЗНИ.

Я УСПЕШНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ СВОЕЙ ЖИЗНИ!

Ангелы наставляют:
Тактичность – это тонкое свойство человеческой души
«Такт – это невысказанная часть наших мыслей».

(Ю. Тувим)



«В доме повешенного не говорят о верёвке. А в доме палача?»

(С. Е. Лец)



«Талант – сила, а такт – искусство. Талант знает, что делать, а такт, как делать. Талант делает человека достойным уважения, а такт – уважаемым».

(М. Эбнер-Эшенбах)



Есть люди, наделённые природным чувством такта. Но есть и такие, что остается только недоумевать: как человек умудряется делать такие «ляпы»?



Можно ли научиться быть тактичным? Разумеется. Нужно только отказаться от принятия своей бестактности как природной данности. Можно не уметь рисовать, петь, водить машину или составлять букеты. Но не уметь не обижать – нельзя. Не получается – учитесь. Ставьте себя на место собеседника, чтобы лучше чувствовать его душу. Ищите причину его обиды. Старайтесь меньше говорить о своих добродетелях. Молчите, в конце концов, если больше ничего не умеете. Это как раз тот случай, когда молчание – золото.



Я ЦЕНЮ СВОЁ ЧУВСТВО ТАКТА.

Я УМЕЮ НЕ ОБИЖАТЬ ЛЮДЕЙ БЕЗДУМНЫМИ СЛОВАМИ.

Я УЧУСЬ РАЗДЕЛЯТЬ ЧУВСТВА СВОЕГО СОБЕСЕДНИКА.

Я СТАРАЮСЬ ПОНЯТЬ И ПРИНЯТЬ КАЖДОГО, И ЭТО РАДУЕТ МЕНЯ!

Ангелы благословляют:
Талант – это поцелуй Отца в маковку
«Большой талант требует большого трудолюбия».

(П. И. Чайковский)



«Главный признак таланта – это когда человек знает, чего он хочет».

(П. Капица)



«Графоман пишет, как попало, о прекрасных вещах, талант пишет прекрасно, о чём попало».

(Ю. Тувим)



«Не могу быть гениальным все 24 часа, не останется времени на бритьё».

(Дж. Байрон)



В древности талантом называли серебряную монету. Владелец мог, вложив её в дело, приумножить своё богатство, а кто-то, чтобы не потратить и сохранить, зарывал талант в землю. Живой талант – дарование, зарытое в землю, в отличие от серебра пропадает. То, что дано от природы, без работы, заботы и развития угасает и гибнет. Главное – осознать, какое богатство тебе принадлежит! Это может быть не только талант к пению или рисованию, к танцам или спортивным свершениям. Талант педагогический или кулинарный, талант общения или дар рассказчика. Только надо верить: природа не обделила никого.



Я ТАЛАНТЛИВЫЙ ЧЕЛОВЕК.

Я ЦЕНЮ СВОЙ ТАЛАНТ И НИКОМУ НЕ ПОДРАЖАЮ, ХОТЯ У МОЕГО ТАЛАНТА ЕСТЬ И ОБРАЗЫ, И АВТОРИТЕТЫ.

МНЕ БЕСКОНЕЧНО ИНТЕРЕСНО РАЗВИВАТЬ МОИ ДАРОВАНИЯ И СПОСОБНОСТИ.

ОН ПРИНОСИТ ОГРОМНУЮ РАДОСТЬ МНЕ И МОИМ БЛИЗКИМ.


Четыре мотиватора талантов

Существует только четыре типа людской мотивации: бессмертие, признание, любовь и награда. Подумайте, что вы можете предложить людям, чтобы удовлетворить эти людские потребности.

ВСЁ ЕСТЬ МЫСЛИ, ДАЖЕ СУДЬБА, А МЫСЛЬ МОЖНО ИЗМЕНИТЬ!



Бессмертие. Каждый из нас мечтает о какой-либо форме бессмертия. Это может быть связано с религией, но каждый так или иначе хочет обеспечить себе бессмертие в детях либо в делах, которые его переживут.

Подумайте, что вы можете предложить людям, чтобы удовлетворить эту людскую потребность?



Признание. Каждый стремится быть признанным окружающими, и для этого необходимо преодолеть страх отвержения. Подумайте, что вы можете предложить людям, чтобы удовлетворить эту людскую потребность?



Любовь и секс являются двигателем многих свершений, но, когда большой огонь прогорит, останется потребность в дружбе, тепле и комфорте с любимым человеком. Подумайте, что вы можете предложить другому, чтобы удовлетворить эту его потребность?



Награда. Эта потребность может принимать разные формы: табличка на своём бюро, личный секретарь. К сожалению, для многих самая современная награда – деньги. Во всём западном мире именно деньги выделяют тех самых-самых, в первой десятке. Недаром они говорят: «Если ты такой умный, то почему небогатый?» Подумайте, что вы можете предложить людям, чтобы удовлетворить эту их людскую потребность?

«Готовься к великой цели, и слава тебя найдёт!»

(Лев Ошанин)



Ангелы предупреждают:
Тело принадлежит Духу. В нём живёт Свет
«Кто крепок телом, может терпеть жару и холод. Так и тот, кто здоров душевно, в состоянии перенести и гнев, и горе, и радость, и остальные чувства».

(Эпиктет)



«Одна природа неизменна, но и та имеет свои: весну и лето, зиму и осень; как же хочешь ты придать неизменность формам тела человеческого?!»

(Козьма Прутков)



«Душа рождается старой и постепенно молодеет. Это комедийная сторона жизни. Тело же рождается молодым и постепенно стареет. А это сторона трагедийная».

(О. Уайльд)



Наши тела так же индивидуальны, как особенности нашего характера, наши привычки, убеждения и вкусы. Ваша походка и ваша улыбка так же неповторимы, как и мои. Представьте, что человечество представляло бы из себя, если бы все люди соответствовали стандарту 90-60-90? А ямочки на локотке, а пышные плечи и, наоборот, по-детски выпирающие ключицы… Слова о нашей рослости или худобе, нашей тучности, изяществе или неуклюжести могут занять целые тома. Ваше тело – это то, в чём живёт ваша душа, это её дворец. Содержи его в чистоте и здоровье!



Я ЛЮБЛЮ СВОЁ ТЕЛО ИМЕННО ТАКИМ, КАК ОНО ЕСТЬ.

ОНО ДОСТАВЛЯЕТ МНЕ МАССУ РАДОСТЕЙ И УДОВОЛЬСТВИЯ.

МОЕ ТЕЛО И Я – ЕДИНАЯ КОМАНДА, МЫ ОЧЕНЬ ДРУЖНЫ.

НАМ УЮТНО ВМЕСТЕ!

Ангелы наставляют:
Темперамент – взрывная сила, способная любить
«Произведение искусства – это уголок мироздания, увиденный сквозь призму определённого темперамента».

(Э. Золя)



«Платежеспособность – дело исключительно темперамента, а не дохода».

(современный афоризм)



«Меланхоликом становишься, когда размышляешь о жизни, а циником – когда видишь, что делает из неё большинство людей».

(Э. М. Ремарк)



Конечно, человеческий темперамент не укладывается в схему «сангвиник-флегматик-холерик-меланхолик». Темпераментов гораздо больше, а люди сложнее и интереснее. Меланхолическая склонность к печали и уединению может сменяться творческими взрывами и жизнерадостным настроением холерика. Солнечный тёплый выходной из любого может сделать сангвиника, а под снежок приятно посидеть у камелька и флегматично потормозить. Наш собственный темперамент – это особенности нашего характера, наша самобытная манера себя вести, общаться и чувствовать. Вам нравится ваш темперамент? Ну и хорошо, если он никому не причиняет неприятностей. Кипите, бурлите… Мечтайте, отдыхайте!



Я С УДОВОЛЬСТВИЕМ ПОСТИГАЮ СВОЙ СОБСТВЕННЫЙ ТЕМПЕРАМЕНТ, СВОИ ОСОБЕННОСТИ, СВОЮ САМОБЫТНОСТЬ.

Я ПРИНИМАЮ СЕБЯ В ЛЮБОМ НАСТРОЕНИИ.

И ЭТО ТАК!

КИПИТЕ, БУРЛИТЕ… МЕЧТАЙТЕ, ОТДЫХАЙТЕ!

Ангелы наставляют:
Терпение – величайший дар живых существ. Еще бы иметь его!
«Всё приходит вовремя, если люди умеют ждать».

(Ф. Рабле)



«Легче переносить терпеливо то, что нам не дано исправить».

(Квинт Гораций Флакк)



«Поскольку терпение – моя величайшая добродетель, а совершенство – моя цель, я была хорошо подготовлена для выполнения кулинарных задач».

(М. Дитрих)



«Имеющие терпение способны создавать шёлк из листьев и мёд из розовых лепестков».

(А. Навои)



Терпение – это не только умение выносить тяготы, но и умение ждать. Терпение – это одна из добродетелей любого человека. Умение ждать нужно, когда вы «вынашиваете» проект или идею, когда строите отношения в семье или на работе. Не только вера в мечту, но и терпение помогли Ассоль дождаться Грея. А сколько терпения требуется для воспитания детей? А садовнику, который ждёт весны и цветения растений? И просто для того чтобы дождаться настоящей удачи, любви, вдохновения… Художник должен уметь поставить нетерпение в стойло, привязать его к столбу, если хотите; уважающий свою работу художник обязан обладать глубоким и прочным терпением.

Верьте: вы трудитесь не зря!

ПОСВЯТИТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ НЕ ТОЛЬКО ИЗУЧЕНИЮ МИРА ВНЕШНЕГО, ПОСТИЖЕНИЮ ДРУГИХ, НО И ПОТРЯСАЮЩЕМУ ЗНАКОМСТВУ С САМИМ СОБОЙ.



Я УМЕЮ ТЕРПЕЛИВО ЖДАТЬ НУЖНОГО МНЕ РЕЗУЛЬТАТА.

Я СТРЕМЛЮСЬ К ДУШЕВНОМУ РАВНОВЕСИЮ И СДЕРЖАННОСТИ.

ТЕРПЕНИЕ И ВЫДЕРЖКА – ПРОЯВЛЕНИЯ МОЕЙ ВНУТРЕННЕЙ СИЛЫ!

И ТАК ОНО И ЕСТЬ!

Ангелы наставляют:
Терпимость – это дисциплина ума и мягкость сердца
«Давайте согласимся иметь разногласия»

(Р. Л. Стивенсон)



«Нетерпимость не должна быть терпима».

(И. Тэн)



«Я не разделяю ваших убеждений, но я отдам жизнь за то, чтобы вы могли их высказать».

(Ф.-М. Вольтер)



Терпимость – прекрасное качество. Как жаль, что многим его недостает. Когда не хватает терпимости – начинаются ссоры и раздражение, обиды и пересуды. Терпимость, гуманность делают нас мудрее. Они учат любви. Истинный художник – настоящий гуманист: ведь он видит в людях нечто такое, что трогает и впечатляет его.

Начните с принятия себя. Затем научитесь прощать чужие недостатки, и вам простят недостатки ваши. Принимайте окружающих такими, какие они есть, а не такими, какими вы хотите их видеть. И мир сразу станет добрее и проще.



Я УЧУСЬ БЫТЬ ДОБРЕЕ И СНИСХОДИТЕЛЬНЕЕ К ЛЮДЯМ.

Я УЧУСЬ ТЕРПЕНИЮ И ТЕРПИМОСТИ.

ТЕПЕРЬ Я ВИЖУ В ЛЮДЯХ ТОЛЬКО ИХ СОВЕРШЕНСТВО, Я ЗАМЕЧАЮ И ЛЮБЛЮ ИХ ДОСТОИНСТВА.

И ЭТО ТАК!

Ангелы предупреждают:
Тревога бывает полезной, если её изучать
«Тревога – печальная мысль, не имеющая под собой разумного основания».

(Платон)



«Тревога – это проценты, которые мы авансом платим нашим неприятностям».

(У. Индж)



«Тревогу сердца ничем не унять».

(Э. М. Ремарк)



Тревога подобна путешествию по тёмному тоннелю: не знаешь, что ждёт за поворотом – свет или опасность. Ожидание мобилизует силы, заставляет чаще биться сердце. Оно может вызвать взрыв озарения, неожиданные идеи и открытия, но может испугать и вызвать панику. И тогда мы теряем самообладание и способность творить. Тревога и созидает, и разрушает. И совладать с ней сумеет тот, кто сможет превратить её в своеобразную игру.

Большая часть беспокойства в жизни творческого человека возникает из-за непрекращающейся тревоги и постоянного недовольства собой. Чтобы стать спокойным, нужно больше любить себя и освободиться от всего, что отвлекает внимание; и тогда идеи и образы, сформированные в вашем подсознании, придут к вам, чтобы вы их рассмотрели и приняли.



Я ДОВЕРЯЮ СВОЕМУ ВНУТРЕННЕМУ ГОЛОСУ.

Я НИКОГДА НЕ ТРЕВОЖУСЬ ПО ПУСТЯКАМ.

Я ВЕРЮ В СВОИ СИЛЫ, РАЗУМ, ТАЛАНТЫ И СПОСОБНОСТИ.

И ЭТО ТАК И ЕСТЬ!

Ангелы наставляют:
Убеждения с опытом подвержены переменам
«Горе мне, если мои убеждения будут колебаться в зависимости от биения моего сердца».

(И. Ф. Шиллер)



«Дойти до убеждений вы можете только путём личного опыта и страданий».

(А. П. Чехов)



«Убеждения – это наши собственные мнения; предрассудки – убеждения других».

(Л. Левинсон)



Человек должен обладать, по крайней мере, такими же сильными собственными убеждениями, как и, например, его противник, не допускающий возражений, неискренний и настроенный против него. Не обладая силой характера, слишком часто сомневаясь в своём предназначении, не имея твёрдых убеждений, мы рискуем тем, что личность наша будет подавлена и разрушена. Гуманистские убеждения, вера в общечеловеческие ценности – это краеугольный камень нашего спасения, и в этом каждый человек должен быть твёрд.



Я ВСЕГДА СЛЕДУЮ СВОИМ УБЕЖДЕНИЯМ.

Я ОТВОРАЧИВАЮСЬ ОТ НЕТЕРПИМОСТИ И АВТОРИТАРНОСТИ.

С КАЖДЫМ ДНЁМ Я ОБРЕТАЮ УВЕРЕННОСТЬ, МОЯ РЕШИМОСТЬ РАСТЁТ И ЭТО РАДУЕТ МЕНЯ!

Ангелы благословляют:
Уверенность в себе – это вера в Бога
«Мы верим только в тех, кто верит в себя».

(Ш. Талейран)



«Стремись не понять, что ты в состоянии верить, но поверить, что ты в состоянии понять».

(Бл. Августин)



«Быть в восторге от себя и сохранять незыблемую уверенность в собственном уме – это несчастье, которое может стрястись только с тем, кто или вовсе не наделён умом, или наделён им в очень малой степени».

(Ж. де Лабрюйер)



Говорят, малая вера в себя – это малая вера в Бога. Опыт многочисленных отказов и жёстких ограничений, существующий в жизни каждого человека, может привести к неуверенности в себе и своих возможностях. Однако взрослый дееспособный человек легко может составить перечень причин быть уверенным в себе. К сожалению, причины сами по себе ничего не стоят, необходима ещё вера в их реальность и готовность укреплять каждую в отдельности, преодолевая себя и сопротивление общества. Сколько раз опыты Эдиссона не давали искомых результатов? Сколько раз Уолт Дисней получал отказ в финансировании его идеи? Подумав об этом, скажите: «Любое сказанное мне НЕТ не имеет никакого отношения к моей личности. Я всегда достигаю успеха!»



С КАЖДЫЙ ДНЁМ Я ОБРЕТАЮ ВСЁ БОЛЬШУЮ УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ.

У МЕНЯ ДОСТАТОЧНО ТАЛАНТОВ И СПОСОБНОСТЕЙ, ЧТОБЫ ЗАНИМАТЬ ДОСТОЙНОЕ МЕСТО В ЖИЗНИ.

Я ПРИЗНАЮ СВОЮ ИСТИННУЮ ЦЕННОСТЬ!

И ЭТО ТАК!

Ангелы благословляют:
Удача всегда с теми, кто пришёл в этот мир
«Раз в жизни Фортуна стучится в дверь каждого человека, но человек в это время нередко сидит в ближайшей пивной и никакого стука не слышит».

(М. Твен)



«Беда не приходит одна, но и удача тоже».

(Р. Роллан)



«Есть моменты, когда всё удаётся, не ужасайтесь – это пройдёт».

(Ж. Ренар)



Одни слишком полагаются на удачу, другие вообще не верят в неё. Но ведь от неё действительно многое зависит: наличие вакансии, привоз товара, экзаменационный билет и многое другое…

Люди подчас говорят: «Мне никогда не везёт». Это оттого, что они мало верят себе и другим. Откажитесь от скепсиса, недовольства, от негативного программирования ситуаций, говоря себе: «Этот автобус никогда не приходит вовремя». Рискните хоть когда-нибудь потратить десятку на лотерейный билет. А то как же вы сможете выиграть в лотерею?

Но и полагаться только на удачу, каким бы вы ни были везунчиком, нельзя. Фортуна – дама капризная, а в любой игре главное – уметь вовремя остановиться.

НАЧНИТЕ С ПРИНЯТИЯ СЕБЯ.

ЗАТЕМ НАУЧИТЕСЬ ПРОЩАТЬ ЧУЖИЕ НЕДОСТАТКИ, И ВАМ ПРОСТЯТ НЕДОСТАТКИ ВАШИ.



Я – ВЕЗУЧИЙ ЧЕЛОВЕК.

ЖИЗНЬ ИСПОЛНЯЕТ ВСЕ МОИ ЖЕЛАНИЯ.

Я ЛЮБЛЮ РАЗУМНЫЙ РИСК, Я НИКОГДА НЕ УНЫВАЮ.

Я ВЕРЮ В СВОЮ УДАЧУ, УДАЧА ЛЮБИТ МЕНЯ, И ЭТО ПРАВДА!


Очарование нищеты

Бедность известна с давних времен. Еврейская пословица гласит: «Бог защищает бедняков. По крайней мере, от дорогостоящих грехов».

Бедный – это или богатый на старте, или же тот, кто не нашёл способа сделаться богачом. Однако многим нравится жить в нищете. Быть бедняком намного проще – ты ничего не имеешь, и тебе ничего не надо делать. Нищие всегда либералы. Они любят поговорить о несправедливости, о несовершенстве мира. Бедные традиционно праведны. Они не грешат, потому что ничего не делают.

Если вы решите спросить бедного человека, почему он не сумел заработать себе на достойную жизнь, тот всегда найдёт, что ответить. У каждого нищего есть оправдание своей нищеты.

Кто-то скажет: «Такая у меня судьба! Не везёт мне». Другой сошлётся на обстановку в стране. Третий пробурчит, что он и не хочет быть богатым. Четвертый обвинит во всём свою семью: дескать, это всё родители виноваты, не сделали из него человека. Многие любят говорить, что образование, которое они получили, неправильное, ведь в школе не учат зарабатывать деньги.

А есть среди бедняков и настоящие виртуозы по отыскиванию оправданий своего прискорбного положения. Они вполне могли бы написать целую книгу, где бы излагались все неприятности, трудности и препоны, которые не позволили им разбогатеть. Как бы вы назвали эту книгу? «Встань и иди!»

«Обратившись к самарянину, прибавил: „Встань и иди; вера твоя спасла тебя“»

(Священное Писание – Библия).



Ангелы наставляют:
Умение сказать «нет» – прекрасное умение
«Всякий раз, когда я говорю „да“, я заранее вижу, скольких „нет“ мне это будет стоить».

(С. Е. Лец)



«Для утвердительного ответа достаточно лишь одного слова – „да“. Все прочие слова придуманы, чтобы сказать „нет“».

(Дон-Аминадо)



«Половина наших неприятностей вызвана тем, что мы слишком быстро произносим слово „да“ и недостаточно быстро – слово „нет“».

(Г. У Шоу)



«„Нет“ – всё ещё самое надёжное противозачаточное средство».

(Ж. Петан)



Умение сказать «нет», когда нечто противоречит вашим убеждениям, необходимо, прежде всего, для сохранения уважения к себе. Когда вам предлагают роль в третьесортном сериале или участие в выгодной, но нечестной сделке, и вы отказываетесь от этого предложения, значит, вы достойный человек по-настоящему цените себя. Нет и не может быть извинительных оправданий для человека, готового выгодно предавать свои убеждения. Самоуважение требует постоянной работы над собой, оно неустойчиво по своей природе. Однажды уступив своей корысти, честолюбию или страху, вы рискуете навсегда утратить себя. Пусть будет ваше да – ДА, а нет – НЕТ, все остальное от лукавства!

Короче слов, чем да и нет, не сыщешь, хоть пройди весь свет. Но если молвить нужно: Да! Или отрезать: Нет! – нам не хватает иногда всей жизни на ответ!



Я ЗНАЮ, ЧЕГО Я ХОЧУ ДОСТИЧЬ В ЖИЗНИ.

ВЕЛИЧЕСТВЕННОЕ СЛОВО «НЕТ» УЖЕ ДОСТУПНО МНЕ.

Я УМЕЮ ГОВОРИТЬ «НЕТ» ВСЕМУ, ЧТО НЕ СООТВЕТСТВУЕТ МОИМ УБЕЖДЕНИЯМ.

Я ДОСТОЙНЫЙ, СТОЙКИЙ И ЧЕСТНЫЙ ЧЕЛОВЕК, И ЭТО ТАК!

Ангелы предупреждают:
Упрямство пора сменить на упорство
«Осёл готов сносить все тяготы и огорчения. А упрямым его величает всяк, кому самому недостаёт выдержки и терпения».

(Л. да Винчи)



«Упрямство имеет только форму характера, но не его содержание».

(И. Кант)



«Упрямство рождено ограниченностью нашего ума: мы неохотно верим тому, что выходит за пределы нашего кругозора».

(Ф. де Ларошфуко)



Упрямство и упорство – два близнеца. Только один безумен, другой – разумен. Достигая своих целей, добиваясь чего-либо, упорный трезво оценивает и здраво судит. Упрямый не внемлет никаким доводам, стоит на своём вопреки даже собственной пользе и выгоде. Упрямство распирает того, кто боится оказаться неправым и, значит, смешным в чьих-то глазах. А значит, он не верит в себя и боится других.



Я ВЗРОСЛЫЙ, РАССУДИТЕЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК.

Я МОГУ ПРЕОДОЛЕВАТЬ ТРУДНОСТИ ИЛИ ЛИШЕНИЯ.

Я ВСЕГДА ПОСТУПАЮ РАЗУМНО И ДОСТОЙНО.

МЕНЯ ЗАМЕЧАЮТ И ВЫСОКО ЦЕНЯТ ВСЕ, С КЕМ Я ОБЩАЮСЬ, МЕНЯ ЛЮБИТ ВЕСЬ МИР!

Ангелы наставляют:
Уравновешенность гармонизирует страсти
«Уравновешенный человек: человек, полностью владеющий всеми страстями, которых у него нет».

(А. Декурсель)



«Если ты не находишь спокойствия в себе самой, бесполезно искать его где-либо ещё».

(Мадам Гибер)



«…Равенство неизбежно требует равновесия, а когда всё уравновешено, наступает смерть».

(А. де Сент-Экзюпери)



Середина – это не полпути от одной крайности к другой. Уравновешенность не достигается резким переходом от высшего уровня к низшему или наоборот. Уравновешенность – это стойкость вопреки внутреннему и внешнему хаосу. Это одновременно и утончённость, и решительность; это сдерживание взрыва чувств. Уравновешенность – это не застенчивость и вялость, а защита своей целостности.



ПОЛАГАТЬСЯ ТОЛЬКО НА УДАЧУ, КАКИМ БЫ ВЫ НИ БЫЛИ ВЕЗУНЧИКОМ, НЕЛЬЗЯ. ФОРТУНА – ДАМА КАПРИЗНАЯ, А В ЛЮБОЙ ИГРЕ ГЛАВНОЕ – УМЕТЬ ВОВРЕМЯ ОСТАНОВИТЬСЯ.

КРАЙНОСТИ ПРЕКРАСНЫ В ЛИШЬ МЕЧТАХ И ФАНТАЗИЯХ.

СЕЙЧАС МНЕ НЕОБХОДИМО ИДЕАЛЬНОЕ РАВНОВЕСИЕ.

ОНО ПРИДАЕТ МНЕ СИЛЫ, УВЕРЕННОСТЬ И ВОЗМОЖНОСТЬ ДВИГАТЬСЯ ВПЕРЁД.

ПОЭТОМУ Я ВЫБИРАЮ НЕОБХОДИМЫЕ МНЕ ГАРМОНИЮ И УРАВНОВЕШЕННОСТЬ.

ПУСТЬ БУДЕТ ВАШЕ ДА – ДА, А НЕТ – НЕТ, ВСЕ ОСТАЛЬНОЕ ОТ ЛУКАВСТВА!



Ангелы благословляют:
Успешность – ваша судьба
«В любом проекте важнейшим фактором является вера в успех. Без веры успех невозможен».

(У Джеймс).



«Если хотите иметь успех, Вы должны выглядеть так, как будто Вы его имеете».

(Т. Мор).



«Успех одинок и холоден, как Северный полюс».

(В. Баум).



Часто лишь очень известные люди кажутся успешными – те, о ком говорят и пишут. Чужая известность заставляет волноваться и подражать подобному успеху. Известность, опыт и успех совсем не обязательно означают, что актёр знает, что делает, и что он чувствует себя уверенно, обладая признанным талантом, и потому успешнее других тот, кто чувствует себя самодостаточным, независимо от дохода, места жительства и положения в обществе. Вот он – баловень судьбы! Ведь главное – возможность реализовать себя, свой внутренний потенциал. И для этого придётся каждый день одерживать хотя бы маленькую победу над собой: над своей ленью, неуверенностью, трусостью или усталостью.



ДОСТИГАЯ УСПЕХА, Я ИСПЫТЫВАЮ РАДОСТЬ, КОТОРАЯ ДАЁТ МНЕ СИЛЫ СОВЕРШЕНСТВОВАТЬСЯ.

УСПЕХ – ЭТО МАЛЕНЬКИЙ ПРАЗДНИК. И ОН НАВСЕГДА ОСТАНЕТСЯ СО МНОЙ.

Ангелы сострадают:
Утрата закаляет дух и взывает к творчеству
«Обладание само по себе уже утрата».

(Э. М. Ремарк)



«Хранить вечно можно лишь то, что утрачено».

(Л.-П. Фарг)



«Только размер потери и делает смертного равным Богу».

(И. Бродский)



Часто именно утрата раскрывает человеку истинную ценность того, что он имел. Но бывает так, что, пережив её однажды, вы начинаете бояться потерь. Вам кажется, что постоянная тревога подготовит вас к возможной утрате, не даст отчаяться. Боясь боли от потери, вы обрекаете себя на постоянные страдания и сожаления. Однако даже древние ценили трагедию выше комедии. Принимая жизнь как «высокий жанр», вы растёте духовно, творчески, личностно и профессионально.



Я ЗНАЮ, ЧТО ЖИЗНЬ БЕЗ ПОТЕРЬ НЕВОЗМОЖНА.

УТРАТА ЗАКАЛЯЕТ МЕНЯ, КАК ОГОНЬ ЗАКАЛЯЕТ СТАЛЬ.

Я СИЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК И ЯСНО ВИЖУ СВОЙ ПУТЬ.

ЛЮБАЯ ПОТЕРЯ ПОМОГАЕТ МНЕ ОЦЕНИТЬ И ПОЛЮБИТЬ ВСЁ, ЧТО ДАНО МНЕ НА ЭТОМ ПУТИ.

Ангелы предупреждают:
Хаос – предвестник порядка – Космоса
«Хаос – это порядок, который нам непонятен».

(Г. Миллер)



«Ирония есть ясное осознание вечной изменчивости, бесконечно полного хаоса».

(Ф. Шлегель)



«Если бы все те мысли, которые проносятся в головах у людей, были высказаны и осуществлены, мир немедленно погрузился бы в хаос».

(Дж. А. Боргезе)



Хаос – это не просто беспорядочное движение, мгла или суматоха, это не просто метафора из мифов древности. Иногда это болезненное непонимание и гнетущее чувство опасности; иногда это дикая беспристрастная природа с её ураганами, разрушительными циклонами и извержениями вулканов. Хаос существует во всём – и в нас тоже. Художник подобен фабрике, полной кипучей деятельности. Внутри него происходит столкновение хаоса и энергии, идей и образов, так много внутри него поэзии и музыки в процессе созидания, что лоб его покрывается морщинами, когда он пытается разобраться в этом. А ведь именно из хаоса когда-то родилась гармония Вселенной.



Я МОГУ ДЕЙСТВОВАТЬ И В ХАОСЕ, ПОТОМУ ЧТО ИЗ ХАОСА Я СОЗДАЮ ГАРМОНИЮ И УПОРЯДОЧЕННОСТЬ.

ИМЕННО В СОЗИДАНИИ Я МОГУ ПЕРЕЖИТЬ ВСЮ ГАММУ СВОИХ ЧУВСТВ, ИСПЫТАТЬ СЕБЯ.

Я – ТВОРЕЦ ПО ЕГО ОБРАЗУ И ПОДОБИЮ!

Ангелы благословляют:
Честность – непростое лекарство для души
«Ближе всего к великому стоит честность».

(В. Гюго)



«Величайшая обида, какую можно причинить честному человеку, – это заподозрить его в нечестном».

(У. Шекспир)



«Невелика заслуга, если человек честен лишь потому, что никто и не пытается его подкупить».

(Марк Тулий Цицерон)



«Неподкупный глаз честного человека всегда беспокоит мошенников».

(Ж.-Ж. Руссо)



Честность – это великое упорство в отстаивании своей правды. Такой правды, какой видите её вы. Есть ли у вас уверенность, что это и есть истина? Может быть, самое главное – быть честным с самим собой? Подумайте, честно ли говорить о слабостях близкого или любимого человека, если он и так о них знает, а ваша «честность» принесёт ему лишь боль? Честно ли доказывать свою правоту, когда она для всех устарела, да и для вас сомнительна? Всегда ли ваша честность позволит вам сказать безнадёжно больному, что у него нет надежды? Нередко честность – это молчание и диалог с самим собой.



МОЯ ЧЕСТНОСТЬ – ЭТО МОЁ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ОБ ИСТИНЕ.

Я ЗНАЮ, КОГДА ГОВОРИТЬ ПРАВДУ И УМЕЮ ДЕЛАТЬ ЭТО; УМЕЮ И ПРОМОЛЧАТЬ, ДАЖЕ ЕСЛИ ЭТО ДАЁТСЯ МНЕ НЕЛЕГКО.

МОЯ ИСКРЕННОСТЬ И ЧЕСТНОСТЬ ДОСТОЙНЫ ВЫСОКОЙ ОЦЕНКИ, И ЭТО ТАК!

Ангелы предупреждают:
Честолюбие имеет две дороги
«Большое честолюбие издавна превращало благоразумных в безумцев».

(И. Кант)



«Кто хмур от честолюбия, а кто – от сребролюбия».

(Квинт Гораций Флакк)



«Честолюбие великого ума в лучшем случае негативно. Он борется, трудится, создаёт не потому, что стремится к превосходству, но потому, что нестерпимо быть превзойдённым, чувствуя в себе способность превзойти».

(Э. По)



Здравая доля амбиций необходима для успеха вашего дела. Но даже благородные амбиции нередко приводят к тому, что личные пороки человека ярко проявляются в окружающем его мире. С честолюбием приходят зависть, жадность, неврозы, разочарование, неуверенность в завтрашнем дне. Честолюбие – это и побудительный мотив к творчеству и деятельности, и убийственная крайность.

ЧЕСТНОСТЬ – ЭТО ВЕЛИКОЕ УПОРСТВО В ОТСТАИВАНИИ СВОЕЙ ПРАВДЫ.



Оно часто заставляет человека забыть об истинных целях его жизни, размениваться на мелочи себялюбия и успеха. Существуют одновременно и вершина горы, чтобы стремиться к ней, и равнина, прекрасная свободой и простором.



Я ПРИЗНАЮ, ЧТО ВО МНЕ ЕСТЬ РАЗУМНАЯ ДОЛЯ АМБИЦИЙ И ЧЕСТОЛЮБИЯ.

Я ЖЕЛАЮ МНОГОГО!

НО Я ЦЕНЮ В СЕБЕ И ДРУГИЕ КАЧЕСТВА: Я ПО-НАСТОЯЩЕМУ ТВОРЧЕСКАЯ, СОЗИДАЮЩАЯ И ЛЮБЯЩАЯ ЛИЧНОСТЬ.

ДА, ЭТО ТАК!

Ангелы наставляют:
Чувства – это накопленные мысли и эмоции
«Горе можно пережить в одиночестве, но радость – чтоб познать её в полной мере – нужно разделить с другим человеком».

(М. Твен)



«Человек, который склонен к возвышенным чувствам, обманывает обычно и себя и других».

(Э. М. Ремарк)



«Кто в состоянии выразить, как он пылает, тот охвачен слабым огнём».

(Ф. Петрарка)



Ваши чувства могут быть разными. Вы переживаете события собственной и чужой жизни, сочувствуете героям художественных произведений, разные чувства вызывает в вас музыка и картины природы. Вам искренне хочется поделиться с другими всем, что вы чувствуете. Так хочется, чтобы они поняли ваши переживания. Чтобы сочувствовать чужому страданию, достаточно быть человеком, а чтобы радоваться чужой радости, нужно быть ангелом. Сможете ли вы донести их до людей? Сумеют ли они вас понять? Или вы предпочитаете сохранить свои чувства в глубоком молчании?.. Пережитое в тишине чувство может сделать вас совершеннее, самобытнее.



Я ВСЕГДА ЧУВСТВУЮ РАДОСТЬ, И ДАЖЕ ГОРЕ – НЕ БЕДА!

ГАММА МОИХ ЧУВСТВ ТАК ЖЕ МНОГООБРАЗНА, КАК ПАЛИТРА ХУДОЖНИКА.

ДАЖЕ ЕСЛИ НИКТО НЕ УЗНАЕТ О МОИХ ЧУВСТВАХ, Я СМОГУ СОХРАНИТЬ ИХ В ПОДЛИННОЙ ИСКРЕННОСТИ И ЧИСТОТЕ.

И ЭТО ИСТИНА ОБО МНЕ!

Ангелы благословляют:
Чудеса подстерегают вас на всех путях ваших
«Ничто не поражает так, как чудо, – разве только наивность, с которой его принимают на веру».

(М. Твен)



«Чудеса нельзя приводить в доказательство».

(Талмуд)



«Чудо и мученичество идут по одним дорогам; а мы по ним не ходим».

(К. С. Льюис)



Когда-то в детстве мы считали «чудом» цирковые фокусы. Но теперь понимаем, что чудо – это сама жизнь. Необъятность Вселенной, плод хлебного дерева, сам человек, запах весны, любовь и сострадание – мир полон чудес, и они ищут возможности проявиться. Но разочарование, усталость, соперничество, зависть, необходимость зарабатывать деньги притупляют нашу жажду чуда и могут вовсе лишить способности замечать их. Привычка и обыденность обесцвечивают жизнь. И только ожидание чуда делает нас свободными и вечно молодыми.



ЧУДО ДЛЯ МЕНЯ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В КАЖДОЙ МИНУТЕ ЖИЗНИ: В СОЛНЕЧНОМ ЛУЧЕ, В УЛЫБКЕ ПРОХОЖЕГО.

В МОЕЙ ЖИЗНИ ВСЕГДА ЕСТЬ МЕСТО СЛУЧАЙНЫМ И ОЖИДАЕМЫМ ЧУДЕСАМ.

Я ЛЮБЛЮ ЖИЗНЬ, А ЖИЗНЬ ЛЮБИТ МЕНЯ!

Ангелы благословляют:
Щедрость имеет отношение не только к деньгам
«Щедрость доходнее скупости».

(Л. Фейхтвангер)



«Многие презирают жизненные блага, но почти никто не способен ими поделиться».

(Ф. де Ларошфуко)



«Чтобы понять роскошь щедрости, нужно быть бедняком».

(Дж. Элиот)



Люди любят подарки и слова благодарности. Им нравятся комплименты, восхищение и поддержка в трудную минуту. Но как непросто быть щедрым самому: поделиться ли деньгами, добрым ли словом, внутренним светом и теплом… Как трудно быть бескорыстным! И, в конечном счёте, именно страх и сожаление о щедрости «обворовывают» нас больше всего. Ведь мы живы и талантливы, а значит всегда богаты.



ЩЕДРОСТЬ ДОСТАВЛЯЕТ МНЕ РАДОСТЬ.

Я ЩЕДРО ДЕЛЮСЬ СВОИМ СВЕТОМ С БЛИЖНИМ, ПОТОМУ ЧТО Я ВЕРЮ ЕМУ И ЛЮБЛЮ.

Я ЗНАЮ: ТО, ЧЕМ Я ДЕЛЮСЬ, ВОЗВРАЩАЕТСЯ КО МНЕ ПРИУМНОЖЕННЫМ.

Я ЛЮБЛЮ И ЛЮБИМА, Я БОГАТА И ЩЕДРА!

Ангелы наставляют:
Эмоции: все идёт хорошо, а будет ещё лучше
«Всякая эмоция только обогащает жизнь».

(Дж. Голсуорси)




		 
«И всюду страсти роковые,
И от судеб защиты нет».

		 


(А. С. Пушкин)



«Человеческое бессилие в укрощении и ограничении страстей называется рабством. Человек, находящийся в рабстве, настолько не владеет собой, что, хотя и видит перед собой лучшее, однако принуждён следовать худшему».

(Б. Спиноза).



Вы обеспокоены тем, что ваши искренние чувства примут за сентиментальность или за слабость? Боясь этого, вы убеждаете себя, что эмоции – это препятствия, стоящие на пути к результату, которого вы ждете. Но враждебность по отношению к чувствам может ожесточить вас. Какая бы жидкость ни наполнила сосуд, она принимает его форму!

Эмоции могут быть яркими или тусклыми, но они должны быть! Иначе мы можем уподобиться машине или роботу. Пусть ваш разум станет сердечным, а сердце умным!



Я ЦЕНЮ СВОИ ЧУВСТВА, КАКИМИ БЫ ОНИ НИ БЫЛИ.

НО Я РАЗУМНО РАБОТАЮ НАД НИМИ: РАДУЮСЬ ЛЮБВИ И УМИЛЯЮСЬ, СМИРЯЮ ГОРДЫНЮ И УКРОЩАЮ СВОЙ ГНЕВ.

Я ЧУВСТВУЮ – ЗНАЧИТ Я ЖИВУ. ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА!

ЧТОБЫ СОЧУВСТВОВАТЬ ЧУЖОМУ СТРАДАНИЮ, ДОСТАТОЧНО БЫТЬ ЧЕЛОВЕКОМ, А ЧТОБЫ РАДОВАТЬСЯ ЧУЖОЙ РАДОСТИ, НУЖНО БЫТЬ АНГЕЛОМ.




Живи в покое и радости

Луиза Хей часто в своих книгах пишет о необходимости пребывать в покое, чаще медитировать, учиться воспринимать жизнь, пребывая не в физическом, а в духовном измерении, и это двигает нашу вселенную.

Духовное измерение – это наша сердцевина, наш центр, наша приверженность своей системе ценностей. Это очень личная и одновременно чрезвычайно важная сфера жизни. Её питают источники, вдохновляющие и возвышающие нас, связывающие нас с вечными истинами человечества. И каждый человек занимается обновлением своего духовного измерения по-своему.

Я хочу рассказать о том, как удержаться в состоянии внутреннего покоя. Что мне помогает? Я, например, черпаю обновление своего духа в ежедневной молитве, поскольку это соответствует моей системе ценностей. Медитируя и читая молитвы о своих родных, клиентах, многочисленных студентах и учениках, я ощущаю себя обновлённой, более сильной и способной на дальнейшее служение.

Но, так или иначе, мне необходимо уединение. Кто-то находит подобное обновление под влиянием великих литературных или музыкальных произведений, а я – в общении с природой. Природа всегда делится своей благодатью с теми, кто способен слиться с ней. Если мы можем расстаться с шумом и суетой большого города и отдаться гармонии и ритму природы, то обратно вернёмся обновлённым. У меня всегда необычайный подъём творческих сил после того, как я побываю на «острове покоя».

Если и вы найдёте для себя такой остров, то в течение какого-то времени будете оставаться невосприимчивыми к влиянию извне, пока шум и суета окружающего мира не начнут проникать в ваш оазис внутреннего покоя и умиротворения. Берегите себя!

Ангелы наставляют:
Энергия
«Энергичный человек: тот, кто входит в дверь вторым, а выходит первым».

(Л. Левинсон)



«Жить – значит действовать с энергией; жизнь – борьба, в которой надо драться храбро и честно».

(Н. В. Шелгунов)



«Характер – это скрытая и постоянная энергия воли».

(Ж. Лакордер)



Энергия подобна огню: она может дарить тепло и свет, она может сжигать, превращая в пепел всё, что для человека дорого. Вы получаете энергию от пищи и солнца. Иногда источник энергии появляется, на первый взгляд, необъяснимо. Радость, творческий подъём, любовь дарят нам силы. Энергия, разбуженная злобой, яростью и ненавистью, несёт разрушительный заряд.



МОЯ ЭНЕРГИЯ – В МОИХ РУКАХ.

ОНА ТЕЧЕТ НЕСКОНЧАЕМЫМ ПОТОКОМ, КОГДА Я ТВОРЮ ВО СЛАВУ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА.

Я ЛЕГКО НАХОЖУ ИСТОЧНИК ЭНЕРГИИ В ВЕРЕ В СЕБЯ И СВОЁ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ.

Ангелы вдохновляют:
Я Есть!
«Никто не может любить другого, если до этого он не полюбил себя… Никто не может никого ненавидеть, если до этого он не возненавидел себя»

(Э. Роттердамский)



«Большая ошибка мечтать о себе больше, чем следует, и ценить себя ниже, чем стоишь».

(И. В. Гёте)



«Главное – ладить с самим собой».

(Вольтер)



«Чувство Я – наиболее сильное, живое и влиятельное из всех чувств».

(В. Виндельбанд)



Вы существуете в этом мире «в единственном экземпляре». Всё, что есть в вас, – неповторимо. Об этом надо помнить, этим надо дорожить. Каждое ваше «я» по-своему необыкновенно. Посвятите свою жизнь не только изучению мира внешнего, постижению других, но и потрясающему знакомству с самим собой.



Я ИЗУЧАЮ СЕБЯ КАЖДЫЙ ДЕНЬ И КАЖДЫЙ ЧАС.

Я РАБОТАЮ НАД СОБОЙ, КАК ПИГМАЛИОН РАБОТАЛ НАД СВОЕЙ ГАЛАТЕЕЙ: ПРИСЛУШИВАЮСЬ К САМЫМ СОКРОВЕННЫМ ЧУВСТВАМ И ПОБУЖДЕНИЯМ.

Я ПРИНОШУ РАДОСТЬ СЕБЕ И ТЕМ, БЕЗ КОГО МОЁ «Я» БЫЛО БЫ НЕПОЛНЫМ – ТЕМ И ТОМУ, КОГО И ЧТО Я ЛЮБЛЮ.

И ЭТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ТАК!

Я ВЫБИРАЮ ТАКОЕ БУДУЩЕЕ, КОТОРОЕ БУДЕТ ВО СТО КРАТ ЛУЧШЕ, ЧЕМ ВСЁ, ЧТО БЫЛО КОГДА-ЛИБО В МОЕЙ ПРЕЖНЕЙ ЖИЗНИ, ВЕДЬ Я ЭТОГО ДОСТОЙНА.



Заключительная молитва

Вот и пришло время прощаться – всё когда-нибудь заканчивается, и это хорошо! Если есть такая возможность, включите спокойную музыку и прочтите вслух:

Я смотрю в будущее с радостным удивлением в ожидании счастья. Я хочу знать, какой новый опыт добра, радости и процветания ждёт меня впереди.

Я хочу узнать, какие новые идеи войдут в мою жизнь, какие новые источники здоровья и жизненной силы откроются мне, какие новые глубины понимания раскроются во мне.

Всё моё будущее лежит предо мною в благостном покое. Я открываю его прямо здесь и сейчас на высшее благо для всех.

Моя мысль – это авторучка, а жизнь – это то, что я ею пишу.

Никто другой не может писать на страницах моей жизни!

Я выбираю такое будущее, которое будет во сто крат лучше, чем всё, что было когда-либо в моей прежней жизни, ведь я этого достойна.

И так оно и есть!



Ах, да! Доброе слово и кошке приятно, как говорила героиня одного известного фильма. Когда жизнь начнет преображаться, поддержите себя добрым словом. А если начнёте это делать каждый вечер уже сейчас, да ещё и с благодарностью своим ангелам, то ещё больше ускорите проявление результатов.

И по секрету: моё ключевое слово – ХЬЮЧ! В английском языке оно означает «огромный». Когда я произношу это слово, я чувствую себя женщиной, которая обладает огромной силой и легко может справиться с любыми препятствиями! Я – трижды прабабушка – не провожу своё время зря перед телевизором или на лавочке перед подъездом, я действительно всё время изучаю, осваиваю и делаю что-то новое. Мой Внутренний Ребёнок требует познания, и я с удовольствием даю ему эту здоровую Пищу Знаний.



Я ЛЮБЛЮ СЕБЯ, И ПОТОМУ ПИТАЮ СВОЁ ТЕЛО ЗДОРОВОЙ ПИЩЕЙ…

Я ЛЮБЛЮ СЕБЯ, И ПОТОМУ СВОЕВРЕМЕННО ОТДЫХАЮ, РАЗВЛЕКАЮСЬ, УЧУСЬ, ХОРОШО СПЛЮ И РАДУЮСЬ ЖИЗНИ…

Я ЛЮБЛЮ СЕБЯ, И ПОТОМУ С УДОВОЛЬСТВИЕМ ДЕЛЮСЬ ТЕМ БЛАТОМ, ЧТО ИМЕЮ, СО СВОИМИ БЛИЗКИМИ. ЧЕМ БОЛЬШЕ Я ОТДАЮ, ТЕМ БОЛЬШЕ БЛАТА КО МНЕ ВОЗВРАЩАЕТСЯ…

Я ЛЮБЛЮ СЕБЯ, И ПОТОМУ СМЕЛО ОТКРЫВАЮСЬ НАВСТРЕЧУ НОВЫМ ИДЕЯМ, ЗНАЯ, ЧТО ВСЁ, ЧТО ПРИХОДИТ В МОЮ ЖИЗНЬ, – ЭТО БЛАГО ДЛЯ МЕНЯ!

ИМЯ МНЕ РАДОСТЬ, СВЕТ, ЛЮБОВЬ И БЛАГОДАРНОСТЬ!

И ЭТО ТАК И ЕСТЬ.



И вообще: улыбайтесь! Всё равно ваши проблемы никого не волнуют. И живите так, чтобы жизнь, пиная вас, сломала ногу!

Дерзайте! Успехов вам! Я в вас верю!

Д-р Ангелевская (мой рабочий псевдоним)



Контакты: www.luiza-hei.ru +7-926-247-0888 Fiber 8-916-8-101-101
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