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Асэль Карабаева

Как выйти замуж, или Чего хотят мужчины

Посвящается моему любимому мужу, который помог мне стать настоящей женщиной и воплотить в жизнь это сложное, но в то же время прекрасное искусство – быть женой!




Предисловие

Когда-то я уже загоралась идеей написать книгу и с огромным энтузиазмом рассказывала о своей затее друзьям. Как ни странно, но многие из них меня тогда поддержали. Прошло много лет с тех пор, когда я вновь вернулась к желанию писать книгу. Своей идеей я осторожно поделилась с мужем, который, не задумываясь, поддержал меня. С огромным чувством благодарности, заручившись его одобрением и поддержкой, я начала писать свою первую долгожданную книгу, которую вы сейчас держите в руках, за что я вам безмерно благодарна!


Моя жизнь сильно изменилась с того периода, когда меня захлестнул приступ «всезнайства». Начитавшись умных книг, я стала приставать к своему окружению: к маме, сестре и друзьям с советами как правильно жить. Тогда мне казалось, что они живут, действуют и поступают неправильно. Но в ответ они отмахивались от меня и предлагали разобраться сначала в своей жизни. Поначалу меня это сильно обижало и даже оскорбляло. Но потом я поняла, что в моей жизни на самом деле мало что изменилось на тот момент. Да, я очень и даже очень-очень много знала. Но какой прок от моих знаний, если я не применяю их в своей жизни. Вот главный секрет успеха – знай и делай! Знания без применения ничего не стоят.


Представьте, как если бы я аппетитно рассказывала вам о том, как великолепно я умею готовить наивкуснейшую солянку, а вы, слушая меня, пускали бы слюнки, да так и остались голодными, пока я не приготовила и не угостила бы вас этим прекрасным блюдом. Так же и в жизни – знать и говорить о чем-то – одно, а применять эти знания в жизни – совсем другое.


Все мы стремимся к самосовершенствованию, приобретению счастья и гармонии, ищем любовь, хотим удачи, желаем здоровья и богатства. Поиск и познание себя настолько актуальны в наше время, что я, как психолог, решила выбрать именно это направление деятельности и помогать людям находить пути к обретению всех этих ценностей.


Для решения собственных личностных проблем я стала изучать психологию взаимоотношений и межличностного общения, читала книги, которые помогли мне понять и изменить себя, а также понять причины своего неправильного поведения. Для усовершенствования своего опыта тренерской деятельности я перечитала массу книг по личностному росту, биографии успешных людей, эзотерическую и религиозную литературу. Я посетила не один десяток семинаров как у себя на родине, так и за рубежом. Училась онлайн, посещала все возможные вебинары зарубежных мастеров.


В целом в течение двадцатилетнего срока я потратила огромное количество времени на повышение своего уровня знаний. Идеи, которые я находила в книгах, я воплощала в свою жизнь, применяла советы, использовала принципы и методы для получения наилучших результатов и обнаружила, что применение на практике всех этих знаний делает возможным все, что необходимо для достижения успеха в любой сфере моей жизни.


Мне потребовалось более двадцати лет на то, чтобы понять причины своих неудач, причины своего одиночества и предпосылки ко всему этому. Я поняла, что если обобщить все, что я узнала об успехе, в единую доступную систему идей, то я смогу дать женщинам инструмент, способный помочь им развить в себе те самые важные качества, которые необходимы для создания семьи и привлечения достойных мужчин в свою жизнь.


В 2007 году я составила двухдневный семинар «Секреты женской мудрости». Я знала, что эти идеи работают, и была убеждена, что каждый, кто применит даже малую часть моей системы, добьется быстрых положительных изменений в собственной личной жизни. И действительно, результаты превзошли не только мои ожидания, но и ожидания участниц семинара. Поскольку после замужества я приостановила проведение семинаров, но все еще горю желанием поделиться секретами успеха, я решила написать книгу.


Проводя свои тренинги по развитию личностного роста, я поняла, что основной причиной проблем в жизни людей является заниженная самооценка и неуверенность в себе, а также убеждения и установки, с которыми человек вырос и пришел во взрослую жизнь. И, разумеется, все это сильно влияет на его личную жизнь, отношения с противоположным полом.


В своей книге мне хотелось бы помочь вам выработать у себя навыки успешной личности, освободиться от негативных убеждений и груза прошлых воспоминаний.


Многие люди не понимают, что источник развития и силы находится внутри нас самих. Они ищут его в других людях, в работе, в мечтах, в семье, в выпивке, кто-то бегает к гадалкам и экстрасенсам, кто-то попадает в религиозные секты, кто-то плачется своим друзьям, отнимая их время и обмениваясь с ними кармической грязью, кто-то ищет одиночества и впадает в уныние или депрессию.


Настоящий успех – это когда человек осознает, что только он в ответе за свой успех в жизни. Гармония с самим собой, высокая самооценка, уверенность в себе и своих действиях, навыки общения, умение жить в соответствии со своим предназначением, соблюдение божественных законов, ответственность за свою жизнь и свои поступки, умение преподносить себя окружающим, умение с достоинством выходить из любых неприятных ситуаций – вот главные навыки, от наличия которых зависит успех личности, ваш успех.


Как-то журнал «Harper’s Bazaar» во время интервью со мной задался интересным вопросом: «Что вы скажете на мнение, что успешному человеку не нужен личностный рост?»


На самом деле преуспевающие люди постоянно совершенствуют не только свой личный потенциал, но и навыки ведения бизнеса и отношений с другими людьми. Судите сами. Даже такие тренеры с мировой известностью, как Брайан Трейси и Дональд Трамп, с удовольствием посещают тренинги. Хотя, казалось бы, уж им-то точно не нужны консультанты и коучи. Все потому, что по-настоящему успешные люди не стоят на месте: они растут и развиваются. А вот неудачники сидят дома со словами «я и так все знаю». Или другая крайность – ожидают чуда.


В наших силах все изменить, потому что мы – хозяева своей судьбы. Она будет именно такой, какой мы сами пожелаем.


Эта книга поможет вам попасть на новую волну своей жизни, сделать новый виток в своем развитии, убрать ограничивающие установки, ощутить новый вкус жизни, удачно выйти замуж или качественно улучшить свои отношения с нынешним партнёром.


Ваше обновленное сознание начнет по-другому воспринимать окружающий мир. Появится ощущение радости и любви, произойдут позитивные и кардинальные перемены в жизни.

Глава 1

Современная женщина

Женщиной не рождаются, ею становятся.

Симона де Бовуар




В 2010 году мне предложили создать и возглавить брачное агентство. Мне стало очень интересно поучаствовать в этом проекте, и я согласилась стать свахой. Раньше у меня неплохо получалось знакомить одиноких людей, которые впоследствии становились мужем и женой.



Мы начали свою деятельность в брачном агентстве с составления личных анкет потенциальных женихов и невест. И я заметила разительную разницу между пожеланиями женихов и пожеланиями невест. Женщины в основном делали акцент на внешние качества мужчин: красивого телосложения, брюнет, приятной внешности и такие качества как состоятельность и щедрость. А мужчины в основном указывали на то, чтобы в женщине были такие качества, как мягкость, душевность, хозяйственность. Удивительно, не правда ли? Я ожидала от мужчин требований типа 90-60-90, сексуальная, высокого роста, красивая и т. п. Но ничего подобного я не встретила ни в одной анкете мужчин.



Еще одна закономерность, которую я выявила, работая в брачном агентстве – это одиночество среди успешных людей, особенно оно является злободневной проблемой успешных женщин. Век эмансипации очень сильно отразился на личной жизни представительниц прекрасного пола.



Нашими клиентками в основном были очень деловые, обеспеченные дамы, которые из-за сильной занятости в сфере бизнеса или построения карьеры совсем не успевали заниматься своей личной жизнью. Это были сильные и эпатажные дамы с очень завышенными требованиями к мужчинам.



Как-то ко мне обратилась 43-летняя женщина и сообщила, что имеет список требований к своему будущему мужу, состоящий из 72 пунктов достоинств, которыми он непременно должен обладать. Конечно, это похвально, если человек четко и ясно представляет кто ему нужен. Но я ей предложила неожиданное решение ее проблемы – я протянула ей чистый лист бумаги с ручкой и попросила записать туда 73 пункта своих достоинств. Если мужчина обладает 72-мя прекрасными качествами, то он наверняка имеет право на достойную пару с не меньшим набором качеств. И что вы думаете? Такой поворот событий застал ее врасплох. Она была совершенно не готова написать хотя бы один пункт….



На своих семинарах мы делаем упражнение «Каким я хочу видеть своего мужчину»: я прошу перечислить все достоинства и качества будущего супруга, которые мы хотели бы видеть в нем. Каждая участница предлагает свой вариант и у нас получается довольно увесистый список. Затем я спрашиваю у участниц, какой должна быть женщина, которая станет парой такому мужчине. Затем мы составляем список женских достоинств, создаем образ идеальной женщины. Это очень полезное упражнение. Это не только желание брать, но и умение отдавать. Многие начинают задумываться о том, что им есть над чем поработать.



Современная модель поведения женщин сильно повлияла на наш менталитет. Это эмансипация, феминизм, желание доминировать над мужчинами. Сегодня роль мужчины сведена к крошечному минимуму. Современные женщины прекрасно обходятся без представителей сильного пола. Они зарабатывают наравне, а зачастую и больше мужчин, у них есть все средства даже для самостоятельного удовлетворения своих сексуальных потребностей и неудивительно, что многие женщины уже рожают без участия мужчин.



Современные женщины вероломно вторглись в мир мужчин. Целое поколение работающих жен и матерей активно конкурируют с представителями сильного пола в достижении больших и лучших результатов в карьерном росте и заработке.



Современная жена берет на себя функцию главы семьи и пытается держать все под своим контролем. Ей уже не нужно опираться на сильное плечо своего мужчины, так как она сама прекрасно исполняет мужские функции.



Эта страшная тенденция давно пугает меня и моих единомышленников. Сейчас модно быть сильной и мужественной. Подумайте только – мужественная женщина! Сегодня это звучит гордо. А если сказать женственный мужчина? Согласитесь, что звучит не так привлекательно.



Я очень надеюсь, что моя книга поможет многим женщинам познать свое истинное предназначение и привлечь в свою жизнь настоящего мужчину.



В чем же заключается искусство быть женщиной, женой, искусство быть счастливой и дарить счастье окружающим.



Мы должны научиться понимать мужчин. Главное, что нам важно усвоить, это то, что мужчины кардинально отличаются от женщин своим мышлением, натурой, темпераментом. Мужчины думают, действуют и реагируют не так, как женщины, и у них совершенно другие ценности и потребности.

Глава 2

Тайны подсознания

Ваши мысли намного сильнее, чем вы предполагаете,

а каждый мысленный образ является реальной силой,

способной повлиять на вашу жизнь.

Джон Кехо




Все начинается с нашего видения мира. У каждого оно свое. Мы состоим из убеждений, навязанных нам социумом, семьей, государством, обществом. Так формируется наша модель мира, наша модель семьи и взаимоотношений. Давайте рассмотрим процесс формирования мировоззрения и восприятия мира человека. Он связан с взаимодействием его подсознания и сознания.



Что же такое подсознание? Ученые пришли к выводу, что подсознание составляет примерно 94 процента личности человека, а сознание около 6 процентов. Сознание – это настоящий момент – здесь и сейчас. А подсознание отвечает за сложную и слаженную работу всех органов и систем нашего организма, хранит наши воспоминания, формирует события будущего, обеспечивает связь с тонким миром.



Соотношение сознательного и подсознательного можно представить в виде айсберга. Около 90 процентов объема айсберга находится под водой, как и наше подсознание, а его поверхность выступает всего на 10 процентов, как и наше сознание.



К примеру, нам до конца не известен наш характер и его особенности. В большей или меньшей степени наш характер – это зона, до конца не исследованная. Мы хорошо знаем только те черты характера и качества, лежащие на поверхности, воображая, что отлично знаем себя. Но когда наступает кризисный, переломный момент в нашей жизни, когда мы сталкиваемся с серьезными проблемами, или когда нашим близким грозит несчастье, из глубины нашего естества появляются такие качества характера, о которых мы и наше окружение даже не подозревали.

Вспоминается случай, как мать спасла ребенка. Когда автомобиль наехал на ребенка, его мать, будучи хрупкой женщиной, сумела приподнять его и высвободить своего ребенка.



На примере известной писательницы Дарьи Донцовой мы видим, как можно победить недуг силой духа. В 46 лет писательнице поставили смертельный диагноз – рак молочной железы четвертой степени. Никакой надежды на выздоровление врачи ей не оставили. Но эта маленькая женщина твердо решила жить и, собрав всю свою силу воли, составила график на каждый день, чтобы занимать себя чем-то. Отгоняя от себя мрачные мысли, она занялась писательством лежа в больнице. Она смогла победить болезнь и дала надежду другим женщинам, что рак это не конец. Сегодня писательница живет и здравствует, а ее книги продаются по всему миру миллионными тиражами.



Фрэнк Беттджер – один из самых известных агентов американского страхового бизнеса и один из богатейших людей Америки своего времени, начинал свою карьеру с игры в бейсбол. В 1907 году он был изгнан из команды как самый ленивый. Возмутившись сложившимся положением, Фрэнк Беттджер настоял, чтобы ему дали шанс сыграть хотя бы одну игру. И когда ему это позволили, он собрал все свои силы, которые спали внутри него и одержал великолепную победу. Он играл с таким энтузиазмом и азартом, что его состояние передалось игрокам и болельщикам. Наутро все местные газеты трубили о новом величайшем игроке Новой Лиги. Позднее Фрэнк Беттджер сказал, что этот день был одним из выдающихся в его жизни.


Глава 3

Тираны и жертвы

Мы все привыкли жить в замкнутом треугольнике судьбы: жертва-тиран-спаситель. Это замечательная теория драматического треугольника была разработана психотерапевтом Стивеном Карпманом в 1968 году.



Наша с вами задача поменять старую модель мышления «Тиран-Жертва» на новую модель – Хозяйки своей жизни.



Тиран проявляет агрессию ко всему окружающему миру, возносит себя, забывая о том, что агрессия вернется к нему. Жертва же направляет агрессию против себя самой, упиваясь своими страданиями и болезнями.



Мы видим мир таким, каким хотим его видеть. О чем мы думаем, как мы поступаем, так и выглядит наша модель окружающего мира, и мы привлекаем в свою жизнь соответственных нашему видению людей и события. Так, например, если у человека есть агрессия к окружающему миру, то ему как тирану будут попадаться сплошные жертвы и наоборот, если его агрессия направлена против самого себя, то в жизни он будет встречаться в основном с тиранами.



Одна моя знакомая все время жалуется на свою жизнь, проявляя недовольство, хотя имеет семью, двоих детей, дом, хорошо оплачиваемую работу. Ее недовольство несправедливо и необоснованно. Это самая настоящая позиция жертвы. И соответственно она привлекает в свою жизнь тиранов. Ее муж частенько колотит ее, приходя домой выпившим. Дочери не помогают ей выполнять домашние дела, грубят, требуют денег на свои развлечения. Начальница на работе не ценит ее стараний и часто грозит увольнением. Ее муж, дети и начальница являются ярко выраженными тиранами. Мать моей знакомой старается поддержать ее, часто беседует с зятем и просит относиться к ее дочери уважительно. Мать выступает в роли спасителя. Не бывает чистых тиранов и чистых жертв. Мы попеременно берем на себя роль тирана и жертвы в зависимости от жизненной ситуации, в которой на тот момент мы находимся.



Как перестать быть тираном или жертвой? Только через ЛЮБОВЬ. Поскольку основой счастливой семейной жизни является любовь нам необходимо научиться накапливать и развивать ее в себе. Любовь в браке – самая важная составляющая его успеха, а счастливый брак – фундамент успешной семьи. Без любви невозможен настоящий счастливый семейный союз. Накопив любовь к самой себе в необходимом количестве, можно научить любви своих близких, детей, друзей, всех окружающих вас людей.



Меня часто спрашивают, почему кого-то не любит муж, коллеги, соседи. Я отвечаю – для того, чтобы тебя полюбили, ты должна сама полюбить себя. Если я не люблю и не уважаю себя, тогда почему кто-то должен это делать? Если я не люблю и не уважаю себя, то как я могу требовать этого от окружающих?



Один из способов начать любить себя – это перестать себя осуждать и критиковать. Нужно учиться извлекать уроки из любой ситуации и видеть в них позитивное намерение.



О том, что в нашем социуме не принято любить себя и говорить не приходится. На тренинге я прошу участниц перечислить свои достоинства, хотя бы пять. И мой опыт показывает, что многие из участниц не могут назвать более трех своих достоинств. Это говорит о нелюбви к себе, низкой самооценке и неуверенности. Мы привыкли быть на последнем месте у самих себя. Наше отношение к самим себе очень занижено. Представьте, что все члены семьи уехали отдыхать на курорт и вы остались дома одна, будете ли вы готовить себе горячие блюда так же, как готовили для вашей семьи? Уверена, что многие из вас не станут этого делать. Перекусят чем придется, или в лучшем случае будут довольствоваться фаст-фудом.



Многие женщины даже не умеют принимать комплименты. Как часто вы слышали в ответ на похвалу – неловкое оправдание. К примеру, женщине сделали комплимент: «Как вы сегодня прекрасно выглядите». А она отвечает: «Ну что вы, у меня голова не мытая». Или – «Какая красивая на вас кофточка!», а в ответ: «А – это бабушкина, очень старая». И в таком роде. А как вы отвечаете на комплименты?



Раньше я тоже оправдывалась, поскольку с детства меня учили, что нельзя выделяться, надо быть скромной, меня старались воспитывать через критику, взрастив во мне множество недостатков и комплексов. Конечно, наши родители не желали нам ничего плохого, они пытались защитить нас от бед и неудач. Но сколько нерешительных, стесняющихся, замкнутых, забитых людей вы встречали. Все эти комплексы приобретены благодаря любящим родителям, которые посредством запретов и запугивания пытались уберечь своих детей от проблем. Многие родители обижают своих детей, говоря им негативные фразы, тем самым взращивая в них чувство вины, которое впоследствии превращает человека в жертву или тирана. Из-за подобных фраз запускается программа самоуничтожения и саморазрушения. Вырастая, ребенок начинает употреблять алкоголь, наркотики или убегает из дома, тем самым разрушая свою жизнь. Я знаю множество случаев, когда девушки выходили замуж за первого встречного, лишь бы убежать от родителей и большинство из них впоследствии развелись. Для того чтобы человек вырос и стал успешным и счастливым, родителям нужно правильно воспитывать его и следить за тем, что говорить ему.



Как-то я очень захотела заняться музыкой и записаться на курсы по игре на фортепиано, на что моя мама твердо заявила, что у меня абсолютно нет ни малейшего слуха и что не стоит тратить на это бессмысленное занятие время и деньги. И знаете, я много лет верила, что не обладаю слухом, хотя как оказалось позже, это вовсе не так. Конечно, Монсеррат Кабалье из меня не вышло бы, но кто знает какой талант можно загубить в ребенке неосторожными высказываниями. Тем более, если это высказывание авторитетного человека.



Мы полностью состоим из своих убеждений, верований, мыслей и эмоций, которые были некогда сформированы в нас окружением, особенно в детстве. Я называю их «приветики из детства». Они очень мешают нам жить и развиваться. Но от них можно освободиться или трансформировать их в нечто более полезное и позитивное.



Моя подруга вынуждена постоянно ухаживать за своим мужем, который страдает хронической язвой желудка, а также ухаживать за больной свекровью, которая прикована к постели. Когда мы стали разбираться, почему она привлекла эти ситуации в свою жизнь, она вспомнила, что с детства мечтала быть сестрой милосердия и заботиться о больных и немощных людях. Тогда мы просто освободились от этого детского убеждения. Вот как это происходило: она представила свое убеждение в образе воздушного шара и отпустила его в небо. Шар взлетел высоко в небо, лопнул и превратился в прекрасных птиц, которые разлетелись в разные стороны, обретя свободу. После этого упражнения здоровье мужа стало значительно улучшаться, а свекровь переехала к дочери.



С помощью подобных техник можно избавляться от негативных эмоций и мыслей. Например, я освободилась от страха темноты, представив его в виде маленькой бомбы, которая взорвалась и разлетелась в клочья, которые превратились в бабочек и упорхнули в разные стороны. С тех пор я не боюсь темноты. Попробуйте и посмотрите, что у вас получится.



Но главным открытием в моей жизни по освобождению от «ментального хлама» в своей голове стала техника «Турбо-Суслик». С помощью этой техники я освободилась от ограничивающих, ошибочных и негативных мыслей, эмоций и убеждений. Очень рекомендую попробовать. Вот ссылка на книгу об этой уникальной технике: https://www.protokoly.ru/u/39xS


Глава 4

Любовь и ее проявления

Любовь никогда не просит, она всегда дает.

Свами Вивекананда




Что же такое любовь? Любовь – этой действие. Энергия Любви – самая сильная во Вселенной. Именно она дает Жизнь. Она исходит лишь от человека, лишенного агрессии, страха, корысти и других разрушительных чувств.



Счастливая женщина – источник энергии, любви и тепла. От такой женщины веет теплом и уютом, от нее исходит энергия света, с ней комфортно и легко общаться. Только через ЛЮБОВЬ мы можем стать счастливыми женщинами. Любовь – это созидание, сотворение себя для окружающего мира.



Вашей главной задачей является научиться любить в первую очередь себя. Ведь зачастую мы ставим на первое место своего ребенка, мужа или родителей. Первое и главное место всегда занято кем-то или чем-то, а там должны находиться вы, так как по праву это место принадлежит только вам. Поставьте себя на предназначенное вам первое место, затем поставьте свою вторую половинку – мужа, затем – детей, которые появятся в вашем совместном союзе любви и только потом всех остальных. Так должны быть расставлены ваши приоритеты в идеале, и никак по-другому. Если вы ставите во главу угла детей, то это неправильно. Родители не должны жить ради детей, они должны жить вместе со своими детьми. Во многих семьях символически жизнь заканчивается тогда, когда дети покидают отчий дом.



Такие же проблемы возникают, если мы ставим на первое место в жизни мужа или родителей. Тут же возникают конфликты, суть которых изменить к себе и к ним отношение, то есть перераспределить свое внимание.



Есть люди, которые ставят на первое место объекты, не обладающие жизненной энергий, такие как деньги, бизнес, работу. И что же с ними происходит: подсознание вытесняет деньги и работу из их жизни, возникают разные ситуации с нехваткой и потерей денег, работы, бизнеса.



Научитесь проявлять любовь к себе. Проявляйте себя с любовью в разных ипостасях: жены, матери, дочери, сестры, подруги и т. д. Направляйте энергию своего внимания на живые и неживые объекты в таком количестве, чтобы это было благоприятно для вас и для окружающего мира. Ваша жизнь будет настолько удачно складываться, если будет построена сообразно с правильной расстановкой приоритетов.



Во взаимоотношениях между мужчиной и женщиной любовь стоит на первом месте. Без нее невозможны любые положительные и успешные взаимоотношения. Вы должны глубоко любить своего мужа, не взирая на его недостатки. Ваша любовь к нему должна быть безусловной, дружеской, чувственной и сексуальной. Чтобы ваши отношения были крепкими и глубокими, не уставайте доказывать и подчеркивать свою любовь друг к другу. Выражайте ее действиями, словами, знаками заботы и внимания, подарками, приятными сюрпризами. Даже если ваш избранник знает, что вы любите его, с ним происходит нечто волнующее, когда он снова слышит от вас слова любви и восхищения.

Глава 5

Десять Правил Жизни

Первый шаг к счастливой жизни – это понимание, что вся жизнь подчиняется определенным законам, которые непреложны. Чтобы чего-то достичь, необходимо соблюдать их. Я составила свод Правил Жизни, состоящий из десяти пунктов, которые тесно переплетаются с Вселенскими законами. Соблюдение этих Правил и жизнь в гармонии с ними дает нам счастье, успех, здоровье, красоту и достаток. Несоблюдение этих правил приводит к проблемам, болезням и разрушению. Правила Жизни функционируют независимо от того, понимаете вы их или нет. Вы можете быть счастливыми в жизни, потому что соблюдаете их, или несчастными, потому что нарушаете, не ведая того, что они существуют и действуют.



Что же это за Правила Жизни, от которых не спрятаться и не скрыться, и которые лучше знать и соблюдать. Эти правила – вечны, они не зависят от времени и обстоятельств. Я настоятельно рекомендую вам познакомиться ними. Зная и соблюдая их, ваша жизнь будет протекать счастливо и интересно, поверьте, проверено на собственном опыте.



Правило воздаяния очень простое и понятное – что вы делаете, созидаете – то вы и получаете. Ваши слова, мысли, действия, поступки вернутся к вам с тем же посылом, с которым были отправлены в мир. Если вы созидаете внутри и вокруг себя добро и посылаете его окружающим, то мир отвечает вам также добром; если наоборот созидаете зло – соответственно мир отвечает вам злом. Замечали ли вы, когда вы выходите из дома с прекрасным настроением, то окружающие люди улыбаются вам и кажутся все приветливыми, погода чудесная, жизнь прекрасна. А если вы угрюмы и недовольны, то и люди встречаются вам грубые и неприветливые, погода не радует, жизнь кажется скучной.



Это правило созвучно с Правилами притяжения и отражения – подобное притягивает подобное, подобное отражает подобное. Если в вашей семье принято верить, что все мужчины «сво….», то надо полагать, что самого яркого представителя «сво..» вы привлечете в свою жизнь. Если же вам привили уважение и доверие мужчине, то вы соответственно привлечете благородного и порядочного человека.



Недавно моя соседка стала жаловаться на другую соседку, которая притесняет ее, завладела незаконно ее территорией на дачном участке и постоянно ругается и угрожает ей. Пообщавшись со своей соседкой, мне стало понятно, почему она притягивает подобные события в свою жизнь. Во-первых, она постоянно ждет от людей неприятностей, во-вторых, у нее колоссальное презрение к людям, в-третьих, она уверена, что все люди желают ей зла. Тогда почему она удивляется, что именно таким образом люди реагируют на ее отношение к ним.



Это как стол заказов: что попросили – то и получили. Вот вам Правила воздаяния, подобия и отражения.



Здесь хочу предложить вам сделать одно полезное упражнение: записывайте свои претензии к своим близким. Например: что мне не нравится в моем начальнике, сестре, маме, соседе и т. д. И вы наглядно увидите, что подобное притягивает подобное. Они как ваше отражение будут четко отражать вас.



Правило об ответственности – одно из самых важных правил, я бы даже сказала, что оно самое главное. Большинство людей любят перекладывать ответственность на других. Можно переложить ответственность на другого человека, на государство, на Бога, на судьбу. Это всегда удобно. Люди хотят, чтобы кто-то решал за них их проблемы. Такие люди мыслят примерно так: что вы можете мне дать? Или чем вы можете мне помочь? Или что вы можете для меня сделать, чтобы я стал успешнее? Это неправильный подход. Поставьте вопрос по-другому: что я могу сделать, чтобы стать успешнее? Что я должна сделать, чтобы достичь поставленной цели? Мыслите с позиции взятия ответственности на себя за свою жизнь и свои поступки. Тогда у вас не будет виноватых и правых. Только вы ответственны за все, что происходит с вами. Ключевое слово в этом вопросе Я: что Я должна сделать? Что Я собираюсь сделать? Подумайте о том, чем вы привлекаете определенные события и людей в свою жизнь. Если вас кто-то обидел, то задайте себе следующий вопрос: чем Я привлекла к себе этого человека и его отношение ко мне. Если в транспорте вам на ногу наступил другой пассажир, то не пытайтесь его сразу винить, а подумайте вот о чем: Я сама себе этим пассажиром наступила на ногу. Как вам такой подход? Непривычно? Попробуйте всегда брать ответственность на себя, тогда вы поймете причины многих событий в своей жизни.



Человек, который не хочет брать на себя никакую ответственность, всегда найдет массу отговорок, оправданий своего бездействия и безответственности. Раньше я часто обвиняла других, перекладывая на них ответственность за свои неудачи. Для каждого отводилась своя роль – мама была виновата в чем-то одном, муж – в чем-то другом, сестра с братом – в третьем, а окружающие – почти во всем. А я – белая и пушистая – никогда не брала на себя никакой ответственности, и при этом очень убедительно апеллировала фактами, делая всех вокруг виноватыми. Сейчас даже не верится, что я жила в такой модели поведения. Не допускайте того, чтобы ваши отговорки стали привлекательнее ваших достижений.



Сегодня мое жизненное кредо очень устойчиво: чем ты ответственней, тем ты успешней!



Только с позиции взятия ответственности на себя можно полноценно жить и развиваться. Попробуйте полностью отказаться от обвинений окружающих и самой себя, освободиться от жалости и сожалений, от критики, осуждения и ненависти, внимательно следить за всем, что происходит в вашей жизни, относиться к различным ситуациям в своей жизни, как к урокам. Будьте ответственны за свою жизнь и свои поступки.



Правило неприкосновенности гласит: без вашей воли никто и ничего с вами сделать не сможет.



Как-то одна моя приятельница пожаловалась на череду неудач в своей жизни и сделала очень простой вывод, что на нее наслали порчу. Изобретательность безответственных людей не имеет границ. И вот она решила посетить целительницу и снять эту злосчастную порчу, будучи уверена, что жизнь ее после этого наладится и удача пойдет одна за другой.



Из-за огромного количества таких людей мир заполонили всевозможные маги, экстрасенсы, целители и прочие колдуны, обещающие счастливую и беззаботную жизнь. Если бы все было так просто, на свете не было бы проблем, болезней и неудач.



Уверена, что многие женщины в поисках волшебной таблетки от проблем и неудач, посещали подобные места. На семинарах очень часто обсуждается эта тема и удивительный факт, что каждая третья участница прибегала к помощи магов и экстрасенсов. Одна участница рассказала, что если в её жизни происходили неприятности, она, не желая видеть своих ошибок, искала виноватых и согласно Правилу притяжения, они всегда находились. Её легко было убедить в том, что ей позавидовали и сглазили, вот и не идут дела. Ах, эта завистливая коллега по работе, ну, ничего, сейчас поможет экстрасенс и снимет с неё это негативное воздействие. Глупо, не правда ли? Никто без вашей воли не может ничего с вами сделать! Если вам удобно жить в позиции жертвы и верить, что кто-то воздействует на вас и события в вашей жизни, то обязательно найдутся и тиран и спаситель. Вы и только вы ответственны за себя и свою жизнь, и никто без вашего позволения не может воздействовать ни на вас, ни на вашу жизнь.



Правило благонамеренности говорит нам о том, что любое событие в нашей жизни имеет благое, позитивное намерение. Никогда ничего просто так не появится, любое поведение человека, включая болезнь, имеет позитивную функцию. За любым действием любого человека стоит благо для его роста, урока и понимания.



Каждое событие чему-то учит нас. Например, человек долго и усиленно работает, не давая себе возможности отдохнуть, его силы на исходе, вызывая физическое недомогание. Тогда он заболевает и вынужден отдыхать от работы принудительно. Казалось бы, какое же благо может быть в болезни? Все очень просто – болезнь нужна данному человеку для того, чтобы не дать довести себя до полного истощения, чтобы привести в порядок свои мысли, отдохнуть от работы, побыть какое-то время дома. Болезнь оказывается для него выходом из сложившейся жизненной ситуации. Вот здесь необходимо извлечь пользу из ситуации, сделать соответствующие выводы и получить важные уроки. Например, понять, что отдыхать нужно своевременно, а не принудительно.



Правило выбора гласит: на момент принятия решения – это единственно правильное решение.



Как часто мы жалеем о том, что сделали или не сделали что-то, забывая, что «все что делается – делается к лучшему». Или как часто мы жалеем о принятом решении, хотя оно было много раз обдумано и взвешено с разных сторон. Однако вы должны понимать, что не могли на тот момент принять другого решения, потому что решение, которое вы тогда приняли, было самым верным, и оно впоследствии привело вас к еще большему успеху.



Обернитесь назад и посмотрите, какой была ваша жизнь пять лет назад? А десять? Согласитесь, что с каждым годом ваша жизнь становится лучше. А теперь представьте, какое прекрасное будущее вас ожидает. Поэтому приняв какое-то решение, никогда не жалейте о нем, так как оно на момент принятия являлось самым верным и правильным! И помните, оно приведет вас к еще большему успеху!



Правило благодарности.

Благодарность – это прекрасное чувство, обладающее огромной силой отдачи и притяжения. Главная формула успеха в жизни – это умение быть благодарным. Все, за что мы благодарны, возвращается к нам сторицей. Если вы благодарны за успех и удачу в своей жизни, то удача и успех сопровождают вас с еще большей силой и отдачей. Если вы от всего сердца умеете благодарить людей, они будут стараться сделать для вас что-то большее. Благодарность создает поток мощных позитивных чувств, и это состояние притягивает в вашу жизнь еще больше новых позитивных событий. Будьте благодарны! Щедро говорите спасибо всем, кому только можно и нужно это говорить.



Правило чистоты намерений – одно из моих любимых Правил. Прежде чем что-то сделать, я всегда задаю себе два вопроса:



А будет ли это благоприятно для меня?

А будет ли это благоприятно для окружающих?

И если я получаю положительные ответы, то я делаю это.



Как-то ко мне обратился сын моей подруги с просьбой посоветовать – открывать ему пивной бар или заняться чем-то другим. Тогда я задала ему вопрос: «А будет ли это благоприятно для тебя?». Он ответил, что будет, так как его финансовое положение улучшится. Тогда я спросила: «А будет ли это благоприятно для окружающих?». Он задумался и ответил, что нет, так как его посетители будут распивать спиртные напитки и могут быть разные последствия, начиная от безобидной пьяной ссоры до пагубного пьянства или совершения какого-нибудь преступления. Кстати, статистика преступлений говорит о том, что большая их часть происходит на почве алкогольного опьянения. Сделав соответствующие выводы, он стал заниматься продажей автозапчастей, принося пользу себе и автолюбителям.



Прежде чем что-то сделать, спросите себя: а будет ли это благоприятно для меня и окружающих? И в случае положительного ответа – действуйте!



И наконец, Правило обилия гласит: Бог бесконечно щедр, а вселенная богата и изобильна. Поэтому не надо бояться, что вам чего-то не хватит. Вам хватит всего – и денег, и здоровья, и женихов!


Глава 6

Мужско-женский перекос

Женщина, старающаяся походить на мужчину,

так же уродлива, как женоподобный мужчина.

Лев Толстой




Часто причиной проблем в жизни, а особенно в отношениях с мужчинами и семейных конфликтов является дисбаланс между мужским и женским началом, то есть мужско-женский перекос.



Если вы хотите привлечь в свою жизнь более мужественного мужчину, то вам необходимо больше развивать свою женственность. Женственность притягивает наилучшие события в вашу жизнь и в ней начинают происходить чудеса. Из всех качеств, которыми обладает женщина, женственность перевешивает все остальные. Вы можете быть притягательной личностью или обладать хорошим характером, но без женственности в глазах мужчины вы перестанете быть женщиной.



Часто можно услышать, как женщины задают вопрос: куда исчезли настоящие мужчины. Единственной причиной исчезновения настоящих мужчин может послужить только исчезновение настоящих женщин. Ведь женщина, которая перестает нуждаться в мужчине, сама собственными руками, своей независимостью и своими мужскими качествами истребляет мужчин из своей жизни.



Преобладание мужского начала в женщине и женского начала в мужчине образуют мужско-женский перекос. Женщина с преобладанием мужского начала является главой дома, не верит в мужчину, много работает и стремится к карьерному росту. Мужчина с преобладанием женского начала не уверен в себе, у него нет стабильной работы, постоянного дохода, он с удовольствием готовит дома, занимается домашними делами, не в состоянии принимать решения, зависит от женщины: мамы, жены, сестры.



Что происходит, когда нормальный мужчина сталкивается с женщиной с явным мужским перекосом, в которой сильно развит внутренний мужчина? Он перестает чувствовать себя мужчиной рядом с такой женщиной. Такое состояние не по душе ни одному мужчине, потому что он испытывает неприятные и унизительные чувства, а женщина, вызывавшая эти чувства, выглядит в глазах мужчины отвратительной. Мужчина может восхищаться сильным характером и способностями такой женщины, как восторгался бы другим мужчиной. Но этим женщинам никогда не удастся превратить восхищение мужчин в любовь. Все дело в том, что такие женщины не позволяют себе быть слабыми, они слишком сильны и независимы, в них нет потребности в мужской защите. Мужчина не получает удовлетворения и чувства востребованности, если женщина не нуждается в его защите и покровительстве. Он получит истинную радость и чувство своей нужности только с той женщиной, которая не способна обойтись без его помощи.



Представьте себе мужчину в женской одежде с женскими качествами и манерами поведения. А теперь ответьте мне на вопрос: будет ли вас привлекать такой мужчина? Если вы нормальная женщина, то, скорее всего, вы ответите: НЕТ. Такое же отрицательное отношение у нормальных мужчин к мужественным женщинам.



В нужное время в мужчине проявляются женские черты, такие как нежность, мягкость, а в женщине – мужские – воля, твердость. Это вполне нормально. Идеальное соотношение: 70/30. Семьдесят процентов мужского начала и тридцать женского начала у мужчин является нормальным балансом. И соответственно нормальный баланс у женщин, когда они обладают семидесятью процентами женского начала и тридцатью процентами мужского начала.



Мужчина получает энергию из Космоса, а женщина – из Земли. В гармоничных отношениях очень важен полноценный обмен энергиями. В китайской философии эти энергии называются Инь и Янь. Мужчина, наполненный энергией Инь от женщины – это успешный, уверенный в себе, ответственный человек. Женщина, наполненная энергией Янь от мужчины – это очень нежная и счастливая женщина. В природе женщины заложено свойство дарить – дарить жизнь, энергию, заботу, внимание, в частности мужчинам, которые особенно нуждаются в этом, потому что у них нет такого природного источника.



Природа женщины – это Вода. Такая же текучая, мягкая, струящаяся, убаюкивающая, освежающая. Как вода умеет принимать форму любого сосуда, будь это русло реки, кувшин, бокал или что-то другое, так и женщина должна быть гибкой и мягкой. Текучая вода свежая и ободряющая, а затхлая вода – зловонна. Поэтому женщинам необходимо постоянно развиваться и двигаться. Посещайте женские семинары и тренинги, читайте книги по самосовершенствованию, смотрите хорошие фильмы, выполняйте женские практики, одним словом – развивайте свое женское начало.



Часто мужско-женские перекосы являются причинами физических заболеваний. Например, женщина, которая взвалила на свои плечи непосильную мужскую ношу, страдает ревматизмом, заболеваниями позвоночной системы и спины. Если у женщины есть обиды на отца, на мужа, значит, она не принимает полностью мужчин в своей жизни, следовательно, возникает неприятие её женского естества. Негативные мысли в отношении мужчин приводят ее к возникновению гинекологических проблем и сложным межличностным отношениям. Если женщина сквернословит, злословит, то у нее неизбежно будут страдать половые органы.



Когда женщина берет на себя мужские обязанности, она начинает испытывать стресс и депрессию, становится нервной и раздражительной. Это приводит к утрате ее женственности и умиротворенности, без которых невозможно построение здоровых семейных отношений и гармоничных взаимоотношений с мужчиной. У нее на это не хватает сил, времени и драгоценной энергии. В результате она проигрывает и остается без семьи.



В последнее время я наблюдаю не очень перспективную картину замужества молодых девушек. Поскольку моя дочь в возрасте невесты, многие ровесницы из ее окружения вышли замуж и почти половина из них уже развелась. Я задалась вопросом: почему такая высокая степень разводов среди молодого поколения и увидела, что у девочек явный мужской перекос. Все они повторили одну и ту же ошибку – стали контролировать своих молодых мужей и диктовать им свои условия. В их отношении к своим мужьям нет ни малейшего уважения, доверия и принятия. Приведу несколько примеров из жизни новоиспеченных жен. В первой истории девушка, выйдя замуж и переехав к мужу, стала конфликтовать с его семьей. Ей не нравился привычный устой этой семьи. Она не хотела рано вставать вместе со всей семьей и готовить завтрак. Поскольку мы восточные женщины, то менталитет у нас отличается от европейского и в наших семейных традициях роль невесты сводится к послушанию мужа и его родителей. Невеста живет по правилам, установленным в семье мужа. Однако эта молодая особа стала сопротивляться таким правилам и испортила взаимоотношения с семьей. Ей не хотелось выполнять домашнюю работу, согласовывать свои действия со свекровью. Ей хотелось хозяйничать и делать то, что хочется. Она спрятала все деньги и подарки, которые молодожены получили на свадьбу, считая их только своей собственностью. Она не стала привозить свое приданое в дом родителей мужа, так как боялась порчи имущества. Здесь явно прослеживается отсутствие единства с мужем. Нет поддержки и доверия. Если так начинать свою семейную жизнь, то есть вероятность, что на этом этапе она и закончится. Эта девушка уже дважды уходила от мужа к своим родителям. Возможно, третьего раза не будет. И вряд ли с таким характером она сможет устроить свою личную жизнь с другим мужчиной. Ни одному мужчине такое отношение к нему и к его родителям не понравится.



Вторая девушка также переехала в дом к родителям мужа и стала ежедневно устраивать скандалы мужу, чтобы они отделились от родителей, несмотря на то, что площадь огромного особняка позволяла разместиться нескольким семьям одновременно, и они при этом не мешали бы друг другу. Она стала требовать, чтобы муж вышел из семейного бизнеса, забрав свою долю капитала, тогда как семейный бизнес уже много лет развивается очень успешно, который отец и братья мужа прекрасно организовали, получая высокий доход. Обе эти девушки раз в неделю уезжали к своим родителям и оставались там ночевать. Такое поведение категорически недопустимо. Если вы вышли замуж, то теперь вы принадлежите мужу и живете по его правилам, а если он живет с родителями, то значит и по правилам, установленным в родительском доме. Это не значит, что вы находитесь в неволе или под давлением. Это значит, что вы с уважением принимаете свою новую семью и их порядки. Теперь в вашей жизни все меняется – и порядок, и устои, и традиции, и люди. Если вы научитесь принимать, быть гибкой и дипломатичной, то ваша семейная жизнь будет долгой и счастливой.



Моя двоюродная сестра вышла замуж и переехала к мужу, который жил с родителями. Они прожили вместе одиннадцать лет, прежде чем ей с мужем удалось купить квартиру и отделиться. Первое время ей было тяжело подстраиваться под новые порядки. У каждой из нас есть свои привычки и пристрастия. Пища кажется недосоленной, а молоко холодным, все не так, как мы привыкли. Нам кажется, что было бы лучше убрать ковер, заменить шторы или переставить мебель. Но мы не можем требовать этого, так как это территория родителей, которые за много лет привыкли ко всем этим вещам. И если вы будете понимать это, то ваш муж и его родители непременно оценят это. А если вам действительно уж очень хочется поменять шторы, то вы можете обсудить этот вопрос со своей свекровью и вместе выбрать новые шторы. Именно так поступала моя кузина, сохраняя в доме мир и согласие. Все эти вопросы легко решаемы, если мудро подойти к ним. Надо только истребить враждебность и ложное чувство ущемленности. Научитесь ладить с людьми, это поможет вам не только в семейной жизни.



Переоценить важность семейных отношений невозможно. Даже если вы преуспели в карьере, бизнесе, но в процессе достижения всего этого вы утратили семью, то вы потерпели поражение. Карьера, бизнес, деньги – это всего лишь средство для благоприятных условий вашего существования, но при этом нельзя забывать об истинных жизненных ценностях. Когда вы одиноки и не с кем поделиться своими успехами, становится неважно сколько денег вы заработали, утрачивается смысл всех этих материальных ценностей.



Когда я овдовела, то мне пришлось работать, и этот шаг вполне оправдан. Я должна была содержать себя и свою дочь. В процессе зарабатывания денег у меня стали развиваться мужские качества: состояние ума, желание все контролировать, организовывать все должным образом, стало развиваться чувство лидерства, желание командовать. Вскоре я основала и возглавила собственный бизнес и научилась управлять персоналом. Я давала им направление в работе и несла полную ответственность за развитие своей компании. Незаметно я стала превращаться в сильную личность с мужскими качествами, и вскоре во мне стал явно выражаться мужской перекос. Все это привело к утрате моей женственности. Это не могло не отразиться на моих взаимоотношениях с противоположным полом. Мужчины выражали свою симпатию, уважение, ухаживали за мной и даже предлагали выйти замуж, но построить долгосрочные отношения мне не удавалось, так как моя успешность, сила, самостоятельность и независимость пугали их. Мужчины не видели во мне той нежной и хрупкой женщины, о которой им хотелось бы заботиться, потому что именно в этом их предназначение. Или была другая крайность – я привлекала мужчин с женским перекосом, которые были не прочь погреться в тени моих возможностей, не прилагая при этом особых усилий по созданию условий для семейной жизни. Такое развитие событий настораживало меня и я решила действовать для изменения ситуации, которая меня тяготила. И только развитие в себе истинного предназначения – быть женственной женщиной, изменило мою жизнь на все сто процентов! Я встретила настоящего мужчину и вышла за него замуж.



Сейчас по настоянию мужа я оставила свой бизнес, который неплохо развивался, принося мне удовлетворение и материальный доход. Но это несравнимо с тем, какое счастье я обрела в семейной жизни, выполняя самую главную и важную миссию, которой наделил меня Бог – быть женой, помощницей и спутницей для своего мужа, иметь ухоженный дом, воспитанных детей и счастливого мужа.


Глава 7

Развитие женственности

Умных женщин мужчины отмечают,

красивых – глазами «выхватывают из толпы»

и только обаятельных … не забывают

Софи Лорен




Наша с вами задача освоить искусство женственности, наполненное радости, щедрых вознаграждений, многочисленных сюрпризов и безмерного счастья. Поняв как стать идеальной женщиной, пробуждающей в мужчинах глубочайшие чувства любви, вы получите возможность сделать свой будущий брак счастливым. Вы научитесь выполнять свою самую главную роль в этом мире – роль женщины.



Самое лучшее, чем мог наделить нас Бог – это женственность. И мы обязаны сохранить это прекрасное качество и оставаться женственными в любой ситуации.



Женственность – это истинное природное состояние женщины, нежное и мягкое, которое проявляется во внешности, манерах и поведении женщины. Женственная натура производит впечатление мягкости, гибкости и деликатности. В ней нет ничего мужского. Женственность обвораживает мужчин, поскольку она противоположна мужественности. Этот контраст пробуждает в мужчине еще большую силу и мужественность, его природную потребность защищать нас, испытывать чувство силы и власти, получая при этом радость и удовлетворение от реализации своих мужских качеств, наделенных ему Богом.



Когда женщина наполнена природной женственностью, которую дал ей Бог, она излучает тепло и свет. От нее исходит необыкновенная энергетика, манящая к себе представителей сильного пола. Ее можно сравнить с материнской энергией. Вспомните, как мама прижимала вас к своей груди и нежно целовала, с какой заботой и любовью она ухаживала за вами. От ее прикосновения забывались все проблемы и неудачи. Моя дочь до сих пор просит приложить мою руку ей на больное место, утверждая, что боль сразу проходит. Достаточно маме поцеловать своего ребенка, как на его глазах высыхают слезы и забываются все обиды. Самая вкусная еда на свете – это пища, приготовленная мамиными руками. К такой энергии хочется прикасаться снова и снова. Подобное притяжение происходит у мужчин, если они встречают женщину с женской энергией. Им хочется наполниться этой энергией, искупаться в лучах ее света и тепла. Такая женщина может вызвать у мужчины спонтанное желание просто прикоснуться к ней. Недавно один мужчина спонтанно захотел обнять меня. Этот забавный случай произошел, когда мы с мужем обедали в одном итальянском ресторанчике в Сан-Франциско. Мы встретили там очень интересную семейную пару: красивый мужчина спортивного телосложения и нежная женщина, с ними был малыш в коляске, который сладко спал. Они расположились за столиком рядом с нашим, и вдруг у мужчины появилось спонтанное желание угостить нас шампанским. Поскольку мы не употребляем спиртные напитки, мы вежливо отказались, поблагодарив его. По завершении обеда мужчина подошел к нам попрощаться, пожал руку моему мужу и не смог удержаться от объятий со мной. Он обнял меня, прижал к себе и, улыбаясь от радости, пожелал нам удачного дня. Мы в свою очередь, отметили, что они очень красивая пара и тоже пожелали им счастья. Он сам не понимал, почему он себя так ведет. Просто он почувствовал женскую энергетику в первую очередь от того, что сам является ярко выраженным мужчиной без перекосов. Если вы сумеете развить в себе женственность, то мужественные мужчины обязательно это заметят. В моем муже очень сильно развиты мужские качества, и если бы я не пробудила в себе природную женственность, он никогда не обратил бы на меня своего внимания, просто не заметил бы. Даже страшно об этом подумать. Не упускайте своих шансов, стремитесь к женскому совершенству и вы обязательно встретите своего настоящего мужчину.



Не нужно путать женственность с похотливостью и вожделением. Многие женщины считают, что в основе отношений между мужчиной и женщиной лежит секс и активное проявление своей сексуальности. Я называю таких женщин самками. Они ведут себя словно кричат: возьми меня. Мужчин привлекают такие особы только на физическом уровне. На глубоком энергетическом уровне такие женщины пугают мужчин. Одри Хепберн однажды сказала по этому поводу следующее: «Мне не нужна кровать, чтобы доказать свою женственность. Я могу быть сексуальной, просто срывая яблоки с дерева или стоя под дождем». Есть множество случаев несчастливых браков, заключенных на порыве физического влечения. Но все они заканчиваются разводом, так как в совместной семейной жизни выявляется разность интересов, увлечений, а самое страшное – отсутствие любви и душевности.



Современным женщинам нужно развивать свою женственность и такие качества как:



– Гибкость

– Покорность

– Терпеливость

– Мягкость

– Нежность

– Искренность

– Открытость

– Доброту

– Мудрость

– Чувственность



Полный перечень женских качеств, которые ценят мужчины, я привожу в конце книги. Также вы найдете там список тех качеств, которые мужчинам не нравятся.



Развитие женственности касается не только манеры поведения, но и манеры одеваться. Одной из характеристик женственной натуры является пристальное внимание женщины к своей внешности. Она должна следить за волосами, лицом, фигурой и одеждой. Она всегда должна выглядеть свойственно своей природе привлекательной. Одежда в большей степени диктует манеру поведения. Вы, наверное, обратили внимание, что наши женщины одеты в брюки, объясняя этот факт тем, что это удобно и модно. Чтобы подчеркнуть свою женственность женщина должна носить женскую одежду: платья, юбки, кружевные блузки, сарафаны и прочую дамскую одежду. Старайтесь выбирать одежду, отличающуюся от мужской, исключите из своего гардероба рубашки, брюки, жилеты, пиджаки и куртки мужского покроя и вещи из грубых тканей. Выбирайте яркие, насыщенные или нежные и пастельные цвета, избегайте мрачных и тусклых цветов. Пусть в вашем гардеробе будет меньше черного, серого, коричневого цветов и больше мягких, нежных и насыщенных оттенков. Разнообразьте свой гардероб всякими милыми женскими аксессуарами и украшениями.



Мадам Шанель очень тонко заметила, что «только женщина в платье ответственна за себя как женщина!» На корпоративном вечере один мой коллега поднял тост и попросил всех женщин, чтобы они так выглядели всегда, а не только 8 Марта, а другой мой знакомый удручался, что в наше время увидеть женщину в платье – это роскошь.



Вспоминается случай на одном из семинаров: участница попросила разобрать свою проблему, которая была связана с вывихом на ноге. Будучи на вечеринке, она упала. Все произошло следующим образом: она сидела за столом и вдруг увидела в углу мужчину, который, как ей показалось, выглядел жалко. И тут ей пришла в голову мысль, что надо уступить ему место, чтобы он поел. Но поскольку столы были сдвинуты друг к другу очень близко, ей пришлось перешагнуть через стул и во время этого трюка, она упала и повредила ногу. Когда я спросила у нее во что она была одета, она ответила, что была в брюках. Тогда я задала ей такой вопрос: «Скажите, а если бы вы были в вечернем платье, стали бы вы перешагивать через стул?» Она ответила: «Естественно, нет». Ваша одежда дает направление вашим манерам и поведению. Если на вас надеты спортивные брюки и кроссовки – то вы лихо шагаете по тротуару. А теперь представьте, что на вас надето элегантное платье и изящные туфли на каблуках – ваша походка становится королевской, привлекая внимание мужчин. Помните, что женщина получает энергию из Земли, и, надевая брюки, она перекрывает доступ жизненно важной энергии, которой она подпитывает мужчину.



Привлекательная одежда – это преимущество для любой женщины не зависимо от ее рода деятельности. Изменения касаются не только внешности. Вы становитесь более женственной во всем: походке, жестах, манере поведения. Если вы гордитесь своим внешним видом, то вы становитесь увереннее в себе, повышается ваша самооценка, а ваша уверенность приведет вас к новым достижениям. Уверенность в себе и понимание собственной ценности убеждает мужчину в вашей восхитительности, а женственная внешность вызывает в мужчинах благоприятную реакцию.



Когда я провожу двухдневные женские тренинги, я наблюдаю интересную закономерность – на второй день участницы тренинга приходят в платьях, с макияжем и красивой прической. Одна их таких участниц удивленно рассказала, что молодой человек уступил ей место в транспорте, отметив, что это произошло в ее жизни впервые. Другие участницы рассказывают, как изменились в лучшую сторону отношения с их партнерами, а одинокие девушки делятся историями о новых знакомствах. Такие перемены всегда радуют меня.



Обратите внимание, на походку женщин, на их телосложение, большинство из них не отличить от мужчин. Женщины стремятся построить карьеру и при этом выглядят и действуют как мужчины, хотя нет ни одной причины подражать мужчинам. Самостоятельная и независимая женщина незаметно для себя становится мужественной, начиная мыслить и вести себя по-мужски. Женщины курят, пьют наравне с мужчинами, сквернословят, выполняют мужскую работу, носят тяжести. Как вы думаете: о таких женщинах мечтают мужчины?



Мужчины нуждаются в женской красоте, грации, ухоженности, они обожают любоваться нами. Мужчины придают больше значения вашему сияющему взгляду, искренней улыбке, обаянию, лучезарности, женственным манерам поведения. Их привлекает добрый характер, понимание мужчин, домашние навыки и внутреннее счастье.



Когда женщина ведет себя как настоящая леди, распространяя флюиды женственности и изящества, она определяет тон, в результате которого мужчина становится настоящим джентльменом и ведет себя подобающе. Мужчины ценят и уважают женщин, сохранивших женственность, и относятся к ним с особой благосклонностью. Но увидев небрежно и неопрятно одетую женщину, мужчины теряют к ней всякое уважение и интерес. Неважно есть у вас время или оно ограничено, вы всегда должны выглядеть безупречно. Если вы помните, у вас есть всего один шанс произвести первое впечатление. Каждой женщине под силу привлекательно выглядеть, если она действительно этого хочет. Нам нужно понимать себя, понимать своё собственное предназначение и с любовью принимать это.



В настоящее время складывается такая тенденция, что женщины на подсознательном уровне не хотят быть женщинами, а некоторые так и говорят: мужчиной быть проще! Любая мысль – это пожелание. Тем самым они дают команду подсознанию развивать в себе внутреннего мужчину. Часто можно услышать от наших женщин такое выражение: я и баба и мужик. Недавно мы с мужем стали случайными свидетелями разговора двух женщин, которые обсуждали свойства и качества автомобилей и очень неплохо в этом разбирались. Это манера общения свойственная мужчинам не очень украшает дам. Как-то муж пришел с мероприятия и недоуменно рассказывал как женщины хвастали друг перед другом сколько много они могут выпить спиртного.


Глава 8

Сила женского воздействия

Не знаю, почему женщины требуют всего того,

что есть у мужчин. Ведь у женщин,

среди прочего, есть мужчины.

Коко Шанель




Нельзя переоценить силу женского воздействия. Женщина обладает огромной внутренней потенцией. Женщина – это информация, она засевает мозг мужчины. Важно это понимать и грамотно этим пользоваться, потому что сила женщины именно во внутреннем состоянии: в мягкости, гармонии и создании соответствующей атмосферы и такого настроения, которое побуждает к действию мужчину. Поэтому будьте ответственны! Мы действительно обладаем силой созидать или уничтожать мужчин. Созидайте все самое наилучшее в своих мужчинах любовью и пониманием.



Одна моя знакомая вышла замуж за разведенного мужчину, который не смог состояться в своей первой семье ни как муж, ни как отец. Он был безработным, много пил и вовсе опустился до состояния никчемного человека. Но моя приятельница разглядела в нем хорошие человеческие качества и поверила в него. Став его женой, она стала вдохновлять и поддерживать его. Он перестал пить, устроился на хорошую работу, купил квартиру, автомобиль, у них родились прекрасные здоровые дети – мальчик и девочка. Они обрели счастливую семейную жизнь, полную гармонии, любви и взаимопонимания. Когда первая жена узнала о таких изменениях своего мужа, она просто не поверила.



Женственные манеры привлекают мужчину своим резким отличием от мужских манер, содержащих в себе силу и твердость. Ваше телодвижение, походка, разговор, голос, мимика, жестикуляция, смех и прикосновения должны быть плавными и мягкими. Не делайте резких движений, не стучите по столу кулаком, не похлопывайте по плечу собеседника, не жмите руку мужчине при встрече, за исключением деловой, но даже в этом случае делайте это нежно. Ваша походка должна быть грациозной и легкой, не стоит тяжело шагать и топать ногами.



Всем нам известно, что женщины любят ушами, а мужчины любят глазами. Визуализация очень важна для мужчин. Поэтому старайтесь создать все условия, чтобы вы и ваш домашний очаг всегда выглядели прекрасно. Обеспечьте мужчине наилучший домашний комфорт, чтобы мужчину всегда тянуло домой. Женственность, опрятность тела и одежды, чистота и порядок в доме, умение вкусно готовить полезную пищу, умение со вкусом одеваться, домашний уют – все это необходимые атрибуты для создания наилучшего комфорта и условий для жизни и отдыха вашего мужчины.



Что касается аудиолизации (слышать), то мужчины не исключение и тоже любят послушать приятное и позитивное. Помните: то, что вы в мужские уши вложите, тем он и станет. Поэтому проговаривайте приятные для его слуха слова. Вдохновляйте своего мужчину, говорите ему позитивные убеждения. Поработайте над своей речью, она должна быть тихой, ласковой, и где-то даже сексуальной. Мужчин очаровывают восхитительный голос, смех и приятные обворожительные манеры женщины. Разговаривайте спокойно и тихо, без излишней деловитости и грубости. Говорите четко, внятно и просто, ваш голос должен быть мягким, нежным и ласковым. Это же касается и вашего смеха, смейтесь негромко и красиво. Не стоит раскатисто хохотать, хватаясь при этом за живот. Ваш смех должен быть приятным и веселым. Следите за выражением вашего лица, лицо не должно быть напряженным и озабоченным. Ваше лицо должно сиять легкостью и теплым взглядом.



Думайте, говорите о своем мужчине только позитивно и положительно, не посылайте ему негативных образов. На уровне энергетических вибраций это будет делать вашего мужчину сильнее и увереннее.



Вкусовые ощущения имеют одно из главных значений для мужчин, поэтому научитесь искусству готовить еду для своего будущего мужа. Приготовление пищи для своего любимого – это особое искусство. Вы вкладываете в нее свою любовь. Как вы знаете, пища приготовленная «с душой» намного вкуснее. Это хорошая порция заряда энергией для вашего мужчины. Готовьте здоровую, полезную, натуральную пищу и сами питайтесь правильно. Если у вас имеется домработница, то старайтесь готовить сами, не прибегая к ее услугам. Это очень важно.



Для мужчин важное значение также имеет запах женщины. У мужчин достаточно хорошее обоняние, поэтому женщина должна приятно пахнуть, быть всегда чистой и ухоженной. Важно уметь правильно подбирать духи, чтобы от вас веяло слегка приятным ароматом, а на разносящимся на несколько километров парфюмом. Ухаживайте за своим телом, балуйте его лосьонами и кремами. Руки женщины могут о многом рассказать, поэтому не экономьте на маникюре и педикюре. Позаботьтесь о макияже, который предназначен придавать свежесть и здоровый вид и не должен быть кричащим и ярким.



Ухаживайте за своим телом, делайте массажи, физические упражнения. Доставляя радость телу, мы расширяем пространство любви. Посещайте фитнес центры, запишитесь в бассейн, вода очень тонизирует кожу и подтягивает ее, сохраняя молодость. Рекомендую также сделать своей полезной привычкой употребление большого количества питьевой воды. Вода – один из самых важных компонентов здоровья вашего организма.



Крепкий здоровый полноценный сон также источник жизненно важной энергии. Старайтесь засыпать в сегодняшнем дне, то есть до 12 часов ночи. Не ложитесь спать с полным желудком, последний прием пищи должен быть как минимум за четыре часа до сна. Высыпайтесь, уделяйте сну не менее семи часов, но не более девяти. Соблюдая эти простые правила, вы будете просыпаться отдохнувшей, свежей и бодрой. Ваше лицо будет выглядеть здоровым, а ваш взгляд будет излучать сияние.



Ведите трезвый и здоровый образ жизни. Ни одному мужчине не понравится подвыпившая женщина со свисающей изо рта сигаретой.



Запишитесь на танцы, пойте с друзьями в караоке, развивайте свой творческий потенциал. Мы на своих волшебных уик-эндах рисуем на лоне природы, захватив с собой холсты и палитру. Это так увлекательно, почувствовать себя на миг художницами. Также творческие возможности можно использовать в области музыки, скульптуры, гончарного дела, написании книг и т. п. В домашних условиях можно реализовать свои творческие способности в шитье, рукоделии, приготовлении изысканной еды, выпечки, в украшении интерьера, заботе о саде. Все это принесет вам глубокое удовлетворение и внутреннее счастье.



Станьте членом дамского клуба, ходите в театр, на концерты, на выставки, в картинные галереи. Когда вы в последний раз были в театре?



Обретение знаний и мудрости должно стать вашим главным стремлением в жизни. Постоянно занимайтесь своим личностным ростом, посещайте семинары и тренинги, читайте интересные и полезные книги.



Не сидите дома, посещайте мероприятия, соглашайтесь на приглашения друзей, расширьте круг своих возможностей, ведь кто знает где вы встретите свою вторую половину. Сообщите всем своим друзьям и знакомым о своем намерении выйти замуж. Огласите свое намерение на всю вселенную, ищите возможности повсюду.



Также рекомендую вам чаще освобождать пространство для нового в вашей жизни. Создайте себе полезную привычку проводить время от времени инвентаризацию у себя дома и на работе, и результаты приятно удивят вас.



Вырабатывайте качества хорошей хозяйки уже сейчас. Если в вашем доме полно ненужных вещей, от них следует избавиться. Первым делом избавьтесь от вещей, которыми вы не пользуетесь. Для этого выделите специальный день для очищения дома от ненужного и бесполезного. Запаситесь большими коробками или сумками с надписями: выбросить и отдать. Внимательно изучите свои шкафы, полки, комоды, антресоли, и безжалостно разложите по коробкам все те вещи, которыми вы не пользуетесь, затем отнесите коробки по их назначению. Например, у вас в шкафу висит платье, которое вы купили на свадьбу подруги. Но спустя годы оно стало вам мало. Но вам жалко с ним расставаться или вы надеетесь постройнеть и снова влезть в него. Таких бесполезных вещей у каждой из нас найдется в достаточном количестве. Так вот, пока вы не избавитесь от этого платья, вы не приобретете нового.



Также происходит и в отношениях. Вы встречаетесь с человеком, с которым утратили нормальные взаимоотношения, но вы не расстаетесь с ним, так как используете его как «запасной аэродром». В таком случае, пространство занято, и новый кавалер не появится в вашей жизни.



Дарите себе подарки, пусть это станет вашей хорошей привычкой. Например, раз в неделю покупайте себе что-нибудь – новую помаду, красивую брошь, яркий шарфик и т. п. Эти мелочи будут радовать вас, поднимая вам настроение и повышая любовь к себе и самооценку.



Занимайтесь любимым делом. Находите время для своих увлечений и хобби.



Позволяйте себе отдыхать. Отдых является составляющей частью любви к себе.



Улыбайтесь, чаще смейтесь, ведь смех играет важную роль в жизни. Существует убеждение, что смех продлевает жизнь. Когда вы вновь и вновь улыбаетесь, то вскоре улыбка станет вашей неотъемлемой частью и будет радовать вас и окружающих. Если вы ходите с угрюмым выражением лица, то со стороны будет казаться, что вы не намерены ни с кем общаться. Как-то на семинаре участница рассказала, что поняла, почему на ее сестру не обращают внимания мужчины. Она увидела свою сестру со стороны, когда та выехала на своем автомобиле и описала ее выражение лица как озадаченное, хмурое и злое. Любой мужчина захочет обойти стороной женщину с таким выражением лица. Следите за своим поведением, мимикой и выражением вашего лица, все это отражает ваше настроение.


Глава 9

Моя история успеха

Я росла в семье без отца, мой отец умер, когда мне было шесть лет. У меня были младшие братик и сестренка, воспитанием которых в основном занималась я, так как мама работала, чтобы прокормить нас. У меня не было опыта семейной жизни и я не знала как должны складываться отношения между мужем и женой. Мама так и не вышла замуж и выполняла мужские и женские обязанности одна. Принимала решения, зарабатывала деньги, контролировала ситуацию и я приняла такую же модель поведения за основу в своих отношениях с первым мужем. Сразу же в нашей семье начались конфликты, так как муж всячески сопротивлялся жить «под каблуком». Давление с моей стороны было настолько сильным, что мой муж стал сначала подольше задерживаться на работе, потом немного выпивать, участились конфликты в семье, наши отношения стали ухудшаться и в какой-то момент зашли в тупик и чуть не дошли до развода. После его смерти я стала винить себя, что не смогла построить с ним нормальных взаимоотношений, и у меня надолго исчезло всякое желание еще раз выходить замуж. Позже я стала замечать, что за мной ухаживают мужчины намного слабее меня. Мне легко удавалось управлять мужчинами, но мне такое положение дел вовсе не нравилось. Я хотела иметь рядом с собой достойного спутника жизни – сильного, волевого, ответственного, способного содержать семью, но такие мужчины были только в любовных романах.



Тогда-то я всерьез задумалась, что во мне не так и почему я привлекаю слабых мужчин. Помимо одиночества, в моей жизни возникали другие трудности, как нехватка денег, отсутствие постоянного жилья, частые переезды, нелюбимая работа и т. п. Тогда я стала чувствовать, что необходимо что-то менять в своей жизни. Посетив несколько тренингов и семинаров, я поняла, что в первую очередь надо меняться самой. Я всерьез занялась своим личностным ростом и особенно развитием женственности в себе, так как именно это направление меня волновало больше всего. Я поняла, что во мне слишком развит внутренний мужчина, поэтому я привлекаю мужчин с ярко выраженным женским перекосом.



Я была удивлена, что в моем гардеробе нет ни одной юбки и платья, кроме единственного вечернего платья, приобретенного давным-давно на какое-то важное мероприятие. Зато есть брюки всех фасонов и моделей: джинсы, капри, бриджы, клеши, шорты, трико и т. д. Мне пришлось возрождать в себе женщину. Как-то я посмотрела передачу про трансвеститов и была поражена тем, как мужчины могут перевоплощаться в женщин в прямом смысле этого слова – шикарный макияж, ухоженные руки, ни одного волоска на теле, прическа, манеры, жеманство и кокетство, что мне в какой-то степени стало стыдно за себя, как за женщину.



Я составила детальный план по достижению женственности и начала со смены гардероба. Сейчас в моем гардеробе преобладают женские вещи: платья, юбки, блузы, бантики, рюшечки, кружева и прочие прелести. Имеется пара джинсов и спортивный костюм для особых случаев. У меня даже изменилась фигура и телосложение, плечи стали покатыми, четко вырисовалась талия, движения стали мягкими и плавными, речь мягкой и спокойной, я отрастила красивые длинные волосы, которые мне очень к лицу и украшают меня, придавая особую женственность. У меня изменились вкусовые пристрастия, мне стали нравится женские цвета. Если раньше я предпочитала лаки для ногтей темного цвета, то сейчас я пользуюсь розовыми и пастельными тонами. И самое главное, я вышла замуж за очень достойного мужчину, о котором читала в любовных романах. У меня все получилось, а значит, получится и у вас!



Моя задача – убедить вас, что вы сможете удачно выйти замуж, как бы ни складывалась ваша личная жизнь в настоящее время. Начав как можно раньше развивать в себе женское начало, следуя советам, которые я вам даю в своей книге, вы в скором времени встретите своего принца на белом коне. Если вы готовы меняться, вложить свои усилия и время, то у вас все получится.



Когда я жила на волне одиночества, мне казалось, нет, я была уверена, что все хорошие мужчины женаты, а холостыми ходят только неудачники, но стоило мне поменять свое убеждение на новое, что меня окружают порядочные холостые мужчины, как я увидела другую сторону жизни. Оказывается так много одиноких, порядочных, обеспеченных и прекрасных мужчин ходят в поисках своей второй половинки. В этом я позже еще раз убедилась, работая в брачном агентстве.



Мое обновленное состояние женственности первое время было для меня непривычным. Мне было странно наблюдать, что мужчины открывают мне двери, любезно пропускают меня на дороге, когда я за рулем, а еще было несколько случаев, когда мужчина вставали, когда я входила в помещение. Здорово, не правда ли?



Выйдя замуж я поняла что такое быть по-настоящему женщиной и женой, как строить гармоничные отношения с мужем, с его родителями и родными, как правильно вести быт, мне стало ясно по каким причинам не сложился мой первый брак и какие ошибки я в нем совершила. Но об этом я напишу в своей следующей книге. И очень надеюсь, что к ее выходу в свет, вы, мои дорогие, уже станете замужними дамами и продолжите свое дальнейшее познание женских секретов в качестве любимой и любящей жены.



А пока ваша задача стать женой.



Вы должны принять непоколебимое решение выйти замуж и стремиться к этому. Вы должны быть очень внимательными к сигналам свыше. Не забывайте молиться, это очень важно. Многие люди ошибочно считают, что молитва это своего рода религиозный фанатизм. Мы с вами говорим о диалоге с Богом. Просто разговаривайте с ним, просите его, благодарите, признавайтесь в любви к нему и он ответит вам тем же. Перед своим замужеством я много лет молилась, чтобы Бог послал мне достойного мужа, любящего и любимого мной, чтобы мы доверяли друг другу, уважали друг друга, разделяли интересы друг друга, жили в мире и согласии. И вот в один прекрасный вечер мне позвонила моя приятельница и сообщила, что хочет познакомить меня с мужчиной. Я хорошо помню тот вечер – я уставшая после нескольких презентаций и встреч, уже умытая и переодетая в ночную сорочку, лежавшая в мягкой постели в предвкушении сладких снов, совершенно не хотела никуда ехать. Но потом я подумала – ежедневно я обращаюсь к Богу с просьбой послать мне мужа, и вот когда мне предлагают знакомство мне лень подняться и поехать на долгожданную встречу. И я нашла в себе силы, собралась и поехала. Эта встреча оказалась судьбоносной – я вышла замуж за этого замечательного мужчину. Спасибо Богу!!! Верьте, просите и вы получите!!!


Глава 10

Идеальная женщина

Царство женщины – это царство

нежности, тонкости, терпимости.

Жан Жак Руссо




Самым ярким примером идеальной женщины для меня является моя свекровь. Мне несказанно повезло, что я стала частью этой замечательной семьи. Моя свекровь – удивительная женщина, обладающая невероятной энергетикой любви и тепла. От нее исходит такая благодать, что находясь рядом с ней, подпитываешься мощным позитивным зарядом.



Она выросла в многодетной семье и с раннего детства много работала. Вместе с остальными детьми ей приходилось рано вставать и много трудиться. Работы по домашнему хозяйству было настолько много, что она вынуждена была пропускать занятия в школе. Несмотря на то, что ей оставалось совсем мало времени для сна, она по ночам читала и занималась, чтобы не отставать от школьной программы, так как планировала по окончании школы уехать в город и поступить в институт. Но родители даже слышать об этом не хотели и настаивали на том, чтобы девочки оставались дома и помогали по хозяйству до тех пор, пока не выйдут замуж. Однако этот вариант был не для моей свекрови. Тайком от всех она написала письмо в колледж о намерении поступить и получила в ответ приглашение на обучение по востребованной специальности с гарантией последующего трудоустройства. Когда отец узнал об этом, ему ничего не оставалось сделать, как отпустить дочь в город. Переехав в город, моя свекровь получила два образования – средне-специальное и высшее. Там же она познакомилась со своим будущим мужем – подающим надежды начинающим врачом-хирургом. Ее будущий муж сделал ей предложение, откровенно признавшись, что у него пока нет ни дома, ни машины, ни стабильной работы, но есть огромное стремление всего этого добиться вместе с ней. Моя свекровь, ни секунды не раздумывая, согласилась стать его женой. Они переехали в небольшой городок, куда его отправили по распределению в местную больницу. Там в любви и счастливом союзе у них родились пятеро детей – четыре сыночка и лапочка дочка. Мой свекор стал выдающимся хирургом и очень уважаемым человеком. Он приобрел все, о чем мог только мечтать – большой дом, машину, любимую работу, авторитет, друзей, чудесную семью, любящую и преданную жену, воспитанных детей. После его смерти прошло уже несколько лет, но люди до сих пор снимают шляпу, услышав его имя. Его авторитет живет до сих пор. Такие достижения мужчин неразрывно связаны с поддержкой любимой женщины. Таковой для своего мужа была моя свекровь.



Она продолжала работать до самой пенсии, и при этом у нее всегда были свежеиспеченные лепешки на завтрак, горячий обед и свежий ужин. Как это ей удавалось, для меня до сих пор загадка. Ведь она работала полный рабочий день. Мой муж вспоминает, что они всей семьей собирались на завтрак, обед и ужин, и на столе всегда была свежеприготовленная горячая пища. Вещи отца и детей всегда были чистыми и наглаженными. В доме царили чистота и порядок. Еще мама успевала шить, печь разнообразную выпечку, консервировать овощи, сушить ягоды и фрукты для компота, собирать урожай в саду и огороде, готовить запасы на зиму, выращивать цветы и ухаживать за ними, посещать родительские собрания в школе, у нее до сих пор есть курочки. Она разговаривает с ними и со своими цветами в саду. Все это не мешало ей следить за модой, делать красивые прически, ухаживать за собой. На старых фотографиях она щеголяет в разных нарядах и украшениях, которые и я не прочь была бы сейчас приобрести.



Она такая милая, нежная и комфортная, такая мягкая как одуванчик, приятная, как сладкая сдобная булочка, ее все время хочется трогать и обнимать. Я не могу даже представить себе ее хмурой или недовольной. Она живет в своем любимом городке более полувека и ни с одним человеком она не повздорила, ни про кого не высказалась негативно. Она наоборот приходит ко всем на помощь, поддерживает и ободряет. У них в городке живет девочка, которая страдает неизлечимым заболеванием. Моя свекровь постоянно навещает ее, приносит ей лечебные травы, говорит ей слова поддержки, и эта девочка живет и видит смысл в жизни. Рядом с моей свекровью живет молодой мужчина с семьей, который так привязан к ней, что называет ее мамой. Когда он узнал, что она собирается переезжать, он серьезно заболел.



Моя свекровь глубоко верующий человек и соблюдает все каноны ислама, ежедневно совершая пятикратную молитву. При этом она успешно занимается бизнесом – сетевым маркетингом. И все это не мешает ей шутить, у нее прекрасное чувство юмора, с ней всегда весело. Она прекрасно танцует и поет. Она умеет жить и радоваться жизни.



Моя свекровь очень мудрая и милосердная женщина, с мягким характером и добродетелью в душе. Она привила всем своим пятерым детям самые наилучшие человеческие качества, как добродушие, отзывчивость, честность, порядочность, любовь к людям, умение прощать. Отец привил мощный мужской стержень своим сыновьям, а мать привила все женские качества своей дочери. Сыновья – ярко выраженные мужчины, они почитают и ценят женщин. А единственная дочь – ярко выраженная женщина, воспитана уважать мужчин. У каждого из них прекрасные семьи. Несмотря на то, что мой муж видел в жизни много трудностей, обмана и предательства, он не озлобился, не перестал верить людям и до сих пор продолжает помогать им. Я считаю свою свекровь высшим эталоном женщины, жены и матери. Сейчас она еще и счастливая бабушка одиннадцати внуков. Я безгранично благодарна ей за своего прекрасного мужа! Пусть Бог благословит ее!


Глава 11

Повышение самооценки

Чтобы дойти до цели, человеку нужно только одно. Идти.

Оноре де Бальзак




Многие женщины имеют очень заниженную самооценку, критикуют себя, испытывают ложное чувство вины. Над всем этим необходимо работать.



Желая стать идеальной женщиной, вам не нужно начинать с нуля. Все необходимые для этого качества есть в вас самих, которые нужно вывести на поверхность. Внимательно исследуйте себя, и вы найдете эти качества, достойные одобрения.



Запишите все те качества, которые вы в себе уважаете. Составьте список своих достоинств. Например:



– Я красивая

– Я умная

– Я добрая

– Я отзывчивая и т. д.



Ваш список должен состоять из более 100 пунктов и ежедневно пополняться. Признавайте свои достоинства, составляйте такие списки, питайте свой мозг. Привлеките своих друзей, членов семьи, коллег и вы будете приятно удивлены, узнав о себе много интересного. Дополняйте этот список положительными каждодневными делами, которые приносят вам удовольствие и самоуважение.



Затем составьте список тех качеств, которых вам не достает, и работайте с этим списком, выбрав из него самое важное качество на настоящий момент и развивайте его в течение одной недели. Выделите на развитие каждого отдельного качества срок – одну неделю. Этого будет достаточно, чтобы привить это качество и привить необходимый вам навык. Наблюдайте за своими переменами.



Научитесь высоко ценить себя, ожидайте от себя большего и тогда вы станете более уверены в себе. Прекратите сравнивать себя с другими, выискивая у себя недостатки. Вы уникальны и неповторимы и никто во всем мире не похож на вас. Вы должны видеть в себе положительный образ, чтобы развить в себе нерушимое чувство собственного достоинства. Думайте, поступайте и живите соответственно. Вместе с нормальной самооценкой приходит спокойствие духа, вы перестанете болезненно реагировать на проблемные ситуации в жизни.



Результатом неправильных представлений о самой себе становятся комплекс неполноценности, заниженная самооценка и неуверенность. Вы также не должны зависеть от мнения других людей. Вы никогда не сумеете угодить всем. Представьте, что вы повар в ресторане и десятки посетителей вкушают ваши шедевры. И у каждого из них есть свое мнение. Если большинству людей понравится ваша стряпня, то найдутся и те, которые будут ругать ваши блюда, утверждая, что они отвратительны на вкус. Так и в отношениях, угодить всем невозможно. Если кто-то говорит, что вы непривлекательны или имеете какие-то недостатки, не стоит обращать на это ни малейшего внимания, это всего лишь мнение определенного человека, который и сам состоит наполовину из недостатков. Любите и принимайте себя такой, какая вы есть, не ставя себе цели, нравится всем. Как-то у нас было собрание жильцов дома и соседки стали нападать на молодого парня, который недавно переехал в наш дом, упрекая его в том, что он им не нравится. На их выпады молодой человек спокойно и очень хорошо ответил следующее: «Для меня главное в жизни, чтобы меня любила моя жена, мои дети и мои близкие, а в вашей любви я не нуждаюсь». Что бы ни случилось, цените, любите себя и выбирайте быть счастливой!



Может быть, вы в прошлом ничего знаменательного не сделали, что заслуживало бы уважение, но как знать, что вы сможете сделать в будущем. Очень помогает поднять самооценку понимание своих неограниченных возможностей. Скажите себе: Я могу сделать все, что захочу:



– Я могу отправиться в любую страну

– Я могу выучить любой иностранный язык

– Я могу научиться играть на любом музыкальном инструменте

– Я могу стать членом любого клуба

– Я могу научиться какому-нибудь ремеслу

– Я могу освоить новую профессию

– Я могу изменить карьеру



И это совсем не полный список ваших возможностей.



Как часто вы обзываете себя, сделав какую-то ошибку. Как часто вы проявляете недовольство собой за любую мелочь. Прекратите критиковать себя и плохо о себе высказываться. Позвольте себе право на обычные человеческие слабости и ошибки. Вы можете совершать ошибки и глупости, не стоит огорчаться из-за этого, лишая себя мира и покоя. Научитесь прощать себя.



Любите и принимайте себя такой, какая вы есть. Не нужно сокрушаться, что вы не вышли ростом или что у вас не кудрявые волосы. Как часто вы сетуете на то, что вам чего-то не достает в вашем характере или внешности. Женщины маленького роста мечтают стать высокими, высокие стремятся быть ниже ростом, кого-то не устраивает размер бюста, талии, ног или рук. Полюбите себя такой, как вас сотворил Создатель. Отнеситесь с любовью и уважением к Его творению. Вы самая лучшая во всей Вселенной и такой как вы больше нигде нет и никогда не будет. Разве это не чудесно, знать, что вы уникальная и неповторимая личность. Найдите в себе лучшие качества, прекрасные черты характера, красоту и особенность и тогда окружение отреагирует соответственно и разглядит в вас индивидуальность и вашу привлекательность. Помните: подобное притягивает подобное, подобное отражает подобное.



Подумайте также над тем, нужны ли вам с кем-то неравноправные, унизительные отношения – ограничьте общение с такими людьми. Ваша новая модель поведения привлечет в вашу жизнь новых, более достойных людей.



Развитие моральной устойчивости является немаловажным фактором в построении взаимоотношений. Научитесь отстаивать свои жизненные принципы. Если подруги отвлекают вас пустыми разговорами по телефону, вынуждая тратить драгоценное время и энергию, вам нужно набраться смелости, чтобы прервать общение, не боясь их обидеть. Просто скажите: «Мне нужно идти» или «Прости, но у меня срочное дело». Ваша цель должна значить для вас больше, чем мнение о вас других людей. Мне часами приходилось выслушивать беспредметные разговоры и никчемные жалобы своих приятельниц из-за сковывающего меня чувства неудобства прекратить такое общение. Сейчас, к счастью, я научилась смело говорить о том, что мне некогда и неудобно продолжать беседу.



Научитесь отказывать в просьбах, которые вас обременяют. Попрактикуйтесь твердо и уверенно сказать «Нет». Король Людовик, когда предполагал отказ, говорил: «Я подумаю» – и на это нечего было ответить.



Раньше я не умела отказывать людям в просьбах, хотя некоторые из них были невыполнимыми, но я изо всех сил старалась удовлетворить их просьбу, даже в ущерб самой себе. Неумение отказывать людям в просьбах – это та же заниженная самооценка и неуверенность в себе. Раньше я никогда никому не отказывала, так как боялась, что отказав в просьбе, я навлеку на себя немилость с их стороны, что со мной перестанут общаться, дружить, будут обижаться на меня или осуждать меня. Сейчас к счастью все обстоит иначе. Если чья-то просьба обременительна для меня или невыполнима, я уверенно говорю: нет. И меня совершенно не беспокоит тот факт, будут на меня обижаться или нет. Если просьба ущемляет меня, мое время или мое личное пространство, то зачем мне утруждать себя, отнимая у самой себя массу энергии, времени, нервов и других затраченных средств, только для того, чтобы угодить кому-то.


Глава 12

23 секрета как привлечь мужчину

1. Отбросьте сомнения
Если вы встретили своего мужчину и намерены выйти за него замуж, то уверенно делайте это. Многие женщины оставляют дверь приоткрытой в надежде встретить кого-то лучше. Это неверный подход. Вы затрачиваете очень много энергии на бессмысленные сомнения, страхи и тревоги, в то время, когда могли бы эту драгоценную энергию направить на построение гармоничных отношений со своим избранником. Примите с радостью тот факт, что вы состаритесь вместе с ним в окружении любящих детей и внуков.

2. Преодолейте свой страх
Если у вас был печальный опыт в отношениях, это вовсе не значит, что так будет всегда. Многие люди настолько боятся провала, что даже не пробуют сделать новую попытку. Вы можете преодолеть свой страх, если вы встанете и начнете что-то делать. Никто не застрахован от ошибок и потерь, но вы получили опыт. Любой успех приходит к нам через неудачи. Покажите мне хоть одного человека, который сразу научился ходить. Сначала мы ползали, потом много раз падали, набивая себе шишки, и только теперь мы твердо стоим на ногах, ходим, прыгаем, бегаем и даже танцуем. Как сказал Фридрих Ницше: «То, что меня не убило – сделало меня сильней».

3. Поменяйте круг общения
Присмотритесь к своему кругу общения – если вас окружают одинокие, разведенные подруги, то замужество вам еще не светит. Дружите и общайтесь с замужними женщинами, это приблизит вашу заветную мечту выйти замуж. Не нужно обсуждать свои отношения с одинокими подругами. Как показывает опыт, они вас отговорят от дальнейших отношений с вашим партнером, и вы просто-напросто пополните их ряды. Когда-то я прислушивалась к советам своих подруг, а потом подумала вот о чем – у них нет мужа, нет молодого человека, нет даже приятеля, с которым они могли бы сходить в кино, так какой же совет может дать такая женщина? Только один – как быть одинокой и несчастной.

4. Живите настоящим
Научитесь жить настоящим моментом. Многие люди живут прошлым. Они мыслят приблизительно так: вот если бы я вышла замуж за своего первого парня, то моя жизнь сложилась намного удачней, или если бы я не отказалась от работы, предложенной мне в позапрошлом году, я бы сейчас поднялась по карьерной лестнице и т. п. Есть люди, которые предпочитают жить безоблачным будущим: вот скоро я встречу своего настоящего избранника или, в будущем я обязательно найду высокооплачиваемую работу, и у меня все будет хорошо. Живя прошлым или будущим, вы упускаете настоящее. А ведь все самое важное и нужное находится здесь, рядом с вами, но ваш взгляд устремлен в другую сторону. Подумайте о том, в каком измерении живете вы.

5. Радуйтесь успехам окружающих
Радуйтесь успехам других людей, не завидуйте и не удручайтесь, если вы еще не достигли своих целей, просто помните и знайте – все впереди! Радуясь успехам окружающих, вы выкладываете себе свободный путь к своим успехам. Это ведь так прекрасно, что у них все получилось, а значит – получится и у вас!

6. Будьте честными
Исключительно важным аспектом успешной жизни и долговечных взаимоотношений является честность. Примите решение жить честной жизнью независимо ни от чего. В первую очередь будьте честны сами с собой. Мы нечестны, когда пытаемся обмануть других людей или произвести ложное впечатление. Тонкие формы обмана обычно имеют место, когда мы боимся кого-то или что-то потерять, когда мы хотим извлечь выгоду для себя любым путем, когда мы боимся каких-либо неудобств. Чтобы побороть в себе склонность к любым формам обмана, нам следует повысить нашу систему ценностей. Делайте и поступайте только правильно, и не думайте о последствиях. Какими бы ни были последствия, честность вознаграждается многократно, вы приобретаете силу достойного характера и вносите в свою жизнь огромный вклад.

7. Перестаньте контролировать
Научитесь не форсировать события, перестаньте все контролировать. Раньше я не умела доверять себе, людям и высшим силам. Я все держала под своим неусыпным контролем. Как же много энергии я расходовала впустую. Любая ситуация должна была складываться так, как я ее нарисовала в своей голове, хотя у каждой ситуации есть множество вариантов развития. Но я не позволяла ситуации реализоваться самым наилучшим образом, а сужала ее возможности до ничтожно малого одного единственного варианта, созданного в моей голове. Сейчас я свободна от этого вездесущего гиперконтроля и позволяю событиям в моей жизни развиваться без моего вмешательства. Это так замечательно плыть по течению и знать, что все произойдет самым наилучшим образом для меня и окружающих. Это вовсе не значит, что вы не должны планировать, ставить цели, мечтать или желать чего-то. Просто не зацикливайтесь на этом. Решите чего вы хотите и позвольте вселенной реализовать это самым наилучшим образом.



Также не стоит контролировать мужчин и отношения с ними, не нужно играть с ними в психологические и эмоциональные игры. Дайте возможность развиться и стабилизироваться вашим отношениям свои чередом без всякого давления. Просто верьте своему избраннику и знайте, что он вас не подведет, тогда он оправдает ваше доверие сполна. Здесь заложен более глубокий смысл – ведь если вы верите своему мужчине, вы доверяете Богу, а это значит, что вы всегда будете вознаграждены за это. Будьте открытой и не тратьте время и энергию на то, чтобы все устроить, по вашему мнению, как можно лучше.

8. Доверяйте мужчинам
Как нельзя лучше показала свое безграничное доверие мужу супруга российского киноактера Ивана Охлобыстина. В своем интервью он рассказал, как ему предложили работу в городе Ташкенте и он, не раздумывая согласился. Пришел домой и сообщил жене, что они уезжают из Москвы в Ташкент, и при этом пока неизвестно где будут жить, но решение принято. И его супруга безоговорочно собрала вещи, шестерых!!! детей и поехала с мужем в другую страну. Вот пример истинного доверия. И она не проиграла!



Доверие мужчине – составляющая часть крепкого семейного брака. Союз, в котором нет полного доверия – обречен на провал. Многим женщинам свойственно сомневаться в своих мужчинах, и они всячески стараются контролировать ситуацию и подсказывать мужчинам правильное решение. Проявляя к нему доверие, вы показываете мужчине, что верите ему и тому, что он сможет позаботиться о вас, вашей будущей семье и что у него есть все необходимые для этого способности.



Моя тетя пожаловалась мне, что выйдя на пенсию, их жизнь с дядей стала невыносима. Что он постоянно принимает неправильные с ее точки зрения решения и на этой почве у них возникают конфликты, доходящие до скандалов. Когда я предложила ей просто довериться ему и быть уверенной, что он все сделает правильно, она не справилась с этим. Вместо доверия, она стала проявлять безразличие. Если он советовался с ней по какому-либо хозяйственному вопросу, она отвечала ему: «Делай, как знаешь», что, несомненно, выводило его из себя и конфликты усугублялись. Научитесь верить мужчинам, и они оправдают ваше доверие. У мужчин есть внутреннее чутье на принятие правильного решения, которым наделил их Бог. И результат их решения всегда приведет к самым наилучшим результатам.

9. Принимайте мужчин без условностей
Вы должны принимать своего мужчину таким, какой он есть, признавая, что он также как и вы состоит наполовину из недостатков. Принятие – это счастливое состояние ума, когда вы не хотите переделывать его, а с любовью принимаете его таким, какой он есть. Позвольте ему сохранить свободу быть самим собой.

10. Восхищайтесь мужчинами
Восхищайтесь мужчинами! Женщина по своей природе нуждается в любви, а мужчина нуждается в восхищении. Фактически смысл женского счастья в браке заключается в любви, а смысл мужского счастья – в восхищении. Восхищение очень важно и необходимо для мужчин, но им неоткуда его черпать, поскольку друзья заняты своими проблемами, окружению, мягко говоря, нет до него дела. Восхищение могут выразить только те, кто любит и уважает его, к примеру, родители, но мужчина особенно оценит, если восхищение будет исходить от любимой женщины. Женщина, способная найти в мужчине те качества, которыми она станет искренне восхищаться, и которые не замечают и не ценят другие люди, будет восприниматься мужчиной как бесценный дар свыше. Ваше восхищение не должно иметь ничего общего с лестью и лицемерием. Ваши чувства должны быть неподдельными и искренними. Если вам удастся сделать своего мужчину ценным и значимым для вас, ваши отношения будут складываться самым сказочным образом, поскольку его основные эмоциональные нужды будут удовлетворены.



Многие женщины очень скупы на похвалу, комплименты и восторженность своим мужчиной, как будто за это у них вычтут деньги. Это так просто сказать своему любимому человеку слова восхищения, благодарности и признательности. Вы даже себе представить не можете как это важно для него. Попробуйте рассказать ему как вы гордитесь им, его поступками, как восхищаетесь его мужскими качествами, как уважаете его жизненные принципы, и вы почувствуете его благодарность. От этого вы только выиграете, ваши отношения станут лучше, любовь крепче.

11. Откажитесь от критики
Никогда не позволяйте себе оскорблять или принижать мужчину, его способности и мужские качества. Особенно в присутствии других людей! То, что вы цените, станет ценным в глазах других людей, а то, что вам не нравится, обесценивается и для окружающих. Делая прилюдно замечания своему мужчине, вы глубоко раните его, принижая его мужские достоинства. Поступать так – значит проявлять неуважение по отношению к своему мужчине. Ничто не оправдывает унижения другого человека. Следите за тем, чтобы не допускать ошибок, которые будут отдалять вас от вашего мужчины, способствуя его отчуждению от вас. Полностью откажитесь от всех унижающих его достоинство замечаний, проявления равнодушия, язвительных насмешек, грубых высказываний. Мужчина не потерпит, если его мужские качества будут унижены и оскорблены.



Очень часто можно услышать, как пары обвиняют друг друга в чем-то, не стесняясь выражений, жалуются друг на друга общим друзьям или родственникам. Научитесь уважать своего избранника. Недавно по телевидению транслировали одно из ныне модных ток-шоу и я была очень огорчена тем, что семейная пара вынесла на обсуждение широкой общественности все свои семейные проблемы, при этом грубо критикуя и обвиняя друг друга в семейных конфликтах. В такой семье нет взаимоуважения и доверия.



Всегда говорите истину с любовью и мудростью, в нужное время и в правильном месте.

12. Научитесь принимать подарки
Умейте принимать подарки. Когда мужчина дарит вам подарок, выражаете ему радостную благодарность, он высоко оценит такую реакцию. Мужчины обычно любят делать подарки снова и снова тем женщинам, которые умеют с радостным волнением реагировать на каждую мелочь. Женщины, принимающие подарки от мужчин, как что-то должное без умения благодарить, не побуждают мужчин к проявлению щедрости. Как-то муж моей подруги купил у уличного торговца безделушку, изготовленную из стекла в виде тюльпана, и, желая очаровать свою супругу, сделал ей подарок. Моя подруга отругала его за зря потраченные деньги на такую безвкусицу и спрятала подарок в подвал. Как вы думаете, захочет ли он дальше делать ей подарки?



Никогда не позволяйте себе бестактной критики за преподнесенный вам подарок. Не показывайте своего разочарования. Мужчина не всегда может угадать ваши желания, просто оцените его внимание, выразите свою благодарность за его заботу. И не прячьте подарок как ненужную вещь, если даже он вам не понравился. Каким бы ни был подарок, используйте его хотя бы некоторое время. Я всегда благодарю своего мужа за любое проявление внимания ко мне. А когда он подарил мне впервые кольцо с драгоценным камнем, я была так глубоко тронута, а мое выражение признательности и сильной любви к нему проявилось в слезах радости и счастья. Раньше мне никто не дарил таких дорогих подарков.

13. Овладейте женскими навыками
Если вы намерены выйти замуж, вы должны понимать, что быть женой – это непосильный труд. Чтобы преуспеть в исполнении своей женской роли вам нужно овладеть женскими умениями, навыками и способностями. Научитесь вести домашнее хозяйство, готовить вкусную разнообразную и здоровую пищу, наводить порядок и уют в доме, а также – женской бережливости и тому, как воспитывать детей. Самый большой вклад женщины в благополучное развитие общества – это созидание счастливого брака, счастливой семьи и воспитание хороших детей. Если она хорошо справляется со своими обязанностями, она бесценна. Делайте домашнюю работу с любовью и удовольствием, а не ради того, чтобы скорее исполнить свои обязательства. Женщина черпает счастье и энергию в ипостаси хозяйки дома, она счастлива от своей роли и находит в ней огромное удовлетворение. Мужчина в свою очередь нуждается в надежном тыле, в чуткой, внимательной, понимающей и настроенной на удовлетворение его нужд жене. Именно жена создает в доме комфортную и безопасную среду для мужа и своих детей, обеспечивая им душевное спокойствие. Ее главным достижением в жизни являются – успешный и уважаемый муж, счастливые и хорошо воспитанные дети, а также благополучие в доме.

14. Проявляйте женские чувства
Не стесняйтесь проявлять нежные чувства в присутствии мужчин. Не подавляйте в себе чувств жалости и сострадания по отношению к нуждающимся и обездоленным, чувств умиления животными или красотой природы. Не пытайтесь сдерживать подступающие слезы. Дайте волю своим чувствам. Такая чувствительность в женщинах очень привлекательна. Я часто плачу, когда смотрю мелодрамы, особенно индийские фильмы. Могу заплакать, увидев страшные события, которые освещают в новостях. Могу расплакаться от красивой чувственной песни. И я вовсе не стесняюсь своей плаксивости. Это женская природа и не стоит ей сопротивляться. Многие женщины сдерживают себя, стыдясь своей слабости, поскольку мыслят мужскими категориями, так как мужчинам неприлично плакать по пустякам. Никогда не старайтесь заглушить свои нежные чувства в присутствии мужчин. Выражение нежности сердца вызывает у них восхищение вашей чувствительностью и хрупкостью и действует на них обезоруживающе. Но это вовсе не значит, что вы должны беспричинно рыдать или добиваться своего с помощью слез.

15. Обладайте здоровым чувством юмора
Вы должны обладать здоровым чувством юмора. Я не говорю, что вы должны паясничать, рассказывать глупые анекдоты, плоско шутить или разыгрывать людей. Я имею в виду женскую способность видеть забавные стороны в обычных ситуациях. Чувство юмора помогает нам преодолевать сложные жизненные ситуации. Я всегда отношусь к различного рода неприятностям и жизненным казусам с юмором. Как никто другой я могу посмеяться над собой и своими неразумными действиями. Мы с мужем очень часто смеемся. Как-то дочь сообщила нам, что люди отзываются о нас как о веселей семейной паре, которая всегда смеется.



Когда в вашей жизни произойдет нечто непредвиденное, постарайтесь увидеть в этом забавную сторону. Со мной происходило множество забавных случаев, поделюсь парочкой из них. Как-то я не могла открыть дверь своего подъезда, чтобы выйти на улицу, потому что она замерзла за ночь от сильных морозов. После нескольких попыток мне удалось с помощью сильного толчка распахнуть ее, но при этом я сама вылетела из подъезда на тротуар и распласталась на ледяной земле. Игравшие во дворе дети были в таком недоумении от увиденного: вдруг из подъезда прямо на дорогу вылетает дамочка и лежит посреди тротуара с разбросанным содержимым своей сумочки. Я так хохотала над этим случаем, что дети невольно подхватили мой смех и смеялись вместе со мной. А еще мы вместе с моими коллегами долго смеялись надо мной, когда я как-то пришла на работу с бигудями на голове, которые забыла снять перед выходом из дома. При этом я проехала в троллейбусе в таком виде несколько остановок и прошла два квартала от остановки до работы, встречая на своем пути разных людей.



Если вы совершили какую-нибудь нелепую человеческую ошибку, не стоит огорчаться, чувствовать себя ущемленной или униженной, сокрушаться и жаловаться. Вместо этого вы можете увидеть в происшедшем забавную, юмористическую сторону. По большому счету, ваше хорошее настроение всегда поможет вам придумать выход из любой создавшейся проблемы и разрешить ее самым благоприятным образом.

16. Будьте привлекательны
Критериями выбора жены для мужчины не является красота. Есть множество примеров счастливых браков, где женщина далеко не красавица. Для того чтобы обладать всеми чарующими мужчин женскими качествами совсем не нужно быть красивой. Тысячи обыкновенных женщин, не имеющих красивые черты, стали привлекательными и желанными для мужчин только потому, что обладают женственностью. Также существуют тысячи женщин с красивым лицом, но с мужскими манерами и чертами характера, которые не в состоянии привлечь в свою жизнь настоящих мужчин. Мужчина всегда чувствует внутреннего мужчину в женщине. У него не вызывает никакого желания ухаживать за «мужчиной в юбке», поэтому такие женщины остаются для мужчин деловыми партнерами, друзьями или «своим парнем». Красота без женственности совершенно не имеет никакого смысла для них. Мужчины не выискивают в женщинах черты классической красоты, для них важнее их внутреннее состояние безмятежной женственности, мягкости, и нежности. Такие женщины будут казаться мужчинам самыми красивыми, даже если в лице окружающих они выглядят невзрачными. Мужчины чувствуют, что именно из таких женщин получаются прекрасные жены и матери. Помните, как удручалась героиня фильма «Девчата» красавица Анфиса, когда самый завидный жених их городка влюбился в ее соседку по общежитию – невзрачную, маленькую и неуклюжую девчонку Тосю. Ему не были важны ее внешние характеристики. С ней он чувствовал себя настоящим мужчиной, способным защищать и оберегать эту хрупкую и нежную девушку.

17. Не торопите своего избранника с женитьбой
Как только у девушки появляется молодой человек, как она немедленно начинает рассматривать его как потенциального жениха, с нетерпением ожидая от него предложения. Для женщин этот момент очень важен, но он также не менее важен и для мужчин. Просто у них на это счет есть свои соображения. Мужчина должен все обдумать, подойти к данному вопросу со всей ответственностью. Ведь он берет на себя обязательства по созданию семьи, начиная с проведения свадебного торжества, заканчивая полным обеспечением семьи и будущих детей. Ему необходимо позаботиться о том, где вы будете жить, возможно, он ждет повышения по службе или окончания учебы и только после этого планирует жениться на вас, надеясь, что вы будете ждать этого вместе с ним. Он рассчитывает на ваше понимание, доверие и надежность. Но у вас другие мысли: я зря теряю время; а вдруг он на мне не женится; я хочу красивое свадебное платье; мои подруги уже давно замужем и т. п. Если вы хотите выйти замуж именно за этого мужчину, то позвольте ему все правильно организовать, поддерживая и вдохновляя его, и он не меньше вашего будет стараться приблизить это прекрасное событие. Постарайтесь поверить, что он все делает из лучших побуждений, в соответствии со своими лучшими задумками и смелыми планами на будущее. Такой подход к самому серьезному событию в его жизни говорит об его ответственности и надежности. Может быть вы рискуете временем, удобствами, чувством безопасности, но веря своему мужчине и помогая ему в достижении достойной цели жениться на вас, вы убеждаете его, что он движется в правильном направлении. Ничто так не вдохновляет мужчину на действия, как доверие к нему любимой женщины.

18. Выходите замуж по любви
Я твердо убеждена, что замуж необходимо выходить только по любви. Есть множество печальных историй о распавшихся или несчастных браках, построенных на расчете, выгоде или безысходности. В таких семьях страдают не только муж с женой, но и дети. Хочу поделиться с вами одной грустной историей неудавшегося брака, происшедшей с моими родственниками. Мой дядя, будучи очень красивым и завидным женихом женился на такой же очень красивой девушке, которая вышла за него замуж по принуждению родителей, так как ее родители посчитали этот союз наиболее выгодным. У нее был парень, которого она безумно любила и, который любил ее. Из-за ее замужества им пришлось расстаться. Женившись на молодой красавице, мой дядя стал усердно работать, стремительно поднимаясь по карьерной лестнице. Его жена также решила реализовать себя в торговле и у нее это неплохо получалось. Вскоре дядю перевели по работе на руководящую должность в другой город. Его жена не захотела с ним ехать, так как дела ее шли не хуже, и она осталась в своем городе строить свою карьеру. Так они и жили в разных городах, встречаясь в выходные дни. У них родились трое детей – две дочери и сын. Но на их воспитание у родителей не хватало времени, так как каждый из их был занят зарабатыванием денег и повышением по службе. Дети росли сами по себе без материнской ласки и внимания, без отцовского воспитания, без любви и внимания обоих родителей. Вскоре сын попал в дурную компанию. В юном возрасте он был убит в пьяной драке. Старшая дочь долгое время оставалась старой девой и только к сорока годам ей удалось выйти замуж. Ее брак складывается не совсем удачно, но держится. Младшая дочь до сих пор так и не вышла замуж. Дядя со своей супругой вышли на пенсию и стали жить вместе. С этого момента их жизнь превратилась в сплошной кошмар, сопряженный постоянными конфликтами и ссорами. Они заново учились жить вместе. Их жизнь наполнена упреками, претензиями и недовольством друг другом, хотя они уже в преклонном возрасте. Несмотря на то, что у них есть огромный особняк, несколько дорогих автомобилей, материальные блага, они не смогли прожить счастливую жизнь и реализовать себя в ипостаси мужа и жены, отца и матери, и все потому, что когда-то женились не по любви. Женщина, которая не любит своего мужа, не желает ничем жертвовать ради него, уничтожая и разрушая свою семью и своего мужа как личность. От таких отношений страдают дети, которые также рождены не в любви и до них нет никому дела. А заработанные денежные средства не заменят ушедших бесследно драгоценных лет и семейных ценностей. Пусть эта печальная история и горький пример разрушения своей судьбы собственными руками, станет для вас поучительным предостережением. Выходите замуж только по любви – и ваша жизнь будет насыщена прекрасными событиями и чудесными моментами. Когда ваши взаимоотношения будут построены на любви, тогда ваш брак будет без проблем и вам будет легче противостоять любым жизненным ситуациям.

19. Научитесь правильно разговаривать с мужчиной
Если вы хотите поговорить со своим мужчиной о чем-то для вас важном, то следуйте нескольким правилам, описанным ниже. Во-первых, не стоит говорить ему нечто подобное: «Дорогой, нам надо серьезно поговорить» или «У меня к тебе есть важный разговор». Такие слова пугают мужчин, и не удивляйтесь, если он исчезнет на несколько дней, прикрываясь работой или неотложными делами. Серьезные разговоры для мужчин выглядят как разбирательства, поэтому им так хочется всячески избежать этого. Советую сказать ему следующее: «Дорогой, я хочу с тобой посоветоваться, мог бы ты уделить мне немного времени». И здесь, второй важный шаг, обозначьте, сколько времени вы планируете у него отнять. Например, можете сказать: «Это займет буквально двадцать минут». И третье правило: постарайтесь уложиться в озвученное время, так как на двадцать первой минуте внимание вашего мужчины переключится на что-то другое и он перестанет вас слышать.

20. Сохраните свою сексуальность
Если женщина утрачивает свою женственную привлекательность, она также теряет свою сексуальность.

Стремясь к самостоятельности и мужской компетентности, женщина перестает вызывать в мужчине желание, и наоборот ее женственность, мягкость, беззащитность и нежность пробуждает в мужчинах сильное влечение и привязанность. Будьте привлекательны и сексуальны. Но это не значит, что необходимо ставить на первое место сам секс. Есть ошибочное убеждение, что хороший секс делает брак прочным и крепким. Психологи, занимающиеся семейной терапией и вопросами конфликтов семейных пар, утверждают, что существует множество семей, сексуальная жизнь которых в прекрасном состоянии, но это не помогает им в разрешении семейных конфликтов и сохранении семьи. Мужчину и женщину крепко связывает любовь и единство духа. Отношения, построенные на любви, доверии, преданности, взаимопонимании и бескорыстии составляют единое целое пары. Такая семья нерушима.

21. Решайте конфликты спокойно
Между людьми иногда могут возникать разногласия, а между мужчиной и женщиной эти разногласия возникают гораздо чаще. Если между вами и вашим избранником возникла конфликтная ситуация или спорный вопрос, решайте их мудро – с любовью и пониманием. Находите пути к согласию и принятию. Попробуйте поговорить со своим мужчиной и выяснить его мнение о происходящем. Расскажите ему о своих переживаниях, чтобы он имел представление о том, что для вас важно сейчас. Ни в коем случае не устраивайте ему бойкотов. Безмолвное игнорирование может привести к отторжению друг от друга. Самое неприятное, что только может быть в коммуникации между людьми – это молчание, а самое лучшее, на мой взгляд – это диалог, общение и внесение ясности. Способность преодолевать разногласия без ссор и скандалов, без критики и осуждения является одним из основных признаков здоровых и гармоничных взаимоотношений. Подобные ситуации не должны стать причиной разрыва ваших взаимоотношений. Всегда старайтесь сохранить ваши взаимоотношения, не приводя их к краху, поскольку только от вашей реакции на происходящее зависит исход событий. И только ваши поведение и отношение к происходящему определят дальнейшее развитие событий и их завершение.

22. Определите степень вашей совместимости с избранником
Создавая семью со своим избранником, вы подразумеваете прожить с ним всю оставшуюся жизнь, поэтому для достижения единства в семье, определите степень вашей совместимости. Совместимы ли вы с ним духовно, интеллектуально, физически. Чтобы ваша семейная жизнь складывалась без стрессов и напряжения, вам нужно будет приспосабливаться к своему будущему мужу. Сравните интересы, ценности, увлечения друг друга. Спросите своего избранника о планах, о мечтах, о пристрастиях, о его прошлом, о его целях на будущее. Это даст вам представление о том, чего вам ожидать друг от друга в будущем. Супруги призваны дополнять друг друга в семейной жизни для достижения гармонии, а не противостоять друг другу. Если между вами постоянно возникают разрушительные противоречия, у вас мало общего, вы не разделяете жизненных принципов друг друга и имеете абсолютно разные интересы и увлечения, то лучшим решением для вас обоих будет расстаться. Поскольку в дальнейшем вы все равно не сможете прийти к общему пониманию, а ваша семейная жизнь будет постоянно сопровождаться ссорами и конфликтами, это неизбежно приведет к разводу. Не каждый мужчина может стать вашим мужем. Если вы не находите взаимопонимания во многих вопросах, ваши противостояния друг другу не поддаются изменениям, то такие факторы будут вас разделять, а не объединять, поэтому лучше заведомо не обрекать себя на страдания в браке.

23. Выходите замуж раз и навсегда
Брак предназначен для наслаждения, а не для испытания и ваша вторая половинка предназначена стать для вас источником радости и удовольствия. Вам необходимо уяснить для себя, что вступая в брак, вы принимаете это решение раз и навсегда. Вы уже не можете изменить своего решения, так как это не развлекательный круиз, а путешествие длиною в жизнь. Вы посвящаете супружеству всю свою жизнь. Запомните – вы выходите замуж не за того человека, с которым вы сможете жить, а за того, без которого вы не сможете жить. Поэтому прежде чем принять самое важное решение в своей жизни хорошо подумайте. Не нужно допускать возможности развода. Настройте себя на то, что вы навсегда всецело посвятите себя семье, мужу и детям. Это самое лучшее решение, которые вы можете принять в своей жизни.


Глава 13

Очищение подсознания

Очень многие события в своей жизни мы притягиваем своими мыслями, эмоциями и убеждениями, они могут быть как позитивными, так и негативными. Наша голова забита ненужным «ментальным хламом», накопившимся в ней за всю нашу сознательную жизнь. Я хочу познакомить вас с одной процедурой, которую вам необходимо выполнить. Называется она «Очищение подсознания».



Представьте, что у вас в подсознании накопилось много «ментального хлама» – разных мыслей, образов, убеждений, фраз и словечек. А так как вы начинаете новую жизнь, вам необходимо пересмотреть их и освободить пространство для нового. Может быть у вас есть мысли, которыми вы давно не пользуетесь. Или имеются убеждения, которые могут нанести вред. Уже давно известно, что мысли материальны, а слова имеют смысловую нагрузку. Если я сейчас попрошу вас представить разрезанный на блюдце сочный желтый лимон, с которого капает лимонный сок, что вы почувствуете? Чувствуете, как слюна собирается у вас во рту или появляется оскомина от кислого привкуса лимона? А ведь вы просто представили себе лимон, даже не пробуя его, как тут же материализовались его вкусовые качества. Теперь вы понимаете силу слова и мысли. Покопайтесь в себе, какими фразами вы пользуетесь? Может быть такими:



– Мир вокруг меня полон опасности

– Кругом одни мошенники

– Все мужчины сво…

– Все нормальные мужчины уже женаты

– Меня тошнит от всех

– С ума можно сойти

– Глаза б мои не видели

– Убиваю время

– Сердце разрывается

– Слух режет и тому подобное



Все эти выражения и мысли с завидным постоянством будут реализовываться в вашей жизни, поскольку составляют ваши убеждения и эмоции, которые движут вами.



На одном из семинаров участница стала жаловаться, что питается только рыбой или перекрученным мясным фаршем, приготовленными исключительно на пару, так как у нее не работает функция по перевариванию пищи. Когда стали разбираться, выяснилось, что ее любимое выражение – Я не перевариваю кого-то или что-то. Подсознание выполнило эту установку и в прямом смысле этого выражения, желудок перестал переваривать пищу. Задумайтесь над тем, как вы думаете и что вы говорите.



Я очень рекомендую периодически записывать на диктофон свои разговоры с близкими людьми. Это поможет вам отслеживать подобные выражения.



После того, как вы составите полный список таких фраз, подумайте, каким новым словом или фразой их можно заменить. Например:



– Мир гармоничен

– Все мужчины прекрасны

– Меня окружают порядочные и холостые мужчины

– Вселенная изобильна и так далее



Мы на своих тренингах проделываем одно очень действенное упражнение. Рекомендую попробовать:

Запишите на бумаге все свои слова-сорняки, негативные выражения и ограничивающие убеждения, затем пробегитесь взглядом по этому списку, поблагодарите эти слова и выражения за то, что были вам полезны и помогали выражать ваши чувства, затем попрощайтесь с ними навсегда, а после сожгите этот лист, и обгоревшие остатки опустите в унитаз и смойте водой. Вы не поверите – но после проделанной процедуры, вы больше НИКОГДА не будете употреблять эти слова и выражения.

Глава 14

Преимущества одиночества

Уметь выносить одиночество и получать

от него удовольствие – великий дар.

Бернард Шоу




Каждый период жизни уникален и дан нам для получения опыта и нашего развития. Одиночество – это тоже нужный этап в жизни человека. Если сейчас вы одиноки, не стоит расстраиваться. Лучше используйте это время с пользой для себя и своего роста, так как это время является подготовкой вас к новому следующему этапу – этапу супружеской жизни. В добрачный период жизни можно приобрести необходимые знания и навыки для семейной жизни. В одиночестве есть масса уникальных возможностей, которыми рекомендую вам воспользоваться.



Самое главное преимущество одиночества – это побыть наедине с самой собой. Одиночество помогает обрести себя. Это такое состояние уединения, в котором вы обретаете мир и покой, понимание самой себя. Одиночество мотивирует вас становиться лучше, дает мощный толчок к самоанализу. В это время можно переоценить свои прошлые отношения, понять свои ошибки, выявить свои недостатки.



Этот период также может быть вам полезен для достижения определенных целей, например, построение стремительной карьеры, получение дополнительного образования, повышение квалификации, посещение семинаров и тренингов по межличностным отношениям. Имея много свободного времени, вы можете путешествовать, активно заняться спортом, найти новое хобби. Свое свободное время вы можете уделить на поддержание собственной красоты, на обретение навыков домашней хозяйки, записавшись на кулинарные курсы или курсы кройки и шитья. Используйте время одиночества с максимальной пользой для себя.

Глава 15

9 советов незамужним

Пока вы не замужем и находитесь в активном поиске своего возлюбленного, хочу дать вам несколько советов, которые помогут вам правильно действовать и в конечном результате принять правильное решение.

1. Не поддавайтесь давлению выйти замуж.
Если на вас оказывают давление родители и ваше окружение, настаивая выйти замуж за первого кандидата в женихи, не поддавайтесь этому. Естественное желание родителей видеть своих детей в счастливом браке и воспитывать внуков вполне оправдано. Но не ценой скоропостижных решений, которые могут разрушить вашу жизнь.

2. Не делайте предложение мужчине
Сейчас стало нормальным и даже модным делать предложение мужчине. Это категорически неправильно. Делать предложение о создании семьи – это прерогатива мужчин, наделенная им Богом, нарушать которую не стоит. Именно мужчина является инициатором создания семьи и, опережая его, вы лишаете мужчину возможности принять на себя ответственность и заботу о вас и вашем будущем. Дождитесь своего звездного часа и ваш избранник самым романтическим образом сделает вам предложение руки и сердца.

3. Не выходите замуж из жалости или страха
Некоторые женщины, боясь остаться одной, соглашаются выйти замуж за человека, которого не любят. Не совершайте подобной ошибки, потому что такой подход может привести к быстрому разводу и в результате вы все равно останетесь одна. Также не стоит выходить замуж из-за жалости к мужчине, который вас безответно любит. Это тоже ни к чему хорошему не приведет, кроме как к неприязни и неуважению к нему в будущем. Не обрекайте заведомо себя и своего избранника на такие страдания.

4. Не затягивайте период ухаживания
Не затягивайте «конфетно-букетный» период на несколько лет. Бытует мнение, что перед тем, как выйти замуж, надо во всех отношениях проверить своего партнера и потратить на это несколько лет своей жизни. Это полная ерунда. Сколько бы лет вы не дружили со своим избранником, вам никогда не удастся в полной мере узнать и понять его. Есть тонкости и нюансы, которые возможно узнать только при совместной жизни. Не впадайте в крайности и делайте все своевременно.

5. Не впадайте в уныние
Период одиночества может быть как прекрасным этапом в вашей жизни, так и сложным. Не всем под силу жить радостно в состоянии одиночества. Однако не стоит впадать в уныние и беспокойство. Лучше используйте этот период вашей жизни для своего развития и подготовки к предстоящему замужеству. Если вы будете сосредоточены на негативной стороне одиночества, то оно вас затянет. Если вы увидите в этом состоянии свои прелести и будете готовиться к семейной жизни, то в скором времени одиночество распрощается с вами навсегда.

6. Не выходите замуж по расчету
Среди молодых девушек существует устоявшееся мнение, что замуж надо выходить очень выгодно, то есть по расчету. Множество примеров несчастных домохозяек, сидящих в «золотой клетке», могут послужить примером обратного мнения. Если вы выходите замуж с корыстной целью, ваши семейные отношения никогда не будут полными и гармоничными. Это будет выглядеть как деловой контракт, заключенный между двумя партнерами, где нет места любви, радости и доверию. Может оказаться, что решив свои материальные проблемы, вы обретете новые, более серьезные.

7. Не выходите замуж, чтобы убежать от реальности
Если вы несчастливы, или устали от одиночества, от родителей или еще чего-то, то вступление в брак не решит ваши проблемы и не сделает вас счастливыми. Не ждите, что семейная жизнь решит ваши проблемы. Никто не восполнит всех ваших духовных, физических, материальных и других потребностей. Подобные ожидания приведут вас к еще большим разочарованиям. Не перекладывайте ответственность на вашего партнера. Вы не получите того счастья и спокойствия, которого ожидаете, потому что вступаете в брак, не испытывая искреннего желания и радости.

8. Не бегайте за «двумя зайцами» сразу
Некоторые девушки и женщины одновременно встречаются с двумя, а то и несколькими кандидатами в женихи. Они делают это в целях выбора наиболее подходящего кандидата в мужья, нарушая при этом все нормы морали и нравственности. Им приходится опускаться до лжи, хитрости и лукавства. Двойные свидания – это опасная игра с негативными последствиями. Встречаться одновременно с несколькими мужчинами сродни проституции. Прежде всего – это признак внутренней неуверенности и духовной неполноценности таких женщин. Уверенная в себе и своих способностях женщина не станет играть в подобные игры и выберет себе из всех кандидатов одного единственного достойного мужчину, за которого впоследствии выйдет замуж.

9. Откажитесь от гражданских отношений
В настоящее время гражданские браки признаны обществом и даже приравниваются к законным семейным союзам. Я с этим категорически не согласна. Сожительство без оформления своих взаимоотношений не может считаться полноценной семьей. Не обязательно юридически регистрировать брак, вполне достаточно пройти обряд венчания и тогда вы будете чисты перед Богом. И у вас родятся гармоничные дети в законном союзе. Это очень важно. Не стоит относиться к этому попустительски, так как мы несем ответственность за свою жизнь и судьбу своих потомков. Конечно, если вы настолько современны, что не видите в этом ничего плохого, вы вправе устраивать свою жизнь по своему усмотрению, но я уверена, что каждая женщина мечтает иметь узаконенные отношения со своим супругом и отцом своих детей. Сожительство не имеет никаких божественных преимуществ, оно равноценно греху прелюбодеяния. Сожительство наоборот имеет ряд недостатков: оно не благословлено Богом, не одобрено родителями, не узаконено государством, такие отношения унизительны для обеих сторон такого союза. Сожительство имеет также свои негативные последствия, как наказание свыше и кармическую наследственность, которая передается нашим детям. Задумайтесь над этим.



Одна моя знакомая начала свою совместную жизнь с мужчиной с гражданского брака. Он прекрасный человек, работал водителем маршрутного автобуса, который арендовал в автобусном парке. Она помогала ему и работала на его маршруте кондуктором, взимая плату с пассажиров за проезд. На окраине Алматы они снимали в аренду маленький дачный домик без удобств и едва сводили концы с концами. Когда я сказала ей, что необходимо узаконить их взаимоотношения, она расплакалась и сообщила, что у ее гражданского мужа нет на это средств. Тогда я предложила ей найти выход в совершении обряда венчания, который не требует денежных затрат и может быть проведен в узком кругу семьи. Это решение оказалось для них счастливым выходом из сложившейся ситуации. Несколько дней спустя, моя знакомая обратилась ко мне с просьбой помочь ей организовать это мероприятие, что я с удовольствием сделала. Я пригласила уважаемого служителя мечети – муллу – и он прямо у них дома провел обряд венчания – неке. Муж моей знакомой подарил ей золотое колечко, после обряда был праздничный ужин в кругу семьи, который завершился хорошим настроением и счастьем для всех. После этого события прошло совсем немного времени, как стали происходить удивительные события: муж моей знакомой приобрел подержанный автобус и теперь работает на себя, не выплачивая никому арендную плату. За короткое время ему удалось накопить деньги и приобрести небольшой земельный участок, на котором стремительно развивается строительство их общего дома. Все довольны и счастливы. И все потому, что не нарушаются Правила Жизни и божественные законы.


Глава 16

Благодарность

Благодарность – признак благородства души.

Эзоп




Благодарность и любовь к самому себе являются наиболее важными чувствами для любого человека. Чувства благодарности и признательности Богу, самой себе, окружающим переполняют нас любовью и радостью. Вы чувствуете себя легко и прекрасно.



Благодарная женщина, умеющая радоваться простым вещам, окружающим ее, всегда обнаружит рядом с собой источник этой радости. Я всегда благодарю своего мужа за любую мелочь, потому что за каждым его действием я вижу любовь и внимание. Я неустанно благодарю Бога за все, что он делает для меня и моей семьи. Я благодарю Бога за то, что живу, дышу, за то что просыпаясь каждое утро я вижу солнечный свет и любимые глаза своего мужа, за то, что слышу звуки природы и смех детей, за то что я развиваюсь, занимаюсь любимым делом, за то что я живу.



В Америке и Канаде празднуют День Благодарения. Это очень хорошая традиция. Поскольку у нас нет такой традиции, предлагаю ее завести. Не обязательно ждать Дня Благодарения, чтобы выразить свою признательность и благодарность за все, что вы имеете. Заведите себе Дневник успеха, о котором написано в главе 21 про волшебные ритуалы, и записывайте туда все, за что вы благодарны. Будьте благодарны родителям, друзьям, коллегам, соседям и своему окружению. Благодарите за любые возможности, которые у вас есть, за доброе к вам отношение, благодарите природу, жизнь, людей, Бога. Говорите искреннее спасибо водителю автобуса, который ежедневно довозит вас до работы, официанту, который обслуживает вас во время обеда, швейцару, который любезно открывает вам двери, словом всем, с кем вы взаимодействуете в течение каждого дня. Как можно чаще от души благодарите людей за самые простые вещи. Имея благодарное сердце, вы будете счастливы, так как благодарность и счастье тесно взаимосвязаны.

Глава 17

Прощение

Прощение, идущее от сердца, превращает

несчастливое прошлое в счастливое будущее.

Виилма Лууле




Самым главным препятствием на вашем пути к желанной цели выйти замуж стоят обиды, накопленные на мужчин. Очень важно снять их, простив всех мужчин, на которых вы когда-либо обижались. Для этого я предлагаю вам выполнить очень важную, полезную и действенную технику прощения.



Для начала составьте список мужчин, на которых вы обижались ранее или до сих пор держите на них обиду. Список следует начинать с самого первого и главного мужчины в вашей жизни – вашего отца. Даже если вы никогда его не видели и не знали, проработайте с ним. Для этого достаточно представить его образ в своем воображении. Мой отец умер, когда я была маленькой, и я проработала этап прощения с его образом, и результат был превосходным. В ходе работы с образом простите его и в свою очередь попросите у него прощения.



Представьте образ мужчины, которого хотите простить и обратитесь к нему со словами благодарности за то, что он был в вашей жизни и преподнес вам важные жизненные уроки, затем скажите, что прощаете его за все страдания и обиды, которые он причинял вам сознательно или бессознательно мыслями, словами и действиями. Пожелайте ему счастья, любви и добра. Затем попросите у него прощения за то, что вы причинили ему боль и страдания вольно или невольно мыслями, словами и действиями. А теперь почувствуйте как приятное тепло разливается у вас в груди в области сердца. Увидьте, как он улыбается вам, почувствуете, что он простил вас, а вы его. На этом этап прощения завершен. Вы почувствуете такую приятную легкость. Может быть вам захочется плакать – поплачьте. Проработайте эту технику с каждым мужчиной из вашего списка.



Я предлагаю вам проделать эту технику со всеми людьми, которые встречались на вашем жизненном пути. Составление списка обязательное условие. Когда я составляла список всех людей, которых я хотела бы простить и попросить у них прощения, я была уверена, что он не превысит десяти человек, но когда я стала составлять этот список, то число людей в нем перевалило за триста!!!



По окончании работы с техникой прощения, поблагодарите себя за проделанный труд. Результаты после проделанного очищения не заставят себя долго ждать и в этом вы скоро сами убедитесь.

Глава 18

Молитва

В молитве лучше иметь сердце без слов, чем слова без сердца.

Махатма Ганди




Каждый человек переживает в своей жизни трудные времена. Если в вашей жизни сейчас такой период, не отчаивайтесь, наберитесь терпения, дайте этому времени пройти и надейтесь, что скоро наступят радостные перемены. И в трудные и в радостные дни всегда молитесь. Сделайте молитву важной частью вашей жизни, хорошей привычкой, если хотите. Многие люди не знают и не понимают как обращаться к Богу. Они часами заучивают непонятные слова всевозможных мантр и повторяют их снова и снова, не понимая ни их смысла, ни их посыла. Бог всегда с каждым из нас, его присутствие проявляется везде: в наших сердцах, в наших душах, в наших чувствах, в повседневной жизни, в радости и горе. Почему то люди вспоминают о Боге, когда с ними происходят болезни, беды и несчастья. В моменты страданий и потерь возникает особенная потребность в обращении к Богу. Но когда в жизни все складывается хорошо, о Боге мало кто вспоминает. Научитесь ежедневно уделять время для общения с Богом. Разговаривайте с ним, делитесь своими чувствами. Молитесь постоянно: перед сном, после пробуждения, в течение дня, перед едой, перед важной встречей, перед достижением какой-либо цели. Молитесь, и ваша жизнь наполнится глубоким смыслом, радостью и легкостью от присутствия невидимой силы, оберегающей вас. Вы перестанете бояться любого исхода событий, происходящих в вашей жизни, потому что просто будете доверять Богу и знать, что все произойдет самым благоприятным образом для вас и приведет вас к успеху. Когда я планирую какое-то важное дело, я всегда прошу Бога благословить меня и задуманное дело, прошу приблизить исход этого дела, если оно принесет мне пользу, а также прошу удалить его от меня, если оно нанесет мне вред. И уповаю на Всевышнего. Хочу заверить вас, что не было еще ни одного случая, чтобы я пожалела об этом. Вначале своей молитвы благодарите Бога за все, что имеете: жизнь, здоровье, родителей, детей, работу, дом, друзей и т. д. Уверена, вам есть за что Его поблагодарить. Затем попросите прощения за все свои грехи и прегрешения, за свои ошибки, которые вы совершаете осознанно или бессознательно, ошибочно или намеренно, ибо все это вам присуще. Может быть вы нечаянно обидели кого-то, или сделали что-то недозволенное, сами того не осознавая. После этого можете обратиться с просьбой. Советую вам не просить у Бога денег, красивого платья или еще каких-то материальных ценностей. Просите у Бога мудрости, терпения, принятия правильных решений, направления по жизни, а все остальное само собой приложится. Обязательно попросите послать вам достойного мужа. Здесь постарайтесь как можно лучше описать его, но без таких подробностей, как рост, вес, цвет глаз, род занятий и прочее. Дело в том, что Богу лучше знать какого мужа вам послать, чтобы вы были счастливы. Своими подробными требованиями вы сужаете возможности высших сил. Просите послать вам достойного, ответственного, заботливого, здорового, умного, благородного, добропорядочного, ведущего трезвый образ жизни, способного обеспечить семью мужчину, который будет любить вас и будет любим вами. Просите гармоничных взаимоотношений с ним, чтобы между вами была любовь, дружба, взаимопонимание и взаимодоверие, чтобы вы разделяли интересы и увлечения друг друга. Просите, чтобы ваши семьи были счастливы и рады за вас, чтобы вы слышали слова похвалы и одобрения в свой адрес. Чтобы ваша семейная жизнь была интересной и насыщенной, полная чудесных и радостных моментов. При этом старайтесь ярко представлять все о чем просите и ваша молитва будет услышана и исполнена в ближайшие сроки. Имея такую могущественную поддержку в лице Бога, любые ваши мечты и желания будут воплощаться в жизнь с высокой скоростью самым благоприятным образом для вас. Не торопите события, помните, что все происходит в нужное время и в нужном месте! Обращение к Богу дает нам новую силу, новые возможности, поддерживает нас во всех сферах повседневной жизни. С Богом намного легче жить, творить и преодолевать жизненные трудности. Бог приготовил для нас больше того, чего мы смогли бы добиться сами и наше будущее всегда находится в надежных руках Бога. Если вы доверитесь Богу, успех вам обеспечен.


Глава 19

Пять причин остаться одинокой

Во-первых, боязнь и недоверие мужчинам. Если вы боитесь мужчин или не доверяете им, то на энергетическом уровне мужчины это почувствуют. Каждому мужчине хочется быть нужным женщине, а если у вас панический страх перед ними, то он тоже в ужасе убежит от вас. Доверяйте мужчинам, доверяйте Богу.



Во-вторых, заниженная самооценка и неуверенность в себе привлекут в вашу жизнь недостойного вас мужчину, поскольку вы будете считать, что достойного мужчину вы не заслуживаете. Всерьез займитесь повышением самооценки и уверенности в себе. Для этого вы можете посетить тренинги, почитать книги на эту тему.



В-третьих, преобладание мужского начала в женщине, то есть мужской перекос. Займитесь развитием женского начала: посетите женские тренинги, слушайте женские медитации, выполняйте разнообразные техники по развитию женственности, разнообразьте свой гардероб милыми женскими вещами.



В-четвертых, завышенные требования к будущему супругу. Постарайтесь увидеть в своем избраннике прежде всего человеческие качества и мужские достоинства, присмотритесь к нему как к личности без придирок и критики, тогда вы сможете разглядеть в нем его настоящего и дадите ему шанс в полной мере проявить себя и быть самим собой.



В-пятых, чрезмерная сексуальность, граничащая с вульгарностью. Многие женщины находятся в глубочайшем заблуждении, думая, что чем ты сексуальнее, тем ты желаннее для мужчины. Это совершенно не так. Мужчины хотят жениться не на сексуально озабоченных женщинах, выставляющих напоказ свои прелести. Мужчина хочет видеть свою жену загадочно сексуальной, чтобы она всегда будоражила его воображение и вызывала желание разгадать ее. Откровенная сексуальность будет говорить ему только о вашей легкодоступности, и поверьте, ни один мужчина не станет рассматривать вас как потенциальную невесту.

Глава 20

7 советов как вести себя на свидании

1. Ваша внешность
Первое свидание – это внешность, которая произведет первое впечатление. Не стоит надевать откровенные наряды. Связывать сексуальность с одеждой – не самый лучший способ увлечь мужчину. Мужчинам нравится загадка в женщине, их привлекает меньшее, а не большее. Если мужчина видит одетую женщину так, что только может догадываться, что у нее под блузкой, его желание увидеть это сильнее, нежели выставленные напоказ прелести, которыми сегодня никого не удивишь. Откровенное вульгарно-сексуальное демонстрирование своих частей тела преследует нас повсюду, начиная с телевизора у нас дома и заканчивая журналами в общественных туалетах. Конечно, откровенные наряды привлекут внимание вашего спутника, но главное состоит в том, чтобы это внимание удержать, а не закончить это одноразовой встречей.

2. Будьте самой собой
Когда мужчина влюбится в вас, то все зависит от вашего поведения и отношения, от того, сможете ли вы остаться самой собой. Оставайтесь самой собой при любых обстоятельствах, без масок и притворства. Не надо представлять себя кем-то, кем вы не являетесь.

3. Как вести разговор
Следите за тем, чтобы ваши разговоры были женскими. Старайтесь не говорить слишком много, выбирая темы, которые интересуют не только вас. Не ведите беседу в одностороннем порядке, говоря только о себе и своей жизни. Попросите своего собеседника рассказать о себе, о его интересах и увлечениях, о его жизненных принципах и целях на будущее. Это поможет вам узнать его ближе. Прежде чем вступить в разговор, подумайте, что хотите сказать. Не допускайте в беседе споров и разногласий, резкости, категоричного суждения и нецензурных выражений. Ваши разговоры должны отражать вашу мягкость, понимание, заинтересованность, уважение к мнению собеседника.



Научитесь не только слушать мужчину, но и слышать его. Старайтесь не перебивать его в разговоре, даже если вы уже сто раз слышали этот анекдот. Не говорите на неприличные темы, не рассказывайте пошлых историй. Если ваш собеседник затронул неинтересную для вас тему, не делайте вид, что вам скучно и тоскливо, позвольте ему поделиться с вами своими впечатлениями. Ни в коем случае не рассказывайте своему мужчине о своих бывших любовниках и прежних отношениях. Не сравнивайте его с другими мужчинами и не ставьте ему их в пример.



Не морочьте ему голову своими рассказами о том, что вы хотите похудеть или посетить косметолога, чтобы увеличить губы и т. п., вашему партнеру быстро наскучит такая беседа и есть вероятность, что он больше не пригласит вас на свидание.

4. Помните о правилах этикета
Помните о приличных манерах за столом, соблюдайте правила этикета, правильно пользуйтесь столовыми приборами. Не загромождайте стол своими личными вещами, как сумочка, кошелек, ключи или очки. Не разговаривайте с полным ртом и ни в коем случае не чавкайте, не пейте напитки большими глотками. После трапезы не стоит наносить помаду на губы за столом, для этого уединитесь в уборной комнате.

5. Не ведите себя как мужчина
Не указывайте мужчине что делать и как провести вечер, доверьтесь ему. Не делайте ему негативных замечаний и не высказывайте претензий. Если вам чего-то хочется, не стесняйтесь, скажите ему об этом, не рассчитывайте на то, что он догадается или поймет, чего вы хотите. Мужчины любят ясность и конкретику.



Не демонстрируйте мужчине свою самостоятельность и независимость. Не спорьте с ним, не доказывайте свою компетентность и разборчивость в каких-то вопросах, не показывайте, что вы можете что-то сделать лучше него. Не ведите с ним беседу как мужчина с мужчиной.

6. Не критикуйте людей
Не выискивайте в нем недостатки, а наоборот сосредоточьтесь на его достоинствах. Обратите внимание на плюсы, а не на минусы. Никто не обязан соответствовать вашим ожиданиям, каждый имеет право быть другим, особенным. Разглядите в нем эту индивидуальность.



Не нужно также плохо отзываться о своих подругах и жаловаться на них, так как ваши отношения с подругами вскоре наладятся, но негативное впечатление о них останется навсегда и в будущем ваш избранник может потребовать от вас прекращения всяких отношений с подругами, которые, по его мнению, будут негативно влиять на вас.



Старайтесь вообще не критиковать людей. Если вы постоянно замечаете в людях недостатки, концентрируясь на их промахах, то вашего мужчину насторожит это и он вряд ли захочет быть с вами откровенным, боясь критики или презрения с вашей стороны. Не озвучивайте ему низкую оценку других людей, не проявляйте зависти или ревности к другим людям. Даже если вы не одобряете слова или поведение окружающих, найдите что-нибудь хорошее и отзывайтесь о людях позитивно. Ваш избранник должен быть уверен в том, что его откровенность вызовет у вас положительное и доброжелательное отношение.

7. Будьте уверены в себе
Не нервничайте, если мужчина в вашем присутствии обратил внимание на другую привлекательную женщину. В этом нет ничего страшного. Женщина невольно унижается, сравнивая себя с другими женщинами. У любой женщины ровно столько шансов, сколько вы ей даете. Если вы начинаете беспокоиться при виде привлекательной дамы, то вы даете ей шанс забрать все внимание вашего спутника. Позвольте ему немного поглазеть на привлекательную особу, можете даже поддержать его, заметив, что у нее красивое платье или хорошая талия, и поверьте, на этом его интерес к незнакомке закончится.


Глава 21

Волшебные ритуалы

В нашей компании есть такая традиция: все участницы тренинга собираются на уик-энд и играют в волшебные игры. Это очень увлекательно и эффективно. Мы становимся волшебными феями и исполняем свои желания.

Шарики с желаниями
Например, наш любимый волшебный ритуал – пускание воздушных шариков с желаниями в небо. Сначала мы пишем свои намерения на листочках бумаги, затем прикрепляем к шарику, наполненному гелием, и отправляем в небо для скорейшего исполнения нашего намерения. Почти все намерения исполняются. Небесный стол заказов работает быстро и без выходных. Недавно одна участница пригласила нас на свою свадьбу. Не трудно догадаться какое намерение она отправила в небо.



Здесь очень важно правильно написать свое намерение. Оно должно быть написано от первого лица и в настоящем времени. То есть вместо: Я ХОЧУ ВЫЙТИ ЗАМУЖ, вы пишете: Я УДАЧНО ВЫХОЖУ ЗАМУЖ. Ведь ваше подсознание выполнит вашу просьбу с точностью до мелочей. Если ВЫ ХОТИТЕ, то ваше желание уже исполнено – ХОТИТЕ ДАЛЬШЕ.

Помните анекдот:

– Я снова хочу в Париж!

– А ты там была?

– Нет, я в прошлом году хотела.

Старайтесь как можно яснее записать свои пожелания в отношении своего будущего супруга, но не указывая таких деталей, как возраст, рост, цвет глаз, место работы и прочее. Это сузит ваши возможности. Доверьтесь Вселенной и ваш заказ будет выполнен как нельзя лучше.

Дневник успеха
Заведите Дневник успеха и записывайте туда все свои достижения, мысли, чувства, которые вы испытываете в процессе личностного развития. Это также поможет вам повысить самооценку и уверенность в себе. Там же вы можете вести список своих достоинств, ежедневно пополняя его.

Карта сокровищ
Есть еще одна хорошая техника исполнения желания, известная всем как карта сокровищ. Делается она очень просто: на ватман расклеиваются фотографии в следующем порядке – в центре ваше фото, желательно где вы веселая и счастливая, вокруг вашего фото размещаете все, что вам нравится: дом, автомобиль, путешествия, украшения, одежда, увлечения и т. п. Можно наклеить фото пары в свадебных нарядах и наклеить свое фото на лицо невесты. Фантазируйте, включайте все свое творческое воображение и вперед. Уверяю вас, что со временем вы будете приятно удивлены, что все исполнится.



Одна моя приятельница сделала такую карту сокровищ, как она выразилась, от безделья, и каково же было ее удивление, когда все стало исполняться. Она наклеила фотографию дорогого автомобиля и была более чем уверена, что ей не светит такое удовольствие, как управлять таким авто. Но произошло следующее: к ней обратился родственник с горящим предложением обменять свой дорогой автомобиль на ее авто классом ниже с условием разумной доплаты, поскольку ему срочно нужны были деньги для женитьбы. Такой суммой моя приятельница располагала, и обмен был произведен, а сияющая на фото машина ее мечты перекочевала к ней в гараж. Но это еще не все. Она вырезала из журнала понравившуюся ей картинку холла какого-то здания, может быть отеля или бизнес-центра, и снова она была поражена исходом событий. Она устроилась на работу в компанию, где был точно такой же холл на первом этаже. Она с вдохновеньем рассказывала мне, что сначала не могла понять почему ей так знакомо фойе, через которое она каждый день проходит в свой офис, но потом, наткнувшись на фото в своей карте сокровищ, она с удивлением обнаружила сильное сходство. Разве это не чудо. Попробуйте и вы, у вас тоже все получится.



Еще очень важно знать чего вы хотите. Дело в том, что почти все мы знаем чего НЕ ХОТИМ. Мы не хотим болеть, не хотим быть бедными, не хотим огорчаться и т. д. Научитесь мыслить позитивно. Я ХОЧУ здоровья, счастья, благополучия, достатка, достойного мужа. Вы видите разницу. Если вы четко знаете чего хотите, вы быстрее добьетесь этого. Позитивный настрой очень важен.



Не могу не вспомнить случай с моей коллегой, которая постоянно на вопрос: когда ты выйдешь замуж, отвечала: НИКОГДА! И знаете, она до сих пор не замужем. Хотя в тот период за ней ухаживал очень хороший молодой человек и дело шло к свадьбе, но он в какой-то момент по неизвестным причинам исчез из ее жизни.



Когда мне задавали вопрос: когда я выйду замуж, я всем отвечала: весной. И наша с мужем свадьба состоялась в апреле. Мысли и слова материальны, помните об этом и контролируйте свою речь и свои мысли.



Старайтесь конкретизировать свои мысли и пожелания, чтобы высшим силам было проще реализовать их. Представьте, что вы пришли в ресторан и хотите вкусно поесть. Официант приносит вам меню и предлагает выбрать блюда из мяса, рыбы, птицы, а вы просите принести что-нибудь на его усмотрение и получаете, к примеру, холодец. Не думаю, что официант удовлетворил ваши пожелания, и вы остались сытыми и довольными. Такая же схема с посылом запросов наверх. Чем конкретнее и яснее ваша цель, тем в полной мере и быстрее она воплотится в реальность.



Здесь я предлагаю вам нарисовать образ своего мужа: опишите какими чертами характера, качествами, достоинствами он должен обладать. Какими вы видите ваши будущие взаимоотношения, ваше общение, семейные ценности и традиции. Опишите как можно подробнее, стараясь не упустить важные детали.

Аффирмации
Есть еще одна эффективная техника – аффирмации. Аффирмации – это сильные утверждения, уникальное средство для установления желаемого образа мышления. При многократном повторении аффирмации изменяют наши подсознательные мысли и являются мощным инструментом для достижения целей.



Занимайтесь аффирмациями ежедневно. Произносите их громко, выразительно, лучше в движении, например, расхаживая по комнате. Во время произнесения аффирмаций всегда зрительно представляйте о чем говорите.



Примеры аффирмаций:

– Я довольна собой, я вполне хороша

– Я заслуживаю уважения и любви окружающих

– Я привлекаю достойных мужчин

– Я уверена в себе

– С каждым днем я становлюсь все лучше и лучше

– Я гармоничная и женственная

– Я в ладу с самой собой и так далее.



Ежедневно используя аффирмации, вы можете достичь огромного успеха и перепрограммировать ваш образ мышления. Аффирмации могут быть самыми разнообразными. Это может касаться всех сфер жизни: семьи, работы, здоровья, денег, взаимоотношений, внешности и др.


Глава 22

Медитация женственности

В помощь вам для наполнения себя женской энергией предлагаю вам ежедневно перед сном проделывать следующую медитацию. Если у вас есть возможность включить приятную музыку будет очень хорошо, но и в тишине будет не хуже.



Представьте, что вы оказались в сказочном месте, где вокруг цветут прекрасные цветы, пестря разными окрасками и благоухая великолепным нежным ароматом. Вы гуляете среди этой удивительной красоты, слушая щебет птиц, как вдруг перед вами появляется родник с прозрачной чистой водой. Это не простой родник – это родник женской силы. В нем есть все, что вы хотите в себе развить. Вы наполняете ладони приятной прохладной водой и, наслаждаясь, пьете эту волшебную воду. С каждым выпитым глотком вы наполняетесь женской силой, женской энергией, женским началом. Каждый новый глоток женственности дарит вам такие женские качества, как мягкость, гибкость, нежность, красоту, терпимость, сдержанность, искренность, чуткость, любовь, покладистость, изящество, грацию, величие или что-то еще очень важное для вас. Почувствуйте, как вы наполняетесь всеми этими замечательными женскими качествами, которые заменяют все ваши страхи, тревоги и беспокойства. Вы можете умыть родниковой водой ваши лицо, шею или тело. Переживите это волшебное чувство обновления. Вы чувствуете себя счастливой, спокойной и удовлетворенной. В вашем теле очень глубоко происходят благоприятные изменения. Каждая ваша клеточка начинает светиться и излучать энергию света, тепла, любви и гармонии. Насладитесь этим чувством и этим состоянием, побудьте в нем столько, чтобы эти изменения произошли максимально полно и благоприятно для вас. Теперь вы знаете дорогу к этому сказочному месту, теперь оно только ваше и вы можете приходить сюда в любое время, тогда когда вам этого захочется. Сохраняя эти прекрасные и удивительные ощущения обновления произошедшего с вами, погружайтесь в сладкий сон.



Уверяю вас, что после пробуждения вы будете ощущать себя новой, умиротворенной, вы почувствуете как стали намного женственнее, о чем непременно вам сообщат окружающие люди.

Заключение

Путешествие в тысячу миль

начинается с первого шага.

Лао-цзы




На формирование новых привычек и новой модели мышления и поведения уходит около года. Если вы начнете неукоснительно применять все техники и советы, которые изложены в моей книге, вы течение короткого времени добьетесь высоких результатов и кардинальных перемен в своей жизни. Продолжайте работать над собой, двигайтесь вперед, создавая свой неповторимый новый образ. Попробовав себя в новой модели хозяйки своей жизни, вы уже больше никогда не вернетесь в старую модель тирана и жертвы. Первое время у вас возможно будет небольшое искушение возвращаться в старую модель мышления и поведения, но это всего лишь сила привычки, которая вскоре искоренится навсегда. И ни при каких обстоятельствах не сворачиваете с выбранного пути, не позволяя своим слабостям вмешиваться в этот процесс перевоплощения!



Основной путь к новой жизни, повышению самооценки и уверенности в себе лежит в том, чтобы действительно стать хорошим человеком. Благодаря новым знаниям, полученным из моей книги, вы получаете прекрасную возможность для творческой деятельности, где можете осуществить все секреты самосовершенствования. С каждым днем вы будете становиться все лучше и лучше, стремительно приближаясь к статусу идеальной женщины. Когда вы начнете меняться, понимать и принимать себя с любовью, выполнять свое божественное предназначение, улучшать характер и проявлять женственные качества, вы будете освещать своим светом и теплом всех окружающих вас людей, ваша жизнь станет чудесной и прекрасной, наполненной и насыщенной интересными событиями. Вы станете привлекать в свою жизнь достойных и надежных мужчин, удачно выйдете замуж за самого лучшего из них, создадите крепкую и счастливую семью, в которой будут царить любовь и взаимопонимание. В таком семейном союзе у вас родятся гармоничные и благополучные дети. Ваша жизнь обретет полноту, смысл и гармонию. Вы добьетесь феноменального успеха, которого добились другие женщины, следовавшие принципам, изложенным в этой книге.



Мне очень хочется, чтобы ваша жизнь изменилась к лучшему и стала насыщеннее и интереснее. Чтобы вы обрели счастье в личной жизни. И особенно мне хочется надеяться, что принципы и советы, изложенные в моей книге, помогут вам достичь поставленных целей и развить в себе женственность, которая принесет вам обновленное состояние сознания и привлечет в вашу жизнь достойного и прекрасного мужа. Мне хочется сказать каждой женщине, что она достойна этого по праву, давшему ей Богом!



Я хотела бы выразить огромную признательность и благодарность всем тем женщинам, которые приобрели мою книгу и прочитали ее до конца! Я хочу, чтобы она стала вашей настольной книгой, помогающей вам в достижении ваших целей.



Я твердо верю, что все мы имеем право на любовь и счастье, и что мы непременно станем теми, кем мы предназначены быть по своей природе и по предопределению Бога.

Женские качества, которые ценят мужчины
– Женственность

– Нежность

– Грациозность

– Изящество

– Свежесть

– Чистота

– Мудрость

– Доброта

– Терпение

– Сострадательность

– Милосердие

– Искренность

– Дружелюбность

– Приветливость

– Верность

– Преданность

– Рассудительность

– Проницательность

– Целомудрие

– Благородство

– Мягкость

– Привлекательность

– Обаятельность

– Гибкость

– Любезность

– Живой ум

– Высочайшее чувство супружеского долга

– Понимание мужчин

– Обладание внутренним счастьем

– Обладание здоровьем

– Достойный характер

– Домашние навыки

– Безмятежность

– Добродетель

– Гармония

– Непосредственность

– Кротость

– Великодушие

– Жизнерадостность

– Привязанность к дому

– Проницательность

– Непорочность

– Заботливость

– Внимательность

– Благожелательность

– Доверие мужчине

– Благодарность

– Признательность

– Надежность

– Скромность

– Уступчивость

– Восхищение мужчиной

– Благодушие

– Откровенность

– Открытость

– Почтение и поддержка мужчины

– Духовность

– Смирение

– Покорность

– Послушание

– Покладистость

– Тактичность

– Сдержанность

– Дипломатичность

– Сочувствие

– Оптимистичность

– Коммуникабельность

– Одобрение

– Пленительность

– Уравновешенность

– Бескорыстие

– Душевность

– Усердие

– Старательность

– Прилежание

– Обворожительность

– Деликатность

– Утонченность

– Воспитанность

– Учтивость

– Хороший вкус

– Почтительность

– Слабость

– Застенчивость

– Таинственность

– Жизнелюбие

– Достоинство

– Зависимость

– Аккуратность

– Сентиментальность

– Романтичность

– Справедливость

– Чистоплотность

– Хозяйственность

– Веселость

– Отзывчивость

– Щедрость

– Энергичность

– Улыбчивость

– Лучезарность

– Очаровательность

– Спокойность

– Робость

Женские качества, которые не нравятся мужчинам
– Контроль

– Недоверие

– Неуважение мужчины

– Чувство превосходства

– Самонадеянность

– Самодовольство

– Излишняя самоуверенность

– Независимость

– Самостоятельность

– Вспыльчивость

– Раздражительность

– Агрессия

– Злость

– Неряшливость

– Сквернословие

– Курение

– Употребление алкоголя

– Невежливость

– Хвастливость

– Болтливость

– Громкая речь

– Завышенные требования к мужчине

– Назойливость

– Навязчивость

– Критика

– Осуждение

– Неприятие

– Ворчливость

– Моральное давление

– Безнравственность

– Нечестность

– Несправедливость

– Коварство

– Жестокость

– Расточительность

– Недовольство

– Тяга к спорам

– Неблагодарность

– Сварливость

– Излишнее любопытство

– Ненадежность

– Придирчивость

– Эгоистичность

– Равнодушие

– Легкомысленность

– Нетерпимость

– Мрачность

– Хмурость

– Угрюмость

– Пренебрежение

– Потребительское отношение

– Материальная зацепленность

– Чрезмерная активность

– Унылость

– Категоричность

– Вмешательство в дела мужчины

– Соперничество с мужчиной

– Упрямство

– Непреклонность

– Корыстность

– Сила

– Лицемерие

– Предвзятость

– Жесткость

– Язвительность

– Холодность

– Отчужденность

– Презрение

– Бесчувственность

– Лживость

– Меркантильность

– Небрежность

– Неопрятность

– Противоречивость

– Неверность

– Напряженность

– Несдержанность

– Сердитость

– Депрессивность

– Скрытость

– Враждебность

– Резкость

– Отчужденность

– Истеричность

– Плаксивость

– Упрямство

– Распущенность

– Вульгарность

– Требовательность

– Грубость

– Пошлость

– Лень

– Безответственность

– Нервозность

– Порочность

– Суетливость

– Самовлюбленность

– Высокомерие

– Гордыня

– Склочность

– Беспечность

– Чрезмерная эмоциональность

– Ревность

– Зависть

– Состязательность

– Властность

– Крикливость

– Занудность

– Обидчивость

– Бесстрашие

– Халатность

– Подозрительность

– Тревожность

– Бестактность

– Хроническая усталость

– Несерьезность

– Надменность

– Опустошенность

– Неудовлетворенность

– Наглость

– Подлость

– Рассеянность

– Скептицизм

– Хладнокровность

– Злобность

– Стервозность

– Снобизм
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