[image: cover]
Игорь Маланьин

Анна Антипенко

Жизнь, которая улыбается

Как заниматься любимым делом и зарабатывать много

© Маланьин И., Антипенко А., 2017.
© ООО «Омега-Л», 2017.
© ООО «Книжкин Дом», оригинал-макет, 2017
От автора

Каждый человек имеет своё призвание.

Талант – это знать его.

Ральф Эмерсон





Талант великих душ есть узнавать великое в других людях.

Николай Карамзин




Я отношу себя к числу счастливчиков, потому что точно знаю, в чем заключается мой талант – в умении находить выдающихся людей. Живые примеры этому часто выступают и участвуют на моих бизнес-конференциях. Еще я могу «вытрясти» из них правду. Они раскрывают мне свои секреты в достижении цели, делятся опытом, искренне рассказывают о своем прошлом, о проблемах и сложностях, о путях их преодоления. Самое ценное – узнать их мысли, которые прежде не были озвучены, их картину мира, их реальную модель поведения и сделать с их согласия эту информацию доступной для тех, кто хочет развиваться в этой или подобной сфере.
Один из выдающихся людей, с которым мне посчастливилось познакомиться и позже подружиться является героем замечательной книги, которую вы держите в руках.
Когда я увидела Игоря Валентиновича Маланьина (это было на одной из моих бизнес-конференций), он выделялся и манерой держаться, и манерой говорить, и постоянной свитой вокруг себя. Позже, познакомившись с ним, его делом, методами работы, жизненной философией, я поняла, что обязана написать о нем. Сначала я записала интервью и поделилась им в своем бизнес-клубе, реакция была мгновенной – уже на следующий день более 90 % участников запросили еще материал. Потом был год насыщенной работы над книгой и одновременная практика тех принципов, методов и советов, которые мне удалось взять себе на вооружение.
Книга «Жизнь, которая улыбается» написана от первого лица и передает успешный опыт жизни не только доктора и бизнесмена, но и философа. Потомственный ученый, профессор, доктор, создавший уникальную стоматологическую клинику с высочайшим уровнем лечения и сервисом, бизнесмен, который вывел свое дело на международный уровень, примерный отец и муж Игорь Маланьин рассказал историю своей жизни. Сказать, что это интересно, значит ничего не сказать. Вас ждет увлекательная история жизни неординарного человека, тонкий и не очень юмор, шокирующие своей откровенностью размышления и, безусловно, богатый спектр эмоций. Но это не только исповедь бизнесмена, нашедшего свое призвание. Те принципы, которые вам удастся понять и внедрить в свою практику, будут работать на вас с первых же дней. Успех заразителен, и нужная информация может сделать из вас скоростную ракету, стремительно летящую к цели.


Анна Антипенко, с пожеланиями бурного развития и приятного погружения в книгу!


До встречи на ее страницах!
От редактора

Герой книги «Жизнь, которая улыбается» Игорь Валентинович Маланьин широко известен не только в городе Краснодаре, где родился, вырос, сложился как профессионал, ученый.
Это личность общероссийского масштаба: ученый-стоматолог, академик РАЕ, доктор медицинских наук, профессор кафедры стоматологии Кубанского медицинского института, действительный член Европейской академии EANH, заслуженный деятель науки и образования.
И. В. Маланьин является автором более 250 научных трудов, 25 изобретений, большого количества полезных моделей, рацпредложений, монографий, разработок, пособий, учебников, двух научных открытий, программ, широко используемых в практической стоматологии и внедренных на федеральном уровне. Здесь названа лишь часть работ, званий, достижений академика Маланьина.
Перечень его заслуг перед российской наукой впечатляет, известность как одного из лучших профессионалов-практиков вызывает бесспорное уважение. Книга «Жизнь, которая улыбается» – еще один штрих к портрету яркой, неординарной личности. В ней Игорь Валентинович – не столько ученый и практик, здесь – человек. Он откровенен, иногда циничен, с хорошим чувством юмора, помноженным на богатый жизненный опыт, в чем-то убеждает, где-то провоцирует на внутренний протест, часто удивляет, но, безусловно, заставляет размышлять, анализировать.
Анна Антипенко, соавтор книги, больше четырех лет проводит тренинги по переговорам, организует конференции и семинары для бизнесменов с участием известных психологов, писателей и бизнес-тренеров, с ее помощью свой доход увеличили более 5000 предпринимателей и менеджеров. Книга, которую вы держите в руках, была во многом создана благодаря упорным трудам Анны, она проводила беседы с героем, потом писала и редактировала, чтобы сделать рассказ таким же «вкусным», как и разговор двух людей.
«Жизнь, которая улыбается» – это некий симбиоз путешествия в прошлое, размышлений о настоящем, перспективный взгляд в будущее, и главное – бесценный опыт, которыми авторы щедро делятся с Вами, своими читателями, в надежде, что знания, ошибки и взлеты, описанные в книге, помогут Вам на пути к безусловному успеху.
Жизнь, которая улыбается

Вступление

Сегодня, в век компьютеров и высоких технологий, количество информации стремительно растет. В течение 2000 года ее объем увеличился вдвое. В 2010 году, по данным ученых, проводивших исследование, количество информации в мире удваивалось каждые 2 месяца. За один только 2011 год объем информации возрос примерно в 64 раза. А что же скажут научные исследования в 2016 году? И как этот поток информации влияет на людей?
Среднестатистический человек, житель планеты земля, за последние 30 лет очень сильно изменился. И по некоторым параметрам не в лучшую сторону…
С каждым днем все большее количество людей жалуется на проблемы, связанные с мозговой деятельностью: рассеянность, невозможность концентрировать свое внимание для решения сложных задач, ухудшение памяти. В связи с этим возникает физическая невозможность читать большие тексты, не говоря уже про книги.
По моим наблюдениям, эта проблема возникает не только у пожилых людей, у которых ослабление мозговой деятельности можно было бы связать с возрастом, но и у молодого поколения.
Многие мои друзья и пациенты просят порекомендовать им какие-нибудь препараты для улучшения мозговой деятельности в целом и памяти в частности. И самое страшное, что их даже не интересует, почему это происходит. Кто-то связывает эти проблемы со стрессами и усталостью, кто-то – с неправильным образом жизни или экологией. Многие винят в своих недомоганиях возраст. На самом деле ни при чем ни одна из вышеперечисленных причин.
Среди моих пациентов и друзей много тех, кто давно перешагнул 60- и 70-летний рубеж, но они не имеют проблем ни с памятью, ни с концентрацией. Так в чем же дело?
Одно время мне пришлось изучать маркетинг, в том числе и интернет. И что я заметил: среднестатистический пользователь интернета прочитывает не более 20 % текста, размещенного на странице, и всячески избегает больших абзацев!
Меня это заинтересовало, и я углубился в исследование вопроса. Выяснилось, что человек, постоянно находящийся в сети, не умеет читать текст. У него появляется навык сканирования информации. Он как робот выхватывает разные куски данных, постоянно перескакивает с одного места на другое. При этом оценивая их только с точки зрения «поделиться» и «полайкать».
В связи с этим получается замкнутый круг: писать в интернете много нет смысла, поскольку это почти никто не будет читать. Происходит резкое сокращение объема передаваемой мысли, что приводит к еще большему скудоумию не только читателей, но и тех, кто пишет. В результате мы имеем массовое отупение людей.
Многие мои пациенты с хорошими (в прошлом) навыками чтения отмечают, что после долгого пребывания в интернете они не могут даже начать читать интересную книгу. Прочтение нескольких страниц для них оборачивается настоящей пыткой.
Это можно довольно просто объяснить. После интернета, читая обычную книгу, достаточно сложно перестать сканировать текст, отыскивая в нем ключевые слова. Невозможно усвоить сложный синтаксис, свойственный большинству произведений классической или научной литературы, который отсутствует при общении в СМСрежиме. В результате, читая печатное издание, одно предложение приходится перечитывать по нескольку раз!!! Многие так и говорят: я не могу читать печатные книги, я в них ничего не понимаю.
И самое главное, вместе с художественной литературой от нас уходит способность возвращаться к уже некогда осмысленной информации, анализировать прочитанное и подключать воображение.
Если так пойдет и дальше, то способность эффективно воспринимать сложные тексты, читать сложную литературу вскоре станет элитарной привилегией, доступной только немногим людям. А все остальные будут в состоянии просматривать лишь вывески магазинов да рекламу в интернете.
Человека, не читающего книги, отличить легко. Как правило, он годится лишь для выполнения самой примитивной, низко квалифицированной работы. Он не в состоянии ни связно говорить, ни писать, ни читать. Его речь косноязычна и полна слов-паразитов. Рассказывая о чем-то, он с трудом подбирает нужные слова, а слушая кого-то, быстро теряет суть разговора, начинает зевать и скучать. Писать он не может, поскольку в каждом слове начинает делать ошибки, а как использовать знаки пунктуации, не знает даже приблизительно.
Сегодня во всем мире перед людьми стоит серьезная проблема с развитием интуитивного мышления. Нигде не обучают умению работать с интуицией, а также принимать решения на основании интуитивных ощущений. Причем эти навыки актуальны не только в повседневной жизни. В бизнесе интуиция особенно важна. Практически во всех сферах бизнеса принимать своевременные управленческие решения на основе численного анализа без интуиции становится практически невозможно.
Так что же делать? как начать читать? Поможет только одно – прекратите потреблять всевозможный информационный мусор и ежедневно загружайте мозг полезной информацией. Да, это чрезвычайно сложно, а для многих людей, к сожалению, и вовсе невозможно: поезд, как говорится, уже ушел. Но я надеюсь, это не Ваш случай.
Как бы это парадоксально не звучало, научитесь заново читать настоящие печатные книги! сначала будет очень тяжело, но это того стоит. Начните с малого: в первый день прочитайте две – три страницы, на следующий – пять-семь страниц, на третий день – 10 страниц. Потом станет значительно легче. Ваш организм будет сначала всячески этому сопротивляться. Вы станете придумывать для себя различные оправдания, чтобы отложить книгу, Вас будет и тошнить, и ломать, и тянуть заняться чем угодно, лишь бы мозг не напрягался. Но результат превзойдет все Ваши самые смелые ожидания. Через год Вы скажете: как я жил без этого?!
Книга, представленная Вам, преследует три цели.
Первая цель – самая простая. Эта книга написана для людей, которые хотят добиться успеха в жизни, а поскольку вы читаете ее, это должны быть именно Вы. Каждая мысль, которой я делюсь с Вами, проверена на собственном опыте, а потому я могу без колебаний сказать: эти советы должны сработать и привести к успеху на избранном Вами пути.
Вторая цель – научить Вас читать. Да, я не оговорился, совершенно верно. Книга написана таким образом, что для людей, которые хотят начать активно читать художественную литературу, но у них пока не получается, это настоящий подарок. Здесь Вы не встретите высокохудожественных оборотов классической литературы. Это моя беседа лично с Вами. Рассказ о некоторых интересных событиях из моей жизни.
Учителя учатся до тех пор, пока у них есть ученики. И на основании собственного опыта я могу сказать, что это именно так. Если Вы хотите попасть на обучение к настоящему хорошему учителю, то в этой книге Вы найдете некоторые подсказки, как помочь ему заметить Ваш талант и желание учиться.
Мне очень хочется написать про моего учителя. Но пока не могу и не имею права. Может быть, когда-нибудь, через много лет… Если он разрешит.
В этой книге Вы не найдете ни одной эзотерической техники. Даже о самой «технике вхождения в слово» Вы не найдете ни слова. Просто вдруг после прочтения этой книги многие из Вас станут понимать, о чем думал автор при написании своего романа или статьи.
Третья цель книги – самая сложная, но и самая интересная. Она откроется для тех, кто сможет подключиться к информационному каналу. Если у Вас это получится – книга будет прочитана на одном дыхании.
В заключение позвольте спросить: что Вы сами считаете своим главным достоянием? Дом, автомобиль, сбережения в банке, дорогостоящее оборудование Вашего бизнеса? на самом деле самое большое Ваше достояние – Вы сами. Здравый смысл говорит, что если мы используем весь потенциал своего наиболее ценного имущества, это окажет поразительное воздействие не только на бизнес, но и на всю нашу жизнь.
Одним из наилучших видов инвестирования, который Вы только можете сделать, является инвестирование в самого себя. Сводите себя на лекцию или семинар. Наполните свой мозг новыми мыслями и информацией, обновите систему мышления, получите важные знания. Необременительные для Вашего бюджета вложения в себя позволят вам получить огромную прибыль. Вложение в книги принесет Вам несказанные преимущества с точки зрения успеха в будущем. Питайте свой мозг знаниями, он испытывает колоссальную потребность в информации.
В современном мире уже невозможно без познаний в области парапсихологии, медитативных практик, йоги и прочих методов повышения интуиции человека. Умение действовать и принимать решения в бизнесе на основе интуиции для многих работодателей стало основным требованием при приеме на управленческую работу.
Общество с каждым днем становится все более эрудированным. Однако дифференциация в обществе растет и проявляется в том, что масса людей, разбирающихся в определенной области, увеличивается, однако доля экспертов становится все меньшей. Соответственно сегодня стать экспертом в какой-либо отрасли – основа для очень высоких заработков. Будете ли это Вы или кто-то другой, зависит от Вас.


Академик Маланьин И. В.

Метод вхождения в слово

Весь мир подчинен единому закону, и во всех разумных существах единый разум. Правда едина, и для разумных людей понятие о совершенстве тоже едино.

Марк Аврелий





Чтение – вот лучшее учение!

Александр Пушкин





Нет лучшего средства для освежения ума, как чтение древних классиков; стоит взять какого-нибудь из них в руки, хотя на полчаса, – сейчас же чувствуешь себя освеженным, облегченным и очищенным, поднятым и укрепленным, – как будто бы освежился купаньем в чистом источнике.

Артур Шопенгауэр




Когда я беру почитать книгу – это и в детстве было, и сейчас, – я сразу вижу автора и понимаю, стоит ли читать его произведение, будет мне интересно или нет.

Раньше я считал, что это естественно, что так происходит у всех. А потом оказалось, что нет, далеко не у каждого человека есть такое чутье, что это не «само собой разумеется». На востоке такой метод называется «техника вхождения в слово». Когда я занялся ее изучением, мне было под сорок, и, как оказалось, интуитивно я уже все это знал.

Вы скажете, разве не одно и то же – что человек написал, и что он при этом думал?

Поясню. Допустим, группа людей читает какую-то книгу. Я прочту, ты прочтешь, эту же книгу возьмут и прочтут токарь с завода «ЗИЛ» и президент России. И все мы поймем ее суть по-разному – в соответствии со своими знаниями, опытом, складом ума, мировоззрением. А автор, когда писал эту книгу, вкладывал в слова свое собственное видение. И то, что он думал, какое понимание старался донести до читателя – это и есть подключение к тому самому информационному каналу, откуда он это все брал.

Есть, конечно, книги, в которые «не входится». Я, например, сразу вижу, какие книги пригодны для моего восприятия, а какие – нет. Возможно, для кого-то другого все будет с точностью до наоборот.

Но есть и нечто общее для всех. Бывают книги цельные, продуманные и выношенные, спаянные единой идеей. Это когда автор в своей голове информацию проработал, пережил, освоил, и потом просто излагает свое понимание, свое видение ситуации или проблемы. Иначе говоря, «качает» пласт информации из канала единым файлом. Читатель такого произведения с легкостью настраивается на нужную волну восприятия.

В противоположность этому существуют монографии, представляющие из себя настоящее лоскутное одеяло из отрывков отдаленно связанных друг с другом рассуждений. Так получается, когда писатель кусок текста взял из одного произведения, кусок – из другого. В такую книгу не войдешь, потому что в ней нет внутренней цельности, единой волны. Автор формально обработал и связал отрывки в один текст, но энергетические связи так просто не устанавливаются. Писатель не «проживает» свою книгу, не пропускает ее через себя как целое, поэтому и восприятие такого текста затруднено.

Суть метода «Вхождения в слово» в том, что читатель в процессе чтения книги понимает, о чем думал автор, когда ее писал. То есть настраивается на ту же волну восприятия. У меня это пошло с детства. Потом развивалось, когда мне уже за тридцать было, то есть еще до того, как я этому стал учиться целенаправленно. И навыки вхождения в слово у меня развивались все больше и больше. Теперь, когда я пишу, я знаю, что будут люди думать при чтении данного опуса.

Вот, допустим, человек написал книгу. Один прочтет – у него одни эмоции будут, другой прочтет – другие эмоции, третий еще как-то воспримет. Или, например, художник нарисовал картину. Один смотрит – ему радостно, другому при взгляде на эту же картину грустно.

А чем отличаются от обычного художника Рембрандт, Айвазовский? они вкладывают конкретные эмоции, и сколько бы людей ни смотрели на их картины, погружаясь в творение, эмоции они ощутят одни и те же. А писатели? Если взять произведения Пушкина, то девяносто пять процентов читателей воспримут его творчество одинаково верно.

Этот же принцип применим и в отношении современных авторов. Когда вы читаете какую-то книгу, например, Лукьяненко или Дэна Брауна, то обязательно почувствуете, что любая из их них написана в потоке сознания.

Как же узнать, действительно ли автор думал именно о том, что вы восприняли как его послание вам? Это не объяснишь обычными словами. Допустим, как можно рассказать слепому человеку, что у вас перед глазами? «Это чашка – яркая, красная», а он спросит: «Красное – это какое?». «Здесь узорчик в виде цветочка», а он уточнит: «Цветочек – это что?»

Есть такое понятие, как яснознание. Ты просто – ЗНАЕШЬ. Тебе не нужны доказательства, определения, объяснения. Это, кстати, в жизни очень помогает: ты просто знаешь, и сомнений никаких нет.

Допустим, если взять мою книгу по стоматологии, то неспециалист в этой области начнет читать и скажет: «О, прикольно, вот это интересно!» У меня есть друзья – судьи, банкиры, и я иногда им ради смеха вручаю эту книгу с дарственной надписью. Потом они говорят: «Слушай, это удивительно, но мы ее прочли!» Напоминаю, это книга по стоматологии объемом в четыреста страниц.

Как же это происходит? Давайте представим, как пишут Пушкин, Лермонтов. Получается, что они во время творчества подключаются к информационному каналу, можно сказать, божественному каналу.

И, в принципе, пишет не сам Пушкин, а его рукой кто-то пишет сверху.

И если он все это правильно сделает, то человек, который потом читает стихи того же Пушкина, тоже подключается к этому транслятору.

Что самое лучшее для развития третьего глаза, каких-то других способностей? ответ прост: читай классику. Если ты будешь читать высокохудожественные произведения методом вхождения в слово, ты будешь подключаются к тому, кто диктует Пушкину, Лермонтову и другим признанным гениям.

Прикольно? Еще как!


Детство

Влияние родителей

Порода сильнее пастбища.

Джордж Элиот





Вундеркинды, как правило, дети родителей с богатым воображением.

Жан Кокто




Родители жили в СССР, а тогда зарабатывать было не принято.

Это сейчас никому нет дела: если ты богатый – ты тратишь свои деньги. Во времена союза быть богатым было неприлично. Тем не менее, мы жили лучше, чем большинство. Там, где мы жили – это улица Бургасская в Краснодаре, были три дома-пятиэтажки и дворик. И первыми, у кого появились видеомагнитофоны, были народный артист, в честь которого названа «Премьера», полковник КГБ (его фамилию, наверное, не надо говорить) и мы, соответственно.

И этим мы отличались от других. Великий артист ездил по заграницам, как и жена его, балерина. Полковник на кораблях ходил. Мой папа был ученым.

Потом поставили телефоны. Первые три телефона тоже были у наших семей. Полдома к нам бегало. Первые цветные телевизоры во времена СССР также были у нас, в общем – мы от остальных отличались.

Но, честно говоря, тогда я не осознавал, что мы чем-то выделяемся. Я был такой же, как все, с пацанами играл в песочнице. Тогда были все равны, и на это никто не обращал внимания.

Мои детские воспоминания, которые всплывают в памяти, в основном были связаны с бабушками. Бабушка Оля, которая постоянно жила с нами, и бабушка Валя из Саратова, к которой я очень любил ездить летом в гости. И та, и другая были замечательными людьми, но кардинально отличающимися друг от друга по характеру, воспитанию и образу жизни. Я не понимал, почему бабушка Оля, с которой мы жили в Краснодаре, покупала всегда продукты попроще, подешевле, а бабушка Валя из Саратова (папина мама) всегда только дорогое и качественное. То же самое касалось всего остального. Одежда, мебель, телевизор и т. д. У бабушек очень сильно отличались.

Моя саратовская бабушка Валя была достаточно значимым в то время сотрудником КГБ (начинала службу она еще в НКВД). Саратовский дедушка Костя был военный летчик, майор, герой войны и имел огромное количество боевых орденов и медалей. Про его военные подвиги даже написана книга. Конечно, я как внук ими гордился.

От мамы же я слышал все время в уничижительной форме то, что бабушка «сексот». Мне казалось, что это слово ужасное и ругательное. Оказалось, что это слово действительно относилось к моей бабушке, но ничего страшного в нем не было. Это просто сокращение от «секретный сотрудник».

И опять мой детский мозг не мог понять, что в этом плохого. При словах «секретный сотрудник КГБ» я представлял, как минимум, Штирлица из популярного в то время фильма про войну, и от этого моя гордость за бабушку только увеличивалась. И папа у меня партийный был, еще и в сельхозинституте секретарем парторганизации являлся. То есть, помимо того, что был ученым, еще оставался в хороших отношениях с властью, все, как положено было в те времена.

Я понял, что те, кто живут лучше других, счастливы, но остальные люди почему-то их не любят.

Благодаря опыту моей семьи у меня сформировалось понимание, что надо стараться жить лучше окружающих, но никого этим не раздражать.

Я всегда очень любил ездить к бабушке и дедушке в Саратов. Я там ел дефицитные в то время конфеты «Мишка на севере» и «Каракум», объедался черной и красной икрой, меня баловали и задаривали подарками.

От мамы же я все время слышал, что это очень плохо. Мне пытались привить с детства распространенную в то время точку зрения гражданина СССР. Мама говорила, что такое покупают только «буржуи». Я как ребенок не понимал, а почему плохо быть буржуем.

И совершенно случайно в моем детском мозгу отложилось не то, что мне хотела внушить мама, а совсем наоборот. Я понял, что «буржуем» быть хорошо, но почему-то некоторым это не нравится. Мой детский мозг сделал вывод, что надо стать именно таким, но никому об этом не говорить. Это были мои первые уроки жизни, которые очень пригодились в дальнейшем.

Бабушка Оля и дедушка Сережа (мамины родители) меня тоже многому научили. Дедушка был заслуженным агрономом РСФСР. Его огромный портрет долго висел в Москве на ВДНХ, в павильоне сельского хозяйства. Сортами риса, которые он вывел, было засеяно около четверти всей страны. Это был очень скромный человек, который к своим заслугам всегда относился с каким-то стеснением. Он не хотел тратить деньги, которые получал в виде государственных премий, и вел достаточно скромный образ жизни, например, отказался от персонального автомобиля и многих льгот, которые ему полагались.

Бабушка была известным врачом-педиатром. Имела звание «заслуженный врач РСФСР». Я с детства помню, как к нам домой привозили детей самые влиятельные люди нашего города, чтобы моя бабушка их приняла не в поликлинике, а в домашних условиях. Также я любил ездить с бабушкой, когда за ней приезжали на машине и возили домой к маленьким пациентам. Мальчик я был общительный, и часто между мной и бабушкиными пациентами возникала дружба, которая продолжалась долгие годы. У меня и сейчас есть друзья, теперь уже мои пациенты, которые помнят, как их лечила моя бабушка.

Вся семья, дедушки, бабушки, были очень успешными людьми, умными, образованными.

У меня, помню, в детстве было так: звонок, к папе гости. Он говорит: «Извините, что я без галстука, сейчас пойду надену». Мне было три-четыре года, но я твердо усвоил, что обязательно надо галстук надеть, пиджак. Я хоть и человек девяностых, но, когда в эти годы все ходили в драных штанах, я ходил в костюме и галстуке. Для многих это дико было, но для меня – привычка. Я, наверное, всего лет десять назад надел джинсы и кроссовки. Для меня до сих пор это непривычно, но такая одежда по-своему удобна.


Когда красивая женщина встречает умного мужчину…

Причина всех проблем в Райском саду – те двое, а не яблоко.

Законы Мэрфи




Моя мама, когда папа с ней познакомился, работала в Сочи врачом в одной из больничек. Они встретились, и у них случилась «любовь до гроба». Отец решил: «Все бросаю в Саратове, переезжаю в Краснодар». И спросил у нее: «Что хочешь?» Мама захотела перейти в медицинский институт.

Он устроил ее на кафедру биохимии, и мама до сих пор там преподает, там же поступила в аспирантуру. Она же молодая и перспективная была, как она считала. Говорила: «Бабушка, выходи на пенсию, внучка (то есть меня) нянчи, а я буду карьерой заниматься, кандидатскую писать».

В итоге бабушка, которая была действительно успешным и на всю Россию признанным педиатром, вышла на пенсию, чтобы сидеть с «внучком», а мама защищала кандидатскую. Папа ей помогал, фактически он за нее кандидатскую написал, причем по медицине. Папа и диссертацию ей сделал, и устроил ассистентом кафедры биохимии. На этом мамина карьера закончилась. Ей сейчас почти семьдесят пять лет, она 1941 года рождения, но до сих пор ассистент. Даже не доцент. На такси ездит на работу, потому что иногда еле-еле в трамвай заходит.

Психология богатства и бедности

У вас есть автомобиль – и вы не знаете, куда ехать.

У нас автомобиля нет. Но мы знаем, куда ехать.

Илья Ильф и Евгений Петров

«Золотой теленок»




В принципе, у меня мамины дедушка и бабушка тоже далеко не бедные. Бабушка была уважаемым врачом-педиатром, все ходили к ней лечиться, тоже не бесплатно, хорошо платили. Дедушка был лауреатом официальных государственных премий, которые были в то время до неприличия большими. Он был скромным человеком, не любил много тратить.

У моих родителей была разная психология: у папы была психология богатого человека, а у мамы – бедного. Когда маме от моего дедушки достались деньги, она объездила пол-Европы во времена СССР, купила пианино, которое никому не было нужно. Когда людям с психологией бедняка попадают в руки большие деньги, они начинают их безудержно тратить.

С этим пианино у меня связаны не лучшие воспоминания. В первом классе я начал учиться музыке. Оказалось, что я обладатель абсолютного слуха. Меня стали мучить, обижать из-за этого, и я тогда решил, что лучше без музыки. В принципе, сейчас, если я сяду за пианино, с закрытыми глазами любую музыку сыграю. Я и тогда это мог, поэтому меня и начали мучить-обижать.

Вам осталось полгода

Все следует делать, обо всем говорить и помышлять так, как будто каждое мгновение может оказаться для тебя последним.

Марк Аврелий





Жизнерадостность – это не только признак здоровья, но еще и самое действенное средство, избавляющее от болезней.

Сэмюэл Смайлс




В детстве меня больше воспитывали папа и бабушки-дедушки, а мама оказывала минимальное влияние. Она, как ей казалось, карьерой занималась, которая в итоге не особо сложилась. А папа был физиком-ядерщиком, он занимался наукой.

Отец с детства мне привил любовь к жизни. Я был еще совсем маленьким, но на всю жизнь врезался в память один случай. У отца в лаборатории проходил научный эксперимент, и что-то пошло не так. В результате он получил сильнейший ожог руки и огромную дозу радиоактивного излучения. Рана довольно быстро зажила, оставив небольшой след, но началась лучевая болезнь.

В течение полугода отца консультировали и лечили известные врачи.

Прогноз у всех был одинаков: при соблюдении идеального режима лечения жить осталось от шести до двенадцати месяцев. Он принял единственно правильное решение: оставшееся время прожить в свое удовольствие, полностью отказавшись от лечения, которое, по словам врачей, приковало бы его к постели, но добавило бы полгода жизни.

Человек он был не бедный: помимо того что ученый – физик, еще в краснодарском сельскохозяйственном институте работал старшим преподавателем кафедры физики, то есть преподавал и наукой занимался. И вот решил насладиться жизнью в оставшиеся полгода-год. Он ездил с нами отдыхать на море, объездил пол-Европы, а жизнь все продолжалась.

Через год он повторно прошел медицинское обследование, шокировав врачей. От лучевой болезни не осталось и следа.

А отец после этого неудачного эксперимента прожил еще больше десяти лет. Его не стало только в 1983 году, а я родился в 1968, то есть мне тогда пятнадцать лет было. Да и то, умер совсем от другого. Сердце… инфаркт.

Отец прожил 43 года. Значит, возраст, в котором он умер, я уже пережил. Помню, мне еще психологи говорили: «Тот возраст, в котором умер папа, может плохо повлиять на сына.». Мне уже сорок семь, а я этот возраст и не заметил. Наверное, не знал, а то, что не знаешь, хорошо проходит.

Отцовское влияние

Во всяком возрасте почитай родителей.

Екатерина II




Особенное влияние в детстве на меня оказал отец. Мне очень нравилось ходить с ним на работу. С четырех лет отец брал меня с собой. Мне было все интересно и непонятно. Его научную лабораторию я воспринимал как что-то волшебное и таинственное. Особенно мне нравились моменты, когда отец шел читать лекции студентам, а меня развлекали его помощники и аспиранты.

Я до сих пор не могу понять некоторых фокусов, например, как загоралась у меня в руке обычная лампочка, когда к ней что-то подносили. Куда исчезал кусок проволоки, плотно зажатый у меня в кулаке, после того как я куда-то засовывал и вытаскивал руку.

Став чуть-чуть постарше, я любил сидеть на последнем ряду во время лекций отца. Слушал лекции по физике и высшей математике и, конечно, почти ничего не понимал, но мне это было очень интересно. После лекций задавал кучу разных вопросов, по-детски наивных, но всегда получал ответы, словно взрослый человек. Отец мне объяснял законы физики на языке, понятном для ученика третьего-четвертого класса.

Есть закон Ньютона: «На каждую силу действуют две силы: сила действия и сила противодействия» – это интерпретация закона, подвергнутого цензуре в советском союзе. В оригинале он звучит так: «На каждое тело действуют три силы: сила действия, сила противодействия и божья воля». Я это знал уже в семь лет.

С мамой я бывал тогда, когда меня после школы девать было некуда. Мы приходим, она идет занятия вести, меня посадит и говорит: «Вот стул, с него никуда не отходи, сиди, учи уроки». Я только начну: «Да я ж хочу…» Она тут же отвечала: «Мало ли, чего ты хочешь! Сиди, никуда не отходи, и все». Для меня это было мучение. На все мои вопросы был ответ: «Отойди, не мешай, никуда не лезь». Так обращалась со мной мама.

Все интересное, полезное, нужное рассказывал папа. Я с ним и на рыбалку ходил, и в гости, и к друзьям, мне всегда с ним было здорово.

Не сказать, конечно, что чистый мед между родителями был, но и не так, чтобы головы друг другу отрывали. Все как у всех: и ругались, бывало, и хорошо тоже было.


Опережая развитие

Если можно тренировать руки и ноги, то почему нельзя тренировать мозг?

Григорий Перельман





Чтение хороших книг – это разговор с самыми лучшими людьми прошедших времен, и притом такой разговор, когда они сообщают нам только лучшие свои мысли.

Декарт




Можно ли сказать, что мое детство было тяжелым? Однозначно, нет. Я бы назвал его интересным. В то время как мои сверстники раскрашивали «Веселые картинки» и читали «Мурзилку», мне мама и папа подсовывали научные журналы.

Мама удивлялась, как первокласснику может быть неинтересна статья из последнего номера журнала «Химия и жизнь». Папа соглашался со мной, что есть книги повеселее. Он считал, что для ребенка гораздо интереснее «Занимательная физика» Перельмана. Так что выбор у меня был невелик.

У друга моего папы был учебник «Занимательная физика» Григория Перельмана, и я по этой книге учился физике. Он классный был, действительно написан для детей, его интересно было читать. Там с помощью картинок понятно все объяснялось. И этот учебник в первом классе был моей настольной книгой.

Как оказалось впоследствии, это и правда пошло мне на пользу, но не с научной точки зрения.

Приучение к чтению

Я ни во что не ставлю чтение без всякого удовольствия.

Цицерон





Чтение делает человека знающим, беседа – находчивым, а привычка записывать – точным.

Фрэнсис Бэкон




После научных книг и журналов я с великим удовольствием стал читать художественные произведения. Во втором классе я прочел всего Дюма и Конан Дойля. Читал каждый день и очень много.

Я считаю, что чтение – одна из самых полезных моих привычек, которая с детства тянется через всю жизнь.

Примерно с седьмого класса, читая, я понимал то, о чем думал человек, когда писал книгу. Мне это казалось само собой разумеющимся. Только через много лет я узнал, что на востоке это называют «техникой вхождения в слово», и я до сих пор не представляю, как можно читать по-другому. Со временем эта способность развивалась. Она пригодилась, когда стал писать статьи в различные журналы. Я понимал, какую эмоцию или чувство вызовет то, что пишу. Было очень интересно с этим экспериментировать. Я мог вызывать чувства злости, зависти, спокойствия или радости обычной журнальной статьей. Мне нравилось наблюдать, как с первого взгляда безобидная статья молодого врача в профессиональном журнале могла вызвать бурю эмоций и обсуждений у известных уважаемых специалистов.

Школьная программа и саморазвитие

Учитесь и читайте. Читайте книги серьезные. Жизнь сделает остальное.

Федор Достоевский




Первые три года в школе я был круглым отличником. Дома лежат мои дневники за первые три класса, зачем-то их храню – у меня не было ни одной «четверки». Ни в тетради, ни в дневнике. Первые три класса было учиться интересно. Для меня это было что-то новое, мне нравилось общение, друзья, подружки… Все писали палочки-крючочки, и я тоже, но когда одноклассники учили «мама мыла раму», я уже читать, писать хорошо умел. В четвертом классе у нас появились специализированные предметы: русский, математика, физика, химия. И тут мне стало скучно и неинтересно. Почему?

Школьная программа для меня, человека, который чуть-чуть больше видит, чем остальные, была неинтересна. Примерно как если современного десятилетнего ребенка поместить в третий класс 70-х годов..

Во втором классе я прочел всего Конан Дойля, все его девять томов, и девятый был – фантастика, о профессоре Челленджере. Восемь томов про Шерлока Холмса. А остальные дети в это время учились грамотно писать «мама мыла раму». В третьем классе я прочел всего Дюма, полностью.

Теперь представьте: на уроке литературы дают домашнее задание прочитать и рассказать о том, как Ленин в Шушенском со своей Надеждой Константиновной Крупской в ссылке жил. Мне это, конечно, было неинтересно.

Но первые три класса у меня запал был: учиться надо хорошо, «пятерки» – это круто. А в четвертом вся эта учеба стала абсолютно неинтересна.

Помогали ли мне знания физики, химии и огромный объем прочитанной художественной литературы в старших классах? не только не помогали, а мешали.

Не надо забывать, что я учился в самый расцвет СССР. Преподавателя литературы абсолютно не интересовало то, что я читал «не программные» книги. Я должен был пересказывать советскую литературу по списку. А мне это было скучно, неинтересно, и, конечно, я этого не читал. В результате с четвертого класса сразу стал троечником.

В представлении школьных учителей я был не примерным советским школьником, а единственным учеником, который додумался спросить у учителя литературы: «А что же хорошего в подвиге Павлика Морозова?» Сейчас об этом смешно вспоминать, но в те времена это было очень серьезно.

Когда я задавал вопросы учительнице физики, на которые она не могла ответить, та начинала кричать, и в итоге я приходил домой с очередной «двойкой».

Для меня это оказалось хорошим жизненным уроком. Я понял, что никогда нельзя показывать, что знаешь больше, чем тот, кто в данный момент выше тебя. Это правило на протяжении всей жизни я, к сожалению, очень часто нарушал, и, в очередной раз расплачиваясь за это, каждый раз обещал себе, что этого больше не повторится.

У меня мама была такого воспитания: «мир-труд-май, СССР, КПСС», и она все время мне твердила: «надо учиться хорошо». Папа был другой. Помню, когда на родительском комитете в школе меня ругали за плохое поведение и небрежное отношение к учебе, папа возмутился: «К нему какие претензии? Что он не знает школьную программу? Он ее знает лучше любого из нас, взрослых. Если школьная программа ему неинтересна – значит, проблема, наверное, в учителях». Он был за меня, он всегда меня защищал.


Что читать ребенку?

Читайте в первую очередь классические произведения, иначе вы не успеете это сделать!

Генри Торо




Часто спрашивают: как вы умудрились в первом-втором классе столько читать? Еще и такую серьезную литературу, как это вообще возможно?

Для меня читать такую литературу, наоборот, было облегчением. Моя мама – биохимик говорила мне, школьнику: «Есть интересная статья, ты обязан ее прочесть, смотри, журнал „Наука и жизнь“»; или «Вот в журнале „Химия и жизнь“, видишь, пишут – ученые разработали новую формулу синтеза белка, давай я тебе сейчас расскажу…»

Представляете, такое ребенку в первом-втором классе читать?

И она так удивлялась, что мне это неинтересно, начинала объяснять, заставляла что-то читать, я со слезами на глазах говорил: «Мне не надо, мне это неинтересно».

Потом меня спасал папа, говорил: «Да, действительно, „Химия и жизнь“ – это все ерунда, сейчас мы тебе найдем действительно хорошую книжку, интересную для твоего возраста, это „Физика“». Хорошо, что физика мне была более интересна.

Если мама мне давала книгу и говорила: «На, читай, приду – проверю», то папа мне все объяснял. Мне мое детство сейчас напоминает сериал «Универ», я пару серий видел. Похожа чем-то мама очкарика Будейко на мою.

С чего я начинал чтение в первом классе? Про приключения Незнайки, Карлсона. Родители недоумевали: «Как ты можешь читать такие дебильные книжки». Мама высказывалась так, в основном. И когда я в первом классе прочел «Приключения Незнайки», думал: «Как прикольно, как интересно». В сравнении с физикой и химией все остальные книги казались очень интересными!

Представьте, я читаю серьезную статью про взгляд на строение Вселенной с точки зрения физиков, а после этого художественную книжку беру. Какая может быть реакция? Радость и восторг. Мои мама с папой говорили: «Ну, слава Богу, хоть не „Незнайку“ читает, не настолько идиот, как мы сразу подумали».

Потом я уже «взрослые» книги стал читать.

Школьный эксперимент

Самое лучшее – все проверять экспериментальным путем: тогда действительно можно приобрести знания, в то время как строя догадки и делая умозаключения, никогда не станешь по-настоящему образованным человеком.

Марк Твен




С учителями мне в жизни всегда везло. И началось это прямо с первого класса. Я попал в класс, в котором одна из лучших учительниц нашего города решила провести эксперимент.

О том, как это происходило, никто не знал, все держалось в тайне. Мне стало известно об этом спустя много лет после школы, когда, уже будучи врачом, лечил свою первую учительницу Полину Петровну.

Она решила собрать в одном классе наиболее способных детей в количестве сорока пяти человек.

Довести до конца третьего класса планировала около двадцати пяти человек, оставив наиболее способных, а «обычных» переводя в параллельные классы. Но возникал вопрос: как в советские времена выбрать сорок пять способных детей? собеседования были запрещены, и вообще в СССР все были равны.

Полина Петровна поступила очень просто. Попросив у директора личные дела будущих первоклассников, она стала отбирать учеников по профессиям родителей. К концу третьего класса действительно осталось меньше тридцати человек, но зато они были лучшие. В этом классе было учиться одно удовольствие. Обычно сильные в знаниях дети задают тон учебы в классе. Представьте, когда в классе сильные почти все! Подтверждение того, что этот эксперимент удался, я наблюдаю до сих пор на встречах выпускников. У всех без исключения одноклассников жизнь сложилась удачно. Это наиболее известные банкиры нашего города, председатели судов, великолепные врачи и успешные бизнесмены. И самое главное, что было вложено в них со школьной скамьи, – замечательные человеческие качества.

Сын вора будет вором

Немного о наследственности

Не может любая земля родить любое растение.

Вергилий




Все очень просто. Как говорят, «сын вора будет вором». Мне понравилось, как кто-то сказал, что каждые пять лет меняется культура и возможности. Это, конечно, так, но если мы посмотрим историю, то увидим, что у царя ребенок – царь, у сапожника – сапожник. То есть, если твои мама и папа читали, ты тоже будешь читать. А если ты в прошлой жизни по деревьям лазил, то читать не будешь.

Кто-то подумает, что бывают же ситуации, когда родители адекватные, а дети нет, как и наоборот. Сейчас я объясню очень большую ошибку. Что это за ситуация, когда «родители адекватные, а дети – нет»? Мы смотрим сюжет по телевизору и видим, что, например, дети мэра ведут себя не считаясь с законами. Но тот факт, что отец – мэр, еще не доказывает его адекватности. Человек, который достиг административной власти, не обязательно является приличным и порядочным гражданином. Только он ведет себя на публике более осмотрительно, чем его дети, которые уверены, что папа их от всего прикроет, защитит.

Вот в чем все дело. Если мы возьмем, допустим, человека из Академии наук, у него сын или дочка дебилами быть не могут. А вот если взять чиновника, который хочет казаться умным, но на самом деле… мы все прекрасно понимаем, как он туда попал. Сын его будет подобным, это почти его клон, его прямое продолжение.

То есть, если мы видим, что папа и мама вроде как нормальные, порядочные, а дети – нет, то это значит, что родители скрывают своих «тараканов».

И еще один момент. Когда ребенок, как говорят, «родился в золотой люльке» – это нехорошо.

Моя жизнь разделяется на «до» пятнадцати лет – пока жив был папа, и «после». В пятнадцать лет меня, образно выражаясь, завернули в газетку и положили «на мусорку». Началась самостоятельная жизнь во всех смыслах этого слова. Если бы я жил на всем готовом, развиваться было бы некуда.

Мне мама в пятнадцать лет сказала: «Что хочешь, то и делай. Как хочешь, так и зарабатывай». И я зарабатывал великолепно.


Первые деньги

Я идейный борец за денежные знаки.

Остап Бендер




Как говорят: «Надо к деньгам бережно относиться». У меня к деньгам все время было отношение небрежное. У меня был «дипломат» (тогда это модно было) вместо портфеля. Если бы его открыл кто, то там деньги всегда валялись скомканные.

Небрежное отношение не мешало мне иметь деньги, наоборот, я всегда придумывал, где их взять. Я умел их создавать и мог позволить себе относиться к ним как мне удобно.

Книжный бизнес

– Смотрите, я нашел iPod!

– Он же раздолбан в хлам, что ты собираешься с ним делать?

– А как ты думаешь? Продам на eBay как слегка подержанный.

Говард Воловиц, Раджеш Кутраппали «Теория большого взрыва»




Первые мои заработки были не очень честными. У мамы были книги, она их называла «Библиотека всемирной литературы», двести томов. И я увидел в букинистическом магазине, что одна такая книга стоит двадцать три рубля. Я сказал: «Мама, книжка о поэзии персидских писателей семнадцатого века – на хрена она тебе нужна? Давай ее продадим, она двадцать три рубля стоит в магазине!» – «Ты что, вдруг пригодится!»

Тогда я брал, например, учебник ботаники за пятый класс, вставлял его в обложку одной из суперкниг и ставил обратно на полку. Ценную книжку нес в букинистический магазин. По каталогу она стоила двадцать три рубля, а без суперобложки снимался рубль, то есть двадцать два рубля выходило.

Что такое двадцать два рубля? У меня мама – кандидат наук, уважаемый человек – сто двадцать рублей получала в месяц за безупречную работу. Тогда я мог эти деньги заработать, продав четыре-шесть книг. Заметьте, эти книги мы покупали по шестьдесят копеек, а я их продавал по двадцать рублей.

Насколько я оказался прав, мы поняли через несколько лет. Их никто не читал. Я начал таскать их класса с четвертого, мама заметила пропажу, когда я был уже классе в седьмом, то есть года через три. Когда из двухсот томов не было уже книг девяноста.

Мама округлила глаза.

Я сказал: «Мама, а ты никогда не задумывалась, что я у тебя ни разу денег не просил ни на кино, ни на шоколадки, и никогда ни в чем не нуждался?»

А ведь все эти книги сейчас гроша ломаного не стоят. Если бы они просто так лежали, то никогда бы от них не было пользы – буквально через год после этого разговора они обесценились. А в тот момент, когда я их продавал, они стоили хороших денег. Всего через год их ценность превратилась в ноль.

Мама сознание теряла: «Как ты мог?» Потом, когда она эту подмену вычислила, все переписала, пересчитала, после этого я еще книжек тридцать вытащил. Всего я вынес где-то сто двадцать – сто тридцать книг. Причем по каталогу выбирал самые дорогие.

Что еще интересно было, там же, в букинистическом магазине, просто так не примут книгу у какого-то сомнительного мальчика. Мне нужен был помощник, у которого уже есть паспорт, то есть старше шестнадцати лет. У меня был друг, Витек, я ему говорил: «Так, Витек, пошли, опять поживимся». И мы очень хорошо себя чувствовали.

Фейерверками я тоже занимался, хорошо их продавал. Но этот бизнес был сезонный, только к новому году.

Самодельные бомбы

Все эти углубленные знания физики и химии энергичному и любознательному ребенку по понятиям советского мировоззрения, можно сказать, шли во вред. Особенно если мама – биохимик, и ребенок запросто, приходя к ней в медицинский институт, имел доступ ко всем препаратам: кислотам, солям, щелочам и так далее.

Конечно, за эти фейерверки платили деньги. Так я зарабатывал, наверное, класса с четвертого. В школе благодаря моим знаниям химии и физики я был очень популярен. Но не за хорошие оценки, а, скорее, наоборот. Все знали, что если надо достойно подготовиться к новогодним праздникам, я был лучшим консультантом по пиротехнике.

Пик криминальной активности

– Ох, побьют нас!

– Когда будут бить – будете плакать!

Илья Ильф и Евгений Петров «12 стульев»




Чем меня губили эти знания физики и химии? По физике у меня в четвертом – пятом классе был пик криминальной активности по понятиям того времени.

В пятом классе я решил собрать в домашних условиях «вольтову дугу». Что это такое? Это эксперимент, когда берутся два угольных стержня, и на них через повышающий трансформатор подается специальное напряжение. Между электродами получается накал в несколько тысяч градусов. Например, вольфрамовая нить, которая находится в лампе накаливания, выдерживает около 2000 градусов.

А здесь получается около 4000 или 5000 градусов. Плавит все, что только может, и издает ярчайший свет.

Мне хотелось получить температуру 45000 с. Самым интересным оказалось то, что у меня это почти получилось. Все было сделано из подручных средств. Например, угольные сердечники я выковыривал из обычных батареек. Проработало все это устройство недолго. Прогремел взрыв на всю квартиру, и я стал терять сознание. Сначала казалось, что я уменьшаюсь, потом стал все видеть как бы со стороны. В больнице, куда меня отвезли на «скорой», сказали, что мне очень сильно повезло. ЭКГ показало, что на несколько минут была остановка сердца. То, что я остался жив, просто случайность.

Этот инцидент должен был остановить и образумить любого нормального ребенка. Но со мной вышло все наоборот, я постоянно проделывал какие-то опыты. Причем опасности их я тогда не понимал и пользовался тем, что имел доступ к различным химическим реактивам, которые обычному человеку достать было практически невозможно.

При проведении химических опытов случались взрывы, а это ведь никому не понравится. Однажды я взорвал ларек с макулатурой, причем взрыв такой силы был, что террористы бы позавидовали. Мотивация была простая, я экспериментировал: «А что будет, если положить больше?»


Уличный ломбард

Предприимчивость – это дерзкое планирование

и энергичное исполнение.

Кристиан Боуви




Раньше сдать или продать золото довольно непросто было. А у нас в городе был магазин «Изумруд», где принимали драгоценные металлы.

Люди, чтобы сдать золотое колечко в комиссионку, очередь занимали в три часа ночи, в пять часов утра.

Я в классе пятом-шестом начал зарабатывать на этом как перекупщик. У нас с тем же Витьком был уже наметанный глаз, мы высматривали в очереди крестьян из глухих деревень, которых легко было обмануть.

Мы подходили и им говорили: «Ага, серебро. Девяносто пять копеек стоит. Ты же понимаешь, сколько в очереди простоишь и можешь все равно не сдать. Хочешь, мы у тебя его за восемьдесят, но сразу возьмем?» – «Хорошо». Шли в соседний гастроном, ставили серебряный самовар или кучу ложек на весы, на которых колбасу взвешивают, причем продавец тетя Глаша тоже была своя, она нам за рубль «правильно» взвешивала. И тут же мы отдавали деньги наличными. Потом мы эти серебряные самовары, ложки продавали уже как изделия.

Люди привозили их на лом, и мы за это платили им копейки. Потом шли уже к тем, кто это покупал. Если даже не получалось продать как изделие, мы шли, занимали очередь в два часа ночи и самыми первыми сдавали, но уже по той цене, по которой хотели. Так же и с золотом.

Для этого бизнеса, конечно, требовались деньги. В самом начале свои наличные вкладывали, а потом крутили с выручки. Пускали в оборот, как это сейчас называется.

Деньги, джинсы, выпивка

Я до сих пор помню, что джинсы стоили сто пятьдесят рублей, а у мамы зарплата была сто двадцать. Тогда все так получали. А джинсов тогда почти не было. Расскажу, как я купил себе джинсы – как сейчас помню, американская фирма называлась «us top».

У моего знакомого тогда папа работал на корабле, привез сыну американские джинсы, но они ему оказались малы. Он постарше меня был на три года. Классные джинсы, на которые все охали и ахали, а ему малы. Он мне предложил: «Хочешь, продам? Сто пятьдесят рублей». И что я сделал? Тогда было такое явление, как стройотряды. Студенты собирались в бригады и ехали на заработки на стройки, в колхозы. Мне мама сказала: «Хочешь заработать – езжай со студентами». И я на лето – на два месяца – поехал в стройотряд.

Там тоже не все было просто. Но были и стройотряды, в которых действительно зарабатывали деньги, я в такой и попал. Мне тогда было четырнадцать лет. Уже не помню, как меня оформили туда, но это не важно. Главное, что я поехал со студентами работать.

Как они работали: в пять утра подъем, в шесть уже выходили строить свинарник или коровник. Помню, что в свинарнике крышу меняли. Потом в Павловской сахарный завод строили. Я, будучи ребенком четырнадцати лет, держал над головой отбойный молоток. Тогда за два месяца я заработал около двухсот рублей. Это были большие, хорошие деньги. А самым лучшим трем работникам выдали медаль, она называлась «Молодой гвардеец пятилетки». Одним из них был я.

Я там действительно работал хорошо. Причем тогда, в четырнадцать лет, со студентами и курить, и выпивать научился. Они были взрослые по сравнению со мной, хотя все равно девчонки и мальчишки. Им же было интересно, они говорили: «О, ребенок, давай мы тебя сейчас всему научим». И я научился. В девять вечера мы заканчивали работу, часов до двух-трех ночи выпивали, два часа спишь, и в шесть утра опять на работу.

Четыре специальности разом

К концу восьмого класса мне совсем стало неинтересно в школе. Я уже видел, что оценки, за которые так боролись мои сверстники, в принципе ничего не значат. Я решил не идти в девятый класс, а пойти куда-нибудь получать специальность.

Этим вызвал шок у мамы. Для нее любое учебное заведение, кроме института, было чем-то недостойным. Я успокоил ее, сказав, что поступлю в институт после училища.

Совсем она успокоилась, когда я стал учиться одновременно в нескольких местах. Сейчас это кажется невозможным, но у меня тогда получилось. Пока мои одноклассники учились в девятом и десятом классе, я получил четыре специальности. Все они были разных направлений. Я получил диплом радиомеханика, телемастера, слесаря-ремонтника и массажиста.

Эти специальности и до сегодняшнего дня очень помогают мне в повседневной жизни. Мне смешно, когда мужчина не может дома заменить розетку или починить протекающий кран. Уже учась в медицинском институте, я своими руками делал капитальный ремонт своего мотоцикла, а впоследствии автомобиля.

Собственные навыки и знания не только повышают нашу ценность для других людей, но и значительно улучшают жизнь и ее понимание.

Цели и планы

Не все же разглагольствовать о том, каким должен

быть человек, пора и стать им.

Марк Аврелий




Кто из людей моего возраста говорит, что в детстве думал о своем бизнесе, врет. Мы все жили в СССР, и тогда такого понятия априори не было. Это другая страна была. А уехать в Америку и открыть там свой бизнес невозможно было. Поэтому в семидесятые-восьмидесятые годы, вплоть до самого 1991 года, пока существовал СССР, понятие «свой бизнес» в принципе отсутствовало. Да, мы думали, что деньги будут всегда. И они были. Но тем не менее…

О целях

Во-первых, не делай ничего без причины и цели.

Марк Аврелий




Как тогда, так и сейчас совсем в далекое будущее не заглядываю. Я и в детстве ставил цели, которые у меня всегда довольно быстро осуществлялись. Самое главное – определить правильную цель. Потому что бывает, ты стараешься, достигаешь, а тебе это оказывается не нужно.

Когда я учился в училищах, меня подвело незнание советских законов. Тогда было обязательное распределение. Я окончил училище, но государство-то учило меня за свой счет, и я три года должен был отработать.

Представьте: мне, молодому, здоровому парню проработать три года слесарем-ремонтником на заводе ХБК. Я вообще в шоке был от этого. У меня вариантов не было: есть закон. Я спросил: «А какие варианты есть, чтобы не отрабатывать?» Мне ответили: «В армию пойти, но до армии ты обязан работать».

Идти в слесари абсолютно не хотелось. Я умел, но работать на заводе, гайки крутить – это было не мое, совсем неинтересно.


Поступление в институт

Тогда мне посоветовали: «Ты должен подать документы в какой-нибудь институт, а пока ты куда-то поступаешь, имеешь право не работать, тебе дается время на подготовку».

Я подал документы в наш Политехнический институт на машиностроительный факультет. У меня друг был в училище, и он тоже мечтал туда поступить. Мы пошли с ним вместе.

В итоге я, как попрыгунья-стрекоза, гулял, своими делами занимался, у меня через полтора месяца первый экзамен, а я не готовлюсь. Друг спросил: «А почему ты не учишь?» я в ответ: «А зачем?» он меня просветил: «Я забыл тебе самое важное сказать: когда получаешь первую „двойку“ на экзамене, ты на следующий день идешь работать на станок».

Я этого не знал. Первый экзамен – математика, нужно же что-то по школьной программе знать. Я прибежал к своей учительнице, которая у меня вела математику в школе. Прихожу и говорю: «Сима Владимировна, я девятый и десятый классы пропустил. За сколько мы можем эту программу догнать?» Она спрашивает: «Сколько у тебя есть времени?», я говорю: «Пять дней». Она мне: «Ты что, идиот?» В общем, пять дней с ней позанимался и сдал экзамен на «четверку». Получилось, что я программу девятого и десятого классов – то, чего не знал – выучил за пять дней.

Следующий экзамен оказался по физике. Этот предмет я знал на уровне студента второго-третьего курса, и очень хорошо. Сдал ее на «пятерку».

Третьим было сочинение. Мне подсказали очень хороший момент в написании сочинения. Суть в чем: абитуриентам давали на выбор несколько литературных тем, например, «Роль Толстого в жизни советского человека», и обязательно еще одну: «мир-труд-май, коммунизм».

Мне сказали: «Тебе за содержание по этой теме меньше „четверки“ поставить не могут. Напиши любой бред, но как можно больше лозунгов. Если преподаватель поставит „тройку“ за то, что ты пишешь „партия – наш рулевой“ – это уголовное дело».

Поэтому я так и сделал – выбрал «свободную» тему. Я там такого понаписал, таких глупостей, но, само собой, за содержание поставили «отлично». За грамотность получил «хорошо», так как я человек, который довольно-таки много читал и не мог сделать много орфографических ошибок. В общем, без проблем я поступил в политехнический институт.

Так что маминых надежд я не обманул, и после училища сразу же поступил в политехнический институт на энергетический факультет. В тот момент я еще думал пойти по стопам папы физика-ядерщика. Но все получилось совсем не так, как планировала мама. Я в очередной раз шокировал ее, когда сказал, что хочу пойти служить в армию.

Что иногда происходит с друзьями

Богатство зависит, главным образом, от двух вещей: от трудолюбия и умеренности, иначе говоря – не теряй ни времени, ни денег и используй и то, и другое наилучшим образом.

Бенджамин Франклин




Друг, который со мной вместе сдавал экзамены, не поступил. Я до сих пор с ним общаюсь, он очень хороший, но бедный, несчастный человек, по моим понятиям. Он каменщиком работает, двери устанавливает, ремонт делает…

У меня до сих пор к нему сохранились теплые чувства. Он мне что-то сделает, я его всегда стараюсь отблагодарить. Просто так ведь не дать, чтобы не обидеть.

Говорю ему: «О, смотри, я тут как раз мебель собирался выкидывать, заберешь?» – «Да, заберу». – «У меня холодильник, телевизор, набор мебели – забирай». Я ему так по-своему помогаю, по-дружески.

Хотя человек он хороший, у него двое или трое детей, жена медсестра. Работяга из него получился.

Я иногда с ним общаюсь, он такой вот, как был в двадцатые годы плакат – измученный рабочий класс: худой, жилистый. По нему анатомию изучать можно, когда он стоит с киркой.

Но человек он великолепный. Такой весь добрый, душевный. В принципе, на этом все его плюсы и заканчиваются. Жизненной приспособленности – никакой. К примеру, по заработку: когда я его в последний раз вызывал, мне нужно было дома установить двери. Любой мастер по установке дверей берет за это примерно две с половиной тысячи рублей за одну дверь и делает пять дверей за день. А этот мой друг устанавливает одну дверь три дня и берет за это полторы тысячи.

Ну, вот есть такие мастера, как левша, который блоху подковал. Вот у меня в офисе, допустим, двери нормальные – там где-то щелочка, там еще что-то.

А дома все вровень. Но он настолько медленно и размеренно все делает, что у него получается идеально. Работает очень качественно. Но люди за это не платят.

То есть один может сделать три двери за день, а другой делает три двери за месяц. Мне тогда было не к спеху, я подождал.

А вот, к примеру, есть у меня дома фонтан, мне его нужно было оштукатурить и покрасить. Обычный фонтан, три метра в диаметре, статуя женщины в рост человеческий.

Сначала его отделывали одни братья из дружественных республик, все ужасно получилось.

В этот раз мне надо было отодрать старую краску, оштукатурить и снова покрасить. Этот мастер сделал так, что фонтан как живой улыбается. Но он этим занимался пять месяцев!

Он вокруг него какую-то палатку соорудил, сдирал, штукатурил… Ногти так тщательно не красят женщины. Статуя просто как живая стоит над фонтаном. Но за это никто не заплатит, никто не поймет, зачем пять месяцев его возню терпеть.

Есть такие работнички, которые заработали, ушли, и все развалилось. Здесь – нет, его работа будет стоять тысячелетиями.

Ему бы вот только одну составляющую добавить – умение зарабатывать.

История с Вовой

Когда рост прекращается, близок конец.

Сенека




Был у меня в школе друг Вова. В конце восьмидесятых он был очень крутым парнем. А сейчас он работает в бизнес-центре охранником.

Иногда я его встречаю, он живет рядом. Вова мне: «Ну, если что, братан, обращайся, я охранник в бизнес-центре, если какие-то проблемы». Заканчивается разговор всегда одинаково: «Слушай, дай сто рублей, опохмелиться надо».

Мы, когда учились в школе, все были равны, но он отличался от других. У меня родители – обычные научные деятели, а у него папа на Сенном рынке ситами торговал.

Тогда это были, можно сказать, зачатки частного бизнеса в СССР. У него был японский магнитофон. Мы с ним дружили. Он был старше года на четыре.

У меня все друзья были старше, со своими одногодками мне было неинтересно. А этот парень был одним из близких друзей.

Потом мы перестали общаться, он ушел в армию, через полгода – я. Так получилось, что довольно долго не встречались.

Я его в следующий раз встретил, когда был уже врачом, кандидатом наук, хорошо зарабатывал. Еду по центральной улице в костюме, галстуке, на BMW 7. И вижу на перекрестке – лицо знакомое, Вова! я останавливаюсь, выскакиваю из машины, «друган-братан». А я ехал в институт на ученый совет. Думаю, дался мне этот ученый совет, я тут друга встретил, сейчас встречу обмоем, найду какой-то ресторан. И тут он мне говорит: «Слушай, пойдем, у меня тут в соседнем подъезде между четвертым и пятым этажом стакан спрятан. Сейчас бутылочку „Анапы“ купим и в подъезде выпьем».

У меня сначала случился шок, я не понял, о чем речь. А потом до меня дошло, что, когда нам было по четырнадцать лет, взять где-то «Анапы» и выпить в подъезде было нормальным.

А сейчас для меня это было уже дико, я не то что пить, нюхать ее не смогу, я вообще уже довольно давно не пью. Представил себя пьющим в подъезде из стакана, который спрятан где-то за почтовыми ящиками… и говорю: «Вова, блин, я совсем забыл, мне нужно срочно ехать, мы еще увидимся». Понятно, что он не додумался взять у меня ни адрес, ни телефон.

А потом мы встретились уже только через несколько лет.

То же самое было, когда я встречался с некоторыми своими одноклассниками.

Да, многие одноклассники стали большими людьми, но есть несколько человек из них, которые, скажем так… обычные.


История с Сашей

Кто состоянием своим доволен, тому жить весело.

Александр Суворов




У меня был одноклассник – Саша. Я преподавал уже в медицинском университете, у меня студенты, второй курс. Вышел с чашечкой кофе, с сигаретой (я в то время еще курил). Смотрю: знакомое лицо! Мастер-работяга, который чинит в университете фасад, – мой одноклассник Саша. Я ему: «А ты что тут делаешь?» – «Да мы тут белим, красим». – «А я тут преподаю», – сдуру сказал: «Если что, обращайся, заходи, я тут на втором этаже, сто третий кабинет».

Буквально через день во время занятия открылась дверь, ввалились два пьяных чудика в спецодежде, измазанной цементом, волосы дыбом, и один из них заорал: «О, вот он, мой друган! Я же говорил, что доктор мой друган. Слушай, продай спирта бутылку!»

Картина маслом: я преподаватель, кандидат наук, и он мне при студентах заявляет: «О, Игорек, братан, продай спирта бутылку, а то у меня с утра трубы горят».

Я вышел, сказал: «Пошел вон отсюда». – «Как так, ты же сказал „заходи всегда“? Вот, я зашел».

Как ему объяснить? Мы же были друзьями – у нас были одинаковые интересы и взгляды. Дело не в том, что я нос задираю. Я бы с удовольствием с ним дружил. Но как мы сейчас будем общаться? Как ты ему объяснишь то, что он не понял за сорок лет? С его точки зрения, все со мной понятно: доктор зазнался, нос задрал.

Почему силовикам проще в бизнесе и в жизни

Не умеешь – научим, не хочешь – заставим.

Армия




Армия

Современные парни поймут меня с трудом. Казалось бы, зачем идти в армию, тратить два года, когда в институте есть военная кафедра и освобождение от службы.

С точки зрения сегодняшней молодежи, в армии служить не престижно. Благодаря средствам массовой информации сформирован современный образ парня, служившего в армии. Как правило, это человек из рабочей семьи и низкого социального статуса.

Раньше все было наоборот. Если парень не служил в армии, то он вызывал только сочувствие. Как правило, это на самом деле был тяжело больной человек. Во времена СССР военный человек вызывал уважение, служить в армии было почетно. Современная молодежь в это поверит с трудом, но мои сверстники сами просились добровольцами воевать в Афганистан.

Хотя, конечно, всегда были исключения. На тот момент самым популярным средством «откосить» от армии было лечь в психбольницу и получить справку о непригодности.

«Команда 120а»

Хоть я и поступил в политехнический институт, мой возраст был призывным, поэтому решил все же сначала пойти в армию, а потом получить высшее образование.

У моей мамы был знакомый в распределительном пункте, который там все решал. И она сказала: «Раз уж ты уперся рогами и собрался идти в армию, то иди, только в хорошее место куда-нибудь». Я ответил: «Только рад буду. Зачем мне в стройбат идти, лопатой махать».

Вызвал меня полковник главный и говорит: «Куда ты хочешь?» А у него как раз дочка в мединституте биохимии училась, мама у нее преподавала. Как и везде, ты поможешь – я помогу. Ему какая разница, кого куда отправлять. Я ответил: «У меня одна из специальностей – телемастер, радиомеханик, электронщик, хорошо в этом соображаю. И азбуку Морзе знаю, меня и учить не надо. Хочу в связисты». – «А куда именно хочешь?» я сказал: «В Германию хочу или в Чехословакию», там наши войсковые части были в 86-м году. Он согласился: «Отличный выбор, разовьешь свои знания как связиста и „заграницу“ посмотришь».

Ну и, как обычно, на призывном пункте все ждут день-два-три, пока придут «покупатели» и заберут к себе. Прошло три дня, полковник меня вызвал. Сказал: «Я сейчас уезжаю в командировку на неделю, за это время тебя заберут. Я тебя специально подозвал, вот мой заместитель, подполковник. Он предупрежден, чтобы тебя именно за границу связистом отправили».

Прошло три дня. Приехал «покупатель», я даже до сих пор название помню, «команда 120а». Вечером сидим с ребятами, я и спросил: «А как бы узнать, действительно за границу отправят или обманули?» и прапорщик за бутылку нам все рассказывал: «я вам объясню. Если просто номер – то это по России, а если буква стоит, то это за границей». Я прикинул: «О, прикольно, „команда 120а“ – значит, правда, за границей».

Он мне: «Дурак, чему радуешься?» – «Ну, как же, Чехословакия, Германия». Он меня и остудил: «Нет, буква обозначает название страны. Если бы была Германия, была бы буква „Г“, если Чехословакия – „Ч“. У тебя Афганистан!»

«Подождите, – говорю, – я, конечно, патриот, но собирался в армию, а не на войну! Я не комсомолец-герой, Молодая Гвардия, воевать не хочу». На что мне ответили:

«А вариантов нет. Тебя призвали, никуда не денешься». Я пошел к этому подполковнику, спросил: «слышишь, какой Афганистан?», он заявил: «Мне шеф сказал тебя отправить за границу связистом. Все, „команда 120а“. Повезет, будешь связистом, расскажешь про свои знания, чему ты в институте научился на электронщика. Я приказ выполнил, пошел отсюда, сопляк, ты еще даже не солдат!».

Добрый прапорщик

Здесь вам не тут – здесь вас быстро отвыкнут водку пьянствовать и безобразия нарушать.

Кто-то бывалый…





Смелость, инициатива, предприимчивость – как много они значат, да еще везение вдобавок.

Теодор Драйзер




Я отправился к тому прапорщику, спросил: «Слушай, ты такой умный, давай я тебе еще две бутылки подгоню, расскажи, что с этим делать?» Он ответил: «Ничего. Считай, что ты уже в Афганистане. Но за три бутылки спасу. Слушай: если ты присягу принял и через забор сиганул – ты уже военный преступник, тебя в тюрьму за это посадят. Но пока присягу не принял, ты просто лысый дебил, которого пытаются в армию забрать. Здесь есть место в заборе, где можно вечером перелезть. Друг твоей мамы через два дня приедет из командировки, и ты через два дня вернешься. За это время команда в Афганистан уже уйдет, и он тебя куда-то в другое место отправит».

Я ушел домой, в час ночи позвонил в дверь, мама открыла, а там я лысый стою. Объяснил ей, что к чему. Через два дня вернулся в часть, говорю: «Что-то так живот заболел, в часть „скорую“ в час ночи не вызвать, а мама у меня доктор, ну, я и решил домой уйти».

Тем и кончилось.

Мне полковник говорит: «Красавчик, что так сделал. Потому что у нас с замом конфликты, и он специально тебя туда хотел отправить, чтобы мне нагадить. Он вроде формально приказ выполнил, хотя Афганистан – это не Чехословакия. Но, пока тебя не было, группа в Германию, Чехословакию тоже отправлена. Зато есть одна классная вещь – служить в Москве. Я тебя стопроцентно отправить туда не могу, но порекомендую. Ситуация такая: приезжают из Москвы „покупатели“ и выбирают сотню самых „козырных“ человек. Мы с замполитом смотрим, чтобы человек был физически здоров, для них специальная отдельная медкомиссия, тест на IQ, а потом „покупатель“ из тех ста, которых мы выбрали, выбирает десять. Надеюсь, ты в них попадешь».


Отбор в суперотряд

Отборные войска – высшая и последняя ступень

естественного отбора.

Евгений Кащеев




Приехали москвичи, и началось.

Здесь мне опять помогло везение. На призывном пункте из нескольких тысяч отобрали пятьдесят человек, самых здоровых физически, не ниже 185 сантиметров роста.

Нам сказали, что из нас выберут десять человек, и куда повезут, никто не знал. Я попал в эту десятку, но такого медосмотра и психологического отбора больше никогда не проходил.

Например, если во рту была хотя бы одна пломба или кариозный зуб, то человек сразу же отсеивался. Требовался идеальный внешний вид. Задавали сотни вопросов и тестов.

После отбора нас отправили в Москву. Я попал в бригаду охраны Центрального аппарата Министерства обороны и Генерального штаба.

Два – три месяца был учебный этап.

Я пришел, можно сказать, нетренированный, как и все. И началось: пятьдесят километров пробежка, выжил – выжил, нет – нет.

Замполит говорил: «Кто видит, что не тянет, не надо вешаться, стреляться и тому подобное. Вы подходите ко мне и говорите: „Все, я не могу“. И вас отправляют в обычные войска, и до свидания».

А у нас были такие случаи, что и из окон бросались, и вешались. Был у нас чемпион по биатлону, который бросился в окно, из-за широких плеч не пролез и начал стеклами плечи перерезать.

Ночью кто-то на ремне повесился…

Я, наверное, в течение месяца каждый день засыпал с мыслью: «Все, я больше не могу, завтра подойду». Наутро встаю и думаю: «Ладно, не сегодня, но завтра точно подойду».

А потом как-то все нормализовалось.

Нас соединили с призывниками из других городов и сказали, что теперь из более сотни человек опять возьмут только десять.

И еще более жесткие условия отбора.

Например, призывник должен был иметь незаконченное высшее образование или, как минимум, техникум. Я попал и в эту десятку.

Первые два дня мы не знали, куда нас отправят, но оказалось, все не так страшно. Попали в отдельную роту охраны штаба Варшавского договора – лицо нашей армии перед всем миром.

Служба в штабе Варшавского договора

От солдата требуется прежде всего выносливость и терпение; храбрость – дело второе.

Наполеон Бонапарт




Тогда существовал Варшавский договор. Это как сейчас НАТО. Только НАТО – это союз капиталистических стран, а в Варшавском договоре состояли семь социалистических стран: ГДР, Польша, Болгария, Чехословакия, Венгрия, Россия и кто-то еще. Штаб их был в Москве, в самом центре, на ленинградском проспекте. Это тогда было самое крутое место в мире.

И я туда попал. В качестве солдата, который стоит на карауле, охраняет все.

Как нас выбирали? В первую очередь, мы должны были быть один в один, как проститутки или фотомодели, только парни. У меня фото даже есть, мы стоим – целый строй, и все одинаковые. Рост, фигура, все на одно лицо, как клоны.

Что было самым тяжелым во время службы? Во-первых, физические нагрузки.

Я, когда пришел, был обычным парнем. Но два месяца меня так раскачивали, что мама дорогая!

Во-вторых, сразу сказали: «Вы какой-то рукопашный бой особо учить не будете. Потому что на охрану Варшавского договора кто может напасть? Только какой-нибудь диверсант ЦРУ». Фактически Джеймс Бонд. Можно ли солдата за год научить драться со специально обученным агентом, которого подготовили для заброски в другую страну? Конечно, нет, без вариантов.

Но научить стрелять – можно. Причем стрелять, не думая. Обычно во всех силовых структурах сначала должен быть окрик: «Стой, стрелять буду!», потом стреляешь в воздух – предупредительный выстрел, а потом уже в человека. А у нас сначала ты стреляешь, причем в голову, а потом уже узнаешь, кто это был.

Я больше скажу. Обычные люди об этом не знают. В самом центре Москвы есть огромное белое пятно. Вот проходит парад военной техники на Красной площади, и никто не задумывается: «откуда она берется?». Ракеты с ядерными боеголовками, бронетранспортеры, сотни этих машин, где они до парада находятся? Они же не из Подмосковья едут? Из центра Москвы!

Есть в Москве Ленинградский проспект, самый центр. Там военный аэродром внутри, я утром вокруг него бегал двенадцать километров.

Представляете, что такое диаметр двенадцать километров в центре Москвы? Когда площадь каждого квадратного метра стоит дороже, чем нефтяная скважина в Эмиратах! И никто не знает, что там находится.

Армия – это жестокость, иначе ты не солдат

Сила войска зависит от его духа.

Лев Толстой




На службе были вещи, которые могли показаться и ненужными. Но мне было легко безоговорочно их выполнять. Сказали: «Беги» – я побежал. Меня этому научили в армии.

Приведу пример того, насколько жестоким вещам нас учили.

В восемьдесят седьмом году в Москве было восстание крымских татар. У нас на Ленинградском проспекте всем часовым выдали пулеметы. Был приказ: «Сейчас, по данным КГБ, в одиннадцать тридцать они пройдут мимо нас, и кто перейдет за эту линию – вы сразу, без предупреждения, из автомата стреляете в толпу».

Выдали всем пулеметы, замполит предупредил: «Смотрите, перед тем как сегодня заступать, хочу сказать, что, скорее всего, вам придется живых людей расстреливать. Я сразу спрошу: может, у кого-то есть предубеждения? Потому что, вы прекрасно понимаете, это агенты ЦРУ на вас попрут.

Поведут толпу, будут прикидываться беременными женщинами, будут детей на руках нести. Есть ли среди вас кто-то, кто побоится выстрелить, не сможет переступить черту?

В беременную женщину, с животом, выстрелите?» Все сказали: «Да, легко». – «С ребенком на руках?» – «Легко расстреляем».

Замполит ушел, и мы все между собой сидели, разговаривали, и я слышал, как один другому говорит: «Стрелял бы?» – «Конечно, стрелял бы!» – «И в беременных?» – «Конечно, а почему нет? Это же враги, агенты ЦРУ!»

В это искренне верили. И насколько была сильная армия.

А сейчас, когда я смотрю по телевизору, что кто-то отказался давить кого-то танком, – это не солдаты. Но таких, как раньше, сейчас нет. Сентиментальности тогда в нас не было абсолютно.

Суть была в том, чтобы армия работала как механизм, как точное оружие, бесперебойно, и человеческие эмоции там абсолютно не нужны.

Это обычные люди думают, что армия должна быть гуманна. Но армия это стихия: как ветер – дует, огонь – сжигает, так солдат – выполняет приказ. Иначе он не солдат.


Почему силовикам проще в бизнесе и в жизни

Прокладывай себе дорогу силой.

Юлий Цезарь




Мне потом эта жесткость помогла в девяностых, когда все говорили: «ой, меня обидели». А мне после армии было так классно, меня попробуй обидеть. Мне и сейчас в бизнесе хорошо. Когда кто-то начинает кричать: «Я на тебя в суд подам!» – «Ага, давай, попробуй! Трудно будет сломанной рукой заявление писать».

Я никогда ГАИ не вызывал, хотя у меня среди пациентов есть их начальники. Однажды ехал, в меня врезались два колхозника на мопеде. По идее, что мне с них взять? У меня дорогая машина, тогда это был «Мерседес GL», они мне крыло погнули. По идее, я должен был позвонить в ГАИ, ждать, потратить весь свой день, пока приедут, все опишут. Я вышел, дал подзатыльника, сел и уехал.

А что с них взять? Денег у них нет. Пусть будут внимательны.

Когда я виноват, у меня такое было, я на кольце зиповском засмотрелся, зазевался, заговорился, впереди меня ехала машинка с пиццей. А у меня же большая машина, и я ее, как бильярдный шар, зацепил.

Парень вышел: «Что делать, у меня заказы, надо же ГАИ вызывать». Я у него спросил: «Сколько твой бампер будет стоить?» он позвонил шефу, тот сказал: «Три тысячи рублей». Я говорю: «Вот, на тебе пять тысяч, и я поехал».

Но современные-то люди из-за царапины вызывают. Две каракатицы сидят сутки, ждут гаишников.

Моему старшему сыну двадцать пять лет сейчас, и, когда он был маленький, я ему всегда говорил: «Никогда не обижай никого». Хотя я его с пяти лет на боевые искусства отдал.

Но в девяностые, когда кто-то подрезал меня на машине, я выскакивал, догонял, вытаскивал из машины и мордой о капот. И сын мне говорил: «Папа, так же нельзя, ты же сам говорил, слабых нельзя обижать». Я ему отвечал: «Они были очень сильные».

Я смотрю на тех, кто из моих знакомых более или менее чего-то в жизни достиг, и понимаю: без этого никак нельзя. Я, конечно, сейчас не герой, в морду никого не бью, но тогда это было необходимо. И в жизни бывают моменты, когда силовые методы самые эффективные.

После армии

Когда в силу обстоятельств нарушается равновесие духа, восстанови самообладание как можно быстрее и не оставайся в подавленном настроении слишком долго, иначе тебе будет уже нельзя ничем помочь.

Привычка восстанавливать гармонию усовершенствует тебя.

Марк Аврелий




Хорошо, что с ногой

После окончания института у меня было два года интернатуры. В тот год я сломал себе ногу. Малая и большая берцовые кости разлетелись на двенадцать кусочков. Что мне было делать? В больнице сказали, что ногу вообще нужно отрезать, но за триста долларов определили к замечательному доктору Александру Петровичу. На эти деньги в СССР можно было жить три месяца.

Мне, молодому парню, сказали, что могут оставить без ноги, а тут вдруг появляется Петрович, который предлагает всего лишь ходить всю жизнь с палочкой, зато на двух ногах!

Но я тогда знал, что у меня все будет хорошо, что обязательно буду бегать. И, наверное, из-за этой моей мысли доктор сделал все лучшим образом.

Теперь каждый день я без проблем прохожу километров пятнадцать, у меня даже счетчик на телефоне есть. И времени мне хватает.

Это ведь самый большой самообман, что ни на что нет времени. Ты сел в машину, сэкономил время, а потом в носу ковыряешь часа два.

А я, например, вчера ходил на охоту по полю с ружьем в тяжелых ботинках.

Прошел километров двадцать и абсолютно не устал. Для меня это нормально.

История доктора Петровича

Хотелось бы рассказать об Александре Петровиче подробнее. В нашей больнице он был одним из лучших хирургов.

В его жизни произошла необычная история. Петрович работал хирургом, а делать сложнейшие операции научился в тюрьме строгого режима. Нет, сам он в тюрьме не сидел, он там только работал. И попал туда случайно.

Как-то раз один больной высказался в духе: «Побольше бы вы нам внимания уделяли».

А Петрович взял и ответил: «Да за ту зарплату, которую мне платят, я на вас должен два раза в день просто глаза поднимать». Это, конечно, была шутка, но больной оказался чиновником, разобиделся, написал заявление, нашел свидетеля. И отправили доктора работать в тюрьму строгого режима – сослали, так сказать. Он говорил, что именно там обрел бесценный опыт и научился ставить аппараты Елизарова. На зоне ведь постоянно случаются травмы. И вот, спустя много лет, к нему попал я.

Мистика с татуировкой

Сейчас я хожу и бегаю, как ни в чем не бывало. Но с моей травмой связана одна небольшая мистическая история. На той самой ноге еще в армии я сделал себе татуировку в виде эмблемы Варшавского договора: две руки в рукопожатии, красивый красный значок, на котором должна была быть надпись: «союз мира и социализма», но ее я колоть не стал.

Говорят ведь, что татуировки несут свою энергетику? так вот, к татуировке своей я относился со всей искренностью, но когда в 1991 году советский союз распался, а после и Варшавский договор, у меня сломалась нога. На те самые кусочки.

Потом татуировка мне разонравилась, прямо как тюремная, и мне набили поверх нее другую, потому что убрать ее полностью не было возможности. Раньше пигмент машинками вбивали глубоко, даже лазером не уберешь.

Кардинальные изменения

Темнее всего в предрассветный час.

Бенджамин Дизраэли




Но суть совсем в другом. Когда у тебя такая травма, то год лежишь, а месяца три вообще не ходишь. За это время у меня абсолютно поменялось мировоззрение. Конечно, когда тебе чуть больше двадцати, а ты на грани инвалидности, понимаешь, что никому не будешь нужен, точно как парни, вернувшиеся инвалидами из Афганистана. К тому же я сильно набрал вес, активность ведь была нулевой, а друзья и жена, которые приходили навещать, конечно, вкусно кормили. И вышло, что до армии я был чуть ли не как Ален Делон, а после травмы стал весить около 125 килограммов. Но постепенно я занялся собой.


Студенчество и начало карьеры стоматолога

Первые пациенты

Я считаю, что частным образом работал всегда. Конечно, я числился, например, в университете, но воспринимал это только как место, где мне давали возможность принимать своих клиентов. Наука же была как хобби, от которого получаешь удовольствие. Я начал работать еще с третьего курса, когда университет только образовался.

Это были девяностые годы, когда все, кто хоть что-то зарабатывал, преступали закон.

Деньги таким образом можно заработать хорошие, но лично для себя я выбрал заработок честным путем, для которого мне нужно было получить специальность.

В то время, когда в моей группе девочки-мальчики прилежно зубрили дисциплины, я нанял зубного техника, который неделю работал, а неделю пил.

При этом он был великолепный мастер. Меня его пьянство не смущало, ведь много гениальных людей имеют склонность к алкоголю. Так вот, он приходил ко мне домой и учил меня пилить зубы. Я платил ему за занятие, кажется, пятьдесят или сто рублей. Это были огромнейшие деньги, потому что студент получал сорокарублевую стипендию. Но я мог себе это позволить, так как уже работал. Занятия с этим человеком мне действительно помогли, и с третьего-четвертого курса я уже принимал пациентов у себя дома.

У меня было полукруглое самодельное кресло, такая же самодельная бормашина, которой я лечил зубы. Есть еще друзья, которым я коронки на третьем курсе ставил, почти тридцать лет прошло, а они стоят.

Первые шаги в лечении

И вот постепенно я сменил место работы. Теперь моим кабинетом стала автостоянка, где у меня была переносная бормашина. Я даже в будке пару пломбочек поставил, в девяностые годы дурака валял. Потом еще к кому-то домой ездил. Студент? А кто там знает, студент или не студент!

Для выездов у меня был свой инструментарий: переносная самодельная бормашина, набор инструментов и материал для пломб. В девяностые так работали все, и не было ни у кого таких технологий, которые есть сейчас. Когда я был уже на пятом курсе, принимал людей в кабинете в центре города. Один мой хороший знакомый, который был на несколько лет меня старше и являлся одновременно и преподавателем, и соседом, узнал, что я пытаюсь работать самостоятельно. Он предложил: «Слушай, у меня есть большой стоматологический кабинет. Я там числюсь, но работать не успеваю. Если хочешь, можешь проводить там приемы. Никто не узнает, что ты студент, представлю тебя руководству как интерна или ординатора, будешь работать». Я, конечно, согласился. Как все получилось? Я был студентом пятого курса. Но кто такой студент? знаний не очень много. Раньше и учиться не у кого было, ни технологий, ни знаний. Россия тогда была закрытой страной. Это сейчас – пожалуйста, поезжай, учись. И вот сосед заявил мне: «Все – давай, веди прием». Выбросили меня в море широкое, да и плыви сам вперед.

Помню, что, когда я начинал лечить зуб, думал: «Боже, что делать?» Брал лекарство, укладывал с ваткой на зуб, бежал на проходную, звонил моему начальнику и консультировался. Он давал мне краткие наставления, а я приходил к пациенту и говорил: «Отлично, лекарство впиталось, теперь будем лечить». Конечно, это был для меня великолепный опыт.

Когда девочки на занятиях на четвертом-пятом курсе рассказывали, как правильно ставить коронку, я ничего не понимал.

Вместо этого бреда из учебника я мог на практике эту коронку поставить лучше многих преподавателей.

Все сначала

Не успела закончиться моя интернатура, а я уже опять работал в частном кабинете на сормовской. Там был штаб кубанско-казачьего войска. Я работал вдвоем с зубным техником, вместе мы открыли частный кабинет. Лицензии, конечно, у нас не было, потому что на улицах царили все те же девяностые. Пациентов было много. Сейчас я смотрю на стоматологов, которые хотят улучшить свой бизнес за счет курсов по привлечению клиентов, и думаю: «Какая же это ерунда». Почему? Да просто, если работаешь нормально, то никакой рекламы не нужно. В девяностые ее вообще не было, как и мобильных телефонов, а я все равно приходил на работу к восьми утра, и меня огромная очередь ждала у кабинета.

Выжить в девяностые

Измени отношение к вещам, которые тебя беспокоят, и ты будешь от них в безопасности.

Марк Аврелий




Из интернатуры я в конечном итоге ушел. Когда у меня уже был тот самый кабинет на сормовской, приходилось еще ходить с палочкой. Пациенты, конечно, моей травмы не видели, но пока у них впитывалось лекарство, я выходил в другую комнату и сидел минут пять с поднятой ногой, чтобы не было отеков.

Главным в то время, как и сейчас, было приспособиться к обстоятельствам. Потому что с системой нельзя бороться, под нее нужно подстраиваться. В девяностые – под волну отсутствия власти, и те, кто смог это сделать, жили прекрасно. Я был в их числе.

Вот что такое казачество?

Много писали и говорили красивые слова о возрождении традиций, о самоуправлении и помощи правопорядку. Но была у «новых» казаков и другая сторона, которую знали мы, жившие с ними рядом. Это были отпетые люди, которые ходили по коммерческим ларькам с криком «Мы патрулируем!» А на деле отбирали продукты, спиртное и устраивали вечерние гульбища. Это был самый настоящий рэкет.

Закон – это сами бандиты

Моя должность называлась «Главный стоматолог Всекубанского казачьего войска», а я был всего лишь мальчик, который вчера окончил институт.

Почему тогда главный? Потому что единственный. Вот так я громко назывался. Это было хорошо тем, что у меня была великолепная взаимосвязь с этими казацкими бандитами.

Они меня «крышевали», и с законом у меня проблем не было, потому что закон – это сами бандиты.

Однажды на стоянке я поцарапал своим «Жигулем» «Мерседес», и на меня наехали: «Да мы тебя!», а я предложил разобраться вечером. А казаки тем временем приехали с автоматами Калашникова за плечами, загнали тех «братков», поставили на колени, и вышел я, герой-доктор, за которым стоят столько человек. После этого мои места на стоянке были самыми лучшими. Мне тогда это безумно нравилось.

Но девяностые стали подходить к концу, «братки» подались во власть, а казаки превратились в прокуроров, старших приставов.

Что мне оставалось делать с моим кабинетом без документов?


Работа при университете

Тогда я решил пойти на кафедру к одному знакомому университетскому профессору. Попросил его о помощи, а он за две с половиной тысячи долларов предложил устроить меня врачом в поликлинику при университете. Я ему сказал: «Беня, давай я тебе машину свою отдам, „Жигуль“? У меня ведь нет таких денег, я парень молодой, ничего не откладывал». «Жигули» тогда стоили примерно половину от назначенной суммы. Он от машины отказался, но дал возможность рассчитаться в рассрочку. Эти деньги я заплатил быстро, потому что стал неплохо зарабатывать на новом месте. Я был всего лишь частным врачом, которому дали возможность принимать людей.

Помнится, мне пытались дать какой-то план приема пациентов. Но какой план? какая касса? я же частный доктор! но с меня все равно брали деньги. Однако мне повезло с учителем. Тогда был один такой доктор, который занимал должность ассистента кафедры. А ведь я до этого смотрел на него с пренебрежением! я считал себя великим частным доктором, а какого-то ассистента воспринимал как полное ничтожество. Потом присмотрелся немного и решил, что Сергей исаакович хороший, серьезный человек.

Бог все видит

– Зачем ты это делал?

Кому это нужно, никто же не видит? – Бог все видит…




Я перенял от сергея Исааковича много хорошего. Он учился в Израиле, а потом приехал сюда и стал делиться знаниями со мной. До него я работал на уровне ширпотреба. Клиентов моя работа устраивала, но доктор научил меня стольким тонкостям, которые я осознал гораздо позже, начав самостоятельно ездить по «заграницам». Тогда я понял, что наш уровень и их несопоставимы. Стал действительно расти как специалист, отличался от тех, кто якобы слушал зарубежные лекции и мгновенно становился знатоком. Сергей Исаакович был первым человеком, который меня подтолкнул ехать за границу учиться.

Пациент разницу не увидит, но я могу привести хороший пример. Был в древности такой мастер, который делал хорошие замки. Были заказы, но однажды один из его замков сломался. Его позвали ремонтировать, он открыл замок, а внутри все позолочено, как и снаружи, покрыто вензелями, узорами. Люди говорят: «Зачем ты это делал? Кому это нужно, никто же не видит?!», а он в ответ: «Бог все видит». Я все и всегда делаю хорошо, даже в тех местах, которые никому не видны.

Основа хорошего бизнеса

Основа хорошего бизнеса – хорошая, качественная работа.




Такой метод – основа всего лечения. Человек видит только верхнюю часть айсберга, но девяносто девять процентов проблем находится во внутреннем канале. Даже когда мы смотрим на снимочки, многого не видно. А в самом канале прячется важнейшая для здоровья зуба микроработа, которую мы делаем под микроскопом. Чтобы ставить пломбу, надо знать массу нюансов, которыми я делюсь со своими учениками. Но пациенту это не видно. Результат скажется только через много лет.

Главная задача состоит в том, чтобы человек, у которого моя пломба или коронка продержалась двадцать лет, привел еще двоих клиентов. У меня нет никаких директоров по развитию, но в клинику приходит иногда до ста пациентов в день.

Основа успешного бизнеса – хорошая, качественная работа.

Если ты трудишься в обувном магазине, продаешь клиентам тапочки, которые расклеятся через неделю, то сколько ни рекламируй себя, успешный бизнес построить не удастся. В медицине – то же самое.

Молодые врачи

Когда я работал частным доктором в университетской поликлинике, меня попросили обучать молодых врачей. Начал им что-то показывать, учить их, и понял, что уровень у них – нулевой. Подумал, что должен их научить. Но меня отговорили. Из ста человек, окончивших обучение, максимум два человека способных.

Остальных и обучить-то невозможно. В этом и состоит самое большое счастье серьезных частных клиник. Эти недоученные умники открывают собственные кабинетики, а люди после их «лечения» идут к нам. За счет таких горе-врачей у нас есть работа. Своих учеников я набираю совершенно случайно. Научить можно только такого человека, у которого талант. Была у меня, например, девочка, которая ничего не умела, но сидела десять лет, как попугай на плече. За это время, само собой, она многому научилась. Недавно ее пришлось уволить: клиника быстро набирает обороты, а она тормозит весь процесс. В обычной клинике, в которую я ее устроил, эта девочка – настоящая звезда.

Многие доходят до определенного предела, выше которого никогда не поднимутся.

Взять даже художников – если человека учить рисовать еще ребенком, то, конечно, он научится. Но вопрос – как? Он, скорее всего, будет обычным художником, станет писать пейзажи и портреты и продавать свои картины. Так же и стоматолог.

Преподавая, я мог видеть, у кого есть талант. Из интернов сразу замечаю дельных людей и беру их в свою клинику на работу и обучение.

Мои ученики чаще всего работают со мной, но есть те, которых я выпустил дальше – в Италию, Австрию, Южную Корею. Когда я вижу, что человек достиг своего «потолка», я сразу с ним прощаюсь. Я уже перерос тот уровень, когда стараешься всем понравиться, поэтому расстаюсь без объяснений.

Кандидатская

Когда я года три-четыре проработал доктором, мне стало скучно. Спросил своего шефа: «Может, мне пойти в ординатуру?»

Он сказал: «Напиши кандидатскую диссертацию». Я и написал, отнес начальству. А шеф был таким же искателем талантов, как я сейчас. Он мне предложил написать докторскую. Позднее выяснилось, что про кандидатскую он ляпнул, чтобы я отстал от него и не приставал с ординатурой. Но тогда мне это было интересно. Еще когда писал кандидатскую, у меня было несколько своих учебников. Но, чтобы подготовить докторскую, нужно быть преподавателем на кафедре. Я пошел к одной своей знакомой и изъявил желание преподавать. Она обрадовалась, сказав: «Самый лучший доктор Краснодара будет в моем подчинении!»

А потом все получилось не очень хорошо. В государственных структурах терпеть не могут, если кто-то лучше и ярче руководителей.


Работа с преподавателем

Двум звездам не блистать в одной орбите.

Уильям Шекспир




Какое-то время у меня было все великолепно, но вдруг моя жизнь прекрасная закончилась. На лекции какой-то придурок-студент задал заведующей кафедрой вопрос: «А правда, что вы скоро собираетесь уйти на пенсию, и Маланьин ваше место займет?» она схватилась за сердце, выпила валерьянку и… стала меня гнобить.

Мне всегда нравилось одно выражение: «Талант – это как эрекция: симулировать невозможно, но и скрыть тяжело».

Мне давали поручения, которые доходили до абсурда. Заведующая говорила, что на всех кафедрах есть дополнительные занятия, а у нас нет, и заставляла набрать хоть пять человек для «галочки».

Я объявил всем о наборе, а когда началось первое занятие, в аудитории сидело сорок человек. На следующий день их было около ста восьмидесяти. Места в аудитории не хватало.

Удобный случай

Любое утро светит чуть иначе

На лица чуть иные, чем вчера.

Майкл Хэмберджер




Я постоянно учился, всю свою жизнь. Когда мне говорили: «В Москву приезжает „Американ дентал академия“, ты должен идти учиться, это стоит восемьсот долларов», я шел.

И не жалею.

Хотя мог на эти деньги уехать отдыхать на море, сидел на лекциях, слушал, мучился, зато теперь благодаря этим знаниям я отличный специалист.

Потом подвернулся удобный случай. В одной детской больнице работал заведующим брат одного знакомого бизнесмена, а жена его была стоматологом. Мне предложили взаимовыгодный бартер: для меня – кабинет в больнице за символическую цену, а взамен я беру под опеку ту самую жену бизнесмена.

Рождение бизнеса

Бизнес я не начинал, он появился сам собой. Сначала работал частным, если так можно сказать, врачом при медицинском университете. Одновременно числился там как преподаватель и работал.

Потом стал очень сильно увлекаться наукой: «Мир, труд, май», конференции, докторские и все подобное, добравшись, в конечном итоге, и до университетской кафедры. О том, что такое бизнес, я, честно говоря, понятия не имел.

Платил за аренду пять тысяч рублей, создал подобие частной клиники: два кабинета – зуботехническая и научная лаборатории. Там же у меня появились наемные сотрудники, лекционный зал, где я читал курсы. То есть, преподавая в университете, я практически имел свою клинику.

Это был две тысячи пятый год, я платил за аренду по американскому образцу и радовался жизни.

И вот как раз тогда мне и открыли глаза на простую истину, сказав, что я ничего не имею своего, кроме четырех человек в подчинении.

«До свидания» казенному и «здравствуй» – частному

Одним принадлежит прошлое, другим принадлежит настоящее. А тем, кому ничего не принадлежит, как правило, принадлежит будущее.

Феликс Кривин




В 2005 году я общался с одним известным олигархом, это величайший человек. Он приезжал к нам в краснодар. Тогда только вышел с конвейера «Мерседес» GL. Я, когда эту машину увидел, чуть сознание не потерял. Тогда это был просто космос. Огромный джип. В единственном экземпляре он был в России, и этот экземпляр принадлежал тому олигарху. Вообще, до неприличия богатый человек. Благодаря ему после состоявшегося между нами разговора я перенаправил свою деятельность. У меня тогда все прекрасно было: я профессор на кафедре, доктор наук, все налажено, а больше ничего и не надо. Он меня спросил: «Подожди, у тебя свой бизнес какой, сколько человек?» я ему: «Да у меня на кафедре несколько сотен человек». Он уточнил: «А твоего собственного, частного, личного?» я ответил: «Частного у меня – четыре человека». На что он мне сказал: «Так вот, твоего – четверо. А то, что государственное, какая бы у тебя должность ни была, хоть ты директор завода, фабрики, больницы – это ноль, у тебя ничего нет. То, что лично твое, частное – это твое. Все остальное – нет». Я совершенно ничего не понимал. В моем сознании «государственное» – означало «мое», но глаза постепенно открылись: зачем развивать какую-то кафедру, если это не мое? задумался, подсчитал, сколько энергии и средств вкладываю в свою деятельность, создавая, скажем, какой-то учебный центр при университете или преподавая на курсах…

Приведу маленькое высказывание, которое мне очень нравится: «Что нужно сделать миллионеру, чтобы заработать миллиард? Нужно не работать больше, нужно просто делать другое». То же самое в жизни и бизнесе: хочешь зарабатывать больше, займись другим. Если ты работаешь восемь часов, не надо работать двенадцать часов в день, чтобы зарабатывать больше. Ты можешь работать меньше по времени, но заниматься чем-то другим, что приносит больше денег. И у меня тогда все перевернулось в голове, я начал все чаще говорить университету «До свидания» и «здравствуй» – частному. С этого момента и началась всерьез моя карьера как стоматолога.

Развитие клиники сейчас

Для того, чтобы получить новые знания, сначала их нужно отдать.




Отдать – означает – обучать им других и самому применять. Если не отдашь, они остаются у тебя в голове мертвым грузом и просто занимают там место.

Чем больше ты отдаешь, тем больше получаешь, это закон природы. Чем больше ты учишь людей, тем больше у тебя открывается новых возможностей. Конкурентов этим не наплодишь, потому что далеко не факт, что найдется кто-то лучше, талантливее, чем ты.

В моей клинике работают мои лучшие ученики, но я пока не нашел среди них тех, кто смог бы меня заменить. А я бы с удовольствием это сделал. Уехал бы на кипр, посматривал бы в бинокль на море. Это ведь хорошо – читать в учебниках по бизнесу, как человек поставил вместо себя управлять бизнесом наемного руководителя, и сам ничего не делает, наслаждается жизнью.

Есть одна вещь, которую я понял, – это то, что мы можем руководить только определенным количеством людей. Сейчас у меня двенадцать или тринадцать врачей, столько же ассистентов, плюс четыре администратора. В общем, всего человек сорок. Так вот, один человек за всем этим уследить не может. Стоит только представить, что у тебя триста человек, а ты их и по фамилии не знаешь. Так же и у меня. Иногда набираю новеньких и месяца по три, сталкиваясь, спрашиваю: «Ты кто?» я не могу знать каждого работника. Мне интересны только мои заместители по лечебной работе, которых я непосредственно контролирую. У меня есть старший ассистент, старший техник, старшие по лечебной и административной работе. Это те, через кого я осуществляю руководство всем коллективом.


Уникальность

Должно быть что-то, в чем ты будешь единственный.

Мысль, которую следует воплощать…




Чуть-чуть лучше

Как вывести свой бизнес на первые позиции? Мой принцип в том, что не обязательно резко отличаться от всех по какому-то одному признаку, но по всем параметрам я чуть-чуть лучше всех.

Возьмем, к примеру, то, что мы видим: интерьер. У меня он чуть-чуть лучше, чем у всех остальных. Возьмем, допустим, оборудование: у меня оно чуть-чуть лучше, чем у всех остальных.

Возьмем лабораторию, и снова то же самое можно утверждать.

А еще я твердо знаю, в чем я единственный. Не в чем лучше или хуже других, а в чем уникален. И это очень важно: должно быть что-то, в чем ты будешь единственный.

Допустим, сегодня я купил самую классную, самую крутую установку для лечения зубов, лучше которой нет. Подобные ей в двенадцати дворцах шейхов в Эмиратах стоят, в Белом доме, в загородной резиденции президента Америки.

Круто? Классно! Но пройдет три-четыре года…

Может выйти какая-то модель лучше?

Да! и кто-то сможет себе позволить ее купить? Конечно. Я, например, в этом году купил компьютеры, которые точат зубы. Они бешеных денег стоят.

На сегодняшний день это – лучшее. Но через два-три года что-то еще более новое, более продвинутое появится, и кто-то себе это купит. Однако догнать меня по всем параметрам мало кому под силу.

И это то, что современные маркетологи называют «уникальное предложение».

Должно быть что-то такое, что никто другой не может повторить

Каждое орудие труда приносит наивысшую пользу в руках того, кто его как можно глубже изучил, кто им

владеет как мастер.

Лев Успенский




Ни одна клиника не сможет повторить то, что на данный момент у меня есть около тридцати новых методик, которые я лично придумал и запатентовал.

Это не тот вариант, когда просто говорят: «У нас авторская клиника». У меня действительно есть нечто только мое, и не просто пустые слова, а то, что подтверждено патентом РФ на федеральном уровне, нигде больше в мире этого нет. То, что первым придумал я, – новые методы лечения, которых больше нет ни у кого. Это тридцать новых методик, личных, мною созданных. Такое предложение очень трудно повторить. Можно, но трудно. А еще я единственный в частной практике доктор наук, профессор и так далее. У нас ведь, если доктор наук, профессор, то это, как правило, человек, который работает в университете. А его сжирает бюрократический аппарат. И у него, как правило, не остается ни сил, ни времени на частную практику.

Мне на это жизнь открыла глаза. У сотрудника государственного учреждения огромное количество энергии уходит на поддержание своей жизнедеятельности в этой системе, и развитие невозможно. То есть, по крайней мере, у нас в краснодаре, нет ни одного доктора наук, профессора, который вел бы успешную частную практику. Академик я вообще единственный в нашем регионе и чуть ли не в россии, который занимается частной практикой. Стоматология в россии развита, в основном, как ремесло – как ремонт часов или обуви.

В какой-то ларечек зашел, тебе пластилином замазали – и все.

А есть такой уровень мастерства, который мы называем наукой и искусством.

Это повторить невозможно: абсолютно другой уровень качества. Любой человек может говорить: «я такой же». Ну, ты же прекрасно понимаешь, что когда сам себя хвалишь – это одно.

А когда есть документы, общественное признание и другие убедительные реальные подтверждения – это другое. Опять же, вот мы очень часто смотрим рекламу, и каждая клиника говорит: «Мы – лидирующая клиника, лучшая клиника, клиника номер один». С чего они это взяли? Есть рейтинг Европейской Академии, Российской стоматологической ассоциации… У меня, к примеру, десять или двенадцать медалей за науку. Реальные награды, которые может получить только доктор наук и только за серьезные научные достижения. И повторить такое очень сложно.

Маркетологи называют это «уникальным предложением».

Мы во всем на пять процентов лучше, и есть у нас то единственное, что повторить невозможно.

С точки зрения бизнеса я не всегда делаю лишь то, что приносит деньги.

Зато я знаю: могу сделать то, что другие не могут. Иногда даже себе в убыток, например, очень часто покупаю оборудование, которое не окупит себя никогда.

Вот представьте таксиста на Бентли, окупит он свою машину? Конечно, нет.

Развитие человека

Оценка возможностей

Как стрелы с разных точек в цель летят,

Как ряд путей ведет в единый город,

Как много рек в одно впадает море,

Как в центре круга многих линий встреча, —

Так тысячи предпринятых шагов

Приводят к одному с успехом полным.

Уильям Шекспир




Мы можем сейчас наговорить здесь, что люди хотят читать, что никогда не поздно развиваться. Можно привести пример. Есть у меня один знакомый, до этого всю жизнь ходил, бутылки собирал, и тут вдруг он как начал в шестьдесят четыре года себя заставлять делать с утра зарядку, обливаться холодным душем, читать Коэльо, и теперь на «Роллс Ройсе» ездит. Но это как раз обман. Нужно реально оценивать свои возможности. Нельзя ведь сказать, что этот человек настолько ущербный, что бутылки собирал. Эти люди в своем положении вполне хорошо себя чувствуют. Зайди в магазин «Магнит», они там стоят и говорят: «Безобразие, окорочка опять подорожали».

Они не ущербные, они так живут, и их все устраивает. Он купил копченый окорочок, две бутылки «Балтики 9», пачку сигарет, и у него жизнь удалась, ему больше ничего не надо.


Цель, которая нужна

Ну, допустим, нас читают те несколько процентов людей, которые хотят развиваться. Что им можно порекомендовать, чтобы они развивались быстрее и лучше?

Первое, что нужно сделать, – определиться, чего ты хочешь. Девяносто процентов людей хотят денег. Спроси: «Для чего?», – никто не скажет. «Чтобы было».

Другой пример: ты, допустим, хочешь сто двадцать кафешек в течение трех лет открыть. Казалось бы, конкретная цель. Что я вижу из минусов: нужно реальнее задачи ставить. Если ты уверен, что это осуществимо и посильно – да, хорошо. Сначала нужно поставить ту цель, которая тебе действительно нужна. Вот что самое трудное. Потому что очень часто бывает: что-то делаешь, прикладываешь огромное количество усилий, а потом выясняется, что тебе это вообще не интересно.

Главное – не смотреть, как у других. Иногда мы думаем: «О, классно, у него сто двадцать магазинчиков, и он весь в шоколаде. А мне бы сто двадцать кафешек, и я тоже буду отлично жить». А чем придется реально заниматься и понравится ли это тебе, ты не знаешь.

Мой сын говорит: «Наснимаю арендных помещений, посажу врачей, у меня будет клиника». Я хохотал. У него уже лет пять то одни планы, то другие.

Это хорошо, что он развивается, не пьет, не курит, бизнесом занимается, но… Если бы он меня слушал, я бы советовал ему: «Делай так, так и так». Через год он бы объект купил. Но это его путь. Купил себе «опель», разбил его, врезался в кого-то. Бедный-несчастный, но зато он – директор. Мой сын должен это сам пройти, это его жизнь. Сначала нужно понять, чем тебе интересно заниматься. Вот, допустим, у тебя эти сто двадцать кафешек есть. Какое это принесет удовольствие? Если возникает мысль: «Я смогу распространять комиксы, например», то задай себе вопрос: «А для этого нужны кафешки, чтобы комиксы распространять?» – И ты поймешь, что ответ будет: «Нет». Значит, цель задана неправильно, нужно думать дальше. Нужно сделать такие комиксы, чтобы люди их ждали: «Когда же выйдет следующий?» и не нужны для этого кафешки. Есть, например, фанаты Лукьяненко. Вышла новая книжка – без разницы, о чем она, если он автор. Ему нужны для продажи книг сто двадцать кафешек? конечно, нет. Когда ставишь цель, надо четко понимать, для чего тебе это нужно. У меня была проблема: не мог бросить курить. Почему? не мог себе поставить цели, для чего это нужно? я курил много лет. Проблем со здоровьем у меня не было, его такой запас, что на шесть жизней хватит. Поэтому я мог курить сколько угодно. Финансовых проблем тоже не было, такие затраты для меня просто смешны. Запах сигаретный? кому не нравится – не нюхайте. Вот поэтому и не мог бросить.

В конце концов, я бросил курить, только когда понял, что курение отрицательно влияет на энергетику. Именно это оказалось для меня важным настолько, что я серьезно поставил себе такую цель и стал ее добиваться. Надо действовать, делать каждый день хотя бы маленький шаг в направлении своей цели.

Что ты сегодня сделал для того, чтобы у тебя было кафе? А вчера чего добился? А завтра что для этого сделаешь? сидеть, мечтать – это не дело. Как говорят: «Дурак думками богат». Глупо сидеть на месте и мечтать, что после тренинга у меня будет собственный остров и личный самолет… Главное в получении результата – для достижения своей цели что-то делать каждый день.

Этапы роста

Сколь многие недостойны света, и все-таки день начинается.

Сенека





Всему свое время, и время всякой вещи под солнцем.

Книга Экклесиаста




На определенном этапе, назовем его условно «первые шаги», очень помогает то, что мы называем гордыней, – это великолепный двигатель.

Но гордыня, с точки зрения Библии, это плохо. Тебя бьют по правой щеке – ты подставь левую, нагнись пониже, и теперь можешь говорить: «Я бедный-несчастный»… А как связаны Библия и бизнес? Это совершенно разные понятия. Гордыня помогает в бизнесе на начальных этапах показать всем вокруг, что ты лучше их.

Один из примеров, почему я защитил докторскую. Когда у меня с заведующей кафедрой начались конфликты, я говорил проректору: «Да она же ничего не понимает». Мне заявили: «Она доктор наук, а ты – нет».

– «Ну и что?»

Мне ответили: «Если человек этого добился, без разницы, как – он смог. А ты – нет. Докажи, что можешь».

Когда ты где-то внизу тявкаешь: «Я такой же крутой, я умный, просто у меня на это бумажки нет», – можешь говорить что угодно: сотни и тысячи человек считают себя умными. А когда тебя считают умным другие – это совсем другое дело.

В молодом возрасте у меня был «звездный час гордыни». И это вовсе неплохо. Это очень даже хорошо. Иногда говорят: «ты нескромный». А мне нравится такая поговорка: «Если у человека есть такое положительное качество, как скромность, то очень часто оказывается, что это единственное его положительное качество».

Есть и другие жизненные этапы, они все сами по себе приходят, это у людей в подсознании заложено.

Есть период в жизни – «быть как все». Пример одного моего сотрудника. Он сначала хотел быть, «как все». Купил одну квартиру, потом вторую, потом в двух уровнях, потом «кабриолет» спортивный – все как у всех. А теперь ему тридцать три исполнилось, и первый этап успешно завершился. Настал следующий: «отличаться, выделиться». И он купил машину не как у всех – «кадиллак»-купе. Непрактично, стоит безумных денег, маленький. Я в него сел, огромнейшая машина, а внутри – малюсенькая! Но не как у всех.

И следующий этап: после сорока шести – человек должен прекратить работать. И я действительно это сделал, перестал принимать пациентов. Хотя до этого ставил пломбочки, короночки и работал по тринадцать часов в день: с восьми утра до девяти вечера, а летом с семи утра до восьми – девяти. Да, я был востребованным, высокооплачиваемым. Был определенный момент, когда я был самым дорогим в городе, с огромным отрывом, дороже меня никого не было. Теперь я просто получаю удовольствие от жизни. Я сейчас больше учитель, преподаватель, учу своих докторов, как надо работать, их контролирую.

Помните, в сериале «Доктор Хаус» многие пациенты даже не видели этого доктора. Так же и у меня. Многие пациенты меня не видят. Но я вижу все в своей клинике: все снимки на компьютере, под контролем все сложные случаи. Бывает, я где-то дома, в ванной лежу или на пляже, мне звонят. На охоте был, только прицелился – мне звонок: «Алло, с имплантатом что делать?», я в 3D все контролирую, но сам, руками уже не работаю. Конечно, многие вещи у меня получаются лучше, чем у любого из моих врачей. Но я все же ушел от того, чтобы работать. Потому что наступил новый этап: «Хоть умри в сорок шесть лет, но прекрати работать».


Энергия возраста

Повсюду вечность шевелится,

И все к небытию стремится,

Чтоб к бытию причастным быть.

Иоганн Гете




В каждом возрасте преобладает определенный вид энергии.

Молодой возраст – до двадцати лет – физической энергии полон. У меня в двенадцать часов ночи ребенок бегает: «Давай в хоккей играть». Ему два года. Он может в пять утра подойти, клюшкой меня стукнуть: «Вставай». Я могу встать и, стоя, заснуть. А он бегает, играет, у него физическая энергия прет, аж дым стоит. Но все, что ты делаешь до двадцати лет, твой КПД равен нулю. Задайте себе вопрос: «Чего вам удалось достичь до двадцати лет?» Даже если вы ответите, что стали тренером, открыли свой бизнес, есть простой показатель результативности – много ли заработали? Вряд ли вы можете всерьез чем-то похвастаться. Главное достижение – вы чему-то научились, получили определенный опыт…

Могу сказать, я в тринадцать лет тоже научился чему-то. Но КПД все равно нулевой.

Энергия от двадцати до двадцати пяти лет – КПД десять-двенадцать процентов. То, что в этом возрасте делаешь, кажется важным. На самом деле то количество энергии, которое ты на это тратишь, и то, что получаешь реально, – разные вещи. Можно много работать и получать мало.

Следующий этап – от двадцати пяти до тридцати трех лет, когда человек хочет быть похожим на кого-то. КПД чуть-чуть побольше, мы уже примерно видим, что нам надо.

Человек начинает обезьянничать: «Я хочу машину, как у Джорджа Клуни, партнера, как у Бреда Пита, сеть, как у Галицкого». И тогда уже получается определенный эффект от его действий. От тридцати трех и дальше – идет преобладание энергии духа. КПД становится больше но меньше физической энергии. Ты четко понимаешь, что тебе надо, ставишь реальные задачи.

Бывают, конечно, исключения. Вот у меня знакомый недавно был в гостях, удивительный человек, ему сорок с лишним лет, а энергии – как у двадцатилетнего: «Открою аэродром и буду торговать самолетами, куплю часть моря – буду устриц выращивать». Какого тут КПД можно ожидать? Мне не хочется его обижать. Но если ты человек, живущий в двухкомнатной квартире на сто тысяч в месяц, все же нужна идея соответствующая. У человека от сорока шести и дальше физическая энергия падает.

Если сравнивать ее с энергией двадцатилетнего, то это две разные энергии. Конечно же, мы не берем в расчет того, кто активно занимается спортом, следит за собой, таких очень мало.

В пятьдесят лет жизненная энергия очень сильно падает, большинство людей становятся вялыми и инертными. Но если человек развивался, то кПД довольно высокий. Он знает, чего хочет. И, несмотря на уменьшающуюся физическую силу, многого может достичь.

Что дает общение с людьми другого поколения

Молодость – вот время для усвоения мудрости, старость – время для ее применения.

Жан-Жак Руссо




Почему деятели старшего поколения с удовольствием общаются с молодыми людьми? Можно подумать, что молодежи нужен опыт и знания, а старшие и опытные желают ими делиться. Но на самом деле очень важно, что при таком общении происходит смешение энергий.

Когда ты общаешься с людьми другого поколения, происходит взаимообмен. Ты получаешь часть их энергии, когда они рассказывают, безусловно, и им это общение что-то дает.

А почему такие люди часто ведут курсы? Им не хватает физической энергии просто потому, что возраст уже за сорок. Заметь, вокруг этих людей всегда молодежь.

У меня все сотрудники – двадцать пять – двадцать семь лет, это потолок. Они от меня материально получают, я как денежный Wi-Fi. Мне не нужны те, которым уже тридцать. Таким говорю «до свидания». Тот же Женя. Пришел совсем мальчишкой, а недавно купил квартиру. Сколько он здесь проработал? он сейчас зарабатывает за неделю больше, чем на предыдущей работе за два-три месяца. Есть разница? У меня молодежь хорошо зарабатывает, а они, в свою очередь, наполняют клинику своей молодой энергетикой. Происходит симбиоз.

Если сказать грубо, народ говорит: «Фу, как это можно, молодая девушка общается с седым олигархом…» А ничего плохого в этом нет.

Это взаимообмен энергией: и он, и она получают то, чего им не хватает. Посмотрите на девушек олигархов. Они очень умные, образованные, у них масса энергии. И даже если они потом расстаются, это люди, у которых жизнь удалась. С любым человеком, с которым ты общаешься, идет взаимообмен энергией.

Если же тебе приходится по работе, допустим, общаться с людьми, которые не умнее, не красивее, и даже не сильнее тебя, что тогда происходит с энергообменом? Если они просто сидят молча, то никакого взаимообмена энергией не будет: просидели, протупили, в одно ухо влетело – в другое вылетело. Они от тебя ничего не взяли и ничего не отдали взамен. Если же получили какую-то пользу, информацию, значит, они нормальные люди, которые способны что-то воспринимать, развиваться, расти. Ты, например, говоришь кому-то: «Молодец», значит хорошую мыслеформу посылаешь. Ему от этого все лучше и лучше становится. То есть, участвуя в таком общении, ты делаешь людям добро.

Время и результат

Время – деньги.

Бенджамин Франклин




Каждый процесс требует времени, и следует учитывать, что результата нужно будет ждать. Если хочется родить ребенка – это девять месяцев, без вариантов. Если даже я сделаю беременными девять женщин, то через месяц ребенок не родится, по-любому. Будет девять детей, и все через девять месяцев. Но я очень сильно всегда тороплю события. Мне хочется все сделать быстрее. Для созревания идеи нужно определенное время. А я начинаю что-то генерировать, и стремлюсь как можно быстрее получить результат. Но для всего есть свои этапы развития. Человек это очень хорошо понимает, занимаясь чем-то духовным. Точно так же и в бизнесе. Для реализации каких-то планов нужно время. Но и когда человек тормозит, упускает возможности, это тоже плохо.


Я не трачу время на ерунду

Когда человек чего-то не делает, главное оправдание у него: «Надо бы, но времени не хватает». Отлично работает, пока не осознаешь, что времени на самом деле хватало.

Мэтт Хейг




С точки зрения обычного человека многие вещи непонятны. Мне абсолютно не интересен футбол, хоккей. И зачем я буду тратить на это время? кто-то играет в футбол, они в этом профессионалы. Зачем мне это? Мне это не интересно. Кто-то в бильярд играет. Компьютерные игры меня не увлекают. Это бездарная потеря времени. У меня нет того, что есть у огромного количества людей: я не разбрасываю время впустую. У большинства людей это в порядке вещей, они тратят свое время не задумываясь. Я, допустим, хожу в ресторан для того, чтобы покушать, а есть люди, которые говорят: «Мы идем посидеть, поговорить обо всем». Я всегда совмещают одно занятие с другим, это позволяет серьезно экономить время.

Если, к примеру, еду на море, то у меня там запланировано участие в какой-то научной конференции, или какой-то курс веду. Если я, допустим, с девушкой красивой общаюсь, то это не свидание, а работой занимаемся, книгу пишем. И не потому, что я специально это делаю – это само собой получается, это вытекает из того, что я живу по принципу целесообразности и полезности.

Вчера я ходил, например, на охоту. Двадцать километров прошел пешком по полю с оружием в руках. Спорт? спорт. Для меня это – времяпровождение, спорт, развитие себя. Я иду, у меня с одной стороны мой врач-ортодонт, с другой – мой врач-терапевт.

Мы обсуждаем рабочие моменты, у нас и собрание, и физическое развитие, и отдых. У меня такое отношение ко времени. Я не трачу его на что-то бесцельно, а провожу его с максимальной пользой и наслаждением, и, естественно, это приносит ощутимые результаты. Я не смотрю телевизор и особо не слежу за политикой. Люди же тратят огромное количество энергии на пустые разговоры ни о чем.

Мне говорят: «Как, ты не следишь за ситуацией на Украине?» А мне какая разница? Мне это для чего?

Мне это не надо. Уже несколько лет не смотрю телевизор, и определенные причины для этого у меня есть.

Часто приходится слышать, что человек давно перестал смотреть телевизор, руководствуясь тем же принципом, но времени не стало больше. Так бывает, если то время занято чем-то полезным. Одно дело – ты можешь просидеть, посмотреть сериал. Другое дело – ты можешь в спортзал сходить, книжку написать, на семинаре поучиться. Людей, которые смотрят телевизор, сразу видно. Они другие.

Ограничиваю воздействие

Если вы не замечаете, что вами манипулируют, значит, вы в руках профессионалов.

Остроумно подмечено кем-то неизвестным…




Есть определенное воздействие на людей, которое делает их легко управляемыми. Самое легкое – это телевидение, радио и мобильные радиоволны.

Есть воздействия, которых мы можем избежать, а есть те, которые мы можем минимизировать. Влияние мобильных телефонов мы можем только уменьшить. Люди, которые не смотрят телевизор хотя бы три-пять лет, общаются по-другому.

В детстве я смотрел фильм, где герой среди зомби идет и думает: «Господи, хоть бы они не поняли, что я не такой. Если они поймут, что я живой, они меня разорвут». Может, это грубое сравнение. Но примерно так же чувствует себя человек, который отличается от других. И если ты перестаешь смотреть телевизор, в то время как в твоем окружении это принято за норму, существует большая вероятность ощутить себя героем фильма про зомби.

Потом к этому привыкаешь, но первое время остро понимаешь, что вокруг тебя происходит деградация. И это сравнение даже без утрирования.

Для определенного уровня воздействия должно быть затрачено какое-то время, то есть эффективность – это время, умноженное на интенсивность. Это законы физики.

Приведу абстрактный пример. Раньше у нас были «Голос Америки», «Свободная Европа» – радиостанции, которые при советском союзе нам нельзя было слушать. Мы жили и думали, что у нас «мир-труд-май», а вокруг все ужасно. Это мы сейчас понимаем, что весь мир вокруг живет хорошо, а мы в менее комфортных условиях. Тогда для того, чтобы заглушать эти станции, у нас стояли огромные ретрансляторы. Теперь они закрыты, не работают. Казалось бы, здорово, но… сейчас воздействие на людей настолько серьезно, что те, кто умеет им противостоять, резко отличаются от девяноста девяти с половиной процентов людей, на которых эти технологии действуют.

Качество, которое очень помогает

Опираться можно только на то, что сопротивляется.

Блез Паскаль




С годами во мне выработалась одна особенность: если что-то надо для достижения цели, я все для этого сделаю, даже больше, чем эта цель заслуживает.

Просто мне так хочется. Допустим, ты играешь в какую-то игру. Вкладываешь средства, которые сейчас не окупишь, но тебе это нравится. Образно выражаясь, тратишь миллионы, чтобы на цветном самолете с красными воздушными шарами пролететь над Кремлем. Это глупо? Глупо.

Мой сын учился в нашем медицинском университете. И я некоторые вещи для него делал просто потому, что мне этого хотелось, и так что он об этом даже не знал. Те преподаватели, которые у него преподавали, учили и меня. И как они к нему относились? Это то же самое, если бы, допустим, в нашем кубанском университете учился сын президента. Понятно, что я от президента сильно отличаюсь. Но для наших преподавателей, которые на «Жигулях» ездят, для бедных-несчастных, умных профессоров я олигарх. Они думают: «Сейчас он придет, попросит за сына». Я за все шесть лет его обучения в университете ни разу ни к кому не подошел, не попросил. Но что я делал? Если у него были конфликты с каким-то преподавателем, я никуда не ходил, но иногда задействовал такие ресурсы, о которых никто не знал.

Приведу один из примеров – у сына был преподаватель по военной подготовке – взяточник и мерзавец. Никто не мог найти на него управу. Он сказал моему сыну: «станешь на колени, поставлю зачет». Сын у меня гордый, сказал ему то, что нужно было сказать в такой ситуации, и ушел.

Преподаватель хотел, чтобы я пришел, попросил. Я ничего не попросил. Моему сыну просто повезло, по стечению странных обстоятельств этого взяточника выгнали из университета. Иногда для достижения какой-то цели я затрачиваю такие силы, которыми можно в Банановой республике сделать переворот. Хорошо ли это? нормально, если защищаешь близких, а не из вредности. Точно так же и в бизнесе, и в работе. Как говорят: «За добро – добро в квадрате, за зло – зло в кубе». Если мне кто-то сделал что-то нехорошее, я никогда и виду не подам, но потом, когда что-то случится, буду самый первый, кто скажет: «А-яй-яй, как же ему не повезло». Но могу и простить, все зависит от ситуации.


Дисциплина, самостоятельность и ответственность

Дисциплина – это решение делать то, чего очень не хочется делать, чтобы достичь того, чего очень хочется достичь.

Джон Максвелл




Я получил дисциплинированность через самостоятельность и ответственность, когда понял, что уже взрослый мужик, который сам за себя отвечает.

Сейчас моему сыну двадцать пять лет. Он самостоятельный, у него уже своя клиника.

Но, когда ему было двадцать два – двадцать три, он все время твердил: «Папа, дай».

Он родился, когда мне было двадцать два года. Я уже взрослым мужиком был.

В двадцать один женился и знал, что у меня есть жена, которую я должен обеспечивать.

А как живут некоторые сейчас? Мама-папа, помогите. Ну и зачем ты женился тогда?

Или как сейчас: «Я жениться не буду, гражданским браком буду жить».

Что такое «гражданский брак»? Это просто боязнь взять на себя ответственность за другого человека.

«А вдруг что?» Ну, и зачем тебе тогда такой мужик нужен, у которого «а вдруг» наступит?

Сейчас люди, которые не были в армии или не понимают, что такое ответственность, пытаются в себе дисциплину развить тренингами.

Да, тренинги – это хорошо, это звучит гордо, но дисциплину развивают уж точно не они.

Дисциплина и порядочность

– Иван, ты больше к нам в гости не ходи.

– Почему?

– Понимаешь, вчера после твоего ухода у нас пропала серебряная ложечка…

– Да ты что, Абрам, я не брал! Как ты мог такое подумать!

– Да и мы с Сарой ложечку потом нашли. Но, знаешь, осадочек-то остался.

Анекдот




Что такое дисциплина и порядочность? Если ты договорился, что-то пообещал, как бы тебе это не было неудобно, все равно надо сделать. Это очень ценится в бизнесе. Мы знаем, с кем можно иметь дело, а с кем – нет. Как раньше было в России – «честное купеческое слово». Вот у меня, допустим, мастера какие-то кухню делают и говорят: «Давайте договор заключим». – «Какой договор? Вот тебе деньги, иди делай». – «А вдруг я что-то не так сделаю». Я говорю: «Да без проблем! Я тебе палец отрублю, и иди дальше». Ну, это я, конечно, шучу. Но есть такое понятие, как порядочность, когда тебе самому неудобно пообещать, а потом сделать плохо, подвести человека.

Самый жесткий пример порядочности – как я первый раз женился. Пришел из армии – модный, красивый, молодой. По всем параметрам был суперперспективный жених: хорошо выглядел, из хорошей семьи, образованный, и впереди – многообещающее будущее.

В одной компании хорошо подвыпили. И мне утром говорят: «Ты знаешь, что ты сделал?» Я говорю: «Что? Убил кого-то?»

«Хуже! Ты что, так напился, что ничего не помнишь? Ты предложение Наташе сделал!»

я говорю: «А кто это такая? Дайте хоть посмотрю на нее». Как выяснилось, она согласилась, и я на ней женился. С первой женой мы двенадцать лет прожили, потому что, как порядочный человек, я взял на себя ответственность за нее. А потом еще и ребенок появился. Я же не мог сказать, что я студент очной формы обучения, у которого сорок рублей стипендия. Я мужчина и должен обеспечивать семью. Вот я и зарабатывал. Это и есть дисциплина, когда ты понимаешь и принимаешь свою ответственность.

Пунктуальность

Пунктуальность – основа организации.

Организация – основа успеха.

Джонатан Коу




Один серьезный бизнесмен рассказывал о признаках людей, с которыми можно и с которыми нельзя иметь дело. Главный из важнейших позитивных признаков – это пунктуальность. У меня есть пациенты, которые до неприличия богаты. И существует одна закономерность – они все очень пунктуальны. Сказал, что в четыре часа придет – четыре ноль-ноль, открывается дверь, и он заходит, часы сверять можно. Это тоже дисциплина, она проявляется в таких мелочах.

Есть люди, которые не только другим обещают и не делают, они еще и себе обещают и не делают. Как им развить в себе пунктуальность? Этого надо просто захотеть и взять себя в руки. Если они на это не способны, значит, это их потолок, выше им не прыгнуть.

Что происходит, когда быстро развиваешься?

Обезьяны останутся обезьянами, даже если нарядить их в мантию.

Бен Джонсон




Это, конечно, противоречит всем базовым постулатам тренингов, но людей, способных обучаться и развиваться, не больше пяти – десяти процентов.

Девяносто процентов людей на самом деле развиваться не только не хотят, но и не могут. Толпа, за которую как решат сверху, так они себя и чувствуют. Это реальность. Я проводил эксперимент у себя среди сотрудников, предлагал: «А может, вы хотите так? А может, этак?» и ничего хорошего из этого не вышло. Когда людям даешь выбор, то за результат никто не отвечает. Каждый думает о своем мелком интересе, мало кто способен оценить процесс в целом и здраво предложить что-то полезное. Для того, чтобы мыслить стратегически, нужен особый склад ума, что не каждому дано. В итоге все получается плохо, и сами люди становятся несчастными, потому что от общего успеха зависит благополучие каждого.

А если у них выбора нет, все решает кто-то главный, взявший на себя ответственность за результат. Этот босс сам продумывает, как организовать процесс, какие задействовать ресурсы, и берет на себя все риски.

Простым сотрудникам в этом случае не надо ни о чем думать, они получают конкретные команды: ты пойдешь сюда, а ты встанешь так, а ты вон там будешь делать то-то – и все счастливы, потому что за них все решили. Они этого хотят, они без этого не могут.

И, как ни странно, в этом залог успеха. Один придумал – озадачил других – проконтролировал процесс – получил результат. А все остальные накинулись скопом, расхватали по задачке, выполнили – заработали вознаграждение. Все довольны. Логично, что лидеров мало, а исполнителей – девяносто процентов. И из этих девяноста процентов людей практически все ходят на тренинги.

Есть еще большое заблуждение, что можно другого человека наверх вытянуть, если дать ему выбор в принятии решения, если вести его за собой, чтобы он развивался и продвигался. Это ошибка. Невозможно своим потенциалом вытянуть наверх другого человека. Скорее, он своего добродетеля оттащит назад.

Потому что только один из десяти способен развиваться, и то, что для одного – личностный рост и самореализация, для других – вымучивание из себя совершенно им не свойственной модели поведения. Насильно человека не заставить это делать, даже если он сам считает результат заманчивым и пытается совершать какие-то телодвижения в нужную сторону. Как только тянущий на буксире перестанет пинать, ведомый сразу начнет скатываться в свою зону комфорта, к привычному поведению.


Круг общения

Окружай себя только теми людьми, кто будет тянуть тебя выше. Просто жизнь уже полна теми, кто хочет тянуть тебя вниз.

Джордж Клуни




Конечно, у каждого есть друзья детства, которым действительно можно доверять. Но… Есть древняя мудрость: «И это пройдет». Уйдут все эти друзья, даже те, которые с детства.

Причем чем быстрее ты будешь развиваться, тем быстрее эти друзья будут уходить – это раз. И второе, если у тебя будет действительно большая скорость, ты каждые пять лет будешь менять круг общения вообще. Тех, с кем ты общаешься сейчас, через пять лет в твоем окружении не будет. Это я знаю по собственному опыту: сейчас со мной нет практически ни одного человека из тех, с кем я общался пять лет назад. Когда человек развивается, он стремится общаться с более успешными людьми. И если он умный и видит, что к чему, и чего-то хочет добиться на более высоком уровне, то должен знать, с кем нужно общаться и дружить. Если ему эти люди нравятся, или он может себя в этом убедить, то шансы на успех возрастают. Окружение формирует человека, поэтому нужно подбирать правильный круг общения. Это нормально.

Что могут и не могут видеть люди

В какой холодной стране мы живем!

У нас все скрыто, все в подполье.

Илья Ильф и Евгений Петров «12 стульев»




Взять того же Шнурова из группы «Ленинград». Он очень высококультурный человек. Но люди кого хотят видеть? Подобного себе. Вот, значит, есть человек, который выпил еще больше, чем я. О, он еще со сцены рыгнул, а я нет. Значит, я культурнее, чем Шнур. Если бы он со сцены под гитару начал стихи петь – его бы освистали и прогнали. Шнуров – интеллигентный человек. Просто он находится в сценическом образе, который хочет видеть толпа. Многие этого не понимают и думают, что он такой в жизни. В итоге начинают подражать. И получается такой круговорот. Как говорят: «Если папа-алкоголик где-то упал в лужу, все равно это твой папа». Все равно это наша страна, мы в ней живем. А про президента, нынешнего и любого, могу сказать так – пройдет время, и о нем так быстро забудут, как будто его никогда и не было. Люди, которые родились в двадцатых годах в Германии, в 1939 году думали, что лучше Гитлера никого нет. И еще один момент. Около восьмидесяти процентов людей в России загранпаспорта не имеют, за границу не ездят. Большинство людей мир не видят или, точнее, мир видят через окошко телевизора. А посмотреть его – страшно выезжать из страны, везде людоеды и террористы.

При советском союзе страна была закрыта. И сейчас закрыта, только по-другому. И интернет у нас сейчас закрыт, просто об этом не все знают. Если поехать в любую европейскую страну и зайти на любой сайт, который ты посещаешь в России, то увидишь совершенно другую картинку и другой текст.

Как влияет физическая форма человека на его мышление

Если не бегаешь, пока здоров, придется побегать, когда заболеешь.

Квинт Гораций Флакк




Однозначно: очень сильно влияет. Богатых людей видели? Они все подтянутые, привлекательные. Исключения бывают всегда, но они все хорошо выглядят.

Даже если олигарх будет и страшный, он все равно будет ухоженный, приятно посмотреть.

Физическая форма очень важна. Плохое состояние тела сужает сознание. У меня было когда-то несколько лишних килограммов. Вы даже не представляете, насколько я тогда меньше зарабатывал.

Вот есть у меня фотография. Снимок сделан в зале Министерства науки и образования России. Я среди всех академиков самый молодой. Президент Академии наук вручает мне диплом академика. Я там совсем кабан! Мне казалось, что я крутой. На тот момент у меня была обычная трехкомнатная квартира. Нужно понимать: что у тебя внутри, то и снаружи.

Если человек выглядит как чудовище, то он и внутри такой же. Но это мое мнение.

Могут быть и исключения. Если человек прекрасно выглядит, то он и внутри красивый.

Если он кому-то кажется козлом, может, просто близко к себе не подпускает, и все. Вот возьмите любого олигарха. К нему просто не подойти.

Представьте, если бы он общался с каждым, кто хочет с ним рядом постоять. Надо это олигарху? нет. Он ставит фильтр.

Физическое здоровье – это все та же энергетика. Если хочешь что-то принять, а тело нездоровое, что у тебя получится? Да ничего.

Бывают, конечно, больные богатые люди. Но он уже Биллом Гейтсом был, а потом только заболел.

Еще один момент. Некоторые хотят заработать, разбогатеть. Но гармония-то не в этом, у человека параметров успешной жизни очень много. Один из них – это физическое здоровье, а еще есть эмоциональное, моральное здоровье.

Материальное – по моей шкале ценностей, наверное, на пятнадцатом или двадцатом месте. Если бы для меня на первом месте было материальное, я бы сделал по городу пять-семь филиалов своей клиники, и мне бы они денег приносили раза в четыре больше. Но я здесь себя чувствую как творец. Занимаюсь сложными случаями, лечу, людям помогаю. А там было бы – для массы: подешевле сделать пломбочку, кое-как быстренько кариес залепить.

Наставник: как его найти?

Образованный человек тем и отличается от необразованного, что продолжает считать свое образование незаконченным.

Константин Симонов





Лучше всего получать знания напрямую из их первоисточника. Учитель должен быть практиком.

Практический совет




Наставник – это самое главное. Хорошо, когда есть такой человек, который помогает развиваться и является ориентиром. Такой учитель нужен. Но он действительно должен быть для тебя образцом. Чтобы при взгляде на него думал: «Когда я разовьюсь, чего-то достигну, стану как он». Хорошо это? Да, хорошо. Или когда ты что-то делаешь, представляешь: «Я сейчас этим занимаюсь, а мой наставник стоит рядом и смотрит, что бы он мне сказал?» Просто представь, что он у тебя стоит за спиной, и все, что ты ни делаешь, он видит.

Ментор не обязательно должен быть один. Их может быть несколько. Каждый учит своему.

Есть такое выражение: «Если ученик готов, учитель сам появится».

Это на самом деле так. На каждом уровне развития есть свой учитель, и ты с ним общаешься. Если сознание готово, то ты со своим учителем встретишься.

В принципе, каждый человек в чем-то учитель. То ли в специальности, то ли в зарабатывании денег, то ли в духовном аспекте. Но он может дать только то, что есть у него самого. Не может тренер по плаванию не уметь плавать.


Благодарность

Благодарность – долг, который надо оплатить, но который никто не имеет права ожидать.

Жан-Жак Руссо




С учителем все просто – если ты ему интересен, он тебя учит. Если мы говорим о знаниях, которые ты можешь получить, то за них нужно платить. Да, просто так ничего не дается. Должна быть какая-то благодарность. Не потому, что учитель сказал: «Мое общение стоит три тысячи рублей в час» или пятьдесят тысяч в неделю. Нет. Я всегда дарил подарки учителю. Для моего заработка они были очень дорогие. Хотя учитель мой довольно богатый человек, и для него это не значимо. Зачем? я просто был признателен ему. И каждый раз, когда я приезжаю, я что-то от себя дарю.

Это моя потребность – проявить свою благодарность. По поводу учеников. Я учил одну девочку. Когда курил, очень любил сигареты и кофе. Кофе я очень много пил, и она это знала.

Моя ученица была бедной студенткой, в общаге жила, каким-то образом собрала денег, купила мне кофейный аппарат «Бош». На тот момент он стоил тысячу долларов, тогда это были безумные деньги, особенно для нее.

Девочка была способной, хотела учиться, и у нее была потребность благодарить. В первую же поездку, когда я ее отправил за границу, привезла мне серебряную пепельницу из Ватикана. Я еще тогда удивился, в Ватикане вроде люди некурящие, откуда там пепельница? Моя ученица знала, что я курю, и хотела приятное сделать. Вот так она ко мне относилась как к учителю. Сейчас она живет и работает в Австрии. Стала доктором наук.

А у меня на телефоне заставка – портрет учителя. Не жены любимой, не ребенка. Это же не для того, что я ему хочу что-то показать, он за тысячи километров, он об этом и не знает. Это для меня.

Духовность и финансы

Не почитай денег ни больше, ни меньше, чем они того стоят; это хороший слуга и плохой господин.

Александр Дюма





Деньги – это внешняя форма духовной материи.

Джорджиана Три Уэст




Мы зарабатываем деньги для чего-то, а если ты зарабатываешь их, чтобы сделать людям хорошо, то почему нет?

Допустим, я зарабатываю, но вокруг меня наемные работники. Каждый из них чувствовал бы себя намного лучше, если бы у него был свой кабинет, определенная работа и налаженный денежный поток, но они не могут это организовать, а я даю им работу. И чем больше я даю, тем больше я получаю.

Занимаясь любым делом, любым бизнесом, нужно понимать, для чего ты это делаешь.

Когда я открывал клинику, я уже немного смыслил в эзотерике и философии. Первое, что нужно сделать, определиться с мыслеформой. Либо ты хочешь зарабатывать огромные деньги, либо хочешь, чтобы люди были счастливыми. Деньги тоже бывают для разных целей – общественного признания или, опять же, помощи другим. Каждый должен сам это решить.

Еще один момент – многим людям помогать не надо. Особенно если тебя не просят. Это проблема тех, кто считает себя «как бы учителем».

Есть законы Ману. Один из первых в списке – не помогай, когда тебя не просят. Этих законов много. Еще один заключается в том, что за тобой постоянно следит Бог. Под таким надзором не хочется делать гадости.

Деньги и энергия

Всякий сосуд ограничен в своей вместимости.

Наблюдение





Энергия денежная только к тому человеку течет, в ком эта энергия уже есть.

Если нет в человеке хотя бы зачатков ее – денег не будет.

Потому нужно сначала с человеком работать, его исцелить, вернуть ему энергию денежную.

Алевтина Краснова




Деньги – это совсем не плохо. Это определенный вид энергии, с которой человек или умеет, или не умеет взаимодействовать. Как говорят: «Мухи – отдельно, котлеты – отдельно». Есть творческая энергия, есть энергия денег, есть энергия власти. Есть человек, совмещающий и то, и другое, и третье. Но деньги – это определенный вид энергии. Либо он есть в твоей жизни, либо его нет.

Если человек способен управлять большим количеством людей, то он имеет преимущество, сильно развитую и мощную энергетику.

Это не значит, что, резко заимев большой бизнес, можно усилить свою энергетику. Напротив, нужно иметь запас энергии, чтобы большой бизнес хватило сил содержать. За своими врачами я слежу, чтобы они мало не зарабатывали, и в то же время не получали слишком много. Есть определенная сумма денег, которая убьет. Человека разрывает, он не выдерживает. Если получаешь больше, чем можешь перенести, это разрушает.

Чтобы получить любой вид энергии, должен быть сосуд, куда бы ты это поместил. Если у тебя маленький глиняный горшочек, ты будешь туда пихать, пихать, и он просто лопнет.

То, что не нужно

Беден не тот, кто мало имеет, а тот, кому всегда мало этого.

Сенека




Есть те суммы денег и те предметы, которые мне, допустим, не нужны. Вот, например, покупка самолета. Каждый, у кого достаточно денег, может купить себе самолет, для этого не обязательно быть олигархом. У меня есть друзья-стоматологи, у которых они есть.

В Москве, например, один мой хороший друг, успешный врач, купил себе реактивный самолет. Он иногда на День медика напивается и с парашютом прыгает. Можно было бы купить себе самолет. Но зачем он мне нужен? или другой пример: у многих показатель благосостояния – яхта. Но мне она даром не нужна. Мою жену тошнит от качки, зачем тогда оно мне нужно?

Или самый распространенный атрибут богатства – машины. У меня они стоят, колесами в землю вросли. Что одна, что другая – им по полтора года, меньше десяти тысяч пробег. Но зато я пятнадцать километров в день пешком прохожу. Хотел купить жене кабриолет. Она говорит: «Да зачем он мне?»

Мне нравится спортивная машина «Инфинити». Но зачем она мне, если я не езжу? Я хожу везде пешком. Мне до работы десять-пятнадцать минут пешим ходом. А если куда-то дальше нужно, то я с удовольствием на велосипеде езжу. Так что машин мне не надо.


Об отношении к деньгам

Нажить много денег – храбрость, сохранить их – мудрость, а умело расходовать – искусство.

Бертольд Авербах




И раньше, и сейчас я сами деньги за какую-то ценность не считаю. Вот, к примеру, как можно относиться к своим легким? Они же хорошие, чистые, не прокопченные табаком. Как к печени можно относиться? Да их никто и не замечает!

Так и я отношусь к деньгам.

У меня с деньгами, в принципе, никогда не было проблем, всегда хватало. Как говорят: «Богат не тот, у кого много, а тот, кому хватает!»

У меня всегда было чуть-чуть больше, чем у среднестатистического человека. И мне хватало. Допустим, я бы переживал, что не могу вертолет купить. Но он мне не нужен! Вот в чем дело!

Есть такое выражение: «Целься в звезды – попадешь, как минимум, в луну». Это называется амбиции. Тебе всегда и всего не хватает. Именно поэтому человек движется вперед. Я же в какую звезду целюсь, в ту и попаду. Просто надо хорошо прицелиться.

Свобода, которую дают деньги

Многие мечтают о таких деньгах, при которых деньги уже не нужны.

Владислав Гженщик




У меня был разговор в году так 2005-м с одним бизнесменом:

– Я человек, у которого все нормально.

Он возразил:

– Вот ты, допустим, захочешь поехать в Австралию, посмотреть, как кенгуру рожает, сможешь?

– Нет, конечно, на кого же я брошу свое хозяйство?

– А я могу на полгода поехать в кругосветное путешествие. Я тогда не в состоянии был себе позволить кругосветку: потом бы год эти деньги зарабатывал, восстанавливал. Сейчас могу.

Деньги мною воспринимаются как определенная степень свободы. Свобода – это когда я могу заниматься тем, что люблю. Допустим, я оружие коллекционирую, у меня есть дорогие экземпляры. Так вот, деньги мне нужны не для того, чтобы создать новые филиалы, а для того, чтобы заниматься тем, что доставляет удовольствие, и иметь то, что мне нравится.

Заниматься тем, что приносит удовольствие

Не ставьте перед собой деньги как цель. Добиться успеха вы можете только в том деле, которое любите. Идите в этой жизни к тем вещам, которые вы любите, и делайте это настолько хорошо, чтобы, окружающие не могли оторвать взгляда.

Майя Анжелу (Maya Angelou)




Если ты найдешь такое занятие, которое тебе по душе, то это будет делаться в удовольствие. Я книги писал и наукой занимался. И если бы мне это не нравилось, я бы не тратил свое время. Как я писал книги: сажусь писать в четыре часа вечера, а встаю из-за стола в шесть вечера, но через сутки. Могу писать двадцать шесть часов, не вставая, в основном ночью.

Причем пройдет три-четыре дня, я прочитаю то, что написал, и подумаю: «Да ладно! Неужели это я?» Мне это нравится. Если бы мне это не нравилось, заставить себя это делать было бы невозможно.

То же самое – метание ножей, то же самое – стрельба, тот же самый рукопашный бой – мне это нравилось и нравится, поэтому и занимался.

Допустим, рукопашный бой. Представь, я стоматолог, принимаю людей и прихожу с фонарем под глазом. Нормально? кому-то объяснишь, что это спорт? Все ассистенты смеются. Или, допустим, есть у меня друг, хирург, звоню: «Ты где?» он мне: «Машину загоняю в гараж». Я говорю: «Выгоняй обратно, езжай в клинику, зашивать нужно пациента». Он: «Кого?» я говорю: «Меня, мне губу разбили». Нормально? или у меня от ножа дырка сквозная. Или, когда меня привозят в травмпункт с вывихнутым плечом, на мне камуфляжные штаны, майка с гербом. Мне заявляют: «Ну, понятно, спецслужбы, сейчас мы тебе без наркоза вывих вправим». Объясняю: «Подожди. Я обычный человек, доктор». Я – врач. Не нормально, что занимаюсь рукопашным боем, но это мое хобби, мне это нравится. Та же ситуация с бизнесом, с развитием. Нужно заниматься тем, что приносит удовольствие.

Если начинаешь просчитывать, что выгодно, что невыгодно, особенно глядя, что другие делают, тут пролет может быть.

Мужские игрушки

– Иметь хобби не запрещено, верно?

– Зависит от хобби.

Из фильма «Белый воротничок»





Каждый король, каждый простой смертный тяготеет к своим излюбленным удовольствиям, которые, пожалуй, более полно, чем любые поступки, открывают тайные стороны его натуры.

Морис Дрюон




Оружие

После армии у меня появилось новое хобби – коллекция оружия. Если в девяностых это было нелегально, то сейчас вполне законно. Я увлекаюсь оружием до сих пор. У меня в коллекции нет ничего охотничьего. Одно из любимых – австрийская штурмовая винтовка. Есть снайперские. Единственное более или менее гуманное оружие в моем арсенале— это автомат Калашникова. Наш, российский. И то я его приобрел только как память о службе. Зачем мне оружие? Мне оно нравится, напоминает прошлое. Я люблю и сейчас пострелять. Теперь иметь такую коллекцию стало модно. У меня есть автоматы, ружья, пистолеты, я метанием ножей часто развлекаюсь, профессионально этим занимался.

Что касается боевых искусств, я в свое время занимался армейским рукопашным боем у нас здесь, в Краснодаре. Но у меня сейчас травма, которую лечат только в Германии. И я немного меньше стал упражняться. Кроме того, тайцзицюань практиковал много лет. Это умеренный, более плавный китайский стиль. Но есть два вида этого стиля. Одним дедушки-бабушки занимаются для здоровья, для гармонии. А другой – настоящий бесконтактный бой. Человек может на расстоянии другому позвоночник сломать. Но я так, конечно, не делаю.


Полковник спецназа ГРУ

Парень, который сходил только на один урок каратэ, успел лишь поклониться хулиганам.

Анекдот




Есть один уникальный преподаватель по армейскому рукопашному бою, полковник спецназа ГРУ и мой хороший друг. Он был моим учителем по рукопашному бою много лет, пока я не получил серьезную травму. Сейчас живет в Краснодаре. Это отличный человек, который многому меня научил.

Приведу один из примеров, чем отличается армейский рукопашный бой от любого боевого искусства. Однажды на одном из центральных телеканалов собрали самых лучших бойцов России из разных боевых искусств – каратиста, боксера, борца, бойца без правил. А армейский рукопашный бой представлял мой наставник. Они выступили, а вечером выпивают вместе, отдыхают в палатке. И каратист начал его доставать, вызывать на драку. Но мой учитель ответил, что сравнивать их силу нельзя, потому что у него – армейский рукопашный бой, там нет правил. А каратэ – это спорт, балет. Но тот не отставал. Учитель в ответ предупредил, что если они будут драться, то уже не будут друзьями. Каратист не успокаивался. Тогда мой друг встал и сказал: «Хорошо! Когда начинаем?» каратист говорит: «Прямо сейчас». После этих слов учитель взял со стола раскаленную сковородку с картошкой, которая еще шипела, – и «бац» со всей дури по физиономии каратисту. Он победил. Все в шоке. Так вот, это и есть армейский рукопашный бой. Жестко? Да. Но это в боевых искусствах главное назначение – сделать больно. А в армейском рукопашном бое больно делать не надо – нужно убить или обездвижить. Я горжусь тем, что у меня был такой учитель по боевым искусствам.

Учиться и учиться…

Век живи – век учись!

Пословица





В учении нельзя останавливаться.

Сюнь-цзы




Как дедушка Ленин говорил: «Учиться, учиться и еще раз учиться». Конечно, есть люди, которые учатся всю жизнь, им уже за сорок лет, они все учатся, и зарплата у них двадцать пять тысяч.

Тренинги и реальная жизнь

… учиться под руководством опытных преподавателей быстрее. Если некому тебя вести, то и дело упираешься в тупик и теряешь даром массу времени.

Уильям Сомерсет Моэм




Если бы был, например, такой метод: «Прочел книжку – и попал в список Форбс», то все бы уже перечитали эту книжку.

Я прекрасно понимаю, что это основа всех тренингов. Люди хотят читать и слышать: «Я бедный-несчастный работяга, я сейчас выучусь и деньги стаей полетят на меня». Сам пару раз ходил на тренинги, где учат зарабатывать деньги. Сейчас приведу пример одного из них. Это был классический тренинг, вела его женщина. Она говорит: «запишите все свои мечты». Я смотрю, кто-то пишет: «Хочу яхту, виллу». А сам в драных трико и сланцах. Ну, неужели непонятно, что яхты и виллы у него никогда не будет? Это однозначно, к чему эти самообманы? И я говорю этой женщине: «А вы, наверное, сюда на хорошей машине приехали?» А сам все прекрасно вижу, у меня тридцать лет частной практики зарабатывания денег. Я только на человека смотрю, я уже знаю, сколько у него в кармане. И второй вопрос был: «А есть ли у вас вообще машина?» Она ответила, что нет. «А вы кого вообще учите деньги зарабатывать? Вы же сами их не имеете! Если учите – значит, вы это можете? А если так, то почему себе не заработали?» – поинтересовался я.

Я часто слышу, что тренер не должен уметь сам… Человек, который в прошлом зарабатывал или что-то мастерски делал, может передать этот навык. Допустим, я – практик, могу научить людей работать руками. Занимался наукой – могу дать дельные советы по научной работе.

Я это знаю и понимаю. Я автор десяти учебников и могу научить человека, как их писать. Я был самым дорогим стоматологом в городе и могу «руки поставить», научить лечить зубы.

А если я никогда этого не делал, как могу этому научить? научить можно только тому, что умеешь сам. Только так. По-другому не бывает.

Общаясь с великим, ты «опыляешься»

Мы становимся похожими на тех людей, с которыми общаемся. Выбирайте свое окружение – какими мы ни были бы уникальными, оно все равно влияет на нас.

Роберт де Ниро





Единственный способ стать умнее – играть с более умным противником.

Основы шахмат




Серьезные знания передаются только от учителя к ученику. Других вариантов нет. Причем это верно в любой специальности и в бизнесе.

Частенько на тренингах говорят: «Хотите быть богатыми – общайтесь с богатыми людьми». Это абсолютно верно, я с этим согласен.

Однажды провели такой эксперимент. Животные, которые хуже всего подвержены дрессировке, – кошки. Бедный наш Куклачев, известный российский кошковод, их десятилетиями воспитывает.

Для того, чтобы выдрессировать кошку, нужно несколько лет тяжелых усилий.

Что он делал: была у него клетка с дрессированными кошками. И туда сажали ту, которую просто поймали на помойке, отмыли, почистили, накормили. Два месяца она сидела с дрессированными кошками. Ее не учили ничему, а когда выпустили, она умела делать все то, что и дрессированные. О чем это говорит? Что все передается от существа к существу, от человека к человеку, как говорится, ментально, подсознательно, биополем на энергетическом уровне. Как получались все великие специалисты? Если мы возьмем Рембрандта, Леонардо да Винчи, Страдивари… как обучались их ученики? Приходил мальчик в его мастерскую и пять лет мыл полы, зашивал ему штаны, бегал в лавку. Прошло пять лет – он взял кисточку и стал рисовать. Или взял скрипку – и начал играть. Отчего так? общаясь с великим мастером, с великим человеком, ты «опыляешься».

А сейчас многие думают: мы два раза сходили на лекцию, прочли три книжки, и мы уже крутые. Нет. Хочешь быть великим? без проблем. Иди к любому олигарху и работай у него домработницей. Но в тесном контакте. Тогда шанс великий, огромный шанс от него все это получить. Я могу так предположить, что он все это знает, и поэтому общение с ним очень дорого стоит.

Есть люди, которые как Wi-Fi раздают свои бизнес-навыки. Из более известных это Норбеков. Я с ним довольно мало общался, но он мне столько информации дал, что я потом довольно долго ее «переваривал».


Люди, которые не хотят учиться

Есть люди, которые не хотят учиться, не любят развиваться, не любят читать. Можно ли им это привить? А нужно ли это делать?




Однажды в нашем Министерстве науки и образования я присутствовал на очень интересной дискуссии. Вполне серьезно решали: «Давайте оставим в России обязательное обучение – три класса». Слава богу, не утвердили, хотя это было очень аргументировано, обосновано и, возможно, правильно.

Почему? У нас сейчас обязательное образование девять классов, дурак – не дурак, дебил – не дебил, все учатся. Возникает вопрос: зачем?

У нас восемьдесят процентов специальностей, которые не требуют девятого класса, в которых достаточно уметь расписаться, и все.

Люди, которые моют машины, копают ямы, прочищают туалеты – их достаточно много.

Зачем мы тратим огромное количество времени и средств, давая им образование девять классов?

Для чего?

Я согласен, да, это звучит хорошо и красиво: «уровень развития нации», «уровень развития образования» – все это великолепно.

Чем менее образованны люди, тем легче ими управлять. Сначала мы даем девять классов обязательного образования, а потом их искусственно отупляем. Давайте сразу не давать им то, что потом отнимать будем.

Три способа передачи знаний

Служба много чему научила меня. Много моих навыков оттуда. Допустим, я могу запросто пять-шесть дней не спать и нормально себя при этом чувствовать. Но мне, можно сказать, повезло: многое, чему я научился, передается человеку в редких и исключительных случаях.

Есть несколько способов передачи знаний. Самое примитивное для народа – читать книжку, это самый малоэффективный способ.

Второе: передача от учителя к ученику. Общаешься с мастером, наблюдаешь, как он делает, и получаешь опыт. И третье – это когда знание энергетически передается, то есть происходит имплантация навыков, знаний.

Лучший способ получать и передавать знания

Только вера объединяет, неверие же распыляет, атомизирует человеческие силы.

Семен Франк




Для того, чтобы что-то передалось, надо безоговорочно верить.

Расскажу короткую историю о моем учителе, которая произошла с ним много лет назад. Его наставник сказал: «Сейчас мы тебе будем открывать третий глаз». Показывает на пропасть. Завязывает ему глаза, метров на двадцать отводит и проводит беседу: «Сейчас ты должен побежать туда и остановиться за полметра до пропасти. Ты почувствуешь, когда надо будет остановиться. Бежать должен изо всех сил и остановиться. А я буду стоять в сторонке и наблюдать. Но ты в пропасть не упадешь. Ты же мне веришь? Ты останешься жив, это я тебе гарантирую». Насколько нужно верить учителю, чтобы на это согласиться? настолько и нужно верить, чтобы передались его знания. И вот мой наставник бежит, бежит и в какой-то момент останавливается. И тут ему открывают глаза, он от этой пропасти оказался метрах в сорока. Пока с ним разговаривали, развернули на сто восемьдесят градусов. Получилось, что он бежал в обратную сторону. Так проверялось, насколько ты безоговорочно веришь учителю. Если веришь и бежишь, тогда тебе передадутся любые знания.

Если кто-то смотрит на учителя и оценивает, сколько час его выступления стоит, сколько тут людей, что можно просто книжку прочесть, то такой же будет результат скудный, как мысли этого человека.

Есть те, кто чуть-чуть больше получат. Они думают: «Ну да, я это знаю, а вот это новое, проверим». И есть те, кто сто процентов информации получат. Даже когда он вроде говорит какую-то глупость, допустим: «Все люди заблуждаются, что солнце горячее, а на самом-то деле это термоядерный синтез, оно холодное, ледяное, там минус шестьсот градусов Цельсия». А у тебя и мысли нет, что это глупость. Ты думаешь: «Это правда, вот это здорово». То есть, во все, что бы он ни сказал, веришь безоговорочно. Вот тогда ты от него впитаешь знаний максимум. Потому что есть доверие, а значит, отключен критический фильтр, и знания передаются чистым потоком.

Передать можно что угодно, но человек должен быть настроен на прием.

А по-другому невозможно, если нет доверия, человек закрыт и ничего принять не может.

Неочевидное

Эзотерика и реальная жизнь

Чем бы ни было увиденное тобой, оно может быть больше того объема, в котором содержится.

Роберт Хайнлайн





Иногда правда диковиннее вымысла.

Джордж Гордон Байрон





Ты не можешь идти по Пути, не сделавшись сам этим Путем.

Елена Блаватская




Люди, которые понимают эзотерику, просто так тебе об этом не расскажут. Все бабушки и дедушки, которые за пятьсот рублей снимают безбрачие или делают привороты, в основном, шарлатаны. Это все цирк, бред и ерунда.

Первый признак человека, занимающегося эзотерикой: у него жизнь удалась. Если не можешь сделать себе хорошо, то что ты можешь сделать кому-то? самый большой цирк, когда начинают вещать: «Я сейчас помогаю всем…» Ну, что это такое? Ты себе сначала сделай. Как можно себя не видеть? Если у человека все хорошо, тогда пожалуйста, конечно. Причем у многих способности есть, но они их не видят и не знают о них.

Допустим, возьмем Мистера Вселенная – Арнольда Шварценеггера. У него есть способности к эзотерике? Есть, однозначно есть!

Если посмотреть на фотографию его в шестидесятых годах, видно, что он неслабый мальчик. Но если бы он не попал в те условия, где его задатки еще больше развивались, то он пошел бы не по верхним, а по нижним небесам. Не воспользовался бы своим преимуществом.

Есть некоторые ученые, артисты. Например, Максим Галкин. У него способности к эзотерике сумасшедшие, я так могу предположить. У человека жизнь удалась. Но будет ли он кому-то что-то снимать или делать? конечно, нет! он себе сделает все, что ему нужно. Очень много людей, у которых жизнь удачно сложилась, они хорошо во многом разбираются, и никогда никому не помогут.

Если человек заявляет, что он специалист по эзотерике, скорее всего, он ничего не знает.


Интерес к Тибету

Случайность – цепь невыявленных закономерностей.

Древние философы




Во времена существования советского союза – все об этом говорят, но никто толком не знает – наши чекисты исследовали Тибет. Сначала Гитлер его изучал. А американцы в этом вопросе нас обогнали лет на пятьдесят. Так вот наши отправили в Тибет, в монастыри людей, которые вышли из КГБ и разбирались в этом.

Заочное знакомство с учителем

После того как я «случайно» познакомился с Учителем, понял – в жизни ничего случайного не бывает. В середине девяностых годов я работал врачом-стоматологом, только что окончив интернатуру. В то время у меня был собственный частный кабинет, и я считал себя самым «крутым» доктором на свете. Несмотря на мою молодость и неопытность, был довольно востребованным врачом. В кабинете у меня было две установки и такое большое количество пациентов, что иногда мне помогал вести прием зубной техник Гриша, которого я довольно быстро обучил врачебной работе. Это был очень интересный человек, настоящий породистый казак с огромными, как у Чапаева, усами. Он почти на десять лет старше меня и был замечательным коллегой и отличным другом. Однажды он принимал пациента после бурного и веселого праздника и, хоть виду старался не подавать, но чувствовал себя очень плохо. После приема пациентка сказала ему с сочувствием: «Бедный Гриша, я вижу, как тебе плохо, давай я руками сниму головную боль». Он согласился. Женщина поводила вокруг его головы руками, сказала, что все скоро пройдет, и ушла. Мы с Гришей посмеялись, но через пять минут головной боли как не бывало, и он почувствовал себя заново родившимся. После этого случая Гриша общался с этой женщиной на темы целительства, предсказания судьбы, во что я не верил категорически. Однажды она моему другу сказала, что, если он действительно хочет исправить судьбу и узнать будущее, надо идти к ее учительнице – бабе Вере. Григорий пошел и был под очень сильным впечатлением. Меня он тоже уговаривал сходить, но я только смеялся над ним, говоря, что это все его фантазии.

После этого случая прошло около года, я даже и не вспоминал о том, что Гриша ходил к какой-то бабке. Однажды я ударил машину, и друг стал мне внушать, что это не просто так, что это сглаз или порча, и срочно надо идти к бабе Вере. Я, как всегда, посмеялся над ним и, конечно, никуда не пошел. Через день после этого события я очень сильно поругался с одним знакомым. Еще через два дня потерял большую на тот момент сумму денег. Гриша весь день, каждую свободную минуту повторял мне: «Вот видишь, я же говорил, а это только начало». В конце концов, он меня уговорил сходить хоть посмотреть, что это за баба Вера. К моему удивлению, баба Вера была совсем не бабушкой, а очень милой полноватой женщиной. И жила она не в избушке на окраине заброшенной деревни, как я думал, а в самом центре города. Все это, конечно, еще больше усилило мое недоверие и скептическое отношение. Еще больше меня удивило то, что сам прием длился около трех минут. Я настраивался на долгий разговор, а тут она просто посмотрела на меня, закрыла глаза, что-то побормотала и сказала, что все будет хорошо, но надо прийти еще два раза. На следующий день я пришел на работу и высказал Грише все, что думаю о его мнительности, легковерности и его знакомых шарлатанах. Второй раз я, конечно, никуда не пошел. Довольно быстро починил машину, помирился со знакомым и легко вернул потерянные деньги. Грише я сказал, что все равно не верю никому, а это просто совпадение, я счастливый и удачливый без всяких гадалок.

Второй раз я попал к бабе Вере где-то через два-три месяца, после очередных мелких проблем, которые мой техник Гриша раздул до вселенского масштаба и опять отправил меня к гадалке. Я опять чувствовал себя дураком, что согласился прийти, но в этот раз случилось кое-что поинтересней. Сидя у бабы Веры, я от скуки начал рассматривать обстановку на кухне, где она вела прием, и мой взгляд остановился на одной фотографии с изображением человека, которого я раньше знал. Спросил, откуда она его знает. Баба Вера сказала, что это ее учитель из Тибета. Она мне стала рассказывать, что работала со мной в астрале, а учитель помогал ей, и поэтому он может казаться мне знакомым. На что я ей возразил, что понятия не имею, что такое астрал, но назвал имя и отчество этого человека, с которым вместе служил в армии. Правда, я был тогда молодым солдатом, а человек с фотографии старшим офицером. Имя и фамилия совпали, и баба Вера – подтвердила, что ее учитель действительно в эти годы был военным и работал в КГБ в Москве, на уровне руководства страны.

В следующий раз я встретился с бабой Верой почти через десять лет, но это отдельная история… Ну, раз мы на эту тему перешли, чуть-чуть расскажу.

Судьба и ее расклады

От судьбы не уйдешь, а если ушел – значит, не судьба!

Не шутка




У каждого человека есть такие вещи, которые прописаны в судьбе, какие-то качества, которые он должен отработать. Если предназначена эзотерика, то хочешь не хочешь, с ней столкнешься.

Это может проявиться в двух вариантах.

Первый вариант: на тебя будут все время воздействовать. Если ты парень, тебя все время будут привораживать, порчу на тебя наводить. Если эзотерика не прописана, то этого не будет.

И второй вариант: ты можешь сам этим интересоваться, изучать, заниматься. Но в любом случае этот момент в твоей судьбе будет все равно, и ты его коснешься.

В моей жизни, допустим, прописана медицина. Я могу ее отработать двумя вариантами: я буду или лечить, или лечиться.

Мне предназначено преподавание. Тут тоже два варианта: или я буду учить, или я буду учиться. Это вещи у меня на сто процентов есть.

Либо ты будешь действовать, либо на тебя будут воздействовать.

Если у человека нет предрасположенности к чему-то, а он будет стараться – все без толку. У меня есть знакомый, который занимается эзотерикой двадцать два часа в сутки, делает сумасшедшие техники, а результата – ноль. Не дано ему это. Или вот взять мышцы. Есть Шварценеггер, Сталлоне, Мистер Вселенная. Они предрасположены к этому. Не все знают, что Сталлоне когда-то был порноактером. Но представители этой профессии априори должны имеет очень неплохие физические данные. Дрыщ в таком фильме не сможет сниматься. И у такого человека в принципе должно быть здоровье хорошее. Поэтому у Сталлоне к этому была предрасположенность.

Возьмем Шварценеггера, посмотрим его фотографии шестидесятых годов – и это снова не дрыщ какой-то. А можно ли сделать из Павла Воли Мистера Вселенную? Это будет очень большой проблемой, и практически невозможно.

Второй Арни, даже в сильно засушенном варианте, из него все равно не получится, даже смешно будет. Он в своем амплуа – один из любимых моих артистов, но Мистером Вселенная ему никак не стать. То есть если не дал Бог – ничего с этим не поделаешь. Важно найти в этой жизни то, к чему ты предрасположен. У каждого человека есть направление по судьбе, в котором он должен идти. Если нашел, случилось чудо. Но многие не находят. И, наверное, процентов девяносто не находят. Самое интересное, что те люди, у которых хорошо открыты каналы восприятия, видят предрасположенности других. Общение с такими людьми может очень помочь в жизни.


Это надо учесть

Наш мир погружен в огромный океан энергии, мы летим в бесконечном пространстве с непостижимой скоростью. Все вокруг вращается, движется – все энергия. Перед нами грандиозная задача – найти способы, добычи этой энергии. Тогда, извлекая ее из этого неисчерпаемого источника, человечество будет продвигаться вперед гигантскими шагами.

Никола Тесла




Если мы не знаем законов природы, это не означает, что они не будут работать. Люди иногда делают какие-то вещи, не думая, что будет с их энергией. Вот, к примеру, возьмем кольцо обручальное – что оно значит на энергетическом уровне? Почему надевают именно на безымянный палец? У человека каждый палец отвечает за определенный канал. Безымянный – это канал сексуальной энергии. Человек надевает кольцо для того, чтобы закрыть канал сексуальной энергии, стать менее заметным сексуально для противоположного пола. Осознанно, осмысленно, зная это, будет человек надевать кольцо? конечно, большинство не станет. Представь молодых девчонок, которые надевают кольца на безымянные пальцы, а потом думают: «Что-то жизни нет». А ты закрываешься, становишься невидимым для противоположного пола.

В детстве со мной происходило много интересного и необычного. Многим событиям я не мог найти никаких объяснений, и лишь спустя долгие годы стал понимать суть того, что происходило в те давние времена. Одно из ярких воспоминаний детства: я летал по ночам. Вроде бы в этом не было ничего необычного. Когда я рассказывал об этом бабушке, она говорила, что все дети летают во сне: «Когда снится, что летаешь, это значит, ты растешь». Но было в этом много необычного, того, что не могла мне объяснить даже бабушка. Я видел, как к окну моей комнаты подлетала женщина и звала меня с собой. После множества прочитанных и услышанных сказок летающая женщина у меня могла ассоциироваться только с Бабой-ягой, и, конечно, я ее сначала боялся. Но потом, когда я увидел, что никакой метлы, как в сказке, у нее не было, страх потихоньку стал проходить. Я чувствовал доброту, исходящую от этой женщины. Однажды она взяла меня за руку, и я полетел с ней. Женщина мне рассказывала, что я ее раньше хорошо знал, мы летали вместе, просто сейчас забыл, потому что ушел раньше. Еще она говорила, что придет ко мне, и я ее вспомню. Кто, от кого и куда ушел, я, конечно, не понимал, но все это было мне очень интересно. Иногда я во сне бегал, но воздух был густой, как вода, и я не мог быстро бежать. Все мои движения были плавные и медленные. Иногда, наоборот, с огромной скоростью. Я летал не просто в каких-то детских сказках, а в окрестностях собственного дома, и мог заглядывать в окна соседей и друзей. Днем я рассказывал своим друзьям подробности того, что видел вечером и ночью в их комнатах, и почти всегда это совпадало. У нас даже была такая игра: кто-нибудь из моих друзей ставил на стол у себя в комнате какую-нибудь вещь или игрушку, а я утром описывал ее в мельчайших подробностях. Само собой, мы это все воспринимали как обычную детскую игру. Когда я рассказывал об этом бабушке, она выслушивала, говорила, что так бывает, и что это со временем пройдет. И еще она просила, чтобы я никому больше об этом не рассказывал. Бабушка у меня была известным врачом-педиатром и прекрасно понимала, чем эти рассказы могли закончиться. К моему счастью, я верил бабушке беспрекословно, и поэтому никому о своих полетах не рассказывал.

Со временем, действительно, полеты стали все реже и реже, и потом я о них даже стал забывать. Только спустя много лет узнал, что же это было. На востоке такие полеты называют «астральная левитация», а на западе «выход из тела». Но в детском возрасте мне это казалось – просто интересным приключением.

В школе очень часто у меня были предчувствия, я получал знаки, которые мне помогали. Например, знал, что какой-то урок можно не учить.

Вообще человеку нужно многое понимать и соблюдать, чтобы у него было достаточно энергии. Например, когда человек должен спать? Потемнело – ложишься спать. Первые лучики солнца – встаешь. Человеческий организм под это настроен. Тогда у тебя идеальная работа организма, тогда у тебя идеальное состояние энергетики, психики.

А еще есть такое понятие народное: «Чем выше поднимаешься, тем больнее падать». Если у тебя есть какие-то способности, возможности, и ты сильный человек, то все твое хорошее дает очень хорошие результаты, а плохое может тряхнуть так, что потом еле очухаешься.

Татуировки

На тот момент, когда я думал делать себе вторую татуировку, у меня не было особого выбора. Я ее делал для того, чтобы скрыть татуировку Варшавского договора, так как убрать было невозможно.

О том, что дракон что-то олицетворяет, – ничего подобного не думалось. Мне нужно было закрыть прежнюю картинку. Я же не мог выбрать цветочек, я же мужчина. Дракон вроде выглядел более или менее уместно. Тогда я не знал, что любая «татуха» несет какую-то энергию. И только потом стал думать, какие бывают драконы.

Допустим, так поставим вопрос: дракон – хорошо это или плохо? Взять нашего змея Горыныча, это же нечистая сила! А возьмем восточного дракона, он символизирует мудрость. Он длинный, тоненький. А наш толстый. Есть с тремя пальцами, с пятью пальцами. Кстати, бывают забавные казусы. У некоторых смотришь татуировки: на одной лапе три пальца, на другой четыре, а на задних вообще по пять. Думаешь: «Каша. Мед, говно и пчелы».

Сила значения мыслеформ

Еще один момент: когда что-то делаешь, вкладываешь эмоции, мысли, свою энергию. Сейчас это простым словом называют – мыслеформы.

Мыслеформы – это твои мысли, усиленные энергетикой. Ты, допустим, открываешь какой-то бизнес, и у тебя цель – заработать деньги. Или у тебя цель – помочь людям. Или начинаешь свое дело, чтобы на душе было хорошо. Перед тем как что-то сделать, ты закладываешь определенную мыслеформу.

Мыслеформа, заложенная при создании чего-то, влияет на то, что получится в итоге. То же самое, когда делаешь «татуху». Девяносто девять с половиной процентов людей не знает, что при набивке тату нужно вкладывать определенную мыслеформу. Я потом только нашел мастера, который в этом разбирается, да и сам в этом теперь соображаю. Включаются определенные мантры, с определенной программой набивается эта татуировка.

Но тогда, только через полгода после новой татуировки понял, что получилось. Я был в шоке. Не знал, что с этим делать, ведь она не убирается. На астральном уровне это было четырехметровое чудовище, которое тебя разрушит, если с ним ничего не сделать. Вот такой получился якобы безобидный дракон. Когда знаешь, что с этим делать, можно повернуть в свою пользу. Если человек про меня плохо думает, то на астральном уровне я могу ему только посочувствовать. Но многие делают татуировки не обладая знаниями, и этим портят себе жизнь.

Есть такие символы: защитные элементы, элементы здоровья, другие знаки. И самое простейшее, что может быть в черной магии, как сделать человеку гадость, – взять хороший защитный знак и «ввести» его в человека вверх ногами. Например, ты хочешь, чтобы человек заболел. Берешь формулу здоровья и на энергетическом уровне «вводишь» в него, перевернутую вверх ногами.

Многие берут из интернета красивые картинки и говорят: «Это здоровье, это богатство, это удача». Приносят распечатку, и мастер делает татуировку, как ему кажется, правильно. Я в этом понимаю и иногда вижу, что у людей татуировка «богатство» сделана вверх ногами. Что ты себе сделал? Программу нищеты на всю жизнь. Татуировка «здоровье», сделанная вверх ногами или неправильно – разрушит твое здоровье. Я по дурости сделал себе Варшавский договор. Во-первых, откуда я тогда мог знать об энергетической силе татуировок? Мне было девятнадцать лет. А во-вторых, откуда я мог знать, что он распадется? еле-еле, чудом сохранил ногу. Едва инвалидом не остался.


Ясновидение и яснознание

Что такое яснознание? Это когда ты четко знаешь, что и как будет. Если есть к этому предрасположенность, этому можно научиться.

Что такое знание? Допустим, ты приехал на машине и думаешь, что она здесь стоит. Ты думаешь, что она стоит, но, может быть, ее там нет уже.

Яснознание – это когда я знаю. Точно знаю. И знаю не только то, что сейчас происходит, знаю и то, что будет через год.

Это может называться по-разному. Я с кем ни общался, все говорят: «Ну, у тебя такая калибровка». Я вижу все, как оно будет и как есть. Это не догадки. Это как зрение, только другое. У меня собеседование о приеме на работу происходит в десять секунд. Когда только человек заходит, здороваюсь и говорю: «Сейчас вам мой администратор Таня объяснит график работы, зададите ей вопросы». И больше не разговариваю. Человек заходит, и я в дверях его суть вижу, мне одной секунды хватает.

О религии

Что сказать вам о религии? крестик ношу.

Вот есть старая церковь на Фрунзе, около Кубанонабережной, там мой прадедушка по маминой линии священником служил. И его в тридцатых годах красные расстреляли. Я историю вообще не знал, а оказывается, у нас советская власть на Кубани не в 1917 году наступила, а чуть ли не лет через десять после того. И прадедушка все это время был тут священником, но потом пришли красные и всех попов давай к стенке ставить. Вот и его расстреляли.

Его жена тоже была православной. Я ее не знал, конечно. У меня бабушка 1912 года, а это ее родители. Даже если бы их в тридцатых не расстреляли, они бы не дожили до наших дней. Сто пятьдесят лет люди не живут. Бабушка иногда рассказывала о своих родителях, и я любил слушать, какая у нее была большая и дружная семья. Это была настоящая русская семья, в ней было двенадцать детей. Но лишь когда я уже вырос, только тогда узнал, что бабушкиного отца расстреляли в тридцатых годах за то, что он был священником и до последних минут своей жизни не отрекся от церкви.

В конце девяностых мне предложили предать широкой огласке историю моего прадеда. Его дело можно было запросить из архива ФСБ. Русская православная церковь в то время причисляла к лику святых невинно убиенных советской властью священнослужителей. Сначала мне показалось неплохой мыслью то, что будет икона с изображением моего прадеда, и он будет считаться святым мучеником. Но потом я отказался от этой мысли. Только тогда, уже в более сознательном возрасте, я понял, насколько отличались друг от друга взгляды моих бабушек на жизнь. Также стало понятно, как уживались в моем сознании, казалось бы, несовместимые понятия. На фоне крайне негативного отношения к советской власти и «канцелярским» чиновникам я искренне восторгался силовыми структурами и военными. Кстати, эта особенность у меня осталась на всю жизнь.

Бабушка у меня, если у нее папа был священником, априори не могла плохо относиться к религии. Но в то же время она – человек, живший при советах и прекрасно знавший, что эта власть делает с теми, кто положительно относится к религии. И поэтому она подсознательно – божий человек, а для всех остальных – «мир-труд-май, партию люблю, партбилет целую». Хотя в партию не вступали ни она, ни дедушка. И я сначала не понимал, почему у меня были немного натянутые отношения между мамой и родителями папы.

Неравенство людей

Родить грозу дано не каждой туче.

Уильям Шекспир




Может ли человек обычный чего-то особенного в жизни достичь? однозначно, нет. Конечно, люди рождаются в разных условиях, но и по силе своей, по потенциалу они не равны. Сейчас я объясню. Самое большое заблуждение у тех, кто ходит по тренингам: «Мы сейчас как наслушаемся, мы сейчас как все выучим, и мы все сразу чего-то достигнем…»

Нет, ничего подобного. У человека есть определенный потенциал, выше которого он прыгнуть не может. Это в разных религиях называют по-разному.

На востоке говорят, что есть карма, то есть, ты в прошлой жизни хорошо себя вел, в этой жизни у тебя потолок ого-го какой. Если в прошлой ты только с дерева слез или где-то под забором гавкал, так у тебя и потолочек низкий.

Возьмите любого грузчика или охранника на входе в магазин «Магнит», намойте, начистите, отправьте на самый лучший тренинг – вариантов ноль, это сто процентов. Есть, конечно, генетика, но.

Вероятно, не стоит говорить об этом. Я многое знаю, чего не стоит озвучивать всем. Если вдруг кто-то был бедный, несчастный, убогий, и вдруг раз – стал богатый, то у него это судьбой прописано изначально, значит, он должен стать богатым.

А иначе ничего и не будет.

Добиваться всего упорным трудом – это, конечно, хорошо, но недостаточно. Как я уже говорил, есть верхние и нижние небеса.

«Хотел должность – получил должность…»

Ошибочное направление губит самый сильный талант.

Николай Чернышевский




Есть те, у кого карма великолепнейшая, и верхние небеса огромные. Вот у меня был один друг, у него карма была сумасшедшая. Он родился уже в золотой люльке, папа – председатель суда. Он был самым молодым федеральным судьей в России. Фамилию, конечно, говорить не буду. Как так получилось? Было правило: федеральным судьей можно стать только после десяти-пятнадцати лет юридического стажа. Его папа, зная замечательно все эти законы, в четырнадцать лет, во времена СССР, взял и оформил его в университет наш архивариусом, но не просто так, а каким-то юридическим, и у него нужный стаж работы шел с четырнадцати лет. И, когда прошел нужный срок, этот человек стал самым молодым федеральным судьей. Возможности сумасшедшие, огромные.

Этот мой друг однажды сказал: «Папа, я хочу громкую должность». Тот ему сделал должность в прокуратуре края – начальник отдела по надзору за ФСБ. То есть, прокурор по надзору за ФСБ. И вот он рассказывал: «Я был очень рад, я же думал, что я теперь директор советской власти, главнее меня никого нет. Пришел с этой корочкой в ФСБ, дверь с ноги открываю. Ко мне прапорщик подходит, говорит: „слышишь, ты, прокурор! сиди вот здесь в комнате для шестерок, и то дело, которое нужно, сейчас тебе вынесут, будешь читать. Причем не все, как ты хочешь, а только те страницы, которые тебя касаются. И сиди тут, рот закрой, потому что – это ФСБ“.»

Тогда этот человек пошел к отцу: «Папа, это не то, что я хотел». На что отец ответил: «Хотел должность – получил должность».

Потом его перенаправили в другой небольшой город председателем суда. Затем под папин присмотр его взяли в краевой суд.

А ко мне он приходил зубы лечить, как и жена его. Чем все это закончилось: пришла его жена взять справку, что у него нормальные зубы, потому что иначе не разрешат пересадку сердца. Я говорю: «так он не долечил». Он сильно выпивал, его водитель на руках часто заносил в мой кабинет. Получается, если я ему справку не дам, то его не возьмут на пересадку сердца. Если я ему справку дам, и на операции что-то случится, то я окажусь виноват. И что делать? я все-таки дал справку. Ему операцию сделали. Но потом он помер от другого.

Этот человек был моим одногодком или даже младше меня на год-полтора. Возможности у него сумасшедшие были. Был прокурором, был председателем суда, был судьей, а в итоге все пропил, «пробухал». У него на руке желтое пятно постоянно было. Он курил, засыпал в кресле, сигарета догорала, и ожог на руке не проходил. Нормально? Потолок был высочайший, но он его не использовал, молодой парень – и помер. А есть у меня знакомые, которые пашут так, что аж глаза вываливаются, и стараются изо всех сил, но нет таких возможностей.


Как я бросил курить

Я не курю. Хотя курил около двадцати пяти лет перед тем как бросить. Как я избавился от этой привычки?

Это было примерно так: подошел к учителю, говорю: «Хочу бросить курить». Он спрашивает: «Точно хочешь?» – «Да, хочу». Он мне: «Все, иди». Я говорю: «Так, а как мне бросить курить?» – «Все, иди отсюда».

Приехал домой, прошло две недели, сижу в кафе с женой, другом, и у меня осталась одна, последняя сигарета. Сначала хотел пойти купить. А потом думаю: «Нет, вот эту сейчас выкурю, и больше курить не буду». Надо мной все посмеялись. Я курил по две пачки в день. Были такие сигареты, назывались «Davidoff», темные, термоядерно крепкие, с них аж никотин капал. Я выкурил последнюю сигарету, скомкал пачку, выкинул. Утром проснулся, у меня память о курении стерлась так, как будто я не курил никогда в жизни. Сейчас мне не верится, что я курил: начал ведь лет в четырнадцать. И бросил, когда мне было почти сорок. Как это случилось, до сих пор понятия не имею. Некоторые люди книжки читают, пластыри клеят, электронные сигареты курят. У меня ничего этого не было, я в один день бросил курить, не прилагая никаких усилий.

Бизнес и жизнь

Бизнес и политика

Бизнес – это воплощение мечты. Ненавижу тех, для кого это просто деньги.

Рик Рубин





Бизнес становится лучше, когда люди в нем становятся лучше.

Ларри Вингет





Я могу отчитаться за каждый заработанный мною миллион, кроме первого.

Джон Рокфеллер





Если бы природа имела столько законов, как государство, сам Господь не в состоянии был бы управлять ею.

Карл Людвиг Берне




Мое убеждение: чем дальше от политики, тем лучше. Меня столько раз туда пытались втянуть.

Мне знакомы очень многие, кто работает в политике, и я вижу, чем это заканчивается, когда они заигрываются. Не знаю ни одного примера, чтобы человеку хорошо жилось в политике.

Почему так происходит? «Эгрегор» – знакомое слово? и какой эгрегор у нашего государства? Хороший? тот, кто наверху эгрегора, влияет на то, что внизу. Если глава фирмы хороший, то и фирма у него хорошая, успешная. Тот, кто наверху страны, естественно, тоже влияет. Все сидят, не высунутся ни вправо, ни влево.

А кто с чем-то не согласен, тот, как Макаревич, к примеру, в Новой Зеландии.

Поэтому я к власти так отношусь: чем дальше в политику, тем сложней жить. Один из примеров – мой очень близкий друг, он клинику стоматологическую купил, просто на меня насмотревшись. Состоял в «Единой России» и у нас в городе был фактически самый главный: как секретарь президиума, только в «Единой России». Он классно себе путь проложил: одно время был по рекламе в городе самый главный. И, когда он совсем далеко зашел, под него начали «копать», начиная от детского сада и по сегодняшний день, искали, за что можно зацепиться. А он такой человек: если что-то и делал, то так, чтобы никто не знал. Но у него один из бизнесов – автостоянка, гаражи и тому подобное.

Выяснилось, что лет десять-двенадцать назад с одной из автостоянок бывших у него угнали машину, причем ее так и не нашли. И на него упала тень как на возможного соучастника. И его не то что не выбрали, выгнали оттуда.

Эгрегор государства

Наше государство я люблю за то, что оно нам дало возможность честно не платить налоги.

Игорь Маланьин




Многие не платят налоги. Но существует такое понятие, как «эгрегор». Ты, скажем, к нему относишься уважительно, но избегаешь общения. Вот я, допустим, стараюсь не контактировать с эгрегором государства.

Если я ему ничего не даю, значит, я и от него ничего не получаю. Даже когда я был студентом, я ничего от государства не брал.

Приведу наглядный пример: сейчас моему ребенку два года. До этого ему нужно было колоть лекарство каждый день, и сумма выходила под миллион. Мне предложили: «Мы тебя знаем, без проблем подпишем квоту, чтобы ты бесплатно лекарства на ребенка получал». Но я отказался. Я принципиально ничего не беру от государства, потому что ничего ему и не даю.

Про налоги говорить не хочу. Наше государство я люблю за то, что оно нам дало возможность честно не платить налоги. Мы – это те, кто занимается бизнесом.

Эгрегоров на самом деле везде очень много. Даже если прийти в церковь, там есть эгрегор христианства.

Для своего ребенка в крестные отцы я, например, выбрал максимально набожного человека. Он спит с монахами, отстаивает службы, ездит как паломник в лавру. Но он еще и строительством занимается, строит девятиэтажки, но он – бедный человек. Не совсем бедный, но и не особенно богатый, так скажем. Свой эгрегор – это хорошо, но от государственного лучше держаться подальше.

Бизнес и власть

Известно уже по опыту веков, что всякий человек, обладающий властью, склонен злоупотреблять ею, и он идет в этом направлении, пока не достигнет предела.

Шарль Луи Монтескье




Есть мнение, что если ты приходишь к власти, то проще бизнес делать. И хорошие примеры тут тоже есть. У меня есть много таких знакомых, милиционеров, генералов, а у их жен бизнес, начиная от сауны и заканчивая базами отдыха. Но такой путь мне не близок. Каждая работа несет свою энергетику.

Возьми гаишников. Вот с таким пузом, несчастные люди, жизнь не удалась.

Они не просто на вид с толстым брюхом, они и на самом деле такие внутри. Почему? Когда ты даешь гаишнику деньги, ты с какой мыслью это делаешь? «На, скотина, чтоб ты подавился!» – да? Кто-то дает деньги с мыслью: «Спасибо, что ты меня предупредил, от смерти спас, благодаря тебе я не врежусь, на тебе, дорогой, за это денег»?

Ни одного же такого нет. А вместо этого посылаешь ему: «Гадина, я эти деньги в семью вез, теперь у меня дети будут без игрушек, жена без трусов, а я без бутылки пива. На тебе, сволочь, чтоб ты подавился!» Так ведь?

Несет такое пожелание энергию? Деньги – самая лучшая передача энергии.

И все гаишники – несчастные люди.

Депутатам взятку дают: «Большое спасибо, что эти деньги, которые я мог потратить на семью, я тебе, жирному борову, несу!» Классно? А среди людей бытует миф о том, что они очень здорово живут, эти народные избранники. Ничего хорошего.


Энергия силовых структур

Без силовых структур совсем – нельзя. С другой стороны, многие к ним нехорошо относятся.

Я к ним отношусь уважительно. Почему? Без них мы многих вещей не видим. У нас на страну шпионов-то сколько. А Фсбэшники для этого и есть, так ведь?

Вот, допустим, возьмем медицинский университет. Там служба чекистов настолько хорошо развита, что без них волос с головы не упадет. Без этого нельзя. Ведь сколько иностранных студентов! круче варианта, как заслать агента под видом студента, не придумаешь. Пришел студент, официально какой-нибудь негритенок учится, все ему помогают, а он шпион. Силовики – это безопасность страны.

Во всех структурах есть своя иерархия, как среди бандитов. Есть воры в законе, крупные, квартирные, карманники, и самое нижнее – это бомжи. Бомжи, которые бутылки воруют, – они же тоже считаются. Так вот, по этой иерархии ФСБ – вверху. Среди них есть очень интеллектуальные люди. Те, кто от полковника и выше – это люди с удивительным образованием. Они замечательные люди, великолепно общаются, умные, культурные. Образование – лучше не придумаешь. Следующие идут – милиция, и так далее, и самая низкая ступень, если по воровской иерархии сравнивать с бомжами, то у силовиков это – гаишники.

Это же тоже силовые структуры – те, кто стоят, палочкой машут.

А Фсбэшник – силовая структура, которая реально шпионов ловит. И те, кто таджиков, пьяных «щипят», карманы выворачивают – тоже силовые структуры. Просто это люди с абсолютно другим интеллектом. Точно так же, как и в стоматологии. Кто-то академик, а кто-то в подвальчике пломбочки кривые лепит.

Эгрегор силовых структур можно сравнить с эгрегором монастыря или чего-то подобного, какого-то закрытого ордена. Что такое эгрегор?

Чем больше ты ему отдаешь, тем больше получаешь. У меня есть знакомый, который действительно уважаемый офицер, и он материально очень хорошо живет.

Этот знакомый квартал купил в центре города. Целый квартал, десять домов, замок себе строит. Но он при этом очень честный, очень порядочный, «мир-труд-май», за власть. Как раз хороший пример: и бизнес у него, сеть магазинов, и генерал он.

Бизнес, который разрушает

Тот, от кого к другим исходит зло,

Увидит: все назад к нему пришло.

Алишер Навои




И еще один такой момент. Есть бизнес, который энергетику вообще разрушает.

Например, торговля спиртным: это на сто процентов несчастная жизнь, отсутствие семьи, проблемы, болезни неизлечимые и так далее.

Человек, когда пьет спиртное, у него же нет мысли: «Спасибо большое человеку, который эту водку сделал!» Но сколько проклятий от жен алкоголиков! Они говорят: «Вот гад, кто эту водку произвел, какая скотина продала эту водку!» У кого-то дети спиваются. Любое проклятье всегда находит свой адрес.

Даже если оно не конкретно к кому-то обращено, не к Довганю или Тинькову, например, а просто в воздух. И представь эту силу, умноженную на миллионы человек! Следующий бизнес, который разрушает, – казино. Ни у одного владельца игорного бизнеса нет счастливой нормальной жизни.

Бизнес и честность

Если бы мошенники знали все преимущества честности, то они ради выгоды, перестали бы мошенничать.

Бенджамин Франклин




Что у нас вбито в голову рабочего класса? Что люди богатые – все мошенники и ворюги. Хотя они, как правило, в основном все честные и порядочные. Если мы возьмем список «Forbes», то все бизнесы этих людей более или менее легальные. Народ же считает, что миллионеры свое богатство наворовали, приводят в пример часы президента за тридцать миллионов, у депутатов часы за десять миллионов. Но, как говорится, «мухи – отдельно, котлеты – отдельно». Если нормальный бизнес, то это всегда честный, порядочный человек. Теперь возьмем список «Forbes». Лет десять назад там был всего один человек, у которого игорный бизнес, казино, спиртное и тому подобное. И был только один-единственный в списке «Forbes» человек, который по пояс парализован, совсем еще молодой человек, под сорок лет. На горнолыжном курорте в Альпах получил травму, вроде небольшую, но ноги отказали, и ездит теперь в инвалидной коляске. И вот совпадение: это один и тот же человек.

Вектор деятельности

Если бы люди знали, как трудно далось мне мое мастерство, оно бы не казалось им столь чудесным.

Микеланджело




Каждые лет семь-восемь, иногда десять, я меняю вектор деятельности кардинально: то я практикующий врач, то ученый, то бизнесмен. Что-то одно доминирует.

Допустим, я практикующий врач, тогда у меня все остальное – хобби: наука, зарабатывание денег. Деньги меня не интересуют, я лечу, могу за пол-копейки сделать сумасшедшую работу, я врач.

Потом я ученый. На какое-то время – примерно с 2000 по 2007 годы – ушел в науку настолько серьезно, что мне было без разницы, сколько за это платят. Если в других странах на этом зарабатывают, у нас в России на науке только тратишь свое. Мне повезло, я много зарабатывал, я очень много работал руками и все это вкладывал: покупал оборудование для науки, мог ездить по миру. Но, когда я достигаю верхнего предела в какой-то роли, мне уже это становится неинтересно. Интересно достижение самой цели.

Допустим, я стал самым лучшим врачом – не одним из лучших, а самым лучшим. Все, мне это стало неинтересно, практика отошла в сторону.

Дальше в науке я стал лучшим, обогнал всех так, что точно могу сказать, за ближайшие лет десять меня не догонит никто, даже если я ничего не буду делать. Если даже сравнивать меня не с каким-то человеком, а со стоматологической кафедрой, где двадцать-тридцать человек, то количество моих патентов, открытий, учебников больше, чем у любой такой кафедры. И если у меня сейчас прибавится еще пять или десять патентов, мне уже без разницы. Мне это уже неинтересно. Сейчас многие вещи, которые я придумал – мои изобретения, начали разрабатывать и внедрять в Израиле, Германии, России. Я думаю, что бизнесом тоже скоро прекращу заниматься. Хотел сделать медицинскую клинику – такую, чтобы она была лучше всех с большим отрывом. На сегодняшний день это уже получилось.

Конечно, может, захочет какой-то олигарх открыть такую клинику, но я не думаю, что он решится это делать. Чтобы иметь такую клинику, как у меня, нужно вложить миллионы, которые неизвестно когда окупятся. Любой бизнесмен не станет так вкладываться в стоматологию. Я так думаю, что года через три все доведу до ума, и это будет стоматологическая клиника площадью больше тысячи квадратных метров, с очень большим количеством стоматологических кресел. Сети для меня – это как-то пошло. Зарабатывать какие-то суммы денег неинтересно. Нужно, чтобы это был огромный центр, чтобы такого нигде больше не было. Сейчас у меня идет период бизнесмена, он еще активный. Мне это пока интересно. То есть, я совсем не думаю, что у меня бизнес, я называю это налаживанием процесса. Я создаю условия, чтобы мои врачи комфортно работали. Но настанет момент, когда и это мне будет неинтересно, и я все прекращу и стану заниматься другим. Тем, что люди, наверное, назовут духовным. Сейчас у меня в приоритете – семья. У меня трое детей, старший сын уже взрослый, дочке еще трех месяцев нет, сыну – два года и пять месяцев. Например, у меня сын сегодня встал в пять утра, в девять тридцать я его в бассейн повез. А с пяти до девяти я с ним «Лунтика» смотрел.

В шесть часов вечера я всегда дома. Меня приглашают на мероприятия, я готов ходить утром, мне неважно, сколько это стоит. Но вечера провожу дома. Это сейчас для меня на первом месте. Но бизнес от этого не страдает никак. Причем я успеваю, например, пока ребенка на плавании тренер мучает, сам поплавать. У меня три раза в неделю обязательно «железки», причем довольно тяжелые.

Еще я йогой занимаюсь. Вот так у меня все очень активно, я доволен жизнью.


Этап бизнесмена

У меня он, по большому счету, всю жизнь. Как я стал самым дорогим в городе стоматологом? Это был 1999 год, я писал кандидатскую диссертацию. Но у меня было столько пациентов, что некогда было этим заниматься, я работал по двенадцать-тринадцать часов в день.

Мне тогда мой коллега, наставник, учитель Сергей Исаакович сказал: «Ты установи цены такие, чтобы сам боялся. Процентов семьдесят пациентов сами откажутся. Тебе и на жизнь будет хватать, и время будет диссертацию писать». И я цены так поднял, что вслух было страшно произнести. Например, у всех пломбировка канала стоила десять долларов, у меня – сто пятьдесят. Семьдесят процентов клиентов, как и предполагалось, ушло. У меня появилось время, я занимался наукой.

Элитные клиенты

А через какое-то время, когда я закончил писать кандидатскую, у меня стало то же количество клиентов уже по этим ценам. Я в тот момент был молодым мальчиком, который только писал диссертацию. Благодаря тому, что я задрал цены, приходило довольно много пациентов, как мы их называем, «высокосоциальных». Я познакомился со многими генералами, депутатами, администрацией. Например, приходит один из серьезных начальников милиции, генерал, фамилию не буду называть, говорит: «Мне Вас посоветовал друг, Ваш пациент, председатель суда. Мне надо зубы сделать». Я посмотрел, говорю: «без проблем. Здесь у Вас начнется разговор от пятнадцати тысяч долларов. Если потянем, будем разговаривать дальше». Он схватился за сердце: «Вот это я попал хорошо!» я спрашиваю: «Что такое?» «Когда я называю свою должность, все стоматологи начинают дрожать, обещают все сделать бесплатно. Но я понимаю, что там можно бесплатно сделать. И мне сказали, что есть один сумасшедший, который дерет деньги со всех. Это говорит о высоком профессионализме». С тех пор прошло лет двадцать, он мой друг. Сейчас сидит в Москве, где-то по правую руку от президента, по телевизору его всегда показывают. Так вот я с ним случайно познакомился.

Тогда это был неосознанно примененный принцип: я изменил аудиторию, которая ко мне ходила, на элитную. Но сейчас у меня немного другое правило: чем я дальше от подобных, тем лучше. Объясню почему. Таких людей лечить – большой уровень ответственности. Есть пациенты, которых мы часто видим на Первом канале, выглядят добрыми. Им говоришь: «Сейчас мы Вам поставим двенадцать имплантов, но если вдруг какой-то отторгнется…» Они отвечают: «Не надо мне это рассказывать. Представляешь, что будет, если у меня хоть один имплант отторгнется?» Я им: «Но это же медицина!» Они: «Ни тебя, ни твоей клиники на следующий день существовать не будет!» И это не шутки! Это очень большой уровень ответственности.

Вот я, честно говоря, таких людей не очень люблю. Причем парадокс в том, что они не платят больше. Некоторые врачи думают: «Нам бы таких клиентов больше». Ничего хорошего в этом нет. Они, наоборот, просят скидки зачем-то. Например, взять одного нашего всеми любимого в регионе олигарха. Такие, как он и его замы, мне не нужны как клиенты! В здании, которое рядом с моей клиникой, у него около восьми тысяч сотрудников, из них почти все, за редким исключением, мои пациенты. У меня с ним подписан договор, я им скидки делаю. Это нормальные, адекватные люди. А его замы, которые на Rolls-Royce приезжают, больше не платят, а скидку просят!

А здесь такая ситуация. Есть определенная цена. Я не делаю кому-то лучше. Я всем делаю хорошо и одинаково. Ну, сейчас уже не я, а мои врачи. Другой вопрос, что кто-то может подарки подарить. Сейчас мы лечим из администрации людей, раньше я лечил воров в законе. Тогда мне машину подарили, «Жигули»-восьмерку. Сейчас ничего не изменилось, люди могут просто подарки подарить, спасают где-то, выручают, вопросов нет. Но это бывает крайне редко. Сейчас я никаких криминальных дел не веду, не нужны они мне, слава богу.

Принцип – делать все, как для себя

Когда накормишь убогого, считай, что себя накормил.

Такого свойства это дело: данное нами к нам же вернется.

Иоанн Златоуст




Я все в бизнесе делаю так, как хотел бы для себя. Расскажу на примере детского отделения, отделения остеопатии и мануальной терапии, как я развиваю бизнес.

Создание отделения детской стоматологии

Отделение детской стоматологии «София & Матвей» создано мной в 2015 году. Расположено оно на третьем этаже нашего стоматологического центра. К открытию такого специализированного отделения меня подтолкнуло то, что я сам как родитель столкнулся с вопросами здоровья детей.

Чуть больше двух лет назад у нас родился сын Матвей, и первое, что меня удивило, в нашем городе нет ни одной клиники, где были бы собраны хорошие врачи-педиатры всех специальностей. К детскому хирургу мы ездили в одну клинику, к гастроэнтерологу и невропатологу – в другую, к хорошему массажисту ездили на дом, записавшись по знакомству за месяц вперед, хороший детский остеопат принимал в частном кабинете, и к нему тоже была запись на два месяца вперед. Отличного педиатра-терапевта мы нашли в муниципальной больнице. Нам просто повезло, что этот замечательный специалист, врач и человек согласился приезжать к нам домой на осмотр и, если надо, назначать лечение ребенку.

Конечно, многие скажут: можно пройти всех этих врачей по месту жительства, в муниципальной клинике, причем абсолютно бесплатно. Да, согласен. Но думаю, что я не единственный, кто хочет для своих детей лучших специалистов, пускай даже отказав в чем-то себе самому.

Я задал вопрос педиатрам: «Неужели нельзя собрать в одну клинику лучших специалистов и дать им лучшее оборудование?» Оказалось, что пока нет. Создать такие условия может только большой медицинский центр с огромными площадями и дорогостоящим оборудованием.

Через два года у нас родилась дочка София. Все повторилось. Конечно, было проще, мы уже знали, к каким врачам записываться. Доходило до смешного: чтобы попасть именно к тому невропатологу и гастроэнтерологу, который нам нужен, мы записались к ним на прием еще до рождения ребенка. Но зато это было в одной клинике, пусть даже далеко от дома. Ребенка осматривали комплексно узкие специалисты, каждый ас в своей области, но они были все вместе, в одной команде.

После этого я задумался, а как обстоит дело в нашей стоматологической специальности? оказалось, что еще хуже, чем в общей медицине. Я стал спрашивать у врачей-педиатров: «А куда вы направляете детей, если им надо лечить зубы?» оказалось, что девяносто процентов всех родителей отводят своих детей в ближайший кабинет, расположенный, как правило, на первом этаже соседнего дома, и их лечит обычный среднестатистический стоматолог взрослого приема. Остальные десять процентов ходят в муниципальные детские клиники, что тоже может вызывать только сочувствие. Следующий вопрос, который я задал себе: а почему же еще никто не создал достойной детской стоматологии, ведь есть же в городе стоматологические клиники для взрослых действительно высокого уровня? Да, есть. И наша клиника среди них не являлась исключением. У нас в клинике есть детский стоматолог, замечательный специалист, есть великолепный ортодонт. Врачи востребованы, все, вроде, хорошо, но что-то не давало мне покоя. За долгие годы преподавания стоматологии в разных странах я посетил огромное количество стоматологических центров, в том числе детской стоматологии. Я стал анализировать, чем же наша ситуация отличается от европейской детской стоматологии.

В Европе детская стоматология не вызывает страха. Нам кажется неправдоподобным, что дети просят родителей отвести их еще раз к стоматологу, потому что там понравилось. В чем же дело, почему у многих наших детей стоматолог вызывает ужас? ответ оказался очень простой: разница в мелочах. Я решил эти «мелочи» довести до европейского уровня и только тогда понял, почему у нас до сих пор не было таких детских клиник. Оказалось, что большинство оборудования и технологии в условиях нашей экономики просто никогда не окупятся, а будут работать только «в минус». Я посмотрел на это по-другому. Я решил создать детскую стоматологию, в которой мог бы лечить своих собственных детей, не глядя на прибыльность или убыточность этого предприятия. Когда покупал оборудование, срок окупаемости которого в условиях нашей страны был около ста двадцати лет, многие считали меня ненормальным. Например, японский аппарат для панорамных компьютерных снимков для детей имеет практически безвредный спектр излучения. Немецкие кресла, которые я приобрел для детского приема, могут себе позволить не все элитные клиники Европы. И так во всех «мелочах». Окупаемость медицинского оборудования для детей меня не интересовала. Я все время представлял в стоматологическом кресле в качестве пациентов своих сына и дочь.

В обучение врачей также было вложено огромное количество сил и энергии. Особое внимание уделяли общению с детьми. В этом очень помогла моя жена. Являясь профессиональным психологом, она лично обучала каждого врача. Одним из первых пациентов этого нового отделения был мой сын Матвей. Я за него спокоен, он теперь не будет бояться стоматолога.

Я не случайно назвал детскую стоматологию нашего центра «София & Матвей». Вкладывая имена своих детей в название клиники, я прекрасно понимаю, какую беру на себя ответственность. К каждому ребенку, попавшему к нам на лечение, мы будем относиться как к собственным детям.

Вот основа бизнеса: делаешь не только для того, чтобы заработать. Если бы я исходил только из расчета, то никогда не открыл бы это отделение, потому что это работа «в минус».


Все лучшее

В нашем центре отделение остеохондропатии возникло не случайно. И можно сказать, что всем тем «чудесам», которые в нем сейчас происходят, предшествовала интересная история, связанная лично со мной.

В молодости я вел довольно активный образ жизни. И не только в молодости. Например, таким жестким видом спорта, как армейский рукопашный бой, я прекратил заниматься только тогда, когда мне было уже больше сорока лет. И к советам друзей и знакомых насчет травмоопасности этого увлечения я не прислушивался. На такие мелочи, как сломанный палец или разбитая губа, не обращал внимания. Но случались и крупные травмы…

В очередной раз попав в травмпункт прямо с тренировки, я сначала думал, что ничего страшного, и у меня обычный вывих плеча. По сравнению с теми травмами, которые были раньше, эта казалась ерундой. Но получилось так, что после этой травмы спорт оказался для меня закрыт навсегда.

К моему великому сожалению, привычный вывих плечевого сустава в России не лечат. Точнее сказать, конечно, лечат, но результат отрицательный. Я обошел много больших больниц, центров травматологии и частных клиник.

Был на консультации у московских корифеев и главных хирургов нашего города, но приговор был один и тот же. В случае чуда, если операция пройдет успешно, все равно со временем сустав обездвижится. Я стал искать варианты за рубежом. Да, действительно, в Германии и Швейцарии прогноз после таких операций хороший. Меня останавливала только стоимость операции, о которой даже страшно говорить, и реабилитационные мероприятия такой же стоимости. Также сюда прибавлялись такие «мелочи», как тысяча евро в день пребывания в стационаре. Я запланировал ехать на операцию через полгода. Во-первых, я не мог оставить на две недели беременную жену с маленьким ребенком. И во-вторых, для меня это была огромная сумма денег, и нужно было время, чтобы ее собрать. Но плечо очень сильно болело, не говоря уже о том, что я не мог поднять рукой ничего тяжелее стакана. Возник вопрос: как протянуть время до операции и снять боль? Один доктор из моей клиники посоветовал мне сходить к остеопату, который поставил на ноги и лично его, и многих его знакомых. У меня были такие сильные боли, что я был уже готов на все, и согласился пойти. Так состоялось мое первое знакомство с Константином Де. С этого момента начались чудеса, в которые мне до сих пор трудно поверить. После первого же сеанса у меня перестало болеть плечо.

Причем так, как будто никогда и не болело. Представьте мое удивление, когда на втором сеансе я услышал, что можно обойтись вообще без операции, но мне придется долго ходить на прием – аж десять раз. Сначала, конечно, не поверил, ведь я уже был настроен на дорогую операцию и тяжелое восстановление после нее. Конечно, мне это показалось фантастикой. Но результат превзошел все мои ожидания. Я не только избавился от болей, но и приобрел полную подвижность. Теперь я свободно хожу в спортзал и выполняю такие упражнения, о которых недавно не мог и мечтать. На приеме у Константина мне понравилось, что он лечил не только плечо, но и весь организм. Хотя казалось, что кроме плеча меня ничего не беспокоит. На вопрос остеопата: «Какие были травмы и операции?» – я ответил: «так, мелочи: перелом ноги в одиннадцати местах, носил полгода аппарат Елизарова, переломы руки, ребра, операции на коленном мениске и перегородке носа». Он спросил: «А что же, по-вашему, не мелочи? Наверно, разрыв туловища пополам. Такие травмы без последствий не проходят». На каждом сеансе, помимо плеча, Константин работал и с остальными моими суставами и позвоночником. Только после этого я понял, что, оказывается, организм должен работать совсем по-другому. Я связывал свою постоянную усталость с возрастом и загруженностью на работе, но куда все делось! Многие пациенты и друзья спрашивают, как я помолодел. Мне самому не верится, но я теперь чувствую себя на двадцать лет моложе.

Моя жена благодаря чудесным техникам Константина очень быстро восстановилась после родов. Причем не только физически, но и эмоционально. Сын, которому на тот момент было всего два года, после первого же сеанса стал намного лучше спать и перестал капризничать. Само собой, мне не хотелось отпускать от себя и своих близких такого специалиста. Но добиться желаемого было очень не просто. Представьте, насколько трудно уговорить человека жить и работать в краснодаре, если у него трехкомнатная квартира в центре Москвы. Но, к великой радости моей жены и знакомых, все-таки я смог сделать Константину такое предложение, от которого он не смог отказаться. Для того, чтобы удержать этого «волшебника» в краснодаре, я создал отделение остеопатии и мануальной терапии в нашем центре, которое теперь возглавляет этот замечательный специалист, Константин Де. Я никогда не просчитываю, сколько это будет стоить. Я создаю такую клинику, куда пошел бы сам. Даю людям то, что на себе опробовал. Нужно все делать как для себя. Вот Константин попросил зеркало в кабинет. Я поехал в магазин выбирать. Есть зеркало за полторы тысячи, есть за три, есть за семь. Я нашел за шестнадцать. С точки зрения бизнеса – это разумно? нет! или, например, мне сейчас рабочие делают ремонт. Я для них – хозяин шикарный. Обычно, когда среднестатистические люди делают ремонт, все просчитывают, торгуются. Я говорю, что мне нужно сделать, и все. Я понятия не имею, сколько это стоит. Сколько просят денег, столько даю. Так вот, многие понимают, что рабочие могут обмануть.

А в моей картине мира этого нет.

Даже если они меня обманут, тем хуже для них. С точки зрения энергетики, этим они всю дрянь из меня утащат.

Дай бог им здоровья и счастья! они мне массажный кабинет закончили, осталось заплатить восемьдесят пять тысяч. Я даже не смотрю, за что, – отдаю и все. Все счастливы. Я, когда сам пациентов принимал, мне никогда не задавали вопрос, сколько стоит. Делаю, в конце называю сумму. Никто не спрашивал, сколько стоит коронка, пломба и так далее. Как художник может оценить квадратный метр полотна? как скульптор может оценить кубический метр скульптуры? я вижу, что классная работа, я во столько ее оценил. И все были счастливы. Понятно, сейчас у меня коллектив под тридцать человек. Они так не смогут, у них определенный прейскурант.


Я за конкуренцию

Конкуренция – двигатель прогресса.

Крылатое выражение





Вымирание – не всегда плохо, знаете ли.

Джо Хилл «Призраки двадцатого века»




Я вообще за отбор, за конкуренцию. Для меня кризис – это сказка. Есть такой сайт про докторов, там рейтинг всех клиник, отзывы. Когда я на него стал обращать внимание, было двести двадцать клиник в Краснодаре зарегистрировано.

Месяца три-четыре назад уже двести клиник, сейчас – сто пятьдесят. И это не те клиники, которым стало хуже. Это те, которые исчезли. Нормально? а скольким стало хуже? Девяноста девяти процентам. Все воют, плачут.

А у меня врачи стонут, просят выходные. У нас людей полно. Вот это бизнес. Делаешь все как для себя. И весь секрет. Сейчас любой хороший пиарщик может сделать репутацию за полгода любому. К примеру, не знаю, кто раскручивал одну знакомую мне клинику. Но я со стороны смотрел, маркетологи были на «пять с плюсом». Потому что я лично знаю владельцев клиники. Люди, которых я даже с натяжкой не могу назвать интеллигенцией. Но за хорошей рекламой нет ни хороших специалистов, ни оборудования. Из трех клиник у них уже одна осталась. Большая реклама их, наоборот, разрушила. Люди шли на рекламу, хотели что-то получить дельное, а получали полную ерунду. Если клиника серьезная, то люди должны получать больше, чем хотят.

Принцип ценообразования

Все очень просто. Есть, допустим, клиники, у которых клиентов много, а есть такие, где пациентов нет. Сейчас кризис, девяносто процентов клиник сидят без работы.

Если ты без работы – у тебя слишком высокие цены. Если запись больше, чем на две недели вперед, значит, низкие цены. У нас дней на десять вперед все расписано. Вот, остеопат Костя сейчас начал прием, у него цена смешная – четыре тысячи рублей за сеанс. С января будем поднимать. Сейчас у него запись где-то на неделю вперед. А когда будет запись на две недели вперед, так, что не пробиться к нему, тогда будем повышать цены.

Круги общения

– Мудрец говорит, что в мире существует лишь одно правило: крохотный вопрос, от которого зависит наша удача. Чем чаще будет звучать этот вопрос, тем сильнее мы будем становиться. Вы поняли что это за вопрос, мистер Грин?

– Что это дает мне?

Из фильма «Револьвер»




К вопросу о том, с кем я общаюсь и как. Есть люди, с которыми я в следующую субботу пойду на открытие охотничьего сезона. Друзья они мне? нет, не друзья, мне абсолютно неинтересно с ними общаться. Меня пригласил мой наемный работник, он мне и близко не друг. Просто я с ним иду на охоту. Практически всегда я общаюсь с людьми, когда у нас есть общее дело, и это имеет смысл.

Не могу сказать, что у меня есть потребность в простом общении. Например, нет желания взять и кому-то рассказать о своей идее, чтобы меня как-то поддержали, чтобы обсудить и найти какие-то новые мысли. Этого я точно не ищу. Возможно, потому, что у меня нет таких знакомых, которые могут мне подкинуть такую мысль, до которой я сам не смог бы додуматься. Конечно, бывает, что человек сам не может ничего дельного посоветовать или дать толчок мысли, но тем, что выслушает, уже помогает. В этом плане мне очень помогает жена. Она просто головой кивает, ничего не говорит, но, когда я ей свою идею рассказал, я уже сам знаю, что мне надо дальше делать. Я так могу любую медсестру посадить, она будет головой кивать, не понимая, о чем идет речь. Я все проговорю, а потом скажу: «Я теперь знаю, что мне нужно, спасибо, ты мне все посоветовала». Конечно, было бы здорово, если бы рядом были люди, которые понимали мои мысли, мои идеи, разделяли устремления, помогали разрабатывать планы. Но найти таких людей я не стремлюсь. Достаточно поставить один простой вопрос: «зачем?»

Я сейчас расскажу одну теорию. Сразу предупреждаю, теория не моя, она была уже кем-то создана. У каждого человека есть несколько кругов общения: самые близкие – семья, потом более дальние родственники, потом друзья, дальше знакомые. Чем человек большего успеха достигает, тем глубже он уходит в ближние круги, и тех, кто туда не входит, он к себе не допускает. У такого человека в окружении становится все больше людей, которые появляются откуда-то и хотят с ним общаться, но тех, чьего общества желает он сам, существует минимальное количество. И оно не увеличивается, а уменьшается. А вот человек, который из себя ничего не представляет, часто стремится как можно больше расширить свой круг общения.

У него три с половиной тысячи друзей в «Одноклассниках», он публичный, он очень общительный. Как правило, такие люди – пустышки, кроме своего стремления к активному обмену репликами в соцсетях они ничего не имеют за душой.

Ценные качества людей

Гвозди бы делать из этих людей:

Крепче бы не было в мире гвоздей.

Николай Тихонов




Давно замечен такой интересный парадокс. Все качества, которые тебе импонируют в других людях, есть в тебе. Это логично – тебе нравятся «родные души», те, кто тебе понятен и близок. Но, как ни странно, и те качества, которые тебе крайне неприятны в окружающих, тоже есть в тебе.

Это эффект отталкивания одноименно заряженных частиц. С психологической точки зрения тебе не нравятся какие-то свои черты, ты изживаешь их в себе всю жизнь. А потом встречаешь их в других людях и не способен простить того, что кто-то позволяет себе с этим жить.

Какие качества я ценю в людях и каких набираю сотрудников – это два абсолютно разных понятия. В моих работниках мне нравится прежде всего профессионализм. Человек должен быть мастером своего дела. Без разницы, кто ты: стоматолог, бухгалтер, нефтяник, писатель – главное, чтобы был сильный, уверенный в себе профессионал.

Меня не интересует, какой работник семьянин. Если он примерный муж и отец, для меня как руководителя это всего лишь побочный эффект. Оно не плохо, но мне не нужно. Это качество положительное, я его ценю. Но не для работы.

Пусть человек не отличается этим качеством, но он, допустим, мойщик машин, и он действительно профессионал – он свою работу делает качественно, лучше всех. Для меня это прекрасный работник, я буду его ценить. Его личная жизнь меня не касается.

Ценное качество интеллект, казалось бы, важное и для жизни, и для работы, но это настолько абстрактное понятие, его трудно оценить. Потому что есть очень много людей, которые кажутся интеллектуальными, на самом же деле таковыми не являются.

А вообще, первое и главное, что мне нравится в людях, – порядочность. Достойно уважения, когда человек выполняет условия какого-то договора или контракта, даже если ему это невыгодно.


Женщина в бизнесе

Если женщина сама добивается миллиардного состояния, с семьей это несовместимо.

Повод задуматься




Миллиарды или семья?

Мы иногда что-то хотим, сами не зная, для чего.

Недавно в компании женщин был поднят вопрос, что для них важнее к двадцати шести годам: стать долларовым миллионером либо выйти замуж и обрести семью? такая постановка вопроса некорректна. Все люди разные. И ответ каждая женщина даст свой – он будет правильный именно для нее. Здесь каждому свое. Это все равно что спорить: кто сильнее – кит или слон?

Если у женщины на каком-то этапе главное в жизни – это развитие, то ее выбор будет очевиден. Так как становление хоть миллиардером, хоть миллионером – это путь большого развития и внутренних перемен. У таких людей другая психология. Я общался с женщиной, у которой состояние исчисляется действительно миллиардами, причем теми, которые были до кризиса. Меня с ней один знакомый олигарх познакомил в 2005 году. Дама крупная, очень полная, но исключительно обаятельная. Она в Москве занималась элитным многоэтажным строительством, у нее действительно были миллиарды. Но семьи у нее нет. Хотя она сверхобаятельная и сексуальная женщина, несмотря на свою полноту. Бывает, дама худая, и второй раз на нее посмотреть не хочется, а от той бизнес-леди аж излучался свет.

Если женщина сама добивается миллиардного состояния, с семьей это несовместимо.

Чаще всего в таких случаях создается какая-то видимость семьи. Как, допустим, у Юлии Тимошенко. Она взяла мальчика, хорошо одела, ходит с ним под ручку, выводит на публику и показывает, что он ее муж. Бизнес-леди некогда заниматься чувствами и строить настоящую семью, и приоритеты у нее в жизни другие. Об этом нужно помнить и делать выбор осознанно, действительно ли ты хочешь пойти по этому пути.

Почему бизнес-леди одиноки?

Сейчас женщины не хотят жить только чувствами. Понятно, что лучше строить отношения в здравом уме, рассчитывать на порядочность, на адекватность, на способности… Но отношения – далеко не предел мечтаний современной девушки. Женщины хотят расти в личностном плане, становиться профессионалами, прокачивать себя, развиваться в бизнесе.

Ведь они понимают, что хорошо быть человеком, который умеет управлять людьми. В жизни это не роскошь, а необходимость.

Занятие предпринимательством и само бизнес-окружение воспитывает, закаляет и многому учит. И чем больше женщина зарабатывает, тем более адекватной она становится. Свое дело, в чем бы оно ни состояло, помогает женщине реализовать себя, развить свои способности, закалить характер. А если леди успешна, умна и развита, то, казалось бы, как можно не справиться с семьей?

Это сложно, и причин тому – множество. И первая – удручающе банальна. Очень трудно сохранить нормальную атмосферу в семье, если материально муж зарабатывает меньше, чем жена. А если женщина стремится стать долларовым миллионером в двадцать шесть лет, то с кем ей создавать семью, чтобы муж рядом не комплексовал? Много ли холостых долларовых миллионеров?

Я знаю много примеров среди моих знакомых. Вчера как раз говорили о хозяине крупного банка, он действительно долларовый миллионер. У него есть сын. И знакомые девчонки, которые пытались выйти замуж за него, чего только ни придумывали… А у самого банкира жена и дети появились, когда он еще таким богатым не был.

Можно возразить, что варианты все-таки есть, например, спортсмены – футболисты, фигуристы. Они богаты и знамениты. Есть звезды эстрады, кино, они же как-то женятся, замуж выходят.

Но попытайтесь привести пример счастливой звездной семьи. Сделав поправку на то, что такие пары очень часто демонстрируют на публику отношения, которых нет на самом деле, – показывают то, что хотят видеть люди. Там и близко не может быть нормальной семьи, сплошное шоу для рейтинга, ради имиджа.

Но никто не может запретить верить в сказку. Ведь исключения бывают из любого правила.

Женский и мужской подход

Женщина может сохранить лишь ту тайну, которой она не знает.

Луций Анней Сенека




Давайте посмотрим, как все устроено в дикой природе. Вот есть тигр или леопард. Для чего его создала природа? Он должен ловить и есть козочек, барашков. Он – хищник. Можно ли его кормить травкой, морковкой? Возможно, но он будет чахленьким, такая пища не для него. А теперь возьмем корову. Можно ее кормить мясом? Она просто сдохнет от такой диеты, и очень быстро. Так же и с женщиной.

Для чего природа создала женщину? Совсем для другого, нежели для бизнеса.

Что такое бизнес? Допустим, бизнес-леди хочет купить вагон леса. Звонок в Сибирь: «Высылайте мне лес, завтра пошлю предоплату, десять миллионов долларов за шесть вагонов». Заявка принята, лес в пути, а бизнес-леди смотрит: котировки, акции упали, и понимает, что миллион долларов теряет. Звонит: «Нет, все, я не беру, извините, не отправляйте». Это нормально, но это женская психология, она работает на сохранение.

Есть такие вещи в бизнесе, как обязательство. Человек дал слово – все. Выгодно – не выгодно, но сдержать его надо.

Мужская психология в бизнесе такая: последние штаны снимет, без денег останется, но скажет: «Высылайте. Я миллион долларов потеряю, но сделаю все правильно и по-честному». Это заложено природой.

Возьмем древние пещерные времена. Женщина нацелена на сохранение, она прячется в пещере с маленьким ребенком, поддерживает огонь, бережет запасы. А мужчина идет на охоту, его долг принести домой добычу.

Мужчина может как развить бизнес, так и разрушить. А женщина ориентирована только на сохранение. Она делает так, как выгодно ей. У нее заложен инстинкт матери, она ради своего ребенка может обмануть кого угодно, а такое качество для бизнеса работает убийственно. Рано или поздно испорченная репутация уничтожит бизнес. Когда человек говорит: «Да, я условия контракта выполнил, пусть я пролечу, буду без денег, но поступлю порядочно» – это мужские качества. Это заложено в генотип, в архетип мужской. Женский архетип велит сделать как выгодно ей, а партнеру объяснить: «Ну, извините, так получилось, ну, вы же понимаете, я-то ни при чем, ну, такие условия, ну, есть же контракт, который мы с вами подписали».

Женщина выиграет стратегию в бизнесе не на порядочности, а на обмане. Такой тип поведения диктуется генетической памятью, то есть женщина ради сохранения рода, своего потомства пойдет на все что угодно.

А мужчина будет стоять насмерть «за родину, за Сталина»: в бизнесе это мужские качества. Бывают и женщины, которые так ведут себя в деле, но это мужской архетип.

И бывают мужчины женского типа, которые могут только мямлить: «Ну… вы же понимаете…»

Если женщина развивается, растет как личность, занимается бизнесом и успешно зарабатывает деньги, многие считают, что это не женское поведение, это мужской тип развития.

То есть внутри такой женщины берут верх мужские качества.


Как женщине развиваться

Таким образом, женщине нужно развиваться по-другому: так, как предписала природа.

Например, женщине не нужно стремиться иметь много денег, чтобы ее заметили.

Конечно, кажется, что логика великолепная: если женщина – долларовый миллионер, то у нее и женихи все – долларовые миллионеры. На самом деле это работает совершенно иначе.

Любой мужчина считает, что женщине не нужно для успеха создавать свой бизнес и становиться миллионером.

Бизнес – их, мужское поле деятельности. А женщине надо в себе развить такую женственность и сексуальность, чтобы эти долларовые миллионеры теряли сознание и к ногам ее складывались.

И свои миллионы ей на блюдечке отдавали, чтобы только одарила вниманием.

Вот это женская природа. А деньги – это неплохо, но это совсем другое.

Исповедуя такие взгляды, мужчины, чаще всего, искренне полагают, что делают комплимент женственности и красоте.

На деле – мужской шовинизм в действии.

Достаточно вспомнить, что женщина, по утверждениям некоторых мировых религий, это вообще не человек.

До сих пор есть страны, в которых женщина приравнивается к имуществу или к домашнему животному.

Существует много стран, где женщины голосовать не могут, где право голоса не имеют. Вопрос нормальный для некоторых культур: «У тебя сколько имущества?» – «Две коровы, три свиньи и две жены». Женщина – человек, но у нее есть свое определенное назначение.

Почему же она вместо того, чтобы развивать красоту и сексуальность, к чему она природой предрасположена, стремится деньги зарабатывать? Все просто – средства массовой информации, эти же тренинги, которые женщина слушает.

Деньги женщине должен зарабатывать мужик, который с удовольствием будет это делать.

Дело вообще не в количестве зарабатываемых денег, а в отношении.

Женщина может быть и такая авторитарная, зарабатывающая, допустим, пятьдесят тысяч в месяц, и считающая, что это большие деньги. К примеру, она начальник небольшого департамента в администрации, у нее тридцать мужиков в подчинении, которые по пятнадцать – двадцать тысяч получают.

А она получает пятьдесят, она директор. И это может ей вредить. На чисто психологическом уровне.

Что бывает, когда жена зарабатывает больше?

Вот у меня был один пример. Замечательная девушка, доктор. Великолепный человек, и хорошо работала. Но я ее недавно уволил. Сейчас расскажу, из-за чего.

Она ко мне попала из маленького городка. Обычная, бедная-несчастная девушка, которая зарабатывала там какие-то небольшие деньги. Приехала сюда со своим мужем. А муж у нее сначала на шиномонтаже работал, потом грузчиком. Она рассказывала: «Я бы хотела тысяч семьдесят-восемьдесят зарабатывать». А там у себя она, может, тридцать-сорок тысяч получала. Они примерно были на одном уровне по заработку. Вот такая семья. Я смотрю, у нее способности классные. И она вся такая яркая. Ну, вот эта яркость – то, что мы называем женственность и сексуальность. Я как работодатель направил ее в то русло, которое мне нужно. А мне было нужно, чтобы она пациентов своей внешностью привлекала. Конечно, она стала зарабатывать очень хорошие деньги. Я ей сразу сказал: «Вот такой прогноз на ближайшие год-полтора: первый шаг – это шуба в пол, потом машина, потом квартира, потом проблемы с мужем». Через какое-то время в шубе пришла. Потом машина, потом здесь рядом купила квартиру: «Ой, все как вы говорили». Я говорю: «А следующий шаг помнишь?»

Проходит еще несколько месяцев: «Да он у меня ничего не понимает, он дебил, он тупой, он так изменился».

А это не он, это она изменилась. Он каким был, таким и остался. И мне ее пришлось уволить. Я пошел на это, чтобы сохранить ее семью. Как бизнесмен я дурак? Дурак. А я себе плюсик в карму поставил. Сейчас она в кабинете работает, зарабатывает аж сорок тысяч. Зато у нее теперь квартира, шуба и машина. Только сейчас она отношения налаживает с мужем, которого за ничтожество считала, пока у меня работала.

Потому что зачем ей муж, который приходит из шиномонтажа вечером и рассказывает: «Ты знаешь, я гайку закрутил, а там, как увидел…» А ей тут олигархи духи по тридцать тысяч дарят.

С моей первой женой получилось так, что, когда я уже из себя что-то представлял, она осталась на том же уровне, как была в начале. Двенадцать лет прошло, а у нее умственное развитие как в восемнадцать. Я тянул, сколько смог, думал, наладится. Не вышло. Со второй женой я был уже опытный, умный. Познакомился на работе, она секретарем у нас была. Ей было тогда восемнадцать или девятнадцать лет. Женаты мы уже пятнадцать лет. Сейчас она в свои тридцать шесть профессор и доктор наук.

Функция женщины

Идет министр с женой, увидели дворника, и она говорит:

– Ой, Вася, привет!

Министр потом спрашивает жену:

– Откуда ты дворника знаешь?

– Да это мой одноклассник, он за мной ухаживал. Был бы чуть-чуть посмелее, я бы за него замуж вышла.

Муж говорит:

– И была бы ты – жена дворника.

– Нет, это он был бы министром.

Притча




Функция женщины – давать мужчине женскую энергию, которой ему не хватает.

Женщина хочет быть долларовым миллионером. А чем плохо, когда ты даешь женскую энергию мужику, а он дает тебе эти деньги? Говоря при этом: «Вот это тебе, любимая». И тебе не надо зарабатывать, кому-то кусок задницы откусывая, как этакая акула бизнеса.

Вот, допустим, купить женщине кольцо с бриллиантом – нужно же заработать, постараться. Я, когда своей жене на алмазной бирже в Израиле покупал кольцо с до неприличия большим бриллиантом, она мне: «Да ну, да зачем…» А я хочу, чтобы у моей жены такое было. Она: «Да оно какое-то неприличное, сильно большое». А мне нужно показать жене, что я герой. Теперь представь, если бы она начинала выпрашивать: «Купи-купи» – была бы обратная реакция.

Мы приехали из Израиля, ей было интересно, сколько оно здесь стоит.

Прошлась по ювелирным, и ей сказали: «Мы такого даже не возим в Россию, не видели».

Вот сколько бы ей нужно было зарабатывать на него? Приятно, когда мужик дарит. Зачем что-то зарабатывать? Сиди дома, борщи вари.

Но делай так, чтобы мужику хотелось для тебя героем быть, деньги зарабатывать, кольца тебе дарить. Открою страшную тайну. Для чего мужики работают? Они все делают и достигают в жизни ради секса. Женщины всего добиваются с помощью секса.

Это классика. Для чего самец достигает чего-то? Для того, чтобы можно было большему количеству самок понравиться, больше потомства оставить. Это основа всего. Все остальное – вторично. И эта схема работает из поколения в поколение. Но есть и то, что изменилось.

Например, когда я еще был молодой (а это не так давно было), то если ты с девушкой два-три раза в кино сходил, где-то поцеловался, – все, это уже ты жениться на ней собираешься.

А я не в сороковых годах, не при революции Октябрьской жил. Это совсем недавно было, в девяностых. А сейчас смотрю на своего сына, который три года живет с женщиной и еще в чем-то сомневается.

Что ему не дает жениться? Но сейчас такое поведение норма. Теперь многое иначе, и скорость развития совсем другая. Каждые пять-десять лет сильно меняется культура.


Соответствие мужчины и женщины

Мужчина – охотник, ему нужны трудности в достижении своей цели. Это и женщин касается. Если сразу раз – и на матрас, очень доступно – ему становится неинтересно. Нужно, чтобы женщину требовалось подольше добиваться, в идеале – чтобы чем-то жертвовать пришлось, проблемы серьезные решить.

Если женщина добивается чего-то, в основном, это неверная стратегия, которая ни к чему не приведет. А если она, например, хочет выйти замуж за миллионера, нужно сначала в эту среду попасть, чтобы он ее увидел. Не стоит думать, что он решится от «Магнита» до «Табриса» проехать на трамвае, и вы там случайно встретитесь. Выйти замуж за миллионера, если женщина обычная, – это все равно что козочка тигру супругой станет. Что хорошего в этом? козочке козел нужен. Люди должны соответствовать друг другу. У мужиков-то тоже у многих брак по расчету. Но из этого часто ничего хорошего не выходит. На генеральских дочек, например, молодые лейтенанты смотрят, думают, что отец-генерал поможет сделать карьеру. А потом это самые несчастные люди. Сначала у них все хорошо, живут, карьера продвигается, а потом ему жена однажды говорит: «Слышишь, ты знай свое место, если бы не мой папа, где бы ты был». А если она воспитывалась в генеральской семье, а он нет, они совсем разные люди. Он – хочешь не хочешь, а холоп, крестьянин, бедный лейтенант. И в их семье жена будет мужа презирать, и ничего хорошего из этого не получится. Соответствие должно быть в уровне сознания. Я не имею в виду что-то профессиональное. Если я стоматолог, вовсе не обязательно, чтобы и моя жена была профессиональным зубным врачом. Важен даже не столько уровень интеллекта, а состояние внутренней энергетики. Есть такой закон во Вселенной: «подобное притягивает подобное».

Принцип выбора спутника жизни

Мы совпали с тобой,

Совпали

В день, запомнившийся навсегда.

Как слова совпадают с губами.

С пересохшим горлом —

Вода.

Роберт Рождественский




Есть такое понятие в отношениях между людьми, как совместимость. Для женщины главное качество в мужчине – это ответственность.

А в женщине для мужчины главное качество – это послушание.

Женщина должна мужчину поддерживать, дополнять. А когда она зарабатывает большие деньги, это неправильно. Не будет у нее личной жизни никогда, потому что тогда нужен только мужчина с более высоким доходом. Если ты зарабатываешь много, и твой муж более или менее прилично, то между вами будет подсознательное соревнование. Это совершенно лишнее. Мужчина должен показывать мужские качества, защищать и зарабатывать для женщины.

А ей нужно искать уже состоявшегося мужчину или который будет охотно для нее зарабатывать. Но такому нужно соответствовать, его чем-то нужно заинтересовать. А чем? Тем, что ты много зарабатываешь, не заинтересуешь. Что-то в постели исполнять? Если он олигарх, у него с этим проблем нет. Остается одно – это любовь.

Еще нужно посмотреть, какими чакрами ты с человеком сочетаешься. Первая чакра отвечает за секс, вторая – интересы и развлечения, третья – совместное ведение хозяйства, четвертая – душевная, пятая – социальная, шестая – духовная. Как выбрать подходящего для совместной жизни человека? Смотря что ты хочешь. Если тебе важна материальная обеспеченность, на это и смотри. Например, если вы совпадете по четвертой чакре, то и по третьей и второй все будет слаженно.

Вообще, чтобы правильно оценить человека, надо смотреть на его родителей. Девочка – всегда клон своей мамы, может быть, не внешне, но внутренняя сущность однозначно та же. И мальчик будет таким же, как родители.

О жизненных трудностях

Была у меня в жизни пара кризисов. Я тогда был молодой доктор, работал по двенадцать-тринадцать часов в день. Арендовал тогда кабинет у кубанского казачьего войска. Работал на двух установках, очередь у меня была огромная. Все шло хорошо, я проработал так года два. Причем тогда все клиенты были бандитами и платили хорошо. Если сейчас обеспеченные люди, чиновники из администрации скидку выпрашивают, то тогда пациенты подарки дарили. Кто золотую цепь с себя снимет, кто пистолет подарит. Я считал, что круче меня нет никого. Но в один прекрасный день в конце девяностых казаки сказали, что нашу мини-клинику из двух кресел нужно закрывать. Должна прийти проверка, а у меня не было лицензии. И я за два дня все вывез. Вот это был кризис.

Пошел в наш медицинский университет, у меня там друг – профессор. Спросил, что нужно, чтобы стать врачом нашей поликлиники университетской. Он говорит: «Две с половиной тысячи долларов». А у меня был такой образ жизни: заработал – прогулял. Я быстро продал машину, заработал две тысячи долларов и стал работать врачом. Причем в поликлинике я числился, мне дали помещение, а вел я там частный прием. Это был такой кризис, в котором я быстро перестроился. Самое главное в таких ситуациях – нужно все делать быстро. Я не сидел сложа руки, долго не думал. У меня было всего два дня. Мне сказали выезжать, я вывозил оборудование и параллельно созванивался и решал, куда перебираться и как устраиваться. Я вообще всегда все быстро решаю.

Свое лучше, чем арендное

Потом была похожая ситуация. Я работал профессором в университете, уже докторскую защитил. В то время в детской поликлинике на Челюскина у меня была мини-клиника: два кресла, лаборатория своя, лекционный зал. Там были отличные условия. Я думал, так будет вечно.

Главный врач мне сказал: «Возьми к себе мою племянницу, присмотри за ней, напиши ей диссертацию, вообще помоги ей. За это я сдаю тебе все это помещение за пять тысяч рублей в квартал». Закончилась эта красота лет десять назад, когда я сюда переехал. Я был за границей, мне позвонил главврач и сказал: «Кошмар. Меня сняли с должности за сутки. Через два дня придет новый главврач. А твой кабинет – это наш договор, устный. Если он увидит тут твое оборудование, посадят и тебя, и меня». Мне дали сутки, чтобы все вывезти. А я решил: что будет, то будет. Приезжаю через неделю, там все нормально. Новый главврач «щеки дует». Я беру свою самую тонкую книгу, кладу туда пятьсот долларов, предлагаю ему почитать. Говорю: «Прочти, там есть пара цитат, интересных для тебя. Если понравится, буду каждый месяц тебе по такой книжке дарить». Через час он меня встречает, говорит: «Интересная книжка, неси через месяц еще одну». Помимо этого его условием было то, что я буду принимать бесплатно по двадцать детей в день. Он понимал, что ставит нереальные условия. Я пообещал, что буду принимать, но мне нужно перестроиться под детский прием. Сказал, что мне нужно два месяца. А через месяц уже работал здесь, на Московской, сделал ремонт, перевез оборудование.

Вот после этого мне пришло озарение, что я не буду больше связываться с арендой. Мы смотрим на Америку, там все арендуют, думаем, зачем нам покупать. В россии, по возможности, следует все иметь в собственности, только тогда у тебя ситуация под контролем.

Аренда – это определенные риски. Ну вот, к примеру, мне нравится в центре города помещение. Я вижу, что оно арендованное. Кто мне мешает прийти к хозяину, заплатить больше и сказать: «Сдавай лучше мне!» и думаете, человек, который сдает, скажет, что он порядочный и не будет подводить своих партнеров? Девяносто девять процентов скажут: «Конечно, давай!»

Есть много примеров, когда люди снимают помещение, вкладываются в него, приводят в порядок, делают ремонт, но приходит кто-то другой и обещает платить на две копейки больше за аренду, и хозяин забирает помещение.

Мне нужен был баннер, я позвонил в рекламную компанию, а они только заключили договор с кем-то другим. Я предложил сумму больше, они расторгли прежний договор. Это Россия. У нас все так делается.


Принижение уровня интеллигенции

У нас в стране специально принижают уровень интеллигенции. Зарплата профессора, доктора наук, ученого ниже зарплаты уборщицы в магазине. Сколько уборщица в «Магните» получает, тысяч двадцать? Я, профессор кафедры стоматологии, доктор наук получаю официальную зарплату восемь тысяч рублей. Это социальное принижение. При этом я преподаю, но у меня своя клиника. А есть ученые, которые своими руками не зарабатывают. Например, физики, химики, у них зарплата двенадцать-тринадцать тысяч. Это принижение роли интеллигенции. Сейчас некоторые интеллигенцию путают со стартаперами. Но кто такой стартапер и предприниматель? Это человек практически без образования, который прослушал два-три часа каких-то курсов или вообще ничего. И он пытается заработать деньги. Это не интеллигенция. Интеллигенция – это несколько университетских образований, знание нескольких языков, культурное общение. Применительно к этой ситуации мне нравится выражение: «Отлив покажет, кто купался без трусов».

О кризисе

Что такое кризис и как его пережить?

Все, что внутри нас, то и вокруг нас.

Принцип зеркала




2017 год будет очень тяжелый для всех. И этому много причин. У нас социальная система была заточена, хоть нам это название не нравится, под нефтяную колонку, все разворовывалось. Сейчас как воровали, так и воруют, ничуть меньше таскать не стали. А нефтедоллар сейчас тридцать семь, а будет еще падать и падать. Денег в бюджете нет. Работать никто не хочет.

В интернете есть данные, у нас в россии на одного работающего человека девять неработающих. То есть на меня одного – девять тех, кто наблюдает за тем, как я работаю. Это налоговики, пожарные, ФсБ, милиционеры и тому подобные.

Год для всех тяжелый будет. Бизнесмен Потапов хорошо это объяснил. Мы отгородились от всего мира санкциями. В бизнесе мы без запада никуда. Если мы что-то сеем, семян в россии не было никогда, берем за границей. Чтобы рыбу разводить, мальков берем за границей. В моей стоматологии русского вообще ничего нет, все импортное. Будут трудности. И так – в любой области. Что дальше будет, посмотрим. Скажете, не позитивно мыслю? здесь дело не в позитиве. Надо ясно представлять текущую ситуацию и трезво прогнозировать ее развитие. Кто предупрежден, тот вооружен. Самые большие деньги всегда зарабатывались во время кризиса.

Например, крупные состояния делались во время Великой Отечественной войны. В блокадном Ленинграде больше всех заработали чекисты, которые сидели на ящиках со сгущенкой, с тушенкой, когда люди кошек ели, детей собственных. А чекисты на эту тушенку выменивали драгоценности, антиквариат, произведения искусства. То, что они тогда в блокадном Ленинграде с народа поимели, до сих пор не потрачено. Кризис – это такое время. Чем больше народ будет голодать, тем больше кто-то заработает. Это нормально. Просто ты либо по ту сторону, либо по эту. Есть закон сохранения энергии: когда кому-то очень хорошо, другому очень плохо.

Если миллионам людей очень плохо, значит, кому-то одному очень-очень хорошо.

Мне, например, замечательно. Если из двухсот двадцати клиник осталось сто пятьдесят, мне же лучше. А если их останется пять, мне еще лучше будет. Так? В краснодаре чуть меньше миллиона человек, даже если клиник пять будет, все равно ко мне будут приходить. Во всем есть свой плюс.

Все легко и просто. Все, что внутри нас, то и вокруг нас. Если ты делаешь другому человеку плохо, то у тебя вокруг кризис, война, проблемы. Если у тебя внутри хорошо, ты делаешь людям хорошо, то все эти бомбы мимо пролетят. То есть кризис будет все-таки не у всех. В любом обществе восемьдесят шесть процентов рабов, это величина постоянная. Но называется она культурно по-разному: рабочий класс, при феодальном строе крестьяне, где-то рабы, на зоне работающие мужики.

Это работяги, которые работают с утра до вечера, им какие условия ни дай, они будут работать двадцать четыре часа в сутки, зарабатывая на еду. Он шесть лет откладывал, купил холодильник, путевку в Крым или Сочи, и это все. Таких – восемьдесят шесть процентов.

Люди, которые могут реально зарабатывать, что называется «К чему ни прикоснулся, все в золото превратилось» – их два процента. А еще есть люди, которым и прикасаться не надо, им все в рот падает – их всего ноль целых две десятых процента.

Можно сказать, что эти индивидуумы рождаются такими. В действие вступает то, что называется карма. Проще говоря, воздаяние за грехи или праведность в этой или прошлых жизнях. В двух словах: «нагадил – получил».

Есть быстрая карма, а есть медленная. Если ты сегодня нагадил – завтра по морде получил, это быстрая. Вот, к примеру, взял я новых сотрудников на работу. Благодаря кризису у них пятнадцать тысяч зарплата. Плохо для меня? Для меня кризис – это замечательно. А для наемных работников плохо. А их в обществе восемьдесят шесть процентов. Самое большое заблуждение, которое «вбивают» в головы средства массовой информации, что работяги – хорошие, а все богатые люди – козлы. Все наоборот, я бы сказал, все диаметрально наоборот. Если человек с утра до вечера пашет, и у него нет денег, значит, с ним что-то не так. Это сто процентов. Он может хвалиться добрыми делами, а сам про себя думает, что всех бы передушил. Если человек хороший, у него всегда будут деньги.

Ментальное поле

Есть еще один момент в бизнесе. Я стараюсь, чтобы врачам, тем, кто на меня работает, было хорошо. Сейчас кризис, у всех уменьшаются зарплаты. У меня штат расширяется, зарплаты увеличиваются.

Есть такое понятие, как ментальное поле. Когда много умных людей собирается в одном месте, это хорошее ментальное поле. И наоборот. Я это поле постоянно хорошо чищу. Слежу, чтобы вокруг меня было поле более нормальных людей. Для этого надо избавляться от тех, которым не везет. У меня есть знакомый генерал-лейтенант в отставке. Он мне рассказал очень интересную историю. Когда было расследование по поводу затонувшей подводной лодки, он взял все личные дела экипажа. И выяснил, что все до одного на подводной лодке были невезучими людьми. Собрались невезучие люди все вместе. У этой лодки не было шансов.

Этот генерал-лейтенант с разрешения президента однажды провел эксперимент. Взял три одинаковых военных корабля. На один корабль собрал людей, которым не везет: несчастная семейная жизнь, все плохо. На другой взял везунчиков. На третий набрал команду случайным образом. Корабль с людьми, собранными наугад, был обычный, средний по всем показателям. На корабле с везучими людьми все получалось идеально. А там, где собрали невезучих, все было не так: то они на мель сядут, то у них что-то взорвется, то что-то сломается. Так проявляется воздействие ментальной энергетики. Энергетика по своей сути – это набор вибраций определенной частоты. Он по-разному воздействует на разных людей, потому что у каждого из нас мозг имеет свой набор частот. Фактически каждый человек – это очень тонко настроенный приемник энергетических воздействий. Только мы очень мало знаем об этом.

Допустим, если сейчас взять бомжа с вокзала и посадить здесь с нами, он послушает и решит, что мы дураки. Или ничего не поймет, будто мы на другом языке разговариваем. Другой уровень энергетики. Можно нас посадить в компанию, где уровень вибрации выше, и уже мы не будем понимать, о чем они говорят. Есть даже книги такой высокой энергетики, что ты просто не сможешь их прочесть. Но до такого уровня можно дорасти. Конечно, если к этому есть предрасположенность, определенные способности.

Везение существует. Это энергетика, от которой никуда не денешься. С невезучими людьми нельзя общаться, категорически. Их нужно выявлять и устранять из своего окружения.

Это нетрудно, таких видно сразу. Если человек постоянно рассказывает, что все плохо, проблем много, кругом козлы, страна дураков, денег нет и так далее, немедленно избавляйтесь от него. Помочь таким людям невозможно: решив одну проблему, они немедленно вляпываются в новую. Чтобы вырваться из этого круга, им самим нужно работать, и в первую очередь – над собой. Любого помощника они затянут за собой в такое же болото.


Как обесцениваются знания

Многие вещи, которые мы не можем объяснить, – это не чудеса, а определенный уровень знаний. Если современная наука не знает сути каких-то вещей, называет их антинаучными, а людей, занимающихся этими явлениями, объявляет шарлатанами. Простые люди если сталкиваются с чем-то необычным, то считают это чудесами или мошенничеством, кому что ближе. А есть такой уровень знаний, который позволяет дать объяснение сути происходящего.

Многим это не нужно, ведь даже имеющиеся научные знания большая часть общества не осваивает. В обычной жизни обывателям не нужна даже алгебра, не говоря уже о высшей математике. Но это не значит, что дальнейшее развитие науки следует прекратить. Просто ее понимание доступно ограниченному кругу интеллектуально развитых людей. То же самое может быть верно и в отношении так называемых чудес. Пятьсот лет назад за утверждение, что Земля круглая, на костре сжигали. А шестьсот лет назад все были уверены, что она плоская. Через пять веков будут смеяться над тем, что мы не знали элементарных для них вещей.

Каково отношение в обществе ко всем астрологам, колдунам, экстрасенсам, магам? В лучшем случае их считают фокусниками или просто обманщиками, в худшем – мошенниками.

В средние века колдунов сжигали на кострах. Но у каждого короля всегда был свой астролог, свой колдун. В древнем мире у вождя всегда был шаман. Во времена революции церкви сжигали, священников расстреливали. Но у «верхушки» это все было. И сейчас для народа доступ к сакральным знаниям закрыт. А те два процента пользуются услугами хороших, знающих астрологов, колдунов, им без этого нельзя. Но прямых запретов нет. Когда, допустим, в СССР запрещали заниматься каратэ или йогой, везде открывались подпольные секции. Чем больше будут запрещать, тем больше распространится знание. Тем более сейчас, когда есть интернет. Как лучше всего на государственном уровне что-то закрыть? надо довести эту тему до абсурда. Если мы хотим убрать тему колдунов, выпускаем огромное количество клоунов, устраиваем шоу экстрасенсов на телевидении, открываем курсы, обучающие всех желающих ясновидению, и так далее. И люди сами приходят к убеждению, что все это глупости, чушь и обман.

Приведу пример. Нам не позволяли в СССР учить английский язык. Создавалась такая система, при которой ты никогда не выучишь его. У нас таких учителей в стране – миллион. Если ты захочешь чему-то научиться, то в девяноста девяти процентах случаев попадешь на учителя-шарлатана. Такие учителя нужны для создания иллюзии, что все дети получают возможность выучить иностранный язык. А на самом деле никто и не собирается ничему учить те восемьдесят шесть процентов работяг, потому что уверены, что из них ничего никогда не получится. А брать больше и нести дальше или гайки крутить можно прекрасно и без знания иностранных языков.

Рассказать, как из глупого человека сделать умного? Допустим, мы хотим, чтобы лошадь выиграла на скачках. Понятно, что нет смысла брать для этого пони и добиваться, чтобы она первая пришла. Нет, она для быстрого бега не предназначена. Для этого нужно взять арабского скакуна или породистого немецкого жеребца. А сделать из глупого умного – то же самое, что из ишака сделать победителя дерби. Так и эти восемьдесят шесть процентов, у них свое предназначение – выполнять простую работу, но создается видимость, что у них есть другой выбор и возможности.

Откуда эта цифра – восемьдесят шесть?

Один мой очень влиятельный знакомый, академик, провел такой социальный эксперимент. Отражение нашего общества – это тюрьма. Он определил, как по статусу распределяются заключенные в тюрьме строгого режима: 86 % – мужики, которые пашут, 10–12 % – блатные (в обществе это бизнесмены), примерно 2–3 % – «петухи», опущенные, несчастные, 2 % – «паханы», авторитеты, 0,2 % – «воры в законе». Взял зону обычного режима, получил те же цифры. Он договорился и собрал всех работающих мужиков (86 %), поместил в одной зоне. В другой собрал «петухов». Всех блатных – в другую зону, «воров в законе» – отдельно. Через три месяца даже среди авторитетов появились работающие мужики – 86 %, 0,2 % стали «ворами в законе», 2 % опустили. Во всех остальных – произошло такое же расслоение. То есть социальная система всегда приходит к этой цифре. Это социальная модель общества, ее изменить нельзя. И эта величина постоянная в любой стране.

Результат прошлого – настоящее

Каждый человек может принять какое-то определенное количество материальных благ, и не больше.

Дать любому человеку сейчас двадцать миллионов долларов, они ему всю жизнь разрушат, потому что он к такой сумме не готов.

Все, что мы имеем сейчас, это результат того, что мы делали когда-то. То, что мы будем иметь в будущем, – это результат того, что делаем сейчас.

Вот и весь секрет успеха. И это, кстати, тоже закон кармы в действии. Хочешь, чтобы все было в будущем хорошо, делай сейчас хорошо, строй своими действиями такое будущее.

Для кого-то сейчас кризис, для кого-то нет. Есть люди, у которых по жизни принцип – как можно больше заработать. А что в этом хорошего? Можно одно и то же делать по-разному. Допустим, когда ко мне приходит пациент, для меня главное, чтобы человеку было хорошо жевать, чтобы красиво смотрелось. А другим людям главное – побольше денег с человека взять. Мы делаем одно и то же, но с разными мыслями в голове, имея разное настроение. Поэтому у одного наступил кризис, у другого – нет.


Советы, как быть успешным и здоровым

Для того, чтобы быть успешным и здоровым, нужно рано вставать. Люди на самом деле не делятся на сов и жаворонков, они делятся на тех, у кого жизнь удалась, и остальных. Люди, которые встают в десять часов утра, успешными быть не могут, что бы они ни говорили, на самом деле у них ничего нет.

Все эти вещи я узнал от одного из учителей. С бизнесом у него все хорошо, а в личной жизни так себе. Рано вставать – это моя рекомендация. Также должно быть гармоничное развитие во всех направлениях. Бизнес – это одно, а здоровье нашего тела – совсем другое. Нужно заниматься своим здоровьем: тренироваться, закаливаться, правильно питаться, следить за собой, ухаживать. Кроме здоровья физического тела есть еще отношения с противоположным полом, социумом, друзьями. Нельзя считать себя успешным, если ты один, и тебя никто не ждет, не радуется твоим успехам, не беспокоится из-за твоих проблем. Нужно налаживать хорошие отношения со своим ближним кругом. Самый главный залог успеха – это прочный тыл, когда тебя поддерживает твоя семья. А бизнес – это просто деньги.

Отношение к алкоголю

Я не пью очень и очень давно. Во-первых, в свое время уже принял свое, а во-вторых, прекрасно осознаю, кто я такой и что могу делать. Когда выпиваю, на два-три дня становлюсь обычным человеком. Я становлюсь таким же обычным, как и все остальные люди. Зачем мне это нужно? Ведь обычно в пятницу все пьют, в субботу приходят в себя, в воскресенье занимаются спортом, а в понедельник – на работу. Так делает полстраны.

Я не пью уже больше пятнадцати лет. Только каплю на Новый год или в день рождения.

Последний раз пил на корпоративе. А пить своим сотрудникам я не запрещаю – пусть делают что хотят, лишь бы не отражалось на качестве работы.

В основном я пил в студенческие годы. В девяностые, опять же, все пили. Но времена меняются. Пьющий тогда и сейчас – это два разных человека. Вот, допустим, взять поколения людей, которые меня старше.

После Великой отечественной войны в пятидесятые – шестидесятые годы пили все. Но не потому, что население было, как говорят сейчас, «быдлом», а потому, что люди, которые воевали, многое пережили и поняли на войне. Они старались забыть тяжелые и страшные моменты фронтовой жизни, снимали стресс.

Я еще застал то время, когда в стране были вытрезвители. Это сейчас такого нет.

Пьяные валяются на улицах. Раньше сразу приезжала милиция, забирала, в вытрезвителях их раздевали, обливали ледяной водой, а утром отправляли на работу. Так же и курение. Тогда было модно курить, а сейчас наоборот. Если ты куришь, значит, ты не в тренде. Сейчас модно вести здоровый образ жизни.

Литература для развития под запретом

Ищите произведения «в возрасте»

Государству невыгодно, чтобы люди были духовно развиты. Ими невозможно управлять. В принципе невозможно. Легко управлять такими, как туземцы, живущие при первобытно-общинном строе. Они сильные, здоровые, не интеллектуальные. Чем более упрощенные познания у народа, тем им легче манипулировать. Но знания ведь все равно просочатся? самый лучший способ предотвращения их утечки – запретить, устранить, подавить интерес.

Даже учение о чакрах по большей части распространяется в извращенном виде. Но такой способ самый эффективный. Раньше КГБшники изымали печатные копии, а сейчас? кинул в карман телефон, а там большая Энциклопедия. Запретить это невозможно. Как убрать знания от народа? лучший способ – засеять информационное поле мусором. Сейчас этого мусора девяносто девять процентов, и большинство сделано по госзаказу. Лучше всего брать литературу, которой пятьдесят – семьдесят лет. Например, Груджиев «Рассказ Веельзивула своему внуку». Блаватскую можно почитать, но человек с нормальной психикой это не осилит. Это серьезная литература по эзотерике, и человек, живущий на нижних энергетических уровнях, не сможет воспринимать эту информацию, ему не хватит энергетики. А таких, как мы помним, восемьдесят шесть процентов.

Если говорить о других русских писателях, например, Некрасове, то никто не умаляет его достоинств, но он пишет для народа. Это уровень журнала «Здоровье». Он пишет о вещах, которые можно сравнить в плане знаний с библией для младшего возраста.

Можете проверить: прочтите любую книгу Блаватской, «Вельзевула» Гурджиева. Я уже не говорю о более серьезных изданиях. Девяносто процентов людей скажут: «Что за дрянь непонятная».

Рассуждения о мистике

Отношение к мистике

Объяснение Мистики

Есть такие ситуации, когда кто-то может «подселиться», даже если ты будешь находиться в своем теле. Я убежден, что это произошло со столькими людьми, что трудно представить. Как бывает в народе? сегодня человек ведет себя так, завтра по-другому. Это проявление нескольких сущностей в одном теле. Многие выходят из тела, сами того не понимая. Например, заснешь, выйдешь из тела, а утром просыпаешься и ничего не помнишь. Думаешь: «Хороший был сон».

Что касается домовых, то тут нужно объяснить простыми словами.

Возьмем с физической точки зрения. Есть видимый спектр – от ультрафиолетового до инфракрасного. Это огромный цветок, доступный нашему органу зрения как красный, оранжевый, желтый, зеленый и так далее, то есть наши цвета радуги.

Если я сейчас начну рисовать любого человека, то глазом мы видим только небольшой промежуток цвета, но это далеко не все. Посмотрим в тепловом спектре – картина будет иной. А есть еще то, что пока не научились делать видимым для человеческого глаза – ауру, биополе и тому подобное. Так же и в жизни – мы видим чайник, телевизор, но не можем рассмотреть каких-нибудь домовых. Вот и все.

В нашем мире есть спектры восприятия, которые не совпадают с человеческими. Например, летучие мыши не видят препятствий, но ощущают их с помощью ультразвука. Я способен видеть энергетику, потому что мой спектр видимости чуть-чуть шире обычного человека. Я иногда встречаю некоторых сущностей, но ничего хорошего в этом не вижу. Это одна из причин, по которой я перестал принимать комплименты. Есть люди, с которыми мне совсем не хочется общаться. Самый милейший человек может оказаться не милейшим вовсе. Это совершенно не очевидные вещи.


О силе мышления

О знаниях могу сказать, что есть те, которые совсем не нужны. Они могут оказаться настоящей тюрьмой. И есть знания, с которыми человек ни за что не справится.

В ментальном мире, например, очень сильная материальная осмысленность. Возьму опять физический уровень: я хочу иметь сто двадцать кафе, и для этого мне нужно что-то сделать. Там, если я хочу иметь сто двадцать кафе, то они уже есть. Нужно быть к этому готовым, чтобы их получить. А если ты нехороший человек, сбываются все твои нехорошие мысли. Подобное притягивает подобное.

О Боге и дьяволе

Что такое Бог и что такое Дьявол? Это все легко. Точнее, это понятно, но трудно выразить словами. Дьявол – это и хорошее и плохое одновременно, зависит от того, как мы это окрашиваем. Если его взять как часть божественного, то это хорошо, а если он действует как эго, то это дьявольское. В каждом человеке есть и то и другое. Даже в святом человеке Дьявол есть, но в конченом алкаше его гораздо больше. Довольно сильную энергию в христианстве называют Дьяволом. Но дьявол – это ведь падший ангел. Это ангел, который на какое-то время встал в оппозицию к Богу. То есть он даже не против Всевышнего, он за себя.

Про законы бизнеса как раз можно сказать, все они от Дьявола. Человек делает что-то для личного развития, при этом развивает в себе именно Дьявола. Его рога – это аллегория.

Как живет человек

О духовности могу сказать, что если человек живет на уровне низших энергетических центров, то ему чужда духовность. Это все равно что тигра сажать на редиску или петрушку. Низкий – это нижние энергетические чакры. У человека этих уровней больше, чем у животного. У нас с животными есть одинаковые рефлексы – пищевой, половой, размножение… Деньги существуют для удовлетворения пищевого рефлекса и обеспечения безопасности своей жизнедеятельности. Это все нижние центры.

А верхние – это духовные.

Приведу пример Норбекова. Он, когда вел курсы «Мастерская успеха», создал несколько этапов. Первый – ознакомительный. На нем было около тысячи человек. С каждого человека брал тысячу рублей. А потом был этап, который стоил полторы тысячи долларов, и собирал человек шестьдесят – семьдесят, где Норбеков говорил о духовных знаниях. Но это шло на пользу максимум одному человеку. Мне понравилось его выражение: «Если в зале до одного – двух человек дойдет то, о чем я говорю, то это замечательный результат». Но, с другой стороны, миру нужны и так называемые рабочие лошадки, которые приносят кофе.

Первое знакомство с астрологией

У меня был друг Миша. Замечательный парень, блещущий интеллектом, пожалуй, самый начитанный из всех моих знакомых, гениальный компьютерщик и электронщик. Одно меня в нем удивляло – у него была девушка Нина, почти на пятнадцать лет старше. Мне двадцатилетнему, была тогда непонятна эта ситуация, хотя я видел их искренние чувства. Нина была очень интересным человеком, и я думал, что она психолог. Однажды Миша сказал мне, что его девушка астролог и предлагает составить мне астрологическую карту. Я ответил, что ни во что подобное не верю, и мне это сто лет не нужно. Миша стал меня убеждать, говоря, что и сам в это не верит, просто не хочется Нину обижать. Я согласился, тем более что мне это ничего не стоило. Нина сказала, что у меня очень необычная и интересная судьба, и ей самой интересно, поэтому денег с меня она не возьмет. Мне надо было только сказать помимо числа и месяца рождения еще часы и минуты. Конечно, я их не знал. Позвонил маме и спросил время своего рождения. Нина целую неделю что-то считала, вычисляла и после этого сказала, что я не мог родиться в это время. Если бы я родился в то время, которое указала моя мама, то события, которые произошли в моей жизни, были бы совсем другими и в другое время. Я позвонил маме и попросил вспомнить не только часы, но и минуты, когда я родился. После очередных подсчетов Нина сделала вывод, что и это время не мое. Она применила ретификацию – это такой интересный способ определения точного времени рождения. В астрологической карте отмечаются те важные события, которые уже произошли. Такие события, как служба в армии, свадьба, рождение ребенка, серьезные травмы – все это обязательно есть в карте.

Подставив все эти события, она вычислила не только минуты, но и секунды моего рождения. Это время незначительно, но все-таки отличалось от того, что я узнал от матери. Я довольно скептически к этому факту отнесся, потому что в правоту Нины нельзя было проверить.

Примерно через месяц после этих разговоров я был в гостях у матери. Она рассказала мне, что после того как я два раза спрашивал про минуты своего рождения, ей самой стало интересно – не ошиблась ли? Она стала перебирать старые вещи и нашла мою бирочку, которую новорожденному ребенку привязывают на руку, чтобы не перепутать с остальными. Время было немножко другое. Когда я увидел эту бирочку, то потерял дар речи. Представьте мое удивление, когда увидел то самое время, которое вычислила Нина. Совпадением это быть не могло, и тогда я в первый раз подумал – а может, астрология и вправду что-то может?

Аскезы

Меня часто спрашивают: как сделать так, чтобы задуманное исполнилось? В интернете, книгах описано многочисленное количество техник и ритуалов для исполнения желаний. Причем некоторые из них действительно заслуживают внимания и хорошо работают. Возникает вполне резонный вопрос: если все так просто, то все были бы счастливы, богаты и имели прекрасную семью. Почему же почти ни у кого не получается? и часто те, кто обучает этим чудодейственным практикам, сами бывают бедны, несчастны и не имеют семьи.

Мы все знаем, что мысли материальны. Что может быть проще – о чем думаешь, то и получаешь. И многие действительно подтвердят, что это так. Так неужели кто-то не хочет быть успешным и счастливым? В чем же дело? ответов на этот вопрос несколько: один из них – это элементарная нехватка энергии – слабая сила мысли. Для того, чтобы ее усилить и набрать необходимую энергию, есть много способов, но один из самых эффективных и доступных для любого человека – это аскеза. Сначала хотелось бы пояснить, что это такое. Аскеза – добровольное лишение себя чего-либо, или, наоборот, принуждение делать то, что очень не хочется. Заметьте, во всех религиях существуют аскезы, просто они имеют разные названия. В христианстве это всем известный пост. Христиане для набора духовной энергии добровольно лишают себя определенного вида пищи на некоторое время. Важный момент – пост в христианстве должен сопровождаться молитвами, иначе он превращается в простую диету.

При создании себе искусственных трудностей (аскеза) выделяется огромное количество энергии. И куда будет направлена ваша мысль, туда эта энергия и пойдет.


Передача духовного знания

Выбор ученика

Для духовного развития нужен учитель. Но самому разыскивать его – не вариант. Это как в стоматологии – мы сами выбираем учеников. Если ученик готов, то учитель всегда найдется. Если нет – он даже не поймет, что перед ним учитель.

Духовность проявляется в поведении: душевно ко всем относиться, не делать никому плохого. При этом чем более человек духовно развит, тем ниже он себя считает.

Чтобы понять, готов ты или нет, нужно решить для себя, хочешь ли ты быть похожим на учителя. Причем у разных людей можно научиться разным вещам. Учитель может научить только тогда, когда в голове нет лишних знаний. Если же она забита всяким мусором из интернета и телевизора, то научить невозможно. Это можно сравнить с полным стаканом, в который знания влить нельзя.

Красная ниточка приближает к задаче жизни

Красных ниточек очень и очень много. Это самая распространенная вещь, которую можно встретить. У нас для этого даже едут в Израиль, чтобы раввины за десять долларов любому эту ниточку повязали. Моя ниточка – от учителя.

В буддистских духовных традициях принято, если ты делаешь учителю какой-то подарок или услугу, он тебе дает ниточку с узелком, в знак благословения, если говорить по-русски. Узелок – это своеобразная помощь от учителя. Мы иногда можем просить у своих учителей помощи в бизнесе, рождении ребенка или еще в чем-то, но учитель лучше знает, какая помощь нам нужна.

Объясню на примитивном уровне: допустим, ко мне приходит молодой врач и говорит, что хочет быть терапевтом. Но я вижу его ортопедом. Молодой специалист утверждает, что умеет делать пломбы, но я ему противостою. Он таки идет в ортопедию, а потом удивляется и спрашивает: «Откуда вы знали?»

Так работает и ниточка. Еще ее может повязать человек, который вас по-настоящему любит, это, конечно, не то же самое, но практикуется. Снимать ее не нужно. Она сама порвется, когда отработает свою миссию.

Предназначение каждого человека

Каждый должен идти по предначертанному пути. На тот момент, когда человек родился, он имеет определенную астрологическую карту. В ней прописано абсолютно все. Если там сказано, что он Пушкин, человек становится писателем, поэтом. Он может зарабатывать деньги, но не станет купцом. А кто-то рождается конкретно для бизнеса. У него все будет превращаться в золото. У меня, допустим, прописана медицина и образование. Это значит, что я могу быть врачом, а могу и болеть, буду или учить, или учиться. Еще у меня прописаны деньги, это значит, что я никогда не буду бедным.

Людям нужно дать то, что они хотят. А чего они хотят? Пройти несколько тренингов, узнать секретные техники и быстро разбогатеть. Но это все – для мечтателей.

Значение расы в жизни людей

Человек един во всех проявлениях всегда, всю жизнь. Если тебе сорок лет, у тебя ничего нет, а ты показываешь на своего ровесника и говоришь: «Ну вот он же начал с нуля свою жизнь!» Да, он начал. И добьется успеха. Но у него до этого был то миллион, то минус миллион. А если у тебя всю жизнь ничего нет, то и не прибавится. Сын болонки и пуделя львом никогда не станет, вот в чем дело.

Гитлера очень не любили за то, что он делал упор на идеальной расе. Сейчас подобные исследования запрещены. Но все прекрасно понимают, что есть расы более развитые, есть более примитивные. Но у нас же все равны! У каждого народа свои сильные и слабые стороны. Возьмем, к примеру, африканцев. Есть хоть один ученый-африканец на планете земля? но это великолепно физически развитые люди. Если пустить их на спортивные соревнования, то они возьмут золотые медали в беге, прыжках, метании ядра. У них больше развиты нижние чакры.

Если вспомнить историю, ни один народ-завоеватель не отличался особым развитием науки. Или великие ученые, или лучшие воины.

Предзнаменования

Отличия белой и черной магии

Текстом можно закодировать кого и как угодно. Но существует довольно мало людей, кто это умеет. В эзотерической школе, как это сейчас модно называть, можно научиться самой первой, плоской ступени, которая называется «кодирование», или «зомбирование». Ты этому научишься, но потом станешь пользоваться не глядя.

Черная и белая магия отличается следующим: знания одни и те же, но белая – это когда воздействуешь по собственной просьбе человека, а черная – без его разрешения. Если к тебе приходят и говорят: «Хочу бросить пить», и ты делаешь отвар из толченых мошек, образно выражаясь, то это белая магия.

А если приходит жена алкаша и просит ему помочь – это черная.

Книги Лукьяненко

По поводу прошлого и будущего. Допустим, мы находимся в данном моменте. Вот наша жизнь. Там мы родились, а там-то умерли. Но мы находимся в определенной точке.

И прошлое уже прошло, а у будущего существует огромное количество вариаций. В какой-то из них мы проживем сто двадцать лет.

Когда кто-то заглядывает в будущее, он видит один из множества вариантов. Озвучивая его, предсказатель в какой-то степени кодирует нас, ставит программу и закрывает побочные пути.

Но чаще всего ты можешь изменить то, что тебе предсказатель говорит. А если говорит пророк, то ничего изменить уже нельзя.

Это по Лукьяненко. У него очень много техник. Он пишет, допустим, что нужно поехать на тибет, сходить там с ума, учиться десять лет, голодать, но откуда ему все это известно? Тут два варианта: либо эти знания он получил на молекулярном уровне и пишет в форме сказок, либо во время процесса написания к нему все это приходит из информационного поля.


Путь к успеху в стоматологической практике

Каждый человек – кузнец своей судьбы, но только те, кто достиг успеха, признают это.




Как выбрать свой путь?

В течение последних лет я делил свое время между частной практикой, научной работой и преподавательской деятельностью. Длительное время обучая студентов и врачей-стоматологов, я столкнулся с тем, что большинство студентов стоматологического факультета после окончания вуза стоят перед проблемой: «А что делать дальше?»

Многие молодые врачи, достигнув чего-то (иногда огромными усилиями), понимают, что это совсем не то, что они хотели. Исходя из этого, я решил ответить на наиболее часто задаваемые вопросы студентов старших курсов и молодых врачей: «Чем отличается интернатура, ординатура, аспирантура, и всем ли это нужно? куда лучше пойти работать после окончания вуза: в частную, муниципальную клинику, на стоматологическую кафедру или же стремиться к собственному бизнесу? У кого из врачей-стоматологов лучше всего учиться? как попасть на обучение к хорошему доктору, и сколько это обучение может стоить? как выбрать руководителя для кандидатской диссертации, и нужна ли она вообще? как молодому врачу заработать больше денег и достичь успеха в своей стоматологической практике?»

В чем состоит успех?

Успех в стоматологической практике – одно из наиболее трудных понятий для определения: у разных врачей он ассоциируется с различными аспектами. К сожалению, представления об успехе искажаются средствами массовой информации, которые непрерывно гонятся за сенсациями, способными привлечь внимание аудитории. Они заставляют большинство из нас верить, что успех целиком и полностью связан с деньгами.

Для абсолютного большинства людей успех означает способность достигать цели, ощущать себя счастливым, чувствовать уважение окружающих. Только вы сами можете судить о том, что означает успех именно для вас. Но, что бы ни означало понятие успеха в стоматологической практике, для вас, студентов и молодых врачей, я попытаюсь в какой-то мере помочь вам достичь осуществления ваших самых насущных желаний и добиться того, что вы сами считаете успехом.

Где вы сейчас?

Для начала попробуйте дать честную оценку тому, каково ваше положение на сегодняшний день. Проанализируйте свои слабые и сильные стороны, охарактеризуйте полученный опыт, знания и уровень контактов, чем располагаете и что можете предложить окружающим. Понимание своего положения и состояния позволяет вам испытать чувство собственного достоинства и одновременно дает ощущение реальности.

Ваша цель

Второй этап – понять, где вы хотите оказаться или кем стать. Без этого невозможно определиться в выборе между интернатурой, ординатурой и аспирантурой.

Вы должны определить перспективу, на которую простирается ваше честолюбие, чтобы внешние обстоятельства не тянули и не толкали вас в разные стороны.

Интернатура

Если предел вашей мечты – стабильный заработок, относительное отсутствие стрессов, достаточное количество времени для отдыха, то лучше всего идти в большую клинику с уже сформированным коллективом. В таком случае вполне достаточно интернатуры. Интернатура – это обучение в течение одного года (дающая доступ к телу). Без интернатуры самостоятельная (официальная) работа невозможна. Одной из парадоксальных особенностей стоматологических клиник является то, что в государственные стоматологические учреждения (муниципальные клиники или кафедры) простому смертному устроиться практически невозможно. Не верите? Попробуйте! При этом в частных элитных клиниках «VIP-класса» постоянная проблема с кадрами. А ведь ни для кого не секрет, насколько отличаются в них условия работы и заработок. Мы все знаем молодых врачей, с удовольствием едущих на работу на новой иномарке (на которую они сами заработали). И бывает обидно за специалиста с тридцатилетним стажем, едущего на надоевшую работу на трамвае. Эта ситуация объясняется очень просто. Без дополнительного (постоянного) самообразования в современной стоматологии работать невозможно.

Ординатура

Если ваша мечта – стать главным врачом стоматологической клиники или хотя бы возглавить отделение, то я рекомендовал бы пойти в ординатуру. Ординатура – это обучение в течение двух лет по более узкой выбранной специальности (например, терапия, ортопедия, детская стоматология).

Но хочется предостеречь мечтающих стать главными врачами от «небольшого» побочного эффекта руководящих должностей. У вас не будет оставаться времени на практику, о пациентах со временем придется забыть. Административная работа «убивает» даже хорошего в прошлом специалиста.

Еще в то время, когда я был студентом, мы часто слышали от преподавателей выражение: «Хороший студент – хороший врач, плохой студент – главный врач».

Прошли годы, и оказалось, что это не просто слова, а реальность – среди административных работников нет ни одного успешного практика.

Преподавание

Еще более парадоксальную ситуацию мы наблюдаем в учебных учреждениях. Во всем мире наиболее успешные частные врачи-практики – это преподаватели вузов. Для того чтобы обучать студентов и врачей, преподаватель должен сам быть успешным практиком.

В нашей стране это не всегда так. Представьте себе тренера по плаванию, не умеющего плавать. Так же выглядит человек, преподающий эндодонтию, который ей не занимается, или читающий лекции по имплантологии, который своими руками не поставил ни одного имплантата.

Часто стоматологи, которые не состоялись как практикующие врачи, посвящают себя преподаванию. Но человек, как правило, един во всех своих проявлениях. Я ни в коем случае не хочу обобщать, но мы еще можем встретить «именитых» преподавателей, косноязычно читающих по бумажке лекции. С этим связано и качество учебного материала. Студенты получают «двойки» на экзамене за утверждение, что в верхних молярах бывают четыре канала. Рассерженный экзаменатор говорит, что за двадцать лет работы он такого не встречал (что, к сожалению, возможно). Среднестатистический студент не знает, что такое мультифлекс, но расскажет на молекулярном уровне устройство жесткого рукава. Зачем? Вместо того чтобы послушать о современных безметалловых конструкциях, он учится изготовливать коронки «по Белкину» и препарировать зубы сепарационными дисками. На экзамене будущий врач должен рассказать, как правильно приготовить резорцин-формалиновую смесь. Как и где он будет работать? По одному из самых перспективных направлений в стоматологии – имплантологии многие студенты имеют представление в объеме журнала «Здоровье».


Аспирантура

Но не все так плохо, как казалось бы. Приятно наблюдать, что многие «академические» работники покупают все больше и больше книг по своей специальности. Все чаще мы можем видеть преподавателей вузов в качестве слушателей на различных обучающих курсах. Если студент решил последовать их примеру, то здесь не помешает аспирантура.

Аспирантура – это обучение в течение трех лет, посвященное, в основном, научной деятельности. Как правило, аспирантура заканчивается защитой кандидатской диссертации. Если диссертация выполняется менее чем за три года, то возможно досрочное окончание аспирантуры. Убедитесь, что вам действительно это нужно.

Наиболее часто задаваемый вопрос: зачем практикующему врачу кандидатская диссертация? Для того, чтобы ответить на него, каждый должен определить для себя сам – какие лично у него представления об успешной практике в стоматологии. Сразу хочется предостеречь молодых врачей от распространенного заблуждения в том, что достижение ученой степени помогает стать хорошим практиком. Это ни в коем случае не так. Время и энергия, потраченные вами на написание диссертации, могут быть использованы для усовершенствования мануальных навыков и вашего роста как практического врача. Запомните, что высококлассным, востребованным частно практикующим стоматологом стать намного сложнее, чем получить ученую степень кандидата (или даже доктора) наук. Для успешной частной практики и материального благополучия ученая степень необязательна.

Научный руководитель

Если же вы решили, что можете без ущерба для своего развития как специалиста посвятить себя научной работе, и она вам действительно интересна, то в первую очередь нужно определиться с выбором научного руководителя.

Несколько простых советов, как выбрать научного руководителя для своей диссертации.

Прежде чем обращаться к предполагаемому руководителю, пообщайтесь с теми, кто уже защитился под его руководством или выполняет научную работу в данный момент. Свежеиспеченные кандидаты наук и аспиранты лучше кого бы то ни было ответят на все интересующие вас вопросы. По рассказам: «Все было очень просто, и работа приносила удовольствие» или «Если бы знал, какие это мучения и материальные затраты, то не начинал бы» можно судить о том, что такой же путь предстоит и вам.

Люди часто говорят о цене успеха. Я выслушал многих, кто жаловался, что приходилось приносить жертву, в то время как другие говорили о радости и собирании плодов. Я убежден в правоте и тех и других.

Помните, что успех кандидатской диссертации на 80 % будет зависеть от вашего научного руководителя и лишь на 20 % от ваших личных качеств. При личном разговоре с предполагаемым руководителем определитесь сразу в степени личного участия вас и руководителя в данной научной работе. Оговорите сроки выполнения работы и возможные материально-технические трудности, возникающие на пути ее выполнения. Не стоит забывать и о том, что во время работы над научной работой придется общаться с руководителем как с человеком. Если у вас с ним как с личностью будут неприязненные отношения, то это может сильно усложнить совместную научную работу.

Советы диссертанту

Если вы решили выполнять научную работу и определились с выбором научного руководителя, то вам помогут несколько советов по написанию и защите диссертации.

Не спешите

Вполне понятно, но совершенно неприемлемо стремление форсировать защиту откровенно сырой диссертации при столь же неудовлетворительном состоянии сопроводительной документации. Следует отметить, что такой подход к получению ученой степени только дискредитирует ее соискателя, указывая на исключительно потребительское отношение к науке. В то же время, если разобраться, то никакой трагедии в соблюдении общепринятых требований нет, так как небольшая задержка с защитой (максимум на два-три месяца) – это ничто по сравнению с годами, которые у добросовестного человека уходят на работу над настоящей диссертацией.

Будьте внимательны к деталям

Вопиющее несоблюдение норм русского языка при написании диссертации и сопроводительных документов (неправильные обороты речи и окончания слов, непроверенные компьютерные и механические ошибки, лишние точки и запятые или, наоборот, полное отсутствие их там, где они должны быть) – все это говорит о том, что автор и не пытался освежить свои знания по орфографии и синтаксису перед написанием диссертации, не пожелал вычитать ее после написания и не счел нужным обратиться за помощью к филологу для исправления допущенных погрешностей.

Кстати говоря, литературный стиль автора является безошибочным тестом для оценки научного уровня и качества его диссертации в целом, поскольку человек един во всех измерениях, и если он не может грамотно излагать свои мысли, то совершенно очевидно, что и вся его «работа» осуществлялась на столь же безграмотном уровне.

Будьте добросовестны

Хочется обратить внимание диссертантов на то, что грамотный специалист безошибочно улавливает все случаи неправильной или фальсифицированной стат-обработки. Это, как правило, приводит на защите к нелицеприятным вопросам, ответы на которые или просто отсутствуют, или носят нечленораздельный характер.

Диссертант должен помнить, что весь не устраненный им брак будет вечно храниться в центральной библиотеке страны как памятник его несостоятельности и недобросовестности!

Поэтому каждый соискатель может и должен достойно войти в сообщество дипломированных ученых без всяких привилегий, подтасовок и прочих нарушений.


Что нужно для успеха в частной практике

Если вы решили посвятить свою жизнь частной стоматологической практике и видите себя востребованным специалистом-стоматологом, имеющим собственное дело, то я позволю себе дать вам несколько советов для достижения этой цели.

Одна из наиболее важных и парадоксальных особенностей удачливых стоматологов заключается в том, что они крайне редко достигают успеха в одиночку. Как правило, в стоматологической практике его добиваются с помощью поддержки, энтузиазма, веры, советов и помощи окружающих людей. Разгадка их успеха в избранной специальности заключается в том, что они помогают друг другу добиться того, что желают. Такая стратегия является почти абсолютной гарантией того, что вы не потерпите поражения на пути к успеху.

Учитель – это очень важно

Для молодых врачей одним из важных факторов на пути их становления как специалистов является выбор наставников и учителей по выбранной специальности.

Выбор наставника

У кого из врачей-стоматологов лучше всего учиться? Как правило, на этот вопрос человек должен ответить сам. При выборе учителя определитесь, хотите ли вы быть похожими на врача-стоматолога, у которого собираетесь учиться.

Ни для кого не секрет, что дорогую машину и мобильный телефон легко заработать на «резорцине и штампе» за несколько лет, практически без каких-либо усилий. Но уважение коллег по работе и пациентов можно заслужить только с помощью высококвалифицированной работы на основе точных знаний. При выборе учителей надо слушать не то, что они сами говорят о себе, а мнение коллег и пациентов. Загляните в Интернет на независимые (не рекламные) сайты отзыва пациентов о врачах.

Итак, чтобы выбрать себе достойного учителя, мой совет очень простой: представьте себя на месте учителя. Если понравилось, то вперед!

Заинтересуйте учителя собой

Как попасть на обучение к хорошему доктору, и сколько это может стоить?

Ответом на этот вопрос я боюсь разочаровать некоторых молодых врачей, но также некоторых и обрадовать. Хорошего специалиста-стоматолога вы никогда не заинтересуете материально. Если частно практикующий врач-стоматолог назначает ученику цену за обучение, то это говорит о том, что его практика не приносит дохода, который его удовлетворяет.

Поэтому здесь рекомендация проста – задайте себе сами вопрос: «Нужен ли вам такой учитель?»

Для хорошего врача более значимо подготовить специалиста, которым он будет гордиться впоследствии. Даже если его ученик потом будет работать в другой клинике или в другом городе.

Учителя учатся сами до тех пор, пока у них есть ученики

И на основании собственного опыта могу сказать, что это именно так. Так что, если вы хотите попасть на обучение к настоящему хорошему доктору, то в этом вам поможет только талант, стремление к успеху, желание и личные качества. Талант трудно скрыть, его невозможно симулировать.

Ваше главное достояние, лучшие инвестиции – в себя. Прежде чем ответить на вопрос, как молодому врачу достичь мастерства и заработать больше денег, полагаю, я должен предупредить, что увеличение состояния само по себе не гарантирует счастья, хотя многие окружающие будут считать вас преуспевающим и удачливым. Однако я сам с большим энтузиазмом отношусь к процессу зарабатывания денег.

Помните, что деньги могут быть не только самоцелью, но и промежуточной задачей, если вы намерены так или иначе их использовать для достижения своих целей.

Позвольте спросить: что вы сами считаете своим главным достоянием? Дом, автомобиль, сбережения в банке, дорогостоящее стоматологическое оборудование? На самом деле это нечто совсем иное.

Ваше самое большое достояние – вы сами. Здравый смысл говорит нам, что если мы используем весь потенциал своего наиболее ценного имущества, это окажет поразительное воздействие не только на стоматологическую практику, но и на всю нашу жизнь.

Важность практики

Для того чтобы в стоматологии стать настоящим профессионалом своего дела, надо помнить о последовательности обучения: бессознательная некомпетентность – сознательная некомпетентность – сознательная компетентность – бессознательная компетентность. Именно бессознательная компетентность, фоновое умение, неосознанно действующий навык и есть мастерство в стоматологии. Кстати, в стоматологии настоящий профессионал в случае необходимости может осознавать, что и как он делает.

Хороший художник уже не думает о том, как грунтовать холст и накладывать краски, композитор каждый раз не вспоминает принципы нотной записи и расположение клавиш и струн, гонщик не размышляет о том, где расположена педаль газа или тормоза, поэт не озабочен тем, как слагаются рифмы. Но! Они это умеют, и умеют делать хорошо. В стоматологии также ремесло практически всегда предшествует мастерству. Постоянная практика лежит в основе любого профессионализма.

Постоянное упражнение, тренировка на фантомных моделях, все новые и новые ситуации, где можно отработать навык, создают профессионала-стоматолога не меньше, чем все остальное. Профессионализм начинается с техники. Однако ею не заканчивается. Техника становится мастерством тогда, когда множество отработанных технических мануальных навыков (отработанных до уровня бессознательной компетентности) позволяют появиться спонтанности – сиюминутному наилучшему решению, выбору в данной клинической ситуации. Спонтанность – это значит не просто «делать что взбредет в голову». В смысле профессионализма в стоматологии – это значит «выбирать наилучшее решение, не задумываясь об этом специально». Если врач-стоматолог не знает, что он сделает в следующий момент, но все равно делает именно то, чего требует ситуация, подсознательно принимает не просто уникальное, а наилучшее решение – он настоящий профессионал.


Отношение к ошибкам

Еще одна, на мой взгляд, необходимая рекомендация для начинающих врачей – не бойтесь ошибок. Невозможно сделать ошибку, когда вы вообще ничего не делаете, но, естественно, если вы ничего не делаете, вы ничего не сможете достичь. Каждая ошибка – это опыт. Если в дальнейшем разумно его использовать, можно достичь успеха при построении стоматологической практики. Некоторые наиболее удачливые и успешные стоматологи утверждают, что в своей жизни совершили огромное количество ошибок, но несмотря на это они находили правильные решения, которые, в конечном счете, перевешивали прежние промахи. Совершенно естественно время от времени совершать ошибки в своей стоматологической практике – это признак активной деятельности.

Все мы учимся в большей степени на собственных ошибках, чем на своих достижениях. Но очень глупо повторять одну и ту же ошибку снова и снова из-за отсутствия элементарных знаний по специальности.

Разумный риск – дело благородное

Не бойтесь рисковать. Посмотрите на две кривые, представленные на графиках. Они показывают, как может развиваться стоматологическая практика. На первом рисунке доктор переживает взлеты и падения, но их амплитуда не очень велика. Вполне типичная картина, так живет подавляющее большинство людей. Этот график отражает очень низкий уровень внутренней мотивации, а также нежелание идти на риск и явно выраженное стремление избежать проблем.
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На втором графике мы видим значительные взлеты и чувствительные спады, этот доктор явно проявляет готовность рисковать. Успехи и неудачи чередуются в его жизни, но в целом это график победителя, человека, уровень достижений которого весьма высок. Однако я не утверждаю, что это картина жизни счастливого человека.

Глядя на эти два графика задайте себе вопрос: по какому пути вы предпочитаете идти? каким вы видите самого себя? решать вам.

Главное качество— настойчивость

В заключение последняя рекомендация: ничто в достижении успеха в стоматологической практике не может заменить настойчивость. Талант – не может: нет ничего более банального, чем талантливый неудачник. Гениальность – не может: мы часто встречаем выражение «непризнанный гений». Образование и ученая степень – не могут: в стоматологической практике много примеров людей, имеющих ученую степень и вызывающих лишь сочувствие. Только настойчивость и целеустремленность обладают универсальной силой. Если ваш лозунг «Поднажми!», то вы всегда решите все проблемы и достигнете успеха в стоматологической практике.

Недавно на одной стоматологической тусовке я услышал интересный диалог. «Что бы ты сделал, если бы выиграл большую сумму денег в лотерее?» – спрашивает один доктор у другого. «Уверен, что выиграю, – отвечает тот с энтузиазмом. – Если выиграю, то полностью обновлю оборудование, куплю визиограф и избавлюсь от своей ужасной установки». Развивая эту тему, преподаватель одной стоматологической кафедры говорит: «Если бы я выиграл, я бы уволился с кафедры, немедленно бросил бы эту отвратительную работу и открыл свой кабинет».

На самом деле этот разговор вызывает грусть: как будто нет другого способа сменить установку, которая не нравится, кроме как выиграть в лотерее. А кроме того, подумайте, как ужасно ежедневно ходить на работу, которую ты ненавидишь, и полагать, что единственный способ изменить ситуацию – выиграть в лотерею.

Мне задали этот вопрос, и я обнаружил, что я делал бы точно то же, что делаю сейчас. Изменил бы немногое. Я никогда не позволял себе полагаться на шанс, на слепой случай, не ставил в зависимость от него свою практику, поскольку гораздо проще, полезнее и реальнее вкладывать время и деньги в собственное развитие.

Шанс выиграть в лотерее примерно равен одному из шестнадцати миллионов, на скачках обычная ставка – один к двадцати, а шансы одержать победу в деятельности, направленной на достижение успеха, – пятьдесят на пятьдесят. Добьетесь вы успеха или нет – выбор за вами.

Эта глава написана для студентов и начинающих врачей, которые хотят добиться успеха в жизни, а поскольку вы дочитали ее до конца, это должны быть именно вы. Каждая мысль, которой я поделился с вами, проверена на собственном опыте, а потому я могу без колебаний сказать – эти советы должны сработать и привести вас к успеху на избранном вами пути.
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