[image: cover]
ВВЕДЕНИЕ



Экстазиум – это путь к богу. Это достижение того божественного уровня бытия, где человек купается в блаженстве. И такой уровень есть потенциалом каждого человека. Экстазиум означает пребывание в пространстве не ума, в пространстве мистического, запредельного. Это путь трех этапов – медитации, любви и благодарности.



Медитация, как первый этап, создает очищение от прежнего мусора. Это устранение эго, тех программ ума, которые укоренились за года жизни. Происходит удаление сорняков и возвращение к чистоте сознания. С помощью медитации ум становится не хозяином, а слугой. На этом этапе подготавливается и удобряется почва, что бы бросить в нее семена.



На втором этапе пробуждается любовь. Благодаря той работе, которую проводит медитация начинает появляться чистота в которой, начинает расцветать любовь. Семена проростают из почвы. Любовь возводит прекрасные сады во внутреннем мире человека. Уже на этом этапе человек чувствует божественное в себе и в окружающем мире.



Третьим этапом есть аромат цветения внутреннего мира. Аромат на который реагирует все существование. Это благодарность. Она приходит после медитативности и пробуждения любви. И в этой благодарности, в этой молитвенности происходит встреча с богом.



ПРЕДИСЛОВИЕ



Чем тише твои мысли, тем громче музыка вселенной.

Забудь свое имя. Заметь улыбку мира.

Твое имя не имеет значения.

Победы и поражения – не имеют значения.

Сегодня. Сейчас. Всегда.

Имеют смысл лишь цветы внутри тебя.

А если нет цветения внутри,

И даже нужно спасение от самого себя,

Это только потому, что в тебе толпа.

Попрощайся с ней, познай священное безмолвие.

Фестиваль садов весенних в нем.

Если страшно тебе остаться с самим собой,

Это потому, что боится быть выгнанной толпа в тебе.

Твой дом внутри тебя. Но ты там не бываешь.

Ты сделался бродягой живущим с подаяний.

Тебе сказали что кем-то нужно стать?

Ты обманут. Ты изначально есть своей мечтой.



Часть 1



***

Медитация – великий дар человеку. Но в обществе она зачастую далека от понимания. Это не практика, это не образ жизни. Медитация есть природное состояние человека. Медитация – это просто глобальная расслабленность. В которой отпадает все лишнее, весь мусор, весь груз. И человек возвращается к своей природной чистоте сознания. Приходит легкость, спокойствие. Не нужно сидеть часами в позе лотоса, просто научись расслаблять тело и ум до полной пустоты. В таком состоянии ты видишь мир как сон. Каким он по сути и есть. Но при этом ты остаешься в центре своего существа. Ты больше не теряешь себя в повседневности. Ты открыт для любви, ибо тебя больше ничто не закрывает своей иллюзорностью. Ты готов к благодарности, ибо больше не держишь в себе, того что тебя угнетает. Живя в медитативном (расслабленном) состоянии, ты живешь на совсем другом уровне сознания. Медитативность дает почувствовать как волшебным образом жизнь сама идет тебе на встречу. Она буквально вливается в тебя.

***

Если ты хочешь проживать сон, который постоянно наполняет себя тысячами других снов, то медитация не нужна тебе. Если же ты хочешь познать реальность, то медитация единственный путь. Расслабляя каждую клетку своего тела ты сможешь создать условия, в которых ум просто растворится. А растворяясь он убирает все занавесы перед реальностью. Это и есть медитация – глобальное расслабление тела и ума, без либо каких усилий и концентраций. Медитация приятно легка, но не тягостна. И когда падают занавесы перед реальностью, вместе с ними падают и все проекции ума. Исчезает все, что было создано умом. Исчезает все, что ум сделал с тобой. Нет больше никакой созданной личности. Остается только присутствующий наблюдатель. Ты останавливаешься где-то посередине между началом и концом одной секунды. Время исчезает и пространство ощущается бесконечным. Реальность предстает перед тобой в чистом виде.

***

Пока мы не отбросим свою личность, пока не станем чистым, ничем не загрязненным сознанием, до тех пор праздник в нашей жизни не возможен. Поэтому нужно стать собой, смотреть в себя, а не обращать взгляд на других. Проживай и получай свой опыт. Благодаря ему ты поймёшь кто ты и как тебе жить. Личный опыт дает самые ценные ответы. Твой рост должен происходить без заранее заготовленных кем-то схем.

Эго никогда не позволит тебе любить. Только без личностный человек способен на безусловную любовь. Но что бы удалить свою личность и открыться божественному нужна смелость. Эго не хочет отпускать, поэтому его игры будут самыми разнообразными.

***

Правду ли мы ищем, или вновь и вновь порываемся за ложью? Мы все прекрасно знаем вкус тщетности своих желаний, но стали ли мы менее желающими? Наша голова способна воспринимать драгоценные послания жизни, но какой в этом прок если мы не готовы к коренным изменениям внутри себя. Люди превносят в мир то, что находят в себе. Но многие ли отдают силы на поиски чистоты и свежести в себе? Это в потенциале у каждого, но лишь очень не многие пробуют "вино приготовленное на небесах". Лишь очень не многие слышат безмолвие, а вместе с ним и песни миллиардов звезд. А те кто познают, те кто слышат не желают трезвонить об этом, что бы встряхнуть сознание других. Да и смысла в этом мало. Пока человек сам не задастся поиском истины в своих глубинах жизнь будет безсмысленным хождением по кругу.

***

Счастье – это всегда выбор, так же как и несчастье. Если твой ум больше не руководит тобой, если ты обрел свободу в своей жизни, то праздник сам приходит. В таком случае тяжело найти причины не праздновать. Ты просто доверяешь своей природе, а не следуешь за чужими концепциями. В обществе все хотят соответствовать другим. В итоге все начинают мыслить стандартно, стереотипно. А радость далека от стереотипности.

Празднуй каждый день. Пусть это станет твоей сутью. Празднуй так, как тебе хочется. Жизнь коротка и если что-то приносит тебе несчастье, то убери это из своей жизни. Времени мало, не нужно терять его на несчастье. Праздновать жизнь, это подобно тому, как обнимать и целовать ее. А того, кто обнимает и целует ее, она поит такой сладостью, осыпает таким волшебством. И пусть твоя радость никогда не зависит от другого человека.

***

Бог не поймет меня, если я перестану радоваться жизни и быть счастливым. Он не поймет меня, если я стану дураком и последую за трупами. Я тот, кто закрывает глаза и оказывается в маленькой лодочке, которая плывет по без крайнему космосу. В этой маленькой лодочке, я лежу сложив руки наблюдая красоту множества миров. Слушая обнимающую душу музыку космоса, я плыву в вечность. И я готов взять с собой всех в эту лодочку, кто радостен возможности жить. Жить красотой и видеть ее вокруг. У таких людей есть есть свои лодочки и у них свои путешествия. Но я всегда рад им. А остальные, как нибудь потом присоединятся. Обязательно присоединятся. Все живут одну общую жизнь и это замечательно. Но знай уже сейчас, что твое сокровище – радость. Не растеряй ее. Не дай ей угаснуть. Смотри уже сегодня, как мир заботится о тебе. Как раскрывает для тебя свои объятия. Ты его ребенок, которому он готов дать множество всего. А лучшим, что в нем есть, сразу одарил.

Просто пой этому миру песню внутри себя. Простую, но самую лучшую песню из двух слов – люблю и спасибо. Ему от тебя больше ничего не нужно. Только за это он будет для тебя и отцом, и другом, и слугой. Он величественее тебя и могущественнее. Ты для него песчинка. Но он любит тебя как себя, ибо ты часть его.

***

Будь религиозным, но забудь о боге. Придти к целостности и гармоничности в себе – вот и вся религия. Живи в тотальной свободе, истинной любви и божественное коснется тебя. Ты сможешь слышать музыку, которую мир будет играть специально для тебя. Твоей гармоничности на тонком уровне будут рады деревья и цветы. Твои волны любви коснутся и песчинки, и самой далекой звезды. Ни один атом вселенной не равнодушен по отношению к тебе. Только забудь о знаниях из вне. Изучай магию внутреннего опыта самопознания. Самопознание ведет к великим секретам существования.

***

Бога, в том понимании, каком веками человек представлял себе – не существует. На этом понимании был построен хороший бизнес, была создана мощная система управления массами и т.д. Но человек так и не приблизился к запредельному. Жизнь человека так и осталась пустой, холодной и скучной. Единственное, что можно отнести к божественному – это любовь. Чистая, безусловная любовь. Лишь она даёт человеку возможность слияния со всем существованием. Лишь она открывает нам вечность. Любовь и есть бог. Любовь и есть бытие. Лишь то блаженство, которое дарит любовь становится мостом к богу, мостом к вселенскому сознанию.

Один удар сердца наполненного любовью значит намного больше чем сотни обычных молитв. Любовь растворяет в себе зависть, злость, жадность и всю остальную темноту ума. Любовь очищает и исцеляет. Любовь – истинная религия.

***

Сошедшие с ума – блаженны. В обществе называют сумасшедшими, выжившими из ума людей, которые наоборот в нем тонут. Людей над которыми ум взял полный контроль. Над такими людьми любая, даже самая ужасная мысль может взять главенство. Сошедшие же с пути ума пребывают в настоящем моменте. Они в реальности. Конвейер концепций остановлен.

Людям снятся их жизни. Все, что кажется таким реальным может исчезнуть в один миг бесследно. Все что было вчера ушло безвозвратно. Медитация или остановка ума вытягивает из сна. Ты начинаешь понимать, что все проблемы, как и сам мир иллюзорны. У тебя нет проблем. Все они придуманы. Это приводит к спокойствию.

Такова дорога к свободной индивидуальности человека. Ты воспринимаешь жизнь, как сон. Прекрасный сон, в котором нет преград и есть множество возможностей. Тебе больше ничего не мешает быть собой.

***

"Не мы такие, а жизнь такая". Что за глупая фраза? Не жизнь такая, а мы такие. Что она сделала нам плохого? Это мы ее делаем такой. Если мы становимся черствыми, злыми, эгоистичными, то это только от своей слабости. И все у кого не хватило сил оставить центр своего существа невинным, тот следует за остальными бессильными. Таким становится уставшее общество и мы начинаем принимать это, как лицо жизни. Да, общество такое, но жизнь не такая. Сложно против подавляющего большинства, сложно в такой обстановке не потерять себя. Но в этом и весь вкус. Такова его цена.

Вокруг свет, вокруг любовь, вокруг такая красота, но мы не в состоянии видеть и чувствовать это. Наши ложные личности берут верх над нами. Мы продаем себя, мы размениваем себя, но нашему блаженству нет цены. Наберись сил и храбрости для восстания во имя своего блаженства. Нам дана такая чудесная жизнь, а мы совершаем преступление проживая ее в холоде и сырости. Вместо внутренней чистоты мы наполняемся грязью. Береги себя. Будь открытым миру, но не позволяй никому проникать в тебя и оказывать влияния. Пусть твоя песня никогда не кончается. Пусть каждый приходящий день становится твоим лучшим днем.



Часть 2



***

Жизнь начинается с любви к себе. Настоящая любовь, как величайшее чудо берет свое начало внутри тебя. Если в тебе есть свет, то он будет освещать и других. Если ты любишь себя, то сможешь полюбить и других. На этот аромат любви исходящий от тебя реагирует все существование. Если любовь в тебе, значит в тебе нет конфликта. Значит нет конфликта и с окружающим миром. Ты принимаешь себя, а значит принимаешь и других людей. Принимаешь все происходящее. Жизнь трансформируется из борьбы в наслаждение.

Любовь к женщине или мужчине лишь оттенок всей палитры. Любовь живущая в тебе льётся во всех направлениях. Ты начинаешь любить людей, животных, день, ночь, цветы, звезды. Любовь растет до вселенских масштабов. И вселенная отвечает взаимностью. Всегда. Люди начинают любить тебя. Этот внутренний свет притягивает. В жизни появляются чудеса. Ты начинаешь видеть красоту этой жизни. Любовь как будто дарит новые глаза.

Любовь к себе и эгоизм не имеют ничего общего. Настоящая любовь открывает перед человеком совсем другие ценности. Хочется больше дарить миру чем получать от него. Но чем больше любви отдано тобой, тем больше ее в тебе становится. Осознав однажды, что любовь начинается в тебе и заполняет всю внутреннюю пустоту, ты больше не будешь искать ее во вне.

***

Теплые одежды не спасают от холода внутри. Жизнь тягостна, когда не понимаешь, что дело в тебе, а не в ней. Все проблемы создал ум, и ты ищешь решения, которых нет, как и самого ума. Ты подружился с бессонницей, ибо она любит наряженных в оковы мыслей. И если ты не всматриваешься в себя, то твоя тьма добирается до тех, кого ты любишь. А эти попытки разгадать вечную неопределенность бытия лишь отбирают силы.

Расслабься. Все хорошо уже сейчас. Уже в этот момент ты выбираешь быть нищим или богатым. Только не прогадай с определением богатства.

***

Если твой любимый человек захочет уйти – отпусти с благодарностью. Этот человек тебе не принадлежит. Это не твоя собственность. Желание обладать говорит о большом эго, но не о настоящей любви. Важно быть честными друг с другом, а не пытаться использовать любовь и делать из нее вечную статую.

Если другой человек дал тебе возможность поделиться своей любовью и принял ее, то это прекрасно. Если этот человек еще и поделился с тобой своей любовью, которая тебя окрылила, то это чудесно. Но никто никому не обязан. Помни это. Будь свободен и дай быть свободным другому. Просто будь благодарен тем совместным дням. Будь благодарен тем поцелуям, тем взглядам, тому блаженному биению сердца.

Какое бы решение в дальнейшем не принял твой любимый человек, он все равно до этого обогатил твою жизнь сладкими днями. Настоящая любовь не приносит слёз и страданий, это приносит твой ум. Настоящая любовь дарит еще большую свободу, еще большую праздничность.

***

Ты впустила в себя мой космос и я дарю тебе все звезды в нем. Ты не боишься своих чувств, а значит ты действительно жива. Ты готова ко мне. Мне радостно летать с тобой на этой планете вокруг солнца. Во время этого полета рассматривать в глазах друг друга тайны мироздания. И чем больше мы молчим, тем больше понимаем.

В этот момент, когда я держу тебя за руку слушая твоё дыхание на фоне тишины вселенной… Я готов к тому, что завтра не наступит для меня. Ибо мне достаточно сегодня. Боится отсутствия завтрашнего дня тот, у кого сегодня не было. У меня было. Я прожил его полностью, и оно убедило меня в величии подаренной жизни. Теперь моя жизнь никогда не закончится. Даже если завтра не наступит. А пока дышим и держимся за руки.

Это такое блаженство – чистота совместного пребывания в существовании. Без манипуляций и контроля. Уважая и доверяя. Просто благодаря за присутствие рядом и принятие друг друга. Такое совместное пребывание в существовании становится единством вне пространства и времени. Вечность из двоих. Даже если не всегда вдвоем.

***

Доверяй себе. Доверяй вселенной. Тебя учат не доверять и это учение отдаляет тебя от жизни. Если ты не доверяешь даже себе, то дорога перед тобой исчезает. Если любовь и доверие к себе отсутствуют, то можно почувствовать собственное отсутствие в существовании. Разве можно быть свободным не доверяя себе? Разве можно быть индивидуальностью?

Каждый день вселенная ведет тебя за руку к чудесам. Ты живешь в пространстве любви и процветания. Что бы ощущать это пространство нужно быть живим и чувственным. Но твоя голова на столько опухла от разных концепций внедренных в нее обществом, что ты постоянно теряешься. Твое сердце не живо.

Вокруг ты можешь видеть людей, которым трудно доверять ибо они не могут доверять себе. Но разве ты хочешь жить в таких состояниях? Кричат: "Вокруг обман". Нет, он внутри человека. Просто таких людей стало слишком много. И эти люди проживают жизнь в самосозданном обмане. Внутри себя каждый такой человек не уважает себя.

Не туши в себе свет. Не выгоняй поэта и ребенка. Не закрывай глаза на красоту. Ты – волшебство.

***

Я не могу описать бога словами, ибо они бедны. Но я знаю способ, которым его может найти каждый человек. Этот способ – блаженство. Бог везде, но никто его не чувствует. А его можно только прочувствовать. Он может быть только личным опытом. В этом вопросе попытка осмыслить его смешна. Бог вне ума.

Иди ступенями свободы, радости, любви, благодарности и ты найдешь блаженство. Найди блаженство и ты найдешь бога. Но не судью, не начальника, это все абсурдные описания бога. Это нечто более великое и магическое. Это сладостное растворение в существовании. Без блаженства твоя душа всегда будет голодна. И лучшее, что ты сможешь вспомнить из своей жизни – будут моменты твоего блаженства.

***

Для меня границы этого мира условны. Для меня все страны этой планеты – одна страна. Рассветы и закаты прекрасны вне зависимости от нашего расположения на карте. Быть счастливым можно в любой стране, если жаждущие власти политики не мешают этому. Возвышение своей национальности говорит только о политической прошивке ума.

Какая разница какой цвет кожи другого человека? Какое значение имеет разрез глаз? Все мы одинаково способны любить и нести добро в этот мир. Улыбка всех людей прекрасна. Жизнь всех людей – дар. И совсем не важно кто подаст тебе руку, когда ты повиснешь на краю обрыва в горах, не так ли?

Каждый человек наделен потенциалом делать окружающий мир прекраснее. И мы должны помогать другим расцветать и раскрывать все лучшее в себе.

***

Существует три вида секса. Первый и самый частый вид можно назвать "пустой секс". Или "бедный". Это секс ради удовлетворения физических потребностей. Такой секс удовлетворяет тело, удовлетворяет эго, но на глубоком уровне, духовно, люди пусты до и после. Это как два пустых сосуда пытаются наполнить себя с помощью друг друга. Но каждому нечего дать и нечего получить.

Второй вид "наполняющий". В данном случае один сосуд полон, а другой пуст. Один человек цветет чистой, безусловной любовью и готов ею делиться с помощью секса. Второй человек от первого вида. "Пустой". Он ищет удовлетворений "пустого секса", но получает значительно больше. В данном случае пустой сосуд наполняется, а наполняющий наполняя не беднеет. Происходит некое пробуждение одного за счет другого.

И третий вид самый редкий в нашем мире. Он самый прекрасный. Я бы назвал его "божественный". Или "богатый". Это два полных сосуда. Люди, внутренний мир которых – чистая любовь. Это взаимонаполнение. Духовная роскошь двоих с кристализацией в одно. Танец душ. Медитация. Растворение в друг друге.

***

Достижения – вот что не дает человеку жить в удовольствие. В обществе человеку необходимо чего то достигать. Иначе принято считать, что твоя жизнь не удалась. Это закон общества – без достижений ты никто. И это приводит к напряженности. Ты постоянно переживаешь, что не достиг значимой социальной высоты. Смотришь по сторонам и видишь, что у кого то уже получается. Твой сосед, коллега или друг уже двинулись вперед по красной дорожке общества. Это опять напрягает. Начинаются соревнования, конкуренция. Напряженность только нарастает во всех направлениях. В таких условиях о расслабленности и речи быть не может. А расслабленность это фундамент счастья. Можешь ли ты себе представить напряженного и в то же время счастливого человека? Неа.

Каждый соглашается, что денег никогда не бывает много. Но при этом работает для того что бы их было достаточно. Это противоречит друг другу. Каждый с удовольствием примет должность по выше, а за ней еще выше. Но когда ты достигнешь самой высшей должности, то что тогда? Эго не даст тебе покоя. Если бы ты стал управляющим этой планеты, то вскоре появилась бы мысль об управляющем солнечной системы. Но между всеми этими так называемыми достижениями ты постоянно пребываешь в напряжении. Ибо каждая предстоящая цель еще более значима. Расслабленность так и не приходит.

Если мы уберем свои эгоистические желания, то нам не так уж и много нужно будет денег. Нам не нужны будут должности с такими приятными для эго названиями. Не нужна будет власть. Не нужно будет признание со стороны. Просто занимаясь любимым делом, растворяясь в нем мы вообще забываем о таких вещах. Присмотрись. За чем ты гонишься? На что уходит твоя жизнь? А самое главное, расслаблен ли ты?

***

Создавай праздник в каждом приходящем дне. Каждый день без празднования, без радости, без раскрытия себя будет безвозвратно утрачен. Каждый день ищи смех, музыку, объятия. Ищи все, что дает твоему внутреннему миру пребывать в блаженстве. Забудь все, что говорят тебе родители, друзья, соседи, правительство если это не согласовывается с твоей сутью. За твое несчастье никто не возьмет ответственность. А счастливым ты можешь стать только благодаря себе.

Играй по своим правилам. Не дай страху остановить тебя и будешь вознагражден. Ум должен молчать, а сердце творить твою жизнь. Жизнь построенная с помощью ума окажется подделкой. Выпусти глубины сердца во вне.

***

Существование дарит нам подарки в виде дней. И эти подарки полны подарков. Существование дарит нам вкус апельсинового сока на языке, свежий ливень по среди жаркого дня, прикосновения красивого человека к нашему телу под светом луны. Так много подарков. Таких шикарных подарков.

Я целуюсь и это моя благодарственная молитва. Я купаюсь в реке и это моя благодарственная молитва. Я хочу обнимать миллионы людей, и что бы эта энергия влюбленности во все проникала в них. Я влюблен в существование и оно своей взаимной любовью дает мне ощущение ребенка в объятиях матери.

Останови свой ум и в этом безмолвии ты сможешь услышать звезды, услышать океаны. Ты сможешь говорить со вселенной не произнося ни слова. Безграничность. Вневременность. Наша жизнь – это та же жизнь цветов. Мы появились здесь, что бы порадовать мир красотой и потом исчезнуть. Исчезнуть вернувшись в вечную жизнь.

Нам не с кем бороться. Нет чего то, чему нужно противиться. Наша жизнь должна быть ароматом цветов. Амбиции и психозы не природны для нас. Наша природа – блаженство.

***

Не бойся любить. Да, в любви растает твоя личность и все твои убеждения. В ней все иллюзорное исчезает. Что же тогда тебе терять? И потеряешь ли ты что нибудь кроме своих самообманов? Любовь открывает святые пространства, возносит на самые великие вершины. Все звезды со всех галактик начинают вмещаться в тебе и это сияние освещает ночи других душ.

Самой холодной зимой тебе становиться тепло. Возникает радость дружбы со всеми и всем вокруг. Ты всегда готов отдать другому часть себя и от этого становишься еще больше, еще гармоничнее. Любовь есть таким мощным волшебством, что притягивает к тебе такие прекрасные события и таких прекрасных людей. Человек полный любви становиться любимцем жизни и она стелет ему сказочный путь.



Часть 3



***

Нас делает несчастными то, что мы не принимаем. А то, что принято уже не имеет власти над нами, не нарушает нашего покоя. Пока что-то не принято, внутри будет идти война. Дальнейший путь развития будет не известен.

Тот кто умер, начинает возрождаться. Тот кто проиграл, из поражения сможет сделать великую победу. За ночью неминуемо следует день и наоборот. Неизменна лишь изменяемость. И принятие этого ведет к реальности.

В любви и благодарности ты сможешь все принять. Без них придется падать бессильным на колени.

***

Если за последние несколько месяцев в твоей жизни не произошло ничего хорошего, тогда ты теряешь время. Если "завтра" угнетает тебя, тогда ты находишься не на своем месте и теряешь энергию. Какая разница что подумают кто-то там? Ты сам проживаешь свою жизнь. Только тебе приходится принимать на себя ее горести и радости. Это большая ошибка проживать мучительную жизнь пытаясь что-то доказать другим. Доказывай себе, дари себе эту жизнь. Родители или друзья могут быть против твоих решений. Тогда стоит выбирать: либо поддержка, либо дорога к счастью.

Мы так много потеряли прекрасного из-за боязни чужих мнений. Страх порождающий нерешительность губительно влияет на нашу жизнь. Это вообще не жизнь без своей свободы. Это вообще не жизнь без своей индивидуальности. Это просто рабство. Это просто ежедневная каторга.

Да, жизнь свободной индивидуальности опасна. Нет страховок, нет прикрытия, нет стада, нет иллюзий. И в этом красота этой жизни. Ты в открытом море и кто знает какой шторм встретит тебя дальше. Жизнь и есть красивая опасность. Но если ты даешь страху и дальше душить себя, тогда оставайся на суше и мечтай о море до конца своих дней.

***

Меня можно обмануть, но я сохраню доверие для следующего дня. Если я закроюсь после нескольких обманов, то закроюсь и от самой жизни. Я открыт, если существование преподносит мне обман – хорошо, если преподносит правду – тоже хорошо.

Я думаю все в этой жизни можно простить. Потому что прощение, есть единственным противоядием от убивающей обиды. Прощение – это исцеление. Нужно уходить из жизни такими же чистыми, какими мы сюда пришли.

Если вокруг тьма, то будь светом. Для этого достаточно сказать себе: "В этой жизни нет никаких проблем". Проблемой может быть только наше мировоззрение.

***

Давно известная истина гласит, что необходимо быть благодарным за то, что сейчас у тебя есть. Это безспорно. Но можно подойти несколько иначе. Наслаждайся каждым мгновением! При таком подходе благодарность будет естественным следствием и тебе не придётся задумываться.

Вчера ты держал человека за руку и этот человек был так близок во всех отношениях. Но сегодня этого человека больше нет в твоей жизни. Этого человека больше нет в твоем сердце. Один месяц ты живешь так, что приходят новые люди, происходят новые события. А в следующем месяце эти люди уходят навсегда и приходят другие, принося с собой и другие события. Ты словно управляешь автобусом на длинном маршруте. Кто то проедит в твоем автобусе весь маршрут, а кто то пробудет в салоне лишь одну остановку. Жизнь – путешествие. Наслаждайся каждым километром, каждым мгновением. И как бы тебе не казалось изначально, но каждый кто заходит в твой автобус, заходит туда не просто так. И если человек уходит из твоей жизни, то не грусти. Не зацикливайся не на ком и не на чем. Ибо зацикленность поставит под угрозу все твое путешествие. Впереди еще много остановок и на каждой из них кто-то ждет тебя.

Что бы не происходило на твоем пути, хорошее или плохое, в итоге все равно это окажется хорошим. Просто жизнь абсолютно не обязана вмещаться в твою логику. Но в итоге ты увидишь, как все выстраивалось. И если присмотришься, то поймёшь почему все именно так выстраивалось.

***

Для самого себя ты путешественник, для других ты можешь быть лишь указателем. Толпа темна и когда в ней появляются люди-указатели, то они часто остаются незамеченными. Что бы разглядеть новый путь, разглядеть послание нужно быть центрированым в себе, быть безмолвным. В толпе же нет безмолвия. Любой из массы не знает, что такое центрированность в себе. Сознание толпы не способно принимать божественное, не способно принять что-то из запредельного. Наше золото в пребывании на едине с собой. Именно в эти моменты человек познает себя, настраивает себя. Именно в своей тишине человек находит свою гармонию. В толпе это не возможно. Поэтому социум не гармоничен, так как каждый его представитель не несет гармонии в себе. Поэтому в социуме люди так часто устают друг от друга. По тем же причинам не находится по отношению к друг другу понимания и уважения. Общество станет счастливым когда каждый человек найдет счастье в себе, но в толпы сбиваются именно те кто не знает вкус счастья, кто не знает о своих глубинах.

***

Быть с любовью в себе. Быть с любовью к другим. Быть влюблённым в мир. Быть музыкой. Быть песней. Быть танцем. Быть звездами. Быть птицами парящими в облаках. Быть океаном и выражаться его волнами. Быть смехом и слезами, радостью и грустью. Быть ребенком и стариком. Быть похвалой и благодарностью. Быть солнцем и луной, днем и ночью. Быть весной и ее свежестью. Быть до рождения и после смерти. Быть мгновением и вечностью. Быть.

***

Красота повсюду. Красота во мне. Так красиво видеть влюбленные глаза. Такая радость слышать чистые, добрые слова. Я ничего не ожидаю, не грею никаких надежд и от этого еще больше свободой опьяняюсь. Пьяный свободой и радостью, такова моя жизнь. Таковой она нам и дана.

Я танцую радуясь деревьям и птицам. Босыми ногами по теплой земле я танцую. Машу самолетам и обнимаюсь с цветами. Целую любимую в губы вкуса нежной земляники. Я танцую. И все равно так мало танца, что бы выразить благодарность за эту удивительную жизнь. Столько красивых людей, столько ярких улыбок.

Каждый день безмерно рад меня встречать. Солнце и луна не покидают меня. Чувствую песню вселенной и подпеваю ей. Этот сладкий воздух питает сердце и ум. Я люблю себя, я люблю вас. Так прекрасно, что мы есть сейчас на этой планете где-то в бесконечностях космоса. Я праздную это. Я праздную нас. Это вечное лето. Это вечная жизнь.

***

Развитие твоей жизни завит от вопросов заданных ей тобою. Задавай правильные вопросы. Вопросы, ответы на которые могут принести нужные изменения в твоем существе. В вопросе должно быть что-то от тебя, что бы в ответе было что-то для тебя. Посылая вопрос будь готов к любому ответу. Будь открыт для самого неожиданного ответа. Вопрос должен происходить из глубины души, а не из ума. Иначе и ответ придет для ума. Это будет порождение еще одной мысли. А для жизни человека ценен лишь тот ответ, который можно понять только интуитивно.

Что бы увидеть ответ приближающий к истине нужно смотреть сквозь видимое. Что бы услышать нужно слушать и не сказанное. Истина похожа на касание без прикосновения. Истина исходит из тебя и приходит к тебе, если только ты сам не становишься этому преградой.

***

Жизнь – это подготовка к смерти, пред этап. Если ты сможешь жить готовясь к смерти, понимая, что именно смерть пункт назначения, то твоя жизнь обретет совсем иное качество. Мы живем боясь смерти. Воспринимаем ее как окончание всего. Но смерть не конец. Это великое продолжение. Мы покидаем тело и переходим к жизни в чистом сознании. Наступает таинственный, неописуемый момент. Наступает черед части путешествия по отношению к которому твоя жизнь была лишь подготовкой. Попробуй осознать грандиозность и красоту этого явления.

Смерть великое явление, но человеку не способному выйти за рамки понятий земной жизни она будет казаться чем-то страшным и угнетающим. Но смерть часть жизни. И она имеет свою красоту. Так же как ночь имеет свою красоту по сравнению с днем. Просто человеческому уму не дано познать ее. Поэтому живи во всю силу и познаешь жизнь. Познав жизнь ты будешь готов к познанию смерти. Проживая жизнь на полную отношение к смерти меняется. Лишь от тусклой и пустой жизни мы боимся смерти и не принимаем ее.

***

Не откладывай счастье на потом. "Потом" никогда не наступает. Ты либо счастлив сегодня, либо несчастлив вообще. Мы ежедневно делаем выбор касательно нашего счастья. Другое дело, что мы находим множество причин выбрать несчастье. Готов ли ты действительно быть счастливыми?

Для счастья нужна смелость. Свобода и праздничный подход к жизни требуют смелости. Ибо вокруг столько несчастья. Оно стало системой, нормой жизни. И только смелый может идти вне системы. Счастье – потенциал каждого человека. Но потенциал день за днем так и остается потенциалом. И причины этому банальны. Просто будь счастливым. Уже сегодня. Уже сейчас.



Часть 4



***

Будь свободен от всяких стереотипов, обусловленностей, традиций и чужих пониманий. Только твоя индивидуальность может стать твоим светом. Цени свободу своей индивидуальности, как сокровище. Пусть все твое прошлое умрет и больше не оказывает влияния на твое настоящее. Этот мир украшают индивидуальности. Именно они своим сознанием влияют на него. И это единственный путь на котором пахнет жизнью. Личности гнилы, разрушительны. Ибо это люди фальши. Индивидуальности цветут и наполняют мир солнечными лучами. Они живут чистотой сердца, а не общественным умом.

Тебе не нужен чужой опыт, только свой. Тебе не нужны авторитеты, ты можешь быть самодостаточным. Оставайся невинным ребенком вселенной. Будь свободен и дай быть свободными другим людям. Забудь о власти и превосходстве. У тебя есть все и ты божественен.

***

Эта жизнь священная. Я могу заниматься любовью с прекрасной девушкой на кровати и вместе с ней, на той же кровати танцевать до первых лучей солнца. Это священные моменты. Я могу лежать всю ночь с друзьями на крыше. Лежать и говорить о том, что наша планета в космосе, как маленький домик в большом мегаполисе. И возможно когда нибудь кто то пожалует к нам в гости. Эти моменты священны. Я могу наслаждаться каждой минутой со своими родителями. Пытаться навечно запомнить их улыбки, их взгляды, их слова. Эти минуты священны. Я могу слушать пение птиц на рассвете, ловя падающие листочки цветущего абрикоса на свои ладони. Эти мгновения священные. Я могу петь песню грустящему человеку и видеть, как его грусть улетучивается. Как ему уже хочется смеяться с моей песни. Это священно. Жизнь священная. И познать эту священность можно в каждом мгновения. И чем больше ты благодарен, тем больше появляется возможностей найти эту глубину. Благодарность делает тебя восприимчивым к божественному.

***

Не вини себя за свои удовольствия. Нам давно пора "слететь с катушек". Мы такие мертвые, мы такие скучные, мы больше похожи на портреты чем на людей. Тебе не должно быть стыдно за те моменты радости и блаженства, которые идут из твоих же глубин. Твой ум попытается заставить почувствовать тебя не ловко, но не поддавайся. Иначе ты утратишь праздник, песня закончится. Ты снова будешь упакован в рамки. Живи сердцем. Живи своей глубиной. Ум поверхностен и каждая его мысль ничего не стоит. Лишь спонтанность пришедшая из глубин твоего существования имеет ценность. Лишь в ней красота и приключения, которые наполняют жизнь. Смакуй эти моменты, как прекрасное вино.

***

Счастье всегда с тобой. Праздник всегда в тебе. Они никуда не исчезают. Люди ищут свою радость в магазинах, в телевизоре, в других людях, но ее там нет. Она всегда внутри. Магазины и телевидение только уводят тебя с пути. А люди могут быть счастливы вместе только когда, каждый по отдельности нашел счастье в себе.

Твой путь внутрь себя. Внешний мир прекрасный подарок, но твой дом – внутренний мир. Настоящие сокровища там. И внешняя жизнь лишь зеркало твоих глубин. Так много людей остаются в нищете и холоде потому, что они не знают своего дома. В каждом из нас оазис, но мы становимся странниками пустыни. В этой пустыне мы лепим фигурки из песка называя их своими ценностями. Но песок остается песком. И очень быстро наступает момент, когда он начинает просыпаться сквозь пальцы.

***

В себе я танцую. Воспеваю жизнь подаренную мне. Кружева из миллионов цветов танцуют со мной. Безчисленные звезды играют симфонию вечности. Я полюбил себя, она во мне, я любовь. И я так от этого богат. И этот аромат, я дарю всему мирозданию. Мое сердце из золота и меда. Оно сладостью сияет.

В каждом прохожем, я вижу и себя. Небо – это я. Земля – это я. Я дышу и с птицами, и с рыбами. Это все мое. Это все подарено мне. И я во всем. Я тысячелетиями был, тысячелетиями буду. В каждой ноте, в каждом смехе старика или ребенка ты сможешь найти меня. А лучше знай, что я сам всегда тебя ищу. Не раз находил и не раз еще найду. В летнем дожде будет мое послание и зимней вьюгой, я захочу тебе что нибудь сказать. Я есть и радостью, и грустью. И кем бы я не был, все равно любовь мое настоящее имя.

***

Люди живут в таком темпе, что забывают о самой жизни. Их головы, как улей с пчелами. Гудение и метание мыслей лишает возможности почувствовать вкус жизни. Мы утратили свою природу из-за такого верховенства ума. Это правда, горе от ума. Ум одевает нас в социальный костюм – личность. А личность это продукт социума. Естественно это прекрасная почва для роста эго. Соответственно и для корысти, зависти, ненависти и т.д.

В голове нет места для запредельного, божественного. Живя головой мы остаемся на таком примитивном уровне бытия. Божественное достижимо только сердцу. Жизнь сердцем – это начало волшебства. Это совсем другой уровень. Более глубокий и магический. Уровень чистоты, света и тепла. Нельзя придти через ум к любви, искренней благодарности, искренней доброте, милосердию. Это возможно только через сердце.

Люди всегда будут далеки друг от друга, пока будут встречать друг друга мыслью, а не ароматом сердца.

***

Постепенно мы становимся твердыми. Мы живем в напряжении, в соревновании с друг другом, и с самой жизнью. В нас нет расслабленности и легкости. Поэтому человеческая твердость естественное следствие. Но из камней цветы не вырастают. А люди действительно внутренне каменеют. И дары существования не могут проникнуть в эту каменность.

Нам нечего бояться. Мы дети бытия. Его плоды. Нам подарено приглашен на праздник, но мы делаем себя чужеродными на этом празднике. Расслабленность и легкость наше истинное состояние. Нет никакой потребности в борьбе с жизнью, если люди научатся ощущать ее, то поймут, что они любимы ею.

***

Ты посылаешь мне болезненный удар или сладостный поцелуй. Я принимаю. Ты захочешь увидеть меня на коленях или на золотом пьедестале. Я приму. И буду там, где нужно. Ты можешь говорить со мной слезами матери или любовью незнакомых мне людей. Я пойму. И приму. Ты можешь накормить меня или оставить голодным. Я пойму. Я знаю ты никогда не забываешь обо мне и твоя забота бесконечна. Ты пустишь пулю в мое сердце или положишь прекрасный цветок на мои ладони. Я приму все. Ибо знаю во всем твой смысл. И даже если ты не позволишь увидеть мне следующий рассвет, я буду любить тебя. Я твой ребенок. Смысл твоего существования и в моем существовании. Я твое творение, ты живешь через меня. Поэтому я спокоен.

***

Для истинной любви тебе не нужен еще кто то. Но если она расцветает в тебе, то ей можно делиться со всеми. В любви ты познаешь себя. Любовь поит тебя жизнью и этот вкус несравним ни с чем другим. Посмотри на мир влюблённым взглядом и увидишь улыбку бога. Влюбленные в жизнь люди – самые красивые люди. Их внутренние океаны безупречно отражают звезды всего мироздания. Такие люди видят красоту глубины, остальные же где то на поверхности. Через влюбленных мир передает свою музыку, свою поэзию, свое волшебство. Люди в чьем центре любовь знают что такое теплая магия благодарности к жизни.

***

Природа каждого создала самобытным. Не живи чьим то отражением. Обретай свободу от окружающего мира и ты сможешь рассмотреть в себе свою подлинность, свою оригинальность. Пусть сердце ведет тебя и твоя индивидуальность сияет. Иди на огромные риски, не соглашайся с мнениями миллионов, находи тропы, которыми никто еще не ходил. Тогда твоя жизнь обретет аромат цветов и блеск алмазов. Она станет такой насыщенной, что ты поймёшь сколько дней было утеряно, пока ты не осознавал свою самобытность. Ты поймёшь какой драгоценностью является свобода быть собой. Ты поймёшь, что это подарок бога, и что все золото мира по сравнению с ней ничего не стоит.

Будь собой чего бы тебе это не стоило. Заплати эту цену. Ты выиграешь многократно. И помоги другим быть самобытными. Рассмотри чужую индивидуальность и помоги ей взойти. Если мы сможем оказывать другим такую помощь, то жизнь на этой планете изменится чудесным образом и никогда уже не будет прежней.

***

Женщины становятся грубее. Это происходит по причине противостояния мужчинам. В мужчинах есть жесткость и агрессия. И женщины пытаются противостоять этому. Но любое противостояние напитывает тем, чему противостоишь. То с чем сражаешься всегда оставляет след в тебе. Мужчины невежественны в своем качестве ощущения жизни. Им стоило бы поучиться у женщин. Но женщины изберают ту же стратегию и ситуация только усугубляется. И те и другие теряют мягкость, легкость, открытость, теряется контакт с бытием.

Пол имеют только наши тела. Но сердце, душа, внутренний мир не имеют пола. Мы не рождаемся от двух женщин или от двух мужчин. Мы рождаемся от мужчины и женщины. В нас есть оба начала независимо от пола. Мы должны найти баланс этих начал в себе.

***

Смотри не на ваши отношения с любимым человеком, а внутрь себя. Проблемы рождаются не в отношениях, а внутри каждого участника этих отношений. Разрешая внутренний конфликт, разрешится и внешний конфликт. Забывай вчерашний день своих отношений, не тяни его в день сегодняшний. Вчера ушло безвозвратно и с ним ушли твои вчерашние отношения. Если сегодня обременять воспоминаниями, то ты сделаешь отношения однообразными. Будет утрачена их свежесть. Каждый день смотри на близкого человека как впервые. Не делай из него набор прошедших дней. Так же не стоит "наряжать" отношения в день завтрашний. Твои ожидания на завтрашний день могут быть не оправданы. Мечты о завтрашних отношениях создают пропасть с сегодняшними отношениями. Это касается всего в твоей жизни – забудь "вчера" и не думай о "завтра". Ныряй в сегодняшний день и прочувствуй его максимально. "Пей" сегодняшний день до дна.

***

Проснувшись скажи "благодарю". За наступивший день, за прекрасное утро. Посмотри в зеркало и улыбнись. Влюбись в свое отражение. Подмигни себе. Начни танцевать с котом. И люби его не меньше себя. Гладь его и пусть он тоже радуется твоему пробуждению. Пей кофе и наслаждайся каждым глотком как впервые за много лет. Будь благодарен за каждый глоток. Смотри в окно и каждому прохожему кричи всем сердцем "я люблю тебя, я люблю тебя, я люблю тебя". Вспомни всех людей, которые дарили тебе любовь душою или телом. И каждого снова полюби. Каждого благодари. И пусть в тебе все громче музыка играет. С каждым вдохом воздуха наполняйся любовью. Пусть улыбка не сходит с твоего лица. И пусть жизнь радуется тебе. Каждый день приходи на свидание с чем то запредельным. Пахни праздником.

***

Жизнь такой дар. Такое волшебство, что мы есть. И столько же волшебства в нас самих. Это такой грех проживать ее без радости в сердце.

Мир был так щедр ко мне. Я влюблялся, смеялся, пел, танцевал. Так много он давал мне. А я еще не смотрел на звезды с Эвереста. У меня нет селфи с северным сиянием. Я не катался на волнах океана. Я уверен, что еще не пробовал самое вкусное мороженое. И возможно, я еще не видел самых красивых в мире глаз. В мире живут миллиарды людей и сколь многих же я еще не обнял. Сколь многим еще могу помочь. Я чувствую, как в этом мире пахнет магией. Любовь буквально в воздухе. Я рад что живу и с все большей благодарностью хочется жить.

***

Любовь она такая волшебная… Она все больше растворяет тебя. Тебя становится все меньше и меньше, а мира становится все больше и больше. Ты сливаешься со всем вокруг. Чувствуешь все вокруг. И когда наступает пик, то понимаешь, что ты как раз есть сейчас, как никогда. Ты на самом деле не растворяешься, а становишься таким большим как вселенная. Ты буквально становишься вселенной. И именно в этот момент ты понимаешь, что все в этом мире едино. От субатомной частицы до огромной планеты существует взаимосвязь.

В этом состоянии ты понимаешь, что такое жить. Это когда ты с нетерпением ждешь завтра. Но и эта секунда великолепна. Просто проникнись этим ощущением: заканчивается сегодняшний день и ты с нетерпением ждешь завтрашний. Но даже если завтра не будет, то твоя сегодняшняя удовлетворенность стоила того, что бы жить.

***

Ты просто подходишь к любимому человеку и он чувствует трепет. Возникает электричество между двумя людьми. Но оно никогда не возникает просто так. Электричество щиплет кожу, зжимает легкие, учащает пульс только тогда, когда ты приносишь с собой уважение, любовь, нежность. Только когда на кончиках твоих пальцев нежность, во взгляде любовь, а в словах уважение, только тогда этот человек может влюбиться в жизнь благодаря тебе. И в этом вся красота. Этот человек может думать, что он любит твою личность, но на самом деле никакой личности нет, ты просто мост к чему то божественному. Твой любимый человек может обожать твои губы, твои руки, твои слова, твои эмоции, но если ты сам давно растоптал свою личность, и здался поэзии всего мироздания, тогда через тебя приходят к волшебству. И хвала тебе за это. Может быть никто никогда не поймет этого, но это совсем не важно. Просто радуйся тому, что ты так незаметно, но так блаженно с помощью себя даришь другому человеку путешествие совсем в другой мир.



Часть 5



***

Никаких проблем нет. Это просто выдумки. Ум – это корень всех проблем человечества. Он развлекается придумывая их и находя им решения. Если смотреть в суть проблемы, то можно заметить, что это всего лишь еще одно творение ума. Ум приносит нам массу страданий и разачорований, в то время когда он может быть незаменимым помощником.

Ум подчиненный сердцу делает чудесную работу. Они создают волшебный и творческий тандем. Это еффектно и еффективно отображается на жизни человека. Если царствует один ум, то жизнь превращается в фестиваль эго.

***

Каждый из нас в потенциале очень богат. Но я имею ввиду богатство иного плана, не материальное. Материальное богатство есть мировым культом по причине внутренней бедности. Люди с помощью денег надеются создать в себе праздник. Но он всегда внутри. Просто никто не ищет внутри себя, поиск идет снаружи, такова причина внутренней бедности. А кто находит его в себе часто не уберегает. И лишь очень не многие находят свет внутри себя и берегут его.

Деньги – прекрасный инструмент. Эта энергия может быть очень полезной в твоих руках. Тем более, что они облегчают процесс удовлетворение жизненных необходимостей. Только богатством я бы называл именно внутренний свет, тот праздник теплоты и удовлетворенности, который обнаруживается при познании глубин своей сущности. Когда ты приходишь к такой внутренней наполненности, тогда эта нирвана "следует" за тобой изо дня в день, из минуты в минуту.

***

Жизнь смотрит на тебя так, как ты смотришь на нее. Твое сознание определяет твою участь. Если ты рад этому дню, то он обязательно улыбнется тебе в ответ. В благодарность он сделает тебе подарок. Если ты идешь навстречу войне, то мир подарит тебе войну. Если ты посылаешь всему вокруг поцелуи, то мир будет целовать тебя. С помощью губ других людей, с помощью неожиданной удачи или еще каким нибудь образом, но поцелуи жизни всегда взаимны. Бытие очень чутко реагирует на тебя. Твое внутреннее состояние для вселенной, как просьба, в которой она никогда не отказывает. Если в тебе пахнет цветами – начинается магия.

***

Людей интересуют твои побрякушки, твои гирлянды. Люди влюбляются в твою славу, в твой статус. Если ты понимаешь призрачность этой славы, этого статуса, то сможешь уберечь себя от иллюзорных отношений. Людей привлекают те иллюзии, о которых они сами бредят.

Ищи себя, а не других людей. Ищи свет в себе, а не лайки под фотографиями. Ищи радость существования, а не аплодисменты. Друзья радуют когда от них совсем ничего не ожидаешь. Говорящие твоими фразами могут оказаться совсем не близкими тебе. Ведь за сногсшибательной улыбкой может оказаться густая темнота. Нет смысла ложить перед котом клубнику если он ее не ест. Что бы любить мир нужно ощутить, что он начинается в тебе.

***

Мир красив. И когда ты начинаешь всматриваться в красоту мира, она входит в тебя. Твоя сущность становится одной из красот существования. Если ты замечаешь красоту, то слияние с ней неизбежно. Она всегда сейчас, она медитативна. Если ты в медитации – это красиво. Если ты в красоте – это медитативно. Красота мира, его звездное небо, его морские волны, его дождь в солнечный день, всегда открывают дверь между тобой и чем то божественным. Когда эта дверь открывается ты можешь придти к богу, бог может придти к тебе. И тогда ты готов отдать себя любви. Ты становишься готовым к величайшему шагу в твоей жизни – стать любовью. Рай всегда очень близок. Он в твоем сердце.

***

Присмотрись. Загадочная зимняя пустошь над спящими домами. Или ликующая свежестью весенняя трава. Или летние лучи солнца танцующие на волосах прохожей женщины. Или безмолвные осенние деревья. Разве нет во всем этом чего то от тебя?

Прислушайся. Тишина всегда поет на языке всего мироздания. Сердце всегда играет на уникальных инструментах. Разве может тебе такое сниться?

Это бесконечный праздник свободы и красоты. Где смысл существует в отсутствии смысла. Где фундаментальные исследования говорят о том, что ты есть, и тебя нет одновременно. Прекрасней волшебства невозможно и придумать.

Ты или закрываешь глаза на это волшебство, или ныряешь в него с головой. И тогда каждый день, как лучший. Независимо не от чего. И не от кого.

***

Твое тело грелось лучами солнца и хладилось ветрами севера. Оно сладилось поцелуями и испытывалось ударами. Оно не вечно, но так много даст тебе. Это твой дар. И тело другого человека такой же дар. Ты знавал безмятежность штиля в твоем сердце, и знавал цунами разрывающие его стены. Твое сердце может переместить тебя из ада в рай. Это твой дар. И чужое сердце такой же дар. Центр твоего существа – святое пространство. И если бросаешь что-то в чужую душу, то пусть это будут семена любви. И пусть после твоей жизни в этом мире останутся благоухать цветочные поля во внутренних мирах людей живших с тобой рядом. Наслаждайся собой, наслаждайся своей жизнью. Наслаждайся жизнью других и жизнью с другими. Сделай свои дни поэтичными молитвами.

Наполненный внутренней любовью дарит ее и другим. Наполненный светом освещает и чужой путь.

***

В глубоком молчании всегда есть, что сказать. Всегда есть о чем петь. Но эта песня без слов. Счастье – это полная безусловность. Когда нет условий и причин для счастья, тогда ты становишься им. Тогда тебя с ним ничего не разделяет. Научись растворяться в этом мире и ты познаешь его внепространственность. Слейся с рассвета тишиной или шумом дождя и ты сам станешь этой внепространственностью. Это очень тонкое искусство – становиться чистым "Я". Без имени, без возраста и без адреса. Тогда медитация в еде, сексе, пении птиц и даже в улыбке говорящего с тобой человека. Тогда все дни становятся одним волшебным днем. Ощущаемое тобой единство со всем приведет к осознанию, что нет твоей отдельной жизни, но есть одна общая.

***

Тебя никто не обманывает, ты сам себя обманываешь. По разным причинам, но ты делаешь это сам с собой. Тебе может казаться, что кто то тебя обидел, но ты просто нашел ситуацию, нашел человека, что бы выпустить жившую в тебе обиду. В другой одежде, с другим именем, но это твоя личная обида. Все ждут улучшения своей жизни от других людей. Женщины от мужчин. Мужчины от женщин. Как бы придет любовь, придет дружба и наполнит меня. Нет, не наполнит. Скажем так, установочный файл в нас самих и установка идет в наш внутренний мир. Кто то может ухаживать за нашим внутренним миром, но против плохой почвы любой садовник будет бессилен.

***

Какой смысл показывать, что ты счастлив если все наоборот? Тебе же на ум не приходит замазывать тональным кремом гнойные раны? Просто наблюдай, что мешает тебе быть счастливым. Наблюдай и проводи процесс устранения лишнего.

Что бы называть кого то неудачником, для начала нужно самому быть удачником. А в последствии станет ясно, что вся эта удачность относительна и временна. Что бы быть со статусным человеком, нужно соответствовать такому статусу. Но в погоне за статусами можно утратить себя. Будь собой и люди твоих частот найдут тебя. Это проще всего. И это приятнее всего.

***

Лелей свое спокойствие не поглащаясь шумом беспокойных людей. Иди по миру легко – касайся но не прилипай. Похвала не должна ослеплять тебя. А критика не должна иметь эффект яда. Сладости жизни не должны становиться зависимостями. А ее горести тяжелой ношей. Не выращивай в себе серьезное отношение к жизни. Просто иди своей дорогой радуясь и смеясь. Иди танцуя и напевая песни. И в дороге наслаждайся запахом цветов и сиянием звезд.

***

Я не могу никому ничего обещать, ибо все решает мое сердце. Я способствую полной свободе других людей в отношениях со мной, ибо это открывает глаза моему сердцу. Оно найдет правду или ложь даже если они усиленно прячутся. Если вы хотите погреться у моего костра – добро пожаловать. Если вы разрешите мне погреться у вашего костра – я буду благодарен. Но я не хотел бы к вам привязываться. И просил бы вас о том же. Если я открою вам свои космические пространства, то чувствуйте себя как дома, но не забывайте, что вы в гостях. Если вы откроете мне свои космические пространства, то обещаю помнить о том же. Я люблю вас, но вы мне ничем не обязаны. И если вы любите меня, то помните о том же.



Часть 6



***

Секс сам по себе ничего не стоит. Он имеет ценность только когда есть мостом для встречи двух цветущих душ. Красота и теплота чужого тела никогда не удовлетворит твой душевный голод. Другой человек никогда ничего не удовлетворит в тебе. Все душевное удовлетворение в тебе самом. Если твоя душа голодна и пуста, то физические и материальные удовольствия создадут фон, на котором ты еще больше почувствуешь эту пустоту. В постели должны встретиться два цветка, каждый из которых добавит свой аромат в букет. Тогда во истину можно ощутить зачем природа одарила нас такой возможностью.

***

Если хочешь ощутить человека, то ощути его сердце. Если тебе понравился ум другого человека, то знай, что завтра он может мыслить по-другому. Если тебе понравилось тело другого человека, то знай, что завтра оно может выглядеть по-другому. Сердце же неизменно, вневременно. Если сердце живо, свободно, тогда люди настоящие. Им больше не приходится играть во все эти игры и чувствовать расстояние в сотни километров даже тогда, когда они сидят друг напротив друга.

***

Пока в нас есть эго и нет медитативности мы будем разрушать не только себя, но и друг друга. Наша личность, эта система программ созданная нашим умом не даст ощутить красоту жизни, ее магию. Она не даст нам возможности прощать, искренне благодарить и безусловно любить. Без прощения, сострадания, любви и благодарности – жизнь мертва. Люди и дальше будут дарить друг другу мертвые поцелуи, мертвые улыбки и фальшивые слова. Люди и дальше будут плодить ложные ценности пока не осознают, что есть только один путь. И это путь сердца. Пока не будет осознания, что мы не ум, не тело, а мы душа, до тех пор миллиарды людей будут толкать мир в темную бездну, а вместе с ним и свои души, которые будут извывать от боли.

***

Очистись и исцелись. Обида является внутренней грязью. Эта та болезнь, которая медленно убивает тебя. Это то, что способствует исчезновению света внутри тебя и наступлению густой темноты. И прощение единственное лекарство. Прости родителей, друзей, врагов. Прости всех и все. И у тебя больше не будет врагов. Ты станешь человеком, который никого не обвиняет и никого не осуждает. Такой человек живет в ином измерении. Более блаженном, более божественном. Тогда свет и легкость вернутся в тебя. Тебе нужна будет сила для всепроникающего прощения, и если ты сможешь, то станешь еще сильнее. Прощением ты спасаешь свою жизнь.

***

Есть просто космос. В котором все едино не смотря на свое разнообразие. Понятие единства всего сущего – фундаментальное понятие. Существует только одно существо ликующее своим разнообразием во всех существах. Если ты смотришь глазами, то видишь множественность форм. Если смотришь внутренним миром, то познаешь, что все едино. Ценность медитации в том, что она отбрасывает ум, но при этом твое сознание растет до вселенских масштабов. И тогда любовь кружит тебя в танце со всем мирозданием.

***

Изначальный смысл человека – теплота внутреннего мира. И только потом имеет смысл все остальное. Если в человеке холод, если он носит в себе камни, то каким бы путем он не шел, в нем не будет жизни, не будет праздничности. Но когда внутри хорошая погода, когда там живет любовь и благодарность осмысленным становится каждый день. Тогда человек создает праздничный, теплый мир. И в таком мире радость и веселье естественные следствия. Пребывающие в такой атмосфере люди становятся божьими инструментами. Через таких людей бог передает свою поэзию. Такие люди становятся дверями через которые бог входит и передает свои послания.

***

Воспринимай всех людей как своих братьев и сестер. Встречаясь с разными людьми при самых разных обстоятельствах ощущай каждого из них как брата или сестру. Когда перед тобой пожилой незнакомый мужчина или маленькая незнакомая девочка, но ты применяешь любовный, дружественный подход, тогда возникает близость. Приходит понимание, что мы выстраиваем стены между друг другом, но никаких разделений нет. Их нет от природы. С таким подходом ты сможешь дарить другим то прекрасное, что есть в тебе. И эта энергия чувствуется другими. Эта энергия способствует ответу такой же энергией. Два мира двух людей становятся ближе один к одному. И даже когда ты сталкиваешься с человеком низкого уровня сознания все равно воспринимай его как брата или сестру. В таком случае, даже если мировоззрение этого человека будет противоположным твоему, то все равно в тебе будет оставаться теплота.

***

…Это когда магия вселенной находит себя в двух человеческих телах. Дело не в словах, а в безмолвии между двоими, которое содержит в себе намного больше смысла. Дело не в губах, а в том как они прикасаются к тебе. Это готовность обоих отдать свой океан до последней капли друг другу, но никто не ожидает получить и капли взамен. Между двумя такими людьми воздух танцует. Контакт двух таких людей навечно остается во времени и веками украшает все существование. Этот аромат зарожденный на празднике двух сердец передается цветам, птицам, облакам даже тогда, когда эти люди физически перестают существовать.

***

Лежа под лучами солнца – я в храме. Любуясь свечением луны – я в мечети. Морские волны – мои муллы, мои священники. Цветы есть моими иконами. А пение птиц та проповедь, которая всегда касается сердца. Я могу отбрасывать все понятия, которые вмещают в слово "бог", но если во мне есть любовь, то я всегда наполнен божественным. И тогда приходит осознание, что люди и животные есть моей семьей. Приходит осознание, что вся планета мой дом. И появляется сияние благодарностью.

***

Я влюблен в каждый вдох воздуха. Я влюблен в каждый цветок на этой планете. Я влюблен в каждую звезду безконечного космоса. Это моя религия. Быть влюблённым и растворяться в этой любви. Во время рассвета быть рассветом. Во время поцелуя быть поцелуем. Я всё прощаю. Все обиды я меняю на музыку. Я отпускаю всю горечь и все мое существо впадает в исцеляющий танец.

Зла не существует. Есть только отсутствие добра. Тьмы не существует. Бывает только отсутствие света. И этот мир прекрасен. Я доверяю ему. Я доверяю жизни. Я больше не сопротивляюсь и пусть божественное ведет меня. Мне не страшно.

Я благодарю за еду, которую я ем. Я благодарен за одежду, которую ношу. Я благодарен за то, что улыбаюсь, пою, дышу. Я осыпан щедростью мироздания. Я рад быть с вами в это время и на этой планете.
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