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Сатья дас

#Верный и заботливый муж. Явки, пароли, секреты. Удачное знакомство, быстрое замужество, долгие счастливые отношения

В восторге от книги!

Честно, я в восторге от книги, очень много узнала о том, как вести себя с мужчинами. Оказывается, мужчины очень чуткие и ранимые существа, и к ним нужен подход, но это не означает, что мы себя этим унижаем. Книга учит мудрости, любви и терпению, а также поможет создать семью, которая не развалится через пару лет от взаимных обид или измен.

Евгения



Советую каждой девушке, которая хочет выйти замуж!

С удовольствием смотрела видео Сатьи, а тут в руки попала книга. Это просто шедевр: море юмора, полезных советов, никаких нравоучений – все по делу с шутками-прибаутками. Зачет!!! Советую каждой девушке прочитать ее – не пожалеете!

Марина



Научит вас понимать мужчин!

Обязательно прочитайте эту книгу вне зависимости от того, в браке вы уже или только пытаетесь создать семью. Эта книга поможет возродить отношения или с нуля создать новые, счастливые! Автор объяснит, как справиться с этим удивительным существом – мужчиной. А заодно поднимет вам настроение – книга написана просто замечательно!

Анна



Счастью нет предела

Да, в голове полный переворот, и хочется реально «обнулиться» и начать все снова!

Татьяна



Настроение улучшается!

Люблю книги по психологии, но эту книгу невозможно сравнить ни с одной другой. Сатью не только легко и приятно слушать, но и читать! Я так просто улыбаюсь, сидя с этой книжкой в руках, о серьезных вещах с юмором не каждый сумеет сказать. Лично для меня это просто находка, даже в том плане, что от книги настроение улучшается.

Александра



Это чистая правда!

Регулярно смотрим ролики с лекциями Сатьи дас. Недавно посчастливилось лично побывать на семинаре. Замечательный лектор, с искрометным юмором. Чем больше слушаешь, тем больше понимаешь: все, что он говорит, – чистая правда, и как хочется, чтобы все люди просветились, узнали эту истину!

Мария



Введение
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В этой книге мы будем говорить о взаимоотношениях мужчины и женщины, о том, как встретить любимого человека и создать семью. И это не навязшие в зубах однотипные советы, которые помогают далеко не всем. Нет, эта книга основана на мудрости древнейших Вед.
Почему в современном мире появилась необходимость обращаться к древнему ведическому знанию? Потому что оно работает. А почему оно работает? А вот это самая большая тайна этого мира. Никто не понимает, почему так происходит, почему эти древние вещи помогают нам. Но они реально преображают жизнь, потому что такова природа людей.
На самом деле тысячи и тысячи лет в человеке все остается неизменным, меняется только окружающий антураж – качество стен, домов, питание, длина одежды.
Но в любом случае в XXI веке никто не стал есть двенадцать раз в день, правда? Ни у кого не стал желудок вмещать на шесть килограммов больше, чем раньше. Ночами мы все равно спим, и нам не надо шесть подушек сразу. Человек остался точно таким же, каким был в самые древние времена.
Идут годы, века, тысячелетия, а все равно мы возвращаемся к основам, и отношения между мужчиной и женщиной по-прежнему сходятся к традиционному браку – когда вместе он, она, их дети, и у них есть семейный очаг. Мы вроде бы думаем, что это такое старье, попахивает нафталином, но почему-то все продолжают тянуться к этому.
Многие люди экспериментировали в семейной жизни и думали: а может, надо как-то так сделать или вот так? И все, кто пытался решить свои проблемы какими-то экспериментальными путями, отличающимися от самых древних, никакого успеха не добились.
В советское время проводилась масса экспериментов по этому поводу – отменить институт брака, появились разные идеи свободной любви, вроде теории «стакана воды»[1].
В постсоветское время, в девяностые годы, тоже достаточно намудрили с этими вопросами, внушая, что брак – это плохо.
И вот мы сейчас живем во времена, когда культура просто куда-то рухнула, треснула, и мы не понимаем, что происходит вокруг. Но при этом традиционная семья по-прежнему очень важна, она устояла несмотря ни на что. Вы видели возле загсов несчастные лица? Чтобы там плакала невеста – все плохо, выхожу замуж? Убивалась бы мать на ступеньках: «На кого ж ты нас покинула в такие юные годы?» Нет, все очень счастливы – белое платье, лимузин, цветы, шампанское, конфеты.



У меня есть один наставник, очень креативный и мудрый человек, который работает акушером-гинекологом. И на одной из своих лекций он сказал такие слова: «Я двадцать пять лет лечу женщин. Больше тридцати тысяч их прошло через мой кабинет. Я общаюсь минимум с 80 дамами в день. И с каждой из них я побеседовал. Я всех их выслушал и свидетельствую, что 99 процентов всех этих женщин хотят несложных вещей. Они хотят быть замужем за хорошим мужчиной, уютный дом и адекватных послушных детей».



Ничего нового в этом мире не придумано. Правила работают точно те же, что и тысячу лет назад, пять тысяч лет назад, миллион лет назад. И эти правила очень простые, но именно поэтому нам тяжелее им следовать.
Мы люди XXI века, нам подавай какую-то эзотерику, страшно научную, на уровне квантовой физики. Нам надо неимоверное чудо. Но на самом деле все просто, и все издавна известно. Все ценное имеет очень древнюю природу.
Эта книга о том, как добиться любви, при этом сделав счастливой себя и окружающих. Вы увидите, что все наши советы очень простые и такие же древние, как мамонты. Тем не менее, они работают. И если вы будете применять их на практике, скоро убедитесь в этом.
Те, кто читал мою предыдущую книгу, возможно, увидят какие-то знакомые истории. Это неизбежно, ведь мы продолжаем говорить о взаимоотношениях мужчины и женщины. Но я уверен: даже они найдут для себя много нового и интересного. И повторение, конечно, никто не отменял. Потому что то, что мы повторим много раз, становится нашей привычкой. А я вам желаю, чтобы счастье и любовь стали вашей привычкой.
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Глава 1

Как стать достойной женщиной?

Божественная природа женщины
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Прежде чем начать думать о замужестве, любая девушка должна понять себя, найти равновесие и божественную гармонию ни в ком-то другом, а в себе самой.

Дева или дэва – санскритское слово, которое используется в ведической культуре для обозначения божественности. Женщина обладает великой силой, и только благодаря прекрасному полу мужчины могут расти и достигать высокого уровня ценности.

Если женщина оценивает себя как божественную, она будет способствовать духовному росту мужчины. Если она к себе относится как к дуре, считает себя уродливой, никому не нужной, мужчина начнет ее обесценивать. Потому что ему не хочется быть с некрасивой дурой, которая никому не нужна. Он мечтает быть с божественной и счастливой женщиной.

Когда девочка рождается, ее ценность в мире очень велика. У нее уже имеются все женские качества, ее уже любят, тискают родители, у нее уже есть врожденная женственность.

[image: ]Главная задача женщины – прожить жизнь так, чтобы ее ценность всегда оставалась на этом уровне, а не падала вниз с годами.



И девочку, девушку, женщину должны защищать на трех этапах – сначала отец, потом муж, потом сын. Берегут обычно именно ценное, всякую ерунду не защищают.

Как вы думаете, что хранится у меня в сейфе? Ценности. Там не лежит мой дневник за седьмой класс, мои носки или бельевые прищепки. В нем документы, деньги, все самое ценное. И то же самое с женщиной – она самое ценное, и ее нужно особенно защищать.

А мужчина рождается на нуле жизненной ценности. И он должен расти вверх, до вершины ценности. В его природе это заложено. Есть такие мужчины, которые не растут. И это не мужчины, это самцы. Это безответственные мужчины, которым надо только пощупать и размножиться. Ответственные мужчины растут только вверх. И к 45 годам, если это возможно, достигают уровня женщины.

Почему самооценка женщины опускается? Ее понижают мужчины, живущие на нижнем уровне, недостойные, которые ничего не хотят собой представлять.

Они живут как живут – им просто надо и надо. И вот такие мужчины рассказывают вам, что вас надо пощупать. Для того чтобы получить что-то ценное, это надо обесценить.

Женщин постоянно обесценивают – в садике, в школе, в институте, и когда вы приходите к брачному возрасту, вы уже обесценены. И мужчине уже надо вас пощупать, попробовать, прежде чем жениться, потому что он не видит в вас ценность саму по себе.

При этом вы не имеете права попробовать лекарство в аптеке и булку в магазине – вы не сможете вернуть их назад, если они вам не понравились.

[image: ]В современном мире, в западном и нашем обществе ценность женщины меньше, чем у булки в магазине.



Все нормальные мужчины за женщинами всегда ухаживают, чтобы достичь их уровня ценности. Если мужчины этого не делают, они живут на самом низком уровне и могут только привлечь совсем уж несчастных дам с заниженной самооценкой.

Но и в целом самооценка женщин так опустилась сейчас, что они вообще не верят, что за ними можно ухаживать. Они просто не понимают, кем на самом деле являются. Как будто вам дали огромный бриллиант, а вы им забиваете гвозди. Вот так и современные женщины. Они – самая большая в мире ценность, которая при этом не ценится. И отсюда все эти мужские мысли – надо пощупать, посмотреть, узнать, попробовать.

И вы сами допускаете, чтобы вас попробовали, протестировали, пощупали. Потому что вам внушили мысль, что вы никто и ничто, души у вас нет, а женщина – это такой промежуточный этап между курицей и обезьяной. И кто это вам объяснил? Безответственные мужчины, которым очень легко таким образом получать что-то ценное. Но в ваших силах изменить это в корне неправильное положение вещей.

[image: ]Божественная женщина никогда не должна стремиться выскочить замуж.



Женщина должна понимать, что, пока она не замужем, она обязана так строить отношения, чтобы стать для мужчины заметной. Но она должна привлекать только достойных мужчин. Это не значит, что она будет ходить полуголой и пытаться выскочить замуж любой ценой.

Если женщина внешне и внутренне защищена, тогда она не будет себя продавать. Женщина просто обязана быть счастливой! Если она думает: «Вот выйду замуж, и вот уж тогда все будет хорошо, и свалится небывалое счастье», – это путь в никуда.

Женщина должна научиться получать счастье от разных отношений – с родителями, одноклассниками, единомышленниками, богом и т. д.

Вот тогда и появится принц: «Мадам, я готов сделать вас счастливой!» А она ему в ответ: «Попробуй, но учти, что я уже на гребне счастья!» Это называется настроением Божественной женщины, к которому должна стремиться каждая дама.

Если девушка очень хочет замуж, она начинает привязываться раньше времени к тому, к кому не должна. Если у мужчины возник к ней какой-то интерес, это не значит, что он думает о женитьбе. Мужчина такими категориями не мыслит. Только если женщина будет себя красиво и достойно вести, мужчина преодолеет свою похоть и захочет на ней жениться. Настоящий мужчина всегда хочет меняться, если ему есть для кого это делать. Божественная женщина не должна меняться, она уже находится в божественном состоянии. Ей не надо ничего делать, просто надо быть такой, какая она есть.

Однако в наше время многие женщины забыли о своей божественной природе, они не уважают и не любят себя.

Женская самооценка слишком низкой не бывает – чем она выше, тем лучше.

Кто снижает женскую самооценку? Только те, кто ее окружают: коллеги, родители, подруги, соседи, ухажеры, муж. Если они не любят женщину, они могут испортить ее божественную природу, а женщина с низкой самооценкой не способна вдохновлять ни себя, ни окружающих. Она не может жить так, чтобы мужчины развивались ради нее. Если женщина живет не для своего удовольствия, а для услаждения мужчины, ее ждет полное разочарование и разрушение.

К тому же самооценка женщины падает с возрастом, потому что она выматывается, меньше себя ценит, ей трудно поверить, что за ней могут ухаживать бескорыстно. Она себе ищет того самого настоящего и единственного, но часто наталкивается на безответственных, стремящихся только к наслаждению мужчин.

[image: ]Самое главное для женщины – повышать свою самооценку.



Удивительно, но дамы часто вступают со мной в дискуссию, спорят, говорят: «А вдруг самооценка зашкалит, корона на голове появится?»

Какая корона, откуда она появится? Часто вы видите людей с короной? Если женщина завела себе корону, то она просто больная. Как правило, если с ней начать плотно общаться, то выяснится, что внутри это закомплексованное несчастное существо, которое так обижали, что оно решило надеть корону.

Поэтому главное, чем должна заниматься женщина до брака, это повышать свою самооценку.

Когда женщина начинает сама себя уважать, она может начать отдавать и вдохновлять других. При этом она должна заботиться о том, чтобы никогда не давать больше, чем получает.

Это мужчина должен защищать женщину, отдавая больше, чем получает. Он так развивается. И при раскладе, где «все по-честному» и «все поровну», мужчина деградирует!

[image: ]Женщину любят не из-за того, что она что-то делает, а из-за того, что она такая, как есть.



Итак, божественная природа женщины существует. Современные женщины умудрились ее заархивировать, поэтому ее нужно как-то достать, извлечь из-под завалов.

Если женщина хочет пробудить свою божественную природу, она должна перестать общаться с теми, кто не относится к ней как к божественной.

Женщина должна выбирать приятное ей окружение и избегать общества, где на нее смотрят как на объект наслаждения или на рабочую силу. Это очень сильно унижает женщину и разрушает ее.

Почему же, несмотря на свою женскую природу, многим женщинам так и не удается быть женственными, что им препятствует на этом пути? Чтобы продвинуться в своем стремлении стать настоящей женщиной, есть смысл проанализировать, что вы делаете не так, узнать, что именно вам мешает, и избавиться от этого.

Не думайте, что вы должны научиться каким-то особенным хитростям или манипуляциям, – счастья это не принесет. Все очень просто, и каждая женщина может легко исправить свои ошибки, если их осознает. Вот основные преграды на пути к тому, чтобы стать настоящей женщиной.


Что мешает вам стать Божественной женщиной

1. Отсутствует вера, что можно преодолеть проблему женственности.

Это значит, женщина не верит в себя, в свою божественную природу. Она все время суетится, пытаясь с собой что-то сделать, но вечно ничего не успевает и отчаивается еще больше. Такая женщина похожа на матроса, который мечется по палубе и кричит: «Аврал!», но при этом ничего не делает, чтобы исправить ситуацию.

В суете никто не может быть удовлетворен. Человек пытается втиснуть некое количество действий в определенное количество времени, но у него не выходит. В результате получается, что решение проблемы хуже, чем сама проблема. Если человек постоянно торопится, но ничего не успевает, он делает много лишнего, того, что он вовсе не должен делать.

Если женщина пытается что-то изменить в себе, но положительных сдвигов не происходит, она не может этого принять и думает, что должна стараться еще больше. И тогда она взваливает на себя ответственность и тащит ее. Это называется «загрузили баржу утюгами». Такая баржа уже никуда не доплывет.



2. Вытекает из первой – чрезмерная социальная активность. Женщина ввязывается во все: от родительского комитета до защиты красных муравьев Мадагаскара.

Женщине вообще активность не свойственна – это ненормальное состояние. Но в нашем обществе без нее никак. Иногда женщина говорит: «Мне надо, я не могу без этого». А почему женщина погружается в социальные инициативы? Она тем самым компенсирует недостаток любви.



3. Переизбыток общения вовне – вне семьи, вне круга своего комфорта. Это значит слушать истории о политике, ездить к далеким родственникам и участвовать в их жизни и так далее.

Женщина должна общаться в комфортном окружении, только с теми, кто ее любит. Мужчина может общаться с теми, кто его не любит. Преодолевая трудности, он развивается. А женщина должна избегать трудностей и строить такие отношения, где она не находится вне зоны комфорта.



4. Работа. Один из камней преткновения для женственности – заниматься тем, что не нравится.

Если очень хочется, женщина может работать. Если в вашем организме уже столько тестостерона, что вы не знаете, как его использовать, кроме как в социуме, то трудитесь. Но есть риск чрезмерно увлечься работой. Она будет вредить, если вы постоянно вынуждены преодолевать трудности. Такая работа – мужская.

Если женщине не хочется вскакивать и бежать с утра на свое рабочее место, если работа нелюбимая – она тоже мужская. Верить в то, что такая работа приносит женщине удовольствие, это то же самое, что думать, будто женщина идет укладывать асфальт из-за любви к свежему воздуху. Она работает там от безысходности. Даже если работа женская, но женщина посвящает ей все свободное время, она становится препятствием женственности.

Идеальная женская работа – для выработки серотонина, гормона удовольствия. К примеру, женщина говорит своей руководительнице: «Нина Николаевна, я сегодня на работу не приду!» А та ей: «Ничего страшного, я тоже сегодня не смогу». Это оно! Когда есть своя атмосфера, чайник, печенье, трындят весь день, и все счастливы.



Сатья, подскажите, или ваши вопросы



[image: ]

А как сказать окружающим и мужу, что я не хочу работать?

Задача такая: женщина должна рассказывать о себе. Как-то так: «Ты знаешь, мы были на семинаре и обсуждали там разное. И семейный психолог сказал, что женщина не должна работать. Меня так это прикололо! Мы потом с девочками это обсуждали, и выяснилось, что все мои подруги тоже не хотят работать, потому что женщина – божественна, и она может довериться настоящему мужчине-герою. И любая женщина, и я тоже, этого бы хотела».

Не надо мужу говорить: «Я не хочу работать – и не буду», надо говорить о своем видении вопроса.

И он спросит:

– Тебе это точно надо?

– Да, мне это очень надо, мне это нравится. Мне нравится сидеть дома, чтобы люстра висела, чтобы рос лимон, чтобы детки бегали – три штуки, мал мала меньше, я бы клубничку посадила, за мужем ухаживала, мне это так нравится все. Сидела бы, смотрела дурные женские сериалы, и у меня было бы платьице голубенькое вот такое и тапочки синие.

И все это нужно говорить и рассказывать.

Мужчины всегда идут навстречу женщине в ее попытках сделать его счастливым.
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А если мужчина при этом говорит, что он тоже не хочет работать?

Ну и что? Ваши желания совпали. Ты не хочешь работать, он не хочет работать. Это не мешает тебе принимать от него ухаживания. Это мешает тебе выйти за него замуж, потому что он неадекватный. Но пусть ухаживает. Может, он изменит свое мнение.

Говорите о своих желаниях. И человек, захотевший их выполнять, будет говорить: «А мне тоже не нравятся женщины, которые работают как лоси, я их даже так и называю – сохатыми. Я мечтаю о такой, которая будет дома сидеть и за мной ухаживать».
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А если меня муж заставляет идти работать?

А вы не заставляйтесь. Делайте вид, что ищете работу. Потому что очень сложно найти работу, если ты ее ищешь, и еще сложнее, если ты этого не делаешь.




5. Мужская одежда. Штаны – это мужская одежда, так же как бюстгальтер – это женская одежда. Мужчины никогда не переделают бюстгальтер так, чтобы он стал мужским. Чулки также станут серьезным препятствием на пути к мужественности.

Аналогично женщины не могут переделать мужскую одежду. Штаны и джемпер мышиного цвета определенно мешают женственности. Конечно, это очень удобно – не пачкается. Скудный, блеклый или ограниченный гардероб – это так по-мужски.

Почему мужчины носят штаны? Чтобы не париться, потому что это практично. Но все это не имеет отношения к женщинам.

Говорят, что вещи не влияют на человека, но это не так. Если я, например, надену бюстгальтер и прохожу в нем целый день, то это реально очень повлияет на мой мозг и поведение. Я начну к мужикам приставать, со мной в баню будет опасно ходить.

А если я надену каску, бронежилет, возьму автомат Калашникова с парой десятков магазинов? Чем все закончится к вечеру? Маловероятно, что я буду приходить домой, мирно снимать каску, есть запеканочку, потом каску надевать и спокойно уходить. Нет, вечером я наверняка поеду на разборку, надо же как-то реализовывать потенциал, и вечером в газетах напишут интересное: «Сатья дас нарушил принципы ненасилия».

Если ты достал нож, то надо что-то делать. Если ты носишь револьвер, то где-то он выстрелит. Ходишь в штанах, то это должно кончиться чем-то мужским. Чем именно мужским? Например, мужским сексом. Мужской и женский секс сильно отличаются. Мужской секс – физиологичный. Включились наслаждения, разум отключился. У женщины тоже может быть мужской секс – когда тестостерон зашкаливает.

Поэтому «мудрые» мужчины знают, что девушку надо подпоить шампанским, подкормить шоколадом, и сразу у нее в организме появляется тестостерон, и все, она уже готова к сексу.

Только мужчина на другой день скажет себе: «Вау, это было круто!», а женщина: «Вот я дура, как же меня угораздило?»

Так и со штанами – ходила в мужских штанах, и где-то однажды выстрелило, потому что это ненормально. Не бывает женских штанов, как и мужских бюстгальтеров. Это мужские штаны, мужская одежда.

Для женщины также большая проблема, если обувь у нее только та, в которой удобно ходить. На самом деле в гардеробе должна быть обувь, которая просто красиво стоит в шкафу и надевается раз в год. Эти туфли можно подарить или выкинуть, когда нужно освободить место для нового.

Отсутствие шкафа, в который может влезть все, что женщина не может надеть, кстати, также очень влияет на женственность. Это для мужчины шкаф ничего не значит. А для женщины это – целый мир. У нее должны быть не только стиральная машинка, хлебопечка и микроволновка, но и большой шкаф с одеждой.




6. Неженская стрижка. Энергия женщины – в волосах. Ее прическа – показатель женственности и того, как она ухаживает за своей головой. Короткие волосы, конечно, удобнее, но практичность – это опять же слово из лексикона мужчин. Это мужчина как утром проснулся, так и пошел, – чем меньше на голове волос, тем удобнее.

У мужчин короткая прическа для экономии времени, из-за лени, чтобы не париться. Но не париться – это нормально для мужчин, а женщина должна быть чем-то занята. За головой нужно ухаживать, и чем больше, тем лучше.

Ее ум должен быть занят. Например, своими волосами, потому что их надо закрутить или расправить. Я уверен, что у многих женщин одновременно есть агрегат для закручивания волос и утюжок для распрямления волос. Причем они как-то умудряются закручивать и распрямлять одновременно.




7. Отсутствие украшений, аксессуаров, неумение их носить. Неважно, из какого они материала, главное, чтобы они радовали вас и привлекали окружающих.




8. Отсутствие ухода за своим телом – маски, массажи, масла, ванны. Это не просто уход за телом, но и поддержание гармонии и спокойствия. Когда у женщины много работы, на это у нее просто не остается времени. Она просто моется в душе, а потом спрашивает, почему все так плохо. При этом есть одно важнейшее правило, которое должна знать каждая женщина: когда мужчина встречается с женщиной, первым делом он обращает внимание на внешность.




9. Эмоциональная закрытость – нежелание общаться и выражать эмоции. Женщины иногда считают, что они не имеют право это делать. С детства их задолбали фразой: «Девочки так не поступают».

Часто женщина делит эмоции на плохие и хорошие, и хорошие она может проявлять, а плохие – нет, потому что так делают только плохие девочки. Но это не так. Рядом с женщиной должен быть такой человек, с которым она может проявлять любые эмоции.

Отрицательные эмоции – это продукты жизнедеятельности организма. Если женщина терпит, она отравляется токсинами. Но и перед всеми свои эмоции вываливать – все равно что ходить в туалет у всех на виду.

У женщины должен быть мужчина, который ее слушает. Если вы мужчине постоянно рассказываете о своих проблемах, то истерик и не будет.




10. Отсутствие хобби – любимого занятия, которое приносит моральное удовлетворение, а не деньги. Женщина может выращивать цветы, шить на машинке, танцевать, петь. Она делает это независимо от того, будут платить деньги или нет. Женщина должна понять, что это нормально, и выделить на это время. А если хобби – это работа, то мир женщины вообще будет цвести и пахнуть.

* * *
Если вы будете соблюдать эти правила, то сделаете шаг на пути к своей женственности. Замечу, что мужчины влюбляются в очень красивых, оригинальных, умных, необычных, счастливых женщин. Им нравится общаться с такими женщинами. Несчастные, вечно плачущие, стонущие никому не интересны.

Мужчине нравятся радостные, веселые, с которыми можно чувствовать себя героем, а не спасателем МЧС. Мужчина может и должен спасать, но только свою радостную женщину. Но он не может из несчастной женщины сделать счастливую.

Поэтому, если хотите, чтобы за вами ухаживал мужчина, станьте привлекательной для него. У вас все для этого есть. У вас не мозг канарейки, и вам не 97 лет.

[image: ]Полюбите себя сами. Если вы себя не полюбите, вами никто не заинтересуется.



Не надо учиться готовить блинчики – не это главная цель. Не с этого надо начинать. Если мужчина голоден, он найдет вас с блинчиками, съест их с удовольствием, но не факт, что он захочет жениться на блинодельщице. Подойдите к зеркалу и скажите: «Я бы заинтересовался этим? Конечно, я шикарная! Умница, красавица, комсомолка. Все это я!» Другого варианта нет.


Женщине важно быть веселой

Еще один важный совет – женщина всегда должна быть веселой. Мне часто говорят, что за глупый совет? Но здесь глубокая философия. Неслучайно говорят, что веселость – это признак невинности.

Дети всегда веселые. Вы заметили, что даже если они грустят и плачут, то через минуту – еще слезы не просохли, но они уже смеются и бегают? И это вызывает у тех, кто старше, естественную потребность защищать. Всегда хочется защищать тех, кто слабее и невиннее.

У настоящего мужчины эта функция прокачана с рождения. Ему надо кого-то защищать, брать под свою опеку. Да, они такие на самом деле, даже если какое-то чувырло сидит и ничего не делает уже двенадцатый год, то у него все равно прокачана такая функция. Просто он ею не может воспользоваться, потому что не для кого.

Он не видит, для чего и для кого это делать. Почему? Потому что рядом с ним находится этакий Илья Муромец, женщина в оранжевом жилете с отбойным молотком. А если бы рядом было веселое невинное создание, то сразу бы проснулись все настоящие мужские качества.

Поэтому очень важно стремиться сохранить в себе эту детскую непосредственность и стать настоящей божественной женщиной. И вот когда вы стали такой, вам важно соблюдать три главных правила!

Три золотых правила достойной женщины

Хочу поделиться с вами тремя золотыми правилами истинной Женщины, Женщины с большой буквы. Пусть они станут вашей мантрой, с которой будет начинаться и заканчиваться ваш день.

Правило первое.

Любой мужчина достоин ухаживать за мной до тех пор, пока не доказал обратное



Хочу привести вам в пример историю о букете лютиков. Некий мужчина влюбляется в женщину из высшего общества. Он присылает ей букет недорогих цветов. Она возмущается: «Что он себе позволяет, как он смеет!» Женщина его отвергает и целый день возмущается. А на следующее утро приносят еще один букет. Она снова ругается, что это недопустимо.

На следующее утро появляется еще один букет, она возмущается уже меньше – сколько можно это делать. Она присматривается, думает: «Надо же, цветы присылает».

На седьмой день она просто принимает цветы и говорит: «Вот ведь настойчивый какой!» Через две недели ей это все уже приятно. Так продолжается несколько месяцев. А когда в какой-то момент цветы не приходят, женщина в истерике: «Я ему больше не нравлюсь!»

Мужчина своей настойчивостью и правильным достойным поведением покоряет сердце женщины. Он имеет право ухаживать за женщиной, независимо от того, нравится он ей или нет. Женщина влюбляется постепенно. И если мужчина все делает правильно, то женщина начинает таять. У нее нет повода не принимать его внимание.

Так что женщина может принимать ухаживания от любого человека – вдруг спустя какое-то время окажется, что он и есть тот единственный, – ходить с ним по кафе, ресторанам, получать подарки.

Многие меня спрашивают про грань между подарками, за которые они что-то должны, и подарком, который можно взять просто так. Вам просто надо чувствовать, когда что-то такое имеется в виду. Примите сначала чашку кофе, потом букет цветов, потом кольцо и смотрите. Если результат одинаковый, значит, можно принимать.

А если уже после чашечки кофе вас в туалете всю облапали, что будет, если целое кольцо подарят? Бегите от такого. Меня спрашивают, а как же дать пощечину, когда думаешь: «Может, это последний шанс»? Это значит, что у вас самооценка ниже некуда. А выходить замуж за такого не страшно?

[image: ]Женщина при любом неуважении должна прервать отношения.



Если отношения прекратить, то небезнадежный мужчина задумается, а безнадежный вам не нужен. Это его проблема. Вам на него наплевать. Мужчина совершенствуется благодаря болезненным переживаниям, несчастной любви.

Встречаться – это получать внимание, ухаживания, получать заботу. Женщина может принимать это от бесконечного количества людей, если, конечно, правильно все организует. Кто вам мешает? Как вы себя ведете, так к вам и относятся.

Когда у женщины много поклонников, она – звезда. И это правильно. И тогда не будет проблем и не надо что-то изображать. Принимаете ухаживание от одного, от другого. Если кто-то из них начинает гнать пургу, в таком случае говорите: «Феликс, тебе не место в клубе достойных мужчин, я не хотела бы с тобой общаться» и идете к Альберту на свидание. Если Альберт ведет себя недостойно, он пополняет ряды Феликсов.

Не бойтесь отказывать и отвергать, если вас что-то не устраивает. Всякие мужчины появляются в жизни женщины по милости бога, чтобы она могла раскрыть свои лучшие качества, которые потом станут заметными для других мужчин. Некоторые отношения существуют, чтобы поднять женщину на более высокую ступень.

[image: ]Лучше уставать от свиданий, чем от одиночества.



У меня часто на семинарах бывает такое: сидят одна-две женщины и ноют, что они устали от свиданий, это так тяжело, так изматывает. А остальные при этом сидят и ненавидят их – от свиданий они устали, тут не знаешь, как на одно сходить.
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Случай из практики

Иногда женщины и сами не понимают, что окружены ухажерами. Когда-то я проводил семинар в Киеве. И была там одна дама – не красавица, но очень милая. И вот она мне говорит:

– Ты утверждаешь, что должно быть много ухажеров, но у меня их вообще нет.

Я ее спрашиваю:

– А ты с кем общаешься?

– Да, у меня полно друзей мужчин. Мама спрашивает у меня, когда же я найду мужчину. А я не знаю.

– А чем вы занимаетесь с друзьями?

– В кино ходим, в кафе.

– А они тебе что-то говорят?

– Говорят, что я красивая, подарки дарят.

– А пристают?

– Да, пристают, а я говорю: «Да пошли вы. Мы же друзья».

– Солнышко, у тебя есть куча ухажеров.

– Да ты что, они же друзья.

– Нет, это ухажеры. Мужчина не может дружить с женщиной, если она его не привлекает. Если дружит, значит, на что-то надеется. Друзья-мужчины – это либо бывшие любовники, либо будущие. По-другому не бывает.



Если мужчина просто дружит с женщиной – она его привлекает. Очень хорошо для женщины, когда она не видит в своих ухажерах потенциальных женихов и с ними не спит.

Женщина должна чувствовать себя счастливой даже без близких отношений с мужчиной. Когда она поймет, что счастлива, самое время начинать отношения с мужчиной.

Правило второе.

Я могу встречаться со многими мужчинами, но никогда не буду спать с кем попало



Это мужчины обманули женщину и ввели стандарт секса. Они уже на первом свидании мечтают затащить женщину в постель. А женщинам кажется, что, случись секс, она сможет привязать к себе мужчину.

Но на самом деле для мужчины секс – это сам половой акт, а для женщины секс значительно шире – это слова, признания в любви, объятия, подарки, угощения…

Встречаться и спать – это разные вещи. Достойная женщина это хорошо понимает. Встречаться – это значит получать внимание, ухаживание, заботу. Если мужчину это не устраивает, то это не ваш мужчина.

Но именно женщина должна подготовить почву, создать атмосферу, чтобы мужчине хотелось ухаживать и дарить подарки. Если сексуальные отношения начались раньше, чем мужчина смог подружиться с женщиной, еще до того, как он расспросил о ее интересах, жизненных принципах, то они уже никогда его не заинтересуют.

Сексуальные отношения должны строиться по женским желаниям. Физиологически мужчина может заниматься сексом только тогда, когда хочет. А женщина – в любое время, даже если не испытывает желания.

Она может изображать удовольствие от процесса, а сама думать: «Когда же это все кончится?»

Но если мужчина дождется особого периода, когда у женщины просыпается либидо, то он потом месяц будет ходить в экстазе. Поэтому, если мужчина хочет секса, он должен сделать, чтобы женщина его захотела. Такие сексуальные отношения делают жизнь и отношения гармоничными и наполняют энергией.

А если просто так, мимоходом, не обращая внимания на состояние женщины, то энергия будет уходить, истощаться. Женщина – это не лампа Алладина, и она не сделает вас счастливым, если ее потереть в нужном месте.

А что делать, если возникает какое-то непонимание, разное видение событий? Кто должен уступить? Мужчина. Всякий раз, когда мужчина уступает, он растет. Это для него определенный урок. Но всякий раз, когда уступает женщина вопреки своему счастью, своим принципам, своей чистоте, она начинает деградировать.

Одна моя клиентка пишет: «Он такой хороший, успешный, хорошо работает, но все говорит мне против шерсти. Мне выходить за него замуж?»

Нет, нужно прислушаться к своему сердцу. Он разве один такой успешный?

Мужчин не мало, их много. Для женщины легкомысленное отношение к сексу – опасно. К сексу нужно относиться крайне серьезно. А в современном мире наличие незакомплексованных женщин и безответственных мужчин привело к тому, что секс превратился в гимнастику. Приятную гимнастику, но не более того.

Часто секс – даже не повод для знакомства. Некоторые говорят, что женщине он важен для здоровья: без него она заболеет и умрет. Это невежество!
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Случай из практики

Я когда-то вел кулинарные курсы. Участницы постоянно беседовали между собой, и я знал о них все. И в какой-то момент выяснилось, что из двадцати женщин ни у кого нет привязанности к сексу. Женщине секс не так уж и нужен.

Поэтому выбирайте себе такого мужчину, который готов общаться с вами без секса, на другом уровне. Если мужчина хочет секса с женщиной, он должен быть готов принять ответственность за все эмоции, которые женщина накопила с детства и вообще еще с прошлой жизни.

Одна женщина мне написала: «Я слушаю ваши лекции, спасибо. На первом же свидании я говорю мужчинам, что не занимаюсь сексом до брака, и обычно половину как сдувало, а вторая говорила – как интересно, ничего себе. И оставалась со мной, и с кем-то начинались нормальные отношения».

Вы должны искать таких мужчин, которые готовы с вами общаться без секса.



Правило третье.

За любое ухаживание я не должна мужчине ничего, кроме улыбки



Нет ничего такого, что могло бы обязать женщину действовать по сценарию мужчины. Женщина должна строить отношения с «высоко поднятой головой», не заискивая и ничего не выпрашивая.

Помните: женщине следует общаться с теми, кто повышает ее самооценку. Как только она видит неправильное отношение к себе, она должна его прекратить и получать его в другом месте. Показатель высокой самооценки женщины – это такие мысли: «Я строю отношения. Я играю, а не меня».

Раньше общество, традиции, родители защищали женщину. Она не могла свободно общаться с мужчиной, иначе она была бы не под защитой. Поэтому мужчине, прежде чем что-то получить, нужно было проявить себя. В современном мире такой защиты нет, она осталась только в традиционных обществах, к которым мы с вами не принадлежим.

Поэтому, чтобы мужчина себя проявлял, женщине нужно принимать ухаживания от нескольких кандидатов, чтобы возникала конкуренция. Ухаживание трех мужчин является для женщины защитой и гарантией не попасть в нежелательные отношения.

А влюбиться для женщины – это святое. Но она не должна сразу бросаться в омут чувств с головой. Она просто принимает ухаживание и выбирает лучшего. Все мужчины, которые участвуют в конкурентной борьбе за женщину, должны об этом знать.

Страх потерять мужчину становится главным оружием для манипуляции женщиной. Давая за собой ухаживать большому количеству мужчин, женщина избавляется от этого страха и раскрывает свои самые лучшие качества, о которых иногда даже не догадывалась.

Многие женщины возразят – с мужчинами нельзя «просто так», они не могут жить в воздержании, их надо «поощрять». А вам-то какая разница?! Вы что, в службе сексуального облегчения работаете? Пусть сам решает свои вопросы. Чем мужчина больше воздерживается, тем мозги у него лучше работают. Потому что семя и мозг состоят из одинаковых веществ. Когда мужчина меньше теряет семя, у него лучше функционирует мозг.

А что такое воздержание для женщины? Это недостаток ласки, сластей, нарядов, приятных хлопот, рук близкого человека, его объятий и поцелуев. Это разрушает и старит женщину. И речь о сексе вообще не идет. Настоящие эмоции передаются из сердца в сердце.

Если в момент ухаживания мужчина начинает что-то требовать, если не уделяет достаточного внимания, значит, он просто ей не подходит. Представьте: вы пришли в магазин, померили двадцать платьев, но купили только одно. Вы его купили – выбрали самое лучшее, то, которое подошло по размеру, красиво подчеркивает фигуру. Вы будете грустить, что остальные не подошли? Нет. Зачем вам платье, которое из вашей фигурки делает мешок с картошкой?

Так и этот мужчина просто вам не подходит, хотя, может, на первый взгляд был и симпатичный. Но вы выбираете что-то другое. Он вам не подошел – подойдет следующий. Конечно, если вы все яйца сложили в одну корзину и думаете: «Если он сейчас уйдет, я вены себе вскрою, обольюсь бензином и подожгу», тогда есть повод для беспокойства.




Сатья, подскажите, или ваши вопросы
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А если мужчина уже встречается с другой женщиной, можно ли принимать его ухаживания?

Если он не в браке, значит, он свободен. Так почему бы и нет? Гражданские отношения – это не отношения.

Если же мужчина состоит в браке, отношения с ним лучше не строить, это ведет к неприятным последствиям. Даже если что-то получится, кто-то останется несчастным.

Вообще встречаться с женатым – это проявление комплекса неполноценности. Женщина думает: «Я недостойна, чтобы встречаться с другими». На фоне жены всегда легче оказаться хорошей. Женщина думает, что в обычной конкурентной борьбе ей уже не победить, опередить можно только обремененную двумя детьми, уставшую жену. Это унижение себя!

* * *
Итак, женщине не нужно что-то из себя изображать, благодарить, стараться угодить и стать лучше, ей просто нужно избавляться от мужских качеств: привычек, разговоров, одежды, прически. Чем больше она будет избавляться от этого, тем ей будет легче. А все остальное придет само.


9 нелепых ошибок, которые совершает женщина

Женщина вообще часто совершает глупости, которые портят ее жизнь. Постарайтесь избегать их, и вы удивитесь получившемуся результату.

Первая дурацкая ошибка.

Глупая привязанность к мужчине



Глупая привязанность к мужчине – когда отношения строятся не по сценарию женщины. Женщина может испугаться и найти любые мотивы для вступления в брак, для начала отношений, кроме единственного желания – быть счастливой.

При этом любой другой мотив, по которому вы вступаете в брак, всегда несет побочные эффекты.

Какие могут быть неправильные мотивы для вступления в брак? Их множество: не быть одной, чтобы было с кем в кино сходить, кто-то полки в доме прибивал, было от кого родить, замуж выходить положено, для защиты, чтобы кто-то исполнял желания.

Иногда женщина привязывается раньше времени к мужчине, еще до того, как она выяснила, что это именно тот мужчина, с которым она будет счастлива. Ей кажется, что он обладает всеми качествами для этого и хочет делать ее счастливой.

Происходит это из-за очень низкой женской самооценки, потому что она сама себя не любит, поэтому и ее никто не любит, и она придумала бред и успокоила свой мозг – это все, например, ради детей.

Когда женщина начинает строить отношения не по своему сценарию из-за страха, это и есть глупая привязанность. Незащищенная женщина сразу ищет себе защиту. И она готова выходить за кого попало.

Я могу привести такой пример. Вспомните свое ощущение, когда вы внезапно теряли работу и начинали искать новую как можно быстрее, устраиваться на первую попавшуюся.

Была ли это хорошая работа, такая, которую вы сильно любите, приносящая удовольствие? Могли вы назвать ее работой по душе, счастливым времяпровождением и своей миссией и предназначением, в которой виден ваш талант и раскрывается ваша личность?

Нет, вы выбрали какую попало работу, потому что не искали хорошую, а искали что-нибудь. А если человек ищет «что-нибудь», то он и находит «что-нибудь».

И если мы применим это к семейной жизни, то поймем, почему женщины и мужчины часто несчастливы в браке. Потому что они тоже ищут «что-нибудь». А для того, чтобы найти не «что-нибудь», надо не привязываться к человеку.

А как не привязаться? Так же, как надо не привязываться к плохой работе, – нужно быть защищенным, иметь некую подушку безопасности. В таком случае человек ищет работу спокойно, выбирая именно то, что ему по душе.

То же самое и в отношениях. Защищенная женщина может оставаться спокойной и нормально строить отношения.

Если женщина не защищена, она обязательно построит какое-нибудь фуфло. Которое разрушит и ее жизнь, и жизнь того, с кем она это фуфло построит.

Это и есть глупая привязанность – привязаться к тому, чего нет, к тому, что ты придумала. Потому что женщина привязывается не к реальности, а к придумке. Женщинам свойственно что-то утрировать.

Например, она видит какого-то мужчину, видит какое-то его качество хорошее. А остальное она попросту додумывает: «Он такой добрый. А если он добрый, то он наверняка любит детей. А если он любит детей, то он наверняка любит женщин, которые рожают ему этих детей. А если он любит женщин и детей, то он наверняка очень щедрый, потому что с такими глазами нельзя быть жмотом. А если он такой щедрый, то он наверняка смелый, будет защищать меня и детей», – и так далее, так далее, так далее. И все, она придумала, он теперь уже «на уровне бог».

А ведь в действительности могло оказаться, что у него просто придурковатое лицо. Но женщине так хотелось, чтобы оно все было, и она все это себе придумала.

Как-то мне одна женщина написала письмо: «Сатья, я готова выйти за вас замуж прямо сегодня». И? А что ты обо мне знаешь? Ты где-то слушала меня, и ты можешь знать обо мне только то, что я много читаю лекции, и у меня подвешен язык. Все. А ведь я могу такую тебе лапшу на уши вешать, что они оборвутся. А почему она это все себе придумала? Потому что ей так надо: «Пришла пора, она влюбилась».

Женщина может строить нормальные отношения без привязанности, только если она защищена, другого варианта нет. Если она не защищена, то однозначно привяжется и испортит все.

И здесь ответственность лежит больше на женщине, чем на мужчине. Потому что мужчина в начале отношений особо не напрягается, он думает только о том, как построить сексуальные отношения. Он ни на ком не собирался жениться.

И вывод может быть только один – нельзя привязываться. Вы должны насторожиться, если, пообщавшись с человеком, вы понимаете через две недели, что вы его любите. Если женщина резко влюбилась в мужчину, это говорит о том, что она погорячилась.

Женщина всегда должна быть защищена. Это не моя прихоть, не прихоть кого-то еще. Либо родители должны защищать, либо куча разных поклонников. Как сказала грубо одна моя знакомая: «Женщина должна уметь создавать вокруг себя собачью свадьбу». То есть вы должны уметь создавать ажиотаж вокруг себя, чтобы он был всегда.

Все эти фразы: «Приличные девушки так не поступают», «Я буду сидеть и ждать своего суженого» – должны быть забыты. Не надо сидеть и ждать, что вот он появится, откроет двери и скажет: «Здравствуй! Я оценил твое смирение и нравственную чистоту». А вы ответите: «Да, я знаю, я тебя ждала, наконец-то это ты!»

Запомните главное – в начале отношений женщина должна быть защищена традициями в обществе, родителями, разными родственниками и поклонниками. В таком случае женщина не начнет кидаться от страха на все, что «блестит».



Сатья, подскажите, или ваши вопросы
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А почему именно нельзя привязываться к мужчине?

Почему нельзя привязываться к кокаину? Можно, но будут последствия. И от них будет очень трудно избавиться. А если вы привязались к мужчине, это то же самое, что вы подсели на кокаин. Отрываться будет больно, появятся последствия. Если вы на кокаине, вы начнете жить по сценарию кокаина. А это страшно.




Если вы привяжетесь к мужчине раньше времени, до того, как он взял ответственность и влюбился в вас по-настоящему, то все пойдет по сценарию мужчины. А сценарий мужчины несложный, так же как и сценарий кокаина. Очень предсказуемо все. Будет радостно, но недолго.

Если женщина ведет себя так, как будто он последний из могикан, больше никто не появится, и думает: «Хоть кто-то, хоть кого-то прибило к моему одинокому берегу», тогда будет очень сложно строить отношения.

Не надо хитрить с мужчиной, он просто хочет сделать вас счастливой. Поэтому говорите ему о своих чувствах, о том, что вы хотите, чувствуете, и на самом деле это же так радостно – и для него, и для вас. Благодарите его за то, что у него получается. Не терпите его недостойное поведение, но терпите его недостатки и никому о них не рассказывайте.

Женщина должна влюбляться не в некий образ, а в качества. Надо проверить, протестировать – может быть, вас кидают. Важно проверить сначала – может ли он вообще быть мужем.

Вторая дурацкая ошибка.

Глупое ухаживание



Когда мужчина и женщина знакомятся, и он начинает ухаживать – это нормальное состояние, но не наоборот! Нормально, когда садовник ухаживает за цветком, а не цветок за садовником. Такой формат невозможен, так как цветок просто должен цвести и пахнуть.

Но женщины часто сами начинают ухаживать за мужчинами. Как вы думаете, что ими движет при этом?

[image: ]Женский эгоизм – максимально служить тому, кого ты хочешь обязать.



У мужчин другой эгоизм – я это получаю, значит, я этого достоин. А у женщин все по-другому, она любит издалека заходить. Она думает, что если дать близость, то взамен автоматически получишь защиту и ответственность. Но никогда в ответ на легкую близость женщина не получает все это.

Третья дурацкая ошибка.

Глупая преданность



Ухаживание, привязанность, преданность – это очень хорошо. Но только если они не глупые. Потому что ухаживание должно быть за достойной женщиной. Привязанность должна быть только к достойному мужу. И преданность тоже должна быть только к достойному мужу, детям, достойной семье.

Но глупая преданность женщины заключается в том, что она становится преданной чрезмерно рано, первому попавшемуся. Ей кажется, что если она назначила человека своим мужем, то она должна потрясти его чрезмерной преданностью, верностью.

Иногда такие мужчины говорят мне:

– Я не потерплю каких-то там конкурентов!

– Почему?

– Она моя женщина!

– Почему ты решил, что она твоя женщина? На основании чего? Ты разрешил ей быть твоей женщиной? Это надо заслужить, это она должна тебя принять как достойного мужчину. Если ты с ней два раза потанцевал медленный танец или купил ей пиццу, она уже твоя женщина?

Если женщина на каждом углу повторяет: «Я его люблю, я его люблю» и при этом терпит его недостойное поведение, то она врет – и себе врет, и окружающим.

Она продолжает терпеть недостойное поведение и проявляет дурную преданность уже по совсем другим мотивам: не хочу остаться одна; это лучше, чем ничего; это лучше, чем было; мне уже 19 лет (29, 39, 49); сомневаюсь, что найду лучше; иногда все не так уж плохо; в любом случае мне ничего другого не остается.

Женщины часто задают вопрос: «Как мне все изменить? Но я не собираюсь от него дистанцироваться, чтобы его ни оскорбить, ни обидеть, и мне самой не испачкаться». Я отвечаю: «Как почистить унитаз, не боясь запачкаться? Посмотри на него – наверное, усилием воли он очистится как-то».

А она говорит: «Я чувствую, что нужна ему. Я не просто терпеливое чмо, я неоцененная муза. Меня пугает неизвестность».

Это по крайней мере честно. Не просто «я люблю его», а «меня пугает неизвестность, что будет дальше, непонятно, чем все это закончится, так что пусть лучше будет так, как сейчас».

Или женщина говорит: «Так трудно найти кого-то, с кем было бы легко и радостно. У всех все плохо». У нее целая коллекция ужасных и грустных историй других женщин. И она думает: «А я от них не отличаюсь».

И все – круг замкнулся, женщина глупо привязалась. А потом думает: «Почему же я так несчастна?» На самом деле потому, что ты преданна не тому человеку.

В Ведах есть четкие инструкции: «Женщина должна служить своему достойному мужу». Все четко, каждое слово на месте и очень важно: должна – служить – своему – достойному – мужу.

Если выкинуть хотя бы одно слово – начинается трагедия. Например, есть достойный, твой муж, но ты ему не служишь, – все, проблема. У этого достойного твоего мужа появится другая, достойная жена.

Или другой вариант – женщина служит своему мужу, но он не достоин. Или он ее достоин, но он не ее муж. Или муж, достойный, но не твой. То есть бывают всякие варианты, но настоящий только один:

[image: ]Женщина должна служить своему достойному мужу.



И вот к кому надо привязываться и преданность проявлять. Преданность и верность женщины не означает, что она не спит с соседом. Можно не изменять физически, но не быть при этом верной своему мужу – сравнивать его с кем-то, причем не в лучшую сторону, думать все время: «А правильно ли я поступила, может быть, Федор был лучшим вариантом»…

Четвертая дурацкая ошибка.

Глупая страсть



Женщине кажется, что любовь – это что-то такое, выходящее за рамки разума, она должна выглядеть как праздник Холи в Индии – все в цветах и красках. Она думает, это такой фейерверк – бахнуло внизу живота, а потом бабочки вокруг летают. Но это не любовь, а абсолютно глупая страсть. Но страсть – это просто секс, больше ничего, и вряд ли он приведет к чему-то удивительному.

Конечно, вы скажете, что я не прав, что бывает, все начинается с секса, а потом как-то налаживается. Нет. Просто в какой-то момент рушится эта сексуальная составляющая, и если у людей хватает мозгов перестроить отношения в другом формате, тогда эта семья может и сохраниться.

Это возможно, если ищутся другие мотивы, чтобы быть вместе. Потому что чисто на сексе далеко не уедешь. Говорят, что сексуальная гармония длится только 8 месяцев, а потом все заканчивается. А отношения в благости – это совсем другое, – это когда сначала очень тяжело, а потом все становится хорошо и классно.

Классно – это не значит, что вы в эйфории, как под легкими наркотиками. И не значит, что если ты полтора года терпишь до свадьбы, то потом выйдешь замуж, и все, будет карнавал до смерти. Нет, бывают разные истории. Одна такая пара 19 дней в браке прожила. Ухаживали полтора года, поженились – через 19 дней разошлись. Они-то думали, что все, сейчас сядут и будут сидеть, а вокруг будут гномики бегать и приносить им шоколадки. Но ничего такого не случилось.

Глупая страсть – это рассчитывать, что на экстазе можно далеко уехать. Рассчитывать на это можно, конечно. Она думает: «Я его люблю, этого достаточно. Моей любви хватит на нас двоих с головой». Но на практике не хватает почему-то. И ни у кого не хватит никогда.

Пятая дурацкая ошибка.

Глупое сожительство



Многие говорят, что надо пожить вместе, чтобы узнать лучше друг друга. Это правда, что, пожив вместе, вы узнаете получше? Нет. Мужчина, когда начинает жить с женщиной, делает это для того, чтобы узнать ее получше? Нет, он просто не отказывается от халявы.

Вроде того, как идешь-идешь, хоп – 500 рублей лежит. Разве мы говорим: «Возьму их, чтобы узнать получше. Вдруг они чьи-то, вдруг это не мое? Попользуюсь, а потом отдам».

Нет, мы просто берем их, потому что глупо не взять то, что само плывет тебе в руки. Когда женщина начинает вступать в такое глупое сожительство, она делает это для того, чтобы узнать получше? Нет, для того, чтобы привязать, обязать – пусть привыкнет, а там уже будет видно.

Но по статистике, частота разводов среди тех, кто жил вместе до брака, гораздо выше. 80 процентов тех, кто жил до брака, разводятся. То есть только в одних из пяти отношений возникает шанс сохраниться, остальные кончатся разрывом.

Это ужасный процент. Кто-нибудь из вас положил бы деньги в банк на депозит, если бы вам сказали: «в 80 процентах случаев мы деньги не возвращаем»? Кто рискнет сделать такое? Но мы все умные. Нам кажется, что плохое случится не с нами, мы в тех 20 процентах везунчиков.

Поэтому, когда я говорю, что до брака не надо жить вместе, спать вместе, выполнять семейные обязательства, не думайте, что это ханжество какое-то.

Женщина соглашается на гражданский брак не для того, чтобы выяснить, какой он на самом деле, а для того, чтобы обрести стабильность в отношениях и удержать мужчину.

Шестая дурацкая ошибка.

Глупое ожидание



Самое главное глупое ожидание – думать: «Начну, а потом как-нибудь все “подрихтую”. Главное – взять, а потом перешью».

Как в магазине – заходишь, есть платье 64-го размера. Но тебе не подходит 64-й размер – ничего, обрежем. И потом, как дура, ходишь в обрезанном.

Вместо того чтобы думать: «Я могу его исправить, я должна его исправить», у женщины должна быть в голове другая мысль: «Во что это я себя втягиваю, во что это я вляпываюсь?»

Это очень хороший вопрос – зачем я это делаю? Мы стараемся раньше времени залезть в отношения, чтобы зафиксироваться в них. Это от страха и от глупости.

Собираясь замуж, не надейтесь, что мужчина станет другим только под вашим драгоценным влиянием. Очень простой совет – договариваться надо на берегу.

Седьмая дурацкая ошибка.

Глупый замысел



Это ошибочные мотивы для зачатия детей. Например, завести ребенка, чтобы построить отношения. Иногда женщине кажется, что дети являются склеивающим составом в семье. Очевидно, что наличие детей влияет на отношения, но это далеко не единственный мотив. Допустим, ребенок остановил мужчину, и он не ушел. И что – от этого счастье появится? Не появится. Мужчина найдет какой-то свой формат. Он даже, может быть, будет любить детей и для этого жить с тобой.

Но это не будет выглядеть так: «Дорогая, я тебя ненавижу, ты мерзопакостное чудовище, и я хочу от тебя уйти. Но у нас дети, и поэтому ты красавица, я обожаю тебя, вот я притащил цветы и киевский торт». Такого не будет. Он будет делать что-то ради детей, но не ради женщины.

Еще глупые причины заводить детей – например, хочу Козерога. Или – все ждут от меня, что я рожу ребенка. Ждут родственники, ждут близкие люди, да все ждут. И подруги все уже родили, я тоже себе заведу.

Другие дурацкие причины: я заставлю его жениться, или что мне еще остается, или ты мне не нужен, но оставь мне хотя бы ребенка. Это очень трагичная ситуация, в первую очередь для ребенка.

Дети, которые вырастают с такой мамой, потом могут страдать всю жизнь. Конечно, все это очень красиво – рожу себе ребенка и всю свою любовь отдам ему. Бедный ребенок. Ничего ты ему не отдашь, потому что ничего нет. Нам кажется, что любовь мы берем откуда-то изнутри. Нет.

[image: ]Женщина любовь берет извне. Что она берет, то она и может отдать.
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Случай из практики

У меня одна женщина была на консультации. Говорит: «У меня очень хороший муж, но он меня не любит. Он нормальный, адекватный, не пьет, хорошо ко мне относится. Приходит, денежки приносит. У нас ребенок очень хороший, и я его люблю. А муж приходит, поест и сидит книжки читает или в компьютерные игры играет. Мы с ним никуда не ходим, он вообще не обращает на меня никакого внимания как на женщину».

Я ее спросил:

– Скажи мне, ты когда замуж выходила, что ты хотела?

– Ребенка.

– Я правильно расслышал, что он у тебя есть?

– Да, у меня очень хороший ребенок.

– Ну и всё.

– Как всё?

– Ты хотела ребенка – ты его получила.

– Но я же хотела, чтобы отношения потом развивались…

Но это то же самое, что купить в магазине французский багет, заплатить за него 15 рублей, а потом удивиться, что никто туда не намазал шоколадной пасты.

Хотела ребенка – получи его, на этом все, тема закрылась. Она думала, что он привяжет мужа к ней. Но он скорее привяжется к ребенку, а не к его матери.



Или заводят детей по принципу – «это улучшит отношения». Это стандартная ситуация. Приходят, говорят, что у нас все плохо, мы друг друга не понимаем, он меня не слушает, не любит.

Я спрашиваю:

– Что планируешь сделать?

– Завести ребенка.

– Зачем?

– Ну надо же что-то делать.

Я говорю:

– Тогда кинь куда-нибудь гранату, например, в унитаз.

– А поможет?

– Нет, но ведь надо же что-то делать.

Но вы же понимаете, что если надо что-то делать, то совсем не то, что еще больше усугубит проблемы.

[image: ]Единственный мотив для зачатия детей – любовь между мужчиной и женщиной.



Любовь должна быть такая, что ее некуда девать, и тогда появился бы кто-то, кто мог ее принять. По всем остальным причинам заводить детей не надо, это будет глупым замыслом.

Восьмая дурацкая ошибка.

Глупая беспомощность



Глупая беспомощность – это когда женщина обижается, плачет, страдает, впадает в депрессию – только потому, что боится проявлять свои настоящие эмоции. Боится проявлять гнев, боится кого-то обидеть, боится рассердить. То есть женщина молчит о своих проблемах, и ей срывает голову, и она находится в постоянных истериках.

[image: ]Засовывание проблем “под плинтус”, внутрь, – это причина всех женских болезней.



И эта вот глупая беспомощность: «Я никому не нужна, я не могу, я не имею права, меня не надо слушать, я буду ценна, только если у меня не будет ни желаний, ничего». Как горничная в гостинице – пришла без слов и эмоций, сделала все и ушла, а ценность ее в том, что ты ее не видишь. Ты приходишь – чистенько, полотенчики сложены, ничего твоего не пропало.

И женщинам кажется, что мужчины ждут от женщины того, что она будет именно такой. И это и есть глупая беспомощность.

Девятая дурацкая ошибка.

Глупое всепрощение



Женщины – самые терпеливые создания на свете. Они придумывают миллион отговорок, лишь бы не разрывать отношения с недостойными их мужчинами. Потому что знакомое болото – лучше.

Но никогда не говорите потом, что у нас не сложилось. То, что у вас есть, сложили вы. Терпели – ну вот вам и результат. «Если я уйду, то стану несчастной». Не факт.

Если останешься, то точно станешь несчастной. А если уйдешь, то у тебя два варианта – или счастье, или несчастье. А если останешься – однозначно будет несчастье. Уйдешь – хотя бы шанс появится на то, что все будет хорошо.

Это не значит, что я проповедую разводы, развод – это крайняя мера. Но бывают такие семьи, где это единственный выход. Например, если есть пьянство, рукоприкладство и т. д.

Или вот одна дама была у меня на консультации – ее муж заставляет ездить на вечеринки свингеров и снимает это на видео. Вот это тяжелые и крайние случаи. А мы говорим об обычной нормальной семье, в которой можно решить проблемы.


18 способов остаться одинокой

Женщины совершают не только эти девять нелепых ошибок, они могут себе «помочь» остаться одинокими еще и другими нехитрыми способами.

1-й способ.

Составить длинный и нудный список качеств будущего супруга



Почему? С одной стороны, если вы что-то ищете, то вы должны знать, что именно. Но ведь готовых мужчин нет. Мы должны понимать, что мужчина больше похож на конструктор. Когда женщина начинает общаться с мужчиной, она выбирает «конструктор», – то есть этого мужчину еще надо будет сложить.

При этом кто-то выбирает простой конструктор, а кто-то посложнее, но собирать его придется в любом случае. И как вы его под себя сложите, так все и будет.

И чем длиннее тот список качеств будущего мужа, который вы складываете, тем менее вероятно, что он встретится, и что такой человек вообще существует. Это, скорей всего, так и будет некая придумка, фантазия. Женщины часто выдвигают какие-то противоречивые требования к будущему мужу. Например, чтобы он был красив как бог, но при этом нравился ей одной. Или чтобы он был успешен и хорошо зарабатывал, но при этом бы сидел целый день дома и никуда не выходил.

Женщина может придумать себе какую-то легенду и потом пытаться сделать ее из реального мужчины – но это не получится. Идеального все равно не будет, что-то все равно придется терпеть. Например, его красоту – и смиряться с тем, что он еще кому-то нравится.

При знакомстве с мужчиной вы должны увидеть, собирается ли этот «конструктор» под вас, сходятся ли винтики, можно ли что-нибудь сделать. Поэтому и нужно мужчине долго и красиво ухаживать за вами, чтобы он успел проявиться. Поэтому и говорится, что мужчина для женщины является проектом.

Тот мужчина, который находится рядом с вами, зависит от вашего отношения. Особенно это относится к любительницам поныть – ой, мое никчемное чудовище, как мне не повезло.

Как однажды мне женщина сказала: «У меня четвертый муж, и опять алкоголик, опять спивается, что делать?» Менять свой навык. Пока что твой навык – это из мужиков делать алкашей. Почему они спиваются? Возможно, потому что им созданы все условия для того, чтобы спиваться. Женщина не доверяет мужьям, она выносит им все мозги и так далее.

Мужчина – это твой проект. А по отношению мужчины к женщине все по-другому. Женщина является для мужчины выбором. То есть надо долго к ней приглядываться, прежде чем выберешь. И когда это случилось, сказать себе: «Я же выбрал, если я буду правильно относиться к этому, то это выбранное станет счастливым».

Как этот длинный и нудный список качеств будущего супруга может испортить отношения в браке?

У меня однажды был случай в практике. Парень влюбился в серьезную девушку, бизнес-вумен. А она ему составила план роста на ближайшие пять лет, с промежуточными достижениями, с множеством пунктов, причем ежеквартально он должен был писать эссе на тему: «Чего я достиг за это время». То есть то, что она делала в своей конторе с подчиненными девочками, которые от нее зависели, она решила повторить и с поклонником. Продажи же растут, значит, и тут должно сработать. Но не сработало. Она так и осталась со своими девочками. А мальчик тихонечко свалил, сказав: «Да ну ее на фиг».

2-й способ.

Решить – «им всем только одно надо»



Сексуальное желание поднимает мужчину к отношениям. Мужчина начинает с уровня «кобель», потому что иного способа что-то менять в своей жизни, кроме сексуального желания, он не придумал.

Бог сотворил женщин красивыми и сделал так, чтобы мужчины на них западали. Но не для того, чтобы все на этом уровне и закончилось. Секс – это такая сила, как в самолете, – для того, чтобы взлететь, надо приложить максимальное усилие, а дальше уже пойдет легко.

И здесь такая же история – мужчина должен в отношениях взлететь. Сексуальное желание его поднимает, чтобы он сдвинулся с места. Самому по себе мужчине ничего не надо, он более аскетичен. Не бывает такого, что сидит мужчина и мечтает о семье, детях, прямо плачет: «Мне уже 23, а я еще не женат». Или он думает о том, что надо бы ему взять ипотеку. Нет, ничего такого на самом деле нет.

Если даже он что-то такое делает, например, зарабатывает на квартиру, будучи один, – значит, уже была какая-то девушка, которая ему все объяснила, сказала: «Без квартиры ты никому не интересен, потому что вообще некрасивый». И он понял, что отношения надо начинать уже с квартирой. Для себя он никогда бы этого не сделал. Жил бы где-нибудь в казарме, общежитии и спал в гамаке.

Так что не надо слишком на этом сосредотачиваться. Просто примите это как должное. Проблемы возникают, если вы никуда не разогнались и на этом самолете катаетесь кругами по аэродрому.

3-й способ.

Быть слишком разборчивой в свиданиях



Это не значит, что не надо строго выбирать мужа среди претендентов, но вот со свиданиями не надо быть слишком разборчивой. Любой мужчина, которому вы нравитесь, прошедший какой-то минимальный дресс-код и фейс-контроль, может за вами ухаживать. При этом глупо думать, что вы можете по внешнему виду определить уровень мужчины. Отбраковывая по первому впечатлению, вы смываете в унитаз колоссальное количество ухажеров.

Я когда-то занимался распространением книг на улице, и это очень хороший опыт – потому что глупому распространителю кажется, что он по внешнему виду может определить потенциального покупателя, но на самом деле это не получается. Как правило, потенциальным покупателем может оказаться внешне незаметный человек, это вам скажет любой опытный торговец.

У меня есть товарищ, который работает в салоне «Ауди», машины продает. И он рассказывал, что еще ни разу он не угадал по внешнему виду, купят или нет автомобиль. Иногда заходит человек – видно сразу, состоятельный. Но уходит без покупки. А иногда придет какое-то чудило, фрик в свитере с оленями и за наличные покупает себе самую новую модель – и еще жене на сдачу. Поэтому не относитесь критично к свитерам с оленями.

[image: ]Любой мужчина может за вами ухаживать, пока он не доказал обратное.



Он должен доказать, что не достоин, сделать что-то такое мерзопакостное.

4-й способ.

Бояться расставаться до брака



Человек должен научиться расставаться. Если человек этому не научился, он никогда не научится нормальным отношениям. Не надо бояться расставаться до брака, это нормальное состояние.

Вы должны нарасставаться до одури, чтобы вам надоело это состояние. Чем больше вы будете расставаться до брака, тем меньше будете расставаться в браке. Бояться расставаний – это то же самое, что бояться не купить платье. Вы заходите куда-то в магазин, вас ставят в неудобное положение, и вам кажется, что вы обязаны что-то купить, чтобы не расстраивать продавца.

И в жизни бывает то же самое. Например, устраиваетесь на работу, которая вам не нравится, чтобы мама не расстраивалась.

Научиться расставаться – это технология, которая называется принцип вязания. Если у вас спустило петли и завязался ненужный узел – нужно распустить. И чем быстрее вы начнете распускать, тем лучше, тем меньше проблем будет потом. То же самое и в отношениях – вы видите какой-то косяк, человек торопится или вы торопитесь, – надо сделать шаг назад.



[image: ]
Случай из практики

– У меня такие проблемы. Он женат, не хочет разводиться, а я люблю его, и мы с ним спим. Я хочу, чтобы он был мой, а он не хочет быть моим. Сатья, что мне делать?

– Послушай мои лекции.

– Какие вы мне посоветуете лекции?

Скинул я ей три первые лекции.

Она пишет:

– Очень много непонятного, не могли бы вы мне рассказать поподробнее?

Похоже, она думает, что единственное, чем я занимаюсь, это сижу в сети и помогаю девочкам отбивать чужих мужей, с которыми они спят. И еще возмущается:

– Почему вы не можете мне помочь?

Выражение «потому что ты дура» у меня срывалось с языка раз шесть, но я его ни разу не написал, проявил стойкость. Хотя на санскрите дуракма – это необразованный человек. У него нет знаний, поэтому он дуракма. Нам кажется, что дура – это оскорбление, но это констатация факта – ты просто не образован.

Но если человек слушает лекции и не понимает, – то чем ему можно помочь? Что может быть проще, чем все эти вещи по семейной психологии? Но она послушала четыре минуты и стала ждать волшебства, что все сделается само. Так она и ждет до сих пор, но помощи дождаться не сможет.



5-й способ.

Анализировать прошлое и сравнивать мужчин с кем-то, например, с отцом или прошлым мужем



Не нужно идеализировать прошлое и сравнивать мужчин с папой. Иногда еще вдова может вляпаться в подобную историю. С разведенными это реже бывает – потому что если он от тебя ушел, то он же сволочь, надо все заново начинать.

А после смерти мужа жена вынуждена десятилетиями искать его адекватную замену. У нее уже были выстроены отношения, а с другим их еще только надо выстраивать. Это как будто бы украли готовую конструкцию из «Лего», которую ты долго собирал, и ты ходишь по магазинам, ищешь такую же, но продают только детальки, и ты бьешься в истерике, что мир не дает тебе того, что ты хочешь.

То же самое с папой. Потому что папа может дать девочке некий пример, и она начнет равняться на него, искать такого же. А такого же не ищут, такого делают. Надо узнать у мамы, как она сделала папу.

Иногда еще бывает такое, что если с мамой не все ладится, папа всю любовь сублимирует на дочь. Потому что несложно любить обожаемое существо, тем более что маленькая девочка так нуждается в защите и любви.

То есть папа не смог сделать счастливой мать, но испортил девочке жизнь, показав ей некий абстрактный очень красивый пример, при этом нереальный абсолютно. А потом девочка бегает, ищет папу готового – где его продают? А папы не продаются, папы делаются.

6-й способ.

Беспорядочные сексуальные связи



Здесь все понятно, но добавлю, что гражданский брак – это тоже беспорядочная сексуальная связь, только припудренная розовой сахарной пудрой.

Отношения строятся очень красиво, когда мы от этих отношений не зависим. И все получается, когда мы не привязаны к результату. Чтобы вы ни делали, если у вас нет привязанности к результату, есть шанс, что у вас все получится. Как только вы привяжетесь к результату, вы будете очень сильно зависеть от него и начнете совершать ошибки.

Есть такая аллегория…

История в тему

Пришел к некоему мастеру-ювелиру очень богатый человек и сказал:

– У меня есть огромный алмаз, но на нем трещина. Что мне можно с этим сделать?

Мастер ответил:

– Я рекомендую сделать из него два алмаза, потому что эта трещина делает его неполноценным. Но он настолько большой, что из него может получиться два качественных бриллианта. Но очень важно по нему правильно ударить в нужном месте, чтобы он раскололся пополам. Одно неверное движение, и он будет испорчен.

Владелец алмаза предложил ювелиру сделать это, а тот отказывается, так как боится испортить драгоценный камень. Другие мастера тоже стали отказываться.

Наконец, взялся очень старый опытный ювелир. Через десять минут приходит, говорит:

– Вот, все, раскололи твой алмаз.

– Как вам это удалось?

– Я пошел к подмастерью своему и сказал: «Ну-ка, бахни вот сюда».



Подмастерье не был привязан к результату. Он не знал стоимость бриллианта, он не знал, что неверным ударом его можно испортить, поэтому спокойно ударил, и все получилось.

На нас иногда давит опасность, страх, что может что-то случиться, что мы можем что-то испортить.

[image: ]Только близкие отношения в любви и спокойствии, в спокойном состоянии ума считаются настоящими интимными отношениями.



Интимные отношения между мужчиной и женщиной могут быть только в том случае, если женщина абсолютно расслаблена. То есть мужчина должен абсолютно напрячься, чтобы что-то получилось, а женщина должна абсолютно расслабиться. Это не значит лежать в йоговской шавасане – позе трупа – и получать удовольствие, это значит, что она должна получить все виды защиты.

Когда она получает все виды защиты, она может вступить в нормальные интимные отношения. Это физическая защита, эмоциональная защита, финансовая защита, сексуальная защита. Когда у женщины есть эти четыре вида защиты, она расслабляется полностью.

Кто-то называет это тантрический секс, кто-то еще как-то. Кстати, говорят, что 90 процентов людей не участвовали в таком сексе с полностью расслабленной женщиной, поэтому их сексуальные отношения на уровне просто физиологии.

7-й способ.

Считать, что вы обязаны вступать в сексуальные отношения в ответ на ухаживания



Женщины заблуждаются, когда считают, что единственное, что можно предложить мужчине, это секс. Это иллюзия. Женщина может предложить мужчине намного больше – возможность совершить для нее подвиг.

8-й способ.

Ожидать в начале отношений взрыва страстей



Женщина считает, что все должно быть красиво, как в кино. Мы все испорчены фильмами, и поэтому девятый пункт связан именно с ним.

9-й способ.

Много смотреть кино



Точнее, смотреть-то можно, но при этом не использовать увиденное в качестве пособия для построения отношений. Потому что вам иногда так и хочется – ты зашла в кафешечку, а там Бред Питт, и вы знакомитесь, ты журналистка, а он миллиардер. И вы друг на друга посмотрели и влюбились. Все прямо как в фильме «Знакомьтесь, Джо Блек». И все так мило, так красиво. А потом он пошел в одну сторону, а она в другую. И он повернулся, и она повернулась.

А в реальности он выходит на проезжую часть, и его сбивает автобус – ибо нечего башкой вертеть в незнакомом городе.

Девушки думают, что все будет как в кино, но так не бывает. Отношения – это тяжелый, изнурительный труд. Так же как и хороший отдых – это тяжелый, изнурительный труд. Хотите хорошо отдохнуть – надо подготовиться и тяжело поработать над этим. Точно так же и в отношениях.

Поменьше смотрите фильмы, потому что это в любом случае будет монтаж. Кино – это для других целей.

10-й способ.

Слушать глупые советы друзей и подруг



Нужно определить для себя, чьи советы вы можете слушать, а чьи нет. Если это одинокая подруга, у которой те же проблемы, что и у тебя, то не надо слушать ее советы о том, что делать с этим мужчиной.

[image: ]Полезны советы только успешных людей, которые уже реализовались в этом вопросе.



Не надо слушать советы тех, кто является вашим конкурентом.

Кстати, родители не очень хорошие советчики. Они, к сожалению, очень предвзяты. У нас нет культуры защиты детей. Мы так хотим детям счастья, что можем испортить их жизнь своим видением этого счастья.

Поэтому самый классный советчик – это какая-нибудь тетя, сестра мамы, которая не оплачивает твою учебу, жилье и т. д. Она смотрит и прямо говорит: «Парень, который за тобой ухаживает, какой-то чмошник, он никогда тебе ничего не даст. Гантели вон утащил папины».

А мама при этом свое гнет: «Да он нормальный, выходи, он сильный, он смог донести папины гантели».

Почему мы не слушаем советы? Мы же не дураки, мы просто умные чересчур. Нам кажется, что если мы не слушаем советы, то мы умные. Нам кажется, что там разбираться-то, все просто. Как в песне Бутусова: «Ты моя женщина, я твой мужчина». Но строить отношения на песне нельзя, в жизни все сложнее.

11-й способ.

Выучить наизусть обязанности мужчин



Вы выучиваете мужские обязанности и начинаете требовать от мужчины, чтобы он заучил и ваши обязанности. На самом деле любящий человек о ваших обязанностях ничего не знает.

Но вы начинаете их предъявлять на втором свидании – судочки, котлетки – все, чтобы мужчине было хорошо. Мужчина так и мечтает. Любой мужчина, садясь в поезд, представляет, что он будет ехать вдвоем в купе с одинокой красивой развязной женщиной. Такого ни у кого не бывает, но все равно они мечтают. Так же мужчины, возможно подсознательно, грезят, что она уже на второе свидание придет голая, в переднике и с котлетами.

Поэтому обязанности надо знать, и свои, и мужские, но заранее бравировать ими не надо.

12-й способ.

Отсутствие оптимизма



Это такое состояние чрезмерного критицизма. Мы все время смотрим по сторонам и видим, как у кого-то что-то не получается, а потом говорим: «Да знаю я это все, да у всех все плохо». Их спрашиваешь:

– Ну как у тебя?

– Да все, как обычно, – дерьмово.

Есть такой фильм – «Все мужики сво…». Он про четырех подружек, которые часто встречаются друг с другом. Единственное, что они делают, это рассказывают друг другу, как у них все плохо, и получают удовольствие от этого процесса. Это как бы собрались мухи и начали обсуждать, что вокруг одно дерьмо, – а вы же знаете, где мухи предпочитают возиться.

То есть нас успокаивает коллекционирование чужих неудачных историй: «Это не у меня все плохо, это у всех все плохо».

13-й способ.

Настроение «кому они нужны, эти мужчины»



Да никому они не нужны, да все они козлы. Если мужчина долго не ухаживает за женщиной, то его женой становится жаба, а он становится жмотом. Только женщина может мужчине позволить быть щедрым, потому что щедрый – это человек, который все время освобождает энергию для нового. Если движения в озере нет, оно становится болотом.

Если женщина долго живет одна, то она утрачивает способность получать, принимать. Она начинает считать, что она недостойна этого, она не может. Либо она не может принять без ответных действий, без «оплаты».

Я вам могу привести пример. У меня на семейной консультации была семейная пара, у которой случился колоссальный скандал. Ситуация произошла такая. Мужчина сделал все возможное, чтобы его жена не работала как лошадь. Он обеспечил ее финансово, дал защиту, и она работает в несложном формате, два дня в неделю, в свободном графике, – то есть для нее работа по сути некий женский клуб, где деньги зарабатываются только на булавки.

И у нее появилось очень много времени на обустройство быта, семьи. Муж приходит домой и видит, что все выстирано, готово первое, второе, третье и компот. Но в результате возник скандал. Он говорит: «Зачем ты все это делаешь, кому это нужно?» А она отвечает: «Тебе».

То есть скандал возник на ровном месте. А когда мы начали разбираться, то выяснили, почему это произошло. Он искренне попытался избавить жену от тяжелого труда, и ему показалось, что она стала изображать что-то такое, оплачивать. Показывать: «Смотри, я тоже работаю, я дома тоже устаю – вот тебе и первое, и второе, и рубашки постираны, дети накормлены, я не бездельница». То есть это у нее какие-то комплексы всплыли.

Подсознательно мужчина хочет совершить для женщины бескорыстный подвиг. Он опечалился от того, что она пыталась оплатить то, что он хотел просто подарить ей. Муж ждал, что жена восторженно поблагодарит, а она тяжело вздохнула и сказала: «Хорошо, я возьму это и отплачу тем-то и тем-то».

Расскажу еще одну историю…

История в тему

У меня было несколько близких друзей, мы вместе через многое прошли, служили вместе в армии. Потом у нас был совместный бизнес, мы много общались. Естественно, мы приглашали друг друга на дни рождения и праздники, дарили друг другу подарки.

И в какой-то момент мы собрались, поговорили и решили не дарить больше друг другу подарков. Потому что тебе дарят что-то, а ты думаешь: «Он на 200 долларов подарил, значит, мне в ответ надо тоже на 200 баксов отдарить».

И мы договорились – лучше эти бабки на себя тратить, потому что мы друг другу дарим всякую ненужную ерунду. В итоге у каждого куча ненужного барахла и стресс.

И мы решили больше этого не делать. Только спустя какое-то время возобновили практику дарения подарков, научившись это делать правильно, – потому что эта эмоция все равно нужна в жизни.



То же самое происходит и во взаимоотношениях мужчин и женщин. Мужчина пытается что-то делать, а женщина старается отплатить, а мужчину это напрягает. Или притягивает к женщине мужчин, которые говорят: «Мы с тобой спина к спине, мы группа, мы команда. Поодиночке мы заработаем одну зарплату, а вместе у нас будет две зарплаты. И мы же сэкономим на жилье».

И вот сидят два придурка, высчитывают, сколько они могут вместе сэкономить и заработать, то есть, не мужчина и женщина, а бизнес-партнеры. А потом думают – и почему им вместе не живется. Вот я, например, не хочу жить со своим бизнес-партнером, я хочу жить с женой.

[image: ]Если женщина перестает всем всё отдавать, если она перестает быть матерью Терезой, то у нее появляется шанс на личную жизнь.



Сатья, подскажите, или ваши вопросы
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Сатья, что мне делать? Вы должны мне помочь. У меня две работы, ипотека, кредиты, я мать-одиночка, развелась со своим козлом, у меня двое маленьких детей, они все время в садиках, я пашу как лошадь, домой прихожу, падаю с копыт, у меня нет времени на личную жизнь, помогите.

Мне прямо захотелось уточнить – в чем она видит мою помощь? Я перепишу на себя пару кредитов, или буду следить за ее детьми, пока она на работе, или я женюсь на ней?

Чем я могу помочь ей? Она сама залезла в этот формат. Она чувствует себя по жизни так, как я себя чувствовал в армии. Никто ей не поможет. Зачем ей столько кредитов? Сама загоняет себя в тупик и потом удивляется, что ничего не получается. У тебя должно быть время на личную жизнь, но у тебя его нет. Но чем я-то могу помочь?

Это то же самое, что прийти ко мне и сказать: «Сатья, научи меня похудеть, объедаясь на ночь». А так не бывает – либо одно, либо другое.




Сильная женщина всегда теряет способность понимать свои желания. Кажется, что сильная женщина – это хорошо. Но на самом деле это женщина, не понимающая своих желаний. Ей кажется, что она может просто удовлетворить свои насущные потребности. Да, может. Но вдруг оказывается, что у нее есть потребности, которые она сама никогда удовлетворить не сможет. Из этого вытекает следующий пункт.

14-й способ.

Быть чрезмерно занятой



Одинокие женщины обычно очень успешны в бизнесе. А если это одинокая мать, то это вообще основа экономики. Потому что ответственная женщина с сильным материнским инстинктом и привязанностью к ребенку способна горы двигать.

[image: ]Если вы говорите: “я так устаю на работе” – вы напрасно так много работаете!



Потому что потом ты будешь усталой лошадью без личной жизни.

Если ты работаешь как лошадь, устаешь как собака и лечишься у ветеринара, значит, что-то надо менять в жизни.

Женщине не надо много работать. Если вы трудитесь на перспективу, на карьеру, чтобы выплатить кредиты, – то вы просто дура. Дура не в смысле ваших умственных способностей, а дура, которая не знает, как все сделать правильно.

Неправильно, если тебе 22 года, а у тебя кредиты, ипотека, потому что ты живешь с мыслью – все равно помощи ждать не от кого, а вот когда я все сама заработаю, тогда и привлеку любовь. Но потом ты привлечешь такое что-то, сопливое, на тонких ножках, несамостоятельное и ленивое, которое будет сидеть на твоем диване и катать на твоей крутой машине девок.

Это довольно частый случай в моей консультационной практике. Она работала, работала, упахалась, и кого в результате она привлекла? Конечно, альфонса какого-то. Ну а как ты привлечешь нормального мужчину при таких условиях? Нормальный мужчина хочет что-то дать. А что он может тебе дать, если у тебя уже все есть? И ты такая сидишь и думаешь, что мне завести – хомячка или мужа? А потом спрашиваешь у меня:

– Почему в мою жизнь приходят только бесхребетные мужчины?

А я отвечаю:

– А ты посмотри на себя в зеркало. У тебя выражение глаз, как у майора спецназа ГРУ. И тебя не победить – тебе 32 года, у тебя два высших образования, у тебя все налажено, и ты можешь своего садовника загрызть. Кого ты можешь притянуть? Только детки притянутся, под крылышко залезть. И такие семьи бывают – властная мама, папа, детки и хомяк. Причем папа на уровне где-то между детками и хомяком.

И вот такие деловые потом плачут на консультации – я хочу быть замужем. Но замужем – это за мужем. А ты сама себе выбрала такую жизнь. Ты себе столько сил раскачала мужских, что все, ты уже не женщина, ты плохой мужчина. А тот, кто приходит в твою жизнь, – он не мужчина, он плохая женщина.

15-й способ.

Безоглядное служение



Недавно одна девушка мне сказала, что некоторые ведические психологи говорят, что женщина должна безоглядно служить мужчине. Почти все правильно, но только почти. Потому что служить надо только своему достойному мужу. И я об этом уже писал, что тут важны все три составляющие – только своему, только достойному, только мужу. Нельзя безоглядно служить, пытаться помочь недостойным.

В 90-е годы, когда было много алкоголиков и наркоманов, одна моя знакомая женщина решила спасти одного такого персонажа от наркотиков. Но в результате очень быстро сама подсела на них, деградировала буквально за несколько месяцев.

Невозможно помочь таким людям, спасайтесь от них сами и побыстрее. Женщины говорят себе: «Но он без меня пропадет». Но он и с тобой пропадет, и еще и тебя за собой потянет.

Бывают исключения? Бывают. Хотите пробовать? Пробуйте. Но пока женщина не скажет: «Пошел вон из моей жизни», он будет сидеть тихонечко, плевать ей на диван и говорить: «Помоги мне, я без тебя не могу, я без тебя пропаду».

[image: ]Стараясь сделать кого-то счастливым, вы становитесь вместо него несчастным.



Как мужчина может сделать свою женщину счастливой? Он забирает ее проблемы. Но если женщина начинает делать кого-то счастливым, забирая его проблемы, она их не переживет.

Женщина старается изо всех сил жалеть кого-то другого, чтобы не думать о том, как жалко на самом деле себя.

Часто женщина не может пройти мимо бедолаги или циничного ублюдка. И вот одного она хочет переделать, а второго она хочет осчастливить. Ей кажется, что и то и другое в ее силах, но это не в ее силах. Она не может сделать ни того, ни другого, это не ее компетенция.

Это как бы к вам в магазин зашли гаишники и сказали:

– Дайте накладные на пиво.

А вы бы им ответили:

– Друзья, бляхи на вашем пузе говорят о том, что это не ваша компетенция.

– Но мы же полиция.

– Нет, вы – ГИБДД, и идите занимайтесь своими делами.

То же самое и здесь.

[image: ]Не пытайтесь сделать кого-то счастливым за счет своего собственного счастья.



Если мужчине плохо, значит, он должен начать интенсивно помогать другим.

Если женщине плохо, ей ни в коем случае не надо помогать другим, наоборот, ей надо начать избавляться от помощи другим. Потому что и плохо-то от того, что она уже всем помогает. И это окружающие уже заметили и этим уже пользуются.

У каждой среднестатистической русской женщины есть целый клуб людей, которые используют ее изо всех сил. И она бегает от одного к другому, всем помогает. Там с котами сидит, тут с детьми, там кого-то подменила.

Существует список людей, которым женщина не должна служить, но она служит. Это дети сестер и братьев, какие-то дяди и тети, одинокие подруги, родители бывшего мужа, церковь.

Религиозные организации очень любят одиноких незамужних женщин, которые считают, что, раз у них жизнь не складывается, надо пойти в церковь, храм, организацию и начать там служить. И тогда тебя все увидят, заметят, и пастор на тебе там женится, несмотря на то что он женат. Ничего такого не получается, в итоге она изматывается. Потому что все вокруг думают: «Раз ты это делаешь, значит, это тебе нравится».

16-й способ.

Желание иметь детей любой ценой



Для чего женщина хочет получить ребенка любой ценой? Чтобы получать любовь, не прикладывая особых усилий. Потому что с мужчиной надо отношения строить, а с ребенком можно этого не делать. Он же никуда не денется, он же маленький. Он только лет через 16 сможет убежать.

Поэтому она говорит мужчине: «Мне ничего не надо от тебя, дай мне только ребенка на память». Это сумасшествие, дорогие женщины. Вы думаете – а вдруг в моей жизни никого не будет, но останется ребенок. Но знайте, что женщина, надеясь получить много любви от своего ребенка, эмоционально насилует его. Это любовь по принуждению, и она делает ущербным своего ребенка.

У мальчика, который вырастает с такой мамой, складывается стойкий стереотип: «Этим бабам только давай, давай, давай. Они только тянут, тянут, тянут, и им все мало». Потому что все детство мама что-то вкладывала в него и теперь чего-то ожидает. Своей личной жизни у нее не было, и она будет попрекать его и говорить: «Я всю жизнь тебе отдала, тебя подымала, ночей не спала». – «А кто тебя просил вообще?» – говорит он. А в ответ слышит: «Ах ты, неблагодарная тварь».

А девочке, выросшей с такой мамой, стыдно стать счастливой. У нее возникает некий комплекс. Она тоже думает, что надо пожертвовать всем ради матери. И потом они так и живут – мама и стареющая девушка. Маме за 60, девушке под 40.

– Почему замуж не выходишь?

– Ну как же, это мама, она для меня все сделала, как же я ее оставлю?

– Когда начнешь заниматься семейной жизнью?

– Жду, когда мама умрет.

И это не шутка, это серьезная реальность. И ничего ты с этим не сделаешь. «Я пробовала несколько раз, но мама – куда маму деть?»

Причем такая мама может быть и при наличии папы. Бывают такие папы, которые живут в своей раковине и не вылезают из нее, потому что мамы их задавили напрочь.

Желание иметь детей любой ценой может сыграть злую шутку и в браке, если женщина хочет привязать мужчину любой ценой. Через детей это не получится, мужчины не привязываются таким способом.

17-й способ.

Любовь к безопасным мужчинам



Кто такие безопасные мужчины? Например, женатые – это очень безопасно. «Он, конечно, на мне бы женился, если бы не эта жена. Это я не виновата, это просто так сложилось, что я влюбилась в женатого. Он ничего с этим сделать не может, приезжает так иногда, раз в месяц».

Или отношения на расстоянии – это тоже очень безопасно. Ухажер в Интернете, сидит где-то там в Хабаровске, рассказывает, что ты богиня. И женщины говорят: «Да, он меня любит».

А потом задают такие вопросы: «Что делать, если ухаживания продолжаются 8 лет по Интернету, а он все не женится?»

А на самом деле нет никаких ухаживаний, они находятся на первой стадии знакомства. Ему не надо жениться. Потому что не надо, в Интернете всегда есть кто-то.

Безопасный мужчина – это тот, который никогда не будет вашим. Вы просто придумали некую схему, которая оправдывает то, что ничего не получается, и говорите: «У меня же ухажер в Германии. Он скоро приедет, но пока не складывается. Потому что визу не дают, у нас санкции, осложнения с немцами». Да осложнения с немцами у нас с 1941 года. Это просто отмазки – если бы хотел, давно приехал.
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Случай из практики

Одна девушка на лекции рассказала историю, как она по Интернету переписывалась с каким-то дяденькой – долго переписывалась, целый год. И он через этот год решил приехать. А она вдруг ответила: «Не приезжай, сволочь. Я тебя не люблю, не вздумай приезжать, я тебя вообще ненавижу, ты вообще не мой человек, ты вообще водитель автобуса».



Почему это произошло? Потому что ей стало страшно, что что-то сейчас изменится. Потому что все было так классно – он сидит где-то там, говорит ласковые слова. И раз – можно отключить, можно снова включить. И все это так красиво. А, может быть, он сидит там за монитором и пукает – никто же не знает. Но ты этого не слышишь, и у тебя все так мило, и тебя ничего не расстраивает. И это и называется безопасность, любовь к безопасному мужчине.

С таким же успехом можно влюбиться и в Диму Билана. «Просто он еще не знает меня! А вот если бы узнал, то бросил бы всех своих шлюх!»

Безопасными мужчинами могут быть не только те, кто живет недалеко, или недоступные так или иначе, но и те, кто очень сильно увлечены чем-то, заняты духовной практикой. Какой-нибудь монах или подвижник. И она говорит: «Нет, он, конечно, меня любит. Если бы не его любовь к богу. Вот как только ему бог надоест, он будет мой».

Есть еще вид безопасных мужчин – те, кто вас игнорируют. «Я его люблю чистой, настоящей любовью. Не какой-то похотливой, как все эти шлюхи. Нет, я просто его люблю. И мне больше никто не нужен». Это все очень хорошо, но все это вместе – семнадцатый способ остаться одинокой.

18-й способ.

Жизнь, посвященная детям



Дето в том, что для нормального воспитания детей нужны два адекватных родителя. Дети практически никогда не будут нормально, адекватно воспитаны, они будут ущербны эмоционально и психически, если у них нет адекватных родителей. Родители при этом могут быть живы-здоровы и даже жить вместе, но если они неадекватны – нормального воспитания не получится.

Только у адекватных, любящих друг друга, счастливых родителей получаются нормальные, полноценные дети. Вы скажете, что у нас и нет таких родителей. Так у нас и общество с придурью – и девочки с придурью, и мальчики с придурью.

[image: ]Дети, которые видят адекватные роли мужчины и женщины в семье, воспитанные в счастливой семье, – это нормальные, спокойные, психически здоровые дети.
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Глава 2

Где найти любовь?

Почему мужа искать нельзя

[image: ]

Когда вы нашли в себе божественную природу и избежали всех женских ошибок, то уже можно подумать и о будущей семейной жизни. Однако здесь есть множество тонкостей.

[image: ]Первое, и самое главное правило для женщин – не вздумайте искать себе мужа!



Если вы ищете готового мужа, достойного, ценного, значит, вы встали на хрупкий лед, и вскоре может наступить разочарование. Никто не будет соответствовать вашим представлениям, ибо то, что вы ищете, просто не существует в природе. Вы себе как будто говорите: «Хочу найти кучерявого белобрысого негра с голубыми глазами. Ага, и с жабрами еще, чтобы в аквариуме жил!» Это, наверное, классно и красиво, но в природе такого не бывает.

Но женщина его придумала – потому что пришла пора искать мужа. И, скорей всего, она этого мужа просто назначит. То есть это не он докажет, что достоин быть ее мужчиной, а она его сама назначит на это место. Прикроет глазки на недостатки, найдет какое-нибудь его качество и будет им восхищаться. Одна скажет: «Боже! Как он говорит!», другая: «О, у него ягодицы крепкие, как орех».
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Случай из практики

Я беседовал как-то с одной женщиной:

– Почему ты вышла за него замуж?

– О, он такой высокий! Небритый!

– Так это что же – и у меня тоже есть шанс? Я тоже высокий и небритый. И ты сейчас готова поехать ко мне?

– Что ты такое говоришь?!

– Но у него же это сработало! Он просто был высоким и два дня не брился, потому что лень! И этим он произвел впечатление на тебя. И на самом деле это выглядит так, как будто ты говоришь: «Дорогой, сделай что-нибудь для меня». А он отвечает: «Хорошо – вот тебе двухдневная щетина. И еще я встану на носочки и стану выше. Ты должна быть потрясена!»



Именно поэтому женщина не должна искать мужа. Она может разрешить мужчинам за собой ухаживать, чтобы они в процессе могли проявить себя. И уже у тех, кто это сделал, будет возможность стать достойным человеком для нее. Женщина должна сама выращивать себе мужа, а не искать.

Когда она ищет, то это выглядит так, как будто пришла в овощной магазин за пиццей. Но там нет пиццы, там овощи. А женщина заявляет, что будет искать там пиццу, пока не найдет. Ей отвечают, что она сумасшедшая, ибо в овощных магазинах не бывает пицц. А она отвечает, что еще и в хлебный сходит! И в хозяйственный!

И вот она ходит, ищет, и иногда ей начинает казаться: «Вот она, пицца!» Но на самом деле это обычный хлеб упал в красную краску и стал очень похож на пиццу.

Мне все это напоминает одну историю.

История в тему

Однажды моему знакомому позвонили из детского сада и сказали, что его сын заболел. Когда знакомый приехал в детский сад, выяснилось, что ребенок чем-то отравился.

Его спрашивают:

– Что ты ел?

– Я захотел конфет, но их не было, тогда я себе слепил их из пластилина и съел…



Ничего не напоминает? «Хочу замуж! Но мужа нет, слеплю-ка его себе из пластилина». Слепила и отравилась: «Все мужики козлы!» Нет, дорогая, это все вылепленные из пластилина – козлы. Ты сама себе слепила козла.

Поэтому искать себе мужа нельзя. Повторю – надо просто дать возможность проявиться всем мужчинам, которые за тобой ухаживают. А чтобы было из чего выбирать, надо выглядеть хорошо, потому что мужчины хотят общаться с красивыми женщинами. Одна, допустим, так умна, владеет беседой, но у нее огромная волосатая бородавка – сразу все, мужчина теряет интерес. Мужчины всегда интересуются привлекательными женщинами, Бог не случайно сделал женщин красивыми. Так что следите за собой, чтобы мужчины стремились к вам, а среди них уже выбирайте достойного.

Меня часто спрашивают: «Что делать? Он такой красивый, мне так понравился, я хочу быть только с ним». Я отвечаю: «Беги! Беги, ты уже совершила ошибку. Ты привязалась к тому, кто этого пока не достоин. И мужчина тебя будет использовать. И при этом еще будет говорить – это же все для тебя. Ибо ничто так не сближает мужчину и женщину, как совместное желание сделать мужчину счастливым».

Есть два вида эгоизма – мужской и женский. Они колоссально отличаются, как и все остальное у мужчин и женщин.

Мужской эгоизм очень простой. Мужчины очень поверхностные, очень простые, внутри полые. Мужской эгоизм такой: «Я это получаю, потому что этого достоин. А если я этого не получил, то не потому, что я этого не достоин, а потому, что это недостойно меня». Все! Мужская самооценка всегда на высоте. Надо быть совсем жутким уродом, чтобы считать себя ничтожеством. И даже такие все равно сидят и думают втихаря: «Я владею миром!» Даже сумасшедшие считают, что они Люциферы и посланцы Бога.

А женский эгоизм другой – это чрезмерное служение тому, кого ты хочешь чрезмерно обязать. Как это выглядит: «Вот попробуй вкусные пирожки, давай я постираю и поглажу рубашечку. Вот тебе чистые туфли, вот Камасутра». На что она при этом надеется? Что она сейчас его обяжет, и мужчина привяжется и подумает, что секс, носки и жареная картошка – это именно то, что он искал.

А женщина ему при этом говорит:

– Давай же мне, давай.

– Что?

– Как что? Я же почесала тебе спинку, почеши теперь ты мою.

– А я думал, что ты кайфуешь, пока чешешь мою. Женщины же прямо балдеют чесать мою спинку…

И он не понимает, что они чешут и думают: «Придурок, когда же ты мою спинку почешешь, когда?»

Никогда! Мужчина может что-то сделать, только если его попросят, например, почесать спинку. Он почешет, но сам догадаться не сможет…

Помните, что вы разные!
Прежде чем стремиться построить отношения, необходимо понять, что мысль о том, что мужчина и женщина равны, – это ошибочная мысль. Мужчина и женщина абсолютно разные. Мы смотрим, видим, все воспринимаем по-разному. Женщина радуется иначе, грустит иначе, она устроена иначе.

Когда женщина говорит: «Мы равны» – ей при этом не приходит в голову затащить одной мешок сахара на пятый этаж – потому что нормальные женщины этого не делают.

Что самое лучшее для мужчины, когда у него проблемы? Чтобы его оставили в покое и не лезли к нему со своими эмоциональными поддержками. Он думает: «Мне не нужна твоя эмоциональная поддержка, я мужик, я разберусь». У женщин же все по-другому. Когда она одна, то для нее самое страшное, чтобы ее оставили в покое. Ей нужно, чтобы ее взяли за руку и говорили: «Я с тобой, я тебе сопереживаю». И женщина, думая, что мужчина такой же, как она, начинает свой формат впихивать в мужчину. Она подходит к нему и начинает: «Ну что, тебе все еще плохо?» И начинает тыкать пальцем в рану – так плохо? А так? А мужчина в ответ огрызается:

– Отстань от меня!

– Ну как же, я хочу тебе помочь, оказать эмоциональную поддержку.

– Отстань, мне хочется просто побыть одному, просто посидеть. У меня мозг иначе устроен. Мне надо просто отключиться.

У мужчины два полушария работают по очереди. Когда работает левое полушарие, которое отвечает за эмоции, то правое, отвечающее за разум, отключается. А у женщин работают оба полушария одновременно, и она не понимает, как может быть иначе.

Поэтому лучшее, что может сделать женщина в этой ситуации, – это оставить мужчину в покое.


Как встретить мужчину, который полюбит тебя

Среди женщин распространен миф, что хорошего мужчину найти невозможно, что их просто нет. А если и есть, то очень мало. Самое нелепое, что я слышал, – на одного мужчину приходится 17 женщин. То есть некая женщина долгое время реально жила с этой мыслью и не замечала мужчин вокруг.

Некоторые дамы все же считают, что соотношение мужчин и женщин 1:1, но при этом они всерьез считают, что все мужики – алкоголики, бомжи, геи или, что еще хуже, – женатые.

Даже если и убедишь женщину, что есть нормальные мужчины, то она все равно скажет: «Но встретить-то их негде!» А я часто спрашиваю: «А где ты пробовала их найти?» И знаете, какой самый распространенный ответ?

«На работе»!

Но фишка в том, что на работе – работают. И на рабочем месте найти себе родственную душу достаточно сложно. Более того, искать любовь на работе даже опасно, так как есть риск потерять само рабочее место.

Если вы встречаетесь с кем-то в других местах, то это остается только там. А что делать, если у вас не сложатся отношения с коллегой? И что вы будете потом делать с этим коллегой? И так нелегко найти хорошую работу, зачем сюда вмешивать еще и отношения?

Я вам скажу по секрету: мужчины вовсе не склонны искать жен на работе. Сексуальное развлечение – возможно. Мужчины так могут: пошел, поработал, а после обеда «опылился». Но искать любовь на работе – нет.

Мы испорчены какими-то фильмами вроде «Служебного романа», но на самом деле люди на работе работают, а не ищут любовь. Конечно, бывают исключения, но они лишь подтверждают правило.

Так что искать родственную душу на работе нет смысла.

Все мужчины, которые начинают отношения, начинают с сексуального интереса. Для самого себя ему обычно мало что надо. Мужчины не сидят и не думают: «Мне надо найти любовь, завести семью, потому что мало у меня ответственности. Я очень мало работаю, надо работать в шесть раз больше – потому что надо завести семью, детей, хомяка и помидоры до горизонта на даче».

Мужчины мечтают о ярких, приятных впечатлениях, причем, желательно, сексуальных. Они начинают именно с этого.

Мужские мечты примерно такие. Он сидит, пьет кофе, ест круассан, тут заходят три женщины: блондинка, брюнетка и рыжая. Голые, конечно, мы же сейчас говорим о мужских мечтах.

И они говорят ему: «Ковбой, не хочешь с нами безответственно проехаться в наши апартаменты?»

Ковбой тут же соглашается, исчезает на три дня и потом друзьям рассказывает, что произошло чудо – был на райской планете. И, главное, после всего они сказали: «Ну, пока, братан. Мы можем уйти?» и исчезли. И никто ему не писал потом трагических смсок: «Давай расставим все точки над i».

Мужчин первым делом привлекает женская внешность, потому что мужчине очень важно, как выглядит женщина. И поэтому дамы такие красивые, с длинными волосами, ресницами, с такими гибкими соблазнительными фигурами. Не случайно господь сделал женщин такими красивыми.

Допустим, мужчина знакомится с женщиной, она красива, но глупа. Помешает ли это ему? Вряд ли. Может, и к лучшему, что она не сильно умная. Мужчина и не собирался с ней участвовать в «Что? Где? Когда?». Он хотел получить секс. И интеллект здесь особо не нужен.

Но теперь посмотрим на ситуацию с другой, женской стороны – красив как бог, но глуп как бревно. И ситуация сразу заиграет совсем другими красками. Женщине такое не походит. Ей подавай умного, который знает столицу Гондураса и нормально изъясняется, а не мычит как неандерталец. Она привлекается интеллектом мужчины.

Мужчины всегда непривлекательней женщин, но для них это не главное. У нас есть хорошие качества, но красота среди них не фигурирует. Представьте, что ваш избранник красив, как Бред Питт, но тупой, как мистер Бин. Долго ли продержатся эти отношения?

Это не значит, что внешность не важна. Конечно же, важна. Вряд ли какая-то женщина ищет страшненького. Но интеллект важнее.

Женщина думает: «Пусть он лучше хромает, но будет с мозгами». А у мужчин все наоборот. Вот он знакомится с женщиной – и умница, и добрая, но страшная как атомная война – нет зубов, грудь на спине и с одним ухом. Все, сразу отвращение. Никто из мужчин не скажет: «Лишь бы человек был хороший», все смотрят на красоту.

Не верьте, если кто-то пытается протолкнуть другие варианты. Мужчине крайне важно, как выглядит женщина. Если она ему внешне не нравится, если нет сексуального влечения, то ничего не получится. Эмоции, интеллект, духовность – позже. Вначале тело. Если бы не было этого первого сексуального порыва, этого алогичного состояния, этого затмения, то возможно, человечество бы уже вымерло.

Мужчина смотрит на женщину и теряет голову. Это нормально. Но ненормально на этом закончить отношения.

Для мужчины в порядке вещей спросить сразу после знакомства: «Мадам, и куда мы сейчас поедем, к вам или ко мне?» Потому что он думает – а вдруг прокатит дешевый вариант, зачем напрягаться-то до свадьбы?

И тут она отвечает: «Конечно, к вам, прямо сейчас!» Мужчина сразу поет: «Аллилуйя!», благодарит Бога и Деда Мороза – сбылись мои мечты. Мужчина никогда не будет менять и усложнять систему, если можно все сделать легко.

Однако если по легкому сценарию не сработало и женщина отказала – это не значит, что мужчина перехочет и уйдет без следа. Нет, он останется, потому что женщина его все равно привлекает. Он начинает с ней общаться, ухаживать, потому что на самом деле мужчине это тоже приятно. Вопрос с сексом отодвигается до поры до времени, причем возможно, что пока решается в другом месте.

И знайте, что в тот момент, когда ваши интимные отношения случились, то на этом уровне они остановились. Вы будете жить на этих отношениях. Это как будто вы купили двухкомнатную квартиру и в нее въехали. Все! Что бы ни произошло, вы будете устраивать быт в рамках этой двухкомнатной квартиры. Потом вы можете говорить: «Я хочу шесть комнат». Но что нужно сделать, чтобы получить эти шесть комнат? Только расстаться с двухкомнатной квартирой – сама она не разрастется. Такого не бывает, что живешь, живешь, а утром жена говорит: «Дорогой! К нам за ночь припочковались две комнаты!»

А мы всегда надеемся, что отношения именно так – сами вырастут.

Многие говорят – есть исключения из правил. Ну что же, рассчитывайте на исключения из правил. А я ориентируюсь на статистику и скажу вам, что в 99 процентах случаев отношения расти потом не будут.

Такое может случиться, но для этого должно что-то произойти, некая катастрофа, когда отношения распадутся на ноль и сложатся снова.

В начале отношений мужчина боится обломаться, а женщина опасается, что она окажется навязчивой, что о ней подумают, будто она шлюха какая-то и со стороны выглядит, как будто она спрашивает: «Молодой человек, вашей маме невестка не нужна?»

Это у мужчин может быть такое, и есть – у пикаперов, например. Их стратегия – начинаешь с чего-то несложного, а потом все идет дальше. Что такое пикаперство по своей сути? Это преодоление страха, что тебя сейчас пошлют к черту.

Идеальная ситуация для начала отношений
Так какая должна быть идеальная ситуация, чтобы начались отношения? Ситуация, когда удовлетворены потребности и сложились условия, которые избавляют от страха потерпеть фиаско.

Есть реальные желания у мужчины, есть реальные желания у женщины – все хотят начать отношения, просто банально познакомиться. Но это трудно. Вы боитесь при встрече просто дать мужчине визитку и сказать: «Меня зовут Лена».

Вы не знаете – может быть, он с женой пришел, или скажет что-нибудь грубое, вроде того: «Куда ты лезешь, овца?» Женщина боится при знакомстве всего этого.

Но мужчина тоже боится – вот я сейчас что-нибудь скажу, а она ответит: «Куда ты прешь, рожа бородатая? Ты на себя в зеркало смотрел?» И он тут же обломается и потом будет месяцами приходить в себя. Так что они оба этого боятся.

[image: ]Поэтому при знакомстве должна создаться некая атмосфера, в которой женщина не чувствует себя вульгарной, а мужчина не чувствует себя навязчивым и не боится получить отказ.



Какая это может быть ситуация? Такая, в которой мужчина может оказать женщине некую услугу. В каких ситуациях это естественно? Например, когда вы идете по улице, и кто-то бросается к вам с предложением понести сумку – вас это будет напрягать. Но если вы садитесь в поезд, а вам предлагают помочь чемодан в вагон занести, то это нормально. В этой ситуации все естественно, то есть мужчина чувствует себя хорошо. Даже если ему говорят – не надо, он не чувствует себя оскорбленным.

А женщина в этой ситуации может легко сказать: «Да, конечно, спасибо». Он берет этот чемодан, и если они вдруг еще оказываются в одном купе, то становятся уже практически друзьями и очень легко начнут общаться. И она ничего такого не подумает и не скажет: «Я сразу подумала, что ты маньяк, ведь ты набросился на меня и возбудился на мой чемодан».

Нет, человек вел себя прилично. То есть это как раз та ситуация, при которой мужчина может оказать женщине некую услугу. А женщина может принять ее, не боясь выглядеть корыстной или навязчивой. Это очень важно знать. Людям мало улыбок, мало чего-то такого для знакомства. Можно набить тысячный зал людей, половина мужчин и половина женщин, но они все равно не познакомятся друг с другом, им будет тревожно.

[image: ]Поэтому нужно находить места, где женщина может нуждаться в помощи.



Я вот, например, могу научить очень легко одиноких мужчин, как и где найти огромное количество одиноких женщин, – с мужчинами вообще очень просто. Это записаться куда-то на танцы, на йогу. Ему совсем даже не надо хорошо танцевать, быть гибким и т. д.

Женщин там будет огромное количество, он сможет просто и естественно с ними общаться, а потом, допустим, предлагать после занятий подвезти домой. Для женщин это выглядит нормально – парень же свой, из группы.

Причем он может хоть всех их начать развозить поначалу, это совершенно естественная ситуация, как для мужчины, так и для женщин. Через полгода у него будет список из ста женщин, которые готовы принять его ухаживания.



Сатья, подскажите, или ваши вопросы
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А если я приеду на своей машине?

Ну один раз ты приедешь на своей машине, другой, а потом увидишь, что всех уже куда-то отвезли, одна ты продолжаешь с маниакальной настойчивостью ездить на своей машине. Да оставь ты ее за углом, завтра заберешь! А то так и будешь в своей жизни встречать только гаишников.

Но женщина, которая ездит на машине, может встретить мужчину. Когда у нее что-то сломается, пробьет колесо, кончится бензин, когда она начнет нуждаться в помощи. Когда мужчина поможет, то это может быть развитием отношений. Потому что женщина не была вульгарной и навязчивой, а мужчина не боялся отказа.

Но все почему-то ждут другого. Женщина готова сидеть, смотреть в окно и ждать годами мужчину. Но так не бывает.


Места, где можно познакомиться

Где же можно встретить мужчин? На всевозможных вечеринках и встречах. Я открою вам страшный секрет – только для этого они и устраиваются.

Мы сейчас возьмем некое идеальное общество, в котором все хотели бы жить. И в нем существуют разные типы людей – семейные пары, незамужние девушки. И в нормальном обществе считается правильно оказывать покровительство незамужним девушкам.

Скажем, семья, и в ней есть какие-то племянницы, сестры. В наши дни мы как-то жмемся им помогать. А раньше все было по-другому. Вспомните старые фильмы. Приехала девушка поступать в институт. Идти в общежитие – это был какой-то низкий жанр. Отправляли к дядям, тетям, которые уже чувствовали какую-то ответственность.

Причем если они шли куда-то в гости или на мероприятия, то они брали с собой эту девушку. И до сих пор самое эффектное, когда на вечеринку приходит защищенная девушка: семейная пара, а с ней незамужняя девушка. Это самый крутой вариант.

И даже жена из этой пары может попросить мужа: «Ну-ка, пригласи ее танцевать». Чтобы окружающие молодые люди заметили, что девушка вызывает интерес. При этом они видят – он потанцевал с ней и пошел к жене, а она осталась свободна, и уже не страшно к ней подойти.

На самом деле очень мало бесстрашных мужчин, потому что в любой момент может рухнуть их мужское достоинство. Вдруг кто-то скажет: «Ну куда ты-то лезешь?» И это очень страшно. Поэтому мужчина может никогда на это не решиться – просто подойти.

Так что вечеринки в качестве места для знакомства очень удачны. Но только не такие, где все набухались, нанюхались кокаина и голые прыгнули в бассейн, а потом началось крутое немецкое порно. Нет, мы говорим о нормальных вечеринках. Но такие сейчас редко бывают – у всех дом, работа.

И девушка с работы приехала, вКонтакте уселась и выкладывает котиков и цветочки. Как будто мужчины это все увидят и сразу бросятся к ее ногам.

Еще прекрасные места для знакомства – всевозможные курсы, семинары, тренинги, ретриты – то есть все те места, где тусуется народ. Женщина, которая хочет выйти замуж, должна быть записана минимум на три таких семинара.

Где еще можно встретить мужчину? Ходите в музеи, причем неважно какие. Поверьте, те, кто туда ходят, – точно не алкаши. Конечно, там бывают и странные люди, но ничего, нам и странные подойдут.

Вот я, например, часто хожу в музеи. Недавно был в Оренбурге и отправился в краеведческий музей. Я видел клетку, в которой сидел Емельян Пугачев. И там какие-то люди ходили, причем в основном мужчины. И вы можете так же ходить по музеям.

Для чего вам туда идти? Для того, чтобы смотреть на клетку Емельяна Пугачева? Нет, чтобы спросить у мужчины рядом:

– А что это за железная хрень?

– Девушка, это клетка, в которой сидел Емельян Пугачев!

– Что вы говорите? Вы так интересно рассказываете! Но что-то она маловата, или Емельян был маленький?

– Ну да, а вы что, не в курсе?

И все, вот так и пошло, мужчина уже оказывает вам какую-то помощь, не боясь быть отвергнутым. Так что спрашивать надо у мужчин, а не у бабушек у входа, которые сидят там с 1937 года. Даже если вы не выйдете замуж за этого человека, сама мысль, что вам кто-то помогает, и вы этого достойны, это очень круто, поднимает самооценку.

Еще одно место для знакомств – библиотеки. Конечно, бывают странные библиотеки, а бывают хорошие, красивые, качественные. В Минске, например, такую библиотеку построили, что там, наверное, можно переженить половину Европы. Там вы можете попросить подобрать книжку, помочь с чем-то, узнать что-то у мужчин. И он в ответ сразу же легко отзовется, ему это ничего не стоит. Он может напрячься, если вы попросите у него 600 евро, а вот показать, где тут стоят книги Стругацких, ему очень легко.

Конечно, если нет сексуального притяжения, если вам 94 года, а он юноша 19 лет, то это не сработает. Если вы бабулечка, то вам и тусить надо там, где дедулечки.

А вообще у нормального человека должен быть список всего, где что происходит. Это надо изучать, мониторить. Это и есть личная жизнь – что-то, что происходит вне работы. Нужно постоянно знать, где какие мероприятия идут, их масса, бесплатные или недорогие.

Еще очень хорошее место для знакомства – это каток. Особенно если ты плохо катаешься или даже делаешь вид, что не умеешь. Та, которая лучше всех катается, – одна и уедет. А та, которая шесть раз упала и еле ползала, – ее и до дома довезли, и кофеечком напоили, и коленочки растерли. Это хорошее место – и женщина ощущает себя ненавязчивой, и мужчина чувствует себя хорошо.

Если у вас есть ребенок, то есть смысл участвовать в жизни класса и школы. Но не в прямом смысле, не маниакально, как некоторые родители. Школа – хорошее место, где вы можете у кого-то просить помощи, общаться.

Если вы обладаете неким театральным талантом, то очень рекомендую экскурсии по родному городу. Каждый город полон каких-то тайн. Возьмите фотоаппарат и просто ходите и спрашивайте: «А что это за здание, а как туда попасть, сюда?» И поверьте – десять человек пройдут мимо, одиннадцатый остановится, а с двенадцатым у вас начнутся отношения. Не хотите по родному городу ходить – поезжайте в соседний и там делайте то же самое.

Новый ресторан, церковь – только не свои, где вы ко всем привыкли, а новые. Вы должны немножко выбиваться из своей зоны комфорта. Места, где вы будете нуждаться в помощи. И это должно быть очевидным, этого не нужно стесняться.

Книжный магазин – только в основном, не книги там покупайте, а вопросы задавайте мужчинам, где что лежит.

Магазин бытовой техники или электроники – тоже спрашивайте не у людей в униформе, а у тех, кто там просто ходит, у покупателей – там обычно огромное количество людей, и мужчин особенно много. И им можно задавать самые глупые вопросы. И мужчина сразу начнет тебе рассказывать и показывать.

– А 24 – это что означает?

– Это диагональ!

– А диагональ это сверху или снизу? И почему в дюймах? А в плоских телевизорах где лампы?

Нужно озадачить мужчину, и он тогда начнет тебе объяснять. Не надо бояться, что он не будет это делать, – мужчинам нравится объяснять женщинам. И даже если опять же десять человек тебе не ответят, то одиннадцатый сделает это. И тебе какая разница – тебе же нужен как раз этот самый одиннадцатый. А эти десять – может быть, они женаты, или геи, или просто устали, или вообще женатые геи.

Магазины с музыкой, фильмами – аналогичная история. Начинайте выбирать, спрашивать, общаться.

Начните бегать – и здоровье заодно поправите. Но бегать надо не вдоль трассы, а по специальным дорожкам в парках, по трассам здоровья. И не в 4 утра и не в 11 вечера, а в самое оживленное время. В этой ситуации вы очень убедительно можете общаться, особенно если упали – в повязке на лбу и в шортиках. Женщины в такой ситуации, возможно, и мимо пробегут и мысленно еще и поиздеваются: «Ну что, упала, овца, да? Слаба, слаба»…

А мужчина начнет нервничать, спасать, поднимать. Потому что это в его природе. Или даже если ты просто села и задыхаешься после бега – и то он поинтересуется, не нужна ли помощь.

Сходите в кино. И не за три минуты до начала сеанса, а придите за час. Походите в фойе, в кафешечке посидите. Попросите помощи – например, если билет в каком-то электронном формате надо купить, как в новых кинотеатрах. Обратитесь к мужчине: «Помогите, я в растерянности – автомат сожрал мою карту и выплюнул потом».

Концерты, особенно всяких комиков. Мало кто ходит на эти веселые представления, а там люди в очень хорошем настроении. После юмористического концерта единственный, кто в депрессии, – это сам комик. А зрители все на позитиве, они расположены ко всем, хотят начать делиться впечатлениями.

Стадион – очень хорошо, потому что это ненормальное место для женщин, и она там теряется. И не надо реально болеть, а потом бить фанатов команды соперника. Но нужно задавать все эти глупые женские вопросы – огромное количество мужчин даже забьет на футбол. Вокруг 40 тысяч психов, а тут вдруг женщина рядом. Но тут уже нужно самой быть в адеквате и знать, что к чему, и не садиться, например, на такие места, где лучше не сидеть.

Кулинарные курсы, там очень интересно и полезно.

Очень круто отправиться в какое-нибудь путешествие. Или паломничество. Особенно в Индию. В поездке вам вообще все будут помогать, особенно если вы заболеете. Все тут же всё побросают и бросятся лечить и помогать.

Любые путешествия, не обязательно в Индию – в Европу, на автобусе, например, есть хорошие путешествия. Там такая атмосфера, что все немножко вне зоны комфорта.

[image: ]В зоне комфорта обычно у вас никого нет. Вы уже создали этот комфорт, и там потому и комфортно, что там никого нет.



Пляж – хорошее место. Там можно попросить проследить за вещами. Может быть, чем-то придется рискнуть – своим полотенцем, например. Попросите соседа: «Молодой человек, посмотрите за моими вещами. А то тут вокруг сплошное ворье, а вам я доверяю». А потом вернуться и сказать: «Это было так мило с вашей стороны, большое спасибо». Ну какой нормальный человек скажет после этого: «Кыш! Кыш, пошла отсюда!»

Но, конечно, для этого нужна некая форма физическая – многие женщины на пляже будут выглядеть менее привлекательно, чем, например, в библиотеке.

Коллективные виды спорта. Но не такие, как женская команда по керлингу, а что-то такое, где есть мужчины и женщины. Например, акробатический рок-н-ролл – правда, это, конечно, больше подойдет для молодых девушек.

Лыжный курорт – шикарная вещь. Там главное, чтобы ты не умела кататься на лыжах. Если будешь носиться там крутая как белая молния – никто с тобой знакомиться не будет. А если еле вышла, ноги подгибаются – сразу появятся ответственные товарищи, которые уже два дня сами ездят и сразу захотят вам помочь.

Начните выгуливать собаку в парке. Только не надо ее себе заводить – заведите лучше себе друзей с собаками. Во-первых, вас друзья будут очень любить, потому что их-то собаки и прогулки с ними уже очень достали. И вам это не в напряг, выйти раз в месяц – это не каждый день по три раза выгуливать.

А там, где собачники ходят, все это очень легко, тут же задаются вопросы, завязывается общение: «А что у вас за собачка, что за порода?»

И вроде бы вы тут вообще не причем – это собаки друг к другу интерес проявляют. «А как зовут хозяйку этой прекрасной собаки?» И вот уже познакомились и можно попросить подержать собаку и отойти куда-то – вроде как попудрить носик. А потом уже все, он вам оказал услугу.

Можно также гулять с детьми – с какими-то племянниками, родственники тоже с большой радостью будут давать вам выгуливать своих детей. А мужчина в парке с ребенком – это вообще такая няшка. Я гулял со своим маленьким ребенком и был звездой – все подходили, задавали разные вопросы, умилялись.

Сходите в поход. Но не так, что ты сама всех ведешь, себя загрузила и еще говоришь: «Ну что, слабачье, я мастер спорта по туризму, набрала вас, каких-то лосей слабых», а потом их гоняешь и сама тащишь. Нет, взяла рюкзак в два кэгэ, тут же натерла ногу, чтобы тебя все несли, жалели. И даже и не пошли в поход потом. Все ушли, а он остался помочь, пластырь купить, мозольку спасать.

Сплавы на реках, гонки – тоже отличные места, где вы нуждаетесь в помощи.

Ходите учиться в автошколу. Даже если у вас есть права – ничего страшного. Приличная женщина раз в три года пересдает на права, потому что там можно встретить свою любовь. Но надо серьезно подойти к вопросу. Потому что все мужчины там умеют водить. Им не терпится всем показать, что они могут, так что задавайте им вопросы, просите помочь.

Кстати, для знакомств хорошо завести специальную визитку, которую вы легко раздаете всем, с кем познакомились. Как должна выглядеть визитка незамужней женщины? Контакт вКонтакте и номер специального телефона для ухажеров.

Вообще незамужней девушке стоит иметь особый телефонный номер для ухажеров. То есть все остальные контакты вы держите на другой симке или телефоне. А если ухажеры достают звонками или вообще попадается телефонный маньяк – вы просто меняете карту. Потому что не надо оставлять им постоянные телефонные номера и адрес не надо говорить. Должны же быть какие-то правила безопасности.
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Случай из практики

Одна женщина во время моего семинара подняла руку и сказала: «Сатья, можно мне воспользоваться ситуацией?» После чего подошла к доске и написала на ней свой номер телефона и имя и предложила позвонить для знакомства тем, кого она заинтересовала.



Мужчины легко возьмут визитку или запишут этот номер, потому что это же не значит, что нужно на ней жениться. Иногда мужчина сидит после такого семинара, или просто время пришло подумать о личной жизни, и говорит себе: «Ну, елки-палки, надо же и мне начать за кем-то ухаживать. Но за кем? Вокруг миллионы женщин, но на них же не написано, что они свободные». И тут он вспоминает: «О! Наташа с семинара! Она же сама дала понять, что не против ухаживаний».

Она же сама написала телефон и дала визитку. И мужчина спокоен. Потому что в этом случае она не скажет: «Ты что дебил, что ли? Это мой рабочий телефон, я торгую трусиками на рынке, куда ты вообще лезешь?»

Он звонит и говорит: «Здравствуйте, а мы тут с вами на семинаре рядом сидели, у известного семейного психолога. Он такой мордатенький, вы помните, да? Я Сергей, а вы Наташа, вы мне визиточку оставили, спасибо огромное. Простите за наглость, но если это вдруг в ваших планах есть выйти в свет и пообщаться, я бы с удовольствием составил вам компанию, хотел бы вас пригласить, куда вы хотите».

Наши мысли, где найти пару, – это все от лени и от дурости. Люди везде есть, просто мы тупим. Главное – попасть в ситуацию, в которой мужчина может оказывать женщине услуги. Если вы придумаете что-то свое – почему бы и нет.


6 качеств, которые следует искать в партнере

Сейчас речь пойдет о качествах и мужчин, и женщин, хотя естественно, что эти качества у них будут отличаться. Но когда мы касаемся каких-то духовных практик, то особой разницы нет. Они предназначены для души, и неважно, кто именно читает мантры и поклоняется божествам – мужчина или женщина.

Но когда дело касается построения отношений, то тут очень важно, чтобы эта разница была учтена. Потому что есть серьезные отличия в том, как строят взаимоотношения мужчина и женщина. Наша тема называется «6 качеств, которые следует искать в партнере», но это немного неправильное название.

Не в партнере, а в паре, то есть слово «партнер» у нас здесь как бы в кавычках. Хотелось бы сказать, что с возлюбленным, но вся эта влюбленность мешает оценить человека. Как только возникла влюбленность, то ты уже не будешь искать эти шесть качеств. Ты уже будешь влюбившейся – розовые сопли, бабочки в животе, разум отключился. И все – потом все рухнуло, и ты плачешь: «Ааа, я привязалась».

Как только привязалась к результату, то жди подвоха. Все, ты наступила на противопехотную мину, она взорвалась, а ты будешь лежать в госпитале с одной ногой и ныть: «Ну почему это со мной произошло», хотя тебе говорили и предупреждали – не привязывайся.

Когда ты будешь лежать в госпитале с одной ногой, ты поймешь, что я имел в виду. Есть такие госпитали брака, где лежат жертвы семейной жизни. Первый брак – все оторвало по колено, второй – по пояс, а кому-то по уши.

В теории они все понимают, но как доходит до практики, то сразу разводят руками и ничего не знают. Теория вопроса такая-то, но как только начинается практика, мы соскакиваем в накатанные годами рельсы, погнали, погнали и всю теорию напрочь забыли.

Вы слушаете лекции, читаете книги, но на практике применяете их как-то по-своему.

История в тему

Это напоминает мне одну историю с моим товарищем. Он классный парень, бывший десантник, удивительный пацан. Однажды он как-то погрузился в ведические штучки и пришел на кулинарные курсы, причем с мамой. Меня это удивило – десантник с мамой на курсах – но у него и мама такая, соответственная.

И вот спустя какое-то время он мне и говорит, что делает молочную сладость по рецепту, а ничего не получается. Начали выяснять, почему именно не получается, на какой стадии. Я стал спрашивать, какой кефир, все ли он перемешал, не перепутал ли кефир с ряженкой, сахарную пудру с сахаром.

И потом спросил:

– Сухое молоко хорошее положил?

А он отвечает:

– Не было сухого молока…

Не то чтобы оно нехорошее, а его вообще нет. Тут меня заинтересовал этот вопрос:

– А что есть?

Ответ меня потряс:

– Варенье.

– Почему варенье?

– Ну, то, что было.



Действительно, и почему потом ничего не получается? Все, как у многих: «Мы все делаем по вашим лекциям, но все не так». Начнешь выяснять, почему ничего не получается, спрашиваешь:

– Вы с ним спите?

– Да, сплю.

– Вот и не получается, потому что ты с ним спишь. Вот потому ты и привязалась.

Женщина не может не привязываться, если она спит с мужчиной. Что бы она ни говорила, но она представляет его своим будущим мужем. «Если я с ним сплю, это не значит, что я плохая женщина, он же потенциальный будущий муж. Это значит, что я его люблю. Если я с ним, значит, я должна открывать ему свое сердце, готовить ему еду».

Это инстинкт. Внутренняя чистота женщины даже не позволяет ей думать по-другому.

Она, естественно, привязывается к мужу, которому служит. Но фишка в том, что он-то ей не муж, это просто случайный человек, и муж он только в голове женщины. Чтобы он стал настоящим мужем, его надо сначала вырастить. Это как привезти трехлетнего ребенка в секцию по боксу и сразу его записать на ближайшие соревнования в тяжелом весе. Конечно, вас спросят:

– Почему вы его хотите записать на соревнования в тяжелом весе?

– Ну, я надеюсь, он к тому времени вырастет, он же потенциальный мужчина.

– Но он же пока весит всего 12 кг! Вы знаете, какая сила удара у боксера? Тонна на квадратный сантиметр! Он не вырастет, его просто убьют.

– Но я же хочу, чтобы он стал чемпионом.

– Но его надо сначала вырастить до чемпиона. Начать с малого.

Если перейти к семейной аллегории, то пусть мужчина попробует оплатить сначала круассан. Для того чтобы быть уверенной в том, что он оплатит 30-летнюю ипотеку, нужно сначала убедиться в том, что он способен сам заплатить за круассан.

Может быть, на стадии круассана все и закончится, он скажет: «Пошла вон, корыстная овца, ты со мной только из-за круассана!» А ты подумаешь: «Спасибо тебе, Господи, мы выяснили, что он вообще пока не готов быть моим мужем!» Нет, он не плохой человек, но ему еще надо расти и расти. Пусть с мамзелями пока пообщается, потренируется. Покупать даме круассан ему еще рановато.

А вам надо искать партнера, в котором есть шесть качеств, гарантирующих будущую счастливую жизнь. Какие именно?

Качество первое.

Стремление к самосовершенствованию



Это очень важное качество и для мужчины, и для женщины. Иногда говорят, что женщине не надо работать над собой, женщины и так совершенны.

Но не надо работать над собой настоящей женщине, которая находится на самом верхнем уровне женственности. Она не испачкалась в мужских стереотипах. Она не бегает по миру в поисках чего-то утраченного – она просто женщина. Вот в этой женщине ничего менять не надо. Но много ли вы знаете таких современных женщин? Поэтому девушкам тоже очень важно работать над собой.

Когда мы говорим «работать над собой», самосовершенствоваться, это значит избавляться от мужских стереотипов, потому что все мужское портит женщину – прическа, одежда, привычки.

Нет, женщина должна оставаться женщиной. Я не раз был свидетелем того, как женщина собирается в дорогу. Внимательно на это смотрел – без осуждения, просто наблюдал, как женщина собирает вещи. Это огромный чемодан размером с «Оку». И женщина при сборах обязательно парится на тему, куда сунуть утюг, притом что мы едем всего на 3–4 дня. Но она все равно думает, куда его сунуть, ей ведь без утюга никак, это очевидно. И помимо утюга она положит в чемодан еще кучу вещей, которых у меня точно нет, ведь я мужчина. И это нормально для женщины.

[image: ]Для женщины самосовершенствование – это избавление от мужских качеств.



Для мужчины совершенствование – преодоление любых трудностей. Мужчина растет, лишь преодолевая трудности. Как только мужчина перестает это делать, он начинает деградировать – в этот же самый момент.

Героями в мушкетерах стали те, кто преодолевал трудности. Кого из вас привлекли современники Д’Артаньяна, которые просто сидели дома и пекли хлеб? Кто из них перевернул мир? Нет, все восхищаются этими неадекватными мужиками, которые только тем и занимались, что преодолевали трудности, они даже не воевали, а просто преодолевали трудности.

Если посмотреть на мушкетеров без сентиментальных очков, то кем они были? Аферисты, наемники. Они просто погружались в некий увлекательный процесс. Как все было?

Д’Артаньян – это молодой парень, которому 18 лет, ему нужны слава, деньги, женщины. Он едет в столицу, примыкает к полулегальной бандитской группировке, которая решает какие-то грязные дела. То есть это попросту наемники. У короля есть своя армия, а есть батальон, некие отморозки, которые ради идеи, даже ради прикола сражаются с такой же группировкой – гвардейцами, только кардинала.

И те такие же отморозки, так же бухают, шляются по женщинам, мочат друг друга. Им главное – процесс. Им надо стрелять направо и налево. Не было такого, чтобы они сели и сказали, что надо подумать о доме, завести себе жену, никто там толком не женился, дети у них какие-то незаконнорожденные. Мы можем воспринимать таких мужчин как пример для подражания? Сомнительно. Это крайность, изощренная крайность.

Но с другой стороны, мы видим, что они продвинулись в мужских качествах. Почему? Они все время преодолевали трудности. Все время, просто преодолевали и росли.

Была там женщина, которая работала по сценарию мужчин, – миледи. Грохнули ее. Кто? Мужчины. Да, это было несправедливо – вчетвером на одну. Ну ничего, мужчины философию подвели – а не надо было превосходить их в мужских качествах.

Это так, вам на заметку. Как только вы начнете превосходить мужчин, не удивляйтесь, что обнаружите себя где-то за городом, неподалеку палач оттачивает топор, а вокруг стоят мужчины с холодными лицами и без эмоций. Она их перед казнью пыталась развести на эмоции, но все, у них никакой реакции. Причем перед этим, когда мужчины были на эмоциях, она ими вовсю манипулировала.

Но они переключились на холодный разум, она пытается их разжалобить: «Ах-ах, любовь, чувства», а они никак не реагируют – все, включился разум, просто убили ее и все. Нет человека, нет проблемы. Ну как, вы хотите быть на ее месте?

Конечно, в процессе ухаживания надо выяснить, готов ли ваш партнер к самосовершенствованию, готов ли он меняться ради вас. Должна ли женщина меняться под мужчину? Конечно, но очень незаметно. Она обязана очень хорошо понимать мужчину и очень тихонько меняться, чтобы он не заметил.

Надо ли мужчине меняться для женщины? Конечно, и это должно быть очевидно. Если мужчина видит, что женщина подгибается под мужчину, он будет этим пользоваться.

Мужчина не сложен – если он видит, что что-то подгибается, значит, нормально, так и надо. Все, что подгибается, нужно подгибать. Все, что можно согнуть, – согнем. Все, что нельзя согнуть, – украсим, как елку. Приблизительно так. Поэтому женщина должна самосовершенствоваться, но незаметно для мужчины.

Женщины часто слушают мои лекции, а потом спрашивают: «Скажите, как можно дистанцироваться, прекратить отношения, чтобы мужчина не обиделся?»

А я отвечаю, что вообще-то как раз нужно, чтобы он обиделся. Он ведет себя недостойно, и поэтому надо его обидеть. Когда кто-то в автобусе нахамил и ведет себя неправильно, ты же хочешь нахала поставить на место. Ты не думаешь о том, что, не дай бог, он обидится, это твоя цель, ты хочешь его обидеть. И это нормально.

Качество второе.

Эмоциональная открытость



Мужчины и женщины должны быть эмоционально открытыми, и при знакомстве надо увидеть, есть ли это качество в другом. Причем у мужчин и женщин оно совершенно разное.

Что значит для женщины эмоциональная открытость? Это выражение эмоций, разговор о своих мыслях, чувствах, желаниях. Это очень важно. Она не опасается быть эмоционально открытой. У нас часто женщины не боятся быть сексуально открытыми, но эмоционально при этом наглухо закрыты. Они не в состоянии открыть сердце, но могут открыть, образно говоря, «не сердце». Женщина должна в отношениях и в браке учиться открываться, настаивать на своем, давить себя, заставлять делиться переживаниями и эмоциями.

Просто подходишь к мужчине и говоришь:

– У меня есть серьезная проблема.

– Какая?

– Ты мне должен помочь.

– Как?

– Меня надо выслушать.

– Я не хочу.

– Ну, тогда я не смогу с тобой жить.

– Что значит не сможешь?

– Ну, а как, я же так умру. Не хочешь со мной разговаривать, найми мне психотерапевта. Потому что если я сейчас не выскажусь, я отравлю тебе борщ. Я эмоционально убью наших детей. Я выскажусь маме, испорчу отношения с соседями. Зачем тебе это надо? Ты не можешь просто послушать меня 15 минут заткнувшись, это так сложно? Это и есть твой супружеский долг.

Мужчина подумал, взвесил и решил, что 15 минут – это вообще не проблема.

– Хорошо, говори, что ты думаешь.

Самый сильный фактор, разрушающий семью, – это синдром партизана. Молчи, и ты дотерпишь до пенсии и умрешь в статусе жены. В статусе больной жены, но зато тебе в гроб положат колечко. Поэтому эмоциональная открытость – это не бояться выражать свои чувства. Поэтому важно найти человека, которому нравится принимать эти чувства.

Что значит для мужчины эмоциональная открытость? Мужчина должен переживать эмоции? Конечно, должен. Но он обязан учитывать, где он должен переживать эмоции, а где не должен. Женщина должна это учитывать? Должна. То, что она может переживать рядом с мужем, она не может допускать рядом, например, с детьми.

Потому что переживать отрицательные эмоции в присутствии тех или на тех, кто эмоционально от тебя зависит, называется эмоциональным преступлением. Будут ли последствия? Конечно, за преступлением всегда следует наказание. В любом случае, если вы это делаете, высшие силы выкатят вам какие-то последствия, чтобы показать, что это не правильно.

Мужчина должен переживать эмоции, но понимая, чем отличаются от него женщины. Это называется экология отрицательных эмоций. Дети сливают свои эмоции маме, мама – папе, папа сливает старшим, а старшие – богу. Как не должно быть – когда все наоборот, папа сливает негатив маме, а мама детям. Это то же самое, как если бы вы пришли к психологу, а он вам рассказал, как у него все плохо, и жизнь не удалась. Но деньги при этом взял.

Еще существуют друзья и подруги. Вот здесь должна быть связь двусторонняя. То есть, если ты сливаешь эмоции, а подруга молчит, значит, она скоро будет болеть и «умрет», что плохо звучит для друзей. Нормально, когда происходит равноценный обмен эмоциями.

Мужчина должен делиться своими переживаниями с женщиной, но только положительными. Так же как женщины с детьми. Были ли в вашей жизни ситуации, когда родители делились с вами своими отрицательными эмоциями? Как чувствует себя ребенок, когда с ним делятся негативом? Отвратительно. Потому что он не знает, что с этим делать.

Как бы родители это не объясняли, никто из детей потом не скажет: «Да это нормально, батя делился со мной своим геморроем с первого класса, это меня закалило». Нет, они просто это не потянут.

Одно дело, когда 45-летний отец делится с 26-летним сыном, и они вместе решают проблему. Но если 25-летний отец делится своими проблемами с 5-летним сыном, то это будет уже жесть.

То же самое с мужчиной. Должен он делиться своими эмоциями с женщиной? Конечно, но только положительными. Тем, что ее радует. Мужчина может говорить с женщиной о трех вещах: о том, какая она красивая и как он ее любит, о том, что он для нее сделал, и о том, что собирается сделать. То есть делиться своими планами, давая ей возможность высказаться, если ей что-то не нравится.

Зачем женщине узнавать, плохо мне или нет? Чтобы поддерживать? Просто поддерживайте всегда. Или вы можете поддерживать, только когда мне хреново?

Что вам мешает меня поддерживать всегда? Вот я прихожу с работы, вы же знаете, что мне нелегко, ну и радуйте меня. Скажите: «Ты так много работаешь, ты так любишь нашу семью, наших детей, ты такой щедрый, ты такой сильный, благодаря тебе мы сидим в этом красивом доме. Ты такой классный. Ты свою жизнь положил, чтобы мы не страдали в этом мире, я и дети. Спасибо тебе огромное, что я не работаю». И этого достаточно. Вы уверены, что вам реально надо знать, какой оборот в его ООО и как его кинул подрядчик?



Сатья, подскажите, или ваши вопросы
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То есть женщина не должна поддерживать мужа в трудной ситуации?

А как ты можешь это сделать? На балет ходила? Там есть такой важный элемент, как поддержка. Когда-нибудь видела, чтобы хрупкие балерины поддерживали этих быков в лосинах? А почему? Балерина сломается.

Ты тоже не потянешь. Какие виды мужских проблем ты можешь решить? Выслушать, сыграть роль психотерапевта? Но женщина не должна быть психотерапевтом. Почему? По той же причине, по которой балерины не поддерживают своих партнеров. Когда все по правилам, балет – это красиво. Он ее подбрасывает, ловит, и все довольны: она довольна, он доволен, зрители в экстазе.

Теперь обратная ситуация. Представь себе «Лебединое озеро», где лебеди поочередно таскают черного злодея. Креативно, конечно, оригинально. Мы можем посмотреть, как они себя калечат, ломают колени, позвоночники. Ну не могут женщины решить мужские проблемы, так же как дети не могут решить проблемы взрослых.

Бывают, конечно, исключения. Иногда женщина может быть для мужчины аварийным генератором. Случается некий форс-мажор, и на этом коротком этапе она может мужчине помочь, но к этому она должна готовиться всю свою жизнь. Поэтому работающая женщина, устающая женщина, которая на равных с мужчиной, не тянет форс-мажор. В такой ситуации она, скорее всего, его сдаст.




Просто выполняйте свою дхарму женщины. Что будет, если я сейчас начну рассказывать о своих проблемах? Вы испытаете чувство вины, загрузитесь. Мне станет легче? Да, но на короткий период. Это то же самое, как если бы мне захотелось в туалет в публичном месте, и я бы наложил кучку на глазах у людей. Да, чисто физиологически мне стало легче, но возникли бы проблемы другого уровня. Я потеряю репутацию, а видео этого процесса наберет на Youtube 30 миллионов просмотров. Мне станет легче, но вокруг никому лучше не будет.

Поэтому мужчине, который слил все это, вроде бы стало лучше, но у женщины возникает чувство вины: «Это все он делает из-за нас, а зачем это все, мне надо идти работать». И все, она захлебнулась эмоционально, потому что ей слили негатив.

Что за маниакальное желание узнать, «как прошел твой день»? Плохо он прошел, как всегда. Я ушел из дома, в котором так люблю находиться, вылез из своего уютного кресла. И пошел в социум, а там собрались такие же психи, как я, и мы весь день грызли друг друга, чтоб вырвать немного еды для дома, которую я тебе и принес. Просто скажи мне спасибо, чтобы завтра у меня завтра были силы и возможность опять это сделать.

Вам не надо все эти проблемы знать, никогда в них не лезьте. Это нарушение иерархии. А вы знаете, что мир этот иерархичен. Всегда есть те, кто выше или ниже тебя, по эмоциональному или физическому состоянию. Поэтому никогда не надо лезть в проблемы тех, кто старше тебя, они просто тебя раздавят.

Повторю, женщины, вы должны слушать только три вещи:

Первое. Какая ты красивая, и как я тебя люблю.

Второе. Что я сделал для тебя.

Третье. Что я собираюсь сделать для тебя.

Причем эти три составляющих очень важны именно для мужчины, это больше надо именно ему, а не женщине. Он говорит: «Как я тебя люблю!» – и это его мотив, он проговаривает, ради чего он вообще все это делает, ради чего живет в этом мире. Когда он рассказывает о том, что он для тебя сделал, этим он реализовывает колоссальную потребность мужчины хвастаться.

[image: ]Мужчине надо хвастаться, запомните это, женщины, запишите большими буквами.



Позвольте своим мужчинам, мужьям хвастаться своими достижениями. Но только теми, которые он сделал для вас. Не так, что он гордо рассказывает: «У меня крутые часы!», а женщина думает: «Да мне наплевать, ты можешь похвастаться тем, какие часы ты мне подарил, своими-то чего быковать».

Или он говорит: «А я резину поменял на своей машине». А женщина думает: «А как это коснулось меня, на моей же ты забыл поменять». И так далее.

Если он в игре в танчики заработал медальку Колобанова, для женщин это ничего не значит, это важно только для таких же мужчин в мире танков. Когда женщине хвастаются этим, она думает: «Да засунь ты свою медальку, никого она не интересует».

Женщина не обязана делать вид, что ей интересно. Она должна говорить: «Избавь меня от этой фигни, вон с Женькой своим или Васькой решай этот вопрос».

Разговор о том, что он собирается сделать, важен для того, чтобы женщина отфильтровала его идеи. Чтобы не дай бог ему не потратить силы и ресурсы на то, что ей не нужно.

И это же относится и к ухажерам. Представь, ухажер повел тебя в кафе и слил все свое отрицательное и сидит довольный, а ты сидишь и думаешь: «Ничего себе, сходила в кафешечку».

А если он спрашивает совета в отношениях, говорит: «Ты женщина, ты лучше в этом разбираешься», значит, он просто хочет сэкономить на общении с кем-то. Общаться с более старшими всегда страшно, а с теми, кто от тебя зависит, безопасней. Но он не понимает, что переваливает ответственность. Лучше бы он спрашивал, какие духи тебе нравятся, и советовался в этом. Но тут мужчина зачем-то спрашивает у своей женщины.

Но женщина, чтобы помочь мужчине, может поделиться своими страхами и сомнениями. Подойдет и скажет: «Мне этот хрен не нравится, я в этом ничего не понимаю, но он мне не нравится, учти это. Ты можешь с ним общаться или не общаться, но он мне не нравится». И мужчина потом смотрит – хрен проявил себя плохо. Потом второй раз. И все, однажды он говорит:

– Я не пойду к Сереге.

– Почему?

– Потому что он козел.

И вот через два десятка таких попаданий мужчина всегда будет к вам прислушиваться.

Мужчине также не надо работать со своей женщиной. Все эти семейные подряды заканчиваются очень печально. Все хорошо может пойти, если женщина вовремя соскочит. Если не соскочила – в 99 процентах случаев она остается одна. Сначала все шло нормально – когда все было тяжело, когда вместе таскали клетчатые сумки через границу, когда зарабатывали вместе душа к душе, спина к спине.

Когда заработали – хоп, вдруг все поехало, и однажды он говорит: «Дорогая, ты была очень хорошим другом, спасибо большое, я тебе оставляю свечной заводик, дом, но в моей жизни появилась Лерочка, которая смотрит на меня, открыв рот, и говорит: “Вы такой серьезный, такой крутой”».

Потому что жена знает, что он вовсе не такой серьезный и не крутой, и видела, как его Федор развел на деньги, а здесь он ступил, – то есть женщина в курсе всех его косяков. А мужчине нужно быть героем. И для этой Лерочки он герой. Никогда не надо забывать об этом – для мужчины важно реализовать потребность быть героем.

Качество третье.

Честность



Всегда нужно и важно смотреть, насколько человек честен.

[image: ]Два самых главных качества, которые помогают достичь успеха в духовной и семейной жизни, – честность и самоанализ.



Если у тебя есть эти два качества, ты достигнешь успеха. Если ты без честности занимаешься самоанализом, то ты просто ищешь себе оправдания. Поиск оправдания в любой ситуации – тоже самоанализ, но нечестный. То есть ты не понимаешь, кто виноват в твоих неудачах. Но на самом деле это ты сам в них и виноват. Однако ты ищешь, почему это произошло – происки врагов, американцы с санкциями, Путин и т. д.

Еще никто ни разу не сказал, что его бизнес удался благодаря Путину. Никто не говорит: «Спасибо, президент, за эти чудесные 14 лет, когда я шел в гору». Нет, молчат или говорят: «Это все я, я – крутой перец». Так что честность и самоанализ очень важны.

Что такое честность для женщины? Это не подразумевает, что ты признаешься мужу во всем. Нет, это значит, что правду надо говорить, учитывая время, место и обстоятельства. Не нужно рассказывать все подряд. Разумный человек – это не тот, кто направо и налево режет правду-матку.

Женщина должна некоторые вещи скрывать от мужа. И муж, в свою очередь, должен скрывать что-то от жены, причем даже еще больше. Но он обязан создать такую атмосферу, при которой она понимает, что он абсолютно честен с ней. И если его на чем-то ловят, то он должен дать понять: «Я от тебя скрывал только то, что может тебя побеспокоить».

Это не значит, конечно, что он должен прятать от жены вторую семью и внебрачных детей, которым он покупает квартиры.

Честность – это видеть мир и себя такими, какие они есть. Понимать себя таким, какой ты есть. И в рамках этого уже двигаться и расти. Что такое честность? Допустим, вы собрались ехать на машине в другой город. И вам нужно установить навигатор. Что вы первым делом сделаете? Определитесь, где вы находитесь сейчас. Если вы не обозначите честно, где вы находитесь сейчас, нет смысла выстраивать дальнейший маршрут.

Честность – это умение человека понимать свой уровень, понимать свою природу, какие-то изначальные вещи в себе.

[image: ]Для женщин честность – это все говорить своему мужчине, но не сразу. А если тебе очень надо чем-то таким поделиться, то расскажи это кому-то другому.



Мы недооцениваем роль психологов. Мужчины даже могут бравировать – мне психолог не нужен. Это то же самое, что сказать: «Мне доктора не надо, хотя у меня гангрена по колено. Я крутой, она сама пройдет». А как она пройдет? Никак не пройдет.

Качество четвертое.

Зрелость и ответственность



Зрелость и ответственность должны быть у женщины не в меньшей степени, чем у мужчины. Но ей важно понимать, что у нее особенная, женская ответственность, так как она эмоционально сильней, чем мужчина. Она вообще во всех пунктах сильней, кроме физической силы. Хотя в состоянии аффекта может пересилить и мужчину.

Женщина должна понимать свою силу, свою ответственность. Она обязана знать, что если она начнет с мужчиной общаться на равных, то она его, конечно, победит, но останется одинокой. При этом мужчина может у нее в жизни иметься, но это будет такая домашняя утварь, коврик половой.

А потом женщины говорят – что-то мужичок какой-то пошел слабенький. Мужичок-то нормальный, это ты его таким сделала.

Итак, зрелость и ответственность. Зрелость очень важна. Зрелость – это постепенность. Важно, чтобы все созрело, чтобы всему было место, время и условия.

Поэтому хороших жен и мужей выращивают, ухаживая за ними. Хорошие отношения выстраивают постепенно, все должно вовремя созреть.

Если мы хотим что-то быстро и одноразово, то тогда живем в быстрых и одноразовых отношениях. У нас одноразовая посуда, одноразовые друзья в самолетах, одноразовые семьи. У нас все одноразовое, у нас ничего долгосрочного нет. Люди готовы тратить деньги на одноразовую посуду, чтобы не мыть обычную. Но вы знаете, что все одноразовое выкидывается после использования.

У нормальных людей существуют четыре стадии взаимоотношений: голод, насыщение, пресыщение, отвращение.

Все отношения находятся под юрисдикцией женщины. Истинная женщина поддерживает отношения, чуть-чуть не доводя их до стадии насыщения. И она никогда не доводит мужчину до пресыщения, но и не держит в голоде. Потому что от голода можно начать есть что попало, а если долго есть все, что хочешь, наступает пресыщение.

Одноразовые отношения – это когда все стадии проходят очень быстро. Голод, насыщение, пресыщение, отвращение. Все, следующий пошел. И там то же самое. И потом к 32 годам такой опыт одноразовых отношений, что уже не тянет. Это достаточно опасная ситуация.

Ответственность – здесь ключевое слово «ответ». То есть ты понимаешь, что за все в этом мире ответишь. Потому что в этом мире все за все отвечают. Ничего нельзя сделать просто так, что бы вы ни делали, за это надо будет ответить – перед своим здоровьем, перед богом, перед окружающими, перед своей психикой, перед соседями. То есть ответ будет в любом случае. То, что мы не хотим отвечать, отнюдь не означает, что ответа не будет.

Качество пятое.

Уважение к себе



Не может человек уважать вас, если он не уважает себя. Никогда вы не сможете уважать кого-то, пока не начнете уважать себя. Человек с низкой самооценкой никогда не будет уважать кого-то другого. Бояться – да, лебезить – да, но уважать – нет. Потому что нет такого навыка. Ты не понимаешь, что чувствует человек, которого уважают. Чтобы тебя уважали окружающие, первым это должен сделать ты сам.

При этом женское и мужское уважение несколько отличается. Если, допустим, женщина построит порт и будет им управлять, конечно, ее будут уважать – как мужчину, но не как женщину.

Или если бы я родил ребенка. Я, конечно, получил бы премию в миллион долларов, уважение. Но это было бы какое-то не мужское уважение. В баню мужскую меня перестанут пускать. И даже никого не будет волновать то, как ты родил, а мужики просто спросят: «А как вообще семя в тебя попало-то?» Вроде бы уважение есть, но вовсе не такое, какого хотелось бы.

Качество шестое.

Позитивная жизненная позиция



Позитивную жизненную позицию выбираем мы сами. Это как подойти к банкомату и выбрать язык, на котором ты будешь обслуживаться. Здесь то же самое. Ты утром просыпаешься и можешь выбрать ту позицию, которой будешь пользоваться: либо позитивная, либо – нет.

Мне часто говорят: «Ну как можно позитивно смотреть на мир, ты посмотри по сторонам, посмотри, какой ужас вокруг».

Да, я в курсе, каков этот мир. Он не совсем такой, каким бы я хотел его видеть. Но это вне сферы моего влияния.

Все, что ты не можешь изменить, прими как должное и не парься. Хватит ломиться в закрытую дверь. Не надо в нее биться – это вообще холодильник, на себя потяни. Мы – это люди, которые пытаются открыть дверь холодильника внутрь. Ты уже весь в синяках, уже магнитики осыпались, а ты все ломишься туда и ломишься. Расслабься.

Если есть проблема, возьми семь секунд на ее обдумывание. Ты можешь ее решить? Нет. Если ответ сразу не приходит – значит, это не твоя проблема. Или еще не пришло время ее решать. И не думай об этом больше.

Поэтому позитивная жизненная позиция и называется позитивной, потому что мы ее выбираем. Мы вправе выбирать, с кем общаться. Есть некий лимит людей, которые могут быть вокруг нас.

[image: ]Если ты выбрал не тех людей для общения, то знай, что они заняли место адекватных людей, которые могли бы быть с тобой рядом.



И это не позитивная жизненная позиция. Общаться с теми, кто тебе навязался или кого тебе навязали, – это не позитивная жизненная позиция. Ты должен выбирать людей.

Женщина выбирает, кого она допускает для ухаживания, мужчина должен выбирать, с кем он общается. Конечно, не всегда это получается. Но если мы не можем изменить ситуацию, мы должны изменить отношение к ситуации и построить по-настоящему крепкие отношения.




[image: ]

Глава 3

Как вызвать любовь?

Как влюбить в себя мужчину?

[image: ]

Хитростей каких-то тут не будет. Если вы думаете, что я скажу: возьмем заячий хвостик, обмакнем его в кровь свежеубиенного козленка и нарисуем некий символ над дверью суженого, и он в вас влюбится, то вы ошибаетесь. Нет, никакого мракобесия. Я циничный материалист. Есть определенные законы психики, психологии, и они работают так же, как законы всемирного тяготения.

[image: ]Поэтому, чтобы влюбить в себя мужчину, нужно знать его природу.



Знать, как он устроен, знать, как правильно с ним обращаться. Надо вести себя так, чтобы это соответствовало его природе, а не вашим представлениям об этом. В каждом мужчине обитает чудовище, и, чтобы оно из него не вылезало, надо правильно себя с ним вести. И в каждой женщине живет фея, и с ней надо так себя вести, чтобы она всегда была снаружи и скидывала свою жабью шкурку.

Так что же нужно, чтобы правильно построить отношения, чтобы влюбить мужчину? Это очень правильное слово – влюбить. Потому что вначале мужчина в вас не влюблен, вначале он вас просто хочет.

Всякий раз, когда вы встречаете мужчину, вы встречаете гамадрила в период весеннего гона. Даже если он кажется духовно продвинутым и рассказывает, что хочет вырастить с вами детей.

Нет, он хочет не выращивать, а делать с вами детей – сам процесс ему очень нравится. Поэтому к этому надо относиться спокойно. Собака гавкает, верблюд плюется, мужчина – хочет. Так устроено. Почему? Потому что мужчины на самом деле более неприхотливы. В экономическом плане жизнь мужчины на порядок экономичнее, чем женская. Мужчине намного меньше всего нужно. Адекватный мужчина тратит на себя 10 процентов от того, что он тратит на жену. Не потому что он такой добрый, а потому, что ему этого не надо. Потому что мужчина может легко мыться одним мылом.

Я лично много езжу, и у меня с собой чемодан, и в этом чемодане – еду я на три дня или 10 месяцев – две футболки, пара носков, пара штанов, мыло и зубная щетка. У меня нет с собой шампуня для волос, шампуня для интимных частей тела, шампуня для роста волос и хозяйственного мыла.

У меня есть просто мыло. И этим мылом я мою все. Я с ним могу бриться, мыться и даже стирать. Все очень просто.

Я могу есть все что угодно и в любых сочетаниях. Халва и кефир – это же очень круто. Вот эти все сложные блюда – для мужчин лишнее. Еда мужская, полтора килограмма день – и все. У женщин все не так.

Господь не зря сделал мужчин такими однозадачными. Но и не зря сделал женщин такими привлекательными и сложными.

Если бы не было мужского сексуального влечения, то люди перестали бы появляться на свет.

Женщина сама по себе никогда не найдет себе мужчину. Потому что жениться, основываясь на здравом разуме, невозможно. Потому что, если ты начинаешь здраво высчитывать, ты понимаешь, что это все абсолютно экономически невыгодно.

Если мужчина не влюблен, он постарается сделать из женщины прибыльное мероприятие. Он будет загружать жену какой-то работой, берет бухгалтером в свою фирму. Почему он это делает? Потому что хочет отбить свои деньги. Потому что он не понимает, зачем он столько в нее вкладывает.

Если бы было можно, то он бы еще взял и охранником ее. И массажисткой. Потому что он сидит и считает, что сколько стоит – проститутка, домработница, повариха, бухгалтер, нянечка – и все равно пока еще выгодней нанять всех по отдельности. И потом он все же догнал до суммы и радуется – ну вот теперь все, слава богу. Другое дело, если он влюблен.

С чего начинается влюбление мужчины в себя? Со стадии знакомства. И взаимной симпатии. У мужчины обычно это выглядит так: женщина красивая, и все, этого достаточно. Начало знакомства очень простое. Найти много ума не надо.

Но что это все отравляет? Почему познакомиться не так легко? Когда мужчина подходит с вами знакомиться и говорит глупости – это нормально, потому что мужчина тоже нервничает. В этой ситуации его пугает отказ. Поэтому, дорогие дамы, не отказывайте.

Почему женщина очень строга к мужчине, который пытается познакомиться? Потому что ей кажется, что если она познакомится, то это неминуемо приведет к сексу уже на этой неделе, потому что он наверняка этого хочет. Но я скажу вам такую вещь, что мужчины вообще редко насилуют. Не будет такого – вы пошли в кафе, он купил круассан и изнасиловал вас прямо на столе.

В большинстве случаев, если женщина ведет себя адекватно, не тащит его домой в два часа ночи, чтобы якобы показать коллекцию пластинок, то мужчина ведет себя адекватно.

Женщина часто беспокоится при знакомстве, но в нем нет ничего такого страшного. Ничего не произойдет без вашего ведома – просто не соглашайтесь, если вас разводят на секс.

[image: ]Соглашайтесь на то, чтобы познакомиться, и не соглашайтесь на то, чтобы оказаться в постели сегодня.



И даже из этой несложной схемы могут развиться серьезные отношения.

Поэтому задача женщины – привлекать мужчин. Мужчина привлекся, и дальше все развивается следующим образом.

– Отлично, что ты хочешь дальше?

– Я хочу пригласить тебя туда-то.

– Ну и отлично, нет никаких проблем. Я открыта к общению, я постоянно тусуюсь в ресторанах, кафе, за мной многие ухаживают.

– А почему это за тобой многие ухаживают?

– Потому что я красивая, умная женщина.

– А, извини, теперь я и сам это вижу.

Самое важное – женщина должна разрешать с собой знакомиться, а для этого она должна быть заметной, такой, чтобы с ней хотелось познакомиться. И она должна находиться там, где она видна и заметна.

Можно ли женщине проявлять инициативу при знакомстве? Конечно. Просто не нужно проявлять инициативу в процессе ухаживания.

Чтобы построить нормальные отношения, женщина должна быть пассивной. Если женщина активна, она провоцирует пассивность мужчины. Паровоз всегда будет один.

Но когда отношения начинаются, женщина всем управляет. Она дает согласие на то или другое. Она должна предлагать свои сценарии. Если ей что-то не нравится, то надо об этом говорить.

Если женщина бегает за мужчиной, звонит ему каждые пять минут, то все испортит. Она должна просто говорить о своих желаниях. Мужчина ухаживает за женщиной так, как ей это нравится. Женщина обязана координировать мужчину, чтобы он не сбился с женского сценария.

И надо понимать, что знакомство должно быть легким. Мужчина хорошо и комфортно себя чувствует, когда отношения не напрягают, когда он не ощущает дикой ответственности, женщина не грузит его планами на немедленное замужество и на второе свидание не приходит в фате, чтобы дать понять о серьезности своих намерений.

Отношения на ранней стадии должны быть простыми, дружескими. Женщина должна держать мужчину в формате «друг», понимая, что с друзьями не спят. Это просто мужчина, который за мной ухаживает. Да таких мужчин тьма, хорошо, пусть ухаживают все, кто хочет.
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Случай из практики

Мне однажды пришло письмо от женщины, которая мне написала: «Сатья, что мне делать, я хожу в спортзал, и туда ходит мужчина, и он реально мой, он подходит мне по всем параметрам. И он очень крутой, и он мне очень нужен. Но у меня скоро заканчивается абонемент. Что я должна сделать?»

А я ответил: «Это не ваш мужчина. Потому что ты уже привязалась. При таком твоем настроении ему осталось только где-нибудь на тренажере зафиксировать с тобой свою победу, и все. Ну а что еще с тобой делать? Ты сумасшедшая, и все. Мужчинам такие женщины не очень нравятся, разве что в плане секса».



[image: ]Поэтому, если хотите влюбить в себя мужчину, научитесь легким отношениям.



Только запомните – не легкомысленным, а легким. Надо понимать, что просто эти отношения ничего пока не значат. Вы ничего не должны. И если человек вам на что-то намекает, то вы его мягко отшиваете:

– Да расслабься ты.

– Ой, ну мне очень надо.

– А я-то тут при чем? Сходи куда-нибудь. Ты меня не с проституткой перепутал?

Это очень шикарно звучит, когда вы говорите мужчине – не перепутал ли ты меня с проституткой? Он, конечно, ответит:

– Нет.

– Вот и веди себя со мной не как с проституткой.

И все, после этого можете дальше чудесно вести с ним диалог. И заводить такие же легкие отношения с другими. Ибо чем больше у вас ухажеров, тем лучше.

Мне иногда пишут:

«Как же так? Вы мне советуете сразу несколько ухажеров? Это же так не по-ведически, так не божественно. Это нехорошо, не целомудренно».

Не целомудренно что – есть пиццу в кафе? Я разве где-то сказал, что у вас должно быть два десятка сексуальных партнеров? И один из них точно зацепится за вас, потому что секс сильно привязывает? Разве я говорю о том, что чем больше сексуальных партнеров, тем лучше, кто-нибудь да останется?

Секс со многими – вот это не целомудренно. А принимать ухаживания – это абсолютно целомудренно. Так что, чем больше таких персонажей, тем лучше.

Для чего нужны такие кавалеры, и почему их должно быть много? Чтобы вы пока ни к кому всерьез не привязались, чтобы не было вот этого: «Сатья, это мой человек! Ведь он со мной два раза поздоровался. Что ему нужно сказать, чтобы он отдал сердце и отвел меня в загс?»

Понимая, как эти этапы влюбленности проходят, женщина может спокойно выстраивать отношения. Допустим, мужчина навязчив – вы не паритесь, спокойно его осаживаете. Или другой вариант – мужчина начинает куда-то пропадать, не звонить, и женщина начинает нервничать и страдать. И первая ее мысль: «Я какая-то не такая. Я ужасная, корявая, у меня левая нога длиннее, чем правая, у меня косит глаз, у меня груди не одинаковые».

Это каждой женщине иногда приходит в голову. Но не надо принимать это исчезновение на свой счет. Ничего страшного не происходит. Мужчинам это свойственно. Когда мужчина начинает за кем-то ухаживать, он очень хочет, чтобы что-то получилось, но не очень-то и надеется. Но тут вдруг – бац, и есть некий результат, девушка отвечает взаимностью.

И мужчина сразу немного отходит назад, чтобы издалека присмотреться – а оно ли это. И понять, что к чему. Он думает: «Я-то себя знаю. Может, она слепая дура, которая не поняла, кто я? Я так интенсивно скрывал это, но она вдруг пошла навстречу».

Так что такое молчание – это нормально. И даже будет плохо, если его не произойдет. Если мужчина не дистанцируется от вас на какое-то время на начальном этапе, то он сделает это потом и в самое неподходящее для этого время. Иногда уже даже будучи женатым. Вы прожили 7–8 лет, у вас двое детей, ипотека – а он вдруг замолкает, уезжает в Анапу и оттуда пишет: «Мне надо побыть одному».

[image: ]Поэтому, если на начальной стадии мужчина дистанцируется, женщина должна отнестись к этому очень спокойно.



Поймите, если мужчина отдалился – это он берет разбег. Такова его природа, к вам это не имеет никакого отношения. И даже он совсем сбежал на этом этапе ухаживания – да и слава богу, у вас же нет с ним детей и ипотеки.

Что нужно делать? Ничего не нужно делать, просто расслабиться. У вас же много ухажеров. Ну, один убежал, остальные-то остались. Поэтому просто продолжайте жить спокойной жизнью, не особо обращая внимания на убежавших.

Чего не нужно делать – звонить, прояснять, ставить точки над i, говорить: «Мне точно надо знать, как ты ко мне относишься, неужели то, что между нами было, для тебя ничего не значит?»

Мужчина в шоке: «А что – кофе, круассаны и пицца Маргарита – это что-то значит?» И думает: «Вот это неудачно я пригласил ее на пиццу. Это что же будет дальше? А дальше будет еще ужасней».

Когда женщина начинает прояснять эти вещи, это очень пугает мужчин. Он начинает подозревать женщину в неадекватности.

Так что женщина к молчанию должна относиться спокойно. Если мужчина отдалился – это естественный ход событий. И эта стадия неопределенности – она очень важна. Допустим, долго молчавший мужчина вернулся. И что тогда нужно сделать? Да ничего. Не надо вот этого: «Где ты шлялся целый месяц?»

Если ты так делаешь, то это говорит о том, что ты сидела месяц и тупо его ждала. Не надо опускаться до ожидания. Вы же не ждете так напряженно своих друзей, хотя они не каждый день приходят к вам в гости? И разве в паузах между встречами вы сидите у окошка, подперев голову рукой, и выглядываете, не появятся ли они на дорожке?»

Правильный подход должен быть другим. Вы думаете про себя: «У меня есть друзья, и некоторых из них я приглашаю к себе домой. Приглашаю, когда просто соскучилась по ним».

Ты просто звонишь и говоришь:

– Приходите, я сейчас дома.

И они тут же отвечают:

– О, прикольно, мы сейчас придем.

И приходят и отдыхают.

Или они звонят:

– Слушай, ты сейчас ничем там сильно не занята? Жди нас в гости.

И ты соглашаешься. И разве между этими встречами мы сидим, ничего не делаем и думаем: «Боже мой, когда же они придут в следующий раз? И придут или не придут? А чем это все может закончиться? Может быть, я с ними в прошлый раз себя как-то неправильно вела? Почему они не звонят? Может быть, я плохая? Может быть, я неудачно сострила?»

Нет, на самом деле вы о них вовсе не думаете. Появились – хорошо, не появились – ну и что, значит, еще не время. И правильный подход в отношениях с мужчинами именно такой.

Через несколько месяцев иногда возникает некая ситуация, когда из кучи всевозможных претендентов проявляются некие индивидуумы, особо шустрые. И отошедшие в свое время далеко, чтобы взять разбег, и достаточно активные из тех, которых уже три раза обломали и никуда не пустили, но они продолжают ухаживать за тобой. Они ведут себя достойно на фоне других или во всяком случае лучше всех остальных.

И возникает такая ситуация, что женщине кто-то начинает нравиться. Это не значит, что она обзванивает всех остальных, объявляет им каникулы и говорит: «Я с Федором! Решительно с Федором!»

Нет, это не так, но подсознательно в гости она почему-то приглашает только его, а на остальных как-то нет времени. И когда кто-то из них напрашивается в гости или зовет на свидание, отвечает: «Нет, я пока занята». А почему она на самом деле занята? Потому что Федор ворвался в ее голову.

Но настоятельно рекомендую: никого до самой свадьбы не вычеркивайте и не удаляйте из памяти телефона. Делать это мужчине и женщине надо только после свадьбы, потому что до того они вполне себе еще могут понадобиться. Но после свадьбы их лучше все же удалить.

Следующий этап влюбления себя в мужчину называется стадия исключительности. На этой стадии из общей массы выделяется один персонаж. И на этом этапе женщине важно понять – теперь ваши отношения должны принять более официальный и красивый вид.

То есть мы теперь уже не друзья. И женщина понимает, что и у него теперь появились какие-то намерения. До этого этапа с начала знакомства должно пройти месяцев 5–6, не меньше. То есть, если у вас стадия исключительности случилась через неделю, это очень нехорошо.

Что такое стадия исключительности? Во-первых, у вас теперь есть кто-то один и куда-то пропадают все дополнительные ухажеры.

Во-вторых, исключительность заключается в том, что эти ухаживания должны быть очень-очень красивыми. То есть женщина должна понимать, у нее должен быть сценарий очень красивых отношений. Знаете, кто из мужчин может красиво ухаживать за женщиной?

[image: ]Красиво ухаживает тот мужчина, который это делает по вашему сценарию.



Поэтому придумывайте красивый сценарий. Мужской сценарий в отношениях, в том числе и семейных, всегда очень простой – пошли, посмотрели по телевизору «Терминатор», поели пельменей, занялись быстрым сексом, как в немецком кино, а потом заснули. Потом проснулись, поели и занялись сексом, как в немецком кино.

Если женщина молчит и ничего другого не предлагает, то такой сценарий мужчину очень даже устроит. Возможно, кто-то из мужчин скажет: «Ты не прав, мне тоже нравятся красивые ухаживания». Но не верьте им – как только появится секс, красивые ухаживания сразу же куда-то уйдут.

Поэтому процесс ухаживаний должен быть очень красивым. Что это означает?

Во-первых, я решительный противник домашних ухаживаний. Поэтому, милые дамы, если вы хотите влюбить в себя мужчину, не пускайте до свадьбы его домой. Он вообще не должен знать, где вы живете. Максимум – он может провожать вас до подъезда. Да и то – вы же не знаете, вдруг это не тот человек, и потом будет месяцами вас преследовать у дома. Поэтому пусть сначала провожает только до метро.

Во-вторых, не торопитесь просить его помочь чем-то, обходитесь так, как обходились раньше, – заказывайте доставку из магазина, вызывайте сантехников. Если вы начнете сразу использовать его как мужа, он незамедлительно начнет использовать вас как жену.

Не надо занимать ухажеров бытовыми вопросами. Это выглядит, как будто он бы он вам сказал: «Все, я купил тебе круассан, прыгай ко мне в постель». А женщина считает, что может сказать: «Ты же за мной ухаживаешь, давай, огородик мне копай!»

[image: ]Ухаживание – только отправляться куда-то в красивые места, в хорошем настроении, здоровом состоянии, в красивой одежде. Это могут быть библиотека, кафе, театры, музеи. Это не должны быть сплавы по рекам, ничего такого жесткого.



Все должно быть интеллигентно, на заднем плане кто-то играет что-то на саксофоне, очень красиво. Все должно быть очень ярко и глянцево. Должна получаться яркая картинка, как в фильме «Знакомьтесь, Джо Блэк», как в голливудских романтичных комедиях. Все ярко и как будто не по-настоящему.

Вы обязательно должны получить красивую шикарную картинку начала отношений. Она очень важна, чтобы потом, когда у вас будут периоды депрессии, хандры, мыслей о суициде, вы могли вспоминать эти красивые и удивительные моменты, когда за вами так красиво ухаживали.




Сатья, подскажите, или ваши вопросы
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А почему нельзя на этом этапе сплавляться по реке?

Не будем торопиться. Сплавы по реке – это очень важная вещь, просто это рано еще. Он еще не достоин сплавлять вас по реке. Сначала он должен показать, может ли он за вами красиво ухаживать. Потому что справляться по реке – это не в кафешечку сходить, здесь надо брать очень серьезную ответственность.




Так что ухаживание это должно быть пусть не часто, но красиво.

И если у вас герпес выскочил на губе, то не надо тыкать в него и говорить: «Смотри, вот что у меня есть». Или вы не спали две ночи, диплом писали, пришли – а у вас фингалы, как у лемура, и нет сил ни на что. Не надо все это выкладывать мужчине.

Женщины почему-то считают, что если они вывалят мужчине все проблемы и болезни, то это их сблизит. Нет, для этого есть другие этапы. Мы же сейчас говорим о том, как влюбить в себя мужчину.

Отношения на этом этапе должны быть исключительные, красивые, яркие, приятные.




Сатья, подскажите, или ваши вопросы
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А если мужчина зовет на море, но страшно – вдруг надо будет переходить к сексу?

Если вас что-то беспокоит и не хочется, этого не надо делать. Другое дело, если вы чувствуете себя обязанной. Тогда лучше прямо об этом сказать. И мужчина скорее всего ответит:

– Да ты что, да я же в порыве максимальной чистоты.

– Я что-то сомневаюсь, а где мы там жить будем?

– Да я сниму номера в гостинице, в разных крыльях причем, чтобы ты не волновалась.

– Но у меня визы нет испанской.

– Спокойствие, только спокойствие, ты только дай паспорт.

– А у меня нет чемодана.

И тут он скажет:

– А какой бы ты хотела чемодан?

Потому что нормальный мужчина тут же подумает: «Классно! У нее нет чемодана, значит, она ни с одним мужчиной не ездила в Испанию. Вряд ли она туда ездила со своей сумочкой с олимпийским мишкой».

Но не надо реагировать вот так: «Опачки, мужик повелся! А еще у меня нет кофемолки, и мне надо перестелить кафель на кухне». Если вы начнете использовать мужчину, скорее всего, он исчезнет.




Умная женщина всегда знает, что мужчина – проект долгосрочный. И она просит всегда мягко, как вытягивает ремень безопасности в машине – постепенно. Если его тянуть по чуть-чуть, то он весь спокойно вытянется, а если начать его дергать, то он застопорится.

И потом у вас начнется:

– А почему ты меня не приглашаешь в Испанию?

– Что-то не хочется. Я еще за кафель не отработал.




Сатья, подскажите, или ваши вопросы
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А как «раскрутить» мужчину в поездку на море в Испанию?

– Забудьте это слово, вы не должны стремиться получать какие-то материальные блага, вы должны искренне хотеть быть с этим мужчиной на море. И просто рассказывать ему о своих желаниях: «Я люблю море, люблю Испанию, люблю Италию. Знаешь, мне так нравятся эти белые итальянские домики, которые так красиво стоят на берегу моря. А еще мне нравится зимняя Финляндия».

То есть вы рассказываете о своих желаниях, а мужчина понимает – да, она на самом деле этого хочет, и я могу ей это дать.

Но не надо делать и говорить так: «Я хочу в Финляндию! И если ты меня не свозишь в мае в Хельсинки, то хрен тебе, а не секс». Вы чувствуете разницу между говорить о своих желаниях или выжимать? Мужчины все слушают, на самом деле они хотят вас сделать счастливыми.




Следующий этап – стадия близости. И речь тут идет не о сексе. Более того, я вообще вам скажу, что нормальный секс возможен только в браке, до брака лучше им не заниматься. И не потому, что я ханжа, а потому что я в этом разбираюсь.

Что такое стадия близости? Ухаживания уже становятся не всегда такими красивыми. Женщина может уже приоткрывать сердце мужчине, говорить о своих проблемах.

На этом этапе они могут сплавляться по реке, ходить в туристические походы, летать на какие-то фестивали. Для чего это нужно? Чтобы женщина посмотрела, как мужчина ведет себя в разных экстремальных ситуациях. Например, если ты его из-под бревна два раза вытаскивала на реке, он потерял все деньги, промок и так далее – может быть, стоит сделать несколько шагов назад и ходить с ним только есть круассаны?

Женщина на этом этапе задумывается о том, как мужчина покажет себя в разных ситуациях. И так, как он поведет себя в аэропорту, он и будет вести себя в быту. Это очень важно узнать заранее. Например, вместе полететь куда-то.
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Случай из практики

Женщина обратилась ко мне с проблемой: «Мой мужчина пригласил меня на море. И сказал, что мою поездку он оплатит, а для моего сына нет. А когда я спросила, почему, он ответил: “Ты что с ума сошла, я даже своих детей от первого брака на море не вожу, почему я должен чужих оплачивать”».

И она мне говорит:

– Он мне так нравится, он такой хороший. Как вы думаете – мне самой заплатить за сына?

Я ответил:

– Да пошли ты его подальше и съезди с сыном отдохнуть на море вдвоем.

– Но он мне так нравится.

– Дура ты набитая. Тебе ведь все уже объяснили.



И это очень важно проверить на этом этапе, как мужчина себя ведет.

Я всем женщинам желаю, чтобы на этой стадии ваших отношений вы полетели куда-то и при этом потеряли свой чемодан в аэропорту. И посмотрите, как мужчина будет решать этот вопрос. Если во всем виноваты будете вы: «Ты дура, потеряла чемодан!» И он кричит, что все козлы, все уроды, всех обвиняет, истерит, то тут надо сказать: «Господи, спасибо! Можешь себе даже оставить себе чемодан за то, что помог мне увидеть его истинное лицо».

Любая проблема женщины становится для мужчины полем для подвига, поводом показать, что он может, как справится.

[image: ]В экстремальной ситуации мужчина покажет себя таким, какой он на самом деле.



Это на стадии исключительности можно еще изображать что-то. Но когда экстрим, то очень сложно.

Очень важно, если вы будете куда-то ездить, например, сплавляться по реке, чтобы вы раньше времени не стали мужем и женой. Я не рекомендую, например, вдвоем сплавляться по реке, греться в одной палатке и так далее. Потому что вы однозначно будете заниматься там сексом, так как холодно. И это не очень хороший повод для начала интимных отношений – потому что холодно. Лучше побегать вокруг костра, дешевле обойдется. Поэтому в походы лучше отправляться группами какими-то туристическими, с друзьями и так далее.

Даже если вы едете куда-то вдвоем, то хорошо, если это будут отдельные номера. Не надо вместе жить, не надо до брака заниматься сексом, исполнять обязанности мужа и жены. Не надо просить его что-то делать по дому, кормить его. Хотите покормить кого-то – покормите лучше голубей, дешевле выйдет.

Когда мужчина преодолевает некие трудности, а женщина счастлива, то ему в голову приходят удивительные мысли. Знаете, мужчина склонен привязываться к своим инвестициям.

[image: ]Чем больше он инвестирует в женщину, тем больше он в нее влюбляется.



Хотите, чтобы ваш муж вас максимально любил, – создайте условия, в которых он в вас максимально много инвестирует. Чем больше он инвестирует, тем больше он любит. Не бывает некрасивых женщин, бывают недофинансированные. Это касается всех возрастов. Даже если вы бабушка 93 лет, а он 96-летний дедушка, то пусть продолжает часть своей пенсии вкладывать в вас.

Стадия близости очень важна, чтобы проверить все эти качества мужчины, умеет ли он что-то делать. А если не умеет, то вы создавайте условия, чтобы это проявилось.

[image: ]Ничто так не вдохновляет мужчину, как женщина, которая в нем нуждается.



Поэтому в далекие времена браки устраивали родители. Потому что они понимали, какие ощущения кто будет испытывать. Говорят, если женщина влюбилась с ходу в кого-то, то скорее всего ей надо бежать от этого мужчины. Это, скорее всего, не ее мужчина, а какая-то иллюзия.

Мужчина влюбляется в форму, а потом уже начинает ее узнавать. Женщина должна сначала рассмотреть, есть ли нужные качества, и потом влюбляться.

Если женщина влюбилась в форму, это трагедия для нее. Это она влюбилась по мужскому принципу. А женщина должна внимательно проверять своих мужчин.

Что значит проверять? У нас это все сейчас перешло на проверку на Камасутру – на сексуальную выносливость, на то, какой он в бою. Но это полная ерунда. Иногда говорят, что я занимаюсь с ним сексом, чтобы проверить, совместимы ли мы. Поверьте, все мужчины и женщины совместимы. Я точно знаю. Мне не попадались женщины, которые были со мной по каким-то причинам несовместимы.

Если мужчина здоров, женщина здорова, то что там совмещать? Это же тебе не сантехника – три четверти на две четверти. На самом деле самое главное – найти другие качества в партнере, без которых нормальной семейной жизни не построишь.


14 правил построения отношений

Существует 14 основных правил в построении отношений. Кое о чем из этого списка мы уже говорили ранее, но повторить еще раз никогда не вредно.

1-е правило.

Женщина не должна искать себе мужа



Никто не сможет соответствовать ее представлению, таких людей, как вы ищете, нет в природе. Женщина должна разрешать мужчине за ней ухаживать, чтоб проявиться, и уже у тех, кто проявился, может возникнуть желание и возможность стать достойным человеком рядом с ней. Женщина должна «выращивать» себе мужа, а не искать.

Нужно не искать мужа, а самой стать заметной для мужчин. Если женщина ищет, то это какая позиция? Активная, мужская. А мужчины не ищут мужчин.

Женщина просто должна стать заметной для мужчины, который может оценить все ее преимущества. Например, преимущества ее характера, умение достаточно легко переносить негативные эмоции.

Главный закон такой, что без долгих, красивых ухаживаний счастливый брак невозможен.

Здесь определяющим является каждое слово: ухаживания именно долгие и красивые, потому что они могут быть долгими, но некрасивыми или красивыми, но недолгими.

Продолжительность их должна быть примерно год. Неделя – это слишком мало, семь лет – слишком много, потому что за семь лет обновится все, человек полностью изменится. Не останется ни одной клетки от вашей прошлой жизни.

2-е правило.

Нужно попытаться жить так, будто ее будущий спутник жизни уже присутствует рядом



Что это означает? Многие женщины думают – разве можно быть счастливой, если нет мужа? Вот когда будет любимый мужчина в моей жизни, тогда и счастье появится.

Однако это не так.

[image: ]Женщина должна стать счастливой до брака и научиться наслаждаться жизнью.



У нее должно быть много окружающих людей и интересных вещей в ее жизни, а не только мужчины: хобби, друзья, подруги, родственники, знакомые, друзья на коньках, шейпинги, семинары.

Женщина должна жить полноценно и наполняться. Когда тебя окружают люди, которым ты нравишься и они тебе нравятся, ты наполняешься, и потом мужчина, когда появляется в твоей жизни, становится вишенкой на торте. Он приходит и говорит: «Вау, мадам, позвольте украсить вашу счастливую жизнь».

Только счастливая и защищенная женщина может выбирать нормальных адекватных мужчин. Рядом со счастливой защищенной женщиной мужчина становится тем, за кого хочется выйти замуж. Но не рядом с такой, которая истерит: «А, надо что-то делать, мне уже 28, кто же меня возьмет, я уже старая, нога у меня 38-го размера, это позор».

Все женщины почему-то мучаются своим размером ноги. Или размером груди, носа, еще чего-то. Что-то у нее всегда ненормально, что-то нестандартно. И она стремится к каким-то стандартам, например, губы как у лося делает. Хотя на самом деле надо изменять себя изнутри.

3-е правило.

Женщина не должна испытывать чувство вины, не вступая в близкие отношения с мужчиной



Не нужно страдать из-за того, что вы отказали кому-то в физической близости, думать о том, что он подумает: «Она дура, потому что отказала». Ты не дура, ты просто правильная женщина.

Вот торгуешь ты яблоками, к тебе подходит какой-то придурок и говорит: «Яблоки у тебя из Чернобыля и вообще гнилые, продай их мне по три рубля». Разве это говорит, что у тебя яблоки плохие? Нет. Он на всякий случай спросил, а вдруг по три продадут. И если ты продашь, он подумает: «Вот дура, везде по 50, а я по три купил, а она еще и довольна».

Поэтому женщина не должна испытывать чувство вины, не вступая в близкие отношения с мужчинами.

4-е правило.

Женщина должна строить отношения по женскому сценарию



Если отношения развиваются не по ее сценарию, женщина начинает страдать. Только женщина определяет степень глубины отношений. Форсировать отношения, чтобы отплатить мужчине за его внимание, ласку и заботу, не надо. «Но он же так много делает, он и за квартиру мне теперь платит, и он еще что-то такое делает. Дорогой, давай я тебе помогу сэкономить на проститутках». Он думает: «Во, удачненько, я, правда, хотел жениться, а оказывается, и так можно… Ну ладно, не жена будет, так хотя бы проститутка, хоть кто-то. Я за ней ухаживал, чтоб сделать для нее что-то хорошее, а она вот так оплатила. Я просто присвою ей другой статус».

Поэтому платить за доброту не нужно. Это самый разрушительный фактор в любых отношениях для женщины. Он опасен рецидивом, то есть каждый раз будет одно и то же. Мужчина и женщина сходили в ресторан, он намекнул, что надо бы заняться сексом, она решила, что он дает понять, что пора расплачиваться за ужин. А потом думает: «Что такое, с кем не встречусь, это какой-то маньяк, которому надо платить за пиццу, проще было самой эту пиццу купить. Я что, отдаюсь за пиццу? Я низкобюджетная проститутка».

А кто это делает? Женщина сама, из страха. Для того, чтобы получить что-то ценное, но за это не платить, что нужно сделать? Обесценить, чем и занимается современное общество.

Мужчины обесценивают женщин, чтобы получить их дешево. А еще лучше бесплатно, за еду или приятные слова. Если вы сомневаетесь в этом, то я скажу, что да, это так. Я сам мужчина, и я знаю это.

Если это происходит по женскому сценарию, то такого не произойдет, потому что женские сценарии более разумные. А женщины постоянно ведутся на мужские сценарии.

Допустим, хочет со мной подружиться мужчина. И он говорит:

– Сатья, меня зовут Влад, давай пообщаемся, сходим в кино.

А я отвечаю:

– Я не люблю кино, не смотрю фильмы.

И что он будет делать? Желание-то осталось подружиться. И он задает вопрос:

– А ты что хочешь?

– Я скалолазание люблю, есть у вас скалодром?

– Есть, конечно.

И мы туда пошли, и все счастливы.

Почему? Он предлагает отношения, а я говорю, как их выстроить. Это разумно? Разумно.

А женщина может вестись на мужской сценарий, забыв про свои интересы.

Будь я женщиной, то сразу же неразумно пошел бы в кино с Владом. Мне кино не нравится, но я пойду. На следующий день он мне скажет: «Пошли плавать в проруби», а я не люблю плавать в проруби, потому что я теплолюбивое растение и обязательно заболею. А женщина куда-то попрется, спускаться по реке, потому что он ее позвал. Зачем? Неясно. Мужские сценарии вообще очень странные.
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Случай из практики

Одна девушка рассказала мне такую историю. Она познакомилась с парнем, который живет и работает в Швеции. И однажды он ей говорит: «Приезжай ко мне». Даже не так: «Будешь в Швеции, позвони мне».

Потому что, если он скажет: «Приезжай в Швецию, виза стоит 50 евро, я тебе их пересылаю, еще билеты и вот тебе бронь в гостиницу», это ответственно, а зачем напрягаться? Так надо поступать с достойной женщиной. А с менее достойной можно так: «Будешь в Швеции – заходи».

И она, не понимая всего этого, поперлась в Швецию. Они встретились, погуляли, и под вечер у них случилась небольшая любовь. И утром, когда она начала поднимать какие-то вопросы, началось: «Ты знаешь, я отношусь к тебе как к другу, у нас же дружеские отношения». И мужчина со своей точки зрения даже прав, он тебя не приглашал, ты просто была в Швеции, а он шел, случайно споткнулся и упал на тебя.

А женщина на что-то рассчитывает. Она зачем туда поехала? Замуж выходить. А тебя кто-то звал замуж выходить? Нет. Он просто сказал: «Будешь в Швеции, заходи».



Поэтому в браке отношения должны развиваться по женскому сценарию. Только не вздумайте завтра начать развивать его по своему сценарию, если вы 20 лет жили по чужим желаниям. Чтобы у вас были сценарии, у вас должны быть свои желания. Если у вас нет желаний, у вас не может быть сценария.

Нельзя сказать:

– Все, мы больше по твоим правилам не живем.

– А как мы теперь живем?

– Я пока не знаю, но не так, как раньше!

Сначала надо определиться, как вам надо жить, а потом уже придумывать жизненные сценарии.

5-е правило.

Не стараться угодить мужчине



Психика мужчины устроена так, что он всегда идет женщине навстречу, исполняя ее желания угождать ему. И это абсолютная истина. Поэтому не надо стремиться чрезмерно угождать ему.

Если вы все время угождаете мужчине, независимо от его поведения, он будет вести себя недостойно.

[image: ]Золотое правило для женщины – хвалить мужчину за достижения, обязательно, всегда.



Но никогда не нужно терпеть недостойное поведение мужчины, нужно ему говорить об этом – я так не приемлю, я так не готова, мне так не нравится. Если вы стерпели его недостойное поведение, мужчина считает его достойным. Все, что не запрещено, – разрешено.

Не надо мужчин задаривать подарками. Дарите что-то такое простое, но от души. При этом подарки мужу и ухажеру должны отличаться. Что чувствует мужчина, когда женщина, за которой он ухаживает, дарит ему дорогой подарок?

Вообще женщина не обязана дарить мужчине дорогие подарки, она должна сама их принимать от мужчины, и это – самый главный подарок для мужчины.

Женщина должна давать мужчине право на ошибку, допускать, что он может ошибаться. Если мужчина не боится ошибаться, то он действует. Если женщина неправильно реагирует на ошибки, провалы мужчины, то мужчина вообще перестает что-либо делать, чтобы не было ошибок. И тогда все. Женщина жалуется – он сидит и ничего не хочет делать. Что это означает? Что он уже наделал, и вы ему все объяснили, что он все делает не так. А он сидит и думает: «Да, я ничего не делаю, но меня сложно обвинить в том, что я козел. Я ничего не делаю, но я и не козел, я вольный художник». Нет дел – нет ошибок.

У женщины в отношениях кроме потребностей есть еще и удивительное право на усталость. При этом права на усталость у мужчин нет. Мужчина не может устать. И женщина не должна видеть, что мужчина устал. Потому что если она видит, что мужчина устал, и он на это жалуется, то она перестанет жаловаться сама. Она начнет его поддерживать, избавлять от страданий, тяжелой работы, пойдет сама на тяжелую работу.

Часто возникает вопрос – как женщина может помочь мужчине, если он потерял работу, перестал зарабатывать и тому подобное?

Что ответит среднестатистическая женщина – устроиться самой на работу. Это ее колоссальная ошибка.

Как может помочь женщина мужчине, если все это случилось? Она может начать экономить. Сказать: «Давай избавимся от лишних трат, от шоппинга, от спа-салонов». Чтобы мужчина увидел, что женщина на его стороне.

Если же она скажет: «Нет, мы по-любому должны держать этот уровень, поэтому я иду работать», то вы до конца будете держать этот уровень, но будете работать за мужа.

А это неправильно. Мужчине не нужна женщина в оранжевом жилете. Он хочет сказать: «Я хочу избавить тебя от всех стрессов, заботиться о тебе, защитить от всех стрессов». Ему не нужна несчастная женщина, которая тусит в социуме, а над ней там все издеваются. А женщина говорит: «Ну, не знаю, могу ли я тебе довериться». А довериться она может только достойному мужчине и успокоиться. Что может быть важнее для мужчины, чем его спокойная и уравновешенная жена?

6-е правило.

Принимать любые ухаживания, не считая, что ими можно унизить



Женщина должна понимать, что сначала мужчина может ей и не понравиться. Женщина часто боится участвовать в отношениях, потому что она не собирается за него замуж.

Но если ты не принимала его ухаживания, ты же не знаешь его, кто это, может быть, он как раз твой принц.

Иногда женщина наоборот говорит: «Но он такой милый». Если женщина чувствует, что он такой милый, и у нее бабочки полетели внизу живота, это значит, что пора бежать оттуда.

Это значит, что вы привязались к плоду своего воображения. Ни один мужчина не может соответствовать плоду вашего воображения. Надо сразу дистанцироваться.

Подумать: «Боже мой, что это я как дура, наверное, надо пойти себе что-нибудь купить, что-то самооценка упала. Что-то я как-то к нему привязалась».

[image: ]Бесперспективные ухажеры помогают женщине стать заметной и привлекательной.



Но это не значит, что нужно подходить к бомжу и говорить: «Вылезай из помойки и ухаживай за мной». На самом деле есть огромное количество мужчин, которые могут за тобой ухаживать, но ты не собираешься за них замуж.

То есть они становятся друзьями, знакомыми, товарищами. Все мужчины вокруг тебя каким-то образом крутятся – это все твои потенциальные ухажеры. И вот из них ты уже можешь выбирать того, кто проявил свои качества.

Например, ты видишь богатого мужчину, но не это главное. Важно выяснить именно его качества, а не его возможности. Он может быть богатым, но жадным. Или он красивый, но дебил. Или он занимает деньги и не отдает.

Неважно, что говорит и как выглядит мужчина, главное – то, что он делает. И нужно создать все возможности, чтобы он это проявил.

Но если вы привяжетесь к нему раньше времени, то начнете ему угождать, не замечать недостатков, начнете действовать по его сценарию.

7-е правило.

Позволять за собой ухаживать любому мужчине, пока он делает это достойно



Допустим, вам надо сесть в поезд с тяжелым чемоданом. В такой ситуации вы позволите себе помочь любому мужчине, даже если он непривлекателен. Потом вполне может оказаться, что он очень достойный человек.

Женщины часто отсеивают очень хороших людей, не разобравшись с первого взгляда. На начальном этапе вы должны позволять ухаживать за собой любому, но дальше самостоятельно определять глубину ухаживания и разрешать какие-то новые степени ухаживания.

Если он достойно поднял чемодан, то потом может достойно угостить вас чаем. Если он достойно угостил вас чаем, то потом может помочь вынести чемодан из поезда. А потом и пригласить вас выпить когда-нибудь кофе в каком-нибудь кафе.

Вы уже про него что-то поняли и увидели. У него есть определенный интеллект, он не изнасиловал вас в поезде. Можете дальше сами определить уровень ухаживания.

8-е правило.

Нужно стать самой собой



Чтобы стать самой собой, нужно понять свои желания. Если женщина хочет над чем-то поработать, пусть поработает над своими желаниями.

[image: ]Никто никогда не исполнит ваши желания, если вы сами их не знаете.



Женщина может жить и годами не знать, чего же она сама хочет. При этом делать все, чтобы муж был счастлив, а также дети, коллеги, кот, подруги, налоговый инспектор и соседка. Но не иметь представления, что ей надо для себя лично. И таких женщин очень много. Чем ниже самооценка у женщины, тем меньше желаний она может озвучить.

При этом мужчина вполне может не иметь личных желаний, делая все для тех, кто под его опекой, но женщина не будет счастлива, исполняя чужие желания. Поймите, мужчина – это Дед Мороз, он будет счастлив, исполняя чужие желания, это его предназначение. А женщина не Дед Мороз.

9-е правило.

Не стоит анализировать свои прошлые разрывы и свое разочарование ими



Нельзя винить себя в прошлых неудачах, а просто понять, в чем были ошибки в прошлых отношениях, и изменить это.

10-е правило.

Быть пассивной



Даже сильная женщина должна быть в отношениях пассивной. Не надо звонить, не надо выяснять, не надо настаивать и тому подобное.

Женщина должна быть пассивной. Она должна принимать или не принимать. И говорить о том, что она может принимать или не может принимать. Потому что активный интерес женщины провоцирует пассивный интерес мужчины.

11-е правило.

Женщине необходимо не быть активной в отношениях



Если женщина проявляет активный интерес, она, скорее всего, ошибется, так как найдет не того, кто хотел бы о ней заботиться, а того, кто хотел бы сам получать заботу. Женщине надо поменьше активничать в любых отношениях. Мир таков, что женщине невольно приходится быть активной, но по крайней мере в отношениях не надо это делать, разрешите мужчине это делать.

Если женщина мужчине не дает возможности, то он и не будет пытаться. И женщина скорее всего начнет думать, что с ней что-то не так.

12-е правило.

И мужчинам, и женщинам необходимо действовать в знании, знать, как строить гармоничные и счастливые отношения



Жить своим умом – это значит не прогрессировать. Вы всегда должны что-то узнавать, получать новые знания, пробовать их реализовать.

Женщина должна тратить время и силы на обучение. Это очень сильно помогает. Знание передается от одного человека к другому, знание не придумывается.

Для мужчин знание не менее важно. Первое, что оценивает женщина в мужчине, – это интеллект. В школе девочки часто влюбляются в преподавателей. И вряд ли это будет учитель труда – они выбирают умного учителя физики или математики. Мальчики тоже влюбляются, но в молоденькую красивую учительницу совершенно любого предмета.

13-е правило.

Нельзя откладывать свою личную жизнь на потом



Нельзя откладывать личную жизнь на потом по каким-нибудь причинам. Многие думают: «Вот уж когда дети вырастут, тогда я и буду искать любовь. И когда ипотеку выплачу. Как вообще можно устраивать личную жизнь, если ипотеку еще 30 лет выплачивать? А вот когда я все выплачу, тогда уж найдется какой-нибудь крепкий старичок».

Нельзя ждать чего-то идеального, принца на голубом коне. Или выбирать недоступного персонажа, кинозвезду, например, и говорить, что я на меньшее не согласна.

14-е правило.

Женщина должна быть под защитой – родителей, родственников, поклонников



В этом правиле все понятно, и мы уже говорили об этом. Если женщина сделает все так, как я сказал, шансы на то, что ваш мужчина будет в вас влюблен и будет строить с вами отношения, резко повысятся. Если сделаете по-своему, результат будет ваш собственный, и не факт, что удачный.


Женские ошибки в начале отношений

А теперь давайте поговорим о том, какие ошибки совершают женщины и мужчины в отношениях. Если вы поймете, какие отношения неправильны, то сможете в дальнейшем избежать ошибок или исправить уже сложившуюся ситуацию.



1. Слабость сердца.

Когда женщина в отношениях, она думает, что без нее этому мужчине будет плохо, без нее он пропадет. Если она уйдет, он что-нибудь с собой сделает. Это абсолютно неправильный мотив. Женщина опускается до уровня плинтуса и ниже из-за комплекса неполноценности и невежества.

Мужчина ее шантажирует, женщина подыгрывает, и всем «хорошо». Она думает, что это сострадание: «Нельзя так с другими поступать, иначе со мной поступят так же. Это мой крест». Это чистой воды манипуляция. Такие отношения стопроцентно тупиковые. Это не значит, что они развалятся, но однозначно они будут несчастными.



2. Любовь без памяти.

Это вообще не женский метод. Влюбляются без памяти только мужчины. Для женщин это неестественно. Это отклонение. Как только включится красная лампочка «влюблена без памяти», женщина должна сказать: «Я безумна. Я неожиданно влюбилась в него, наверное, потому что я долго была одна. А другой причины и быть не может!»

Особенность женской психики – влюбляться с памятью. Женщина развивает свою привязанность постепенно. Это залог счастья. Любовь без памяти – признак того, что отношения нужно немедленно прекратить.



3. Поддаться на уговоры.

Женщина думает, раз он так хочет, уже два раза водил в ресторан, на такси подвез, сопли пускает и говорит, что кофе любит до смерти, надо что-то с этим делать, а то уйдет.

У нее есть комплекс – она чувствует, что что-то должна. Она не умеет принимать ухаживания. Ей кажется, что если она что-то получает от мужчины, она ему должна вернуть сексом. Для нее секс – это 30 пицц, 74 похода в кино, два кольца. Она думает, что обязана. Но на самом деле женщина обязана только улыбаться и говорить «спасибо».

Досрочная верность разрушает отношения. Женщина не должна делать что-то, что ей не нравится, что нарушает ее планы, ее сценарий развития отношений. Мужчина должен ухаживать за женщиной настойчиво, красиво и по ее сценарию. Если что-то идет вразрез с вашими желаниями и представлениями, лучше разорвать отношения.



4. Ложная искренность мужчины.

Мужчина настойчив, заводит интеллектуальные разговоры, интересуется сексом. Ложная искренность – когда мужчина говорит: «Я люблю тебя больше всех. Все остальные такие дуры, моя бывшая такая сучка, просто ненавижу ее, а ты – другая».

И женщина думает, что он открывает сердце. Она ведется, потому что для женщин нормальное состояние – открывать сердце. Она думает, что мужчина такой же, как ее подружка. А он не такой.

На самом деле это невежественный мужчина, который не понимает, кто такая женщина, не уважает ее. Вы для него бесплатный психотерапевт или унитаз, в который он сливает свое горе. Вы не построите с ним отношения, будете всегда слушать про какие-то его проблемы.



5. Быть музой недостойному.

Женщина думает, что его надо поддержать: «Я муза, он как вырастет, как потрясет весь мир». Просто сейчас у него трудности, но она сможет его вытащить из бездны, ведь он такой талантливый, способный и т. д.
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Случай из практики

Как-то одна женщина была у меня на консультации:

– Устаю как собака, две работы, дети…

– А муж есть?

– Да.

– А он не справляется? Что он делает?

– Он не работает. «Мы» учимся. Он второе высшее образование получает. А вот потом…



Или другой вариант. Мужчина пьет на ее деньги. Она кормит, платит за квартиру. И при этом искренне считает, что она – его муза.

Если появляется такой персонаж, женщина должна перестать финансировать этот бордель, избавить себя от ненужных хлопот. Пусть он творит без ее помощи. Она должна желать ему всего хорошего, верить в него, но на достаточном расстоянии.




6. Слепила из того, что было.

Женщина часто дорисовывает качества мужчины, хотя их на самом деле нет. Она хотела бы, чтобы они были, но их никогда не будет. Она погружается в ожидания, но ничего не происходит.

Только представьте, что где-то ходит нормальный человек с ненарисованными качествами, но ходит он не рядом с вами.

Вы ждете непонятно чего, а ваш мужчина даже не планирует ничего проявлять. Он вас при этом не обманывает, так как у него просто нет того, что вы от него ждете. Он же вам не обещал.




7. Игра в угадайку.

Женщина часто пытается своего мужчину удовлетворить. Она ему «служит», но сама не говорит о своих желаниях. Она надеется, что он угадает, если любит. Но парадокс заключается в том, что у мужчины нет функции «догадаться».

Женщина получает не то, что хочет, а то, что просит. В женской среде, действительно, можно догадаться. Женщина молчит и думает: «Я буду поступать так, как хочу, чтобы со мной поступали». Но ничего такого не будет. Мужчина – не ваша подружка из общаги. Он не сможет догадаться.

Когда отношения построены неправильно, женщина вообще перестает что-то ждать от мужчины. Она не чувствует, что мужчина может что-то сделать. Для нее это оскорбительно, и она делает все сама. А мужчина – как мебель.

Мудрая женщина понимает, что мужчина рядом, чтобы совершать для нее подвиги. Если он исполняет ее желание, то чувствует себя героем. Поэтому женщина должна учиться просить у мужчины.

Если она хочет себе купить сапожки, она должна сказать об этом мужчине: «Помнишь, мы заходили в магазин, мне так похорошело, когда я увидела сапожки. Но у нас, наверное, нет денежек. Если будут, сделай так, чтобы эти сапожки у меня были». И, скорее всего, эти сапожки у вас появятся.

Кстати, чем чаще женщина мужчину просит, тем лучше. Некоторые говорят: «Мне оскорбительно у тебя постоянно просить. Ты мне дай много денег сразу на весь месяц, чтобы я не просила каждый раз». Это плохо для отношений. Женщине все равно не хватит, а мужчина не будет чувствовать себя нужным.

Конечно, если он зарабатывает немного, то и просить надо копейки. Просьба должна быть адекватна ситуации. Когда вы просите, вы не унижаетесь, вы ему сообщаете о том виде подвига, который нужно для вас сделать. Вы помогаете мужчине сделать правильный выбор. Поверьте, вы получите колоссальное удовольствие, когда научитесь просить.
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Случай из практики

К моему коллеге приехала семья на консультацию. Ситуация такая: все плохо, и они твердо надумали развестись. Но в семье дети-старшеклассники, им надо куда-то поступать, и родители решили повременить пару лет, чтобы дети окончили школу, а тогда уж развестись к такой-то матери. И начали изображать из себя хорошую семью. И чем больше они изображали, тем больше ненавидели друг друга.

И с ними хорошую шутку сыграла эта ситуация. Они дошли до такого обострения отношений, что отправились к психологу, чтобы узнать, как можно дотерпеть, не убив друг друга и детей. Но во время консультации они столько узнали друг о друге, что не развелись. Оба были достаточно неглупыми людьми и в процессе общения с психологом поняли, что они просто придурки.

И эти муж и жена забыли про детей, стали разбираться между собой и начали просто говорить.

Женщина впервые проговорила свои желания, мужчина проговорил свое их виденье. Супруги были просто шокированы тем, что они узнали друг о друге и о том, что происходит в их семье, прожив перед этим в браке больше 20 лет. До этого момента они вообще, можно сказать, не разговаривали.

У него была любовница, а жена об этом знала – все было очень запущенно. Жена говорила: «Вот ты же ей подарил там что-то». И когда он стал объяснять, почему он так ведет себя с любовницей, а не с ней, она была шокирована.



Как вы думаете, почему мужчина заводит любовницу и дарит ей массу подарков? Потому что она радуется и благодарит очень хорошо. Она умеет благодарить и умеет принимать подарки. А жена не умела. Он ей подарил что-то, а она выбросила – потому что он скотина. На что она рассчитывала при этом – что он будет рад?




8. Оправдание мужского неуважения.

Женщина видит, что мужчина поступает недостойно, и по каким-то причинам терпит. Потому что у нее есть объяснения – женщина должна быть смиренной, терпеливой, ведомой. Она может оправдывать мужчину, у него было тяжелое детство, рос без отца и т. д. Но это не ваша проблема!

Не бывает ситуаций, при которых женщина должна терпеть недостойное поведение. Нужно об этом говорить корректно столько раз, пока мужчина не поймет. А то бывает: «Я ему говорила в прошлом году два раза, ему без толку повторять». Не без толку. Мужчина не будет ничего менять, пока все работает. Если мужчина ведет себя недостойно, а женщина молчит, мужчина поймет, что это нормально, так можно. Мужчина выстраивает отношения с женщиной так, как разрешает сама женщина.




9. Отношения построены на сексе.

Если стержнем отношений является секс – это ошибка. Отношения на банальной физической привязанности быстро кончаются. Если женщина похудела, потолстела, мужчина сразу напрягается.

В моей практике даже была такая история…
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Случай из практики

Ко мне обратилась женщина, которая с детства была пышечкой и испытывала из-за этого комплекс неполноценности. Она вышла замуж за мужчину, который влюбился в ее формы и никогда не говорил ей, что она толстая.

Но когда она похудела – они развелись. Ведь их ничего не связывало. Она вышла за него замуж, потому что решила, что другие не возьмут, а ему нужно было ее тело. Тела не стало – кончились и отношения.




Мужские ошибки в начале отношений

А что для мужчины значит «строить отношения», и какие мотивы им движут? В первую очередь ему хочется реализоваться как мужчине. Это значит, что кто-то разрешает ему исполнять свои желания.

Мужчина хочет быть нужным, при этом он хочет быть свободным и оставаться таким, каким он есть. Он не хочет, чтобы его все переделывали. Но что мешает ему реализоваться как мужчине? Какие он совершает ошибки? Понимая их, женщина сможет скорректировать и свое поведение.



1. Состоятельная дама.

Когда мужчина строит отношения, он хочет, чтобы какие-то вопросы были решены женщиной (состоятельной, работящей), чтобы она была при квартире, при деньгах, а дети жили где-то отдельно от нее, и ему вообще не о чем будет беспокоиться.

Если он встречает такую даму, которая готова решать все материальные проблемы за него, думаете, он будет счастлив? Нет. Это не тот выбор, который нужен мужчине. При таком раскладе он страдает, даже если оказывается, что удобно сидеть дома на диване и ничего не делать.

В 80 процентах случаев такие отношения развалятся, а в 100 процентах мужчина будет несчастен. Мужчина в такие отношения попадает от врожденной лени, а женщина – из-за комплекса неполноценности, комплекса одиночества. Ей кажется, что скоро он начнет совершать подвиг ради нее. Стоит только немного подождать, приложить свои усилия. Но ничего в итоге не меняется.

Если мужчине нечего добиваться, он деградирует. Ему нужен объект, для которого нужно совершать подвиг. Но если уже все совершено самостоятельно, зачем напрягаться?

Поэтому любая сильная и самостоятельная женщина должна найти себе еще более сильного мужчину, чтобы чувствовать себя слабой и давать возможность мужчине что-то делать ради нее.



2. Медсестра Клава.

Если мужчина нетрудоспособен, например, сломал ногу, стал нефункционален как мужчина, рядом с ним может появиться женщина, которая ему помогает. Может возникнуть иллюзия близости.

Но на этом отношения не построить. Как только мужчина вернется в естественное состояние, он начнет от такой женщины дистанцироваться. Мужчина не любит тех, кто видел его слабость, потому что он подсознательно понимает, что кроме своей слабости дать женщине ничего не может.



3. Ах, какая женщина!

Иногда основным привлекающим фактором для мужчины является просто красота женщины. И этого достаточно, чтобы построить отношения. На самом деле, такому мужчине женщина нужна, чтобы потешить свое самолюбие.

Он показывает ее друзьям, выкладывает совместные фотографии, чтобы все сказали «вау». Такие союзы подвержены синдромам измены. Женщина не видит в мужчине героя и богатыря. Отношения построены на самом низком уровне и в 100 процентах случаев развалятся.



4. Сексуальная связь.

В таких отношениях мужчина не гонится за красотой. Здесь женщина может быть и непривлекательна – главное, чтобы согласилась на секс. Это также самый низкий уровень отношений, и не стоит ждать, что они поднимутся выше.

Мужчина не будет стремиться понять женские эмоции. Если отношения построены на сексе, как только женщина немного меняется, отношения рушатся. Эта связь яркая, но очень непродолжительная.



5. Квартирный вопрос.

Часто мужчины выясняют, есть ли у женщины, с которой они строят отношения, жилье. «Обыкновенные люди… квартирный вопрос только испортил их», – как говорил Воланд.

Если мужчине важно, как и где проживает женщина, это резко его обесценивает как мужчину. Многие женщины, встретив такого мужчину, верят, что их любят, ждут мужских подвигов. Но их не будет, потому что мужчины так устроены. Они ничего не меняют. На самом деле, если мужчине нужно решить квартирный вопрос, он должен делать это отдельно от женщины.



6. Лейкопластырь.

Бывает, что мужчина терпит фиаско в отношениях, например, женщина уходит от него. Ему тяжело пережить тот факт, что он не смог сделать ее счастливой, он понимает, что сам виноват. Поэтому он начинает искать оправдания.

Если на его пути появляется другая женщина и говорит, что он герой, лучше всех, он перепрыгивает из одних отношений в другие. Но очень быстро отношения переходят в стадию отвращения, потому что с прошлым мужчина не разобрался. Чтобы выйти из предыдущих разрушающих отношений, нужно их завершить. Иначе все проблемы этих отношений перетаскиваются в новые.

Как-то ко мне пришел мужчина. У него рухнул брак. Еще до развода он общался с интересной женщиной, но не строил с ней отношения. Когда брак рухнул, он с ней буквально через неделю съехался. Но за месяц эти отношения исчерпались. Он перевалил на новую спутницу всю свою ненависть к бывшей жене.

Она тоже не разобралась в предыдущих отношениях. И они вылили друг на друга то, что предназначалось другим. Через месяц у него случились еще похожие отношения, которые ничем не закончились. А через год он просто заболел, чтобы уже ничего не строить. И только спустя годы, после долгого анализа и работы над ошибками, он смог жениться.

Мужчина, который не вышел из предыдущих отношений, для женщины очень опасен. Она для него всего лишь лейкопластырь, который нужен только больному. А что потом происходит с лейкопластырем? Представьте, вы выдавили фурункул, заклеили рану лейкопластырем. Рана затянулась. Вы же не в рамочку потом лейкопластырь вставляете?

Конечно, вы отправите его в помойку. Так и женщина отправляется в помойку, источая оттуда проклятия в адрес мужчины. Поэтому, если отношения спонтанно возникли, мужчина должен спокойно и честно сказать женщине: «Мне от тебя нужен только секс». Это лучше, чем обманывать и себя, и ее.



7. Синдром Хлестакова.

На пути мужчины вдруг появляется некая женщина, которой пришло время влюбиться. Если ей приспичило замуж, то без разницы за кого. А мужчина ничего особо к ней не испытывает. Но если так легли карты, почему бы и нет.

Женщина напридумывала, что ей надо замуж, а мужчина по природе ленив и соглашается под ее напором. А потом, когда будет и брак, и дети, женщина может влюбиться уже по-настоящему – и отношения разрушатся. А все потому, что они не прошли необходимых этапов. Мужчина должен добиваться женщину, а не наоборот.



8. Синдром красавчика Алфи.

Бывает, что мужчина из-за своих комплексов оказывается в отношениях сразу с двумя женщинами. На самом деле, это хитрость, чтобы самому ничего не делать и не расти. Мужчина не может взять ответственность ни за ту, ни за другую. Он просто тешит свое самолюбие. Ведь когда женщины дерутся из-за парня – он бог.

Женщина влезает в такие отношения, потому что она надеется, что он еще не выбрал. Для нее нормально выбирать. И она считает, что нужно усилить свою любовь, чтобы выиграть. Но мужчина никогда не выбирает, он влюбляется с ходу. Он сразу понимает, это она или нет. А женщина думает, он выберет, и все будет хорошо.

Мужчина никогда не разорвет такие отношения по собственной инициативе. Он будет метаться между женщинами и в мутной воде ловить бонусы, но ответственность брать не захочет. В итоге жена на нервах, потому что боится потерять, а любовница придумывает ухищрения, чтобы его завоевать. Это всегда заканчивается трагедией.

В таких отношениях кто-то в любом случае останется не удовлетворен. Если мужчина выберет жену, любовница затаит злобу, а жена отомстит. Если он уйдет к любовнице, то жена затаит, а любовница отомстит за то, что он над ней столько издевался. Выбор делать опасно, так как обе припомнят. В таких отношениях у мужчины есть иллюзия счастья, но женщины несчастны.



9. Ты не такой, как все.

Мужчина может втянуться в отношения, в которых женщина его будет возносить и говорить: «Ты лучше всех. Все мужчины козлы, только ты настоящий». Мужчина с комплексами неполноценности может на это повестись. Но такие заявления – явный признак неуважения женщины к мужчинам.

Такая женщина переводит всех мужчин в один разряд. Если мужчина видит, что у женщины негативное отношение к другим мужчинам, она просто несчастна. И не стоит ждать к себе иного отношения. Если все мужчины ее в жизни обидели, не нужно думать, что кто-то сможет стать Рембо и сделать ее счастливой. Женщина только сама может сделать себя счастливой.



10. Синдром китайской стены.

Часто мужчина встречает недоступную женщину, и ему хочется ее покорить. Для него это нормально. Но покорять нужно женщин, которые к нему благосклонны. Есть женщины, которые вообще могут не проявлять никакого интереса. Но мужчина, несмотря на это, начинает их добиваться. Как говорится, «лучше гор бывают только горы, на которых еще не бывал».

Мужчина может быть настойчив, потратить колоссальное количество времени, но результата не добьется. А если сможет победить, то сразу потеряет интерес. На такую связь уходят время и силы, а рядом может быть другой человек, который хотел бы строить отношения.



11. Лист ожидания.

В таких отношениях никаких обязательств нет. Женщина думает, что любит мужчину, значит, мужчина будет любить ее: «Когда он поймет, как со мной хорошо, он меня полюбит». Но он не полюбит, потому что мужчина не влюбляется постепенно. Если он не влюбился сразу, он не полюбит и не захочет через несколько лет. Женщина думает, что дожмет, но нет. Это самый болезненный сценарий для женщин. Она не будет счастлива.



12. Синдром партизана.

Это невыясненные отношения. Когда женщина принимает мужчину, любит, но не говорит о своих желаниях, она постоянно раздражается, что мужчина не исполняет ее мечты. Она надеется, что он догадается. Она ему служит, думает, что надо усилить любовь. Но в итоге ее заполняет тихая белая ненависть, потому что он не может выполнить ее желания.

Если мужчина сразу до брака не узнал обо всех желаниях и предпочтениях женщины, он и потом не сможет о них узнать. Порядочный мужчина должен из таких отношений уйти максимально быстро, пока женщина не привязалась к нему окончательно. Прежде чем вступить с женщиной в отношения, мужчина должен узнать о ней все.
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Глава 4

Как выйти замуж?

Гражданский брак – это «брак»

Когда вы сумели пройти путь к божественной женщине, избежали глуп
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ых ошибок, нашли нужные качества в партнере и сумели построить крепкие отношения, то до крепкого брака уже недалеко. Но тут часто возникает серьезная опасность – вместо официального брака вы вступаете в гражданский брак, что чревато очень неприятными последствиями.

Гражданский брак – это отношения между мужчиной и женщиной, которые неофициальны. В чем заключаются проблемы гражданского брака?

Мужчина – это та форма жизни, которая ничего не хочет менять, что работает. Зачем что-то улучшать, если уже все хорошо? Мужчине нужен секс, ради секса он готов на брак. А женщина ради брака готова на секс. Мужчина просто устает метаться, он понимает, что не всегда эффект будет положительный. Охота на женщину – это очень расходное эмоционально занятие.

Мужчина стареет, грузнеет, уже на раз-два не получается, после работы уже хочется домой поехать. Поэтому идеальный вариант для мужчины – появляется некий персонаж вечером дома, чуть раньше, чем он, быстренько готовит пожрать, убирает, стирает, гладит.

Он приходит домой, все это съедает, потом секс. Желательно, конечно, чтобы она свалила тут же сразу, а не утром. Это идеально – все удовлетворено, все шикарно, а ее нет.

Вот мечта среднестатистического мужчины. Женщина, которая соглашается на гражданский брак, соглашается на эту мечту. Вам кажется, что я циничен, но большинство мужчин думает именно так. Именно поэтому нельзя потакать низменным желаниям мужчины. Потому что у мужчины изначально не очень продвинутые желания. И это не плохо, это нормально.

В гражданском браке все точно так же. У мужчины все работает. Секс есть, еда есть, уют есть, дети пошли, на меня похожие, причем даже с моей фамилией.

А женщина думала, что сейчас мы начнем спать вместе, и он на мне женится.

А он ее кинул, не стал на ней жениться.

Она думает: «Вот мы сейчас начнем жить вместе, и он на мне женится».

Но вот они живут вместе – а он не женится.

Она думает: «Ну вот, я сейчас фикус куплю, начну поливать, он увидит, какая я хозяйка, и на мне женится».

А он все не женится.

Она думает: «Ну вот, у нас дети пошли, сейчас он на мне женится».

А он все не женится и не женится.

Наконец она спрашивает:

– Что же такое?

А он отвечает:

– А что, тебе плохо, солнышко? Ведь у нас же все так хорошо. Разве тебе так важна какая-то дурацкая печать в паспорте? Печать ведь это такая ерунда, главное, чтобы у нас было единение сердец, мы же живем душа в душу.

А она думает: «Какой он у меня молодец, как хорошо говорит. А в голову мысли не приходит, что если для тебя не значит ничего эта дурацкая печать – так поставь ее, это же для тебя ничего не значит, а меня ты порадуешь. И для тебя это так легко, не надо напрягаться».

Попробуйте задать ему этот вопрос, и сразу возникнет масса удивительных вещей. Он начнет отвечать, что сейчас не время: «Ну ты же должна понимать, что сейчас вообще не время. Сейчас совершенно неясная политическая ситуация. Как сейчас можно жениться, когда все неясно? А вдруг меня на войну заберут, а ты тут одна останешься?»

Или еще – у нас же кредит. Мы взяли кредит на дом. Вот когда выплатим – тогда поженимся. Или мне надо доучиться в институте, вот когда окончу, тогда и поженимся. А женщине не приходит в голову ответить – вот когда окончишь и поженимся, тогда я и буду с тобой спать и готовить.

И эта мысль женщине в голову не приходит, потому что она пытается его по-своему обмануть – думает, что если я все буду делать: и секс, и разные пирожки, то я его обяжу, и он женится на мне. Я его измотаю этим всем. Нет. Мужчины Гитлера завалили в 1945 году, вы их не измотаете ничем, они не такие, они не изматываются.

Мужчина никогда не будет менять что-то в себе, если что-то не перестанет работать. Он не может чисто психологически жениться в состоянии гражданского брака, если все работает, как есть. Пока что-то не случится мегаужасное, он не будет этого делать.

Вы можете себе представить мужчину, который смотрит на стену и думает, что пора бы переклеить обои, они тут уже год? И прямо ночами не спит, думает об этом? Нет, это абсолютно женская идея. Потому что женщинам надо постоянно что-то менять.

Женщина на санскрите называется скри-рупа – изменяющая форма, расширяющая форма – ей постоянно нужно что-то менять. Если женщина что-то не меняет – она грустит. А мужчина грустит, если ему что-то надо менять.

Однако если женщина правильно себя ведет, то мужчина хочет клеить обои. Но для кого? Для женщины. Для себя он клеить их не будет, потому что ему это не надо. В квартире холостяка вы не найдете красивые обои – разве что он туда много водит дам, и ему это нужно опять же для женщин, чтобы обольстить их.

Именно из-за таких мужских качеств, из лени и нежелания что-то менять, пока все работает, гражданский брак не перейдет в официальный. Потому что у мужчины нет никаких причин переводить гражданский брак в официальный. У него есть бесплатный оператор стиральной машины и микроволновки – и все это за секс, который он же и получает.

Мужчине вообще не свойственно брать ответственность за то, что ему легко перепало. Так вместо брака он выбирает гражданский брак. Он думает: «Ты же этого хотела, ты была на это согласна. Я тебя не обманывал. Зачем что-то менять?» То есть он своей вины никакой не чувствует и подсознательно понимает, что его просто пытаются обязать. И поэтому мужчина менять ничего не будет.

Иногда бывает, что женщина дожала, гражданский брак официально зарегистрировали – потом через год развелись. Почему? Потому что она думала, что сейчас начнутся фейерверки, и если он ей не дарил цветы и не ухаживал за ней, то только потому, что нет штампа в паспорте.

А после брака все будет круто, и он скажет: «А теперь все иначе, ты теперь жена, летим в Барселону, я буду тебе каждый день массаж делать». Но ничего не изменилось. Вечером пришел, спросил, где котлеты? И все. Больше ничего нет, а раньше еще хотя бы были какие-то надежды на светлое будущее.

Связывать себя с человеком только ради того, чтобы только избавиться от одиночества, – это побег от действительности.

[image: ]Гражданский брак – это союз женщины с очень низкой самооценкой и мужчины с очень низкой степенью ответственности.



Может при таких условиях он стать счастливым браком? Нет, потому что женщине не нужен мужчина с низкой степенью ответственности, а мужчине не нужна женщина с низкой самооценкой.

Он просто временно ею заткнул дырку, она пробка, которой он засунул определенные проблемы. Не нужно болтаться по барам в поисках секса. Зачем? Пришел домой, а там она сидит, еще и стирает и готовит. Он ее не любит – а за что ее любить, в чем ее ценность? Кто любит прищепки бельевые? Это функциональное приспособление, оно белье прищипывает, стоит копейки.

Любите ли вы бриллианты? Да. Потому что бриллианты – это символ того, что вас любят. Бриллианты не покупают женщинам, которых не любят. Когда вам подарили кольцо с бриллиантом, вы думаете: «Боже, он любит меня, я достойная, это символ того, что он меня ценит».

И женщина в законном браке – это бриллиант, а не прищепка. Женщине нужно, чтобы ее ценили, а в гражданском браке она не чувствует этого.

Что толкает женщину на эти отношения? Некая надежда. Женщина надеется, что что-то изменится. Но она просто не понимает, с кем она связалась.

[image: ]Самая большая ошибка женщины, вступающей в отношения, – надеяться, что мужчина изменится.

Самая большая ошибка мужчины, вступающего в отношения, – надеяться, что женщина не изменится.



Мужчина думает, что, какой она была в 18 лет, такой и останется. Глупенькая и красивая. А она вдруг умнеет. И при этом толстеет. И мужчина не готов к этому.

Но нельзя выходить замуж за мужчину, который не готов терпеть ваши изменения. Когда мужчина ухаживает за женщиной, она должна наблюдать, готов ли он ее терпеть в разных состояниях. И когда ей хорошо, и когда ей плохо. Если он, когда ей плохо, говорит: «Я сейчас не хочу с тобой общаться, мне с тобой сейчас неинтересно», женщина должна понимать – он не будет терпеть ее изменения в будущем.

Поэтому женщине нужно разобраться – будет ли мужчина терпеть эти изменения или не будет? Достаточно ли он любит меня, чтобы видеть меня разной?

И неопытная женщина начинает строить из себя конфетку, она вся такая хорошая, уши развесила, сидит, слушает, смеется, хорошо, если в шутку попадает. А если не попадает, мужчина думает – больная какая-то, чему она смеется? И сразу ясно – она хочет понравиться.

А она не должна хотеть понравиться, она должна стать заметной для своего мужчины. Она должна быть той, кем она является, и привлечь того мужчину, которому нужна она, а не некий собирательный образ.

Вы должны понимать, что у мужчин и женщин совершенно разные потребности. И женщина должна понимать потребности мужчины.

На самом деле у мужчины три основных потребности:

1. Чувствовать себя нужным.

2. Чувствовать себя свободным.

3. Возможность быть самим собой.

Самое важное для мужчины – это именно чувствовать себя нужным. Для него это так же необходимо, как для женщины чувствовать себя любимой. Для мужчины быть любимым – это значит быть нужным. А для женщины быть нужной – это значит быть любимой.

Если мужчина чувствует, что женщине он не нужен, она сама без него может справиться, он чувствует дискомфорт. Тогда он перестанет что-то делать и начнет деградировать, потому что он ничего не может делать, так как не для кого.

Может ли при этом мужчина меняться? Может, но только если он сам этого хочет. Мужчина с большим удовольствием меняется для кого-то, и он должен чувствовать, что это его идея.

Поэтому, если женщина хочет мужчину изменить, она должна создать атмосферу, в которой он захочет меняться для нее. А для этого он должен понимать ее желания. А для этого она должна говорить ему о своих желаниях. Если женщина не говорит о своих желаниях, то окажется с кучей проблем.

Какие основные потребности у женщины?

1. Забота.

2. Понимание.

3. Внимание.

4. Терпение.

5. Уважение.

6. Преданность.

7. Право отличаться от мужчины.

8. Постоянное подтверждение чувств к ней.

9. Быть единственной.

Быть любимой для женщины – это значит, что кто-то исполняет ее желания, кто-то хочет их исполнять.

А быть любимым для мужчины – есть кто-то, кто разрешает исполнять свои желания.

И любой мужчина согласится со мной, когда вспомнит свои ощущения в начале ухаживания. Что тогда было самым главным – чтобы она разрешила это делать.

Если люди не знают этих потребностей, они вынуждены придумывать себе какие-то новые. И женщина будет говорить мужчине о своих ненастоящих потребностях, чтобы его не расстраивать и он не ушел.

А что означает уважение от мужчины для женщины? Самое главное уважение для женщины – это находиться в особом статусе. Официальный брак для женщины является показателем уважения.

[image: ]Женщина, которая находится в гражданском браке, чувствует, что ее не уважают.



Она не говорит об этом мужчине, терпит, надеясь, что что-то изменится. Если она очень долго это делает, то часто случается такой удивительный феномен. Если она все же выходит замуж, «дожимает» его, то спустя какое-то время она теряет интерес к этому мужчине, и они вскоре могут развестись.

Почему так происходит? Пока они не женаты, у женщины есть какая-то надежда, какой-то смысл. Она понимает, что ее не любят, не уважают, но она хочет самоутвердиться хотя бы. Она надеется, что он женится и начнется что-то. Но вот он женился, и ничего не изменилось.

Поэтому нет никакого смысла переводить гражданский брак в настоящий. И нет никакого смысла оставаться в гражданском браке. Нужно сразу построить нормальные отношения.

И не надо бояться, что вы не найдете новые отношения.

Гражданский брак – это классическое проявление неуважения мужчины. Как женщина может с этим бороться? Ей надо дистанцироваться, других вариантов нет. То есть что-то должно перестать работать.

Однажды у меня была в практике пара, которая была в гражданском браке лет девять. Они пришли на мой семинар, слушали-слушали, а после разошлись – после моих лекций. И оба мне написали: «Спасибо, мы разошлись». И оба были благодарны. И я не грущу из-за того, что я развалил семью. Семьи там не было.

[image: ]Гражданский брак – это вообще не семья, это сожительство. Это просто сексуальные партнеры, которые живут под общей крышей.



Иначе к этому нельзя относиться. И эта пара мне сказала: «Мы поняли, что сами себя загнали в тупик. Выхода из этого тупика нет, мы его поменять не можем, поэтому мы и расстались. И сейчас начнем заново строить отношения с кем-то другим, возможно, даже друг с другом».

Если мужчина ухаживает за женщиной, и он ведет себя недостойно, обижает, унижает, она должна его первой послать – сказать, что не хочет таких отношений. И это поможет мужчине измениться и повысит ее самооценку.

А если он скажет: «Ты что, дура?» А она ответит: «Да, я дура, но с тобой не хочу общаться, больше мне не звони».


Что такое помолвка

Когда вы избежали всех ошибок и сумели построить отношения, возникает ситуация, в которой мужчина делает вам предложение руки и сердца. Если вы соглашаетесь, то становитесь помолвленными. То есть все окружающие будут знать, что скоро вы станете мужем и женой.

Однако когда мужчина делает вам предложение и дарит вам обручальное кольцо, нужно прояснить, что он, собственно, имеет в виду. Может быть, он просто проводит социологический опрос, спрашивая у всех, хотят ли они замуж, а таких колец у него фабрика.

Нужно уточнить у него, когда он планирует свадьбу, чтобы это был не абстрактный вопрос. Не упадите в обморок от счастья и, приняв кольцо, обязательно спросите: «Когда?» Иначе ваша помолвка затянется на годы.

Конечно, у нас это не очень сейчас принято, в советское время тоже как-то без помолвки обходились, но уже многие так делают.

Правда, у нас считается, что это время, которое проходит после того, как вы подали заявление в загс.

Но на самом деле этот этап хорошо растянуть хотя бы на полгода. Чтобы женщина насладилась статусом невесты. Очень важно, чтобы женщина побыла невестой, это потрясающее ощущение. Ей это очень полезно. Потому что один месяц – это очень мало. Представляете, в один месяц сделать все, что надо?

Сначала мужчина делает вам предложение руки и сердца, вы даете согласие, а потом вы оглашаете намерения, рассказываете родственникам и друзьям. И только после помолвки я рекомендую знакомить ваших ухажеров с родителями.

До этого момента не надо – зачем травмировать родителей? Не водите всех, кто кормит вас круассанами, знакомить с мамой. Мама может расстроиться.

– У тебя там есть кто-то?

– Да, есть.

– А я на него посмотрю?

– Да пока рано, я еще сама не рассмотрела. Как рассмотрю, к тебе приведу.

А раньше времени нет никакого смысла это делать.

А если вы приняли колечко, назначили свадьбу, пригласили гостей, но сомневаетесь – выходить или нет замуж. Какой стопроцентно правильный ответ? Не выходить.

[image: ]Женщина должна выходить замуж, когда она на сто процентов уверена, что это тот самый мужчина.



Если есть сомнения, то не надо, не торопитесь. Спешка хороша только в двух случаях – при поносе и ловле блох. И отношения не имеют отношения ни к первому, ни ко второму.

Чем больше женщина сомневается, тем лучше. Она должна отсомневаться до брака. Иначе сомнения продолжатся после церемонии. Большая ошибка – побыстрее влезть в отношения, чтобы они стали необратимы.

Некоторые думают: «Сейчас родим детей, и все наладится». Так не бывает. Ничего не изменится. Если женщина изо всех сил старается быть хорошей, чтобы получить поддержку, защиту, покровительство, побыстрее выйти замуж, то позже она поймет, что этот мужчина ей не подходит.

Если есть сомнения, скажите, что пока не уверены. Если чувствуете, что не готовы, – не торопитесь!

Помните! Перестраивать брак – это катастрофа. Если вы его неправильно построили изначально, заново построить его можно только в момент развала, то есть все обнулив. Этот вариант не лучше, чем просто не выходить замуж.



Сатья, подскажите, или ваши вопросы
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Как вы относитесь к ранним бракам?

– Если все идет по описанному мной сценарию – то ничего страшного, какая разница, когда вы найдете любовь – в 18 или в 25. Но если ранний брак – это тебе 17, ему 17, и вы все это затеяли просто для того, чтобы поэкспериментировать на уровне секса, то ни к чему хорошему это не приведет. А если же все серьезно – то почему бы и нет. Правда, если ей 17, то мужчина должен быть все же постарше. Потому что мужчина в 17 лет – это не мужчина, он еще маленький, он пока пластилиновых солдатиков лепит.

Он может оплодотворить вас, но это еще не значит, что он мужчина. Разница в 5 лет очень хороша. Так говорят древние ведические трактаты. Потому что отношения между ровесниками построить очень сложно. Женщины подсознательно к ровесникам относятся не очень доверчиво. Потому что они с этими ровесниками учились в школе, в институте, видели, что они лодыри редкостные.




Это, конечно, не значит, что нельзя выходить замуж за ровесника или даже за мужчину помладше. Но в любом случае мужчина должен быть опытней и сильней. Чтобы женщина поняла, что она может на него положиться, зависеть от него.

У женщины есть шанс, если мужчина сильнее, реализованнее, – тогда она может ему доверять. В ситуации, когда мужчина намного младше женщины, непонятно, как он будет за ней ухаживать. Будет ли он сам себя комфортно чувствовать? Нет. Мужчина напрягается, даже если ниже женщины ростом. А женщине невозможно уважать своего мужчину, когда он младше ее. Его эмоциональная зрелость ниже.

Природа женщины позволяет ей идти за мужчиной, следовать ему, чувствовать его покровительство только в том случае, если она его уважает. Если она чувствует, что мужчина не вызывает у нее уважения, она начинает его уничтожать.

Она может бояться открыться мужчине, так как чувствует себя эмоционально более зрелой. Она сама не даст мужчине ее защищать. Она может изображать, что мужчина сильный. Но когда она в истерике, то достает козыри и бьет ниже пояса.

Если мужчина младше на несколько лет, это зона риска. Что он должен сделать, чтобы этот риск снизить? Представьте, набирает тренер мальчиков в секцию. Он выбирает 20 адекватных, сильных и десяток парней-ботаников. Их где-то побили, они и пришли мстить. Он их берет, потому что у них есть шанс. При условии, что они будут работать в два раза больше.

Поэтому, если мужчина младше женщины, ему нужно работать в несколько раз больше. Ему надо не просто стать мужчиной, а мега-мужчиной. Мужчина может задать вопрос: «А зачем так напрягаться?» И он прав. Поэтому счастливые браки в такой экстремальной компоновке – редкость.

В большинстве случаев женщина строит отношения с более младшими мужчинами, потому что у нее есть сильное желание любовь давать, а не получать. Это значит, что она много лет эту любовь не получала. У нее все время берут. Женщина начинает решать проблемы мужчины, выхаживать его, вытягивать, что-то давать, слушает его, вникает в его проблемы, сострадает, поддерживает, вместо того чтобы самой получить эту эмоциональную поддержку, силу, защиту.

Основной девиз – любовь победит, все будет хорошо. Так не бывает. Когда женщина долгое время остается одна, то вообще утрачивает способность получать любовь.

Но если мужчина старше на 20–30, 35 лет, тоже возникают вопросы. Люди разного возраста, из разных поколений, у них разные интересы. Ей 20, а ему 50. Он хочет смотреть «А зори здесь тихие», а она «Универ». В таких отношениях возникает пропасть.

Удачный брак получится, если у мужчины и женщины общая база, общие эмоции, они воспитаны на одних книгах, на одной музыке. Хотя есть какие-то исключения. Жизнь сложнее, чем схемы. Но рассчитывать на исключения не стоит!


Как нужно относиться к кольцу

Давайте поговорим еще о том, что такое обручальное кольцо, и как им правильно воспользоваться. Когда мужчина вынимает кольцо из кармана и говорит: «Не хочешь ли выйти за меня замуж?», то это сложная ситуация для него.

На самом деле все мужчины боятся отказа, причем самые крутые тоже. Потому что чем ты круче, тем тяжелее пережить отказ. Тем более когда это не простой подарок, а серьезный шаг.

Мужчина хочет заранее женщину подготовить, чтобы она была радостная. И вот он просто дарит ей красивое кольцо, она радуется, и тут он говорит: «Выходи за меня замуж». И в лучшем случае женщина ответит: «Наверное, да!» А представьте, что она сказала: «Наверное, нет».

Как должна поступить женщина, если ей подарили кольцо, и выяснилось вдруг, что ее зовут замуж, а она пока еще не готова?

Если вы не хотите выходить замуж, то это вовсе не значит, что должны вернуть кольцо. Обручальное кольцо – это не символ брака, а символ любви к вам, и поэтому оно должно остаться с вами.

Обычно женщина снимает кольцо и говорит: «Мне, наверное, надо его вернуть?»

И внимательно смотрит за реакцией. Потому что если это жлоб с традициями, он его возьмет. И если он возьмет у тебя кольцо, надо себе сказать: «Спасибо, Господи, что отвел, потому что жлобяра редкостный, ему еще расти и расти».

А нормальный мужчина скажет:

– Что ты, что ты, это тебе, я подожду еще. Наверное, действительно, рано еще, ты не готова. Тебе нравится мое колечко?

– Конечно, нравится.

– Так носи его, носи.

А она про себя думает: «Ага, шансы у этого мужика есть».

И если мужчина через пару месяцев повторит попытку, вряд ли она скажет: «Неси еще кольцо».



Сатья, подскажите, или ваши вопросы



[image: ]

А если совесть не позволяет взять кольцо?

Нужно тогда лечить какие-то комплексы неполноценности. Мужчина хочет сделать тебя счастливой, пользуйся этим. При разводе же не возвращают обручальные кольца.




Я вам только что предложил красивый вариант, а вы выбираете какой-то сиротливый: «Я готова на синичку в руке, а журавль пусть улетает». Не надо размениваться на мелочи.

Это как у студентов. Если он медитирует на пятерочку – то четверку точно получит. А если он на трояк рассчитывает – то не сдаст.

Замуж нужно выходить с высокой самооценкой. Когда женщина выходит замуж, она должна чувствовать себя счастливой.

Свадьба – какой она должна быть

Свадьба должна быть сделана по женскому сценарию. Что мужчина может внести – однозначно финансирование, но он обязан ваши мечты скорректировать в какой-то адекват. Потому что 800 гостей и Элтона Джона простой плиточник-облицовщик может и не потянуть.

Если ваш мужчина хочет взять кредит, чтобы на вас жениться, – это опасно. Или вы не должны знать, что он собирается брать этот кредит. Всегда есть альтернатива. Я очень рекомендую всегда всем тратить разумные деньги на свадьбу. Не должно быть вот этого – ухнуть по-русски, чтобы содрогнулись все, «чтоб удивились все, кого я ненавижу». Оно того не стоит.

Если нет денег, то не надо этого всего. Не надо думать, что свадьба окупится. И в первую брачную ночь выгребать деньги из конвертов и проклинать тех, кто положил слишком мало, – тоже не нужно.

Покреативьте. Есть масса удивительных вариантов. Мир сейчас открыт для всех. Отправляйтесь вместе в Мексику, посмотрите на китов. Это же классно – на свадьбу поехала вдвоем с мужем посмотреть китов. Ты на 100 процентов запомнишь эту историю. Это лучше, чем вспоминать куклу, примотанную к значку «Мерседеса» скотчем, полуадекватную женщину в загсе или тамаду, которые перепутал свадьбы.

И из этих воспоминаний начинают строиться будущие семейные отношения, о которых вы можете узнать в моих многочисленных лекциях и тренингах.



Примечания

1

Взгляды на любовь, брак и семью, которые были распространены (особенно среди молодежи) в первые годы советской власти. Приверженцы этой теории полагали, что отношения между мужчиной и женщиной сводятся к простой сексуальной потребности, удовлетворять которую нужно без всяких условностей, как жажду, – заняться сексом просто, как выпить стакан воды. – Прим. ред.
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