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Введение

В последнее десятилетие в Эстонии значительно усилилась строительная деятельность. Большую часть строительной деятельности образует дорожное строительство.
Строительство – это сфера, где происходит больше всего несчастных случаев на производстве, заканчивающихся смертью. В сфере дорожного строительства за последние 4 года ежегодно регистрировалось примерно 40 несчастных случаев на производстве.
В 2015 году у 34 разных работодателей произошло 48 несчастных случаев на производстве, из которых 15 тяжелые и 1 со смертельным исходом.
В руководстве Инспекция труда обращает внимание на различные опасности при дорожном строительстве, описывает требования правовых актов и дает рекомендации для обеспечения безопасности и предотвращения несчастных случаев на производстве.
Руководство предназначено для работодателя, специалиста по рабочей среде, уполномоченного по рабочей среде и других работников, занимающихся рабочей средой или заинтересованных в ее улучшении. Руководство может также быть в помощь чиновнику, поскольку в подавляющем большинстве дорожные работы осуществляются на дорогах общественного пользования, где проведение дорожных работ организуют Департамент шоссейных дорог или местное самоуправление.
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Дорожной работой называют в числе прочего строительство и ремонт дороги, а также обслуживание дороги и защитной зоны дороги. При дорожных работах, в дополнение к безопасности использования после окончания строительства дороги, важна также безопасность осуществляющих дорожные работы. Предпосылкой этого является хорошая рабочая среда, и данное руководство направлено на гигиену и безопасность труда при дорожных работах.
В хорошей рабочей среде обеспечивается сохранение и развитие здоровья и трудоспособности, а также развитие организации труда и культуры безопасности в таком направлении, которое поддерживает безопасность и гигиену труда, способствует положительной психосоциальной рабочей среде на предприятии и слаженной работе, создавая предпосылки для увеличения производительности труда. В зависимости от специальности, сферы и работника, хорошая рабочая среда может иметь разное значение. Например, хорошая рабочая среда не вызывает у работника болезненных ощущений в спине, шее, плечевом поясе и запястьях, и работники не находятся в стрессовом состоянии.
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Для достижения хорошей рабочей среды необходимо в первую очередь соблюдать требования гигиены и безопасности труда. В Эстонии сферу гигиены и безопасности труда регулирует Закон о гигиене и безопасности труда и установленные на его основании постановления, в которых описаны требования, предъявляемые к рабочей среде. В законе приведены также права и обязательства работодателя и работника, связанные с созданием безопасной для здоровья рабочей среды, а также организация гигиены и безопасности труда как на уровне предприятия, так и государства.
При дорожном строительстве важно знать постановление Правительства Республики № 377 от 8 декабря 1999 года «Требования к гигиене и безопасности труда при строительстве» (далее: постановление о строительной безопасности). Для обеспечения безопасности и предупреждения рисков для здоровья строительные предприятия должны соблюдать установленные во 2-й главе постановления требования, обеспечивать соответствующее требованиям использование средств труда и средств индивидуальной защиты и соблюдать требования обращения с используемыми материалами, в т. ч. с опасными химикатами.
Несчастные случаи на производстве, как правило, являются результатом неудовлетворительной организации труда и недостаточной информированности, им могут сопутствовать частичная или полная нетрудоспособность работника или даже смертельный исход. Обеспечение безопасности и здоровья работников в рабочей среде, а также исполнение правовых актов данной области являются обязанностью каждого работодателя. Если предприятие хочет вывести управление своими действиями в сфере безопасности труда на уровень выше установленного правовыми актами, то рекомендуется соблюдать стандарт EVS 18001:2007 «Системы управления гигиеной и безопасностью труда». Предположительно в 2017 году этот стандарт будет заменен новым.
Связанные с дорожным строительством лица

Дорожное строительство – это сфера деятельности, в которой с проектированием и реализацией проекта связано несколько организаций и в которой обычно на строительной площадке находятся работники разных работодателей.
Для защиты здоровья и обеспечения безопасности работающих на строительной площадке работников важно, чтобы этот вопрос обдумывался уже во время подготовки строительных работ и им занимались в течение всего периода строительных работ все причастные лица, как владелец, проектировщик, так и работодатели и работники осуществляющих строительные работы предприятий. Они вместе и каждый по отдельности должны обеспечивать, чтобы работе не сопутствовала опасность для работников и других находящихся в сфере влияния лиц.
Владелец должен до начала строительной деятельности ознакомиться с обязательствами, которые проистекают прежде всего из строительного кодекса. Например, владелец должен обеспечивать соответствие строения, строительства и использования строения требованиям, проистекающим из правовых актов.
В случае, если строительные работы осуществляются опасным способом, нарушаются требования безопасности труда, или если имеется возможное нарушение требования безопасности труда, то осуществляющий надзор собственника обязан, узнав об этом, незамедлительно информировать владельца и строителя подходящим способом.
Согласно части 1 § 3 постановления о строительной безопасности, владелец строения во время осуществления строительных работ также несет ответственность за то, чтобы строительные работы не подвергали опасности работающих или находящихся на строительной площадке лиц.
Таким образом, владелец не может ограничиваться только оплатой выставляемых ему счетов.
Самые обширные обязательства по части гигиены и безопасности труда лежат на владельце, когда дорожные работы осуществляют командированные в Эстонию работники, работающие за счет своего работодателя и подчиняющиеся его руководству и контролю на основании договора, заключенного между работодателем и заказчиком работы, являющимся резидентом Эстонии. В этом случае выполнение требований гигиены и безопасности труда должен обеспечивать владелец строения, будучи заказчиком работ. Например, заказчик должен обеспечивать наличие у работников средств индивидуальной защиты и расследовать произошедший с командированным в Эстонию работником несчастный случай на производстве.
Основанием для строительства дороги общественного пользования, как правило, является проект строительства дороги. От проектировщика дорожного строительства также требуется рассмотрение вопросов гигиены и безопасности труда. В разных положениях постановления о строительной безопасности также имеются ссылки на представленную в строительном проекте информацию о безопасности, а также представленные в строительном проекте меры, которые необходимо предпринимать на каждом этапе строительных работ для обеспечения гигиены и безопасности труда работников.
Для руководства и организации строительных работ владелец строения, как правило, назначает строительного подрядчика, который назначает ответственное за конкретный проект или объект компетентное лицо.
Во время осуществления строительных работ строительный подрядчик также отвечает за то, чтобы строительные работы не подвергали опасности работающих на строительной площадке работников или находящихся на ней лиц. Выполнение требований гигиены и безопасности труда должны обеспечивать все работодатели, чьи работники работают на строительной площадке. Строительный подрядчик должен учитывать при планировании этапов строительных работ и назначении сроков строительных работ представленные в строительном проекте меры, которые необходимо предпринимать на каждом этапе строительных работ для обеспечения гигиены и безопасности труда работников.
На общей строительной площадке, где одновременно или поочередно трудятся работники двух или нескольких работодателей, причиной несчастных случаев на производстве может быть недостаточная координация работ. Дорожное строительство – это деятельность, где обычно работают вместе или поочередно работники нескольких работодателей. Если для общей строительной площадки назначен генеральный подрядчик, то он отвечает и за то, чтобы строительные работы не представляли опасность для работающих на строительной площадке и находящихся в сфере ее влияния лиц. Если генеральный подрядчик не назначен, то работодатели заключают письменное соглашение о совместной деятельности в сфере гигиены и безопасности труда и об ответственности работодателей. Если соглашение все же не заключается, то работодатели солидарно несут ответственность за то, чтобы работа не представляла опасности для работающих на строительной площадке и находящихся на ней лиц. Вышеупомянутая совместная деятельность означает, что принимающие в ней участие работодатели согласовывают свою деятельность во избежание опасных ситуаций и информируют друг друга и своих работников или уполномоченных по рабочей среде об опасностях, которые могут сопутствовать работе на общем рабочем месте, а также обеспечивают, чтобы их деятельность не представляла опасности для других работников.
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Работодатель информирует о связанных с деятельностью его предприятия опасностях и мерах по их избежанию другого работодателя, работники которого выполняют рабочие задания на его предприятии, и который в свою очередь должен проинформировать своих работников до того, как они приступят к выполнению рабочих заданий, о встречающихся на этом рабочем месте опасностях, а также проинструктировать, как их избежать. Также следует сообщить о связанных со спасательными работами и оказанием первой помощи мерах, а также об отвечающих за них работниках.
Любое сотрудничество и совместная деятельность требуют координации, и для этого на общей строительной площадке должен быть письменно назначенный координатор по гигиене и безопасности труда. Координатор прежде всего обязан организовывать, координировать и проверять деятельность в сфере безопасности труда на строительной площадке. Для этого он должен представить работникам, работодателям и другим лицам план безопасности труда, проверять его соблюдение и в случае возникновения изменений в работе актуализировать его. Координатор должен следить, чтобы все находящиеся на строительной площадке лица были снабжены соответствующими опасности средствами индивидуальной защиты, чтобы все установки (в т.ч. кабели и трубы) и зоны опасности были обозначены, а также приняты все необходимые меры предосторожности. Обязанность организации регулярных общих проверок строительной площадки также лежит на координаторе. При дорожном строительстве работу координатора усложняет то обстоятельство, что во многих случаях строительная площадка располагается на очень длинной территории.
При дорожном строительстве в дополнение к гигиене и безопасности труда следует также учитывать безопасность дорожного движения. Во многих случаях дорожные работы осуществляются так, что вблизи проводящих их работников происходит обычное движение. Во время строительства дороги соответствующую требованиям установку средств регулирования дорожного движения и безопасность дорожного движения обеспечивает предприниматель в значении строительного кодекса.
Во избежание проистекающих из обычного дорожного движения опасностей для тех, кто осуществляет дорожные работы, выполняющий дорожные работы обязан назначить человека, занимающегося регулировкой и безопасностью дорожного движения. Он проверяет наличие и состояние необходимых в рабочей зоне средств регулирования дорожного движения, а также состояние отрезка дорожных работ и объездных дорог.
Если этого не сделано, за регулировку и безопасность дорожного движения отвечает осуществляющее работы компетентное лицо. Если на одном участке дороги работники нескольких субподрядов, то за регулировку и безопасность дорожного движения отвечает назначенное генеральным подрядчиком компетентное лицо. Если на одном отрезке дороги несколько компаний и нет генерального подрядчика, то ответственного за регулировку и безопасность дорожного движения назначает владелец дороги.

План безопасности труда при строительных работах
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При безопасном осуществлении строительных работ большое значение имеют назначенные для планирования и руководства строительными работами люди, предусмотренное для строительства время, а также соответствие других средств, предусмотренных для безопасности труда, сложности и рискам запланированных работ. Если, например, предусмотренное для строительных работ время короткое, это может привести к одновременному осуществлению необоснованно большого количества работ, что в свою очередь ведет к дополнительной опасности.

В ходе подготовки строительных работ, до начала работ на строительной площадке строительный подрядчик составляет письменный план безопасности труда. План следует обязательно составлять, если на строительной площадке осуществляются опасные работы или если объем строительных работ требует подачи предварительного уведомления. Инспекции труда необходимо представить до начала строительства предварительное уведомление, если предполагаемый объем работ превышает 500 человеко-дней. Если на площадке планируется одновременное осуществление работ как минимум 20 людьми и предположительная продолжительность работ превышает 30 рабочих дней, также следует представлять предварительное уведомление.
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На общей строительной площадке план безопасности труда составляет генеральный подрядчик. Немыслимо же, чтобы каждый работодатель, осуществляющий работы на строительной площадке, сам составлял план безопасности труда, поскольку при дорожном строительстве для обеспечения безопасности обязательно необходимо знать о действиях других предприятий и времени их осуществления. Поэтому план и должен составлять генеральный подрядчик, собирая информацию для его составления от всех субподрядчиков.

План безопасности труда должен содержать распорядок и продолжительность всех этапов работы, а также перечень осуществляемых на строительной площадке опасных работ, ориентировочное время выполнения и контактные данные ответственного за работы лица. При определении опасности рабочего процесса учитываются результаты анализа рисков, а также меры, принимаемые для обеспечения гигиены и безопасности труда работников в строительном проекте. План должен содержать меры обеспечения безопасности при осуществлении опасных работ и организацию строительных работ, которые дают всем работающим на строительной площадке лицам возможность выполнять рабочие задания в соответствии с требованиями, установленными во 2-й главе постановления о строительной безопасности. При планировании строительных работ следует продумать и описать в плане безопасности труда меры предотвращения возможного распространения пыли, шума и вибраций на находящиеся по соседству со строительной площадкой объекты. Организацию вывоза возникающих в результате строительной деятельности отходов следует также описать в плане, поименно указав места их складирования или обезвреживания.

Поскольку на строительной площадке обычно работают одновременно работники нескольких предприятий, то для координации их деятельности при составлении плана следует также учитывать возможные ситуации опасности несчастного случая, а также необходимость оказания первой помощи. План безопасности труда должен содержать как руководства к действию в случае опасности несчастного случая, имена и контактные данные ответственных за вывод из зоны опасности и осуществление спасательных работ лиц, так и организацию первой помощи на строительной площадке, имена и контактные данные оказывающих первую помощь лиц и ближайшее место оказания неотложной медицинской помощи. План безопасности труда должен поддерживаться в актуальном состоянии и быть доступным в течение всего времени строительства всем работающим на строительной площадке лицам. Частью плана является схема строительной площадки.

Схема строительной площадки включает:

• расположение конторы и бытовых помещений

• места разгрузки и складирования материалов

• места складирования отходов

• расположение машин и оборудования

• места сбора материалов для засыпки или грунта

• места нахождения воздушных линий и других технических инсталляций, включая другие опасности в грунте, существовавшие до создания строительной площадки

• расположение дорог для передвижения и зон опасности

• подъездные дороги для спасательной команды или бригады скорой помощи

• места нахождения первичных средств для тушения пожара и средств первой помощи, возможность использования телефона экстренной службы

• расположение эвакуационных выходов и путей
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На строительной площадке как минимум раз в неделю проводится общая проверка, в ходе которой проверяется порядок на строительной площадке и ее соответствие требованиям гигиены и безопасности труда, установленным во 2-й главе постановления о строительной безопасности. На общей строительной площадке общую проверку проводит координатор по гигиене и безопасности труда. Если координатор не назначен, то проверки проводят работодатели, работники которых работают на строительной площадке.

Общие проверки координатор не должен проводить в одиночку. Следует привлекать организующих работы лиц как со стороны генерального подрядчика, так и со стороны субподрядчиков, уполномоченных по рабочей среде и других работников. Рекомендуется как минимум время от времени проводить общую проверку, не информируя об этом предварительно работников и в отличающееся от обычного время.

В ходе общей проверки проверяется исправность используемых при строительстве средств труда, в т. ч. лесов, лестниц и подъемных механизмов. О проведенных на строительной площадке проверках составляются акты, в которых записываются участвовавшие в них лица, время проверки, обнаруженные недостатки и возможные предложения по улучшению.

Обнаруженные в ходе проверки недостатки следует устранить при первой возможности или до следующего использования средства труда. Если в ходе проверки будет выявлена опасность для жизни работающих на строительной площадке или других лиц, то осуществление опасной работы или использование опасного для жизни средства труда следует незамедлительно остановить до устранения недостатков.


Организация дорожного движения при дорожных работах

Цель организации дорожного движения – обеспечить бесперебойное, непрерывное, максимально быстрое, безопасное и минимально наносящее вред окружающей среде движение. Во время проведения дорожных работ организация дорожного движения также важна, но в дополнение к безопасности участников движения следует думать и о безопасности осуществляющих дорожные работы. В результате совместного влияния этих двух факторов, вероятно, невозможно обеспечить максимально быстрое движение. Особенно важно продумать организацию дорожного движения, если вблизи осуществляющих дорожные работы имеется открытая для движения дорога. В этом случае следует четко обозначить зоны, где находится рабочее пространство и где происходит движение, а также обеспечить между ними безопасное пространство.
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Под рабочим пространством подразумевается как непосредственно место осуществления работ, так и зона, где хранятся, например, материалы, транспортные средства, машины, механизмы, оборудование, вспомогательные средства, и где работники должны время от времени находиться для выполнения своих рабочих заданий.

При определении размера безопасного пространства, необходимого для обеспечения безопасности осуществляющих дорожные работы, как в продольном, так и в поперечном направлении следует учитывать максимальную разрешенную скорость движения и условия дорожного движения. Безопасное пространство должно быть обозначено с открытой для движения стороны, но уместно также обозначить его и со стороны рабочей зоны.

В случае дорожных работ существует опасность несчастного случая, если отделение рабочего пространства от пространства дорожного движения или регулировка дорожного движения отсутствуют или недостаточны. Одна из таких ситуаций показана на следующей фотографии. Выполняющий землекопные работы экскаватор находится на открытой для движения дороге, занимая при этом более половины ширины дороги. Рабочее пространство не обозначено и не отделено от пространства движения безопасным пространством.

Согласно постановлению о строительной безопасности, внешняя граница строительной площадки должна быть очерчена или четко обозначена, а находящиеся на строительной площадке должны быть защищены от наносящих вред здоровью факторов риска. Следует принимать меры, чтобы на строительную площадку могли заходить только имеющие разрешение люди.

В проекте организации дорожного движения следует также учитывать возможности и потребности движения пешеходов. Если о них не подумать при составлении проекта, они могут попасть в рабочее пространство дорожных работников. Это может подвергнуть опасности их самих, а их неожиданное появление в рабочем пространстве может также подвергнуть опасности дорожных работников.

Следует избегать показанной на фотографии ситуации. По окончании объекта перед предназначенной для пешеходов частью дороги установлен как запрещающий движение пешеходов знак «Проход запрещен», так и заграждение из сетки. Тем не менее, пешеходы пролезают через сетчатое заграждение и идут по части дороги, которая еще не открыта для использования и поэтому может оказаться небезопасной для их передвижения. Дорожные работники должны обращать внимание на такие ситуации и направлять посторонних лиц подальше от рабочего пространства.
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Зоны опасности при дорожных работах

Посредством организации дорожного движения следует предотвращать вход передвигающихся пешком работников и других лиц в зону работы движущегося средства труда. Если работа невозможна без присутствия передвигающихся пешком работников, следует принять меры во избежание нанесения им травм средством труда. В доказательство целесообразности этого требования – некоторые примеры произошедших при дорожных работах несчастных случаев на производстве.

При осуществлении работ по укладке асфальта дорожный каток наехал на левую ногу. В результате переломы ноги в нескольких местах.

Работник выравнивал рейкой уложенный асфальт. Работающий поблизости дорожный каток наехал на ногу работника. Несмотря на то, что работа осуществлялась на закрытой для движения полосе, шум движения и свет фар с располагающейся рядом полосы движения могли отвлечь внимание работника от исходящей от дорожного катка опасности.

Работник двигался за асфальтоукладчиком. Работавший поблизости мини-погрузчик Bobcat двигался задним ходом, и его водитель не заметил работника и асфальтоукладчик. Водитель асфальтоукладчика заметил, что Bobcat не останавливается, и подал звуковой сигнал, но к этому моменту мини-погрузчик был уже так близко, что не успел остановиться. Работник попал между Bobcat и асфальтоукладчиком. В результате – переломы ноги в нескольких местах.

Пострадавший измерял глубину следа асфальтовой фрезы за фрезой. Одновременно осуществлялась очистка следа фрезы мини-погрузчиком Bobcat на заднем ходу. Bobcat задним ходом наехал на бампер фрезы, ударив сначала пострадавшего в область таза. У Bobcat отсутствовали зеркала заднего вида.



Если на строительной площадке имеются зоны опасности с ограниченным доступом, то их следует обозначить и принять меры, чтобы туда не попадали посторонние лица. В зоне опасности может работать только прошедший соответствующее специальное обучение работник, и для его защиты следует принять необходимые меры.

Если во время работы или движения существует опасность падения, то исходя из § 36 постановления о строительной безопасности, в случае высоты падения выше 2 метров следует применять меры предосторожности, например, защитные ограждения, защитные сетки и др. аналогичные защитные средства. В дополнение к этому меры предосторожности следует предпринимать и в случае меньшей высоты падения, если из-за образа работы существует особая опасность падения или связанная с особой опасностью опасность падения на поверхность. Для предотвращения падения у поставленного защитного ограждения должны быть установлены на высоте как минимум одного метра перила, ограждение для ног и между ними промежуточное ограждение на высоте 0,5 м.

Освещение рабочих мест, рабочих помещений и путей передвижения должно быть достаточным. Минимальная разрешенная освещенность путей передвижения по всей их протяженности составляет 25 люксов.

На строительной площадке дорожных работ необходимо следить, чтобы имеющиеся на дороге неровности были хорошо заметны и чтобы на пути передвижения не было мешающих движению предметов. Работники должны проявлять осторожность при передвижении. Два примера несчастных случаев на производстве, связанных со спотыканием.

Уходя с объекта, работник споткнулся о сделанный фрезой в асфальте след и упал лицом на асфальтовое покрытие. В результате рана от ушиба в области лица.

Работник шел в ходе дорожных работ по траве рядом с асфальтовой дорогой. На работнике была надета каска и соответствующая рабочая обувь. Он наступил на лежавшую на земле ветку, поскользнулся, упал спиной на землю и ударился головой об лежавший на земле камень. Последствия были серьезными – множественные переломы основания черепа и внутричерепное кровоизлияние.




Опасные химикаты

Несмотря на то, что дорожное строительство может казаться свободной от химикатов деятельностью на свежем воздухе и практически на нетронутой природе, в реальности это не так. Даже если работа осуществляется за пределами городов. Опасные химикаты содержит асфальтовая смесь и при земляных работах существует вероятность соприкосновения с загрязненным грунтом. Химикаты, с которыми соприкасаются во время дорожных работ, могут приводить к серьезным последствиям – повреждать дыхательные пути, вызывать рак, нарушать работу репродуктивных органов, провоцировать аллергию и повреждать нервную систему. Вызванные соприкосновением с химикатами болезни могут проявиться только через несколько лет. Поэтому ущерб здоровью важно предотвращать, избегая или уменьшая соприкосновение работника с опасными химикатами. Работодатель обязан в ходе анализа рисков охарактеризовать условия труда, учитывая все связанные с возможными опасными химикатами и содержащими их материалами факторы опасности. В ходе анализа рисков измеряется содержание химических веществ в воздухе рабочей среды и сравнивается с предельными нормами. Оценивать следует размер, сущность и продолжительность возможного риска для здоровья, а также определять меры предосторожности и порядок их применения.
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Если содержание опасных химикатов в воздухе рабочей среды превышает предельную норму, и его невозможно уменьшить, то работнику следует выдать соответствующие средства индивидуальной защиты. В случае работы в полевых условиях содержание в воздухе рабочей среды опасных химикатов в дополнение к самому химикату зависит от множества терминов, как например: скорость и направление ветра, температура, осадки. Поэтому рекомендуется использовать средства индивидуальной защиты во избежание ущерба здоровью, причиняемого совместным воздействием неблагоприятных погодных условий и химикатов.

Состав асфальтовой смеси

Материалом первичного значения в дорожном строительстве является асфальтовая смесь, которой за год в Эстонии производится более одного миллиона тонн.

Асфальтовая смесь – это составленная из каменных материалов с определенным составом крупинок или наполнительного материала (примерно 95 %) и битумного связующего вещества (примерно 5 %) смесь для строительства дорожных покрытий и оснований в различных погодных и дорожных условиях. Асфальтовая смесь обычно составляется из щебня, песка, просеянных материалов, гравия, известнякового порошка, пригодной для повторного использования фрезерной крошки и сланцевой золы. В качестве связующих веществ используется нефтяной битум, сланцевый битум, битумная эмульсия. Асфальтовая смесь изготавливается на асфальтовых заводах путем смешивания нагретого каменного материала или наполнительного материала с теплым битумом. Производственная температура асфальтовой смеси находится в диапазоне 100–180 °C.

Свойства битумов

Битум – это общее наименование встречающихся в природе горючих твердых или жидких смесей углеводородов. В основном из битумов состоят, например, нефть и природный асфальт.

Из битумов больше всего используются нефтяные битумы, а также для дорог с меньшим движением сланцевые битумы. Все больше используются полимер-модифицированные битумные эмульсии, обладающие лучшей термостабильностью. Добавление полимера также улучшает связующие свойства.
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Нефтяной битум содержит бензол, допустимая предельная концентрация которого в воздухе рабочих помещений составляет 1,5 мг/м3. В качестве добавок в нефти также встречается сера, кислород, азот.

Вдыхание битумных паров раздражает органы дыхания. Пары могут вызывать сонливость и головокружение. В этом случае работнику следует обеспечить возможность дышать свежим воздухом. В случае затруднения дыхания следует обращаться к врачу. В случае проглатывания битум может вызывать повреждения пищеварительных органов. Во время оказания первой помощи нельзя вызывать рвоту. Если на кожу попал горячий битум, кожу следует промывать водой как минимум в течение 10 минут и смыть битум с кожи водой и мылом. Загрязненную битумом одежду и обувь необходимо снять. Многократное воздействие может вызывать сухость или растрескивание кожи. В случае попадания в глаза их следует незамедлительно промыть большим количеством воды, промывание должно длиться как минимум 5 минут.

Вблизи связанного с использованием битума рабочего места должны быть души для глаз и возможность ополоснуть тело.

Связующие добавки, растворители

В некоторые асфальтовые смеси для улучшения сцепления добавляются поверхностно-активные присадки, активаторы, полимеры, волокнистые материалы и другие добавки. Для улучшения сцепления нефтяных битумов могут использоваться амины. Из полимеров используются содержащие стирол вещества с сокращенными названиями SBS, SIS, SBR. Также еще используется натуральная резина, которая применяется в форме латекса путем добавления прямо в эмульсию, и размельченная крошка старых шин.

Характеристику опасности связующих присадок дают свойства одной возможной связующей присадки для асфальтовой смеси – гидразина (а также диамина, диамида, ангидрида азота) и его вероятное воздействие на здоровье. Гидразин является очень токсичным, бесцветным, очень летучим неорганическим веществом. Максимальное допустимое содержание вышеупомянутого химиката в воздухе рабочей среды составляет 0,1 мг/м3. Работая с соединениями гидразина, следует обязательно принимать меры предосторожности и использовать защитное снаряжение. При вдыхании гидразина можно почувствовать жжение, кашель, головную боль. Может возникнуть насморк, язвы в глотке и дрожь. При длительном нахождении под воздействием пара и в случае появления вышеупомянутых симптомов следует выйти на свежий воздух и отдохнуть. На кожу гидразин оказывает разъедающее воздействие и может впитываться через кожу. Возникает покраснение, ожоги кожи и боль. Если гидразин попал на кожу, сначала его следует смыть большим количеством воды, затем снять загрязненную одежду и снова промыть. В случае попадания в глаза вещество оказывает разъедающее воздействие. Возникает покраснение и сильная боль. Вызывает сильные ожоги. При попадании в глаза следует незамедлительно промыть большим количеством воды в течение нескольких минут. В случае проглатывания оказывает разъедающее воздействие. Могут возникнуть спазмы в животе, дрожь, беспамятство, рвота и слабость. При проглатывании прополоскать рот, нельзя вызывать рвоту. Следует обязательно незамедлительно обратиться к врачу.

В некоторых случаях для разбавления битума в него вмешивают растворитель, чтобы продлить его пребывание в жидком состоянии. Поскольку растворители вредны для здоровья и огнеопасны, их использование должно быть обоснованным и рассмотрен анализ рисков для рабочей среды. Растворитель попадает в организм обычно через дыхательные пути, но некоторые растворители проникают через кожу. Растворители огнеопасны и могут возгораться от случайной искры.


Технологии распределения асфальта и сопутствующие им опасности
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Асфальтовая смесь перевозится в приспособленных для этой цели транспортных средствах, на которых груз можно накрыть. Битум перевозится в предназначенных для этого автоцистернах. В обоих случаях речь идет об очень горячих материалах, температура которых выше 120 °C. Асфальтовая смесь, как правило, укладывается укладчиком. Вручную асфальтовую смесь укладывают только в виде исключения в случае работ небольшого объема. Во избежание прилипания асфальтовой смеси к роликам дорожного катка их следует увлажнять водой или специальным раствором. Запрещено использовать дизельное топливо, керосин и другие растворяющие битум или повреждающие материал смеси жидкости. При раскатывании горячих асфальтобетонных смесей температура раскатывания должна быть как минимум 120 °C. Движение по поверхности можно разрешать, когда температура асфальтобетонного покрытия опустилась ниже 40 °C. Используемая при поверхностной обработке битумная эмульсия не такая горячая, как битумы, и содержит меньше летучих вредных веществ, поэтому менее опасна для работников и окружающей среды, чем битум.

Асфальтовая смесь содержит различные опасные вещества. Если асфальт чрезмерно нагревается, возникает вредный пар. Исходя из постановления Правительства Республики № 293 от 18 сентября 2001 г. «Предельные нормы химических факторов опасности рабочей среды», максимально допустимое среднее содержание асфальтовых паров в воздухе рабочей среды составляет 5 мг/м3. Максимально допустимое среднее содержание нефтяных паров в воздухе рабочей среды составляет 1 мг/м3.

Чтобы понять опасность для здоровья от соприкосновения с асфальтовой смесью, приведем один пример диагностированного в Эстонии профессионального заболевания.

Согласно решению врача, причиной диагностированной у водителя асфальтоукладчика бронхиальной астмы было соприкосновение с токсичными и раздражающими дыхательные пути асфальтовыми парами. Основной работой заболевшего была укладка асфальта посредством асфальтоукладчика. Также он работал с асфальтовыми фрезами. Во время укладки асфальта делать перерывы на отдых было практически невозможно, потому что специфика работы этого не позволяет – асфальт следовало укладывать горячим, когда испарение самое интенсивное. Были только единичные перерывы, если следующий грузовик с асфальтом не прибыл на место. Поскольку укладывали горячий асфальт, то работнику постоянно приходилось находиться в асфальтовых парах. Для регулировки толщины асфальта приходилось часто спускаться с укладчика вниз, где асфальтовых паров значительно больше.

Длина рабочего дня зависела от привоза асфальта на строительную площадку или от срока окончания объекта. Часто случалось, что рабочие дни были длиннее 8 часов, иногда даже до 14 часов.

Работодатель выдал работникам обувь с термостойкой подошвой, летнюю и зимнюю одежду и защитные перчатки, но не выдал средства для защиты дыхательных путей. В анализе рисков было указано проистекающее из асфальтовых паров загрязнение воздуха рабочей зоны. Но работодатель не отнесся к этому риску серьезно, не организовав измерения, чтобы выяснить реальную концентрацию асфальтовых паров на рабочем месте, и не выдал средства защиты дыхательных путей.



В дополнение два примера произошедших при использовании химикатов несчастных случаев.

Работник перекачивал в ходе работ по поверхностной обработке дорожного покрытия жидкий битум из одного резервуара в другой. По окончании перекачивания шланг следует продуть сжатым воздухом и закрыть краны резервуаров. После перекачивания не было тщательно проверено, пустой ли шланг, и в нем остался битум под давлением. Работник начал снимать шланг и получил ожоги жидким горячим битумом на обеих руках и шее.

Работник налил средство для удаления смолы в лимонадную бутылку, чтобы его было легче взять на другой объект. На следующий день взял бутылку со средством для удаления смолы и выпил его вместо лимонада.



Использование старого асфальта

Довольно распространенными в асфальтовой промышленности являются технологии, позволяющие повторно использовать старый асфальт на рабочем месте, т. е. прямо на дороге. В случае переработки на дороге используется обширный парк машин, чтобы подогреть имеющуюся поверхность дороги и срезать ее горячей посредством фрезы. Снятый фрезой асфальт перемешивается в однородную смесь с новым асфальтом и выкладывается обратно на поверхность в качестве покрытия.

Повторное использование асфальта предполагает учет нескольких требований.

В определенных случаях снятый фрезой материал составляет более 50 % сырья для нового асфальта. Если снятый сломанный асфальт не подвергается незамедлительно повторной переработке на дороге, то он собирается и отвозится на ближайший асфальтовый завод или в другое подходящее место хранения.

Обычной является картина, когда на дорожном объекте разломанный на крупные куски асфальт сложен в большую кучу. Старый асфальт можно хранить до 3 лет, и в течение этого времени его следует использовать. Несмотря на то, что в отношении него действует официальное определение «отходы», органы охраны окружающей среды рекомендуют повторно использовать асфальт и не отвозить сломанный асфальт на свалку. Следует учитывать летучую асфальтовую пыль, которая может быть опасной.
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Комплект машин для горячего восстановления асфальтового покрытия






Загрязненный грунт

Грунт является загрязненным, если содержание как минимум одного опасного вещества превышает предельное значение, установленное в постановлении министра окружающей среды № 38 от 11 августа 2010 г. «Предельные значения содержания опасных веществ в грунте». Целевая величина предельного значения содержания нефтепродуктов (углеводородов) в почве не может быть больше 100 мг/кг. Если выше, то грунт считается загрязненным.

У загрязнения грунта может быть множество разных источников, загрязнение может также состоять из разных веществ. Загрязняющие вещества могут происходить из воздуха, либо от утечки резервуаров, либо от использования химических веществ. Попавшие в грунт загрязняющие вещества остаются в нем веками, впитываясь постепенно в грунтовые и подземные воды. Так очаги загрязнения постоянно отравляют природу, а также влияют на наше здоровье.

Земля в пределах городов на сегодняшний день считается загрязненной. Исключением являются случаи, когда пробы земли подтверждают обратное. Загрязнение может содержать канцерогенные вещества, например, хлорированные растворители, бензол из бензина, определенные нефтепродукты и смоляные вещества. Эти вещества летают и пахнут при землекопных работах в разной степени.
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При дорожном движении возникают тяжелые металлы, в том числе из-за износа и коррозии деталей транспортных средств (тормозов, шин, радиаторов, кузова и двигателя). Твердые частицы пыли могут содержать такие тяжелые металлы, как медь, хром, никель, вольфрам, титан, марганец и цинк. Никель, цинк, хром, медь и их соединения относятся к списку опасных веществ. Максимально допустимое среднее содержание никеля в воздухе рабочей среды составляет 0,5 мг/м3, хрома – 2 мг/м3, марганца и меди – 0,2 мг/м3.

Если в строительном проекте не приведено решение для использования выкопанного на строительной площадке материала, то чрезмерный выкопанный материал следует удалить и вывезти на ближайшую площадку для складирования строительных отходов и лома. Загрязненный грунт следует передать специализирующемуся на нем перерабатывающему предприятию. Одновременно в случае использования загрязненных территорий следует обеспечить безопасность людей и устранить обусловленное загрязнением воздействие, наносящее вред здоровью.

Пыль образуют витающие в воздухе маленькие частицы твердого вещества. Пылью считается такое крошащееся твердое вещество, диаметр частиц которого меньше 500 микрометров.

Пыль может быть по происхождению природной или искусственной. Большая часть движущейся в воздухе пыли происходит из поднявшихся с грунта в воздух хлопьев двуокиси кремния (кремниевой пыли).

Начиная с определенной предельной концентрации, пыль является вредной как для окружающей среды, так и для организмов. У людей пыль может вызывать разные аллергии или, например, пневмокониоз.

Опасность пыли зависит от состава и размера частиц. Чем меньше частица пыли, тем глубже она проникает в организм. Пыль может в течение долгого времени скапливаться в легких. Содержание органической и неорганической пыли в воздухе не должно превышать 10 мг/м3, а количество вдыхаемой пыли – 5 мг/м3. Во время резки, сверления или рубки бетона наносить вред дыхательным путям может кремниевая пыль, предельная норма которой составляет 2 мг/м3.

Много пыли возникает при перемещении срезанного фрезой материала. Особенно большое количество пыли возникает при погрузке материала на транспортные средства. Пылящий груз должен быть накрыт во время перевозки.

Используйте предупреждающую маркировку и карту безопасности

Информация о свойствах химического вещества приведена на предупреждающей маркировке упаковки и в карте безопасности. Карта безопасности, например, должна быть по используемому в асфальтовой смеси битуму. Карту безопасности пользователю химиката выдает ответственное за распространение химиката в Эстонии лицо. Заносимая в карту безопасности информация должна давать возможность работодателю и лицу, использующему в своей профессиональной работе химикат, определять присутствующие на рабочем месте химические факторы опасности и оценивать проистекающий из использования химиката риск для здоровья работников и окружающей среды, чтобы предпринять соответствующие меры для защиты здоровья и окружающей среды, а также для обеспечения безопасности согласно постановлению Правительства Республики № 105 от 20 марта 2001 года «Требования гигиены и безопасности труда при использовании опасных химикатов и содержащих их материалов».
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Использование средств индивидуальной защиты

При выполнении работы у работника может возникнуть риск для здоровья, которого невозможно избежать посредством организации труда и средств коллективной защиты. Средства индивидуальной защиты следует использовать в качестве последнего решения, если применение других мер невозможно или не является целесообразным. В таком случае работодатель должен обеспечить работника средствами индивидуальной защиты, которые полностью отвечают потребностям в защите, подходят пользователю и подходят для использования в определенных рабочих условиях. Работодатель должен обеспечивать, чтобы средства индивидуальной защиты соответствовали основным требованиям гигиены труда и безопасности, использовались в соответствии с руководством по эксплуатации от производителя с начала опасной работы и до ее окончания, а также должен проверять их использование. Работник обязан использовать средство индивидуальной защиты в соответствии с руководством по эксплуатации и указаниями, данными работодателем.




[image: ]

Порядок использования средств индивидуальной защиты должен быть зафиксирован письменно. Например, в плане безопасности труда или в руководствах по безопасности.

В приложении 3 постановления Правительства Республики № 12 от 11.01.2000 г. «Порядок выбора и использования средств индивидуальной защиты» приведен перечень сфер деятельности и работ, в случае которых необходимо использование средств индивидуальной защиты.

Дорожное строительство является сферой деятельности, в рамках которой может быть необходимым использование нижеприведенных средств индивидуальной защиты.

Для защиты ног при дорожном строительстве следует использовать защитную обувь с устойчивой к проколам подошвой (обозначение Р). Во время работ по асфальтированию и поверхностной обработке у обуви дополнительно должна быть термостойкая подошва (обозначение HRO). Что касается обуви, то помимо защитных свойств и требований эргономичности, следует также учитывать пригодность для пользователя.

Использование защитной одежды для защиты тела, ладоней и рук необходимо при работе с горячими материалами или вблизи них, где чувствуется воздействие высокой температуры. Такими работами являются связанные с горячей асфальтовой смесью виды деятельности.
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При выборе перчаток следует определить, от каких факторов опасности необходимо защищать работников. Например, при работе с горячей асфальтовой смесью следует использовать защитные перчатки, у которых имеется доказанная устойчивость к высокой температуре. Это подтверждает нанесенный на перчатку знак, под которым приведена шестизначная цифра. Из этих шести цифр вторая указывает защитное свойство при соприкосновении с горячим предметом. При соприкосновении с горячим асфальтом вторая цифра должна быть как минимум два, что обеспечивает безопасность при соприкосновении с веществами с температурой до 250 °C.

Использование стойкой к атмосферным воздействиям одежды необходимо при работе в наружных условиях под дождем или в холодную погоду.

Для защиты органов дыхания необходимо использовать средства индивидуальной защиты, если существует опасность вдыхания вредных для здоровья веществ в виде пара или пыли. При их выборе следует учитывать пригодность для конкретных рабочих условий.

Ношение защитной каски на строительной площадке является обязательным в зонах, где из рабочего процесса проистекает опасность травмы головы. Каску следует надевать на рабочих местах, располагающихся на высоте (строительство моста, на лесах), под ними или вблизи, а также при земляных работах. Если на рабочем месте присутствует несколько факторов опасности, из-за которых работнику необходимо использовать более одного средства индивидуальной защиты, то эти средства должны быть совместимы друг с другом.
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При работе на связанных с дорожным движением местах следует носить жилет или одежду повышенной видимости, а в темное время дополнительно светоотражающую полосу. Светоотражающая полоса должна быть прикреплена на хорошо видное место, при необходимости и на защитную каску.

У работающего на дороге человека должна быть сигнальная одежда, соответствующая предназначению и требованиям, предъявляемым к средствам индивидуальной защиты. Приведенная на картинке маркировка означает, что жилет безопасности соответствует 2-му классу.

В связи со средствами индивидуальной защиты у уполномоченного по рабочей среде появляется также обязанность следить, чтобы работники были обеспечены целесообразными и исправными средствами индивидуальной защиты. В случае обнаружения недостатков уполномоченный по рабочей среде должен проинформировать об этом специалиста по рабочей среде или руководителя структурной единицы, чтобы они незамедлительно могли предпринять меры по устранению недостатков.
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Первая помощь
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На каждой строительной площадке на случай несчастного случая или неожиданного заболевания должно быть обеспечено быстрое оказание первой помощи обученным этому работником. Для этого работодатель должен назначить на своем предприятии лиц, обученных правилам оказания первой помощи, и организовать для них за счет предприятия курс оказания первой помощи.

Обученный работник или работники должны быть всегда быстро доступны, при этом следует учитывать большие расстояния между рабочими местами на строительной площадке. Обязанность работодателя – обеспечить помещение, где при необходимости можно оказать первую помощь и держать пострадавшего до прибытия врачебной помощи. На строительной площадке следует предусмотреть средства для перемещения пострадавшего или заболевшего работника в помещение, приспособленное для оказания первой помощи. Должна быть возможность входа с носилками в это помещение.

Учитывая длину строительных площадок при дорожном строительстве и количество работающих там предприятий, для оказания первой помощи может быть разумным договориться, что пострадавший работник предприятия, у которого на строительной площадке работает только пара работников, может обратиться к лицу, обученному правилам оказания первой помощи, у генерального подрядчика или предприятия с большим количеством работников, а не искать где-то далеко своего сотрудника. Организация первой помощи на общей строительной площадке, имена и контактные данные лиц, обученных правилам оказания первой помощи, а также ближайшее место оказания экстренной врачебной помощи должны быть описаны в составленном генеральным подрядчиком плане безопасности труда.

Обязанность работодателя – обеспечивать наличие средств оказания первой помощи и душа для глаз на рабочих местах. Месторасположение средств оказания первой помощи должно быть обозначено в соответствии с требованиями и находиться в легко доступном месте. На строительной площадке должна быть организована связь с номером вызова экстренной помощи 112. Номер вызова экстренной помощи должен быть вывешен на видном месте. Следует назначить человека, ответственного за содержание в порядке средств оказания первой помощи. На строительной площадке можно полагаться также на средства оказания первой помощи, имеющиеся в передвижных средствах труда. Но в этом случае следует обеспечить и наличие средств оказания первой помощи, и их доступность в этих средствах труда. Нельзя полагаться на находящиеся в машине какого-либо рабочего водителя средства оказания первой помощи, если этот водитель находится далеко от машины или уехал на машине со строительной площадки.

Инструктаж и обучение работников

Строительство – это сфера с высоким уровнем риска, где случается много несчастных случаев на производстве. Именно в дорожном строительстве существуют непостоянные рабочие места и очень часто опасные работы, что требует от работодателя больше обычного заниматься вопросами гигиены и безопасности труда. Важной частью предотвращения несчастных случаев на производстве являются инструктаж и обучение работников. Работодателю не разрешается допускать к работе работника, у которого отсутствуют необходимые специальные знания и умения, а также знания в области гигиены и безопасности труда.

Перед тем как работник приступит к работе, для него следует провести инструктаж по гигиене и безопасности труда в соответствии со связанными с должностью и рабочим местом факторами опасности. Целью инструктажа и обучения является ознакомление с безопасными для здоровья приемами работы, которые исключали бы вредное влияние факторов опасности рабочей среды. Полученные на инструктаже знания работник может применять на практике в ходе проводимого на рабочем месте обучения. Только после инструктажа и обучения работник может приступить к самостоятельной работе.
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Нельзя считать менее важным инструктаж временных работников. В дорожном строительстве в сезон используется временная рабочая сила и, к сожалению, почти треть несчастных случаев на производстве происходит именно с работниками, находящимися в должности первый год. Для справки: 2/3 всех несчастных случаев на производстве происходит с мужчинами. Из них чаще всего несчастные случаи происходят именно с молодыми мужчинами, которые в основном работают на дорожном строительстве.

Серьезно стоит подумать также о дополнительном инструктаже до начала работ на новой строительной площадке. Одной его частью является обязательное представление плана безопасности труда новой строительной площадки, а посредством него и разъяснение существующих на строительной площадке опасностей и применяемой организации труда.

Работодатель должен обеспечивать безопасную рабочую среду, инструктаж и обучение, а обязанность работника – соблюдать требования безопасности труда и вносить вклад в создание безопасной рабочей среды. Важно иметь в виду, что трудовые отношения являются двусторонними, где у каждой стороны свои права и обязанности.

Однако иногда встречаются ситуации, когда все условия для безопасной работы обеспечены, но работник все равно не использует средства индивидуальной защиты или не соблюдает требования безопасности труда, считая их неважными. Это может указывать на недостаточный инструктаж, обучение и внутренний контроль. Иногда может помочь, если по существу разъяснить работнику причины требований безопасности и действие факторов опасности, а не просто отдать запрещающие приказы.

Во имя безопасной рабочей среды работодатель и работники обязаны сотрудничать. Для этого работодатель сначала консультируется с работниками, уполномоченным по рабочей среде или с доверенными лицами работников по всем связанным с рабочей средой вопросам, касающимся планирования мер улучшения рабочей среды, назначения ответственных за оказание первой помощи работников, планирования и организации обучения на тему гигиены и безопасности труда, а также выбора и применения новой технологии и средств труда. Работодатель учитывает при возможности внесенные предложения и привлекает работников к претворению запланированного в жизнь.

Работодатель должен обеспечивать пригодность передаваемого в пользование работнику средства труда для выполнения рабочего задания, а также обучение, необходимое пользователю для использования средства труда, и инструктаж по безопасности. Инструктаж по безопасности пользователя средства труда должен среди прочего включать информацию об опасностях и опасных ситуациях, которые сопутствуют или могут сопутствовать использованию средства труда, меры предосторожности, которые следует применять для обеспечения безопасности пользователя и других допускаемых в рабочую среду лиц, а также информацию о различных изменениях в рабочей среде, которые повышают опасность используемого работником или находящегося вблизи него средства труда.

Для пользователей работающих под давлением и подъемных устройств, самоходных машин и других средств труда с повышенным уровнем опасности работодатель должен организовывать специальное обучение и при необходимости периодическое дополнительное обучение.
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Движущееся средство труда может использовать лицо, прошедшее требуемое для использования данного средства обучение. Если механическое транспортное средство используется для передвижения по дорогам Эстонии, то следует исходить из Закона о дорожном движении, и работающий с механическим транспортным средством должен иметь установленное в Законе о дорожном движении право управления транспортным средством. В случае, если механическое транспортное средство используется на закрытой территории или в других зонах, которые нельзя считать движением по дорогам Эстонии в понятии Закона о дорожном движении, то наличие установленного законом права управления транспортным средством не является обязательным. При использовании движущегося средства труда в рабочей зоне следует выполнять требования безопасности движения.

Работодатель должен обеспечивать, чтобы работники были осведомлены о возможном влиянии на здоровье используемых на работе опасных химикатов и содержащих их материалов, а также о соответствующих средствах индивидуальной защиты, используемых для уменьшения их воздействия. Работников следует информировать о результатах анализа рисков, данных карты безопасности и результатах измерения содержания химикатов в воздухе рабочей среды, а также их предельных нормах. Работодатель должен обеспечивать для работников обучение применению гарантирующих безопасность приемов работы.




[image: ]

При выдаче работникам средств индивидуальной защиты следует организовать обучение использованию средств индивидуальной защиты, которое при необходимости включает пример использования. Работника следует информировать о рисках для здоровья, которые могут сопутствовать отказу от использования средства защиты.

На дорожном строительстве, где необходимо направлять или останавливать участников движения, регулировщиком движения должно быть лицо, достигшее как минимум 18 лет, прошедшее соответствующее обучение в соответствии с установленным в Законе о дорожном движении и имеющее свидетельство регулировщика. Состояние здоровья регулировщика должно соответствовать требованиям к здоровью, установленным для водителя механического транспортного средства категории В. Пользователи транспортных механизмов и водители машин должны пройти специальное обучение.


Бытовые помещения

К началу строительных работ на строительной площадке должны быть готовые к использованию бытовые помещения. Они должны быть укомплектованы и оснащены в соответствии с условиями работы, количеством работников и половым составом. Бытовые помещения следует содержать в порядке и регулярно убирать. Бытовые помещения должны располагаться на строительной площадке или максимально близко к ней. В случае если строительная площадка является поэтапно передвигающейся, например, в случае дорожного строительства, или если строительные работы на объекте длятся меньше 2 недель, помещения для переодевания, сушки и мытья могут располагаться в месте сбора работников.

Если не все, то как минимум большинство находящихся на строительной площадке должны носить рабочую одежду. Для них следует предусмотреть раздевалки, которые должны быть довольно просторными и оснащены сиденьями и запираемыми шкафчиками для одежды. Для рабочей и обычной одежды должны быть отдельные шкафы или секции. Для мужчин и женщин должны быть отдельные раздевалки или организовано использование раздевалки в разное время.

В соответствии с укладом работы у работников должна быть возможность использования душа с горячей и холодной водой из расчета 1 душ на 15 работников. Помещения для мытья должны располагаться в непосредственной близости от раздевалок. Для мужчин и женщин должны быть отдельные помещения для мытья или организовано использование помещения для мытья в разное время. Если в душах нет необходимости, то у работников должна быть возможность пользоваться раковинами с холодной и при необходимости с горячей водой из расчета 1 раковина на 10 работников.

Туалеты должны располагаться вблизи рабочих мест, раздевалок и помещений для мытья. В туалете должна быть возможность помыть и высушить руки. Их должно быть на строительной площадке достаточно, но не менее 1 туалета на 15 работников.

У работников должна быть возможность поесть и отдохнуть в подходящих условиях. Если работники не едят на месте, должны быть созданы условия для хранения принесенных с собой продуктов и при необходимости для их разогревания.
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Если по причине уклада работы или месторасположения строительной площадки требуется тепляк или комната отдыха, то они должны быть достаточно большими и в них должно быть достаточное для числа работников количество столов и стульев со спинками. Если комната отдыха на строительной площадке отсутствует, следует приспособить какое-нибудь другое помещение в качестве места, где работники могут находиться во время перерывов в работе.

При работе на улице в эстонском климате существует вероятность того, что рабочая одежда может намокнуть. Для сушки мокрой или влажной одежды и обуви следует предусмотреть достаточно большое хорошо вентилируемое помещение для сушки с подходящей температурой или сушильные шкафы.

В заключение

Дорожное строительство может показаться на первый взгляд относительно однообразной работой, но с точки зрения гигиены и безопасности труда она все же очень разносторонняя. Занимаясь этим, следует учитывать как опасности, связанные со средствами труда и движением, так и возможный ущерб здоровью из-за выполняемой работы и химикатов.

В случае этих работ на первый план особо выходит важность планирования и организации, поскольку, как правило, работа происходит на большой площади и совместно трудятся работники нескольких предприятий. Важно также, чтобы за планированием следовали четкие инструкции в отношении работы, чтобы как организаторы работ, так и работники понимали, каковы их возможности и обязанность работать, не вредя своему здоровью и здоровью других.

Мы надеемся, что вы получили из этой брошюры информацию о том, с какими опасностями вы можете столкнуться при выполнении работы, а также идеи того, что использовать для улучшения своей рабочей среды.
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