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Моей любимой и родной…

Каждый из нас делает великие дела.
Каждый день.
Для ближних и родных, для других…
и в итоге – для себя.
Ради себя мы ничего великого
не делали и никогда сделать
не сможем, таким способом
мы лишь выживаем…
Да, пожалуй, только Для других
мы и живем по-настоящему.



Я люблю тебя…
Вместо предисловия

Эта книга написана с целью стать интересной и полезной. Она соткана из множества ситуаций, так иногда похожих (или не очень) на ваши собственные… Это вереница разных случаев и событий, иногда обыденных, а иногда – не совсем, тех, которых у нас вами хватает, но все они – наша жизнь. Как говорил любимый мною американский фантаст Стивен Кинг (это при том, что я прочел всего одну его книгу): «Не бывает протагонистов и антагонистов, главных или второстепенных героев… у каждого в жизни один главный герой – мы сами…Камера направлена на тебя, детка!» Знаете, пожалуй, что так оно на деле и есть.
В общем, мы тут с вами поговорим о том о сем, и я надеюсь, проведем время с пользой. Ну, а в случае, если писательское мастерство автора этих строк окажется не так уж чтобы на уровне хотя бы захламляющих местные магазины любого города детективно-любовного дерьма в изящных переплетах, все эти истории про жизнь полных кретинов, страдающих в условиях страшных мук от очередной мечты о красивом доме или соседской шлюхе, всякого рода любовных соплей и прочей подобной ерунды, я все же надеюсь, что мне повезет больше, и мою историю вы хотя бы осилите до конца.
Людям с хорошим воображением (так мы писатели всегда говорим на всякий случай и этим как бы гарантируем себе в будущем массу поклонниц, играя на врожденной людской страсти быть хотя бы в чем-то, но лучше другого), наверное, читать эту книгу будет легче, и вы просто понаблюдаете за мною немного. Но даже тех из вас, кто книг особо не читает, я также учел: где-то и вы узнаете себя в этих сюжетах, и я надеюсь, останетесь тоже довольны.
В той части книги, где вы познакомитесь с тем, чего вам бы ни видеть, ни слышать не хотелось бы под ружейным дулом 548 калибра – не пугайтесь и смело продолжайте читать, – у вас хотя бы будет шанс обойти стороной некоторые возможные, но, к сожалению, пока еще случающиеся факты людского сосуществования. Таким образом, я намекаю, что вы узнаете кое-что новенькое для себя и после прочтения не будете такими неосмотрительными ребятами, вроде меня тогдашнего (в ту самую пору, когда я, совершенно не понимая сути происходящего и даже узнав причины, упорно не хотел учитывать последствий тех или иных решений по поводу уже не просто точно назревающих проблем, а неотвратимо наступающего ада, в который мы не без помощи своих неимоверных усилий часто превращаем собственную жизнь).
Пройдя все это, мне, разумеется, было очень приятным делом рассказать и показать вам на примере собственной жизни, что привычка создавать самим себе проблемы – то есть Обиды – не самое полезное в жизни ремесло. Если сказать еще точнее – то это путь в никуда.
Каждый из нас с самых ранних лет ищет в любом другом человеке хоть что-нибудь, похожее на себя. И в первую очередь – это, конечно, схожие проблемы и неурядицы личной жизни. Я имею в виду те самые факты и черты нашего характера, которые всегда легче решать, да или хотя бы просто размышлять о них, но лучше уж с кем-то за кампанию. К сожалению, чаще всего данная методика решения проблем и напастей используется нами в тех случаях, когда мы узнаем, что кто-нибудь из знакомых вляпался однажды в какое-нибудь полное дерьмо, или у вас вдруг случилась проблема на работе, а то и в быту, очень похожая на проблему вашу. И тут главное в том, чтобы сложности сотоварища или близкого вам человека в такие часы были хотя бы на йоту, но все же тяжелее, чем ваши собственные. Как раз в таком случае (как ни странно – так мы говорим и думаем поначалу) все мы с великой радостью тут же поможем, чем можем: дружеским советом, подбодрим и похлопаем по плечу, дадим ценную рекомендацию, ну, или как минимум – лицемерно приобнимем.
Да уж, звучит все это не очень… Увы – но, такова наша природа. Но, если мы умеем принять эти неоспоримые факты с улыбкой на сердце, да еще и признать, что вот такими мы все с вами бываем одновременно добрыми и не очень людьми, дает шанс каждому из нас. Шанс на то, чтобы хотя бы понимать механизмы собственных решений, поступков и, в конечном счете, наших с вами судеб (это громко сказано – согласен, но похоже, что так все на деле и есть). Это не ненормально, просто так уж повелось со времен создания добра и зла – то есть нашего с вами мира, и тут уж ничего не попишешь. Удивительно другое: даже при таком раскладе и понимании этого всем своим существом, всем нам иногда так хочется внимания или хотя бы парочку ободряющих слов по поводу возможных житейских пустяков. К примеру, относительно чей-то случайно утонувшей машины. Как бывает от такого факта приятно, согласитесь, и как здорово подбодрить друга в таких житейских обстоятельствах. Гротеск, как он есть, но так мы с вами и ведем себя в жизни, когда от чужого горя нам вдруг становится чуточку лучше и светлее на душе!
А еще, мы с куда большой радостью помогаем ближним, когда чувствуем собственное превосходство, и это такое же природное наше желание помочь собрату наиболее эффектно и вовремя, но на самом деле неэффективно и поздновато для любого, кроме нас. Это не метод и не способ мышления, это просто такова природа человека и ничего менять тут не следует и смысла нет, это просто пустая трата времени.
Хотя, бывали на нашей памяти и такие случаи, когда проблема для иных людей кажется не такой уж зловещей и большой, а значит и ее решение для них – так: ерунда да пустяк, – думаем мы. Но во всех этих примерах, нам с вами самое главное – это убедить себя, что все будет не таким уж сложным и страшным, каким еще вчера оно казалось… Все остальные рассуждения и наше восприятие всего этого, получение и верификация информации и ее анализ, суждения и выводы – это всего лишь мера и качество нашего личного опыта, и, как ни странно, в еще большей степени влияния на нас нашего окружения (людей всевозможной конъюнктуры, климата и многих других явлений и вещей).
Сама жизнь, которую каждый из нас видит и ощущает всегда по-разному, по-своему, потому и делает всех нас такими разными и чуждыми друг другу и каждому, хоть и многим иногда так не хочется понимать этого очевидного факта. Но, как известно, желание и проявление любой силы и воли не способно поломать природных законов и потому никогда всего того всеобщего людского равенства и общего братства не будет, и зря философы мечтают об этом в своих бесполезных трактатах. Да, похоже, что сама жизнь показывает нам, что такие схемы не работают, не очень полезны и вообще не нужны людям. Очень надеюсь, что этот мой легкий рассказ-труд также поможет более или менее разумно объяснить, что ни в коем случае такое разделение нас с вами не стоит понимать на все сто буквально и во всем, чем можно, или как нечто ужасное и несущее в себе оттенок отличий и противопоставлений вас и ваших ближних. Я имею виду наши привычки сравнивать все без разбору, включая все то, что мы видим, слышим и вообще делаем в жизни.
Тут все куда проще, чем кажется: понимание ближнего или собственные попытки понять себя и других, а также мир вокруг нас – вот это и есть весь набор ситуаций, произошедших со мною (ну, или не просто ситуаций, а в еще немного более широком смысле все то, что ваш добрый друг и по совместительству автор этих строк заботливо разместил однажды примерно на 700-тах страницах и, мечтая сократить все это хотя бы до половины Библии). Что получилось – решать вам, я лишь добавлю, что, то несчастное издательство, которое согласится быть может однажды отпечатать тираж этой скромной истории, пусть цветет и ширится, я же пока просто молю богов, чтобы в штате у них был опытный и выносливый редактор, кому, собственно говоря, и повезет взяться за правку этого легкого и увлекательного текста.
Кстати, этому же парню повезет выполнять и редактуру данной книги, оставаясь при этом в добром здравии до самого конца работы над этой, пока еще частью большой и сложной работы, которая сейчас частично лежит перед вами. А вообще, говоря серьезно, я заранее благодарен этому выносливому и сильному специалисту из мира книгоиздания (разумеется, если он не экстрасенс или на этапе этого предисловия остался цел и не застрелился в собственном кабинете).
Точно знаю и даже почти уверен (хоть так бывает кажется иногда, но это никакая не магия, а просто так все устроено вокруг нас), что кому-то мой пример и этот рассказ здорово смогут помочь. И тогда, быть может, совсем незнакомому мне человеку станет вдруг немного легче и веселее, а может, станет проще жить. Хотя, если свести все это предисловие до одного предложения, то цель любой подобной работы, включая эту, – поднять вам настроение и, если повезет, – сделать жизнь читателя чуточку лучше… ну, или наоборот: кому-то сейчас, быть может, куда важнее будет пустить слезу. Могу ответственно заявить, что иногда это тоже очень нужное и полезное дело.
Что касаемо меня лично, то такие мысли о пользе и результатах моей работы ободряют и греют мне душу, придают уверенности в те дни, когда я похож на мешок со старыми тряпками, или в моменты, когда хочется послать этот добрый наш мир ко всем чертям. И это вовсе не призыв порадоваться за меня и мое ремесло, которое очень люблю, нет. Здесь идет речь о понимании того, что есть внутренний и вселенский порядок. О нем я упомянул, ни в коем случае не имея в виду понимание этих слов в сектантском ключе: «Как все здорово на свете, и Аминь», – тоже нет! И уж точно не стоит трактовать читателю подобные слова, которые все мы и всегда понимаем по-своему и случается даже так, что вырванные из контекста пару выражений станут вдруг причиной действий, которые и происходят чаще от того, что мы слышим или читаем.
Так бывает не по воле и даже часто вопреки желанию самих говорящих или авторов текстов. Все это имеет место просто потому хотя бы, что и вы, и я, и каждый из нас, по-разному хлебнули в жизни личных страданий и у каждого своя личная мера боли. Или понимание юмора, или жизни, или обстоятельств и вообще всего того, о чем можно подумать или спросить – то есть, хотя бы узнать. Когда прочитав такие определения, читатель может по праву сделать свои выводы и согласиться с ними, все это будет также верно, как и наоборот (то есть вы можете мысленно послать меня ко всем чертям: мы оба будем правы).
Могу сказать сразу (это на всякий случай), что я не законченный псих, и некоторые смелые заявления здесь – это вовсе не попытка бравировать словами с целью превратить текст в лабиринты из сюжетных линий и прочей чепухи. Просто случается иногда так, что кто-то из нас чуть ранее других узнает других людей лучше, а значит их поведение и мотивы тоже. Увы, но это не тема для гордости, и лично мне, по правде говоря, и не особенно хотелось узнавать и сравнивать всех их между собой и события с ними и со мною произошедшие. Это было необходимым условием, чтобы просто дальше жить – вот и весь мотив. Это причина узнавать и в итоге знать, чтобы после найти и влюбиться в профессию писателя хотя бы, и вот сейчас сказать вам об этом.

Вступление

Мир несправедлив и это, к сожалению, правда. Особенно для тех, кто страдает в нем не по своей воле, – а только таких и нужно иметь в виду, если вы задумали помочь таким людям. Вопрос обид – я напоминаю, что это главное, о чем пойдет речь здесь – это и есть то, что, быть может, нам с вами, читатель, удастся решить, прочитав все это до конца. И, пожалуй, это главное зло и причина большей части проблем каждого – это уж точно.

Многие из глупцов, и менее – из отряда по-настоящему несчастных – предпочитают решить проблему обид путем суицида (к слову сказать, и ваш добрый друг в недавнем прошлом планировал написать справочник на данную тему). Но, все это говорит лишь о том, что для таких людей этот высший порядок и прочие высокие дефиниции и определения – чушь и туфта, которая в их случае таковой на деле и является. Просто кому-то из них вдруг не хватило сил однажды на то, чтобы предпринять очередную попытку выжить и в итоге пожить после хотя бы месячишко-другой по-людски. Или есть другие люди из этой же подгруппы, которые, натыкаясь на очередную помощь в виде советов от психотерапевтов «мирового значения» с такими говорящими фамилиями, как например, мистер Ялом (как по мне, писать ее стоит через дефис и сразу после заглавной) заканчивают также и с такими же результатами. Все это говорит о нашей общности в вопросах механизма обид и степени личного восприятия и, как следствие – уровня воли к жизни. Там, далее по тексту, мы, разумеется, поделимся друг с другом мнениями на сей счет, но давайте лучше подружимся сразу, дорогой читатель, и тогда – я вас уверяю – ни один человек из всех живущих и хотя бы прочитавших все это не будет иметь права судить или осуждать другого и решать за него что-то заранее. Такой подход – это вовсе не панацея, а просто способ, предложенный мною.

Рассмотреть его стоит хотя бы в силу того факта, что все мы Люди и даже в древности нам приходилось организовывать группы с целью элементарного выживания, – а это первая и главная по сей день причина всех коммуникаций между одним и другими. Как известно, изменить подход в сфере общения или формы подачи информации – это проще и легче, чем, не меняя этих самых подходов (а значит, все дальше и больше игнорировать интересы и мнения других), превращать в итоге любые благородные цели в войну, А ведь все мы прекрасно знаем, что война – это тоже способ коммуникации, хотя любой из нас, кто в здравом уме, согласится, что и он не всегда срабатывает, и к тому же – она просто дороже. Плюс, как верно подметил товарищ Сунь-Цы в одноименном трактате на заданную тему: «Война – это всегда обман». Плюс не в смысле чего-то хорошего, а наоборот, это в дополнение к теме, если рассматривать обман как составную (если не основную) часть, на которой все наши обиды базируются.

По сей день многим непросто разобраться даже внутри самих себя и, тем более, в других, но это имеет значение здесь и сейчас, в разговоре или обмене мнениями. Однако, к сожалению, не все из нас способны понять (или даже поинтересоваться для начала), что каждый житель нашей планеты приходит сюда исполнить свою собственную задачу. Или судьбу, как мы привыкли говорить, когда думаем, что творим жизнь по своему личному сценарию и можем этот сценарий перекроить на свой лад. Лично я называю все это программой, заложенной в нас, наподобие того, какие бывают в детских роботах или компьютерах. Чуть позже я понял, что это не так уж далеко от истины.

Разумеется, мы имеем в виду такую программу, которая будет отличаться от произвольных программ, к примеру, у фигуристов в их профильном спорте. Как известно, эти представители зимнего вида спорта отличаются выдержкой и порядком. Например, такие представители рода людского способны десяток-другой лет прыгать как одержимые часами и без устали на тренировках. И причем, все это только затем, чтобы просто однажды начать себя уважать. Чтобы гордиться собой, тем, что, наконец-то, я докрутил этот прыжок, мать его, до тройного тулупа. Воистину, как по мне, эти люди не от мира сего. Но, это моя реакция на других людей и мое мнение. Надеюсь, что читать эти строки будут по большей части те, кто в тулупах просто ходит, когда за бортом бушуют зима и мороз, кто ходит в этих тулупах, чтобы потом просто прийти домой, снять их и повесить на вешалку…

Да уж, юмор шагает в ногу вместе с нами, и это средство одно из немногих, что оказывает самое мощное терапевтическое воздействие на любого из нас, а бывает и так, что это единственный способ выжить. Наш мир слишком удивителен и для каждого очень разный, и потому сложно не замечать, как много тут и там случается всего смешного и веселого.

И вот, еще вчера было сложно и почти невозможно не понять, что очертания настоящего ада вокруг тебя начинают проявляться как фотографии, а уже сегодня ты радуешься солнечному дню, теплому чаю и насупившей губки твоей подружке, которая всегда надует их ровно также, как обычно, и будет поджидать вас в соседней комнате. Но, вы-то знаете наверняка, что она ждет не дождется, пока вы напишите все это барахло, но вам обязательно скажет, что, мол, все в порядке. Казалось бы, обыденная ситуация, но, знаете, девчонки (и моя, в частности, кстати – я люблю ее) бывают иногда такими милыми и смешными, заботливыми и добрыми в такие моменты…

Исключив важную составляющую (мою личную страсть к писательству) из обсуждаемого нами главной темы этой истории о каждом из нас, стоит сказать еще и то, что писались эти слова намного позже многих событий, когда я уже наделал большую кучу ошибок… Не знаю, зачем мне пришлось пройти все это, но уж точно не для того, чтобы довести в итоге себя до безвыходного состояния, когда множество причин, о части которых никто и никогда не узнает (и вряд ли вообще поймет или захочет сделать это), как они долго и все с большей силой делали мою жизнь бесполезной и скучной, а иногда просто пустой.

Часто я просто оправдывал себя то тем, то этим, часто зачем-то скрывая вполне нормальное писательское честолюбие и чуть меньше – тщеславие, отодвинутое на время на задний план сознания другими заботами, о которых вы далее прочтете, я просто надеялся тогда на лучшее и боролся, как и сейчас… Как и сейчас я надеюсь на вас, и, быть может, вы хотя бы попробуете применить или учесть мои ошибки в своей практической жизни и делах. Все, о чем я думал и что не мог сделать годами – я сделал и просто сказал об этом здесь свою правду. Просто писал обо всем этом, о всем том, что испытал, осознал и узнал, что понял, а после – решил. И знаете, в итоге все это того стоило.

Наверняка я, так же, как и вы, не всегда смеюсь и валяю дурака, и мне, дорогой читатель, также приходится выслушивать всякие гадости и придуманное другими за меня дерьмо. Особенно важным считаю отметить, что после подобных рассказов мною о себе же, другие (как мы уже выяснили выше и это, увы, нормально) не очень-то торопятся также посмеяться по-доброму с моих ошибок или любого другого, а наоборот – высмеивают про себя вас или судят о вас.

Все в порядке: я и сам не святой, однако, и вы, и каждый из нас – пожалуйста, не забывайте, что другие не всегда будут только смеяться рядом с вами. Иногда им нужно и по делам, где юмору зачастую тесновато с такими вопросами как обеспечение себя и семьи по максимально возможной шкале любви к деньгам. К сожалению, иные из нас, по этой самой части выживания и заработка являются мастерами такого уровня, что родную мать продадут, не говоря уже о тех, кто сдает товарищей и друзей пачками по сто раз на дню. Это просто просьба к вам, дорогой читатель, и, конечно, вовсе не закон и никакой не добрый совет, хотя слова эти уж точно не повредят начинающим специалистам по части всякого рода рекомендаций всем и каждому. Мягкая, как подушка с распродажи в Ikea, эта полная ерунда и большая ошибка – вот что такое настойчивые советы, о которых я расскажу чуть дальше поподробнее, взяв за основу себя и собственные ситуации, возвращаться в которые иногда было просто неприятно, иногда страшно и глупо, а бывало и вовсе – смертельно опасно…

Часто, дорогой читатель, мы с вами ведем себя как просто очень глупые и слепые люди, наступая на те же грабли по 50 раз в неделю (данный пример – личный рекорд, не более). Это я о любителях повторять, даже будучи в полной заднице, такие аффирмации, как: «надо быть оптимистом!», «ведь это опыт!», «да ну тебя, все в порядке: ничего такого – прорвемся!», ну, и прочую подобную чушь…

Говорится все это, как известно, только лишь затем, чтобы годами бездельничать, продолжая делать вид, что все хорошо и заодно доказывать неэффективность метода повторения позитивных утверждений. Многие из тех, кто работал по данному «курсу аутотренинга счастья и успеха», наверняка делали вывод о том, что куда эффективнее иногда бывает просто заткнуться и заняться делом.

Знаете, я бы с удовольствием отказался от многих эпизодов моей прошлой жизни, чтобы хоть на денек вернуть то, чего уже никогда не случится. И это всегда тяжело принимать, и самое трудное здесь понять то, что никакой, даже самый бесценный или невероятный практический опыт и знания и что угодно, некоторые события и желания не заменят и не вернут больше никогда. А коли так, то естественным моим желанием теперь станут не обида на весь мир, которая рушит все на своем пути покруче ядерной бомбы или зловещего океанического цунами, а желание рассказать всем и каждому, кто хочет и продолжает хотеть быть нормальным и счастливым, кто не боится еще самой этой мысли, а делает ровно наоборот. То есть, я хочу сказать вам, что не стоит слишком копаться и рыться в собственном в прошлом. Или еще проще: все в меру, соблюдайте меру, поймайте ритм и все такое прочее. Шучу, конечно (на деле все похоже на эти шутки, но сложнее немного, к сожалению).

Любой из нас подсознательно ищет всю свою жизнь, как в народе говорят, родственную душу. И каждому иногда хотя бы очень важно и нужно получить дельный совет, за которым всегда ждешь решение проблемы или способ укрыться от чего угодно, но лишь бы побыстрее и наверняка. Знакомясь с очередной историей, читатели идут по этой дорожке постепенно, от начала к месту назначения. Автор же действует ровно наоборот: он переживает или придумывает эту новую для себя и для вас дорогу и только после записывает все это как можно (или «как может» – иногда писатели так и делают) более связано и последовательно, но почти никогда не может (или «не сможет» просто) сделать наоборот.

В общем, я просто напомню еще раз, дорогой читатель, что тема этой книги: обиды, мысли и потом слова, их порождающие. Чужие и наши. Попытаюсь сделать этот рассказ нескучным. Это не заочная похвала или намек на то, что я в ней слишком уж нуждаюсь, просто это было самым сложным для меня при написании этой книги. А поможет мне закончить это слишком затянувшееся вступление мой старый знакомый по имени Аврелий Августин. Вообще, его уже нет в живых, и сказать по правде, сегодня его звучное имя больше подойдет для названия любого итальянского спортбара. Ну, это ладно, главное, что именно он, этот самый Аврелий, и подстрахует меня на случай, если вдруг вы, мои дорогие читатели, быть может, где-то запутаетесь или подумаете, что иногда я бывал полным кретином не в шутку, а всерьез. Именно для вас, скажу я, напишу эту фразу и очень прошу вас помнить о ней всю жизнь. Она простая и красивая, та самая, что движет мною, когда я делаю свою любимую работу и стараюсь каждый день быть немного лучше. Быть лучше для себя сначала, конечно, и после – для вас и каждого в итоге. Ну, а вот и старина Августин и подоспел с любимым своим тостом: «В необходимом – единение, в сомнительном – свобода, во всём – любовь».


Глава 1

Перед тем как рассказать вам свою очередную историю, сотканную, как турецкий ковер, из глав и реальных событий, которые я иногда люблю рассказать знакомым и друзьям и услышать о себе хорошие слова в глаза и не очень – за спиной, но перед этим – пару слов о том, о сем. Хочу сказать сразу: все мои друзья, основной костяк которых составляют братья и многочисленные знакомые, в начале таких коротких моих выступлений обычно бывают крайне внимательны и даже учтивы. Однако, примерно минуте на 7-ой, когда я уже вошел во вкус своих длинных речей, я вдруг замечаю, как они всем своим существом (взгляд их явно сигнализирует именно об этом) мечтают повеситься или застрелиться, задумчиво посматривая вниз с моего балкона, где кроме потрясающего вида, у моих товарищей есть также прекрасная возможность спланировать свободное падение. Думаю, даже вариант без парашюта их тоже бы вполне устроил. Да уж, кроме шуток, иногда я и впрямь бывал назойливым собеседником, а случалось – и того хуже…

Это выглядит примерно так. Кухня с зеленоватыми обоями, на столе куча выпивки, дверь на балкон открыта, подол занавески колышется чаще не от ветра, но от снующих туда-сюда ног, которые носят тела моих знакомых с целью покурить сигаретку-другую и полюбоваться видом с моего балкона. Чаще у меня веселее, реже – очень грустно. Это в основном, когда я остаюсь один, а сейчас это неважно. Сейчас это я и мои бесконечные рассказы-советы, а напротив – все те же люди. Спустя час, все посетители моих скромных апартаментов все медленнее и тяжелее моргают, им становится тяжелее дышать, а некоторые, так вообще – иногда просто белеют и, ей богу, лица их становятся цвета школьного мела. В такие моменты я смотрю на них, и вид напротив таков, что будто только что выяснилось – перед ними уже не я, я сам дьявол во плоти, и этот новый их знакомый, похоже, не заткнется теперь никогда. Можно было закончить этот абзац словами: «Вот такой терапевтический эффект, ребята!», но увы. Просто всю свою сознательную жизнь я достаю всех без разбору своими бесконечными вопросами и расспросами, а уже позже рассказами и советами другим людям на темы, как я все это попробовал в жизни и что из этого получилось.

Как бы там ни было, но именно эта моя страсть и любовь к книгам, беседам и людям, на которых я всегда заботливо проверял все прочитанное, услышанное и непроверенное мною лично и привели меня на эту длинную и ухабистую дорогу, мощеную из слов и предложений. Или, как говорят хитрые китайцы, этот путь, где я уже почти освоился и чувствую себя, наконец, как говорят застольные любители острот, в своей тарелке или рыба, сами знаете где.

Я родился в 1984 году, в апреле, если быть точным – 10 числа. Шикарный месяц, надо сказать. Трава, поющие птички на ветках, пьянящий запах от распустившихся раньше времени деревьев, названия которых мы каждый год переспрашиваем, чтобы снова забыть их в аккурат на следующий год, ну, и прочие радости приличного человека. И вот прошло с тех пор чуть более 30 лет, и вы листаете очередную версию «Как жил и выжил один обычный человек: писатель поневоле или почему лучше стать кем-нибудь другим». Книга не то чтобы планировалась как рассказ обо мне и моих друзьях, просто так получилось.

В том же самом году, в котором появился на свет человек, 30 лет спустя украсивший (очень надеюсь на это) своими инициалами обложку этой книги и телефонные справочники моих новых друзей – что еще приятнее, и вот с тех пор началась вереница разных и не всегда обычных событий, местами даже мистических, а быть может, и пророческих в какой-то мере. В общем, кучу всего этого поначалу непонятного или похожего на то вещей, которые иногда от досады и безысходности мне иногда так сильно хотелось считать фатальными и даже хуже, плюс люди, которые были рядом, в итоге и сделали мою жизнь счастливой и даже прекрасной. «Как же промолчать об этом теперь», – подумал я…

…не так чтобы сильно заранее и безо всякой подготовки (это примерно за пару месяцев до моего рождения) покинул наш мир один хороший парень, оставив после себя кучу классных вещей, в числе которых рассказ про Люси Краун (работа под названием «Night Wok»). Очень милая и красивая книга, переведенная на русский язык с небольшими отклонениями в переводе (к этому трудно привыкнуть, но кажется, все переводы с английского выполнены именно в таком легком, творческом стиле), тем не менее, даже этот невеселый факт не помешал мне влюбиться в тексты этого великого мастера прозы, чтобы научится у него впоследствии и далее пойти своей дорогой. Все это я говорю об одном писателе, жившем тогда в Америке. Парня звали Ирвин Шоу. Писал он просто лучше не бывает, но возраст дал о себе знать… увы, подошел и ему срок, настало время умирать. Жаль, конечно, но, как говорят на похоронах или в аккурат перед ними, цитирую народных классиков: «Это жизнь…»

Как бы там ни было, отчаиваться особо я не стал, покуда именно в тот год мне-то повезло больше. Я напомню, что примерно за месяц-другой до кончины мистера Шоу мне было суждено появиться на свет и закричать… закричать первый раз в жизни, чтобы обнаружить себя спустя 31 год в кресле, пишущего все это и не отказать себе в удовольствии сказать сейчас Моей Маме, что я очень ее люблю и добавить, что бывал за все эти годы редким ослом. Но и с таким же успехом случались дни, когда я не находил ни одного шанса оправдать безразличие других людей, и это был настоящий кошмар. Сейчас я просто сообщу, пользуясь случаем и возможностями моей работы писателем, что она дорога мне, и что никогда я не желал ей ничего плохого…

Помниться, в оригинале эта глава получилась раз в 20 объемнее, что пошло этому тексту на пользу: многие строки стали куда веселее. Причина всему этому, или точнее сказать наоборот, стало мое увлечение и последующее практическое применение весьма перспективной науки, которую я проповедовал сразу после усвоения азов данной дисциплины. Причем, делал это с фантастическим по силе усердием. Как у моего отца, примерно. Он много чем занимался, работу, в основном, ненавидел и держался всегда до последнего. «Труд облагораживает человека!» – говорил он и в конечном итоге быть может, и сам уверовал в эту фразу, я точно не знаю. Мы с братишкой не могли возражать на все эти заявления в силу его постоянной привычки кидать в нас куски кирпича, досок и прочей фурнитуры (самые точные попадания случались в меня, разумеется).

Это странно, но почти всегда его слов мне было мало, казалось, будто он что-то не договаривает. Наверное, это потому, что я и тогда прекрасно знал, что постоянный и тяжкий труд делает его и вообще любого из нас просто злым и недовольным человеком. В общем, никогда не понимал людей, которые врут сами себе. Я не могу судить отца и никогда не стану теперь делать этого, у каждого на все чертова уйма причин и своя история. Главное, что он умел заставить себя поработать зачем-то, и тут уж грех его винить: черт его знает, как бы вел я и каждый из нас на его месте.

Позволю себе сказать еще немного о самых ярких случаях демонстрации отцовского участия в моей жизни. Так, несколько примеров. Это было в начале 90-х. Пока страна справлялась с результатами деятельности М. Горбачева, которого сами же идиоты (си-речь, электорат) и выбирали, а после похоже на самом деле искренне недоумевали и возмущались положением дел по телевизору и в центре Москвы. А я был ребенком и считал почти всех дураками в то время, особенно глядя в глаза толпам, которые стояли и что-то орали или делали, надеясь как обычно, что придет другой парень поумнее всех этих ослов, и все у них будет как надо.

В общем, пока шел весь этот сыр-бор, мы и наша семья оказались заняты более интересными вещами. Дело в том, что тот же Горбачев стал лауреатом 1990 (или 1991 года – точно не помню) в номинации «Премия мира», а мне еще тогда стало не совсем понятно, как за развал чего-либо (к примеру, страны) выдают такие щедрые призы. Насколько я был тогда осведомлен, за развал чего-либо отвечают военные и организаторы войн, ну, или просто ребята с большими деньгами. Но, в ту пору у меня не было времени рассуждать об этих вещах более глубоко. Причин было немного, но тот факт, что мне тогда было 7, и благая весть о том, что наш милый южный город вот-вот навестит мистер Дон Драйвер, и были основными сдерживающими факторами, чтобы просто здраво рассуждать!

Как видно из предыдущего предложения, более идиотских инициалов не сыскать на всем белом свете, хотя, учитывая место проведения тех памятных мероприятий – самое то. Хотя, удивляться в ту пору приходилось едва ли не каждый день и чуть ли не по каждому поводу. Тогда даже просто увидать живого американца, а тем паче – послушать его речь на английском, да и вообще, просто постоять рядом с такими – все это была настоящая удача и что-то поистине невероятное!

Дурацкое у того было имя, но потому оно и запомнилось. Этот красивый с виду мужик, на которого заглядывались в своем плутовском и фирменном стиле все женщины, сидящие в той огромной аудитории театра Драмы, которые были примерно возраста моей мамы (в то время она была красивая и смотрела на него наравне со своими сверстницами, да и похоже вообще со всеми и с каждой женщиной, которые наполняли зал до отказа). Они смотрели на него, а я на них. Я не представлял для них угрозы, и никому не приходило в голову подумать, что все их планы (на деле не все, конечно, но больше половины я уже понимал) мне хорошо известны. Но им невдомек, они глазели себе, делая вид посторонних зевак-наблюдательниц, валяя дурака перед собственными детьми, и что еще более удручающе – перед своими мужьями. Приемы конспирации за весь период наблюдения за женщинами в таких случаях на моей памяти особо не изменились. Тогда они делали вид, что их слепит прожектор вверху, или что-то вдруг попало им в глаз (независимо ни от чего у них это зовется всегда одинаково – соринка). Хитрюги редкие – что там говорить. Увы, но такова природа наших спутниц, чего уж тут…

В общем, все, что происходило последующие несколько месяцев, было заявлено как семинар на тему здоровья и правильного питания. И это было что-то! Большой зал театра Драмы, крутые афиши и куча американцев, великолепные цветные книжки с иллюстрациями, которые даже детскую Библию сделали для всех нас – детей тех лет – немного больше, чем красочное издание с понятным каждому текстом. А еще запомнились лица наших пап и мам, этих почти всегда или задумчивых, или просто усталых и удрученных женщин и мужчин, что обитают на территории России со времен распада СССР. Это было и круто, и памятно, и необычно, и вообще – выглядело все это как хорошее шоу. Этим же словом чуть позже стали называться все приличные мероприятия от детских утренников до юбилеев в ресторане с тамадой во главе, причем называли так в итоге любой праздник, не взирая, что не всегда это было шоу, а по нашей доброй традиции нам просто всем хотелось так считать.

Прибавьте эффект от посещений тех семинаров для детей и взрослых на фоне трансляций по ТВ всех этих бесконечных глупых репортажей с танками и сияющих потом наших крутых парней в главной роли, которые зачем-то наполовину повылазили из кабин, оглядывая непривычные места дислокации, бравируя при этом матом во весь голос и сверкая не совсем внятным торсом. Мне тогда не то чтобы осточертело смотреть на этих приехавших зачем-то на Красную Площадь не очень крутых и непонятно зачем парней, а больше тянуло поблевать и пойти погулять с ребятами во двор. Не знаю, почему даже, то ли стыдно, то ли я понимал даже в том юном возрасте, что все эти люди там собрались с единой целью – выставить себя и заодно всю страну идиотами на весь мир. Идиотом я себя никогда не считал, но власть включать и выключать телевизор в семь лет никому не дается, поэтому я быстро сваливал во двор и за власть особо никогда не боролся.

Это ладно, тогда все это было днями по телевизору, а сейчас наступали послеобеденные часы, у нас был своя программа: театр Драмы, ожидание халявных новых цветастых книжек, лица довольных мам, которые наряжались туда с самого обеда, и строгие взгляды пап, которые заочно проигрывали этим парням в пиджаках по всем фронтам и заставляли тем самым и выглядеть, и держаться очень достойно и красиво, чего лично я до той поры в мужчинах возраста моего отца не замечал. Просто невероятно и похоже на сказку – вот как все это было!

Папы и мамы были все те несколько месяцев, равно как и все до единого – мы, детвора, участниками большого праздника, и у всех нас было классное настроение, и каждый день от этого у нас появлялись новые друзья, а чуть позже и много чего еще. Главная причина этого (хотя, все тут было главным, наверное) был тот факт, что ВСЕ, что было тогда – это бесплатно. Удивительно, но наблюдая тогда взрослых людей и почему-то рано заподозрив, что бесплатным ничего быть хорошего не может в принципе, я как-то внутренне не противился этой гармонии денег, людского ума и какого-то подтекста на грани с честной людской простотой, в которую наш народ вероятно на генном уровне до конца не поверит никогда.

В общем, по прошествии десятка лет, позже я выяснил, что все окружающие меня взрослые по части свалять дурака так, что любой лицедей с мировым именем переквалифицируется куда охотнее в охранника из супермаркета, показали класс такой величины, что очень сложно сказать однозначно про русского человека, что все это значит: прямое указание на непонятную у многих людей черту характера, которая наверняка проявляется в каждом из нас в силу рекордного и постоянного участия нашей державы в бесконечных войнах и лишениях, то ли добродетель – то самое качество, которое приходит однажды на смену всем великим людским страданиям и несчастьям…

Очень бы хотелось вместить в этот сокращенный вариант книги и в эту главу, в частности, эту историю полностью, но увы, уж слишком она занимательна, чтобы сделать это вкратце. Ограничимся сейчас лишь тем, что после тех теплых и радужных дней лета 1991 (или 1990 – точно не помню) года собрания в здании театра Драмы, посвященные семинарам о здоровом образе жизни и немного про Библию, закончились вот как.

Всем желающим продолжать дружить между собой, слушать истории про вечную жизнь было предложено переместиться в более тесные помещения и, немного погодя, добрая половина из всех там присутствующих стали прихожанами протестантской церкви Адвентистов Седьмого Дня. Те памятные собрания мы с братьями (и с родителями, разумеется, тоже) посещали впоследствии около 10 лет кряду. Кроме неплохого знания Библии, понимания механизмов работы лучшего бизнеса в мире без реального прямого управления (любая религия, как по мне, имеет все шансы быть описана именно так), мы с тех пор стали ненавидеть выходной день субботу.

В полной версии книги, как и обещал, расскажу вам, дорогой читатель, о тех почти всегда мрачных, но временами и полных приключений деньках, а пока добавлю немного из того, что можно сказать коротко. К примеру, о том, что наш отец в ту пору здорово там отличился. Дело в том, что наш вне всякого сомнения умный и хваткий папа, быстро оценил обстановку и возможности данного протестантского движения и, кроме постоянного оброка, который собирается там в виде бесконечных по числу пожертвований то на это, то на се, дослужился в итоге (и это всего за полгода!) до звания пресвитера! В обычной жизни должность эта сродни заместителю директора в любой солидной организации. Выше него в церкви нашей по рангу был только проповедник, который взамен на положенное данной организации амикашонство в виде показного и почти невидимого обывателю различия с его стороны к должности пресвитера, частенько поручал последнему провести какую-нибудь проповедь. А тем, на которые можно это делать благодаря Библии, существуют столько, что можно их рассказывать 1000 лет подряд и на разные темы.

Наш отец в числе очень немногих людей имеет врожденную склонность к ораторскому искусству, и действительно он умел вести большие собрания на твердую пятерку и слушать его было приятно. А нам приятно было слушать, когда об этом говорили посторонние люди, которые между собой назывались братья и сестры. Не знаю, что сподвигло его на эту работу, но тогда я подумал, что он просто куда быстрее других сообразил, что бесплатно рассказывать по выходным толпе идиотов про бога и прочие добродетели – дело поначалу должно быть и впрямь интересное и занимательное, но позже он также понял главное: оно совсем не оплачивалось. А это, как известно, не самый сильный аргумент рвать жилы и горло. В общем, с тех пор, слава богу, минуло много лет, и он давно отошел от темы публичных выступлений и проповедей, и никто из числа нашей семьи эту самую церковь уже не посещает, но надо отдать должное тому периоду моей жизни. Это я к тому, что понимание многих людей, их мотивов и характеров на подобных сборищах – это один из самых недорогих и быстрых способов неплохо выучить и понять Библию, да и вообще многое из того, что называют словами «религия» и «вера».


Глава 2

«Кокаин не вызывает наркотической зависимости. Я знаю, о чем говорю: я нюхаю его много лет».

Таллула Банкхед





«Обезболивающие средства в плохих руках легко превращаются в «обезволивающие»

(Шербото Токомбаев)




Не знаю, стоит ли, овладев информацией, данною свыше или еще кем-то, которая не является ни для кого секретом, и взять ее можно из сети совершенно бесплатно, почитывая себе сколько влезет, сидя дома с кружкой молока и булочкой, если вы и вправду такой осел, что не понимаете причины возникновения любых психических расстройств, и что их никогда не вылечить таблетками. Мы, напомню, взялись немного более других понять механизм возникновения обид, а обойти тему данной главы – значит утаить от читателя одну из важнейших частей жизни почти любого из нас, но не всегда это все становилось таким уж значительным, если бы не главная тема этой книги.

Таблетками или их любыми аналогами вылечить, такими же веществами, все, что угодно, веществами, относящимися, кстати, также к наркотикам, но все же эти вещи являются медикаментами исключительно природного происхождения. Правда, сразу оговорюсь, можно также сделать и так, что вашему родному или же другу, имеющему проблемы с обидами и недопониманиями разного генеза, выраженными иногда или впоследствии в виде понятия наркомании, астме, раке или любых подобных вещах психосоматического характера, станет от их приема легче (разумеется, если делать это аккуратно, учитывая индивидуальные особенности и собственный опыт, который может просто не совсем подойти и не всегда является удачным).

В мире много всего, что считается панацеей и не является таковой в соседнем государстве. В мире почти каждое государство росчерком пера переведет вас из клиента аптек в наркомана. К примеру, мескалин – вещество, добываемое издавна из кактуса Пейот и других видов этого растения. Сегодня его добывают почти из воздуха (шутка, конечно, это я про то, что химическая промышленность тоже на месте не сидела). Данный препарат природного происхождения прекрасно написал Олдос Хаксли, принимавший его, по всей видимости, неоднократно. Он весьма примерно и не полно описал его воздействие. Я говорю не полно, потому как он пишет больше про личные впечатления, нежели по части рекомендаций в случаях проявления проблем с бессознательным, которое в таких условиях может выкинуть любые штуки с вами и вашей психикой, проявившихся в аккурат после приема, случаях проявления в памяти примеров безразличия и хамства ваших родных из детства, то есть, всего того, что вылилось в итоге в обиду.

Если у вас времени – пару вагонов и больше, то советую его труд в русском переводе известный как «Врата восприятия» все же изучить, если вы бездельник или просто счастливый человек, который может позволить себе читать не как я, а всю жизнь сколько влезет – примите мой совет с миром. Но еще более наглядный и прекрасный пример описания как художественного, так и по теме про мескалин, индейцев и прочие интересные вещи, лучше изучать бы, прочесть об этом в исполнении полумифического (как наш Вадим Зеланд) писателя Карлоса Кастанеды, написавшего целую серию книг про свои бесчисленные поездки в гости к Дону Хуану Матусу, этому старому лису-индейцу из племени Яки. Данный почтенный старик, наравне со всеми, кто живет в тех местах по законодательству РФ, официально считались бы наркоманами (мескалин, примерно, как героин, входит в число запрещенных препаратов). Кстати говоря, люди, принимающие данные виды БАДов в реальной жизни, как правило, ребята атлетического телосложения и употребляют эти стимулирующие вещества, увеличивая выносливость и продолжительность жизни. В этом легко убедиться посетив славные деревеньки Южной Америки.

К сожалению, к нам в Европу приходят такие растительные вещества почти всегда не в оригинале и не совсем в том виде, в котором следует. Об этом прекрасно осведомлены профильные специалисты-химики, а также всякого рода дельцы, утверждающие, что мескалин можно синтезировать искусственным путем из ванилина и галловой кислоты. Что ж, мои знакомые, побывавшие в некоторых свободных странах Европы, соглашаются с данными утверждениями, и потому нет причин не верить этому.

Пока вы не захлопнули книгу, почуяв неладное, скажу сразу, это ни в коем случае не ода всем видам наркотиков, и не дай бог вам пробовать что-то не по назначению или вообще пытаться разобраться в этом получше. Или еще хуже, начать решать тему обид этим, кажущимся вначале действенным и быстрым, но всегда печальным и неэффективным методом. Откровенно говоря, такие вещи как мескалин и другие природные лекарства считаются наркотиками там, где их выгоднее продать. Свои местные и самые вредные препараты (которые выписывает врач) называются, как правило, транквилизаторами. Они продаются в аптеках по рецепту, а врачи помогают это рецепт получить. То есть, любому идиоту понятно, что тот же кактус Пейот лучше запретить, а продавать свое. Отечественное, свое – оно дешевле, и тоже наркотик, считающийся, правда, медикаментом до поры до времени.

Все, что дальше, а точнее все, что будет ниже, я лично не почти не пробовал (как и мескалин, конечно), но если пишу об этом, то все это реальные примеры. Не все нуждается в описаниях и предостережениях по этой теме, как например, марихуана, свойства которой знает любой школьник, а терапевтический эффект от ее употребления – любой студент. Мескалин, увы, легально у нас не откушаешь, даже зная, что да как. Читая Кастанеду и Хаксли, а также статьи по этим и многим другим видам природных психотропных и иных видов веществ, которые мне и вам хотелось бы попробовать, вы поймете, нужно ли вам то, что не всем и не всегда подойдет.

Лично я рос, как и все мое окружение, не сильно избалованным в этой части нашей жизни ребенком. Мы пили лекарство от кашля, обладающее прекрасными свойствами и подпадающее под классификацию диссоциативов, которое при дозе всего в 3 банки создавало массу приятных впечатлений. А, добавив еще одну, некоторые мои спортсмены-приятели уверяли, что даже выходили на связь с инопланетянами. Это было в эпоху моего студенчества, но такие же описания дают и многие взрослые люди, кого я опрашивал по теме, и кто по рекомендациям врачей пьет транквилизаторы. Да, именно все эти многочисленные и недорогие кодеинсодержащие или просто успокаивающие таблетки, которые мы особо не боялись, и которые до недавних пор водились в ассортименте в каждой местной аптеке.

Во времена окончания моей спортивной карьеры я курил, как и все спортсмены, травку примерно пару раз в неделю и пил пиво с друзьями. Ничего такого страшного в этом не было и быть не могло. Если бы мне говорили постоянно про марихуану и ее страшный вред, снова и снова называя меня тем, кем я не был и не являлся, как делали это впоследствии с одним близким мне человеком, доведя последнего до сумасшествия и после почти до могилы. Со мной тоже случилось все тоже, но немного позже. Я не виню этих людей – это все от незнания и невежества, заботой тут и не пахнет.

Скажу сразу о том, что большую часть горестей от употребления любых препаратов не просто для радости и удовольствия, но уже во вред, человек приносит окружающим и себе вовсе не по своей воле, но, оказавшись в лапах окружения. Причем, часто собой напоминая беспомощных и одиноких детей, вечно ждущих родителей, пусть и не своих. Как известно, находясь в таких адских условиях, что дети, что взрослые совсем не ждут порицания и прочих мерзостей, что делают с нами по обыкновению наши ближние, едва представится возможность наблюдать нас слабыми и беспомощными.

При постоянном давлении отовсюду и ото всех, любой человек, как следствие – увеличивает дозу. Вообще, слово «доза» – одно из самых идиотских, но пусть уж так. Хотя, ближний круг моего близкого человека, прошедшего все мерзости «заботы» родственников, пробовал победить давление и советы ото всех подряд родных и друзей в одиночку, комбинируя его редкие попытки справится с напряжением такими видами оружия как снотворные и успокаивающие, у него ничего не вышло. Они же, сдобренные старой доброй двухстволкой, заряженной безразличием и повторением заявлений, что он наркоман, отчего этот сильный и умный парень в ту пору чуть было не сошел с ума.

Это был настоящий кошмар, который я наблюдал примерно с полгода и в котором в итоге поневоле поучаствовал. Если бы тогда меня уличили в курении травки, совершенно точно учитывая то, что рос я не очень счастливым ребенком, плюс особенности моего теперешнего или тинейджерского возраста (в них особой разницы на самом деле нет), связанные с повышенным желанием всеобщей справедливости и частыми позывами к суициду, мне бы хватило и полугода, чтобы я прошелся по этой страшной лестнице до самых тяжелых видов химических препаратов, что есть в природе, понимая, что назад просто смысла идти уже не будет. Зачем, согласитесь, возвращаться с работы домой, где не любят и не ждут. Зачем куда-то вообще возвращаться? Правильно: не за чем.

Но мы часто возвращаемся в такие места и дома, потому что нас иногда ждут или поджидают там те, кто сами играли в миролюбивых домочадцев и теперь просто не понимают, а какого черта здесь собственно происходит и почему именно с ними. Или бывает иначе. Случается, что мы возвращаемся снова и снова туда, где были несчастны и должны были по праву быть наоборот – счастливыми. Ну, не судите ни меня, никого строго за эти смелые заявления, но у каждого своя правда, своя мера боли и вообще свое восприятие мира и людей нас окружающих. Так возвращаемся мы обычно куда угодно в силу недополученных чувств и заботы или из-за любви к детям, старым бабушкам и братьям. А бывает, что таким образом мы проявляем снисхождение и милосердие. Я не очень верю и половине таких приезжих, но не исключаю, конечно, ничего и никогда, иначе бы я под дулом револьвера никогда бы не взялся написать эту главу и книгу на тему обид в принципе.

Также и я частенько навещал своего очень близкого мне родственника, пример которого привожу в этой книге. Я не мог тогда жить своей нормальной жизнью, не мог вообще ни о чем думать, когда тот находится в таком простом поначалу и таком ужасном впоследствии и ставшем для него почти фатальном положении. Чуть позже он приезжал уже ко мне за заботой и вниманием. Он стоял на пороге, и любимые его глаза были черными и беспомощными, как представлял я взгляд мальчика Карела из Чехословакии, которого так ярко и беспощадно описал Ремарк в своей «Искра жизни». Он смотрел на меня, и я на него, слезы текли рекой по моим щекам всякий раз, когда он уезжал, получив от меня внимание, которое я оказывал ему из последних сил. Он как будто стоял на краю лузы, отсвечивая тень на зеленое сукно.

Он оказался в худшем, чем я, положении, будто играя вместо русского бильярда в американский пул. Тут легче закатывать шары в лузы, но также и легче сделать подставу в силу более гладкой поверхности и более мягких, как все речи подонков и мерзавцев на свете, губками луз. И вот он снова на пороге, а я думаю обо всем этом и представляю зачем-то этот пример с бильярдом. Вот стол… его освещает желтая лампа, по углам света, конечно, чуть меньше обычного. Темно-бордовый шар под номером 15 (в этот день родился мой близкий этот человек, родственник) и рядом синяя 10-ка (а это число моего дня рождения), который все бьется о своего соседа, но тот упорно не желает влетать даже в такую широкую пропасть, как пуловские дыры под названием луза. Цвета шаров разные, и кто их придумал для пула именно такими, черт его знает. Тут другое удивительно: они будто сговорились и подходили нам по цвету и цифровым данным, как подходит шуба бабе в мороз. И, конечно, я успеваю вспомнить про занятия нумерологией, цветотерапией и прочие, в такие моменты очень нужные сведения.

…Десятка, точнее шар с надписью «10» – в пуле, как известно, – синего цвета, оправдывает образованное от него в давние времена великой Руси слово «синяк», а вообще, почти во всех народах мира он ассоциируется с верностью, правдой истиной и спокойствием. НУ, вылитый я! Но у него есть и минусы, увы… он слишком быстро ослабевает сейчас от ударов, чего своим видом, правда, никогда не покажет. Ровно за ним, уже обезумев от непонятной игры, когда подобно массовой драке в компании друзей, тебе кажется, что по инерции тебя бьет свой же приятель, ровно за ним стоит тот почти на краю и, прижавшись к углу еще сильнее, покоится как влитой такой же круглый, как и все шары на столе наш номер «15». Он темно-бордового цвета, этот мой друг-шар, этот рожденный носиться по этому ограниченному пространству-столу под номером 15… вот он замер и посмотрел своей цифрой влево-вниз, почти ни на что не надеясь. Так же, как и глаза моего братишки, когда он снова и снова стоял на пороге моей квартиры, придя за помощью и поддержкой, и где всегда двери были открыты…

Цвет 15-го шара показывает окружающему миру, что это лидер, который просто обязан, кроме всего хорошего, вызывать агрессию у любого, которую такой цвет и соответствующая ему цифра – то есть человек, иногда превращает в лесть. Кстати, пользуясь сравнением цвета числу, выражая тем самым отдельную личность, могу смело заявить, что представители, к примеру, желтого цвета вполне понятно реагируют на темно-бордовый довольно резко и всегда знают это притворство. Знают, но не замечают и еще чаще не понимают, как эта с виду жалкая лесть формирует мощнейшие обиды, и фиолетовый цвет наш уже вовсе не налитой и не алый, каков был раньше, а почти багровый. Пурпурного примерно цвета он теперь, именно такого, какой и на высшей военной награде США (пурпурное сердце).

…Навстречу летят все новые и новые удары. Так, что там у нас дальше, ага! Вот кий бьет по номеру «13», потом медленно катится к нему та же «9»-ка, затем еще и еще, и летят они и так внезапно, что даже номер не рассмотреть, но все же пока все мимо цели… а пятнадцатый, забитый в угол, но еще не в лузу, надеется, наверное, что это они просто специально поддаются и летят мимо, как глупые девушки, завидев умный и пьяный взгляд ночного алкоголика, на пути к последнему резко меняют курс, причем так, что получили однажды прозвище «чайки».

…10-ка, что ж… И этот шар тоже привык верить в чудеса и надеяться, что все вокруг такие же, как и он, что все также будут стоять и до последнего закрывать своих, так и не осознав, что бьются об него те, которых он прикрывал. Что они же в лузу его загонят перво-наперво. Примерно такие мысли и сравнения были в моей голове в тот период, примерно так я каждый божий день скрупулезно и страстно пытался помочь сначала брату, а чуть позже и себе.

Что я, что мой братишка ничего особо не принимали никогда. В этом плане мы отставали от многих из числа наших друзей, хотя по всем мыслимым обстоятельствам и жизненным условиям мы должны были лидировать в этом качестве с самой ранней детской поры. Ничего особенного – так, покуривали травку да пили сначала пиво и водку, как и все, позже – виски. Иногда пробовали по случаю всякое дерьмо, называемое, правда, более красивыми словами вроде «эйфоретики», и прочую легкую дрянь. Кстати, куда менее опасную, чем тот же алкоголь, который раз в двадцать или даже в сто опаснее чем, к примеру, кокаин, о котором я скажу пару слов ниже, и примерно в десятки тысяч раз страшнее скверного отношения к вам всех тех, кто за своими «переживаниями», молитвами и прочими проверенными способами скрыть безразличие к вам методом оговорок (описанных просто и даже великолепно во фрейдовском введении в психоанализ).

Мы имеем в виду всех тех, кто плевать хотел на понимание этих вещей, этих развитых со временем недопониманий и невысказанных слов до уровня обид, а после – до состояния психоза, чтобы потом все это стало почти что безусловным рефлексом… чтобы вся эта страшная куча-мала перешла в итоге в невроз, развившийся очень быстро и зачастую навсегда до самой его чистейшей фракции, не поддающейся почти никакому лечению и названный великим врачом Зигмундом Фрейдом – Неврозом Навязчивых Состояний.

Именно за всеми этими маскирующими уловками в исполнении наших ближайших родственников или друзей, тех людей, которых мы чаще всего видим и слышим, высказывающих почему-то полное к нам безразличие, когда должно быть наоборот, и как итог – помогающих нам в деле бесплатной выдачи всех видов психических расстройств и болезней. Всех психических хворей, которые имеют одну главную причину, и об этом я написал эту книгу: обиды и ненависть, как итог многолетних «переживаний» за вас и о вас в любой форме, но только не вслух, о тех самых скрытых формах переживаний и ненависти, о которых с возрастом вам никто уже и не расскажет. Об этом же говорили мне многочисленные товарищи, предпринимавшие походы к психотерапевтам на протяжении месяцев, а иногда и ряда лет. Пару раз я напивался и с самими такими докторами, и они сами признавались мне, что у них ни черта не получается почти всегда, в основном, их задача – просто послушать и объявить гонорар. Обо всем этом я знаю лично на примере совсем еще молодых людей, посещающих этих бесполезных врачей с пугающей частотой. Последним, кстати, всего за пару-тройку лет данного рода вида деятельности удается вытянуть из несчастных лопухов с деньгами такие суммы, что остается только презирать данную специальность. Разумеется, в первую очередь, в силу неэффективности и отсутствия компетенции в оказании профильных услуг, а значит – наглого, но, правда, законного воровства.

Похоже нам придется вернуться к неприятной или, как говорят трусы, к щекотливой и неудобной теме – к запрещенным препаратам, или, говоря народным языком, – к наркотикам. Нет в мире разновидности последнего, наркотика, что убьет вас быстрее и наверняка, чем услышанное вами однажды слово от того, кому ты верил или кого любил. Нет, кроме обид на слова и отношение к нам сильнее по разрушающей силы ни одного вещества! Так же, как и нет, к примеру, оправдания мне лично в ту пору, когда я знал и понимал это, но в шутку обижал иногда своими словами своего младшего братишку, названного, кстати говоря, в честь одного из пророков. Этого молодого сейчас человека, слишком рано почувствовавшего на себе все это дерьмо и «красоту» жизни, что называется нашей семейной действительностью. Я как-то обидел его, и он, конечно, помнит это, как это было сказано в компании нас – троих родных братьев и еще одного человека, который не заслуживает даже того, чтобы писать о нем хоть что-то. Тем не менее, я помню глаза моего младшего братишки, и эта книга еще и возможность сказать ему: «Прости». Сейчас я делаю свой труд ценнее, и слова мои теперь сильнее, потому что я высказал то, что хотел, что говорил, но не был понят, и что сказал теперь по-другому с чистым сердцем. Согласитесь, ведь он всегда может открыть эту страницу и прочитать это, а я ведь могу и не быть рядом однажды, и вдруг больше я не скажу ему об этом по каким-то причинам, от меня не зависящим.

У всех нас бывают веселые деньки, которые хочется повторить хотя бы однажды и любой ценой. Это я о тех, которые вдруг случаются среди недели или в выходные, и потом становятся лучше всяких старых воспоминаний о еще более ранних днях веселья, застолий, улыбчивых девчонок и верных друзей. Да уж, все через время становится старым однажды.

Уровень удовольствий и радости для каждого вне всякого сомнения, как и уровень болевого порога, – свой. И мое полное убеждение, что если больше на всем белом свете не найдется такой же кретин как я, который почему-то хочет всегда и всем помогать, кто часто делает вид, что болен и сам ведет себя как полный идиот, зная и прекрасно все понимая, мое абсолютное убеждение по поводу даже такой вот не всегда благодарной помощи кому она часто и не требуется, мое убеждение состоит в том, что все же это я стараюсь не зря, что такие люди просто отпадут со временем за ненадобностью.

Касаемо каждого читающего эти строки, можно только снова попросить вас кое о чем. У каждого из нас есть сердце, которое не всегда работает как обычно, есть эмоции и чувства, которые не всегда одинаковые, есть мысли и желания, которые не всегда чисты. А еще есть простое понимание того, что понять человека в любой ситуации – самый простой метод и способ решить вообще любую проблему. Все запрещенные препараты (кроме тех, что растут на земле и даны человеку в пищу) появились в силу развития людской злобы и обиды, стали главным поставщиком всех неурядиц и, в конечном итоге, войн на планете. В наши задачи не входит здесь обсудить универсальный план рая на Земле, ведь даже у нашего Создателя с этим ничего не вышло. Так давайте попробуем хотя бы просто понять, что же предшествует нашему частому плохому самочувствию, но сперва ближнего нашего и сразу после – нашего собственного.

Напомню, что гипертрофированное восприятие любого, принимающего наркотики, увеличивается прямо пропорционально и всегда только в геометрической прогрессии исключительно от услышанных им злых слов в свой адрес. Равно как и толерантность (привыкание) к любому виду препарата переходит в таком случае в новое качество – неконтролируемое потребление (как называют это дебилы-врачи) или осознанное увеличение дозы, которое почти всегда происходит просто назло услышанным в свой адрес колкостям и мерзостям из слов, вместо поддержки и тепла. Понять человека в такой ситуации пусть и не так-то просто как кажется, но и принимать всякую дрянь с утра до вечера, поступая так теперь исключительно от безвыходности и ощущая каждой клеткой безразличие родных и друзей – это тоже не самое увлекательное занятие, уж поверьте.



Рассказать вкратце о этиологии наркомании является задачей такой же утопической, как сделать репортаж на бумаге про этимологию русского языка, например. Однако, одно слово, которое принимает эффект взорванной бомбы, покажет любому из нас куда эффективнее влияние услышанного и увиденного на конкретную личность. Это все, что надо иметь в виду, ежели вы надумали помочь близкому вам человеку справится с трудностями или бедами, возникшими по причине приема всякого дерьма. Изучая эту тему достаточно глубоко и на личном опыте, могу смело рекомендовать свои личные разработки по теме попыток понять сошедшего с курса товарища, но также смело заявляю, что принимающие обычные таблетки от двух и более лет, называемые в среде профессионалов барбитурщиками, не имеют ни одного шанса на излечение. Новость, конечно, так себе. Особенно, учитывая тот факт, что сейчас мы говорим о приеме аптечных препаратов, разрешенных к использованию: болеутоляющих, жаропонижающих и прочего подобного хлама, синтезированных химически не из листьев кокаина и не из кактуса Пейота, а являющихся антагонистами нашему организму тотально.

Каждый из нас ищет себе применение. Каждый в итоге или находит себя, или просто смиряется, или сдается, как говорят. Тем не менее, каждый человек имеет и свой уровень психоэмоциональных состояний, которые делают одного из нас просто смешным полудурком на юбилее товарища, когда мы слышим его сильные переживания-рассказ о страшных проблемах и стрессах по поводу его кредита, взятого на покупку такого же дебильного авто, как и сам рассказчик, и которые другого из нас с его недавно проданными за долги 4-мя квартирами не особо-то и подогнет по жизни. Это от того, что состояние психики, уровень сознания и ума у этих вроде бы одинаковых с виду людей, может различаться просто фантастически.

Проблемы и различные жизненные ситуации, возникшие далее у каждого свои психозы и неврозы, есть почти у каждого, и нет ни одного человека среди всех моих и ваших знакомых, кто не хотел бы решить их, желая всем сердцем, чтобы их никогда не случалось больше. Однако, не всегда на деле все так. Разумеется, у тех, кто до сих пор думает, что, к примеру, открывать бизнес нужно для того, чтобы лет через 20 сесть на пляже и лапать загорелую шлюху моложе в 3 раза и никогда не работать, имеет большие проблемы с головой, если не сказать, что такие мечтающие – похоже полные идиоты. Прекрасный пример в психологии и в планировании, как по мне. А вообще, талант и постоянство в работе вещи настолько естественные, что похоже старина Фрейд сказал слова о таких придурках, всего этого избегающих, очень красивые и верные. Они подходят для всех больных головою, вот они: «Лучший способ для пациента взять реванш – это продемонстрировать на себе самом беспомощность и несостоятельность врача».

Вернемся еще раз к главной теме. Теперь пару слов о набирающем обороте кокаине, который набирает, правда, эти обороты так медленно и занимает свои позиции в списке популярности лишь оттого, что эта субстанция (для Европы считаю такое обозначение хотя бы нейтральным) просто дороже других видов запрещенных препаратов. Как и все дорогое и независимо от органолептичесих свойств всего того, что может запихнуть в себя человек разумный, в нашем случае с этим видом порошков это значит только одно: кокаин просто лучше, чем более дешевое дерьмо порошкообразной формы. Вынужден дополнять едва ли не каждое такое мое умозаключение словами о том, что лучше это: меньший вред здоровью.

Вы, наверное, сейчас думаете, дорогой читатель, что пишущий эти строки про кокаин, умело завяжет эту тему с обидами и такие мини-эссе вам придутся по вкусу более всего. Вы знаете, я и сам такой же. Но и не сказать о том, что даже постоянно, не забывая о том, что тема этой главы здорово меня компрометирует, я обязан говорить о таких вещах. Не то, чтобы мало написано книг по этой теме и вообще по каждому виду всего того, что есть запрещенного в мире, просто и этот способ решить когда-то личные старые обиды я не смог упустить из виду. Данная методика самая ненадежная, но самая заманчивая и на первых порах более всего на свете может создать в вашем сознании ложное ощущение счастья и отсутствия проблем. И об этом мне лично совершенно не тяжело писать открыто и честно, тут сложным является другое.

В общем смысле, я, конечно, предостерегу каждого из вас об опасности решения любых проблем посредством наркотиков. Но я не идиот и прекрасно понимаю, что мои читатели хотя бы иногда пьют кофе – а это, между прочим, в некоторых странах такая же дрянь, как у нас героин. Или вот покурю я травку, а возможно еще и не раз, – а тут вы у меня в гостях напротив:

– Ай-яй-яй, – скажете вы и добавите. – А еще реформатор!

Или взять пример нашего приятеля, доктора Фрейда, принимавшего кокаин почти до 80 лет и сделавшего для медицины (и мировой литературы, кстати, тоже) столько всего полезного, что даже просто открывать рот и делать заявление в его сторону – это чистейший идиотизм или зависть. Лично я осознаю полностью, что нет у меня права рекомендовать делать так или иначе, равно как и обходить эту тему стороной и заявлять однозначно, что угодно здесь, по этому поводу. Мы говорим лишь о моем опыте, и если уж можно что-то осторожно посоветовать читателю, то только одно – будьте поосторожнее со всем этим дерьмом, ребята.

Вы знаете, настает однажды такое время, когда твоя мечта почти сбылась. Вот ты становишься сначала писателем (это я о себе говорю), и это все по-настоящему, более того – ты даже почти уже литератор (то есть живешь исключительно на деньги от продажи тиражей твоих книг, как и положено…) и вот еще недавно ты думал обо всем этом и работал как одержимый, исписывая в тетрадях и редакторе страницы, которым числа, как и ошибкам на них – нет… Потом твои труды приносят плоды, а еще немногим позже плоды дают урожай: ты пишешь еще одну книгу, еще и еще… ммм…

И вот твоя очередная книга подходит к концу (эту главу я писал последней на всякий случай), и теперь ты обязан объяснить всем, что не всегда мы судим людей так безобидно, как думаем и тем более не всегда даже в полушутку, как привыкли, когда хотим подчеркнуть нашу скрытую зависть, сожаление или открытую злобу. Увы, но все люди тут удивительно схожи и каждый из нас, – а мы вроде говорим об этом примере уже всю книгу – услышав, к примеру, такую вещь как «I miss U», что в свое время потрясно спела девчонка по имени Aaliyah, судьба которой уникальна, все мы, узнав факты ниже, отреагируем примерно одинаково, к сожалению. Также примерно будет откомментирована и невероятная по скорости и отдаче жизнь многих великих ребят и девчонок, ушедших так рано… Как например, любимый мною исполнитель 2pac, сделавший на момент 25-тилетия столько всего хорошего в мире музыки и кино, что мягко скажем, это весьма удивительно.

Признаем честно, всем таким молодым и вообще таким талантливым, смелым и знаменитым, и просто всем тем, кто просто богаче или успешнее, мы частенько завидуем. Как известно, это есть также форма обиды. Даже слушая в сотый раз упомянутую выше песню все той же Aaliyah и даже зная ее трагическую кончину, случившуюся внезапно и в режиме форс-мажора причине хреновой работы авиакомпании, мы все равно даже сейчас первым делом почему-то вспомним, что она же была наркоманка! Все мы ищем друг в друге что-то, в чем ближний хуже нас, а что за человек перед нами и сколько всего он сделал – все это дело десятое.

Было бы преступлением не поговорить о таком нашем друге как алкоголь. Приходится признать, что все творческие люди подвержены этой (да и похоже вообще всем мировым вредным привычкам) немногим чуть более других слоев населения. Как рассказывает нам Стивен Кинг, один из самых продаваемых писателей в истории литературы, миф о повальном алкоголизме всех писателей запустили два собрата по цеху, которые писали надо доложить просто замечательно. Звали их Эрнест Хэмингуэй и Френсис Фитцжеральд. Зная их биографии, можно смело заявить, что они же эти мифы мастерски опровергнули. В одном из интервью и наверняка за бутылочкой пивка нам об этом всем и поведал мистер Кинг однажды. Причем, поведал он не только это, не боясь рассказать о себе практически все, что можно и нельзя.

Кстати говоря, я сейчас пишу все это, а рядом стаканчик с виски. Раньше я тоже бывало выпивал немного больше, чем требуется, но также как тогда, так и по сей день, никогда не позволял себе лезть или точнее вылезать за рамки элементарных правил поведения на людях и дома – тем более. Не припомню также случаев, где под градусом мне приходилось ползать под столами и вообще подобных вещей, называемых скотским и недостойным звания человека поведением. Кстати, при интоксикациях легкими наркотиками, да и вообще любых других отравлениях какими угодно препаратами, такие случаи падения ниже уровня воспитания, как на примере с алкоголем, подобного практически не увидишь обычно.

И да, хоть и тема главы этой куда серьезнее, чем мы коснулись ее здесь, все же не стоит забывать правды и знать хотя бы примерные данные и статистику по этой части в нашей стране и также в мире (ну как же без сравнений, друзья, верно?!). Не вдаваясь подробно в официальную статистику, добавим вкратце, что, например, от алкоголя и его воздействия в любой средней европейской стране каждый год людей умирает примерно в сто раз больше, чем все вместе взятые наркоманы в мире вообще за этот же период. Это не говорит о том, что надо в срочном порядке заменить рюмку на косяк или дорожку, но уж точно выражение: «Я выпиваю. И я не понимаю, как можно курить траву, тем более нюхать порошки, ай-яй, да это же нелюди какие-то» звучит как ответ полнейшего дегенерата, как минимум. Одного просмотра статистики смертности от всей этой заразы и от алкоголя, в частности, в нашем сравнительном случае здесь уже вполне хватает на то, чтобы призадуматься и о себе лично, и вообще о вреде от этих вещей, которые, увы, но касаются каждого и имеют место быть. Ну, а тем, кто любит доказывать то, чего нет, оправдывая свои куда более тяжкие и пагубные привычки в противовес якобы менее пагубным и более дорогим, оттого, по их мнению, более безопасным, стоит перечитать данный пример еще раз, да и вообще на всякий почитывать иногда хотя бы подобную статистику.

Снова и снова я вынужден повторить: мы сравниваем смертность от алкоголя, этого 2-го после сигарет опаснейшего в мире наркотика, вызывающего невероятную психофизическую зависимость, не поддающуюся лечению почти никогда, и с другой стороны, мы ставим наркотики, сравнив смертность и не более. И пример этот выбран тоже из реальной жизни, где меня уличив однажды в гостях и получив примерно такой же ответ (правда, не в литературной форме) такие ораторы и спорщики пытались убедить в своей правоте из положения полулежа. Это ладно, обидно, что такие чаще всего и садятся после за руль. А та же статистка в этом сегменте принимающих алкоголь говорит нам, что аварий с подобными пьяными полудурками, в которых по обыкновению просыпается Шумахер, дремлющий в обычной их жизни, больше во столько же раз примерно (даже в несколько тысяч раз), чем таких же страшных случаев на дороге при любом другом отравлении любыми ядами и продуктами их распада.

Вернемся снова назад и поговорим про популярные направления в сфере полетов. Кокаин, не дающий покоя всем тем, кто заботится о здоровье и мечтает побыть крутым, также содержится в обычной кока-коле, и выходит кокс употребляют в том или ином виде вообще все. Вообще, индейцы добывают его из листьев коки, а потом с удовольствием кушают, как мы корень имбиря, например. Правда, листья коки эффектом обладают куда более мощным и совсем иным. К примеру, откушав данного продукта растительного происхождения, красивые и стройные жители Южной Америки могут работать почти неделю, обходясь без пищи вообще. И все это при том, что они даже в весе не теряют, сохраняя отменную физическую форму до самой глубокой старости.

Из числа европейцев – людей, более привычных нашему глазу (кстати, всяких гадких стереотипов насчет нас писателей на свете столько, что иногда думаешь, что лучше бы родиться индейцем), есть также рекордсмены по работоспособности и силе духа. Возьмем за пример рекорд по скорости написания романа, установленный небезызвестным писателем-романистом, Робертом Стивенсоном. Не лучший в мире «спорта», тем не менее – это все касается нашей темы, и вот его достижение. Его роман «Доктор Джекилл и мистер Хайд», общий объем слов которого составляет чуть более 60 000, был написан за 6 дней. Чтобы вы понимали насколько парень был энергичным под воздействием кокаина (именно это вещество помогло Робби без устали преодолеть столь длинный забег со словами и предложениями), добавлю лишь, что в обычном режиме средней руки писатель делает около 500-1000 слов.

Писатель-фантаст Стивен Кинг употреблял все, что можно, и в количествах, поражающих даже самое яркое воображение, при этом не сбавляя оборотов и являясь довольно плодовитым писателем. Но этот парень бросил пить, курить и разом завязал употреблять вообще все, если не ошибаюсь еще в далеком 1987 году. По крайней мере, он так говорит во всех своих интервью с тех пор. Но мне он импонирует тем, что и тогда, и сейчас он честно и даже довольно охотно рассуждает на все эти темы, которые у таких публичных людей – табу за семью печатями. А главное – он сам потешается над собой, и я могу сказать совершенно точно, что любой человек, способный открыто шутить над собственными пороками и тем более над такими как наркотики, такие ребята, как минимум не безнадежны.

Можно было сделать эту главу куда объемнее или даже превратить в небольшую книгу, но нашей с вами задачей была проблема личных обид, а именно эта мерзопакость и лежит в основе всего, что даже в книге обязана быть рассмотрена под разными углами. Мы, напомню, должны были с вами четко понять на реальных примерах моей жизни, как незнание и непонимание темы наркотиков, и, если быть точным, в большинстве случаев просто сознательное нежелание понимать ближнего или хотя бы узнавать элементарные данные доступные всем сегодня, чтобы не обвинять и не убивать родных, но спасти своих родственников, покуда не поздно. К сожалению, наблюдаемые мною лично примеры семей, где обвинениями и порицанием запутавшихся сынов или мужей пытались проучить или отучить от воздействия алкоголя или наркотиков хотя бы на совсем недолгий срок, будут в конечном итоге, как минимум, обречены только страдать. Причем, в силу непонимания этих элементарных фактов, страдают такие семьи несколько поколений, правда, это тема уже совсем другой книги. Страшно иногда наблюдать, как используя собственные застарелые обиды, наши ближние часто умело просто пользуются вашей плачевной ситуацией и делают из вас в лучшем случае настоящих изгоев, и это навсегда. Прикрывается все это классическими методами: заботой на словах, не вам и никогда не добрым словом, а также чуткими подачками в виде помощи таких же бесполезных посторонних людей, как в большинстве своем профильные врачи.

Позволю себе сказать пару слов о Зигмунде Фрейде, этом уникальном и умнейшем человеке своего времени, сделавшем в деле понимания наших душевных болезней столько, что все, до него и после него изучающие психику человека, не поняли и половину. Он изучил любимый и почитаемый кокаин вдоль и поперек, употребляя его сам, зная, во-первых, досконально все о себе самом – то, что обязан сделать каждый, рискнувший говорить и тем более спорить на данную тему.

Его статья «О коке» просто великолепна, интересна, удивительно объективна и точна. В ней нет ничего компрометирующего этого великого доктора хотя бы на йоту, и не дай бог как наркомана в классическом понимании, которым он безусловно (вернее, это справедливо для читателей, живущих в странах, где данный вид препарата запрещен законодательно) и являлся. Замечу лишь, что никто не нюхал до 80 лет, оставаясь живым. То есть, никто не знал самого себя и свои возможности так же хорошо, как этот гений знал себя и проповедовал свои знания, опираясь исключительно на практический опыт.

Ни в коем случае Фрейд не должен оставаться знаменитым своими пристрастиями, это понятно. Тем более, что лет за двадцать он в ту пору сделал такими же еще примерно человек десять, включая учеников и свою жену. Но он же не мог контролировать их всех, да и в его случае это почти и не важно, хоть и прискорбно.

Человек, судьба которого удивительна, и так получилось, что он имеет ко мне (или я к нему) самое непосредственное отношение, уже знакомый нам писатель Стивен Кинг, известный своими рекордными тиражами, а мне лично его учебником под названием «Как писать книги», мне лично нравится еще и тем, что не боится. Тем, что в трудное для него время, он не боялся шутить о своих, конечно, вредных привычках, что не побоялся рассказать про тот же кокаин, и о том, как он поборол эту зависимость наравне с алкоголем и прочими делами. Не могу также оставить без внимания и тот факт, что если бы не мудрость его семьи и мисс Табиту Спрюнгс (в девичестве), его законной супруги еще с давних лет, если бы не они, то наш Стиви вознесся к небесам еще лет 20 назад – это как минимум.

Объективности ради добавим, что даже несмотря на все эти факты, феноменальную доброту и поддержку семьи, мистер Кинг называл кокаин настоящим даром! В одном из интервью он рассказал, что именно этот самый белый порошок и помог ему покончить с алкоголизмом. Кстати, Фрейду это же вещество, применяемое, как известно, интраназальным методом, помогло покончить с зависимостью от морфия. Это примерно такое же обезболивающее средство, как и кокаин в то время, от которого на самом деле зависимость не меньшая, чем от героина, просто мало, кто знает об этом. Также зависимость от морфия не излечить навсегда никакими другими способами, кроме бессознательного превращения человека в амебу путем введения ему транквилизаторов типа тех, которыми пичкали моего братишку, пытаясь лечит то, над чем можно было посмеяться с ним вместе пару раз и забыть про это навсегда.

Пример предыдущего абзаца показал нам, что страшнейшими с точки зрения обывателя препаратами еще и лечат такие же, но! Но, данный пример не о том, что из двух зол выбирают меньшее – боже упаси вас подумать так! Это пример того, что в подавляющем большинстве случаев все это можно просто забыть, предложив всестороннюю поддержку и заботу всем людям, попавшим исключительно по своим причинам в беду.

Вот вам цитата от Стивена Кинга, которую привожу дословно, и при внимательном чтении каждый из вас поймет, о чем примерно мы тут с вами говорили: «…ну да, пиво – мой любимый напиток. Но когда его не было, я мог выпить, все, что попадалось. Наркотики также пробовал разные. Хуже всего было с кокаином, всего одна щепотка, и он почти овладел моим телом и душой. Видимо, что-то в моем организме требовало его, как линк на интернет-странице требует клика. Когда вы включаете в комнате свет – он или есть, или нет, ничего среднего быть не может. Так и кокаин – мой переключатель всегда стоял на «on». Я связался с этим наркотиком в 1979 году и продолжал примерно восемь лет. Для наркомана это не так уж и долго, но все же это дольше, чем продолжалась Вторая Мировая Война [Смех]. Этот период я воспринимаю как невообразимо долгий отрезок времени. По-настоящему я никогда не скрывал, что пью, но вот об употреблении наркотиков предпочитал не распространяться. Ведь я хорошо знал, какая проблема с ними связана. Наркоман живет сегодняшним днем. Для него не существует понятий «вчера» или «завтра». Он думает лишь о текущем моменте. В восьмидесятых годах я был очень богат, не сильно рассуждал, не загружал свой разум экзистенциональными вещами, проблемами или чем-то еще. Вот, пожалуй, и все, что я делал в те времена…»

Заканчивая это наше с вами легкое турне в страну всяких там мескалинов, кокаинов и прочих вещей, пугающих одних и вызывающих улыбку у других, тех, которые есть в жизни почти каждого из нас, но у большинства в куда меньших количествах, чем алкоголь или сигареты, к примеру. А напоследок стоит сказать вот что. Во-первых, всем нам надо бы знать, что основных мерзопакостей по статистике самой высокой смертности всего две: спиртосодержащие жидкости и табак. Они вызывают психофизическую зависимость таких масштабов, что именно про эти вещи меньше всего говорят и за них менее всего порицают. Наверное, это потому что все так делают, а там, где нас много – там и легче: тут все понятно и так.

Но вот второй важный момент. Все наркотические вещества, которые у всех сегодня на слуху, наподобие марихуаны или кокаина, эйфоретиков и всяких там таблеток, все они даже при соблюдении приема в небольших дозах и также соблюдении элементарных правил безопасности, влияют на всех людей все равно очень по-разному. Однако, более половины из них на деле физического привыкания не вызывают. Спорьте, проверяйте, пробуйте – это ваша жизнь, и каждый в ней сам знает, что лучше или хуже именно для него и что ему собственно нужно. Но помните, что решать этим методом проблемы непонимания, особенно с теми, кто не спешил проявлять к вам заботу и не особо торопился понять вас – это утопия.

Третье. Все, что есть сегодня в аптеках и по рецептам врача – это, как правило, транквилизаторы или психоактивные вещества, которые вы или ваши родственники принимаете сколько вам скажут врачи и только на том основании, что какой-то полный придурок в халате прописал вам их, не зная даже этих элементарных вещей. И бывает прописал вам этого дерьма на пару недель более, чем нужно, даже исходя из инструкции. Так вот, эти пара недель – это в итоге что-то, похожее на героиновую зависимость, что уже пострашнее всех вышеописанных легких препаратов.

И наконец, главное – четвертое. В гармонике Пифагора это число больше относится к музыке, конечно, но цифра эта, если говорить о ней по всем правилам, в общем-то неплохое число и вполне уместное здесь, чтобы закончить им список основных стереотипов и идиотизмов современности.

Самый страшный наркотик в мире, по мнению многих – это героин и его аналоги в виде бесконечного числа химических формул, которые не такие уж сложные, чтобы научиться ими уже гробить себя в домашних условиях сколь угодно долго. Самым важным является то, что нам бы желательно не забывать именно про причины, которые и приводят человека к этому злу. Которые и доводят нас до таких стадий и уровня страданий, когда один из нас сознательно идет на самоуничтожение, которое в случае запущенной обиды или при развитии синдрома навязчивых состояний и происходит.

Причина всех без исключения случаев, описанных в данной главе, одна. И она же – главный и самый страшный наркотик в мире под названием Безразличие. Это отсутствие к вам вообще каких-либо чувств, помноженных на невысказанные слова, сиречь – обиды на вас вашего же ближайшего окружения. Это сознательное вымещение чужих обид на вас с полным пониманием того, что ваши страдания – это компенсация за страдания их собственные. И уже неважно, к сожалению, сознательно по отношению к вам это происходит или нет.


Глава 3

«Все расположено согласно цифрам»

Пифагор




Безо всяких излишних, этих долгих и муторных вступлений, предлагаю вам, дорогой читатель, поговорить немного о достаточно простой в практическом смысле науке, которую легко освоит каждый из вас. Очень жаль, что в этой сокращенной версии книги мне уготована миссия сокращать самые интересные и полезнее данные для решения проблемы обид, но это ничего – думаю, мы с вами справимся! В общем, наука эта называется нумерология. Она здорово меня выручает и по сей день, она проста как обычное сложение, а точность и поражающий эффект от нее сродни статистике по набранным очкам от маэстро Майкла Джордана (последняя игра финала НБА, 1998 год)

Я столкнулся с ней, конечно, не случайно. С тех пор это стало просто даже не увлечением и не каким-нибудь хобби, а просто частью моей жизни, к тому же – это просто очень интересное занятие в принципе. Поначалу у меня дух захватывало от того, что за пару недель изучения науки о цифрах, я уже легко и быстро приводил кого угодно в шоковое состояние, а бывало и вводил людей в состояние полного восторга. И все это достигается путем выяснения у любого незнакомого вам человека его дня, месяца и года рождения.

Освоив науку чуть более полно, примерно минут за… я уже мог лихо сообщать знакомым с точностью примерно 90 процентов точные данные об их характере, склонностях, особенностях личности, которых нет даже в таких точных и информативных личных документах, как например, медицинская карточка или личное дело из отдела кадров с вашего постоянного места работы. Многие из того числа людей, на которых я все это проверял, не единожды, прямо при мне созваниваясь со своими мамами или бабушками, или еще с кем-то, кто знает то, чего даже они о себя не могли вспомнить, смотрели на меня после как на гадалку. Разумеется, это было очень приятным делом.

Я это все всерьез говорю, и можете сами поднять статистику ваших личных прогнозов и открытий, если вам не удастся прочесть полную версию этого текста. Сказать по правде, с числами и цифрами я на «ты» еще с малых лет. В детстве то и дело, я зачем-то складывал числа по пути домой и вообще везде, где не попадя: это были номера высоток, которые я наблюдал по пути в школу, чтобы, придя туда, заняться тем же на уроках (тоже от нечего делать, разумеется), я выискивал числа и цифры буквально на каждом шагу и то складывал, то умножал их, со временем зачем-то сводя все это до однозначного числа. Частенько обращая внимание на то, что некоторые цифры «выпадают» куда чаще других. С возрастом я делал все тоже, но сначала я также частенько задавался вопросом, что все это не просто так, чтобы потом понять, что все оно так на деле и есть. Как вы понимаете, эта привычка заниматься всем этим не является потомственной моей привычкой и склонностью к занятиям нумерологией, этой наукой, придуманной и приведенной в божеский вид знаменитым Пифагором – вовсе нет… просто я зачем-то делал так постоянно – вот и все.

Ну, и по прошествии многих лет это началось, быть может, пару лет назад, когда мне стукнуло 30, я начал изучать все это и мне понравилось. Первое, что я сделал, прошел небольшой курс так называемой западной или классической системы науки о числах, и благодаря интернету каждый из вас может теперь сделать тоже самое за недельку-другую. А благодаря полной версии этой книги – за пару часов. Кстати, научить пользоваться непонятными поначалу всякими квадратами или психоматрицами вкупе с кучей дополнительной информации на данную тему, можно также на примерах из книг российского нумеролога Александра Александрова. По слухам, именно этот парень систематизировал все утраченные в силу времени данные и привел их в современный и простой вид, понятный любому.

Принцип действия его или, в общем, классической нумерологии очень прост. Даже не пользуясь калькулятором и просто записав в квадраты-ячейки свои данные дня, месяца и года рождения, вы уже выясните о себе кучу всего того, чего нет даже в полном собрании сочинений из всех ваших официальных документов вместе взятых. Уверяю вас, что заняться этим по меньшей мере является занятием увлекательным. Ведь все мы любим столкнуться с чем-то непонятным, таинственным и магическим. Поначалу это именно так и покажется каждому из вас, как например, моей маме. На первых порах изучения всего этого я похвастал ей, что начал штудировать нумерологию и что теперь знаю о них с папой очень много всего интересного.

– А, понятно, ты что гадаешь теперь? – ответила она.

На самом деле, это чистая арифметика, названная позже математикой, как и современная химия ранее называлась алхимией, считаясь сакральным знанием, как мы знаем. Ну, или не менее таинственная наука астрология, подвластная единицам еще не так уж и давно, теперь называется астрономией и в старших классах любой средней школы считается сегодня нормой, да и вообще таким же легким и необязательным предметом, как например, труд или физкультура (кстати, именно эти дисциплины дают самые пьющие преподаватели. Но, это я так – к слову). Так что тут у нас с вами все просто и легко, но в отличии от половины ненужных школьных уроков, эффективность данной дисциплины трудно переоценить даже полнейшим идиотам и чемпионам по части самого низкого среднего балла в аттестате.

Даже интернет-ресурсы со встроенными «калькуляторами психоматрицы Пифагора» точны как минимум процентов на 70 – это точно. Даже там данные, отражающие почти все о вас, включая вещи, которые поначалу вы очень долго будете воспринимать как розыгрыш, уже сильно вас удивят. В общем, начинал я также и пользовался одним из тематических сайтов, где, кроме как вбить в квадратик несколько цифр более ничего и не требуется, чтобы потом научиться и понять числа уже иначе. Забегая немного вперед скажу совершенно точно, что чем больше ты узнаешь знакомые со школы цифры, тем реальнее будто чувствуешь потом их и занимаешься в итоге всем этим уже с утроенным удовольствием, получая все более точные результаты и новые данные, шокирующие своей точностью.

Простота нумерологии и примеры, которые вы увидите ниже, считаю вполне уместным основанием предложить данную дисциплину к освоению каждым школьником младших классов. Вкупе с азами математики было бы неплохо предложить ребятам попробовать жонглировать с цифрами и для этого дела запустить пилотный проект (как говорят обычно в среде бездельников и новаторов по части общего образования и развития наших детей. За редким исключением, разумеется, и к счастью).

Теперь позвольте пару-тройку примеров по теме. Мой сын, которому сейчас 7, бодро и с песней шагает по утрам, не сказать, правда, что с радостью, в такую же, как и все, обычную школу, где и я, и вы совсем недавно стояли, как и положено 1-го сентября, на праздничной линейке. И я, и вы знаете, что этот самый наш любимый месяц сентябрь, соответствующий числу 9, означает самые тяжкие воспоминания у любого нормального подростка и у половины взрослых – это уж точно. В нумерологии 9-ка значит рок или судьба. Ясное дело, выбирали дату неслучайно. В плане организации этого сборища депутатов и ветеранов в комбинации с хором дюжины молодых звезд всех этих утренников, а в будущем кассиров в местных супермаркетах (эти данные – просто статистика тех, кто занимался в школе творчества всех видов и жанров). Ну, это ладно: нас интересует просто порядковое число месяца и пример проявления этого числа в жизненных обстоятельствах и днях. Кстати, любое число выражает не только все человеческие качества и черты характера, но и вообще все, что можно описать ими в жизни: памятные даты, планирование удачных дней для любого вида деятельности и много еще чего.

Так же, как и многие молодые парни, мой сын, как и вообще все школьники поголовно, очень не любит делать уроки. Он не прочь прогуляться, но не более, чем раз в неделю, а то и две. Я бы здорово запаниковал, не зная характеристики его главного числа в жизни и начал бы, как и все, беспокоиться, что он слишком много проводит времени сам, даже несмотря на то, что парень увлекается конструкторами марки «Лего» и преуспел в этом занятии так, что даже некультурно будет здесь похвастать его достижениями. Но, я повторюсь, что главное число его жизни 7-ка. Зная значение всего одной суммы всех чисел даты вашего рождения, сведенной до однозначного числа, вам уже будет, о чем подумать. В моем случае – это куда более полное и точное понимание характера моего сына, а значит, и более точные советы от папы сыну в будущем.

Итак, 7-ка – это определяющая цифра в нашем примере, которая уж точно расскажет, к примеру, о вашей будущей подходящей профессии, а число рождения и месяц, посчитанные нетрудным способом, дадут вам дополнительно еще около 50 различных черт характера и параметров с точностью еще большей – 90 процентов как минимум. Онлайн-сервис любого такого тематического сайта-калькулятора делает эту работу секунд за пять.

Если взять самого отсталого из всех детей в мире, то обучить делать эти расчеты вручную таких ребят можно недели за две. И теперь представьте только, что совсем еще молодой человек примерно 10 лет, уже примерно знает, куда идти ему по жизни и что делать, а главное, занимаясь этими расчетами системно, то есть, как и любым школьным предметом, дети будут понимать, что каждый из нас пришел в мир со своей уникальной задачей и теперь займется тем, что ему по душе. Да, это вовсе не значит, что все они будут счастливо и без устали трудиться на будущих своих вакансиях, но совершенно точно можно предположить, что количество придурков и полнейших идиотов-взрослых в будущем в данном случае будет меньшим в разы.

Странно, что, как и все, что можно сегодня узнать просто, как и во все времена особо всерьез не воспринимается. Видимо, именно таким способом человек в массе своей обленился до такого состояния, что главы ведущих корпораций мира наверняка удивляются, насколько с каждым годом становится проще впаривать всем нам все, что угодно и сколько душе угодно. Наверное, все мы так устроены по состоянию на 21 век. К примеру, я только в 30 лет, да и то случайно, зашел на сайт и тут же буквально за час узнал о том, что вроде бы и так понимал или догадывался ранее об этом.

В полной версии книги примерно на 2-х абзацах вы сделаете первые свои расчеты и тоже удивитесь. А еще у вас будет странное впечатление какой-то пустоты, что ли (это касается уже взрослых людей и прямо пропорционально удивлению и ощущению этой самой пустоты). Дело в том, что, не разбирая особо, что там да как, как мне тогда показалось, с возрастом все глубже у нас с вами прячется что-то внутри в виде несбывшихся мечтаний, лежащих под грузом всяких социальных и статусных штук, которые для кого-то и вправду важнее всего важного (главное число жизни таких людей, то есть число – 8, к примеру, прямо говорит, что такие просто рождены для того, чтобы иметь деньги и находить в том счастье. Кстати, мой хороший друг, родивший 3-х детей, а также еще более близкий мне человек, родивший, правда, 2-х и девочек – яркие тому подтверждающие примеры.

И многие из нас часто пытаясь соответствовать годами и уже потерпев крах не единожды по линии того же заработка или желаемого высокого статуса (частенько эти вещи ходят парой), понимают совершенно точно, что валяют дурака. Такие знают, что эти их мечтания разумеется важны, но кому-то это не настолько важно, чтобы тратить на это всю жизнь. Таким и вправду кажется удивительным, что работать 50 лет подряд, находясь в здравом уме для того, чтобы просто хорошо пожрать и покупать костюмы чаще, чем другие, это что-то прикольное и захватывающее.

Кстати, знай бы школьники хотя бы главные свои качества и достоинства, даже на примере главных чисел жизни (то есть, всего одного описания суммы числа собственных дат рождения), это уже было бы что-то. Уже бы поэтому ситуация с подростковой жестокостью со временем почти исчезла бы вон хотя бы из школ. Да и как по-другому, если каждый ребенок знает теперь, что он особенный, и это не родительские сказки-а-бычтосказать, а чистейшая правда и повод для гордости реальный, а не вечные родительские соревнования по теме, кто их детей умнее, красивее и сильнее. Теперь стало бы все иначе.

Вот все те же наши дети, школьные коридоры и сирень за окном, палящее солнце в зените и крики все тех же детишек, но теперь у них просто немного все иначе. Кто-то из этого числа детворы уже готовится засесть в небоскребе и стать хоть кем, но знает, чем примерно заняться, другой из этой толпы будет смешить первого по его телевизору до колик в животе, зная, что задатки актера, быть может, тоже донесут его до таких же высот небоскреба, только совсем в другом направлении.

Это удивительно, но даже в моем 30-ти летнем возрасте все эти небольшие открытия казались настоящими сказкой и чудом, и это реально помогло мне понять очень многое из того, что мы все долгое время все узнаем и нащупываем в себе, понимая это, но никогда не точно и едва ли наверняка. Даже сейчас, когда полоска света от лампы все никак не нагреет мне руки, стучащие по клавиатуре, и я все никак не выпью этот чертов чай, который остыл час назад, я все равно вспоминаю, как совсем недавно сделал пару расчетов и побежал тогда на балкон с сигаретой в зубах, обдумывая по пути вдруг открывшиеся перспективы моего знакомства со всеми этими числами и цифрами. Даже сейчас я также рад и счастлив, не говоря уже о том, что этой наукой можно, и я лично решил целую кучу проблем психологического свойства, и даже сумел дать пару советов ближнему. Надеюсь теперь, что быть может, у кого-то также хватит ума однажды переквалифицировать нумерологию из раздела астрологии (частью которой нумерология вроде и является по сей день) в сферу другую – науки, связанные более с психологией. Как мне думается, именно там она и принесет куда больше пользы, чем все это дерьмо, что завернули большие умы когда-то в такие почти бесполезные в практической части нашей жизни дисциплины, как например, история или философия.

И напоследок еще один небольшой пример. Между прочим, мое главное число в жизни – это 9-ка. Как известно из профильной литературы и теперь из практики, эта цифра может нести разрушения и уныние (пример – тот же 9 месяц в году, когда все мы в детстве идем в ад под названием «школа»), а может, наоборот – управлять судьбой человека, склонного по рождению к эмпатии и всякого рода делам великим, связанным с творчеством, медициной, публичными выступлениями или военным делом.

На этом мы пока закончим и в полной версии книги мы обсудим все то, что нужно вам для понимания основ и для расчетов всего этого, не выходя из дома. Пока же можете проверить главное число ваше и ваших детей, сложив число, месяц и год рождения любого человека и сократив полученную сумму (также путем сложения) до однозначного. Даже одной этой цифры уже хватит, чтобы немного удивиться, а дополнительно проведенные минут 30 на интернет-ресурсе, посвященном нумерологии будет вам вполне достаточно, чтобы узнать описания чисел от 1 до 9 и понять, как все это просто, увлекательно и полезно.


Глава 4

Мой отец никогда не говорил, что любит меня. Однако по его поступкам я всегда понимал, что он любит меня больше всего на свете.

Зинедин Зидан




В один последних дней декабря, когда мы обычно заняты тем, что разрываемся между безумными тратами и глупыми надеждами на лучшее, помысливая как обычно, что грядущий год несомненно будет лучше, когда почти уже сожрем под бой курантов эти подожженные бумажки с написанными на них нашими пожеланиями, чтобы запить побыстрее это вискарем или водкой, я и вернулся домой…

Настроение было так себе, а в правой руке у меня висели несколько пакетов из придомового супермаркета. Ручки набитых доверху прочных пластиковых мешков резали пальцы левой руки, зато в правой уютно расположилась ладонь моего сына. Ему тогда было шесть, и он славный малый. Ну, еще бы: очень похож на отца, плюс, это не мои мечты вслух о себе следующем, что имело место быть, когда я отказывался верить во многие глупости, а все эти слова по поводу нашего сходства – это не что иное, как консолидированное мнение родных и друзей. То-то же! Причем, так говорят даже те мои близкие, кому от меня совершенно точно ничего не надо. Ну, как тут не поверить им, верно?

Время около полудня, двери на балкон нараспашку, занавески гуляют от нечего делать, полируя несвежий уже ламинат и собирая частички пыли, иногда вдруг останавливаясь: это они ждут, когда балконная дверь закроется за мной от ветра, но сделает вид будто это она сама собой, после положенного моего обеденного перекура. Обычно я выхожу и резко проворачиваю пластиковую ручку этой самой двери и стараюсь вниз, на порожек, не смотреть. И, знаете, обычно у меня ни черта не выходит. Просто в такие моменты я смотрю именно туда, где на подолах зеленой тюли с прожженными дырочками от сигарет, о которых знаю только я, собираются мелкие пылинки, которые со временем превращаются в мерзкие черные комки, напоминающие издалека гигантских блох. Пылесос никогда с ними не справлялся, несмотря даже на то, что болтаются те обычно на краю шелковой ткани совершенно вальяжно, делая вид, что вот-вот упадут… тем не менее, я никогда не забывал посмотреть на них и пообещать заодно себе в сотый раз убрать все это дерьмо хотя бы вручную ко всем чертям. Наверное, это единственное, что есть в моей квартире неприличного, ну, а в остальном, как говорят в гаражах и те, кто носят гордое звание «кум»: «И невесту привести не стыдно!»

В один из погожих дней я стоял у порога. Нащупал ключи: пара секунд и вот замок воссоединился со своим родственником-ключом после очередной недолгой разлуки. Я открываю дверь, покрутив в замке связкой два раза, все меньше и меньше беспокоясь, что ключ застрянет когда-нибудь здесь снова (был уже форс-мажорец, ничего не скажешь!) и все больше радуюсь, что больше не придется вызывать специалиста по этим делам с пометкой «срочно!». Не знаю, как у вас, а у меня с такими мастерами всегда случались небольшие заминки. Примерно так это бывало:

– Алло, мне бы замок поменять, надо очень срочно! Сможете сегодня прямо сейчас приехать, я доплачу! – говорил я.

– Чуть позже, на заказе я! – говорил чей-то голос на другом конце телефона. После чего я, конечно, снова поверю в чудо и буду уговаривать себя, что так оно и будет. И, как и принято, когда поверил в данную разновидность чудес, как обычно, говорю шарлатану еще и «спасибо!». Причем, это около 20 раз.

Проходят как обычно часы, а за ними новый день сменяет предыдущий…

– Алло, ну что там, я же позавчера звонил?! Я же просил, а вы обещали! Ты обещал! – говорю я.

– А кто это? Чего?! Ах да, точно – было дело! А я и забыл про вас совсем…

… И вот дверной замок поддается легко и непринужденно, как девчонки соглашались выпить со мной всегда почему-то, невзирая ни на что и почти всегда, когда я желал этого. Я дергаю ручку двери картинно сильнее, чем следует, и как положено всякому, у кого есть дети, которые любят вас и надеются, что на вас можно положиться. Нащупываю другой рукой пачку сигарет и деньги и пропускаю вперед того самого парня, кто очень на меня похож, – моего сына. Ну, а на ходу как раз и вспоминаю вышеописанный и все похожие случаи взаимодействия со специалистами по установке замков, потом чихаю и слышу, что немного монотонный, но такой же родной голос мальчика, похожего на меня, желает мне оставаться здоровым. Прохожу в коридор и потом обратно, чтобы теперь вставить ключ в замок уже изнутри: просто привык так делать, как привык за последние несколько лет спать за закрытой дверью…

Сын медленно разувается, думая наверняка о своих и моих нелегких с недавних пор для нас обоих, не совсем радужных деньках, и я это вижу. «Мой мальчик, мой сынок», – повторяю я и первый раз в жизни мне не стыдно жалеть себя этой фразой и за малым было не стыдно пустить слезу прямо перед ним… вот он застыл на мгновение и бросил на меня быстрый, встревоженный взгляд. А вот она, его еще такая странная маленькая и детская жизнь, которую однажды я сделал куда тяжелее и себе, и ему. Быть может, это глупо винить себя постоянно за эти последствия того недавнего развода, которого не удалось избежать нам с бывшей моею женою, и почему это случилось вы вряд ли поймете, да и нужно ли это вам, читатель?

Без сомнения, и что бы там ни было объективного, или, именно я сделал ему больно и нечего утешать себя тем, что та, с кем ты жил оказалась не той, с кем жить надо. Я сам был не тем, да и вообще – никем. И вот теперь я пытаюсь обустроить новую свою и жизнь сына, как могу, надеясь иногда, что все же у меня получится сделать для него куда больше того, чем смогу и делаю. Сейчас я приглашаю его к себе в съемную квартиру и счастлив, что такая возможность появилась быстрее, чем я представлял себе все это еще месяц назад.

Я посматриваю на его руки и чистый взгляд немного вскользь и сейчас снова нащупываю в кармане зажигалку. Чиркаю ей раз, потом еще разок зачем-то, и думаю, что довольно странным является тот факт, что сегодня я почти не хожу туда-сюда по квартире, а прямо-таки бегаю, как какой-нибудь полный псих. Иногда при все всем этом представляя себя снующей за сеткой-рабицей большого загона курицей или просто ободранным индюком. Сейчас я не знаю, за что перво-наперво ухватиться: список дел крутится как номера в телефонном справочнике, начинающиеся почему-то на одну и ту же букву.

Я много курю, рассчитываю время на все пункты и дела, которые наметил вчера как обычно, чтобы сегодня перенести половину из них на завтра. «Хоть убей, – говорю я про себя и добавляю, – пусть я ничего и не успею сегодня, но убрать квартиру и поиграть с этим моим родным мальчишкой в его любимое «Лего» – это уж будь добр, парень». Да, именно поиграть в эту его любимую игру из кубиков и целой кучи цветных и понятных только ему одному деталей, которую он любит всем сердцем и где здорово преуспел. Игру, которую он превратил своей страстью и постоянными тренировками в настоящее искусство, а наблюдать за всем этим – настоящее счастье!

Я продолжаю бегать как угорелый, иногда останавливаюсь, отрывисто дышу и волнуюсь, чтобы спустя секунды снова также отрывисто дышать и не сделать в итоге почти ничего. И все это только затем, чтобы после почти прошедшего уже часа, быстренько сделать в итоге все то, на что у других уходит неделя. Наверное, нет особой разницы в таких людях, как я, и обычных, подверженным и приученных к расписаниям и планам, подобно роботам. «Бегать полчаса и напоминать эпилептика или медленно протирать в зале пыль неделю: кретин – это понятие универсальное, подходит почти всем таким», – примерно так я думаю о себе обычно, понимая, что это не самоирония, просто смешу себя иногда, да и все.

Сегодня с утра, примерно часа за три до этого, позвонил курьер из DHL. Если сравнить качество их работы с мастерами по установке и замене дверных замков, то вряд ли найдется много различий. Фирма эта работает давно, и она одна из самых крупных на рынке по части доставки всего на свете и куда угодно. Такие данные я прочел на сайте и как обычно поверил и этим смелым заявлениям. «Поэтому, – думал я, – сегодня может случиться все, что угодно, не считая хорошего, разумеется». Я стоял в коридоре, облокотившись о дверной косяк, и на вопрос сына, когда же мы поедем, наконец, по делам, я попросил не мешать мне дальше ходить час, чтобы сделать еще что-то быстрее пули. В тот момент, когда мы поджидали курьера с посылкой, я еще помню, пошутил на тему моего фирменного стиля ведения домашнего хозяйства:

– Не мешай, сынок! Скоро придет курьер, а пока у меня важное задание.

– Какое? – спросил сын.

– Засекай, я смотрю на дверной наличник, мне надо еще час – не более! И после этого сразу едем!

Я говорю эту фразу, и как всегда все сработало: слева тут же, будто из ниоткуда, нарастает смех моего сына, который любит мои шутки так же, как и я, и должен сказать вам, что, когда я шучу не смешно, то чувствую себя при этом маленьком ценителе моего юмора полным придурком. Да и вообще, только с ним я могу быть собой и шутить, как угодно, потому что верю ему. Спустя минуту-другую я говорю в трубку, зависшую на радость сына меж ногтей большого и указательного моих пальцев и говорю: «Алло». В ответ я слышу голос курьера:

– Плюс-минус 5 минут, не больше! Спасибо! Да-да, ага, конечно точно!..

– Ну вот, еще час у нас есть, сынок, – говорю я в ответ курьеру и смотрю, как мой сын понимает это и снова заливается смехом, как свет заливает собою эту комнату летом, которое в тот день еще не успело подоспеть…


Глава 5

«Свобода – это право говорить людям то, чего они не хотят слышать».

Джордж Оруэлл




Я лежал на диване, отложив английскую версию того, чего в природе не было никогда (это я про перевод очередной книги на иностранном языке), и крепко задумался. Мои мысли были о том, что слишком долго в жизни я только и делаю, что со всего удивляюсь. Вследствие этого, становлюсь потом похожим на тех, кого не читаю и, вообще-то, не очень любил за то, что, обладая талантом и всем, чем нужно для хорошего писателя (глаза, руки, возможность думать и работать), большинство их ничего особо не сделали. Я имею в виду почти всех этих русских писателей-классиков, использовавших свои умения исключительно в описательных целях, чтобы иметь возможность таким способом удивляться не очень хорошему положению дел на Родине и после давать прогнозы в стихах, поэмах и прозе. Прогнозы, разумеется, не радужные… Как по мне, такие ничем особо не отличаются от тех, кто постоит обычно на митинге с каким-нибудь ярким плакатом на вытянутых руках, а потом поедет себе тихонько домой на трамвае удивляться и возмущаться в более спокойной атмосфере домашнего уюта и тепла. Поедет этот деятель, да и сядет в свою любимое кресло. Еще одно, но просто более теплое местечко, потому что все, на что хватает таких – это несколько часов критики, криков или переброски тела с ноги на ногу, избегая мороза и простуды, и, конечно, мастерски сыгранных при всем этом лиц великомучеников, которые рисуют более убедительно, к примеру, на иконах или на первых полосах газетах перед выборами в местную Думу.

У меня много раз были подобные состояния ненависти к собственному безделью и, как следствие трусости сказать, что хотел (вообще, у меня получается делать это куда чаще других), выводившие меня из себя с годами все больше. Эти мысли росли во мне, как растет обычно сорняк амброзия каждым божьим летом у алкашей-соседей или у самых ближайших родственников. А мысли эти, как и любая обида, имеют свой особый срок, а главное – корень…Конечно, тут обязательно проявятся все признаки усиления наших чувств, похожих на мастерски описанных Дитмаром Розенталем, этим русским переводчиком и словесником, в его книге по русскому языку, где он рассказал про усиления прилагательных. Если вкратце, то какое же дерьмо может выйти в игре со словами, если ты дурак или играешь в дурака всю жизнь, – предостерегает он… Сначала я обижался, потом все это превращалось в злобу, чуть позже в ненависть, и это все могло бы убить меня и любого другого в конце концов, если бы я не сдался до сих пор и не продолжал искать во всем не то, что называется «разумное зерно», а простой порядок или хотя бы смысл. Логика тут проста: «разумных зерен» я так ни разу и не видал, как и не понимаю, как можно, к примеру, какое-то число на уроке математики учитель предлагает классу вдруг взять и умножить на бесконечность! Я всегда заявлял, что такие примеры – безумие и полный крах школьника перед первыми попытками признать, что взрослый мир не стадо идиотов, а что-то совсем другое. Но и эта парадигма рушится любым старшеклассником, который просто привыкает особо не думать и слишком уж много не говорить правды: это затем, разумеется, чтобы побыстрее стать взрослым.

С другой стороны, а какой смысл искать, что на деле есть такого в том, чтобы касаемо моей профессии, к примеру, написать, о чем пишешь по-новому, отказав себе в возможности показать проблему как есть, тем самым попытавшись решить последнюю? Слова могут завести далеко, и я сам немного бессистемно долго время фокусничал с ними наравне с цифрами. Чуть позже я задумал основать тайный алфавит! Это было примерно в ту самую пору занятий нумерологией, когда я немного отклонился от курса. Так случилось в силу моей любознательности, я просто случайно узнал, что каждая буква выражается числом, которое в свою очередь выражается на бумаге своим символом – цифрой. Подкрепил я свою уверенность еще десятком возможностей выражать все числа буквами и наоборот, начав с того, что всерьез засел за гематрию – эту каббалистическую нумерологию. Это было не от нечего делать, просто я люблю узнавать новое, но тогда я оказался не готов к этим новым знаниям и забыл, что это не тема данной книги, и такая глубина знаний о числах проблему обид едва ли решит.

Однако, все чем я занимался в ту пору не пошло прахом. Я лично убедился, что русская страсть к рассуждениям (на бумаге, разумеется, тоже) нуждается в осмыслении. Мне как писателю повезло это понять, но как русскому человеку тяжело всегда контролировать все это, то есть просто не забывать для начала. Именно от этой склонности придумывать чушь, мы нередко осложняем сами себе жизнь, причем даже на бытовом уровне.

Если сказать об этих особенностях нашей ментальности, то даже беглого взгляда на то, как все мы ищем даже в эпоху навигаторов названия и после маршрут городских улиц, на то, как мы удивляемся до сих пор названиям всех магазинов, торговых центров, парикмахерских и похоже вообще всему – то все это просто надоедает и нас же самих потом нервирует. Мы обижаемся на кого-то, но нервничаем сами в итоге. Великий Гете, представитель педантичных немцев, очень точно сказал, что мы как бы не выпендривались, но все же коллективные создания. Так что видеть вокруг себя что-то неправильное и хотя бы не промолчать – это уже повод хотя бы не осуждать людей твоей же нации.

Это смешно, да это слова и зачастую совсем нелепые, и иногда, правда, смешные покруче хорошего стэндапа, но не в количестве таком, которое по известному закону не можете не перейти в качество. Когда я или вы добираемся на такси и блуждаем в поисках нужного адреса, и по привычке снова смеемся с очередного нелепого названия улицы, где само оно прямо намекает на невозможность такого хамского отношения и применения на практике, мы также не откажем себе удивиться обозначению порядковых номеров, написанных, когда не надо, – двузначными, а бывает и вовсе – через дробь.

К примеру, адрес 98/12 на одной из улиц города-милионника, в котором я проживаю и здравствую по сей день, едва ли возможен для адреса последней пятиэтажки улицы, состоящей всего из трех домов, вообще!.. А название таким улицам дают обычно такие, что даже моя страсть написать правдиво и как есть не выдерживает натиска элементарного чувства такта. Кстати, номер дома, который я привел в пример выше – реальный, а улица та и вправду состоит из 3-х домов и по сей день, но главное носит гордое имя знаменитого композитора. Черт его знает, почему никто особо не торопится назвать улицу иначе, но думаю расчет у застройщика и основателя этого квартала с яркими координатами выверен до мелочей: едва ли им грозит суд, так как родственники того, чье имя украшает таблички на углах домов приедут сюда с большей вероятностью, чем будет Второе пришествие Христа.

У меня также есть проблема свести длинные мысли и рассуждения к коротким фразам. И я также раньше рисовал все, что написал выше, в уме, представляя, как мои читатели будут потешаться со мной над этими заметками из жизни. Но однажды я понял, что своими же руками я опишу это и теперь в книге, и какой прок от этого. Одного этого примера достаточно, чтобы понять, как иногда мы поддаемся общему импульсу подмечать, что все у нас через задницу, вместо того, чтобы вовремя одернуть себя и понять, что все это психологический народный садомазохизм. Куда легче иной раз просто промолчать или позвонить хотя бы в местную администрацию и хотя бы попросить сделать проще поиск городских улиц, ну даже черт с ними – пусть и с такими названиями, о коих я вкратце вам рассказал.

Или вот, что касается некоторых употребительных фраз. К примеру, такая: «Если взглянуть на это с другой стороны, предположив, что всякое может быть…», а в ответ на это я слышу: «Все относительно», мне становится страшно. Дело в том, что это диалог из реальной жизни, происходивший на планерке в фирме, где я работал. Просто я вместо того, чтобы просто подремать как обычно полчаса этих совещаний ни о чем, как-то раз попытался вслушаться, о чем они вообще. Перечитайте начало абзаца сами и попробуйте день просто внимательно слушать, о чем и как вы сами и вам говорят среди дня родные, коллеги по работе и вообще все, кого повстречаете. Легкое удивление – это первое, что я гарантирую вам уже к полудню (в случае того, что вы останетесь в здравом уме).

Мне страшно, как и любому, кто начнет вдруг задумываться о том, что он говорит себе и другим каждый день. Хватит уже безликих и лицемерных этих предположений. Вдумайтесь, если взглянуть на тех, кто так разговаривает и с каким удовольствием ждет то, что знает ответ, то, предположив, что всякое может быть, он может вообще ничего не спрашивать, и это будет честнее и легче. Это первый случай ошибки общения, ведущий к неискренности. Эйнштейн в своей теории не ошибся, и она касается точных наук. Но только их это и касается, в нашем случае бытового использования кем-нибудь его знаменитого изречения – просто знайте: перед вами абсолютно точно идиот. И таким был я, повторяя зачем-то все то, чего я не хотел говорить, но зачем-то говорил. Потому что все говорили, только поэтому. Так легче жить, как известно.

Вы знаете, мы живем в России, и я русский (мечтаю, чтобы моими читателями были люди любой нации. Это так – к слову), и мы должны это учитывать и помнить. Есть такой неглупый парень по фамилии Солженицын. Если я не ошибаюсь, то вроде бы в 1974 году он опубликовал короткое эссе под названием «Жить не по лжи». Привожу все это в пример только потому, что заметка эта его совсем короткая и имеет практический смысл.

В том послании всем тогда и сейчас живущим русским, наш великий земляк сказал про нас правду: «Мы не выходим на баррикады и не отстаиваем свои права, все мы трусы. Мы боимся последствий, подставляя свою душу обстоятельствам и сознательно готовим страшное будущее нашим детям». Но, имея в виду все это, автор все же находит выход, и это удивительно просто и емко. Скажу честно, редкий русский писатель способен на это. В общем, чтобы не затягивать, вот его концепция. Одним из способов закончить уже молоть наконец молоть чепуху каждый день и продолжать тонуть дальше в этой всей всеобщей лжи, Александр Исаевич видит в личном неучастие каждого в этой самой лжи друг другу. Что нужно для этого делать, спросите вы? Да все просто: нам нужно отказаться говорить то, чего мы не думаем! И все! И того хватит, поверьте на слово. С главной темой этой книги все это связано также, ровно так же, как и со всем тем, что есть в нас и в наших текущих обстоятельствах, всего плохого и нерешенного в жизни каждого из нас.


Глава 6

«Важно не то, что сделали из меня, а то, что я сам сделал из того, что сделали из меня»

Сартр Ж.-П.




Все вы знаете про одно наше народное изречение, которое гарантирует заживление любых ран. Однако «фармакологическое» воздействие этой народной аксиомы действует только до свадьбы, потому как всем известно, что все раны заживают именно до дня бракосочетания. После свадьбы, видимо, лечение невозможно. Если предположить, что автор сказал это не в пьяном бреду, или он просто имел в виду детвору, то все это верно, потому что каким бы молодым не был человек, он уже почти не падает на асфальт или с велосипеда (если не алкоголик и не выпивающий спортсмен выходного, разумеется). – Ах, ну ничего, до свадьбы заживет! – именно так звучат эти народные строки.

Надо сказать, что во взрослой жизни у нас с вами проявляются болезни куда более серьезные, и они по большей части уже не связаны почти никоим образом с гематомами – именно так, кстати говоря, и называют обыкновенный синяк все эти заумные придурки, которым легче так ощущать себя медиком. Я как-то задумался над этим всем и еще давно хотел узнать почему же это именно так, но как обычно забыл, чтобы вспомнить спустя годы. Вспомнить еще раз все это и перестать теперь быть идиотом, говорить как идиот, вспомнить, чтобы не верить тем, кто сейчас такой же и вряд ли изменится, вспомнить каким был я, что и как говорил, почти никогда не думая и даже не осознавая сказанного мною…

Многое в этой книге я не поведал вам сознательно, просто не хотел превращать ее в очередной справочник добрых советов, от которых, как известно, бывает толк в одном лишь случае: если он телефонный. Хотя, похоже на то, что и этот литературный жанр почти мертв. Бог миловал и, проверяя книгу во второй раз, я отметил не без удовольствия, что тут не было большого количества всяких совсем уж сложных терминов и словечек, которые в общем и хорошо знать, понимать и использовать, но куда лучшим занятием по нашей теме усвоить всего пару из таких. Например, знать, что такое психосоматика и эмпатия. Хотя, звучание их наверняка понимается людьми как полная чушь заранее, которая не нужна тем людям, которые знают, что такое сострадание и любовь, а также и то, что не всегда этими вещами можно помочь. Кстати, не всегда Нагорная проповедь похожа на правду, иногда и она не очень звучна и не претендует на роль легкого стишка для утренника. Для многих она – полная чушь. В конце книги, вы поймете, что я имел в виду, и если не дочитаете, то просто не обвиняйте и не судите заранее никого, где у вас есть хотя бы малейший шанс или попытка понять другого человека.

И все дело в том, что даже зная и понимая все, о чем сказал выше, все равно, как и каждый из нас иногда буду приходить к внутреннему конфликту, где иногда вопить от несправедливости и орать самому себе на тему «зачем тогда мне знать и узнавать все это?» – это норма. Но все же знание хоть и является силой, способной уничтожить, хотя бы на время делает тебя хоть немного, но лучше. Она же убивает нас тем, что ты вдруг стал каким-то ранимым и чувствуешь людей как никогда прежде, даже тех из них, кто водили тебя за нос годами. И даже тех, кто не сможет поступить также с вами, невзирая на вашу доброту.

Теперь все, теперь хватит, и все потому что тебе хватит одного короткого разговора, чтобы знать любого если не полностью, но уж точно больше, чем наполовину. И ты стараешься все также видеть и различать много хорошего в них, во всех этих людях вокруг, но знания рассказывают снова больше, знания показывают, что вещи, которые раньше ты находил веселыми, теперь в комбинации со многими вещами, такими как глаза, мимика, дыхание и куча прочей, вначале непонятной туфты (так мы называем все новые знания про себя), зачем-то тобою изученных, точно говорят тебе, что это все просто выглядит какой-то большой шуткой кого-то, кто умнее тебя в сотни раз. И ты точно знаешь, что это так…

Как бы там ни было, все равно приходит момент, когда понимаешь, что надо все же учиться прощать, раз уж дело зашло так далеко. Это сложно и не всегда оправдано и даже не всегда нужно, но почему-то ты начинаешь вспоминать, что умел любить что-то или кого-то просто так… все же трудно не забывать такое, хоть и часто с нами такое случается равно обратное. Сложно бывает также вдруг уговорить себя перестать читать, изучать, сравнивать, писать, слушать…

Ведь ты же знаешь, что слишком дорого для тебя все то, чего ты добивался такими усилиями, про которые никогда не вспоминаешь ни сейчас, ни потом, когда делаешь вещи, которые заставляют тебя жить вообще в каком-то другом совсем отдельном мире. И ты все равно должен ответить себе на этот вопрос: если во всем этом смысл, и не поздно ли задавать такие вопросы себе? Теперь-то я знаю, что прощать надо будет тех, кто точно виноват и виноват не меньше тебя, но после становится ясным, что виновны вообще все другие, хотя бы в силу того, что и у них есть свои первопричины абсолютно на все. Не стоит только, рассудив и подумав обо всем этом, теперь вести себя как Толстой. Не стоит обманываться и бояться этого признания, что и ты виноват и поздно бывает, и лучше бы некоторых людей оставлять в своем сердце и уважать, но держаться от них подальше. Родители рожают детей, а не наоборот, курица несет яйца, а из семечки вырастает тыква. И последовательность эта есть почти во всех вещах, что попадает под понятие «жизнь».

Глава 7

«Я не бегу от близости людей: как раз даль, извечная даль, пролегающая между человеком и человеком, гонит меня в одиночество»

Ницше Ф.




Перечитайте еще раз эпиграф, мои друзья. Да, внешность автора этих умных и страшных вместе с тем строк – поражает и сокрушает одновременно. Причем, поражающий эффект от этих сентенций сравним с фото Ницше и его неизменных, нелепых усов. Конечно, у каждого есть куча мыслей, а есть те, которые ежели кому и не подходят, они просто не нужны, а иногда, быть может, просто не осознаны тем, кому нужны. Так вот это как раз слова верные, а вот красивые выражения, все эти эпиграфы нужны не для того, чтобы написать перед очередной главой что-то слишком уж умное, нет. Они лишь помогают понять и размышлять самому автору, если он не выжил из ума, конечно, и не задумал таким способом украсить свой текст за чужой счет.

Это правило понимания емких фраз и законов – главное в деле познания любой истины, я проверил лично, и это несомненно так. Не всегда и не все умное приятно, но также ведь и красота – это не всегда синоним доброте и добродетели, правда ведь?


Глава 8

«Сострадание – это нередко способность увидеть в чужих несчастьях свои собственные, это – предчувствие бедствий, которые могут постигнуть и нас».

Франсуа де Ларошфуко





«Хроническое невезение». История болезни. Есть два основополагающих закона: один общий, другой частный. Согласно общему, каждый может, если постарается, добиться того, чего хочет. Согласно же частному, каждый человек в отдельности является исключением из закона общего.

Сэмюел Батлер




Именно так мы, «умники», и делаем – бегаем по песку в поисках алмазных россыпей. А дурак – останавливается где попало и «тупо» роет вглубь, пока не наткнется на золотую жилу. И «дурак» получается уже и не дурак вовсе, а человек, сумевший не допустить засорения своего сознания правилами, придуманными кем-то для оправдания собственной беспомощности, и избежать зависимости от требований, основанных на несовершенных «общечеловеческих» законах. И именно благодаря этому такой – нашедший свою удачу. Он, возможно, сам того не подозревая, следует простейшей системе, основанной на том, что дважды два – всегда четыре; системе, признать существование которой нам не позволяет наша «разносторонность». Нет, мы тоже знаем, что дважды два – четыре. Только нам этого мало. Мы – умные, нам «положено» больше. А «больше» – не будет. И если вы хотите добиться успеха, начните с того, что перестаньте желать ненужного, стремиться к тому, что именно вас счастливым никогда не сделает. Очистите свой «внутренний дом» от мусора, и вам сразу станет легче дышать.

Эта книга началась с небольшого радостного периода, когда я попробовал вкус победы. Однако, после проведения месяца в состоянии счастья, все вдруг сменилось мраком и ужасом. Тот памятный месяц после выхода моей первой книги стал таким счастливым похоже лишь за тем, чтобы я сделал последнее усилие над собой и понял, что времени разобраться в себе у меня больше не будет. Основная часть книги – это месяца два операции по спасению самого себя. Я много знал и не меньше попробовал на себе, но еще не осознал сути всего, что сам сказал здесь. За этот период произошло много странного и удивительного, необычного вначале, но закономерного и понятного мне теперь. Так, наверное, случится у каждого, кто проблему обид и всех ее производных все же поставит на место (но уже не на первое) и многое поймет о себе сам. Думаю, у вас это полегче все пройдет, и я могу лишь поделиться тем, что и как было в тот период у меня в жизни.

Я сравнивал в этой работе Толстого и Кинга, приводил примеры практики собственного самоанализа и знаний из книг Блейера и Зигмунда Фрейда. В тот период я читал в среднем по 1 книге в день и примерно год почти не спал: все подбирался к сути проблемы, чтобы однажды решить ее. Во мне копились противоречия, которые в любом бы из вас копились хотя бы из-за таких огромных объемов информации, которые каким-то образом иногда нами усваиваются. Хотя странным является то, что читаешь-то ты уж точно не для комиссии книги Гиннеса, а просто пытаешься все быстрее анализировать данные и найти недостающие детали этого странного и запутанного клубка из собственных неудач и потерь.

Тогда я зубами вцепился в нашего именитого Толстого, глотал все эти его красивые афоризмы, как семечки, понимая их совершенно четко. Но, как всегда, я понял, что просто обманул себя снова. Даже когда мне нравились его четкие выражения на все случаи жизни, я чувствовал, что слишком много тот рассуждает и каждым своим письмом, рассказом и статьей лишь скрывает собственные несчастья, о которых он знал, как никто другой и мог наверняка объяснить, что к чему, сделав понятным каждому. Но он не говорил правды – это очевидно, и я сокрушался, почему же он так упорно ни черта не сделал с собой и всю жизнь бегал от того, что понимал предельно ясно?! Теперь-то я знаю, что он просто пошел по пути большинства философов, не имеющих представления о восточных толкованиях жизни? Или он не знал о Фрейде, которого наверняка побаивался, и уж точно употреблял, но не сказал об этом ни слова, о похожем на пищевую соду веществе, которое Фрейд очень любил и про которое сказал ровно то, что есть на самом деле. И также мог сделать Толстой, будучи одаренным и имевший в то время все возможности, чтобы стать не автором очередного советчика, а написать то, что реально помогло бы всему следующему за ним поколению, потому как русские его читатели – народ в то время почти на 100 процентов грамотой вообще не владел. Классика.

Этот великий наш писатель говорил также и про «сумму сознаний», и «сумму физических тел» и называл все эти вместе взятые суммы – жизнью. Но и здесь его методика не сработала. История его кончины очень трагична и во многом показательна, к сожалению… Он всю жизнь перебирал все, что можно, и пихал в свою бесспорно умнейшую голову, и знал, разумеется, очень и очень, и очень много всего разного и интересного, и почти обо всем. Но в душе (да, я настаиваю на этом и это мои личные умозаключения) он всю жизнь ненавидел бедных и даже строил для них бесчисленные и бесплатные столовые, открывал школы для детей бедняков, в общем, много чего делал этот парень на манер благотворителей и филантропов, этих, по большей части, людей алчных и беспардонных.

Толстой признавал, что нет греха, которого бы он не попробовал в жизни, но нигде не осмелился описать все свои опыты с пороками. Согласитесь, только этого бы действия хватило бы на то, чтобы включить свое имя в число праведников, таких как Фома Аквинский или Святой Августин, но вместо этого он пошел легким (в его положении, конечно) путем. Отказав себе в такой возможности, которую этот умный и все понявший в жизни человек мог себе позволить, будучи на своем веку неприкасаемым почти абсолютно и имевший возможность говорить все, что душе угодно, включая даже Правду, вместо всего этого он предпочел легкий путь. Повторяю, легкий именно в его случае…

К примеру, он отказывался от Нобелевской премии по литературе множество раз (Википедия рассказывает о 16 подобных случаях). Также, старик много писал и говорил о скромности и о всякой добродетели вообще, но он же написал Отца Сергия, например, где не только опровергал собственные умозаключения, такие, как мысли относительно церкви и ее прихожан, то уверовав в бога, то покидая его… и он же перевоплотился в этой своей прекрасной написанной работе в красивого парня из дворянского рода, который по сценарию этой истории рискнул отказаться от всех земных благ и найти бога. Найти там, где его нет. Очень жаль, но и там Лев Николаевич ничего не нашел. Перечитав в итоге все его книги и рассказы, повести и письма к кому только можно (по большей части адресованные его приятелю Черткову), я понял, как страдал этот некрасивый внешне и вгоняющий себя в безумие гений.

Этот умнейший и развитой всесторонне писатель, невзлюбивший и раскусивший Шекспира, который каждые десять лет перечитывал этого драматурга дабы понять и сразу после, чтобы в очередной статье про то, что это даже литературой назвать сложно, подчеркнуть и скрыть тем самым собственную зависть к очевидно немалым успехам Уильяма по части успеха у женин, к примеру. Да, это мои выводы, и я могу ошибаться, но природная непрезентабельность Толстого вкупе с нормальной человеческой завистью, помноженной на образ жизни нашего великого классика, дают мне основания и право, перечитав все, что написал этот человек, сделать такой печальный вывод о нем.

Кстати, а знал ли Толстой о той же нумерологии и пользовался он этим доступным способом понять себя? Без сомнения, не мог не знать хотя бы часть того, чем мы сегодня можем пользоваться, нажав пару кнопок на тематическом ресурсе, посвященном науке о цифрах! «Почему, – спрашивал я себя, – почему он не попробовал всего по нескольким цифрам даты своего рождения и в итоге по одному главному в жизни каждого человека числу, не просчитал возможные сферы деятельности, где имел бы возможность покорить мир». Знаете, сколько было этих «почему» у меня относительно жизни этого автора по мере чтения его книг? Вопросов было примерно столько, сколько и принято задавать любому человеку, пытающемуся обвести вас вокруг пальца. Какая разница, задаем мы подобные вопросы в жизни или, читая книги?

А я доверился ему полностью поначалу, вы знаете… В тот тяжелый для меня период я схватился за него и мне было немного полегче поначалу от его «рассуждений о любви, которые эту любовь и убивают», к примеру… или от его «женщин, которые опаснее азартных игр в 1000 раз»… от его постулатов и заявлений, что основа всякого нашего существования – это страдание… да наконец, многие его трактаты обо все на свете, которые он писал, как сам о том повествует в бесконечных своих дневниках по авторской методе, которая снится всем охранникам супермаркетов мира: когда выпадает тихая ночка, и во сне ты занят любимым делом, где график один через месяц…. Он мог легко не писать и пару недель, и пару месяцев, мог проигрывать в то время целые состояния и делал это. А еще он говорил, что вредные привычки скрывают совесть – это смелое заявление, и я люблю Толстого за это.

Я спасался русским классиком, это был один из способов, и я надеялся на него. Так я начал решать свою проблему, но очень скоро понял, что мне стало еще хуже. Это случилось в тот период, когда я отдался в руки этому мастеру и его рассказам. Был случай, когда я однажды вызвал скорую помощь, она приехала быстро, но я еле дополз до двери… после книг Толстого, я еще подумал: «А вот и не дополз бы в тот день, ведь я один уже год… велика ли разница в таком случае?..»

И пару слов теперь о его любимой теме, да и вообще главной теме каждого из нас. Или даже не о главной теме, а вообще о главном. О Любви. Рассуждать о любви, наверное, и правда глупо, и это нелюбовь уже тогда – тут старик прав. Однако, заявлял данный постулат как вне всякого сомнения верный и правильной, про любовь у него написано столько выражений и слов, он сыплет ими по стольку раз в каждой своей работе и даже письмах, что это уже похоже на невроз навязчивых состояний, вылечить который он не посчитал нужным, вероятно. И все это, наверное, потому что он был слишком горд и даже настолько, что скорее всего боялся Фрейда и потому не упомянул о нем ни разу ни в одной своей работе. Хотя, совершенно точно Лев Николаевич видел и читал многие его работы и мало того, что девчонки у Фрейда стояли в такой же по важности очередности, как стоят последние каждый год на распродаже шмоток на 9 Авеню в наши дни, так он еще был и куда умнее Толстого. Фрейд был умный малый, писал и говорил, излагая мысли с пугающей логикой и смыслом, и главное – он не был дворянином. «Только в собственных рассуждениях рождается истина», – сказал Толстой. И это правда. Но про саму правду у этого великого мастера русской литературы, к сожалению, сказано очень и очень мало. Все равно он мой учитель, потому как нет разницы чему научил вас умный человек: лжи или правде. Жизнь – это великое страдание, тут Лев Николаевич прав. Но я всегда считал, что она может и должна быть лучше. И по сей день так считаю.


Глава 9 (вместо послесловия)

Не всегда приятно заканчивать дело, которое носишь на руках как собственного ребенка… дело, в которое веришь и делающее твою жизнь и вправду жизнью. Просто не всегда ее чувствуешь таковой. Но ты ведь всегда знаешь, что хоть мир и не выглядит цельным и справедливым, ты изо всех сил пытаешься делать, чтобы изменить его так и сяк – на свой лад… так, чтобы в твоем представлении когда-нибудь вот-вот, но наверняка, этот Твой Мир стал таким, как ты хочешь. Мир такой, где никто не боится смерти, а значит, и ничего не боится.

Но жизнь именно такова, и она есть, как мы ее видим и чувствуем только потому и затем, чтобы мы не стали хуже. Бессмертие в жизни, в любви, во всем, что в следующий миг…

Дети рождаются лучше нас, деревья растут и всегда они крепче их ближайших родственников, животные только потому и выживают, чтобы просто выжить и значит, быть лучше родителей и на радость им, а не исчезнуть вмиг и навсегда. Но такое положение дел не устраивает ни одного изможденного жизнью старика, что человеческого рода, что животного. Все от того, что каждый из нас валяет дурака, или как нам любят говорить еще в школе профессионалы в деле преподавания точных и не совсем наук – учителя, цитирую: «Все это от нашего странного поведения». Но для каждого, кого называют странным, обидчик кажется не менее странным. Понять и послушать собеседника и примерить его роль, эмоции и чувства на себя – простой и самый эффективный метод, который может освоить каждый из нас. Но сколько бывает надо пройти на этом пути, у всех это слишком различно и каждый чувствует мир по-своему. Неплохо бы помнить об этом.

Все просто. Все на ладони или в ней. Когда на этой ладони что-то есть, когда в ней есть ладощка любимого сынишки или нежная кисть любимой, как сейчас вот… Иногда на ладони бывают синяки или мозоли. К примеру, от ударов о баскетбольное кольцо. И на затылке – тоже бывают синяки и даже мозоли.

Заканчивал эту книгу, как и всегда я уговорил себя не пропустить очередную тренировку. Сейчас мне 3…, и я люблю играть в разновидность баскетбола, в котором больше ничего не требуется, как забивать мяч сверху до потери пульса. Такой вот, мой баскетбол… Здесь нет пасов и трехочковых, недовольных и завистливых лиц партнеров по команде, да и много чего еще лишнего здесь тоже, к счастью, отсутствует. В этой разновидности всем известной и лучшей, как по мне, игры с мячом в мире, кольца немного ниже, чем принято во всяких там НБА и прочих ассоциациях. Я вам больше скажу, все мои тренировки этим новым почти для всех и навсегда видом спорта проходят на детской площадке.

Когда я прихожу сюда немного побегать (так говорят на сленге любители стритбола, баскетбола и похоже вообще всех игр, где надо бегать), и здесь, как и положено всем детским площадкам в мире, собираются дети. Я хожу сюда давно и наблюдал их все время, что бывал здесь. Поначалу они стояли воровито и удивленно в сторонке, шептались там про меня, пока я ловил их иногда застенчивые, а иногда чем-то занятые взгляды, пока разглядывал их синяки на коленках и вспоминал себя. Я странный для них, конечно. Все же не каждый день увидишь взрослого человека, который зачем-то приперся сюда сейчас один и заставляет гадать этих по праву хозяев этого уютного места, сколько же лет этому ненормальному, и почему он всегда приходит один. Да и вообще, какого черта тут понадобилось этому то ли старшекласснику, то ли тренеру – так однажды мне и заявили, эти ребята.

Тем не менее, никто из них не был против моих визитов ни разу. Да и я не против их компании, хотя шел сюда затем, чтобы побыть одному. Всего несколько раз моих первых посещений этого места – и этого хватило для того, чтобы они перестали обращать на меня всякое внимание. А я – на них. Мне не мешают дети, а я им. Мы ни разу не пытались подружиться на всякий случай или от страха, как делают все взрослые. А значит, и обидеть друг дружку у нас вряд ли получится. Странные мы люди…






cover.jpg
Tlpemys umerm
Bnapumspa Tuasposcxoro
npepcrasaster ny6amiucTa

Urops Ilepesepses

5 /

KE‘WMHM 00U

Visrepranonansibii Coios micateneit





i_001.jpg






