[image: cover]
Лиана Димитрошкина

Как передать ответственность мужу. Книга-тренинг

Предисловие

Здравствуйте, дорогие мои читатели!
Позвольте мне представить себя для тех, кто меня ещё не знает и впервые читает мою книгу. Меня зовут Лиана Димитрошкина. Темой женского счастья я занимаюсь уже более двадцати лет. После своего второго развода, на третий день безостановочных рыданий я вытерла слёзы и сказала себе: «Ну, если второй муж козел, то может я и сама не белая лебедь? Может со мной что-то не так? Может начать менять что-то между ушами?».
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И эта идея мне показалась очень практичной. Я решила ее досконально осмыслить. И пришла я в своих размышлениях к интересной арифметике. Подумайте сами, сколько времени мы учимся, чтобы стать успешными в своей профессии, включая школьные годы. Минимум 15 лет. Ведь так? А кто-то и больше. Мало не кажется. Вот и я прикинула, что 10 лет я училась в школе, потом в одном институте, во втором, прошла бесчисленное количество курсов, огромное количество тренингов. И, естественно, у меня с карьерой было всё хорошо. Логично ведь, что, если столько учиться, то результат будет. Научишься.
А сколько и чему я училась, чтобы быть счастливой в браке? А вы, кстати?
И тогда до меня дошло, что нисколько и ничему. И не приходится удивляться, что у меня были с этим проблемы. А так как к тому времени я была уже успешной бизнес-леди, то и подошла к этому делу, как к формированию нового бизнеса. Сначала необходимо выбрать образцы, исследовать их, найти информацию по теории, изучить теорию, поставить эксперименты, проанализировать результаты, проверить… Словом, в тот день начался мой путь в новую жизнь. В тот день, когда до меня дошло, что чтобы что-то изменить в моей жизни, мне нужно что-то изменить в самой себе! Как говорится, если вы хотите иметь то, чего никогда не имели, начните делать то, чего никогда не делали.
И я начала делать то, чего никогда не делала, я начала учиться быть счастливой женщиной. Попутно я начала изучать психологию. И так сложилось, что с годами, когда у меня уже набралось большое количество знаний, большое количество опыта, неожиданным для меня самой образом это стало центром моей жизни.
Я изучала гештальт-психологию, системные семейные расстановки, нарративные техники. Я Председатель Ассоциации гештальт-психологов Удмуртии. Я изучала нейролингвистическое программирование, терапию отправных точек, телесно-ориентированную терапию, метафорические карты, ассоциативные проекции, арт-терапию, сказкотерапию. Сейчас изучаю психотехники. Также актуальный сейчас вопрос – компьютерное воздействие на личность. Ведь когда включаешь Интернет, видишь много способов манипулятивного воздействия на сознание людей. Раньше для этого использовался только телевизор, а сейчас я вижу то же в сети. И я считаю, что наша безопасность в этом вопросе зависит в первую очередь от нашей грамотности.
И в отношениях мы должны быть грамотными. Я понимаю, как вам может быть трудно, потому что я сама наделала в жизни столько ошибок, что на целую роту хватило бы.
И сейчас я изучаю психологию уже больше пятнадцати лет. Около десяти лет я помогаю людям. Достаточно давно я веду личное консультирование. Больше десяти тысяч часов я посвятила тому, чтобы помогать людям, тому, чтобы давать им новые знания. Полтора года назад я придумала новые техники, которые с каждым вебинаром совершенствую.
А сейчас позвольте немного прочитать результаты тех, кто уже проходил мои тренинги.
«Пару слов о тренинге «Серая мышь или Яркая женщина. Вчера я прошла этот вебинар. Наконец-то, я получила ответ на свой вопрос, который мучил меня уже давно: «Что за программа разрушения отношений с мужчиной стоит во мне? Где эта программа? И как ее понять?» И вот благодаря этому вебинару я узнала, я всё поняла про себя. Всё, о чем говорилось в вебинаре, мне уже знакомо, и про внешний вид, и про женское здоровье. Поэтому не буду здесь останавливаться. Расскажу сразу, что меня поразило. Моя серая мышь, оказывается, защищает меня от мужчин, потому что она считает, что отношения с мужчинами – это очень тяжело, это энергозатратно. Что все они никчемные существа. Что пускать в свою жизнь мужчину не нужно. Она это не хочет. Вот для секса иногда да, нужно. А жить с мужчиной – нет, нет и нет! А я всё удивлялась, как это так? Я хочу замуж, я хочу, чтобы у меня был единственный мужчина на всю жизнь, и ничего не получается! Мужчины просто исчезают из моей жизни. Так постепенно, постепенно их смывает из моей жизни, прямо вот вытекают по капле. Причем начало всегда очень яркое, многообещающее. Но так, оказывается, я сама их потихоньку вытесняла из своей жизни. Я была в легком шоке от этого открытия! И эта программа очень глубоко во мне сидит. Сегодня с утра я делала практику из вебинара. И с моей мышью случилась истерика. На всю страница формата А4 она визжала, кричала, что не хочет жить с мужчиной! Что это тяжело, очень тяжело, невозможно расслабиться с мужчиной! После того, как утром сожгла истерику мышки, стало легко, радостно. Но потом моя мышка стала придумывать ревности, обиды на мужчину. Словом, я решила делать практику 40 дней, как минимум. А там – посмотрим… Бесконечно благодарю Вас, Графиня, за мощные инструменты».
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Не удивляйтесь такой необычной адресации благодарности.
Графиня – это я. Мой ник в Интернете – Графиня Кисточка. Это здесь я без маски, сама собой. Когда я начинала свой путь интернет-общения, я предпочитала, все-таки, ники.
А вот еще один отзыв:
«Сегодня прошла вебинар «Тайны счастливых семей. 3 главных секрета». Образ несчастной семьи получился у меня на две страницы формата А4! Листы порвала, сожгла, пепел в унитазе утопила. Раз десять повторила вслух все нужные слова. Пришло облегчение, и на душе появилась радость, любовь и предвкушение. Образ меня счастливой в своей счастливой семье дал мне вдохновение. Приятно стало. Я даже увидела себя и прям прочувствовала, что я любима, желанна, окружена заботой и т. д. Так было приятно! Когда разговаривала с водой, прямо склонилась над стаканом, дышала глубоко, голова закружилась. После того, как вылила воду и очень тщательно промыла стакан, стало легче. Внутри появилось ощущение любви, счастья и предвкушения. И мне еще пить захотелось. Я взяла любимую кружку, в которой меня благословляли мои предки с обеих сторон, налила туда воды и стала пить, представляя как позади меня стоят мои родители, благословляют меня на мою счастливую семейную жизнь. Появилось много сил и энергии. Практику намерена выполнять. Сколько именно – пока не знаю. Буду ориентироваться на свои ощущения. Благодарю Вас, Лиана, за всё, что Вы делаете. Благодаря Вам и Вашим трудам очень скоро моя жизнь изменится».
Мне очень приятно, что многие девочки приобретают вебинары многократно. Есть люди, которые сделали по восемнадцать покупок. И это очень мудро, потому что вебинары это то, чем мы выкорчевываем камни из земли, на которой мы сажаем ростки новой жизни. У каждого своя ситуация: кому-то нужно один раз граблями пройтись, а другому поможет выкорчевывать камни только трактор.
Ну и еще поделюсь с вами одним отзывом на вебинар вебинар «Женское счастье для папиной дочки»:
«Это был самый сильный из всех, что я проходила. Реально, как расстановка вышел. И очень похоже было на мои реальные расстановки. Очень мощно. Начальный результат был 66 сантиметров. Аккуратно двигала фигурку. К папе не хотелось. Было страшно и тяжело. С мамой лучше и теплее. К мужу идти страшнее. Король на меня смотрел с безразличием. Я ему мало интересна. Так – попользоваться и бросить, замуж не брать. Практика с папой давалась тяжело. Когда говорил отец – захотелось плакать, и я расплакалась очень сильно. Папа не хотел отпускать, и в этот момент я вспомнила случай, когда отец не давал мне гулять с мальчиками, очень плохо относился к моим подругам. И я повторила слова отца про отпускание еще раз, и еще раз, и еще, и тогда он отпустил меня. С сожалением, но отпустил. А мама приняла легко, радостно, хотя раньше у меня было больше обид на маму. Мелких. На папу несколько крупных. После всего этого, после слёз, где-то в середине вебинара захотелось остановить это всё. Уже не хотелось воспринимать больше. Слишком много всего, и слишком тяжело. Но в этот момент я вспомнила свою прошлую расстановку. Там происходило примерно то же самое: я ревела перед папой, говорила, что его мне не хватает, а с мамой обошлась лишь парой слезинок. Тоже было слишком тяжело воспринимать все это. Сознание отключалось. Чем хорош вебинар, что к нему всегда можно вернуться. В расстановку не вернешься. После всех практик стало полегче. Я думаю, вебинар будет иметь отложенный эффект. Удивлением для меня был итог практик и сравнительные результаты. Около папы хорошо, но хочется к мужу. Практики собираюсь делать 40 дней. Судя по моей реакции на вебинар, эффект будет хорошим. Никогда еще на меня так не действовали эти техники. Я поражена. Спасибо вам большое. Постараюсь оставить отзыв еще раз, чуть позже. Вероятно через 40 дней».

Глава 1. Как вы это себе представляете?

Ну а теперь давайте перейдём непосредственно к теме, ради которой создана эта книга.

Сегодня для работы вам потребуется:

бумага,

ручка,

шахматы,

серёжка или кольцо,

любимая кружка,

денежка,

два ореха или две пуговички,

рюмка с водкой (извините за такой необычный для нас набор),

и сантиметровая лента. К сантиметровой ленте те, кто уже знаком с моими книгами или вебинарами, думаю, привыкли.

А сейчас уединитесь и подумайте, что для вас значит ответственный муж. Какой он? Что делает муж, если он ответственный? Напишите об этом прямо сейчас.

___________________________________
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Девочки, проходившие одноимённый тренинг онлайн, поделились своими ощущениями. Я буду и далее приводить в книге ответы присутствовавших на тренинге.

«Оберегает. Отвечает. Руководит».

«Принимает решения. Заботится, защищает».

«Определяет направление движения семьи, в том числе в духовной области».

«Рядом с ним спокойно».

«Должен заботиться».

«Заботливый».

«Принимает решения».

«За ним как за каменной стеной».

Теперь ответьте себе на следующий вопрос. У вас ответственный муж. Какой стала жизнь вашей мечты? Как вы себя чувствуете, когда вы передали ответственность мужу, а он её принял? Какая вы, и как живете? Напишите эти ответы:

___________________________________

И вот ответы девочек с тренинга:

«Работаю для удовольствия».

«Уверенно живу, спокойно, надежно».

«Я счастлива. Я спокойна, защищена».

«Легкость чувствую, защищенность».

«Легкая, счастливая, спокойная, расслабленная, довольная».

Были и такие слова:

«Не могу себе этого представить». – Да, на самом деле для кого-то это просто не представляемо, но именно поэтому мы будем работать над этим вопросом.

«Я спокойна за будущее детей». – Так и есть. На вас остается ответственность только за вашу жизнь и за жизнь детей. А все остальное – мужнино.

«Уверенная в завтрашнем дне». – Да. Именно так себя чувствует жена ответственного мужа.

А как вы думаете, что значит «принимать на себя ответственность», «женщина несет ответственность за свою жизнь»? В вашем предположении – о чем это? Ответьте себе:

___________________________________

«Забота о своем здоровье».

«Забота о себе». – Совершенно правильно. Счастлива ли ты – это только твоя ответственность. Молишься ли ты – твоя ответственность. Радуешь ли себя – твоя ответственность. Прокуриваешь ли свое здоровье – тоже только твоя ответственность. Отлично.

А теперь опишите себе безответственного мужа. Какой он? Как себя ведет?

___________________________________

«Лежит на диване. Не работает».

«Расточительный».

«Свои интересы превыше всего».

«Расхлябанный, ленивый».

«Ему все фиолетово».

«Не ценит семью, не кормит, не работает, пьет».

«Как ребенок четырнадцатилетний».

«Не готов заводить детей, думает только о себе».

«Не дает денег».




Вы видите, мои дорогие читательницы, насколько легче рассказать о безответственном муже? Насколько проще именно эту сторону показать? Вы так же подробно ответили на этот вопрос? Мы редко видим ответственных мужчин. И в этом есть большая правда, к сожалению.




Ну что, будем считать теоретическую часть законченной.

Переходим к практике.

Глава 2. Диагностическая практика

Для начала проверим, какова ваша ситуация в данный момент.

Сейчас мы перейдем к диагностике. И, самое главное, девочки, мы будем диагностировать не вашего мужа, а именно вас. Вы сами увидите, какому человеку вы сейчас внутренне соответствуете. Ведь ваше внутреннее содержание приводит к тому, что рядом с вами именно так, а не иначе проявляет себя ваш муж.

Итак, разложите на столе сантиметровую ленту. Поставьте на отметку «ноль» коня, а на отметку «сто» – короля. Рядом с королем положите орешек. Орешек будет символизировать ответственность. Снимите с себя сережку или колечко, или что-то такое, что вы точно можете идентифицировать с собой, и возьмите эту вещь в руки.
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В любой ситуации, которая случается в нашей жизни, мы имеем как ряд негативных аспектов, так и ряд вторичных выгод. И нашему бессознательному эти выгоды кажутся перевешивающими любые негативные аспекты. И сейчас мы будем показывать нашему бессознательному, так ли все хорошо, как ему кажется. Начнем выполнять практику.

Возьмите колечко, прижмите его к середине груди, закройте глаза, и сосредоточьтесь внутри себя. Идентифицируйте себя и колечко как одно целое. Идентифицируйтесь с колечком, как личность. Вот просто всю себя из середины груди влейте в это кольцо. Влейте вместе с выдохом. На вдохе берите мои слова, а на выдохе выливайте себя в кольцо. А сейчас откройте глаза и найдите на сантиметровой ленте место, которому вы соответствуете. К кому вы ближе: к коню или к королю? Где ваше место?

___________________________________

«32. Шок!».

«99».

«80».

«33».

«К королю». – Счастливая женщина.

«30».

«97».

«66».

«55».

«За конем…». – Ох, какая трудная бывает жизнь. Но поверьте, положительная динамика возможна из любой ситуации. И сегодня вы в этом убедитесь сами.

Вот именно это и называется – мы все находимся на разной стартовой точке. Вы видите, у каждой слушательницы вебинара своя стартовая точка. Каждый находится в своей позиции. Но положительная динамика возможна из любой точки.

То, что мы сейчас с вами делаем, это такая удалённая форма онлайн расстановки. И у расстановки есть свои законы. Закон такой – сейчас нужно сменить идентификацию. Встаньте, переступите ногами. Сбросьте состояние, в котором вы были. И это нужно сделать обязательно.


Глава 3. Как это влияет на ваше здоровье

Делаем следующий шаг. Сейчас покажем нашему бессознательному, что происходит со здоровьем в том и в другом случае.

Уберите со стола ленту. И поставьте с левой стороны слона и около него положите орешек. А с правой стороны от монитора поставьте королеву. Слониха у нас будет женой безответственного мужчины, а королева – женой ответственного мужчины.

Напишите на листочке «Физическое тело и здоровье». А теперь поднимитесь и положите листок на стул. Сядьте на этот листок. Закройте глаза. Прижмите кулачки к середине груди, чтобы замкнуть круг. И идентифицируйтесь с состоянием физического тела. Вы очень быстро поймете, каков результат, когда откроете глаза. Выдохните в ладони. Вдохните снова. Из сердца прямо отправьте поток в ладони, вдохните снова. Идентифицируйтесь с физическим телом и здоровьем и откройте глаза.

Посмотрите налево. Там стоит жена безответственного мужчины, которая тащит воз ответственности, огромный груз. Это про неё говорят «я и лошадь, я и бык, я и баба, и мужик».

И посмотрите направо – на королеву, которая отдала груз ответственности своему мужчине.
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Как впечатления? Напишите, ощутили ли вы разницу. Что происходит с физическим телом, когда вы смотрите на слониху? А на королеву?

___________________________________

«Что ж ты со мной делаешь, балда?».

«Королева заботится обо мне, я ее люблю».

«Хочется взять королеву».

«Слон – усталость, надрыв».

«В груди и спине закололо».

«Физически слонихе тяжело, она как в панцире».

«Слева затошнило, и немного заболела голова».

«Королева наполненная. Я река полноводная».

«При взгляде на слона тяжело в груди».

«Тяжело, и болит спина, плечи, когда смотришь на слона».

«Закололо везде, а королева – легкость».

«У слона усталость, а королева легкая и улыбается».
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Следующий шаг. Встаньте и переступите ногами. Достаньте слова «Физическое тело и здоровье», уберите за спину. Сбросьте состояние, в котором вы были. Потопайте ногами, стряхните с себя идентификацию.

Глава 4. Об особенностях денег

А теперь возьмите в руки денежную купюру, сядьте на стул. У денег есть своя энергия. Может быть, вы не раз встречались с тем, что есть ситуации, когда в одной и той же истории, в одной и той же ситуации деньги к одному человеку идут, к другому – ни за что. И сейчас мы будем говорить не о том, идут ли деньги к жене безответственного мужчины. Чаще всего они идут, потому что она пашет и пашет, пашет и пашет. Но мы будем говорить о диагностике состояния семейного денежного потока. И сейчас вы послушаете, почувствуете, услышите и поймете, при каких обстоятельствах денег в целом у семьи больше.
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Сядьте на стул, а денежную купюру держите в руке. Сожмите ее в руках, и прижмите к середине груди. Прижмите к середине груди, и закройте глаза. Идентифицируйтесь с денежкой. Вы – деньги. На вдохе вберите в себя эти слова, на выдохе отдайте из середины груди идентификацию деньгам, встретьтесь с ними. А теперь откройте глаза и посмотрите, при каких обстоятельствах семейный поток полноводней и куда он стремится?

Есть ли у вас впечатления? Ответьте себе.

___________________________________

«К королеве».

«Тянет к королеве, как только взяла денежку».

«Слониха очень обедняет себя и семью».

«На слониху поморщилась даже, а к королеве – у нее муж, все рационально».

«К королеве».

«К мужчине больше хочется».

«Королева очень даже».




Заметьте девочки, слониха упахивается, как лошадь, а деньги идут не к ней. Перепадает немножко и слонихе, но королеву они осыпают.
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«Я ничего не почувствовала». – Так бывает, когда нет опыта идентификации своих чувств. При прохождении и повторении моих практик эта способность понемногу раскачивается.

«Я как раз очень думаю об увольнении, но боюсь, что останусь без денег». – Об этом мы тоже пару слов скажем, чуть дальше.

«А если работа – предназначение?» – Когда работа – предназначение, вы работаете не ради денег. А мы говорим о том случае, когда женщина упахивается, чтобы семью накормить.

Глава 5. А как это видит мужчина?

А теперь уберите денежную купюру за спину. И сделаем следующий шаг.

Напишите на листочке «Мужчина». Положите этот листочек на стул, сядьте на него и возьмите из-за спины коня. Прижмите коня к груди, закройте глаза. Идентифицируйтесь с мужчиной. Конь – это тот самый безответственный мужчина, который не беспокоится о деньгах, расхлябанный, ленивый, как ребенок четырнадцатилетний, не готов детей заводить, думает только о себе, о своих интересах, не дает денег.
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Откройте глаза. Куда ему хочется? Где его место? Вы можете поставить его около слонихи, около королевы, почувствовать и осознать его ощущения?

___________________________________

«К слонихе прямо тянет. Выкинуть охота».

«Апатия, неудовлетворенность».

«Жена бесит. А жена – слониха».

«К слонихе».

«Слониха все за меня сделает, зачем напрягаться?».

«Что-то не хочет он к слонихе-то». – А к королеве хочет? Пусть встанет к королеве, посмотрит.

«Только к слонихе, королеву-то надо осыпать».

«У слонихи – давай, дура, паши еще больше, а я буду отдыхать. Королеву боится».

«Да, пусть слониха за меня поработает».

«Мой пытается подобраться. Пробежал вокруг королевы и встал за слоном».

«Со слонихой, но смотрит на королеву».




Девочки, давайте теперь посмотрим на другую картинку. Встаньте, потопайте ногами, уберите коня за спину, возьмите короля.
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Прижмите его к груди, закройте глаза, идентифицируйтесь с королем. А теперь откройте глаза: и вот перед королем – женщина, сама несущая ответственность, и женщина, передавшая ответственность. Кто кому по мерке? Какую женщину король хочет видеть рядом с собой? Запишите свои ответ:

___________________________________

«Королева для него магнит. На слониху даже не смотрит».

«К королеве».

«Королеву».

«Королеву».

«У слонихи ему делать нечего, и не хочется ему, королева дает ему восхищение».
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«Слониху просто не замечает. Королева ему интересна, загадочна». «Слониху он даже не замечает, может только жалеть. К королеве». «Он сильный, а слониха – суетливая какая-то».

«Королю ближе королева».

«А зачем мне слониха? Я сам все могу».

«К королеве, а к слонихе не хочется».

А вот интересный ответ одной слушательницы, присутствовавшей на вебинаре:

«По центру встал!». – Этот король просто еще не понял, нужна ли ему жена. Так бывает, когда у девушки не оформился образ Мужчины Ее Мечты. У нас об этом есть книга, ее можно получить бесплатно. Называется «Как выйти замуж за орла? Как вернуть мужу крылья?»


Глава 6. Во что это обходится вашим детям?

А теперь встаньте, переступите ногами, стряхните с себя идентификацию. Уберите из-под себя листочек со словом «Мужчина». Напишите на листке «Ребенок». И поставьте перед собой семейные пары: коня сзади слонихи, возле слонихи положите орешек; и короля рядом с орешком, а позади него королева. В каждой семье есть орех – ответственность, но в одной семье она у жены, а в другой – у мужа. А сейчас сядьте на листок «Ребенок». Вы сможете понять, каково ребенку в той и в другой семье. И пусть это увидит ваше подсознание.
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Закройте глаза, прижмите ладошки к середине груди. Сосредоточьтесь внутри себя на идентификации «Ребенок». Откройте глаза и посмотрите на слониху с конем. Как впечатления? Готов ли ребенок слушаться, развиваться? Уважает ли он маму? Ценит ли ее старания по переноске грузов?

А затем посмотрите направо. Какие здесь ощущения?

Напишите это:

___________________________________

Посмотрите, что написали слушатели вебинара онлайн про семью слона и коня:

«Они будут мучить меня».

«Плакать хочется».

«Неуверенность в будущем, неуважение, пустота».

«Слишком строгая мама, грустно и тоскливо».

«Как я буду жить с ними? Ужас!».

«Мама толстая и кричит, папа тщедушный и врет».

«Слишком замученная мама, а папа легкомысленный, ему нет дела до меня».




А вот пошли записи про короля и королеву:

«Мне будет хорошо с ними. Они счастливы».

«Король – полноценная семья, будущее яркое, забота».

«При взгляде направо улыбка появилась. Уверенность в будущем, спокойствие. Мама спокойна, а папа щедрый».

«Уверенность в будущем, спокойствие».

«Мама спокойна. Папа щедрый».

«Хочется взять маму за руку, а папа защитник».

«Справа – да, там хочется жить, стать принцем или принцессой».
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А вы что ощутили? Есть разница для ребёнка, в какой семье он воспитывается?

На тренинге был также ответ:

«Можно было даже без идентификации понять, как тяжело ребенку на такую маму-слониху смотреть». – Знать – это одно, а почувствовать – это другое. Если бы я вам в книжке написала, что ему от этого тяжело – это было бы то же, что написано на пачке сигарет: «Курение убивает». А много ли народу из-за этой надписи бросили курить? Табачные концерны, к сожалению, процветают. Это прочувствовать надо.

Глава 7. А каково мужу приходится на работе?

А теперь, мои милые читатели, идем дальше! Я сейчас одну картинку вам покажу. Выстройте, пожалуйста, следующую диспозицию. Слева поставьте женщину, несущую ответственность, – одну с орешком. Справа – женщина, передавшая ответственность мужу, королева. А в середине поставьте пешки. Возьмите листочек и напишите на нём «Подчиненные мужа». И мы сейчас посмотрим, каково служебное положение мужчины. Предположим, что он работает, но у него жена сама тащит ответственность. Накройте ладонями пешки. Всех, всех, всех соберите и накройте. Прижмитесь к ним слегка. Сядьте на листок «Подчиненные мужа». Подчиненные, коллеги, начальство мужа, сослуживцы мужа – это все одно и то же. Но сейчас мы сделаем расстановку на подчиненных. Наложите ладони на эти фигурки. Сосредоточьтесь внутри себя. Закройте глаза. Вдохните и выдохните идентификацию. Откройте глаза и посмотрите на слониху, посмотрите на королеву.
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Что видите? Что чувствуете?

___________________________________

«Слониха – мужа не уважают, не слушают, смеются». – Да, так и есть. Нам-то кажется, что если мы возьмем на себя как можно больше, нашему мужу будет хорошо. Мы же это делаем чаще всего из любви. Но даже на работе нашему мужу не сахар.

«Если семью не построил, то как нас построит?»

«Жалкое зрелище!».

«Да, к мужу слонихи неуважение какое-то, насмехаются».

«Ехидство с их стороны по отношению к мужу».

«Королева: её мужа ценят, уважают, служат, а не выслуживаются». «Слониха: его не воспринимают».

«Королева – у него не забалуешь. Слониха: неуважение аж распирает!»
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Одна из слушательниц пишет:

«Я поняла. Я пытаюсь забрать у мужа его ответственность и статус своими страхами. Так-то его уважают и ценят, но…». – Вот именно – но! Теперь вы видите, как дорого это может обойтись?

Глава 8. Практика про алкоголь

Девочки, это еще не все. Идем дальше. Встаньте, переступите ногами, уберите пешек. Уберите из-под себя «подчиненных». Положите на стол сантиметровую ленту. Поставьте коня на «нолик». Поставьте короля с ответственностью на «сто». Напишите на листочке «Алкоголь» и положите на стул этот листок. И возьмите рюмку с водкой. Прижмите ее к середине груди. Закройте глаза. Идентифицируйтесь с алкоголем. Вы – алкоголь. К кому вы ближе?
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Откройте глаза и найдите место на ленточке. Запишите эту цифру:

___________________________________

«На нуле».

«К коняшке – на 20».

«0».

«Ответственному мужчине не до пьянки, у него – королева. Ему не до игр».

«К коню – делать-то все равно нечего. 15».

«К коню».

«15».

«25».

«К коню».




Ну что, переступите теперь ногами и задайте вопрос вашему бессознательному: есть ли смысл менять ситуацию? Ответьте себе из самой середины своего сердца.

________________________________________________________
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Глава 9. А не потеряю ли я мужа?

Но, милые девочки, большинство женщин не по глупости так живёт. Не потому, что мозгов не хватает догадаться, что надо бы передать мужу ответственность. Что-то внутри заставляет вас так действовать. Что это?

Какова ваша вторичная выгода от того, что ответственность всегда с вами и только с вами? Подумайте и сами себе честно ответьте на этот вопрос:

___________________________________

Посмотрите на ответы, прозвучавшие на тренинге:

«Самостоятельность».

«Свобода».

«Недоверие мужу».

«Зато муж не командует».

«А кто же, если не я?».

«Всё по-моему, не надо компромисс искать».



Вы видите, есть еще один аспект – «сама распоряжаюсь финансами». Сейчас я дам вам его почувствовать. Разложите сантиметровую ленту. На «ноль» поставьте слониху с орехом. На «сто» – королеву. Возьмите в руки безответственного коня. Где ему хочется быть? На какой отметке? У большинства ближе к нулю. А у вас?
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А теперь возьмите короля с орехом. Где место ответственному мужчине? Возле королевы, ведь так? Вот в чём фокус: есть опасность отдать ответственность и потерять мужа! Так считает ваше бессознательное. Ведь если он станет королем, то слониха рискует остаться одна!
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Вот размышления девочек из чата по этому поводу:

«Женская ответственность – это лошадиная доля, она разрушает мужчину. Он обижен на женщину из-за этого, точно».

«Да, со слонихой у нас конь, но смотрит на королеву».

«В семье только один орех, зачем бороться со вторым? Конечно же, король с королевой». – Да, в этом весь фокус. В этом наша вторичная выгода.

А теперь уберите короля за спину. Встаньте, переступите ногами. Итак, суммируем все предположения. «Пока я все тащу – он меня не бросит. Если я обо всем позабочусь сама, то все будет сделано как надо. А хорошо могу сделать только я, а муж не сможет». Что спрятано под этими словами, девочки? Что внутри? Подумайте и запишите это:

___________________________________

«Страх».

«Неуверенность».

«Нелюбовь к себе».

«Низкая самооценка».

«Недоверие».

«Страх несоответствия ожидания, недоверие».

Глава 10. А знаете, в чем корень?

И у всех этих слов есть одно общее – неуважение.

К мужу – он не сможет.

К близким людям – они не смогут.

И даже к себе самой – иначе меня не смогут любить, иначе я буду недостойна любви.

К Богу – Он оставит меня, и я тут с голоду помру. Как я уйду с работы?

Недавно я была на гастролях в Черногории, и потом проводила расстановки в Москве. Расстановочная группа в Москве подобралась удивительным образом. На расстановках вообще группы никогда не бывают случайными. Тогда каждая вторая история была про уважение. Про то, что неуважение проявляется в разных формах, в разном виде, но при этом заместители и сами клиентки готовы были плакать: «Да что же это за зверь такой – уважение?». Про этого зверя мы поговорим отдельно. Буквально пару слов. На это мы посмотрим сейчас и почувствуем.

Возможно ли передать ответственность тому, кого не уважаешь?




[image: ]
Глава 11. Главное качество для передачи ответственности

Возьмите листочек и напишите «Ответственность». Поставьте слева коня – это у нас неуважаемый муж. Поставьте справа короля – это уважаемый муж. Сядьте на листочек «Ответственность». Возьмите в руки орех и прижмите его к груди. А теперь попробуйте передать ответственность человеку, которого вы не уважаете, а затем человеку, которого уважаете. Каждая из вас насколько-то, но может уважать. Вот тому самому очень уважаемому человеку и передайте свой орешек.
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Как впечатления? Как ощущения? Запишите их:

___________________________________

«Эта ответственность – как гиря».

«Королю отдам, ему доверяю».

«Непривычно. Королю».

«Королю легко передалось, но он же король!».

«Легко так уважаемому отдала. Орешек прямо улетел к королю, не раздумывая отдаешь».

«Уважаемому – легко, неуважаемому – ни за что! Он же все разрушит!».

«Только королю».

«Король берет легко, но мне страшновато гирьку эту отдать».

«С легкостью королю».

«Легко отдать королю».




Да, девочки, вы видите, с чего нужно начинать передавать ответственность? С развития уважения к мужчине. А то знаете, бывает, девочки услышали, что нужно, чтобы мужчина был ответственным и говорят: «О, я пошла передавать ответственность мужу! Сейчас я ему быстро скажу, пусть немедленно берет!!». Но в результате получают они совсем не то, чего ожидали. Ведь это не такая дешевая вещь. Сначала нужно научиться уважать мужа. А об уважении мы еще поговорим. Будем считать, что присказку мы уже услышали, и наступило время переходить к сказке.
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Глава 12. О размере и тяжести ответственности

Уберите за спину короля с конем, уберите листочек со стула. Положите на стол орешек и возьмите в руки слониху. Посмотрите на свою ту ответственность, которая лежит на ваших плечах, которую вы тащите изо дня в день. Как выглядит ответственность? Какого она веса? Какого она размера? Ощутите девочки. Напишите об этом:

___________________________________

«Тонна».

«Тысяча процентов».

«Что ж так тяжело-то? Пуд соли».

«Я надрываюсь реально. Гиря до пола».

«Хомут чугунный на шее».

«Очень здоровая».

«Тяжелый камень, валун».

«У меня рюкзак здоровый».
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«О-очень здоровая».

«Тоже рюкзак появился. Угнетает».

«Плечи не распрямляются, голова не поднимается».

«Большой тяжелый мешок».

«Тяжелая».

«Большой зеленый мешок».

«Тяжелая, черная».

«Мешок размером с воздушный шар».




А теперь, девочки, возьмите короля, а слониху уберите за спину. Переступите ногами. И теперь король смотрит на ответственность. Как она выглядит для него? Какого она веса? Какого она размера? Напишите:

___________________________________

«Алла». – Вот хотите – верьте, хотите – нет. Ему легче. Это рюкзак, но он распрямляет ему плечи. Королю-то она по силам.




[image: ]

Глава 13. Ответственность разрушает женщину и созидает мужчину!

Беря на себя ответственность – мы мужчин разрушаем. Отдавая ответственность мужчине – мы даем ему возможность быть сильным. Он как эспандером тренируется, ему хорошо, нормально для него это.

Теперь снова встаньте, переступите ногами, сбросьте состояние, в котором вы были. Уберите за спину короля и поставьте перед собой слониху с ответственностью и коня. А теперь, взяв слониху в руки, посмотрите на коня. Слониха больше или меньше? Кто здесь сильнее, кто слабее? Кто главный? Кто начальник? Кто здесь все контролирует?
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Напишите, как вы это видите:

___________________________________

«Ой, жалкий коняшка! Слониха контролирует».

«Баба».

«Конь – как маленький ребенок. Слониха – больше, тащить-то надо! Командирша!».

«Слониха сильнее, как туча».

«Слониха возвышается прямо, ухмыляется».

«Слониха все решает. Она!».

«Я! Я! Опять контроль выплыл».

«Слониха маленькая, конь неуверенный».

«Слониха, и какая-то злость внутри».

«Как слониха решит – так и будет!».
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Глава 14. О ваших потерях

Ну а теперь двигаемся дальше, дорогие читательницы.

Уберите коня, поставьте на стол короля. Положите возле короля орешек и почувствуйте, чего лишилась слониха?
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Она отдала ответственность, но она еще чего-то полезного для себя лишилась. Груза, контроля, власти, а самое главное, значимости, важности, нужности.

Поставьте на стол слониху, потопайте ногами. Поставьте впереди королеву. И теперь слониха, превращаясь в королеву, что-то и приобретает.
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Что приобрела слониха? Подумайте:

___________________________________

Посмотрите, что отвечали другие девочки:

«Грацию, как минимум».

«Исполнение желаний».

«Женственность».

«Счастье».

«Легкость. Уверенность. Наполненность».

«Свободу жить своей жизнью».

«Статус. Стала женщиной».

«Возможность уважать и быть любимой».

«Легкость жизни. И право доверять».

«Защищенность приобрела наша королева».

«Легкость-то приобрела. А детей кормить кто будет?»
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Глава 15. Самая серьезная практика этой книги

А теперь давайте выполним практику, которая может расставить все на свои места. Поставьте слева слониху с орехом, а справа королеву. Напишите на листочке «Судьба». Это будет самая серьезная практика этой книги.

Встаньте, переступите ногами, положите под себя листок «Судьба». Закройте глаза. Идентифицируйтесь с Высшей силой: Судьбой, Всевышним, Аллахом, Вселенским разумом – неважно, в какой вы находитесь религиозной традиции. Важно, что вы знаете, что есть кто-то, кто выше. Идентифицируйтесь с Судьбой. Откройте глаза и посмотрите на слониху и на королеву.




[image: ]

Какие впечатления? Кто из них идет дорогой своей судьбы?

Напишите свои ощущения:

___________________________________

«Жалко слониху до слез».

«Королева слушает свой внутренний голос, то есть меня. За это я ее одариваю».

«Слониху хочется выбросить со стола».

«По большому счету каждая идет своей судьбой» – Нет. Судьбу выбираем мы сами. Свою дорогу мы выбираем сами. Но по судьбе у нас определенная дорога.

«Со слонихой столько мороки, а королеве все даётся с легкостью».

«Жалко слониху».

«Слонихе счастья не видать, а вот королеве – да».

«Королеву хочется взять в руки и согреть и лелеять».

«Тяжело на слониху смотреть и грустно».

«Королеве подарки хочется дарить».

«Королеву подталкиваю вперед. Несу вперед бережно. А слониху втоптать хочется».

«Королева плывет, а не идет по жизни. Наполненность».




Девочки, это как со здоровьем. Каждая из нас приходит на Землю со определенным запасом здоровья. И есть такие люди, как, например, йог Айенгар, или Норбеков – самые такие известные личности, которые родились очень больными, туберкулез и прочие ужасы – но стали развивать себя, стали тренировать себя и достигли огромнейших успехов в этом. Айенгару сейчас 94 года. Один мой знакомый инструктор по йоге вернулся недавно оттуда, где он сейчас живет и сказал «Мне 42 года, а я половины не могу сделать, что он делает в 94!». Вот и мы, в большинстве своём, родились с хорошей печенью, с хорошим сердцем. Но потом мы растем, взрослеем, питаемся гамбургерами, курим по пачке в день. А печень горько рыдает по утрам в понедельник. Так какое здоровье нам дала судьба? В 48 лет – умереть от цирроза печени, или в 94 – стоять на голове?

А теперь, милые девочки, идентифицируйтесь с Судьбой, закройте глаза и произнесите из середины своей души, скажите из своего сердца следующие слова:

«Ты можешь получить все счастье, которое тебе положено по судьбе, а можешь его упустить!

Ты можешь выбрать счастье и ответственность за свою жизнь, а можешь выбрать груз мужской ответственности.

Выбор делаешь ты!»




По судьбе женская ответственность должна быть только за свою жизнь и за детей. За свое счастье. Мы можем выбирать счастье и ответственность за свою жизнь, а можем выбрать груз мужской ответственности, и тогда мимо нас пройдут здоровье, уважение детей, забота, внимание, похвала, подарки, подлинная близость. Мы можем быть несущей мужскую ответственность, а можем быть счастливой. И это всегда только наш выбор. Выбор делаешь ты! И сейчас ты можешь сделать этот выбор на годы и годы вперед.
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Запишите, что вы почувствовали, идентифицируясь с Судьбой:

___________________________________

«Мурашки побежали».

«Тепло».

«Истинная правда».

«Слонихой привычней, как стать королевой непонятно». – Мы над этим обязательно поработаем.

«Укрыла одеялом. Буду повторять как мантру, тогда это станет правдой». – Каждый выбирает по себе.

«Неужели мужчины и Мир меня поддержат?».

«Как стать королевой – непонятно. Я вжилась в Слониху. Ужас!».

«Слёзы появляются».

«Сколько лет надо, чтобы все изменилось реально?». – На самом деле, не такие уж нужны большие великие годы. Это вопрос даже не лет, это вопрос месяцев. Вы увидите. Я об этом скажу обязательно.

«Я тоже настоящая слониха. Для меня это шок!».


Глава 16. Практика. Где живет счастье?

И для закрепления мотивации сделайте еще один шаг. Сбросьте прошлое состояние, переступите ногами. Уберите слово «Судьба», снимите с себя колечко или любое украшение, прижмите его к груди. Сейчас колечко будет Счастьем. Покажите своему бессознательному, как Счастье смотрит на ту и на другую. Закройте глаза, идентифицируйтесь со Счастьем. И откройте глаза. Кому принадлежит Счастье? Где живет счастье?
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Запишите свой ответ:

___________________________________

«У королевы».

«Королеве».

«Королеве».

«Королеве».

«Слониха не узнает и не распознает его».

«Колечко положила, как корону Королеве».

«Естественно с Королевой». – Умом-то естественно, но это нужно прочувствовать.

«Уверенной, спокойной Королеве».

«Обидно за слониху» – конечно, она старалась, старалась, старалась. Это у всех нас идёт из детства, что если мы будем стараться, то будет нам счастье. А на деле, мы видим, что далеко не всегда это так.




Возьмите снова в руки Счастье. и скажите из него:

«Я принадлежу доверяющей Королеве».
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А потом напишите свои ощущения. Правда ли это или, может быть, моя выдумка? Ощутите, пожалуйста.

___________________________________

«Правда, но очень неуверенная».

«Да».

«Да».

«Правда».

«Да».

«Слониха глубоко несчастна».
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«Правда, счастье любит доверяющих и принимающих».

«Как же жалко слониху! С Королевой – и счастье, и любовь. Она магнит для счастья».

«Неужели правда?».

«Счастье – как пышная юбка королевы. Куда она, туда и счастье, оно повсюду ее окружает».




В этом весь фокус, девочки. Все, что нам вдалбливали в детстве, в школе – это быть ответственными, потому что так всем удобно. Понимаете? И в школе удобная, и подчиненная удобная, и дочь удобная. Но счастья-то нет.

Глава 17. Практика Передачи ответственности

А теперь наступило время выполнить практику передачи ответственности. Про ответственность, конечно, можно сказать, что она о нас заботится, находясь с нами. Она дает нам право быть важной. Она дает нам право быть главной. Она дает нам право быть контролирующей. Но она не позволяет нам быть счастливыми! И сейчас нам нужно с ней распрощаться.

Поставьте на стол коня, возьмите в руки слониху, орешек положите на стол. Скажите от Слонихи ответственности – орешку:




«Спасибо за то, что была всегда со мной и заботилась обо мне. Но теперь я могу довериться, и отдать ответственность мужу. Пришло мое время стать Королевой».




И передайте ответственность мужу, заменяя коня на короля, а слониху на ферзя.
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В каждом из нас есть ангел и демон. В каждой женщине есть Слониха, и есть Королева. В каждом мужчине есть лошадёнка, и есть Король. Вопрос в том, кто на первом плане. Вот пусть Слониха визуально уйдет на задний план, уберите её за спину, подальше от ваших глаз. Пусть так же визуально уйдет на задний план конь, уберите его за спину, подальше от ваших глаз. И возьмите в руки короля с орехом. Ему легко, мы в этом уже убедились. И теперь перейдем к письменному закреплению.
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Глава 18. Письменное закрепление

Для этого возьмите два листа бумаги. Один положите налево, другой направо. Возьмите ручку и карандаш. Ручку – влево, карандаш – вправо. И будем писать ручкой на левом листочке левой рукой, криво, косо, почерк не важен.
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Левой рукой мы пишем то, что хотим вбить в свое подсознание, потому что левая рука напрямую связана с подсознанием, с нашим правым полушарием. И когда мы пишем левой, минуя контроль, слова попадают в самую глубину нашей души. А правой рукой в это время мы будем записывать всё то, что будет у вас в уме выскакивать. У вас будут всякие гадости в голове появляться. Например, на словах «Я уважаю мужа» неудивительно, если возникнут мысли: «Да как тебя уважать? Ты пьянь такая-сякая!». Это нормально. Мы с этим прожили много лет, и его нужно просто выписать на правый листочек, избавиться от этих мыслей.

Итак, пишем левой рукой следующие слова:

«Я принимаю на себя ответственность за свою жизнь, и только за свою.

Я уважаю мужа и отдаю ему всю ответственность за решения, финансы, выбор направления, его здоровье, его жизнь.

Я отказываюсь от контроля.

Я доверяю мужу и Миру».



А гадости выписывайте на правый листочек, не щадите бумагу, пишите всё, что в голову приходит плохого. А потом просто. Порвите этот листок на мелкие клочки, сожгите, утопить в унитазе.

Уверена, что у вас внутри что-то изменилось после этой письменной практики.

Глава 19. Создаём якорёк

Возьмите теперь свою любимую чашку, налейте в неё воды и поставьте её перед собой. Далее мы будем создавать якорёк. Пускай эта чашка будет у вас Кружкой Лёгкости. Прочтите на воду следующие слова:

«Я принимаю на себя ответственность за свою жизнь, и только свою.

Я уважаю мужа и отдаю ему всю ответственность за решения, финансы, выбор направления, его здоровье, его жизнь.

Я отказываюсь от контроля. Я доверяю мужу и Миру».



И выпейте водичку из своей любимой чашки.
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Отлично! Это называется «якорение». Мы сейчас с вами выполнили практику из НЛП. Я собираю практики из разных-разных направлений и комбинирую их в совершенно уникальные.

Что-то изменилось у вас внутри? Какие ощущения?

___________________________________

«Чашка чуть не выпала из рук».

«У меня кружка, как у Королевы».


Глава 20. Проверочная практика

А теперь сделаем следующий шаг. Расстелите сантиметровую ленту. Поставьте слева слониху, справа Королеву. Прижмите к груди ваше колечко. Закройте глаза, идентифицируйтесь с ним. Откройте глаза и найдите ему место. И напишите свои цифры. С чего вы начинали, где сейчас и продвинулись ли насколько-то.



[image: ]

Есть ли разница после прохождения всех практик из книги?

___________________________________

Посмотрите, как это было у других девочек:

«55 – 75, на 20».

«97 – 99, на 2».

«99 и почти 100».

«На сорок продвинулась. 16 и 66».

«25 и 50. На 25, я на перепутье».

«С 33 на 90. 57».

«С 25 на 70».

«Было 36, стало 85».

«28, 59. Подвинулась к королеве».

«36, 44. Плюс 8».




Но, на самом деле, вы понимаете, что такие результаты могут быть прямо сейчас, но завтра у вас уже может весь эффект просто растаять. И чтобы этого не произошло, вам нужно выполнять практику письменного закрепления по несколько раз в течение 21, 40 или 108 дней. Вы сами выберете, сколько дней именно вам необходимо писать, чтобы это закрепилось в вашем подсознании.
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Послесловие

Этот тренинг можно назвать лечебным к одной из вредоносных родовых программ.

И постепенно я начала собирать Энциклопедию Вредоносных Родовых программ.

А потом создала Институт Семейного Счастья. https://pozitivelive.ru/club/?channel id=26683

Это проект 9-месячного обучения, в ходе которого студентки диагностируют и устраняют одну за другой вредоносные родовые программы, полученные из прошлых поколений, от тысяч и тысяч ваших предков.

В ходе учёбы я учу студенток самым разным практикам, которыми они потом пользуются в течение всей жизни.

1-й курс – работаем с теми программами, которые получены от матерей и связаны с материнской линией.

2-й курс – это Мужской Мир. Отцы, сыновья, мужья…

3-й курс – это самые сложные проблемы, обучение выходить из переплетений. И целый месяц – работа с денежной темой.

И если у вас проблемные отношения с мамой и другими женщинами, с отцом и всем Мужским миром, с денежным вопросом – добро пожаловать в Институт Семейного счастья.

https://pozitivelive.ru/club/?channel id=26683




Успехов Вам и счастья девочки! До новых встреч!
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