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Введение

Каждый человек хоть раз в жизни наверняка задумывался над тем, как он живет, все ли его устраивает, не похож ли каждый приходящий день на предыдущий, способен ли он создать что-то новое или новаторство – не его призвание? Это зависит от того, насколько человек творчески развит, гуманитарный у него склад ума или же математический. Механически ли он подходит к решению обычных будничных проблем, таких, как приготовление пищи, создание собственного имиджа, работа и даже уборка в квартире, или пытается импровизировать во всем?
В характере каждого человека есть определенные творческие способности, которые могут иметь конкретную направленность. Но это не значит, что человек, одаренный в одном виде деятельности, является совершенно безнадежным в другом. Вовсе нет. Оказывается, творческие способности наряду с интеллектуальными поддаются тренировке и целенаправленными упражнениями можно добиться очень многого.
Определение творческого потенциала человека важно и необходимо, поскольку наличие творческих способностей во многом определяет тип личности самого человека, характер его жизнедеятельности и мировоззрения. Творческий подход наблюдается у людей во многих видах деятельности, а подчас является их обязательным условием. Творческие люди всегда привлекают к себе внимание окружающих, имеют неординарное, гибкое мышление. Часто наличие творческого подхода проверяется при тестировании человека на профпригодность: данное качество ценится прежде всего у людей, претендующих на руководящие должности и занимающихся общественной деятельностью. Существует множество разнообразных психологических тестов, предназначенных для определения творческих способностей человека, и ниже приведены некоторые из них.
Эта книга даст вам возможность определить, являетесь ли вы творческой личностью. Ну а для этого от вас потребуется максимально искренне ответить на вопросы предложенных тестов. Советы и рекомендации дадут вам не только информацию к размышлению, но и помогут кардинально изменить вашу жизнь.
Тест

Творчество и вы
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1. Что вы понимаете под словом творчество?



а) для меня творчество – это создание принципиально нового, возможность выразить себя, свободно фантазировать и творить;



б) у меня никогда не было времени и желания задумываться над такими вещами;



в) мне кажется, возможность творить дана далеко не всем;



г) творчество – это постоянный, непрерывный поиск новых идей и возможностей.
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2. На работе вам дали внеплановое, но очень интересное творческое задание. Как скоро вы начнете его выполнять?



а) займусь им дома после работы;



б) постараюсь побыстрее выполнить свои основные обязанности, а после, прямо на работе, займусь выполнением этого поручения;



в) никогда не занимаюсь внеплановой работой;



г) сразу же.
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3. Вы идете по музею и видите картину с абстрактным изображением: кружки, мазки, треугольники. Что вы об этом думаете?



а) оригинальное произведение искусства;



б) бред какой-то;



в) кому-то, видимо, нечем было заняться;



г) что автор хотел этим выразить.
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4. Вам показывают карточный фокус. Ваша реакция?



а) очень интересно, как же это получилось?



б) все фокусы – обман;



в) пытаюсь повторить фокус;



г) меня фокусы не интересуют.
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5. Какую книгу вы порекомендуете прочитать своему другу?



а) что-нибудь из беллетристики;



б) разумеется, классическую литературу;



в) порекомендую произведение нового автора;



г) что-нибудь развлекательное: приключения, детективы и т. д.
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6. Что вы думаете в тот момент, когда вам приходится заниматься скучной работой?



а) когда же все это закончится;



б) как бы ее разнообразить;



в) для меня любая работа интересна;



г) ничего не думаю, просто делаю ее.
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7. Как вы ведете себя в обществе?



а) как можно тише, стараюсь находиться в тени;



б) все зависит от моего настроения;



в) веду себя естественно;



г) постараюсь оказаться в центре внимания.
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8. У вас выдалось свободное время. Как вы его проведете?



а) дома перед экраном телевизора;



б) постараюсь все успеть: посмотреть телевизор, пообщаться с друзьями и т. д.;



в) все его посвящу своему хобби;



г) наконец-то займусь домашними делами.
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9. Возникают ли у вас время от времени новые и оригинальные идеи по разным проблемам?



а) нет, никогда, да я и не стремлюсь к этому;



б) в моей голове всегда есть парочка оригинальных идей;



в) периодически;



г) очень редко.
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10. Наряжаете ли вы сами елку в новогодние праздники?



а) да, я делаю это перед каждым Новым годом;



б) никогда не наряжаю самостоятельно, стараюсь доверить это занятие кому-нибудь другому;



в) да, если у меня есть свободное время;



г) мне это доставляет ни с чем не сравнимое удовольствие.
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11. Что такое вдохновение?



а) душевный порыв, при котором хочется творить, творить и еще раз творить;



б) к сожалению, это чувство мне незнакомо;



в) это такие редкие минуты, которые способствуют появлению истинных шедевров;



г) с нетерпением жду его прихода.
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12. Занимаетесь ли вы дизайном в своей квартире, меняете ли что-то периодически?



а) я люблю постоянство, но иногда возникает желание что-то изменить;



б) каждую неделю обязательно меняю что-либо;



в) меняю что-то регулярно, но не часто;



г) категорически против изменений в своей квартире.
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13. Какие виды спортивных соревнований вы предпочитаете посещать?



а) футбол, баскетбол, хоккей;



б) художественную гимнастику, фигурное катание;



в) легкоатлетические;



г) шашки, шахматы.
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14. Где вы предпочитаете назначать свидание?



а) в кино;



б) в парке;



в) в ресторане;



г) у себя дома.
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15. Вы решили что-то сочинить, нарисовать, но с первой попытки у вас не получилось. Готовы ли вы вернуться к этому занятию?



а) никогда к этому не вернусь;



б) вернусь позже, когда меня посетит вдохновение;



в) может быть, когда-нибудь потом;



г) не брошу это занятие до тех пор, пока что-нибудь не получится.
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16. Когда вы смотрите фильм, возникает ли у вас мысль, что если бы вы были режиссером, то поменяли бы некоторые сцены?



а) нет, не возникает;



б) эта мысль возникает, но редко;



в) эта мысль во время просмотра преследует меня постоянно;



г) только в том случае, когда есть очевидные недостатки в сценарии и игре актеров.
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17. Когда вы учились в школе, любили ли писать сочинения?



а) просто ненавидел;



б) меня всегда это увлекало;



в) я люблю рассуждать, высказывать свои мысли;



г) мне это было безразлично.
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18. Как вы предпочитаете путешествовать?



а) на автомобиле – ты ни от кого не зависишь, в любой момент отправляешься, куда захочешь;



б) на самолете – это очень быстро;



в) на корабле – это красиво и романтично;



г) на поезде – много людей и новых впечатлений.
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19. Что лично для вас в большей степени является творчеством?



а) приготовление экзотических блюд;



б) написание книги, картины;



в) уборка тоже может быть творчеством;



г) активная деятельность в самых различных областях.
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20. Вы познакомились с человеком по телефону и договорились с ним о встрече. Каким вы его себе представляете?



а) у меня в голове множество вариантов;



б) зачем фантазировать, все равно не угадаешь;



в) мне вообще не интересно, как он выглядит;



г) у меня прекрасно развита интуиция, и я без труда могу определить, как выглядит обладатель того или иного голоса.
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21. Вы идете по улице, к вам обращаются с просьбой объяснить дорогу. На это вы отвечаете:



а) не знаю;



б) показываете рукой в нужную сторону;



в) начинаете подробно объяснять, куда нужно пройти, где завернуть и т. д.;



г) я вообще не разговариваю с незнакомыми.
Ключ
[image: ]
[image: ]
Вы набрали от 21 до 50 баллов
Спешим вас огорчить – творчество в вашей жизни практически отсутствует, вы прагматик, помешаны на абсолютной точности во всем. Доверяете лишь хорошо проверенному, боитесь любых новшеств. Вы опасаетесь, что ваш творческий порыв будет расценен неправильно. Задумайтесь, можно ли так жить. Ведь творчество может преобразить мир вокруг вас!
Вы набрали от 51 до 80 баллов
Вам, быть может, и не удастся написать книгу, мелодию или изобрести новый прибор, но, несмотря на это, у вас несомненно есть творческие задатки. Вы стараетесь избегать автоматизма в действиях, пытаетесь внести в жизнь что-то интересное, как-то разнообразить ее. Вам редко бывает скучно. Возможно, менять ничего не стоит, и такое положение вещей позволяет вам увидеть мир во всем его разнообразии.
Вы набрали от 81 до 110 баллов
Вас можно поздравить – творческая жилка то и дело помогает разрешать вам различные сложные ситуации, да и просто не соскучиться. Вами почти всегда довольны коллеги и начальство. В свой дом вы несете радость, периодически меняя положение вещей в лучшую сторону. Так что вы можете собой гордиться.
Вы набрали от 111 до 147 баллов
Это говорит о том, что ваши творческие порывы слишком сильны, порой даже безумны. Обыденность выводит вас из себя, и вы не хотите принимать ее такой, какая она есть. Ваши творческие начинания часто переходят допустимые пределы, и у вас иногда даже возникают проблемы. Сбавьте обороты, и в вашу жизнь наверняка придет гармония.

Тест

Любите ли вы фантазировать?

Способность фантазировать играет для человека очень важную роль, а особенно, если он является неординарной личностью. Фантазия – это комбинация различных чувственных и интеллектуальных образов в соответствии с настроением человека, его взглядом на окружающий мир. Во многих случаях именно фантазия помогает людям обрести свое «я», помогает найти свой собственный способ самовыражения и возможность найти место в жизни.

Следует сказать, что способность фантазировать является важной психологической составляющей любой личности, обеспечивающей психологическую саморегуляцию и релаксацию, способствует более полному осмыслению произошедших и будущих жизненных событий. Фантазия помогает более четкому осознанию потребностей и желаний личности, а значит, более четкому целеполаганию и повышению мотивации творческой активности.

Но как отмечал еще древнегреческий философ Аристотель, любая способность человека и его качества и добродетели ценны лишь тогда, когда проявляются и осуществляются в меру – по принципу «золотой середины». Поэтому как люди с бедной фантазией, так и постоянно живущие в мире грез представляют собой психологически неустойчивые типы, которые не имеют возможности воспринимать реальность в полном объеме, поскольку от них скрыта та или иная сторона бытия.

С помощью этого теста вы сможете выяснить, насколько развита в вас способность фантазировать.



[image: ]

1. Любите ли вы бывать на природе и созерцать ее красоты?




а) не представляю себе без этого жизни;




б) иногда выезжаю;




в) нет, поскольку я глубоко урбанизированный человек.
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2. Хорошо ли вы рисуете?




а) нет, не очень;




б) не умею и не люблю это занятие;




в) да, это один из моих талантов.
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3. Любите ли вы готовить?




а) ненавижу возиться на кухне;




б) если иного выхода нет, то…;




в) да, мне нравится готовить самому.
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4. Можете ли вы полностью сосредоточить свое внимание на выполняемой работе?




а) да, я всегда работаю, не отвлекаясь на посторонние мысли;




б) нет, часто без причины я вдруг задумываюсь о чем-то не относящемся к выполняемой работе;




в) как правило, я контролирую свое внимание, но иногда отвлекаюсь на посторонние вещи.
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5. Если вам предложат составить свою собственную библиотеку, то какие книги преимущественно вы соберете?




а) книги в жанре «фэнтези»;




б) детективы и боевики;




в) книги разных жанров.
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6. Какую роль, по вашему мнению, вы исполняете в компании?




а) я – душа компании всегда;




б) я могу быть в центре внимания по настроению;




в) один из многих.
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7. Какая ваша любимая геометрическая фигура?




а) квадрат;




б) овал;




в) треугольник.
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8. Вы хотите сами создавать одежду?




а) я листаю журналы мод, только когда мне больше нечем заняться, а уж создавать одежду самому… увольте;




б) как правило, интересуюсь одеждой только тогда, когда мои друзья приобретают себе что-то новенькое;




в) да, я не только бы хотел, но всегда создаю самостоятельно модели своего гардероба.
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9. Видите ли вы сны?




а) да, очень часто, причем в большинстве своем цветные, и многие из них остаются в памяти надолго;




б) вижу, но очень редко;




в) нет, не вижу.
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10. Какой вид искусства вам наиболее близок?




а) литература;




б) музыка;




в) живопись.
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11. Если бы у вас был выбор, в каком цвете бы вы оформили свою спальню?




а) это были бы только пастельные тона;




б) выбрал бы вызывающие темные;




в) теплые: желтый, оранжевый…




[image: ]

12. Часто ли вам кажется, что вы это уже видели (де жавю)?




а) никогда;




б) очень редко;




в) часто.
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13. По какому принципу вы выбираете подарки?




а) покупаю в магазине первое, что попадется под руку;




б) стараюсь подарить что-нибудь оригинальное;




в) пытаюсь угадать, что человек желает получить в подарок.
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14. Если бы вы были волшебником, то какое бы время суток вы выбрали для своих ежедневных магических упражнений?




а) утро;




б) день;




в) вечер.
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15. Как вы относитесь к компьютерным играм?




а) не понимаю, чем они так привлекают людей, ведь на них уходит столько времени, да и пользы от них никакой;




б) не прочь поиграть в компьютер часок-другой в свободное время;




в) играю достаточно часто, поскольку они развивают логическое мышление.
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16. Если бы вы были президентом, то что начали развивать в первую очередь – науку или искусство?




а) я вообще не представляю себя в этой роли;




б) разумеется, науку;




в) по-моему, искусство, как ничто другое, нуждается в поддержке.
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17. Представьте себе, что вы идете на карнавал. Какой из предложенных карнавальных костюмов вы бы выбрали?




а) костюм пиковой дамы;




б) терминатора;




в) морского пирата.
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18. Сколько вы знаете сексуальных позиций?




а) от 1 до 3;




б) от 3 до 5;




в) достаточно много.




[image: ]

19. Если бы вас отправили в оплачиваемый отпуск на полгода, как бы вы коротали свой досуг?




а) читал, читал и читал бы;




б) совершил бы путешествие по историческим местам;




в) развлекался бы.
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20. Представьте, что вы знаменитый художник, которого попросили написать животное, которое символизировало бы вашу родину, кого бы вы изобразили?




а) слона;




б) лебедя;




в) кошку.

Ключ
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Вы набрали от 20 до 35 баллов
Вы человек с небогатой фантазией и предпочитаете действовать проверенными способами и методами. Вполне возможно, что окружающие считают вас скучным человеком или даже занудой. Вы слишком расчетливы и рациональны, ваша душа не склонна к внезапным порывам и желаниям. Вам необходимо развивать фантазию, научиться смотреть на вещи и явления с разных сторон и жить не только разумом, но и чувствами.

Вы набрали от 36 до 47 баллов
Можно сказать, что фантазировать – ваше любимое занятие. Однако, погружение в мир грез не мешает вам объективно оценивать действительность. Кроме того, ваша фантазия помогает раскрыть творческий потенциал, что скрашивает не только вашу жизнь, но и жизнь окружающих. Постарайтесь не погрязнуть в рационализме и прагматизме и тогда у вас все будет просто замечательно!

Вы набрали от 48 до 60 баллов
Можно с уверенностью сказать, что вы несколько оторваны от реальной действительности. Большую часть своего времени вы проводите в мире грез и фантазий. Будьте осторожны, так как существует вероятность, что однажды вы совсем перестанете различать реальность и вымысел, что значительно осложнит вашу жизнь. Конечно, если человек имеет весьма развитое воображение, это просто замечательно, но, как говорится, во всем нужно знать меру. Спуститесь на грешную землю и научитесь находить приятные моменты в реальности. Поверьте, это не так уж сложно – стоит только захотеть. Берите от жизни всего понемногу, и удачи вам!


Тест

Ваше отношение к искусству

Этот тест позволит определить, насколько значимо для вас искусство, какое место оно занимает в вашей жизни, насколько сильно оказывает влияние на вашу деятельность: является ли оно для вас смыслом жизни, прекрасным средством заполнения досуга или, вообще проходит мимо вас. Может быть, вам следует уделять больше времени прекрасному, если ваша душа к нему тянется? Все это и многое другое вы сможете узнать, пройдя этот тест.
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1. Скоро состоится премьера нового спектакля знаменитого режиссера. Ваши друзья с ног сбились, доставая билеты. Что предпримете вы в данной ситуации?




а) обязательно подключусь к своим друзьям, ведь пропустить такое событие я просто не имею права;




б) предпочитаю провести вечер перед телевизором, чем тащится в театр и в течение нескольких часов смотреть, как взрослые люди придуриваются на сцене;




в) пойду на спектакль, если пригласят;




г) в зависимости от настроения и количества свободного времени.
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2. Если бы вы были писателем, то в каком жанре создавали свои произведения?




а) скорее всего, в детективном;




б) в фантастическом;




в) наверное, создавал бы исторические произведения;




г) по настроению.
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3. Вы любите живопись, а ваша вторая половина предпочитает проводить время где угодно, только не в картинной галерее. Вы:




а) попытаетесь привить своей второй половине вкус к живописи;




б) будете ходить на выставки в одиночку;




в) найдете того, кто будет разделять ваше увлечение живописью;




г) придется распрощаться с живописью.
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4. Часто ли вы ходите в оперу?




а) стараюсь не пропустить ни одной премьеры;




б) раз в полгода выбираюсь;




в) мне даже вспомнить трудно, когда это было в последний раз;




г) я не считаю посещение театра интересным занятием.
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5. Много ли композиторов вы можете назвать?




а) немалое количество;




б) десяток-другой вспомнить смогу;




в) пять-шесть;




г) одного-двух.
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6. В вашем распоряжении ручка и чистый лист бумаги. Вы станете:




а) рисовать;




б) писать деловое письмо;




в) вертеть ручку в руках;




г) положу ручку, а из листка что-нибудь сделаю: птичку, рыбку, кораблик и т. д.
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7. Часто ли вы посещаете выставки картин?




а) стараюсь не пропустить ни одной выставки;




б) иногда;




в) может быть, один-два раза побывал на какой-то выставке;




г) я в живописи ничего не понимаю.

Ключ
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Вы набрали от 0 до 12 баллов
Про вас можно сказать следующее: вы не человек искусства. Вам свойственна практичность, все свободное время вы посвящаете делам, а тратить минутку-другую на то, чтобы прикоснуться к прекрасному, вы не собираетесь. Зачем? Да, возможно, у вас катастрофически не хватает времени и посещение выставок, концертов, театров – для вас непозволительная роскошь. Хорошая позиция для делового человека, но ведь кроме зарабатывания денег, на свете есть еще столько интересного! Попробуйте что-то изменить в обычном укладе своей жизни, возможно, вы откроете для себя что-то новое.

Вы набрали от 12 до 24 баллов
Вы относитесь к людям, у которых здоровый практицизм сочетается с любовью к прекрасному. Вы стараетесь устроить свой досуг так, чтобы не пропустить ничего нового в мире искусства, и, несомненно, в беседах об искусстве вы чувствуете себя весьма и весьма уверенно.

Вы не просто любуетесь прекрасными картинами, слушаете хорошую музыку или смотрите превосходную постановку спектакля – вы отдыхаете, наслаждаясь искусством. Однако при этом не забываете и о материальной стороне дела – вы не бросите все дела, только для того, чтобы попасть на премьеру, послушать новую песню или посетить какую-либо выставку. Несмотря на ваш практицизм, вы, между тем, являетесь человеком чувствительным и отзывчивым, что, возможно, иной раз вас подводит. Вы любите искусство и понимаете его. Может быть, вам стоит попробовать заняться музыкой или рисованием на досуге – а вдруг получится?

Вы набрали от 24 до 36 баллов
Вы, вне всякого сомнения, относитесь к людям творческим. Искусство стало для вас божеством и на его алтарь вы готовы собственную жизнь. Однако есть опасность, что ваше жертвенное служение все больше и больше отрывает вас от реальности. И как бы ни было вам хорошо от созерцания великолепной статуи, как бы ни ласкала ваш слух бесподобная музыка, не забывайте, что кроме этого, существуют и другие, не менее увлекательные сферы жизни. Возможно, вам следует обратить на них более пристальное внимание, чтобы слегка разнообразить свою жизнь.

Тест

Насколько развита ваша фантазия

Этот тест позволит вам определить, насколько развита ваша фантазия, которая так необходима для творческой деятельности. Кроме того, люди, наделенные бурной фантазией, гораздо интереснее проживают свою жизнь, ведь восприятие жизни у них, как правило, меняется изо дня в день. Относитесь ли вы к таким людям – легко выяснить, пройдя этот тест.
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1. Рассматривая абстрактную картинку, вы прежде всего видите:




а) ее основной фон;




б) какие-то отдельные очертания, напоминающие вам существующие образы;




в) набор красочных пятен, раздражающе действующих на ваши глаза.
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2. Вы слушаете музыку, которая вам очень нравится. Кто-то ее выключает. Ваша реакция:




а) вы требуете ее сейчас же включить;




б) вы даже не замечаете того, что музыку выключили, – она звучит у вас в голове от первого до последнего аккорда;




в) вам все равно.
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3. Верите ли вы в гороскопы?




а) да;




б) нет;




в) иногда они говорят правду.
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4. Любите ли вы фантастику?




а) да, очень;




б) терпеть не могу;




в) иногда читаю.
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5. С каким цветом у вас ассоциируется слово любовь?




а) белый;




б) золотой;




в) красный.
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6. Возникало ли у вас хоть раз в жизни желание домыслить какой-нибудь сюжет книги, фильма и т. д. по своему усмотрению?




а) иногда;




б) постоянно;




в) когда как, все зависит от моего расположения духа.
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7. Часто ли у вас получается кого-либо разыграть?




а) обожаю это делать, тем более, что мне это прекрасно удается;




б) к сожалению, я не всегда веду себя убедительно, разыгрывая кого-либо, но все-таки это мне иногда удается;




в) я не умею и не люблю разыгрывать.
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8. Склонны ли вы испытывать чувство ревности, если ваш партнер отсутствует по непонятным причинам?




а) да;




б) нет;




в) случается.
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9. У вас есть постоянный круг общения?




а) да, я уже много лет общаюсь с одними и теми же людьми;




б) нет, я человек непостоянный;




в) в принципе, круг общения постоянный, но очень люблю знакомиться с новыми людьми.
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10. Накрывая на стол, вы задумываетесь о том, как, что и куда поставить?




а) не имеет значения, главное – побыстрее приступить к трапезе;




б) конечно, хотелось бы, чтобы на столе все было красиво и аппетитно, но не всегда удается воплотить это желание;




в) я всегда подключаю свою фантазию, ведь готовить пищу и сервировать стол – это целое искусство.
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11. Ночью вас разбудил страшный грохот. Ваши мысли:




а) упал шкаф;




б) выбили окно;




в) началась война.
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12. Вы читаете интересную книжку. Доходите до кульминации произведения и обнаруживаете, что несколько страниц текста отсутствуют. Вы:




а) очень сильно расстроитесь и постараетесь добыть их любым путем;




б) вас это нисколько не огорчило, вы продолжаете читать дальше;




в) у вас совершенно пропадает интерес к этой книге.
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13. Как вы обычно рассказываете друзьям интересные истории?




а) сухо, коротко и ясно, излагая только факты;




б) ярко и красочно, пускаясь в подробные описания мельчайших деталей;




в) не очень длинно, но слегка приукрашивая произошедшие события.
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14. Вы предпочитаете говорить или слушать?




а) говорить, причем рассказываю настолько интересно, что люди слушают меня, открыв рот;




б) конечно, слушать, особенно если собеседник рассказывает что-нибудь интересное и новое;




в) в зависимости от обстоятельств и тех, кто находится рядом со мной.
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15. Какую работу вы предпочитаете?




а) однообразную, хорошо знакомую, которая отработана до автоматизма;




б) я не могу долго выполнять одну и ту же работу, поскольку теряю к ней интерес, поэтому стараюсь переключиться на другое занятие;




в) работу, где надо много думать и требуется полет мысли, где каждый новый рабочий день не похож на другой.

Ключ
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Вы набрали от 15 до 25 баллов
Вы относитесь к людям, абсолютно лишенным фантазии, хотя все-таки есть возможность ее развить. Скорее всего вы не очень разговорчивы, выражаете свои мысли кратко, четко и весьма сухо, считая, что не стоит тратить время на пустое словословие. При отсутствии фантазии вам не следует пробовать свои силы в тех областях, где она необходима, – вы потерпите фиаско, лучше занимайтесь своим привычным делом.

Вы набрали от 26 до 35 баллов
Вы не обделены фантазией и относитесь к категории таких людей, которые могут и беседу о прекрасном поддержать, и в серьезном бизнесе преуспеть. А все потому, что ваш уровень развития позволяет вам понимать и принимать многое в этой жизни. К любому делу вы подходите творчески, что, правда, не мешает вам взвесить все «за» и «против», рассмотреть все возможные варианты. Ваше воображение помогает вам в житейских вопросах, и это уже само по себе немаловажно.

Вы набрали от 36 до 45 баллов
Вы относитесь к тому типу людей, которых принято называть чудаками и фантазерами. С самого детства вы уносились в заоблачные дали в своих мечтах, воображая себя романтическим героем из какой-нибудь книжки. Подобная мечтательность разделила вашу жизнь на два мира, один из которых вам близок, поскольку вы придумали его сами, и другой, реальный, который никак не вписывается в вами придуманные рамки. Ваша проблема заключается в том, что вы слишком широко раздвинули пространство воображаемого, и оно не оставляет места действительности. Попробуйте посмотреть на жизнь более трезво, это обеспечит вам безболезненное существование в настоящем мире.


Тест

Являетесь ли вы творческой личностью

Вы считаете себя человеком творческим, но определить, насколько высок ваш творческий потенциал достаточно сложно. Данный тест поможет вам выяснить это. Хотелось бы отметить то обстоятельство, что для достижения наибольшей объективности отвечать на вопросы надо искренне и быстро.
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1. Какая музыка вам больше всего нравится?




а) обожаю классическую музыку – она будит во мне благородные порывы и возвышает над обыденностью;




б) предпочитаю разнообразную танцевальную музыку;




в) больше всего мне нравится отечественная, альтернативная музыка.
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2. Какие чувства у вас возникают при виде картины «Рождение Венеры» Рафаэля?




а) я восхищаюсь этим произведением и считаю, что ничего лучше человечество создать так и не сумело;




б) хорошая картина, но это слишком старо, да и что смотреть на других, надо искать что-то свое;




в) я осознаю, что это величайшее произведение искусства, но созерцание его не вызывает во мне никаких чувств.
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3. Признают ли близкие знакомые и друзья наличие у вас музыкальных способностей?




а) они считают, что у меня есть несомненные музыкальные способности;




б) они считают, что я могу добиться определенных успехов на музыкальном поприще, если буду развивать свои способности;




в) к сожалению, какие бы то ни было музыкальные способности у меня отсутствуют напрочь.
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4. Друг просит вас нарисовать его портрет, какова ваша реакция?




а) вы безумно рады, поскольку давно мечтали попробовать себя в качестве портретиста;




б) согласитесь даже в том случае, если не очень хорошо рисуете, потому что боитесь обидеть друга;




в) наотрез отказываетесь, поскольку считаете, что в недостаточной степени обладаете талантом живописца.
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5. Какое времяпрепровождение вам больше всего по душе?




а) предпочитаю корпеть над масштабными моделями, уделяя много внимания самым мельчайшим деталям;




б) люблю активный отдых или энергичные виды спорта;




в) свой вариант.
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6. Ваш круг общения – это:




а) шумная компания, молодежная тусовка с кучей спиртного, танцевальной музыкой и т. д.;




б) ваш круг весьма ограничен, и вам вообще не везет на друзей, поскольку вы не находите общего языка с окружающими;




в) вы легко находите общий язык со многими, но общаться предпочитаете далеко не со всеми, так как вас интересуют лишь те люди, у которых можно чему-то научиться.
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7. Можете ли вы заставить себя делать ту или иную работу, если знаете наперед, что это принесет вам выгоду?




а) у меня все всегда получается неплохо; мне не составляет труда поработать немного ради прекрасного результата;




б) да, если мне это очень нужно, но вообще, в этом мало приятного;




в) нет, я быстро начинаю нервничать и тогда перестаю все свое внимание отдавать работе.
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8. Когда ваш друг начинает критически оценивать плоды вашего творчества, вы:




а) не обращаете на это никакого внимания, считая, что все гении не были признаны своими современниками;




б) скрепя сердце соглашаетесь с мнением товарища, но предпочитаете выслушать еще одного;




в) молча соглашаетесь, пытаясь запомнить и учесть все сделанные замечания.
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9. Ваша комната представляет собой:




а) ничего особенного: все аккуратно и чисто, ведь порядок – ваш лучший друг;




б) вашей комнате явно необходимо, чтобы кто-нибудь ее прибрал;




в) вы стремитесь к порядку, но это у вас получается далеко не всегда, а самое почетное место отведено вашей любимой коллекции гоночных машинок (открыток, пивных банок, кукол и т. д.).
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10. Все говорят, что вы весьма талантливый человек, а как вы сами себя оцениваете?




а) вне всяких сомнений, так оно и есть: «я – гений, прочь сомненья»; кто не со мной, тот против меня;




б) вы знаете о своих успехах, но считаете, что до гениальности еще далеко;




в) вы вообще не находите свои работы гениальными или интересными, хотя окружающие думают иначе.
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11. На что вы обращаете внимание в первую очередь при знакомстве с человеком?




а) обращаю внимание на его внешний вид;




б) главное для меня – это его лицо, глаза, улыбка;




в) обращаю внимание на манеру говорить и слушать.
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12. Как вы представляете свое будущее?




а) я добьюсь успехов на выбранном поприще, чего бы мне это ни стоило;




б) получу высшее образование, а там посмотрим;




в) пойду по стопам своих родителей.
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13. Ваши творческие изыскания закончились неудачей. Как вы поступите?




а) я уединяюсь и начинаю анализировать собственные действия, чтобы понять, в чем допустил ошибку;




б) разумеется, огорчаюсь, но не прекращаю своей деятельности;




в) я вспыхиваю, как спичка, да и вообще очень эмоционально переношу как успех, так и поражение, но зато через минуту я обо всем забываю и продолжаю дальнейшие поиски.

Ключ
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Вы набрали от 8 до 14 баллов
Что и говорить, при всех ваших стараниях и усилиях вы являетесь человеком, про которого говорят, что он к творчеству не имеет абсолютно никакого отношения. Конечно, вам нравится все то, что является продуктом человеческого творчества, но вы не созданы для него, и все ваши усилия напрасны. То есть выявить у вас предрасположенность к какому-либо виду творческой деятельности очень сложно, потому что вы сами закрываете себе дорогу в этот удивительный мир. Даже если у вас и рождается какая-нибудь стоящая идея, то ее либо не удается реализовать, либо ее претворение в жизнь стоит вам стольких усилий, что у вас напрочь пропадает желание заниматься чем-нибудь подобным. Но не спешите расстраиваться, главное – это иметь желание что-либо изменить, а все остальное обязательно приложится.

Вы набрали от 15 до 24 баллов
Вне всякого сомнения, в вас есть все предпосылки творческой личности. И вы способны создать что-нибудь неординарное, но имейте в виду, что почивать на лаврах вам еще рановато и ваши способности необходимо развивать и дальше. Конечно, вы человек творческий, но вам не хватает терпения или времени для работы над собой. Терпение и труд – и у вас все получится. Если вы сами этого захотите, то сможете добиться успеха на любом творческом поприще. Но беда в том, что вы не всегда уверены в себе и предпочитаете заниматься более «серьезными» делами. Не опускайте руки, возможно, вам еще улыбнется судьба.

Вы набрали больше 25 баллов
В вас явно пропадает талант, и вам срочно нужно заявить о себе. Сам Бог велел вам заниматься творчеством, более того, у вас есть все шансы добиться успеха и вы можете смело рассчитывать на удачу. Вами восхищаются буквально все, с кем вам когда-либо приходилось сталкиваться, а сами вы являетесь обладателем уникального дара. Не обращайте внимания на завистников, ибо вы умете созидать и творить, а ваши недруги всегда будут зависеть от вас.


Тест

Развито ли у вас образное мышление?

[image: ]

1. О чем вы думаете перед сном?




а) планирую дела на завтрашний день;




б) мечтаю оказаться на другой планете;




в) устаю так, что засыпаю, как только ложусь в постель.




[image: ]

2. Когда вы читаете книги, с какими героями вы себя отождествляете?




а) с романтическими;




б) с сильными и независимыми;




в) смотрю на сюжет несколько отстраненно, не пытаясь провести аналогии между собой и кем-то из героев.
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3. Снятся ли вам красочные, цветные сны?




а) да, очень часто;




б) иногда;




в) нет, никогда.
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4. Можете ли вы рассказать ребенку сказку, что называется, без подготовки, экспромтом?




а) я очень часто поступаю подобным образом;




б) могу рассказать, но опираться буду на сюжет только что увиденного фильма или только что прочитанной книги;




в) вряд ли у меня получится что-то интересное.
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5. Представьте, что вы оказались в незнакомом обществе. Есть вероятность, что больше вы не встретите людей, которые здесь находятся. Чтобы оказаться в центре внимания, вы решили что-то рассказать. Каким будет сюжет вашего повествования?




а) расскажу невероятную историю, которую придумаю на месте, главным участником которой буду я;




б) расскажу реальную историю, сюжет выберу в зависимости от настроения присутствующих;




в) начну разговор о политике, моде или последних спортивных новостях.
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6. Где бы вы хотели оказаться в данный момент?




а) на белоснежном лайнере, пересекающем Тихий океан;




б) в джунглях;




в) в комфортабельном бассейне пятизвездочного отеля.
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7. Что вы вкладываете в понятие «стиля»?




а) прежде всего, оригинальность;




б) я считаю это понятие надуманным, и никогда не придерживаюсь единого стиля ни в одежде, ни в поведении;




в) мне кажется, что выработка единого стиля помогает подчеркнуть мою индивидуальность и, соответственно, выделиться из толпы.




[image: ]

8. Любите ли вы смотреть на картины, изображающие природу?




а) да, безусловно;




б) все зависит от моего настроения;




в) нет, не могу сказать, что мне это доставляет особенное удовольствие.




[image: ]

9. Представляете ли вы себя на месте других людей в различных ситуациях?




а) да, очень часто;




б) достаточно редко;




в) практически никогда.
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10. Представьте, что вам вдруг стало скучно. Что вы предпримете, чтобы себя развеселить?




а) по-моему, лучшее средство избавиться от скуки – погрузиться в мир грез;




б) в этом случае я предпочитаю читать книги или смотреть фильмы;




в) мне никогда не бывает скучно, ведь у меня столько разных увлечений.
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11. Когда вы читаете книги, не приходит ли вам в голову мысль о том, что вы могли бы написать намного лучше?




а) да, такие мысли возникают достаточно часто;




б) такие мысли появляются, но редко;




в) нет, таких мыслей не возникает.
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12. Как вы думаете, существует ли загробная жизнь?




а) да, существует;




б) трудно сказать;




в) думаю, что нет.
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13. Как вы относитесь к живописи?




а) этот вид искусства всегда живо интересовал меня;




б) считаю, что это занятие – пустая трата времени;




в) я не особенно интересуюсь живописью, но если это кому-то нравится, значит имеет право на существование.
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14. Смотрите ли вы на облака?




а) да, очень часто;




б) иногда;




в) очень редко.
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15. Хотели бы вы вернуться в свое прошлое?




а) да, особенно в некоторые периоды;




б) трудно сказать;




в) нет.
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16. Если бы у вас появилась возможность вернуться в свое прошлое, что именно вы захотели бы изменить?




а) любовную ситуацию;




б) получить другое образование;




в) уехать в другую страну.
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17. Какие качества вы цените в людях?




а) доброту, жизнерадостность;




б) щедрость;




в) интеллект.
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18. Представьте, что вы проснулись утром, посмотрели в окно, а там все запорошено снегом. Какие чувства у вас при этом появятся?




а) похоже на волшебный лес;




б) кажется, время остановилось;




в) наверное, возникнут проблемы с транспортом.
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19. В каком веке вы хотели бы оказаться, если бы существовал машина времени?




а) в эпоху Ренессанса;




б) в начале XX века;




в) в будущем.
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20. Часто ли вы слушаете классическую музыку?




а) достаточно часто;




б) от случая к случаю;




в) не слушаю практически никогда.
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21. Ведете ли вы дневник?




а) да;




б) в юности «баловался» этим;




в) нет.
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22. Верите ли вы в любовь с первого взгляда?




а) да;




б) затрудняюсь ответить;




в) нет.
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23. Представьте, что вы идете по осеннему лесу. Какие мысли у вас при этом возникают?




а) восхищаетесь красотой природы;




б) сожалеете, что лето кончилось;




в) думаете о повседневных делах и проблемах.
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24. Нравиться ли вам беседовать с детьми?




а) да, это очень интересно;




б) очень редко, все зависит от характера ребенка;




в) нет, подобное занятие мне не по душе.
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25. Считаете ли вы себя добрым человеком?




а) нет, я достаточно эгоистичен;




б) не могу сказать;




в) я об этом не думаю.
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26. Где вы предпочитаете отдыхать?




а) на природе;




б) где придется;




в) в городе.
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27. Часто ли вам бывает скучно?




а) практически никогда;




б) иногда;




в) часто.
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28. Склонны ли вы к импровизации?




а) да, в значительной степени;




б) очень редко;




в) нет.
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29. Помните ли вы себя ребенком?




а) да, безусловно;




б) только отдельные моменты;




в) почти нет.
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30. Считают ли окружающие вас интересным собеседником?




а) думаю, да;




б) не особенно;




в) скорее всего, нет.
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31. О чем вы думаете перед наступлением нового года?




а) ожидаю чего-то необыкновенного;




б) о подарках;




в) о том, как лучше всего провести праздник.
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32. Кажется ли вам, что вы достойны большего в своей жизни?




а) да, кажется;




б) почти нет;




в) я об этом не задумываюсь.
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33. Стараетесь ли вы окружать себя красивыми предметами?




а) да, по возможности;




б) только по мере необходимости;




в) я предпочитаю отсутствие лишнего.

Ключ
Если среди ваших ответов преобладает вариант «а», то можно с уверенностью сказать, что у вас великолепно развито образное мышление. У вас часто возникают разнообразные ассоциации, одна мысль непременно приводит к другой. Вы, безусловно, творческий человек, и, скорее всего, сами об этом знаете. Вам практически не бывает скучно, все вокруг кажется вам интересным и новым, потому что вы умеете видеть красоту окружающего мира даже среди самых обыденных проявлений действительности. Ваше мировоззрение во многом сходно с мировоззрением ребенка, именно поэтому жизнь для вас представляется намного более интересной и красочной. При желании вы вполне можете заниматься творческой работой, впрочем, в любую работу вы привносите что-то свое, элементы творческого и новаторского подхода ко всем делам постоянно сопутствуют вам.




Если среди ваших ответов преобладает вариант «б», то образное мышление у вас, безусловно, есть, но оно не слишком развито. Ваши творческие способности при желании можно развить, но, скорее всего, вам самому этого не особенно хочется. Вы чаще всего придерживаетесь реалистичного взгляда на жизнь, поэтому романтика во всех ее проявлениях кажется вам несколько несвойственной современности. На самом деле вы ошибаетесь – образное мышление и творческие способности никогда не мешали человеку трезвомыслящему и рациональному, наоборот, они совершенствовали его ум, и благодаря этому можно лучше ориентироваться во всех вопросах окружающей жизни.




Если среди ваших ответов преобладает вариант «в», то образное мышление у вас не развито. Вы предельно реалистичный человек, придерживаетесь рационального взгляда на окружающий мир. Вас трудно выбить из колеи, вам не свойственны перепады настроения и углубленный самоанализ. К творчеству вы относитесь с должным уважением, но вместе с тем считаете, что к вам оно не имеет никакого отношения, поэтому не делаете никаких попыток приблизиться к нему и попробовать себя в подобной роли. Но, может быть, вам имеет смысл иначе взглянуть на мир, чтобы существенно обогатить свою жизнь и узнать что-то новое. По крайней мере, своего рационалистического взгляда вы не утратите, но вместе с тем сможете приобрести что-то новое.


Тест

Насколько вы музыкальны?

Близка ли вам музыка? Заставляют ли трепетать ваше сердце прекрасные звуки? А может быть, вы и сочинять мелодии любите? Ответив на предложенные вопросы, вы можете либо, отбросив всякие сомнения, выступить на музыкальном поприще, либо навсегда распрощаться со своей мечтой, причем главную роль в этом играет не наличие слуха и голоса, а искренняя любовь к музыке.
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1. Любите ли вы, находясь дома или в обществе, напевать понравившуюся вам мелодию?




а) конечно, я просто не могу сдержать себя, иногда даже несмотря на возражения окружающих, недовольных моими «музыкальными опытами»;




б) я люблю напевать понравившуюся мне песню, но только дома и только тогда, когда меня никто не слышит, кроме самых близких людей;




в) мне нравятся некоторые песни, но я предпочитаю их слушать, а не петь.
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2. Нравится ли вам отбивать ритм понравившейся песни пальцами по столу?




а) очень нравится, из-за чего у меня бывают большие проблемы с теми, кому приходится это слушать;




б) иногда, когда мелодия очень ритмичная и красивая, мне нравится «барабанить» пальцами, если это никому не доставляет беспокойства;




в) по причине полного отсутствия слуха я предпочитаю избегать подобных экспериментов.
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3. Какую музыку вы предпочитаете слушать во время отдыха, какое музыкальное направление привлекает вас?




а) я уже довольно давно избрал для себя ориентировку на рок (гранж, поп, классику и т. д.) и с тех пор стараюсь ее придерживаться, не распыляясь на остальные музыкальные стили и направления;




б) я люблю практически все музыкальные направления, прослушивание любой хорошей музыки доставляет мне огромную радость, так что в этом отношении я не придерживаюсь чего-то одного;




в) я не обращаю особого внимания на музыку и свободно могу обойтись без нее, но в том случае, если мне приходится делать выбор, я выбираю какое-нибудь знакомое имя.
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4. Как вы относитесь к тому, что у вас дома или на работе постоянно включена громкая музыка?




а) мне такое положение вещей очень нравится, так как чаще всего я и сам включаю ее достаточно громко;




б) все хорошо в меру, то есть иногда я могу послушать громкую музыку, а иногда меня это раздражает;




в) я не люблю, когда музыка «бьет по ушам», и из-за этого могу вступить в конфликт с окружающими, которые предпочитают подобное прослушивание.
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5. Вы берете с собой плейер, отправляясь куда-либо?




а) да, несмотря на то что много денег уходит на батарейки, плеер сопровождает меня везде, куда бы меня ни забросила судьба;




б) я люблю возить с собой магнитофон или приемник, но не очень огорчаюсь, обнаружив, что забыл взять его в очередную поездку, ведь в пути и без того хватает интересных вещей;




в) я не считаю, что плейер так уж необходим в дороге, по крайней мере, я прекрасно обхожусь в поездках без него.
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6. Мечтали ли вы когда-нибудь о том, чтобы сделать карьеру в шоу-бизнесе?




а) в глубине души я до сих пор продолжаю лелеять эту мечту, хотя понимаю, что она так и останется несбыточной;




б) я мечтал об этом в детстве, но теперь я не считаю, что это лучший вариант;




в) подобная мысль никогда не приходила мне в голову, потому что с самого детства я мечтал сделать карьеру в совершенно иной области.
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7. Умеете ли вы играть на каком-нибудь из музыкальных инструментов?




а) да, в детстве я посещал музыкальную школу, и с тех пор у меня сохранились хорошие навыки игры на гитаре (фортепьяно, скрипке и т. д.);




б) я не учился в музыкальной школе, но, несмотря на это, с помощью друзей и самоучителя я освоил музыкальный инструмент, на котором играю до сих пор в тесной дружеской компании;




в) я не умею играть на музыкальных инструментах, так как мне не хватило времени и желания, чтобы научиться этому.
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8. Часто ли вы запоминаете наизусть слова песен?




а) я знаю наизусть все песни моего любимого исполнителя, а их заучивание не доставляет мне никакого труда;




б) я запоминаю наизусть лишь те песни, которые мне очень нравятся, или те, которые мы часто поем в дружеской компании;




в) запоминаются в основном те песни, которые часто крутятся по радио, причем это происходит непроизвольно.
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9. Бывали ли вы когда-нибудь хоть на одном из музыкальных концертов?




а) да, я был на одном из концертов моей любимой группы (певца, певицы), и это произвело на меня незабываемое впечатление;




б) я никогда не был на подобном мероприятии, но я с удовольствием смотрю концерты по телевизору, и если бы подвернулась подходящая возможность, я бы незамедлительно ей воспользовался;




в) меня не привлекает такое времяпрепровождение, потому что я не люблю громкую музыку и считаю, что получать удовольствие можно только от индивидуального прослушивания.

Ключ
Если большинство ваших ответов принадлежит к категории «а», то можете не сомневаться – вы принадлежите к числу самых преданных поклонников музыкального жанра. Отсутствие голоса и слуха не помеха вам в том, чтобы смело зачислить себя в ряды музыкантов или, по крайней мере, людей творческих, с явной тягой в сторону «вокально-инструментального» искусства. Чаще всего люди подобного склада непроизвольно тянутся к профессиональной музыке и, если не выступают сами, то, во всяком случае, держатся поблизости от сцены и являются заводилами в дружеских компаниях.




Если вашему внутреннему складу наиболее соответствуют ответы из категории «б», то вы относитесь к так называемым «середнячкам», которые слушают музыку исключительно ради удовольствия. Но достаточно лишь небольшого толчка (например, похода на какой-нибудь концерт), чтобы вы из разряда «любителей» переквалифицировались в фанатов музыки.




Ну а если ваше отношение к музыкальному искусству отражают ответы из категории» в», то вас сложно отнести к горячим поклонникам творчества подобного рода. Вы предпочитаете довольствоваться обрывками музыкальных композиций различных стилей, долетевшими до вас совершенно случайно, хотя по жизни вы можете прекрасно обойтись и без них. Когда вы включаетесь в прослушивание, то чаще всего это уступка вашим близким или желание угодить начальству. Вам не остается ничего другого, как только попробовать себя в каком-нибудь другом жанре искусства.


Тест

Умеете ли вы делать красивой жизнь своими руками

Чтобы определить свои способности посредством данного теста, необходимо отвечать на вопросы однозначно: «да» или «нет».



1. Занимались ли вы когда-нибудь рисованием или лепкой?



2. Часто ли вы грустите?



3. При пересказе какого-либо подлинного случая не приукрашиваете ли вы его вымышленными деталями, чтобы он показался слушателям более интересным?



4. Проявляете ли вы инициативу на работе?



5. Можно ли охарактеризовать ваш почерк как размашистый, неаккуратный?



6. При выборе одежды вы скорее руководствуетесь собственными предпочтениями, нежели советами других людей?



7. Замечали ли вы когда-нибудь за собой, что на скучном совещании вы машинально начинали рисовать фигурки на полях своей записной книжки?



8. Возникают ли в вашем воображении образы, навеянные музыкой?



9. Вы любите писать длинные и подробные письма?



10. Снятся ли вам необыкновенные, яркие, сказочные сны?



11. Видите ли вы в своем воображении то географическое место, в котором никогда не были, но куда стремитесь попасть?



12. Можете ли вы во время просмотра душещипательной мелодрамы пустить слезу?



13. Нравятся ли вам старинные вещи?



14. Вы любите перевоплощения?



15. Считаете ли вы себя человеком со сложным характером?



16. Проигрываете ли вы заранее в своем воображении предстоящие события и свое поведение в определенных ситуациях?

Ключ
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Вы набрали менее 8 баллов
Для вас красота жизни заключается, прежде всего, в создании уюта и комфорта в собственном жилище. Что ж, вас вполне можно понять, ведь подобная атмосфера в доме как нельзя лучше скрашивает нашу жизнь. Может быть, кому-то покажется странным, что свою энергию вы тратите на слишком обыденные вещи, однако, вы именно в обыденности и находите красоту. Вам постоянно не сидится на месте, вы энергичны и деятельны, не любите людей, размышляющих на отвлеченные темы и ничего не предпринимающих. Но вас нельзя назвать чистым прагматиком и реалистом, так как вы иногда просто не замечаете, что некоторые ваши действия продиктованы именно фантазией.

Вы набрали от 8 до 15 баллов
Вы можете не беспокоиться относительно вашей фантазии – она развита у вас достаточно, чтобы не препятствовать достижению основных жизненных целей. Наоборот, вы стараетесь учесть и прокрутить в своем воображении все возможные варианты развития дальнейших событий, меняя свои роли. Вы можете без посторонней помощи украсить свои будни, поскольку ваша фантазия позволяет это. Вы любите мечтать и представлять себе что-то очень приятное и расслабляющее, таким образом отдыхая от повседневных забот и беспокойства.

Вы набрали более 16 баллов
Вас можно назвать интересным, неординарным человеком, который постоянно привлекает к себе внимание если не своим внешним видом, то размышлениями. Вы можете придумать много чего интересного, даже находясь в одиночестве. Порой вы не замечаете своего таланта и считаете, что все люди – точно такие же, как и вы, но это далеко не так. И на самом деле, вы способны скрасить жизнь многих людей, находящихся рядом с вами.

Тест

Вы и ваш творческий потенциал

Как узнать, что требуется сделать в той или иной ситуации, чтобы окружающие люди назвали вас человеком творческим? А нужно ли это вам? Может быть, вы человек жутко серьезный и не любите всякого рода фантазии, нарушающие привычный распорядок жизни. А может быть, вас переполняют творческие способности и вы чувствуете в себе силы великого организатора? Как бы там ни было, знайте, что человек, наделенный «талантом» сделать некрасивое красивым, всегда найдет признание у окружающих.
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1. Перед вами стоит задача: как можно быстрее организовать вечеринку в честь какой-либо знаменательной даты. Как вы поступите?




а) скорее всего, позову всех гостей без особых церемоний и объясню, что времени на приготовление не было;




б) позову только самых близких родственников, уж они точно не станут проявлять недовольство по поводу плохой организации праздника;




в) брошу все свои дела и полностью погружусь в организацию веселья, творчески подойду к этому занятию и постараюсь, чтобы вечеринка удалась на славу.
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2. У близкого вам человека впереди день рождения. Подарок вами уже куплен, а как быть с открыткой?




а) куплю самую красивую открытку и постараюсь сочинить милое поздравление, пусть даже на это будет затрачено немало времени;




б) считаю, что поздравительная открытка – это напрасная трата денег и времени;




в) купить куплю, но постараюсь выбрать такую открытку, в которой уже написано поздравление.
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3. Пошли бы вы в картинную галерею на выставку художников-авангардистов по совету своего знакомого, если сами не очень разбираетесь в этом жанре живописи?




а) с удовольствием приму предложение, но только, если мой знакомый согласится пойти со мной, чтобы разъяснять все непонятное;




б) нет, зачем же тратить время и деньги, если я все равно ничего не пойму в этих картинах;




в) приму предложение, т. к. узнать что-либо новое всегда интересно для любого человека.
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4. Когда вы учились в школе и получали задание написать сочинение на определенную тему, как вы поступали?




а) собирал гору пособий по литературе и «составлял» сочинение по кускам, взятым из разных книг;




б) старался заранее раздобыть все сочинения на учебный год у старшеклассников;




в) честно садился за написание сочинения, не важно, что это требует много времени, главное педагог не сможет сказать, что сочинение списано.
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5. Вам поручили придумать сценарий проведения предстоящего Нового года. Как вы поступите в данной ситуации?




а) не стану отказываться, чтобы сохранить свой авторитет в глазах окружающих, но выполнять поручение буду с неохотой, поскольку не обладаю литературными способностями;




б) обрадуюсь, что выпала редкая возможность проявить все свои творческие способности: я постараюсь сделать этот праздник незабываемым, используя для его проведения самые новые и оригинальные идеи;




в) наотрез откажусь от этой миссии, но если все же заставят, особо стараться не буду, пусть потом не говорят, что я их не предупреждал.
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6. Способны ли вы посвятить своему любимому человеку стихотворение о любви или прозаическое признание?




а) никогда не приходилось делать этого, но думаю, что это возможно;




б) я предпочитаю, чтобы мне признавались в любви;




в) нет, я считаю, что это глупости, ведь признание в любви не требует особой фантазии.
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7. Считаете ли вы, что любое дело требует к себе творческого подхода?




а) да, конечно, ведь только таким образом можно добиться наилучшего результата;




б) работа работе – рознь, но все-таки я согласен с тем, что в некоторых сферах деятельности такой подход к работе просто необходим;




в) если выполнять свою работу как следует, то никакой творческий подход не нужен.
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8. Не кажется ли вам порой, что люди говорят о скучных и пустых вещах?




а) это бывает крайне редко, но если это случается, то я прямо говорю им об этом;




б) очень часто, но я к этому отношусь спокойно;




в) нет, по крайней мере, в той компании, где я провожу свободное время.
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9. Видя, что у человека что-то не получается, испытываете ли вы желание сделать это вместо него?




а) нет, зачем, меня об этом не просили, но если попросят, наверное, не откажу;




б) иногда испытываю, но считаю, что каждый человек должен учиться на собственных ошибках;




в) я всегда всем с удовольствием помогаю, поскольку считаю, что очень много в жизни значит взаимовыручка.
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10. Приходилось ли вам когда-нибудь делать несколько дел одновременно?




а) нет, это никогда не приводит к желаемым результатам ни в одном деле;




б) да, а куда деваться, если другого выхода нет, но если времени еще достаточно, стараюсь не совмещать сразу несколько дел;




в) да, я всегда так поступаю, по-другому в наш сумасшедший век просто не получается.

Ключ
[image: ]
Вы набрали от 10 до 22 баллов
К сожалению, ваш творческий потенциал практически не раскрыт. Но похоже, что вам и так неплохо живется и со своими жизненными проблемами вы справляетесь довольно-таки сносно без каких-нибудь необычных, неординарных решений. Вы, скорее всего, человек основательный, постоянный, склонный серьезно обдумывать свои поступки. Больше руководствуетесь разумом, нежели порывом. Скептически относитесь к новизне и к людям, ее приносящим. Даже в том случае, если вас вполне устраивает такое существование, вам не мешало бы все-таки развивать в себе те или иные творческие способности.

Вы набрали от 23 до 37 баллов
Вы тот, о ком говорят – золотая середина. Вашими отличительными чертами являются сдержанность и рассудительность. Вы всегда для себя четко определяете, в какой ситуации можно с лихвой пользоваться своими талантами и творческими способностями, а где стоит и «придержать коней». Вы руководствуетесь как разумом, так и душевными порывами в равной мере. Вы можете, когда это необходимо, с легкостью выйти из самой затруднительной ситуации. Но поскольку вы часто прислушиваетесь к своему разуму, вы довольно-таки редко попадаете в такие переделки.

Вы набрали от 38 до 50 баллов
Вы относитесь к людям, несомненно, творческим, даже немного излишне творческим. Это хорошо, если вы только думаете о выборе своей будущей профессии. Нечего и гадать – вам прямая дорога в театральное училище. А вот в обычной жизни ваши творческие способности могут не только не сыграть вам на руку, но и навредить вам. Так что используйте их в меру.

Да, безусловно, вы можете с блеском выйти из любой самой заковыристой ситуации, применив свои творческие способности. Но этих ситуаций можно было бы избежать, если бы вы прислушивались не только к вашим чувствам, но и к вашему разуму…
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