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Долма Джангкху

Деловой фэн-шуй. Неорганические энергии

Введение

Оплот стабильности

Стабильность с неизбежностью устанавливается в нашей стране после хаоса перемен, уходящих в прошлое, утверждая новые законы, правила жизни и отношений в обществе. Одним из факторов «нового времени» в России стало то, что некоторые состоявшиеся предприниматели обзаводятся офисами, предполагая никуда не переезжать, как минимум, лет пять или десять, а другие покупают недвижимость в собственность и благоустраивается «на века». Ранее осуществление подобных проектов было доступно немногим, а сейчас это касается практически всех, да и законодательство обязывает к тому, чтобы юридический адрес совпадал с фактическим.
Но не всегда новый офис соответствует ожиданиям и оправдывает возлагавшиеся на него надежды, а в отдельных ситуациях начатое дело и вовсе неумолимо разваливается. А ведь такого исхода можно избежать! И не только избежать, но даже придать предприятию, в зависимости от поставленных задач, энергию интенсивного роста либо надежности и стабильности. Для этого существует система фэн-шуй, что в переводе с китайского означает «ветер и поток», – наука о влиянии пространства на все аспекты человеческой жизни. Поскольку деловая жизнь стала одной из важнейших составляющих повседневности, то и в фэн-шуй ей отведено подобающее место.
Впитав в себя достижения тысячелетнего развития китайской цивилизации, фэн-шуй попал к нам, как и многие другие восточные системы, с Запада, и именно бизнесмены выступают главными «переносчиками» этой науки. Ведь выбравшись из кризиса, победив в конкурентной борьбе, расширив сферу своего влияния на рынке и просто разбогатев в результате следования рекомендациям специалистов фэн-шуй, любой здравомыслящий человек стремится распространить искусство успеха на весь свой бизнес. Обратите внимание, например, как грамотно организованы кафе «Макдональдс»: везде и всегда посетитель в первую очередь оказывается возле кассы, куда должен заплатить деньги, а интерьер всегда привязан к особенностям района, что дает мощную подпитку бизнесу из окружающей среды.
Вера в фэн-шуй повсеместно распространена в Азии, но и в Европе и России к рекомендациям специалистов прислушиваются все чаще. Поначалу увлечение фэн-шуй пришло в эти страны вместе с модой на экзотику, но в последнее время положение дел изменилось. Ни один деловой человек, каким бы материалистом он ни был, никогда не откажется от предоставляемой возможности привлечь удачу на свою сторону. Везение в делах не помешает никому – ни владельцу крупной корпорации, ни начинающему бизнесмену, ни наемному работнику, мечтающему сделать карьеру и разбогатеть. Сегодня в соответствии с правилами древнего китайского учения о планировании проектируются и строятся жилые и коммерческие здания, обустраиваются офисы и кабинеты руководителей. Успех в бизнесе приходит к тому, кто обеспечил все условия для его привлечения и сохранения. Неподходящее окружение, воздействуя на здоровье и счастье, приводит к неудачам бизнесмена, у которого имелись все основания рассчитывать на успех.
Искусство фэн-шуй можно применять для качественного улучшения рабочих условий – от домашнего кабинета до городского офиса или торгового зала – и для повышения производительности труда. Руководителям следует обращаться со знанием фэн-шуй как с дополнительным инструментом управления фирмой. Китайский бизнесмен подходит к организации своего дела всесторонне, учитывая все внешние влияния. Он избегает открывать новое дело по соседству с неблагоприятными местами и следит за тем, чтобы окружающая обстановка способствовала сохранению не только успеха в бизнесе, но и здоровья сотрудников. С этой целью он оценивает внешние и внутренние аспекты, расположение четырех небесных животных, гармонию пяти элементов и благоприятные направления. Отчасти фэн-шуй делового предприятия зависит от фэн-шуй дома владельца дела, и наоборот.
Допустим, в вашем доме секторы карьеры, богатства и славы несут положительную информацию, но, приходя в свой офис, вы встречаетесь с явными проявлениями плохого фэн-шуй. Конечно, успех в делах гарантирован в большей мере, когда в офисе вас также окружает гармоничная обстановка с точки зрения свободного движения энергетических потоков в пространстве. Любое коммерческое здание выполняет психологическую функцию, поскольку в нем работают живые люди, поведение и настроение которых определяется окружающей обстановкой. В здании, внешний облик и интерьер которого соответствуют основным требованиям фэн-шуй, приятно и удобно работать, проводить встречи с партнерами и клиентами, а атмосфера сотрудничества способствует успеху деловых встреч и сделок. Для бизнесмена, живущего в мире конкуренции, эмоционального напряжения и непростых проблем, важно превратить свое рабочее место в надежную опору для сохранения равновесия.
Сила и польза фэн-шуй кроется в обилии возможностей, позволяющих благоустроить жизненное пространство в соответствии с его принципами. Каждая техника улучшения фэн-шуй офиса предоставляет замечательные возможности, чтобы стать богатым, счастливым и повысить уровень жизни. Специалист по фэн-шуй Лиллиан Ту приводит замечательный пример действия этих методов на глобальном уровне управления. Филиппинский президент Рамос, желая остановить поток неудач, захлестнувших его страну, провел консультации с мастером фэн-шуй, и тот порекомендовал следующее. Во-первых, избавиться от трех угрожающих деревьев перед дворцом, которые блокировали успех президента. Во-вторых, обменять деньги, на которых было много несчастливых символов. В третьих, изменить символику президентской печати. Как известно, президентство Рамоса оказалось чрезвычайно благоприятным для страны.
Корректирующий фэн-шуй вовсе не должен быть сложным, а часто решение оказывается очень простым. Также нет необходимости вызывать специалиста фэн-шуй, поскольку многое настолько элементарно, что любой образованный человек в состоянии разобраться во всем самостоятельно. На самом деле, фэн-шуй приобрел значительную популярность именно благодаря доступности конкретных методов, и каждый из нас способен их освоить. Активное создание удачи – самая увлекательная сторона практики фэн-шуй, и множество простых предметов можно ввести в эту практику. Среди них есть символы богатства и процветания, долголетия и хорошего здоровья, а также узоры орнамента и знаки, которые приносят дополнительную удачу с учетом дат рождения и астрологических карт. Потоки силы можно активизировать с помощью любого из множества методов, приведенных в книге.

Часть I

Коммерческое здание

«Для хорошего положения дел в бизнесе важен, прежде всего, фэн-шуй здания, в котором располагаются офисы и производственные помещения. Если же предприятие занимает целый комплекс зданий, то необходимо учитывать их взаимное расположение и окружение»

Л.Ту




Когда китайский предприниматель обдумывает, где ему открыть свое дело, он в первую очередь обращает внимание на окружение предполагаемого офиса, на форму и ориентацию здания, и старается побольше узнать о его истории. Хотя мы тоже стремимся к тому, чтобы наш офис был расположен в наиболее выгодном и благоприятном месте, что вполне естественно, китайцы уделяют этому гораздо больше внимания, учитывая и энергетические характеристики. На стадии проектирования или ремонта помещения необходимо найти такие пространственные решения, которые удовлетворяли бы всем функциональным требованиям в зависимости от назначения здания и соответствовали принципам фэн-шуй.

Предыстория офиса чрезвычайно важна, ибо предопределяет, насколько благоприятно данное место в силу того, какого рода «память» оно успело накопить. Если магазин много раз переходил от одного владельца к другому или же лишь немногим фирмам удалось достичь успеха в данном офисном здании, то стоит подумать и поискать другое предложение. С другой стороны, владелец может продавать помещение, поскольку его дела идут так успешно, что приходится открывать более крупную или престижную контору. Такое место может быть очень благоприятным, и позитивные качества предыдущего владельца будут предрасполагать клиентов относиться к новому владельцу изначально положительно.

Местоположение в городе

Неподалеку от наших мест

Чаньань – столичный град.

Красота и пышность построек

приезжего удивят…

Из повести «Подметное письмо».




Местоположение здания, в котором находится ваш офис, а также ведется производство или продажа продукции, чрезвычайно важно для успешного ведения дел. Выбирая место для строительства, или арендуя помещение, в первую очередь учитывают характер бизнеса. Иногда важно, чтобы магазин или офис находился в оживленном районе, где идет бойкая торговля. Чистота и ухоженность улицы тоже играют немаловажную роль. Однако при всестороннем рассмотрении учитывают и другие аспекты. Очень важно найти для здания такое место, в котором концентрация ци максимальна, а ее течение благоприятно. При оценке здания с позиции фэн-шуй:

• обращайте внимание на прилегающую местность и подъездные пути, которые к нему ведут;

• определите структуры в непосредственном окружении, которые могут оказывать влияние, хорошее или плохое, на ваше здание;

• проанализируйте, насколько гармонично вписывается это здание в окружающую среду.

Считается, что здание расположено благоприятно, если все вышеуказанные факторы учитываются и при необходимости могут быть скорректированы.

Характерные влияния

Среду города составляет много разных типов зданий и других структур, одни из которых благотворны, а другие могут оказывать разрушительное воздействие. Рекомендуют прежде всего определять, есть ли поблизости источники деструктивной энергии и анализировать возможность их нейтрализации, на что есть серьезные основания. Во-первых, если такие объекты имеются, и защититься от них не представляется возможным, нет смысла тратить время на дальнейший анализ. А во-вторых, источники благоприятной энергии могут «ослепить», очаровать вас, и вы не уделите должного внимания вредоносным объектам. Наибольший вред эти структуры наносят, когда расположены напротив главного входа в ваше здание.

Источники деструктивной энергии


		 
Удачи, несчастья, слава, бесславье –
все в небесных руках.
Долго лелеешь планы, и вдруг
тебя постигает крах…

		 


Из повести «Утаенный договор».




Следует внимательно изучить окружающие здания, особенно высокие и массивные – начиная с огромных высотных зданий и кончая фабриками, супермаркетами и торговыми пассажами. В самих по себе соседних зданиях нет ничего вредного, но они становятся опасными тогда, когда прямо на ваше здание направлены их углы, особенно если «под прицелом» находятся фасад и входная дверь. Наиболее опасны в этом отношении здания с острыми углами, похожими на лезвия ножей. С точки зрения фэн-шуй мало явлений столь же вредоносных, как острый край большого здания. Такое же действие оказывают и треугольные очертания крыши соседнего дома, если острый угол крыши направлен на ваше здание.

На Тайване у многих зданий углы закруглены, чтобы смягчить этот эффект, и в результате соседним зданиям наносится меньше вреда. Снижается вероятность контрудара и при помощи зеркала багуа. В Гонконге и на Тайване случаются настоящие «зеркальные войны», когда для отражения ша житель дома вывешивает зеркало багуа, а обитатель дома, посылающего ша и, соответственно, принимающего ее в отраженном виде, вывешивает свое зеркало. Как правило, дело заканчивается обращением к полиции, и она заставляет враждующих хозяев снять с домов все зеркала, число которых может доходить до дюжины с каждой стороны. Вообще, вредно соседство со зданиями, имеющими зеркальные окна или облицованными зеркальной плиткой. Зеркальные поверхности отражают волны энергии, и эти волны обрушиваются на соседние здания.

Немало объектов, типичных для городского пейзажа, оказывают негативное воздействие. Например, строительные краны, особенно в прямой видимости перед фасадом здания. Когда краны стягивают в одно место в процессе кипучей строительной деятельности, фэн-шуй окрестных зданий резко ухудшается, и так продолжается до конца строительства. К числу опасных структур, требующих большого внимания, относятся модернистские скульптуры с острыми углами, торчащими во все стороны. Когда такого рода объект стоит перед административным зданием корпорации и непроизвольно направляет враждебные энергии в сторону здания, степень создаваемой неудачи может быть довольно значительна. Если вы работаете в здании, «травмированном» таким объектом, не входите через дверь, на которую «нацелена» скульптура, а старайтесь пользоваться другим входом.

Энергию ша-ци, создаваемую «отравленными стрелами», можно отклонять разными способами. Зеркало багуа – самое сильное, но и самое опасное из средств, и его лучше применять в крайних случаях, когда ничего больше сделать нельзя. В последнее время чудесный восьмиугольный талисман – зеркало багуа – приобрел большую популярность. Сила багуа связана не только с восьмиугольной формой, но и с зеркалом в центре и расположенными по кругу триграммами. Для защиты используют иньское багуа, где триграммы размещены в соответствии с Прежденебесным порядком.

Охранительное зеркало багуа славится как могущественный инструмент фэн-шуй: подвешенное с наружной стороны офиса над дверью, оно отражает большие порции плохой энергии. Оно особенно эффективно, когда используется для противодействия гибельной энергии острых углов и ударам сильных потоков ци. Но багуа нужно использовать крайне осторожно, ибо оно посылает собственную сильную энергию навстречу той, что движется к вашим дверям. Непременное условие – никогда не вешать его внутри офиса или дома. Стоит это сделать, как все в вашем доме и офисе начнут сражаться друг с другом. Пострадают взаимоотношения и производительность труда, а маленькие проблемы станут большими.

Наилучший способ противостоять арсеналу ядовитых стрел, – создать некий барьер, который бы эффективно укрывал здание от губительной энергии. Лучшей преградой могут стать высокие раскидистые деревья, поскольку шелестящие листья создают энергетический занавес, смягчающий и трансформирующий смертоносную ша-ци. Ряд деревьев – прекрасное «целительное средство» фэн-шуй. Здания с закругленными углами и куполообразными крышами служат проводниками благотворной энергии, рассеивая вредоносную. Если ваше здание в целом благоприятно, это само по себе защищает от вредоносных воздействий. Для защиты входной двери используют зеркала, символы, кристаллы, колокольчики и другие подобные предметы. Многое для нейтрализации деструктивной энергии можно сделать при внутреннем обустройстве офиса.


Источники благоприятной энергии


		 
Вспыхнул под солнцем пурпур стропил.
Черепицу наверший восход озарил.
Прекрасный дворец с глазурною крышей
гордо возносится ввысь.
Покрытые белым нефритом террасы
к голубым небесам поднялись.

		 


Из повести «Путь к заоблачным вратам».




Сильнейшими источниками благоприятной энергии считаются парки и сады, в которых много зелени и пространства, излучающих благотворную энергию. Зеленые насаждения аккумулируют ци и превращают неблагоприятную и инертную энергию в положительную. Растения ассоциируются с жизнью посреди городского изобилия бетона, стекла и т. п. Энергия жизни рассеивает разрушительные силы городских улиц. Для того чтобы усилить позитивную энергию местности и привлечь ее внутрь здания, все специалисты настоятельно рекомендуют устроить поблизости сквер, благоустроить и озеленить внутренний дворик. Поэтому, при рассмотрении плюсов и минусов здания, которое вы приобретаете или собираетесь построить, возможность озеленения прилегающей территории – исключительно положительный фактор.

В высшей степени благоприятное воздействие на здание оказывают водные элементы, среди которых идеальными считаются фонтаны, округлые бассейны, особенно с плавающими рыбами, и движущаяся вода. Пока в поле зрения со стороны входа в здание попадает вода, и если она течет к зданию, а не от него, то оказывает благоприятное воздействие. Если вода окружена зелеными насаждениями, ее влияние усиливается близостью травы и деревьев. Направление течения воды считается крайне благоприятным, если оно соответствует формуле водного дракона. Вода должна протекать слева направо мимо главного входа, если его положение описывается одним из основных направлений: север, юг, восток или запад. Вода должна протекать справа налево, если положение главного входа описывается одним из промежуточных направлений: северо-восток, северо-запад, юго-восток или юго-запад. Направление течения оценивается со стороны главного входа, когда вы смотрите из здания на улицу.

Поблизости от здания обязательно должны находиться открытые незастроенные площади. Они играют важную роль в формировании пространственного рельефа, олицетворяют начало инь, которое должно уравновешивать начало ян – застроенную часть пространства. Кроме того, площади и другие незастроенные пространства рассеивают деструктивную энергию, служат буфером между зданиями. Круглые площади лучше всего поглощают и нейтрализуют вредоносную энергию. Скульптуры на площади, когда они компактны и округлы, не слишком высоки и не чересчур массивны, посылают благоприятные энергии. Располагаясь перед входом, они олицетворяют небесного феникса, который приносит чудесные возможности для продвижения каждому, кто работает в здании.

Рекомендуется также любым из доступных и приемлемых, с точки зрения фэн-шуй и архитектуры, способов ограничить незастроенное пространство вокруг здания. В нечетко обозначенном пространстве ци не удерживается, плохо накапливается, и хорошо бы окружить ее оградой или «зеленой» стеной. Это будет выглядеть вполне эстетично, а соблюдение принципов фэн-шуй усилит концентрацию ци в данной местности.

Гармония ландшафта

Для коммерческих зданий любого назначения в фэн-шуй действуют общие правила.

Не следует строить, арендовать или покупать под офис или магазин отличающееся по высоте, очертаниям, размерам и форме от находящихся в одном ряду с ним зданий, что нарушает баланс инь-ян, связь между постройками и «ландшафтом». Соседние здания, которые выше и массивнее вашего, могут его поддерживать либо находиться в конфронтации. Есть и другие объекты, которые не наносят по вашему зданию энергетический удар, но могут «подавлять». Самый типичный пример, – когда напротив фасада находится кирпичная стена, крупное здание или другой возвышающийся над ним объект, искусственный или естественный. В таком случае вам следует изменить ориентацию здания, чтобы вход и лицевая сторона оказались обращены в другую сторону. Данная структура окажется за вашим домом, и тогда угрожающее здание или холм превратятся в поддержку.

Одинокий небоскреб, царящий в вышине, плохо влияет на любое здание, обращенное к нему фасадом, но если такая громада расположена позади здания, она превращается в защитника-благодетеля, символически становясь черной черепахой. Если нельзя перенести вход, установите прямо за порогом яркий фонарь, чтобы укрепить янскую энергию. Включайте фонарь, когда опускаются вечерние сумерки, и пусть он горит всю ночь. Полезно выкрасить дверь в яркий и теплый, лучше всего красный цвет, порождающий ян и эффективно противостоящий негативной энергии, которая приходит снаружи. Воздушные колокольчики также помогают нейтрализовать подавляющую энергию.

Когда высокое сооружение находится не перед самым домом, а немного в отдалении, неблагоприятный эффект выражен не столь сильно, особенно если ваш дом отделен от угрожающей структуры рядом деревьев. Чрезвычайно опасны конструкции вроде башенной или мачтовой опоры линии электропередачи, огромных дымовых труб фабрик или телевизионных башен: они испускают колоссальные дозы ша-ци. К другим потенциально опасным структурам относятся мосты, электростанции и другие массивные железобетонные и стальные конструкции. Таких сооружений следует остерегаться, ибо они ведут себя весьма угрожающе, если находятся непосредственно перед фасадом. Постарайтесь сделать так, чтобы они оказались за вашим домом, и всегда сажайте деревья, создавая естественный лиственный барьер. Находиться в единственном в округе высотном здании также неблагоприятно, как и в тени массивных зданий. Если здание очень высокое или занимает значительную площадь, то его должна окружать достаточно большая площадь, для того чтобы снизить негативный эффект его воздействия на окружающее пространство.

Хороший фэн-шуй гарантирован тем зданиям, которые выдержаны в одном архитектурном стиле, построены из одного материала. К примеру, если вы проводите реконструкцию приобретенного здания, следует оформить фасад с применением тех конструктивных элементов, которые характерны для соседних зданий. Это могут быть одинаковой высоты подиумы первого этажа, колоннады или крыши единой формы, парадные двери или арки одинаковой высоты. Желательно проследить за тем, чтобы сохранялась пространственная координация всей группы коммерческих зданий квартала. Ряды зданий по обеим сторонам улицы и вокруг площади должны быть согласованы между собой, а их окна и двери – иметь одинаковую высоту и ширину. Гармония цвета также значима при ведении городской застройки. Уравновешенность цветовых сочетаний внесет свой вклад в создание хорошего фэн-шуй микрорайона.


Покровительство «четырех животных»


		 
Как серп молодого месяца, городской изогнулся ров,
Могучие стены вздымаются, доставая до облаков.
Знаки Дракона и Тигра украшают дворцы князей,
Пышны палаты красные – жилища богатых семей:
Полководцы, министры, чиновники – один другого знатней.

		 


Из повести «Союз дракона и тигра».




Очень благоприятно, когда здание окружает рельеф, соответствующий четырем мифическим животным – покровителям фэн-шуй. В современном городском ландшафте высотные многоэтажные здания напоминают горы и холмы в природной среде. Для того чтобы разбудить благоприятного Зеленого Дракона, рельеф местности в целом должен быть холмистым. Большое влияние оказывает ориентация входной двери: хорошо, когда она выходит на юг и передней ней нет массивных строений, глухих стен. Благоприятно для денежной удачи, когда перед домом со стороны входной двери течет река или располагается дорога с медленным, но постоянным движением. Плохо, когда водная черта находится за домом, что может привести к финансовым неприятностям.

Следует учитывать и присутствие остальных «животных» фэн-шуй. Хорошо, когда уровень местности слева от дома, если смотреть из входной двери, оказывается выше, чем справа, то есть Дракон контролирует Белого Тигра. Когда за домом находится большой холм или гора либо высокое и массивное здание, это обеспечивает поддержку со стороны влиятельных людей, дом находится под покровительством Черной Черепахи. И прекрасно, когда перед входной дверью расположено хорошо освещенное пустынное пространство, например игровая площадка, где поток энергии замедляется, очищается и оседает. Это значит, что здесь может расположиться Малиновый Феникс.

Воздействие дорог

«Подобно ручьям или рекам, дороги тоже заряжают свое окружение энергией движения. Однако в отличие от них у дорог полностью отсутствует гармония. Движение разрезает ландшафт и производит шум, опасности и стресс»

Майер, Затор




В городском ландшафте дороги – важный аспект жизни, и многие дома получают большую часть энергии от дорог. Если ваше здание расположено в центре города, где транспорт обычно движется медленно, влияние дороги благоприятно. Однако чем быстрее и плотнее движение, тем более негативное влияние она оказывает. Если ваше здание расположено вблизи автострады, то транспорт, который мчится на огромных скоростях, заставляет ци стремительно проноситься мимо. В зданиях, расположенных непосредственно у дороги с интенсивным движением, следует более тщательно, чем где бы то ни было, позаботиться о стабильных и радостных чувствах гармонической организацией жизненного пространства.

Если анализировать дорогу как русло для потока энергии, очевидно, что важно его направление. Когда надземная дорога огибает здание, она не причиняет ему вреда, а наоборот, несет покровительство и удачу. Но если дорога упирается в здание, оно находится под ударом, его буквально «сносит» стремительный поток ци. В такой ситуации оказывается здание на Т-образном или V-образном перекрестке дорог либо в тупике. Кроме того, здесь невозможен постоянный свободный приток и отток энергии, и складывается нестабильная жизненная ситуация с большой неустойчивостью и колебаниями. V-образная конфигурация особенно опасна, поскольку движение транспорта сочетается с «отравленной стрелой».

Для того чтобы справиться с негативным влиянием такой дороги, иногда рекомендуют облицевать здание зеркальной плиткой или использовать зеркальные оконные стекла. В дальнейшем мы к этому вернемся, а пока лишь отметим, что делать это категорически не рекомендуется, разве только просто нет иного выхода. При такой конфигурации окружающих дорог, когда здание подвергается атакам губительной ша-ци, наилучшую защиту дают деревья, кустарники, живые изгороди или зеленые стражи у двери. По возможности, соорудите барьер, посадив живую изгородь или ряд деревьев, или же возведя низкую стену.

Расположение дорог и движение по ним может указывать на некоторые трудности, с которыми вы можете столкнуться, и они требуют особого внимания. Имея по соседству улицу с односторонним движением, людям иногда бывает трудно принять другие перспективы, начать двигаться «в другом направлении». Объезды напоминают о том, что обычный прямой путь может быть прерван, и поэтому нужны новые подходы – новые идеи, новые концепции. Главное, не подводить дорогу под прямым углом к парадному входу или к главному зданию комплекса и торговым помещениям. Во избежание негативного эффекта рекомендуют располагать здания параллельно друг другу и под небольшим углом к дороге.

Хорошо, когда перед зданием сходятся несколько дорог. Лучший способ выявить здание, благоприятное с точки зрения фэн-шуй, – проследить количество дорог, которые «подпитывают» фасад здания. Когда есть несколько дорог, сходящихся к зданию, и присутствует водная черта, которая побуждает принесенную дорогами благоприятную ци осесть и накапливаться, питание здания энергией значительно улучшается. Прекрасно, если сходящиеся дороги подводят хорошую ци к маленькому озелененному участку, где ци может накапливаться, прежде чем войти в здание. Если же соорудить маленький фонтан, то энергетика намного улучшится. Если к тому же здание имеет правильную форму и не подвергается «нападениям» со стороны враждебных структур и прочих конструкций странной формы, то вы можете работать в таком здании и пребывать в полной уверенности, что оно не создаст вам трудностей.


Фабрики и заводы

Промышленные здания, например, цеха фабрики или завода, лучше расположить в промышленной части города, подальше от жилых домов, возможно, за чертой города, где достаточно места для планируемого в будущем расширения. В последнем случае удастся избежать проблем с шумом, транспортом и отходами.

Проект здания должен учитывать и уравновешивать материальные интересы владельца, безопасность рабочих и служащих и сохранность чистоты окружающей среды. При этом стоит исходить не только из функциональных, эстетических соображений, но и учитывать рекомендации фэн-шуй. Так, высокие башни и трубы не должны оказывать негативного воздействия на входы, офисы руководителя, главного бухгалтера и менеджера. Вообще, при проектировании производственных зданий, коммуникаций и подъездных путей следует учесть все опасности городской среды и не допускать, чтобы важные объекты оказались под прицелом «отравленных стрел», созданных вашими же стараниями. Источниками плохого фэн-шуй могут стать неудачно спланированные транспортные коммуникации, задающие маршруты передвижения ци по территории индустриального объекта.

Дизайн производственной зоны (цехов, мастерских) нужно продумывать так же тщательно, как и оформление офисов, то есть освещение, вентиляция, интерьер должны способствовать притоку ци и ее свободной циркуляции. О благоприятном влиянии живых растений в производственных помещениях уже упоминалось. Вообще в производственной зоне следует непременно учитывать все, что было сказано о влиянии растений на окружающую среду, ибо здесь люди больше всего страдают от ее загрязнения.

Предприятие будет процветать, благосостояние его расти и приумножаться, если склады хорошо освещаются (не остается темных углов, где ци застаивается), вентилируются и отапливаются. Их расположение должно тщательно подбираться, и недопустимо отводить им место в конце длинного и темного коридора Т-образной структуры. В помещении цеха или склада обычно планируется минимум два входа-выхода, чтобы удобнее и быстрее проводить прием и отправку товара. Однако возникающие в результате сквозняки уносят из помещения благотворную ци. Помните, что в фэн-шуй приветствуется лишь легкое дуновение ветерка, поэтому в непогоду держать открытой следует только одну дверь.

Окружающая среда

Жизнь в городах всегда была опасна, а сейчас города становятся все менее пригодными для здоровой жизни человека. Известно, что продолжительность жизни горожан сократилась на 10 %. В городах труднее избежать эпидемий: в них гораздо больше болезнетворных микроорганизмов, а из-за большой скученности людей и частых контактов различные заболевания распространяются быстрее, и в довершение ко всему низкое качество окружающей среды в целом ослабляет людей, делая их организм менее защищенным.

С развитием городов, ростом промышленности в окружающую среду поступают различные вещества, изменяющие состав воздуха, воды, почвы. Адаптационные механизмы человека не поспевают за быстрыми изменениями окружающей среды. Наибольшую опасность для горожан представляют загрязнение питьевой воды и воздуха, повышение уровня радиации, сильное воздействие радио- и магнитных волн. По статистике каждое четвертое заболевание связано именно с загрязнением воздуха. В городах концентрация вредных веществ в 20 раз больше, чем в сельской местности.

Загрязнение воздуха

Человек может долго не ощущать воздействия вредных веществ, загрязняющих воздух, ведь окись углерода, или угарный газ не имеют ни вкуса, ни цвета, ни запаха. Тем не менее, постепенно накапливаясь в гемоглобине, угарный газ мешает поступлению кислорода в кровь, а его высокие концентрации могут вызвать тяжелые последствия, вплоть до паралича сердца. Часто встречающийся оксид азота, без запаха и цвета, очень ядовит, а этот газ в больших количествах выделяется при сжигании нефти и угля. Основным источником выбросов оксида азота служат промышленные и химические предприятия. Влияние оксида азота проявляется в раздражении органов дыхания, отеках легких и расширении артерий.

При работе бензинового и дизельного моторов образуются углероды, которые попадают в дыхательные пути и оказывают вредное влияние на кожный покров. Накопление выхлопных газов в слоях атмосферы обуславливает под воздействием солнечного света появление оксидантов (из углерода и оксида азота). Эти вещества вызывают раздражение слизистой оболочки и затрудняют дыхание. Из-за загрязнения воздуха у городского населения могут появляться психосоматические нарушения: слабость и рассеянность, расстройства сна.

Неблагоприятное воздействие на человека оказывает свинец, который поступает в атмосферу в результате неполного сгорания горючего в моторах, работающих на бензине. Постепенное накопление организмом свинца вызывает нервные расстройства, малокровие и слепоту. Также при вдыхании паров ртути человек не ощущает непосредственного пагубного воздействия, между тем это вещество нарушает работу центральной нервной системы и почек.

К загрязнению воздуха относится и накопление пыли в воздушной среде, происходящее при сжигании твердого горючего, богатого зольными веществами, а также при переработке минеральных веществ. В результате концентрации пыли над крупными городами существенно понижается прозрачность атмосферы для солнечного света. А ведь ультрафиолетовое облучение является обязательным условием нормальной жизнедеятельности человека, оно убивает микроорганизмы на коже человека, предупреждает рахит, повышает стойкость организма к инфекционным и другим заболеваниям.


Зеленые насаждения для «защиты»

Зеленый пейзаж радует своей красотой, определяет эстетику районов города, но, самое главное, растения служат природным фильтром, очищая и увлажняя воздух. Кроме того, они выделяют зеленые вещества – фитонциды, которые обладают бактерицидным действием и влияют на тонус человека. В черте города полоса зеленых насаждений снижает концентрацию выхлопных газов автотранспорта до 15 % в единице объема воздуха. Одно дерево средней величины за 24 часа способно выделить количество кислорода, достаточное для дыхания трех человек. Так, за один теплый солнечный день один гектар зелени поглощает 220–280 кг углекислого газа и выделяет 180–220 кг кислорода. Лучше, если зеленые насаждения растут сплошной массой, поскольку густая полоса обладает в три раза большей газоустойчивостью, чем разреженные посадки.

Тополь, ясень, ива белая, береза пушистая – поглотители сернистого газа, а алисум и левкой – сероводорода. Каштан конский, липа сердцевидная, тополь черный поглощают такие тяжелые металлы, как свинец. Клен американский, сосна черная, яблоня обыкновенная справляются с оксидами азота. Дуб снижает радиоактивность. Наиболее устойчивы к загрязнению воздуха каштан и тополь, которые расщепляют ядовитые вещества почти без ущерба для своего «здоровья». Важно, какие именно растения высаживаются около промышленных предприятий, ибо они должны хорошо поглощать токсины и быть устойчивыми. К таким растениям относятся тополь канадский, сирень обыкновенная, клен серебристый.

Деревья хорошо задерживают пыль, которая оседает на их листьях. Один гектар хвойных деревьев способен задержать 40 тонн пыли, а лиственных – 1000 тонн. Хвойные деревья являются вечнозелеными растениями и поэтому играют важную роль в очистке воздуха зимой, когда концентрация пыли и газов наиболее высока. Вязы и сирень особенно эффективно задерживают пыль: на их листьях есть мельчайшие выросты, которые задерживают пылинки, смываемые затем дождем. Тополь, клен, дуб, липа, желтая акация лучше других переносят задымление. В городском парке запыленность воздуха снижается, по сравнению с не озелененными участками, на 42 %.

Зеленые насаждения улучшают микроклимат и уменьшают содержание бактерий в воздухе. По научным данным одно растение можжевельника может выделить 30 грамм летучих веществ за сутки, а заросли площадью один гектар выделяют фитонциды в достаточном количестве для очистки от микробов всех улиц города. Благодаря зеленым насаждениям в городских парках в 200 раз меньше бактерий, чем на прилегающих улицах. Наиболее активными источниками фитонцидов являются белая акация, береза, ива, красный дуб, ель и тополь. Так же много фитонцидов выделяют орех и ясенелистный клен.

Многие растения служат своеобразными индикаторами присутствия различных опасных веществ в воздухе городов. Например, наличие сернистого газа выявляют лишайник, ель, пихта, сосна, лиственница, а фтора – гладиолусы и фрезия. Розы, мак и табак реагируют на присутствие тяжелых металлов, в частности, меди. Индикатор свинца – смолевка, кобальта – лиственница. Реакция всех этих растений при высокой концентрации перечисленных веществ сводится к отмиранию тканей, появлению уродливых форм, изменению окраски листьев и плодов, задержке роста.

Проблема снижения уровня шума

Еще одна серьезная проблема города – шум. Чем больше машин, заводов, людей находится на относительно небольшой площади, тем выше уровень шума. Совсем недавно на это не обращали внимания, но сейчас медики считают шум опасным фактором для горожан. Повышение уровня шума снижает производительность физического труда на 40 %, а умственного – на 60 %, истощает нервную систему и понижает иммунитет. Деревья улавливают густой кроной шум, при этом заземляя его. Ударяясь о ствол, звуковая волна направляется к почве, где и поглощается ею. Полоса зеленых насаждений в несколько метров шириной и высотой способна снизить уровень транспортного шума на 10–15 дБ. Наилучшим стражем тишины служит ель, но она, к сожалению, плохо переносит городской воздух.

Зеленые насаждения вокруг зданий важны не только с точки зрения фэн-шуй, но и просто для благополучной жизни в городе. Коммерческих зданий это касается в первую очередь, поскольку в интересах дела они часто располагаются в оживленном центре, где уровень загрязнения и шума существенно выше, чем в спальных районах. К сожалению, для того чтобы дышать чистым воздухом, зелени вокруг здания недостаточно, и вовсе не в силу ее неэффективности. Просто во внутренних помещениях есть немало дополнительных источников загрязнения, и атмосфера тоже нуждается в очистке.

Внешнее впечатление

«Отличить счастливые здания от несчастливых не трудно. Стоит только посмотреть на главный вход в здание и прилегающую к нему территорию»

Л. Ту




После оценки внешнего окружения нужно взглянуть на само офисное здание. Не следует устраивать офис в здании с зеркальными окнами, ибо тогда благотворная энергия, способствующая успеху в делах, с трудом проникает внутрь, отражаясь от его поверхности. Формы зданий в городе оцениваются по двум измерениям: по форме плана здания, когда на него смотрят сверху, и по форме профиля здания, когда на него смотрят снизу. В двух этих проекциях благоприятными считаются формы правильные, то есть квадратные и прямоугольные. Здания квадратной формы удобны, устойчивы и прочны. Они относятся к элементу земли и приносят пользу почти всем. Здания прямоугольной формы более благоприятны, когда взлетают ввысь, ведь они относятся к элементу дерева.

Автостоянки следует всегда строить под землей, и никогда – над землей, на уровне нижних этажей здания. Это создает полое пространство в нижней части здания и символизирует отсутствие фундамента. В зданиях, где офисы расположены над несколькими этажами автостоянки и где цокольный этаж остается настолько пустынным, что создается впечатление, будто все здание стоит на сваях, господствует исключительно плохой фэн-шуй. Если офис расположен в помещении над гаражом, в нем плохо работается, а активное движение внизу подрывает стабильность бизнеса.

Избегайте офисов в зданиях, имеющих пирамидальную форму: треугольные очертания удерживают негативную энергию и ограничивают приток позитивной энергии. Это особенно справедливо для верхних этажей, где площадь помещений уменьшается, а стены сдвигаются. Не следует открывать офис в здании, где площадь верхних этажей превышает площадь нижних, что предрекает финансовые неурядицы или жесткое доминирование начальства над сотрудниками.


Парадный вход

Из пластин черепаховых венцы украшают резные врата.

Кораллы вправлены в роспись колонн – причудливы их цвета.
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«Светлый чертог»

Вход в здание должен располагаться благоприятным образом, чтобы внутрь поступали благотворные потоки шэнь-ци. Главным указанием на возможность притока такой ци является незастроенный участок земли непосредственно перед входом в здание, который называют «светлым чертогом». Именно там оседает, накапливается, а потом поступает внутрь энергия, которая приносит добрую удачу. Каждый работающий в этом здании будет облагодетельствован удачей, создаваемой таким входом. Очень хорошо разбить перед главным входом небольшой парк, газон или цветник, ведь в них накапливается и облагораживается энергия ци. Устроив перед входом небольшую лужайку с фонтанчиком, вы привлечете большую денежную удачу.

Эффект «светлого чертога» может быть разрушен, если перед главным входом стоит одинокое дерево или столб, рассекающее поток ци на два быстрых и резких потока, что приводит к появлению «ядовитых стрел», а это обязательно неблагоприятно отразится на людях, работающих в здании. Вход в офис должен быть открытым и приглашающим, а растительность прямо перед ним, которая может блокировать поток ци, нужно убрать. Хорошо установить перед зданием скульптуры без острых очертаний из металла, камня или керамики. Металл – символ богатства, а глину, керамику и камень относят к элементам земли, символизирующим земную удачу.

«Малиновый феникс»

Малиновый феникс – замечательный символ счастья. Согласно теории фэн-шуй, феникс обитает на юге или располагается перед фасадом дома. Открывая входную дверь, вы должны видеть перед собой «птицу, припавшую к земле и готовую вот-вот взлететь». Ее может успешно олицетворять небольшая альпийская горка или компактная скульптура. Еще более эффективный вариант – высадить на газоне перед фасадом силуэт феникса из краснолистных растений. Таким образом вы успешно пробудите энергию малинового феникса, и он с огромной силой привлечет удачу в дела фирмы.

Если в здании несколько входов, необходимо выделить один, поставив дополнительное освещение, повесив у двери яркую вывеску или просто закрыв другие. В здании с несколькими входами и вестибюлями возникает ощущение избытка входных дверей. Кроме того, у фирм и людей, работающих в зданиях, где слишком много входов, создается много конфликтов и нерешенных проблем. Считается, что при наличии нескольких дверей на одной стороне здания ци остановится, не найдя главной.

Направления наружной входной двери исследуются в классическом “Трактате о янском жилище”, где настоятельно рекомендуется, чтобы входная дверь дома открывалась на юг. Этот совет исходит из знания атрибутов этой стороны света: элемент юга – огонь, а его триграмма – ли, и оба атрибута указывают на сильную янскую энергию. В символизме фэн-шуй юг считается источником многих благ, и если фасад дома обращен к югу, а сзади дом поддерживается холмом или возвышенностью, то здание в целом можно охарактеризовать как положительное. Когда фасад выходит на юг, здание удовлетворяет классической конфигурации фэн-шуй, согласно которой фасад дома должен быть обращен к месту малинового феникса. Ведь в таком случае те, кто живет или работает в доме, получают многочисленные благоприятные возможности для продвижения.

Направление входа

Существуют и другие рекомендации по выбору верного направления. Некоторые школы фэн-шуй усиленно предостерегают от ориентации фасада на юго-запад, описывая эту сторону света как «спуск в преисподнюю». По другим трактовкам это направление «матери-хозяйки» и место триграммы кунь, которая, естественно, особенно благоприятна для женщин-руководителей. Юго-запад – самый иньский сектор, и именно его энергетическая природа позволяет считать юго-западную ориентацию входной двери нежелательной. В таком случае можно применить методы активации энергии ян. Северо-запад называется местом «отца-хозяина», или «патриарха». Если входная дверь ориентирована в высшем янском направлении, ваше здание будет в изобилии получать энергию, которая спускается с небес.

Если здание расположено в неудачном месте или имеет неблагоприятную ориентацию, то перенос входной двери по принципу багуа как бы изменяет положение самого здания. В некоторых магазинах и торговых центрах входные двери расположены под углом, а также отодвинуты назад, что создает место для дополнительных витрин вдоль арочного входа, и такой пассаж заставляет прохожих невольно замедлять шаг. Если фасад здания выходит на улицу, а входная дверь расположена на углу, это также хорошо с точки зрения фэн-шуй.

Холл при входе


		 
В нефритовых чертогах драгоценный покой
Расписан так, словно стены окутал туман голубой.
Повороты перил оттеняет искусно многоцветных агатов кайма.
На бамбуковых занавесках – жемчужная бахрома.
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Парадный вход в офисном здании считается первой дверью в офис, а уже второй – собственно дверь офиса. Если благотворная энергия не попадает внутрь здания в достаточном количестве через парадный вход или, что еще хуже, трансформируется в деструктивную, это неблагоприятно сказывается на всех внутренних помещениях. Двери должны быть широкими, приглашающими и способными свободно пропускать поток посетителей. Такие двери не создают помех и потоку ци. Допустимы и вращающиеся двери, которые тоже должны быть широкими. Маленькие двери препятствуют течению энергии и производят неблагоприятное впечатление: при вынужденной «давке» в дверях ощущение приглашения и радушного ожидания обычно не возникает.

Холл при входе оказывается тем местом, где большинство людей получают свои первоначальные впечатления о фирме или компании. Даже если здание расположено не совсем удачно, многое может исправить внутреннее оформление, прежде всего оформление холла. Холл классифицирует поступающую внутрь ци: через него энергия входит в бизнес-центр или магазин, отсюда распространяется по внутренним помещениям. Для того чтобы все в здании наслаждались хорошим фэн-шуй, в нем должен быть четко очерченный просторный вестибюль, который обладает благоприятными чертами и радушно принимает ци. Самыми лучшими считаются просторные холлы, хорошо освещенные естественным светом. А если в холле есть фонтан и живые растения, благотворный эффект усиливается, и вредоносная энергия нейтрализуется.

Неблагоприятно, когда прямо напротив входной двери находится лестница или лифт, а тем более несколько лифтов, расположенных в одном холле. В таком случае рекомендуют разместить яркие светильники между лифтами и входом, поставить зеленые растения возле лестницы. Комфортную и привлекательную обстановку можно создать с помощью решеток с декоративными растениями или установить небольшой фонтан или бассейн в центре фойе. Все это служит естественной преградой для заурядного зрелища, которое представляют собой лифты, лестницы и коридоры, а также благоприятно влияет на поток энергии. С целью сбалансировать и правильно распределить поток ци можно использовать и другие объекты, например скульптуру с благоприятным символическим значением. Такой объект должен «удерживать пространство», приковывая к себе внимание.

Улучшить фэн-шуй вестибюля можно, приведя внутреннюю отделку в соответствие с энергией, свойственной его расположению. Узнайте компасное направление, в котором расположен вестибюль, и оформите его интерьер так, чтобы активизировать и укрепить управляющий этим направлением элемент.

• Если вестибюль расположен на севере, поставьте в нем красивый аквариум, и он намного повысит успех в делах. Пусть он стоит напротив входной двери, и обязательно следите, чтобы за рыбками был хороший уход. Можно даже завести водяных черепах, это великолепный символ защиты и поддержки.

• При расположении вестибюля на юге, юго-западе или северо-востоке повесьте там красивую хрустальную люстру, которая будет привлекать в ваш офис изобилие шэн-ци. Эффект влияния люстр чрезвычайно усиливается, когда их вешают около входной двери только в названных трех углах. В других местах они не оказывают значительного воздействия, хотя и вреда тоже не причиняют.

• При ориентации на юго-запад, северо-восток, запад и северо-запад имитируйте в отделке стен вестибюля узор кирпичной кладки. Это создаст великолепный фэн-шуй, особенно если на стене повесить металлический щит с названием компании, написанным цветами металлических оттенков. Металл пробуждает истинную силу земного элемента, и, добавляя к земле элемент металла, вы создаете мощное и гармоничное сочетание хороших энергий вблизи входной двери, приумножая удачу.

Крайне важно, что человек видит в первую очередь, входя в дом. Если при входе взгляд натыкается на пустую стену, украсьте ее приятной картиной или витражом. Считается чрезвычайно благоприятным вешать на стену, расположенную прямо напротив входной двери, гобелен, в котором преобладают красные и золотые цвета. Это может быть китайская каллиграфия с иероглифом «удача» или картина на благоприятную тему. Цветовое сочетание красного и золотого символизирует изобилие и успех, а если оно присутствует вблизи входной двери, то привлекает великолепную ци, которая приносит увлекательные новые возможности. Зеркала, колокольчики и другие настенные украшения до некоторой степени отражают вредное воздействие ша ци и улучшают циркуляцию энергии в помещении. Используйте зеркала и хорошее освещение, чтобы расширить пространство визуально, «привлечь» в здание ци.


Растения для холла

В холле здания нередко достаточно специфические условия, и это отражается на выборе растений для его озеленения. Это помещение граничит с улицей, и зимой в нем может быть довольно прохладно. Постоянно открываемая дверь создает сквозняки. Множество людей проходит здесь, принося на обуви пыль, которая оседает на листьях растений. Нужно учитывать и то, насколько холл вашего здания хорошо освещается естественным солнечным светом. И, наконец, растениям, которые вы здесь поселите, предстоит принимать на себя всю негативную энергию, поступающую извне. Значит, для холла следует отбирать наиболее выносливые растения. К ним относятся некоторые драцены – величественные деревья, которые издавна выращивают как комнатные растения. Они замечательно вписываются в современный интерьер.

Драцена

Популярность драцены постоянно растет. Высокорослые экземпляры приобретают для офисов, и сейчас они появляются в продаже гораздо чаще, чем прежде. Драцены из-за их одревесневшего безлистного стебля с пучком листьев на верхушке называют ложными пальмами, к настоящим пальмам они не имеют отношения. Часто драценам срезают верхушку, и они становятся «многоглавыми»; это очень красиво.

Различных драцен немало, и мы упомянем здесь лишь те, которые способны успешно расти в холле. Драцена дракон, иначе драконовое дерево, имеет длинные, жесткие мечевидные серовато-зеленые листья, направленные вверх. При хорошем освещении края листьев краснеют. Из всех драцен она наиболее устойчива. Драцена окаймленная имеет длинные, узкие, изогнутые темно-зеленые листья, на ярком свету появляется красная кайма. У формы Tricolor желтая полоса на листе разделяет зеленую и красную, создавая впечатление золотисто-зеленой окраски листа. У сорта Colorama красные полосы шире, так что листья кажутся красными. Драцена дракон и драцена окаймленная лучше всего переносят небрежный уход, затенение, низкую температуру зимой и вообще наиболее неприхотливы. Однако пестролистные формы могут выжить только в светлом помещении.

Монстера

Это растение многим знакомо. В природе это лиана, которая карабкается по стволам деревьев. Но лиана эта очень крупная, ствол бывает толщиной в руку взрослого мужчины, черешки листьев достигают метра в длину. Листья тоже огромные, с глубоко вырезанным краем и округлыми отверстиями по всей листовой пластинке. Так выглядит лист взрослого растения, а у молоденьких монстер листья цельные. При хорошем питании монстера вполне способна дорасти до потолка и оказывать мощную поддержку вступающей в дом энергии. Под монстерой чаще всего подразумевают наиболее распространенную монстеру деликатесную, или лакомую. Но это не единственный вид данного рода, введенный в культуру. Встречаются монстера Карвинского, монстера неравнобокая, монстера Адансона, монстера сомнительная и другие. Отличаются они в основном размерами и формой рассеченности листа. Молодые листья всегда цельные, а взрослые – рассеченные или продырявленные.

Все монстеры требуют одинакового ухода. Их следует регулярно поливать, особенно летом, а гигантские листья протирать от пыли. Поначалу за счет мощного стебля эта лиана может расти вверх без опоры, как мы часто и видим. Но лучше заранее обеспечить ее решеткой или декоративной опорой, и подвязывать ее к этой опоре, иначе под тяжестью своих листьев она постепенно начнет ложиться. Монстера любит распускать во все стороны придаточные корни. Обрезать их не стоит, а лучше деликатно направить в ее собственный горшок; этим вы увеличите мощность растения.

Монстера окажется полезной не только за счет своей мощной положительной энергии и массы зелени, освежающей вид помещения. Ее пышная зелень также великолепно скроет острый угол и другие источники неблагоприятной энергии ша.

Самшит вечнозеленый

Довольно медленно растущий кустарник с мелкими, кожистыми темно-зелеными листьями. Садоводы Древнего Рима при помощи стрижки придавали ему самые причудливые силуэты, и сегодня специалисты в этой области от них не отстают. В настоящее время существуют сорта, отличающиеся цветом и формой листьев, выведены карликовая и плакучая формы. Самшит – одно из самых теневыносливых растений, предпочитает прохладу, переносит сквозняки. Требует умеренного полива и зимой, и летом; не выносит переувлажнения почвы. При содержании самшита в холле главное – периодически опрыскивать листья и обмывать их от пыли. Если холл богат солнечным светом, можно завести пару самшитов и на лето выносить на улицу, используя в качестве «зеленых стражей» вашей двери. В темном помещении растение, привыкшее за лето к уличному освещению, зимой будет чувствовать себя плохо.

Аспарагус серповидный

Среди аспарагусов наиболее интересный вид – аспарагус серповидный. Это изящная лиана с длинным и довольно колючим вьющимся стеблем, от одного корневища вырастает большое количество побегов. Этому растению нужна опора, лучше всего решетка, которую он оплетает. Аспарагус серповидный в отличие от других видов этого рода совсем не похож на папоротник, он имеет довольно крупные листья серповидной формы с гофрированными краями. Молодые побеги светло-зеленого цвета, с возрастом они темнеют. Растение очень хорошо переносит обрезку, которая способствует образованию молодых побегов. Лучше всего растет в прохладных помещениях на рассеянном свету, широко используется для декоративного оформления холлов.


Коридоры и двери

«В большинстве офисных зданий есть два основных элемента: сами офисы, или комнаты, где работают сотрудники, и соединяющие их коридоры. Многие современные офисные здания строятся по открытому плану, но в большинстве случаев мы все же имеем дело с привычной структурой комнат и коридоров»

Л. Ту




Из холла энергия ци распространяется по всему зданию через проходы и коридоры, что напоминает ее протекание по меридианам человеческого тела. Ци должна двигаться свободно, но не беспорядочно. Как правило, коридоры создают трудности чаще в офисных помещениях, чем в жилых домах. Длинные пустые коридоры обычно внушают тревогу и заставляют бессознательно ускорять шаг, а если ци застаивается в глухих углах, это вызывает ощущение мрачности и уныния. Для того чтобы энергия ци не протекала слишком быстро по прямой линии, можно повесить на стены зеркала, создающие эффект волнообразного движения. Можно использовать также настенные украшения, неяркие светильники, подвесные горшочки с вьющимися растениями.

В целом следует помнить, что множество дверей в одном коридоре вызывает замешательство, а сами двери лучше располагать через равномерные интервалы. Двери не должны смотреть друг на друга, ибо в долгосрочной перспективе это вызовет подсознательный антагонизм и чувство враждебности. При невозможности добиться идеального расположения дверей стоит воспользоваться зеркалами и декоративными растениями для смягчения негативных эффектов. Интерьер коридора можно улучшить с помощью облицовочных материалов, а настенные светильники использовать для освещения темных углов, узких коридоров и тесных холлов.

Лестницы распределяют ци по этажам, поэтому они должны быть привлекательными, широкими и светлыми. Чем более узкая и «нелюбезная» эта связывающая этажи «пуповина», тем больше затруднено энергетическое питание этажей, – вот почему лестницами нельзя пренебрегать. Особенно важно их оформление: повсюду предпочтительнее светлые краски, хорошее освещение и присутствие растений или картин. Если лестница ведет прямо к входу, то необходимо смягчить направленный удар прямого потока энергии. В магазине, например, перед дверью можно поставить стеллажи с товарами, но есть и другие средства: например, таблички-указатели, лампы, мобили или кристаллы из радужного стекла прерывают и рассеивают поток энергии. Эффекта торможения ци можно достичь и правильным (поперечным или диагональным) расположением элементов покрытия пола или же положенной поперек дорожкой.

Часть II

Энергетика офиса

«Янский» стиль фирмы

«Офисы настолько выигрывают от достаточного количества янской энергии, что даже принимаются специальные меры, чтобы во внутренней отделке не присутствовали сильно выраженные черты инь, от чего страдает бизнес»

Л. Ту




Правила фэн-шуй для планирования и дизайна жилых помещений несколько отличаются от тех требований, которые предъявляются к устройству офисов или личных кабинетов. Самые существенные отличия относятся к балансу инь и ян. В доме эти два начала должны быть сбалансированы, а в некоторых внутренних помещения (спальня) намеренно создаются условия для преобладания инь, – атмосферы покоя, расслабления и отдыха. В офисе должно доминировать, хотя и с небольшим перевесом, ян – активное, действенное начало, стимулирующее творческие и умственные способности человека. Следует учитывать возможное воздействие энергии инь от соседних пустующих зданий или мест, которые традиционно ассоциируются с избытком инь.

В офисе можно использовать все способы стимуляции энергии ци, причем нелишне подумать о цветах и символах элементов, кристаллах и растениях. Цветовая гамма помещений должна быть выдержана в нейтральных тонах, поскольку уровень энергии от активных людей, не говоря уже о компьютерах, принтерах, копировальных аппаратах, телефонах и другой технике, автоматически приводит к преобладанию ян. Однако яркие оживленные участки в виде картинок, фотографий, цветущих растений и других небольших предметов дают полезную стимуляцию.

«Ян» и «инь» объекты

Города по принципам фэн-шуй строили в Китае еще за сотни лет до новой эры по плану, который представляет собой решетчатый квадрат, напоминающий шахматную доску. При строительстве сооружений внутри города учитываются не только соображения безопасности, но и потенциальные возможности для культурного и экономического развития. Одновременно при планировке городов китайцы следуют теории поддержания баланса инь и ян. Четные числа относятся к инь, а нечетные олицетворяют ян, поэтому стены городов и домов при их сооружении четко выверяются. Длина и ширина отличаются друг от друга, причем одно из измерений непременно принадлежит инь, а другое – ян. Направление улиц внутри города совпадает с осями север-юг, восток-запад, часть из них была связана с инь, а другие – с ян. Улицы и дома также представляют собой два начала, первые относятся к ян, вторые – к инь. Города обязательно обносились высокими стенами, и каждый участок вокруг дома также имел ограду.

Поскольку офис предназначен для активной деятельности, здесь должно преобладать янское начало. В частности, следует учитывать возможное воздействие энергии инь от соседних пустующих зданий или мест, которые традиционно ассоциируются с избытком инь. Соседство кладбищ, больниц, траурных залов и полицейских участков считается крайне неблагоприятным. Существует два метода борьбы с такой ситуацией: перекрыть обзор на место с избытком инь и противопоставить негативным энергиям энергию ян. Для усиления ян можно выкрасить входную дверь в яркий янский цвет (красный, желтый, оранжевый или белый) и установить много ярких фонарей. Свет, направленный вверх, в том числе и столь распространенная теперь подсветка здания, особенно хорошо усиливает ян. Еще один эффективный способ накопить драгоценную янскую энергию – выращивать вокруг здания растения, ибо все, что символизирует рост и активность, связано с ян. Также и лучший способ защититься от избытка энергии инь, перекрыв обзор в направлении ее источника – посадить ряд деревьев, который повышает энергию около дома и эффективно противостоит любой негативной энергии.

Следует отметить и тот очевидный факт, что состав коллектива, то есть соотношение в нем мужчин и женщин, также предопределяет преобладание тех или иных энергий. Хотя встречаются «янские» женщины и «иньские» мужчины, в целом, по своей природе, мужчины представляют собой янские «объекты», а женщины – иньские. Развитие бизнеса и «пробивание» проектов – безусловно, «мужское дело», тогда как стабильность и упорядоченность привносят во все процессы именно женщины. Поскольку коллектив с количественным перевесом в пользу мужчин создать довольно сложно, нужно обращать внимание на соответствие занимаемых должностей энергетике сотрудников и корректировать ситуацию, увеличивая «ян» с помощью средств фэн-шуй.


Средства усиления «ян»

Освещение

Для намеренного создания полезного перевеса ян рекомендуется использовать, в первую очередь, освещение. «Хорошая видимость» в кабинете в любую погоду и время суток положительно сказывается на эффективности деятельности сотрудников фирмы.

Осветительные приборы необходимо располагать таким образом, чтобы обеспечить равномерное распределение света по всей площади офиса. Дополнительное направленное освещение создается в тех частях помещения, где от этого зависит выполнение особой работы. Если в общем офисе находятся только рабочие места, например, секретарей-машинисток или сборщиков часов, то каждое рабочее место целесообразно оборудовать индивидуальным светильником.

Наиболее безопасны для зрения и менее всего утомляют психику матовые белые лампочки. Желтый, красновато-оранжевый оттенки света ослабляют активность человека, работник быстро утомляется и эффективность его деятельности резко снижается спустя два-три часа после начала работы. Следует избегать слишком яркого света, следствием которого становится и появление резких теней. Контраст света и тени в кабинете, общем офисе негативно отразится на продвижении ци, затемненные части стен и потолков станут источниками ша.

Цвет

Одним из эффективных ян-средств для привлечения позитивной энергии ци выступает цвет, точнее яркие и светлые оттенки. Выбор конкретного цвета зависит от функции и назначения помещения, ориентации кабинета или триграммы его владельца.

Красный цвет у китайцев всегда считается благоприятным символом всех счастливых событий, поэтому повсеместно используется во время праздников, бракосочетаний и рождений. В первый день лунного Нового Года китайцы одеваются в красное специально для того, чтобы в такой важный день «завернуться» в янскую энергию. По этой же причине невесты всегда надевают красное, а успешные роды отмечают крашенными в яркий темно-красный цвет сваренными вкрутую яйцами, символизирующими удачу, которая должна сопутствовать вечному продолжению рода. Красный цвет считается очень благоприятным для коммерческих помещений, ведь он насыщен драгоценной янской энергией. Так, в интерьере большинства китайских ресторанов преобладает сочетание красного и золотого цветов. Первый привлекает ци и удачу, а второй является символом денег и способствует процветанию заведения.

Черный и синий цвета принадлежат к стихии воды и символизируют деньги. Белый, серебристый и золотой – цвета металла – также напоминают о деньгах. В Китае и Гонконге интерьер офисов обычно выдержан в приглушенных тонах, однако в них обязательно присутствует небольшое количество сильного (яркого) цвета, призванного стимулировать позитивную энергию.

Растения

«Древняя китайская традиция предписывала каждому образованному человеку знать семь искусств, одним из которых было цветоводство… Фэн-шуй традиционно приписывал многим цветам символику и мистическое значение. Одно время лотос считался лучшим среди цветов, но позже был вытеснен пионом. Последний символизирует богатство, высокое положение, аристократизм, силу и мужественность (вот откуда столь часто встречаемая рекомендация иметь хотя бы изображения этих цветов в интерьере квартир и офисов)»

Звягина И.




Растения – совершенно удивительные средства фэн-шуй, играющие роль великолепных стимуляторов. Присутствие живых растений, которые символизируют рост и начало ян, в помещении офиса благоприятно для его процветания и самочувствия работников. При желании использовать растения в качестве корректирующего средства, руководствуйтесь следующими правилами.

Условия офиса весьма специфичны. С одной стороны, здесь весь год поддерживается постоянная температура 18–24°С; для освещения используют лампы дневного света, которые горят весь рабочий день; нередко устанавливают кондиционеры и климатизационные установки. Условия, в которых люди чувствуют себя комфортно и могут нормально работать, благоприятны и для тропических растений, поэтому многие нетребовательные растения в офисах растут даже лучше, чем в домашних условиях. С другой стороны, в офисе нет возможности тщательно заботиться о растениях, и максимум ухода, который им обеспечивают – полив и удаление пыли с листьев. Размещенные далеко от окна и в помещениях без окон, растения будут страдать от недостатка солнечного света.

Приобретение растений

Для озеленения офиса растения обычно приобретаются в магазинах, и здесь следует учесть некоторые детали. Прежде всего обратите внимание, в какой субстрат посажено растение. Дело в том, что сейчас в продажу поступает множество растений, «сидящих» практически в чистом торфе. Но торф – вовсе не питательная среда, и значит, данное растение выращено на питательных растворах. Ничего удивительного здесь нет, ведь выращивание растений на продажу – это производство, в котором используют наиболее производительные методы, что особенно относится к поставкам из Голландии. Растение в таком субстрате проживет ровно столько, на сколько хватит его жизненных сил, поскольку «питаться» ему будет нечем. Другой вариант – когда в торф добавлены ионообменные смолы, сохраняющие запас питательных веществ. Тогда растение продержится столько, сколько позволят запасы, а затем тоже начнет умирать от голода.

Для Запада такая ситуация нормальна, поскольку там такие растения дешевы и представляют собой по сути «букет в горшке», который выбрасывают, когда он завял. Если же вы хотите приобрести растение надолго, вам придется либо грамотно его подкармливать, а для этого нужны специальные знания, либо пересадить в питательную почву. И здесь начнутся проблемы. Такое растение не привыкло добывать пищу из почвы само, ибо выросло на искусственном питании. Да, оно приспособится, но некоторое время будет болеть. Фигурально выражаясь, покупая такое растение, вы получаете на руки «младенца», которого предстоит «отнять от груди». С растениями, выросшими в нормальной почве, дело обстоит иначе – это уже не «младенцы», а крепкие «сорванцы», которые хорошо воспринимают пересадку и гораздо легче переносят акклиматизацию.

Период акклиматизации проходит любое растение, которое перенесли с одного места на другое. Естественно, и только что купленное растение его не минует. В этот период растению нужна забота и щадящий режим: притенение от слишком яркого солнца, опрыскивание листьев, регулярный полив. Учтите, что оно может сбрасывать листья с целью отрастить более приспособленные для данных условий. Особенно страдают растения, выросшие в оранжереях при влажности воздуха 90 % и попавшие в офис с влажностью примерно 20 %, поэтому на первых порах у них могут сохнуть листья и им необходимо опрыскивание. Отсюда можно сделать вывод, что наилучшим вариантом будет найти растение, уже прошедшее акклиматизацию для комнатных условий. Такие растения, конечно, поступают в продажу редко.

Нетребовательные к условиям содержания растения проходят акклиматизацию намного быстрее и легче, чем нежные и капризные. Подходите к делу разумно: подбирайте для офисной обстановки неприхотливые растения, не нуждающиеся в особом уходе, ведь только здоровые растения привносят в помещение целительную энергию, а чахлые на это не способны. Наиболее выносливы суккуленты, такие как сансевиера, алоэ, толстянка. Эти растения запасают в своих тканях много воды, поэтому хорошо переносят даже полное просыхание почвы и не погибнут, если их забудут полить. Зимой этим растениям даже рекомендуется полусухое содержание. Но у них есть важная особенность: поскольку это растения из солнечных и засушливых мест, им обязательно нужен солнечный свет, без него они растут плохо. Все суккуленты устойчивы к сухому воздуху и редко нуждаются в подкормке, но плохо реагируют на избыток влаги.


Сансевиера

В данный род суккулентных растений входит около 60 видов, произрастающих в Африке и Азии, которые разделяют на две большие группы: 1) высокие прямостоячие виды с длинными ланцетовидными листьями, 2) растения с короткими листьями, образующими розетку. Сансевиеру трехполосную («арбузная корка», «змеиная шкура», «щучий хвост», «тещин язык») культивируют в Австрии уже более 200 лет. Это растение с вертикальным стволом обладает высокими копьеобразными листьями с серебристыми поперечными полосами и толстым мощным корневищем, которое может даже разорвать пластиковый горшок. Есть сорт с желтой окантовкой листа, а форма Hahnii hort имеет низкую розетку желтовато-белых с зеленой полосой листьев и напоминает растущий из земли диковинный цветок. Сансевиеры хорошо приспосабливаются к любым условиям, переносят жесткую воду, устойчивы к сухому воздуху. Избыток влаги может быть для сансевиеры губительным.

Сансевиера – хороший защитник. Ее пестрые листья очищают атмосферу от энергии грубости, резкости, тяжелых мыслей. Кроме защиты, благодаря своему исключительно вертикальному росту и жизнеспособности, сансевиера помогает последовательно ставить перед собой цели и достигать их. Помимо негативных энергий, сансевиера способна защитить от скопления вредных веществ, выделяемых линолеумом и мебельной синтетикой. А еще она обладает великолепными противовирусными свойствами, поэтому незаменима в местах большого скопления людей, особенно в период ОРЗ и гриппа.

Алоэ

Алоэ знакомо многим, особенно алоэ древовидное или столетник. В природе известно около 350 видов алоэ, родина большинства из них – Африка. Кроме алоэ древовидного есть еще немало видов, ставших комнатными растениями. Например, алоэ устрашающее с шипами по всей поверхности листьев, алоэ пестрое с коротким стеблем и листьями в белую и зеленую полоску, алоэ остистое и многие другие.

В странах Ближнего Востока алоэ вешают над входом в дом, что способствует долгой жизни и процветанию. Это растение способно укреплять и оздоравливать энергетику, выступая в роли «защитника». В наших условиях над дверью его не повесишь, но это и не требуется; достаточно поставить его на подоконник.

К суккулентам относятся и кактусы, однако желательно воздержаться от их активного разведения, особенно в тесных помещениях. Подобно другим колючим растениям, кактусы в фэн-шуй используются весьма ограниченно. С одной стороны, они весьма гармоничны, а кактусы округлой или шарообразной формы символизируют стихию металла и, следовательно, благотворно влияют на умственную деятельность. С другой стороны, их колючки могут играть роль «отравленных стрел» и провоцировать агрессию. С практической точки зрения растения, имеющие колючки, желательно размещать там, где люди не рискуют на них напороться, а в ограниченном пространстве они доставляют значительные неудобства. В то же время кактусы могут стать корректирующим средством фэн-шуй. Например, если их поставить снаружи у входа в офис, кактусы способны эффективно отражать губительные следствия расположения входной двери напротив лестниц, грузоподъемников и дверей лифта. Кактусы, пригодные для такой цели, должны быть достаточно большого размера. У некоторых кактусов есть и другие полезные свойства, о чем будет сказано ниже.

Предпочтительнее использовать живые, а не искусственные растения. Последние допустимы как символические изображения растений, но только живые растения активно излучают янскую энергию. Впрочем, если вы оказываете предпочтение искусно изготовленным растениям из шелка, руководствуясь соображениями простоты ухода, это вполне приемлемый вариант. Если вы любите шелк, подберите растения с хорошей листвой, клены или фиговые деревья. Учтите, что даже искусственные растения нуждаются в замене каждый год, ведь когда их листья выцветают, они утрачивают свою янскую энергию. Точно так же букеты засушенных цветов, фактически мертвых, испускают слишком много иньской энергии, поэтому лучше не держите их в офисе.

Если триграммой коммерческого здания является Ли или Чжэнь, иными словами, если здание ориентировано на юг или запад, а покровительствующими ему элементами считаются Огонь или Дерево, то мастера фэн-шуй советуют содержать в помещении много зеленых растений с крупными, круглыми листьями. Их энергия принесет пользу фирме. Если фэн-шуй здания соответствует Гэнь (направление – северо-восток, стихия – Земля) или Кунь (направление – юго-запад, стихия – Земля), то количество растений в офисе необходимо свести до минимума, поскольку Дерево разрушает Землю. Специалисты фэн-шуй рекомендуют ограничиться в этом случае двумя растениями по обеим сторонам от входной двери офиса и одним (с круглыми листьями) – в зоне богатства офиса или кабинета управляющего. Для того чтобы фэн-шуй помещения не изменился, недостаток ян не сказался на гармонии офиса, замените растения фотографиями или живописными полотнами.

Картины и другие аксессуары

Организации в сфере образования и воспитания должны использовать в интерьере живописные полотна, выполненные в мягких тонах. Для предприятий и фирм, занимающихся торговлей (как оптовой, так и розничной), подойдут яркие пейзажи и натюрморты, изображающие лилии, пионы, другие крупные и яркие цветы. В военных учреждениях, включая полицейские участки и военные училища, хорошо будет смотреться черно-белая каллиграфия: мудрые изречения, сентенции и т. п.

Интерьер помещений, деятельность которых непосредственно связана со средствами массовой информации: газетами, журналами, телевидением, оформляется произвольно, цвет и форма предметов обстановки и аксессуаров определяется по выбору работающих в нем людей, но количество декоративных элементов ограничивается. Большое количество таких элементов создает ощущение ограниченного пространства, захламленности.


Поддержание проекта

Наиболее «янским» по своим энергетическим характеристикам всегда должно быть начало нового дела, иначе вам просто не удастся его «раскрутить». Поэтому «офис проекта» представляет собой отдельную тему и может служить примером «янского экстремума», для создания которого особенно важно распределение ролей и организация соответствующей обстановки для каждого члена такой команды. Однако с самого начала следует помнить, что избыток ян выражается в агрессии, а бизнес должен вестись «мирными средствами». Кроме того, после благополучного утверждения на новой территории в деловой сфере непременно нужно озаботиться факторами устойчивость, то есть восстановить баланс ян и инь, сохранив лишь легкий перевес в пользу деятельного и продуктивного янского начала.

Во всем мире написано множество исследовательских и методических работ об организации офиса проекта, предлагающих принципы правильного размещения участников проекта. В фэн-шуй одной из самых эффективных методик для такого случая служит использование влияний багуа. Пространство, в котором располагается команда проекта, можно разделить на несколько секторов относительно расположения входной двери. Распределение предметов обстановки по различным секторам помещения, а также взаимное расположение рабочих мест членов команды существенно влияют на продвижение всей команды проекта к достижению поставленной цели. Особое внимание необходимо уделять расположению рабочего места менеджера проекта, от чего зависит успех всего дела. Очень благоприятно размещать стол менеджера в зоне богатства или карьеры, причем не следует располагать остальных сотрудников напротив менеджера: рано или поздно это вызовет конфронтацию коллектива и его руководителя, что в конечном счете отрицательно скажется на результатах проекта.

Если менеджер проекта имеет свой кабинет, он должен выглядеть солидно. Кабинет менеджера предпочтительнее всего размещать в северо-западном секторе офиса – секторе хозяина. За спиной руководителя непременно должна находиться стена, обеспечивающая опору и поддержку. Недопустимо сидеть спиной к окну. Стилевое решение кабинета может быть самым разнообразным, но должно соответствовать мироощущению его хозяина. Единственная рекомендация относительно стиля: помните, что агрессия порождает агрессию. Постарайтесь воздержаться от размещения в кабинете изображений диких животных или иных предметов, вызывающих тревогу. Они будут притягивать в вашу жизнь ситуации и людей, с которыми вам придется «бодаться», а то и «биться насмерть».

Менеджеру проекта стоит также помнить о символах своего богатства и тоже размещать их в кабинете. Самые доступные из них – денежные знаки. Положите одну или несколько серебряных монет на свой письменный прибор, а также несколько купюр любого достоинства в каждый ящик рабочего стола. Уместны и сувениры с изображением денег или иные символы богатства, например, «денежное дерево». Напоминайте себе о том, что вы богаты, и деньги будут помнить о вас. Расположение предметов и общая картина рабочего места менеджера проекта будут влиять не только на его собственный деловой успех, но и на ход осуществления всего руководимого им проекта.

Влияние багуа учитывается и в отношении рабочего места каждого отдельного сотрудника. Сектора влияний багуа находятся и на рабочем столе каждого члена команды проекта. Но здесь уже всякий способен самостоятельно определить приоритеты в своей личной деятельности и расставляет собственные акценты на те области жизнедеятельности, которые, как он считает, имеют первостепенное значение в его жизни. Если каждый член команды получает помощь с помощью применения хотя бы одного основного принципа фэн-шуй, вся ваша команда извлечет пользу от общего гармоничного взаимодействия энергий. Существует множество способов благоустроить личное рабочее место.

Янскую атмосферу усиливает присутствие растений. Наиболее активно излучающими ян считаются растения-воины с торчащими копьевидными листьями. Но их энергетика не просто янская, она агрессивная, поэтому в офисе нового проекта таких растений все же следует избегать, а отдать предпочтение растениям, которые переливаются яркими красками преимущественно теплых тонов. Не следует забывать и о том, что финансирование проекта и получение прибыли в результате его осуществления можно простимулировать «денежными» растениями и «блеском благородных металлов», которым сверкают листья эписции.

Эписция

В английских источниках эписции называют «Flame Violet» (“Фиолетовое пламя”), «Peacock Plant» («Павлиний цветок»), «Chameleon Plant» («Растение-хамелион») или «Orange african violet» («Оранжевая африканская фиалка»). Эписции действительно родственники фиалок (сенполий) по семейству геснериевых, и условия их содержания почти одинаковы, хотя внешне они мало похожи. Благодаря листьям, отливающим блеском металла или драгоценных камней, эписции считаются самыми эффектными представителями данного семейства. Их овально-вытянутые опушенные листья бывают серебристых, бронзовых, изумрудных оттенков, с декоративным жилкованием. Цветы-грамофончики весьма неброски, но тоже красивы и разнообразны. В комнатной культуре чаще всего встречаются эписция медная, эписция ползучая и эписция гвоздикоцветковая, она же алсобия гвоздикоцветковая. На основе этих видов выведено множество сортов. При хорошем уходе эписции цветут непрерывно, исключая зимний период. Жить они предпочитают в широких плошках.


Каланхоэ блоссефельда

Это суккулентное растение, которое относят к «денежным» (см. Часть 3), но оно обладает и особыми достоинствами. Пожалуй, нет другого суккулента, который имел бы столько красивоцветущих сортов: здесь представлена вся палитра розового, красного, желтого и оранжевого цвета. Лучшее место для размещения «денежного» растения – окно на юго-востоке. Согласно китайской традиции, на него желательно смотреть под разными углами зрения, оно должно хорошо выглядеть сверху, снизу, со стороны.

Равновесие «ян» и «инь»

В фэн-шуй рекомендуется арендовать помещение под офис только в коммерческих зданиях, то есть в тех строениях, где нет жилых помещений. Такому зданию присущ общий янский дух, что улучшает фэн-шуй каждого из находящихся в нем офисов. Если же по каким-либо причинам это правило фэн-шуй было вами нарушено, то перед заселением офиса обязательно проверьте, хорошо ли изолированы друг от друга жилые и производственные (коммерческие) помещения. Очень важно, чтобы каждая из этих территорий имела отдельные туалетные комнаты.

Преобладание энергии инь возникает там, где слишком много звуконепроницаемых перегородок, серых шкафов и стеллажей, стен, окрашенных в мрачные казенные тона, и темных углов. Можно привести немало примеров офисов такого типа, а в некоторых офисах царит такая тишина, и они до такой степени иньские, что китайцы сочли бы их символом смерти. Длинные коридоры, вдоль которых расположены комнатки, напоминающие камеры, также производят избыточные инь и ша. Энергия в тесном и загроможденном пространстве не может циркулировать свободно. В таких помещениях часто царит беспорядок, зачастую в них грязно и спертый воздух с запахом застоявшегося табачного дыма, что приводит к пропитыванию пространства негативными энергиями с преобладанием инь.

Для равномерной циркуляции ци на рабочем месте необходимо правильно организовать его вентиляцию. В помещении не должны быть ни слишком жарко, ни очень холодно, чтобы баланс инь и ян не нарушался, не снижалась производительность труда. В любую погоду, в любое время года помещение должно проветриваться, доступ свежего воздуха обеспечит приток дополнительной количества ци, а легкий ветерок (не сквозняк!) необходим для правильной циркуляции энергии. Офис обязательно должен быть оборудован кондиционером или вентилятором, причем настольный или напольный вентилятор нужно направить вверх.

Для курения следует отвести специально оборудованное место в одном из помещений, ориентированных в негативном для здания направлении, ибо табачный дым не относится к числу элементов, улучшающих фэн-шуй и способствующих привлечению ци. Напротив, он порождает ша, способствует накоплению негативной энергии. Ни в коем случае не следует курить в том помещении, где люди проводят большую часть рабочего времени.

Янская энергия представляет рост и действие, она жизненно необходима для процветания фирмы. В янских офисах всегда много света и воздуха, энергия в них нигде не застаивается. В таких офисах всегда чисто, и их оживляет присутствие здоровых янских комнатных растений, которые привносят ощущение активности. Когда в офисе играет музыка, янские энергии получают еще более мощную подпитку. Залы заседаний выигрывают от множества окон с хорошими видами, ибо через окна входит солнечный свет и дополнительная благотворная энергия. Янская энергия трепещет и наполнена жизнью, сияет и светится, принося удачу. Таковы общие черты благоприятного офиса.

Тем не менее, в фэн-шуй важно равновесие. Когда энергия ян полностью подавляет инь, она сама перестает существовать. Ян должен преобладать в комнатах и домах, но не истощать энергию инь полностью. Присутствие янских энергий не должно стать избыточным, превращаясь в губительное. Если помещение офиса открыто прямым лучам палящего полуденного солнца, яркий солнечный свет и жара чрезмерно заряжают воздух энергией, инь уходит в небытие, в результате чего возникает дисбаланс. В подобных ситуациях есть несколько методов коррекции: шторы, жалюзи, комнатные растения на подоконнике закрывают от дневного солнца; ряд шлифованных хрустальных шаров, подвешенных на окне, разлагает солнечные лучи в целительные и сбалансированные спектральные радуги. Весь цветовой спектр восстанавливает равновесие инь и ян, а свечение радуги притягивает драгоценную шэн-ци, энергию роста, что особенно благоприятствует деловому фэн-шуй.

Плавное, ритмичное движение также выступает элементом ян в интерьере офиса. Если по роду своей деятельности сотрудники постоянно переходят из кабинета в кабинет, от стола к столу, от станка к станку, работают за компьютером (программы, яркие заставки, сайты и web-страницы постоянно меняются), обрабатывают большое количество разнообразной информации, то движущихся предметов в интерьере не должно быть слишком много. Ведь значительный перевес в сторону ян приведет к нарушению гармонии рабочего места, что только навредит делу. Психика работающего в таком офисе человека может не выдержать столь сильной нагрузки, умственная и творческая активность не возрастет, а наоборот уменьшится.

Для сохранения гармонии интерьер кабинетов с явным преобладанием начала ян следует дополнить элементами инь. Это может быть аквариум или мини-фонтан, пейзаж с изображением моря или озера. Бросив на них даже беглый взгляд, человек сможет моментально расслабиться. Еще лучше организовать в одной из зон офиса уголок отдыха с большими мягкими диванами и креслами, оформленный в холодных, но не темных тонах. Вообще рекомендуется иметь в офисном здании специальную комнату или место для отдыха, что способствует гармонии энергий. «Тихая гавань» уравновешивает янскую активность, а также помогает людям избежать перегрузок, связанных с напряженной рабочей деятельностью.


«Неорганические» энергии

Помимо энергий ян и инь в настоящее время существует еще и третий тип энергии, который невозможно не принять во внимание. Создатель даосской академии ИНБИ, автор многих книг по разным направлениям практики даосизма, ЧОМ называет его «неорганической энергией», которая образуется в результате несоответствия энергий ци, цзин и шен, характеризующего дисбаланс в развитии физических, энергетических и духовных составляющих социального бытия. Эта чужеродная сила заполняет вакуум в энергетической структуре человека и противостоит усвоению внешних естественных энергий и мешает взращивать энергию ян, столь необходимую в деловой среде.

Неорганическая энергия помогает выстраивать на земле все неестественные конструкции в виде условий и связей, которые внешне выглядят как продукт созидательных действий, но на самом деле являются парализующим фактором. Человек теряет способность развивать свои естественные энергии ян и инь и начинает осваивать пространство, в котором он плохо ориентируется. Достаточно обратить внимание на окружающие нас достижения цивилизации, чтобы убедиться, что при использовании одной только природной энергии человеку не пришлось бы создавать многое из имеющегося в современном мире. Однако восстановить естественную среду удается уже немногим, да и усилий на это затрачивается гораздо больше, чем на продолжение развития в новой, но уже относительно освоенной среде. Просто, нужно научиться ее понимать и трансформировать.

Здесь можно использовать созданный потенциал, вместо того, чтобы решиться его отбрасывать либо пытаться ему противодействовать. Работа мозга поднялась на высокую энергетическую частоту, именно позволив внедриться неорганической энергии. Однако органы потребления энергии в этом случае направлены на выживание и вынуждены поглощать грубую энергию окружающего мира с большим усилием, чтобы продолжать существовать. Сознание современного человека должно научиться другому способу получения и обработки информации, чтобы не терять на этом энергию. То количество информации, которое поступает в наше сознание сегодня, требует и соответствующего уровня энергий, необходимых для его обработки. Это предполагает расслабление сознания для перераспределения усилий в голове, которое вовсе не подразумевает ослабления разума.

Особенно это касается состояния женщины в современном обществе, ибо линейным «мужским» рациональным мышлением она качественно воспользоваться не может просто по своим изначальным энергетическим характеристикам – преобладания инь. Проявления реакций на внешние раздражители, характерные сейчас для женщины в обществе, приводят к сжиганию энергии, поскольку неупорядоченная активизация мозга только усиливает состояние эмоциональной неуравновешенности. Общая подверженность влияниям извне делает женщин чувствительными к любым внешним сигналам, что активизирует мозговые процессы, но приводит к хаотичности движения энергии. В результате женщина сама начинает стимулировать у себя иньские состояния печали и тревоги, находя в этом бессознательное удовлетворение при отсутствии таких высших иньских состояний, как самоотречение. При этом янское состояние наполненности и радости проявляется все меньше и меньше и удерживать его становится все сложнее.

Неорганическая энергия, воплощенная в обстановке офиса в компьютерной технике и прочих «неестественных» конструкциях, прежде всего влияет на женщин, а уже через них оказывает воздействие на мужчин. Поэтому любому руководителю фирмы следует с пониманием относиться к разведению растений сотрудницами, которое важно не только для очищения воздуха, но и позволяет непосредственно гармонизировать состояние всего коллектива. Поливая растения в обеденный перерыв, женщина естественным образом расслабляется и «впитывает» природные янские энергии, которыми в процессе дальнейшей деятельности делится с окружающими, реализуя свою иньскую склонность к самоотдаче. Таким образом, при всем обилии неорганических энергий в офисе проще поддерживать «человеческую» янскую атмосферу доброжелательности и целеустремленности.

Электромагнетизм

Вы можете находиться на расстоянии, когда смотрите телевизор, но вы вынуждены сидеть прямо перед экраном компьютера, если хотите работать. Правительство Австралии называет пять часов в день безопасным максимумом для работы с ПК. В некоторых штатах США беременным женщинам не разрешается пользоваться ПК на рабочем месте из-за высокой степени риска выкидыша или врожденных пороков у младенца. Есть и другие малоприятные последствия слишком тесного общения с компьютером, среди которых рак молочной железы, проблемы с глазами и раздражения кожи.

Для того чтобы уменьшить вредное воздействие компьютера, вы можете осуществить несколько практичных шагов, а именно:

• не оставлять ПК включенным без надобности,

• пользоваться защитными противорадиационными экранами,

• надевать одежду из натуральных тканей и избегать синтетики,

• всегда держать рядом с компьютерным оборудованием какие-либо растения.

Хотя с точки зрения общих принципов фэн-шуй кактусы и не считаются благоприятными растениями из-за своих колючек, выяснилось, что кактус Cereus Peruvianus очень эффективен в нейтрализации последствий вредного воздействия ПК. Именно поэтому он активно используется на Нью-йоркской бирже. Другие полезные в этом отношении растения перечислены в следующих разделах. Специалисты рекомендуют поставить по одному горшку с комнатным растением возле компьютера или телевизора, как можно ближе к ним. При необходимости, с помощью растений можно нейтрализовать вредное воздействие других электроприборов.


Цереусы

Цереусы – обширный род кактусов, который объединяет 46 видов и множество разновидностей. Цереусы распространены вдоль всего Карибского побережья по обе стороны от экватора: одни растут в тропическом климате, другие привычны к суровым горным условиям. Это крупные, обильно ветвящиеся, древовидные растения. Бывают низкие виды, растущие в виде куста или стелющиеся (цепляющиеся). У крупных видов хорошо развит ствол и крона из безлиственных побегов. Их стебли с прямыми острыми ребрами достигают в природе 25 м в высоту. В переводе с латинского название рода означает «восковая свеча». Цереусы оправдывают его не только формой вертикальных стеблей, но и восковым налетом на их поверхности. На фоне зеленовато-голубоватого стебля красиво выделяются серые, коричневые или черные колючки. Крупные зеленовато-белые, белые или розовые цветки распускаются ночью.

Цереусы не доставят вам много хлопот. Они быстро растут, хорошо реагируют на обильный полив и подкормки минеральными удобрениями в летний период. Как все кактусы, лучше всего развиваются при ярком солнечном освещении. Зимой их содержат при температуре 10–14°С практически без полива. Недостаточный полив летом или переувлажнение почвы зимой – главные причины болезни и гибели кактусов. Крупномерные цереусы находят широкое применение в озеленении зимних садов, витрин, создании декоративных кактусных горок. Они являются также прекрасными подвоями для многих «нежных» кактусов, в продаже мы часто видим красивых и экзотичных «неженок», привитых на цереус. В качестве «защиты от компьютера» можно использовать любой цереус, но особенно эффективен цереус перуанский.

Цереус перуанский

Цереус перуанский (упоминается также как цереус Хилдмана и цереус уругвайский) отличается верхушкой с коричневым войлочным опушением и светлыми волосками. Стебель вырастает до 1,5 м (в природе до 12 м), покрыт голубовато-зеленым восковым налетом, имеет 6–8 резко выраженных ребер. К сожалению, в комнатных условиях вы едва ли увидите его крупные цветки (до 16 см длиной), украшенные продолговатыми кремово-беловатыми лепестками с коричнево-красноватыми краями. Цветение этого цереуса так красиво, что он называется иногда, наряду с кактусами рода Selenicereus, «царицей ночи». Особой декоративностью отличается монстрозная форма этого кактуса, наиболее перспективная для озеленения закрытых помещений.

Радиоактивный фон

Радон – радиоактивный газ, обеспечивающий половину годовой дозы фоновой радиации. Он сочится из трещин в земле и улетучивается в атмосферу, но иногда скапливается в подвалах и на первых этажах. Иногда из-за скопления радона в некоторых домах увеличивается частота заболеваемости жильцов раком.

Привычное и распространенное комнатное растение традесканция может многое рассказать о загрязнении помещения радоном. Воронежские ученые разработали метод, который позволяет определить силу воздействия радона на все «живое». Индикатором служит традесканция, точнее ядра делящихся клеток в ее корешках, ибо в них проще заметить мутации, возникшие из-за радиоактивного облучения. Под влиянием облучения радоном возникают изменения, которые хорошо видны. Исследователи сопоставили число различных изменений в клетках с дозой облучения и построили шкалу. Теперь с ее помощью можно, изучив корешки традесканции, произрастающей в том или ином помещении, определить степень его радиоактивного загрязнения и опасности для человека.

Определить степень загрязнения таким способом могут лишь ученые в лаборатории, но они сумеют этим методом воспользоваться по вашему заказу, если сам индикатор, то есть традесканция, находится в данном помещении. Заведя традесканцию в офисе, вы не прогадаете: это очень симпатичное и неприхотливое растение. К тому же она является индикатором не только содержания радона. При опасной концентрации выхлопных газов в воздухе у традесканции наблюдается засыхание концов листьев, что видно невооруженным глазом. У нее есть и другое полезное свойство: на растении отражается энергетическое благополучие. В местах с плохой энергетикой традесканция начинает желтеть и терять листву. Когда все условия для выращивания созданы, а она по-прежнему плохо себя чувствует, проверьте: возможно, это сигнал тревоги. Переставьте ее в другое место, и если она вдруг начнет пышно разрастаться, значит, на прежнем месте действительно что-то не в порядке.

Традесканции

Родина традесканций – тропические районы Северной и Южной Америки. В природе существует 60–70 видов. В культуру введены довольно многие, зелено-окрашеные и пестролистные. Самая известная – традесканция белоцветковая, нежно-зеленая и изящная, дающая длинные плети. Традесканция Блоссфельда плотная и мясистая, листья темно-зеленые, снизу лиловатые и более округлые, имеет опушение и розово-фиолетовые цветы. Специалисты по фэн-шуй рекомендуют подбирать растения именно с округлыми листьями. Традесканция мелкоцветковая требовательна к свету, и только так она может по-настоящему продемонстрировать всю свою прелесть. С массой мелких темно-зеленых листочков и облаком множества белых цветов над ними она смотрится как невеста в свадебном уборе.

Большинство традесканций – растения ампельные (свисающие). Растет она интенсивно и обязательно тянется к свету. На обрезку реагирует спокойно – лишь больше ветвится и становится еще пышнее. Слишком вытянувшиеся побеги рекомендуется обрезать по очень простой причине: чтобы прокормить растущий кончик, растение начинает сбрасывать листья от корня. Традесканции нужна почва с достаточным количеством калия и фосфора, но без избытка азота, поэтому органические подкормки ей вредны. Все же при столь интенсивном росте ее нужно подкармливать комплексным минеральным удобрением: летом – каждые две недели, зимой – раз в месяц.


Водоросли

Водоросли также являются индикаторами радиоактивности. Если водоросли в аквариуме, несмотря на хорошие условия, чувствуют себя неважно, и у них наблюдаются те же симптомы, что и у деревьев-индикаторов, то рекомендуется проверить радиоактивный фон.

Все водные растения, населяющие аквариум можно подразделить на «желанные» и «нежеланные». «Желанные» растения заводятся сознательно и, как ни странно, большинство растений аквариума – отнюдь не водоросли, а вторично-водные высшие растения. В основном аквариумные растения относятся к цветковым, есть среди них также мхи и папоротники. Водоросли же чаще всего – «сорняки», которые никто в аквариум не помещает специально, а нередко даже мечтает от них избавиться. Из водорослей к «желанным» относятся лишь три вида: эгагропила, хара и нителла. Хара и нителла кажутся весьма похожими, хотя для альголога (специалиста по водорослям) между данными семействами существуют принципиальные отличия. Из этих водорослей вторая предпочтительнее, так как лучше живет в аквариуме.

Блестянка, или Нителла

Распространена в водоемах Европы, Азии и Северной Америки. В России встречается в прудах и озерах средних и южных районов. Внешне выглядит очень эффектно, представляя собой густые заросли стекловидных нитей ярко-зеленого цвета. Предпочитает сильное, яркое освещение и температуру воды 20–22°С. В аквариуме блестянка является прекрасным биологическим фильтром и часто используется в качестве нерестового субстрата.

Кладофора шаровидная, или Эгагропила

Эгагропила – «бархатный шар». По старинке это растение неверно называют кладофорой. Это оригинальное шаровидное растение представляет собой колонию зеленых водорослей и достигает 10–12 см в диаметре. Причины уникального шарообразного формирования колоний до сих пор не исследованы. В аквариуме растение служит прекрасным естественным фильтром, так как может пропустить через себя значительный объем воды.

Кладофору можно содержать только в холодноводном аквариуме, где температура воды не превышает 18–20°С, иначе она начинает бурно расти и через 2–3 месяца распадается на отдельные части. Из каждой части со временем может сформироваться новый зеленый шарик, но процесс этот идет очень медленно, иногда больше года. Важно, чтобы вода была достаточно мягкой, иначе растение скоро распадается. Реакция воды предпочтительна нейтральная или слабокислая. При изобилии органики шары быстро загрязняются илом, теряют изумрудную окраску, превращаются в серые, неприглядные комки. Тогда их следует вынуть и осторожно «простирнуть» в теплой воде, пока стекающая вода не будет совсем прозрачной, а затем поместить в чистый водоем.

Желательное условие для успешного содержания эгагропилы – яркое освещение. При прямом солнечном свете утром шары начинают интенсивно фотосинтезировать, что «экологически выгодно». Выделяемые при этом пузырьки кислорода застревают в ветвистых иголочках, и водоросли наутро всплывают к поверхности, а вечером снова опускаются на дно. При электрическом освещении шары редко мигрируют вертикально. Не любит эгагропила и затемнение света листьями других растений.

Ионизация воздуха

В городе люди более раздражительны и агрессивны, чем в сельской местности, и, вполне возможно, своей неуравновешенностью они обязаны более высокому уровню положительно заряженных ионов в городской атмосфере. В книге «Электролечение» Роджер Когхилл поясняет, что в сельских районах на 1 см³ приходится примерно 1000 отрицательно заряженных ионов, в городе их может быть только 300, а в офисе всего-навсего 50. Поэтому для хорошего самочувствия в городах совершенно необходима ионизация – процесс очищения воздуха путем обогащения его легкими, отрицательно заряженными ионами.

Ионизационный режим воздуха определяется соотношением легких (отрицательно заряженных) и тяжелых (положительно заряженных) ионов. Чем чище воздух, тем больше в нем концентрация ионов, несущих отрицательный заряд, и чем грязнее воздух (угольная пыль, дым, пары), тем больше ионов с положительным зарядом (ионы Ланжевена). Отрицательно заряженные ионы вырабатываются ультрафиолетовыми солнечными лучами, ниспадающими водными потоками и растениями. В природных условиях самый высокий процент легких ионов на вершинах гор, в лесах и парках, на открытых пространствах, возле водопадов, стремительных водных потоков и на морском побережье. Вот почему люди чувствуют себя гораздо лучше в подобных местах.

Создание зеленых насаждений в городах и поселках способствует ионизации воздуха. Особенно эффективно действуют следующие деревья: робиния, дуб красный, дуб черешчатый, ива белая, ива вавилонская, клен красный, клен серебристый, рябина, сирень, пихта, лиственница сибирская, яблоня Недзвецкого. В помещении, а особенно в офисе, эта проблема еще более актуальна. В настоящее время производятся специальные генераторы отрицательных ионов. Такой генератор может помочь восстановить баланс ионов в доме или офисе, при условии, что он должным образом изолирован. Многие ионизаторы в этом отношении «хромают», создавая сильное электромагнитное поле, что приводит к обратным результатам. Пока наиболее эффективны «природные ионизаторы» – зеленые растения. Озеленяя свой офис, вы существенно повышаете в нем количество отрицательных ионов, что весьма благотворно сказывается на самочувствии людей.


Очищение воздуха

«Многие из нас проводят большую часть своей жизни в помещении, вдыхая химический коктейль поразительной сложности. Пластмассы, синтетические волокна, растворители, клеящие вещества, бытовые чист средства, спреи для волос, косметические и декоративные материалы – испарения всего этого перемешиваются друг с другом, в результате чего в помещениях с плохой вентиляцией возникает угроза для здоровья» (Кингстон К.).

Огромное количество различных веществ затрудняют дыхание в закрытых жилых помещениях. Материалы, из которых сделаны мебель и другие предметы обстановки, испаряют более 100 химических соединений. Из текстильных изделий и мебели, строительных материалов и красителей, чистящих средств и растворителей в воздух, которым мы дышим, поступают газы, порой очень вредные для здоровья. По данным ученых, сравнивавших воздух в квартирах с загрязненным городским воздухом, воздух в комнатах в 4–6 раз грязнее наружного и в 8–10 раз токсичнее. Американская комиссия по защите окружающей среды установила, что загрязненный воздух внутри помещений так же вреден для человека, как и воздух на перекрестках. К тому же, стремясь к экономии электроэнергии, люди тщательно искали способы изолировать помещения, поэтому в домах современной застройки почти не существует взаимообмена между внутренним и внешним воздухом.

Воздух в помещении отравляют свинцовые белила, линолеум, пластики, ковры из синтетических волокон, поролоновая обивка кресел и диванов. Львиную долю (70–80 %) вредных веществ в воздух квартир привносит современная мебель. В древесностружечных плитах содержится много синтетического клеящего вещества, а полимеры, лаки и краски при старении мебели тоже загрязняют воздух токсичными химическими соединениями. Химический консервант формальдегид является одним из основных загрязнителей нашей «внутренней» среды. Он славится тем, что вызывает раздражение глаз и носоглотки, а также головные боли, тошноту, нарушения сна и множество других заболеваний. Формальдегид содержится во многих декоративных материалах, включая ковры, подстилки, краски, обои, шпоны, лаки, клеи, огнеупорные материалы, пенорезину, картон, фанеру. И все это годами продолжает выделять вредные испарения.

Загрязнение воздуха сказывается на здоровье не сразу. Сначала ухудшается самочувствие, потом начинает болеть голова, от бессонницы появляется раздражительность, утомляемость. Для того чтобы предотвратить неприятности, помещение следует раз в день проветривать ранним утром не меньше часа. Наличие комнатных растений также весьма способствует очищению воздуха. К тому же вредные вещества из воздуха могут переходить в воду, в частности питьевую. И здесь очистительные фильтры уже не помогут. Какой бы чистой ни была вода после фильтрации, постояв некоторое время с открытой поверхностью, она может впитать из воздуха то, что в нем витает.

В Кёльнском университете проводились исследования, в какой мере комнатные растения очищают воздух в закрытых помещениях. Оказалось, что они значительно снижают вредное влияние современных строительных материалов, поглощая огромные массы ядовитых или болезнетворных вредных веществ. По мнению д-ра Вольвертона, растения представляют собой «единственную возможность решить проблему с загрязнением воздуха в помещениях, которая есть в настоящее время». В течение двух лет испытывались различные комнатные растения. Обнаружилось, что алоэ поглощает из воздуха в помещении 90 % формальдегида, хлорофитум – 86 %. Плющ расщепляет 90 % бензола, сциндапсус (эпипремнум) – до 75 % углекислого газа. До сих пор исследователи протестировали всего 10 % из более чем 300 популярных комнатных растений.

Сциндапсус

Сциндапсус (потос) золотистый, или Эпипремнум золотистый («чертов плющ», или «мужегон») имеет золотистые разводы на листьях. Реже встречается сциндапсус расписной, листья у него более плотные, темно-зеленые с серебристыми пятнами и брызгами. Оба растения – лазающие лианы с воздушными корнями. В природе эти растения взбираются по стволам деревьев. В помещении они могут карабкаться по опоре, обернутой сфагнумом, пальмовым волокном или поролоном. Вообще, им не трудно подобрать опору, они способны обвивать прочную толстую нить или опираться на гвоздики (с вашей помощью). Но лучше всего они себя чувствуют, когда имеют возможность запустить в опору воздушные корни. Из-за недостатка света растения могут терять пеструю окраску, но даже зелеными они хороши. Летом их можно подкармливать (1 раз в месяц), но следует брать половину той концентрации, которая указана на упаковке; избытка удобрения они не любят. Для того, чтобы растение кустилось, прищипывают верхушку. Для густоты можно также сажать несколько растений в горшок. Размножается это растение стеблевыми черенками, которые легко дают корни в воде.

Хлорофитум хохлатый

Хлорофитум – широко известное и неприхотливое комнатное растение. Китайцы называют его «растение-паук». Специалисты по фэн-шуй не рекомендуют разводить его в больших количествах, поскольку у этого растения сильно выражено начало инь: длинные, нежные, изогнутые вниз листья, свисающие цветоносы, и к тому же множество столонов с «детками» – маленькими «паучками» – тоже свешиваются вниз. Но это поправимо. Можно взять крупную корягу или причудливой формы кашпо, укрепить на нем несколько горшков, посадив хлорофитум в нижний, а когда появятся «детки» (каждая из них со временем обзаводится корешками), приподнимать столоны и сажать молодые растеньица в другие горшки или отверстия кашпо. Хлорофитумы будут напоминать бьющие из отверстий кашпо фонтанчики зелени. Цветет хлорофитум мелкими белыми цветами, и когда их много, они создают легкий воздушный ореол на фоне яркой сочной зелени. Очень живописны пестролистные формы хлорофитума, но надо учитывать, что они более светолюбивы. Корни у хлорофитума водозапасающие, и вообще это растение влаголюбиво, но зимой полив должен быть умеренным.

Хлорофитум является прекрасным фито-фильтром, поглощающим вредные газы из воздуха. Если на вредных производствах разместить много хлорофитумов, то воздух в помещении полностью очистится. Только не нужно обрывать детки, ибо очищение происходит именно с их помощью. Кроме того, свисающие листья и столоны хлорофитума колеблются от движения воздуха, и от этого помещение кажется менее замкнутым и более оживленным, в нем усиливается поток ци. А некоторый избыток энергии инь легко уравновесить, сочетая хлорофитум с растениями, несущими активную янскую энергетику.


Плющ

Плющом в обиходе называют лазающие растения, относящиеся к самым разным родам. Здесь речь идет о настоящем плюще (род Hedera). Плющ обыкновенный имеет несметное количество форм и сортов, и выбор их огромный. Существуют зеленые и пестролистные плющи с листьями самой различной формы: округлыми и треугольными, звездчатыми, изящными стреловидными. Как и сциндапсус, плющ тоже относится к лианам, но с помощью корней-присосок он способен закрепиться на любой опоре, если вы ему немного поможете. В культуре встречается еще плющ канарский. Листья у него более крупные, но воздушных корней нет, и растет он медленнее.

На подкормку плющ реагирует положительно, но вообще он очень неприхотлив. Зимой предпочитает прохладу; славу самого живучего растения он завоевал в те времена, когда в домах было прохладнее, чем теперь, зато центрального отопления, высушивающего воздух, не было вовсе. Если молодые листочки растения коричневеют и опадают, это признак чрезмерной сухости воздуха, и необходимо опрыскивание листьев. В этом смысле плющ действует как индикатор, поскольку слишком сухой воздух раздражающе действует и на слизистые оболочки дыхательных путей человека, вредно влияет на кожу. Плющ обыкновенный обладает и антисептическими свойствами, он очень полезен для оздоровления атмосферы.

Мы можем также обратиться к результатам исследований, проведенных НАСА, согласно которым некоторые обыкновенные комнатные растения способны очищать воздух от многих наиболее распространенных загрязнителей. Кроме вышеназванных сциндапсуса и хлорофитума исследователи приводят как наиболее эффективные «очистители» спатифиллюм, сингониум ножколистный, аглаонема, сансевиера трехполосная и карликовые банановые растения.

Спатифиллюм

Растение имеет укороченный стебель и множество собранных в розетку зеленых листьев на длинных черешках. Соцветие-початок у него невзрачное, а вся красота цветения заключается в большом «покрывале» соцветия, имеющем чаще всего ярко-белую окраску. Существует несколько видов и множество сортов спатифиллюма, которые различаются размером и формой листьев, а также формой и оттенками покрывала (от чисто-белого до зеленоватого). Цветет спатифиллюм дважды в год – весной и осенью. С такими крупными листьями растение испаряет много воды, поэтому ему нужен обильный полив, частые опрыскивания и купания. Если новые листья растут бледно-зелеными, с недостатком хлорофилла, нужно сменить почву, подмешав в нее немного земли, взятой в сосновом лесу.

Аглаонема

Травянистое вечнозеленое растение с очень коротким, почти незаметным стеблем; листья на длинных черешках продолговато-ланцетные, узорчатые. Произрастает она в тропических районах Индии и островах Малайского архипелага. Аглаонема привлекательна прежде всего своими глянцевыми листьями. Самая непритязательная – аглаонема скромная, которую европейские садовники называли аглаонемой простой. Овальные листья у этого вида равномерной зеленой окраски. У аглаонемы изменчивой листья исчерчены пепельно-серыми поперечными полосами. На основе этого вида получены наиболее разнообразные сорта. Так, сорт Silver Spear имеет рисунок из однородных пятен. А у сорта Silver Queen на серебристой поверхности листа проведены полосы темно-зеленым пунктиром. Не менее красива аглаонема расписная, у нее есть даже трехцветная форма – f. Tricolor. В хороших условиях аглаонема может зацвести (обычно это бывает летом) и даже дать плоды. Соцветия у нее скромные, зато красные или оранжевые ягоды весьма декоративны.

Все аглаонемы растут в дождевых тропических лесах, поэтому лучше всего они себя чувствуют рядом с водоемом – фонтанчиком или бассейном. В сухом воздухе листья деформируются, плохо разворачиваются, у них усыхают верхушки и края, и вдали от воды аглаонему рекомендуется регулярно опрыскивать. Если вы поставите аглаонему на солнцепек, ей грозит ожог. Подсушивание кома земли, равно как и его переувлажнение, опасны для аглаонемы, а сквозняки и вовсе недопустимы.

Сингониум

Это длинная изящная лиана с зеленым стеблем толщиной до 2 см, легко образующая корни в междоузлиях; родина его – тропическая Америка. Молодые листья имеют стреловидную форму, зрелые со временем в зависимости от вида приобретают трех- и пяти-пальчатую форму. Черешки листьев до 30–40 см длиной; листья успешно используются для оформления букетов. В комнатной культуре наибольшей популярностью пользуется сингониум ножколистный, взрослые листья которого имеют от 3 до 11 сегментов; размер листьев с возрастом значительно увеличивается. Существует много культурных форм с разнообразной окраской листьев.

Сингониумы – весьма неприхотливые растения. Они теневыносливы, но хорошо чувствуют себя и в светлых помещениях. Во время активного роста каждые две недели сингониумы подкармливают либо органическими, либо минеральными удобрениями с малым содержанием кальция. Сингониуму нужна вертикальная опора, но можно использовать его и как ампельное растение. Для лучшего ветвления молодые растения обычно прищипывают над 6–7 листом.

Комнатные Бананы

«Банан» – общее название для множества видов и гибридов рода банан (Musa). Это одно из древнейших культурных растений тропиков, возделывающееся с IV–VII вв. до н. э. В викторианские времена банан занимал самое почетное место в домашних оранжереях, в наши дни интерес к нему вновь возрождается. Немного найдется растений, чьи листья позволяли бы ощутить в помещении столь явное дыхание тропиков, однако для комнатного содержания следует выбирать низкорослые карликовые формы. Конечно, в офисах бананы выращивают только с декоративными целями.

Банан часто называют деревом, но на самом деле это «большая трава». У него мясистый ложный ствол, образованный влагалищами листьев. Нежные продолговатые листья, часто покрытые восковым налетом, могут быть полностью зелеными, либо пурпурно-красными с внутренней стороны, иногда с бордовыми пятнами и полосами. Соцветие возникает из розетки листьев на конце стебля, его белые цветы собраны кистями, покрытыми толстым прицветником, чаще розовым или пурпурным. Бананы нуждаются в большом количестве света, частом опрыскивании и обильном поливе, почва все время должна быть хорошо смочена.

При очищении воздуха растения повышают содержание в нем кислорода и уровень влажности, заряжают отрицательными ионами. Они также мягко улучшают энергетику места. Но снижение концентрации ядовитых веществ зависит от того, сколько углекислого газа или кислорода для дыхания растения забирают из воздуха. Даже у огромных растений с большими листьями объем газообмена составляет не более пол-литра в час. То же самое относится и к влажности воздуха. Для того чтобы действительно почувствовать оздоровление атмосферы, помещение нужно хорошо озеленить, а один цветок на подоконнике едва ли что-либо изменит.

Встречаются «очистители» и среди аквариумных растений. Например, редкое растение вызывало такое же количество сообщений в прессе, как эйхорния. Если в дореволюционных изданиях можно встретить только восхищенные заметки, то в последнее время все чаще попадаются статьи под названиями «Биологический вулкан», «Война с гиацинтами» и другие. Как правило, во многих из них приводятся и фотографии, на которых видно оригинальное растение с красивыми вздутыми листьями, собранными в розетку, а из розетки на изящной цветоножке вынесен очень красивый, розового, голубого или фиолетового цвета цветок, по форме напоминающий цветок гиацинта. Почему же это растение вызывает в свой адрес далеко не нежные высказывания?


Эйхорния, или Водяной гиацинт

Обитает эйхорния в тропических районах Америки. Быстро размножаясь, она покрывает поверхность водоемов настолько плотным ковром, что суда и другие транспортные средства не в состоянии пробиться через полуметровый слой этого растения. Кроме того, эйхорния так плотно переплетается, что не пропускает в глубь водоемов кислород, в результате чего наблюдается гибель рыб и других организмов.

Однако в аквариуме водяной гиацинт является прекрасным светофильтром и великолепным нерестовым субстратом для многих икромечущих рыб. Для его культивации необходимы яркое освещение и температура воды 24–27°С. Кроме того, ученые установили, что растение обладает целым рядом положительных свойств: оно вбирает в себя многие инсектициды, фенолы, фосфаты, поглощает кадмий, никель и серебро.

Дезинфекция

Многие виды растений выделяют особые вещества – фитонциды, убивающие или подавляющие развитие болезнетворных микроорганизмов. Летучие фитонциды, поступающие в воздух, в большинстве своем являются эфирными маслами. Их запах – лекарство в прямом смысле слова, с незапамятных пор известное человеку. В деревенских домах и сейчас развешивают пучки и плетенки луковиц и головок чеснока, а раньше зубчик чеснока вешали на шею ребенку, чтобы уберечь от «злого духа». В различной степени подобными свойствами обладают все растения, поэтому в присутствии растений количество вредоносных микробов сильно сокращается.

Современные исследования подтвердили высокую антисептическую активность фитонцидов растений. Действие последних распространяется практически на все группы микроорганизмов. Так, смесь эфирных масел розмарина, эвкалипта, чайного дерева, мяты, лаванды при распылении в помещении убивает все стафилококки и плесень, а из 300 микробных колоний, определенных первоначально, остается только 7. Подобные данные можно привести и по другим эфирным маслам. Агрессивность эфирных масел по отношению к микробам сочетается с их практически полной безвредностью для организма человека.

Кроме бактерицидных свойств фитонциды многих растений обладают антивирусным действием. Особую ценность представляют эфирные масла для обеззараживания воздуха в местах скопления людей в периоды вспышек вирусного гриппа и острых респираторных вирусных инфекций (ОРВИ). Известно, что люди, живущие в лесных районах, по сравнению с горожанами в 2–4 раза реже болеют ОРВИ, гриппом и ангинами. Эту особенность можно объяснить постоянным очищением воздуха в лесу большим количеством фитонцидов.

Комнатные растения, подобно своим лесным собратьям, вырабатывают фитонциды и очищают воздух от вредных микроорганизмов. Установлено, что бегония и герань снижают содержание микрофлоры в окружающем воздухе на 43 %, циперус – на 59 %, а мелкоцветная хризантема – на 66 %.

Бегонии

Бегонии происходят из тропиков и субтропиков Америки, Юго-Восточной Азии, Африки. Нет растений, более разнообразных виду, по формам и расцветкам листьев и цветов. Всего в этом роде более 1000 видов, и около 120 видов используются в декоративном садоводстве. За всю историю работ по гибридизации и селекции этого удивительного растения ассортимент настолько расширился, что количество гибридов и сортов насчитывает до двух тысяч. В целях систематизации в огромном разнообразии бегоний выделяют несколько групп.

Компактная корневая система бегоний будто создана для существования в ограниченном объеме почвы, в горшках и других емкостях. Более того, объем почвы, намного превышающий объем корневой системы им просто вреден. Они не любят прямых солнечных лучей, зато неплохо переносят полутень. Яркое солнце понравится разве что бегонии белопятнистой. Кроме микробов, фитонциды бегонии хорошо расправляются с различными грибками. Их лучше всего размещать в сырых помещениях и там, где много работают с бумагами. Они буквально незаменимы в архивах и библиотеках.

Хризантема мелкоцветковая

Благоухающая хризантема – одно из излюбленных комнатных растений, прежде всего, благодаря ее красочным цветам. Кустик ухоженной хризантемы во время цветения покрыт шапкой соцветий-корзинок. К горшечным относятся, например, хризантема увенчанная и карликовые сорта хризантемы шелковицелистной, которая является исходным видом для многочисленных выведенных сортов.

На прилавки поступают компактные обильно цветущие кустики, их назначение – «букет в горшке», а при длительном выращивании в помещении они теряют декоративность. Хризантема любит прохладу: содержат ее на подоконнике, но не на южных окнах, и нужно, чтобы на нее попадало лишь немного утреннего и вечернего солнца. Растение может перенести даже непродолжительную засуху, однако предпочитает обильный полив. Листья следует периодически опрыскивать. Внимательно выбранное растение при правильном уходе цветет в течение 6–8 недель. При покупке выбирайте растение с несколькими распустившимися соцветиями и множеством нераскрытых, у которых уже видны кончики краевых цветков корзинки.

Хризантема – одно из пяти самых благоприятных растений фэн-шуй. В Китае хризантема – самое любимое растение после пиона, цветок счастья и смеха. Часто хризантемы можно увидеть в домах китайцев; они считаются знаком уюта и приятной жизни, олицетворяют комфорт и изобилие. Основное свойство хризантемы – вносить равновесие. Хризантема помогает установить спокойное настроение, защищает от нежелательных изменений самочувствия. Хризантема хороша в общественных местах, она помогает ярким личностям общаться, развивает терпимость к собеседнику.

Фитонцидной активностью в растении обладает не одно, а, как правило, много веществ. Защитная роль фитонцидов заключается не только в способности убивать микробов. Они могут образовывать комплексные соединения с белками и другими веществами клеток и тем самым делать их «несъедобными», неусвояемыми для микробов. Фитонциды растений непосредственно влияют и на иммунитет человека.


«Ароматизация»

Диапазон действия эфирных масел чрезвычайно широк, охватывает различные системы человеческого организма и разнообразные физиологические процессы. Эфирным маслам не свойственно узко специфическое действие, и потенциал их влияния распределяется равномерно среди различных систем и органов. Эфирные масла ослабляют действие вредных факторов, в том числе блокируют взаимодействие канцерогенных веществ с клетками-мишенями, способствуют выведению из организма некоторых пестицидов.

Исследования, проведенные японскими учеными, показали, что число ошибок программистов снижается на 20 %, когда они вдыхают запах лаванды, на 33 % – от запаха жасмина. Запахи лаванды и розмарина действуют успокаивающе и устраняют стрессовое состояние, а запахи лимона возбуждают и способствуют повышению производительности труда. По данным Центрального республиканского ботанического сада АН Украины (Киев), вдыхание эфирных масел мяты, лаванды, гвоздики в процессе трудовой деятельности улучшает мозговое кровообращение, увеличивает производительность труда, а также повышает иммунитет.

Эфирные масла обеспечивают бодрость, свежесть, уменьшают усталость в конце рабочего дня, улучшают сон, нормализуют функции нервной системы. Они устраняют реакции раздражения и перевозбуждения и поддерживают постоянное равновесие между организмом и средой. Натуральные компоненты природной среды помогают избежать переутомления, раздражительности и разрушительных эмоций от монотонного труда и нагрузок на производстве, повышая эффективность производимых действий. Биологически активные вещества эфирных масел также облагораживают кондиционированный, герметизированный, нездоровый воздух на предприятиях, насыщая его живой силой природы.

Эфирные масла неразрывно связаны с биоэнергетикой человека, благотворно влияют на эмоциональное состояние. Так, герань – не только красивое и неприхотливое, но и крайне полезное растение, в Болгарии ее называют «здравец». Кроме того, что она очищает воздух от вредных примесей, герань выделяет вещества, губительные для микробов. Эфирное масло герани препятствует развитию легочных заболеваний и улучшает обмен веществ, защищает организм от злокачественных опухолей. Фитонциды герани успокаивают нервы, улучшают сон, облегчают состояние людей, страдающих заболеваниями желудочно-кишечного тракта, печени, желчного пузыря. (может, лучше герань вернуть к дезинфекции?).

Пеларгония, или герань

Пеларгония распространена во всем мире. И это не удивительно: растение неприхотливо, легко размножается, долго радует глаз красивыми цветками. Большинство пеларгоний обладают роскошными белыми, красными или розовыми цветами, которые выглядят очень декоративно. В цветоводстве пеларгонии подразделяются на несколько групп. Декоративно-лиственные пеларгонии имеют пеструю, иногда даже трехцветную окраску листьев, за которые их и ценят. Душистые герани с резными листьями источают запах розы, лимона, мяты, миндаля, сирени или яблок. Пеларгония щитовидная или плющелистая имеет стелющиеся, свисающие побеги, листья мясистые и блестящие, а цветки с богатой цветовой палитрой, звездчатые, махровые и немахровые. Пеларгония зональная – куст с толстыми стеблями, с возрастом древеснеющими, и округлыми листьями. Почти все сорта имеют на листе подковообразный узор. Свое название эта пеларгония и получила от концентрических темных кругов на листьях. Цветки ее самых разных цветов и оттенков, и при хорошем уходе она может цвести весь год. Пеларгония крупноцветковая, английская, имеет зазубренные листья, более тонкий, суховатый стебель, по сравнению с зональной пеларгонией, и крупные изысканно окрашенные цветки с пятнами на всех лепестках или на двух верхних. Цветет не столь обильно, как пеларгония зональная, и менее продолжительно – до середины лета.

Для того чтобы восстановить силы после тяжелого дня, рекомендуется посидеть рядом с геранью, которая великолепно собирает энергетическую грязь и может активно использоваться как энергетический фильтр. У герани мощная положительная энергетика: она замечательно гармонизирует неблагоприятные зоны и нейтрализует вредные воздействия. Особой силой, по мнению ученых, обладает цветущая красная герань. Считается, что этот цветок приносит удачу и здоровье и служит в определенной степени талисманом удачи.

Символика герани: любовь, исцеление, защита от врагов, в том числе энергетических. Она гасит ярость и гнев, развивает чувство юмора, помогает людям, подавленным жизненными обстоятельствами. Ярко-красная герань излучает жизненную силу и энергию, исцеляет, защищает от злых сил, розовая – благоприятствует добрым отношениям. Единственное ограничение: это растение не должно стоять в проходе, где люди будут задевать его при движении, иначе интенсивный запах герани заполнит все помещение и может вызвать головную боль.

Запах лимонных листьев дает ощущение бодрости, способствует улучшению общего состояния, устраняет тяжесть в груди, уменьшает частоту сердечных сокращений, снижает артериальное давление и улучшает сократительную функцию миокарда. Присутствие лавра благородного помогает при умственном утомлении и способствует улучшению мозгового кровообращения. Монстера благоприятно воздействует на нервную систему людей, устраняет головную боль и нарушение ритмов сердца.

Лимон

Это небольшие вечнозеленые деревья с колючками, расположенными в пазухах листьев. Эллиптические, с заостренной верхушкой, листья обладают своеобразным ароматом. Цветы у этих растений довольно крупные, чаще всего белые, очень ароматные. Лимоны, как и другие цитрусовые, достаточно сложны для выращивания. Самое неприхотливое в этом отношении растение – лимон Мейера, поэтому он наиболее распространен в комнатной культуре и доступен в продаже. Лимоны нуждаются в большом количестве солнца и хорошо растут исключительно на подоконнике. Поливают их по мере просыхания почвы. Нельзя допускать опадания листьев с дерева, особенно в зимний период. Причиной этого может быть низкая влажность воздуха, недостаточная или избыточная влажность почвы, однако наиболее распространенная причина – световое голодание зимой. Для комнатных лимонов лучше всего формировать кустовую крону.

Лимоны в офисах выращивают не ради плодов, которые в таких условиях получить сложно, поэтому здесь часто можно увидеть не привитые растения, выращенные сотрудниками из семечка. Такие растения самые выносливые, но зацветают они нескоро: лимон Мейера на 6–8 год, а другие еще позднее. Если вы хотите видеть в своем офисе цветущий лимон, несложно найти в продаже уже привитый или укорененный экземпляр. Иногда их прививают на понцирус трехлисточковый, или «дикий лимон». Такие растения покупать не следует, для выращивания в помещении они не годятся.


Лавр благородный

Лавр благородный – небольшое вечнозеленое деревце. Римляне выращивали это растение еще две тысячи лет назад. Венок из его ветвей в Древней Греции и Древнем Риме надевали на голову поэтам и победителям. А некоторые автомобильные компании нашего времени даже включали это растение в эмблему, как символ превосходства.

Лавр предпочитает хорошее освещение и обладает сильным фототропизмом, поэтому его нужно время от времени поворачивать вокруг своей оси, чтобы крона развивалась равномерно. Полив умеренный, но опрыскивания должны быть частыми. Он не боится сквозняков, напротив, ему нужны частые проветривания. Форму растению придают радикальной обрезкой, которую лучше всего проводить в октябре-ноябре. Удаляют и часть листвы, которую можно использовать в пищевых целях. В летний период желательно подкармливать лавр минеральными удобрениями раз в месяц. Зимой он выдерживает понижение температуры до нуля, но благоприятной считается 10–12 градусов, поэтому лучше всего лавр будет чувствовать себя в светлом холле. В помещении офиса он может перезимовать на подоконнике вплотную к стеклу и при частых опрыскиваниях. Теплая зимовка с сухим воздухом по весне заканчивается краевым некрозом листьев и гибелью растения.

Благотворные свойства комнатных растений многочисленны и разнообразны, и ограничений к размещению растений в помещениях совсем немного. Следует выдерживать баланс, чтобы в помещении не преобладали ампельные растения (удручающе иньские) или, наоборот, растения-воины с торчащими вверх длинными копьевидными листьями (агрессивно янские). Избегайте держать колючие растения в тесных помещениях, ибо их резкая энергетика может привести к спорам и нервозной обстановке, особенно если они находятся в зоне партнерства.

Часть III

Планировка по багуа

«Офисная планировка может принести выгоду офису, если в ней учтена форма багуа. По компасному фэн-шуй каждое из восьми направлений оптимально соответствует какому-то определенному роду деятельности и специфическим видам удачи. Разве не великолепная идея так спланировать размещение отделов офиса, чтобы максимально воспользоваться удачей фэн-шуй?» (Л. Ту).

Течение энергии тесно связано с планировкой офиса. Правильная планировка офиса может серьезно повлиять на общий финансовый успех любой компании, поддерживая хорошее расположение духа служащих, стимулируя производительность труда и уменьшая разногласия и злословие. К тому же хорошая планировка офисов, когда помещения и все пространство используются в соответствии с принципами фэн-шуй, обеспечивает здоровую окружающую обстановку, в которой значительно снижены случаи заболеваемости среди сотрудников. При хорошем офисном фэн-шуй выигрывает каждый человек, работающий в офисе, хотя и не в равной мере.

В офисе всегда есть более и менее благоприятные зоны, некоторые комнаты считаются более счастливыми, чем остальные. Если вы вспомните конкретные комнаты в вашем офисе и мысленно проследите, какую карьеру сделали их прежние обитатели, то сумеете выявить определенные комнаты, которые принесли удачу тем, кто в них работал. Всегда есть и такие комнаты, в которых господствует «злой рок». Сотрудники, которые находятся в таких комнатах, вечно болеют, их часто увольняют или они страдают из-за личных трагедий. Причины этих явлений чаще всего связаны с благоприятными и неблагоприятными «звездами» («девять дворцов» фэн-шуй). В идеале такие комнаты должны отводиться под помещения, не имеющие особого значения, например, кладовые или туалеты. В фэн-шуй существует много методов, позволяющих нейтрализовать вредные воздействия и привлечь благоприятные энергии, и один из самых эффективных состоит в решении проблем и обретении благополучия посредством работы с багуа.

Прежде чем приступать к применению техник активизации удачи, в первую очередь необходимо принять меры предосторожности общего характера, то есть защитить себя от «отравленных стрел» и нейтрализовать другие вредные воздействия. Течение энергии тесно связано с планировкой офиса. Один из самых эффективных методов применения принципов фэн-шуй состоит в решении проблем и обретении силы, власти и благополучия посредством работы с багуа. Магический квадрат багуа изначально является восьмиугольником, каждая сторона которого соответствует одному из направлений и связана с одной из восьми триграмм Книги перемен. Восемь триграмм представляют собой все возможные комбинации трех непрерывных и прерывистых линий. Прерывистые линии символизируют инь, непрерывные – ян.

Каждая триграмма имеет определенное значение, которое зависит от сочетания линий. Изначально триграммы, известные как последовательность Прежнего Неба, были расположены по сторонам правильного восьмиугольника, служащего одновременно символом гармоничной Вселенной и описанием ее устройства. Последовательность Прежнего Неба отражала годичный цикл инь и ян, их нарастание и убывание со сменой времен года. Позднее в данное описание были внесены изменения, и вновь составленная последовательность триграмм носит название последовательности Позднего Неба. Триграммы в новой последовательности позволяют узнать соотношение инь и ян в определенной точке земной поверхности, а каждой триграмме соответствует сторона света.
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Каждая часть здания или офиса соотносится с одной из зон багуа. Для определения зон багуа таблица накладывается на план, в случае здания – на план каждого этажа. Зоны багуа можно тем же способом определить в каждой отдельной комнате, и даже на рабочем столе. В фэн-шуй такой прием называется использованием влияний багуа. Для человека, который больше времени проводит на работе, багуа офиса намного действеннее, чем дома. Различные символы фэн-шуй лучше всего размещать в соответствии с зонами багуа. Помимо стороны света, стихии и время года, каждой триграмме соответствуют и определенные цвета. Можно оказать положительное влияние на любую из сторон своей жизни при помощи соответствующего ей цвета.
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Домам, благоприятным с позиций фэн-шуй, сопутствует гармония восьми типов удачи, которые определяют параметры полноценной и счастливой жизни. Когда «удачи» не сбалансированы, ощущение полноты жизни пропадает, и удача в целом расценивается как недостаточная. Офис правильной формы приносит удачу всем, кто в нем работает, а совершенный прямоугольник или квадрат гарантирует любой вид удачи. Багуа можно определить и для удлиненных или неправильных планировок. Для зданий неправильной формы делают чертеж с правильными формами, а затем определяют отсутствующие и выступающие части. Уменьшение зоны действует как ослабление, а расширение – как усиление, что выражается в недостатке или изобилии в соответствующей жизненной сфере. Недостающий угол лишает вас удачи, представленной этим направлением, поэтому обязательно нужно принять меры по восполнению энергии в данной зоне.


Центр и периферия

Все стороны одинаково важны. Когда какая-то одна сторона ослаблена, например, карьера, это оказывает негативное влияние на другие стороны и аспекты жизни, в частности, на семью и взаимоотношения. Поэтому не следует усиливать только одно качество, например, зону богатства, ибо улучшение благосостояния сразу скажется ощутимыми потерями в остальных областях. Только одна зона доминирует над всеми остальными – это центр, символизирующий здоровье и единство. Если вы не знаете, с чего начать, чтобы добиться улучшения сразу в нескольких областях своей жизни, начинайте с центра. Далее переходите к четырем главным направлениям, а затем желательно не откладывать и проработку четырех промежуточных направлений.

Зоны ориентируются либо по реальным сторонам света, либо по отношению к стороне, на которой расположен вход. Во втором случае символический «север» (зона карьеры) должен располагаться со стороны входной двери. Конечно, нельзя ожидать, что вход непременно окажется в этой зоне, ведь дверь не всегда размещается по центру. Для ориентации в пространстве встаньте в центре этажа здания или офиса, возьмите план здания и компас. Отметьте все восемь направлений, предварительно наложив девятисекторную решетку багуа на план здания (офиса). При этом убедитесь, что каждый из девяти полученных секторов обладает более или менее одинаковым размером.

Центр (тайцзи) – зона «баланса»

Центральная зона представляет собой духовный центр, ключевое понятие – «ядро». Ей соответствуют желтый и оранжевый цвета, стихия Земли. Все восточные виды единоборств опираются на техники, позволяющие концентрировать силу в центре тела (в нижней части живота), и такая же зона есть в каждом здании. Центр считается зоной здоровья, эта область связана с жизнедеятельностью, единством и гармонией всех вещей и объединяет восемь внешних направлений. Ее называют также центром удачи, и в данном аспекте она связана с покоем и духовностью, поддержанием силы и равновесия. Те аспекты жизни, которые не вписываются в конкретные направления, можно улучшить работой над центром.

Интерьер

Энергия может пребывать в состоянии застоя, если центр заблокирован, поэтому в зоне тайцзи не должно быть стен, кладовок и лестниц. Освободите здесь как можно больше места, обеспечьте хорошее освещение и активизируйте центр. Для привлечения энергии ци будет полезен вертикальный кристалл горного хрусталя или висящий на потолке точно в центре большой шар из радужного стекла. Кристаллы вносят гармонию и стабильность. Прекрасно, если точно на центр приходится люстра с несколькими лампочками, что встречается довольно часто. Нелишним будет в зоне баланса, хотя и не в самом центре, поставить красивое растение, соцветия которого олицетворяют покой, духовность и оптимизм. С этой задачей лучше других справятся яркие желтые, лиловые, оранжевые цветы. Подойдут и другие символы, связанные с жизнью и здоровьем.

Здоровье, те есть сбалансированность процессов в теле, – важный компонент счастья, который не зависит от общественного или материального положения, но обещает долгую и полнокровную жизнь. Помимо здоровья отдельное значение придается долголетию, и в фэн-шуй есть много символов, предвещающих «бессмертие». Китайцы страстно стремятся жить долго и считают долголетие самым важным аспектом удачи. Огромное уважение всегда оказывалось мастерам тайцзи и цигун, владеющим техниками, которые обеспечивают правильную циркуляцию ци и гармонию инъ и ян в теле. Эти методы базируются на тех же самых принципах, что и практика фэн-шуй. В древности императоры занимались нескончаемыми поисками эликсира бессмертия, что отражено во многих китайских легендах. Сохранились предания о восьми Бессмертных и их изображения. Классические и самые популярные символы долголетия: персик, сосна, бамбук, журавль, олень. Самым могущественным символом считается бог долголетия Шоу-син.

Свободный центр вносит стабильность и создает предпосылки для внутреннего ощущения безопасности. Чувство защищенности положительно влияет на излечение от болезней, предоставляет возможность более продуктивно использовать жизненную энергию. Если центр тайцзи отсутствует или заблокирован, необходимо создать его «имитацию» путем активизации центра в двух самых важных помещениях, иначе вся жизнедеятельность распространяется только на окраинные области и компенсируется работой и партнерством. Когда объединяющее и интегрирующее начало отсутствует, это вызывает необходимость искать обходные пути.

Цветы

Желтый – цвет Солнца. В древнем Китае желтый цвет считался настолько священным, что носить желтые одежды мог только император. Желтый цвет согревает, поднимает настроение, заряжает весельем и оптимизмом. Желтые цветы могут взбодрить и порадовать, когда вы чувствуете себя неважно, они положительно влияют на умственные способности и располагают к общению. Символизируя радость, желтый цвет также способствует концентрации: даже в самые пасмурные дни желтые цветы создают впечатление солнечных лучей, вспыхивающих в помещении. Примечательно, что о солнце могут напоминать не только цветы. Так, листья сциндапсуса золотистого покрыты узором из золотистых пятен и разводов по яркой зелени. Другое растение, аукуба, не зря носит название «золотое дерево» – ее листья покрыты многочисленными пятнышками, похожими на солнечные блики.


Аукуба японская, или «золотое дерево»

Этот вечнозеленый кустарник в естественных условиях произрастает во влажных субтропических лесах в восточных Гималаях, на острове Тайвань и в Японии. Долгое время растение своим необычным видом привлекало внимание многих путешественников, побывавших в Восточной Азии; но японцы всячески препятствовали вывозу в чужие страны полюбившегося им растения. И все-таки в конце XVII в. аукубу удалось привезти в Европу.

Аукуба – очень неприхотливое растение, хорошо чувствует себя и в теплых, и в прохладных помещениях. Больше всего ей подходит полутенистое место, но может расти и на ярко освещенных окнах и в относительно затененных местах. Зимой предпочитает прохладу, поэтому подоконник – самое подходящее для нее место. Вследствие чрезмерного увлажнения почвы на листьях могут появиться черные пятна. Если летом сохнут кончики листьев, то это говорит о недостаточном поливе. Для того чтобы сформировать крону, весной в начале вегетационного периода обрезают и прищипывают верхушки побегов У аукубы мясистые ломкие корни и пересаживать ее надо предельно аккуратно, стараясь не повредить корневую систему.

Желтый цвет теплый, поэтому желтые цветы хороши ранней весной и осенью. Для китайцев среди желтых цветов самые любимые – нарциссы, расцветающие ранней весной. Нужно учесть, что на фоне желтого цветы неярких оттенков теряются. Желтый цвет особенно хорош в сочетании с голубым, столь же естественном, как присутствие солнца на небе.

Главные направления

Чжэнь («гром») – зона «фирмы»

Триграмма Чжэнь означает «возбуждение» и состоит из двух разорванных (иньских) линий над одной непрерывной (янской). Ей соответствует элемент Дерево, зеленый и коричневый цвета, восточное направление. Символ триграммы – гром, отражающий пробуждение или побуждение к действию, продвижение вперед. Громовой дух предназначен волновать и нарушать равновесие, он вносит новое в привычный ход вещей и выявляет все сокрытое. Триграмма выражает решительность и неожиданные события, она способна разбудить дремлющую энергию и придать силы для выполнения трудных задач. В семействе триграмм Чжень является старшим сыном. Это направление связано с «семьей» в широком смысле слова, касается предков, наследства и влияния прошлого. Зону фирмы активизируют с целью приобрести мудрость в ведении дел и добиться прогресса.

Интерьер

Стоит обратить пристальное внимание на данную зону: даже если видимых трудностей не существует, они могут появиться, а лучший способ избавиться от проблем, – предупредить их появление. Зона семьи ассоциируется с энергией свежего растущего дерева, поэтому для активизации положительной энергии можно использовать мотивы, картины или предметы, символизирующие динамику развития. Так, идеально подходят крупные комнатные растения. Отчасти эта зона связана и со здоровьем, поскольку здоровье каждого члена семьи зависит от заботы остальных. Здоровые растения и уход за ними имеют здесь особое значение, и лучше, если за ними присматривают все члены семьи. Это подходящая зона для размещения памятных реликвий. Из кристаллов и камней здесь рекомендуется установить кусочек аквамарина, подойдет также свеча цвета морской волны.

В Китае чрезвычайно распространен бизнес семейного типа, где глава фирмы – это глава семьи, а семьи у китайцев очень большие. Но даже если фирма не семейная, сам принцип отношений сохраняется. Китайцы уверяют, что благодаря такому ведению дел их фирмы зачастую более преуспевают, чем фирмы западного образца. Здесь «семья» равнозначна «фирме», а под предками понимаются начальники или наставники, которые поддерживали вас и обеспечили ваше нынешнее существование. Поэтому данная зона прекрасно подойдет для руководства фирмы, например, совета директоров.

Принцип благополучной семьи – гармоничное сочетание различных элементов, поэтому для оформления этой зоны рекомендуются составлять продуманные композиции из растений, особенно крупномерные. Композиция из ярких и разнообразных, но сочетающихся в целостной картине растений отразит стремление к гармонии в фирме. Можно повесить здесь портреты или фотографии авторитетных людей, вдохновляющих своим примером или сыгравших значительную роль в истории фирмы. Но не стоит освежать в памяти воспоминания о неприятных людях. В одной из школ фэн-шуй – интуитивной – утверждается, что любые талисманы и все средства благоустройства зон багуа должны быть созвучны собственным ощущениям. Негативные эмоции будут создавать избыток ша, и действие не принесет нужного эффекта.

Неблагоприятно, когда в зоне фирмы встречаются разделяющие строительные элементы, например, несущие стены, и подобного рода символы. Если отсутствует восточный угол, страдает здоровье работников, возникают конфликты и шумные выяснения отношений. Дома такого типа тормозят любое развитие, и в этом случае для решения проблемы допустимо использовать зеркало. Расширение зоны фирмы, напротив, стимулирует активную и счастливую жизнь, доверие и возрастающую независимость.

Цветы

Из всех природных цветов зеленый – самый распространенный и универсальный, он символизирует плодородие, рост и благие начинания. Зеленый находится в середине спектра и вызывает ощущение равновесия и гармонии. Это нежный, целительный цвет, он успокаивает нервную систему, возвращает душевное равновесие, полезен для глаз. Разумеется, у растений зеленый цвет – доминирующий, он является наилучшим фоном, на котором блистательно смотрятся любые цветы. Даже самые красочные из них, лишенные зеленого обрамления листьев, тускнеют.


Композиция из растений

Растения подбирают таким образом, чтобы они располагались на разных уровнях, сочетая ампельные, прямостоячие, раскидистые и плетущиеся по опорам формы. Среди них обязательно должны быть пестролистные виды, а также растения с зеленью разных оттенков и структуры. Создавая композиции, можно добиться потрясающего эффекта, сочетая растения по цвету, форме листа и кроны. Выигрышно выглядят композиции с чередованием светлой и темной зелени. При этом хорошо располагать рядом растения одного вида или с похожей формой листа, например, фикусы Бенжамина с темно-зелеными и бело-пестрыми листьями. В этом случае лучше подобрать разные по высоте деревья. Декоративность композиции зависит не от количества и разнообразия используемых растений, а от умения правильно подобрать, разместить и наиболее полно выявить красоту их форм.

Достоинства крупных одиночных растений, в роли которых чаще всего используют фикусы, драцены, монстеры и пальмы, можно подчеркнуть и оттенить, подсаживая к ним низкорослых соседей. Рядом с монстерой, имеющей крупные темно-зеленые листья, хорошо поместить более мелколистный сциндапсус с яркой зеленью и золотистыми пятнами. Очень важно соблюсти принцип равновесия. Темная зелень всегда выглядит тяжелее светлой, и если вы разместили с одной стороны много темной зелени, а в другой – много светлой, то растения визуально теряются, а композиция кажется перекошенной. Не рекомендуют ставить вместе растения с нежными филигранными листьями и мощные «деревья» либо растения с воинственно торчащими вверх копьеобразными листьями. Подобные комбинации смотрятся не вполне эстетично.

Красиво выглядят напольные композиции в просторных помещениях у низко застекленных окон. Возле хорошо освещенных стен можно разбить цветущий садик на фоне ампельных растений, пущенных по стене. Вьющиеся растения создают прекрасный фон для красивоцветущих. Декоративные растения могут живописно располагаться на подиуме, слегка возвышающемся над полом, контуры которого бывают самыми разнообразными и многоуровневыми. Делается он из керамической плитки, оргстекла, пластика, дерева, для которых подбирается гармонирующий с окружающей обстановкой цвет.

Если условия не позволяют создать такой зеленый уголок, можно ограничиться небольшой композицией из растений, посаженных в одну емкость, например, в широкую плошку. Классический набор: одно прямостоячее растение (например, драцена) сажают в центре, на некотором отдалении от центра плошки размещают растения с яркими густыми листьями (пеперомия, колеус, бегония), а мелкие ампельные растения (традесканция, камнеломка) «переливаются» через край плошки зеленым водопадом. Подобные композиции лучше размещать так, чтобы их легко было рассматривать со всех сторон.

Ли («огонь») – зона «престижа»

Триграмма Ли означает «сцепление» и состоит из прерывистой иньской линии между двумя непрерывными янскими. Ей соответствуют элемент Огонь, красный и оранжевый цвет и южное направление. Символ триграммы – огонь, а действие – сцепление и соединение. В семействе триграмм Ли является средней дочерью. Это дух огня, света и тепла, магическая сила осознания, меняющая форму птица с блистательным оперением, которая касается вещей и летит дальше. Энергия триграммы позволяет видеть истинный смысл вещей, четко формулировать свои цели и идеи. Ей свойственна ясность, она выражает верность и энергичность, тепло и сухость, уважение и мудрость. Зона славы влияет на вдохновение, самовыражение, известность и репутацию, в офисе она определяет «престиж фирмы». Для людей, которые всегда на виду, зона славы обозначает авторитет, она связана с личной силой и положением в обществе. Также она ассоциируется с планами на будущее, построением дальнейшей жизни, личными амбициями.

Интерьер

Триграмма «огонь» ассоциируется со светом, но освещение не единственное, чем можно активизировать данную зону. Все, что вносит ясность и вдохновляет, поддерживает зону престижа: огненный красный цвет, произведения великих мастеров, вдохновляющие музыкальные произведения. Здесь нужно быть очень внимательным при размещении предметов и символов. Например, если вы поместите сюда часы, вы обретете репутацию либо пунктуального человека, либо человека, который всегда опаздывает, в зависимости от точности ваших часов. Эта зона может символически выражать ваши устремления, например, быть роскошной или утонченно изящной, элегантной или скромной, но основательной, здесь могут расти яркие, бросающиеся в глаза цветы, особенно красные. Следите за тем, чтобы окна всегда были чистыми, а все сломанные предметы сразу ремонтировались.

Зона престижа имеет отношение к вашему общественному положению, репутации и популярности – в целом, можно назвать ее «имиджмейкером». Здесь развитие растений будет означать для вас прогресс в обществе, и если вы планируете добиться значительных результатов, стоит поставить в этой зоне высокие растения. Благоприятные условия для них будут отражаться на успешности вашей деятельности, поэтому важно организовать общение с растениями, чтобы они делились с вами энергией. Неплохо поставить в этой зоне кресло, где вы сможете размышлять и планировать свою деятельность либо рассказывать своим питомцам об успехах и неудачах. Павлин, распустивший свой прекрасный хвост, символизирует невероятную удачу и приносит благоприятные возможности, позволяя возвыситься и занять видное и влиятельное положение.

На юге следует размещать столы сотрудников отдела сбыта, маркетинга информации и рекламы в любой организации. Этот угол управляет удачей, связанной с рекламой и средствами информации. Также эта зона наилучшая с точки зрения генерирования энергии, необходимой для успешных продаж. Если отсутствует южный угол, работники вынуждены смириться со сплетнями, клеветой, извечными кулуарными играми и «подсиживанием». Уменьшение этой части может обозначать сильное воздействие постороннего мнения.

Активизация зоны способствует укреплению авторитета в общении с людьми, а также открывает каналы к глубокому постижению сути жизни. Перед «бизнесменами» раскроются новые горизонты для расширения дела и увеличения прибыли. «Карьеристы» получат новые благоприятные перспективы для продвижения, внимание влиятельных и могущественных людей. В этой зоне создаются дополнительные возможности для получения хорошо оплачиваемой работы. На репутацию фирмы эта зона тоже оказывает заметное влияние.


Цветы

«Если вы чувствуете себя уставшим и сонным, несколько минут, проведенные в саду в созерцании красных цветов, вернут вам утраченную энергию»

Р. Вебстер




Живой и интенсивный красный цвет – олицетворение огня. Во многих культурах он означает силу и энергию, ассоциируется с женственностью и красотой. В фэн-шуй красный – символ жизненного пути и удачной карьеры. Красный цвет может поднять настроение, придать сил, пробудить к активности. Однако использование всех оттенков красного требует тонкого вкуса и чувства меры. Лучше отдать предпочтение светло-красному цвету, причем, чем светлее оттенок красного, тем спокойнее он воспринимается. Живые цветы всегда смягчаются зеленым, но все же не стоит злоупотреблять красным цветом, это может вызывать излишнее возбуждение, переходящее в раздражение и агрессию. Достаточно нескольких ярких цветовых пятен, ведь красные цветы обычно сразу же бросаются в глаза. Среди них можно назвать гибискус, декабрист, но особенно выделяется гиппеаструм с его поистине великолепными огромными цветами.

Оранжевый цвет имеет много общего с красным. Он тоже связан с огнем, плодородием, любовью. Кроме того, оранжевый цвет ассоциируется с осуществлением надежд. Теплый, беспокойный цвет, он дает энергию и поднимает настроение, создает психологический комфорт. Среди комнатных растений особенно выделяются оранжевые цветы кливии и стрелиции.

Стрелиция

Представляет собой многолетнее корневищное растение с большими овальными темно-зелеными кожистыми листьями. Стрелиции «стреляют» своей пыльцой в насекомых-опылителей, отсюда и название. В комнатной культуре представлен единственный вид – стрелиция королевская. По оригинальности цветка, напоминающего сказочную райскую птицу, со стрелицией королевской не может соперничать ни одно комнатное растение. В уходе это довольно неприхотливое растение, легко мирящееся с некоторым затенением. Единственное условие для благоприятного развития стрелиции – достаточно просторное место, поскольку растение достигает крупных размеров.

Дуй («озеро») – зона «проектов»

Триграмма Дуй означает «разрешение» и состоит из двух непрерывных янских линий под одной прерывистой иньской. Ей соответствуют белый и серебристый цвета, элемент Металл и направление запад. Символ триграммы – водоем, а действие – стимуляция. Это дух открытых водных просторов, выражающий радостность. В семействе триграмм Дуй является младшей дочерью. Триграмма ассоциируется с удовольствием, дружелюбием и открытостью, задушевными словами, выгодным обменом, приятным времяпрепровождением, свободой от ограничений. Ее энергия способна придать словам убедительность и вдохновенность, стронуть ситуацию с мертвой точки и создать хорошее настроение. Зона проектов естественно связана с творчеством и самореализацией, поэтому проекты могут рассматриваться как воплощение творческого самовыражения. Идеи, творческое начало, артистическое самовыражение, проекты и филиалы, а также склонность к общению поддерживаются ее энергией.

Интерьер

Все, что напоминает о наслаждении жизнью – картины, навевающие романтическое настроение, богатство красок в пору цветения, произведения искусства и гармоничная музыка, все это усиливает положительное действие зоны. В ней очень благоприятны распускающиеся живые цветы или картины с их изображением, особенно если вы работаете над проектом, который вам хотелось бы осуществить. В таком случае важно разместить здесь предметы, имеющие отношение к проекту. Зона также поддерживается энергией Металла.

Триграмма «озеро» подсказывает палитру цветов и необходимые символы. Уместным будет аквариум, но нежелательно, чтобы в нем водились красные рыбки, выберите лучше гуппи, которые имеют оригинальную «веселую» окраску и весьма неприхотливы. Некоторые авторы относят детей к зоне семьи, а друзей включают в зону новых начинаний. Вы можете в данном случае следовать своему вкусу. Если вы видите данную область дома как «зону друзей и новых начинаний», то хорошим стимулирующим средством здесь будут любые источники звука от колокольчиков до музыкального центра.

Зона проектов нуждается в постоянном притоке положительной энергии. Если эта зона отсутствует или сильно ослаблена, появляется склонность к растранжириванию денег и легкомыслию. Вследствие этого могут возникать споры и обвинения, а в межличностные отношения будет закрадываться ложь. Кроме того, при отсутствии западного угла у работников появляются семейные проблемы. Если же эта зона хорошо стимулируется, люди общительны и красноречивы. Также это способствует везению в решении финансовых проблем. Даже недостаток творческих способностей можно отчасти возместить активацией западного сектора.

Цветы

Белый цвет обычно считают цветом чистоты и невинности, он также связан с вдохновением, озарением, духовностью. Многие комнатные растения имеют сорта с бело-пестрыми листьями. Кроме уже упоминавшегося фикуса Бенджамина внимания заслуживает аспидистра, чья форма Variegata с белыми и кремовыми полосами вдоль листа выглядит очень элегантно. Для букетов в этой зоне особенно рекомендуются тюльпаны – символ счастливого материнства и отцовства. Существует легенда, что в бутоне желтого тюльпана боги спрятали счастье. Белые цветы особенно хороши на темном фоне. Из комнатных растений самые великолепные, небесной красоты цветы у гардении.


Гардения

Наиболее известна гардения жасминовидная (капский жасмин), огромный белый цветок которой эффектно смотрится на фоне темных кожистых блестящих листьев. Ее цветы с твердыми белыми лепестками не уступают по красоте розе, а аромат напоминает жасминовый, отчего гардению часто называют «жасминовой розой». Гардения очень светолюбива, для нее много солнца не бывает. Растение не терпит как пересушки, так и залива, почва должна быть все время слегка влажной. Гардению поливают мягкой водой, почву она предпочитает слабокислую.

Кань («вода») – зона «карьеры»

Триграмма Кань означает «погружение» и состоит из одной непрерывной янской линии между двумя прерывистыми иньскими. Ей соответствуют север, стихия воды, синий, черный и прозрачный цвета, а также движение снизу вверх. В семействе триграмм она является сыном. Кань – это дух быстротекущей воды, которая преодолевает преграды, заполняет пустоты, растворяет все встречающееся на пути или уносит в своем неудержимом потоке, создавая опасности. Триграмма символизирует амбиции, устремленность и напряженную работу. Она способна дать энергию для рискованных поступков, а также силу, необходимую для концентрации в критических ситуациях и преодоления препятствий. В аспекте карьеры это направление непосредственно связано с профессиональной деятельностью, рабочим местом и заработком.

В данном случае «карьера» – более широкое понятие, чем просто достижения в профессиональной сфере. Каждый человек неповторим и наделен определенными способностями, которые должны проявиться. Зона карьеры связана с творчеством и успехом в той сфере приложения усилий, которую вы считаете своим «делом». Обстановка зоны «карьера» может помочь найти свое призвание и следовать ему с полной отдачей и радостью. Энергия триграммы помогает делать все в срок, способствует доверию к руководству, стимулирует способность «быть в потоке». Правильное обустройство зоны карьеры стимулирует улучшения в профессиональной сфере и везение во всех делах.

Интерьер

«Чтобы способствовать взлету вашей карьеры, разместите в этом месте зеркала, свежие растущие растения и подвесьте кристаллы» (Д. Линн).

Триграмма воды – символ движения, стремления вперед, обновления. Естественно, карьеру и успех символизирует текущая вода, а застой в делах – показатель неблагополучия. Следовательно, здесь не должно возникать никаких препятствий для свободного течения живой энергии. Это предполагает просторное не загроможденное помещение, чтобы люди могли двигаться свободно и беспрепятственно. Не менее важно для стимуляции потоков энергии и яркое освещение. В качестве украшения можно подобрать какие-нибудь водные мотивы или изображения с несколько нечеткими формами, нелишними будут изображения водопада как мощного потока. Можно поставить декоративную чашу с водой в виде черепахи, что очень способствует благополучию. Благоприятно скажется и присутствие нескольких комнатных растений, как символов стремления вверх и вовне.

В этой зоне часто располагается вход в офис, а также приемная или комната ожидания. Помещение должно быть светлым, уютным и располагающим, поскольку здесь у посетителей формируется первое впечатление о фирме. Благоприятно присутствие зеленых растений, радующих глаз и оживляющих обстановку. Кроме того, просторная, светлая и позитивно оформленная «прихожая» служит буфером для неблагоприятной энергии снаружи. Небольшой фонтан напротив входа особенно благотворно влияет на поступающую энергию и полностью соответствует символике зоны карьеры. Водные символы также привлекают богатых клиентов, поскольку вода в фэн-шуй – символ денег.

Влияние на зону при входе может оказывать лестница – неоднозначный символ в фэн-шуй. Находящаяся в этой зоне лестница символизирует довольно трудное продвижение по службе с постоянными взлетами и падениями. Взлеты вам, безусловно, пригодятся, а чтобы предотвратить падения, повесьте у входа кристаллы кварца. С внешней стороны уместно украсить дверь узорами, соответствующими водной стихии либо стилизованными изображениями волн и капель. Над дверью поместите источник света. Дверь в зоне успеха и карьеры можно укрепить и активизировать, размещая рядом растения, особенно связанные с водой (Вода питает Дерево). Дерево – творческий элемент, а от притока творческой энергии ваша карьера только выиграет. Картины с изображением чистой проточной воды хорошо вешать слева от входной двери в качестве пожелания удачи.

Данная зона подходит и для размещения рабочих помещений фирмы. Бизнес дает человеку возможность заработать средства для содержания своей семьи и благоустройства дома, а для того чтобы получить побольше денег, нужно хорошо работать, стремиться сделать карьеру, продвинуться по служебной лестнице. Водные символы лучше всего размещать подальше от столов, но так, чтобы их было видно с рабочего места. «Вода» за спиной или над головой лишит вас поддержки и удачи. К элементу воды относится не только стекло, но и экраны компьютерных и телевизионных мониторов – зачастую неотъемлемых атрибутов рабочей зоны офиса. Бывает, что на зону карьеры приходится санузел. Воды хоть отбавляй, но ведь она утекает! Чтобы с ней не утекла ваша благополучная работа, плотно закрывайте краны и крышку унитаза, дабы не терять живительную энергию.

Если в офисе вообще отсутствует северный угол, то есть зона карьеры полностью или частично усечена, работники сталкиваются с проблемой невозможности продвигаться по служебной лестнице. Расширить пространство можно при помощи зеркала, в котором отражается соответствующий этой зоне антураж. При расширении или дополнительной активизации этой зоны у сотрудников могут появиться новые возможности решения финансовых проблем, умение общаться с другими людьми.


Влаголюбивые растения

Далеко не всегда существует возможность установить в помещении фонтанчик. Во многих случаях бывает проще украсить помещение декоративным мини-бассейном, декорированным зелеными растениями. Особенно подходящими здесь будут растения, листва которых производит впечатление фонтана или каскада зелени. К таким растениям относится, например, хлорофитум, благосклонно воспринимающий соседство с водой, а также влаголюбивый циперус.

Циперус

Это травянистое полуводное растение чрезвычайно напоминает пальму, какой ее обычно рисуют, хотя на самом деле он родственник осокам и тростникам. Тонкий прямой стебель возносит вверх пышный зонтик или фонтанчик ярко-зеленых, длинных и узких листьев. По благотворному воздействию это растение не уступает настоящему фонтанчику, поскольку его формы символически выражают поднятие и распространение энергии.

Циперус неприхотлив и достаточно теневынослив. Как обитатель мелководий, он требует постоянной влажности почвы и воздуха, и лучше всего, если нижняя часть горшка всегда находится в воде. Зимой при температуре выше +18 градусов его содержат так же, как и летом; при более низкой температуре – горшок вынимают из воды, но поливают часто. Корни этого растения должны быть постоянно влажными.

Цветы

Синий цвет усиливает творческое начало и излучает гармонию. Он также олицетворяет надежду, доверие и оптимизм. Если вы ищете ответ на трудный вопрос или чувствуете себя подавленным, полезно провести немного времени в окружении синего цвета. Синий цвет вызывает ощущение свежести и прохлады. Помимо синих тонов в интерьере, в зоне карьеры благотворное влияние оказывают растения с синими цветами. Синие цветы на фоне сочной зелени придают растениям невыразимую прелесть и обаяние.

Традесканция виргинская

Эта традесканция сильно отличается от своих родственников: у нее прямостоячие стебли, узкие и длинные листья, и очень красивые трехлепестковые цветы, довольно крупные для традесканции. На ее основе выведено много гибридов, объединяемых под названием традесканции Андерсона, с цветами различной окраски, однако у исходной формы цветы ярко-синие. Весной и летом традесканция виргинская отличается прямо яростным ростом при большом потреблении воды, действительно напоминая бьющий из-под земли фонтан зелени. Она светолюбива, поэтому лучше всего держать ее на подоконнике.

Из небольших комнатных растений можно рекомендовать узамбарские фиалки (сенполии). Их компактные розетки и округлые пушистые листья с точки зрения фэн-шуй имеют очень благоприятную энергетику. Среди сортов фиалок, имеющих цветы гаммы синих оттенков, можно назвать сорта «Весенняя Мелодия» с крупными махровыми цветами, «Лесной Родник», наделенный полумахровыми сине-голубыми цветами с белым волнистым краем, и «Лебединый Полет-Люкс» – обладатель махровых насыщенно-синих с фиолетовым отливом цветов со светлой каймой по краям волнистых лепестков.

Хорошо подходят для этой зоны также букеты с синими ирисами. Эти благородные и изящные цветы оригинальной формы ассоциируются с близостью воды и могут прекрасно дополнить интерьер помещения. Составляя или приобретая букет, учитывайте, что можно усилить и подчеркнуть красоту синих цветов с помощью других. Они вспыхивают ярче по соседству с ярко-желтыми цветами, а темно-синие хороши в сочетании с белыми.

Промежуточные направления

Сюнь («ветер») – зона «богатства»

Триграмма Сюнь означает «утончение» и состоит из двух непрерывных янских линий над одной прерывистой иньской. Ей также соответствует элемент Дерево, но основной цвет – пурпурный и фиолетовый, дополнительные – зеленый, красный и синий, а также юго-восточное направление. Ее образами служат ветер и дерево, отражающие движение снизу вверх. В семействе триграмм Сюнь является старшей дочерью. Это дух ветра и дерева, он питает и поддерживает все вещи и придает им завершенность. Триграмма символизирует цельность, восприимчивость, внутреннюю силу, проникновение.

Направление триграммы часто интерпретируется лишь как зона денег, но на самом деле Сюнь символизирует внутреннее и материальное богатство, удовлетворенность, а также счастливое стечение обстоятельств. Как ветер скользит по ландшафту, проникая во все, мы должны всегда распознавать благоприятные возможности во всем, что посылает нам судьба. В основном это мелкие детали, которые в действительности оказываются весьма существенными. Данная зона отвечает за благополучие, процветание, удачу, блага и изобилие во всех сферах. Юго-восток всегда нуждается в тщательном внимании. Это направление активизируют для привлечения процветания любого рода.

Интерьер

Ветер в фэн-шуй – главный носитель энергии ци, наряду с водой. Благотворно действие ветра, когда в жаркий полдень он приносит живительную свежесть, ощущение обновления и новые силы. Ветер не дает концентрироваться ша, и проветривание помещений приобретает особый смысл. В зоне богатства, где ветер играет главную роль, окна должны регулярно распахиваться навстречу воздушной стихии. Для того чтобы привлечь изобилие, нужно освободить место, убрать все лишнее, позволив энергии данной зоны циркулировать в полной мере в образовавшемся просторе. В этом месте хорошо поместить солидные добротные вещи. Вообще зона богатства должна излучать богатство, изобилие и радость. Только одного взгляда на нее должно быть достаточно, чтобы сердце наполнилось радостью.

Символ денег в фэн-шуй – вода, поэтому большинство талисманов для зоны богатства связаны с нею. Так, рекомендуется поставить здесь аквариум или фонтанчик, хрустальную чашу воды с плавающими лепестками, изображения водопада. Обычно ни один китайский офис не обходится без расположенного на юго-востоке аквариума с девятью рыбками: из них восемь должны быть золотыми, а одна – черной, чтобы символически поглощать все беды. В аквариуме всегда должна журчать вода, ибо именно журчание привлекает благодатную ци. Проведите в аквариум освещение таким образом, чтобы мерцающие тени отражались на потолке. Это обеспечит активный товарооборот в вашей фирме, увеличение объема продаж, а следовательно, и вашего дохода.

Из кристаллов и камней наиболее уместны в зоне богатства желтый цитрин или топаз. К символам, способствующим общему усилению ци, также относятся радужный кристалл, «денежное дерево», трехлапая жаба с монетой во рту, мешочек или металлический поднос с монетами одного достоинства. Можно использовать и другие символы, которые напоминают об изобилии, однако не рекомендуется перегружать зону талисманами. Желая разбогатеть, не забывайте о законе причины и следствия: чтобы что-то получить, нужно сначала отдать. Бизнесменам этот закон хорошо известен: чтобы получить прибыль, нужно сначала вложить деньги. Работа постоянная и созидающая – залог успеха в финансовой сфере. Пробуждать энергию данной зоны можно и цветами: синим цветом воды, белым и золотистым цветами благородных металлов, а также фиолетовым цветом вдохновения, который стимулирует фантазию, настраивает на успех в любом коммерческом предприятии.

Отведите юго-восточный угол помещения офиса под финансовый отдел, который работает с деньгами и наличностью в офисе. Это увеличит доходы компании и ускорит наличный оборот. Здесь также лучше всего расположиться персоналу бухгалтерии. Руководствуясь тем же принципом, поставьте на юго-востоке денежный сейф. Если юго-восточный угол здания отсутствует, это влечет за собой неудачи в вопросах обогащения. Вследствие этого могут возникнуть проблемы и в других сферах, и «внутреннее богатство», потенциал фирмы тоже пострадает. Это большой изъян в любом офисе, который надо исправить или с помощью зеркала, или добившись, чтобы юго-восточная стена была залита лучами яркого света. Обилие растений на этой стене – тоже великолепный способ имитации недостающего угла. Офис с активной зоной богатства несет удачу в решении финансовых вопросов и приносит удовлетворение. Его сотрудникам часто сопутствует удача, и они обладают большим социальным престижем.


Цветы

Пурпурный, в отличие от красного, более глубокий и насыщенный, менее броский и горящий, цвет силы, не нуждающейся в самоутверждении, и внутреннего огня. Среди срезочных цветов самые красивые пурпурные тона бывают у сортов гладиолусов и георгин. При составлении букетов растения с серебристой листвой способны смягчить яркость и насыщенность пурпурного цвета. Кроме серебристого, пурпурный сочетается с белым, розовым, голубовато-серым цветами. Наибольшее богатство оттенков пурпурного цвета наблюдается в листве различных видов и сортов кордилин: от зеленого с пурпурным отливом до насыщенного темно-пурпурного цвета. К тому же кордилины бывают не только с равномерно окрашенными листьями, но и с трехцветной раскраской.

Кордилина

Это растение – близкая родственница драцены, с которой ее часто путают. Кордилина и драцена действительно похожи, тем не менее, их легко различить. У кордилины белые узловатые корни и имеется мясистое клубневидное корневище (у драцен корневища нет). Листья кордилины, как правило, шире, чем у драцен, и еще более замечательных расцветок. В культуре имеется много форм этой компактной ложной пальмы: зеленые с красным, бронзовые, зеленые с белым, зеленые, розовые и желтые листья. Насыщенность окраски зависит от яркости освещения, но прямой солнечный свет кордилины выносят плохо. Размерами кордилины тоже сильно отличаются, некоторые из них не особенно крупные, другие выращивают как одиночные растения в напольных кадках. Все кордилины требует регулярного опрыскивания; в сухом воздухе кончики ее листьев подсыхают и коричневеют.

Фиолетовый – цвет задумчивости, духовности и покоя, он связан с интуицией и заботой о других. Наиболее приятный бархатистый фиолетовый цвет у цветущих сенполий. Кроме чисто фиолетовых цветов есть и более изысканные варианты, например, сорт «Миднайт Маджестик», чьи махровые насыщенно-фиолетовые лепестки оторочены ярко-белой каймой.

«Денежное дерево»

«Денежное дерево», или толстянка – излюбленное растение мастеров фэн-шуй, ибо оно символизирует богатство, достаток, изобилие. Кроме того, толстянка – растение-накопитель: она поглощает энергии мыслей, слов, чувств, рожденные заботой о материальных благах. Если по каким-либо причинам невозможно разместить на юго-востоке толстянку, можно поискать ей замену, поскольку в символике фэн-шуй любой вид растений с круглыми или сердцевидными листьями представляет собой «денежное» растение. Например, неоднократно упоминавшаяся узамбарская фиалка относится к этой категории. В помещении с настоящей толстянкой энергетика очень стабильная.

Толстянки

Толстянки – род растений-суккулентов. Различных толстянок очень много (более 300 видов), и они столь разнообразны, что из них одних можно составить целый садик. В данном случае речь идет о «денежном дереве» или «монетном дереве», его же именуют «нефритовым растением». Это несколько близких по внешним признакам растений из рода толстянок: толстянка древовидная), очень похожая на нее толстянка яйцевидная, и толстянка серебристая или обезьянье дерево. Все они похожи на небольшие деревца с толстым ветвящимся стволиком и округлыми мясистыми листьями, слегка напоминающими монетки, отсюда и название «монетное дерево». При полутеневом содержании листья просто темно-зеленые (благородного нефритового цвета), на ярком свету они приобретают различные у разных видов оттенки. Есть и сорта: «Solana» – с яркими жетлыми продольными полосами, Tricolor – продольные зеленые полосы по бело-розовому листу, и форма portulacea с желтой каймой. Как любой суккулент, толстянка нуждается в ярком солнечном свете и не терпит избытка влаги.

Кунь («земля») – зона «партнеров»

Триграмма Кунь означает «исполнение» и состоит из трех прерывистых (иньских) линий. Ей соответствуют розовый и коричневый цвета, и отчасти белый и красный, юго-западное направление, элемент земля, символизирующий порождение всех вещей. В семействе триграмм Кунь является матерью. Это дух земли, питающей все сущее, призванный служить и воспроизводить. Кунь наделяет способностью придавать вещам форму, воплощать мысли и образы в действительность. Эту зону можно активизировать для улучшения взаимопонимания, сотрудничества и согласия. Стимуляция этой зоны приносит удачу в человеческих отношениях и общественном взаимодействии.

Триграмма Кунь символизирует не только брак, отношения между мужем и женой, но и отношения с друзьями, соседями, деловыми партнерами, а также характер взаимоотношений с людьми вообще. В наибольшей мере она ассоциируется с женской половиной семьи и особенно влияет на женщин. Мы находимся в постоянном контакте и общении с другими людьми. Наши отношения с ними во многом зависят от нашей способности быть открытым и восприимчивым к их желаниям. Тогда мы ведем себя как земля, самая женственная из всех триграмм, воплощающая собой открытость и восприимчивость.

Интерьер

«Будет прекрасно, если вы в этой области сгруппируете предметы или разместите попарно и, кроме того, поместите здесь фотографии, где вы запечатлены с людьми, которых любите, и выглядите счастливыми. Нежелательно помещать в этот угол телевизор!»

Д. Линн




Данная зона должна быть просторной, пусть здесь останутся только самые необходимые предметы мебели, а шкафы лучше поставить в соседней зоне. Если это невозможно, по крайней мере, всегда поддерживайте в них порядок. Необходимо убрать отсюда символы агрессии и одиночества и использовать в оформлении мотивы гармонии и единения. Картины в зоне партнерства должны быть «легкими», с изображением букета цветов, весеннего пейзажа, восхода солнца. Желательно не помещать здесь портреты, но можно поставить или повесить фотографии, запечатлевшие позитивные партнерские отношения, или другие подобные символы. Можно выбрать также символ, обозначающий то, чего не хватает в партнерских отношениях.

С осторожностью следует относиться к изображению воды и расположению в этой зоне аквариумов. Хотя вода и выступает носителем благотворной энергии ци, зоне брака соответствует триграмма «Земля», а в цикле перерождения Земля «размывается» Водой, тогда как со свежим воздухом Земля «дружит». Живое растение символизирует крепнущую связь, и прекрасно установить здесь цветущее и даже плодоносящее растение. Движение также ассоциируется с этой зоной, и здесь можно использовать мобили и вертушки.

Руководитель-женщина должна занимать кабинет на юго-западной стороне или в юго-западном углу помещения – на месте триграммы Кунь, олицетворяющей хозяйку. Кроме того, энергия этого направления подходит для отделов маркетинга, информации, рекламы и сбыта. Для гармоничных отношений в коллективе благоприятно, когда в этой зоне находится комната отдыха или место, где сотрудники могут встретиться для непринужденного разговора. Такое место очень полезно иметь в офисе, поскольку нагрузки на работе часто приводят к стрессам.

Партнерство – очень важная часть жизни как для людей, так и для фирмы. Поэтому необходимо избавиться от любых символов напряжения в этой зоне, к которым относятся и старая мебель, и облупившаяся краска на стенах, и картины, вносящие дисгармонию. Обставьте эту часть офиса как можно более осознанно и поместите туда только парные предметы, символизирующие единство. Цветущие комнатные растения или пара дельфинов – далеко не полный перечень всех возможностей.

Если здесь располагается место для отдыха, то следует предусмотреть более спокойную и менее янскую обстановку. Зеленые тона в интерьере наиболее успокаивающе действуют на психику и дают отдых глазам, а живая зелень еще больше этому способствует. Растения в больших кадках, а также керамические изделия (вазы, статуэтки) способствуют укреплению элемента земли, а ключ к пробуждению энергии юго-запада состоит в оживлении земной энергии этого сектора. И очень важно помнить, что в юго-западном секторе ни в коем случае не должен находиться туалет.

Если в офисе недостает юго-западного угла, то страдают взаимоотношения в офисе, происходит постоянная грызня между сотрудниками, и все поведение членов организации оставляет желать лучшего. Исправьте ситуацию с помощью настенного зеркала. И наоборот, стимуляция этой зоны обозначает возрастание количества конструктивной энергии в названных аспектах, особенно это касается женщин. Чтобы обогатить зону партнерства энергией ци, можно поместить здесь радужный кристалл или символ тайцзи, который символизирует равновесие во взаимообмене в партнерских отношениях, либо установить красивое растение.


Цветы

Розовый цвет по своей природе мягок и женственен, напоминает о заботе, защите и поддержке, а кто-то даже назвал его «красным цветом, но без острых углов». Розовые цветы служат бальзамом для расстроенных нервов и чувств. Для зоны партнерства особенно уместны растения, которые считаются символами любви и дружбы, прежде всего розы. Розовые розы в традиционной символике обозначают симпатию и дружелюбие. Среди роз есть и миниатюрные, которые выращиваются как комнатные. Такие розы совершенно очаровательны, но требуют внимательного ухода, поэтому в офисе они приживутся лишь при желании сотрудников о них заботиться. Зато «китайская роза» – гибискус – растение, вырастающее до размеров настоящего розового куста, гораздо более выносливо.

Гибискус

Это одно из самых любимых и распространенных комнатных растений. Оно представляет собой сильноветвящийся кустарник или деревце с массой блестящих темно-зеленых листьев, цветки крупные, с различной степенью махровости. Сросшиеся в трубку тычинки сильно выступают, придавая некоторую пикантность особенно не махровым, а простым цветкам. Цветок держится на стебле всего один день, но на смену ему раскрываются все новые бутоны; цветение длится несколько месяцев. Селекционерами выведено большое количество сортов и гибридов этого растения, среди которых немало имеющих розовые цветы, например, популярный сорт «Роза» с цветками средней махровости.

Гибискус очень неприхотлив к условиям обитания. Наиболее обильно и длительно цветут растения, расположенные на хорошо освещенных солнцем окнах. Удается достичь цветения и в менее освещенных местах, правда, не такого обильного и продолжительного. С начала вегетационного периода до середины сентября следует еженедельно подкармливать его органическими и минеральными удобрениями поочередно. В течение всего года надо регулярно поливать растение и опрыскивать листья из пульверизатора, поскольку гибискус очень не любит как сухости воздуха, так и сухости земляного кома. Взрослые растения пересаживают по необходимости. Если растение достигло крупных размеров и пересаживать его затруднительно, можно ежегодно заменять питательной земляной смесью только верхний слой почвы в горшке или кадке.

Среди сенполий сортов с розовыми цветами едва ли не больше, чем с синими и фиолетовыми. Существует широчайшая гамма оттенков, начиная от насыщенного кораллово-розового «Биг Файер» с огромными махровыми цветами до нежнейших «Дамплин» и «Ваше Величество». Встречаются и более сложные расцветки, до совсем фантастической у сорта «Зима улыбается» – розовой с винно-красными мазками на краях лепестков и нежно-салатной бахромой. Рекомендуется поместить в зоне партнерства розовые пеларгонии (комнатные герани). Это растение не только украсит помещение, но и благотворно скажется на здоровье и эмоциональном состоянии сотрудников.

Для букетов в этой зоне прекрасно подходят розы. Хороши и розовые гвоздики, а кустовые гвоздики особенно удобны для составления цветочных композиций. Цветы розовых тонов лучше смотрятся в легкой полутени или на темном фоне, ибо на ярком солнце они выглядят поблекшими. Розовый цвет приглушает соседствующие с ним более яркие цвета, может служить для создания плавного перехода, хорошо сочетается с белым, а в окружении серебристых листьев смотрится мягко и нежно.

Цянь («небо») – зона «поддержки»

Триграмма Цянь означает «творчество» и состоит из трех янских (непрерывных) линий. Ей соответствуют стихия Металл, северо-западное направление, серый, голубой, белый и лиловый цвета. Ее символ – небо, а действие – сохранение. В семействе триграмм Цянь является отцом и ассоциируется с мужской половиной семьи. Это Дракон, творческий дух, живущий в водах и парящий в небесах, дух динамических перемен. Он придает творческую силу и стойкость. Триграмма символизирует поддержку извне и вовне, дарение и получение, а также путешествия. Она олицетворяет энергию, устремленность и настойчивость, ассоциируется с силой, холодом и творческим началом. Ее свойство – крепость.

Зона помощников служит воротами, через которые в вашу жизнь посылается положительная энергия в форме полезных советов, «случайных знакомств», поддержки сотрудников, добровольных помощников или помощи из духовного мира («ангел-хранитель»). Эта зона предполагает также, что поддержка и помощь будут исходить и от вас. Данная зона влияет на отношения с начальством и властями, но самое главное – воздействие ее состояния на рост личности и пути к познанию. Эту зону следует активизировать при начинании любого дела, она связана с путешествиями, учителями и всеми людьми, способными оказать вам помощь. Триграмма Цянь всегда символизирует помощь самого важного человека в вашей жизни, и фокусировка внимания на этой триграмме дает преимущества над теми, кто равен вам по положению.

Интерьер

По сравнению с другими триграммами в триграмме неба мужское начало проявляется наиболее сильно. По традиции северо-западный угол считают местом главы семьи (отца, хозяина). Северо-западом управляет металл, поэтому лучше всего оформлять этот угол в белом цвете. Не размещайте на северо-западе кухню, кладовую или гараж, тем более туалет. В противном случае от хозяина отвернется удача, ибо все подсобные помещения избыточно иньские. Если вы хотите улучшить общественное положение, репутацию и благосостояние хозяина, поддерживайте активность северо-запада янской энергией. Пробуждайте энергию с помощью металлических колокольчиков и, при желании, поставьте в этом углу телевизор, ведь движущиеся кадры ассоциируются с драгоценной янской энергией.

Здесь будут уместны тяжелые статуи или камни, громоздкая мебель, придающая устойчивость энергетике. Главенствует в данной зоне небесный цвет, и даже потолок можно оклеить фотообоями с изображением голубого неба и легких пушистых облаков. Впрочем, вполне достаточно картины или большой фотографии, на которых основное внимание будет уделено небу, причем не обязательно голубому и безоблачному. Благоприятно скажется размещение металлических колокольчиков, подковы, связки монет в мешочке, ибо стихия Металл поддерживает эту зону. Для активизации этой зоны идеально подходят минералы, полудрагоценные камни, бриллианты или кристаллы.

У китайцев прагматичный подход в сфере бизнеса. В деловой и политической жизни они делят людей на тех, кто может им помочь, и тех, кто может им навредить. Если есть люди, которые способны помочь и реально помогают, они считают, что удача к ним благосклонна, а наличие в окружении людей, способных навредить, воспринимается как неудача. Общепризнанной формой удачи в фэн-шуй считается возможность действовать под руководством старшего, более мудрого и опытного человека – учителя, советчика или начальника. Такая ситуация часто приравнивается к благоволению хозяина, присматривающего за вашим профессиональным ростом в крупной организации. Вам чрезвычайно повезло, если в вашей жизни есть такого рода поддержка, и на языке фэн-шуй подобный покровитель величается не иначе, как «небесный человек».

Местом руководителя-мужчины должен быть северо-западный угол, поскольку это направление триграммы, символизирующей хозяина. Но это далеко не единственное ее предназначение: активизировать эту зону немаловажно, если вы работаете над проектом и вам нужна помощь других людей. Если усечен северо-западный угол, все сотрудники офиса будут страдать из-за неудач, вызванных отсутствием поддержки со стороны администрации. Северо-запад олицетворяет помощь влиятельных людей, и без этого угла, вероятно, каждый служащий будет терпеть неудачи, а компания останется без поддержки влиятельных лиц. Отсутствующая часть зоны означает проблемы в контактах с властями и начальством. Данный дефект сказывается прежде всего на мужчинах, и у них возникают проблемы со здоровьем. Для исправления ситуации искусственно создайте такой угол с помощью зеркала во всю длину стены. Когда «налицо» расширение зоны, начинают развиваться добрые отношения, что приведет к счастью и благополучию.

Энергетизация данного сектора укрепляет авторитет руководства и лидерские качества менеджеров, способствует привлечению полезных людей, терпеливых и внимательных учителей, справедливых и талантливых руководителей. Посадите здесь побольше растений с голубыми и белоснежными цветами. Крайне благоприятно установить интерьерный альпинарий – символ горной обители богов, обеспечивающих защиту и поддержку.


Интерьерный альпинарий

Помимо композиций из растений широкое распространение получают комбинированные дизайнерские решения, включающие в себя размещение комнатных растений в небольшом альпинарии из натуральных или искусственных камней. Почти обязательным атрибутом здесь выступает миниатюрный водопад или фонтанчик, наиболее распространены в таких уголках мини-водопады каскадного типа. Лучше всего, когда такой уголок находится в слегка притененном месте и имеет собственную декоративную подсветку. Такие сооружения нередко продаются в магазинах, но можно изготовить их и самостоятельно. С точки зрения фэн-шуй такой альпинарий уникален по своему благотворному воздействию. Сочетание камней, журчащей воды и зеленых растений – это, по мнению китайцев, самая прекрасная вещь в мире!

Цветы

Голубой – цвет небес и воды – самый «медитативный» цвет, вызывающий чувство высоты и бесконечности. Обращаясь к сенполиям, мы находим у них сорт «Голубое сокровище» с крупными махровыми гофрированными цветами, «Голубой восторг» и «Голубой магнит», светло-голубой «Рефлекшнз». Среди белых сортов выделяются ослепительно белые цветы «Лебедушки», махровые с волнистым краем, и крупные, необыкновенно нежные фиалки «Памяти академика Вавилова». Сочетание голубого и белоснежного цвета встречается и в одном растении.

Кампанула равнолистная, или колокольчик

То самое растение, которое именуют «невестой» или «женихом» в зависимости от того, имеют его цветы белую или голубую окраску. Этот очаровательный колокольчик – близкий родственник обычным полевым колокольчикам. Это ампельное растение с нежными светло-зелеными побегами, слегка опушенными, и небольшими листочками сердцевидной формы. Согласно символике фэн-шуй, кампанула – растение с очень благоприятной энергетикой, кроме того оно относится к «денежным». Цветы, собранные на концах побегов, в зависимости от того, к какому из двух наиболее распространенных сортов относится растение, либо белоснежные (сорт «Альба»), либо нежно-голубые (сорт «Майи»). «Жених» и «невеста» не слишком требовательны к уходу. Растение это светолюбиво (хотя прямого летнего солнца все же боится), зимой предпочитает прохладу; а потому самое подходящее место для него – у окна. Цветет кампанула летом; отцветшие побеги следует обрезать на одну треть их длины, это помогает продлить цветение.

Гэнь («гора») – зона «информации»

Триграмма Гэнь означает «пребывание» и состоит из двух прерывистых иньских линий под одной непрерывной янской. Ей соответствует северо-восток, элемент Земля, синий, черный, коричневый и зеленый цвета. Ее символ – гора, а действие – прекращение или остановка. В семействе триграмм Гэнь является младшим сыном. Это горный дух, который ограничивает вещи и приводит их к завершению. Как гора хранит пещеры, куда скрываются подвижники, чтобы предаваться медитации, так и мы должны уметь погружаться в свой внутренний мир для познания. Его свойство – незыблемость, которая ассоциируется с Чертогами Бессмертных, где начало и конец всего. Энергия триграммы придает силу для осознания пройденного пути и оценки свершений, символизирует стабильность, скромность, осторожность, мир и покой. С ней связаны учеба, ясность мысли, жизненный опыт, самосовершенствование, внутреннее знание, созерцание. Эту зону следует активизировать для «мира в доме», познания и обучения, а гармоничная планировка помогает преодолевать плохие привычки и способствует позитивному изменению жизненного стиля.

Интерьер

«Образование всегда считалось одним из лучших способов восхождения по общественной и иерархической лестнице. В Древнем Китае к ученым испытывали особенное почтение. Большинство родителей мечтало иметь сыновей, которые бы прославили семью, обретая знания высочайшего уровня. Причина в том, что императорские советники и придворные должностные лица – могущественные мандарины, правители земель, – всегда отбирались из числа тех, кто выдержал императорские экзамены с отличием»

Л.Ту




Открытость для получения информации играет важную роль в процессе обучения, на который также сильно влияет окружающее пространство и настроение, обстановка вокруг. Символами зоны знаний могут быть отдельные предметы, в которых есть свободное пространство, такие как пустые сосуды, коробки, стаканы, кружки, а также просторные помещения и здания. Можно расположить здесь картины с изображением гор или стихии Земли, несколько полок с книгами – самый распространенный символ знаний. Если вы хотите развить интуицию, повесьте на окно кристалл. Однако избегайте размещать в секторе знаний символы, связанные с водой, ибо в китайской системе элементов вода плохо соседствует с землей, которая затрудняет ее продвижение. А энергия ци в данную часть дома пусть проникает через распахнутое окно, ведь свежий воздух способствует умственной деятельности.

В данном секторе должен находится рабочий кабинет, и в идеале здесь не должно быть ни расширения, ни уменьшения. Если отсутствует северо-восточный угол, работники обнаруживают, что им трудно совершенствоваться. Любопытная примета связана с получением образования: огромная удача ожидает тех, кто имеет вид из окна на три отдаленные вершины. Три горные вершины сулят удачу в образовании и карьере, а в городе это могут быть три высотных дома. Активизация зоны знаний стимулирует процесс обучения, освоение новых знаний, развитие качеств ума и обретение мудрости. Здесь многолетние растения будут стимулировать непрерывный процесс развития, а плодоносящие – продуктивность умственного труда.


Плодоносящие растения

Пожалуй, единственное растение, которое в условиях офиса может дать плоды – кофейное дерево. Сладкая мякоть плодов вполне съедобна, в тех странах, где кофе выращивают, ею охотно лакомятся дети. А кроме того, люди обнаружили стимулирующее действие кофе, попробовав его ягоды, семена начали использовать гораздо позднее. В некоторых странах Африки листья кофейного дерева заваривают как чай, они тоже содержат кофеин.

Кофейное дерево

Кофе – невысокое деревце, родиной которого является тропическая Африка и Абиссиния, – нашло свою вторую родину в Бразилии. Из культивируемых видов кофейного дерева на первом месте стоит кофе арабский. Этот вид хорошо растет, цветет и плодоносит и в комнатных условиях. Кофейное дерево очень привлекательное комнатное растение. У него крупные блестящие кожистые темно-зеленые листья; цветы очень ароматные, белые или кремовые. Созревшие плоды темно-бордового цвета величиной с вишню. Внутри них находятся семена, называемые «кофейными зернами».

Кофе требуется много солнца, при недостатке света может начаться краевой некроз листьев. Но молодые растения не выносят прямых солнечных лучей. Растению нужен очень осторожный полив зимой. Летом кофе требует частого полива и опрыскивания кроны, а также рыхления почвы в горшке. В период вегетации кофейное дерево интенсивно расходует питательные вещества, поэтому рекомендуется его подкармливать раз в 10 дней; особенно оно нуждается в азоте и калии. Кофейное дерево имеет красивую естественную крону, следует только укорачивать слишком длинные побеги и ограничить рост растения в высоту в соответствии с необходимостью. Поскольку растение очень светолюбиво, для равномерного развития кроны рекомендуется время от времени поворачивать его вокруг оси.

Часть IV

Офисное пространство

Расположение офиса

Размещение на этаже

При подготовке к применению техник активизации удачи путем принятия мер предосторожности общего характера важно учитывать не только внешние воздействия на коммерческое здание. Офис также подвержен всесторонним влияниям других структур внутри здания. Не размещайте свой офис рядом с лифтом или лестницей, по которой бесконечно снуют люди, иначе богатство будет утекать сквозь пальцы. Если офис расположен напротив лифта, в рабочие часы на него направлен поток деструктивной энергии. В таком случае установите стеклянную дверь, которая в фэн-шуй не считается настоящей. Пусть она открывается в довольно просторный холл, который заканчивается другим входом, – именно он и будет собственно дверью. Вторую дверь можно ориентировать в направлении, благоприятном для руководителя офиса.

Небольшой фонтан напротив входа в офис, внутри или снаружи, создает благоприятный фэн-шуй. Хорошо, когда в офисе имеется просторный холл или комната ожидания, которая служит буфером для негативной энергии снаружи. Особенно эффективно такой буфер сработает, если в холле будет живая природа. Чаще всего такое помещение не имеет окон, поэтому из растений следует выбирать такие, которые выживут при искусственном освещении. А если в юго-восточном углу этой комнаты вы расположите аквариум с восемью золотыми и одной черной рыбкой (рыбкам должно быть достаточно просторно), то это принесёт вашему офису небывалую финансовую удачу.

Аспидистра

Аспидистру высокую часто называют «дружной семейкой» за способность быстро занимать зеленью весь объем горшка. Это бесстебельное растение, его широкие остроконечные листья направлены вверх. Цветы неброские, расцветают у самой земли. Родина ее – Япония, Южный Китай, где она растет в тенистых лесах. Широко распространена пестролистная форма аспидистры Variegata, с белыми и кремовыми полосами на листьях. При хорошей подсветке есть шансы, что она сохранит свою расцветку и в помещении без окон. Белые полосы могут стать желтоватыми, но это не испортит красоты растения. Пестролистная аспидистра очень элегантна.

Диффенбахия

Крупное растение с мясистым стеблем и большими овальными листьями, часто пестро окрашенными. Особенно многочисленны сорта диффенбахии раскрашенной или пятнистой, с разнообразными белыми и желтыми пятнами и полосами. Со временем нижние листья опадают, делая растение похожим на пальму. Диффенбахии бывают разных размеров, некоторые компактны, другие весьма внушительных габаритов. Это растение влаголюбиво, поэтому поливать его следует регулярно. Особенно хорошо оно будет чувствовать себя у фонтанчика или мини-бассейна.

Офис не должен быть расположен в помещении, которое находится в торце длинного коридора и служит мишенью для ядовитых стрел. Любой такой офис, особенно если коридор узкий, будет страдать от негативной энергии. Для исправления подобной ситуации можно расставить горшки с цветами и яркие светильники, украсить стены живописными панно, которые смогут рассеять унылое однообразие коридора и замедлить стремительное течение ци. Особенно благоприятны в таком коридоре цветы в горшках, ибо они заставляют ци «извиваться». Также рекомендуется вешать снаружи над дверью воздушные колокольчики. Обычно советуют выбирать офисные помещения в коридорах, где есть повороты. Если дверь офиса расположена напротив другой двери, такая «оппозиционная» схема расположения с легкостью провоцирует недоразумения и ссоры. Предотвратите конфронтацию, повесив над своей дверью с наружной стороны офиса бамбуковые палочки, перевязанные красной лентой.


Удачная планировка

Внутри офиса планировка также должна быть продумана не только по зонам багуа, но и в отношении взаимного расположения комнат и коридоров, а также размещения рабочих мест.

Комната в конце коридора считается неблагоприятной. Если здесь расположен зал заседаний фирмы, то могут пострадать доходы компании, а если кабинет менеджера, – то и весь отдел. Негативное влияние еще более усиливается, когда рабочий стол сотрудника, занимающего этот кабинет, расположен напротив двери. Такой человек долго не продержится на работе: он тяжело заболеет или его попросят уйти из фирмы. Если его личная удача будет благосклонна к нему, он сам откажется от должности или получит лучшее предложение из другой организации. Если ваши сотрудники вам дороги, рекомендуется в столь неблагоприятном месте вообще не ставить рабочий стол. Это распространяется и на другие важные объекты, например, сейф. А лучше всего отвести такую комнату под архив или кладовую.

Лучшим местом в любом офисе считается зона у противоположной от дверей стены, но не напротив входа, а в дальнем углу, по диагонали от него. Это место следует отвести для старшего по должности сотрудника данного офиса. Когда офисные помещения достаточно просторны, а это бывает в том случае, когда офис занимает всю площадь этажа, то в благоприятную зону офиса иногда попадает до трех комнат или рабочих столов. Комната же, которая находится прямо напротив входа в административное помещение фирмы, имеет неблагоприятное расположение. Находясь слишком близко к входу, сотрудник, который работает в этой комнате, будет постоянно отвлекаться, в результате чего пострадает его способность концентрироваться. Поэтому здесь также лучше располагать не рабочий стол, а, например, шкафы.

В больших офисах часто требуется установить несколько рабочих столов независимо от планировки помещения. В любом случае важно, чтобы расположение столов создавало как можно меньше прямых линий. Конфигурация не должна образовывать каналы для быстрого движения ци, вместо этого энергия должна плавно циркулировать по комнате. Если в офисе находятся два стола, то диагональная конфигурация идеальна. Она дает обоим сотрудникам выгодное положение по отношению к двери и друг к другу, им не приходится постоянно обмениваться взглядами, что создает конфронтацию. Такое расположение столов напоминает форму восьмиугольника багуа. Северо-запад и юго-запад – крайне важные направления, и один из способов интерпретации багуа предполагает размещение самого старшего по должности сотрудника в северо-западном углу помещения, а самой старшей по должности сотрудницы – в юго-западном углу.

Офис с открытой планировкой иногда может занимать целый этаж здания и содержать 20–30 рабочих столов. В таких случаях неразумно унифицировать пространство офисного помещения, а для создания проходов и маленьких «кабинетных» зон используются ширмы и перегородки. Тем не менее, в каждой отгороженной зоне рабочий стол должен занимать наиболее выгодное положение. Преимущество открытой планировки заключается в использовании подвесных горшков со стелющимися и вьющимися растениями, картин и зеркал в стратегических точках, а также в возможности оперативного изменения схемы проходов и коридоров.

Правильная форма

При выборе офиса всегда ориентируйтесь на помещение правильной формы и избегайте помещений со странными и неправильными формами. Причины этого требования очевидны с точки зрения применения багуа. При этом правильность формы должна одинаково распространяться на все секции офиса, разделенные перегородками. Если этажи зданий имеют треугольную, Г-образную и U-образную планировку, то в таком здании будет трудно работать, даже если поначалу кажется, что они не создают особых проблем, а вот квадраты и прямоугольники способствуют улучшению фэн-шуй. Если вам приходится работать в помещении или комнате неправильной формы, приложите все силы к тому, что сделать ее правильной.

Старайтесь отказываться от офисных помещений с избыточным количеством углов или выступами. Например, офис Т-образной формы с двумя входами, расположенными напротив друг друга, неблагоприятен. Если вам не повезло получить такой офис, для улучшения ситуации тщательно продумайте, где расположить столы, поставьте возле второй двери цветы и воспользуйтесь ширмой, чтобы заслонить острые выступы угла. Кабинет, приведенный в надлежащий вид, становится инструментом фэн-шуй, поэтому изготовленная по специальному заказу мебель всегда предпочтительнее. Офисы с простой планировкой испускают меньше плохой энергии, чем офисы, в которых слишком много конфликтующих конструкционных особенностей, вызванных плохо расставленной и укомплектованной мебелью. Приоритетным должно быть качество, а не количество пространства.

Одним из лучших средств исправления неблагоприятной формы комнат служит хорошее освещение, поскольку светильники олицетворяют благоприятную янскую энергию. Освещение ярким светом углов необычной формы разгоняет плохую энергию, но не пользуйтесь прожекторами, ибо они создают избыточно сильную энергию, которая истощит всех присутствующих. Вообще, есть немало средств коррекции формы помещения и других негативных факторов, которые можно применить в офисе.

Средства коррекции

Растения

Одно из лучших растений для коррекции – хорошо известный и весьма распространенный аспарагус. Ниспадающий каскадом зелени или карабкающийся по решетке, он великолепно скрывает то, что нужно скрыть, благодаря своим длинным побегам и пушистой массе листочков. Отличительной особенностью этих растений является масса мелких «листочков», которые на самом деле представляют собой видоизмененные побеги. Как комнатные растения распространены пышные, похожие на папоротники аспарагусы с шиловидными «листьями». Их ценят за изящные ажурные и «пушистые» ветви, которые часто используют в цветочных композициях. Аспарагус – неприхотливое растение, гораздо более легкое для выращивания, чем большинство настоящих папоротников, оно адаптируется почти к любым условиям содержания.


Аспарагус, или Спаржа

Родина аспарагусов – тропические и субтропические районы Старого Света. Они могут приспособиться к яркому свету или полутени, однако прямых солнечных лучей следует избегать. Полив с весны до осени обильный (рекомендуют даже наливать воду в поддон), зимой ограниченный. Растение любит влажный воздух, иногда аспарагус не зацветает только из-за сухости воздуха, поэтому полезно время от времени его опрыскивать, особенно если помещение отапливается. Если растение стоит слишком близко к батарее центрального отопления или обогревателю, то мелкие листочки начинают желтеть и осыпаться, и опрыскивание тут не поможет, придется переставить растение подальше от источника жаркого воздуха. Зимой аспарагусы переносят и даже предпочитают довольно низкую температуру (10–14°С), поэтому подходят и для холла.

Спаржа щетинистая, известная в культуре как аспарагус перистый – вьющийся полукустарник с изящными, раскидистыми в молодом возрасте ветвями, которые со временем оголяются внизу. Его побеги обильно ветвятся, нитевидные «листья» собраны пучками, они слегка изогнутые, светло-зеленые и придают ажурный облик всему растению. Первые два года растения держат без опоры, затем необходимо к емкости, где растет аспарагус, приставить решетку, по которой он будет виться. Самые скромные размеры имеет форма Nana.

Прекрасные и очень распространенные растения, широко используемые для офисов – фикусы и драцены. Будучи от природы крупными деревьями, здесь они имеют все шансы показать свое истинное великолепие. Крупномерный фикус или драцена – растения недешевые, зато их роскошный вид прямо и недвусмысленно говорит о солидности и финансовом благополучии фирмы, ибо сами они – растения солидные, не только вызывающие восхищение, но и внушающие уважение. Кроме того, благодаря своим размерам они могут успешно использоваться для коррекции формы помещения.

Фикусы

Фикусы бывают очень разными, но в большинстве случаев это крупные деревья. В целом фикус – одно из самых популярных комнатных растений; особенно давно известен фикус каучуконосный (фикус эластика). Сейчас в комнатном цветоводстве используется множество видов, и почти для любого случая можно подобрать подходящий. Для офиса подойдет и фикус каучуконосный (дерево с крупными гладкими овальными листьями), а также широко распространенный фикус Бенджамина и менее известный фикус притупленный – обильно ветвящиеся деревья с небольшими вытянутыми листьями различной формы. Фикус Бенедикта с длинными, узкими, свисающими вниз листьями особенно подходит для комнаты отдыха, поскольку он оригинален, теневынослив и обладает благоприятной символикой, напоминая иву – «идеальное дерево», очень ценимое в Китае. Ни один традиционный китайский пейзаж не обходится без ивы. Существует множество сортов упомянутых фикусов с различной формой листа и кроны. Среди них немало пестролистных, служащих отличным украшением интерьеров, но их лучше ставить в наиболее светлых местах, ибо все пестролистные растения более требовательны к свету.

Формирование кроны – главный способ поддержания декоративности фикуса в течение многих лет. Сдерживайте рост побегов вверх, помня, что в природе фикусы достигают высоты 30–40 м. Быстрый рост фикуса обуславливает его исключительную отзывчивость на удобрения. При покупке фикуса следует тщательно осмотреть нижнюю поверхность листьев, чтобы не приобрести пораженного насекомыми растения. Фикусы прекрасно гасят агрессивность и злость, создавая благоприятную атмосферу, способствуют гармонии в отношениях между сотрудниками.

Драцена

Драцена дермская – высокое растение с относительно толстым густо облиственным стволом. Листья ланцетные, сидячие, в основании расширенные, темно-зеленые. В культуре чаще встречаются и особенно привлекательны два сорта: Bausei – листья поникающие, с белой полосой вдоль средней жилки, с темно-зелеными боковыми полосами на каждой стороне; Shrijveriana – с желтовато-белой широкой каймой по краю листа. При недостатке места можно выращивать форму compacta. У драцены душистой в отличие от предыдущего вида более широкие, дуговидно изогнутые листья, скученные в верхней части ствола. Исходный вид имеет зеленые листья, но в продаже в основном встречается форма с белыми и серебристо-серыми полосками. В тени белые полосы исчезают, а зеленые расширяются, но декоративности дерево не теряет. У драцены душистой Massageana листья нежные, крупные и широкие, с золотистой полосой посредине. Она чувствительна к холоду и по-настоящему декоративна только при хорошем освещении, зато ее словно пропитанные солнечным светом листья развеют любые неприятные ощущения.

При выборе драцены необходимо учитывать, сколько ей будет предоставлено места, поскольку среди разнообразных видов драцен есть и гигантские, и небольшие. Вообще драцены считаются неприхотливым растением, но все зависит от вида. Перечисленные виды требуют более тщательного ухода: повышенной температуры зимой, аккуратного полива (почва должна быть все время влажной, но не переувлажненной), частого опрыскивания. Драценам свойственно сбрасывать нижние листья, но при регулярном опрыскивании (особенно зимой) этот процесс тормозится, а с сильно облиствленным стеблем они гораздо красивее. Драцена Годзефа или кустовидная не выглядит как ложная пальма и совсем непохожа на своих родичей: образует куст, а листья у нее овальные, глянцевые, в густых белых пятнах. Кустики низкорослые, крепкие, густо ветвящиеся, достигающие 70 см в высоту. Это выносливое растение способно выдержать низкие зимние температуры до 8-10 °C и сухой воздух без опрыскивания.

Для того чтобы задрапировать выступающий угол, прекрасно подходит ампельное растение хойя.


Хойя, или восковой плющ

Вечнозеленая лиана с лазающими тонкими и длинными стеблями. Известно более 100 видов, встречающихся в Австралии, Индии и Китае. Листья хойи мясистые, кожистые, могут быть разных форм и размеров. Цветки душистые, собраны в зонтиковидные соцветия; каждый цветок имеет форму пятиконечной звездочки. У различных сортов цветы бывают белыми, желтыми, розовыми, с великим множеством форм и расцветок. Самый обычный комнатный вид – хойя мясистая. В культуре имеется несколько разновидностей, включая variegata (листья с кремовой каймой) и exotica (листья с желтой серединой). Форма Compacta – с очень короткими междоузлиями и «курчавыми» листьями. Хойя южная выглядит примерно так же, как хойя мясистая, только листья у нее почти круглые. Хойя прекрасная – ампельное растение с мелкими ланцетовидными листочками.

Хойи легко выращивать, их можно использовать как ампельные, а можно предложить им опору: поначалу побеги нужно закреплять на опоре, а затем растение будет карабкаться самостоятельно. Но есть несколько правил относительно того, чего нельзя делать при уходе за хойей: не трогайте растение после появления бутонов, не обрезайте отцветшие соцветия и не пересаживайте без крайней необходимости. В основном хойи – тропические растения, и им требуется тепло и полив в течение всего года. Хойя красивая более требовательна к влажности воздуха, чем другие, но не так светолюбива, хорошо растет в висячих корзинках. А вот хойя мясистая родом из субтропиков, и ей нужен совсем другой режим. Чтобы эта хойя хорошо цвела, ей требуется зимняя температура +12–18°С и редкий полив, поэтому ее лучше держать на подоконнике.

Сенполия – очень благоприятное с точки зрения фэн-шуй растение. Ее листья, собранные в розетку, почти идеально круглые, да еще и пушистенькие, что означает очень мягкую энергию растения. А как она цветет! Галерея цветов сенполий – просто пиршество красок и форм. Такое разнообразие мы видим разве что у садовых растений – лилий, тюльпанов, гладиолусов… Сенполия – одно из тех растений, которые не отказываются цвести в офисе, и цвести она может почти круглый год.

Сенполия (Узамбарская фиалка)

Сенполия фиалкоцветная родом из горных районов Восточной Африки. Родина фиалок – джунгли, где нет прямого солнца, но много рассеянного света, поэтому фиалки не живут на южных подоконниках, зато на всех остальных чувствуют себя прекрасно. В природе сенполии растут около источников воды, и влажность в районах их обитания достаточно высокая. Некоторые перепады влажности они в состоянии выдержать благодаря своему опушению, и все же лучше поставить горшок с фиалкой в поддон с керамзитом, на 2/3 заполненный водой. Горшок нельзя ставить просто в воду: от избытка влаги корни начнут загнивать. Поливают сенполии тоненькой струйкой волы под нижние листья по мере подсыхания земли в горшке. При поливе вода не должна оставаться на пушистых листьях и, тем более, попадать внутрь розетки (начнет загнивать). От пыли фиалки приходится отмывать при помощи кисточки, а после купания необходимо полностью высушить растения на воздухе, оберегая их от сквозняков и прямого солнца.

Если офис слишком мал и тесен, чтобы размещать в нем крупные растения, компактные сенполии помогут нейтрализовать неблагоприятные воздействия, «притушив» их своей мягкой энергией. Кроме того, фиалки подвержены грибковым заболеваниям, когда прекращается испарение воды с листьев в отсутствии притока свежего воздуха. Если комната плохо проветривается, фиалки могут начать загнивать, и это послужит вам сигналом тревоги, ведь такая атмосфера и на ваше здоровье хорошо не повлияет.

Крестовник Роули

Крестовник Роули – настоящая находка для тесных офисов. Это суккулентное растение, используемое как ампельное, на ползучих стеблях которого расположены многочисленные шаровидные сизо-зеленые бусинки-листья, из-за чего их иногда называют «нитка жемчуга», или «бусы Тахтаджана». Эти растения сажают по несколько экземпляров в один горшок, они образуют множество тонких длинных плетей. Крестовник занимает немного места, но может успешно защитить от ша острых углов. Благодаря форме своих листьев этот крестовник «дружит» с энергией Металла (хотя обычно Металл уничтожает Дерево), а значит, стимулирует ясность сознания и работу ума. Кроме того, колеблясь даже от небольшого движения воздуха, его плети будут стимулировать циркуляцию ци, что особенно важно в тесном помещении. Как и все суккуленты, крестовник Роули не терпит переувлажнения и нуждается в ярком свете.

Пальмы

Прекрасные представители семейства пальмовых – лучшие из декоративно-лиственных растений для выращивания в помещениях. Пальмы – не только декоративные растения, но и замечательные психотерапевты. Редкое растение сравнится с ними по способности восстанавливать психическую энергию. Большинству пальм необходимо довольно просторное помещение и много солнечного света. Все пальмы плохо переносят сквозняки, особенно нужно опасаться переохлаждения при проветривании комнаты зимой. Эти растения влаголюбивы и нуждаются как в регулярном поливе, так и в опрыскивании, особенно летом и в отапливаемом помещении зимой. Нужно также не забывать протирать листья от пыли. Рекомендуется ежегодно, если позволяет корневая система, снимать верхний слой земли и заменять его свежей питательной почвой. Подходит для пальм подкормка «Идеал».

В продаже часто встречается арека желтеющая. Она может продаваться под названием хризалидокарпус желтоватый, однако хризалидокарпус – это другая пальма. Арека желтеющая – перистолистная пальма, в помещениях вырастает до 2–2,5 м. Длина изогнутых листьев, рассеченных на большое количество сегментов, – более метра. Растение светолюбиво, однако может расти и в полутени. Для хорошего роста растения необходимо регулярное удобрение. Род кариота отличается от остальных пальм уникальными листьями, которые напоминают удлиненные треугольники с оборванными широкими концами. Кариоты относятся к быстрорастущим пальмам, но и живут они всего около 20 лет. В цветочных магазинах продаются изящная кариота мягкая, образующая компактные пучки невысоких стеблей, и кариота жгучая, имеющая один стебель. Высота взрослых пальм составляет 2–2,5 м.


Ширмы и перегородки

Возможно, ширмы не вполне подойдут для центрального офиса, но для офисных помещений неудачной формы они станут замечательным корректирующим средством. К примеру, перегородка прекрасно разделит помещение Г-образной формы на две секции правильной формы. Если вы используете ширмы, примите к сведению два полезных совета.

Во-первых, выбирайте ширмы, расписанные благоприятными декоративными символами. На всех восточных ширмах – китайских или японских – обычно изображены журавли, лотосы, легендарные личности, божества, или же деревья, фрукты и цветы, приносящие удачу. Будет превосходно, если вы поставите такую ширму в офисе, ибо как символически благоприятный предмет она принесет вам дополнительную удачу. Если вы предпочитаете что-то современное, то старайтесь не приобретать ширмы, расписанные узорами, состоящими из сплошных углов. Рисунки в стиле «модерн» с витиевато изогнутыми линиями создают намного лучший фэн-шуй.

Во-вторых, когда вы используете ширмы в качестве перегородки, не ставьте их в виде гармошки, пусть даже это предусмотрено конструкцией. Если ширма сжата гармошкой, то возникает слишком много острых ребер, которые превращаются в ядовитые стрелы, испускающие ша-ци в комнату.

Использование зеркал

С целью восстановления баланса энергий чаще всего советуют повесить в ущербной зоне зеркало на стену, где сектор усечен или отсутствует совсем. Зеркало вешается на стену, за которой должна находиться недостающая зона, и установка зеркала символически возвращает энергию этой области в вашу жизнь. Зеркала должны быть настолько большими, насколько позволяет пространство, и предпочтительно в рамах. Зеркала больше подходят для магазинов, чем для офисов. Хотя зеркала хорошо справляются с работой по «восполнению» недостающих углов, при их использовании соблюдайте следующие основные правила.

• Откажитесь от зеркальных плиток, они приносят больше вреда, чем пользы.

• Зеркало должно иметь значительную высоту и начинаться от пола, чтобы самый высокий человек в офисе мог видеть себя в полный рост.

• По возможности, повесьте зеркало так, чтобы в нем отражался офисный сейф. Зеркало символически удваивает богатство офиса.

Если вы видите, что зеркало здесь не уместно, лучше отказаться от этого корректирующего средства. В таком случае скомпенсировать недостающую область может, на первый взгляд, незначительный предмет, к примеру, полочка с талисманами или книгами, связанными с назначением отсутствующей зоны. Еще один способ – использовать для заполнения несуществующей области в доме живую природу. Распространенный способ решения проблемы отсутствующей зоны – наружное освещение и ящики с растениями за окном, чтобы распространить влияние на недостающую часть.

Аквариум

«Создавая подводный ландшафт в своем аква-садике, я сооружаю возвышенность из небольших валунчиков гальки в левом углу у задней стенки аквариума. Это зона богатства. У подножия импровизированной горки высаживаю желтую кубышку. Рыбы очень любят это растение; особенно приятно наблюдать, как ночью они спят на его листьях. От горки выкладываю плоской галькой извилистую дорожку к передней стенке аквариума»

Звягина И.




Китайские бизнесмены ставят коммерческий и материальный успех на первое место в списке человеческих ценностей, поэтому аквариумы и другие водные элементы считаются бесценными дополнениями в убранстве офисов. Встречаются офисы, в которых аквариумы с рыбками стоят в приемной, прямо напротив входа – считается, что именно вид воды привлекает в офис денежную удачу.

Если в вашем аквариуме живет золотая рыбка – это признак особой удачи. Вода символизирует деньги, а рыбы – продвижение вперед. Вместе они создают пожелание процветания. Число рыбок должно быть нечетным, и лучше, если одна из них будет черной, чтобы собирать негативную энергию. В идеальном случае объем аквариума должен быть достаточен для девяти рыбок – восьми золотых и одной черной. Золотые рыбки символизируют рост, развитие и процветание, а черная – защиту. Китайцы считают, что черная рыбка собирает на себя все враждебные влияния, поэтому ее смерть означает, что фирма избежала чего-то очень неприятного.

Состоятельные люди могут позволить себе содержать специально для целей фэн-шуй рыбку, называемую аррована. Это очень изящная «драконья» рыба, или «рыбка фэн-шуй». Место ее обитания в природе – глубокие реки Паханга, а цвет – серебряный, который рыбка обычно меняет на красный или золотой, когда ее владельца ожидает немыслимое богатство. В домашних условиях их держат либо по одной, либо в группах по пять или девять штук.

Аквариум – не только средство фэн-шуй, но и великолепное украшение офиса. Оформленный в виде пейзажа подводного мира, он очень благоприятно влияет и на психологический климат. Глядя на этот «оазис» живой природы, наблюдая за жизнью рыбок, люди снимают нервное напряжение. Такой подводный пейзаж особенно красив при подсветке. Лучше всего аквариумы четырехугольной или округлой формы; однако можно использовать и любые крупные прозрачные сосуды. Внешний вид аквариума определяется в основном водными растениями.

Едва ли найдется аквариумист, который не стремился бы к тому, чтобы его аквариум выглядел красиво. Одним из основных элементов красоты и являются водные растения. Однако аквариумные растения играют не только эстетическую роль, они также насыщают воду кислородом, служат нерестовым субстратом для икромечущих рыб. В густых зарослях прячутся от своих врагов мальки, а при испуге могут укрыться и взрослые рыбы. Другая важнейшая задача, выполняемая аквариумными растениями, состоит в очистке воды. Они забирают из воды органические соединения, чтобы использовать их для собственного развития. Таким образом вредоносные бактерии лишаются питательной среды, и предотвращается их размножение, а также помутнение и отравление воды. Чем больше растений приходится на одну рыбу, тем чище будет вода. Без растений рыбы болеют и гибнут. Некоторые виды водных растений служат дополнительным кормом для растительноядных рыб.


Аквариумные растения

Разнообразие водных растений столь же велико, сколь и «сухопутных». Их объединяют в две группы: плавающие на поверхности воды и укореняющиеся в грунте. Самые глубины предназначены для подводных растений, а на мелководье располагают растения, у которых часть листьев плавает на поверхности. По своему отношению к свету они подразделяются на светолюбивые и теневыносливые. Практически все криптокорины, эхинодорусы, а также виды, представители которых плавают на поверхности воды, нуждаются в довольно сильном освещении. Некоторые виды, например, таиландский папоротник и криптокорина Гриффита, лучше чувствуют себя в затемненных участках аквариума. Каждое растение, как и каждый вид рыб, нуждается в определенном качестве воды, подразумевающем конкретную степень жесткости и кислотности, а также интервале температур.

Растения для аквариума следует подбирать с учетом видового состава рыб. Так, обитателей отечественных водоемов лучше содержать с местными растениями, особенно с теми, которые на зимний период не отмирают. К этим растениям относятся, прежде всего, кувшинка белая и валлиснерия. По своей красоте они не уступают многим видам, привезенным из других стран. В некоторых случаях при подборе растений для аквариума необходимо обращать внимание на так называемый «антагонизм» растений. Практика показывает, что иногда некоторые виды не уживаются друг с другом (например, криптокорина и валлиснерия). Наконец, в каждом аквариуме одни растения процветают, а другие растут хуже, а иногда и совсем не приживаются. Как правило, для аквариумов следует приобретать молодые кустики. Исключение составляют лишь криптокорины и некоторые другие виды, растущие медленно и начинающие размножаться лишь в возрасте нескольких месяцев и даже лет. Кустики и веточки нужно выбирать совершенно зеленые.

Подбор растений и создание пейзажа – дело вкуса, но все же существует несколько основных правил:

• наиболее высокие и широколистные растения необходимо сажать по углам или у заднего стекла, небольшие кустистые растения – в средней части аквариума, а самые мелкие – ближе к переднему стеклу;

• при посадке молодых и не достигших максимальных размеров растений необходимо учитывать их дальнейший рост;

• светолюбивые растения должны находиться на наиболее освещенном месте;

• крупные, разрастающиеся растения следует высаживать по одному;

• растения с тонкими перистыми листьями хорошо смотрятся, когда они посажены кустом.

Вода действует наиболее благоприятно при размещении на востоке и юго-востоке, поскольку вода порождает дерево в созидательном цикле элементов. В фэн-шуй принято считать юго-восток «денежным» углом, и присутствие здесь воды воспринимается как очень счастливый знак. Однако сохраняйте чувство меры. Не думайте, что чем больше воды и чем крупнее аквариум, тем лучше. Когда воды слишком много, она «выходит из берегов» и создает опасную ситуацию, поэтому никогда не позволяйте водной стихии доминировать в пространстве. Чрезмерное количество воды просто «потопит» вас и вашу компанию.

«Талисманы удачи»


		 
Едва за ворота выйдет – рядом стража с плетьми,
Только в усадьбу приедет – услужить ему каждый готов.
Род его издавна славился знатнейшими людьми
И он – их гордый потомок – достиг высоких постов.

		 


Из повести «Подметное письмо».




Монетки, привлекающие удачу

Китайцы так давно говорят о необыкновенной удаче, которую приносят домашнему очагу и фирме древние китайские монеты, что во многих семьях они уже стали обычны. Эти монеты очень тонкие и круглые, с квадратным отверстием в центре. Сочетание круглой и квадратной форм олицетворяет благоприятное единение небес и земли. Вы должны удостовериться, что на ваших монетах есть янская и иньская стороны. На янской стороне изображены четыре иероглифа, а на инъской – всего два. Такие монетки нетрудно найти на Дальнем Востоке и в большинстве китайских кварталов Запада. Вовсе не обязательно, чтобы монеты были древними, хотя те из них, что дошли до нас со времен правления императора Цяньлуна последней династии Цинь, ценятся довольно высоко, поскольку эти годы считаются самыми благоприятными за весь маньчжурский период.

Нужно связать три монетки вместе, янской стороной вверх, с помощью красной тесьмы или красной ленточки. Это активизирует потенциал «благоденствия», которым обладают монеты. Какого-то специального метода связывания монет не существует. Просто убедитесь, что все три монеты лежат стороной ян вверх, что превращает их в исключительно эффективные инструменты фэн-шуй. Приклейте по три такие монетки на все важные папки с контрактами и бухгалтерские книги, чтобы повысить свою удачу в обороте и поднять уровень продаж. Это один из самых простейших и наиболее эффективных способов пробуждения энергии деловой удачи. Распространите такие монеты среди своих сотрудников, занимающихся сбытом и маркетингом, тем самым пробуждая их коммерческую удачу. Можете приклеить монеты на все важные папки с договорами, «генерирующими» прибыль. Такой же метод применим к ящикам с деньгами и сейфам, что символически увеличивает количество наличных денег, содержащихся внутри. Некоторые эксперты фэн-шуй рекомендуют класть монеты под коврик, лежащий у входной двери внутри магазинов и домов, чтобы привлечь богатство.


Бамбуковые палочки

Бамбуковые палочки – эффективное и всегда имеющееся в наличии средство фэн-шуй. Эффект бамбуковых палочек сродни тому, который возникает при использовании воздушных колокольчиков и флейт. При использовании бамбуковых палочек недостает лишь позвякивающего звука или музыки, извлекаемой из флейты. Желательно привязывать красную тесьму к бамбуку, символически активизируя проводящие свойства стебля. Враждебная ци перетекает по палочке и выходит уже замедленной и преобразованной в положительную энергию. Подвешивание полых бамбуковых палочек, перевязанных красными шнурками, способствует также и перемещению хорошей ци вверх. Бамбук считается мощным символом долголетия и гармонии, и в китайских книгах ему часто отводится важное место в арсенале практических средств. На востоке и юго-востоке любой комнаты или всей площади помещения проблему острых углов особенно эффективно решают бамбуковые палочки.

Палочки должны быть не очень большими, но обязательно полыми. В углах, расположенных на западе и юго-западе, рекомендуется повесить воздушные колокольчики из пяти бамбуковых палочек.

Конкретные помещения

Кабинет руководителя

«Хороший фэн-шуй в любом бизнесе начинается с хорошего фэн-шуй для босса. Кто такой босс? Это владелец частной фирмы или главный исполнительный директор (президент) акционерного общества. Положение и ориентация личного пространства босса, размещение его (ее) стола и направление, в котором он (она) сидит на работе, – вот три составляющие успеха» (Л. Ту).

Поскольку глава фирмы, президент компании или начальник предприятия выступают «лицом фирмы», или своеобразной визитной карточкой, то, согласно учению фэн-шуй, успех в бизнесе в немалой степени зависит от того, как располагаются их кабинеты, а также кабинеты начальников разного уровня, и как они обустроены. В офисе директор или управляющий должен иметь самый большой кабинет. Лучше всего, если туалеты верхнего этажа не находятся над кабинетами руководителей.

Композиционным и смысловым центром личного кабинета является стол. Его расположение и форма оказывают непосредственное влияние на развитие бизнеса и на вашу будущую карьеру. Если ваша деятельность не связана с постоянным общением с клиентами и такая позиция не противоречит вашему гороскопу, то имеет смысл поставить стол в самой спокойной и благоприятной зоне кабинета – по диагонали, в дальнем от входной двери углу. Это способствует стабильным доходам фирмы и лично вашему заработку. Вы не должны сидеть спиной к двери или окну, ибо такое положение предполагает недостаток поддержки начальника и лишает фирму или предприятие справедливого и надежного руководства. Такое место в фэн-шуй известно как «пустая дверь», оно характеризуется недостатком концентрации силы.

Рабочий стол нужно установить так, чтобы за вашей спиной находилась стена (символ горы), которая обеспечит вам поддержку и надежную защиту. Полезно повесить на этой стене фотографию или живописное изображение высокой горы, что создаст вам репутацию мудрого и справедливого руководителя. Стол не должен стоять под потолочной балкой, иначе негативное воздействие ша неизбежно скажется на вашей карьере или судьбе коммерческой организации. Нельзя размещать стол под острым углом к стенам, что символизирует задержку финансового развития фирмы и возможные конфликты между сотрудниками.

Вокруг стола должно быть достаточно свободного места, чтобы вы могли вставать и садиться, проходить рядом без помех. Если тесно будет вам, то и ци будет чувствовать себя скованно, ее продвижение опасно замедлится. Застой позитивной энергии приводит к ее перерождению в негативную, вредоносную. Работая в тесном, захламленном, плотно заставленном мебелью кабинете, вы никогда не добьетесь успеха. Вас постоянно будут беспокоить финансовые проблемы, взаимоотношения с персоналом не будут складываться гармонично. Пространство перед столом должно оставаться свободным, вам нужно иметь хороший обзор, видеть входящих в кабинет. Важно, чтобы и посетители сразу же обращали свой взор на начальника: это облегчает процесс общения, а также гарантирует, что о вас не забудут при повышении оклада или выплате премии, продвижении по службе.

Размеры стола должны быть пропорциональны размерам помещения и соответствовать служебному положению его владельца. Стол руководителя фирмы должен быть больше столов остальных сотрудников, это символизирует его власть и положение в обществе. Если же вы смените свой старый стол на новый, чуть больший по размерам, чем того требует ваша должность, то это принесет вам продвижение по службе, гарантирует карьерный рост.

В фэн-шуй дизайн стола тоже символичен, поэтому подчиняется особым правилам. Желательно, чтобы это был устойчивый стол из прочного материала и симметричной конструкции. Если это стол с тумбами для бумаг и канцелярских принадлежностей, то правая и левая тумбы должны быть одинаковыми по форме и размеру, что приводит силу Белого Тигра и Зеленого Дракона в гармонию. Внутреннее пространство между ними следует защищать от глаз посторонних, то есть стол должен иметь сплошную панель с внешней стороны. Такая конструкция обеспечит вам надежную поддержку Белого Тигра и Зеленого Дракона, защиту Черной Черепахи, создаст гармонию инь-ян и удачный фэн-шуй кабинета в целом.

Неизменный совет фэн-шуй – обязательное присутствие в кабинете руководителя аквариума с золотыми рыбками, причем количество рыбок должно быть нечетным. В Гонконге среди золотых рыбок чрезвычайно популярны львиноголовки, которые символизируют защиту и процветание. Другой популярной рыбой, которая повсеместно слывет «рыбой богатства», считается высоко ценимая аррована. При желании воспользоваться этим «носителем» огромной удачи в бизнесе следует искать его на рынках Дальнего Востока. Эти рыбы дорогие, но даже одна аррована достаточно эффективна. Существует несколько разновидностей аррованы, у одной из них хвостовой плавник не раздвоен, а форма рыбы напоминает меч, сокрушающий все неудачи и препятствия, которые встречаются на вашем пути. Учтите, что аррована – это инструмент фэн-шуй для бизнесмена, и если вы не занимаетесь бизнесом, вам она просто не нужна.

Вполне уместно в кабинете начальника растение под названием «счастливый бамбук» или «бамбук, приносящий удачу» – одно из самых известных растений Азии. Китайцы называют его фугуй-чжу, ботаники – драценой Сандера, а широким массам населения почему-то пришелся по душе дословный перевод английской версии Lucky Bamboo. «Счастливый бамбук» уже более 400 лет считается символом благосостояния и часто используется в практике фэн-шуй, поскольку обладает совершенными характеристиками элемента дерева. Считается, что «счастливый бамбук» увеличивает приток энергии ци в том месте, где он находится, привлекает удачу и способствует долголетию. Вы можете украсить его красной или золотистой ленточкой с целью усилить положительный эффект, ожидаемый от растения. «Счастливый бамбук» рекомендуется приобретать в следующих наборах: три стебля привлекают счастье, пять стеблей привлекают богатство, семь стеблей даруют хорошее здоровье, двадцать один стебель предполагает универсальное благосостояние.


Драцена Сандера

Это изящное низкорослое растение с тонким густо облиственным стеблем. Листья слегка перекрученные, зеленые с белыми и серебристо-серыми полосами. Стебель может достигать в высоту 70-100 см. Драцена неприхотлива, хорошо растет в закрытых помещениях, поэтому вполне подходит для офиса. Данный вид требует полузатененного места, следует избегать ставить ее под прямые солнечные лучи. Если листья покрываются бурыми пятнами, значит, драцена получила солнечные ожоги. Второе условие – постоянно равномерно влажная земля. Хорошо если вода для полива фильтрованная, листья «бамбука» могут пожелтеть из-за плохого качества воды, которую вы используете: в городских условиях для нее опасно повышенное содержание хлора или соли. Если вы хотите, чтобы драцена больше ветвилась, то отрежьте верхушку стебля.

На Востоке считается, что увеличение чужого благосостояния способствует увеличению благосостояния дающего, поэтому «счастливый бамбук» – идеальный подарок к юбилеям «начальствующих лиц» и хорош в качестве дружеского презента главе сотрудничающей с вами фирмы.

Фикус лировидный

В просторном кабинете положительное влияние окажет фикус лировидный, который имеет крупные и блестящие темно-зеленые листья плавных очертаний, напоминающие листья дуба, но намного больше. Он быстро растет и требует много места. Фикус лировидный предпочитает хорошо освещенные места, и здесь он может быть поистине великолепен. Такое растение в кабинете руководителя символизирует, что сам руководитель – могучий дуб, истинный патриарх, и его не поколеблют никакие неудачи.

Антуриум

Изысканные и оригинальные по форме и окраске соцветия придают экзотический вид этому растению, которое не случайно получило название «цветок фламинго». На длинном стебле развевается красное, белое или розовое глянцевое покрывало, отогнутое в сторону, а над ним возвышается белое или желтое соцветие-початок. Это одно из любимых растений флористов, соцветия антуриума часто можно видеть в составе цветочных букетов. Сейчас можно встретить сорта с самой разнообразной окраской прицветников: от зеленых до темно-красных, от белых до нежно-розовых.

Самый подходящий и наиболее приспособленный к комнатным условиям – антуриум Шерцера, цветущий, как правило, весной. Початок у него светло-оранжевый (до красного), закручен в виде спирали, покрывало ярко-оранжево-красное, а у некоторых форм белое и даже пестрое в крапинку. Неплохо растет в комнатах и антуриум величественный с красивыми крупными бархатистыми темно-зелеными листьями с оливково-зелеными прожилками. В комнатных условиях выращивают также антуриум Андрэ и антуриум хрустальный. Все антуриумы не переносят сквозняков. Они влаголюбивы и нуждаются в регулярном поливе и опрыскивании, однако постоянное переувлажнение ведет к загниванию корней.

Антуриум очень подходит для кабинета начальника, особенно если он расположен в северо-западной части офиса. Это растение символизирует мужское начало и усиливает влияние триграммы «хозяина».

Личное рабочее место

«На работе большинство из нас способны сохранять полный контроль над обстановкой только на своем непосредственном рабочем месте. Эта область становится микрокосмом, отражающим наше представление не только об окружающем мире, но и о нашей работе. Предметы на столе и их расположение могут сказать очень многое о том, что мы делаем с удовольствием, а от чего предпочли бы отказаться. Понимание, как нужно располагать принадлежности для работы, поможет увеличить ее эффективность и легче решать повседневные рабочие задачи. В результате мы получаем большее удовлетворение от работы и легче достигаем наших целей в том, что касается карьеры» (Вайдра Н.)

Значительная эффективность фэн-шуй в офисе зависит от чувствительности к энергиям, окружающим рабочее место, поэтому чутко реагируйте на особенности пространства. Убедитесь, что окружающая вас зона хорошо освещена, и всегда поддерживайте в ней чистоту и порядок. Обеспечьте приток благотворной энергии из-за окна. Если за долгие годы работы кондиционера воздух в помещении стал затхлым и влажным, раскройте окна и впустите в комнату свежий воздух и солнечный свет. Обновите старые грязные занавески, которые ни разу не стирались или же настолько выцвели, что так и просятся, чтобы их поменяли. Тем самым вы удалите источники иньской энергии.

Расположение стола

Стол должен занимать оптимальное положение. Большинство сотрудников проводит много времени за столом, следовательно, вы должны тщательно обдумать возможности использования офисного пространства. Если вы чувствуете себя на рабочем месте неуютно, вам плохо работается, измените положение стола, поскольку именно оно чаще всего влияет на настроение и удачу. Вообще в фэн-шуй рекомендуется сидеть лицом в одном из четырех своих благоприятных направлений, используя также числовую формулу гуа. Служащие, у которых местоположение, ориентация и организация рабочего места гармонично сочетаются с личными числами-гуа, выигрывают больше, чем те, кто не пользуется этой формулой. Хотя, если ваше место в целом обладает хорошим фэн-шуй, вы по-прежнему будете наслаждаться удачей.

В первую очередь следует избегать положения спиной к двери. Правильная позиция соответствует месту «почетного гостя» в жилой комнате, когда человек, сидящий на стуле или в кресле, может окинуть взглядом всю комнату, видеть происходящее вокруг и следить за входом и выходом. Другая возможность – поставить стол диагонально в углу комнаты с видом на дверь. Если по какой-то причине невозможно избежать положения спиной к двери, следует заблокировать прямую линию преградой в виде ширмы или архивных шкафов либо повесить зеркало на стену перед столом, желательно справа: по крайней мере, вы будете видеть всякого, кто входит в комнату.

Попытайтесь занять такое положение за своим рабочим столом, чтобы стол вашего босса оказался у вас за спиной. Пусть даже босс сидит в другой части офиса, все равно это означает, что он находится «в тылу» и поддерживает вас. Не садитесь лицом к боссу, иначе у вас могут возникнуть трения. Да и вообще, если вы сидите лицом к лицу с кем-то из сотрудников, то рано или поздно такое «оппозиционное» положение может привести к серьезным размолвкам. И не рекомендуется сидеть лицом к зеркалу, лучше уж повернуться к нему спиной.


Окна

Сидеть спиной к окну тоже не рекомендуется – такое положение означает отсутствие поддержки. Есть единственное исключение из этого правила: вы можете сидеть спиной к окну, если из него открывается очень благоприятный вид на закругленную массивную гору или здание банка. Ничто не сравнится с такой символической поддержкой. В любом случае, постарайтесь как следует озеленить подоконник, чтобы привлечь из-за окна хорошую энергию.

Расположенное рядом с вашим местом окно следует украсить в зависимости от ориентации. Если окно выходит на восток или юго-восток, разместите на подоконнике цветущее комнатное растение, например, антуриум. Если окно выходит на юг, повесьте яркие занавески в красных тонах, что сделает вас «заметным» в положительном смысле слова. Аналогичное действие оказывает многим знакомое растение колеус (крапивка), обладающее активной и жизнерадостной, но не агрессивной энергетикой. Если окно выходит на запад или северо-восток, повесьте перед ним воздушный колокольчик или ампельное растение, чьи свисающие побеги покачиваются от движения воздуха. А если оно выходит на юго-запад, приобретите кристалл натурального кварца, который будет способствовать улучшению общественной жизни.

Зебрина

Род зебрина редко рассматривают отдельно, чаще всего его включают в число традесканций. Из всех пестролистных традесканций это самые распространенные и самые «веселые» растения, у них всегда очень живописная расцветка. Зебрина висячая (она же традесканция зебрина) имеет красновато-зеленые листья с двумя широкими серебристыми полосами; встречаются ее декоративная форма, у которой половинки листа окрашены по-разному: одна розовая, другая красновато-зеленая, и весь лист отливает перламутром. Другие зебрины не менее живописны. Как большинство пестролистных растений, они светолюбивы и на окне им самое место.

Сеткреазия пурпурная

Фиолетовая традесканция – еще одно растение, близкое обычной традесканции. Отличается она пурпурно-фиолетовой окраской побегов и удлиненных сидячих листьев, имеющих мягкое опушение. Растение используется как ампельное; сеткреазия очень светолюбива, а от недостатка света вытягивается и зеленеет, листья мельчают. Зато пересушку почвы она переносит легче, чем обычная традесканция, хотя злоупотреблять этим не стоит. По своим качествам она очень подходит для южных окон.

Колеус, или крапивка

Действительно напоминает крапиву, но совсем не жгучий, даже бархатистый на ощупь и очень красивый. Это растение многие знают и ценят за несложное содержание, фантастическую легкость разведения (отрезал верхнюю часть стебля с листьями, поставил в стакан с водой – вот и размножилось), а главное – за красоту и разнообразие расцветки. Колеусы бывают темно-красные, желто-зеленые, с узором на листьях. Интенсивность окраски зависит от яркости освещения. Растение светолюбиво, не любит холода и пересушки земляного кома.

Отнеситесь со вниманием к видам, которые открываются из окна. Если вы работаете в высотном здании и за окном, перед которым расположено ваше рабочее место, открывается живописный природный пейзаж, этот вид считается благоприятным. Однако сейчас, когда города превращаются в асфальтовые джунгли, виды за окном могут зачастую доставлять проблемы. Прежде всего, не садитесь за стол лицом к окну, если за окном виднеется край другого здания, которое «целится» в вас с противоположной стороны улицы. Вероятно, это одна из самых серьезных и общераспространенных трудностей, с которыми приходится сталкиваться сотрудникам офисов.

Когда за окном высится башня угрожающего вида, фасад крестообразной формы, массивная телевизионная антенна или спутниковая тарелка, это тоже неблагоприятно. Не садитесь спиной к таким конструкциям, иначе вы просто замените одну проблему на другую. Обязательно перекройте обзор здания, причем предпочтительнее воспользоваться шторами, чем тонкими занавесками, или заслоните неблагоприятный вид растениями.

Шеффлера

Шеффлера родом из Австралии. Это деревце с ажурной кроной и пальчатыми листьями быстро растет и может достигать довольно крупных размеров. Если срезать верхушку, оно охотно начинает ветвиться, и таким образом можно сформировать весьма пышную крону. Самый распространенный в культуре вид Scheffiera arboricola имеет множество сортов, как зеленых, так и пестролистных. Зеленые шеффлеры довольно теневыносливы, и среди них можно подобрать подходящие для любых условий освещенности на подоконнике. Листья шеффлеры кожистые и блестящие, так что для сохранения эффектной внешности ее следует периодически обмывать от пыли; любит она и опрыскивания. Шеффлера неприхотлива, достаточно соблюдать правила содержания, общие для большинства растений: не заливать и не засушивать, зимой поливать реже.

В качестве любимца, компаньона и «сослуживца» можно завести один из двух описанных ниже цветов. Их достоинства таковы, что отношение к этим цветам всегда глубоко личное.

Амариллис

Настоящий амариллис – амариллис прекрасный из Южной Африки (пустыня Карру). Амариллис – это имя прелесной пастушки, которую воспел древнегреческий поэт Теокрит; а латинское название вида «белла донна» означает «прекрасная дама». Дивный цветок безусловно заслужил такой «комплимент». Из розетки ремневидных листьев на высоком цветоносе возносится зонтик оранжево-красных цветков, часто еще и благоухающих. Выведены гибридные крупноцветковые сорта с белыми, розовыми, красными и пурпурными цветками. Амариллис можно выращивать без периодов покоя, если круглый год содержать его на солнечном окне в теплой комнате. При таком способе растение будет цвести дважды в год – весной и осенью. Размножается амарилис с помощью луковичек-деток. Для того чтобы материнское растение не истощилось, все детки отделяют и рассаживают.


Гиппеаструм

Настоящий амариллис сложно найти в продаже, под этим названием чаще всего продают гиппеаструмы. Это родственное амариллису растение, родина его – тропики и субтропики Америки. В отличие от амариллиса у гиппеаструма цветонос несет меньше цветков, но они гораздо крупнее. Их окраска в зависимости от сорта варьирует от нежно-розовой до темно-бордовой, а время цветения приходится на февраль-март. Броская красота этих растений в цветущем состоянии – прекрасное украшение комнат и любых композиций в интерьерах помещений.

Активизация личного пространства

Добившись благоприятного расположения офиса и рабочего места, можете приступать к пробуждению энергии вашего стола и ближайшего пространства. Для офиса целесообразнее всего использовать решетку багуа. Рассматривая область рабочего стола, мы снова возвращаемся к традиционному восьмиугольнику. Стол – это область, которая полностью находится под вашим контролем. Каждая секция соотносится с важной областью жизни. «Входной двери» соответствует место, где вы сидите. Вы можете активизировать различные зоны предметами и символами, выражающими то, чего лично вам хотелось бы добиться в данной области. Не следует пренебрегать и другими средствами стимуляции и поддержки.

Повесьте у себя за спиной картину с изображением горы, чтобы она оказывала вам символическую поддержку. Но проследите, чтобы в картине не было водных пейзажей вроде водопадов, рек или озер, поскольку помещать у себя за спиной воду нецелесообразно. Если вы не в восторге от горных пейзажей, то всегда можете пробудить энергию чудесного небесного животного – черепахи, которая приносит удачу. Присутствие этого животного способно принести огромное счастье, так что без колебаний вешайте его изображение на стену. Поставьте вазу со свежими цветами на левой половине рабочего стола, она стимулирует активность дракона. То же действие окажет и живое цветущее растение, в этом качестве особенно хороша сенполия. Само собой разумеется, что там же можно смело поставить маленькую декоративную фигурку дракона. Поместите на стол перед собой кристалл или маленькую настольную лампу, привлекая энергию красного феникса. Отлично, если вы сидите лицом к югу, поскольку юг – направление феникса.

Сама офисная мебель и аппаратура, с которой вы работаете, также оказывает то или иное воздействие. Например, черный письменный стол несколько замедляет реакцию и притупляет внимание, а деревянный стол светлых тонов создает ощущение надежности и содержит потенциал роста. Размер стола должен быть достаточно удобным: не слишком большим, чтобы не приходилось тянуться за бумагами, но и не слишком маленьким, чтобы не чувствовать себя обделенным. Квадратный или прямоугольный стол символизирует поддержку элемента Земли. Круглый или полукруглый стол лучше всего подходит для тех, кто занимается творческой работой.

Когда вы пользуетесь телефоном, убедитесь в том, что шпур не пересекает рабочую зону, и вы можете сидеть прямо во время разговора. Если вы наклоняетесь или сидите с телефонной трубкой, прижатой к плечу, ваш позвоночник искривляется, и движение ци оказывается заблокированным. Для тех, кому приходится много разговаривать по телефону, это важно. У вашего стула должна быть высокая спинка и подлокотники. Стулья с низкими спинками не дают вам поддержки, а стулья без подлокотников символически лишены представительства зеленого дракона и белого тигра. Они безусловно не подходят для тех, кто только начинает делать карьеру.

Организуя обстановку на рабочем месте таким образом, чтобы она способствовала улучшению поведения в целом, реакций или методов ведения дела, мы получаем возможность добиваться своих целей, не испытывая сильного напряжения и негативных чувств. Таким образом мы можем активизировать свой внутренний потенциал и сделать резкий рывок вперед.

Защита от негативных воздействий

Когда вы сидите точно перед дверью, вас атакует слишком мощный поток энергии. Всегда чуть-чуть сдвигайте свой стол в сторону, чтобы он не находился прямо на пути входящей через дверь энергии. Также не сидите лицом к длинному коридору, который расположен внутри или снаружи офиса. Если вас посадили в комнату, расположенную в конце длинного коридора, а отказаться вы не можете, примите меры по исправлению ситуации.

Прежде всего, попытайтесь не ставить свой рабочий стол напротив входной двери. В идеале стол вообще не следует размещать на одной линии с дверью, он также не должен стоять напротив окна. Затем повесьте над своей дверью с наружной стороны две бамбуковые палочки, перевязанные красной ленточкой. Если коридор находится за пределами офиса, следите, чтобы дверь в офис всегда была закрыта. Если коридор находится внутри офиса и не в вашей власти что-нибудь изменить, то положите на свой стол маленький кусочек горного хрусталя. Это эффективно блокирует поток негативной энергии, которая движется прямо на вас. Ваше рабочее место не должно также находиться напротив лестницы, чтобы удача не ускользала от вас по ступенькам.

Отражающие поверхности или зеркала в непосредственной близости от стола неблагоприятны, поскольку «удваивают» объем работы, которую нужно проделать. Высокие стопки папок и документов тоже оказывают угнетающее воздействие на телесную ци. Сведите количество бумаг к минимуму и оставьте только то, что имеет непосредственное отношение к текущей деятельности. Избегайте источников света, расположенных прямо над головой, а также любых предметов, нависающих или выступающих над рабочим местом. Если вы не можете передвинуть источник света, то можно немного изменить положение стола. Полки над столом оказывают сходное воздействие и должны располагаться сбоку или за спиной.

Используйте мебель и перегородки, чтобы обустроить свое рабочее пространство и придать правильную форму выступающим углам. Попытайтесь максимально себя обезопасить от влияния потолочных балочных конструкций, никогда не сидите под потолочной балкой или лицом к выступающему углу или колонне. Также не следует сидеть напротив торчащих углов офисных машин или оборудования. Если вы сидите перед таким острым углом, сдвиньте свой стул хотя бы немного, чтобы сместиться с линии «прицела», или поставьте на стол растение, которое станет буфером между вами и колонной или углом. Учтите, что растение принимает на себя удар энергии и может долго не протянуть, поэтому, как только на нем появятся первые признаки увядания, замените его другим здоровым растением.

Вообще, отнеситесь внимательно к тому, не направлены ли на ваше рабочее место «отравленные стрелы». Не сидите напротив выступающего угла, а также ребра колонны или шкафа. Ребро любого предмета или конструкции испускает негативную энергию. Для того чтобы отгородиться от острого выступа, поставьте на стол растение в горшке или постоянно держите на столе вазу со свежими цветами, причем растение или цветы периодически заменяйте. Можно поставить раскидистое или вьющееся растение перед острым краем квадратной колонны, выступающим углом или стыком двух стен. Это надежный способ отразить смертоносное дыхание, созданное острым ребром. Заменяйте растение, как только оно начнет чахнуть или увядать. Для защиты от негативных энергий допустим аквариум с шестью черными рыбками, символизирующими охрану или почетный караул.


Монстера неравнобокая

Монстера неравнобокая – лиана с тонким стеблем, более миниатюрная, чем другие упомянутые виды, поэтому она подойдет для небольших помещений. Ее особенность – тонкий стебель – имеет не только плюсы. По такому стеблю труднее передавать далеко воду и питательные элементы, поэтому ей комфортней всего укореняться по всей длине, например, ползти по гигроскопичной опоре (такие опоры продают в магазинах). Часто сажают несколько экземпляров монстеры в один горшок. Обрастая опору со всех сторон, они превратят ее в пушистое деревце, которое эффективно блокирует ша острого угла.

Нефролепис

Самый распространенный и неприхотливый комнатный папоротник с роскошной копной перистых листьев. Нефролепис быстро растет, его яркая и пышная зелень выгладит просто празднично. Самые распространенные виды – нефролепис возвышенный с длинными прямостоячими листьями и нефролепис бостонский с простыми поникающими листьями; существуют сложноперистые формы этих папоротников. Нефролеписы родом из теплых стран, поэтому их надо беречь от холода и сквозняков. Кроме того, они влаголюбивы. Зимой в прохладных условиях полив сокращают, но совсем сухая почва допустима не более чем на один день. Весной и летом рекомендуются удобрительные подкормки органическими и минеральными удобрениями. Нефролепис особенно благоприятен в секторе благосостояния, ибо, как все папоротники, он символизирует богатство.

Аспарагус Шпренгеля

У спаржи густоцветковой (в цветоводстве – аспарагус Шпренгера) свисающие побеги с ярко-зелеными «листьями» и красные ягоды. Это одно из самых распространенных комнатных растений. Для достижения наибольшего декоративного эффекта позаботьтесь, чтобы другие растения не мешали свисающим побегам аспарагуса; идеальное место для него – подвесная корзина. Менее распространен, но еще более декоративен сорт Meyers, его прямые и жесткие, густоопушенные «листьями» побеги торчат вверх и достигают всего 40–55 см в длину.

Конференц-зал


		 
В былые годы в здешних краях служил не один мудрец –
С тобою ветер Шести Единиц обретает покой наконец…
Не ведал ты, кто первый взойдет в инчжоуский Звездный Зал,
Но в чаши златые вино разливать давно в этом зале мечтал.

		 


Из повести «Союз дракона и тигра».




Если кабинет руководителя по совместительству является комнатой для совещаний, то имеет смысл установить в нем специальный стол и дополнительные кресла или стулья. Не рекомендуется устанавливать стол для совещаний вплотную к столу руководителя, под прямым углом. Т-образная позиция крайне неблагоприятна как для начальника, поскольку ша будет направлена как на того, кто сидит во главе стола, так и для подчиненных. Они вынуждены сидеть вдали от своего начальника, значит, их взаимоотношения будут крайне прохладными, идеи и пожелания персонала не будут восприниматься руководством. Если стол руководителя расположить в стороне от стола для совещаний, то ситуация еще более усугубится, чаще станут возникать проблемы и размолвки между руководством и персоналом фирмы.

В идеале совещания, конференции, собрания нужно проводить за общим круглым, овальным или восьмиугольным столом. Обычно по размеру такие столы очень велики и занимали бы слишком много полезного места в кабинете, поэтому их устанавливают в специально отведенном для этих целей помещении – конференц-зале. Работать одному за таким столом неудобно и небезопасно, ведь большая его часть не используется ежедневно, а размеры оказывают подавляющее воздействие на психику и действия руководителя. Создаваемый в помещении переизбыток инь, поскольку крупная по размерам мебель относится именно к этому началу, нарушит баланс, эффективность деятельности в таком кабинете будет явно снижена.

В конференц-зале обычно проводятся и презентации. При проведении презентации докладчика ни в коем случае не должен стоять спиной к окну. За его спиной всегда должна находиться массивная стена. Кроме того, не рекомендуется во время презентации стоять и спиной к двери. Это приведет к такому же эффекту, какой возникает, если сидеть на рабочем месте спиной к двери. Во время доклада также никто не должен сидеть или стоять за спиной докладчика. Это рассеивает внимание и создает очень напряженную обстановку для докладчика. Поэтому при проектировании помещений для деловых встреч и конференц-залов в любом офисе следует учитывать все эти рекомендации.

В качестве конференц-зала обычно выбирается самое большое помещение. Такое помещение выглядит слишком пустынным и неуютным, если его не оживляет присутствие зелени. Но поскольку большая часть пространства конференц-зала используется по назначению, здесь предпочтительнее вертикальное озеленение.

Тетрастигма

Это поистине гигантская лиана. Главное украшение тетрастигмы – опушенные коричневыми густыми волосками листья. Они состоят из 3–5 долей и достигают 25 см в диаметре. Молодые побеги и усики также густо опушены. В целом тетрастигма – очень привлекательное растение. В России наиболее распространена тетрастигма Вуанье, которую завезли из джунглей Вьетнама. Тетрастигма больше подходит для озеленения помещений с высокими окнами, а также длинных лестничных проемов. В Институте биофизики в Пушино посаженная на первом этаже тетрастигма достигает уровня пятого этажа!

Тетрастигма предпочитает яркий рассеянный свет и регулярные поливы. Сухость воздуха переносит относительно легко. Почернение края листовых опадают или на них видны коричневые пятна – это симптом слишком низкой температуры. Ее следует беречь от холодных сквозняков. Если необходимо ограничивать ее рост, вам поможет омолаживающая стрижка, удаление части корней, содержание в тесном объеме. Не рекомендуем оставлять тетрастигму без питания: от этого листья мельчают и становятся менее привлекательными, снижается число долей листа.


Пассифлора

Пассифлора – тропическая лиана. Имеет крупные (от 7 до 12 см в диаметре), удивительные по форме цветки, похожие на звезду. Отсюда другое название растения – «кавалерская звезда». Родовое название в переводе с латыни означает страстоцвет. Этим названием мы обязаны иезуиту Ферари, жившему в XVII веке, который нашел в различных частях голубой пассифлоры сходство с орудиями страстей Господних. У нее действительно голубовато-лиловые узкие лепестки-«коронки», а листья рассечены на 5–7 долей. Этот вид послужил прародителем для многих гибридных пассифлор. Реже в культуре встречается пассифлора съедобная (P. edulis Sims.) с трехлопастными листьями. В цветке преобладают белые и кремовые тона, а основания тычинок пурпурные. Самая крупная из всех выращиваемых пассифлор – пассифлора гигантская (P. quadriangularis L.), цветок которой достигает 12 см.

Все виды пассифлор – светолюбивые растения, предпочитающие расти на окнах южной, восточной и западной ориентации. Можно содержать их и на окнах с некоторым затенением. Для роста это большого значения не имеет, а вот цветение будет менее активным. Пассифлоре необходим свежий воздух и периодические опрыскивания. Важную роль в жизни растения играет обрезка. После того как пассифлора отцвела, перед началом зимнего периода длинные разросшиеся побеги значительно укорачивают (до 0,5 м). Можно проводить обрезку и весной, что стимулирует прирост молодых побегов и обильное цветение, так как бутоны формируются именно на вновь выросших молодых побегах.

Торговые залы


		 
Письмена на вывеске у двери,
Занавешен бумажным пологом вход.
Знаменитые свитки на стенах внутри –
Те, что У Даоцзы рисовал, каждый их узнает.
Здесь свежий чай путника ждет.

		 


Из повести «Возвращенная драгоценность».




Для магазина, универмага, торгового павильона или лавки предпочтительнее здание на возвышении, чем в низине, где ци будет застаиваться, и удача не станет задерживаться. Идеальным местом для расположения торгового павильона может быть оживленный перекресток в жилом (спальном) районе или в центре города. Естественно, очень важно привлечь внимание покупателей, заставить их войти внутрь и сделать покупки, поэтому большое внимание уделяется вывескам и витринам. Здесь ничто не должно возмущать или раздражать человека, недопустимо присутствие символов, цветов, форм, негативно воздействующих на психику, пробуждающих неприятные ассоциации. Благоприятными считаются символы, напоминающие направленную вверх стрелу, что означает материальный рост, развитие, преуспевание, или дракона, олицетворяющего силу, власть, жизненную энергию.

Характеристики вывески и витрины, особенно их цветовая гамма зависят от ее ориентации. Бело-красно-зеленая цветовая гамма хороша для вывески, ориентированной на юго-восток и северо-запад, но неприемлема для восточного, южного, западного, северного и северо-восточного направлений. Сочетание белого, зеленого и желтого цветов приветствуется в фэн-шуй при оформлении ориентированной на юг витрины. Белый, красный, пурпурный цвета создадут хороший фэн-шуй для вывески на южной или юго-восточной стороне. На южной, северо-западной и северо-восточной стенах подойдет вывеска, в цветовой гамме которой сочетаются красный, желтый и пурпурный цвета. Для юго-запада, запада, северо-запада уместны белый, красный и желтый цвета.

Немаловажна и высота размещения вывески, которая также зависит от направления. На юго-востоке вывеска не должна быть слишком большой, а крепить ее следует на среднем уровне, чтобы не блокировать потоки благоприятной ци. На юге вывеску не следует крепить слишком высоко, чтобы не нарушить баланс чрезмерным преобладанием ян. А вот ориентированную на восток вывеску монтируют как можно выше, что символизирует восход солнца. На северо-западе рекомендуют размещать вывеску в центре здания. На западе и на северо-востоке вывеска не должна быть низкой, на севере гармонию и сохранение баланса инь-ян также гарантирует высокая вывеска.

Витрина очень выигрывает, если она оформлена живыми растениями. Роскошное, а особенно цветущее растение часто привлекает внимание прохожих, а с него внимание непроизвольно переходит на товары, выставленные в витрине, особенно если они эффектно и оригинально сочетаются с растением или связаны с ним тематически. Например, естественно желание видеть у себя дома не только роскошный папоротник, но и красивый стол, на котором этот папоротник так эффектно выглядит. Специалистам-дизайнерам, разбирающимся в психологии, не составит труда предусмотреть ненавязчивые «указатели», обеспечивающие перевод внимания в нужном направлении.

Юкка

Юкка похожа на драцену, но более мощная, с широкими плотными жестковатыми листьями. Первым поселенцам Калифорнии странное местное растение юкка, «бородатое», с поднятыми к небу руками, напомнило пророка Джошуа (Иисус Навин), и так и было окрещено – «дерево Джошуа». У нас ее именуют «ложной пальмой» или «пальмовой лилией»: цветет она прекрасно, хотя в «витринных» условиях цветения ожидать не стоит. Однако крупная юкка и без цветов на редкость впечатляющее, даже величественное растение. Юкка филаменоза – один из самых выносливых видов, почти не имеет ствола, листья приподняты кверху. Юкка прекрасная отличается сизо-зелеными листьями. Юкка слоновая наиболее устойчива к сухому воздуху.

Летом юкка активно поглощают воду, но и зимой нужно следить, чтобы ком земли не пересыхал. Зимой эти растения особенно страдают от недостатка света, но в условиях витрины такой проблемы не существует, и веер листьев останется пышным и густым. Есть, правда, одно условие – витрина не должна быть слишком холодной в зимний период, но до +12°С юкка переносит спокойно.


Кливия

Старомодная кливия – одно из лучших и часто используемых в общественных местах растений. Это бесстебельное растение с крупными ремневидными листьями темно-зеленого цвета, расположенными в два ряда. Кливия демонстрирует не только свежую зелень, но и прекрасные крупные колокольчатые цветы, собранные в зонтик на конце высокого цветоноса. Окраска цветов варьирует от желтой до темно-оранжевой. В культуре распространены кливия благородная, цветы которой светло-желтые внутри и оранжевые снаружи, словно светятся, и кливия матово-красная с крупными цветами разнообразной окраски, причем некоторые сорта имеют такой чистый ярко-оранжевый цвет, какой нечасто встретишь в природе. Срок цветения – весна и лето. Полив кливии нужен умеренный, особенно зимой. Зима для нее – период покоя, и невысокие температуры ей очень подходят.

Трахикарпус

Трахикарпус относится к наиболее приспособленным к комнатным условиям пальмам. Чаще всего в продаже встречается два вида этого растения. Трахикарпус Мартиуса – пальма с прямым стволом, покрытым коричнево-бурыми волокнами, оставшимися от отмерших листьев. Листья веерные, снизу со стирающимся сизым налетом, а их сегменты гладкие, двунадрезанные, темно-зеленые. Соцветие пазушное, цветки белые. Трахикарпус Форчуна от предыдущего вида отличается более глубоко рассеченными, зелеными с обеих сторон листьями. Цветки желтые, ароматные, плод – ягода сине-черного цвета с сизоватым налетом.

Трахикарпусы нуждаются в большом количестве свежего воздуха. Зимой местоположение должно быть светлое, температура желательна невысокая. Если растение зимует в прохладном месте, то его нужно поливать необильно, только чтобы земля не высохла полностью.

Конечно, растения действительно должны заслуживать внимания, быть пышными и здоровыми. Вообще, такие растения в витрине – символ процветания, и производят крайне благоприятное впечатление. А вот чахлые запыленные экземпляры выглядят удручающе, вызывая ощущение упадка и запущенности. И если нет возможности держать в витрине ухоженные цветы, лучше украсить ее искусственными растениями. Разумеется, эти растения тоже смотрятся хорошо только тогда, когда они не запылены и не выгорели на солнце.

Торговые центры должны быть янскими, наполненными яркими цветами, активностью, разговорами, присущими положительной атмосфере. В таких местах янская энергия приносит деловую удачу. Китайцы всегда украшают магазины и рестораны целебными дозами янской энергии, применяя красный и золотой цвета. Большая ваза, обвязанная красной лентой, привлекает деньги. Множество китайских ресторанов имеют большой аквариум, возвышающийся на залом. Это означает хороший бизнес и хороший доход. Кроме того, они следят, чтобы фасады магазинов были хорошо освещены, что тоже повышает энергию ян.

Планировка внутреннего пространства магазина должна стимулировать интерес потенциального покупателя, предоставить ему возможность свободно передвигаться от отдела к отделу. Торговый зал должен быть хорошо освещен. В крупных универмагах отделы, торгующие популярной продукцией, можно разместить в разных концах здания, на разных этажах. Покупатель будет вынужден пройти весь магазин в поисках необходимой вещи, вполне возможно, что по пути он сделает еще несколько незапланированных покупок. Очень удачным может стать такое архитектурное решение здания, при котором покупателю видны отделы, которые находятся на других этажах (визуальная связь между этажами).

В торговом зале желательно сориентировать элементы интерьера наискось от входа: вместо того чтобы располагаться вдоль стен, полки и витрины будут стоять под разными углами по диагонали. Это полезно еще и потому, что поощряет посетителей бродить по торговому залу, по контрасту с прямоугольной конфигурацией, где углы могут стать проблемными зонами застоя и накопления ша ци. Помещение, в котором проводится розничная торговля, не должно иметь огромных витрин, которые начинаются от уровня пола. Когда торговая точка слишком открыта, прибыль начинает утекать. Большие витрины нужно прикрывать шторами, позволяющими регулировать уровень освещенности и внимания снаружи. Навесы благоприятны для розничной торговли, поскольку они обеспечивают защиту от негативной энергии.

Внутреннее пространство любого магазин принято делить на торговый зал (включая пространства для перемещения: лестницы, переходы, коридоры, лифты) и служебные помещения, и благоприятно, когда соотношение их площадей составляет 5:1. Источники ша следует скрыть от глаз работников магазина и посетителей растениями (вьющимися или высокими и раскидистыми) или нейтрализовать при помощи зеркал. Эти два корректирующих средства фэн-шуй должны в большей или меньшей степени присутствовать в каждом заведении, доход которого зависит от клиентов и посетителей. Живое растение – символ роста, процветания и прогресса, а зеркало способно символически увеличивать число покупателей, количество денег и товара, гарантируя высокие прибыли и неистощимые запасы продукции.

Расположение кассового аппарата

Самым важным углом считается тот, в котором стоит кассовый аппарат. Размещению кассового аппарата нужно уделить столько же заботы и внимания, сколько и размещению входной двери. В идеале кассовый аппарат должен находиться в стороне от главного входа, располагаясь под углом к нему. Наилучшим местом считается, конечно же, сектор богатства, менее удачны, но благоприятны секторы славы, брака или учителей. Кассир должен иметь возможность видеть весь торговый зал, наблюдать за поведением клиентов.

Кассовый аппарат не следует помещать под открытой потолочной балкой или непосредственно напротив выступающего угла или острого стыка двух стен. На кассу не должны быть направлены и другие источники ша (острые углы стеллажей, полок, колонн, балок), если владелец желает процветания для своего бизнеса. Кассу не советуют помещать напротив двери, поскольку стол не должен быть первым предметом, который видит посетитель, входя в помещение, а также напротив туалета или лестницы. Полезно установить кассовый аппарат на возвышении, сделав его заметным.

Для того чтобы пробудить энергию кассового аппарата повесьте рядом с ним настенное зеркало, оказывающее эффект удвоения дневного оборота магазина. Следует установить зеркало так, чтобы в нем отражался только кассовый аппарат, но не входная дверь. Либо подвесьте над кассой пару полых бамбуковых палочек, обвязанных красными лентами. Это порождает благоприятные энергии по принципу проходимости энергии ци. Если над кассовым аппаратом находится балка, бамбуковые палочки смогут отклонять от аппарата плохую энергию. Некоторые эксперты берут на вооружение бамбуковые флейты и воздушные колокольчики. Эти благоприятные объекты тоже действуют превосходно, но не переусердствуйте. Решите, какой метод вам ближе и в течение некоторого периода времени применяйте только его. Помните, что нельзя хвататься за все сразу и «перевыполнять» полученные рекомендации.


Типы магазинов

При проектировании магазинов действуют общие правила фэн-шуй, но существуют и особые требования. Книжный магазин следует оборудовать хорошей вентиляцией и системой отопления. Это необходимо для поддержания стабильных и благоприятных условий в помещении. Застой воздуха и сырость могут привести к поражению книг гнилью, к нарушениям циркуляции ци и образованию ша. Ювелирный магазин должен быть снабжен надежной системой безопасности, однако при этом важно не нарушать принципов фэн-шуй. В связи с этим на окна, витрину не нужно ставить решеток, лучше выбрать бронированные (пуленепробиваемые) стекла. В ряде наиболее важных помещений необходимо поставить надежные двери, а сейфы разместить в зонах с благоприятной ци. Это может быть комната, расположенная в одном из благоприятных для хозяина магазина направлений, или сектор богатства.

В обувном магазине особое внимание следует уделить оборудованию места для показа всего ассортимента предлагаемой обуви. Желательно располагать образцы таким образом, чтобы они находились не выше уровня глаз взрослого человека, чтобы обувь можно было легко рассмотреть и снять с полки для примерки. Полки нужно устанавливать с небольшим наклоном (под углом примерно в 5 градусов). Примерочная зона – важное для ведения торговли место. Ее необходимо располагать в благоприятном для хозяина и помещения направлении, в месте сосредоточения ци, в зоне славы или брака. Однако ни подставки для ног, ни кассы, ни стулья, кресла для примерки не должны мешать передвижению покупателей или препятствовать циркуляции ци.

Заключение

Непринужденность в делах

В китайской повести XVII века «Путь к заоблачным вратам» мы находим описание, как естественно складывается открытие «своего дела» у адепта даосского пути, получившего дополнительный срок земной жизни. Вернувшись от небожителей, почтенный Ли Цзин принялся обустраивать свои земные дела, и поначалу решил заглянуть в подаренную владыкой бессмертных книгу, не отыщется ли в ней подходящая профессия. Это был лечебный трактат с рецептами, в котором говорилось о том, как исцелять людей от недугов. «И все же, что мне делать? Я уже стар, да и ничего не смыслю во врачевании. Да и денег нет, чтобы начать новое дело, ведь для этого надо закупить кучу всяких лекарств… А что, если пойти посоветоваться со сведущим лекарем? Может, что и получится!»

Он прошел несколько сот шагов и вдруг заметил белую вывеску: «В нашей лавке, основанной благодаря нашим предкам, продаются настои и свежие лекарственные травы из провинций Сычуань и Гуандун». Возле аптечной лавки он увидел молодого человека лет двадцати. Ли Цин поспешил поклониться.

– Простите за беспокойство, лекарства в вашей лавке продаются за наличные деньги или можно купить в кредит?

– Обычным покупателям, что приходят к нам за снадобьями, мы продаем за наличные. А для тех, кто держит свое заведение, открываем счет. Это называется «полу-в-долг-полуналичными».

– Я детский врач. Все время ходил по деревням с сумой за плечами, а сейчас вот состарился и решил открыть свое заведение, чтобы лечить на одном месте. Я мог бы стать вашим клиентом. Вот только не знаю, есть ли здесь дом, который сдается в аренду?

– Разве вы не заметили соседского дома – на воротах висит объявление о сдаче. Правда, домишко до крайности тесный.

– Одному мне вполне хватит. Понятно, придется сделать вывеску да привести в порядок помещение: поставить лари для лекарств, приобрести нужный инструмент – ножи и прочее. Тогда можно будет начать дело. Скажите, а где все это можно достать? Вы не продадите в кредит?

– В моей лавке есть все, что вам нужно, и даже гораздо больше. Могу дать и в долг, а когда ваши дела пойдут на лад, рассчитаемся. Расплатитесь заодно и за лекарства. Оба не останемся внакладе.

Так, благодаря помощи Старшего Цзиня Ли Цин поселился в доме подле аптекарской лавки. И тогда над воротами лавки он водрузил небольшую поперечную вывеску с тремя иероглифами: «Заведение подвешенного чайника», а рядом – большую продольную таблицу с десятью словами: «Лекарь Ли лечит всевозможные детские болезни, сомнительные и тяжелые». В лекарне появились разные врачебные инструменты и другие необходимые вещи, и лавка сразу же стала походить на заведение настоящего медика. Как говорят в подобных случаях: придали Будде облик Будды.

* * *
Мы желаем вам, чтобы ваши дела складывались столь же непринужденно, словно все боги и силы благоволят вам. Не забывайте, что внешние проявления подобного благоволения небес и выражены в принципах фэн-шуй.

Литература

Вайдра Н. Фэн-шуй. 150 советов, как создать гармонию и уют в вашем доме и офисе. М., 2002.

Васильева Е. Фэн-шуй от А до Я. М., 2002.

Вебстер Р. Фэншуй для рабочего места. СПб., 2002.

Вонг Е. Полный мастер-курс фэн-шуй. М., 2004.

Жизнь растений. В 6 т. / Под ред. А. Л. Тахтаджяна. М., 1981.

Кингстон К. Фэн Шуй: Гармония в вашем доме. М., 1999.

Китайские повести XVII века // Дао: гармония мира. М., 2000.

Крейз Р., Джей Р. Фэн-шуй. М., 2001.

Лип Э. Фэншуй в бизнесе. М., 2000.

Полная энциклопедия фэн-шуй. М., 2004.

Практический фэн-шуй для начинающих. Полная энциклопедия. СПб., 2002.

Ту Л. Основы фэн-шуй. Подробное руководство по улучшению ваших отношений с людьми, здоровья и благосостояния. К., 1999.

Цветы в доме. Фитодизайн. М., 2000.

ЧОМ. Даосская йога для женщин. Орел, 2002.


Сведения об авторах

Николаева Мария Владимировна (Атма Ананда, Долма Джангкху, Шанти Натхини) – специалист по западной и восточной философии и личностной психологии, действительный член международной Ассоциации исследователей эзотеризма и мистицизма. Автор 25 научных и популярных книг по различным аспектам восточных культур (общий тираж 110 000, из них девять переизданы за рубежом в США, Европе и Азии) и 85 статей в академических и периодических изданиях; также постоянный корреспондент нескольких журналов, переводчик и редактор классических текстов. Более двадцати лет занимается духовными практиками в разных традициях, из них первые 10 лет посвятила западной культуре, начиная с христианства, также осваивая путь воина, оккультизм, экстрасенсорику и биоэнергетику.

Затем пять лет провела в Индии, проживая в ашрамах, совершая паломничества к святым местам. Прошла тренинги в йога-центрах, обучаясь у индийских учителей; сертифицирована как инструктор по йоге, принята в Индийскую академию йоги; получила базовые посвящения в крийя-йоге, натха-сампрадае, буддизме ваджраяны (карма-кагью), степень мастера рейки. Приняла обеты карма-санньясы в Бихарской школе йоги (адвайта веданта). Затем три года проводила исследования по 10 странам Ю-В Азии: сидела медитативные ритриты (випассана и дзэн), изучала даосизм и тайцзы. На основе работы более чем с 50 восточными мастерами создала авторскую методику «Стратегия самобытности» и полтора года проводила консультации на острове Бали (Индонезия). Ныне находится в длительных медитационных ритритах.



Тарасова Юлия Владимировна – специалист по ботанике и экологии растений; сотрудник ботанического сада Санкт-Петербургского государственного университета с 15-летним стажем; специалист по ландшафтному дизайну, интерьерному фитодизайну, экодизайну, медицинскому озеленению помещений; участник двух проектов в Экспертно-консультационном бюро ЭКОЛ Санкт-Петербургского политехнического университета; соавтор серии книг по фэн-шуй и васту, по применению растений в йоге и аюрведе, нескольких статей в научных изданиях; имеет опыт научной редакции эзотерической литературы.

Все книги авторов

США

• Atma Ananda. Out of Biography. Charleston, 2010. – На английском.

• Atma Ananda. Kali-Bali. Time-Shift in Eternal Spirit. Charleston, 2010. – На английском.

• Atma Ananda. Karma Mastery. Daily Reincarnation. Charleston, 2010. – На английском.

• Shanti Nathini. Hatha Yoga Practice. Disciple against Wall. Charleston, 2007; 2008. – На английском.

• Shanti Nathini. Taoist Female Practice. Period of Preparation. Charleston, 2008; 2009. – На английском.

Европа

• Shanti Nathini. Joogateraapia nägemise taastamiseks. Tallinn, 2009. – На эстонском.

• Shanti Nathini. Moters Dao praktikos. Pasirengimo periodas. Vilnius, 2008. – На литовском.

• Shanti Nathini. Sublimation Culture. Art of Self-Satisfaction. Vilnius, 2010. – На литовском (в печати).

• Shanti Nathini. Taoist Female Practice. Period of Preparation. Sophia, 2010. – На болгарском (в печати).

• Dolma Jangkhu. Krauter fur Yoga. Berlin, 2010. – На немецком (в печати).

Индонезия

• Atma Ananda. Kali-Bali. Time-Shift in Eternal Spirit. Ubud, 2010. – На английском.

Россия

1. Николаева М. В. Понятие Мы и суждение Нашей воли. Москва, 2009. – Научная монография.

2. Николаева М. В. Основные школы хатха-йоги. Петербург, 2007. – Научно-популярное издание.

3. Николаева М. В. Власть кармы. История идеи. Москва, 2006. – Научно-популярное издание.

4. Николаева М. В. Практика хатха-йоги. Ученик перед стеной. Москва, 2005.

5. Николаева М. В. Практика хатха-йоги. Ученик среди учителей. Петербург, 2004.

6. Атма Ананда. Практика хатха-йоги. Ученик без тела. Москва, 2011. – В печати.

7. Атма Ананда. Полная пустота. Пособие для богатых. Петербург, 2011.

8. Атма Ананда. Сакральная Азия. Традиции и сюжеты. Москва, 2010.

9. Атма Ананда. Стратегия самобытности. Духовная практика. Москва, 2009.

10. Атма Ананда. Культура сублимации. Опыты самодостаточности. Москва, 2009.

11. Атма Ананда. Рамана Махарши. Через три смерти. Москва, 2008 (Петербург, 2005).

12. Шанти Натхини. Свами Вивекананда. Вибрации высокой частоты. Москва, 2007 (Петербург, 2005).

13. Шанти Натхини. Йога-терапия для восстановления зрения. Петербург, 2009; 2008; 2006.

14. Шанти Натхини. Женские даосские практики. Период подготовки. Петербург, 2006.

15. Шанти Натхини. Власть над кармой. Современные методы. Петербург, 2007; 2004.

16. Шанти Натхини. «Панчатантра» – стратегия преуспевания. Москва, 2010; 2009; 2007 (Петербург, 2005).

17. Шанти Натхини. «Хитопадеша» – парадоксы взаимности. Москва, 2010; 2009; 2007.



В соавторстве

18. Долма Джангкху. Травы для йоги. Опыт адаптации к умеренной зоне. Москва, 2008; 2006.

19. Долма Джангкху. Травы для аюрведы. Опыт адаптации к умеренной зоне. Москва, 2010. – В печати.

20. Долма Джангкху. Экодизайн в индийской традиции. Москва, 2009; Петербург, 2004.

21. Долма Джангкху. Экодизайн в китайской традиции. Москва, 2009.

22. Долма Джангкху. Энергетика любви, территории и пространства. Москва, 2010, 2008; Петербург, 2004.

23. Долма Джангкху. Энергетическая защита квартир и офисов. Москва, 2010, 2007; Петербург, 2005, 2004.

24. Долма Джангкху. Энергетика бизнеса и деловых отношений. Москва, 2010, 2007; Петербург, 2004.

25. Долма Джангкху. Фэн-шуй сверхвысоких технологий. Москва, 2009.


Обратная связь

Консультации по философии

http://maria-yoga.narod.ru



Консультации по фитодизайну

julia@jt11179.spb.edu
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