Annotation
Эго – не часть нашей личности. Это отдельное существо, которое живет вместо нас. Чтобы освободиться от него навсегда – достаточно увидеть его самому. Тогда он уходит и нам открывается невероятный мир, полный счастья, спокойствия и уверенности. Это совсем не сложно.
Каждый из нас пришел сюда ради великой цели, воплотить которую может только он. Быть всегда счастливым, спокойным и радостным – наше естественное состояние. Ему не нужно учиться, не нужно медитировать и годами заниматься духовным развитием. В нас уже есть все. Нужно лишь убрать лишнее. То, что закрывает нас настоящих – Эго.
Благодаря книге “Как избавиться от Эгоизма и быть счастливым” вы сможете освободиться от Эго, а также найти смысл своей жизни. Перестанете испытывать негативные эмоции, злиться, обижаться. Всегда будете чувствовать внутреннюю радость, независимо от обстоятельств.
КТО ТЫ?
Ты – это твое имя?
Ты – это твоя работа?
Ты – это твои чувства?
Ты – это твоя личная история?
Отбрось все это – и что останется?
Кто ты?
Можешь ли ты представить, что перестанешь испытывать негативные эмоции, злиться, обижаться? Всегда чувствовать внутреннюю радость, независимо от обстоятельств? Это очень просто. Думаешь, духовный рост занимает много времени? Ничего подобного! Он происходит мгновенно. В тебе уже есть все. Нужно только убрать лишнее. То, что закрывает тебя настоящего.
Ты счастлив? Будь честен с собой. Когда остаешься один, без телефона, компьютера, без телевизора и книг, ты чувствуешь что-то. Отгоняешь это снова и снова, но оно возвращается. Ты ощущаешь, что чего-то не хватает. Чего-то очень важного. Ты чувствуешь … пустоту. Отсутствие смысла.
Когда тебя снова накрывает проблемами, ты раздражаешься, злишься, грустишь, радуешься, обижаешься, жаждешь справедливости или испытываешь любое другое чувство. Ты уже не так счастлив, как хотелось бы. Однако, все драмы жизни отвлекают твое внимание. С ними та пустота в тебе заполняется чем-то: эмоциями, чувствами, мыслями. Все твое внимание теперь погружено в них. И уже не так больно. Любая проблема или болезнь решаются быстро, почти без усилий. Эта сила дарована нам вместе с жизнью. Просто нужно вспомнить.
Ты пришел сюда жить по-настоящему Великой жизнью.
Чтобы сделать что-то действительно большое.
То, что можешь сделать только ты и никто другой.
Для этого нужно лишь увидеть, кто ты настоящий,
кто ты в самой своей основе.
Состояние счастья, внутреннего покоя, радости и любви – твое естественное состояние. Ты будешь чувствовать себя хорошо, независимо от обстоятельств. Неважно где ты, с кем и чем занимаешься, неважно какие трудности тебя окружают – в Душе ты будешь чувствовать покой и радость. Постоянное счастье. Куча проблем даже не войдут в твою жизнь, а стремления станут воплощаться. Вот это и есть настоящий ты.
Для этого не нужно годами духовно развиваться, медитировать, изучать что-то. Не нужно много и упорно работать, добиваться своего. Все это лишь отвлекает от сути. Не нужно к этому стремиться. Ты уже этим являешься! Все знания Вселенной уже есть в тебе. Они всегда были там. Прямо здесь и сейчас ты собой являешь истину.
ВСТУПЛЕНИЕ
Все ответы очень просты. Они находятся прямо перед нами. Мы уже знаем их, и всегда знали. Но заслонили их от себя вымыслом и фантазией, придуманной нами же личностью. Наше имя, работа, мечты, цели, чувства и мысли – каждый из нас придумал себе целую жизнь и поверил, что это – я. Но это всего лишь наше богатое воображение.
Как найти настоящего себя? Нужно лишь один раз увидеть. Мы будем стараться делать это разными способами, используя различные образы. К некоторым вы останетесь безразличны, другие могут разозлить, а третьи будут понятны. Все они работают безотказно. Чтобы освободиться от Эго, начните со следующего:
1. Оставьте все, что знаете о мире – весь свой опыт, интеллект и мудрость. Все, что прочитали в книгах. Это гири на ваших ногах, они сильно тормозят и отнимают силы. В реальности все не так, как мы привыкли думать.
2. Примите все, что прочитаете ниже. Особенно то, с чем в корне не согласны. И просто начните делать так. Со временем получите результат. Чем меньше будете сопротивляться – тем быстрее найдете себя настоящего. Идеи книги – это магистраль к вашей свободной жизни, а ваше доверие и расслабление – ключ к началу движения.
3. Когда вы научитесь жить так, когда честь, нравственность и благородство станут для вас естественными, когда сами увидите и почувствуете логику другого уровня и ощутите счастье всегда и везде – отбросьте все это, отбросьте все знания, слова, идеи, образы – и просто живите! Опасность любой книги в том, что она закладывает определенные мысли и модели поведения в наш разум. Сознательно или нет, мы начинаем действовать и думать так, как там написано. Эти мысли не рождены нами самими, они не наши. И пока они заполняют пространство внутри, истинно наши мысли и чувства родиться не смогут. Место занято.
Много ли нужно времени, чтобы избавиться от Эго и найти настоящего себя? Одна минута. Точнее – даже секунда. Остальное время занимает осознание и привыкание. Это словно перешагнуть порог. Но чтобы выйти именно к той самой двери, нужно знать направление и идти по нему. Этот путь может занять какое-то время. Время нужно, чтобы подготовить себя к тому, что вы увидите там, за дверью. Разум взрослого, умного человека, привыкнув жить в иллюзиях Эго, может не выдержать встречи с реальностью. По этой же причине, не советую вам после прочтения книги учить кого-то и пытаться “избавлять” от Эго других. Эта история только про вас.
Эта книга написана не мной, она написана каждым из нас. И, конечно, вы также ее автор. Да-да, вы, читающий сейчас эти страницы, создали их. Вы – автор всего, что прочтете.
ТВОИ МЫСЛИ – НЕ ТВОИ МЫСЛИ
Абсолютно у всех проблем – в отношениях, с финансами или самооценкой, с родителями или детьми, со здоровьем, депрессиями и грустью, вредными привычками – у всех этих проблем только один корень. Привязанность к формам. Ты думаешь, что твое ЭГО – это ты. Думаешь, что у тебя есть чувства, эмоции, мысли и убеждения, целая жизненная история. А это совсем не так. Твоя личность – не ты. Твои чувства – не твои чувства. Твои мысли – не твои мысли.
Бывают моменты, когда ты чувствуешь огромную радость, не зависящую от внешнего. Внутреннюю легкость и свободу. Вот – Ты. Художники называют это вдохновением. Однако длится оно недолго, да и жизнь возвращает нас быстро обратно. То, что ты называешь своим эго, личностью – не ты. Это отдельное существо, которое живет вместо тебя. У него есть имя и цель. Оно говорит тебе что делать, во что верить и о чем думать. И неважно, сколько у тебя денег, власти или уважения. Ты в игре. И это его игра, не твоя. Чем больше у тебя денег и власти в его мире, тем меньше у тебя их в реальности.
Посмотри вокруг. Где ты сейчас? Что тебя окружает? Какие предметы, цвета, запахи, звуки? Нам дана удивительная жизнь, а мы все пропускаем. Стремимся куда-то… Карьера, деньги, отношения, здоровье, семья, духовное развитие. Все развиваемся, ищем смысл жизни или утопаем в развлечениях и вредных привычках.
Жизнь – проста и удивительна. Она происходит прямо здесь и сейчас, с тобой. Остановись. Почувствуй вкус своего чая или ветер в волосах. Почувствуй тишину и теплоту руки другого человека. Ты уже имеешь Все. Это и есть Настоящее – и есть сама Жизнь. Это огромный дар. 30 триллионов твоих клеток каждый день трудятся и живут ради тебя. Мудрость – тихая. Благодарность за то, что есть – приносит покой и радость. Любовь – это служение. Это и есть настоящие мы. Будь настоящим.
ТЫ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ПО-НАСТОЯЩЕМУ СЧАСТЛИВЫМ?
Ты можешь читать умные книжки по психологии, бизнесу, изучать сакральные знания и мудрые науки, практиковать йогу и "духовное развитие". И в одной из сфер может даже что-то получиться. Но ненадолго, как правило. К тому же вылезут проблемы в других сферах.
Я всегда задавался вопросом: “Должен же существовать простой и понятный каждому
способ быть свободным, счастливым и уверенным, быть собой? Действующий безотказно – независимо от веры, религии, убеждений. Чтобы перестать испытывать негативные эмоции, злиться, обижаться, обвинять? Без эзотерики и медитаций -просто, логично, понятно всем.”
Такой способ есть. Ты сам всегда его знал. Он прямо перед глазами.
Духовный рост не занимает много времени. Он происходит мгновенно и бесповоротно. Не нужно заниматься эзотерикой, духовными практиками, позитивным мышлением и расстановками, не нужно прощать или использовать секретные методики. Это волшебство. Перед тобой словно исчезают все препятствия. Проблемы с окружающими или отношениями решаются сами собой. Границы в бизнесе раздвигаются и ты просто идешь вперед, воплощая свое виденье. Тебя невозможно задеть, подставить или предать – люди просто не смогут этого сделать. Каждый, с кем ты общаешься запомнит тебя на всю жизнь – девушки, парни и все остальные. Тебе даже делать ничего не нужно для этого – просто быть собой. Человека, живущего в ладу с сердцем и разумом сложно забыть. Проблемы общения и лидерства вообще не будут стоять, потому что ты знаешь кто ты в самой своей основе. Ты свободен от страхов, обид, боли, претензий. Похоже на сказку? Возможно. Но это реальность. И ты можешь жить в ней уже сейчас!
В тебе уже ВСЕ есть.
Нужно только убрать лишнее.
То, что закрывает нас настоящих – эго.
Сделать это очень просто – нужно лишь 1 раз увидеть.
Состояние покоя и радости словами не передается. Да и не нужно – ты сам все увидишь. Это жизнь из основы своего бытия. Я верю, что ты можешь жить по-настоящему Великой Жизнью. Изменить мир и оставить свой след. В тебе есть потенциал Эйнштейна, Ньютона, Леонардо да Винчи, всех великих людей. Открыть его просто. Освободись от границ и барьеров – и будь настоящим собой!
ЗНАНИЕ ИЛИ ДЕЙСТВИЕ?
Это не обычная книга. Возможно, ты взял ее, чтобы освободиться от эгоизма. Но это только начало нашего путешествия. Избавиться от него можно быстро, минут за пять. Способ насколько простой, насколько и эффективный. Однако, просто зная его – ничего не изменишь. Тысячи лет люди знают все это, но освобождается тот, кто просто берет и делает. Не рассуждает, не спорит, не думает об этом, а делает. Остальные боятся первого шага, поэтому придумывают новые философии, учения, пишут толстые книги и выводят умозаключения – все, лишь бы не делать. Имена тех, кто сделал это, мы помним – Иисус, Будда, Ганди и многие другие.
Можно сколько угодно говорить, проводить множество бесед. Стараясь осознать что-то, прочитать много книг. Но все это окажется бесполезным, пока человек не начнет действовать. Без этого все знания, все мудрые мысли, просто висят мертвым грузом и тянут вниз, в привычный нам страх. Только решительные действия меняют характер и выводят из запутанных историй.
Некоторые вещи в книге покажутся тебе странными. Весь твой опыт и знания приучили тебя к другому. Твой разум будет называть некоторые мысли глупыми или говорить, что здесь нет ничего нового, что это я и так знаю. Он будет сопротивляться и заставлять тебя не читать, и тем более не делать. Потому что для него это опасно. Он не хочет, чтобы ты стал свободным, жил настоящим собой.
Ты можешь верить во что хочешь и считать свое мнение важным. Здесь лишь описана картина реального мира таким, какой он есть. Об этом не нужно спорить, соглашаться или думать. Когда ты просто начнешь шаг за шагом открывать ее, выкинув весь свой багаж знаний и опыта, почувствуешь все сам.
Ничего нового я не скажу и не открою. Этого не сможет сделать ни одна книга, учитель, мастер-гуру, продвинутый человек. Остановись в своем поиске ответов. Настоящий ты уже все знает. Просто убери лишнее, что закрывает тебя настоящего – и увидишь все сам. Это настолько простая и важная мысль, что она будет повторяться снова и снова.
Чтобы это сделать, нужно кусочек за кусочком начинать видеть картину реальности. Она может сложиться в середине книги или в конце, или после седьмого прочтения. Главное – не захламляй голову новыми знаниями. Не привязывайся к словам, они лишь указатели. Просто указывают на что-то. Поймай ощущение и действуй. Помни, эта книга – билет в один конец. Жить жизнью меньшей, чем великая ты уже не сможешь.
РОДИТЬСЯ ДВАЖДЫ
Человек рождается дважды. Первый раз телом, второй – душой. Большинство людей рождаются только один раз, так и не понимая зачем. Ты вступаешь в самую важную битву в своей жизни. Ты не можешь ее отменить, только перенести к выгоде своего соперника. Рано или поздно, в нее вступают все. И лучше это сделать сейчас. Откладывая ее на потом, может случиться, что в момент битвы тело уже не сможет выдержать нагрузки.
Мы подойдем очень близко к двери с названием “Я Есть”. Останется так мало… Твой ум придумает различные версии, объяснения, в которые ты можешь поверить. Он нарисует последствия, мотивы, которых ты не захочешь и испугаешься. Ни что из этого не является истинным. Ты можешь решить развернуться и уйти обратно. Тебе будет хотеться убежать каждый раз. Однако я вижу твое чистое сердце. Вижу ослепительный свет и силу твоей Души. Вижу, какой ты настоящий и восхищен этим.
Могу обещать тебе только одно. Ты станешь действительно свободным и по-настоящему счастливым. У тебя появятся ответы на все свои вопросы – и они будут твоими, а не внешними. Всегда и везде, ты будешь видеть и чувствовать радость и легкость, идущую из самой основы твоего бытия. Никто и ничто не сможет этого нарушить или изменить. Ты узнаешь кто ты.
Если ты выберешь бегство, отложить эту битву – это твое право, принимаю его и поддерживаю тебя в этом. Я не хочу, чтобы ты выбирал то, что я считаю правильным. Радуюсь от твоего выбора и того опыта, что ты на нем получаешь.
Когда это случилось со мной, думал, что не выдержу той дикой душевной боли. А потом – в одну минуту все полностью переменилось. Внешне не произошло ничего. Все изменилось внутри. Я увидел того, кто жил вместо меня. Того, кого сейчас называют эго. И он ушел, игра закончилась. Выяснилось, что настоящему мне совсем не больно. Настоящий “я” счастлив, независимо от внешнего.
Почему говорю тебе все это? Писать об этом, возможно, глупо и странно. Потому что ты дорог мне. По-настоящему дорог. И потому, что ты стал таким же огнем для меня. Всему свое время. А сейчас – отдайся своему выбору полностью. Живи тотально.
Я в тебя верю.
Будь счастлив.
Просто будь.
АБСОЛЮТНАЯ ИСТИНА
В нашей жизни много вещей, которые важны. Важна семья, здоровье, отношения. Быть хорошим сотрудником, мужем, другом, жить в хорошем доме, быть добрым. И многое другое. Все эти вещи, конечно же, важны. Но важны не абсолютно. Абсолютной же важности вещь – понять, кто я и зачем я здесь. Без нее не имеет смысла все остальное. Духовное развитие не имеет смысла, тренинги, книги, карьера не имеют смысла, ведь я не знаю, кто я и зачем все это делаю. Когда мы находим настоящих себя, тогда тем более все это не нужно. Потому что мы просто являемся собой.
Смысл жизни можно выразить 1-2 словами, и он для всех одинаков. Иллюзии разные, а истина одна для всех. У всех нас чувства одинаковые. Чувствуем их мы также одинаково. И то, зачем мы здесь, для всех едино. Настоящие истины – самые простые и выразить их можно очень просто. Мало кто понимает это сразу.
Настоящий истинный смысл жизни – Быть. Просто быть. И это все. Эго захочет что-то добавить: “Наверное, нужно быть кем-то? Духовным, добрым, хорошим … Как это, “просто быть”?” Быть – очень легко. Возьмите себе за правило слушать тишину. Больше молчать, больше слушать. В этом смысл – замолчать и наблюдать. Не думать, что ответить на чьи-либо слова или действия, а просто молчать и смотреть. Смотреть, как что-то происходит или как меня оскорбляют или унижают. Да, именно так. Это и есть быть.
Перестать что-то хотеть произвести, потому что любой звук и действие сотрясает Вселенную. Слушать не музыку, не звуки, не слова (обидные или радостные), а тишину, стоящую за ними. Тишину, из которой все звуки исходят и в которую уходят. Попробуйте прямо сейчас.
ГЛАВА 1. ЧТО ТАКОЕ ЭГОИЗМ?
ГОЛОС В ГОЛОВЕ
Или откуда растут все наши проблемы.
Очень много написано про Эго в умных книжках по психологии. Мы думаем, что это часть нашей личности. А кто-то считает его самой своей личностью. Мы говорим – "Мое эго". А что под этим подразумеваем? Наши мысли? Чувства? Характер? Нашу память? Или все это вместе? А ты хоть раз задавал себе вопрос – "Если эго – мое – то кто этот я, кому оно принадлежит?"
Часто ли ты слышишь мысленный голос в своей голове? Он постоянно что-то оценивает, обсуждает, выносит решения, даже говорит тебе что делать. Он много говорит. О том, кто прав, кто виноват, что делать и как относиться к чему-то. Трудно его остановить, поэтому ты часто поступаешь так, как говорит этот внутренний голос. Считаешь, что он … твой.
“Меня обидели”, “Я уважаю себя”, “Я не заслуживаю такого отношения”, “Он не прав”, “Он плохо себя повел”, “Как можно быть таким глупым?”, “Мой начальник – дурак”, “Я – жертва”, “Я победитель”, и много, много других мыслей приходит в голову. Но это не твои мысли.
Думаешь, ты контролируешь его? Нарисуй точку на листе, сядь напротив и смотри на нее, не отводя глаз, 10 минут. И слушай поток мыслей, который будет тебя отвлекать от этого простого занятия. Взгляд будет то уходить в сторону, то возвращаться, а мысли хаотично бегать.
ЧТО ТАКОЕ ЭГОИЗМ?
Существует множество мнений на этот счет. Вот некоторые из них.
1. Эго – это голос в голове
Наверняка вы встречали людей, которые говорят: “Это мое эго, мне с ним хорошо. Зачем я буду от него избавляться? Мне итак классно, я счастлив.” Они привыкли жить с этим мысленным голосом в голове. Если человек придет к психологу и скажет:
– Доктор, у меня голос в голове, – что скажет на это психолог?
– Вам надо лечиться. Вот вам таблетки или проследуйте в белые палаты.
А вы задавали себе простые вопросы? Если у меня в голове звучит голос, который все оценивает, то кто его производит? И более того – если во мне есть этот голос, то кто внутри меня же его слышит? А это уже два кого-то внутри меня. Это же шизофрения, коллективное безумие, в котором живут 98% людей и считают его нормой. Оно не в психбольницах, где люди вообразили себя Наполеонами, оно прямо здесь. И это единственная проблема.
2. Эго – это моя личность
Личность – это набор эмоций, чувств, убеждений. Целый клубок знаний и ощущений, которые мы тащим за собой. Мы даже дали всему этому имя и наделили историей. “Меня зовут Алексей, я веду тренинги по избавлению от эгоизма, люблю природу и расслабляющую музыку… ” – и понесли свой мешок дальше. А у некоторых этот клубок стал настолько тяжелым, что они еле тащат его, согнувшиеся и несчастные. Еще бы. Они запихали в него своих детей, работу и весь свой “ценный жизненный опыт”.
Но я ли это? Или это просто моя выдумка о себе, поверхность и я где-то глубже? Многие люди чувствуют, что в концепции “личности” есть какой-то подвох. Потому что внутри, под этой личностью, есть ощущение, что я что-то большее, чем она. Я что-то большее, чем Алексей. Ощущение почти неосязаемое, мы его еле-еле чувствуем и поэтому пытаемся везде найти себя.
3. Эго – это социальная условность
Люди, которые любят свое эго, живут условно. В иллюзии, вымышленном мире, навязанном им извне. Даже не в своих иллюзиях, а в чужих. Мы думаем, что имеем личность. Она внушена внешним миром, так еще и наполняет нас мыслями и установками, также созданными кем-то другим. Мы кормим эту личность, голос в голове, выполняя его команды. “Тебя унизили – ответь”, “Обошлись с тобой несправедливо – сделай так-то”, “Тебя напрягают? Уйди от них”,
“Ты же заслужил еще один кусок торта” – и многие другие мысли проносятся в нашей голове в момент стресса и дискомфорта. Мы следуем им – и голос на время замолкает. Он снова победил, сохранил контроль над нами. Однако в следующий раз он будет требовать свое еще сильнее и больше. Поэтому так сложно избавиться от привычек и пороков. Потакая им, он становится сильнее и заставляет нас брать очередную сигарету или съесть еще один кусок торта, или изменить мужу, жене. И каждое такое действие будет все легче и легче делать, потому что совесть, Душа, все уменьшается и корежится. Человек становится пустой оболочкой, которой как куклой управляет эго, “личность”. Странно после этого говорить, что это может нравиться. Это будет ложью прежде всего самому себе.
4. Эго – это сравнение с другими, разделение
Разделять все на части – любимая игра эго. Личность только тогда личность, когда она отдельна. Когда это моя личность, а это твоя. Я уважаю твои рамки, границы. Это я, это ты, это они. Это китайцы, это русские. Ему нужно это разделение. Потому что без него он не может существовать.
5. Эго – это гордыня, превосходство
Гордыня – это живое существо, которое напрямую управляет нами и говорит что делать. Когда нас унижают или принижают заслуги – она включается на полную силу и пытается восстановить наш статус, восстановить справедливость. “Я докажу, я достигну.” Гордыня пытается защитить эго. Это его первая линия обороны. Так же и когда нас хвалят или дарят что-то, а мы стесняемся, чувствуем неловкость и не принимаем. Это другая сторона гордыни.
КОРЕНЬ ВСЕХ ПРОБЛЕМ. ЖИЗНЬ ТЕЛА.
Говорят, мы в темнице для разума. Это не совсем так. Мы в темнице У разума. Это единственная проблема, и она вполне решается очень просто. Вся уловка только в том, что наше сознание полностью фиксировано на теле. Мы подчинены телу, погрязли в этом полностью. Концепция такого мировоззрения похожа на снеговика:
Все внимание телу. Каждый день, просыпаясь утром, мы начинаем с заботы о теле. Чистим зубы, моемся, завтракаем, одеваемся, идем на работу. Что такое Душа, да и есть ли она?
– Что-то после смерти, возможно, улетит в рай или в ад. Так мне
сказали. Но сам я не знаю. Поэтому вспоминаю о ней только,
когда накроет проблемами так, что не продохнуть.
– Что такое Дух я знаю еще меньше, чем про Душу.
Слышал, конечно, что в здоровом теле здоровый дух,
но что это – здоровый дух – я даже не знаю.
И почему он может быть не здоров?
Как наше сознание привязано к телу?
Мы зарабатываем деньги и строим карьеру – для чего? Для тела, или для других тел – например, семьи. Чтобы было что поесть (телу), во что одеться (телу), побывать там, где всегда хочется (побывать телом), чтобы родные были сыты, одеты, им было где жить (их телам). Занимаемся здоровьем и ходим в зал – зачем? Чтобы лучше себя чувствовать (чтобы лучше чувствовало себя наше тело), было здоровым и сильным. Тогда и мы чувствуем себя лучше, и энергия появляется для … достижения целей, карьеры, бизнеса.
Ищем хороших отношений, ищем свою половинку – почему? Чтобы встретить другое тело, рядом с которым нашему телу будет хорошо. А без половинки как-то не так хорошо и радостно. Мы можем, конечно, найти красивые оправдания про любовь. Но в реальности мы просто привязаны к наличию другого тела рядом. Зависим от него эмоционально или физически. Очень хотим завести детей (то есть другие тела). Встречаемся, и говорим о политике, об отдыхе, развлечениях – о том, где было наше или другие тела и что они делали. Хотим хорошую машину, телефон – материальные объекты (для тела).
Думаете, само собой создалось глобальное общество потребления, ведущее только к депрессиям и отсутствию смысла? В потреблении никогда не было и не будет смысла.
Даже родители потребляют своих детей. Сильное желание иметь ребенка означает желание использовать его, чтобы почувствовать себя лучше, почувствовать себя мамой. Все эти материальные объекты держат наше сознание в железных тисках привязанности к земному. Наше эго довольно, потому что оно – тоже часть тела. Оно может видеть только материальные вещи. Проблема в более широком смысле звучит так -
Мы привязаны к формам
Такой формой может быть как материальный объект – дом, машина, другой человек, работа. Кто-то привязан к алкоголю, еде, национальности и другим объектам внешнего мира. Так и нематериальный, но это такая же форма, только менее плотная – убеждения, мысли, чувства, эмоции, учения и религии, духовность.
Наша тотальная привязанность к формам – это единственная проблема, из которой растут все остальные наши неурядицы во всех сферах. Тот, кто я есть – безграничное сознание, вечная Душа запирает себя в тесную клетку маленького мира и играет в него, как в настоящий.
Привязанность к телу и формам так прочно въелась в наше сознание, что люди даже приходят в храм – и чего они просят? Во-первых, просят. Словно Бог, подаривший нам целый мир и безграничные возможности, подаривший всего себя, может дать что-то еще. Во-вторых, они просят: “Дай мне здоровья” (себе ли родным) – для тела. Здоровье нужно телу. Душе оно не нужно. Самые зависимые люди даже придумали оправдание: “Я же не для себя прошу – для других.” Душам ваших родных не нужно здоровье – оно нужно вашему эго. Это вы корыстно хотите им здоровья. А их Души выбрали свой опыт, а не ваш. Вы думаете, что совершаете хороший поступок, а на самом деле просто насилуете их, навязывая свое желание.
“Дай финансового благополучия и успеха в делах” – для тела. “Встретить любимого человека”, – то есть встретить другое тело, чтобы моему было хорошо. Дай мне половинку, с которой я буду чувствовать Любовь. Все только о теле. Где здесь о Душе или о Боге? Только представьте, как глубоко это проникло в нас.
Даже те вещи, которые мы считаем духовными, также завязаны на теле. Мы приходим в храм к Богу, к тому, чья сущность не физическая, а чистая любовь и вместо Благодарности за жизнь и за весь мир, вместо того, чтобы хоть чем-то отблагодарить его за все то, что он подарил – просим для тела, делаем заказ как в супермаркете? Только желаем еще и взять все это даром. Просто так. Использовать Бога для корыстных целей удовлетворения тела? Ох как нашему эго это нравится, да он просто торжествует! А вот мы в большой беде.
Потому что мы этим еще и заявляем Богу:
“Ты дал мне безграничную силу, но я не стану ей пользоваться.
Я вообще ничего не хочу делать. Это ж нужно трудиться.
А я хочу, чтобы ты мне дал еще и за просто так.
И дал не то, что мне действительно нужно, а то, чего я хочу.”
При возникновении проблем мы начинаем думать, что с ними делать и как их решить.
Например, проблемы с дочкой, и мы обращаемся за советом к психологу. Но так ничего не изменится. Потому что вы думаете только о телах, на уровне форм. Вы думаете это ваша дочь, а это не так. Проблема не в формах. С дочерью вообще нет проблем – проблема в вас. Вы думаете о ней, как о теле, и снова разделяете. Это она, это я, а это он. В этом причина всего негатива, обид и расстройств. Фиксация сознания на формах.
Для тех, кто уже начал это понимать и выходить из-под власти эго, оно придумало другую ловушку – духовное развитие. И человек начинает “духовно развиваться”, читать книги. Но – духовное развитие, это тоже форма. Более тонкая, но форма.
“Я добрый” – это тоже фиксация за форму. “Я – Любовь” – та же форма. Наше сознание полностью фиксировано на формах. Пока мы играем в них – то, как дети в песочнице, строим куличики из своих убеждений, которые дядя придет и сапогом разрушит. А он придет. Этот дядя не плохой. Он рушит наши куличики, чтобы мы вышли из песочницы и перестали играть. Поэтому наши отношения страдают – куличик разрушается. Нам словно говорят – “Выйди из песочницы и увидь реальный мир!”. А мы не соглашаемся: “Нет, я построю новый куличик, я буду бороться за свое счастье!”
В этой картине мира победителей нет. Только проигравшие. Все равно в конце жизни придет момент, когда вы посмотрите на прожитые годы и поймете, как много пропустили в стремлении за иллюзиями. Вас не будут мучать ваши ошибки. В конце жизни мы вспоминаем все хорошее, что могли сделать, но не сделали. Мы не будем жалеть, что мало развлекались и не попробовали всего. Мы будем жалеть о том, что не сказали добрые слова родным, потому что боялись. Не сказали отцу и матери, что мы их любим и ценим, что не обняли их. Боимся сказать человеку, что он нам нравится – просто так. Боимся говорить искренне и открыто со всеми, потому что нас могут послать или обидеть. Наши страхи не важны, они придуманы эго. Важно лишь, что мы не делаем то, что действительно хотели и что по-настоящему важно.
И вместо всего этого, мы выбираем одеть маску брутального мужчины или независимой женщины и … молчать. Или отстаивать свою точку зрения, которая никому не нужна.
МАЯТНИК
Живя полностью телом, счастья нам не видать. Гармонии и спокойствия тоже. Потому что маятник постоянно раскачивается. Вы постоянно будете метаться от минуса к плюсу. Почему все так стремятся к положительным ощущениями и избегают отрицательных чувств? Не важно, плюс или минус вы испытываете, большую радость или большую грусть. Вы в игре. Это лишь две стороны маятника, которые позволяют ему качаться. Когда есть большой плюс, вы испытываете прилив счастья – он не будет вечно. По законам физики маятник качнется в другую сторону и вас накроет такой же большой минус. А потом снова качнется в плюс и так далее.
Люди даже придумали образ для описания этого процесса. “Жизнь как зебра – то черная полоса, то белая.” Задача эго – зацепить нас за эмоцию. За любую эмоцию, радость или гнев, не важно. Как только мы зацепились и выдаем эмоцию, мы под контролем. То есть не в себе. Наше естественное состояние посередине. Там, где маятник не качается ни в плюс, ни в минус. Покой и гармония. Именно тогда мы можем выбирать любую эмоцию или чувства, не отождествляясь с ними. Оставаться свободными.
Жизнь тела – это тренинги, духовное развитие, алкоголь, табак, телевизор, компьютер, телефон, клубы, секс для удовольствия, вещи, молитва просьбы, одежда, лекарства, болезни, религия успеха. Каковы последствия такой жизни? Их можно легко предсказать. Кризис среднего возраста, болезни, проблемы, отношения, не приносящие истинного счастья, несчастливые дети, депрессии. Значительная часть людей в “развитом мире” живет на антидепрессантах и успокоительных. Потому что живут лишь телом и потребляют весь мир для поддержания этой бессмысленной жизни. Ходят в храмы, чтобы найти выход и не находят.
Потому что храмы и религии такая же часть игры. И не смотря на разговоры о Боге, также фиксируют сознание на формах и телах. Молись так-то, слушай такую музыку, одевайся так-то, читай такие-то книги.
Эксперимент.
Хотите почувствовать, насколько вы фиксированы на теле?
Составьте список 10 ваших ценностей и желаний.
1. …
2. …
3. …
Что будет среди них?
Здоровье, отношения, финансы?
Сколько из них о теле?
Ответьте честно сами себе.
СМЫСЛ ЖИЗНИ
Хочешь узнать, в чем смысл твоей жизни и жизни всех людей? Он един для всех, и ты его знаешь. Однако голос эго говорит:
“Каждый человека уникален. У каждого свой смысл,
общего быть не может. У кого-то семья,
у кого-то духовное развитие, у кого-то бизнес.”
В нашем путешествии эго будет часто возмущаться и вставлять тебе палки в колеса. Первое время. Поддерживать иллюзию виртуальности. Такая у него работа.
Почему смысл жизни един для каждого человека? Потому что в нашей основе лежит одно и то же. Чем отличаются чувства китайца, африканца, европейца, индейца или русского? Грусть китайца такая же, как и грусть африканца. Радость мы все чувствуем одинаково. Тоску, страх, сомнения, обиды, гнев, растерянность, счастье все люди чувствуют одинаково. В самой своей основе все мы одинаковые. Сделаны из одних и тех же атомов. Тогда почему мы считаем, что у всех своя точка зрения и свой смысл в жизни?
Иллюзий много, истина одна для всех.
И смысл жизни един для каждого человека.
РЕАЛЬНЫЙ И ВЫМЫШЛЕННЫЙ МИР
У нас есть одно правило.
Мы не освобождаем разум взрослых людей.
Он может не выдержать правды.
Морфеус, “Матрица”
Существуют два мира – реальный и вымышленный. Они совершенно разные.
Вымышленный мир
Нам кажется, что мы живем в реальном мире и знаем его. Мы говорим: “Это моя жизнь, моя работа, семья, страна. А здесь мои интересы – политика, футбол, машины, развлечения, путешествия.” Мы уверены, что у нас есть желания и цели, к которым нужно стремиться и добиваться. И мое любимое – “У меня есть собственное мнение.”
Добро пожаловать в вымышленный мир. Здесь все более-менее известно и понятно, все разложено по полочкам. Есть дисциплины наук, религии, политика, работа, убеждения. Когда 98% людей живут в придуманных кем-то иллюзиях и не видят ничего иного, начинаешь сам разделять их безумие и верить, что так и должно быть. Болезнь становится нормой.
Это вымышленный мир потому, что ценность и отношение ко всем этим вещам мы выдумали сами. Они находятся только в нашей голове. Мы всего лишь придумали и договорились с другими людьми, что это так. Все разделили правила коллективного безумия и играют по ним.
Большинство из того, во что мы верим и знаем – не существует в реальности. Это всего лишь набор мысленных конструкций. Например, концепция страны. Люди поделили единую землю на участки, нарисовали на карте границы, поставили заборы, выбрали управляющих этими участками (правительства) и договорились между собой, что это – “моя” земля, а то – “твоя”. Далее они выдумали огромное количество всяких правил, как люди, согласившиеся с мыслью, что это “их” участок земли должны взаимодействовать с теми, кто оказался по другую сторону забора. И появились визы, законы, правила въезда и выезда из той или иной страны. А что было на месте этих стран миллион лет назад и будет через миллион лет после? Просто единая земля, без границ и правил. Эта мысль о разделении создана для того, чтобы люди постоянно отвлекались на внешние игры и драмы, выясняли отношения между собой. Таким образом, у них даже не будет времени увидеть всю иллюзорность своей жизни. Игра, вымысел, настолько затягивают и увлекают, что поглощают все время и внимание человека.
Или концепция “личности”. Я, человек с определенным именем, работающий на определенной работе, увлекающийся такими-то вещами. Эта роль прописывалась в нас с рождения и до настоящего момента. Нам кажется, что работа и интересы характеризуют нас, как личность, придают уникальности. Но все эти представление о нас самих – снова всего лишь концепция, набор мыслей у нас в голове. В реальности мы не являемся ничем из этого. Однако, настолько отождествились со своей ролью, приросли к ней, что стали воспринимать ее как единственную реальность. Что будет, если стереть вам всю память? Обнулить ее. Вы перестанете быть “собой”? Тело останется таким же, глаза те же. Увидев вас, ваши друзья скажут: “Привет, да это же ты!”. Но вы никого из них даже не узнаете, как не узнаете прохожих на улице. Потому что набор мыслей и интересов изменится кардинально. У вас не останется характеристик от прошлой роли – она станет другая.
Подобное происходит с нами, когда смотрим интересный фильм. Мы настолько отождествляем себя с героем, что погружаемся в его переживания и приключения с головой. Они кажутся нам реальными. Люди смеются, грустят, сочувствуют и даже плачут во время фильмов. Мир, показанный в фильме, кажется нам реальным, а главный герой – частью нас самих. Но вот кино заканчивается, и мы растождествляемся с той ролью, принимая более привычную – роль “себя”.
Приходим на работу, и вот “я-личность” уже в роли “начальника”, “менеджера”, “консультанта”. Каждая из этих ролей также существует только как набор мыслей у нас в голове. Начальник должен вести себя определенным образом и одеваться в соответствии с правилами. Значит и я должен вести себя так. Другие, абсолютно такие же люди, с такими же чувствами, принимают эту нашу роль, и разделяют вымысел, подыгрывая нам. Например, подчиненный общается с начальником в определенном ключе. Его начальник соответствует этой роли только для своего подчиненного. Но когда он разговаривает с вышестоящим руководством, то сам становится в роли подчиненного, с соответствующими ей параметрам.
Также, мы сами придумываем мысли и чувства. Мы можем выбрать любые, их миллионы, или оставаться в тишине и покое. Но из всего этого разнообразия выбираем именно определенные убеждения, переживания. В действительности, мы представляем из себя чистый лист, белое полотно, на котором может проигрываться любой фильм, любой сюжет и эмоции. Реально полотно, а не фильм.
Концепция Бога, как ни странно, также всего лишь концепция, набор мыслей. В каждой религии он представляется по-своему. Любая идеология, книга, также просто набор разрозненных мыслей, собранных воедино согласно вымышленной концепции в голове автора. Ничего больше. Именно поэтому книг написано великое множество. Романы, приключения, фантастика. И везде свои сюжеты, свои миры, созданные воображением писателя.
Цвета, предметы, которые мы видим – даже они не реальны. Мы думаем, что листья дереве зеленые, а снег белый? Это не так. Посмотрите на них же в разных частотных диапазонах – цвета будут разные. Так какого же цвета снег в реальности? Неизвестно. Просто структура данного вещества поглощает и отражает определенные длинны световых волн, которые могут в очень узком диапазоне восприниматься нашими органами зрения. Все окружающие нас “плотные” предметы, на самом деле – пустые. Стол, стул – это всего лишь набор электронов и атомов, собравшихся в такой форме. Мы их воспринимаем как твердые предметы потому, что находимся на определенном расстоянии от них. При очень сильном приближении к ним, мы увидим атомы, между которыми находится на 99% пустое пространство.
Мы считаем виртуальным миром – компьютер, игры, кино. Конечно, люди, много играющие на компьютере, живут в виртуальности. А реальный мир где? Ирония в том, что мы также в виртуальном вымышленном мире живем. Та же игра, только другого масштаба. Мы настолько погружены в нее, что даже не замечаем. Она повсюду, как матрица. Посмотрите в окно – и увидите ее.
Но также, посмотрев в окно, мы можем увидеть и реальность. Они существуют вместе, одновременно. Граница между ними проходит в нашей Душе. Важно лишь, в каком из них мы выберем жить.
Реальность
Можно назвать ее по-разному – Природа, Вселенная, мир Бога. Названий много, суть одна. Эта реальность – то, что есть в действительности. Здесь все по-другому и первое время очень непривычно. Некоторые моменты даже могут показаться жесткими. Настолько мы привыкли к вымышленному миру, придуманным ценностям, что потеряли связь с Источником, перестали понимать логику природы и чувствовать счастье быть самой жизнью, а не ее маленькой частью.
В реальность возвращает полная осознанность. Это не так трудно, как кажется. У нас уже прямо сейчас она есть. И даже делать ничего не надо, развиваться не нужно, открывать в себе что-то – тоже. Мы уже являемся самой жизнью. Все, что нужно – просто убрать лишнее, что закрывает все это от нас – эго. Почувствовать реальность, а не понять ее и не анализировать. Просто осознать, что за игра идет, и кто с нам играет.
Как отличить вымышленный мир от реального?
Вы можете показать пальцем на живописный участок земли и сказать: “Эта 1000 гектаров – моя”. И здесь возможны 2 варианта. Когда вы верите в эту историю один – вы либо полный безумец, либо фантазер. Когда остальные люди согласны с вашим утверждением, и у вас даже есть соответствующая бумага с печатью – это означает лишь то, что люди вокруг согласились с вашей выдумкой. И тогда ваша собственность становится большой ценностью.
Что такое любая собственность в реальном мире? Всего лишь идея, существующая только у нас в голове. Как можно владеть землей? Это невозможно и никогда не будет возможно. Участок, на который вы предъявили права, был за миллиарды лет до вас и будет через миллиарды лет после.
Возьмите купюру в 5000 рублей. В вымышленном мире это ценность. Мы договорились между собой, что за эту бумажку с картинкой можем получить предметы или услуги. Так дети играют в “магазин”, используя вместо денег фантики от конфет. Становясь взрослыми, игра усложняется, но остается вымыслом. Можно что-то купить на эти деньги – еду или одежду. Когда таких купюр много – это еще большая ценность. Некоторые люди даже готовы идти по головам, предавать других, чтобы получить много денег. Но мы придумали, что это ценность.
Представьте, вы оказались в реальном мире, созданным Богом. Например, на природе. Не привязывайтесь к образу, следите за ощущениями. В центре Сибири, вокруг лес, медведи, волки. А у вас только ваш чемодан денег. Вокруг шумят деревья, поют птицы и на тысячи километров ни одной деревни и города. Какова ценность 5000 рублей в реальном мире? Можно попробовать развести огонь… Но гореть он будет недолго. Пожалуй, это все. В реальном мире это просто бумажка с картинкой. Я могу нарисовать любые картинки, но почему-то не смогу на них ничего купить. Потому что с этим не согласятся другие люди. Если бы они согласились обменивать на продукты сосновые шишки – деньгами были бы шишки.
Автомобиль. Мы хотим машину. И подороже, покомфортнее, престижнее. Одна из вершин – Ролс-Ройс за миллион долларов. Дороже просто сложно найти. Например, вы купили ее. Чувствуете себя на подъеме, уверенно, что чего-то достигли. Престиж, комфорт, статус. Это очень большая ценность в вымышленном мире. Но вы снова всего лишь это придумали. А сколько усилий нужно, чтобы просто поддерживать автомобиль в исправном состоянии… Окажись вы с этим автомобилем посреди Сибири, в реальном мире, будет ли он там столь ценным? Людей нет – никто не признает ваш престиж. Встретите мишку и будете хвастаться своей машиной? Только не забудь спрятаться в нее. Медведь будет смотреть на единственный реальный объект – на вас.
Автомобиль не поедет – всюду деревья да кочки, дорог нет. А если и сможет проехать, то недолго. Бензин кончится быстро. И какое применение ему вы найдете? Небольшое укрытие от ветра и дождя. Но там тесно и спустя годы он заржавеет и станет обузой. Через пять лет он станет хламом. Скорее вы попробуете построить землянку или дом. В реальном мире автомобиль – всего лишь куча железа. Но в виртуальном – ценность.
Последняя модель телефона, за которой все гоняются и покупают за безумные деньги. В мире наших фантазий – это ценность. Мы считаем себя чем-то хуже, если у нас устаревший телефон. А еще нужен планшет. Это модно. У всех есть – и я хочу. В той же Сибири окажись вы с новейшим телефоном – сколько он проработает? День? Может два. Что вы будете делать с ним потом? Звонить некому, смску не отправить, в социальную сеть не залезть и даже фотки не выложить. Орехи тоже не поколете, разлетится вдребезги корпус. В реальном мире это абсолютно ненужная вещь. В виртуальном – ценность. Камень для колки орехов лучше подойдет. В реальном мире камень полезнее новейшего телефона.
Какая ценность всех ваших мечтаний, убеждений, идеалов там, в реальном мире? Там все просто. Сможете выжить – будете жить. Нет – так нет. Бывает, когда слышат звонок своего лежащего вдалеке телефона, люди начинают бежать к нему через все препятствия, словно от этого зависит жизнь во Вселенной. Современный телефон – очень мощная привязка к миру иллюзий. Стало скучно – мы лезем в телефон, в социальную сеть, скайп, ставим музыку. А может как раз в это время нужно отложить его и послушать то, что говорят или то, что происходит. Полное внимание – это очень важно. Мы идем по улице, едем в метро, уставившись в телефон, и пропускаем все, что происходит. Пропускаем целый мир, в котором находимся.
Сибирь – это всего лишь образ. Это не значит, что только там реальность. Оба мира существуют вместе постоянно и везде. Граница проходит у нас в голове и в сердце. Можно жить и в городе в реальном мире. Это сложнее, но возможно. Природа – это первоисточник. Она создана Богом напрямую. Там наше сознание возвращается к реальности и к себе, потому что мы общаемся с его живыми мыслями.
Мы все очень любим бывать на природе. Дети гораздо чаще живут в реальном мире, чем взрослые. Они могут рисовать на стенах. Потому что в реальности – это просто пишущий предмет в руках, а стена – отличная поверхность для письма. Все просто. Но в головах родители придумали все по-другому. Стены, обои – элемент декора, они закрывают голые серые стены и делают нам красиво, им и в голову не придет, что можно рисовать на них.
Мы считаем животных низшими существами – а ведь именно они живут в реальности. В отличии от нас. Подкатите на своей крутой машине ко льву, выйдите из нее в модном костюме, имея огромную власть в виртуальном мире, и попробуйте своим авторитетом заставить льва сделать так, как вы хотите. Голыми руками, командным тоном и своей абсолютной уверенностью, что вы серьезный влиятельный человек. Для него вы будете лишь вкусным обедом. Но люди, погрязшие в иллюзиях, будут лебезить перед вами, ища свою выгоду, стараться вам угодить и исполнять ваши приказы. И вам начинает казаться, что у вас есть власть.
Вашей кошке или собаке не важно, во что вы одеты, на чем ездите, чего достигли в жизни, какой большой компанией управляете и сколько у вас влияния. Они просто любят вас, потому что вы есть. Любят такими, какой вы настоящий. Каждый день они живут в настоящем мире. Мы все это чувствуем. Ваша кошка или собака может стать мощнейшим духовным учителем. Потому что их разум чист и живет в реальности. А как вы проживаете этот момент?
Животные для развлечения
Мы умиляемся медведям в зоопарках и цирках. Но не понимаем, что искорежили их естественную природу в угоду нашим иллюзиям. Медведи не ездят на велосипедах и не развлекают толпу. В реальном мире это мощные мудрые животные, хранители леса, которые участвуют во всей экосистеме. И общаться с ними нужно на их языке, а не коверкать их природу под наши фантазии. Не тянуть руки и пальцы к медведям в зоопарке, чтобы их погладить. Потому что они защищают свою территорию, в том числе и от вас. Язык животных нужно уважать и понимать, как это делали наши предки.
Они не станут развлекать за кусочек корма в виде подачки. Для этого их нужно сломать полностью. Цирк с животным и зоопарк в реальном мире – уродливое и грустное зрелище. Стыдное для того, кто считает себя хоть немного человеком. Но мы этого не видим, пока сами слепы.
А между тем, есть люди, которые общаются с животными в реальности.
Человек-Лев
Кевин Ричардсон много лет живет со львами.
Он выходит в саванну, играет с дикими львами,
даже в футбол с ними играет. Гладит и резвится
с большими взрослыми львами, как с котятами.
И они этому рады.
Или целое племя в Африке. Они кочуют
по саванне вместе с абсолютно диким
прайдом львов. Просто потому, что им хорошо вместе.
Львы охотятся сами для себя и дают себя гладить,
как домашние кошки. Туземцы кормят себя сами.
Аллигатор Почо
Или дружба человека с огромным 5-метровым
аллигатором Почо. Они даже купаются вместе
в озере и играют как хозяин с собакой.
При этом аллигатор живет в дикой природе.
Арнольд Поинтер и большая акула
А также дружба человека с дикими касатками и даже с грозой океанов – большой белой акулой, которая только и ждет, когда ее друг-человек прыгнет к ней в океан поиграть и с удовольствием дает себя почесать.
Однажды австралийский рыбак, Арнольд Поинтер,
спас из рыболовной сети самку белой акулы.
С тех пор прошло 2 года, но Синди (так он ее назвал),
не забыла своего спасителя.
Акула появляется каждый раз, когда он выходит
в море и пытается обратить на себя внимание,
выпрыгивая из воды, чтобы рыбак мог ее погладить.
Для всех людей это кровожадные хищники, а для них – друзья. Эти люди просто поняли правила реального мира. Вы можете легко найти информацию и видео о них в интернете. Мир реальный гораздо шире, чем наши иллюзии, и границ в нем нет никаких. Возможно все.
В реальном мире добро чаще всего оказывается злом, а зло добром. Здесь все иначе, чем мы представляем. Поэтому первое время у вас может быть шок. Сложно поверить, что все совсем не так, как представлял себе. Но это дарит свободу. Миру все равно, что вы о нем думаете. Он просто существует по определенным логичным правилам. Если вы их понимаете – мир вас принимает. Силе гравитации все равно, насколько велико ваше влияние и авторитет в физике, cколько вы визуализировали свой полет. Если вы прыгните с крыши – вы упадете. Реальность для всех одна. Иллюзии разные.
Удивительно не то, почему единицы достигают просветления. Удивительно, почему большинство – нет. Ведь все настолько очевидно и всегда перед глазами.
РОДИТЬСЯ ЗАНОВО
Сознание, однажды расширившееся,
уже никогда не сможет уменьшиться
до прежнего размера.
Альберт Эйнштейн
Как стать настоящим собой? Очень просто. Нужно лишь … обнулиться. Это похоже на маленькую смерть. Стереть все то, что мы считаем своей личностью. Убрать ее и перестать жить шизофренией. Увидеть за формами источник, из которого они исходят. Это все, что нужно. И что будет тогда? Внешне может ничего не изменится. Но все изменится внутри. Вы перестаете быть частью жизни – и становитесь самой жизнью. Ощущаете ее во всем, чувствуете радость и счастье всегда и везде. У вас есть ответы на любые вопросы, и идут они не от разума.
Вы просто живете и наслаждаетесь каждой минутой, присутствуя здесь и сейчас. Никакие обиды и трудности вас не заденут. И возникать они будут гораздо реже. Вы будете знать, кто вы и зачем вы здесь, почувствуете свое предназначение и станете следовать ему. Здесь начинается настоящая Жизнь.
Мы очень боимся умирать. Очень не хотим этого. Дорожим всеми своими вещами, убеждениями, чувствами, людьми. Придаем им значение. Как же так, меня не станет? Всей моей личной истории не станет? И пока мы за это цепляемся, эго торжествует и крепко сжимает нас в своих объятиях. Вы родитесь по-настоящему, когда умрет ваша личность. Большая часть людей не рождаются Душой. Поэтому всю жизнь ищут смысл и не могут найти.
Обнулиться, означает освободиться от той личности, которой вы думаете, что являетесь. Все, кем себя считаете. Все, во что верите. Выкинуть все, что знаете. И здесь пощада не нужна. Смысл всего этого в том, чтобы умереть до смерти и понять, что смерти не существует вообще. И зря мы боимся.
Пересмотрите известные фильмы. “Матрица”, “Адвокат дьявола”, ”Константин”, “Бойцовский Клуб”. В них хорошо это показано. Главный герой освобождается и начинает видеть реальность после того, как умирает. Умирает все то, чем он думал, он является. И возрождается свободным.
Когда мы теряем все – вспоминаем кто мы.
Когда не за что цепляться – обретаем источник в себе.
Когда некому в нас верить – находим силу в своем сердце.
Силу, о которой и не подозревали.
Потеряв все, претерпев боль и унижения – обретаем настоящих себя.
Мы начинаем гореть так ярко и искренне, что зажигаем других.
Потеряв все – мы находим себя.
ИЛЛЮЗИЯ ВРЕМЕНИ
Вы были на кладбище? Там лежит много людей. И все они когда-то жили. Так же чувствовали, любили, заботились, учились, переживали, радовались, верили в свою страну. У них были цели и планы. Так же, как у вас сейчас. Они во что-то верили и как-то жили. И что осталось от всего их богатого внутреннего мира, убеждений? Вы даже не знаете об их существовании. Все эти тысячи вещей и чувств в их жизни теперь укладываются всего лишь в одно маленькое … тире. Знаете, такое тире на памятнике между датой рождения и смерти. И насколько им важно все это сейчас?
Мы тоже умрем. Не имеет значения – через год, 50 или 100 лет. Важно не сколько мы прожили и не что сделали, а как мы проживаем каждый день и каждое мгновение. Только это имеет значение. Вы можете добиться невероятных успехов в бизнесе, творчестве или семье. И все-равно умрете. И останется только тире. Это так важно, добиться успеха … пропустив чудо жизни в каждом моменте?
Мы придаем значение своей жизни по одной простой причине – слишком узко мыслим. Расширьте горизонты своего взора до 2000 лет. Перенеситесь на 2000 лет вперед и посмотрите, будут ли иметь хоть какую-то ценность ваши сегодняшние проблемы? А достижения, борьба за цели, осуществление мечт? Кто будет знать обо всем этом? Никто. Как и вы не знаете о миллионах людей, об их чувствах и мечтах, проблемах и драмах, которые происходили за прошлые 2000 лет. Мы не знаем обо всем этом даже сейчас, у соседей или друзей. Что они чувствуют? О чем думают? Что их радует, и от чего грустят?
А теперь расширим восприятие до 1 миллиона лет. Для Вселенной это секунда. С высоты этого видения вообще не важно, умерли вы в 2027 или в 2527 году – в любом случае вы умерли уже очень давно. Со всем ненужным багажом, который казался вам таким важным. А ведь эта дата наступит – на 1 миллион лет вперед. Что вы знаете о судьбах людей и цивилизаций, живших 1 миллион лет назад? У них были огромные успехи и глобальные катаклизмы, были технологические прорывы и создавались семьи. И где они сейчас? Даже следов не осталось. Их дети, внуки, праправнуки – никого нет. И совершенно неважно произошло это за 20 лет до глобальной катастрофы или через 200 лет после нее – результат один. Это неизбежно.
Говорят, живите так, словно каждый день последний. Это не совсем верно. В масштабе даже 2000 лет – мы уже умерли. Наши дети и внуки тоже. И все, что мы сделали, все, что считали важным, все, во что верили, превратилось в прах. Так ли важна наша жизнь, как мы представляем? Это может вас напугать. Точнее не вас, вам не страшно. А вот тому, кто живет вместо вас и цепляется за формы – вашему эго – вот ему страшно. Понимание, видение масштаба времени отрезвляет и дарит свободу.
Похожее ощущение реального мира нас посещает, когда мы приходим в свою квартиру через пару месяцев путешествий. Мы смотрим на вещи, которые раньше были важны и не понимаем, зачем их хранили – ведь сейчас они уже не так важны. Мы задумываемся, зачем держим столько хлама, потому что у нас с ним связаны какие-то воспоминания. Фотографии, магниты на холодильнике, одежда, предметы интерьера. Это лишь костыли. Он нам не нужны, и тянут внимание в прошлое. Сейчас мы смотрим на это обновленным взглядом, и вещи теряют над нами власть. Можно хранить хлам, тешась воспоминаниями о каком-то человеке. А можно позвонить ему или пообщаться вживую. Если его уже нет – можно общаться с ним через его творения. C домом, который он построил. C картиной, которую нарисовал. Смотреть на них и понимать замысел человека, создавшего их, понимать ход его мыслей и видение мира. И это не будет воспоминанием о прошлом, вы будете общаться с ним словно вживую прямо сейчас. Без эзотерики и магии.
Не нужно изучать книги и получать знания. Нужно чувствовать само пространство и жить в согласии с Душой. Не пытайтеcь это понять умом, спорить, обдумывать – это не нужно. Ум нуждается во времени, в разделении, в формах. Это не очередная концепция, которую нужно понять. Это не древнее тайное знание и не магия. Это просто реальный мир, какой он есть, и ваша душа уже это чувствует. Просто ощутите это.
“Не важно сколько дней в твоей жизни.
Важно сколько жизни в твоих днях.”
Имеет значение лишь то, как мы проживаем сейчас. Этот момент. На самом деле вы никогда не рождались и никогда не умрете. Никто не может умереть, даже если постарается. Это невозможно. Потому что вас не было, и даже сейчас нет. Увидите все сами во второй части. Вы – это всего лишь ваше воображение об одной из ваших форм. Почему вы думаете, что живете? Потому что вы ДУМАЕТЕ, что живете. А на самом деле вы просто есть.
Нужно научиться обнуляться, умирать. Когда мы научились умирать – мы можем жить. Нужно научиться сдаваться. Кто умеет сдаваться – свободен. Единственный, кто должен умереть – "наша" личность.
ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА
Этой маленькой смерти личности, обнуления, мы не избежим. Рано или поздно мы вступаем в решительную битву с тем, кто живет вместо нас. C каждым годом наша сила идет вниз, а сила нашего соперника вверх.
Всю картину мы складываем здесь для того, чтобы она прошла легче. Возможно, легко не будет … первые пару раз. Дальше – гораздо легче. Но первые несколько раз самые трудные. Эго делает все, чтобы мы убежали и не продолжали. Оно понимает, что его время вышло и старается удержать свой контроль. У многих людей со всем багажом опыта настолько истощены силы, а у их соперника находятся на пике, что вступив в битву (а вступают все), они не могу выдержать этой нагрузки и умирают. Например, от болезни, шальной пули, метеорита или касатки. Суть одна. Нагрузка настолько большая, что тело не выдерживает. В этом механизм всех проблем – преступлений, болезней, обид, потерь. В реальном мире они решаются легко.
В медицине зафиксированы случаи “чудесного” исцеления от рака и многих неизлечимых болезней. Один мужчина даже отрастил себе ногу. Пределов и границ нет для настоящих нас.
Мы накапливаем знания, жизненный опыт, чего-то добиваемся. И все ради того, чтобы сделав круг, вернуться в то место, откуда начинали и увидеть его впервые. И вот здесь мы понимаем, что все наши знания и опыт абсолютно не нужны, отказываемся от них, обнуляем опыт и просто живем здесь и сейчас. Только уже осознанно, на уровне всего нашего существа. И радуемся каждому мгновению жизни как чуду. А оно и есть чудо. Все уже идеально таким, какое оно есть – везде и всегда.
Удивляет не сложность, а простота – и как я раньше этого не видел? Зачем столько сил потратил на поиски, когда все уже было здесь всегда? Мы приходим к людям, с которыми враждовали и общаемся с ними с новой страницы. Как с потрясающими чистыми людьми. Престаем думать и просто делаем что-то, чувствуя радость.
Сценарий жизни проходит примерно так. Мы копим знания, думая, что они сделают нас счастливыми. А потом избавляемся от них, понимая, что они нам не нужны. Только теперь осознанно, получив опыт. А ведь могли сначала их не накапливать. Быть пустыми.
Жизнь проходит от бессознательного совершенства
к осознанному совершенству.
МАСТЕР УЛОВОК
Величайший враг спрячется там,
где ты меньше всего будешь его искать.
К/ф “Револьвер”
Вымышленный мир – всего лишь картинка, которую кое-кто нас приучил видеть. И мы даже не замечаем, что в ней что-то не так. Только чувствуем: что бы ни делали – полного абсолютного счастья как-то нет. Если бы с детства мы жили среди просветленных людей, сами автоматически стали бы просветленными. Но поскольку вокруг люди, полностью привязанные к формам и личности, мы становимся такими же. И даже не можем поверить, что может быть как-то по-другому.
Как мясоеды уверены в пользе мяса. И даже не возникает мысли, что мясо – это не еда, а яд. Потому что все вокруг едят его и верят так же. Это стало частью их личности, их истории о себе. Все наши мысли и убеждения растут из одной исходной мысли. Изменив ее – мы изменим всю свою жизнь. Все, что мы здесь делаем – замещаем всего лишь одну исходную мысль. А чтобы это сделать – нужно собрать все кусочки мозаики вместе, чтобы картинка сложилась.
Вы можете жить, как жили, считая эго частью себя и играя в его игру. Чем больше у вас власти и денег в его мире иллюзий, тем меньше у вас власти в мире реальном. В его игру играют все, но мало кто это осознает. Выиграть в нее невозможно, правила написаны им. Можно лишь выйти из-за стола и перестать играть.
Эго – это не ты. Это даже не часть тебя.
Это отдельное существо, которое живем вместо тебя.
Закрывает от тебя весь твой потенциал, твое предназначение и истинное счастье. Он мастер уловок. Единственная его сила в том, что он заставил тебя поверить, что он – это ты. И мы, словно одержимые, живем не своей жизнью. Конечно же, мы не чувствуем счастья. О какой великой жизни может идти речь, когда человек одержим и не знает кто он? Максимум – работа-дом, карьера, деньги, отношения, дети. Непонятно зачем – но все так делают, и это считается успехом. Жизнь удалась.
Вокруг нас в пространстве примерно 100 миллиардов бит информации проходит каждую секунду. Цвета, звуки, голоса. Сознательная часть нашего мозга пропускает 15 бит. Насколько можно жить успешно и разумно, пропуская 15 бит информации? И насколько полнее, интереснее живет человек, который принимает, например, 1 млн бит? Телом, не мозгом. Всей Душой. Насколько его жизнь отличается от жизни “человека разумного”? Это совершенно другая высота. Вы не просто видите цвета, вы их чувствуете, пропускаете всем телом. И разницы нет между там, здесь, этим или тем – все едино. Нет ни времени, ни пространства, ни форм. Это ты настоящий. Здесь нет гордыни, эго, нет голосов. Есть только жизнь. 100 миллиардов бит – это наше естественное состояние. 15 бит – не естественное, когда мы пропускаем все, что происходит.
Эксперимент 1.
Поиграем с “нашим” эго.
Возьми листок и ручку.
Напиши на бумаге список 10 пунктов о том, кто ты.
Можно больше.
Пиши все, что придет в голову.
Я – это:
Я – это муж
Я – это человек
Я – это Любовь
Я – это Свет
Я – это Зануда
Я – это Мать
…
Написал?
Перечитай список своих ролей и почувствуй как много тебя и какой ты разносторонний. И переходи к следующему эксперименту.
Эксперимент 2.
Возьми список того, кто ты есть из предыдущего упражнения. Посмотри на него и еще раз поумиляйся какой ты интересный. На новом листке напиши второй список. Бери последовательно каждый пункт из прошлой записки, только теперь пиши “Я – не:”.
Пиши медленно, чувствуя как слой за слоем ты раздеваешь себя, cлово луковицу. Как от тебя остается все меньше и меньше, и все чем ты себя считал уходит.
Я – НЕ муж
Я – НЕ человек
Я – НЕ Любовь
Я – НЕ Свет
Я – НЕ Зануда
Я – НЕ Мать
…
Мы убрали все формы, которыми ты себя считал. И что осталось? Ничего? А где же ты? Сейчас ты ближе к себе настоящему, чем, возможно, когда-либо.
ИСХОДНАЯ МЫСЛЬ
В основе всей нашей жизни, чувств, эмоций, событий лежит всего лишь одна организующая изначальная мысль. Она заполняет все наше существо. Вся наша жизнь образуется только одной мыслью! Наша вера, убеждения, система ценностей, жизненный опыт, даже принадлежность семье или национальности. Все остальные – лишь ее производные, они меняются часто и быстро. Но пока человек не осознает исходную – она в безопасности. Из этой мысли растет каждая сфера нашей жизни. Это как в программировании – двоичный код 0 и 1. Из 0 и 1 образуется все – программы, графика.
Если поменять где-то значения кода – изменится по цепочки все и в последующих звеньях макромира – внешний вид и функционал программ и т.д.
Тот же механизм в природе везде – например, в ДНК, в атомах, наборе генов. Поменяйте какой-то ген, и может измениться форма живого существа. Если у вас проблемы с отношениями – можете пойти на тренинг или прочитать соответствующие книги и наладить отношения. Если стоит вопрос нехватки денег – изучаете психологию достижений и успеха, книги по бизнесу, действуйте и заработаете кучу денег. А если проблемы со здоровьем – занимаетесь здоровьем. Когда непонимание с ребенком – вы пытаетесь изучить детскую психологию и воспитание.
Вы можете исправить проблемы в одной или в нескольких сферах. И может даже получиться.
Но продлится это недолго. Поскольку вы лишь играете со следствием, а не с причиной (чего и хотело эго), ложная исходная мысль в безопасности. Чтобы вы продолжали играть по ее правилам, а не как вам хочется, она будет воздействовать по соседним сферам так, что и та, где у вас прорыв вернется на прежние позиции, да и еще в минус уйдет.
Наладили вы отношения, и все стало идеально. Но у нас же остальные ветки остались нетронутыми, исходная мысль как центр операций – тоже. Потому что мы работали только с производной веткой, а не с корнем. И она думает: “Проблем нет, у меня еще есть остальные сферы” И бьет по ним, чтобы затянуть исправляющуюся часть обратно. Например, по здоровью так, что отношения разрушились.
Возможно, вы очень волевой человек и работаете сразу по нескольким направлениям – здоровье, деньги, отношения, и все у вас прекрасно здесь. В таком случае ассортимент воздействия на вас еще шире. Помимо простых вариантов – обрушить здоровье или финансы, есть еще множество других сфер – родственники, партнеры …
Заниматься сразу всеми сферами жизни не получится, да и не нужно. Это не поможет, потому что исходник-причина остается прежний. Исходной мысли абсолютно не важно на какой тренинг вы пойдете и какую сферу будете улучшать. Займетесь духовностью или будете открывать третью чакру – она все-равно накроет вас. Потому что вы просто работаете со следствиями. Вечеринка продолжается.
Всеми этими штуками, даже с духовным развитием, не выйти из игры. Просто деланием чего-то – тоже. Играя по правилам того, кто создал игру, выиграть не получится. Даже успешно играя по правилам, вы не выйдете из нее, а лишь больше увязнете. Если вы хотите перестать играть – нужно всего лишь перестать играть. А пытаясь понять правила, принципы процветания, психологию, философию, правила идеальных отношений или понять, как устроена наша жизнь, изучить законы физики и разобрать атом на части – Вы будете играть до конца своей жизни. Нужно просто встать из-за стола и выйти.
Эта мысль – не ваша (назовем ее как в программировании – единицей). Она привнесена снаружи. И нужно лишь заменить ее на верную, которая соответствует Божественному замыслу. Заменить единицу на нолик. Назовем ее нулевая мысль. Из нее ничего не растет, никакие сферы. На первом этапе, она выглядит так:
При этом она может быть любой, сохраняя абсолютную свободу выбора и действий. Вместо двух вариантов, как в случае с мыслью-единицей, вы видите миллионы вариантов действий, выбора. Да, все еще могут приходить шальные мысли и сбивать вас с пути. Но это ненадолго.
Почему решаются все проблемы сами собой? Потому что основа другая. Из которой не растут никакие сферы. И если проблема возникла, например, в отношениях – она просто повисает в этом вакууме и исчезает так же, как появилась. Ей даже не за что зацепиться. Любая проблема в любой сфере. Это действительно так просто.
МЫСЛЬ, УПРАВЛЯЮЩАЯ НАМИ
Как же звучит эта исходная мысль, которая нами управляет? Управляет почти каждым человеком. Она удивительно проста, очевидна, и оттого сложно поверить, что она является разводкой и уловкой. Чем масштабнее и проще ложь, тем сложнее ее увидеть. Звучит она так:
“У меня есть Душа”
Ваш разум вероятно думает: “ Это и есть та самая большая тайна? И это все?” Да, все.
У атеистов эта мысль приняла и другую форму: “У меня нет Души”, но по сути это лишь разновидность исходной мысли, той самой единицы. Именно она фиксирует все наше сознание на теле и замещает нас настоящих тем, что мы называете “своим Эго”. Именно благодаря этой мысли мы болеем, у нас возникает куча проблем с отношениями, в работе, с детьми и так далее.
Каким образом она привязывает сознание к телу? Это обычная логика, просто проследите связь. У меня есть Душа … у меня есть телефон … у меня есть машина … у меня есть карандаш … у меня есть компьютер … Душа – это очередной гаджет или вещь, которой вы владеете?
И второй вопрос: “У меня есть Душа” – у кого, у меня? Сознание воспринимает это так – у моего тела есть Душа. То есть я – это тело. Или ее нет, как считают атеисты. Отсюда и происходит та самая жизнь тела. Среди материальных и нематериальных форм, с отсутствием смысла в жизни. А после смерти тела, хорошие поступки зачтутся, за плохие Душа будет расплачиваться в жарких местах. Она либо вознесется в царство вечной халявы, где будет бессмысленно проводить время, либо ее будут жарить на сковородке и издеваться над ней.
Даже будучи полностью привязанными к телу этой мыслью, мы думаем о Душе также, как и о теле. И все пребывание ее в раю или аду представляем как блаженство или муки для тела. Тотальное погружение в игру форм. Эта мысль полностью фиксирует и привязывает сознание к телу.
ПРАВИЛЬНАЯ ИСХОДНАЯ МЫСЛЬ
А между тем, правильная исходная мысль так же проста. Уловка создана из нее. Чтобы создать ложь, берем правду и искажаем ее. А потом говорим о ней везде, чтобы больше людей ее видели. Чтобы родители учили ей своих детей и были уверены, что делают благо. Не анализировали, не чувствовали сами – просто верили. Ведь за них уже все решено. Все написано в Библии, Торе, Коране или тоннах духовных книг по саморазвитию. На любой вкус.
Все, что нужно, чтобы навсегда стряхнуть с себя груз всех проблем, обид, разногласий – заменить первую мысль верной. Почему она верная? Не потому, что это написано здесь. А потому, что в глубине Души вы сами это чувствуете. И вы сами знаете, что это так. Освободившись от эго, все становится настолько очевидным, что удивляешься, как я раньше этого не видел.
Верная мысль первое время звучит так:
“Я есть Душа.”
Душа, у которой есть временное тело. А потом еще проще: “Я Есть”. Разуму это кажется простым и не имеющим силы. Его задача – уводить нас от правды в мир иллюзий. Иначе он не выживет. Ему нужна игра. Все, что отличает святого от обычного человека, Христа от христиан, Будду от буддистов – лишь одна исходная мысль. Пока вы в ее власти, вы можете всего этого не чувствовать. Поэтому рассуждаем логически.
Что означает эта мысль “Я Есть Душа”, и как она влияет на всю нашу жизнь, когда вы ее примите всем своим существом? Душе все равно, что происходит с телом. Ей все равно, во что оно одето, сыто ли, есть ли рядом другое тело противоположного пола или детское. Ей все равно, где находится тело или с кем, что оно делает, какими вещами оно владеет и над кем властвует. Все это она не заберет с собой после смерти тела. Душа пришла сюда не для того, чтобы обеспечивать его потребности, а чтобы с помощью тела что-то сделать. А для чего тогда Душа приходит в наше тело? Это очень просто, и вы уже знаете для чего.
Что вы хотите больше всего на свете? По-настоящему хотите, и без чего ваша жизнь не имеет смысла? Не без чего нельзя прожить, а без чего нет смысла? Каждый человек на Земле по-настоящему желает одного – Любить, проявлять Любовь. И быть любимым. Единственное, что имеет смысл – это Любовь. Не между мужчиной и женщиной, матерью и ребенком – это не Любовь, а игра эго. А настоящая, независимая от форм и тел, чистая Любовь ко всему миру. Тех, кто это чувствует и понимает, могу поздравить, вы на верном пути.
А для тех, кому эго говорит, что это не про вас, представьте: вы получили все, чего так страстно желали. Вы император мира. У вас самые лучшие машины, вы можете получить любую женщину, неограниченную власть. Вопрос денег не стоит в принципе, потому что у вас итак все деньги и ресурсы мира. Любые вещи, на которые укажете пальцем, будут вашими. У вас есть все, но … вас никто не любит. Ни одна женщина, с которой вы спите, ни один человек на земле. Даже все ваше ближайшее окружение не любит. Кто-то испытывает зависть, кто-то гнев или обиду. Вы никому не нужны такой, какой есть. Ответьте себе честно. Хотите ли вы такой жизни? А между тем вы к этому и стремитесь.
Другой случай. У вас нет ничего. Ни денег, ни машины, даже нормальной одежды. Один старый костюм – вот весь ваш гардероб. Ни телефона, ни компьютера, ни хорошей работы. Однако куда бы вы ни пошли – вас везде Любят и всегда по-настоящему рады вам. Вас любят ваши друзья, ваша половинка, любят родители и даже незнакомые люди, видя вас впервые, также рады как родному, с искренней теплотой встречают вас, помогают и хотят проводить с вами время. Каждый человек на Земле любит вас, и вы это чувствуете.
Какую жизнь вы выберете? Ответ очевиден, если вы будете искренни с собой. Только представьте. Любовь перевешивает все блага материального мира. Именно она двигает нас вперед и наполняет каждый день смыслом.
Наши Души приходят сюда с единственной великой целью. И это не создание мегакорпорации и не рождение ребенка ради реализации себя как женщины. Они приходят сюда, чтобы в каждой минуте жизни проявлять и дарить Любовь. И это единственная цель.
Неважно, где вы, с кем и что делаете, не имеет значения, нравится вам где вы или нет. Единственное, что имеет значение и ради чего вы сюда пришли – проявляю ли я Любовь в этой ситуации или нет. Даже в ущерб телу, потому что тело все равно умрет. И не важно, сейчас или через 50 лет. Важно лишь проявляла ли Душа Любовь каждую минуту жизни. Можно создать миллиардную компанию, но если это сделано без Любви – в ней нет смысла, для Души это потерянное время. А можно налить чашку чая со всей Любовью, и для Вселенной это будет гораздо большим, чем корпорацию создать.
Что вы делаете, совершенно не важно. Можете гладить по голове или ругать. Важно лишь – с Любовью вы это делаете или нет.
И здесь наш снеговик переворачивается. Реальная картина мира выглядит так:
Все внимание идет к Душе. Тело служит лишь одной цели – проявлять Любовь. Дух соединяет тело и Душу и позволяет всему воплощаться. В чем разница между этими двумя жизнями – от тела-эго или Души?
Например, вы желаете родным счастья. Это эго или Душа? Конечно эго приучило вас думать, что хотеть другим счастья – это хорошо. Вы же не для себя – вы же для других хотите. Стоп, стоп, стоп. А вы понимаете насколько меркантильно и эгоистично такое ваше желание? Души в нем нет совершенно.
Вы хотите, чтобы другие люди были счастливы. То есть ВЫ хотите, чтобы другие были не как им нужно, а как хотите ВЫ! А если они не хотят быть счастливыми или у их Души другие планы? А если они хотят грустить? Это их право. А вот ваше желание – это насилие. Хотите догнать и причинить счастье и все-равно чего хотят они. И причина только одна – вы хотите, как капризный ребенок. Абсолютная корысть хотеть от других тел чего-то.
Это раз. Два – вы привязаны к внешним формам. То есть ваше сознание полностью на теле фиксировано. Вы хотите им счастья, потому что несчастны сами и таким образом надеетесь, используя их, почувствовать хоть какое-то счастье и смысл. А если они будут грустить или в депрессии – вы от этого будете менее счастливы? То есть ваше состояние настолько не ваш выбор, что зависит от внешних объектов?
Будь вы счастливы – вы бы ничего не хотели от внешних форм. Вы бы просто излучали счастье и дарили его. А люди вокруг автоматически заражались бы им. Просто тем, какой вы есть. Вот это и значит жить от Души. Просто быть и ничего не хотеть от внешнего мира, понимая, что если кто-то несчастлив – это его выбор и просто позволяете ему быть. Захочет человек быть счастливым – пожалуйста, будет. Вы-то здесь причем? Это будет его выбор и все. А ваш – проявлять любовь и просто быть собой.
Желание добра другому – это насилие.
Душа и корысть
Зачем вы читаете эту книгу? Чтобы избавиться от эгоизма? Но для чего? Чтобы наладились отношения? Чтобы ваша половинка изменила поведение? То есть вы хотите избавиться от эгоизма, чтобы эгоистично что-то получить в материальном мире? Чтобы другой человек вел себя так, как хотите вы? Так не бывает. Это же огромная гордыня и корысть. Вы пришли избавиться от корысти, чтобы сделать корыстный поступок! И вы обречены на трудные отношения. Если же вы хотите избавиться от эгоизма, чтобы открыть себя настоящего и жить Душой, настоящим собой – тогда вы ничего не хотите от внешнего мира. В этом нет корысти.
Душа и здоровье
Вы занимаетесь здоровьем, ходите в зал. Чтобы попа была круглая и живот кубиками. Чтобы чувствовать себя хорошо, выглядеть хорошо или нравиться противоположному полу. Быть привлекательным. А без этого вы не так счастливы? Выходит, вы делаете это с корыстью, работаете над телом, чтобы нравиться другим телам и получать от них то, чего вы хотите. Вот истинный мотив, и он насквозь корыстен. Счастья на этом пути нет.
Важно не что мы делаем, а с каким состоянием.
Вы можете тренировать тело. Но не для того, чтобы оно было красивым и здоровым и не для восхищенных взоров других. А просто потому, что вам это нравится! Потому что вы это любите. Сам процесс, ощущения тела, и неважно какой будет результат. Неважно, растут ли ваши мышцы – вы не для них это делаете. А потому что лучше начинаете чувствовать мир и можете больше дарить Любви.
И тогда будет происходить волшебство. Люди вокруг не будут любоваться вашим телом, они будут чувствовать радость вашей Души и заражаться ею. Вам даже не нужно ничего говорить – просто быть!
Душа и рождение ребенка
Одно дело родить его из эгоизма – и тогда проблем не оберетесь. Это неизбежно. Но зато вы почувствуете себя мамой или папой. Ни одна новая Душа не хочет быть использованной. Как бы вы себя чувствовали, если бы родитель, давая вам жизнь, делал это не с Любовью к вам, а чтобы удовлетворить свою корысть – потому что без ребенка он чувствует себя ущербнее? Одно это ломает судьбу. А вот дитя, сотворенное двумя счастливыми, независимыми от форм людьми, в полной Любви и гармонии, которая просто переливается через край и выливается в совместное творение – это совершенно другой ребенок.
Душа и безопасность
Безопасность – это только про тело. Душа всегда в безопасности. Тело могут бить и унижать, но Душе ничего не угрожает. Даже хорошо, что унижают – в трудной ситуации можно проявлять Любовь еще сильнее. Библия учит – “Подставь правую щеку.” Однако же эго требует не этого, оно требует отстоять тело. И подключаются некоторые люди, сообщающие нам, что Иисус говорил не совсем это, Например, он имел ввиду: “Подставь щеку, но не дай ударить”, “Подставь щеку, но ударь в ответ” и так далее.
Кому нужно, чтобы вы защищали тело? Телу, то есть эго. На чем фиксируется сознание, когда мы защищаем тело? На теле и формах.
ИСТОЧНИК МЫСЛИ
Эта часть может испугать и вызвать отторжение. У меня нет цели сделать вам приятно. Вы же хотите стать по-настоящему собой? Если нет – можете отложить эту книгу и жить, как привыкли и где все знакомо. Пусть не так, как хотели бы, но зато вы знаете, “что где лежит”. Сходите на консультацию с психологом, почитайте “Секрет” или вдохновляющую литературу и ищите выход, как привыкли раньше. Здесь мы говорим не об играх ума. Я предупредил.
Если есть исходная мысль, которая всем управляет, то должен быть тот, кто ее создал. Кто он и для чего это делает? Чтобы породить такую простую и гениальную мысль, нужно самому быть гением. Он даже придумал целую науку психологию, чтобы люди могли быть в еще более глубокой игре. С той же целью придумал себе одно из имен – “Эго”. Он мастер уловок и у него много псевдонимов. Он в голове каждого. И ему верят.
Но единственная его сила в том, что он заставил тебя поверить, что он – это ты. Мы говорим: “Это мое эго”. Как только ты начинаешь видеть, что он – НЕ ты, то освобождаешься. И он бессилен над тобой. Это словно игра в прятки – ты находишь его, видишь, и игра прекращается. Все его тщательно выстроенные уловки и разводки теряют силу. Не нужно разбираться в хитросплетениях и законах жизни – ты уже их знаешь. Достаточно убрать то, что закрывает их от тебя.
Почему эта часть может вызвать отторжение? Да потому, что когда ты знаешь его настоящее имя, его суть, ему это очень не нравится и он возмущен до предела. Он будет заставлять тебя отложить книгу, считая ее глупой, оскорбляющей твои чувства, убеждения или придумает еще 1000 причин перестать читать и другим не советовать. Иначе игра для него и для тебя закончится, и ты увидишь все как есть, обретешь смысл жизни и будешь жить по-настоящему.
Эго, Личность, мое Я, Ум, Гордость – псевдонимов много. Но его настоящее имя другое. Ты также знаешь его, и всем нам оно известно тысячи лет. Прошу тебя отбросить все религиозные представления, которым тебя научили и взглянуть на все трезво.
Его настоящее имя – Люцифер.
Страшно? Побежал холодок? Всплывают религиозные образы? Значит, его уловки действую прямо сейчас. Сатана, Дьявол – также псевдонимы. Все, что тебе известно о нем – внушено им же. Для чего? Чтобы ты даже боялся посмотреть в эту сторону и не искал там, не нашел правды. Он специально окутал свое имя ореолом страха и жестокости, чтобы ты держался подальше. Но как показывает опыт, где страшно – туда и нужно идти. Потому что страшно не тебе – страшно ему. Страх – это сигнал, что ты близок к своей Душе как никогда и она может вернуться в тело снова.
Нас убедили, что страх служит нам предохранителем и нужно к нему прислушиваться. Опять же – кто нас убедил? Психологи? Большинство людей находятся под его управлением. Он в голове почти каждого.
Религии, учения, развлечения, политика, цели и желания – все придумано им с единственной целью. Чтобы отвлечь твое внимание от правды. Пока ты играешь в формы и не находишься в себе – он спокоен.
А теперь о том, кто он на самом деле и для чего все это. Люци-фер, означает “Сияющий свет, несущий свет”.
Мастер уловок щедро разбросал подсказки, указатели на себя
во всей тысячелетней истории. Его товарный знак находится
на его произведениях – почти в каждой религии, на деньгах
и во многих других местах. Зайдите в храм и посмотрите на алтарь.
Видите сверху изображение звезды или глаза, излучающие свет?
Такой же изображен на долларе. Такое же изображение треугольника,
излучающего свет, есть и на буддистских храмах, и во многих
других местах. Мировое правительство, политики, бизнесмены
и люди искусства, врачи и учителя, религии и духовность –
все это лишь уловки, инструменты под его контролем.
Если это оскорбляет ваше религиозное чувство – прекрасно, Эго начало возмущаться. А вы уверены, что это чувство ваше? Попробуйте прямо сейчас отследить, кто внутри вас возмущен? Человека, живущего Душой невозможно обидеть или оскорбить. Потому что он не живет формами – храмами, иконами, деньгами, словами.
Вы можете сказать, что все это ерунда – и мне будет так же хорошо. Вы не оскорбите и не обидите меня, потому что вы можете быть таким, как хотите вы. И играть в свои игры. Я оставляю вам это право. Каждый лишь пожинает то, что сеет. Как может существо из чистого света быть злым и искушать нас? Здесь мы подходим к самому интересному.
Открою вам секрет, который и не секрет вовсе. Люцифер – правая рука Бога. И он Любит нас так же безусловно, как и Создатель. И все, что он делает – делает из огромной Любви к нам. Неожиданно, да? Вы же привыкли верить в другое. А мы здесь и не говорим о вере. Почувствуйте сами – Душой, а не умом. Чтобы понять его мотивы, поговорим о том, кто такой Бог.
БОГ И ЕГО ЗАМЫСЕЛ
Если вы не верите в Бога – это ваши проблемы. Он в вас верит. А для закоренелых атеистов, мы пойдем с самой атеистической точки зрения – из науки и физики. Вы знаете теорию Эйнштейна?
Теория относительности известна каждому. Это основа современной физики. Нас этому учат, однако почему-то никто не говорит о том, что Эйнштейн доказал существование Бога. Да-да, его теория как раз об этом.
Е=М*С^2
(Энергия = Масса * Скорость света в квадрате)
По правилам математики из этой формулы следует, что
Масса (то есть материя) = Е (Энергия) / С^2 (Скорость света в квадрате)
Переводя на человеческий язык, теория относительности Эйнштейна говорит о том, что масса (то есть материя) – это огромное количество энергии, сжатое в одну точку. Любая материя – это энергия. И между материальными объектами – так же энергия, только чуть менее плотная. Вокруг существует только единый океан энергии и кроме нее ничего нет. Назовите ее как хотите – Энергия, Эфир, Пустота или … Бог. По сути это означает – Все есть Один. В мире нет двух. Этот единый океан энергии и есть Бог. Везде, всюду, всегда.
Другие ученые выяснили, что на определенном очень близком расстоянии к объекту (порядка 10 в минус 35 степени) – время и пространство исчезают. То есть, просто приблизившись к материи очень близко, мы ее не увидим. Потому что ее нет – это всего лишь энергия, временно сконцентрированная в форме вашего тела. А вокруг везде та же энергия.
Представьте себя на месте Бога в безграничном пространстве, где нет ни одного материального объекта. Для простоты представим, что все было светом. И кроме света ничего нет. Вы везде одновременно, ваши возможности безграничны. Но как вы узнаете, что вы везде, если кроме вас ничего нет? Как свет узнает, что он свет, если кроме света ничего нет? Как он узнает, что может все, если ничего тоже нет? Как вообще узнать какой я, если не с чем даже сравнить? Одно дело знать и совсем другое – знать на опыте. Можно прочитать кучу книг и знать все о вкусе яблока. Но пока вы не попробуете его, вы не поймете какой у него вкус.
И тут Бог создает точку и видит – ого, у меня есть форма, точка. Создает вторую точку – и понимает: “У меня есть расстояние!”. И потом он создает все остальное – звезды, планеты, вселенные, миллиарды живых существ. И узнает весь возможный опыт – какой он. Смотрит на себя со всех возможных сторон.
Вам кажется, вы грустите, а это он узнает, что может быть грустным. Вы чувствуете вкус яблока, добавляя ему опыт вкуса. Он и есть каждое живое или не живое существо. Когда мы смотрим друг на друга – это Бог смотрит сам на себя. Вы смотрите на собаку, а она на вас – это Он смотрит глазами собаки и человека на себя. Вы трогаете деревья – Бог трогает себя. И дерево вас трогает одновременно. Он смотрит всеми глазами – травой, камнем, деревом, вашей сумкой или кроватью – и узнает на опыте бытие этих вещей и каким он может быть. Узнает какой он как звезда, галактика. Каково это – чувствовать радость или воодушевление, грусть или печаль.
Все есть один, в мире нет двух.
Что можно делить и о чем спорить, когда все едино? В самом начале люди это понимали. Мы видели Его во всем и могли делать все то же, что и он – ведь каждая его часть обладает всеми его свойствами. Мы были Богами, есть и сейчас. Но какой опыт можно получить, когда все сразу рождаются Буддами и видят единство во всем? Видят реальность, какая она есть. В одно время, мы сами захотели получить и другой опыт – побыть слабыми, болеть и умирать, обижаться и грустить. Предложили это Богу, и он согласился.
Тогда он попросил свою правую руку устроить нам эту игру и придумать большое количество уловок, чтобы она продолжалась дольше. Чтобы не знали кто мы, для чего, погрузились в формы и привязанности к ним. И благодаря этому, получили опыт болезней, обид, радости, раздражений, непонимания, гармонии – разный опыт, проживая разные жизни.
Со всей ответственностью и любовью к нам, он справляется с этой задачей. На протяжении истории были люди, вышедшие из игры. Их имена мы помним. Иисус, Магомед, Будда, Сергий Радонежский, Ганди и многие другие. Они вернули свою душу в тело и жили, даря любовь каждую минуту жизни. Сейчас пришло время, когда все больше людей из разных уголков мира начинают видеть одно и то же – видеть реальность. Это время окончания игры, потому что даже Люцифера она уже утомила. Он добросовестно тысячи лет выполнял нашу просьбу, Весь опыт нами получен. Пришло время его отпустить и стать настоящими собой.
Я называю это Золотым веком. Глобальное человеческое братство, единая семья. Это неизбежно. Вопрос лишь в том, вернетесь вы в себя в этой жизни или будете продолжать играть. И это последняя битва человечества – не с внешним врагом, она проходит внутри нас. Внутри каждого человека в отдельности.
Все, что нужно для выхода из этой игры – увидеть его в себе. И понять, что он – это не я. Все, чем я думал, я являюсь – не я. Это и есть – стереть вымышленную личность. Как и все истинное в нашем мире, это очень просто. Для этого не нужно годами медитировать и совершенствоваться, это происходит моментально, прямо здесь и сейчас.
Не нужно пересматривать прошлое и копаться в детстве, чтобы понять причину ваших нынешних проблем. Не нужно анализировать и думать, зачем мне все это. Не нужно пытаться понять, почему это произошло и почему он так себя ведет. Мозгом это не понять. Мозг постоянно будет выстраивать логические концепции и обдумывать мысли, потому что он сам принадлежит миру форм. Нужно убрать стену, отделяющую нас настоящих, убрать эго.
Я есть Душа, которой все равно, где находится мое тело. Единственное, что ее волнует – проявляю ли я Любовь здесь и сейчас. Потому что у настоящих нас уже есть все ответы на любые вопросы. Все знания Вселенной есть внутри нас. А для этого нужно перестать смотреть на внешний мир и посмотреть в себя. Истины нет во внешнем мире, она спрятана в единственном месте во Вселенной – в нашем сердце. И чтобы ее найти, нужно лишь заглянуть в свое сердце. Даже ходить никуда не нужно. Когда ты делаешь что-то из себя настоящего – все решается легко и просто. Не так, как ты хочешь, а так, как нужно. Вы замечали в жизни, что когда расслабляетесь и убираете важность, проблема решается словно сама собой?
Вы могли сказать “мое Эго”, однако теперь сложнее сказать “это мой Люцифер”, потому что понимаете, что он – не вы. Сказать так – все равно, что признать одержимость. А жизнь с эго – одержимость и есть.
Тело человека содержит огромное количество энергии. Душа приходит в тело, чтобы проявлять Любовь. Поэтому если человек отказывается от Души, жизнь тела становится машинальной и бессмысленной. А на его создание и развитие затрачено огромное количество энергии. И чтобы она не пропала зря, Люцифер делает все, чтобы выиграть время и дать нам возможность вернуться к Душе.
Мы отказались от своей Души, а тело без нее жить не может. Поэтому он берет его под внешнее управление. Либо пока оно не умрет, так и не поняв, зачем жило. Либо Душа пробьется и сможет вернуться обратно в тело. Стоит поблагодарить его за это. Находясь под его контролем, вы в это время думаете, что живете собственным выбором. Добиваетесь целей, стремитесь к чему-то. Это очень забавно и грустно.
Создатель играет в прятки
Бог любит играть в прятки, но Ему не с кем играть, кроме Самого Себя, потому что кроме Бога в мире никого больше нет. Однако для того, чтобы выйти из этого затруднения, Он притворяется, что не является Собой. Таким образом Ему удается спрятаться от Себя. Бог притворяется, что Он – это ты и я, и все люди в мире, все животные, все растения, все камни и все звезды. Когда Он играет Сам с Собой таким образом, у Него бывают необыкновенные и удивительные приключения… Однако все они просто напоминают плохие сны, потому что когда Бог просыпается, все, что Ему снилось, исчезает. Вот и получается, что когда Бог прячется и притворяется тобой или мной, Он делает это очень ловко. Поэтому для того чтобы найти Себя, Ему может потребоваться довольно продолжительное время.
Но этот долгий поиск очень интересен – именно на него Бог рассчитывал, когда начинал игру. Он не хочет найти Себя слишком быстро, ведь так играть было бы не интересно. Вот почему тебе и мне так трудно обнаружить, что на самом деле мы –это Бог в маске, играющий наши роли. Но после того, как игра закончится, все мы проснемся, перестанем притворяться и вспомним, что мы – Одно…
Алан Уотс
КАК ЭГО ВЫТЕСНЯЕТ ДУШУ
Вот живет ребенок – маленький человек. В его теле 100% присутствие Души.
Он растет, идет в школу-институт, узнает, что есть патриотизм, политика, система оценок, верований, добро и зло, физика и химия, нельзя и можно, прилично и неприлично, убеждения, психология и все остальное.
Он был чистым как белый лист, но здесь в него вносят кучу новых мыслей. Он в них верит и заполняет себя ими. Теперь он думает, что эти мысли – часть его самого. В прямом смысле он становится ими, а они становятся частью его личности. Присутствие Души в теле уменьшилось. Например, до уровня сердца.
Человек уже не может любить по-настоящему, поэтому он влюбляется, испытывает радость или боль, а в будущем даже выстраивает отношения с объектом влюбленности.
Внешний мир вносит и множество новых мыслей-убеждений. “Надо быть настоящим мужчиной/женщиной” – и мы изучаем веды, обязанности мужчин и женщин. Надо зарабатывать, надо хорошо выглядеть, надо много знать, надо быть хорошим специалистом, надо есть мясо, надо тепло одеваться, надо держать вилку в левой руке. Надо, надо, надо … много чего еще. Все эти мысли проникают в тело, вытесняя Душу из него. Как в законе Архимеда: “Объект, попавший в жидкость, вытесняет из емкости такой же объем этой жидкости”. К каким-то годам, Души в человеке становится еще меньше – на уровне половых центров.
И люди начинают жить только половой сферой, только жизнью тела. Влюбляться, строить отношения, искать половинку, работать, развлекаться. Встречают половинку, а через 2 года расстаются и оказывается, что это не половинка. И ищут снова и снова. К чему это ведет? Еще большая привязка к телу.
Человек хочет найти другое тело, чтобы его телу было с ним хорошо. И обижаются, когда становится не хорошо, неудобно или другой ведет себя не так, как я бы хотел. Как так – он ведет себя, как сам хочет??? Я становлюсь с ним несчастной. А значит нужно расставаться. Потому что я не могу употребить его тело, как раньше! Это же верх цинизма. Наши отношения стали просто обменом психотравмами. Все это потому, что Любовь не чувствуем. Честь, Нравственность, Благородство – тоже.
Есть поговорка – “Душа в пятки ушла”. Душа практически вышла из тела, поэтому человек себя не контролирует и в панике бежит. Душа ушла в пятки у большинства из нас сейчас. Мы все думаем о прошлом или будущем, о том, что мы будем делать в субботу, но только не замечаем, где мы сейчас – весь этот чудесный момент сейчас, целый огромный интересный мир.
ВЫДУМАННАЯ ЛИЧНОСТЬ
Кто ты на самом деле?
Твои мысли, чувства, убеждения, эмоции, верования, ценности, вещи, люди. Ты поверил, что они – часть тебя, часть твоей личности. Из всего этого ты создал, словно из лоскутков, Франкенштейна, дал ему имя – твое имя. И поверил, что он – это ты. Скрепил все это памятью, считая, что у тебя есть твоя жизненная история, твои переживания, взлеты и падения и даже … твой опыт. А все это – не ты.
Почему ты думаешь, что у тебя есть имя? Ведь даже не ты его выбирал. Того, кто ты есть с детства называли каким-то одним словом. И со временем ты поверил, что это ты. Просто поверил окружающим, принял навязанную игру. Поверил, что у тебя есть убеждения, которые также привнесены извне!
Заменил настоящего себя выдуманной тобой же личностью! И живешь ее жизнь, не свою. Играешь по ее правилам, вместо того, чтобы воплощать то, зачем ты сюда пришел. И не дай Бог кому-то обидеть этого Франкенштейна, дать пощечину, нагрубить, уволить с работы – ты начинаешь защищать свою фантазию. “У меня есть достоинство, я не тряпка. Я должен бороться.” И вместо того, чтобы прийти к себе настоящему, мы защищаем иллюзию. Ту оболочку, кокон, в который себя поместили. А нужно всего лишь самому как следует ударить по этой скорлупе, разрушить ее – и привет новый дивный мир. Все внешне такое же, но все изменилось внутри.
Мы выдумали личность, выдумали для нее чувства, убеждения, дали ей имя и поверили, что она – это я и есть. Мы поверили, что “наши” мысли – это наши мысли, “наши” чувства – это наши чувства. Но это не так. То как тебя называют – это не ты. Это всего лишь слово, которым другие обозначили твою форму. Все во что ты веришь – это не ты и даже не твой выбор. Это скорлупа.
Это как игра на компьютере, только графика лучше. Там мы управляем персонажем и начинаем верить, что он это мы. Сопереживаем и живем его жизнью. Но мы встаем из-за компьютера и видим мир совершенно другим, реальным. Ровно то же самое происходит в нашем 3Д-мире – мы поверили, что мы персонажи, Алексей или Маша, которые что-то делают, что-то чувствуют. И полностью растворились в игре, перестав видеть компьютер и того, кто управляет персонажем на самом деле. Встань из-за стола и перестань играть. Увидишь реальный мир, совершенно другой. Он огромен и прекрасен, в нем нет обид и раздражений.
Твоя Душа пришла в наш мир ради великой цели, чтобы сделать что-то большое. То, что можешь сделать только ты и никто другой. Никто из 6 миллиардов людей не сможет создать здесь то, что можешь ты. В глубине Души, ты чувствуешь свое предназначение, призвание, чувствуешь, что есть что-то большее, чем дом, работа, материальные ценности. Но что-то сопротивляется этому и постоянно уводит в сторону. Сопротивляется та самая вымышленная личность, носящее имя, которое ты считаешь своим.
ПРОГРАММЫ-УСТАНОВКИ
Как Эго-Люцифер внедряется в нас и вытесняет Душу? Через мысли, которые вкладываются в нас с самого детства. Мы начинаем верить в них, отождествляться с ними и считать их частью себя. И исполнять в жизни эти программы.
Чтобы ты дольше играл и не увидел реальности, у него заготовлен целый ассортимент программ-уловок и разводок, на которые мы ведемся, не задумываясь о смысле. Он внушает эти ложные ценности нам со школы и даже раньше. Скорлупа становится толще, а присутствие Души все меньше. Когда присутствие Души в теле совсем мало, она решает прекратить жизнь тела и попробовать в следующей жизни. Программы-установки, составляющие “нашу личность” могут быть разными:
1. Будь лучшим
Эту программу в нас заносят еще со школы. Пятибалльная система оценок, при которой отличники гордятся своей исключительностью и чувствуют превосходство. Их уважают и хвалят взрослые. А троечники чувствуют, что они хуже остальных. Их ругают за неуспеваемость или относятся пренебрежительно.
Спорт целиком замешан на этой программе. Любая олимпиада – торжество гордыни и эгоизма. Единственная цель – победить. Не радость от спорта, ощущение ветра в волосах при беге, не дарение счастья всем людям, а победа. Футбол, хоккей и любой вид спорта – самое вожделенное – победа. Быть лучшим и получить похвалу и уважение других людей.
Зрители тоже вовлечены в эту программу. Как вы думаете, почему так много показывают Олимпиады и спортивные мероприятия? Они же никак не влияют на вашу жизнь, чужие победы и поражения вообще вас не касаются. Но увидев, как победила “ваша команда”, вы чувствуете это как свою победу, чувствуете гордость за страну, чувствуете себя … лучшим. Лучшим, чем кто? Чем другие. Забываете, кто вы есть и разделяете мир на формы.
Сколько лет тратят спортсмены, чтобы удовлетворить это желание? Очень много. И что происходит, когда они стали лучшими? Игра продолжается – нужно постоянно поддерживать этот статус. Или … пустота, некуда стремиться.
Что изменилось в мире к лучшему оттого, что кто-то стал победителем? Мир стал чище? Добрее? Люди нашли себя или научились любить? Вы помните, кто победил в вашем любимом виде спорта 20-30 лет назад? Пока вы заняты исполнением этой программы, Эго-Люцифер спокоен. Он сидит тихо и контролирует. Все идет по плану.
2. Добейся цели
Очередная разводка, популярная в наше время. “Ставь цели и достигай их, чтобы жить так, как ты хочешь”. Об этом написаны тонны книг, проводится куча тренингов по целям, мотивации, лидерству. Определи цели на 20 лет, 10, 5, 1 год, составь план их достижения и действуй. Только почему так часто не хватает мотивации? Да потому, что это не наши цели! Даже если мы сами их поставили. Пока мы не знаем, кто мы есть в своей основе – как можно понять, чего мы хотим по-настоящему? Мы, а не эго.
Когда нас развели на цели и их достижение, мы начинаем жить в будущем. “Вот когда я достигну, то буду счастлив…” И низводим удивительный момент – Сейчас – до средства получения чего-то в будущем. Пропускаем целую жизнь, гоняясь за тем, что нам не надо.
Я ставил цели и получил что хотел. Красивую внешне женщину, деньги, брутальный внешний вид… Мне могли позавидовать многие парни. И чем больше получал желаемого, тем больше внутри была … пустота. Не понимал вообще, зачем мне все это. Внешне – было хорошо, но хотелось оставить все и просто уйти.
3. Ты должен состояться в жизни
Для мужчин популярная программа-разводка. Словно ты не мужчина, если не состоялся. Но что значит состояться? Купить машину-квартиру, хорошо зарабатывать, встать на ноги? Только лишь вещи для тела. Нежели вы и вправду думаете, что в этом мужчина?
Тогда почему так много женщин говорят, что настоящих мужчин почти нет? Богачей и успешных бизнесменов много, а мужчин нет. Часто слышу это от красивых знакомых девушек и моделей. Настоящий мужчина стал огромной редкостью. Не вещи делают человека. Когда ты знаешь свою суть, вещи становятся безразличны. Ты знаешь свою силу, даже не владея ничем.
Генри Форд носил один плащ всю жизнь, хотя был богатейшим человеком своего времени. Потому что знал, что и в старом плаще он остается Генри Фордом. У Сталина была всего пара костюмов. Однако мощь этих людей была колоссальной. Ими двигало что-то другое, несравнимо более мощное, нежели желание состояться. Но Эго нужно, чтобы мы отвлекались. Порой человек тратит всю жизнь, чтобы состояться, так и не поняв, кто он и зачем.
4. Нужно создать семью
Кому нужно? С ранних лет в некоторых из нас закладывают эту программу: “Тебе уже столько лет, а детей нет и даже мужа нет. Так и умрешь одинокой и никому не нужной“, “Без семьи ты живешь бесцельно”.
Заметьте – нам не говорят, чтобы мы были счастливы и сотворили с любимым человеком счастливых нравственных детей и показали им смысл жизнь. Нам говорят – тебе нужны формы, сделай детей, заведи мужа, жену. Настрогай оболочки, иначе ты неполноценный. А будут ли они счастливы, никого не волнует, это их дело.
И после такого мы удивляемся несчастным семьям, непониманию родителей и детей? Удивительно как семьи еще терпят все это, притворяясь счастливыми. Разводка на семью может отнять у нас десятилетия времени. Я не говорю, что семьи создавать не нужно. Дело лишь в том, как и с каким состоянием это делать. В безумии, под властью Эго, желая использовать семью и детей, чтобы почувствовать себя лучше. Или будучи настоящим собой – спокойным и мудрым, делясь своей любовью с миром и своей семьей. Это совершенно разные жизни.
5. Мысли материальны. Визуализируй и получишь
Сладкая разводка, подогреваемая фильмом “Секрет” и книгами. Используем мы ее, как правило, чтобы получить то, что хотим или добиться целей. Все ради тела, пиршество Эго. Визуализация работает. Насекретите все чего хотите, но продлится это недолго. Маятник качнется в еще больший минус. Потому что у Души другие планы – ей не нужен ваш навизуализированный дом или крутая машина. Ответка будет хорошая.
6. Тебе нужна машина и квартира
И без машины ты уже не так уверен в себе. На свиданиях с девушками встречаешь их в метро, а мог бы как царь заехать за ними на машине. Да простая машина здесь не подойдет, нужна получше, чтобы думали о тебе хорошо. Хочется же произвести впечатление. И берешь машину в кредит. А некоторые девушки еще плохо относятся к мужчине без машины, да еще живущем на съемной квартире. Словно он перестает быть мужчиной. Доходит до того, что первый вопрос при знакомстве не о том, какой он, а “У тебя машина есть? А какая?” или “А кем ты работаешь?”.
С такими людьми счастья вам не светит. И когда вы ведетесь на эту программу-разводку, счастливы тоже не будете. Все это мир иллюзий.
7. Ты должен получить образование.
А без высшего образования тебя на хорошую работу не возьмут. И на какую же работу берут людей с высшим? Может руководителем? Их берут менеджерами. Низшим звеном. Потому что хорошему руководителю не нужно ваше высшее образование, ему нужен опыт работы и правильные качества характера.
Я потратил 5 лет на высшее образование, следуя этой программе. Оно пригодилось мне всего 2 раза. Точнее было лишь одним из плюсов при устройстве на работу. Первый – сразу после университета, когда взял работодателя настойчивостью, а не дипломом. Второй раз также все решил напор и настойчивость, мое желание работать именно здесь.
Когда переехал жить в другой город со своим дипломом престижного вуза и почти без опыта, наивно полагая, что специалиста из столицы здесь с руками оторвут, то хорошенько избавился от этих иллюзий. Работодатели брали пусть не совсем квалифицированных, зато на очень низкую зарплату. Окончательно иллюзии рухнули, когда меня хотели взять на огромное предприятие работать по специальности и предложили зарплату, которой хватило бы только на проезд.
Образование нужно для нашего Эго, чтобы чувствовать себя не хуже других. А если еще и престижное заведение – то считаем себя даже лучше. Гораздо большему в своей специальности я научился не в вузе, а в жизни. На эту разводку мы тратим до 6 лет.
Таких программ-уловок у Эго-Люцифера много. Здесь лишь малая их часть. Это не наши мысли, не наши желания. Но они держат нас в игре, когда мы следуем им. И все для того, чтобы в конце пути обнаружить – лестница была приставлена не к той стене. А столько времени уже потеряно зря, и его не вернуть.
Все еще хотите жить со “своим” Эго?
УЛОВКИ И РАЗВОДКИ
Проблема с крысиными бегами в том,
что даже если ты и победишь,
то все еще будешь крысой.
Лили Томлин
Люцифер использует массу уловок, чтобы мы смотрели вовне, но только не в себя. Более грубые мы рассмотрели выше. Но есть и более тонкие и неочевидные на первый взгляд. Понимая их, мы уже так легко не попадемся. Не нужно знать все – знание ничего не решает. Нужно почувствовать.
Задай себе только один вопрос: “Нахожу ли я долговременное счастье в погоне за всеми этими вещами или существует лучший путь?”
1. Духовное развитие
Как человек, я, несомненно, хочу духовно расти и развиваться. Я же хочу быть счастливым, а не деградировать. Хожу на медитации, йогу, изучаю духовные книги. А если выбрал определенную веру – то хожу в храм своей веры, молюсь так, как написано в правильных книгах. Совершаю поездки по святым местам или ищу смысл в Индии, в Тибете. Возможно, я даже уже знаю столько всего, что хватит на две жизни. Однако, почему-то все равно не чувствую счастья. Все равно чего-то не хватает. То ли цели, то ли понимания, кто я и зачем, то ли гнетут проблемы в семье и в жизни. Я до сих пор не чувствую Сердцем и Душой, кто же я.
А ведь духовное развитие – очень популярная разводка. Мы все время им заняты. Все время смотрим вовне – в книги, на учителей, ритуалы или слова. Все время играем в формы. Вымышленная личность, Эго, радуется, когда мы играем в духовное развитие. Встречаются настолько продвинутые люди, что они даже считают, что есть менее развитые духовно люди! И даже учат их, как жить.
Духовное развитие – это выдумка, чтобы игра продолжалась. Его нет. Нам не нужно духовно развиваться, потому что в нас уже есть все. Все ответы уже в нас. Есть упрощение, отсечение лишнего. Того, что закрывает нас настоящих и всю нашу мощь. Духовное развитие забирает порой многие годы.
2. Доброта
Доброта в реальном мире очень неочевидна. Можно ударить человека – и сделать ему добро. А можно говорить хорошие слова – и сделать нехорошее. Отличить одно от другого помогут чувства и осознанность.
Мы так привыкли играть в доброту, что лжем сами себе. Одеваем маску приличия, запирая на все замки свои истинные желания и природу. Делаем добро, желая получить или вызвать что-то в другом объекте. Причинить радость и нанести счастье. Мы настолько срослись с таким видом насилия, что считаем эту корысть благом.
Доброта – очень хитрая уловка. Часто она является последним фиговым листком, защищающим вымышленную личность – Эго. Соломинкой, за которую оно цепляется, чтобы затянуть нас обратно в игру.
Большую часть своей жизни был уверен, что я добрый. И мухи не обижу, вежливый, всегда хороший мальчик. К тому же, все вокруг также считают меня добрым! Пока не увидел разом все истинные причины и последствия своих поступков. Такого ощущения стыда и собственной грязи, не испытывал никогда. И даже прикрыться от всего, что натворил “добрый я”, было нечем.
3. Гордость
“Я – лучший. Я всегда первый и заслуживаю самого лучшего. Я же столько достиг. А если еще не достиг, то столько всего знаю, что могу людей учить! В школе получал хорошие оценки, и меня за это хвалили. Чувствовал себя лучше остальных, старался заслужить Любовь. Когда вырос, начал строить карьеру и добился успехов. Зарабатывал больше, чем остальные и чувствовал себя от этого лучше. Моя гордыня была удовлетворена. А если кто-то выбивался вперед, я снова включался в игру, чтобы добиться еще чего-то.“
Игра в гордость – разводка, связывающая все остальные.
Мы ассоциируем ощущение гордости с Любовью и нужностью. Пока не понимаем, что людям вокруг по большей части все равно. Наши достижения волнуют только нас. А некоторые завидуют, одевают маски рядом с нами лишь бы получить то, чего они хотят.
4. Помощь другим. Альтруизм, Жертвование
Нужно помогать, обязательно нужно. Какие же мы люди, если отказываем в помощи нуждающимся? И вот, мы даем деньги нищему, одежду бездомному и всячески стараемся помогать. Но для кого мы это делаем? Для них или для себя? Ответьте честно.
Если я действительно хочу помочь, а не унять чувство вины и отсутствие смысла в жизни, я не стану мелочиться. Подать деньги или вещи – это не помощь, это отмазка. Помощь – это когда вы даете удочку и помогаете человеку самому решить свою проблему. Помогаете ему воспрять духом и поверить в себя.
А в остальном, это лишь игра в собственное чувство вины. Помощь стала сделкой. Я тебе мелочь, ты мне – облегчение, снятие чувства вины и жалости к тебе. Это чистая корысть. И хватит ее прятать под маской помощи. С каждым новым таким “хорошим поступком”, наша скорлупа становится толще. И мы начинаем все сильнее считать себя хорошим человеком, не замечая настоящей картины и того, чего мы лишаем тех, кому “помогаем”.
Самый запущенный случай – это альтруизм. Забывание себя ради другого. Ох как это пьянит и раздувает чувство собственной нужности (хоть кому-то), комплекс героя и гордыню. Альтруист очень хорошо использует другого как таблетку, чтобы унять боль и пустоту. А когда помогать некому – пустота возвращается и напоминает о себе. И снова нужно кому-нибудь помочь.
5. Любовь и отношения
Как человек я стремлюсь любить и быть любимым. Хочу создавать отношения. Но в основном чувствую любовь как эмоцию. Достаточно кратковременную. Год-два-три. И даже когда она длительная, в ней все равно возникают проблемы. Обиды, раздражения, притязания, ожидания, условия. Уходя из одних отношений, я либо разочаровываюсь во всем, либо продолжаю искать дальше “настоящую любовь”. И где-то в глубине Души чувствую – то, что привык считать любовью, лишь суррогат Истинной Любви, к которой стремлюсь. Лишь ее нелепое подобие. На эту игру мы тратим порой всю жизнь, так и не найдя счастья и себя.
6. Деньги и Богатство
В детстве я был невероятно богат. У меня был безграничный открытый мир. Без страхов и границ. Я радовался ему, изучал его. C возрастом мне сказали, что все это не имеет значения, а нужно добиваться “настоящего богатства”. И целый живой мир сузился до границы денег и вещей.
Начался процесс накопления и трат. Зарабатывания и покупок. В надежде снова обрести покой и уверенность. Снова обрести мой мир. Я стал верить, что для счастья нужно получить побольше самых лучших вещей, насколько удастся. И каждый успех соседа вызывал зависть, он был конкурентом в этой гонке в никуда. Своим успехом он ущемлял мое достоинство. Я становился жадным, ходил на курсы по бизнесу и читал книги в духе “как заработать миллион”. Свою жадность я назвал целеустремленностью, свой эгоизм – амбициями.
Но странный парадокс не давал мне покоя. Получая все больше и больше, имея то, что хочу – я теряю к этому интерес очень быстро. А иногда теряю его сразу как получаю желаемое. И внутри ощущаю … пустоту. А что самое забавное? Чем больше трачу усилий на успех и чем большего добиваюсь, тем существеннее трачу сил на удержание всего этого. И тем сильнее боюсь все потерять. C удивлением обнаруживаю, что это путь к стрессам и болезням, а не к счастью. Весь мой успех я отдал бы ради по-настоящему искренне любящего человека рядом. Лестница была приставлена не к той стене.
Хорошо, если замечаю это в раннем возрасте.
7. Власть и Слава
Эта игра манит и зовет. C ее помощью, я получу все, что хочу, и буду счастлив. Обеспечу себя, семью и родных. Не найдя счастья в деньгах или отношениях, я иду во власть на поиски настоящего счастья. Ведь оно именно здесь! Меня будут уважать, ценить, бояться, любить.
Заходя в этой игре все дальше и дальше, получая больше власти и славы, я вдруг обнаруживаю, что вместе с ней все тяжелее и тяжелее становится груз ответственности. И тем больше усилий мне требуется для простого поддержания своего высокого статуса. Нужно снова и снова одевать маски. Оказалось, что на вершине этой лестницы счастья гораздо меньше, чем у ее подножья! Я начинаю сердиться на окружающих. Потому что, потратив столько усилий, все-равно не чувствую настоящего Счастья. А воспоминания о тех, кому причинил боль на пути и кого оставил, уносят последнюю надежду на счастье.
8. Путешествия и приключения
Жить нужно ярко и весело. Нужно посмотреть разные страны. И я начинаю путешествовать по всему миру, будучи уверенным, что найду в этом счастье. Когда я понимаю, что ни деньги, ни власть, ни духовное развитие не принесут мне счастья, начинаю думать – возможно, его принесут прыжки с парашютом, экзотические страны, скалолазание.
Но и в этот раз ощущение счастья мимолетно, ограничивается моим временем пребывания в стране или длительностью прыжка. Снова нужно куда-то ехать или отправляться в очередной экстрим. Потому что без этого уже как-то дискомфортно и неуютно. Я подсел на этот “кайф”, адреналин. В поиске оправданий и восхищения, делаю экстремальные фото и видео. Спустя некоторое время то, что восхищало меня, становится хорошо знакомым и не таким интересным. И нужно искать новый способ развлечься или новый вызов.
9. Здоровье и долгожительство
Я устал от жизни, потому что просто проживаю свои дни, не замечая их. Но поскольку даже не знаю, кто я, не понимаю замысла Творца, и что будет после смерти, я боюсь этой неизвестности. Боюсь умирать. И всячески стараюсь продлить свою агонию. А возможно, на этом пути как раз и найду счастье? И я хожу в зал, питаюсь здоровой пищей, изучаю как жить дольше. Венец мечтаний в этой разводке – бессмертие. Может быть, живя вечно, я сумею найти счастье? А пока плачу годами жизни, играя в эту игру.
10. Чувства
Есть люди, которые живут ощущениями, слушают только сердце или все делают спонтанно. Это нормально, если находится в рамках нравственности. Спонтанность может повести совсем не в нужном направлении – к изменам, лжи, делам, которых сами будем стыдиться. Такая спонтанность – не спонтанность вовсе, а власть Эго. Можно попробовать идти на уступки похоти или другим грехам, подстроиться под безнравственную картину мира других людей. Только от этого всем станет хуже, Душа начнет разрывать связи. Потому что она хочет к нравственности тянуться и выбирать в согласии с совестью.
11. Потребление
Идея потребления проникла глубоко внутрь. Мы потребляем все: вещи, впечатления, духовность и даже – другого человека. Почему мы так легко разбрасываемся людьми, чувствами, отношениями? Закрылись. Когда для нас отношения стали, словно поход в магазин? Даже когда уже вступили в них, живем вместе, примеряя другого человека – "это мне подходит, а здесь жмет немного, а здесь мне фасон не нравится". А тут на глаза попадается другая вещь-человек, более новый.
"Это же то, что я хотел! Цвет (внешность), материал (характер)!", – думаем мы, и выбрасываем прежнего, словно поношенные джинсы. А потом снова и снова… В поисках того самого человека-вещи, с которым нам будет хорошо. И мы еще удивляемся, что счастья нет? Не в других проблема, а в нашей глупости, недостатке разума и непонимании себя. Мы говорим: "Я пытался, я сделал все, что мог…", – и это похоже просто на детскую отмазку. Отношения, семья – это не примерка одежды. Это не поиск – того-самого-кто-мне-нужен. Если вы в паре – тот самый уже здесь. Это означает – и в горе и в радости. Всегда.
Конечно же, в привычной жизни, я испытаю все эти варианты разводок. И если повезет, найду немного счастья или даже любви. Если нет – буду продолжать отвлекаться и заполнять пустоту внутри себя играми в деньги, алкоголем, развлечениями, едой или духовным развитием. Чтобы забыться хоть на время. В этой игре победителей нет. Ответ на вопрос, кто я и зачем пришел сюда, гораздо радикальнее, чем может показаться.
КАК ЭГО ГОТОВИТ ПОЧВУ ДЛЯ РАЗВОДОК
Эго-Люцифер очень умело расставляет сети, проводит подготовительную работу, чтобы захламить сознание человека множеством нужных самому Эго мыслей. Мыслей, которые вытесняют Душу из тела и увеличивают его контроль. Эти концепции, образы, впечатываются в подсознание и становятся частью конструкции “личности”. Они начинают жить самостоятельно внутри нас. В минуты трудностей мы автоматически ведем себя так, как они говорят нам. Таким образом, готовится почва и человек начинает легко принимать любую последующую разводку.
Как Эго вкладывает в нас установки?
Один из способов – через негативные образы. Например, в фильмах, книгах и передачах. Телевидение – это самое прямое программирование. Нам кажется, что посмотрели безобидный фильм, мелодраму или комедию, а в подсознании уже поселились установки и чужие программы поведения. И они становится для нас “нормальным”. Все было бы слишком очевидно, если бы герои фильмов открыто лгали и предавали друг друга. Однако это устроено тоньше.
Чтобы программа вошла в подсознание, нужно сделать ее незаметной и отвлечь внимание человека. Пока разум занят увлекательным действием на экране, спецэффектами или сюжетом, он пропускает все остальное. Даже в казалось бы добрых фильмах, за внешней романтикой скрывается множество незаметных моделей поведения на ложь, корысть, предательство, потребление одного человека другим. Приемов как это скрыть придумано великое множество. Например, спрятать за намеком, шуткой или простым случайным жестом героя фильма. Человек подсознательно начинает копировать не только поведение персонажа, но и его отношение к другим людям. Мы словно записываем на себя качества его личности. День за днем, так и распространяются программы-установки. Спустя время это накапливается и взрывает нашу жизнь.
Этот механизм отлично показывает проведенный эксперимент. Ребенка четырех-восьми лет сажают перед телевизором, где взрослый человек толкает, пинает и бьет надувного резинового клоуна. Затем этого же ребенка заводят в комнату с таким же клоуном и оставляют одного. Кроме ребенка и игрушки в комнате никого нет. Малыш практически сразу начинает делать то, что увидел на экране. Причем даже движения похожи – он бессознательно копирует увиденное. И с каждым ударом и пинком по клоуну, малыш словно распаляется и становится еще более жестоким. Затем тому же ребенку показывают сюжет, где взрослый человек обнимает, гладит и всячески проявляет доброту по отношению клоуну. Снова оставляют малыша в комнате с игрушкой. На удивление исследователей, он не бьет клоуна, а проявляет к нему доброту и обнимает его. Прямо так, как увидел на экране.
Эти способы копирования подсознательны и работают у взрослых так же, как и у детей. Просматривая фильмы, новости или передачи, где показывают или подробно разбирают трагедии, кто кого обидел и почему, приправляют это скандалами и информацией о том, как кто-то украл, предал, подставил – все это направляется в наш внутренний мир и становится программой к действию. Эти установки будут расти в подсознании, как паразиты в теле. Они станут забирать у нас много энергии, провоцируя гнев, обиды, разочарования и стрессы. Таким образом, Эго-Люцифер набирает силу внутри нас, вытесняя Душу и беря человека под внешнее управление. Это может продлиться, пока человек не погрязнет в ворохе нерешенных трудностей, конфликтов и противоречий своей жизни и не решится заглянуть внутрь и встретиться со своей скрываемой болью, пустотой и страхами. То есть, вступить в битву за свою Душу.
Как избежать внесения программ в свой внутренний мир? Перестать смотреть телевизор. Совсем. Или сократить его до просмотра познавательных передач о науке, животных или путешествиях. И заняться чем-то интересным. Сперва будет трудно. Эго-Люцифер начнет сопротивляться и требовать вернуться к старым привычкам. Его голос в голове переберет все доводы, почему ничего менять не нужно. Когда мне очень сильно хотелось смотреть телевизор – других вариантов не замечал. Меня вытаскивали прогуляться в парке. Недовольно фырча и совершенно без желания гулять – я пропускал все, что происходило вокруг. Все мои мысли были: “Телевизор, телевизор. Там сейчас фильм интересный идет. Или передача. Я же все пропущу”. Но в парк шел. Прошло совсем немного времени, когда прогулки стали нравиться значительно больше телеэкрана. Теперь и сам себя не узнавал, потому что перестал понимать, как можно сидеть так много перед телевизором. Информационные капканы Эго спадают быстро. Но будьте осторожны. Перестав смотреть телевизор, можно подсесть на другие похожие “разводки” – компьютер, игры, социальные сети, книги, а фильмы или сериалы смотреть на компьютере. Все это средства одного порядка, чтобы Эго-Люциферу внедриться в нас. Особенно стоит беречь от этого детей. Они впитывают все как губка, и став старше им придется потратить гораздо больше усилий, чтобы освободиться.
Информационные сети – это еще и средства управления. Они создают в нашем сознании ограниченные небольшие миры, а потом стравливают их между собой. Все они вымышлены и существуют только в нашей голове. Так и появляются в социальных сетях или сайтах статьи, заметки, новости и группы с совершенно противоположным смыслом. Неважно кто здесь прав. Важно, что мы становимся приверженцем одной из сторон и начинаем испытывать неприязнь к другой. Становимся полностью подчинены какой-либо идее или концепции. А это то, чего добивается Эго.
Такие противоположные сообщества или новости появляются, например, у стран, находящихся в конфликте. Одна ругает другую и превозносит свою. И когда программа внедрена в наше сознание и начинает вытеснять Душу – мы называем это “патриотизм”. Я не говорю, что не нужно любить Родину. Но не ценой неприязни к какой-то другой территории или народу. Как вечный вездесущий Дух, которым я являюсь, я Люблю всю Землю и все, что за ее пределами. Вижу Бога и себя во всем и везде. Как можно не любить все это? Единственное, что имеет значение – Любовь и покой. Чувствуя единство всего живого, можно с Любовью совершать любые действия, даже оборонительного или наступательного характера. Они будут лишены негатива, гнева, агрессии, а вместо этого – полны мудрости, покоя и ювелирной четкости.
ОТ ЧЕГО МЫ БЕЖИМ?
Неважно чем мы занимаемся и чем обладаем. Оставаясь одни, без телефона, интернета, музыки и книг – совершенно одни в тишине, мы чувствуем что-то, что нас пугает. От чего скорее хочется убежать в любое действие. Все равно чем заняться, лишь бы отвлечь себя. “Мне скучно” – так мы оправдываем свое бегство. Но дело не в скуке. Мы бежим, потому что боимся. Боимся того, что чувствуем в этот момент. Мы чувствуем … пустоту. Боль, одиночество. Словно дыра внутри. Хочется ее поскорее чем-то заполнить.
Мы предпочитаем сделать что-то – почитать, сесть за компьютер, позвонить другу, сходить куда-то, заняться готовкой, погладить вещи, поесть и еще миллион действий. Мы очень хотим убежать от боли и пустоты. Делаем все, кроме того, что нужно.
Наша страсть к алкоголю, табаку, еде, сексу, отношениям – это бегство. Наше желание карьеры, успеха, семьи – это бегство. Наша “доброта” и духовное развитие – это бегство. Нас разводят как младенцев, а мы и рады. А что такое эта боль? Как сделать так, чтобы она больше не возвращалась? Чтобы оставаясь совсем одному и без дел – все так же чувствовать счастье.
Боль, как и страх – это сигнал того, что вы подошли очень близко к своей Душе. Она может вернуться в тело, и ваша жизнь изменится навсегда, приобретет смысл. Как только вы чувствуете боль, знайте – Эго-Люцифер прячется в ней. Вашей болью он себя прикрывает. И если вы не будете ей сопротивляться, просто прочувствуете не убегая, отдадитесь ей полностью, как отдались бы радости – тогда опуститесь на самое ее дно и увидите Его, прячущегося в ней.
Там, на дне этой дыры, в тишине и пустоте, вы также увидите еще кое-что. Что-то, что пребывает в тишине и покое. Свою Душу, которая ждала все это время. И игра закончится. Люциферу больше нечем себя прикрывать. Это и называется заглянуть в себя.
Чтобы этого не произошло, он старается всячески нас отвлечь на внешние действия. И мы рады этому. Потому что боимся погружаться в пустоту. Но почему мы думаем, что радость – это хорошо, а боль – плохо? Что нужно испытывать только положительные чувства? Грусть, тоска, боль – такие же чувства как радость и счастье. И они также хотят, чтобы их прожили полностью. Как только вы примите их, дадите им быть прочувствованными до конца, то поймете: нет ни боли, ни грусти, ни тоски – есть лишь страх Эго и ваши иллюзии. И тогда боль уже не вернется никогда – вы будете спокойны всегда.
Когда в следующий раз вас накроет одиночество, пустота и боль – отключитесь от мира. Не отвечайте на телефон, выключите компьютер, закройте книги, не ешьте много и тем более не заливайтесь алкоголем и сигаретами – просто ничего не делайте и проживайте эту боль.
Когда меня оставила девушка, я решил не убегать. Это был не первый раз, когда приходилось расставаться. Раньше всегда убегал и отвлекался. Сейчас решил отдаться боли. Отключил телефон, не делал ничего. Только гулял в парке. Это заняло целый месяц, когда опускался все глубже и глубже в свою боль. Когда достиг дна, оглянулся и понял: здесь совсем не так страшно, как казалось. Здесь свобода – здесь Я Есть. Но пока я барахтаюсь на поверхности и упиваюсь драмой Эго – то все время стремлюсь убегать.
Достигнув самого дна, человек отталкивается и начинает всплывать. Только уже без боли и страха. Мы можем уехать на край света, забраться на самую высокую гору, но пустота всегда будет внутри. Бежать некуда и не нужно.
КАК МЫ УПОТРЕБЛЯЕМ ЛЮДЕЙ?
Внутри у нас словно большая дыра. Не видим смысла своей жизни. А смысла хочется. И начинаем запихивать в эту дыру все, до чего дотянемся. Лишь бы хоть чем-то да заполнить пустоту в Душе. Бежим в алкоголь, еду, развлечения, духовное развитие, отношения, семью.
Почему мы влюбляемся?
Механизм простой. В нас пусто, большая дыра. Одиноко, а любви и нужности так хочется. Встречается человек, который отлично может заткнуть эту дыру. И мы запихиваем его, да так, что ножки торчат. Употребляем как таблетку от боли. Он сам не против, потому что внутри такая же дыра. Но впихивает он в нее уже нас. И нам хорошо. Мы думаем – вот она настоящая Любовь. Радуемся каждый день. А когда его нет рядом или три дня не пишет, не звонит, нам становится плохо. Мы страдаем, начинается ломка, как у наркомана. Хочется, чтобы он был рядом, обнимал, или хотя бы позвонил, прислал сообщение.
Мы не чувствуем Любовь всегда и всюду, даже когда он с другой или уехал на другой конец света. В такие моменты нам очень тоскливо и одиноко, и мы принимаем это как подтверждение силы своей любви. Но это лишь ломка и зависимость. Почему-то проходит год-три – и мы не понимаем, что делаем рядом с этим человеком. Ведь мы такие разные. Или даже начинаем его ненавидеть. Он теперь раздражает. Это естественно, ведь два потребителя с пустотой в сердце используют друг друга.
Это безумие влюбленности даже отразилось в нашем языке. Мы возвели его в ранг чего-то очень светлого и значимого – “найти свою половинку”… Половинку? 0,5 + 0,5 = 1. Половина человека хочет найти другую половину, чтобы почувствовать себя цельным? Не лучше ли самому стать цельным и счастливым, чтобы дарить это другому человеку и всему миру? И тогда 1+1 может быть равно 10, 100, 1000. Это синергия, другая математика.
Говорят, от любви до ненависти один шаг. В сегодняшнем мире очень часто отношения длятся максимум 2-3 года. 90% браков распадаются в первый год. А ведь настоящая Любовь еще даже не начиналась. Просто вы употребляете другого человека как таблетку от боли. А у любой таблетки есть срок действия. И он заканчивается. Пустота и боль возвращаются. Таблетка уже не действует. Человек отказывается запихиваться в вашу дыру, как вы ни стараетесь его туда утрамбовать. Вы начинаете считать его плохим, грубым, нелюбящим, эгоистичным, невнимательным – каким угодно. Весь фокус вашего внимания – на игре, на формах. Вы смотрите и обвиняете только внешний объект. Вместо того, чтобы посмотреть в себя и задать вопросы себе – кто я на самом деле, какой я, что во мне создает именно такие обстоятельства? Расстаетесь, отправляясь на поиски новой таблетки. И все повторяется. В других декорациях, но суть та же. А в один прекрасный день понимаете, что устали. И соглашаетесь вместо великих отношений на более-менее приемлемый вариант. Да, не чувствуете особо любви, зато спокойно, надежно и одиночество не так остро ощущается.
Настоящая Любовь начинается только через 5-7 лет отношений. И только когда оба человека в них открывают настоящих себя больше и больше всему миру и друг другу. Не замыкаются на телах обоих, на удовольствиях, а дарят Любовь всему миру искренне, как дети. Каждому существу – свою сторону Любви. Кому-то нежную, кому-то братскую, дружескую, сестринскую, материнскую, духовную, поддержку, веру, вдохновение. Но только в отношениях они дарят ее во всей полноте и формах любимому человеку. И супружескую сторону Любви, и сексуальную, и все другие ее грани.
Тогда вы не используете человека как таблетку. Чувствуете счастье всегда и везде. Даже когда он решит уйти – вы так же любите его и принимаете с благодарностью. Потому что понимаете, уходит лишь тело, форма, часть мира. Вы любите не форму, а весь мир, Бога, Вселенную. Ничего не требуете, а дарите Любовь, переливающуюся через край. И так же искренне желаете ему счастья в его выборе.
Что еще мы употребляем?
Работу, дела. Детей, пока они маленькие и запихиваются. Развлечения. Еду. Духовное развитие. Тренинги, курсы, обучения. Много чего пытаемся засунуть в свою дыру, лишь бы пустоту не чувствовать. Душа понимает, как глубоко загнал себя человек. Значит, нужно его остановить. Например, нагнав апатию или депрессию. Чтобы ему никуда не хотелось идти. Или здоровье обрушить, или деньги – ассортимент действий у Души огромный.
СЦЕНАРИИ
Люди – открытая книга. Мы очень предсказуемы и легко управляемы, так как действуют на основе одних и тех же шаблонов поведения, или сценариев. Хотя каждый думает, что уж он-то уникален. Настоящие уникальные люди просто живут и живут просто, служат пространству, признавая особенность и дар каждого человека на Земле. Вот там глубина. Мелкие реки текут бурно. Самые глубокие реки – тихо. Любовь спокойна и проста, без порывов сумасшедших.
Сколько бы хороших книг мы ни читали – это не важно. Важно лишь то, сколько из этих книжных советов мы воплотили в жизнь. Знание – это хорошо. Но характер оно не меняет, важного не создает. Это только часть того, что нужно для перемен. Знание само по себе бесполезно. Только осознанное действие, применение знания делает из него опыт, создает новый характер и меняет жизнь человека. Пока он не предпримет решительные действия в направлении мечты, в уходе от жизни, которая ему не нравится – мало что изменятся, сколько бы книг он ни читал.
Можно не читать человеку долгих лекций, а просто сказать – сделай так. Например – "уйди от нее" или “попроси прощения”. Делает – все меняется, и сам многое понимать начинает. А пока человек в игре, ему ничего не объяснишь. Как об стенку горох. Вот поэтому не у всех результаты появляются. Некоторые читают, и откладывают в сторону, думая: “когда-нибудь, может, сделаю это”.
Многим людям нравятся страдания. Как ни странно, они тянутся к ним, как мотылек на свет. И бегут от счастья, как от огня. Почему? Так удобнее. Ответственности никакой. C жертвы нет ответа. Эго питается драмами. И особенно нашей реакцией. А когда все хорошо – создает эти драмы сам. У него даже заготовлены определенные сценарии, которые люди повторяют точь-в-точь. Так, жена, у которой идеальный муж, начинает изменять. Успешный человек, у которого все есть, начинает пить или придумывает себе новые развлечения. Это уже сюжеты интересной драмы, в которые Эго так нравится играть с человеком. И даже если человек наломал дров, причинил боль близким и вроде бы все понял, проходит время, все успокаивается – и снова становится скучно. Сценарий повторяется, в другой форме.
И тут, например, муж не выдерживает и уходит. Наивные люди говорят: “Твое к тебе вернется. А если не вернется – то не твое”. Это не так. Такой мыслью они всего лишь оправдывают свою лень и страх действий. Если человек признает, что сам все развалил, Эго будет терять контроль над ним. “Твое” приходит, смотрит на болото, в котором человек увяз, пытается достать его оттуда. И уходит, если человеку нравится болото. Все это просто сценарии. Ими и питается Эго, отвлекая внимание от сути.
Страдания – тоже сценарий, маска, чтобы делать то, что Эго хочет. Человек “страдающий” ведет себя очень предсказуемо, словно по шаблону. Например, изменщик может сокрушаться и винить себя. Страдать от того, что предает любимого человека. И продолжать это делать.
Все это время объект его похоти будет для него отдушиной, к которой он убегает лишь бы не встречаться со своим истинным противником, с Эго и страхами. А для кого-то он будет предметом мести своей второй половине за то, что она не дала ему того, чего хотело его Эго. И если никто об измене не узнает, неверный человек так и будет жить со своей парой, как и раньше. Только теперь его сценарием станет “тайна”. Эго ликует и нашептывает подсознанию человека: “Ого, у меня теперь есть тайна от тебя! Как же я умен, что так ловко все провернул!” или “Да я же ошибся, но я же люблю ее, поэтому ничего не скажу.”
Все раскаяния, просьбы о прощении являются частью этого сценария “драмы”, которой развлекается Эго, контролирующее человека. Ему просто скучно. Вот оно и придумывает развлечения. Но этим люди высасывают свою же Душу, а также Души тех, кого используют. Продлится это недолго. Приходит момент – и все рушится. Душа не может смотреть на такие сценарии и обрывает все связи. Из нашей жизни уходят дорогие нам люди.
Человек, поглощенный сценарием Эго, крайне негативно реагирует на того, кто этот сценарий в нем увидел и понял. Он начинает злиться на такого человека. Его Эго думало, что оно умнее всех, а тут его рассекретили.
Что такое сценарий? Это набор мыслей, программ, установок в подсознании, который руководит нашей жизнью. Это как готовый софт для компьютера. Загруженный в наше подсознание, он автоматически выполняет вложенную в него функцию и провоцирует поведение человека, как по шаблону. Сценариев Эго существует множество. Они будут повторяться снова и снова. Так, сценарий “несчастной любви” толкает человека годами жить и страдать по неразделенной любви. Или продолжать отношения с тем, кто его не любит и всячески это показывает. При этом, увлеченный таким сценарием человек, думает, что сам сильно любит и поэтому ему очень трудно уйти. И оставаться тоже трудно. Он ищет объяснения и выхода из ситуации в различных теориях, думает, что должен что-то понять или чему-то научиться – и вот тогда сможет уйти. В реальности выйти из этой игры можно очень просто и быстро. Сперва нужно увидеть свой сценарий, понять, что это типовой шаблон поведения, а не “уникальный случай”. Тогда можно заметить и мысли, которые его создают, и перестать следовать им.
Как научиться видеть свои сценарии?
Проще начать с разгадывания шаблонов поведения других людей. Со стороны всегда виднее, потому что нет нашей личной вовлеченности в ситуацию. Сценарии запрограммированы Эго и являются набором мыслей, сидящих в подсознании. Вот распознать эти мысли нам и нужно. Какие похожие действия совершает человек? Что толкает его на то или иное действие? Можно спросить его напрямую об этом или наблюдать с расстояния. Если он достаточно осознан, лучше попросить написать список его мыслей по отношению к той сфере жизни, модель поведения которой вы хотите разгадать в нем. Список как положительных, так и отрицательных убеждений, например, про отношения или карьеру.
Именно эти мысли и являются его подсознательным мотивом, который сам он может не осознавать. Одна из них совершенно точно и является причиной поступка, как кнопка, запускающая цепь ощущений и реакций. Она содержит в себе определенные характеристики: как реагировать на такое-то событие, какие эмоции чувствовать, какие другие мысли притягивать к себе, создавая этим заранее установленное шаблонное поведение.
Затем смотрим, как эти сценарии относятся к нам самим, участвуем ли мы в подобных шаблонах поведения сами и как реагируем. И уже поняв это, задаемся вопросом: а каковы мои собственные сценарии? Свои разгадать сложнее, потому что мы находимся непосредственно в них. Когда человек начинает видеть свой сценарий поведения – это первый и самый важный шаг выхода из него. Но даже на этом шаге очень легко растворяются и отваливаются многие связи с людьми, с которыми он этот сценарий воплощал. Люди, задействованные в нем, просто уходят из его жизни вместе со сценарием.
Как выйти из сценария?
Следующий этап после его осознания – действие. Пока человек продолжает делать то, что привык, поступать согласно сценарию – шансы увидеть его очень малы. Это можно сделать только прекратив полностью привычные действия или заменив их на противоположные, а также сменив обстановку и окружение. Абсолютно отойти в сторону. Уехать в другой город, перестать блудить, курить, есть много. И так далее. Не постепенно, а сразу и полностью. Из сценария нужно выйти абсолютно. Потому что с каждым днем порыв к изменениям уменьшается, и привычная модель поведения, роль, снова затягивает. То есть можно проживать без конца одну и ту же схему действий и стараться понять, а можно отойти в сторону – перестать делать то, что делал. И увидеть сам сценарий. Начали выходить – начали постепенно видеть. Тогда станет очень легко завершить больные отношения или справиться с вредной привычкой.
Когда появляется человек, выполняющий сценарий ”спасителя”, он начинает тянуть других из их сценариев в свой, “помогая” им. Он не замечает, как глубоко сам попал в этот шаблон поведения. Как говорят психологи, если есть один ненормальный, все окружение также затягивается в его игру. Так в сценарии “алкоголик” всегда участвуют трое – спаситель, сам алкоголик, и сочувствующий. Роли всегда расписаны. Они не уникальны, а повторяются у всех людей. Таких историй много. Каждому погруженному в ситуацию человеку кажется, что его случай особый. Но все они подчинены одинаковым моделям реакций и поведения. Ситуация разрешится в двух случаях. Когда Душа допроживет этот опыт, прочувствует все возможные эмоции, научится смирению, принятию и Любви. Или когда осознанно увидит сценарий, его причины и то, чему он учит ее. А все события жизни учат нас лишь одному – почувствовать Любовь к Источнику, к Богу, увидеть Его в других людях, ощутить единство со всеми существами и принять Его волю с благодарностью.
К Душе, научившейся Любви и смирению, подобные сценарии больше не приходят. Но когда человек сам не готов выйти из своей увлекательной роли – продолжает страдать по собственной воле.
Люди могут быть вместе, несмотря на полную противоположность взглядов, интересов, убеждений. Даже будучи несчастными в отношениях и постоянно расставаясь, тянуться друг к другу и возвращается снова и снова. Понимают, что все плохо – но тянутся. Людей объединяют в пары не взгляды, а общие сценарии. Когда они похожи – оба хоть и страдают, но им вполне комфортно вместе. Например, когда общие сценарии ненависти, потребительства, затворничества, одиночества, то даже с такой разницей взглядов им может быть хорошо вместе. Относительно, конечно, так как сценарий не здоров сам по себе. Но они совпадают. Находясь в этой ситуации, человек может думать, что хочет семью и детей. В его жизнь даже может войти другой как раз со сценарием семьи и совместного творчества. Да еще с полным сходством взглядов на жизнь. И, несмотря на идеальную совместимость, они оттолкнутся друг от друга, и человек снова вернется туда, где на данный момент сценарий сильнее. Так мы сами лишаем себя счастливой и полной Любви жизни.
После выхода и осознания своего сценария, жизнь сама открывает совершенно новые горизонты и возможности. Потому что на такую игру мы тратим огромнейшее количество энергии. Счастливым быть просто, когда эта энергия возвращается к нам. И так же просто создать здоровые счастливые отношения, когда вся энергия сохраняется.
ЧТО ТАКОЕ ЭМОЦИИ?
Эмоции и чувства – это мысли, которые овладевают всем телом. Всего лишь мысли, менее плотные, чем материя, формы. Мы теряем контроль и нами легко манипулировать. Это не наши чувства. Но мы думаем, что наши и жизнь без них не имеет смысла. Держимся за них, защищаем их. Потому что они – часть нашей истории о себе, часть нашей личности. Без них нет личности, нет Эго – поэтому оно всячески старается развести нас на эмоции, внушая определенные мысли.
“Как можно жить без чувств? Зачем тогда вообще жить?”, – возмущается Эго. Оно будет подбирать любые аргументы, чтобы убедить нас в этом. А были ли вы хоть раз на другой стороне? Где нет эмоций, а только тотальный покой. Ответьте себе честно. Но уже заранее решили, что туда даже не пойдете и не попробуете? А кто это решил – Вы или ваш страх?
Мы можем выбирать любые мысли и эмоции, любые чувства и проживать их. Не сливаясь с ними, не думая, что они “наши” или часть нас – это не так. А просто наблюдая за ними, как за облаками.
Как возникает эмоция или чувство?
Вот есть Вася, о котором все говорят, что он святой, настоящий мужчина, лидер и вообще гордость нации. Это набор мыслей о нем, внушаемый нам. И у нас от этих мыслей возникает эмоция к Васе – например, восхищение или трепет. Но если нам скажут, что тот же самый Василий последняя дрянь, дурак и предатель – эмоции будут уже другими. Лично нам он ничего не сделал, и Василий остался таким же. Что изменилось? Наши Мысли о нем!
Так же происходит и любое чувство. Даже то, что мы считаем Любовью. Хотя это зависимость, а не Любовь.
Настоящая Любовь – это не чувство, а состояние. Она не рождается от мыслей и вообще не рождается и не уходит. Она просто есть в нас всегда и везде. Это наше естественное состояние. Так же как мы дышим воздухом, мы дышим и Любовью, окружены ей. Любовью не к одному человеку или семье, а к Источнику.
БОЛЬ И ЭМОЦИИ
Знаешь в чем прелесть этой игры?
Неизвестно, где противник. Неизвестно, есть ли он.
Он в голове каждого. И ему верят.
“Револьвер”
Как только вы чувствуете любые эмоции, положительные или отрицательные – радость, грусть, или душевную боль – это сигнал. Сигнал того, что Люцифер обнаружен, и вы можете освободиться от него. Он уже проявил себя в виде эмоции или боли.
Настоящий Вы не чувствуете ничего, в вас полный покой. Как только начинаете вестись на эмоцию, думать, что она ваша, реагировать на нее – тогда вы увлечены игрой и не можете его видеть.
Как увидеть Эго-Люцифера в себе?
Когда вас обижают словами или делами – молчите. Эго в другом человеке будет распаляться от вашего молчания еще больше и может увеличивать давление на вас, провоцируя на эмоцию. А вы молчите и смотрите, наблюдайте за его голосом в своей голове. Тогда вы имеете шанс его заметить, потому что внимание обращено внутрь себя, в свой разум. Здесь и разворачиваются самые интересные события – битва за душу. Люцифер перебирает разные мысли у нас в голове, чтобы мы перестали за ним наблюдать и выдали реакцию, защитили “свою” личность.
“Ты не мужик, где твоя гордость, он тебя унижает, ты тряпка, остальные тебя высмеют, она расскажет об этом всем – останови ее” … и еще тысяча мыслей будет проноситься в голове. И как только поверите хоть одной из них – вы снова в игре. Поэтому наша задача не реагировать, а просто наблюдать эту эмоцию, боль. Как только эмоция всплывает – он уже близко. И в этот момент большинство людей убегают от боли. А нужно наоборот – пресечь все бегство, и тогда освободимся.
Он прячется в твоей боли. Своей болью ты его защищаешь.
Пойми причины своей боли – и ты освободишься.
Погрузись в свою боль – и ты увидишь его. Того, кто тобой управляет.
А мы стараемся сделать все, чтобы боль не чувствовать. Лечимся, ходим к целителям. Так не бывает. Наоборот, отсекаете все, что отвлекает от ощущения боли. Книги, телевизор, компьютер, людей, работу, сигареты, алкоголь – и погружаетесь в нее, просто чувствуете, как она растет. Опускаетесь на самое ее дно. Остаетесь один на один со своей пустотой, без бегства и никому не нужный.
Достигнув дна, вы увидите, что там вовсе не страшно. Там есть кое-что, что дает огромную силу. Это Вы Настоящий. Душа. Отталкиваетесь от дна и всплываете снова. Только уже другой, словно заново рожденный.
ЭГО И ДРУГИЕ ЛЮДИ
Когда ты попытаешься избавиться от него, чтобы спасти людей …
Они захотят избавиться от тебя, чтобы спасти его.
Красиво. Ты не можешь не восхищаться.
“Револьвер”
Когда вы начинаете освобождаться от Эго – ни в коем случае не лезьте к другим людям и не говорите им об этом. Не рассказывайте им про Эго и не пытайтесь смотивировать избавиться от него. Потому что произойдет следующий механизм. Как только вы начинаете освобождаться, он включается в головах других людей и давит на вас, пытаясь вернуть обратно, в привычную жизнь. Потому что вы становитесь опасны для него. Вы сможете освободить других своим примером. А начинает давление он с ближнего круга.
Занялись духовным развитием? И здесь родители почему-то начинают реагировать агрессивно, считая все это сектой. Может доходить и до скандалов. Открываете свое дело впервые, и друзья вместе с родными вас критикуют и уверяют, что ничего не получится, и зря стараетесь. Ведь без опыта, связей и денег.
Чем больше заметна ваша деятельность, чем больше вы светитесь – тем больше он старается утянуть вас обратно. Святые уходили в леса, потому что там реальный мир и чтобы их случайно не распяли. А могли бы.
Иисус решил не уходить, он выбрал Душу до конца. Все мы знаем эту историю. В пустыне Люцифер предлагал ему весь мир, но Иисус выбрал Душу. И тогда он включился в головах толпы и священников, чтобы уничтожить это освобожденное тело. Однако Иисус все равно победил, поэтому мы его помним до сих пор. Он не спорил, не убеждал, просто нес свой крест на гору. Можно отнять у человека жизнь, но Душу отнять нельзя.
Когда на вас начинают давить, просто слушайтесь и соглашайтесь. Не выдавайте никакой реакции. Только согласие, даже с “несправедливыми” оскорблениями.
Одержимость и бесы
Почему люди бывают одержимы? Потому что Вселенная не терпит пустоты. Когда человек вытесняет Душу из тела, оно пустует. И заполняется, чем придется. Темным силам, например бесам, не нужно разрешение – придут и натопчут сами. Но только там, где пусто. Когда Душа полностью присутствует в теле – они не смогут никак войти. Место занято. Отчитки и экзорцизм помогают, но временно. Попросить их на выход можно. Но корень проблемы останется – Души нет в теле. Поэтому на их место придут новые. Когда Душа возвращается – тогда они сами уходят. И подселиться никто не сможет.
ГОЛОС ДУШИ. ПРИЧИНЫ ВСЕХ ПРОБЛЕМ И БОЛЕЗНЕЙ.
Божественная логика отличается от материальной. Осознав и почувствовав ее, вы поймете все и сможете увидеть причины любой проблемы в любой сфере. Логика эта проста, но она иная, чем у людей.
Когда человек привязан к формам – не важно, к каким, материальным, мысленным, чувственным – Душа летает рядом и пытается пробиться через всю скорлупу, которую он настроил. Старается убрать вымышленную личность и показать настоящее. Чтобы это сделать – ей нужно разорвать связь с тем, к чему привязан человек. Тогда он сможет понять: когда-нибудь все равно все потеряет. И деньги, и родных, и желания, и вещи. Когда умрет его тело – ничего не возьмет с собой из мира форм.
Голос Души
Как происходит возврат к Душе привязанного к формам человека?
Например, он привязан к деньгам. Ставит цели, старается хорошо зарабатывать. И пропускает жизнь, не замечает настоящие простые чудеса, которые проходят мимо каждую секунду. Журчание воды, слова людей вокруг, звуки и запахи, шелест листьев или любовь близкого человека. А все это чудеса в сравнении с бумагой и вещами. И, конечно, Душа хочет проявлять любовь, дарить ее.
Чтобы вернуться в тело человека, привязанного к деньгам, Душа отбирает то, к чему он привязан – деньги. Разрушает привязанность. И лучше со знаком минус. Сперва она мягко намекает, давая нагрузку небольшую. Например, человек теряет деньги разными способами. У него могут украсть их напрямую или не вернуть долг. Вариантов множество. Сломается машина и нужно будет вложить большую сумму в ремонт. Накроет финансовый кризис и активы обесценятся. Будет рушиться бизнес. Или предадут, подставят партнеры. Или влезет в долги. Душа выберет, что легче и эффективнее.
Человек смотрит вовне и видит проблему “там”, реагирует на нее. Вместо того, чтобы заглянуть в себя и увидеть ее решение “здесь”. Он думает, что это его партнер нехороший человек, раз подставил его. А все происходит так. Ваша душа летит к другой душе и говорит ей:
“Я пропадаю, не получается выполнить свою великую миссию.
Прилипла к деньгам. Помоги мне. Разрушь привязанность.”
Вторая Душа безусловно любит вас. Она возьмет на себя негативную карму ради вас.
Она отвечает:
“Хорошо, я Люблю тебя. Я иду на этот грех и буду
пожинать его плоды. Ради того, чтобы тебя освободить.”
И другой человек, сам не понимая, начинает тем или иным образом лишать вас денег. Не потому, что плохой. Он святой – идет на грех ради вас. И кто же здесь плохой? Это мы просим человека, который нас предает, на это действие. Так Душа забирает деньги, к которым мы прилипли. Расчищает пространство.
Испытав потрясение, человек обычно усиливает борьбу и в мире форм стремится выбраться из ситуации, делая что-то. Учитывает опыт, зарабатывает снова – все больше и больше. Бизнесмены создают новый бизнес, с желанием накопить еще больше. Первые сигналы Души игнорировать и преодолеть несложно. Вы счастливо выбираетесь из проблемы, жизнь налаживается. Ненадолго.
ПРАВИЛО РАКЕТЫ
Здесь включается принцип ракеты. Душа думает: “Я послала ему нагрузку, благодаря которой у него немного потряслась сфера денег, и стал минус. Он не услышал. Я хотела сказать ему – остановись, задумайся, увидь меня и узнай, кто ты есть. А он снова в мире форм продолжает игру Эго, привязка к деньгам стала еще сильнее! Значит, даем нагрузку, увеличенную в десять раз.”
И летит к вам ракета с большой нагрузкой на борту, сбивает ваш успех до глубокого минуса – так, чтобы все потеряли и еще должны остались. Либо предательством партнера, кризисом, увольнением или любым другим событием.
Только когда человек потеряет все и у него больше не будет сил сопротивляться и бороться – он начинает слушать. И слышит сперва тихий голос Души. А научившись доверять ей – все проблемы отпадают сами собой.
Бывают чудесные исцеления от рака и других “неизлечимых” болезней. Почему они происходят? Потому что человек больше не привязан к формам, к телу или вещам – а болезнь для того и пришла к нему, чтобы он перестал смотреть на формы. Душа отзывает нагрузку, когда человек начинает ее слышать, ощущать Бога и весь мир. Ракета не нужна больше.
Есть очень упертые люди, которые будут бороться до конца с трудностями и проблемами. Но если выбрались из ямы снова, не услышали – тогда Душа расширяет стратегию – идет по ближайшим сферам.
Какие у нас ближайшие сферы, к которым человек привязан? Например, здоровье. Здоровая еда, диеты, спорт, утренние пробежки. Человек все так же к телу привязан, к очередной форме. Душа говорит: “Ну хорошо, вот тебе минус здоровье.” И он заболевает. Сперва чем-то простым вроде гриппа или простуды. Залечил тело, ничего не понял опять, тогда и здесь повышаем ставки. Добро пожаловать более серьезным инструментам – ангине, воспалению легких, язве желудка, астме и так далее.
Человек все залечивает, тратя огромные усилия и деньги. Бегает по врачам. Конечно, его право. Однако Душа снова не услышана, человек себя не нашел. И включается тяжелая артиллерия. Душа понимает – он очень привязан к формам. “Я уже столько ему нагрузки дала, а он игнорирует мой голос, что в этой жизни придется дать последний шанс. Самую мощную нагрузку.” Либо тело умрет, либо человек все же заглянет внутрь и услышит себя. И в игру вступает рак, импотенция и другие заболевания. Или физическое насилие через других людей-ангелов. Главное тотально обрушить здоровье тела.
История из жизни
Одна девушка, красивая модель, так привязалась к формам и телу, что испытывала агрессию и презрение ко всему, что не отвечало ее меркам. У нее было все – известность, контракты, красавец-мужчина – также известный человек. Она не вылезала из спортзала, создавая идеальное тело, обложилась банками со спортивным питанием и высчитывала свой рацион так тщательно, словно запускала корабль в космос.
На одной тренировке она получила травму. Да так, что полгода ходить не могла, вторые полгода ходила с палочкой. Мужчина сразу растаял в тумане, операции стоили очень дорого, поэтому деньги ушли в глубокий минус. Друзей осталось по пальцам пересчитать. Карьера модели закончилась. Полное одиночество, долги и ненужность.
И пока целый год она хотела бороться и доказать всем, что может и выиграет – мало у нее что налаживалось. Люди появлялись и исчезали в ее жизни. Только спустя год такой истории она начала задумываться о том, что действительно важно. О сути жизни, доверии Богу. И появился молодой мужчина. Да такой, каких мало. Занимается саморазвитием, спортом, природным питанием. Он еще больше открыл ей глаза на реальный мир. И она стала спокойнее. Постепенно, дела налаживаться стали. Не так, как хотела раньше. Сейчас она поняла, что туда, где была, уже ни за что не пойдет снова. Жизнь дана не для денег и славы.
Мы не вылечим рак или другие болезни. Потому что болит не тело – болит Душа. Вылечив Душу – она отзывает болезнь. Как только мы успокаиваемся и доверяемся высшей силе, Богу, болезнь уходит.
Целители и экстрасенсы
Здесь важно понять одну вещь. Целители и экстрасенсы – хорошие люди. Но они наносят нашей Душе много вреда. Для чего мы идем к целителям? Чтобы вылечить тело! Они вылечивают тело, человек так ничего и не понимает. А Душа в следующий раз дает еще большую нагрузку. И так пока и целители не будут бессильны. Залечивая тело, они лишь усугубляют наше положение.
Зачем мы идем к экстрасенсам? За советом, чисткой от порчи, сглаза и так далее. Но их вмешательство лишает нас своего опыта и своего ощущения Души. Теперь мы играем в их опыт. А если они и сглаз снимут, который Душа и послала – так ждите увеличения нагрузки. Это помогает убрать лишь симптомы, а не причину.
Отношения
Когда мы привязаны к отношениям, к любимому человеку – считаем это правильным. Но мы привязаны к любимому человеку, к другому телу. Например, вы любите мужа (сына, дочь, жену). А значит, чтобы Душе вернуться в тело – нужно разорвать эту связь. Сначала легкими касаниями. Например, уменьшить общение. И муж начинает задерживаться на работе, сам не понимая почему. Но что-то постоянно отвлекает, задерживает. Или ездит в командировки. Все могло бы уже наладиться, почувствуй вы Божественную логику, свою Душу, но вы не понимаете ее голоса, скучаете, терпите.
Следующий этап разрыва связи – ссоры. Когда ссоритесь с кем-то – это означает, что Душа вбивает клин, чтобы вы меньше общались. Потому что привязаны к телам, не видите Источника за ними. Пока – в легком варианте. Во время ссор связь уменьшается.
Следующий этап – более сильный разрыв. И здесь подключаются другие Души. Муж начинает изменять, либо уходит к другой. Или вы расстаетесь другим способом. Вам нужно понять, что происходит в реальном мире на уровне Душ. Не он плохой, потому что изменяет. Он – святой человек, ваш ангел исцеления. Его Душа идет на колоссальный грех, жертвует своей счастливой жизнью, возможно, вашими не родившимися детьми – и все ради того, чтобы вы нашли себя и перестали быть привязаны к формам. Он исцеляет вас. Вот это святость.
Ради вас и по вашему заказу его Душа идет на страдания, за которые потом придется отвечать ему же. Это поступок Любви. А толкаете на все это его … вы. Вы обрекаете другую Душу на такую жертву.
Это и есть Божественная логика. Нам кажется, человек плохой, потому что изменил или предал. А он из Любви идет на все это, чтобы спасти нас. Это мы ничего не понимаем и привязаны к формам. Но нам не надо мучиться совестью из-за этого – нужно просто увидеть и почувствовать.
Перейдем на другую сторону и взглянем глазами изменщика. Если изменяете и блудите вы и из всего написанного выше теперь нашли себе оправдание в духе – “Здорово, могу и дальше изменять – я исцеляю ее душу”, – вы ошибаетесь. То, чему вы учите и от чего исцеляете Душу другого человека – вас не должно волновать. Это не ваша история. Единственное, о чем нужно думать – как Я, моя Душа, проявляется здесь. И если вы выбираете блуд – вы же и пожнете все его последствия. Безболезненно для всех помочь душе другого человека можно единственным способом – стать настоящим собой, услышать Душу и высшую силу – освободиться от власти Эго. Только примером своей жизни можно исцелять и Души других.
Почему подростки бывают “трудными”?
Все очень просто. Родители привязаны к детям, к их телам. Хотят, чтобы они были сыты, одеты, учились. Не о том думают, как бы вырастить их счастливыми и нравственными – а о том, как тела вырастить. Словно на ферме коров. Да еще купить им компьютер или телефон, чтобы вообще из реальности выпали и играли в игры везде, где возможно. Они привязаны к форме.
Ваша Душа договаривается с Душой ребенка о том, как бы вас исцелить. Для этого нужно разорвать связь. И как всегда по нарастающей. Сперва – непониманием, потом – бунтом подростка. Уйти из дома, не слушаться или уехать из дома сразу после школы и жить самостоятельно – все, чтобы ваша привязанность разорвалась.
БОЖЕСТВЕННАЯ ЛОГИКА
Как мы создаем болезни других людей?
Не любите мира, ни того, что в мире:
кто любит мир, в том нет любви Отчей.
Ибо все, что в мире: похоть плоти, похоть очей
и гордость житейская, не есть от Отца, но от мира сего.
И мир проходит, и похоть его, а исполняющий
волю Божию пребывает вовек.
Апостол Иоанн
Пока ребенок маленький и бунтовать не может, чтобы освободить нас от привязанности к нему, болеет. То гриппом, то еще чем. Не из-за вируса – из-за нас. Нашей привязанности к телам. Виноват не ребенок. Родители создают все это сами. Механизм простой. Его понимание налагает огромную ответственность. Мир, где все имеет значение и смысл.
Логика следующая. Если ваш ребенок заболел – смотрите самую ближайшую свою привязку. Во-первых, к ребенку, раз заболел он. Во-вторых, к здоровью, т.к. заболело его тело. Однако, это может произойти и из-за вашей привязки к другой сфере.
Помните, что Душа может действовать и из смежных сфер, если вы ее не услышали? К еде, например, привязаны. Уже и поболели сами, и на диеты сели, и к целителям ходили. И все равно едите много или вредную пищу, чем сильно привязываете сознание к телу. Тогда ваша Душа идет к ребенку и просит его о помощи – отвязать вас от форм. И ребенок заболевает. То есть, чтобы вылечить ребенка – нужно отвязаться от еды. Связь неочевидная на первый взгляд, но логичная.
Душа попробовала в сфере здоровья все, чтобы достучаться до вас – не слышите. Залечиваете. Прекращать жизнь тела Душа пока не хочет и пробует дальше. Идет в смежную сферу – дети. Как связь разорвать? Болезнь – хороший метод. Или даже смерть. Душе все равно будет ли жить тело. Важно проявлять Любовь. Поэтому смерть тела для Души – проблема не более, чем для гусеницы стать бабочкой. Просто смена формы и возврат к Богу до следующего воплощения.
Или другой случай. Рушатся отношения из-за денег. Не было денег – все было хорошо. Появилось много денег – отношения рушатся. Почему? Потому что Душа понимает – в сфере денег не пробиться к человеку, слишком толстая скорлупа. К чему еще привязано его сознание? Отношения? Значит, направляем ракету туда.
Секс без любви, для удовольствия – колоссальная привязка к телу. Когда это происходит, потеря Души огромная. Чтобы вернуться в тело, ей ничего не остается, как тянуть энергию со следующих поколений. C детей, внуков, правнуков. Поэтому они рождаются нездоровыми физически или психически, и им придется отрабатывать ваши минутное удовольствие. И так до семи поколений за свою жизнь можете высосать. После такого Душа решает: “Настолько все запущено, что этому телу лучше вообще не иметь детей.” Отрабатывать будет сама и по полной программе, очень много жизней. Она останавливает пир тела – у мужчин начинаетcя импотенция, у женщин бесплодие. Это лечится легко. Но то, что посеяли, все равно придется пожинать.
Сочетания могут быть разные и знать их даже не нужно. Нужно лишь понять логику. Потому что мало отвязаться от одной сферы. Нужно отвязывать везде – от всех форм. И тогда полетите к своим мечтам как стрела. Вы замечали, что после больших проблем, когда они решаются – становится легче на Душе, чем было до них? Спокойнее, потому что мы становимся менее привязанными. Негативные ситуации – это исцеление, они уберегают от последующих еще худших событий.
Наши привязки – это не наше личное дело. В прямом смысле они касаются всех. Вас это пугает или вызывает дискомфорт? Хочется личной жизни? Хорошо. Кого “Вас” это пугает? И кому хочется личной жизни? Личности? Эго сопротивляется и будет сопротивляться.
Мы стали марионетками-пожирателями. Но так не бывает. Нельзя употреблять и съедать все вокруг. Мы ничего не производим, не дарим – только жрем. “Что бы еще сделать, какой курс пройти, что купить, куда поехать, с кем в отношения вступить, к какому целителю пойти, только лишь бы мне стало лучше?” А где здесь настоящая Любовь? Что мы дарим нашему миру? Как проявляемся?
Мы можем навизуализировать что хотим. Машину, дом, любимого человека. Можем использовать любые техники для достижения своих целей и мечтаний. Но у Души другая задача. Если мы стремимся к материальному объекту, мы привязаны к формам. И добро пожаловать на встречу с ракетой.
Вся проблемы возникают только по одной причине – привязка к форме. Материальной, чувственной, мысленной, духовной – не так важно. Привязанности будут отвязывать, а в сложных случаях разрезать. Поэтому переживать не нужно. Все, что существует идеально. Когда вас бьют, оскорбляют – за это стоит поблагодарить. Любая проблема – это дверь. И чем больше проблема, тем шире она открывается. Когда вас оскорбляют, унижают и вытирают ноги – это удивительная дверь к себе и к Душе. Просто войдите.
Большинство людей стоят на пороге или вообще уходят от двери. Идут в духовное развитие, алкоголь, работу. Хотят читать новые книги, ходить на новые тренинги, чтобы узнать, как решить свою проблему, подумать, узнать еще что-то новое – делают все, что угодно, лишь бы просто реально не решать ее. Обойти дверь, постоять покурить, подумать о вечном, помедитировать. Только лишь бы не перешагнуть через порог, не делать простые действия. Остался один шаг. Святого человека отличает как раз то, что он делает этот шаг и оказывается на той стороне. Вот и все.
Когда большое внешнее давление – это означает, что остался всего один шажок. Вы потом даже можете не читать эту книгу – сами все почувствуете. И вся книга для того, чтобы вы сделали этот шажок. Вернуться назад уже не получится.
Сознание, расширившееся однажды,
уже не сможет сжаться обратно.
Почему у вас что-то происходит? Потому, что вы к чему-то привязаны. Ваша же Душа вас от этого отвязывает. Если болеют дети – не они болеют, а ваша Душа. И лечить нужно Вас. Если проблема с родными, с депрессией – в этом нет проблемы – болит ваша Душа. Потому что вы привязаны к формам.
И здесь не помогут другие формы. Не помогут танцы, медитации, йога, звуки, сыроедение. Нужно лишь остаться в тишине и прочувствовать боль. Выкинуть все, к чему привязаны. Все что вызывает воспоминания. Вещи, фотографии, старую одежду. Это память, и она тянет назад. Она пытается снова вогнать вас в форму. Расстаньтесь с формой. Вы все равно все потеряете, когда умрете, и вам ничего этого не понадобится.
Лучше сделайте это сами сейчас, чем ждать ухода из жизни. Обнулитесь сейчас. Это происходит с трудом только первые пару раз. Потом будет проще. У меня первые два раза нагрузка была очень большая. Думал, не выдержу этого давления эмоций, чувств и обстоятельств. Но нам дается ровно столько, сколько нужно. И когда мы видим правду – все меняетcя в мгновение. Боль сменяется счастьем и радостью. Мы ясно видим того, кто нами управляет. Не как абстрактный голос, а как конкретную сущность внутри нас. И оказывается, король-то голый. Мы легко можем попросить его выйти.
А пока цепляется только за действия – мы снова в форме, в его игре.
А значит, нас будет накрывать все больше, пока совсем не сдадимся.
Бесполезность самовнушения
Множество техник самовнушения в духе “о чем думаем – то и притянем”, создают ложное ощущение, что мы можем управлять Вселенной как захотим. Чтобы получить то, чего хотим. Использовать мир в своих целях ради получения счастья, вещей, впечатлений. Да, эти техники работают. При правильном применении, мы станем обладателями того, чего так сильно желаем. Но за счет чего все это воплощается?
Мы чего-то страстно желаем, а без этого не так счастливы. Думаем: “Вот когда я получу желаемое – тогда буду счастлив”. И очень сильно прилипаем к формам. Можно изнасиловать Вселенную своим желанием, навизуализировать, и получить это. Прилипание к формам, а через это и Эго – только усилится. В дело вступит Душа и начнется процесс разрывания связей. Мы получили дом мечты, а дети почему-то заболели. Или родители развелись. Связь не очевидная, но она прямая. Мы получили что хотели, но по-настоящему нужно вам было другое, Душа пришла совсем не за этим. Энергия на воплощение таких насильственных желаний берется из будущих поколений. И чтобы остановить ее отъем и вернуться в тело, Душе нужно разрушить привязанность.
Настоящее счастье, духовность – не в получении материальных вещей, отношений, здоровья, но в Любви к Богу. Она воспитывается отказом от той личности, которой мы думаем, что являемся вместе со всеми ее желаниями и убеждениями. Эта цена, которую многие не готовы принести, и погружаются в материальный мир. Стараясь быть как можно меньше наедине с самими собой внутри, наполняют жизнь удовольствиями – целями, едой, сексом, путешествиями, деньгами, вещами, отношениями.
Когда вам удалось сдаться и смириться с тем, что желания не реализуются, тогда начнется настоящая духовность. Она будет свободной от прошлых представлений о том “как должно быть”. Вы просто будете собой, а мир просто будет таким, какой он есть. Без ожиданий и желаний. Больше не нужно заниматься духовностью. Она всегда с нами. Настоящая, без техник и учителей, без самосовершенствования. Однажды почувствовав это, больше не захочется возвращаться к прошлой игре.
И здесь происходит волшебство. Не желая ничего, вы сможете иметь все. Вам не нужно больше стремиться достичь счастья, очищения, святости или просветления. Никакие достижения тоже не нужны. Внимание будет полностью на том, что есть сейчас. На самых “простых” вещах. Раньше вы торопились куда-то, делали техники и упражнения, развивали чакры или открывали сердце. Сейчас практики больше не нужны. Вы находитесь в спокойном осознании и принятии момента. Ощущаете присутствие Бога. Не к чему больше стремиться. Все придет само именно тогда, когда это нужно, если на то есть воля свыше. А вы просто любите каждую секунду нашей жизни.
КАК ОСВОБОДИТЬСЯ И БЫТЬ СОБОЙ?
Трудности – это бульдозер.
Они сравнивают с землей наше эго,
убирают все убеждения и принципы,
чтобы на новой ровной площадке
создать себя настоящего.
Это несложно. Есть всего 5 шагов, и они очень просты. Все их знают уже очень давно. И вы тоже. Однако знать можно сколько угодно. Освобождается тот, кто их делает, а не рассуждает о них. Возвращается в себя быстро и навсегда. Главное, держать в голове всю эту картину, Божественную логику, Люцифера-Эго. Это очень простые шаги. Одним они кажутся очевидными, другие думают, что уже делали их и ничего не работает. Работает безотказно.
Но вы освободитесь только когда делаете их в сам момент большого внешнего давления, большой проблемы или ссоры. И чем больше давление будет – тем быстрее освободитесь. Когда вас бьют, оскорбляют, предают или у вас депрессия – именно в сам момент, а не после, вы делаете эти шаги – и личность, Эго растворяется.
В тот момент, когда вас, например, бьют или унижают – вы не отвечаете, просто отдаете себя в руки Бога. И слушаете голос Люцифера в голове, который будет орать и вопить, требуя защититься, убежать или отстоять свое достоинство. Он будет давить на чувство гордыни, физическую боль или ощущение вашей никчемности. На стыд и страх потерять самоуважение. И еще на много других вещей, требуя ответной реакции на давление.
“Тебя бьют”, – говорит он, – “Защищайся! Тебя сочтут тяпкой! Ты ничтожество раз позволяешь так с собой обращаться! Ты никому не нужен, никто тебя не защитит! Докажи, что ты чего-то стоишь! Как может эта шлюха на меня руку поднимать???!!! Я же хороший и столько для нее сделал! Я ХОРОШИЙ человек и не позволю так с собой!!!! Ответь! Хватит стоять как придурок! Ты сам себя презираешь, ты слабый безвольный! Боишься ее???!!! Ты просто трус! Начитался дурацких книг и думаешь, что сработает? Уже полчаса тебя бьют и ничего не работает! Видишь? Тебя обманули! Ответь им! Защищайся! Встань и покажи себя мужиком! Тебе же больно! У тебя уже синяк под глазом – что скажут люди, которые тебя увидят! Они поймут, что тебя избила женщина и перестанут уважать! Хорошо, не отвечай. Просто прекрати это – УХОДИ отсюда! Оставь ее прямо сейчас и уходи! Пусть живет, как знает! Ты достоин лучшего! Уходи!”
Он будет перебирать сотни аргументов и менять тактики. Требовать защититься или убежать, вызывать желание поддаться соблазну. А вы стойте молча и смотрите, как вас бьют и оскорбляют. Слушайте его голос в себе. Столько, сколько нужно, пока ситуация не завершится. Не произносите ни слова. Просто смотрите на человека, дарящего вам этот момент рождения вашей Души. Он ваш ангел исцеления. Роды не всегда проходят с комфортом, часто это очень больно. Но результат превосходит все ожидания.
В какой-то момент внешнего давления (пять минут, час, два) у вас произойдет в голове щелчок. СТОП! Кто это все говорит и орет во мне? И кто во мне же все это слушает? Вот в это мгновение вы почувствуете того, кто так давно вами управлял и его иллюзию. А также почувствуете Душу, находящуюся в тишине и покое – она ничего не говорит, она просто рада снова вернуться в тело. Вы просите его уйти, и игра в прятки заканчивается.
Здесь происходит удивительная вещь. Вас бьют – а вам хорошо. Вы безусловно любите того, кто причиняет боль и чувствуете его Душу. Чувствуете Бога, стоящего за ним. Благодарность за жертву, которую он приносит ради вас, беря грех насилия. И сострадаете ему. Вас избили, а вы ясно видите, что больно не вам – больно тому, кто это с вами сделал. В момент прозрения внешнее давление снимается моментально и это похоже на чудо. Человек моментально успокаивается, проблема решается. Душа отзывает давление. Оно больше не нужно.
Поздравляю! Вы родились второй раз. Теперь уже Душой.
Вернулись в себя настоящего.
Жизнь в поиске ответов
12 лет
Пойдем играть на улицу? Там дождь? Тогда пойдем мерить лужи!
17 лет
Хм. Высшее образование, потом карьера, заграница, дома, машины. В чем смысл? Куда дальше?
19 лет
Перестал есть мясо. Алкоголь пить тоже. Не интересно. Учеба – трата времени. Сегодня в метро люди проходили мимо упавшего. Он так и не встал. Все торопились. Это я странный или с людьми вокруг что-то не так?
21 год
Перестал понимать мир. Все как-то странно, неразумно, хотят власти, корысть, сплошной эгоизм. Нужно найти ответы. Где?
23 года
Религии – на свалку. Государства и политику – туда же. Я – Бог и сам управляю своей вселенной! Сила мысли и все такое. Прочел много умных книг, многое понял, знаю сам теперь все. Говорю всем с гордостью – я – эгоист! Как же раньше не понимал как это круто?
25 лет
Вот это дурак… Аж от себя тошнит. Делал, что хочу. Мои правила? Тогда почему я все менее счастлив? Страшно отпустить контроль и признать правду о себе. Я же люблю себя, я же достоин самого лучшего? Цепляюсь за обрывки умных фраз из книг о силе мысли и своем величии.
27 лет
Получил "самое лучшее". Счастлив! Счастлив? Чем больше получаю желаемого – тем меньше счастлив. В чем подстава? Аж дыра внутри. Цепляюсь за руины своего эго до последнего. Больно.
28 лет
Боль выжгла все внутри. Полная пустота. Дыра выросла и поглотила все. Разочарован в людях. Чувствую ненависть. Обвиняю людей вокруг. Не понимаю, что происходит. Цепляться больше нечем. И не за что. Все мои знания не помогают – впустую потратил время на поиск ответов. Падаю на дно своей боли. На самое дно. Там одиноко и … страшно. Смирился. Сдался.
29 лет
Чувствую … стыд. Огромный, обжигающий стыд за сотни мелких и больших событий моей жизни. Вижу их ясно все разом и одновременно. Вижу свои скрытые мотивы и их причины. И никуда от этого не деться. Почему не видел этого раньше? Все же так просто.
Боль ушла. Ненависть тоже. Не сопротивлялся, позволил им быть. Личности больше нет. Всего, во что верил, что знал – тоже нет. Просто хорошо. Сижу на месте. Желаний – нет, воли – нет. Чувствую весь мир разом. Вопросов больше нет. Ответы есть на все – но это не мои ответы. И не ответы из книг. Откуда же? Вчера 10 минут смотрел на деревья. Не мог оторваться от чуда жизни. Чувствую … любовь. Люди прекрасны. Прости им, ибо не ведают, что творят. Что это?
30 лет
Думал, это навсегда. Но иногда оно возвращается. Что раньше было "моим эго". Доставляет боль. Теперь вижу его, позволяю ему быть. Оно очищает меня. Все наоборот от того, что представлял раньше. Боль – подарок, не враг.
Кто мы? Зачем мы здесь? Вопросов больше нет. Целей нет. Желаний нет. "Меня" нет. На все Его воля. Есть только жизнь.
– Пойдем играть на улицу?
Там дождь? Тогда пойдем мерить лужи!
ШАГ 1. УВИДЕТЬ БОГА
Самая большая проблема в том, что люди убрали из своей жизни самый важный, основополагающий элемент. Мы убрали его из всех сфер – отношений, бизнеса, еды, даже из религии, из всего. Только поэтому нам всегда чего-то не хватает, мы стараемся это получить, все ищем и ищем. Мы убрали то, без чего это все бессмысленно. Мы убрали
БОГА
Как только вы возвращаете этот важнейший элемент на место – все меняется.
Что это означает?
Это означает, что вы видите Бога. Тот самый источник, энергию – везде. Видите не слова в этой или другой книге, а чистый лист, на котором они написаны. Основу, из которой они исходят. Видите не тело человека, а Бога, который в этой форме проявляется. Основу, которая стоит за этим человеком. Не его Душу, а сам Источник. Мы состоим из одних и тех же атомов, атомы состоят из одной и той же энергии, которая, как океан – существует везде. Это и есть Бог.
Вы слушаете не музыку и звуки, а тишину, из которой они исходят. Весь океан энергии, который проявляется во всех формах – листка, стула, шкафа, человека, семьи, предметов, слов – это все Бог, проявляющийся в разных формах. Верните этот элемент на место.
Когда вам говорит что-то оскорбительное другой человек – это не человек вам говорит. Это напрямую говорит вам Бог через него. Когда вам изменяют – это не вам изменяют, это Бог чему-то вас учит в этих формах и декорациях. Напрямую. Когда вы приходите домой и встречаете родителей – это не родители, это Бог, энергия, в этой форме.
Перед едой – поблагодарите, что у вас есть возможность хорошо питаться. За то, что у вас вообще есть еда и она на вашем столе. Продукты проделывают огромный путь, чтобы оказаться у вас.
Вносите в каждое свое действие Бога и ставьте Его на первое место. В отношениях самое важное – не другой человек. Бог всегда на первом месте. И это Он проявляется и общается с вами через другого человека. Вы работаете не ради денег – а с благодарностью к Богу. Он уже дал все – что еще вам нужно? На работе вы можете благодарить Его, делая ее хорошо и с любовью. Любую работу, а не только ту, которая нравится. Вы видите за всеми телами и предметами, за всеми формами – единый океан энергии. Разница лишь в плотности – но энергия везде как воздух. Границы между мной и вами, этой книгой и вами – нет. Мы едины.
В мире нет двух. Все есть один.
Сейчас в этом теле есть какая-то плотность энергии. Тело умрет – энергия освободится в окружающую среду. И когда у вас проблемы с другим человеком (дочерью, родителем, коллегой, другом) – вы поймите, это же с Богом вы общаетесь! И это Его вы не хотите слушать. Если вы не понимаете дочь – проблема не в ней. Это вы не понимаете того, что хочет вам сказать Бог через нее. Так, может, стоит начать слушать?
Если у вас проблемы с родителями, это значит, вы не согласны с волей Бога. Если вас толкнули в метро – вас Бог толкнул. Встряхнул немного. И это замечательно. Поблагодарите человека, через которого Он проявляется.
Что здесь защищать и на кого обижаться? Люцифер – это тоже Бог. Тоже часть Бога. Есть он, есть вы, а под вами единый океан энергии. И вы смотрите в источник. На очень близком расстоянии порядка 10 в -34 степени, материя и время перестают существовать. Там только единое пространство. Пустота. Та пустота, которую мы ощущаем внутри – это и есть наша основа. А мы настолько не видим ее, что чувствуя пустоту – бежим от нее в формы.
Первое время можно делать это искусственно, разумом возвращаясь к мысли, что это – Бог. Потом вы будете чувствовать Его во всем чаще и чаще. В природе, в деревьях, траве, стуле, на котором сидите, в коллегах по работе, во всех людях и животных.
Как сохранить фокус на Боге? Просто вспоминайте о нем чаще. Таким образом, через ваше внимание вы соединяетесь с ним. А чтобы уменьшить привязанность к ситуации, представьте, насколько важна будет ваша проблема через миллион лет. Кто о ней вспомнит через миллион лет? Так ли она важна?
Внесите во всю свою жизнь самую главную составляющую – Бога. И просто живите для него и вместе с ним. Первый и самый важный шаг – во всем видим Бога.
Все, что ты делаешь втайне от людей,
ты делаешь на глазах у Бога.
ШАГ 2. ДОВЕРИЕ И ПРИНЯТИЕ
Золотое правило жизни – НВВБ:
На все Воля Божья
Звучит, может по-детски, но это так. Вы тотально доверяете Богу. Падает метеорит – вы спокойны, вас бьют – ну ладно, на это воля Бога. Когда что-то говорят, а вы не согласны и хотите высказать свою точку зрения – что вы делаете в реальности? Протестуете против Бога, не доверяете ему. Он пытается вас научить чему-то через то, что неприятно Эго. Освободить. А вы словно говорите: “Бог, я с тобой не согласен, ты дурак. Я знаю лучше, как надо”.
То же самое, когда пытаетесь отстоять свою личность или добиться своего. Вы не согласны с тем, что происходит. Когда у вас депрессия, и хотите из нее выйти, бороться – вы говорите ему снова: “Ты дурак. Дал мне депрессию, чтобы я отдохнул. А я с тобой не согласен. Я хочу по-своему! Я умнее тебя.” Доверяйте и наслаждайтесь депрессией, потому что она есть.
Доверие означает принять “таковость” момента, сотворенного всей Вселенной. Этот момент просто такой, какой есть! И все. Как можно с этим спорить, как можно не соглашаться? У вас что-то украли – прекрасно. Воля Бога. Что защищать? Вам почистили гордыню еще раз. Благодарю, что взял деньгами.
Бывает сложно доверять незнакомым людям, когда есть печальный опыт. Люди думают так: "Просто потом тебе делают больно, искренность не ценится". Доверие – это не реакция на обстоятельства, оно не зависит от внешних факторов. Это осознанный выбор. Мы выбираем довериться и радоваться этому. А как распорядятся нашим доверием другие – это их дело. Однажды обжегшись, не прекращайте доверять. Не наказывайте всех из-за одного. Доверие куда приятнее. И это многого стоит.
Когда у вас все рушится – вы доверяетесь Ему, Источнику. Все равно все будет хорошо. Он все устроит. Вы естественно что-то делаете, но не с мыслями о борьбе и исправлении проблемы, а потому что нравится сам процесс делания.
Доверяйте полностью. Не формам людей, а тому, кто стоит за формами. Видя за ними Бога. И ничего не бойтесь. Потому что, когда вас о чем-то просят – это тоже его воля и вы просто делаете. Бороться с Богом – бесполезное занятие.
Доверься его воле
ШАГ 3. ТОТАЛЬНАЯ СДАЧА
100% тотальная сдача. Никакого сопротивления. Это означает, что вы не отстаиваете свое мнение, желания и свою личность. Никак. Если обстоятельства вас не устраивают, что нужно делать? Сдаться. На это воля Бога – с чем вам бороться и что защищать?
И тут Эго начинает вопить: “Как же всегда сдаваться? Это я буду плыть по течению и ничего не достигну! И на желания свои не обращать внимания? Будут ноги вытирать!”. Возможно, будут. А вы сдаетесь. Мы здесь не учимся хотелки воплощать, а освобождаем настоящих нас. Можете иметь свое мнение и не сдаваться тотально, тогда вы снова в игре Люцифера. Поздравляю, он победил еще раз.
Сдача означает, что мы не защищаем ту вымышленную личность, которой думаем, что являемся. Мы идем глубже, в самую суть. Для этого нужно перестать защищать ее. Перестать обслуживать ее интересы и мысли.
Мы сдаемся не другому человеку. Не тому, кто нас оскорбляет или обижает, не обстоятельствам, а Божественной воле. И снова смотрим в себя и слушаем голоса в голове, которые требуют сделать что-нибудь, сказать что-нибудь, выразить свое мнение.
Сдача означает, что мы не сопротивляемся настоящему моменту. И позволяем ему быть. Есть то, что есть, и мы этому сдаемся. Не пытаемся это менять. Потому что за моментом стоит Бог. Этот момент – идеален. Вся вселенная напрягла огромные силы, чтобы его создать. Планеты, галактики, миллиарды лет, триллионы существ и жизней – все привело к этому моменту здесь и сейчас, когда вас оскорбляют! Это настоящее Чудо. Стоит просто расслабиться и … наблюдать.
Вам хамят? А мы слушаем и молчим. Бог что-то пытается нам сказать – это же так интересно! В момент сдачи и после него вы не говорите ничего – просто слушаете. Максимум что можно сказать – “Да”. Вам говорят – “Ты дурак”, а вы отвечаете – “Да”. И все. Да, я дурак. Проблема-то в чем? Проблемы нет. Оскорбляют последними словами, а вы смотрите и говорите – “Да”. Соглашаетесь со всем, что говорит вам Бог через человека. C кем здесь спорить? С Богом?
Когда вас обвиняют, не оправдываетесь. Просто соглашаетесь. “Да, опоздал”, “Да, не сделал”, “Да, проспал”. Просто описываете ситуацию и соглашаетесь с тем, что происходит. От вас уходит муж или жена? А вы говорите – да, уходи. Внутри может происходить все, что угодно. Люцифер будет делать все, чтобы вы не сдавались и боролись за “свое счастье”. За его счастье. А вы просто наблюдаете его деятельность, слушаете его мысли и соглашаетесь тем, что есть. Первое время Эго будет очень сопротивляться и требовать выдать реакцию. Негативные мысли лезут в голову нескончаемым потоком. Остановить их невозможно. Это и не нужно. Позвольте им быть и наблюдайте, проживайте их.
И происходит удивительная вещь. Вы просто есть. Становитесь этим моментом. Не голосом, а настоящим собой. Вам нечего защищать. Вашу личность настолько унизили, подавили и … ничего страшного не произошло. Вы сами ее увидели и поняли, что вы – не ваша личность. И все ваши мысли, чувства – тоже не вы. Вы тот, кто наблюдает мысли и чувствует чувства. Голос успокаивается, а внутри полный покой и счастье. И моментально все меняется, внешнее давление также снимается сразу. Болезнь снимается и уходит.
Мужчина, женщина могут не вернуться к вам – но это уже не важно, вы не привязаны к их формам. Вам и так хорошо! Вы и так счастливы. Потому что уже сдаетесь каждому моменту и принимаете его, не желая переделать! Каждый момент уникален. И он единственный раз в жизни происходит. Лишь бы его не пропустить, пялясь в телефон или в свои мысли. Это и есть сдача – принять таковость момента. Он просто такой, какой есть. В этом моменте вы можете делать все, что захотите. У вас тысячи вариантов, а не два. Система, Эго, учат нас бороться. C обстоятельствами, за свое счастье, за свою личность, за самоуважение, достоинство. Нет у нас достоинства. Нечего защищать.
Этот механизм отлично работает с подарками. Когда вы дарите подарок, а вам за это еще и плюют в Душу. Или относятся пренебрежительно. Почему? Все очень просто. Вы дарите подарок с каким-то желанием. Например, чтобы человек порадовался. Но ведь вы снова чего-то хотите от внешнего объекта, от другой формы! Может быть ему не нужно радоваться, выбор его Души другой. По сути, вы хотите его употребить. Вы хотите проявить над ним насилие. Хотите, чтобы он чувствовал радость. Но это вы хотите от него чего-то! И уже корыстно дарите подарок. А значит, вам нужно плюнуть в Душу, чтобы убрать гордыню и привязку. Все логично.
То же самое с альтруизмом и помощью. Не нужно кидаться помогать всем подряд. Вы же помогаете, потому что Вы хотите. Запроса о помощи к вам не было! Человек может справиться сам и получить опыт, а тут вы со своей помощью лишаете его этого. И он выдает непроизвольную реакцию – например, гнев, чтобы отвадить вас.
Действие не важно!
Важно состояние, с которым вы его делаете.
Помогаю я или нет – мне одинаково хорошо. Внутри полный покой. Вы можете пройти мимо или помочь – это не так важно, внутри ничего не изменится. И тогда можете помогать, если видите и чувствуете, что нужно. А потом сразу просто уходите, не ожидая благодарности. И внутри вас не распирает от хорошего дела и собственной важности – все тот же покой в Душе. Словно ничего и не произошло. Это просто, как стихия.
А вот когда делаете, чтобы кто-то был радостнее – вы корыстны. И вас нужно смирять. Есть правило, не просят – не делай. А когда мы пытаемся навязать помощь – это корысть.
Прощение
Прощение – одна из форм сдачи. Мы привыкли прощать. Есть много техник, как прощать людей. Однако они работают в обратную сторону. Прощая, мы смотрим сверху вниз – “ты грешник, сделал мне нехорошее, а я такой прекрасный, что прощаю тебя”. Это большая гордыня. И первое время после этого может наступить облегчение, как всегда в виртуальном мире после удовлетворения потребности. А потом вернется ответка Души, в любой сфере. Вы прощаете людей, которые ради вас брали на себя грехи, исцеляя вашу Душу?! Вы что делаете-то? Это вы должны у них прощения просить за то, что помогали вам такой ценой, а вы все не слышали.
Не нужно прощать – просите прощения сами. Лучше лично. И обязательно у тех, кто вас обидел. Не только кого обидели вы, но особенно у тех, кто обидел Вас и кого вы считаете полностью неправым! Когда вас бьют – это вам нужно просить прощения у того, кто это делает. Это исцеляет обоих и меняет все за минуту.
Какой здесь механизм? Та же Божественная логика. Они вас чем-то обидели, чтобы убрать привязки и вернуть Душу в тело. Это вы не увидели этого сразу, ничего не понимали. Они взяли на себя грех, да еще и от вас им потом досталась обида и раздражение. За это стоит попросить прощения. Возможно не раз. Никого прощать мы не можем. Нужно просить прощения.
Однако помните пункт 1. Вы просите прощения не у человека, а у Бога в форме этого человека! Это очень важно.
Когда вы сдаетесь, передаете контроль от маленькой физической формы вашего тела – всему, что есть. Передает контроль Богу, всему океану энергии. Его ресурсы и возможности безграничны. И проблемы он решает легко и быстро. Ваша задача расслабиться и довериться. Все же так просто! Сдаетесь моменту.
Когда вы сдаетесь, то используете того, кого считали своим врагом, чтобы победить настоящего и единственного врага, который в вас прячется, а не в том человеке. Это катапульта к реальности. Жизнь такова, что мы не знаем какой эффект и благо нам принес тот или иной поступок. То, что кажется нам грехом и за что виним себя, может оказаться величайшим благом. А “добро”, которым гордимся – принести многим людям несчастья и лишения. Логика земная – очень недальновидная штука. Логика Божественная – другая. В конечном счете, все происходит согласно Его воле. Так зачем переживать? Просто живите, принимая настоящий момент. Выбирайте Нравственность, Честь и Благородство.
Демиург
– Я уже умер?-спросил человек.
– Угу,– кивнул Демиург, не отрываясь от изучения толстой внушительной книги.
– Умер. Безусловно.
Человек неуверенно переступил с ноги на ногу.
– И что теперь?, – Демиург бросил на него быстрый взгляд и снова уткнулся в книгу.
– Теперь тебе туда,– он не глядя указал пальцем на неприметную дверь.
– Или туда,– его палец развернулся в сторону другой, точно такой же, двери.
– А что там?– поинтересовался человек.
– Ад,– ответил Демиург.– Или рай. По обстоятельствам.
Человек постоял в нерешительности, переводя взгляд с одной двери на другую.
– А-а… а мне в какую?
– А ты сам не знаешь?– слегка приподнял бровь.
– Ну-у,– замялся человек.– Мало ли. Куда там мне положено, по моим деяниям…
– Хм!– Демиург заложил книгу пальцем и наконец-то посмотрел прямо на человека.
– По деяниям, значит?
– Ну да, а как же ещё?
– Ну хорошо, хорошо,– Демиург раскрыл книгу поближе к началу и стал читать вслух.
– Тут написано, что в возрасте двенадцати лет ты перевёл старушку через дорогу.
Было такое?
– Было,– кивнул человек.
– Это добрый поступок или дурной?
– Добрый, конечно!
– Сейчас посмотрим…– Демиург перевернул страницу,– через пять минут эту старушку
на другой улице переехал трамвай. Если бы ты не помог ей, они бы разминулись,
и старушка жила бы еще лет десять. Ну, как? Человек ошарашенно заморгал.
– Или вот, – Демиург раскрыл книгу в другом месте.
– В возрасте двадцати трёх лет ты с группой товарищей участвовал в зверском избиении
другой группы товарищей.
– Они первые полезли!– вскинул голову человек.
– У меня здесь написано иначе, – возразил. – И, кстати, состояние алкогольного опьянения
не является смягчающим фактором. В общем, ты ни за что ни про что сломал
семнадцатилетнему подростку два пальца и нос. Это хорошо или плохо?
Человек промолчал.
– После этого парень уже не мог играть на скрипке, а ведь подавал большие надежды. Ты ему загубил карьеру.
– Я нечаянно,– пробубнил человек.
– Само собой,– кивнул Демиург.– К слову сказать, мальчик с детства ненавидел эту скрипку. После вашей встречи он решил заняться боксом, чтобы уметь постоять за себя, и со временем стал чемпионом мира. Продолжим?
Демиург перевернул еще несколько страниц.
– Изнасилование – хорошо или плохо?
– Но я же…
– Этот ребёнок стал замечательным врачом и спас сотни жизней. Хорошо или плохо?
– Ну, наверное…
– Среди этих жизней была и принадлежащая маньяку-убийце. Плохо или хорошо?
– Но ведь…
– А маньяк-убийца вскоре зарежет беременную женщину, которая могла бы
стать матерью великого учёного! Хорошо? Плохо?
– Но…
– Этот великий учёный, если бы ему дали родиться, должен был изобрести бомбу,
способную выжечь половину континента. Плохо? Или хорошо?
– Но я же не мог всего этого знать! – выкрикнул человек.
– Само собой,– согласился. – Или вот, например, на странице 246 – ты наступил на бабочку!
– А из этого-то что вышло?! Демиург молча развернул книгу к человеку и показал пальцем. Человек прочел, и волосы зашевелились у него на голове.
– Какой кошмар,– прошептал он.
– Но если бы ты её не раздавил, случилось бы вот это,– Бог показал пальцем на другой абзац. Человек глянул и судорожно сглотнул.
– Выходит… я спас мир?
– Да, четыре раза,– подтвердил Демиург.– Раздавив бабочку, толкнув старичка,
предав товарища и украв у бабушки кошелёк. Каждый раз мир находился на грани катастрофы, но твоими стараниями выкарабкался.
– А-а…– человек на секунду замялся.– А вот на грань этой самой катастрофы… его тоже я?..
– Ты, ты, не сомневайся. Дважды. Когда накормил бездомного котёнка и когда спас утопающего. У человека подкосились колени и он сел на пол.
– Ничего не понимаю,– всхлипнул он.– Всё, что я совершил в своей жизни…
чем я гордился и чего стыдился… всё наоборот, наизнанку, всё не то, чем кажется!
– Вот поэтому было бы совершенно неправильно судить тебя по делам твоим,– наставительно произнёс Демиург. – Разве что по намерениям… но тут уж ты сам себе судья.
Он захлопнул книжку и поставил её в шкаф, среди других таких же книг.
– В общем, когда решишь, куда тебе, отправляйся в выбранную дверь. А у меня еще дел по горло.
Человек поднял заплаканное лицо.
– Но я же не знаю, за какой из них ад, а за какой рай.
– А это зависит от того, что ты выберешь, – ответил Демиург.
Действие не имеет значения.
Важно лишь состояние.
Мы не видим замысел Бога. Сразу.
А он всегда есть. Так зачем переживать?
Довериться и передать себя ему в руки.
ШАГ 4. БЛАГОДАРНОСТЬ
Благодарность не потом когда-нибудь, а в момент внешнего давления. Вас бьют, а вы в сам момент видите в этом человеке Бога и благодарите его за это. Оскорбляют или ругают, а вы в сам момент благодарите того, кто оскорбляет.
Это же прекрасно. Вы Бога благодарите за исцеление. Видите в этом проявление Бога и благодарите его за это. Можете делать это вслух или про себя. Порой, выразив благодарность в такой момент, другая сторона распаляется еще больше. А это значит еще лучшую возможность сдаться и принять волю Бога. Все внимание направляйте внутрь себя, наблюдайте голос в голове.
И когда вы полностью услышите голос Люцифера и освободитесь – человек перестанет орать или бить. Делайте это для Бога, искренне. Он дал вам жизнь, постоянно говорит с вами через других людей, учит. Унижает ваше тело. Чтобы вы поняли, что вы не тело. Душе тело не так важно. Вы сдаетесь воле безграничного океана энергии и благодарите Его.
А когда вы им пользуетесь как инструментом, чтобы другой человек затих – это корысть. Значит снова нужно повышать внешнюю нагрузку. И на штрафной круг. Потому что делаете это не для Бога, а чтобы что-то получить. И удивляетесь, почему не работает.
Помимо внешнего давления, нам есть, за что быть благодарными. За то, что мы живем, что у нас по пять пальцев на руках, за дом, еду, одежду и родных людей. Все это наши сокровища, за которые можно быть благодарным.
ШАГ 5. СЛУЖЕНИЕ
В сам момент внешнего давления. Вас ударили или обидели, а вы благодарите и что-то хорошее еще делаете в ответ. Внутри все сопротивляется. “Меня обидели, а я должен им еще делать что-то?!”. Да. Не им вы делаете, а Богу в этой форме.
Служение означает – оставлять после себя пространство лучше, чем было до. И убираете пространство вы также для Бога. Тогда вас просто катапультирует к вашей Душе. Не важно, что мы делаем. У служения нет масштаба. Заварить чашку чая с любовью и благодарностью для Души и Вселенной имеет такое же значение, как и с Любовью создать мировую корпорацию. По масштабу одинаково. Чашка чая будет гораздо важнее, если эта корпорация создана без любви.
Когда в действии есть Любовь – масштаб не важен.
Сказать хорошее слово человеку от Души, видя в нем Бога, заправлять машины – масштаб не важен. Важно лишь с Любовью мы это делаем или нет. Нет маленьких и нет плохих дел. Если вы на работе, которая не нравится, это потому, что вы не видите за ней Бога. Он дал вам эту работу, этих коллег, чтобы вы могли что-то сделать с Любовью. Не нужно искать свое место в жизни. Вы его уже нашли. Там, где вы сейчас.
Просто увидьте Бога во всем, что делаете. И делайте это с благодарностью за то, что просто можете это делать. У вас есть здоровье и силы для этого. Вы можете служить людям всем сердцем и без корысти. Не для начальника, который просит вас остаться после работы, а для всего океана энергии. C Любовью относиться к любому делу, потому что видим в нем Бога – и тогда оно становится приключением.
Готовим еду мы не для мужа или детей, а для Бога. C благодарностью тем, кто вырастил эти продукты, привез, организовал продажу. Земле, в которой они выросли. Столько всего Вселенная привела в движение, чтобы эти продукты были у вас на столе! За это стоит быть благодарным Богу, людям и всей природе. Не важно, чем мы занимаемся. Важно как. C каким состоянием.
Вот эти 5 простых шагов – катапульта к настоящему себе. Это и есть битва. Просто делайте. Наблюдайте того, кто вместо вас живет. Это не нужно знать, просто нужно увидеть.
ПОРОКИ И НРАВСТВЕННОСТЬ
Пороки и нравственность – это те вещи, которые делают нашу битву гораздо сложнее или легче. Пороки уменьшают присутствие Души в теле, привязывают ее к формам. Нравственность возвращает ее.
Каждый момент жизни – это момент истины.
Мы либо поступаем правильно, выбирая нравственные действия – благодарность и смирение – выбираем Душу. Либо постоянно проигрываем – выбирая потакать нашему телу, поступать как легко и удобно.
Этот выбор происходит каждый день в мелочах. Начиная от того – что съесть или как подумать о человеке. И заканчивая тем – удовлетворить ли похоть без любви, отключить ли мозг алкоголем, телевизором или набраться терпения и смелости – и выбрать Душу. Побыть в тишине, с близкими людьми, узнать что-то новое.
Первое – очень трудно. Нужно переступать через Эго и придушить гордыню. По сути – создать самого себя. Однако дает колоссальные бонусы в долгосрочной перспективе на всю жизнь. Это и нравственность, и честные люди вокруг, и настоящее счастье – личное и семейное, и успех – и многое другое. Та жизнь, о которой многие мечтают.
Второе – очень легко. Думать не надо. Захотел – съел вредное, напился, нанегативил, поблудил. Суть – в использовании и растрате потенциала, который дала природа. Приятно, но на очень короткий срок. Потом нужно больше и больше дозу.
В каждом моменте мы выбираем либо пять простых шагов, либо снова окунуться в игру.
Съесть шоколад или салат? Шоколад съесть легко, он сделает приятное на несколько минут. А потом пойдет расплата в виде напряжения всех сил организма, чтобы нейтрализовать сахар и химию из него. Салат есть не так приятно сейчас, но он подарит легкость и здоровье на долгое время. Пойти на поводу у похоти и заняться сексом без любви? Легко. Для этого делать даже ничего не надо. И силы воли не нужно. Просто раздевайся и делай. И на полчаса будет хорошо. Максимум на ночь. А потом снова еще большая пустота и боль. И ответ от Души в виде болезней или неудач.
Выбрать нравственность и отказать порокам – в краткосрочной перспективе значит лишиться удовольствия для тела. Но в долгосрочной – вернуться к Душе, приобрести свою силу, единство сердца и разума, свободную волю и увеличить свою энергетику. А это ведет к более здоровым детям, внуками и правнукам. Счастливым отношениям и Любви.
Солгать и получить предмет, который хочу? Или избежать ответственности. Легко. Выбрать правду, несмотря на последствия – означает выбрать Душу и следовать ей. А это открывает необъятные горизонты и дорогу к счастью.
Эгоизм принимает оплату нашей судьбой и счастьем. Все больше краткосрочного веселья и удовольствия для тела – все меньше счастья и больше сожалений перед сном о своей в общем-то пустой жизни. И пусть в ней могут быть любые материальные блага – дома, квартиры, женщины – на этом пути на душе все равно пусто и грустно. Потому что душевный капитал растрачен.
И самое интересное. Каждая мелочь, каждый наш выбор в любой ситуации – сегодня, вчера и 10 лет назад – суммируется и приводит к необратимым последствиям. Взгляните, где вы и с кем сейчас, счастливы ли по-настоящему – это сумма ваших выборов. Поступить нравственно или потакать телу и эгоизму.
Выбор первого – накапливается и создает внутреннее независимое ни от чего внешнего ощущение счастья. Это как инвестиции в банке – вклад растет.
Второй выбор – создает ощущение несчастья, депрессии и недовольства. Это наоборот – растрата вклада.
Мы выбираем Великую миссию, либо жалкое существование. В любой момент. Этот выбор ведет к более сложной битве с эго или облегчает ее. Каждый выбранный порок делает ее сложнее, каждая выбранная нравственность – легче, потому что с каждым таким поступком Душа возвращается в тело все больше и больше.
Закурили сигарету – выбрали тело. Присутствие Души уменьшилось. Решили поблудить – Душа еще уменьшилась. Мы словно от нее кусочки отщипываем. Гневаемся? Сердимся? Обижаемся? Еще кусочек отщипнули.
В любой момент мы можем выбрать нравственность. Даже если потеряем что-то. Выбрать сдержаться. Тогда мы выбираем Душу. Каждый получает, что сеет. Исключений нет. Выбирайте Нравственность. Всегда.
ПОРОКИ
Суть всех пороков одна – увести наше внимание от нас, увести Душу во внешний мир и привязать ее к формам. Все пороки ради этого и существуют. Это помощники Эго-Люцифера.
Пороки – это бегство во внешний мир. Мы бежим, потому что чувствуем внутри пустоту, дыру и хотим ее чем-то заполнить. Гнев, агрессия, обжорство, вредные привычки, алкоголь, блуд и другие – это всего лишь ловушки, чтобы удержать нас больше в иллюзии и довести до точки невозврата. Для чего они созданы и к чему приводят? И как через них мы получаем подарки в виде болезней и вороха проблем?
1. Вредные привычки
Алкоголь, табак, обжорство, наркотики и так далее. Все это привязывает к телу очень сильно. Душа блокирует эти привязки разрушением тела. У тех, кто пьет, отказывает печень, курит – получает рак легких.
Обжорство и чревоугодие. Некоторые женщины всю жизнь посвящают этому пороку, стоя у плиты. Нужно же накормить родных, мужа, детей. Другие просто отъедаются – сладостями, мясом, различными блюдами. Когда тело наполнено едой, и не самой лучшей едой, мысли затормаживаются. Организм тратит много сил на переваривание, все сознание фиксируется на теле. И чтобы эту привязку убрать, естественно, идет ответная реакция в виде болезней тела, ожирения и так далее. Человек теряет здоровье.
Люди бегут в сигареты и алкоголь от ощущения пустоты. “Когда я начинаю чувствовать стресс – нужно расслабиться.“ Так это мы оправдываем. Как только приходит ощущение пустоты, настоящего Я ЕСТЬ – это страшно. Туда не хочется опускаться, проще снова во внешний мир убежать.
Почему люди любят уезжать на выходные и отдыхать с шашлыками, вкусной едой и алкоголем? Потому что внутри большая дыра и пустота. Отсутствие смысла. И хочется хотя бы на выходных забыть о ней. Унять, успокоить эту боль, словно наркоз поставить. Но они еще больше загоняют себя в свое тело. Еще больше их Душа заключается в темницу. Все меньше шансов оттуда выбраться. Это ни хорошо, ни плохо. Просто это их выбор в этой жизни. Но делая выбор – будьте готовы принять и его последствия. Чтобы вернуться в тело, Душе нужно воздействовать на него и разорвать связь с телом. Она посылает болезни тела – цирроз печени, рак, спид. В случае табака – рак легких. В случае алкоголя – язвы и лопающиеся сосуды. C мясом – паразиты, сердечные болезни и многое другое.
Если человек привыкает к болезням тела, могут начаться депрессии. Когда он так и не слышит, что хочет сказать ему Душа – тогда подключаются смежные сферы. Например, в виде родных людей – и они начинают болеть или испытывать проблемы в своей жизни. Дальше по цепочке остальные сферы. И только потому, что у нас вредная привычка. Это другой уровень ответственности.
Какая связь между больным ребенком и курением родителя? Ваша Душа попросила Душу ребенка избавить вас от привязки к телу в форме сигареты. И он болеет именно поэтому, из-за вас, показывая вам это на физическом уровне. Вы бросаете курить, по-настоящему бросаете – и ребенок выздоравливает без лекарств.
Так же и с другим и привычками. Однако связи могут быть разные. Нужно лишь понять – от чего меня отвязывает Душа? К чему я привязался?
Кто-то считает, что выпить на праздник – это его выбор. Закурить сигарету – это его личный выбор, вы же никого не напрягаете. Напрягаете и очень сильно. Отвечать будете во-первых вы, а если продолжите – ваши дети. Энергия высасывается из всего окружения, из людей вокруг вас. Они будут отвечать по вашим долгам. Какова ценность такой жизни?
Вредные привычки – не наше личное дело.
За них платит все окружение.
2. Блуд
Секс – самая мощная привязка с самой быстрой точкой невозврата. Когда Душа больше не может в этой жизни вернуться в тело. Капитально привязывает сознание к телу. У того, кто ищет свою половинку и пробует разные половинки на вкус и цвет, атрофируется способность любить. Через несколько сексуальных партнеров, человек уже в принципе не может любить, поэтому цепляется за влюбленность.
Что такое влюбленность?
Влюбленность – это употребление другого человека, чтобы запихать его в свою пустоту. Всего лишь всплывшая на поверхность боль и психотравма. Вы сами это знаете. Когда влюблены – каждый день без другого человека становится мукой. Вас ломает, как наркомана без дозы. Вам реально плохо. Любовью здесь и не пахнет.
Просто вам было настолько больно и пусто внутри, что, встретив человека, который очень удобно впихивается в эту дыру – начинаете его запихивать. Если влюблен и он – процесс идет в обе стороны. Вас также запихивают в дыру. И пока ваше внимание находится во внешнем мире – в объекте влюбленности, вам хорошо. Вы чувствуете подъем, эйфорию и думаете, насколько прекрасна жизнь. Просто ту боль и одиночество вы временно не чувствуете. Но она никуда не исчезла. Когда человек-таблетка перестает действовать и больше не запихивается, вам уже не так хорошо. Вы даже начинаете обвинять в этом его. Говорите, что он изменился и любовь прошла. Так она и не начиналась.
Эго-Люцифер создал вокруг влюбленности чудесный притягательный ореол. Стихи, романтика, ухаживания, песни под окном, фильмы про это “великое” чувство. Как раз для того, чтобы внедрить в нас очередную программу для исполнения. Настоящая Любовь – тихая и очень мощная. Она свободна от форм и привязанностей. Если человек продолжает блудить, дальше накрывает его детей и последующие, еще не рожденные поколения. Они расплачиваются за его удовольствие.
Секс – как wi-fi.
Секс – это wi-fi в прямом смысле. Поскольку мы оказались в телах, они живут по определенным физическим правилам, свойственным для трехмерного мира. Женщина – это приемник энергии. Она собирает ее как аккумулятор. А мужчина – батарейка, он отдает энергию.
Женщины
В молодости женщина хочет встретить своего принца. Встречает его, все прекрасно. Хорошо, если они живут вместе до конца. Раньше так и было, но сейчас это редкость. Скорее всего, они расстаются. Потому что она привязана к нему или наоборот и Душа разорвала связь. Оказывается, это была не половинка. И ищет дальше. От отношений к отношениям. А кто-то настолько отчаялся, что просто меняет партнеров. 3-5-10-50 сексуальных партнеров, бывает и гораздо больше.
И что получается? Первый мужчина оставляет в женщине образ Духа и крови. Это энергетический след, как фотография мужчины в ее энергетике. Каждый человек, благодаря своим вымышленным убеждениям и личности – оставляет какой-то след в пространстве. Даже если просто прикоснется к предмету. Экстрасенсы могут найти человека по фотографии, потому что у него есть след. Потом второй мужчина оставляет свой образ, пятый, десятый… Энергия от всех этих мужчин в женщине перемешивается.
Каналы между людьми остаются, по ним от мужчины к женщине постоянно течет энергия. Женщина, как аккумулятор, принимает ее и накапливает. Эти каналы остаются на многие года. Расстояние между людьми совершенно не важно. Уедете хоть на другой конец света и вступите в новые отношения, а женщина будет принимать энергию от всех прошлых партнеров. Для нее расстояния нет. Мужчина переливает энергию, как донор кровь.
Это вытесняет естественную природную энергетику женщины, энергию ее Души. Она замещается на коктейль мужских энергий ее партнеров. К ней льется с разных сторон разная энергетика совершенно разных людей.
Один из ее бывших мужчин, например, ушел в депрессию, другой стал выпивать – эта их энергия идет в женщину, вытесняя природную. И женщина не понимает, почему вдруг ее накрыла тоска или депрессия, или внезапный гнев. Потому что своей энергии уже мало или нет совсем, она приняла чужую, и Душе в ее теле уже места нет. Душа полностью вытеснена – в женщине теперь странный коктейль из разных мужчин.
И даже когда приходит настоящая половинка, она в этот коктейль окунается. Поначалу все хорошо, а потом начинаются скандалы. Потому что в теле женщине больше нет женщины, а мужчины не хотят жить с мужской энергией в женском теле своей избранницы. Может быть это и будет суженый, предназначенный судьбой. Но поскольку в женщине намешан этот коктейль, Душа не выполняет свое предназначение и удержать любимого не сможет, несмотря на любые действия. Они просто повращаются на орбите друг друга какое-то время и оттолкнутся.
А когда появится ребенок – что с ним произойдет? Коктейль чужих мужских энергий и эмоций, вытеснивший женскую суть будет разрывать энергетику ребенка в животе мамы на части. Еще в утробе матери он уже обречен быть больным. Психически или физически. И это он будет всю жизнь платить за минутные удовольствия мамы. А потом и его дети.
Секс – это не наше личное дело. За него платим:
Мы своей жизнью, здоровьем, отсутствием Любви и предназначения.
Родными людьми и другими людьми вокруг, с которых мы стягиваем энергию.
И самое главное – потомками, судьбу которых мы высасываем.
Поэтому славяне так ценили нравственность и брали в жены только девственниц. Что сейчас сохранилось на востоке. И не брали в жены изнасилованных девушек. Потому что понимали свою ответственность перед родом, за здоровье и судьбу своих потомков.
И именно поэтому нам активно насаждается культура свободы секса и легкое к нему отношение. Потому что благодаря этому целая нация болеет и превращается в биомассу без цели и смысла, которой легко управлять с помощью телевизора, развлечений и всего остального. О какой великой миссии может идти речь, когда женскую энергию и Душу выгнали из тела и заместили ее чудовищным коктейлем из разных мужчин? И, наверное, далеко не лучших мужчин. О какой женственности, счастье, любви может идти речь?
С каждым новым партнером наша способность Любить по-настоящему уменьшается. И шанс обрести любовь всей жизни тоже. Остается только довольно бессмысленная жизнь, погрязшая в быту и пустых формах. Когда нарожала детей, сама не зная почему (потому что хочу), сама не зная зачем живу и дети не будут знать, как им быть счастливыми тоже. Дети станут пожинать это все, потому что родители не удосужились этого сделать. Добро пожаловать в деградацию рода.
Мужчины
У мужчин процесс похожий, только в другую сторону. Они отдают энергию каждой партнерше, которая была у них в жизни. В течении многих лет после сексуальной связи. Если таких партнерш 5-10 – всем им мужчина переливает свою энергию. И на воплощение своей великой миссии ее остается все меньше и меньше. И тогда он убегает – в работу, в алкоголь, в развлечения, в компьютер.
Такой мужчина может заработать много денег, но миссию Души воплотить не сможет. Потому что нечем. И когда он наконец-то встречает “свою” женщину, он не может ее удержать. По той же самой причине – раздает энергию многим бывшим партнершам. И на свою женщину остается мало. Она может его наполнить, но у мужчины уже настроена раздача сигнала wi-fi.
Женщина просто не напасется на всех, кому переливается энергия, и уйдет от него. В лучшем случае. В худшем, они родят детей, и дети станут отрабатывать все их похождения. Даже в утробе матери, ребенок так же раздает энергию через отца – другим женщинам. Он обречен часто болеть и быть слабым.
Когда мужчина раздает энергию, ее остается мало. Самый короткий путь восстановить – новая женщина. И он находят ее, спит с ней. В этот момент женщина заряжает мужчину, но на короткий срок. И нужна новая женщина. А потом еще. Так мужчины катятся вниз по склону, теряя все. И вот эта дисфункция называется – мачо, казанова и так далее, и очень восхваляется.
Почему способность любить уменьшается с количеством партнеров?
Потому что вся энергия замещается чужой (у женщин) или отдается другим (у мужчин) через половые центры. Энергия высших центров также идет вниз и передается дальше. То есть сливается. Связи более глубокой, на других уровнях, чакрах – на сердце и высших центрах, не будет. Просто там нет энергии. Поэтому отношения будут строиться только на низших центрах. А это значит – они обречены еще до начала. Им просто нечем создавать отношения, они оба пусты.
Как усмирить похоть?
Похоть рождается от внутреннего несчастья. Когда в Душе появляется гармония – похоти нет. Если жизнь интересная, есть ответственность и любимые люди, дело, которое нравится, не до похоти. Техники и навыки в постели становятся несущественны. Любовь, доверие и искренность создают в сексе такое состояние блаженства, которое никакой техникой не создашь. Обычно о технике рассуждают люди, ни разу не ощутившие настоящую Любовь во время близости. Такого не достичь со случайными связями или в отношениях без любви, где приходится довольствоваться лишь поверхностной физической разрядкой. Это может быть только с Любимым мужем или женой, с которыми мы создаем совместное будущее и в жизни, вне постели, чувствуя полное доверие, искренность и любовь. Все становится совсем другим.
Когда человек удовлетворяет похоть, спит с другими ради удовольствия, его похоть растет еще больше. Ему снова и снова хочется использовать другого для этой цели. Он тратит огромную энергию на секс, своей не остается. Создает энергетические связи, которые его высасывают еще сильнее. Становится зависим от новых партнеров, которых употребляет для отъема у них энергии. Конца этому не будет. Есть только один способ изменить это – прекратить делать. То есть сразу и совсем перестает идти на поводу у похоти и выбрать полное воздержание. После ломки человек становится гораздо более свободным от нее и желание спадает. Он обретает контроль над страстями и постепенно встает на путь своего предназначения. Растет то, во что мы вкладываемся делами и вниманием. В похоть – она растет. В нравственность – она растет. Счастье возможно только во втором варианте.
Секс – это важно, это обмен энергиями и одно их самых сильных действ между людьми. Поэтому он и должен объединять мужа и жену. Похоть же наоборот, сильно разъединяет.
Блуд – возврат к Душе через:
Психические расстройства, болезни тела и половые болезни.
Дети (пороки, болезни).
Предательства и измены, неспособность создать отношения и Любить.
УПРАВЛЕНИЕ ЧЕРЕЗ СЕКС.
СБРОС ЭНЕРГИИ ЧЕРЕЗ ЖЕЛАНИЯ ТЕЛА.
Поскольку привязка сознания к материи и формам через секс происходит быстрее всего, Эго-Люцифер этим пользуется. В обычной паре секс происходит для получения удовольствия тела. Мы перестали чувствовать Душу и окружающие нас энергии, поэтому придаем ему такое значение. Со временем, Душа сильно изнашивается, перестает чувствовать и уметь Любить. Человек начинает “Любить” мозгом – холодно и расчетливо. Вместо чувствования этого сердцем – он думает, что любит. Эта сильнейшая привязанность сознания к формам бьет и по другим сферам жизни – отношениям с родными, друзьями, работе, питанию, здоровью своему и окружающих. Человек морально и нравственно растворяется. Легко предает, лжет, насилует физически или психологически, становится безразличен к тому, что происходит. Погружается в депрессию. Его Душа мучается, потому что не за этим она сюда пришла.
При частом сексе без настоящей любви, или беспорядочных связях траты энергии настолько сильны, что для того, чтобы человек просто выжил, Душа берет энергию из будущих поколений. Даже если ребенок еще не родился. Таким образом, он придет в мир уже с нехваткой жизненных сил и искалеченной Душой. А это значит, обречен на болезни тела и психики. Поэтому сейчас так много детей болеют с первых дней жизни.
Родитель не вылечит их лекарствами, потому что проблема не в них, а в нем самом. Энергия высасывается из детей, внуков, правнуков и других поколений. Душа прекращает это, перекрывая человеку возможность иметь детей, убивая тело человека или его уже рожденные дети рано умирают. Так она разрывает связь.
Эти механизмы хорошо известны Эго-Люциферу. Они ведут к вырождению семей, рода и целых стран. Чем больше людей одурачены этой уловкой – тем больше у него энергии. Поэтому он придумал целую систему, как привязать сознание к телу через секс. Для этого, словно носителей какого-то вируса, использует людей, полностью привязанных к формам. Они передают это другим.
Привязывание к идее секса идет с самого детства. Огромное количество журналов с полуодетыми и голыми девушками. Это Эго-Люцифер назвал свободой. Однако никакой свободы нет. Именно такие журналы выпускаются сейчас огромными тиражами и доступны везде. Они стараются зацепить человека обложкой с какой-то красивой или известной девушкой, громкими заголовками. А для тех, кто начал отдаляться от прямого заражения его идеями – журналы “помягче”. И здесь в игру вступают “женские” или “мужские” журналы. На их страницах рекламируются всяческие духи, часы и другие предметы, удовлетворяющие тягу к потреблению или чувство собственной важности. Чаще всего, образы в рекламе искусственные и также содержат сильный сексуальный подтекст. Фактически, общее содержание таких журналов вертится вокруг этой привязки.
Кино, телевидение и интернет – мощнейшие орудия Эго. Никогда в истории человечества не было такого количества порнографии и эротики. Вся она доступна даже школьнику в любом количестве. Молодая Душа видит все эти образы, и день за днем привязывается к телу и его удовольствиям все больше. Романтические комедии, многие популярные фильмы и детские мультики также стимулируют это желание. Не так открыто, но образы, заложенные в них, проникают в подсознание и прочно обосновываются там. Человек начинает строить отношения автоматически, повторяя модели поведения из фильмов.
Таким образом, присутствие Души в теле все тает, замещаясь Эго – формой, с которой человек себя осуществляет. И когда этой вымышленной личности не дают то, чего она хочет – человек злится и раздражается. Он не может быть спокойным и счастливым, потому что постоянно не удовлетворен. Даже получив сексуальную разрядку, через пару дней снова думает об этом.
3. Агрессия и гнев
Агрессия и Гнев – замечательные персонажи нашей игры в личность. Гнев всегда направлен против Бога, против Вселенной. Если вы гневаетесь или раздражаетесь – вы не на человека злитесь, вы на Бога проявляете агрессию. Потому что именно Он создал эту ситуацию для вас. Наше внимание направлено снова на внешнюю точку, вне нас.
Гнев вспыхивает, когда мы не согласны с тем, что происходит и хотим по-своему. Не так, как нужно Душе и Богу, а как я хочу. Гневом мы говорим Богу: “Ты дурак, раз создал все так. Я хочу по-другому”. Происходит не по-моему, и я чувствую гнев. Меня оскорбляют, и я снова чувствую гнев. Кто-то в семье пьет, я принимаю, но внутри все равно осуждаю его и чувствую скрытый гнев.
Гнев – это дымовая завеса.
Когда мы приближаемся к своей Душе, боль появляется – вспыхивает гнев. Чтобы мы отдали все внимание внешнему объекту.
Почему смирение и доверие Богу так важны? Потому что когда приходит гнев – мы молчим, сдаемся ситуации и никак на нее не реагируем. Фокус внимания обращен внутрь, мы ныряем в гнев и боль до самого дна. Щупаем его с разных сторон. Проживаем. А он очень не хочет, чтобы его рассматривали и увидели. И находим там настоящего себя. Потому что начинаем видеть его не как часть себя, а тем, кем он является – другим существом, которое нас контролирует. В этот момент мы сразу приходим в себя. И гнев моментально уходит. Он для того и пришел к нам – чтобы мы нашли себя.
Когда рождается гнев?
Когда человек не принимает таковость момента. Гнев – это отсутствие принятия. “Я хочу по-другому, я не согласен”. Когда человек полон агрессии или скрытого гнева, Душе, чтобы вернуться в тело, нужно отвязать его от материальных форм. И здесь возврат к Душе может быть разный. Первое – физическое воздействие на тело. Либо ударят, изобьют, ограбят или болезнь. Это самый короткий путь. И чем больше давление на тело будет – тем лучше для Души. Дальше – смежные сферы. Проблемы в отношениях, финансах, семье.
Какая связь между изменой мужа / жены и гневом?
Прямая. Вы сами создали колоссальную привязку к формам. И Душа мужа идет на жертву, чтобы отвязать вас. Вы – Источник. Это вы создали ситуацию. Когда мы думаем, что “я добрый”, и получаем физическое насилие – это означает, что я не добрый. Во мне есть скрытый гнев. Снаружи лишь идет реакция на нашу суть. Мир просто дает на уровне форм почувствовать, что у меня на самом деле в подсознании.
Агрессия и Гнев – возврат к Душе через:
Ответное насилие. У вас могут украсть, отобрать что-то. Или нахамить на работе, в очереди за хлебом. Вы не видите связи, но создали ее сами. Душа идет по ближайшим секторам. Могут потеряться деньги. Потому что гневом вы хотите у Бога что-то забрать. Мир просто показывает вам на физическом уровне, что у вас внутри. Когда на вас кто-то гневается и вас это задевает – значит, гнев внутри вас есть. Если оскорбляют – значит, вы кого-то оскорбляете. Не обязательно физически, может быть в мыслях, чувствах.
4. Ложь и воровство
Это одно и то же. Мы очень много лжем. В первую очередь себе. Ложь проникла так глубоко в нашу жизнь, что мы перестали ее замечать. Нас куда-то зовут, а мы отказываем под выдуманным предлогом. Ложь. Предлагают что-то купить, а мы говорим, что подумаем, зная ответ наперед. Потому что боимся обидеть человека отказом. Другу или родному человеку не говорим правды, боясь испортить отношения. Думаем одно, говорим другое. Сколько раз за сегодня вы солгали? В мелочах или по-крупному. Ложь стала второй натурой. C каждой новой ложью счет Души в теле уменьшается.
Почему мы лжем?
Потому что боимся. Нам страшно от разных вещей – обидеть кого-то или чтобы обидели нас. Однако в основе своей мы боимся только одного. Одиночества, ненужности. Нам кажется, что будучи честными мы растеряем всех близких и друзей, испортим с ними отношения. И останемся одни.
Только вдумайтесь. Мы строим отношения с близкими людьми на … страхе? И удивляемся проблемам и непониманию. Ложь означает, что мы боимся причинить что-то другой форме, чтобы нашей форме не стало дискомфортно или больно. А значит, Душе просто необходимо создать проблемы в отношениях с другими людьми, болезни или предательства, чтобы убрать привязанности человека. И чтобы он начала жить Душой – искренне и открыто, из Любви, а не страха.
Воровство – это физическое проявление лжи. Мы физические предметы ставим выше, чем духовные ценности. Честность, Нравственность, Благородство. Это сильная привязка к телу. Какой ближайший способ Души вернуться в тело? Забрать у человека предметы или деньги. И здесь все способы подходят – ответное воровство, потеря, предательства, рейдерство, налоги, и даже сильная болезнь близкого, когда нужно будет занимать большие суммы денег на его лечение. И это только ближайшие методы. Любая материя, к которой привязан человек, должна быть убрана. А лучше вся. Если вам дали в магазине сдачу больше, чем есть – можете ее взять тихо и уйти. Однако Душа заберет больше. Воровство и ложь себе дороже выходят. А можете честно вернуть разницу.
Ложь – то же самое воровство, только не материальное. Мы лжем другому человеку, чтобы прикрыть себя. Ставим свое тело выше Бога. Мы врем Богу, а не другому человеку. И через других людей, через природу, он найдет как повлиять.
Ложь – возврат к Душе через:
Здоровье, физические увечья. Поскольку ложь превозносит свое тело, Душе нужно разорвать привязанность к телу. Можете об косяк пальцем задеть. Всегда смотрите, что вы превозносите выше Бога. Тогда найдете привязанность.
Это основные пороки. Каждый из них – это живое существо. Такие же, как и мы с вами. Только без физических тел. Так же как и эгоизм, только поменьше. Можно их назвать бесами – это его помощники и соратники. Они нас так же любят безусловно. Просто у них работа такая, чтобы мы отвязались от форм и нашли себя настоящих. Нужно просто их увидеть. Это как игра в прятки.
Бог всесильный и всемогущий любит играть в прятки.
Он просто захотел понять кто он и какой он.
И он спрятался в нас, да так хорошо, чтобы мы искали его дольше.
Бог играет в прятки сам с собой.
БЫТЬ ХОЗЯИНОМ СТРАСТЕЙ
Некоторые люди думают: "Зачем себя ограничивать? Если хочешь чего-то – сделай". Это их право. Ни одного из них не видел по-настоящему счастливым. Маски радости и уверенности надевают, и живут как-то. Путь человека, выбравшего жить Душой непрост. Но дает какую-то внутреннюю силу. Есть границы, которые переходить не стоит. Чем меньше грешим – тем меньше хочется грешить.
Как стать хозяином своих желаний?
1. Проживайте желания, не реализуя их.
2. Уберите факторы и обстоятельства, в которых можете не сдержаться. Пока не окрепли в новом выборе чистоты. Пока он не стал для вас естественным.
Это все, что нужно для начала настоящей жизни в согласии с собой, душой и разумом.
Похоть и страсть
Секс без настоящей Любви, ради удовольствия, разъедает Душу как кислота – быстро и эффективно. Есть вещи, которые лучше не допускать. Думать, что такой секс “полезен для здоровья” или “врачи рекомендуют”, так же глупо, как верить, что есть мышьяк ложками полезно для здоровья. Первое, что нужно – перестать это делать. Совсем. Если нет Любви настоящей, глубины отношений, единства Душ, желания до конца жизни быть вместе, взаимного уважения – как бы вам ни хотелось накормить похоть – прекратите делать это. Вы узнаете, что слово “нет” – не так уж трудно произносить.
Страсть – тот же наркотик. Она вызывает зависимость от удовольствия. А без наркотика – ломка. Ведет к разрушению Души, а следом за ней – и жизни. Удовольствие не может быть целью. Оно, как и счастье, и радость – это приятные последствия реализации себя как неповторимой Души. На уровне страстей нельзя проявить себя, а только терять. Потому что мы не осознанны и становимся безвольными рабами желаний.
Вы же можете не пить, не употреблять наркотики? Так и страсть не употребляйте. Вы – потомок великих предков, дедов и прадедов, венец и гордость своего Рода, опора и фундамент для потомков. Не опускайте великое наследие своего рода, своих предков и потомков до уровня похоти. Человек может подчинить себе страсти. Кто не контролирует свои страсти – еще не разумен.
Как справиться?
Бывают моменты, когда она накрывает. Конечно, удовлетворить ее легко. Пара звонков и ночь удовольствия. Но это опустошает. Без Любви. Без чувств взаимных, без общих целей, веры друг в друга и поддержки – это как в туалет сходить.
Ложитесь и просто смотрите в свой любимый белый потолок. И проживайте. Не фантазируйте, не представляйте. Просто наблюдайте это желание внутри себя и все, что оно проявляет. Не реализуя никак. Через некоторое время, оно уходит так же легко, как и пришло. И каждый такой раз дается легче. Легче его контролировать.
Что получаем взамен? Понимание себя, своих настоящих целей, и даже предназначения. Понимание себя хозяином своих мыслей и желаний, а не их рабом.
Сладкое и обжорство
Некоторые люди едят бесконтрольно, особенно сладости. И это для них целая беда, наркотик. Их предел наступает только, когда заканчивается еда. Первое, что нужно сделать – убрать все вредное сладкое из своего дома. Ни печенья, ни шоколада. Перестать перехватывать шоколадки по дороге. Хотите сладкого – ешьте фрукты, сыроедный шоколад или делайте вкусные соки. Это приятно. Мы едим от скуки и по привычке, а не от голода. Переключите внимание на что-то другое, займитесь чем-то интересным именно вам.
Удивительно, но желание уходит довольно быстро. На печенье и шоколад сможете смотреть практически безразлично. И если нет повода, как например, угостить друзей чаем – то и прекратите покупать их для себя.
Гнев и обиды
Они словно сжигают нас. Как справиться с нахлынувшей волной этих эмоций? Именно о том, как справиться, осознать и убрать, а не надеть маску и отвлечься – убежать в веселье, дела или обжорство. Как ни странно, лекарство – молчание и тишина. Больше слушать, меньше говорить. Особенно слушать тех, кого не хочется. Когда чувствуете эти эмоции – учитесь делать паузы. Когда все кипит – молчать. Час или день. На третий – уже и не будете помнить, о чем злились.
Как делать паузы? Задавать себе простой вопрос:
– Действительно ли я хочу это сказать или стоит еще подумать?
Промолчать, подумать день. Снова задать себе этот вопрос. Подумать еще день. Когда эмоции уйдут – либо уйдет и сам вопрос, либо он прозвучит уже спокойно, без гнева и обиды, с нужными словами.
Лень
Несмотря на то, что каждый день может быть загружен с утра до вечера делами, и они все не кончаются – есть важные вещи, которые мы все откладываем. Например, разработать себе систему питания, тренировок, режим дня и учиться следовать им. Научиться играть на гитаре, петь. И много других. Дисциплиной и волей этого не сделаешь. То есть можно – но это игра в тирана-жертву с самим собой. Это не путь.
Мы не делаем этого, так как не понимаем, зачем нам это. Эти дела не вписываются в наше предназначение, не могут занять там своего места. И находятся дела важнее, которые четко понимаем для чего они нам.
Как справиться?
1. Осознать, для чего нужно делать именно это и именно так. И как это вписывается в то, о чем мы мечтаем и к чему идем.
2. Структурировать. Понять, что и когда нужно делать, в каких объемах. Совсем не факт, что будете именно этому и следовать. Но ясность в голове появится, и делать будет гораздо легче.
НРАВСТВЕННОСТЬ
Каждый нравственный выбор возвращает Душу в наше тело все больше и больше. Мы и сами это чувствуем, когда поступаем правильно. Мы чувствуем счастье. Нравственность – это возврат к себе. Если в пороках мы бежим, Бог отводит нас от того, чтобы мы его нашли. То здесь он приводит к тому, чтобы нашли его. Поэтому нравственным быть приятно и легко.
Нравственные поступки дают огромную внутреннюю силу. Каждая маленькая честность добавляет очень много очков Души в теле. Словно камни сбрасываем – нам больше не нужно утаивать и скрывать что-либо. Однако в некоторые нравственные поступки Эго-Люцифер встроил уловки, которые возвращают нас обратно. Они достаточно просты и очевидны, однако многие люди на них попадаются.
1. Доброта
После выступления известного лектора,
женщина протягивает
ему большой букет цветов:
– Это для вас.
– Для меня? – спрашивает лектор
– Да, – отвечает женщина, – От чистого сердца.
– Хорошо. Я отказываюсь их брать.
Что вы чувствуете теперь? Вам также хорошо?
– Нет, – отвечает растерявшаяся женщина, -
теперь мне очень грустно и обидно.
– Тогда для кого эти цветы?
– Для меня…, – смотря в пол, произносит она.
Доброта бывает настоящая, от Любви. Или от эго, с корыстью. Доброта от эго очень привлекательна. Я делаю добро, потому что чего-то хочу. Делаю хорошее, потому что хочу, чтобы другой … был рад. Вы снова хотите от внешнего объекта вне себя что-то. Дарите с корыстью. А значит, вас нужно смирять. Например, плюнуть в Душу. Человек вроде бы всем помогает, а на самом деле он делает это с корыстью – “для чего-то”. Не для Бога, а для чего-то. Это уже не доброта, а манипуляция. Она развращает людей.
Например, дарю цветы, веду в красивый ресторан, чтобы моя избранница лучше ко мне относилась или стала добрее. Мужчина дарит женщине цветы – она рада, и он счастлив от этого. Это корысть. Я приготовлю ужин, и те, кто будет его есть, станут мне благодарны. Тоже корысть.
Или игра идет еще тоньше. Я дарю, чтобы сделать ему приятное. Вы снова хотите что-то от внешнего объекта. Хотите навязать радость. Не то, что он выбирает, а что хотите вы. C этим мотивом и дарите. И снова корысть. Хотя эго вас убедил, что делать других счастливыми и радостными – это хорошо. Но это иллюзия.
Вы снова хотите причинить одной форме (телу) другую форму (радость). Манипуляция. Почему вы этого хотите? Потому что когда сделаете его радостнее – вам самим будет от этого хорошо! А если он вам плюнет в Душу за такой подарок и выбросит его – будет ли вам так же радостно на Душе? Вы дарите только для себя, и стараетесь употребить человека, чтобы вам было хорошо. Снова привязаны к телу! Это очень тонкая и гениальная игра.
Я подаю нищему деньги, и на Душе становится легче. Это корысть. Вы не делаете доброту ни в одном из этих поступков. Только увеличиваете гордыню в себе. Какой я хороший, делаю “добро”. Иногда настоящая доброта – это отказать в помощи. Потому что она из корысти и нанесет вред Душе другого.
Например, вы готовите, чтобы семья была сыта. Хорошие побуждения. На первый взгляд. Однако они корыстны. Вы снова хотите что-то от внешних форм. Чтобы их тела были … как вы хотите. В данном случае сытыми. А это открывает широкий простор для Души пускать в вас ракеты, чтобы сбивать эту гордыню. И сын начинает вам грубить, люди хамить, показывая, что доброты вы не делаете.
И совершенно другой мотив, когда дарите или готовите не для других, чтобы они были такими-то, а просто потому, что вам хорошо. Ваша радость переливается через край и выражаете ее таким образом. Делитесь ею. И Любовь воплощается в виде обеда или подарка. Вы делаете, ничего не хотя взамен.
А если это не нужно принимающему и он вам отвечает грубо? Проблемы нет, вам все равно так же хорошо. Потому что вы не хотите ничего от него. Вы делаете это для Бога, для Вселенной. Вот это и есть доброта от Души. Нам вообще не важна реакция, мы не для этого делаем. Благодарен ли человек – нам не важно. Мы смотрим внутрь себя и просто изливаем Любовь. Просто сделали и пошли дальше, забыв о важности поступка. Просто, как дышать.
Покой – вот ключ к доброте.
Вы можете сделать или не сделать что-то – а внутри будет одинаковый покой и радость, не зависящая от обстоятельств. Доброта от сердца идет легко и свободно, но она так же легко могла бы и не идти. На Душе спокойно – ничего не меняется. Вам было хорошо до этого, можете и не помогать – вам так же хорошо. Но вы просто делаете, потому чувствуете Источник и вы видите возможность поблагодарить Бога просто за то, что вы есть на нашей планете. Но если эта доброта сейчас другому не нужна – тут же прекращаете. Вас не задевает никакая реакция принимающего подарок – ни радостная, ни грустная. Вы не для этого дарите.
Как только вас цепляет, что даже спасибо не сказали – вы снова в игре. Пока нравится играть в формы – ничего не изменится. Доброта от эгоизма снова привязывает нас к телу.
2. Честность.
Подходит молодой парень, стреляющий деньги:
– Есть мелочь?
– Есть, – отвечаю и смотрю на него, ничего не делая … повисла неловкая пауза.
– Дадите ее мне?
– Нет.
– Почему?
– Не хочу.
… снова повисла пауза. Парень над чем-то задумался, словно перебирал все известные ему шаблоны поведения и ни один не подходил.
– А все-таки, почему нет?
– Не хочу, – повторил я снова … снова пауза.
Словно должна быть какая-то особенная причина для отказа, большая, чем отсутствие желания. В такие моменты он готов был услышать скорее ложь, вроде “самому не хватает” или “это мои последние деньги”, но только не простую правду. Наконец он нашел в недрах памяти какой-то вопрос, объясняющий ему это.
– Может быть, ты какой-то сверхчеловек? – спрашивает он.
– Нет. Обычный человек.
– Тогда почему?
– Потому что не хочу. Это достаточная причина.
Быть тотально честным со всеми. Всегда и везде.
Люди почему-то не понимают этой простой причины для отказа – “Я не хочу.” Мы разучились понимать и выражать ее. Нам нужно как-то обязательно обосновать. А когда нечем – придумать правдоподобный ответ. Солгать. Чтобы не идти на встречу, на которую просто не хотите идти, мы ищем оправдания – то рыбок нужно покормить, то забор покрасить, то маму на дачу отвезти или вообще родня с другого конца света вдруг приехала. А ведь так просто – говорить прямо, что мы выбираем.
В общем случае, Честность означает быть честным всегда и во всем. И не важно, какую цену придется за это заплатить. В былые времена честь ценилась дороже жизни. Она также бывает от Любви или от эго. И это может быть очередной ловушкой и возвратом в игру.
Честность от эго – когда мы не думаем вообще о другом человеке и рубим “правду-матку”. Абсолютно не важно, услышит человек или нет – важно высказаться, важно быть правдорубом. Я такой честный, возвысился над остальными. Эта честность –гордыня в чистом виде. Добро пожаловать снова в игру. Человеку не важна правда. Ему важно выпятить свое раздутое эго. Такие люди не чувствуют единства с миром, навязывают всем свое искаженное мнение. Но оно не является правдой.
Есть другая честность – от Любви. Вы видите, что человек больной или уродливый внутри, но ему этого не говорите. Потому что ваши слова не сделают его лучше. И стараетесь разглядеть в нем хорошее, что-то великое, что есть в каждом! Вот об этом ему говорите. Наполняете его верой и Любовью. И это будет правдой, потому что вы заранее увидели в нем это, а не придумали. Постарались его почувствовать. Человек открывается, и ваши слова поддержки увеличивают Любовь и в нем, и в вас. А кому-то, кто полностью попал под Эго и восхищается своей исключительностью, можно сказать и другое – что он ничего из себя не представляет. И это будет честно и с Любовью, потому что гордыню в нем уменьшит и даст возможность задуматься.
Главное отличие честности от Любви в том, что вам одинаково спокойно и радостно на Душе – скажете ли вы правду или промолчите. Это не важно. А если говорите – то с таким же спокойствием, а не на эмоциях доказываете что-то. Спокойно и уверенно говорите, чувствуя Любовь к тому, кто слушает. Ваши слова упадут на благодатную почву. Не сейчас, так когда-нибудь. Тогда человеку это поможет. Без привязанности, что он будет делать с этой правдой (это уже его выбор), а из Любви.
Например, зовут вас друзья на природу отметить день рождения. Как полагается, с алкоголем и шашлыком. А вы не пьете или просто не хотите. Так и скажите: “Я не хочу”. Не хочу – достаточная причина.
А мы как себя ведем? Придумываем кучу ложных причин, стараясь оправдаться. “Рыбки не покормлены, работа допоздна, кот не причесан”, – и вы знаете, что все это ложь. Однако говорите. Потому что боитесь критики и того, что вас не примут таким, какой есть. И потому что боитесь обидеть. Потому что на ваше “не хочу” начнутся уговоры в стиле: “Почему? Ты нас не уважаешь? Да поехали”. А вы просто спокойно повторяете снова и снова: “Не хочу.” Да, так просто. Даже причин объяснять не надо.
– Почему не хочешь?
– Просто не хочу.
Иногда людям нужно десять раз повторить, чтобы поняли. Спокойно повторяем. А если они важны для вас и близки – можно и объяснить, но правдиво, как есть. Это и есть тотальная честность от сердца. Вы говорите о том, что выбираете. А когда лжете, ваш баланс Души опускается еще ниже. Ее присутствие в теле уменьшается. Либо я молчу и слушаю другого человека. Либо говорю от Души, и тогда моя честность идет на Благо.
Каково это – быть полностью честным?
Страшно. Очень страшно. Ты потеряешь людей, которые были близки. Ты будешь бояться до глубины Души произнести те самые, правдивые слова о том, что было и как. Особенно, когда и не спрашивают признаний – по собственной инициативе. Все внутри будет сопротивляться этому и хотеть промолчать.
Если ум победит – он заткнет сердце, повесит на него замок, и ты сможешь врать и предавать людей естественно, как дышать. Без малейшего движения совести. Тебя будет вести страх. Ты привыкнешь к этому, но пропадешь. Думаешь, так ты получаешь то, что хочешь? Наивно. Пройдет немного времени – и ты потеряешь все и даже гораздо больше. И ничего не сможешь восстановить.
Тебе не помогут никакие книги, никакие тренинги, пока просто не начнешь говорить всю правду, какая она есть. Пока не посмотришь в глаза того, кого предавал, кто верил тебе, и не произнесешь:
"Быть с тобой честным для меня важнее всего, что могу получить от тебя ложью. Сейчас я расскажу тебе все, как было на самом деле."
Пойми, люди вокруг чувствую твою ложь. Они делают вид, что верят, потому что надеются. На то, что ты поймешь, почувствуешь сам всю бесполезность лжи, что откроешь сердце для искренности и настоящего. Но терпение их не безгранично. Придет время – и они оставят тебя. Тихо, без претензий и разговоров. Оглянешься – а ты уже один. Просто уйдут. Найдешь в себе силы говорить всю правду до конца – и с тобой останутся те, кому ты нужен и кто любит твою Душу. Это будут чистейшие отношения, полные доверия, искренности и открытости, без лжи и фальши. Только так и стоит жить.
Честность в жизни оборачивается уважением других. Если, несмотря ни на что, ты честен – тебе будут больше доверять достойные люди. Например, в нашем магазине, мы строим отношения с покупателями на честности и доверии. При возврате товара не требуем чека. Единственное, что нужно – слово покупателя. Когда терминал банковских карт отказывается работать, а у покупателя нет наличных – мы отпускаем его с покупкой на крупную сумму, доверяя, что он переведет деньги на днях или завезет в следующий раз. Некоторые назовут это безумием. Но знаете что? Клиенты переводили деньги сами и очень быстро. Одна девушка даже зашла на следующий день, чтобы занести десять рублей, которые ей не хватило при покупке. Мы отпустили ее с заказом, забыв об этой сумме – а она все-равно сама занесла. Человек проделал путь до магазина ради честности! Восхищает и вдохновляет ли это? Да. Потому что такой человек и в жизни будет вести себя честно.
Будучи честным, с тобой захотят вести дела. А когда чувствуют, что можешь подставить – не будут. Это относится и к личной жизни. Захочется тебе самому строить отношения с человеком, который врет или предает? Едва ли. Даже если не узнаешь – ты почувствуешь это. Честность возвращает Душу в тело и уменьшает Эго. Особенно, когда сопряжена со страхом или потерей. Но ничего нельзя скрыть. Правда рано или поздно всегда станет известной. Оставаясь честным, ты по крайней мере сохранишь себя.
Все, что ты делаешь втайне от людей,
ты делаешь на глазах у Бога.
3. Верность.
Мы забыли, что такое верность. Легко забываем свои же обещания другим людям и не держим слово. В приютах много животных, кошек и собак, которых хозяева выкинули на улицу.
Верность себе и верность другим. Верность слову, верность человеку. Когда я знаю, что верность себе для меня важнее, чем получить пряник. Может быть, я потеряю, но поступлю так, как считаю нужным. Если это увеличит любовь в людях, то я поступлю по собственному разумению. Как будут думать обо мне другие – меня не касается. Знаю, что дав слово, сдержу его. Когда выбрал честность, я не могу солгать. Когда выбрал настоящую доброту – применяю ее без корысти. Это и есть верность себе.
Будут соблазны. Но кода выбираете верность, огромный взлет происходит у вас внутри. Когда отказываетесь от минутного удовольствия, потому что дали слово или верны своей женщине – это как пощечина Эго. Вы очень сильно к себе возвращаетесь, потому что выбрали то, что важно для вас, а не для него. Очень сложно первое время это сделать. Однако потом станет легко.
Пороки важны для Эго-Люцифера,
нравственность важна для Души.
Верность себе означает выбор того, во что вы верите, не навязывая это другим. Если не пьете алкоголь, потому что знаете, что это яд, а друзья просят вас купить или передать его им – вы отказываете, потому что не желаете участвовать в убийстве друзей.
Верность другим – братьям, друзьям, любимым, означает, что вы с ними честны. Не ищите пути отхода в ложь. Просто честно говорите – “Я не хочу”, если и правда не хотите. Не боясь обидеть. Тем самым мы верны и честны с ними. Во лжи долго не проживете, тем более счастливо не проживете. Вы дали слово другим – держите его. Иначе не давайте его вовсе.
Верность может быть очень сложна. Эти моменты выбора возвращают Душу очень быстро. И наоборот. Каждый поступок, где мы изменяем себе – уменьшает присутствие Души в теле.
4. Уважение к другим и к себе
Уважение к себе – это верность своему слову. Принятие себя таким, какой есть, и стремление к хорошему. Уважение к себе – это клей, который соединяет всю остальную нравственность. Если я себя уважаю, то не поступлю безнравственно. Не предам, не совру, выбираю честь, нравственность и благородство. Это и есть уважение к себе.
Уважение к другим означает – в чужой монастырь со своим уставом не лезу. Не учу других жить, потому что они не просили. Это их жизнь, их монастырь. Не рассказываю про вред алкоголя пьющим людям, если сами не спрашивают. Если я вегетарианец, то не лечу мясоедов, рассказывая им о вреде мяса. Я уважаю их выбор, даже когда он идет вразрез с моими убеждениями.
Приходя в гости, играю по правилам хозяев. Потому что это их дом, а я в нем гость. Уважаю и принимаю их правила. Когда я приезжаю к родителям – то следую их порядкам. “А если другие люди не уважают мою позицию?”, – спросит Эго. Что они делают – не имеет значения. Если ты чего-то хочешь от них (чтобы они тоже уважали твой выбор) – ты зависим от них. Важно лишь то, как ты себя проявляешь. Со смирением и уважением или нет. Это все, что имеет значение.
Если они на тебя давят – это очень хорошо! Бог пытается что-то сказать. Освободить от Эго и показать огромный мир. Они как раз и цепляют тебя, потому что внутри под маской уважения ты полон гордыни. Они лишь среагировали на нее и показывают тебе какой ты.
А что делаем мы? Защищаемся и требуем встречного уважения. То есть проявляем агрессию на Бога. Словно говорим ему: “Ты дурак, я знаю лучше”. Просто слушай и наблюдай. Что делают другие, не имеет никакого значения. Когда мы начинаем видеть себя, сразу же меняется все вокруг.
5. Любовь
В чем разница Любви от сердца и от Эго?
Влюбленность – от Эго. Это просто использование одного человека другим в качестве таблетки, чтобы убежать от боли. Мир становится волшебным, мы испытываем подъем. Только человек уходит из нашей жизни, не пишет, не звонит неделю – нам плохо, ломка. Нужна новая доза. Поэтому влюбленность проходит через пару лет.
Говорят от Любви до ненависти один шаг. Это не так. Ненависть сидит внутри, просто таблеткой ее закрыло. А потом она возвращается и переносится на внешний объект – на другого человека. И он плохой становится. Снова смотрим не в себя, а вовне. Эго-Люцифер чувствует себя в безопасности.
Любовь от эгоизма проявляется, когда мы ее навязываем. Так поступают многие матери, навязывая свою заботу детям. Она может и не нужна им. Сыну или дочери нужно уважение, у них есть свой мир. Это их монастырь, их выбор. А мы навязываем свои правила – нужно так-то одеваться и так-то себя вести. Потому что боимся за них. Из страха. Не любим их, а боимся. Мы хотим им лучшего. Снова чего-то хотим от них. И даже не задаемся вопросом – а чего хотят они?
Если человеку не нужна Любовь – не нужно ее навязывать. Любовь от Души не навязчива, а свободу дает. Мы просто видим, что здесь она уместна, а здесь нет. И дарим человеку то, что нужно именно ему. Не ради благодарности или их радости, а просто так. Потому что самим хорошо. И когда Любовь уместна и попадает к человеку, которому нужна – она и в нем разжигается еще больше. И уже он становится источником и дарит ее дальше.
БОЛЬШАЯ СИЛА МАЛЕНЬКИХ УСТУПОК
Эго будет скармливать нам фигуру за фигурой, успех за успехом, победу за победой, пока мы не уверимся в своем могуществе и силе. Сперва это может быть что-то очень маленькое. Например, немного солгать в чем-то. Это кажется таким незначительным делом, что мы даже не замечаем его и считаем, что все нормально. А Эго потирает руки, потому что человек заглотил наживку. Он на крючке и никуда не денется. Нравственный порог пройден. Каждая последующая его ложь, каждый последующий выбор греха, пройдут уже легче. А потом это станет привычным. И вот, спустя время, он уже врет всем так же естественно, как дышит.
Человек становится самоуверенным, легко лжет или предает. Петля на его шее затягивается все сильнее. Мы этого не чувствуем, пока она не затянется до конца, и не начнет нас душить. Тогда мы оглянемся на все, что сделали, на все удовольствия, которые получили, на власть, которой обладали – и ужаснемся, как ловко нас развели. Но будет слишком поздно. В этот момент – вся наша былая уверенность рухнет как карточный домик. Эго войдет в полную силу, а Душа начнет разрывать созданные сильные привязки через наши страдания.
Вы говорите, что поддались порыву? Сделали это под давлением обстоятельств или людей, зная наперед, что ваши действия безнравственны? Вы ищите себе оправдания, потому что боитесь признать правду? Тогда вы еще ребенок, не знающий ответственности и достоинства. Нет никаких порывов. Нет никаких обстоятельств и давления людей. Есть только наша воля и выбор. Настоящий человек знает это, поэтому в самых сложных обстоятельствах и порывах остается верен себе.
В вопросах нравственности и пороков нет мелочей и нельзя идти на уступки. Уступив пороку раз или два, мы все больше позволяем себе таких поступков. И тем изощреннее они становятся. Пока не обнаруживаем, что люди, которыми дорожили, ушли, а жизнь рушится.
Существует и противоположное направление. Каждый, даже самый незначительный нравственный поступок приводит к еще большим нравственным действиям. Честно сказанное слово или сдерживание гнева, похоти вначале кажутся незначительной победой. Однако, благодаря этому, сознание уже начинает перестраиваться и запускает процессы возвращения Души. Будьте внимательны к небольшим ситуациям, в которых возникает этот выбор. Мелочи – очень важная часть. Они незаметны, и, кажется, не играют роли в глобальной картине, но именно они и создают все остальное. Каждый нравственный выбор будет даваться все легче. Да, возможно, в краткосрочной перспективе придется отказаться от привычных пряников или удовольствий для тела. Наградой за это вам будет ощущение большей чистоты, радости и легкости, которое останется навсегда. Словно камень за камнем, вы отпускаете тяжелый груз.
Попробуйте сделать что-то совсем непривычное – выберите нравственность в чем-то большом. Например, откажите в интимной близости человеку, с которым вы в паре, если он не планирует с вами будущее и семью. Будет ли он раздражен этим? Вызовет ли это у него негатив? Скорее всего да. Его Эго не смогло употребить вас для собственного удовольствия его тела. Эго-Люцифер в человеке будет возмущен, что вы перестали играть по его правилам. Он даже может пуститься во всевозможные манипуляции, чтобы снова затянуть вас в свою игру. Грозиться расстаться, гневаться или скандалить, смотреть искоса или спокойно копить внутри себя гнев. Поддадитесь на его провокации, в следующий раз будет еще сложнее. Найдете в себе силы продолжать выбирать Душу – почувствуете настоящий вкус нравственности и честности. Бонусом к этому вы также станете гораздо увереннее в себе и спокойнее. Ведь теперь вами не манипулирует Эго в собственной голове или через других людей. Теперь Вы выбираете осознанно свою жизнь.
Честность, Доброта, Верность, Уважение. Стремиться быть нравственным в каждом действии – сложно, вначале. И легче с каждым верным поступком. В каждый момент жизни мы выбираем – либо пойти на поводу у желаний и страхов – выиграть в краткосрочной перспективе, но проиграть во всем остальном и растерять себя. Этот выбор очень простой, чаще мы его и выбираем.
Либо поступить нравственно – возможно даже, потерять. Однако он позволяет быть настоящим, быть собой и жить в согласии с Душой. Это сложно, потому что мы не хотим терять. Не хотим, чтобы к нам хуже относились. Но только при этом выборе мы можем быть счастливы по-настоящему.
Выбирайте нравственность.
ГЛАВА 2. ПУСТОТА
Видеть то, кто мы такие, элементарно просто.
Так легко, что мы даже не обращаем на это внимания.
Но не видя этого, мы воздвигаем философские и
религиозные структуры грандиозных масштабов.
Тем самым еще больше это скрывая.
А оно все время находится прямо Здесь, ближе ближнего.
Дуглас Хардинг
Эго-Люцифер – лишь маленькая часть нас. Мы гораздо больше. Когда начинаем ощущать, кто мы есть – это очень сильно меняет приоритеты в голове. И там эгоизму отводится лишь маленькая роль. Потому что в том океане того кто я есть, находится все.
Мы можем впихивать в себя что угодно – детей, еду, алкоголь, развлечения, духовное развитие, чтобы чем-то заполнить пустоту. Но она возвращается, когда мы остаемся одни. Попробуйте остаться совершенно один, ночью, без света, компьютера, телефона, музыки, книг. В полной тишине, в бездействии. Пустота пугает, снова хочется убежать во что-то – в действия, в мысли, в чувства. Но бежать некуда. Она всегда внутри нас. Эта дыра внутри нас, пустота, которую мы чувствуем – и есть наше спасение. Это портал к Душе. Все, что нужно – пройти в нее. Мы же старательно ползем в обратном направлении и удивляемся, почему не ладится жизнь.
А все потому, что смотрим на себя извне. Это удивительно, как мало людей смотрят на мир из себя. От первого лица единственного числа, из своих глаз. Вот я есть! Это так просто и очевидно. Это ключ, где все растворяется полностью. Достаточно жить из себя. Но мы переживаем, что о нас подумают, смотрим в зеркало, красиво одеваемся, чтобы понравиться другим, выбираем ложь, чтобы нас считали хорошими. Мы вроде видим мир, видим себя. Но все время смотрим на себя извне. Задайте себе вопрос: “Я есть в своей жизни или я живу мыслями других?”
24 часа в сутки мы живем из себя, но словно не замечаете этого. Когда человек смотрит из себя, мир становится волшебным и необычным. Каждый момент становится чудом.
Я смотрю на облака – откуда я знаю, что это облака? Из себя вижу только причудливые белые формы. А внешний мир говорит: “Ты не прав, это конденсат воды.” И мы верим. Но из себя я не вижу конденсата воды! А вижу белую красоту разной формы и размеров. Смотрю на звезды – и вижу точки в небе. Вы можете сами составить представление, что такое звезды. В детстве я верил, что звезды – это острие ножа великана, который протыкает им небеса. Мне никто этого не говорил – сам так решил.
Откуда я узнал, что это большие небесные тела? Что они бывают разных размеров? Внешний мир так сказал и я поверил. Однако из себя я вижу маленькие светящиеся точки в небе!
Когда живу из себя – то вижу вещи из себя. И могу как угодно смотреть на мир. Например, что Луна живая. Что это она улыбается по вечерам? Это не планета, а смайлик в небе. Но мне со стороны говорят, что это большое небесное тело. Почему я верю в это, верю кому-то, но только не тому, что ясно вижу из себя? Это парадокс. Я же ясно вижу просто красивую лампочку в ночном небе. Это на самом деле так просто – верить себе, смотреть из себя. Так чью жизнь вы живете? Свою, из себя, или окружения?
Вам говорят – вы хороший или плохой. И вы расстраиваетесь или радуетесь. Но из себя вы же знаете, какой вы! Знаете это без подсказок извне. Мир абсолютно любой может быть. Вы создаете его сами, формируете как захотите. Предметы становятся живыми, природа говорит с нами. Просто вам сказали, что предметы и природа не говорят – и вы поверили. А помните, как в детстве разговаривали с куклами или роботами? Чувствовали, что они живые.
Есть учителя-гуру, куча книг и тренингов. Но все это источники вне меня! Почему я должен им верить? Я-то сам как чувствую? Где я во всей этой истории? Или я буду жить книгой, Ведами или Библией, которую написал неизвестно кто и не понятно с какими мыслями. Или я буду жить из себя, потому что знаю, кто я есть. Это выбор абсолютно разной жизни.
Нас постоянно форматирует внешний мир. Если ты не одет так-то – ты не мужчина. И мужчины носят деловые костюмы, чтобы вогнать себя в эти рамки. Как он, солидный бизнесмен, оденет простую дешевую одежду и пойдет валяться в снегу, играя с детьми? И приходится мужчине быть в зависимости от мнения окружающего мира, принося в жертву свою жизнь и свою природу. Нужно держать марку, статус. Нужно быть … кем-то. Но факт в том, какой бы ни был статус – человек в плену у мнений и внешнего мира. Потому что боится жить из себя.
Не спрашивайте советов, не ищите ответов.
Все уже есть в нас!
Перед тем, как будете читать дальше – выкиньте все, что знаете. Начните с чистого листа. Выкиньте все, что изучили в Ведах, Библии или других умных книгах. Выкиньте знания мастеров-гуру. Это все чужое. Все это вам не понадобится. Смотрите из себя. То, как Я вижу и чувствую. От первого лица единственного числа. Вы можете сделать такие открытия, рядом с которыми меркнут все достижения науки. Здесь нет эзотерики, только чистая логика. Либо я вижу. Либо не вижу. Вот и все. Это настолько просто. Мы сейчас идем и в пустоту, в самую основу нас. Постарайтесь включить воображение и логически проследить эту картину.
ТАМ, ГДЕ ТЫ ЕСТЬ
Ближе
Посмотрите на человека рядом. Что вы видите? Видите ли вы все его тело или какая-то его часть от вас скрыта? Ступни, например. Если вы их не видите, откуда вы знаете, что они есть? Форма и размер этого человека сейчас такие, какими вы их видите. А если он сидит к вам спиной, откуда вы знаете, что у него есть лицо?
Внешний мир приучил вас к такому, но сейчас на своем опыте вы ясно видите, что форма этого человека не такая, как вы думали. Отойдите на пару метров и что произойдет? О чудо – человек стал меньше! Вы это ясно видите из себя – он уменьшился! Это же так очевидно. Я основываюсь только на том, что вижу из себя. Как зовут этого человека? Например, его зовут Мария. И для вас она сейчас стала меньше.
А теперь попробуем найти Марию. Сейчас я смотрю и вижу ее форму, тело. Но где же ее богатый внутренний мир? Где ее мысли, чувства, мечты и сознание? Этого я не вижу. И отправляюсь в путешествие на поиски. Где же там Мария. Для этого решил подойти к ней максимально близко.
Подхожу ближе и … вот интересно, форма Марии снова изменилась. Теперь я так близко, что ног ее не вижу. Я вижу Марию как голову, часть тела и руки. Но ведь это та же Мария, я смотрю в ту же самую точку. И снова вижу только ее форму. Подхожу еще ближе, на 10 сантиметров к ее лицу. И что я вижу? Она снова сменила форму! Теперь Мария для меня – это лицо, глаза, нос, но рук я уже не вижу. Их нет. Можем мы подойти еще ближе? Да. Идем и видим только поры кожи. У Марии уже нет глаз! Она теперь стала только порами кожи. Ни лица, ни тела – только небольшой участок кожи. Невероятно! Я смотрю в ту же самую точку, что и раньше, а Мария уже сменила несколько форм. Где же она?
Идем еще ближе. И видим Марию уже как множество клеток и бактерий, занятых своей жизнедеятельностью. Удивительно! Та, кого я считал Марией, стала не одним существом, а тысячами! А я ведь всего лишь уменьшил расстояние, с которого на нее смотрю. Она опять сменила форму, да еще как!
Но я снова не вижу ее чувств и мечтаний. Вижу только бактерии и клетки – другие формы. Иду еще ближе, смотря в ту же самую точку. Бактерии остались далеко позади, а я вижу Марию как цепочки ДНК. И снова она сменила форму! Снова Марии не нахожу – только другие формы. Подхожу еще ближе – и вижу Марию как миллионы атомов. Снова формы … А где же она? Могу я подойти еще ближе к ней?
Иду еще ближе, туда где и атомы остаются далеко позади и вижу ее как огромное количество постоянно носящихся куда-то нейтрино и других частиц. Почему с каждым новым приближением я не нахожу ее, а вижу лишь другие формы? Где же она?
Подхожу еще ближе, максимально близко, где и нейтрино остаются далеко позади. Туда, где уже частиц нет, ближе и ближе. Оглядываюсь, и что я там нахожу? Больше никаких форм. Но что я вижу? Ничего, только … пустота. А где Мария? Где все ее чувства и мысли? Я вижу только бесконечную пустоту и тишину. Ничего. Марии нет, здесь я ее не нашел. Мне этого мало, возвращаюсь назад и снова вижу ее как тело. Подойдя максимально близко к ней, я увидел только пустоту. И она постоянно меняла формы.
Дальше
А теперь попробую отойти максимально далеко. Может быть там я найду Марию? Смотрим в одну ту же самую точку, прямо на нее, и улетаем вверх на 100 метров. Что мы видим? Мы смотрим на то же самое место, но видим ее уже как дом. Что это? Новая форма? Хорошо, улетаем дальше, на 3 километра. И видим Марию уже как город. Смотрим в ту же самую точку, на нее. А она стала городом. Улетаем на 1000 километров – и Мария стала планетой Земля. Интересно… Но я снова не вижу ее чувств, внутреннего мира.
Улетаем за пределы солнечной системы и видим Марию уже не как планету, а как множество планет, Солнце, метеориты и кометы. Летим дальше, за пределы галактики – и Марию видим уже не как несколько планет, а как сотни миллиардов звезд! Вот это да! Вот это масштаб у Марии! Мы ведь не отворачиваемся и смотрим в одно место, прямо на нее.
Летим на границу Вселенной и видим Марию уже как миллиарды галактик. Колоссальный мир – и все это она. Улетаем за пределы Вселенной. Далеко, далеко. И видим ее как миллиарды Вселенных! С бесконечным множеством миров и живых существ. Мария оказывается не одной вселенной, а множеством. Но снова я вижу лишь формы и лечу дальше. Туда, где и Вселенные становятся незаметными как атомы – за пределы всего. И что я там вижу? За пределами всей материи. Снова … пустоту. Марии нет. Только пустота. Однако в этот раз эта пустота наполнена всем, что есть. И все это она.
Но где же мысли ее, чувства, эмоции? Я их не вижу нигде. Куда бы я ни пошел в ее поиске – везде наткнусь на пустоту. Так может быть, эта пустота и есть Мария? А все остальное лишь ее содержимое, которое постоянно меняется?
Та самая пустота, от которой мы бежим и хотим чем-то заполнить – это и есть наша истинная природа. Нужно лишь отдаться ей, почувствовать ее и себя как пустоту. Но пустоту, наполненную всем. Я – не только мое тело. Я – это и звезды, и люди вокруг, вся планета. Все, что есть во всех Вселенных – это я. Разница лишь в расстоянии, с которого смотрю на себя. Что бы ни случилось с формами, моей основе, пустоте, ничего не угрожает. Я никогда не рождался и никогда не умру. Сменится лишь форма. А я просто есть.
УВИДЕТЬ САМОМУ
Большинство из шести миллиардов людей на этой
планете вовсе не испытывает любопытства
относительно того, кем или чем они являются.
Они приняли те характерные роли,
которым обучились, и все.
Мне кажется поразительным, что все,
кроме мизерного процента мирового населения,
живут глубоко укорененными в фундаментальной
лжи и, более того, большинство будет
до конца своих дней отстаивать эту ложь.
Джей Амбершел
Проведите несколько экспериментов. Они очень просты и на первый взгляд, глупы. Словно детские. Однако в простоте скрыта их гениальность. Это очень легко и очень действенно. Только от прочтения и представления ничего не изменится. Просто делайте и сами все поймете. Эти эксперименты разработаны английским профессором Дугласом Хардингом, чтобы увидеть свою настоящую суть. Все они нацелены на то, чтобы мы могли почувствовать того, кто мы есть. Пустоту, наполненную всем.
Реальность можно сравнить с фильмом. Я (Сознание) – это экран. А жизнь – это фильм на экране. Мы смотрим фильм и считаем его реальным. Но когда он заканчивается, мы понимаем, что это лишь кино. Независимо от накала сюжета, проблем и трагедий в фильме – фон, на котором его показывали, остается нетронутым, белым. На нем нет вообще никаких следов от событий фильма.
Тот, кем я себя считаю – это не я настоящий. Это лишь фильм. А то, что мне видится миром – им не является. Нам кажется, что мы существуем внутри мира. А на самом деле все наоборот. Можно погрузиться в фильм и не замечать света проектора. Но ведь этот свет – и есть сам фильм. Я могу его видеть, только когда он проецируется на экране.
Сознание, я настоящий – неизменен, всегда был, есть и буду. У меня нет времени и пространства. Я пуст – и я все, что есть. Меняются лишь формы, отражающиеся в моей пустоте. Я просто есть. Хотите увидеть это сами? Легко. Перестаньте думать об этом и просто наблюдайте. Мысли – это тоже лишь содержимое вас.
Эксперимент 1. Палец.
Мы не можем Это видеть,
так как Этим и являемся
Забудьте все, чему вас учили. Будто вы впервые родились в этой комнате и видите все впервые. Переведите свое внимание на сейчас. Берем свой любимый указательный палец. Покажите на любой объект в месте, где вы находитесь. Например, на телевизор. Сосредоточьтесь на нем, отмечая его форму, цвет и фактуру. Это вещь, находящаяся от вас на определенном расстоянии. Спросите себя: Это объект вне меня? Телевизор – “там”, а я – “здесь”? Видите ли вы у этого объекта форму? Есть ли у него длинна, ширина, высота? А цвет? Фактура?
Покажите пальцем на другой объект, например, потолок. Объект, на который вы указываете, находится вне вас? Где-то “там”? Верьте только себе и тому, что видите. Есть ли у него форма, цвет? Длинна, ширина, фактура? Как и у телевизора, у потолка так же есть эти параметры. Вы это видите?
Покажите на третий объект, например стол. Он находится “там”, а вы “здесь”, не так ли? У стола, как и у любого другого объекта вне вас, есть параметры физического мира – длинна, ширина, высота, цвет и так далее.
Теперь укажите пальцем на свою стопу. Основывайтесь на том, что видите сейчас, а не на том, что вас научили думать. Стопа находится там, а вы здесь? Это тоже вещь, которая находится там, в мире. Есть ли у нее длинна? Ширина, цвет? Все те же параметры, что и у других объектов вне вас.
Укажите на свой живот. Видите ли вы, что живот так же находится где-то там? Ближе, чем телевизор и потолок, ближе, чем стопы, но он – там, вне вас. Есть ли у вашего живота форма? Длинна, ширина, цвет и другие параметры внешнего мира?
Укажите на свою грудь. Она находится еще ближе, чем живот. Но видите ли вы, что палец указывает на объект – там? Где-то среди других объектов, пусть и ближе. Есть ли у вашей груди форма, цвет, длинна, ширина и другие параметры объектов внешнего мира? Как у стола или потолка.
А теперь укажите на то место, откуда вы смотрите на все эти вещи. Туда, где как вам сказали, у вас находятся глаза. Действительно сделайте это. Разверните ваше внимание на 180° и посмотрите на самого себя. Сейчас палец указывает как раз в то место, откуда вы смотрите на мир. Разверните ваше внимание и попробуйте посмотреть, куда указывает палец. Основывайтесь только на том, что видите и чувствуете. Смотря на себя совершенно свежим взглядом, на нулевом расстоянии от себя что вы видите? Что вы видите в том месте, откуда обычно смотрите на мир?
Вы видите еще одну вещь? Видите ли вы какую-нибудь форму, цвет, длину, ширину? Видите ли вы вообще какую-нибудь форму? Полагайтесь только на то, что видите, а не на то, что вы ожидаете. Видите ли вы свое лицо? Или вы видите в этом месте … пустоту?
Если вы избавитесь от своего обусловливания, избавитесь от всего, чему когда-либо научились, во что верили или что воображаете, и продолжите делать выводы только на основании доказательств, имеющихся в настоящий момент – то что же это такое, на что вы сейчас указываете? Матовый, круглый, отдельный и твердый предмет, подобный всем вещам там?
Или вы указываете на пространство для этих вещей, на вместилище? И разве это пространство не безгранично, безупречно и полностью прозрачно? И разве это безграничное вместилище не включает всю комнату и все то, на что вы смотрели? Разве оно не пробужденное, и разве вы найдете пробужденность где-либо еще, кроме как Здесь?
Наверняка вы видите то же самое, что видел Дуглас Хардинг и многие тысячи других людей: никакого лица, никакой головы, вообще ничего. Только пространство, ясное, безграничное и пробужденное. Светящаяся прозрачность, полностью наполненная происходящим. Это пустое и осознающее вместилище и есть То, Что Вы Есть на самом деле.
Комната для свиданий в тюрьме обычно полна народу, столы находятся близко друг к другу, но я знал, что моя дочь готова попробовать все, что угодно. Поэтому я попросил ее указать на ближайший стул, обратить внимание на его форму, цвет, плотность, на ощущение того, что он – предмет, который находится где-то там. Затем она указала на свою ступню, обращая внимание на то, что она также была плотной вещью с цветом и фактурой. Она указала на свое колено, свое бедро, свой живот и, наконец, на свою грудь, останавливаясь и обращая внимание на форму и вещественность каждого из них. В конце концов она указала туда, откуда смотрела, и я попросил ее развернуть свое внимание на 180 градусов и сказать мне, что она видит – не то, что она думает, что видит, не то, чему ее учили, а то, что она действительно видит в настоящий момент.
Она сказала: «Мой нос?» Я ответил: «Хорошо, неясные очертания носа. И что еще?» После паузы она озадаченно сказала: «Мое лицо?..». Я спросил: «А ты видишь свое лицо?» То, что произошло дальше, было одним из самых запоминающихся мгновений моей жизни – она замерла от удивления, а затем слезы буквально полились у нее из глаз, и она застонала, закрыв лицо руками, а когда она вновь посмотрела на меня, то сказала: «О Боже! Оно всегда было там!»
Вот как она описывает тот момент в комнате для свиданий: «Я сразу это поняла! Это вернуло меня к тому, что я помнила, когда была ребенком. Как будто включили свет, и ко мне вернулся мой дар! Это „я“, которой было так больно, вовсе не была мной – какой фарс! До меня дошло, да еще как – такое невозможно было пропустить! Фонтан эмоций, слезы, мурашки – в тот момент было все! Впервые я понимаю, что счастлива. Раньше я никогда не могла дать определение счастью. Теперь просто слушать других людей стало настоящей радостью. Как будто когда я Вижу, я перестаю думать – я просто впитываю того человека, который передо мной находится. Я в буквальном смысле ощущаю, как его слова растворяются в осознавании и становятся частью меня».
Красота Видения в следующем: я не спрашиваю, почему, как, что, где или когда. Это просто есть и всегда было. В Видении нет никаких вопросов. Разговаривая сегодня с моим другом, я увидела его ясность. Я увидела нечто поразительное: я не увидела между нами ничего – никакого расстояния, никакого пространства, никаких барьеров. Никогда раньше я не ощущала такой покой.
Джей Амбершел, Жизнь из основы Бытия
Эксперимент 2. Пакет. Лицо к не-лицу.
Я был пространством, в котором возникал мир, пространством,
которое активно участвовало в создании этого самого мира!
Это было потрясающе!
Для этого упражнения вам нужен партнер. Хотя можно делать его и с зеркалом. Возьмите бумажный пакет. Отрежьте дно. Наденьте один конец пакета на свое лицо, другой конец пусть оденет ваш партнер. Наш привычный ум говорит, что мы оба, находясь в пакете, противопоставляемся друг другу. Мы привыкли жить в мире, где люди не смотрят на мир из себя. Забудьте обо всем, что вам говорили и чему учили. Смотрите из себя, от первого лица-единственного числа.
Вопросы Хардинга открывает совершенно иное:
А) Забыв обо всем, что вам говорили, и основываясь только на доказательствах, имеющихся в данный момент, ответьте – сколько лиц на самом деле присутствует в пакете? Вы находитесь лицом к лицу, или там – лицо, а Здесь – пространство?
Б) Изучите лицо на том конце. Рассмотрите его контуры, цвет, фактуру, отметьте многосложность, непрозрачность. Сравнимо ли это с тем, что вы видите на своем конце? Можете ли вы найти хоть какое-то сходство? Разве вы на своем конце не полностью прозрачны и не полностью свободны от какой-либо материи?
В) Основываясь только на том, что вы видите, ответьте, на каком конце трубы вы обнаруживаете пробужденность, сознание? Можете ли вы найти какое-либо сознание на том конце или какую-либо материю на вашем конце? И как так получилось, что большую часть своей жизни вы считали наоборот? Может ли это быть причиной ваших проблем со взаимоотношениями?
Г) Вы противостоите этому человеку или являетесь Вместилищем для него? Разве вы не безграничны, прозрачны, пусты на этом конце, и вместе с тем разве вы не наполнены человеком, что напротив вас? И разве не правда, что у вас Здесь нет ничего, ни самой малости, чем вы могли бы помешать другому человеку „войти“?
Так что в каком-то смысле вы на этом конце умерли и воскресли в лице того человека, находящегося на другом конце. Разве мы устроены не для того, чтобы умирать в пользу другого, и разве это не основа любви?
Ключ в том, чтобы смотреть и
доверять тому, что видишь.
На своем конце вы ясно видите пустое пространство. Однако это пространство полностью заполнено лицом вашего партнера. Он буквально заполняет собой всего вас – ту пустоту, которой вы являетесь. Он – не снаружи, но внутри. И вы это ясно чувствуете.
Здесь, в качестве «Первого лица-Единственного числа» я не просто еще одна вещь в этом мире. Я смотрю сюда, и хотя вижу ничто – ничто, что мог бы назвать своим, я также замечаю, что заполнен тем, что находится передо мной, – в данном случае вашим лицом. У меня нет выбора; я создан для того, чтобы совершить наивысшее жертвоприношение: умереть ради вас, исчезнуть в вашу пользу, и тем самым, теряя свое лицо и приобретая ваше, я становлюсь вами.
Джей Амбершелл
Когда смотрю из себя, я вижу здесь, на своей стороны пакета – пустоту, пространство. И ясно вижу, что это пространство на моей стороне всегда наполнено тем, на что я смотрю. Я отвернулся – и то, что наполняет пространство, изменилось, в нем больше нет вас. Мир изменился кардинально. Я стал стеной, чашкой. Повернулся обратно – и вы снова появились. Вы снова внутри меня. Ничего снаружи нет.
Цель этого эксперимента – продемонстрировать, что вы никогда ни с кем не находились лицом к лицу, что на самом деле вы никогда не были в конфронтации. Лицо было там, пространство – Здесь. Вы можете этого не понимать и не одобрять, но так уж вы устроены – исчезать в пользу других, «умирать» для них. Вы – Вместилище и в этом качестве принимаете других как самого себя; они находятся внутри вас. Разве не это основа безусловной любви?
ЕСТЕСТВЕННАЯ ПРАВДА
Правда в том, что меня нет. Меня всегда замещает то, на что я смотрю или что чувствую. Когда вы смотрите на звезды – они наполняют всю пустоту, которой вы являетесь. Они не там, далеко, они – внутри вас, замещают пустоту внутри вас собой. И вы это ясно видите! Они – это вы. Разве это не чудо жизни?
Это сперва непривычное ощущение, что я пуст. И наполнен тем, на что обращаю внимание, каждую секунду своей жизни. Контент постоянно меняется. Основа остается неизменной, ей ничего не угрожает.
Я повернул головой – и все изменилось. Весь мир другой. И это все я. Это чудо жизни, каждую секунду. Смотрю на машину – и это тоже я, она во мне. Зачем зарабатывать на дорогие машины, когда уже ими обладаю. К каким вещам стремиться, когда все они уже во мне? Планеты, звезды, галактики, вся Вселенная – во мне. И нет ничего, кроме меня. Мы ходим сами внутри себя всю жизнь. Идя по улице – не я иду по улице, я стою. Это улица перемещается внутри меня. Вы смотрите на деревья – и они становятся вами.
Мысли и чувства, проплывающие внутри меня – всего лишь контент, содержимое – но не я. Возникли – и ушли. Я могу наблюдать их и выбирать. Или проживать, не становяcь ими. Любые мысли и чувства я могу выбирать. Мысль ушла, а я снова смотрю на свою сторону пакета – и там остается та же пустота. Пустота всегда одинакова. Меняется лишь содержимое.
Эта пустота вовсе не маленькая. На самом деле нет ничего такого во всей Вселенной, что не поместилось бы в этой вместительной пустоте – даже сама Вселенная. Как может быть иначе? Что, кроме безграничного Ничто, может вместить границы всего?
Куда бы ты ни шел, ты ясно понимаешь – там, откуда я смотрю на мир – пустота. Меня нет. Убеждения, мысли, чувства, моя личность, Эго-Люцифер – это всего лишь временный контент. И все, что нужно, чтобы от него избавиться – определить ему его настоящее место. Эго – всего лишь вещь в мире вещей.
Все есть один.
И это так интересно изучать, какой я есть и какой еще я могу быть.
Эксперимент 3. Очки. Ваш единственный глаз
Все смотрят Единственным глазом Того, Кто Видит.
Д. Э. Хардинг
Держите ваши очки перед собой на расстоянии вытянутой руки. Если у вас нет обычных очков, изобразите их руками.
А теперь очень медленно подносите их к тому месту, откуда вы смотрите и наденьте их. Заметьте, как у очков, у которых сначала было два стекла, теперь только одно. Два глаза сливаются в один. Согласно вашему собственному опыту, вы теперь смотрите через очки или это уже монокль? Не поддавайтесь влиянию ваших предположений. Смотрите оттуда, где находитесь, откуда никто, кроме вас, ничего не может сказать. Разве на самом деле вы смотрите не из одного глаза?
Теперь снимите очки, но продолжайте смотреть туда, откуда вы смотрите. Может быть, это тот самый «третий глаз», о котором говорят древние традиции, – один из способов сказать, что только Осознавание видит, а не глаза?
Обратите внимание, сколь велик ваш единственный глаз: широко раскиньте руки до тех пор, пока они практически не пропадут из виду, и держите свой огромный, овальный глаз без стекол и краев. Увидьте, что все аккуратно помещается в нем, и заметьте, что в этой вместительной пустоте нет ни малейшего напряжения. Наблюдая своим «третьим глазом», вы можете заметить, что не только из него смотрите, но и являетесь им.
Этот эксперимент можно делать в любом месте, в любое время. Это отличный способ расслабиться и сознательно быть Тем, Кто Вы в реальности.
Когда я внимательно смотрю на очки и медленно подношу их к месту, где предположительно находятся мои глаза, то замечаю нечто одновременно поразительное и странным образом знакомое – я смотрю из одного глаза, а не из двух. Это даже больше, нежели глаз; как будто я смотрю из огромного открытого окна без рамы, из окна, которое явно пусто, и вместе с тем – в этом состоит удивительная новость – полностью ОСОЗНАЮЩЕ! Как это произошло? Почему оно пробуждено? Как я мог этого не замечать, когда оно было Здесь все это время?
Нигде в мире я больше не нахожу этого открытого Осознавания. Оно поистине уникально. Чем больше я смотрю, тем больше осознаю, что это пустое Осознавание и есть Тот, Кто Я на самом деле, это Первое лицо-Единственное число. Я как бы надеваю монокль Бога каждый раз, когда надеваю очки.
И какой передо мной открывается замечательный вид! Я широко вытягиваю руки и держу этот огромный единственный глаз, которым являюсь и в который с легкостью вмещается все – вся Вселенная. Я смотрю и вижу свой Свет. Я – недвижимый экран, на котором появляется движущийся фильм. Я – Свет, который создает все происходящее, Я также все происходящее, которое содержит этот Свет. Я – и то и другое.
Почему я все-таки знаю, что эти аналогии достоверны? Потому что Я Вижу, что пуст и не содержу никаких явлений, что Я есть Свет, в котором появляется фильм, со всем множеством его сцен. Я Вижу, что мир-фильм находится Здесь и что Я – пробужденный Сновидящий этого потрясающего сна. Я Вижу, что экран и фильм, Сновидящий и сон, неотделимы друг от друга, однако загадочным образом они взаимодействуют, словно два отдельных явления!
И во время всего этого я каким-то образом продолжаю функционировать как индивид, назначенный на свою человеческую роль. Итак, ничто не изменилось и изменилось все. Как однажды сказал наш современник мудрец Адьяшанти: «Я – клоун, который играет свою роль. Самое большое, на что я могу рассчитывать, – быть достаточно смешным»”.
Джей Амбершел
Эксперимент 4. Лист бумаги.
Я так долго сосредотачивался на других,
смотрел их глазами, что забыл
свою истинную природу.
Возьмите лист бумаги, достаточно большой, чтобы в него прошло ваше лицо. Вырежьте в середине овал, размером чуть больше вашей головы. Вытяните руку с листом и направьте свое внимание в отверстие.
Вы ясно видите, что в отверстии что-то есть. Оно наполнено происходящим, окружающей обстановкой. Это лишь дыра, пустота. Но вы в ней видите предметы – стол, кровать, вещи. То есть она уже чем-то заполнена! Формами, людьми, стенами.
Куда ни повернете лист, эта пустота заполнена тем, что за ней. И когда вы ее двигаете, содержимое постоянно меняется. Медленно подносите картонку к лицу и наблюдайте за тем, что происходит. Пространство, которое заполняет эту пустоту, расширяется. И вмещает в себя все больше предметов. Словно вбирает их. Все больше и больше происходящего включается в это пространство.
Доходя до головы, одевайте лист на себя…и смотрите. Заметьте ощущение, что вы одеваете на себя окружающую обстановку, словно одели все пространство. Оно увеличилось, и стало вами, вы стали единым целым. Это то, что вы есть, – пробужденное вместилище для мира, Ничто и Все. Посмотрите вниз. Вы вместилище и для этого тела, внутри которого, как вы думали, вы находитесь.
Вы – пустое пространство для всей Вселенной,
которая – Ваше проявление.
Для других в комнате вы – человек с картонкой на голове. Для вас самих в качестве Первого лица-единственного числа, вы – пустое пространство, заполненное этой комнатой. Тот, кто вы есть на самом деле – Большой Я. Тело-ум, которым вы думали, являетесь – маленький я. Вы начинали как маленький, когда продвигали картонку, наблюдая за пустым пространством в ней и всем, что там появлялось. Когда надели картонку, вы стали этим пустым пространством, наполненным предметами и ощущениями. Это и есть Большой Я. Тот, которым вы являетесь там, где находитесь в качестве Первого лица-Единственного числа настоящего времени.
Обычно мы обращаем внимание только на людей и вещи, которые находятся там. Этот же эксперимент помогает нам увидеть то, что так очевидно дано (и что так легко не заметить) прямо Здесь. Его не нужно понимать, думать, анализировать. Это просто есть. Наблюдайте то, что есть. Смотрите из себя.
Вариант 2. Одеваем пустоту
Держите лист перед собой и смотрите на отверстие. Заметьте, что отверстие пустое, совершенно прозрачное. Внимательно наблюдая за отверстием, медленно приближайте картонку и поместите лицо в отверстие, как будто вы надеваете маску. Пропустите через отверстие голову и наденьте картонку на шею. Обращайте внимание на то, что происходит: отверстие становится больше и больше, пока границы не исчезнут и оно не станет безграничным. Вы надели пустое пространство. Вы и есть это пустое пространство. Сначала вы смотрели на него, теперь смотрите из него.
Пустота стала божественной! Произошло полнейшее изменение – Пустота в моей сердцевине, та огромная зияющая дыра, которая не могла быть заполненной, стала тем, чем была всегда: фонтаном Вселенной. И, более того, я и был этой Пустотой и всем, что Она создала! Я более не был ничтожным, я был «всемогущим», способным на все! Тот, за кого я себя принимал, это тело-ум под названием «я», на самом деле находился внутри этой Пустоты, а не наоборот. А я настоящий был прозрачным. Я был пространством, осознающим Свое создание, и все творение было внутри Меня.
Б: (Нагибается и достает из-под письменного стола прямоугольный кусок тонкого картона, из середины которого вырезали круглое отверстие размером с голову и дает его А). Держите картонку на расстоянии вытянутой руки и направляйте свое внимание к отверстию в центре. Как бы вы его описали?
А. Ну, оно пустое, свободное от помех. Ведь это же отверстие!
Б: Я тоже это вижу. Но я также вижу, что пустое пространство полностью заполнено тем, что находится дальше – в вашем случае, наверное, это будет письменный стол, радио, часть пишущей машинки…
А: Ах да! Я это вижу. Это вроде как часть этой пустоты.
Б: Верно. Теперь медленно поднесите картонку ближе и наблюдайте за тем, что происходит.
А: Хорошо… Я уже вижу большую часть комнаты. Я вижу, что пустое пространство в картонке увеличивается, и в этом пространстве я вижу все большую и большую часть комнаты.
Б: Совершенно верно. Теперь – медленно – поднесите картонку совсем близко к лицу и наденьте ее, внимательно наблюдая за пространством.
А: (Медленно придвигает картонку, пока наконец его лицо не проходит в отверстие.) Как странно! Я видел пространство и все большую и большую часть комнаты в нем, и вдруг как будто бы я надел это пространство на себя, а заодно и всю комнату!
Б: Поэтому вы не просто пустота, а до отказа заполнены всем, что находится и происходит вокруг. Есть знаменитая буддийская сутра, описывающая пустоту как форму и форму как пустоту, и теперь вы на собственном опыте знаете, что это такое. Это то, что вы есть, – пробужденное вместилище для мира, а также, когда вы смотрите вниз, и для этого тела, внутри которого, как вы думали, вы находитесь.
А: (Снимает картонку и смотрит вниз.) О Боже, оно во мне! (Смеется.)
Б: Да! Так же, как и комната. Так же, как и все остальное! Вы – пустое пространство для всей Вселенной, которая – Ваше проявление.
А: Пустота-Наполненность. Пустота, которая есть форма, и форма, которая есть пустота.
Б: Да. Давайте просто скажем, что это Осознавание.
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МАЛЕНЬКИЙ Я
Есть словно двое нас. Я маленький, которого видят все – с руками и ногами. Человек начинает верить, что этот маленький “я” – я и есть. Он начинает верить в то, как люди видят его со стороны. Но из себя-то я вижу себя по-другому! Я ясно вижу, что у меня нет головы, а на ее месте пустота. И эта пустота наполняется всем, на что я обращаю внимание. C кем здесь спорить и чего хотеть? Потому что это уже внутри меня.
Кто-то говорит мне неприятные вещи? Он говорит внутри меня – он я и есть. C кем здесь не соглашаться и что отстаивать? Я уже вся Вселенная. Куда идти, к чему стремиться? Все это уже и есть Я! У меня уже есть все. Куда ни посмотрю – это наполняет меня.
Я – Никто, наполненный до отказа всей Вселенной.
Но когда вы начинаете верить, что вы маленький, всего лишь тело – то начинаете видеть себя лишь как вещь в мире вещей. Один из предметов. Вы в это верите потому, что поверили людям вне вас и их взгляду на вас. Но из себя ясно чувствуете пустоту.
Эта пустота наполнена всем, даже эгоизмом – если я обращаю на него внимание. Даже пороки – всего лишь контент, лишь одна из множества вещей, которые могут наполнять нашу пустоту. Когда в упражнениях у вас получалось чувствовать пустоту – что вы ощущали в этом состоянии? Чувствовали ли вы боль, грусть, радость, отсутствие смысла? Или вы чувствовали тотальный покой, здесь и сейчас. Вот это и есть вы.
Что можно сделать с пустотой? Назвать ее Дураком, например. И что сделает пустота? Ничего, это будет лишь часть из ее содержимого. В пустоту все и уйдет. Кого можно задеть и что защищать, когда я и есть вся Вселенная – она внутри меня.
Мы ищем разум на других планетах. Но ведь если я смотрю из себя, то единственное места во Вселенной, где я вижу сознание – это здесь, в том месте, где мне сказали у меня голова. В другом месте Вселенной я его не вижу. Вас я вижу как форму, как вещь в мире вещей. Вы для меня объект – Маша, Петя, телевизор, стол. Объекты внешнего мира, которые внутри меня. И если я смотрю и слышу вас сейчас – вы наполняете весь мой мир. Куда мне спешить? Приходя домой, весь мой мир наполняют мама, папа, родные. Это же Чудо!
Каждый раз, когда мы на что-то смотрим,
обращаем внимание – это замещает нас.
Наполняет пустоту собой. Закрыли глаза – и полетели мысли. Они так же наполняют собой меня, но моя основа, пустота, как была, так и есть неизменна. Меняется содержимое, но не основа. Даже мысли и чувства – лишь содержимое. Я могу в любое время показать пальцем на то место, откуда смотрю на мир и увидеть там пустоту. На своем конце я пуст. И только на своем конце я вижу сознание. Куда я ни отправлюсь – оно всегда будет здесь.
Мы не часть жизни.
Мы и есть жизнь.
Каждую секунду мы исчезаем в пользу другого – он заполняет нас. Это и есть Любовь. Мы растворяемся в нем. Если кто-то говорит с вами – он говорит внутри вас. Это же так классно – узнать какой я еще и с этой стороны! И просто слушать, чувствовать его. На вас кто-то орет? Он внутри меня. И так же здорово узнать, какой я и с этой стороны. Депрессии, болезни, обиды, прошлое – это тоже всего лишь контент. А вы можете выбрать любое содержимое!
Проблемы начинаются, когда вы перестаете верить себе и тому, что видите. И начинаете верить другим. Запираете всю вселенную со всем ее многообразием до рамок одной маленькой формы – тела человека. И верите, что вы лишь облачко на небе, но не сам небосвод. И приводите аргументы, вроде “я же вижу себя в зеркале”. А вы отойдите от зеркала на 2 метра и посмотрите. В зеркале вы уменьшились! А с вашей стороны “окна” – все осталось таким же. Вы не уменьшились. И вы это ясно видите. Все настолько очевидно. Но мы ищем сложных теорий.
Помню, как ребенком в своей сердцевине я ощущал широко распахнутую пустоту, изобилие, льющееся из таинственного и невидимого фонтана того, кем я был. Но по мере взросления я каким-то ошибочным образом относил ту удивительную пустоту к ментальной структуре под названием “я” и вскоре превратил пустоту в ничтожность. Я принял некое “я” и закрылся от мира. Однако пустота все еще была здесь, как гноящаяся рана в самой сердцевине. Пустота стала недостатком, изъяном в созданном мною персонаже, моей личной пропастью. Поистине, я стал ничтожеством.
Тот, за кого я себя принимал, это тело-ум под названием “я”, на самом деле находился внутри этой Пустоты, а не наоборот. А я настоящий был прозрачным. Я был пространством, осознающим Свое создание, и все творение было внутри Меня. Однако этот ум-привычка остался. В какой-то момент я попытался отказаться от него и понял, что не могу. Я обнаружил, что он никогда мне на самом деле не принадлежал. Здесь, в Сердцевине, никакой ум-привычка существовать не может; ум-привычка принадлежит только миру; в каком-то смысле он и есть этот мир.
Он – творение Источника и так же, как сон является и продуктом, и сущностью сновидящего ума. Однако первостепенную важность имеет то, куда я направляю свое внимание: я или наблюдаю за своим пустым Источником Здесь, или занят где-то там постоянным потоком мыслей, который я называю умом-привычкой.
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ВНИМАНИЕ
Самая мощная энергия – это наше внимание. Куда оно направлено – то питается и развивается этой энергией. Ей абсолютно все равно – созидательно ли вы думаете или разрушительно. Оно нейтрально и полностью в нашей воле.
В прямом смысле – в сам момент, когда мы что-то видим, слышим или думаем о чем-то, мы создаем это. Начиная с чего-то маленького и незаметного, например, создать для себя чашку чая. Мы подумали о ней, пошли и сделали его. Без сомнений. Вот она, горячая чашка чая. Простое действие. Мы привыкли и даже не задумываемся о том, как это происходит. Но если в нашем внимании находятся сомнения (вроде таких: “где же я сейчас найду чай” или “у меня нет денег на чай”) – то они перетянут на себя часть энергии и также воплотятся. То есть чай вы не получите.
Точно так же мы передаем себя и свою жизнь под внешнее управление Эго-Люциферу. Вся система создана так, что мы даже не задумываемся о своем всемогуществе – все наше внимание занимают внешние обстоятельства или душевные травмы. Мы лишь реагируем на раздражители-ситуации или людей, но не создаем их сами такими, какими хотим и чувствуем.
Например, нас кто-то обидел, и мы постоянно думаем об этом. Что происходит и куда течет наша энергия? Другому человеку (ведь он такой плохой оказался) и нашему образу жертвы. Так мы сливаем свою энергию ему и притягиваем еще больше обидчиков. Ведь мы постоянно думаем об этом. Эго очень любит такие драмы. Именно на этом основан принцип скандалов в шоу-бизнесе. Чтобы привлечь к себе внимание, известный человек или политик затевает провокацию или скандал, вызывая резонанс, и люди о нем говорят и думают. Абсолютно неважно думают ли они плохо или хорошо – в любом случае энергия внимания перетекает тому, кто все это затеял, наполняя его. Поступали бы они так, если реакции людей вообще не было? В этом не было бы смысла. Внимание – крайне сильная штука.
Вспомните, что самое неприятное в общении? Не когда на нас кричат. А когда полностью игнорируют. Эго-Люцифер возмущается и бесится, оно хочет от человека хоть какой-то реакции. У Эго нет своего источника питания. Он голоден и хочет есть.
Любая книга, абсолютно не важно, какая в ней информация, забирает наше внимание, пока мы ее читаем. Если мы начинаем верить ее мыслям – то создаем копию реальности автора. Не своей, уникальной, а его. Эго-Люцифер получает новую подпитку информацией. Вместо того, чтобы в тишине смотреть в себя – мы заимствуем чужие мысли и направляем внимание именно в них. Изначальная мысль снова в безопасности. Поэтому так много сейчас книг по саморазвитию, где описано подробно, что и как делать. Книг по теории заговора или “подлинной” истории. Все это отвлекающие маневры. Отвлекающие человека от направления внимания в себя.
На этом же принципе основаны и мировые политические события. Каждый день происходят сотни и тысячи очень важных событий. Но Эго через СМИ приковывает внимание к одному-двум. Как правило, связанным со страданием (войны, теракты) или с гордыней (наша страна в чем-то лучше другой страны). Когда мы ругаем президента другой страны за его ошибки или глупость – мы делаем его сильнее, Эго-Люциферу только и нужно отобрать у нас кусочек энергии внимания и забрать его себе. Когда осуждаем войну – то способствуем ее расширению, потому что подкидываем свою энергию в нее. Поэтому люди, протестующие против войны – на самом деле способствуют ей. В их сознании сидит и крепнет образ войны. Но если бы они выступали за мир и думали, как бы нам всем создать мирную жизнь – рос и крепчал бы именно мир.
Как устроен принцип мечты? Мы о чем-то постоянно и много думаем, посвящаем жизнь ее достижению. Вкладываем очень много внимания в это – и она рано или поздно воплощается. Действия – это воплощенное в материю внимание. И когда оно распыляется на другие сферы или проекты – то достичь мечты становится сложно или невозможно. Потому что мы начинаем своими мыслями и вниманием создавать уже другую реальность – и растет именно она.
Мы можем думать о себе как о человеке безнравственном (окружающие тоже могут так о вас думать) – таким и станем. Автоматически Эго будет делать за нас безнравственные поступки. А можем думать о себе, как о человеке слова, Чести и Достоинства – и наша Душа будет автоматически двигать и развивать нас в этом направлении. Так можно создать в себе любое качество характера, которое хотите и которое нужно. Просто переключив внимание с того, чего не хотите на то, чего желаете.
Библейский принцип веры “даже если у вас будет вера с горчичное зерно – вы сможете двигать горы” – основан именно на внимании. Стопроцентная концентрация на чем-то ведет к воплощению казалось бы невозможного. Если вы один верите в то, что сможете сделать что-то – и никто больше не верит в вас – одной вашей веры и внимания достаточно, чтобы этого достичь. Мы знаем массу примеров этого. Люди изобретают то, что до них считалось невозможным – лампочка, интернет, радио, самолеты, телефоны – только потому, что верят и направляют все внимание в свою мечту.
Понимая силу внимания, стоит ли продолжать думать плохо о каком-то человеке (муже, жене, коллеге, друге)? Ведь он будет становиться таким, каким вы его представляете. Вы этого действительно хотите? А если думать о них хорошо – запаситесь терпением. Всем изменениям – свое время.
Как научиться слушать себя?
Что такое внимание? Конечно, концентрация. Но также, это и доставание того, что у нас внутри. Мы вынимаем свой внутренний мир и направляем его, куда нам нужно. Человек – это мембрана. Он что-то впускает в себя и что-то выпускает. Гармония приходит только, когда этот процесс идет в обе стороны. К сожалению, очень многие люди сейчас только вбирают в себя, но ничего не достают. Ничего не производят по-настоящему своего – своих мыслей, чувств, идей. Все заимствовано у кого-то и по шаблону.
Поставьте взрослого среднестатистического человека напротив и скажите ему:
– Сделай что-нибудь!
Поскольку думать сами мы не привыкли, у него возникает вопрос:
– Что сделать?
– Я не знаю – сделай что-нибудь.
Спустя пару минут, у человека выходят стандартные действия как по шаблону –
хлопнуть в ладоши, подпрыгнуть, присесть. Кто умеет – поет или танцует. Это действия-привычки, известная и безопасная для Эго территория. Такие действия могут быть идеально отточены, профессионально исполнены, но в них очень мало Души. Окружающие это всегда чувствуют.
– И это все??? Это все, что может сделать 30 летний взрослый человек?
– Ну а что мне еще сделать?
– Я не знаю – сделай что-нибудь!
Человек теряется и не понимает, чего от него хотят. Стандартные схемы-шаблоны не подходят. А его просят просто достать то, что у него внутри. Дети легко справляются с этой задачей. Они живут так каждый день – собой. Но не взрослые. Поэтому спустя минут десять такого действия из человека начинает выходить то, что в нем сидит – гнев. И многие начинают бить что-нибудь – стену, стол. Или злиться. Это уже ближе к ним самим. И только когда человек почувствует свою Душу, он начнет раскрываться так, как и сам не ожидал – просто, легко, да еще с невероятной внутренней радостью. Совершенно неважно, что он сделает и насколько это будет профессионально. Важно вынуть из себя это состояние – себя настоящего. Без границ и шаблонов. Вот тогда это будет невероятно красиво.
Если вы что-то чувствуете – скажите об этом близкому человеку. Это очень просто: “я чувствую досаду”, “мне радостно” и так далее. Начните с малого. Идя по улице или сидя дома – сделайте что-то так, как вы хотите. Важно не действие, а то с каким состоянием вы его делаете. Мы стали роботами, мыслящими лишь категориями действий. А ведь даже один и тот же чай можно заварить по-разному. Можно сделать это радостно, грустно, упрямо, легкомысленно, тяжело. Попробуйте вызвать в себе эти разные состояния и почувствуйте себя над игрой Эго, а не в ней. Режиссером, а не актером. А как вам налить чай, например … шершаво, остро или гладко? Состояний может быть великое множество и только нам их выбирать и доставать. Мы же обычно выдаем только реакции. Нам грустно – и чай наливаем грустно. И никакой свободы выбора – полностью в игре.
Как это связано с избавлением от Эго?
Мы поднимаемся над игрой и сами становимся творцами. Не слепо подчиняемся диктату Эго, а проявляем собственную волю и выбор, направляем внимание туда, куда хотим. И если сначала будет получаться криво – это нормально. Со временем вы станете непосредственными и открытыми, как дети. И такими же счастливыми. Потому что проявлять себя настоящего – невероятное счастье.
А теперь внимание. А что если направить это самое внимание на чувство, которое хотите испытать? Например, вас обидели, и вместо того, чтобы среагировать чувством обиды – вы выбираете благодарность. Просто выбираете и проявляете. Да, окружающие вас не поймут. Ну и что. Ими управляет Эго-Люцифер и он ждет от вас реакции по установленным им правилам. А вы и не спорите с правилами – просто выбираете свои. Ведь это вы творец всего своего мира. Так почему бы не творить самому?
И помните главное. Внимание можно направлять на вещи, людей, объекты материального мира. Мы даже можем получить то, что хотим. Однако такое внимание пропитано корыстью. Это еще больше привяжет к формам, а значит, Душе придется нас снова отдирать от них. Только чистое сознание может воплощать все легко и просто. Единственное, куда стоит посвятить большую часть своего внимания – на Источник, на Бога. Благодарность ему за все это. И тогда со временем, наши намерения очистятся от корысти, и мы почувствуем невероятную глубину жизни. Ощутим себя всем миром, а не одной маленькой формой человека в нем.
C кого берем пример – на того и становимся похожи. Почему бы не брать пример с Бога. Все проблемы решаются мгновенно, когда задаешь себе один простой вопрос: “Как бы я поступил в этой ситуации, будь я на месте Бога?”
Эксперимент 5. Рисуем.
Встаньте напротив своего партнера и возьмите по листу бумаги. На верхней стороне листа нарисуйте человека, стоящего напротив так, как вы его видите. Не нужно детализировать, рисуйте, как хотите. Главное, чтобы это было то, как вы его видите. Не то, что вы воображаете или чему вас научили другие – а то, что видите в настоящий момент. Рисуйте друг друга.
Покажите рисунок друг другу и от души посмейтесь своему мастерству художника. Вы нарисовали его в полный рост? Правильно расположенным и со всеми частями тела? Прекрасно.
Затем на нижней части листа нарисуйте себя. Именно так, как вы себя видите, стоящего напротив другого человека. Чтобы, когда закончите, рисунок изображал вас обоих, стоящих друг напротив друга такими, какими вы вас видите. Слыша это впервые, может быть не понятно. Что я имею ввиду? Что значит “как я вижу себя”? Это должно быть не то, что вы думаете или воображаете, или чему научились у других. А только лишь то, что видите в настоящий момент.
Возникает еще большее замешательство, и тогда он поворачивает лист вверх ногами и начинает рисовать то, каким себя видит. Тут я у него спрашиваю, является ли его изображение меня, которое теперь находится вверх ногами и в нижней части его листа, тем, как я в данный момент выгляжу для него. Некоторые схватывают идею, переворачивают лист правильной стороной наверх и начинают рисовать себя так, как они на самом деле сами для себя выглядят, – конечно же, вверх ногами. Другие просто игнорируют условие и рисуют себя так, как будто они стоят напротив себя самих, там же, где стою я.
Но даже те, которым мысль ясна, редко правильно рисуют то, что видят. То есть они обычно изображают себя с головой, как будто бы художник-наблюдатель парил над самим собой и смотрел вниз на свое тело. Когда я указываю на этот факт и показываю им рисунок, на котором я изобразил себя так, каким сам себя вижу, они обычно сильно удивляются.
И только тогда они сначала смотрят на свое перевернутое вверх ногами тело (не на то, которое на бумаге, а на настоящее, каким они его видят), затем на мое, расположенное правильной стороной наверх, – и сразу же начинают стирать нарисованную голову. Вот что я вижу, когда сам себя рисую: наверху крошечные ступни, под ними – укороченные ноги, большие кисти и руки и еще больший торс, исчезающий внизу в абсолютном ничто.
А вот что я вижу, когда рисую своего друга: общепринятое изображение человека, правильной стороной наверх, со всеми обычными частями тела, которые находятся на своих местах и в правильных пропорциях, лицом ко мне. Я рисую человека, который стоит там, его третье лицо.
Удивительно как мало людей видят, что они живут вверх ногами и без головы. Даже после многих лет философий и практик, люди не замечают этого простого факта. Как можно этого не замечать?
Чудо не в том, что некоторые люди достигают просветления.
А в том, что большинство не достигает его!
Это же настолько очевидно.
Это действительно вопрос жизни и смерти. Потому что разница жизни из основы своего бытия и из Эго-Люцифера, из ограниченной формы – тотальная. Я четко вижу, насколько мое тело отличается от тела “там”. Тело другого человека то уменьшается, то увеличивается, в зависимости, как близко я подойду к нему.
Мое тело – всегда здесь, всегда неизменно и независимо от того, где я нахожусь. Потому что я всегда – Здесь. А другой человек всегда – там. Смотрю на себя – вверх ногами и без головы.
Распускаю руки в стороны и вижу, как они обхватывают мир.
В мои объятия вмещаются дома, горы, множество людей,
деревьев, небеса. Тело, которое я у себя вижу “Здесь” –
отличается от всех тел “Там”.
В качестве первого лица – единственного числа –
я не нахожусь в теле. Тело находится во мне.
Я не нахожусь в мире. Мир находится во мне!
Где заканчиваюсь я и начинается мир?
Все, на что я направляю свое внимание –
является моим телом.
Теперь посмотрите в зеркало. Это – «маленький». Это тот, кого вижу я и кого видят все остальные в этом мире, этот непрозрачный, плотный, феноменальный индивид в третьем лице, с чертами лица, которые определяют вас как того-то и того-то. Это тот человек, которого все мы считали вами, и есть он и, конечно, у вас не было другого выбора, кроме как поверить в это. И было естественно и даже необходимо, что вы это сделали как часть своего развития. Однако по сути это никогда не было правдой.
«Маленький» никогда не может быть ничем иным, кроме как предметом, отражением, тем, что мы называем человеческим индивидом, и, как таковой, он лишь один из более шести миллиардов других человеческих существ на планете и всего лишь пылинка в Солнечной системе, не говоря уже о Вселенной. К тому же «маленький» ничего не может сделать. А как он может? Он ведь отражение!
Вы – источник мира, и чтобы не совершить фатальную ошибку – чтобы не думать, что вы являетесь этим источником в качестве «маленького», – посмотрите, где он находится, там, в зеркале, где его и видит «Большой»! Вы никогда не являетесь чем-либо в качестве «маленького», и уж тем более этот «маленький» не источник всего сущего. Только в качестве Того, Кто Вы на самом деле, Вы – Ничто, до отказа наполненное Всем; тот Никто, который есть Все.
Попробуйте действовать от Первого лица. Это значит, что нужно считать авторитетом себя, а не других. Это значит, что нужно иметь смелость войти в настоящий момент и самому сказать кто вы, основываясь на том, что вы видите. Не верьте на слово мне или кому-либо еще о том, кем вы являетесь там, где находитесь, ибо нас там нет – там есть только вы. Мне, с расстояния нескольких метров, вы кажетесь человеком, с головой, туловищем, руками и ногами и определенными чертами, которые определяют вас как какую-то конкретную личность. С этой перспективы я бы сказал, что вы смотрите из двух глаз и говорите ртом. Но это ли вы испытали на своем опыте?
Эксперимент 6. Зеркало
Посмотрите в зеркало. Заметьте: то, что вы видите там и то, что видите “Здесь”, кардинально отличается одно от другого. “Там” – сложности формы. “Здесь” – простота осознающего пустого пространства. Зачем предполагать, что у вас “Здесь” есть то, что другие видят оттуда, где находятся они? Ваше лицо явно находится там, в зеркале, где его видят другие (и фотокамеры). Здесь же вы – прозрачное, лишенное рамы окно для мира.
Чтобы убедиться, что лицо в зеркале находится не Здесь, где находитесь вы, ориентируйтесь только на то, что вы видите. Отметьте, что оно находится на расстоянии от вас; что оно слишком маленькое, чтобы быть вам «впору» Здесь; что оно вывернуто наизнанку и, более того, что это нечто, на что вы смотрите, а не из чего вы смотрите.
Вам еще в детстве сказали, где находится это лицо, и всю жизнь вы воображали, что оно “здесь”. Даже приписывали ему различные ощущения и по ходу дела забыли то прозрачное осознавание, которым являетесь на самом деле. Зачем продолжать принимать то, что очевидная для вас неправда? Увидьте, что вы находитесь прямо “Здесь”, когда ваше лицо в зеркале находится “Там”.
Эксперимент 7. Двунаправленное виденье
Укажите рукой на какой-нибудь предмет. Другой рукой – на то, из чего вы смотрите. Это двунаправленное виденье: одновременно в двух направлениях. Это можно делать где угодно. Отпустите себя в двунаправленном виденье на работе или во время медитации. Отпустите себя в двунаправленном виденье, когда находитесь лицом к лицу с другом.
Посмотрите вовне на то лицо и одновременно вовнутрь на не-лицо. Посмотрите вовне – на цвет, форму и движение; и вовнутрь – на ясную пустую недвижимость. Заметьте, что ваше видение мира вовне неполно: вы видите только часть вещей – внешнюю, но не внутреннюю; переднюю, но не заднюю; ближнюю, но не дальнюю.
А взгляд вовнутрь не таков. Посмотрите Сюда и увидите все это сразу. Никто не видит осознающую пустоту более отчетливо, чем вы. И никто, независимо от того, сколько бы лет он это ни практиковал, не может сделать это лучше вас. Каждый раз, когда вы видите эту вместительную Пустоту, которой являетесь, вы видите ее совершенным образом. Здесь вы целостны в качестве Ничто.
Эксперимент 8. Мой недвижимый центр
Стоя в помещении или на открытом воздухе, укажите на ваше пустое осознавание – как вы это делали в эксперименте с пальцем. Теперь медленно повернитесь на 360° продолжая указывать на свой Центр. Заметьте, что это окружающая обстановка движется, тогда как вы, в качестве Ничто, остаетесь совершенно недвижимым.
Или держите зеркало на расстоянии вытянутой руки и смотритесь в него. Теперь подвигайте рукой – так чтобы лицо по-прежнему оставалось в зеркале – наверх по стене, по потолку, вниз по противоположной стене и обратно. Пусть это лицо, этот объект в третьем лице двигается, тогда как вы остаетесь Здесь. Теперь посмотрите, сможете ли вы заставить двигаться то, что Здесь, на этом конце вытянутой руки. Попробуйте пройтись с этим на другую сторону комнаты и отметьте, что вы этого сделать не можете, что комната движется.
Или пройдитесь куда-нибудь (или пробегитесь) и понаблюдайте, как движется пейзаж. Как тротуар и здания исчезают в пустоте вашего единственного глаза. Или в следующий раз, когда будете за рулем, посмотрите, как пролетают мимо телеграфные столбы. Когда будете лететь куда-нибудь на самолете, посмотрите, как под вами движется мир и как ваше место назначения прибывает в вас без какого-либо усилия с вашей стороны.
Как бы сильно вы ни верили в обратное (будучи обусловленными с самого рождения), в качестве Чистого Осознавания вы действительно недвижимы. Это мир, который вы воплощаете, движется как функция вашего воплощения. Вы – не ваше тело.
Когда вы ходите, вы остаетесь недвижимым. Это ступни и ноги движутся внутри Вас, это руки движутся внутри вас, это тротуар скользит мимо, внутри вас. Все они относительны по отношению друг к другу, но не по отношению к тому, кто есть Вы, вне времени и пространства. Если вы – Ничто, то что может двигаться? В своем воплощении Вы являетесь Всем – где же находится то отдельное «я», которое бы двигалось через «не-я»?
Эксперимент 9. Владея всем
Возьмите в руку монету и посмотрите на нее. Заметьте, что есть два предмета: рука и монета. Что чему принадлежит? Монета принадлежит руке или рука принадлежит монете? Какую роль здесь играете «вы»? Разве это скорее не один предмет, который взаимодействует с другим предметом, а вовсе не вопрос «обладания»? Рука – это «вещь», монета – это вещь, обе имеют форму, фактуру и плотность, и обе умудряются не сливаться друг с другом. Так ведут себя «вещи».
А теперь посмотрите на то, что находится Здесь, на ближнем крае вашей руки, на Пустоту, наполненную этой рукой, кистью и монетой. Разве не правда, что в качестве Того, Что Вы на самом деле, вы ни с чем не взаимодействуете – и никогда не взаимодействовали? Посмотрите на эту руку и монету, одновременно смотря назад на то, из чего вы смотрите. Увидьте, что рука и монета находятся внутри Осознавания, внутри Вас.
Того, кем вы себя считали, заменила эта рука и эта монета. Это истинное владение. Поэтому вам принадлежит весь мир.
Эксперимент 10. Подержите свои не-уши
Вот что я обнаруживаю, когда держу то, что вы считаете моими ушами (другие видят, как я держу себя за уши, но Отсюда все выглядит совершенно иначе). Здесь, где я нахожусь, я вместо своей головы обнаруживаю ощущения прикосновений и давления с правой и левой стороны. Расстояние между этими ощущениями огромно, как весь мир – мир, который так легко его заполняет, включая все образы, звуки и запахи, а также сопутствующие им мысли и чувства. Я это не воображаю, я это вижу. Так проявляется мир – здесь и сейчас, осознающий себя. Попробуйте подержаться за свои уши и посмотрите, так ли это для вас. Если да, то вы можете сказать: «Эта дорожная шляпа может показаться маленькой, но когда я ее надеваю, она покрывает собой всю Вселенную».
Эксперимент 11. Вездесущность, Всеведение, Всемогущество
На самом деле ты никогда не менялся.
Ты просто все более становился Собой.
Ты шел в поисках смысла жизни, и,
как оказалось, шел к себе Настоящему.
По дороге теряя все лишнее,
навязанное, не твое.
Ты вспоминал Себя.
Чтобы встретиться с Богом, объединиться с Богом, жить с Богом в центре своего бытия, сначала ощутите Его вездесущность: линейкой или веревочкой измерьте расстояние между любыми двумя предметами в комнате. Теперь измерьте расстояние между любым из этих предметов и вами и заметьте, что линейка или веревочка, направленная одним из концов вперед от вас, превратилась в точку. Между вами и чем-либо нет никакого расстояния! Бог повсюду, потому что все Здесь!
Это видение из Первого лица-единственного числа, с перспективы Бога. Выйдите на улицу ночью и сравните расстояние между любыми двумя звездами с «не-расстоянием» между ними и вами.
Затем ощутите Его всеведение:
В качестве этого Сияющего Осознавания Бог знает суть всех существ, всех вещей, потому что Он и есть эта суть. Все является Осознаванием и коренится в Осознавании. От мельчайшей и самой скоротечной из субатомных частиц до самой большой и самой сложной из галактик, все в своей основе объединены.
Укажите на вашу Сердцевину и сами увидьте Ее безграничную Ясность. Ту самую Ясность всех существ, которая есть повсюду. Видеть То, Что Вы на самом деле, – значит видеть то, что есть все. А как лучше узнать, если не увидеть?
Затем ощутите Его всемогущество:
Моргните!
ПРОСВЕТЛЕНИЕ ЗА МИНУТУ
Мы не зерно.
Каждый из нас является
создателем целого мира,
всей Вселенной.
Есть только один способ почувствовать на опыте свою основу – Пустоту, наполненную всем – провести эти эксперименты самому. Вы можете знать о них или прочитать о них – ничего не изменится. На карту поставлена очень много – вся наша жизнь и наша Душа. Забудьте все правила и убеждения, которым вас учили. Забудьте о том, что, как вам навязали думать, является глупым и не серьезным. Представьте себя ребенком. А какой азарт и восторг вызывают у вас теперь даже самые простые события! Просто поиграйте в эту игру.
ЕЩЕ О СДАЧЕ СЕБЯ
Если Я – Единственное, то что может пойти не так?
И в каком смысле Моя воля может не осуществиться?
Если Я – Единственное и включающее в себя всех остальных
существ без исключения, тогда Моя воля осуществляется.
Я не могу представить, как что-то может этому препятствовать.
Так что, будучи тем, Кто Я Есть Здесь,
Я отдаюсь всему тому, что происходит,
потому что это в своей основе и является Моей волей.
Дуглас Хардинг
Что же такое сдача на самом деле? Когда происходит то, что вам не нравится, случаются проблемы, спросите себя: “Действительно ли все выходит из-под контроля?”.
С точки зрения маленького “я”, которым мы привыкли себя считать, с точки зрения тела и формы – да. В этом качестве я всего лишь маленький человек в огромном мире. И даже когда я все контролирую и жизнь налажена, случаются обстоятельства, которые снова погружают меня в проблемы. Сколько бы власти и денег я не набрал, в качестве объекта, я всего лишь вещь в мире вещей. Форма, которую видят люди. И у меня нет никакого контроля.
Тотальная сдача себя – это головокружительный прыжок от маленького ограниченного “я” ко всему, что есть – к Богу, к целой Вселенной. Почему сдача, а не развитие? Потому что все, что нужно для просветления и видения – убрать лишнее. Это упрощение. Убрать все, что закрывает от меня настоящее и … просто увидеть мир из себя. Юмор в том, что я отказываюсь от того, чего даже не существует – от вымышленной личности. Ведь моя личность – всего лишь клубок идей, с которыми я слился. Это всего лишь идеи.
Здесь даже не нужно делать усилие, чтобы сдаваться, отказываться от маленького “я”. Это невозможно. Это не акт усилия или воли, сдача просто происходит прямо здесь и сейчас. Сразу и моментально. Потому что я вижу, что все есть “я”. Вся Вселенная – это я. К этому нельзя прийти постепенно, медитируя, тренируясь, развиваясь шаг за шагом.
Осознавание происходит прямо сейчас.
В одну секунду я освобождаюсь от всех убеждений и
вижу себя не как формы, а как пространство для всех форм.
Сдача себя – это принятие всего, что появляется в пространстве здесь и сейчас. Нет ничего, что необходимо было бы сделать, некуда развиваться. Незачем отказываться от своей истории и памяти, от Люцифера-Эго. Нужно лишь отвести им их истинное место – “там”, среди других вещей. Это всего лишь вещи в мире вещей. А вместе с ними туда же улетают все мысли, чувства, эмоции, которые я когда-то считал “своими”.
Возможно, ум, эго, сейчас сопротивляется и говорит: “Жить в покое и никуда не стремиться? Некуда идти, нечего делать. Это же скучно, это жизнь овоща! Зачем тогда жить вообще?“. Вы еще там не были, а уже ищите отговорки, почему вам туда не надо. И заранее испытываете едва уловимое чувство страха: “Простое принятие всего, что есть и наблюдение – это конечно хорошо. Но ведь я потеряю себя.”
Эти сомнения приходят потому, что вы теперь знаете о сдаче себя. Но знать об этом и испытывать это – совсем разные вещи. Сдача – это не действие. Она возникает сама, когда вы разворачиваете свое внимание на 180 градусов и начинаете смотреть на мир из себя, от первого лица-единственного числа настоящего времени.
Разворачивая внимание, я вижу пустоту, пространство, читающее эти строки. Ни глаз, ни носа, ни ушей. Только осознающее пространство, наполненное буквами и предложениями. Все настолько ясно. Я – Ничто, наполненное всем. Став пустотой, сдав себя – я сразу же стал всем. Я обладатель всего, что есть, абсолютное присутствие.
Сдаваясь, от чего тогда я отказываюсь? Ни от чего! Наоборот, я приобретаю все. Я открываю возможность жить Здесь, ничего не контролируя. Передав контроль целой Вселенной и доверившись ей. И когда это делаю, то замечаю, что даже нет такой вещи, как сдача себя. Есть только прояснение настоящей картины реальности. Конец поиска и блужданий.
Это не означает, что больше нет импульса и желания что-то делать. Наоборот. Раньше у меня было 2-3 варианта действий. А сейчас – миллионы. Свободный от страха и сомнений, я могу жить как угодно, быть кем угодно и делать что угодно. Совершенно свободный от всего. Я изучаю себя с разных сторон и историй.
Все это хоронит убежденность в личной воле. Нет времени и пространства, где я нахожусь. Я и есть само время и само пространство. И все, что происходит – по моей воле. Некуда идти, нечего достигать и некем быть. Нет расстояния. Все такое, каким должно быть.
Все это выбирание чего-то одного и предпочтение чего-то другого –
иллюзорно, это великая уловка. Отдельные индивиды как таковые
бессильны изменить что-либо во Вселенной,
в которой каждый жестко контролируется всеми остальными.
Притворяться, что дела обстоят иначе, что в качестве наших
отдельных «я» мы обладаем свободной волей, так же глупо и непорядочно,
как и тщеславно; это создает напряжение.
Только Источник всего, который никому не подчиняется,
обладает свободной волей. И только действия, исходящие
от Него и ведущие обратно к Нему, те, которые чувствуются как
Его собственные действия, обладают восхитительным ароматом –
ароматом первозданности и праведности, –
присущим только этому Источнику.
Дуглас Хардинг
НАСТОЯЩЕЕ
У меня был очень удачный период в жизни.
Работа музыкантом приносила хороший доход и известность.
А я взял и бросил все. Просто взял и бросил.
Уехал из своей шикарной квартиры в престижном районе,
наполненной дорогими вещами, книгами, модной одеждой.
Оставил кредитки и наличные.
Оставил все, что было, чем дорожил и … ушел.
Понятия не имея, куда и как буду жить.
У меня было такое чувство, словно сбросил огромный груз.
Все эти камни, которые столько тащил вместе с собой.
Страха перед неизвестным будущим нет.
Я словно ожил, гуляя по набережной и городским улицам.
Казалось, что с самого детства впервые увидел настоящий мир вокруг.
Уже забыл это ощущение…
Из истории “успешного” человека
1. Настоящая свобода.
Что такое настоящая свобода? Ее нельзя приобрести, завоевать или найти. Свобода не имеет никакого отношения к внешнему миру. Это не чувство, а наше естественное состояние открытости и вдохновения. И оно всегда будет таким.
Почему мы не чувствуем свободы? Потому что слой за слоем одевали на себя идеи, убеждения, верования, мысли, чувства и “личную историю”, чтобы вырастить и защитить то ложное маленькое “я”, объект в мире вещей, которым мы себя считаем. Отрежь часть этой истории, памяти – и почувствуешь себя свободнее. Отрежь всю историю – и в ту же секунду станешь по-детски свободным, непосредственным. В этот момент ты почувствуешь себя всей жизнью.
2. Настоящая Любовь.
Это также не чувство и не эмоция. Любовь – это мое естественное состояние, это я и есть. Потому что разворачивая внимание и смотря из себя, я вижу, что каждый раз исчезаю в твою пользу. Я становлюсь пространством для тебя. Мне нечего тебе доказывать, нечего делить и защищать, потому что ты и есть я. У Настоящей Любви нет условий, требований и ожиданий. Что бы вы ни выбрали, у меня нет иного выбора, кроме как так же вобрать это в себя. Стать вашим выбором.
У Настоящей Любви нет сильных положительных всплесков и шумных падений. Она не сентиментальна. Она не приходит и не уходит, не зависит от наличия человека рядом. Она не привязана к одной форме, но льется на всех. Любовь – это не когда мы дарим себя полностью другому, не когда посвящаем ему жизнь.
Любовь – это когда мы дарим другому его самого.
Она просто есть и она всегда здесь. Только спокойная вода правильно отражает небо.
3. Настоящее Богатство.
Богатство – не от слова деньги и вещи. Оно от слова Бог. Богатый – в ком Бога много. Как маленькое я-личность, как Эго-Люцифер, я никогда не смогу быть богатым. Потому что я всего лишь вещь в мире вещей. Маленькая отдельная от всего мироздания личность. И все, что я могу – окружить себя другими вещами и назвать их “моими”, “моей собственностью”. Но как я могу ими обладать, когда я отделен от них? А после смерти, они перейдут другим. Это всего лишь временное пользование. Настоящий Я, который является всем миром, понимает, как абсурдна мысль “обладать” чем-то. Все это уже внутри меня, я уже этим и являюсь!
Кто может быть богаче всей Вселенной?
4. Настоящая Власть
Тот, кто является всей Вселенной, всемогущ. И это тот, кого я вижу на своей стороне окна. Тот, кто смотрит на мир из пустоты Здесь. В качестве того, кто я есть, каждый день я совершаю удивительные чудеса. Заставляю исчезнуть и появиться людей, предметы, уменьшаю и увеличиваю дома, горы, материализую различные звуки.
Вы скажете, что я всего лишь двигаю головой, закрываю и открываю глаза, перемещаю тело. Но для меня, в качестве Первого лица единственного числа – все иначе. Кто может мне противостоять, когда все и есть моя воля? Все это внутри меня. И я несу полную ответственность за каждое свое проявление в разных формах.
Я являюсь всем, что есть.
5. Путешествия и приключения
Есть такой замечательный способ путешествовать. Когда сидишь на месте, а пейзаж вокруг тебя меняется сам. Что может быть более захватывающим, чем каждый день узнавать, какой я с разных сторон? Какой я в тысячах разных ситуаций и историй каждый день? Это словно сидишь в первом ряду и смотришь панорамный фильм с полным присутствием.
То, что маленькому мне казалось скучным событием, сейчас предстает самым невероятным приключением, настоящим Чудом, за которым следишь, затаив дыхание. И наблюдаешь с восхищением и трепетом, как каждую секунду из пустоты выливается целая Вселенная! Не имея понятия, как это происходит, просто наслаждаться этим. Восхищаться собственным творением.
Я сам – высшее и интереснейшее приключение!
6. Внутренний и внешний мир
Не существует внутреннего и внешнего мира. Это снова разделение на формы. Не нужно духовно развиваться и даже очищать свою Душу. Кто-то считает, что внешний мир – наше зеркало. Отражение наших мыслей, чувств и эмоций. Это тоже не так. Он не зеркало – он и есть Я. Потому что он никакой не внешний. Он внутри меня, как и миллиарды других вещей.
Есть только Мир.
Единый, неделимый, без начала и конца.
И все это Я.
7. Настоящее Счастье
Раньше я думал о себе в “третьем лице”. Что я отделен от всех остальных людей. И даже строил барьеры сам в виде своего имени, истории, убеждений, одежды, визитки. Верил, что для счастья мне нужно куда-то идти, чего-то достигать, окружить себя специальными вещами или людьми. Эта вера – и есть причина отсутствия настоящего счастья в моей жизни.
Сейчас вижу: от этой вымышленной личности даже не нужно избавляться (да это и невозможно). Нужно всего лишь определить ей ее истинное место – “Там”, среди остальных вещей этого мира. Мысли и чувства принадлежат также миру форм и вещей – Там. Когда мое внимание направлено во внешний мир, к объектам и формам, я всегда не удовлетворен. Здесь же, смотря из себя, я ощущаю покой и безмятежность, не зависящую от внешнего. Я свободен от неудовлетворенности.
Часто я получал то легкие шлепки, то затрещины от себя самого, проявляющегося в разных формах – людей, обстоятельств. Они словно кричали мне: “Просыпайся! Ты не тело. Ты гораздо больше! В тебе уже есть все!”. А я с великим упорством цеплялся за форму своей личности, боясь соскользнуть в пустоту.
Я являюсь одновременно Ничем и Всем. Я Един во всем.
8. Свобода воли
Заставишь тысячи лун сойти с ума от любви и краснеть всю ночь,
Когда откажешься от иллюзии, от костыля свободы воли.
Хафиз, Персидский поэт 14 века
Самый большой дар, который Бог сделал человеку – свобода воли. Так нам говорят некоторые учения. Но что это такое? Многими она воспринимается как “делаю, что хочу” или “я никому не обязан”, и служит оправданием выбора безнравственности, легкого пути. Человек может выбрать все, что хочет. Может пойти любой дорогой, не считаясь с принципами нравственности и порядочности. Нам говорят: “Совершая любые, в том числе и “плохие” дела, Душа получает опыт”.
Эта концепция очень удобна Эго-Люциферу, потому что все поступки в ней нейтральны. В конечном итоге, это очередная гениальная разводка Эго. Она создана для оправдания безнравственных поступков и отсутствия осознанности. С этой задачей данная мысленная концепция справляется хорошо. Потому что очень приятно осознавать, что у меня есть выбор. А выбора-то нет, только его иллюзия.
Пойти направо или налево, заняться этим или тем делом, изучить что-то новое, создать отношения с тем или этим человеком – все варианты нашего псевдо-выбора уже продуманы заранее. Мы лишь выбираем из заранее заготовленного для нас. Представьте, вы приходите в большой магазин, где много товаров. Даже какой-то один товар есть разных марок. Кажется, мы можем выбрать что угодно. Стоп. А разве мы решили, что будет в этом магазине? Нет. Это за нас решили его директор или отделы закупок. Выбирая из разных марок одного и того же товара – разве у нас есть выбор? Нет. Это лишь разные этикетки, внутри товар очень похожий. Да, разница есть, но она небольшая. В жизни точно так же. Мы можем заняться прыжками с парашютом, игре на гитаре, танцевать, есть, смотреть телевизор, верить в демократов или диктаторов, в какого-то старого или нового пророка, ездить на строго определенных моделях машин и многое другое – но выбор ограничен только этим ассортиментом дел, мыслей, предметов. Это выбор без выбора. Свобода без свободы.
В чем его сила? Благодаря широчайшему ассортименту, который не охватить за жизнь, внимание человека постоянно на что-то отвлечено. Он занят новыми и новыми вещами, делами, удовольствиями. Все они сильно привязывают Душу к формам и не дают ей простора. А некоторые дела, такие как секс ради удовольствия или алкоголь – просто приколачивают ее гвоздями быстро и надолго. И вырваться из этой игры становится очень сложно.
Мы так уверены, что есть свобода воли. Эта сказка притягивает и манит. Отстаиваем ее, стремимся к ней. Очень хочется верить, что я сам создаю свою судьбу. Во все времена были люди, увидевшие иное. Свобода воли запирает нас в маленький серый чулан своей личности, накладывает огромные рамки и разделяет.
Что же такое настоящая свобода воли? И почему персидский поэт Хафиз, в 14-м веке говорил, что нужно отказаться от нее, и тогда обретешь невероятную Любовь?
Когда смотрю из основы бытия, оказывается, что я не часть мира. Это мир – часть меня. Он в прямом смысле – во мне. Люди, природа, звезды. Все это мое тело. Я и есть мир. Больше некуда идти, нечего делать, не к чему стремиться, кроме того, чтобы … Быть всем миром. Быть собой. Здесь нет свободы воли, только принятие. Потому что все уже происходит по моей воле. Просто наслаждаюсь от того, какой я разный. Назовите это доверием высшей воле, доверием Богу. Но это не совсем так. Не существует высшей воли и Бога как отдельного существа. Это снова разделение, снова игра.
Реальность удивительно проста.
Я Есть.
ИСТИННАЯ ПРИРОДА
Видеть от имени и в качестве Первого лица-Единственного числа Настоящего времени, видеть именно то, что есть, как оно есть. Смотря Сюда, я вижу ничто, пробужденное и сияющее. Но я также вижу, что до краев наполнен всякого рода вещами, что являюсь этой пустой и осознающей Вместимостью для мира. Смотрю наверх, я – небо в облаках; смотрю на горизонт, я – покрытые деревьями горы; смотрю вниз, я – это безголовое, странной формы тело вверх ногами.
Поистине, все это – мое тело. Я широко развожу руки, чтобы вместить все. Это и есть Тот, Кто Я есть: ничто и Все, оно все Здесь и бесконечно глубоко. Где ваше лицо? Оно там, в зеркале? Там, где его воспринимают другие (и фотокамеры), или оно с вашей стороны пакета? Если с вашей стороны не оно, то что же? Опишите это. Опишите все, как оно есть, прямо сейчас, для вас самих и ни для кого другого.
Теперь я смотрю на свой конец пакета и что же я вижу? Я вижу прямо противоположное! Здесь я не нахожу никаких черт, никаких качеств, никакого лица! Но погодите, это же мой конец, и если тот, кем я себя считал, здесь не появляется – а я здесь никого не вижу, – тогда кому же принадлежит это осознавание, этот свет, это ощущение присутствия?
На том конце пакета нет такого присутствия, никакого ≪я≫, которое я мог бы приложить к тому лицу. И, на самом деле, если подумать, его никогда и не было. Почему я когда-то поверил, что то, что видят другие, оттуда, где они находятся, имеет место Здесь, где нахожусь я? Как так получилось, что я принял ту внешность, которую видят другие, развернул ее, увеличил и притворился, что это ей здесь место, а не этому пустому осознаванию, когда я отчетливо вижу, что ее Здесь нет?
Из моего Первого Лица я создал третье лицо, объект из Субъекта, и в результате больше шестидесяти лет жил самой большой ложью на свет.
Джей Амбершелл.
Жизнь из основы бытия.
Я И ТЫ
Ты умер по пути домой. Попал в автомобильную аварию. Не особо примечательную, но всё же смертельную. Ты оставил жену и двух детей. Смерть была безболезненная. Скорая пыталась тебя спасти, но всё попусту. Твое тело было так изуродовано, что тебе лучше было уйти, поверь мне.
И тогда ты встретил меня.
– Что… Что произошло?– спросил ты.– Где я?
– Ты умер, – ответил я, как ни в чем не бывало. Не время жеманничать.
– Там был… грузовик, и его заносило…
– Ага,– сказал я.
– Я… я умер?
– Ага. Но не расстраивайся, все умирают,– подтвердил я.
Ты осмотрелся. Вокруг была пустота. Только ты и я.
– Что это за место?– спросил ты. –
Это жизнь после смерти?
– Более или менее, – ответил я.
– А ты бог?
– Ага,– сказал я. – Я Бог.
– Моя жена… и дети – пробормотал ты.
– Что?
– С ними все нормально?
– Мне это нравится, – сказал я. – Ты только что погиб и так волнуешься о своей семье. Это очень хорошо.
Ты посмотрел на меня с благоговением. В твоих глазах я вовсе не выглядел как Бог. Я казался тебе обычным мужчиной. Или, может быть, женщиной. Каким-то влиятельным человеком с размытым лицом. Скорее учителем начальных классов, чем Господом Всемогущим.
– Не волнуйся, – сказал я. – Они в порядке. Твои дети всегда будут помнить о тебе только лучшее. Они не накопили к тебе неуважение. Твоя жена будет плакать, но в душе будет чувствовать облегчение. Честно говоря, твой брак разваливался. Если тебя это утешит, то могу сказать, что жена твоя будет чувствовать себя очень виноватой за это тайное чувство облегчения.
– Ооо…– протянул ты. – Ну а что теперь? Ты пошлешь меня в рай или в ад, или что-то вроде того?
– Ни то, ни другое – ответил я. – Твоя душа переселится в иное тело.
– Ааа, значит, Индуисты были правы….
– Все религии правы по-своему – сказал я. – Пойдем со мной.
И ты пошел рядом со мной сквозь пустоту.
– Куда мы идем?
– Конкретно – никуда. Просто приятно гулять во время разговора.
– Тогда в чем смысл? – спросил ты. – Когда я буду рожден вновь, я же буду вновь пустым, как стеклышко? Всего лишь дитя. Значит, весь мой опыт и все, чего я добился в той жизни, не будет иметь значения.
– Вовсе нет! – заверил я. – У тебя внутри уже заложены опыт и мудрость прошлых твоих жизней. Ты просто их в данный момент не помнишь.
Я остановился и обнял тебя за плечи.
– Твоя душа намного огромней, изумительней и прекрасней, чем ты можешь себе представить. Человеческое сознание может воспринимать лишь крошечную долю того, что на самом деле существует. Это словно окунуть палец в стакан воды, чтобы проверить, холодная она или горячая. Ты впускаешь часть себя в этот мир, а когда выходишь из него, то весь накопленный опыт и знания остаются у тебя. Ты был в человеке все предыдущие 48 лет, поэтому ты еще не чувствуешь оставшуюся часть своего огромного сознания. Если бы мы с тобой еще здесь походили, ты бы начал постепенно вспоминать все, что было с тобой в прошлых жизнях. Но нет смысла это делать между жизнями.
– Сколько же раз я пережил реинкарнацию?
– О, много. Очень, очень много. Ты пережил множество разных жизней, – ответил я. На этот раз ты будешь китайской крестьянкой в 540 году до нашей эры.
– Подожди, как так? – поперхнулся ты. – Ты посылаешь меня назад во времени?
– Ну, можно сказать и так. Время в той форме, в которой ты его знаешь, существует
только в твоей вселенной. Там, откуда я родом, все происходит по-другому.
– Откуда ты родом?.. – удивился ты.
– Ну да, – объяснил я. – Я тоже откуда-то родом. Но совершенно из другого измерения. И там есть еще такие же, как я. Ты, конечно, хочешь знать, каково это там, но, честно говоря, ты не поймешь.
– Ааа, – разочарованно протянул ты. – Но послушай, если я перевоплощаюсь в людей из разного времени, я, наверное, когда-нибудь могу пересечься с самим собой?..
– Конечно. Такое очень часто происходит. Из-за того, что каждая жизнь осознает лишь себя, ты даже не понимаешь, что встреча произошла.
– Тогда в чем смысл всего того?
– Ты серьезно? – удивился я. – Ты спрашиваешь меня, в чем смысл жизни? Немного клише, тебе не кажется?
– Но это закономерный вопрос, – настойчиво сказал ты. Я посмотрел тебе в глаза.
– Смысл жизни, то, ради чего я создал эту вселенную, это чтобы ты развивался.
– Имеешь в виду человечество? Ты хочешь, чтобы человечество развивалось?
– Нет-нет, только ты. Я создал всю эту вселенную для тебя. С каждой новой жизнью ты растешь и развиваешься, превращаешься во всеобъемлющий интеллект.
– Только я? А как же остальные? – Остальных не существует. В этой вселенной больше никого нет. Есть только ты и я.
Ты уставился на меня.
– Но все люди на Земле…
– Это все ты. Разные перевоплощения тебя.
– Я… Я – ВСЕ?
– Именно, – с удовлетворением заключил я и похлопал тебя по спине.
– Я – каждый человек, который когда-либо жил на Земле?
– И который когда-либо будет жить, да.
– Я Авраам Линкольн? – поразился ты.
– И ты Джон Вилкс Бут.
– Я Гитлер?
– И ты миллионы его жертв.
– Я Иисус?
– И ты каждый из его последователей.
Ты замолчал.
– Каждый раз, причиняя кому-то боль, ты причинял боль самому себе. Каждый
раз, делая кому-то добро, ты делал добро себе. Каждый счастливый или грустный
момент пребывания на земле был испытан и будет испытан только тобой.
Ты задумался.
– Зачем? Наконец спросил ты. – Для чего все это?
– Потому что однажды ты станешь таким как я. Потому что ты и есть я. Ты часть меня.
Ты дитя мое.
– Значит я и есть Бог? – недоверчиво спросил ты.
– Нет. Пока еще нет. сейчас ты только зародыш. Ты растешь. Когда ты проживешь каждую человеческую жизнь на земле во все времена, ты будешь готов родиться.
– Значит, вся вселенная, – изумленно сказал ты – это всего лишь. ..
– Яйцо, – подтвердил я. – А теперь тебе пора в новую жизнь.
И я отправил тебя в Путь.
БОГ ТАНЦУЕТ САМ С СОБОЙ
А: Как так получается, что мы будто бы Едины и вместе с тем у нас у всех разные мысли, разные переживания и опыт, разные воспоминания? Это наводит на мысль, что мы – отдельные индивиды, которые живут отдельными жизнями.
Б: Все это видимость, все это логика относительного мышления. Вы думаете, что внешний мир действительно вне вас. Это не так. Ответ на ваш вопрос таков: образумьтесь и рассуждайте здраво. Оглянитесь и посмотрите на То, Что Вы такое. Видите ли вы то, что видите Здесь, где-нибудь еще? Видите ли вы Осознавание где-нибудь еще, кроме как там, где Вы находитесь? Вы когда-нибудь видели Осознавание где-нибудь еще?
А: Ну… нет, наверное, нет.
Б: Это потому, что его больше нигде и нет. Обыщите всю Вселенную, но вы никогда не найдете Осознавание где-либо, кроме как там, где находитесь. Не существует такого монстра, как «миллиарды разных осознаваний», есть только Одно. Все кажущиеся разными переживания находятся внутри этого Единства и, таким образом, им и являются, поэтому независимо от того, какими бы различными они ни казались, все они – Единство, переживающее Само Себя.
А: Тем не менее у нас разная внутренняя жизнь. Например, мой мозг хранит и восстанавливает в памяти другие образы воспоминаний, чем ваш мозг.
Б: Мысли, образы, воспоминания безлично появляются как часть так называемого «внешнего мира». Они не «ваши», они связаны с объектами мира. Так как вы настаиваете на том, что у вас есть мозг, я хотел бы напомнить вам, что мозг также является частью «внешнего мира». На самом деле мысли и воспоминания и есть появляющийся мир. Но То, чем являетесь Вы в качестве Чистого Осознавания, находится у истоков этой деятельности. Вы осознаете мысли, воспоминания и мнимый мир. Все это появляется внутри Вас, внутри Осознавания, или Единства.
А: Но откуда происходит этот внешний мир? Он же кажется таким реальным.
Б: Я думаю, что вы знаете откуда, конечно, он кажется реальным – это единственная реальность, которая есть. А теперь вы мне скажите, как проявляется Осознающее Ничто?
А: Посредством трех измерений пространства и одного измерения времени?
Б: Да. И в результате появляется этот обширный комплекс мнимых различий, как если бы существовали миллиарды индивидуальных историй, каждая созданная для того, чтобы привести Единое домой к Единому, каждая представляющая собой приглашение, гласящее: «Иди сюда. Смотри. Будь Тем, Кто Ты Есть на самом деле».
А: Но почему? Почему что-либо вообще появляется? Почему не просто безначальное и бесконечное темное ничто?
Б: А это действительно удивительно, не так ли? Почему кажется, что мир появляется? Как вы думаете?
А: Я появляется, чтобы познать Себя? Единое появляется в качестве Другого, чтобы узнать Себя как Единое?
Б: Я тоже так считаю. И, безусловно, это Единое, о котором вы говорите, – и есть Вы, Тот, Кто Вы на самом деле.
А: И Тот, Кто Я на самом деле, появляется лишь ради изумления и радости Самоузнавания?
Б: Можно и так сказать.
А: А как бы вы сказали?
Б: Бог обожает танцевать с Самим Собой.
Джей Амбершелл.
Жизнь из основы бытия.
ФАНТАЗИЯ ВРЕМЕНИ. ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС.
Эго-Люцифер очень нуждается во времени, чтобы продолжать игру. Он увлекает нас воспоминаниями о прошлом – и мы либо вспоминаем радостные моменты, либо погружаемся в неприятные. В некоторых практиках даже нужно прощать всех, кто обидел нас в прошлом.
В другом случае, мы пускаемся в мечты о будущем. Ставим цели и идем к ним. Воображаем, что хотим получить и к чему стремимся. Для мужчин заготовлен особый аттракцион: “Добейся цели.” И мужчины планируют, расписывают свой план по шагам.
Некоторые даже умудряются следовать ему и добиваться целей. Только для того, чтобы поставить новую, еще большую и … повторить. Вам не напоминает это компьютерную игру, разделенную на уровни? Где у каждого уровня есть свой босс. Хочется пройти всю игру до конца. Но пока мы играем – ближайшая цель как раз пройти этот уровень. Прошли, цель достигнута, играем дальше, но уже в новых декорациях.
В обоих случаях мы живем либо в прошлом, либо в будущем. И пропускаем единственное, что имеет значение – Сейчас. Все пропускаем.
Настоящий момент – это единственное,
что у нас когда-либо будет.
Даже в 90 лет, уходя из жизни в окружении детей и внуков, у нас будет только этот же самый момент – сейчас.
1. Увидь во всем Бога. Единый океан энергии. Пространство.
2. Доверься его воле.
3. Тотально сдайся. Перестань защищать “себя” и “свою” точку зрения.
4. Благодари, особенно тех, кто обижает тебя.
5. Служи, особенно тому, кто не нравится.
Эти простые шаги приводят нас в момент Сейчас. Когда мы присутствуем Здесь и Сейчас, и просто с огромным наслаждением наблюдаем за тем, что происходит. Без оценок и суждений, без сожалений. И тогда замечаем насколько большое чудо – сама Жизнь. Когда мы делаем эти простые шаги, то все наши действия начинают идти из источника, из покоя. Основа наша всегда остается неизменной. Тело может умереть, и оно умрет. Но какая бы форма ни была, пустота всегда останется собой. Всегда. Хоть Вселенная еще 100.000 раз взорвется в большом взрыве – нашей основе, нашей природе – пустоте, ничего не угрожает. Мне ничего не угрожает.
Шаги 1-5 – это автострада к себе настоящему, к пустоте. Когда мы их делаем, первое время мысли начинают сильно колыхаться, сопротивляться и разбегаться в стороны, как насекомые при включенном на кухне свете.
Как только мы сдаемся, они паникуют: “Он сдался! Приходит к себе! Нужно что-то делать! Нужно срочно развести его на эмоцию!” А ты просто молчи и наблюдай. За миром, за эмоциями, за мыслями. Простое наблюдение того, что происходит сейчас, открывает ворота в настоящий момент.
Мы слишком много говорим. Слишком много производим шума. В большинстве из него нет смысла. Слишком мало слушаем. Все пропускаем. Хватит говорить. Молчи. Слушай тишину. Треск электричества, музыку ветра, шорох одеяла. Слушай Жизнь.
Мы переполнены знаниями – и мудрости не осталось места.
Мы всегда спешим – и пропускаем все, что происходит.
Мы ставим цели, строим планы на будущее – и не замечаем ценность того, что уже имеем.
Мы много влюбляемся, вступаем в отношения – и забыли, что такое Любовь. Настоящая.
Мы хотим получить от жизни больше – и все равно ощущаем пустоту.
Мы стремимся к успеху снова и снова– и не чувствуем счастья.
Мы привыкли носить маски – и забыли, какие мы Настоящие.
Мы недоговариваем и даже лжем – настолько, что лжем даже себе.
Мы слишком многое пропустили.
ВСЕ ПРОИСХОДИТ ОДНОВРЕМЕННО.
Время в нашем трехмерном мире кажется линейным. Его нельзя повернуть вспять, остановить или ускорить. Хотя теория относительности с этим не согласится. Но мы не будем вдаваться в физику, а посмотрим с другой стороны. Время – это четвертое измерение. По некоторым мнениям, наша Вселенная состоит из семнадцати измерений.
Чтобы понять, что дает прибавка всего одно измерения, взглянем на следующий пример. Допустим, в мире существует только одно измерение – длина. Существа, живущие в нем, могут перемещаться только вперед или назад. Себя же они видят что-то вроде точки, потому что нет ширины, только длина. Весь их мир существам с большими измерениями видится всего лишь линией.
Введем теперь второе измерение – ширину. Теперь существа двумерны и могут перемещаться в двух плоскостях. К тому же, такие двухмерные человечки видят себя более объемно.
Но насколько могущественнее может быть в сравнении с ними трехмерное существо, у которого есть еще одно измерение – глубина? Благодаря глубине, такое существо будет видеть как на ладони весь двухмерный мир и может быть ближе к любому его обитателю так, что тот даже не заметит, просто поднеся к нему палец. Поднесите палец к одному из двумерных человечков – и вы поймете, о чем мы здесь говорим.
Трехмерный мир нам наиболее понятен. Все наши органы чувств – зрение, слух, обоняние настроены именно на три измерения. Однако в нас присутствуют и элементы других измерений. Мы называем это интуицией, шестым чувством, Душой, Любовью. В пределах трех измерений мы можем перемещаться относительно свободно. Вниз, в стороны. А уж по сравнению с двумерными существами, мы – всемогущие Боги.
Добавим еще одно измерение – время. Представьте себе существо, которое может свободно перемещаться по времени куда захочет, как мы перемещаемся по комнате. Существо, которое видит все события, происходящие в любом времени и может легко их менять так, что участники даже не заметят. Поворачивать время, ускорять, замедлять и делать что угодно. Насколько могущественнее такое существо нас с вами? Оно в принципе бессмертно, потому что времени для него нет. Миллиард лет вперед или миллиард лет назад – неважно. Это легко, как отмотать пленку на видеокассете.
Итак, что же такое время и каково оно? Время – это четвертое измерение нашей Вселенной. Все время существует одновременно. Можно представить его в виде картотеки пластин. Каждая пластина – какое-то время. Можно вынуть ее, переставить местами или сделать все, что хотим.
Нет прошлого или будущего, прошлых жизней и будущих – все жизни и все воплощения происходят сейчас. Если вы были в прошлой жизни египетской царицей или рыцарем – это происходит прямо сейчас, а не в прошлом. И не прошлые жизни влияют на настоящую. Все влияет на все. Действия, совершенные в этой жизни – автоматически меняют и все остальные. То есть сделали мы что-то хорошее здесь, а у египетской царицы тоже произошло что-то хорошее. Или рыцарю коня подарили. Сделали плохое – и реакция пошла на все жизни и все времена. И в будущее тоже. То есть уже сейчас, в этой жизни, занимаясь любыми делами – мы творим и перекраиваем историю и наше будущее в прямом смысле.
Душа не просто может пребывать в двух и более телах одновременно. Она пребывает сразу во всех телах, которые жили или когда-либо будут жить. По сути, все эти происходящие одновременно жизни – воплощения всего одной Души. Ее-то мы и называем Богом. Что здесь можно делить с самим собой? С этим пониманием приходит ощущение ненужности грехов – мы всегда грешим против себя. И единственный вариант жить – жить нравственно. Так как все, что мы делаем другим – мы делаем себе.
КАК СОЗДАЮТСЯ ЭМОЦИИ
Мысли – это живые существа, которые стремятся воплотиться через нас. Как только вы приходите к себе и понимаете, что по мою сторону экрана ничего нет, только пустота и покой, мысли начинают активно гулять по телу, чтобы создать эмоцию. Они ищут, за что бы зацепить человека. И мы думаем – “это моя эмоция”. Не важно, плюс или минус. Накрыла радость или грусть – для них подойдет любая эмоция.
Живете вы в Любви и Радости или в Апатии и Грусти – это не важно. Это лишь разные стороны одной медали. Вы все равно в игре. Даже Любовь – это одно из всего многообразия содержимого того, кто Есть Я. Когда вы уходите в плюс, маятник рано или поздно качнется в такой же по силе минус. Потом опять в плюс, и опять в минус. Плюс или минус не важно, лишь бы маятник раскачался и тикал как часы. Когда мы отдаемся любой эмоции – то снова отождествляем себя с формой. Более тонкой, чем материя, но формой – эмоции.
Наше истинное состояние – в покое и гармонии. Это не значит, что мы не испытываем эмоции и чувства. Мы можем свободно выбирать их и осознанно проживать, не отождествляясь.
ДИСКОМФОРТ КАК ВЕЛИКОЕ БЛАГО
Как с помощью эмоций прийти к себе?
Как только вы ощущаете любую эмоцию, значит, вы близки к себе. Эмоция создана мыслями, Эго, как отвлекающий маневр. Вы где-то рядом, стоите на пороге своей Души, всех ответов. Иначе бы мысли не паниковали и не создавали эмоцию.
Станьте наблюдателем, зрителем. Не идите на поводу эмоции, а сдайтесь и благодарите. Особенно, когда вас оскорбляют или унижают. Это самый большой подарок, самая быстрая трасса к Душе. Для этого Души других людей и берут на себя роль агрессора. Как раз в этот самый мощный момент, который может стать исцелением, мысли и эмоции кричат больше всего: “Защити себя, где твоя гордость! Ты позволишь ему вытирать об себя ноги? Да кто он такой?” или “Это очень неприятный человек! Не общайся с ним больше”. И сотни других мыслей будут проноситься ураганом у вас в голове в момент внешнего давления. А вы наблюдайте за ними из основы своего бытия, из пустоты. Как за перелетными птицами осенью.
И в одну прекрасную секунду, когда они переберут все аргументы, почему не надо сдаваться, переберут много эмоций, то и дело вспыхивающих в вашем теле, а вы не будете реагировать ни на одну из них и просто сдадитесь тому, что есть, воле Бога, – тогда моментально увидите, кто вы и почувствуете это на опыте! Вы ощутите присутствие и Чудо настоящего момента. Словно освободились от тесных рамок одной из форм и стали всем миром.
Делайте то, что вам очень дискомфортно. Если у вас есть дискомфорт – это прекрасно! Значит туда и надо идти! Идите на страх и неприязнь. Потому что там дверь, от которой вас стараются увести! Некоторые люди очень хотят жить только в радости и Любви. Они убеждены, что это высшая цель и смысл. А от негатива нужно избавляться. И лишают себя самых ценных подарков. Не избегайте неприятных эмоций. Делайте противоположное тому, что привыкли. Не выходя за рамки нравственности, конечно. Идите туда, где у вас будет самый большой их всплеск. Туда, через что пройти сложнее всего. Проживайте эмоции и наблюдайте возникающие мысли. Играйте в это, не привязываясь.
Просите прощение у того, кого ненавидите. У того, кто предал вас. У того, кто причиняет вам боль или причинил в прошлом. Не нужно их прощать – будьте Источником и просите прощения сами! Потому что видите за формами, саму основу, пустоту, Бога, Вселенную. Вы просите прощения не у формы, а у Вселенной, Бога, стоящего за этой формой человека или обстоятельств.
Когда вы становитесь пространством, вы можете испытывать любую эмоцию или чувство, не отождествляясь с ними. Вы можете неделями сидеть на одном месте и чувствовать радость. Смотрите на одну точку – и быть невероятно счастливым. А можете заниматься активной деятельностью и что-то создавать, не завися от результата. Присутствуя в каждом моменте и получая от него невероятные ощущения.
ГЛАВА 3. УРОВНИ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН
Наши тела подчинены правилам трехмерного мира. Что бы мы ни думали о силе тяжести, как бы ни медитировали на нее, а спрыгнув с крыши – упадем вниз. Силе тяжести, как и природным законам, все равно, что мы о них думаем и верим ли в них. Они просто есть.
Уровни мужчин и женщин – не очередная концепция, которую нужно знать. Наоборот, как и все в этой книге – знать и понимать этого не нужно. Нужно лишь поймать ощущение и почувствовать. Это просто правила природы, которые уже есть в нас. Наши тела – это трансформаторы энергии. На входе – одна и та же энергия. Бог, Любовь – названий много. На выходе мы выдаем другие, более осязаемые, более приземленные – заботу, силу, уверенность, доверие.
Душа приходит в тело мужчины или женщины не случайно. Ее миссия связана с этой формой. Когда вы проявляетесь как женщина и мужчина – вы быстрее приходите к себе, к своей Душе. А когда идете вразрез с природой – все больше увязаете в формах и иллюзиях. От которых вас будет отдирать ваша же Душа.
Тела Мужчины и Женщины
В самом простом примере суть женщин и мужчин можно выразить так. Женщина – это аккумулятор. Она впитывает энергию, а потом ее отдает. Мужчина – батарейка. Получает энергию от Женщины и тратит ее на свершения во внешнем мире. Конечно, мы оба и принимаем и отдаем одновременно. Дело лишь в пропорциях и источниках.
Женщина наполняет себя энергией, когда делает что-то с Любовью и радостью. Не для тела или похоти, а для Души. Например, танцует, рисует или убирается в доме.
Суть женщины как приемника – в накоплении энергии от действий, приносящих радость. А когда она наполнена, и Любовь переливается через край, возникает естественное желание эту энергию подарить кому-то. Она дарит ее своему мужчине, а также всему окружающему миру в виде искренней заботы, доверия, восхищения и радости. По сути, когда женщина все делает с радостью и Любовью – она и принимает, и отдает одновременно. Как озеро, в которое с одной стороны втекают горные ручьи и родники, а с другой вытекают реки.
Мужчина получает огромное количество энергии от Любимой и Любящей женщины. Когда приходит домой или когда общается с ней, он наполняется. И отдает ее в мир, создавая что-то, меняя жизни многих людей к лучшему. А ей отдает в виде надежности, силы, уверенности, подарков. Когда у него есть понимание кто он и для чего пришел в мир, а не просто ради материальных вещей – мужчина отдает все без остатка. Женщина отдает внутреннему пространству – семье, дому, родным людям.
Мужчина отдает действиями внешнему миру – работает, проявляется в социуме, создает новое. Семье и родным он дарит силу, надежность, уверенность. Действия и решения – это стихия мужчины.
ЛОЖНАЯ ДОРОГА
Женщины, которые решают строить карьеру или бизнес, часто идут против своей природы. Они берут на себя роль мужчин, развивают их энергетику в себе и удивляются, почему личная жизнь не ладится. Потому что мужчины в массе своей хотят жить с женщиной, а не с другим мужчиной в теле женщины.
Вы утешаете себя тем, что хотите мужчину сильнее себя. Но это иллюзия. Каждый мужчина уже сильнее вас, каких бы высот в бизнесе вы ни достигли. Даже дворник сильнее вас. Проблема в том, что вы не сильная, а глупая. Сила женщины – в ее слабости. В мягкости и доверии. Во вдохновении людей вокруг, вере в них. А вы очень боитесь быть слабой, очень боитесь отпустить контроль. В этом нет силы, а только огромный страх. Чтобы получить сильного надежного мужчину и быть ему интересной – нужно быть слабой, доверяющей женщиной.
Конечно, если вам не нужен домашний хомячок. Но здесь настоящего счастья уже точно не светит. Потому что роли и энергия семьи полностью рушится из-за разных ролей. Вы делаете противоположное природе своего тела, и он делает тоже противоположное. Мужчина может гладить носки, стирать и готовить, если захочет. Но природа его другая. Женщина из серии “сделаю все сама” пожинает такие же плоды.
Что такое правильный баланс энергии в семье?
Женщина решает где, например, повесить картину или поставить мебель. И вместо того, чтобы двигать мебель самой, она просит об этом делателя – мужчину. Он уже совершает эти действия. Делать будет мужчина, но вы просто говорите о том, чего хотите и что чувствуете.
ПЯТЬ УРОВНЕЙ
Основных уровней три. Выше поднимаются единицы. Настоящие Мужчины и Женщины начинаются только на третьем уровне. Только на этом уровне начинается Человек. И здесь Душа вступает в полную силу для воплощения своего предназначения.
Один человек третьего уровня меняет все в масштабе целой страны. Но сейчас троек очень мало. Лишь единицы из них светятся, остальные живут тихо. Им не нужна слава. У них нет гордыни, эгоизма, они едины с Богом. У них нет проблем со смирением и принятием. Они легко это делают. Приходят в гости и слушаются хозяина дома. Слушаются начальника, отца, наставника, командира.
Уровни ниже третьего – лишь игра Эго, игра в формы. Там есть драмы, эмоции. Но великой жизни, настоящего счастья и настоящей Любви не будет. Вы легко можете определить, где находитесь. Только будьте честны с собой. Принятие правды делает нас свободными.
ЖЕНЩИНЫ-НУЛЕВКИ
Нулевок по-другому можно назвать “бабами”. Их сейчас большинство. Мужчины и женщины-нулевки очень похожи. Поэтому многое из сказанного про женщин, относится и к мужчинам того же уровня. В чем их особенность?
1. Привязка к телу
Все нулевки полностью привязаны к телу и формам. Они не знают, что такое Душа, Бог, да и есть ли они. Может есть, а может и нет. Иногда даже ходят в церкви, ставят свечки “за здравие” себя и родных в надежде получить чудо от высшей силы. Что такое женственность – так же неведомо. Максимальная их планка понимания женственности – готовить, выглядеть красиво и исполнять супружеский долг.
Нулевки могут быть привязаны к разным вещам: к сексу, удовольствиям и развлечениям, к еде, семье, “любимому человеку”, работе, алкоголю или сигаретам. Они полностью зависимы от своих привычек, управляются ими, и ничего не могут с этим поделать. Хотя сами считают по-другому.
2. Отсутствие мудрости
Абсолютно узкое, маленькое мышление. У них нет мудрости и понимания мира, поэтому они закрыты новому, предпочитают свой комфорт и отстаивают свою “точку зрения”.
В детстве мы обладали широтой кругозора, ощущали себя всем миром. C возрастом кругозор становился все уже и уже, пока не стал точкой. Эту точку мы и называем теперь “точкой зрения”.
3. Я лучше и умнее
Сами о себе они очень высокого мнения. Нулевка знает, что она офигенна, лучше других, королева и ее мнение очень важно. Она живет под разными девизами: “живем один раз”, “чтобы было, что вспомнить”, “делаю, что хочу”, “я лучше всех”, “все сама”, “все мужики козлы” и так далее. Вы ей что-то объясняете, а она слушает сверху вниз. У нее же своя точка зрения. Так проявляется тотальное неуважение и гордыня.
Женщина-тройка выслушает внимательно все, что вы ей говорите, и постарается открыть для себя новое. Нулевка же не услышит ни слова и будет воспринимать вас как оппонента или дурака. Она будет думать только о том, что бы сказать самой в ответ. Но не о ваших словах. Она начинает спорить, протестовать. “Вот ты такой гуру учишь меня чему-то, а я не согласна. Я думаю по-другому.” Это синоним фразы: “Я умнее, а ты дурак”. Если вы придете на какую-то лекцию, то сразу увидите таких женщин. Они не могут спокойно сидеть и слушать, вникать в смысл слов. Они обязательно выкрикнут свой вопрос, даже если им слова не давали. Они будут перебивать лектора или просто человека, с которым говорят, чтобы вставить свои мысли.
Давайте будем честными. Вам не нужны ответы на свои вопросы. Ваши вопросы служат лишь для одного. Показать всей толпе, а также лектору, что он дурак, а вы умнее. Женщина, которая задет вопрос или вставляет, перебивая (неважно где, хоть в обычном разговоре), на самом деле показывает собеседнику: “Ты дурак, а я умнее. Ты настолько дурак, что я тебя даже слушать не хочу. Лучше ты меня послушай”. Она даже не слышит, что ей говорят. В этот момент она думает о том, что скажет сама. Такое сплошь и рядом происходит. Сложно встретить человека, который просто слушает. Когда собеседник договорил, тогда уже он начинает говорить. Вы сами можете отследить этот механизм в себе. Когда слушаете кого-то, а внутри все рвется сказать свое мнение – как вы не согласны или что думаете по этому поводу. Вы хотите ему показать, что вы умнее. А значит вы в стае нулевок.
Единственный мотиватор, который двигает нулевкой – страх. Она может сделать так, как говорит начальник, под угрозой увольнения или неприятностей для себя. Она будет выполнять приказы или советы только под угрозой наказания. И выполнит их, спустя рукава или вообще саботируя процесс. Она обязательно должна сделать по-своему. Не так, как сказали, а свое добавить. Чтобы все равно показать начальнику, что он дурак. Вот и сейчас, возможно, читая эти строки, вы с ними не согласны.
Вся жизнь нулевки проходит под флагом потребительства. Она потребляет вещи, впечатления, людей, даже своих детей для того, чтобы что-то получить, почувствовать. Это черная дыра – она ничего не дает миру, а только все всасывает в себя.
4. Все сама
Нулевка катастрофически не может слушаться кого бы то ни было. И еще более катастрофически не может слушаться мужчин. Они приезжают в гости к родителям и не могут выдержать и пары дней. Хотят командовать, и чтобы было “по-моему” и “как я привыкла”. Мама говорит: “Сделай так”, и она не станет делать. Если и сделает, то по-своему. Они не могут подчиняться. Потому что они лучше всех.
Когда такая особа встречает мужчину своего уровня – нулевку – то чувствует себя королевой, легко командует, даже лжет и манипулирует. Когда встречает двойку – влюбляется в него легко. Но довериться она не может никому. Вот и живет одна, отношения не клеятся. Зато “все сама”. Сама открою дверь, сама за себя заплачу, сама вобью гвоздь, сама построю дом. Потому что если она послушается – то станет слабой, а это страшно для нее. Она же хочет быть крутой, независимой. И при этом жалуется на отсутствие настоящих мужчин.
Есть у каждого такая подруга. Все по дому делает сама, даже ремонт. Воспитывает сына, делает с ним уроки. И часто жалуется, что устала,
хочет отдохнуть. Предлагаешь ей:
– Приеду, сделаю с твоим сыном уроки. Помогу по ремонту. Ты отдохнешь пока.
– Нет! Неудобно. Я сама.
– Так ты же устала. Приеду, мне в радость и совсем не сложно.
– Нет, я сама.
Им очень сложно довериться мужчине и принять его помощь. Включается сопротивление. А если и сделает попытку довериться, то потом все равно будет считать своего мужчину дураком, потому что он облажался и сделал не так, как она хотела. Да и фильм, на который он ее повел – ужасный. В следующий раз пойдут, куда она скажет.
5. Мамы-нулевки
Мамы-нулевки программируют детей на болезни. Это просто какое-то бедствие для детей. Они постоянно переживают, как бы их чадо не упало, не заболело, поело и не поцарапалось. Им кажется это проявлением любви. Выходя на улицу, детям летят вслед мыслеобразы страхов мамы: “одень шапку, простудишься, заболеешь”, “осторожнее, упадешь поранишься”, “побьют хулиганы и мобильник украдут”.
Мысль мамы – это команда для ребенка. Вы думаете, что оберегаете его всем этим? А в голове какие картинки видите в этот момент? Как он заболевает, падает и его бьют хулиганы! Ребенок сам бы и не хотел, но он просто обязан теперь это сделать и искать неприятности, потому что мама всей своей “любовью” настроила его сознание на них.
Вы даете команды к действию. Вселенная не слышит частицу “не” и мыслит картинками. Вы говорите “не упади”, а посылаете четкий образ-команду – “Падай!”. А когда ребенок маленький и падает, она еще ударяет его по попе с криком: “Не падай, чего ревешь”! И все это при других людях.
Я все детство и в минус 20 ходил без шапки. Мне так больше нравилось.
И ничем не болел, потому что даже не знал, что могу заболеть.
А люди вокруг были уверены, что просто обязан заболеть менингитом
или воспалением легких.
При встрече с тройкой
Когда она встречает тройку, ее накрывает подсознательный или явный сильный страх. Первое, что она хочет сделать – убежать от него, перестать с ним общаться. Ей почему-то хочется поскорее уйти со встречи и больше вообще не видеться с ним лично.
Если это невозможно – то принизить его, чтобы возвысить себя. Она понимает свое бессилие перед тройкой, понимает, что само его присутствие на горизонте жизни, его свет, несет тотальное изменение всего, во что она верит.
Рядом с ним придется меняться, расти и становиться женщиной, смиряться и быть мягче, восхищаясь не собой, а его внутренней силой и простотой. А это значит – признать себя не королевой, а просто женщиной, которая мало что знает и понимает. Выкинуть корону и расстаться с прошлой жизнью. Тройка зовет в великую жизнь, полную честности, нравственности, благородства и смысла. Такого нулевка выдержать не может, потому что ей очень страшно … потерять себя.
И она начинает высмеивать мужчину, стремясь его принизить. Чаще всего – в глазах других людей. Глупо или пошло шутить. Или еще больше пускается в свою прошлую жизнь – блудить, развлекаться. Это дает ей иллюзию своего превосходства и независимости. Понятий нравственности, честности, благородства и целомудрия у них нет. Они могут уйти в алкогольный угар, пойти на стриптиз. Каждый праздник отмечают с алкоголем. Они привязаны к телу, поэтому, чтобы кормить Эго-Люцифера, им нужно развлекаться и убегать во внешние формы.
Как отличить нулевку?
Женщины, снимающие стресс покупками. Мамы, сильно переживающие за здоровье своих детей. А потому пичкающие их едой (по их мнению полезной), кутающих детей в теплую одежду. Женщины, лечащие своих детей и всех, кого могут таблетками и лекарствами. При выходе на улицу такие женщины любят красиво и сексуально одеваться – шпильки, макияж, декольте. Чтобы на них смотрели. А когда у них уже есть мужчина, они все-равно так делают, объясняя это себе и ему: “ты же хочешь, чтобы я была красивой” или “я так одеваюсь, чтобы тебе завидовали другие – какая женщина рядом с тобой идет!”.
Все это ложь, прикрывающая простую суть – ты еще девочка, к тому же легкого поведения, чувствующая сильный страх и одиночество и желающая быть востребованной и нужной всем. Ты готова мириться с тем, что эта востребованность не тебя как женщины, а лишь похотливое желание в твой адрес далеко не лучших мужчин. Стервы – королевы жизни, классический случай нулевки. Хотя они как раз считают себя лучше всех. А на деле несчастные женщины с огромны самомнением и презрением к мужчинам. Девушки, которые идут по пятницам в клубах. Женщины, которые обвиняют мужчин. Женщины, недовольные жизнью. Гламурные особы.
В чем трагедия нулевки?
Нулевка никогда не сможет Любить по-настоящему. Но вот влюбиться может и хочет. Она даже не понимает, чем отличается влюбленность от Любви. Для нее это одно и то же. Влюбившись, она даже может отдавать себя полностью (как ей кажется). Но все это будет “для чего то”, с корыстью. И когда другой человек перестанет принимать ее чувство – она будет злиться, раздражаться и обижаться на это. “Как же так, мне не дают то, чего я хочу?”
В 99,9% случаев, она выберет такого же мужчину-нулевку. Подобное притягивается к подобному. Такие отношения обречены с самого начала. Об этом говорит и статистика разводов. В основе отношений здесь лежит употребление одного человека другим, чтобы убежать от пустоты и одиночества внутри.
Именно чувство сильной влюбленности говорит об огромной пустоте, жившей в человеке до этого. Они не замечают недостатков друг друга, это даже кажется таким милым и забавным. А через 2-3 года те же недостатки вызывают раздражение и ненависть. Непонимание и разногласия копятся. Пустоту больше не замазать сексом или совместным бытом. И люди расстаются, надеясь влюбиться снова “так же сильно”. А Любви здесь даже не начиналось, только потребительство.
Еще хуже, если на волне влюбленности они родят детей. Тогда и дети будут пожинать и расплачиваться болезнями и своей жизнью за глупость родителей. Как много у нас матерей-одиночек или неполных семей? Это не потому, что кто-то плохой. Это потому, что оба родителя беспросветные нулевки, которые на самом деле не хотели детей и отношений. Они хотели удовольствия и удобства. Удовлетворения похоти и наслаждения чувств. Они не хотели ответственности, как бы им ни казалось обратное.
Отношения двух нулевок длятся очень недолго. Они пусты, поверхностны и бессмысленны. Это как поедание плитки шоколада. Открыли, повосторгались, наелись, плитка закончилась. В отличие от них, Мужчина и Женщина третьего уровня всегда будут вместе, несмотря ни на что. И сотворят действительно великих детей.
Нулевка в жизни
Сидит компания, кальян курит.
– Дай мне кальян, – говорит миловидная девушка
– Сейчас, – отвечает молодой парень и курит дальше
В ней поднимается негодование:
– Дай кальян, – повышает она свой голос
– Сейчас, – все так же отвечает он.
Когда женщина пытается командовать, у нормального мужчины это вызывает сопротивление и нежелание подчиняться. Мужчина по природе – лидер и сам решает, что и когда. В ней возмущение закипает еще больше, она едва не закричала:
– Дай кальян!
Он все так же сидит и курит его сам. Поняв, что привычная схема командования не работает с этим мужчиной, она разворачивает внимание к своему, чтобы он за нее вступился и защитил. У нулевок есть такая потребность и даже требование к своим мужчинам: “Меня обидели! Защити меня!” Они очень не хотят смиряться и готовы рассорить друзей, чтобы отсечь своего мужчину от поддержки других людей и высасывать его до конца. Поэтому нулевка будет всячески избегать друзей своего мужчины и устраивать ему скандалы, чтобы он сам с ними не встречался или виделся меньше. Под разными предлогами, например: “Они плохо на тебя влияют.”
Ее мужчина повел себя не так, как она ожидала. Он решил не потакать ее гордыне, а промолчать и следить за развитием событий. Он не боялся, но ясно видел ее проработку эго. Худшим поведением с его стороны было бы вступиться за нее, тем самым подпитав ее эго еще сильнее. Конечно же, сразу он был занесен ей в не-мужчины и сразу же потерял свой статус. Никто не хотел потакать ее гордыне. Два часа мы разбирали всю эту ситуацию, стараясь показать ей ее настоящее поведение и мотивы. Чтобы она смогла освободиться от власти эго и быть счастливой. С разных сторон заходили и пробовали разные варианты, некоторые даже казалось, приводят к успеху.
Однако, Эго-Люцифер нашел аргумент, в который она поверила и закрылась полностью. Аргумент был простой: “Чего достиг ты, что учишь меня? Будь ты известным святым, я бы тебя послушала.” Эго торжествовало, оно нашло за что зацепиться. Навесило на каждого ярлык, и она больше не общалась ни с кем из тех, кто был свидетелем этой истории.
Пожирание
Нулевка-женщина пожирает мир вокруг себя. Она – тотальный потребитель. Впечатления, вещи, люди – все идет в пищу. Если есть мужчина, она будет есть его энергию и его судьбу. Потому что хочет эмоций, яркости, впечатлений. Она лишает своего мужчину, свое окружение великой судьбы. Высасывает их.
Сильное желание иметь детей говорит не о материнском инстинкте, а о том, что вы готовы и хотите “сожрать” и их. Потому что без них вы как-то не полностью счастливы, не чувствуете себя женщиной. И хотите детей только, чтобы почувствовать себя ею. Полноценной. Использовать детей для этого – самый легкий вариант.
Ваша трагедия еще и в том, что вы окружили себя таким же стадом нулевок. И поддерживаете друг друга. Общество потребителей-нулевок скажет вам, что ваше желание иметь детей – прекрасно. Что сексом нужно заниматься, когда захочешь, или обязательно два раза в неделю. Что нужно сидеть на диетах, красиво одеваться и краситься. Они будут поддерживать вас в вашей трагической истории отношений. И завидовать вашей влюбленности. Они будут говорить вам, что вы правы, а другой нет.
Моя задача не поддержать вас в вашей драме. А сказать правду, чтобы вы увидели настоящий мир. На дороге нулевки никогда не будет счастья. Любви, счастливой семьи, великой судьбы – тоже. Забудьте. Ничего толкового в своей жизни не сделаете. И Любить по-настоящему вас тоже никто не будет. Зато … вам будет, что вспомнить … Как вы развлекались и сколько жизненных историй у вас было. Не велика ли цена за пустые воспоминания?
Отношения мужчины с женщиной-нулевкой
Если вы мужчина и решили создавать отношения с нулевкой – забудьте о своей судьбе и предназначении. Ваше внимание будет всегда в ней. Она будет требовать вашего внимания, разводить на эмоции или вину. Дай, дай, дай. Она высасывает всю энергию и судьбу. И вы даже не думаете о работе. Приходя на работу, вы думаете о том, как дома все плохо и как это наладить. Возвращаясь домой – получаете вместо отдыха новую порцию возмущений и претензий. И так по кругу, пока у вас не закончится энергия. А когда вы перестанете ей давать, она будет чувствовать грусть, гнев и апатию. Или пустится в измены, в поисках того, кто может дать ей что-то вместо вас.
Примеры нулевок
Кого из нулевок можно привести в пример? Держитесь, потому что вам будет сложно это принять. Большинство нулевок – очень популярны в массах рядовых зрителей. Некоторые даже считаются примерами способности любить, а их истории – настоящими историями Любви. Они поддерживают ложный образ, игру и бегство во внешние формы. А как все на самом деле?
“Титаник”
Роуз – Героиня Титаника, нулевка. Вся история фильма Титаник – не о любви вовсе. Как раз Любви там нет. Только похоть, ложь и разврат. Но зрители-нулевки ничего другого не видят, их разум связывает это с настоящей Любовью. И плачут, смотря этот фильм. А в реальности … все по-другому.
Ни Роуз, ни герой ДиКаприо не любили друг друга, а лишь использовали. Она – для мести своему нынешнему мужчине. Одному из двух мужчин третьего уровня, показанных в фильме. Он – для похоти и воровства. Помните, нулевка совершенно не может вынести присутствие и силу тройки? Она даже разглядеть его не может. И хочет убежать или доказать любым способом, что он дурак. Измена – как раз такой способ. И измена с такой же нулевкой, как она. В такой момент она ощущает себя королевой, сохранив в своем воображении ощущение превосходства и тайны. Но это лишь иллюзия.
“Основной инстинкт”
Героиня Шарон Стоун в Основном Инстинкте. Другие нулевки видят ее как супер-женщину, которая знает чего хочет и вертит мужчинами. А в реальности все наоборот. Боящаяся, закомплексованная маленькая девочка, типичная нулевка, считающая себя королевой вселенной. Классический случай нулевки. Единственное, что поддерживает в ней веру в свою исключительность – то, что она разводит таких же мужчин-нулевок, как герой Майкла Дугласа. Их развести всегда легко. Достаточно оголить часть тела – и они готовы на все.
Более развитые мужчины, не говоря уже о тройках, раскусывают ее сразу и дел с ней не имеют. Такие мужчины не ведутся на секс, они смотрят в самую суть и видят бестолковую девочку, а не женщину. Стервам на заметку.
“Красотка”
Героиня из Красотки. Там даже и не скрывают ее природу – она проститутка. И весь фильм ведет себя так же, манипулируя другими нулевками. Все, что она сделала –встретила другую нулевку в виде героя Ричарда Гира, который стал от нее зависим, и подсознательно манипулировала им. Но у массового зрителя уже сидит в голове образ, что это и есть настоящая Любовь, несмотря ни на что. И этот образ подогревается, программируется фильмом. Поэтому Красотка стала классикой Голливуда.
“Аватар”
Найтири из Аватара. Удивлены? А между тем типичная нулевка. Она не любит Джейка (Аватара). Он лишь ее инструмент, чтобы отомстить молодому вождю и показать ему, что он дурак. Джейк – ее оружие мести. Для того она весь фильм и возится с ним. И сама может не понимать этого. Другое дело, молодой вождь, мужчина-тройка. Он все это понимает и воспитывает Джейка через Найтири, поднимает его по уровням до своего.
Что такого знает молодой вождь, чтобы подготовить себе равного мужчину? Механизм поведения нулевок под названием “наоборот”. А также то, что женщина любого уровня влияет одной своей мыслью. А это значит, что она вложит всю свою веру и силу в мужчину. Чтобы это сделать, нулевке нужна цель. Любить она не умеет, поэтому единственная ее цель – ненависть к достойному мужчине. Доказать всем, себе и ему, что он – дурак, а она лучше. И здесь вождь делает ход конем – унижает при ней Джейка, говоря, что тот ничему не научится. И у Найтири загорается лампочка – вот оно! Я докажу, что он не прав хоть в чем-то. И начинает доказывать, воспитывая Аватара. Почему вождь не сделает это сам еще вначале? Сразу не возьмется за воспитание Дежйка?
Потому что Джейк в начале фильма сам нулевка. В мужчинах-нулевках действует тот же механизм “наоборот”. А потому все, что скажет и сделает вождь, Джейк переиначит по-своему, чтобы доказать, что он умнее и лучше. И только когда мужчина достиг определенного уровня развития, он входит в братство как равный и вождь уже сам следует за ним. С этого момента Джейк больше не привязан к женщине, он ориентирован на достойных мужчин и сам принимает решения. Он становится мужчиной-тройкой.
Почему становятся популярны такие фильмы, как Титаник, Основной инстинкт, Красотка? В этих фильмах нулевки видят себя и свои драмы, мечты. Они так же себя ведут. В этих фильмах они находят оправдание своим мелочным качествам. Такие фильмы – это оправдание их существования. “Главные герои – хорошие, а командиры и руководители дураки, что мешают им любить и жить, как они сами хотят.“ Поэтому наибольшей популярностью пользуются фильмы, дающие такое оправдание.
Фильмы про людей высокого уровня, про нравственность и благородство, всегда провалятся в прокате. Просто потому, что таких людей мало и в кинотеатры они не ходят. Они заняты реальными делами. Массы нулевок на такой фильм не пойдут, потому что он несет им чувство вины и своей никчемности. Они не смогут сказать здесь – “вот это про меня, вот это правильно” и почувствовать свою крутость.
Вы заметили сюжеты большинства фильмов? Вначале герой серый и неприметный, ничего из себя не представляющий – типичная нулевка. И большинство зрителей думают – “да, все как в жизни”. Но в конце становится героем. Быть героем – это просто воплощение мыслей и мечты всех нулевок! Герои круче всех.
Однако, это не значит, что режиссеры, снимающие такие фильмы, сами нулевки. Вовсе нет. В каждое свое произведение они вкладывают второй, истинный смысл. Для тех, кто может его разглядеть. Тонкие психологические детали, эпизоды, которые ясно говорят, о чем этот фильм. Видя кино с более высокого уровня – его смысл меняется на 180 градусов. И выходит, совершенно неприметный персонаж – и есть главный герой фильма, влияющий и создающий все. В красотке – старик, появляющийся на пару минут. В Титанике – аристократ. В Аватаре – молодой вождь. Это уже совсем другие фильмы.
МУЖЧИНЫ-НУЛЕВКИ
Большая часть того, что касается женщин-нулевок, относится и к мужчинам. Названий таким мужчинам много – “предатели”, “маменькины сынки”, “мачо”. Их сейчас также большинство. Они полностью привязаны к телу. Вся их жизнь – для тела. Совершенно не важно, чего они достигли. Нулевкой может быть и директор компании, и богатый человек, и известный политик или артист. Эта не про достижения, а про качество человека, про его суть. Качки, мачо, Казановы – все это классический случай нулевок.
Зависимость от женщин
Главная особенность мужчин-нулевок в том, что они полностью зависимы от женщин и женского влияния. Какими бы крутыми сами себе ни казались. И конечно, они считают обратное. Бизнесмен идет в сауну с женщинами. Мачо знакомится с новыми и новым девушками. Маменькин сынок ориентируется на мнение мамы. Другие мужчины просто слушают женщин и делают все, как они говорят. Особенно в семье. В них совсем нет мужчин, мужское братство троек они выдержать не могут, а потому общаются либо с такими же мужчинами-нулевками, либо психологически прячутся за юбку женщины.
Оттого, что они зависимы от женщин (как правило, женщин-нулевок), их легко развести. Покажи им грудь или кусочек трусиков – и они потекли. Значительная часть культуры сейчас ориентирована на создание нулевок – поэтому у нас везде так много говорят о сексе и внедряют его в рекламу, фильмы, газеты, журналы, развлекательные передачи. Это уже считается нормой. Большинство стало нулевками, которые это проглатывают с удовольствием. Как мужчины, так и женщины-нулевки, привязаны к другому человек и чего-то хотят от него.
Характер
У мужчин-нулевок отсутствуют понятия Чести, Благородства, Нравственности, Ответственности, Уважения. А если и есть, то эти качества для них не так уж и важны. Можно и поступиться ими, чтобы избежать наказания или потерь. Мужчина же высокого уровня никогда не отступит от своей Чести и отдаст жизнь за нее. Так воспитывали офицеров в царской России. Принципы Нравственности и Благородства для развитого мужчины дороже своей жизни.
Нулевки же ценят вещи, выгоду и готовы лгать ради этого. Они живут в страхе и не могут принимать по-настоящему свои решения. Мужчины-нулевки, как и женщины, не могут слушаться. Отца, начальника, хозяина места, в которое они пришли. Они хотят выглядеть лучшими, выглядеть круче. А для этого нужно показать, что начальник – дурак. Нулевке это несложно – достаточно внести в то, что сказал вышестоящий мужчина свое или сделать по-своему. Тогда останется ощущение – “да, сказал, но я-то круче, сделал по-своему”. А внутри они всегда ощущают себя победителями, самыми лучшими.
Такие мужчины не уважают ни руководство, ни родителей, ни других людей. И даже себя не уважают, легко отказываются от своих принципов, когда это выгодно. Они любят отдыхать с алкоголем, в шумной компании. Говорить о футболе и машинах. Простой разговор по душам, когда люди идут в глубину друг друга, им неприятен.
Нулевки могут быть очень умны. Даже могут быть профессионалами в своей области. Но ум не показатель развития. У них мало мудрости и понимания о разных сторонах жизни, о душевности и настоящем мире.
Как помочь другому быть счастливым? Как создать счастливые отношения? Для чего я живу? Какой бы ни был он профессионал в своей сфере – а ответов у него нет на эти вопросы, кроме банальных поверхностных – цветы, машина, квартира, дети. И люди вокруг них мучаются от этого.
Поиск половинки
Некоторые нулевки очень озабочены поиском своей половинки. Да и сам я много лет потратил на эту игру. Вокруг все поддерживают – “Да, поиск половинки это классно!” Атмосфера волшебства и романтики очень манит. Даже мысли не возникало, что что-то здесь не так. Но почему со своими половинками раз за разом расставался? Поиск половинки – увлекательная игра мужчины-нулевки.
Первое, это сильная привязка к другому телу. “Вот когда я встречу свою половинку – буду полностью счастлив.” Второе – это зависимость от женщины. Порой эта мысль становится навязчивой. Третье, это бегство от принятия ответственности здесь и сейчас. За все и за всех. Четверное, сама идея, что я – “половинка”, а не цельная личность, создает ощущения самого себя как чего-то неполноценного, не цельного. В итоге такой ополовиненный мужчина, вместо того, чтобы становиться цельным, ищет другую такую же половинку. Вместе бояться интереснее.
Поведение среди мужчин
Нулевка всегда хочет самоутвердиться. Поэтому он много матерится, пьет в компаниях, громко говорит, чтобы лучше слышали. Стремится быть душой компании или тихо сидит в сторонке, чтобы поменьше трогали. Он может говорить об уважении другим, и даже поверить в свои слова. Но все его действия кричат об обратном.
Он совершенно ненадежен. Другой мужчина не станет просить его о помощи, потому что даже дав слово, он так же легко его нарушит. Ну а что? Обстоятельства изменились. Нулевка-мужчина критикует свою работу, начальство, недоволен президентом и вообще что все плохо в стране. То ли дело за границей. Он будет доказывать это до конца, но так ничего не сделает, чтобы наладить ситуацию. Для него важна собственная правота, дающая ощущение “я умнее”. Таким мужчинам, чтобы кого-то слушать, нужны социальные доказательства. Покажи, что ты достиг большего, чем я, стал богаче меня или создал семью больше моей – и тогда, может быть, я послушаю твоего совета. Это из серии “хочешь чего-то добиться – слушай того, кто уже этого добился”.
Ты учишь просветлению? А в тебе я не чувствую просветления и слушать не стану. Учишь как создавать великие отношения? Но у тебя самого нет отношений – слушать тебя не стану. Да, мои разваливаются и твои знания могут вмиг все наладить. Но все равно не стану слушать, потому что у тебя нет отношений. Ты рассказываешь мне, как исцелить моего ребенка полностью? Но у тебя же нет детей! Слушать тебя не буду. Послушаю лучше доктора с его лекарствами. Я не буду даже думать о том, что ты мне скажешь, потому что у тебя нет социальных доказательств. Но даже если есть, они все равно будут принижать достижения того, кого не хотят слушать.
Поведение с женщинами
Потребительское. Даже когда вступает в отношения. Он может дарить цветы, петь серенады под окном, быть идеально заботливым. Но под всем этим скрывается корысть, зависимость, желание угодить или понравиться женщине. Он из тех, кто завоевывает женщину. И такие же нулевки вокруг убеждают его в необходимости добиваться благосклонности девушки. Особенно … сами девушки-нулевки.
Но ему по большему счету безразлично, что она чувствует. Пока это не заденет его. И вот тогда … нет, ему так же будет все равно. Только он сделает что-то, чтобы убрать раздражающий фактор. Заткнуть ее цветами или поездкой на море, или новой шмоткой. А то и просто игнорировать. Для него на первом месте собственный комфорт. Другие люди так же призваны дарить ему либо комфорт, либо отдых и развлечения. При всем этом, он уверен, что он человек добрый и хороший. А вы так же считаете себя добрым? Прекрасно. Добро пожаловать в стадо.
Жизнь нулевки
Такие мужчины покупают дорогие машины, одежду, занимаются спортом, чтобы выглядеть хорошо. Но почему? Для себя? Не совсем. Для того, чтобы нравится женщинам и другим людям. “Я должен состояться, а потом уже создавать семью.” Почему? Потому что я настолько в себе не уверен, что хочу с материальными вещами выглядеть крутым, чтобы на меня был спрос. Внутри пустота, снаружи маска.
Мужчины-нулевки легко разводятся на чувство вины. В руках умелой стервы доходит даже до того, что мужчина чувствует вину постоянно. Дарит цветы, чувствуя вину. Покупает продукты, платит за жилье, покупает ей все, что она хочет, потому что чувствует вину. Сам не знает за что. Просто за то, что она королева, а он дурак. В этом его убедила его половинка, которая сидит в это время дома и смотрит сериалы или “отдыхает” в клубе. Такой мужчина очень привязывается к женщинам. Почему? Потому что ищет в них любовь мамы, не полученную в детстве. Это его крик о помощи, просьба дать ему немного любви. Или наоборот, боится их и меняет как перчатки. А это уже месть маме, затаенная обида на нее и желание сделать ей больно.
Мужчин накрывают те же последствия, что и женщин-нулевок. Неспособность любить по-настоящему, создать действительно счастливую семью, создать глубокие отношения со всеми. Отношения будут часто дарить стресс и ощущение пустоты. Обиды и претензии станут копиться к разным людям. Своего предназначения ему так же не видать. Максимум – работа-дом. Особо выдающимся – много денег и мнимая “свобода” и успешность.
Он все так же не будет знать, зачем живет и зачем вообще это все. Привет кризис среднего возраста. Привет, антидепрессанты и успокоительное. Привет, телевизор и пиво. И шашлыки на природе 9 мая. И так будет каждый год до конца жизни. Пока болезнь не разлучит нас с нашим телом.
Нулевка на войне
Нулевка – это клубок из социальных установок, чужих мнений и желания сожрать все на своем пути. Они не смогут достичь чего-то важного, потому что у них нет энергетической защиты. Все препятствия к ним липнут. Пули их сами находят. На войне они первыми массово сдаются в плен. Потому что боятся умереть. Но их не уважает никто, даже в плену победители чувствуют к ним презрение. Именно из-за их слабого духа.
Второй уровень вообще относится к нулевкам как к грязи. Потому что они пустые, в них нет ничего. Они легко предадут и продадут. Двойка даже не считает их людьми.
Единственный способ спасти Душу нулевки-предателя на войне – это расстрел с участием мужчин третьего уровня. И здесь у нулевок побежал холодок протеста по спине, а в голове мысли – “Это жестоко!”. Да, для вас это жестоко. Вы же так цепляетесь за свою жизнь тела и так мало понимаете, зачем она вам. Этим путем можно спасти Душу человека и подготовить ее к следующему воплощению в достойного человека. В момент смерти тела Душа отчетливо фиксирует все окружение и того, кто убивает. Если тело убивает достойный человек третьего уровня, она это впитывает и в следующей жизни рождается гораздо выше по уровню.
Они постоянно переживают и живут в страхе. Они всегда предатели. Даже дав слово, сдержат его, только если им выгодно. Обязательства их кончаются там, где кончается удовольствие. При первой трудности сдаются. А при серьезных сложностях еще и всадят нож в спину, чтобы спастись самим. Они из тех, кто идя в поход в тайгу, берут с собой толстого друга на случай встречи с медведем.
Нулевки и политика
Они яростные борцы за демократию. Единовластие, четкая иерархия, царская страна – им это все глубоко неприятно. Они хотят … равенства. Это слово их убаюкивает. Потому что я же не могу подчиняться! Как это так? Дайте мне власть и влияние.
Однако они даже не знают, что такое демократия. Им внушили, а они поверили, что это власть народа и равенство. Только что такое эта демократия на самом деле? Власть народа? “Демос” – это не народ. В Древней Греции народ назывался “охлос”. То есть власть народа была бы Охлократией. Что же такое Демос? Демос – это богачи, элита. Демократия – власть элиты. Над охлосом.
Равенство – это страшный сон для планеты. Представьте, приходит на выборы – выбирать “отца” и лидера народу – панк с пивом, 18 летняя девочка легкого поведения, думающая о новых трусиках и умудренный опытом и мудростью мужчина, сделавший для страны много хорошего, создавший крепкую семью, взявший ответственность о своем районе, который понимает глубинные процессы жизни – и их голоса равны. Что из этого получится?
Более разумная система была, например, у славян. Мужчина имел право голоса, когда у него есть семья, дом и он состоялся как мужчина. Тогда он приходит к остальным таким же равным ему, и вместе выбирают совет из лучших. Берут полную ответственность за всех остальных – жен, детей. И остальные следуют этому.
Родитель-нулевка
Это просто проклятие для ребенка. Такой родитель будет делать все, лишь бы ребенок был такой, как он хочет. Они готовы купить ребенка: “Я тебе куплю игрушку, если ты сделаешь так-то”. Это абсолютная манипуляция.
Ребенок всегда учится на примере. “Мама делает так, папа делает так – я тоже буду делать так”. А детьми манипулируют постоянно. Чему они научатся? Тому же. Вырастают и нам все возвращают. Какой мастер – такой и ученик. Такой родитель опекает ребенка излишней заботой, от которой хочется поскорее сбежать. А когда сбежать невозможно, ребенок начинает быть непослушным, кричать и истерить, подавая родителю сигнал оставить его в покое.
Излишняя забота
Излишняя забота лишает ребенка себя самого. Когда родители с трепетом заботятся о каждой мелочи его жизни – это происходит не от любви, а от их гордыни и собственничества. Ребенок лишь замещает стремление родителей самим получить любовь. Он ограждается от всевозможных проблем и забот. Создается сильная зависимость родителя от ребенка. А значит, Душа малыша просто обязана создавать разрыв – болезнями, ушибами, истериками, непослушанием. Так Эго гораздо легче шаг за шагом захватывает Душу ребенка, замещая ее собою.
Часто излишняя забота проявляется в гневе на ребенка за его непослушание или когда терпение родителя кончается. Его Душа пытается непослушанием или истерикой исцелить вас от привязанности и Эгоизма, вы же, вместо того, чтобы последовать этому, применяете насилие. Это сработает в краткосрочной перспективе. Дитя зависит от вас и не сможет вам ответить. Но он вырастет, научится на вашем примере насилием получать то, что хочет. И обратит это против вас.
Также он научится программе излишней опеки и будет вести себя так со своим мужем или женой. Потому что зависим от них. И закономерно получать тот же результат – Душа будет разрывать такие связи. Отношения станут рушиться. И все это казалось бы из-за безобидной чрезмерной Любви родителя к своему ребенку.
Родители, остановитесь.
Что вы делаете? Зачем общаетесь с маленькими детьми, как с идиотами? Все эти сю-сю-сю, уааа, попытки заткнуть орущего ребенка всякими "А чего мы плачем? Чего мы плачем? Чего мы плачем?", игры с ними как с мало понимающими дебилами.
Ваш ребенок маленький, ему может быть месяц или 3 года – но он не идиот. В первые годы жизни он накапливает огромнейший объем информации о внешнем мире и учится. Он впитывает все, что видит и слышит. Он маленький – но полноценнейший человек. Мудрее многих взрослых современных. И чему он научится? "Сю-сю-сю"? "Смотри – мафынка. Вау, какая класивая мафынка???". Да, он научится быть идиотом – у вас. И будет общаться с остальными людьми так же, считая их глупее. И вам прилетит ответка – не сомневайтесь.
Зачем Вы возите их в колясках и кладете спать в кроватки-тюрьмы? Вам так противно носить их на руках? Через контакт кожа с кожей – ребенок получает колоссальный объем информации и настраивает крепкую связь с родителями, чувствует их сердцебиение и чувства. Что получает запеленованный малец, едущий в коляске и видящий маленький кусочек мира через ее окошко? Чувство одиночества и ненужности? Что его матери и отцу настолько он неудобен и неприятен, что они отгородились от него предметом на колесах? Ему нужно исследовать наш мир – идти, ползти, видеть небо и трогать траву – а он лежит в своей камере-однушке и шевельнуться не может, пока его не привезут до места высадки.
Зачем Вы покупаете им пластиковые странные игрушки и показываете психоделические мультики? Китайские машинки, кукол-мутантов, погремушки. Какой образ мира создадут у ребенка такие вещи? Полная оторванность от реального мира и заранее выстраивание кучи комплексов. Пусть ребенок играет с живой природой – животные, деревья, жуки всякие, сам ходит по зарослям травы и меряет лужи. Пусть он растет в реальном мире, общаясь не с пластиковой странной поделкой, сделанной для прибыли, а с живыми творениями природы.
Мультики – отдельная история. Котопесы, Вингсы, покемоны, Шреки, Маша из медведей – это кумиры ваших детей? Вы что, растите будущих клиентов для сумасшедших домов? Какие образы и модели поведения они несут? Вы даже не задумываетесь об этом – потому что сами не знаете. Мультфильмы – не безопасны. Они программируют на несчастные семьи и потребительское отношение, в том числе и к вам. Они развивают жестокость и разврат. Вы знали, что дети копируют увиденное поведение? И что они будут копировать от Шрека? Или от какого-то боевика голливудского или ужастика? Ваше собственное поведение, кстати, так же программируется фильмами и телевизором.
Зачем Вы кормите его кефиром, молоком и манными, овсяными кашами? А тем более детским питанием с … мясом? У него и так скорее всего загубленная еще в период беременности микрофлора (т.к. мамаша ела всякие куриные бульоны и прочую отраву) – так зачем вы ее беспощадно добиваете? Кефир содержит алкоголь – его для того и создали, чтобы начать спаивать людей еще с детства. Не знали? Так сперва разберитесь сами.
Молоко коровы – это чужой белок и куча гноя в нем. Организм реагирует на него как на вирус и тратит много сил малыша на его уничтожение. Кальций? Кальций в таком молоке идет в соединениях, которые чтобы расщепить и вывести – организму нужно забирать свой кальций из костей. Каши – это не еда даже для взрослого. Тем более манная – абсолютно пустой и мертвый продукт.
А между тем микрофлора ребенка идеально заточена под фрукты-овощи и материнское молоко. Это все, что им нужно, чтобы вырасти абсолютно здоровыми и полными сил. Но вам же виднее, вы же умнее природы – так что, ешь, дорогой малыш каши и пей кефир с молоком. Нам, родителям – абсолютно все равно. Мы даже не удосужились посмотреть, что это за еда.
Родители, кормящие малышей мясом или детским кормом с мясом – мне вам даже сказать нечего. Мясо в любом виде выделяет много трупного яда, не считая еще энергетику. Ох, какие болезни и проблемы вы в них закладываете… Сами создаете духовных и физических калек. За вашу лень и глупость расплачиваются дети. А знаете, почему вы так делаете? Потому что вам так сказали! Потому что вас воспитывали так же. И вам настолько лень подумать самим и посмотреть на природу. Потому что на самом деле клали вы и на самих себя, и на детей. Потому что вы несчастны и не знаете, как быть счастливыми. А дети стали всего лишь отвлекающим маневром от собственной глупости и бессмысленности жизни.
Между тем – дети – удивительные существа и заслуживают мудрых и душевных родителей. Дети – не игрушка и не развлечение. Это тончайше выверенные природой существа. И пока еще чистые существа. От всей Души благодарю тех родителей, кто обладает мудростью и воспитывает детей в согласии с природным замыслом и здравым смыслом. Это совсем другие дети и совсем другие люди.
ТИРАН-ЖЕРТВА. ОСНОВНАЯ МОДЕЛЬ ОТНОШЕНИЙ НУЛЕВОК
Нулевки в паре всегда играют в игру “тиран-жертва”. Эти роли не зависят от пола. Один становится тираном и позволяет себя любить. Второй – жертвой и любит согласно прописанным в его разуме программам-стереотипам, или сценариям поведения. Когда пара расстается, и оба переходят в новые отношения, они могут поменять роли. Тиран становится жертвой и наоборот.
В чем суть таких отношений? Один человек слишком сильно “любит” и делает для второго все, принимая это за силу своего чувства. Каждое новое добро любимому человеку, истощает того, кто его делает. Пока он совсем не обессилит. Другой же, напротив, не вкладывая ничего, принимает все это. Сперва с радостью, а затем с безразличием или даже отвращением. Чем больше он получает – тем хуже себя чувствует. Потому что каждое действие в его адрес наполнено корыстью и зависимостью дающего. Это словно насильно причиненное добро, поэтому человек стремится отдалиться, становится холодным к партнеру. А часто и на измену идет, протестуя против давления.
Так две Души уменьшают привязанность друг друга к формам и очищают само чувство Любви от корысти и гордыни. Пройдя этот процесс спокойно, продолжая сохранять верность, осознанность и идти навстречу друг другу даже когда это трудно, пара может достичь настоящей Любви. Так бы поступили тройки, временно опустившиеся до нулевого уровня. Но чаще всего в такой ситуации и тиран, и жертва-нулевка очень несчастны. Они не знают, что с этим делать. Одним Эго-Люцифер говорит, что ничего поправить нельзя. Другим, что не стоит менять себя и жертвовать своими принципами ради другого. Все эти доводы подводят обоих к решению расстаться, списывая неудачу на разность характеров или на то, что это просто “не мой человек”.
Обе нулевки настроены на получение удовольствий для тела и того, кто их контролирует – Эго. В обоих присутствует страх перед ответственностью и обязательствами. Потому что именно это и налагают настоящие отношения. Не права, но обязанности. Тройке служение доставляет радость. А нулевке – большую боль, голос в голове твердит ей, что ее чего-то лишают, загоняют в клетку. Она не хочет прогибаться под кого-то, но хочет сама быть выше всех. Ведь именно такой она и рисует себя в своем воображении.
Тиран откровенно пренебрегает своей жертвой. Грубит, унижает ее поступками или своим отношением. Ему дается это абсолютно безнаказанно, т.к. жертва слаба, эмоционально зависима и не может ответить. От такой вседозволенности, Душа тирана прилипает к формам еще больше. Эго-Люцифер постепенно захватывает человека. В конце концов, в своей игре тиран дойдет до того, что Душа предпримет решительные меры для своего возвращения в тело.
Это могут быть серьезные эмоциональные, физические потрясения, унижения, предательства, потеря близких или своего здоровья. Нулевка совершенно не видит причины ухудшающегося здоровья в своем поведении с близким человеком. Он так прилип к формам, к жизни тела, что Душа просто идет в смежную жизненную сферу и разрывает связь с формами там. Учит его смирению, принятию и благодарности. Все это только из-за взлетевшей гордыни человека-тирана. Тогда нулевка-тиран либо усиливает свою позицию и пытается победить обстоятельства, либо переключается в другую крайность – в состояние жертвы. Может пройти много лет, пока человек, колеблясь между полюсами тирана и жертвы, придет к равновесию и спокойствию. Или же он пройдет точку невозврата, и Душа решит закончить это свое воплощение.
Тиран всегда находится в худшем положении, чем его жертва. Такая роль возникает от большого количества страха, боли и пустоты внутри. Но он настолько увлечен своей ролью, что не замечает этого. Ему страшно остановиться и заглянуть в себя, поэтому он находит всяческие дела, занимающие все его время. К тому же своими действиями тиран создает причинно-следственные связи, негативные события, которые потом вернутся к нему.
Жертва же имеет хорошую возможность отвязаться от форм, научиться сдаче и благодарности, увидеть во всем волю Бога и почувствовать свою Душу и предназначение. Но пока этого не произошло, жертва-нулевка теряет себя полностью, растворяясь в другом человеке. Она лишается своего мнения и стремится сделать все для любимого. Даже ценой своих целей и мечтаний. Каждый такой вклад служит подсознательной цели – получить кусочек сахара от хозяина в виде одобрения, уважения или интимной близости. По сути, это ее крик о помощи. Таким образом, жертва просто пытается попросить немного Любви и душевного тепла, пока сама не откроет источник всего этого внутри себя.
У жертвы прилипание к объекту любви превышает все допустимые уровни. Любимый ставится в центр Вселенной, выше Бога и всего остального. Жертва с каждым вкладом и делом становится все более зависима, лишаясь собственной энергетики. Вся она передается тирану, мысленным образам и мечтам. В это время человек ведет себя неадекватно, словно он не в себе. Это видно окружающим, но не ему самому. Он не увидит, даже если ему сказать множество раз. Вся энергия уходит тирану.
Оба эти состояния иногда возникают и у троек. Но длятся они очень мало. Потому что достаточно просто рассеиваются осознанностью. Когда у одного или обоих сразу присутствует осознанность, они могут увидеть причины своего такого поведения и сразу их убрать. Это, конечно, сэкономит очень много сил и предотвратит необратимые ошибки.
Нулевке же выйти из состоянии жертвы или тирана можно, когда эти роли дойдут до предела и человек почувствует боль. Тирану предстоит пройти более длинный путь для этого. Сперва ему предстоит самому стать нулевкой и претерпеть свою порцию боли. Почему это происходит? Согласно причинно-следственным связям, которые тиран создает, пока неосознанно наслаждается своей властью. Все, что мы причиняем другим, будет причинено и нам.
Душа даст почувствовать самому всю боль, которую причинили другим. Вы предавали, изменяли, крали, обманывали, использовали других? Тогда не обижайтесь, когда с вами поступят так же. Нам предстоит прожить все те же ситуации, которые мы создали, будучи тираном, только уже на другой стороне – в роли жертвы. Это ни хорошо, ни плохо – просто так есть. Именно поэтому давно была произнесена мысль: “Поступайте с другим так, как хотите, чтобы они поступали с вами.”
Выход нулевки из состояния жертвы.
После множества унижений и предательств, жертва доходит до самого дна. Униженная полностью, потеряв все, находясь на дне, она осматривается по сторонам и начинает видеть все произошедшее ранее, словно странный сон. И это новое виденье уже ближе к реальности, так как в состоянии жертвы человек практически себя не контролирует. Эго настолько заигралось, что исчерпало само себя. В этой пустоте и одиночестве, человек близок к себе настоящему, как никогда. Он потерял все формы, за которые цеплялся – любимого, будущее, мечты и планы. И что особенно важно, только сейчас он может увидеть огромное количество корысти, скрывавшейся за каждым его добрым поступком по отношению к другим. Он может увидеть тирана как ангела исцеления от своей гордыни и страха. И тогда сможет легко и с благодарностью выйти из роли жертвы и скорее всего, из этих отношений.
Опыт жертвы и тирана – это прекрасная возможность прийти к своей Душе, почувствовать настоящего себя вне боли и убеждений. Эти роли дарят целую гамму разных чувств и эмоций. И нужно всего лишь прожить эти эмоции полностью, не отгоняя их и не убегая от них. Можно пойти этим путем или продолжать обвинять других в своих бедах, получая их снова и снова.
Моя история.
Когда я впервые пошел к психологу с запросом “Хочу быть настоящим Мужчиной”, первые 3 сеанса она разговаривала не со мной, а с моей женщиной через меня. В ту пору был высосан до капли через трубочку и совершенно потерялся.
Разговор шел примерно так:
– Алексей, а что ты думаешь об этом?
– Моя женщина думает вот так-то.
– Но что думаешь ты об этом?
– Ну я думаю …, что моя женщина скажет вот так.
И так первые 9 часов она пыталась мне донести мысль:
“Алексей, ты есть! Будет, как ты хочешь.”
А я на это думал … “Я не могу хотеть, дома будут снова ссоры из-за этого…”.
И еще круче: “Я хочу то, что она хочет. Я думаю то, что она думает.”
И очень боялся ее потерять.
У мужчин-нулевок примерно так и происходит в жизни.
УРОВЕНЬ 1. МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ.
Первый уровень – переход ко второму. Это мостик, когда человек находится в смятении. Человек вступает на него, когда задается вопросом – для чего все это? В чем смысл?
Задается вопросом и ищет ответ. Он уже понял, что в обычной жизни тела что-то не так. Удовольствия для тела больше не приносят радость. Он получает, что хочет, достигает целей – и снова не счастлив. Снова пустота. Что-то здесь не так.
Он уже и тусил, и пил, и развратом занимался, и на работу ходил, и машину купил, и отношения строил – а все что-то не то. Все так же не счастлив, начинает чувствовать пустоту. В своем смятении он останавливается. И только один вопрос – дальше-то что? Он начинает задумываться о жизни. Всерьез задумываться, где же здесь подстава.
Большинство сливается еще на этом этапе. Бегут в алкоголь и развлечения, да там и остаются. Остальные же меняют свое поведение. Прекращают делать то, что делали раньше. Или делают это все реже и реже. Реже ходят в клубы, реже пьют алкоголь, меньше курят. Потому что знают, что радости настоящей им это не принесет.
Для мужчины это начало бунта. Он больше не хочет подчиняться правилам, людям. Эта мысль только рождается, он пока не рискует следовать ей. Женщина же понимает – все, что она делала до этого, живя как хотела, счастья ей не принесло. Нужно что-то менять. Но что? Она также уменьшает бесполезное времяпрепровождение.
Первый уровень начинается с разрушения прежних связей и привычек. Они опадают как листья осенью. Потому что смысла в них больше не видит человек. И остается один перед неизвестностью. Мудрости мало, понимания еще меньше. Куда идти? Кого спрашивать? В эту пору он начинает читать духовные и психологические книги в поисках ответов. Задает вопросы тем, у кого может быть ответ.
УРОВЕНЬ 2. МУЖЧИНА-ТИРАН
Мужчина-двойка – это тиран. Наевшись жизни тела, игры по правилам и в рамках, пройдя переходный период первого уровня – мужчина поднимает бунт. Он борется с тем, во что верил. Бунтует против всего.
Его единственным правилом и законом становится – “Я хочу – я делаю”. А все остальное посылается далеко и подальше. Мнения, социальные нормы, запреты, убеждения. Мужчина начинает просто делать все, что хочет, и не важно, какие последствия это вызовет для других. Это их проблемы, не его.
Мужчины-двойки – это суровые байкеры или некоторые трудные подростки, деспотичные начальники. Они легко хамят, ввязываются в драки, посылают всех подальше. Границ нет, мнения людей имеют нулевую ценность. Со стороны нулевкам это кажется брутальностью и истинным мужеством. Поэтому девочки-нулевки влюбляются легко в таких мужчин.
Плюс двойки в том, что он уже не привязан к женщинам. Он вообще плюет на них с высокой колокольни. У него есть свое мнение, а если вы чего-то хотите – это ваши проблемы. Он не будет заботиться о вас, не будет поддерживать. Предъявите претензию на это – и сразу же пойдете полями и огородами, откуда пришли. Если вы его напрягаете, он расстанется с вами и даже не заметит. У него и так жизнь интересная. Столько всего хочется сделать!
Поскольку он не привязан к женщинам, он также независим и от секса. Секс может быть, может не быть – ему все-равно. Женщины – лишь малая и не самая важная часть его жизни. Если ее нет рядом, ну и ладно. Это лишь кусок мяса и один из пунктов для развлечений. Он кайфует от того, что делает все, что хочет.
Подросток начинает бунтовать против родителей – и это очень хорошо. Он может перейти на следующий уровень и стать тройкой. Или скатиться еще ниже, если некому направить его выше.
Двойка не считается с потерями, люди для него – инструменты для достижения его целей. А если инструмент сломался – его выкидывают и заменяют новым. Начальник требует от подчиненных результатов и увольняет за их не достижение. Командир посылает отряд в бой, и ему все равно, какие будут потери. Важна цель. Спортсмен с головой уходит в свой спорт. Карьерист – в картеру, идя по головам. Подставляя и предавая любого без колебаний.
Часто они добиваются высот в материальной жизни. Любыми методами пробивая себе дорогу. Нужно уничтожить конкурента? Делаем. Предать и подставить? Делаем. Вести грязную игру? Легко. О них пишут газеты, ими восхищается основная масса нулевок. Хотят быть на них похожими и подражают одежде, манерам, жестам.
Двойка может создать огромную корпорацию. Все равно чем занимается его компания – хоть алкоголем и сигаретами. Главное деньги и успех. Может даже создать и полезную для мира компанию. Однако вся ее мощь будет держаться на нем одном. Как только двойка уходит или умирает – его детище тут же разваливается.
Так было с Александром Македонским, Цезарем, Наполеоном и многими другими известными личностями. Это классические примеры мужчин-двоек. Или стать известным на весь мир музыкантом, кумиром миллионов нулевок. Ему они безразличны на самом деле. Он делает это для себя, потому что кайфует. Нулевкам очень не хватает такой его свободы и смелости. Потому они к нему и тянутся.
ЖЕНЩИНА ВТОРОГО УРОВНЯ. ДЕВУШКА.
Если мужчина-двойка становится тираном, готовым идти на любые жертвы (другими людьми), для которого нет правил, он живет как хочет и ни о чем не задумывается, то женщина второго уровня ведет себя мягче.
Уже не девочка, еще не женщина. Все “радости” жизни перестали приносить ей счастье. Развлечения, тусовки, алкоголь, духовное развитие, секс, простые отношения, жизнь в удовольствие и другие разводки больше не манят ее. Что-то из этого она попробовала или все разом, и счастья не нашла. И она разворачивает внимание от того, что она думала, что хотела – к тому чего действительно хочет. Разворачивает внимание к своей Душе. Она так же как, и любая двойка, теперь живет для себя. Но в отличии от нулевки и мужчины-двойки, теперь живет не для тела, а для Души.
Хотела всегда вышивать крестиком? Вышивает. Подруги зовут ее в клуб – а она отказывается и честно говорит, что ей больше по душе посидеть дома в тишине с книгой.
Теперь она занимается тем, что наполняет свою Душу, а не ублажает тело. Рисует, ходит на йогу, готовит с радостью новые блюда, носит красивые платья (для себя), путешествует, поет или танцует, шьет одежду, которая нравится ей. Не стремится в отношения, они ей сейчас не нужны. То, чего она хочет – заняться собой и пожить для себя.
Она может путешествовать одна, и не будет знакомиться для курортных романов и мимолетных отношений. Ей этого больше не нужно. Она хочет глубины и настоящего. Обычные парни ей уже не интересны, фокус внимание к мужчинам перемещается с “чего он достиг и сколько у него денег” к тому, “насколько нравственный и благородный он человек”.
Она общается с мужчинами с радостью. Но никого к себе не подпустит. На мнимое короткое удовольствие чувств уже не разведется. Постепенно, шаг за шагом, ее внимание разворачивается в сторону мужчин третьего уровня.
На втором уровне девушка уже начинает как-то проявлять свою Душу в мире. Не использовать наш мир, а дарить заботу, веру, нежность. Пока она не наполнена, много отдавать не может. Да это и не нужно на втором уровне.
ОТНОШЕНИЯ РАЗНЫХ УРОВНЕЙ
Люди более низкого уровня легко влюбляются в людей более высокого. Нулевка мечтает о партнере-двойке. Однако тройки их пугают и кажутся очень странными. Четверку нулевка вообще разглядеть не может. Как правило, людям более высокого уровня совершенно не интересны люди более низкого для отношений.
Нулевка + Нулевка
Это классика. Посмотрите в окно или на знакомых, и увидите этот тип отношений. Он сейчас царствует в мире, потому что другого люди не знают и полностью живут под властью Эго-Люцифера. Такие отношения могут быть полны эмоций, страсти и “ярких” впечатлений. Так же, как и обид, непонимания, боли и разочарований, которых даже во много раз больше. Или это могут быть спокойные тихие отношения, где двое не чувствуют счастья, а словно отбывают срок.
Отношения двух нулевок всегда поверхностны, программа общается с программой, маска – с маской. Это взаимовыгодное и временное использование друг друга для бегства от боли. Такие отношения – просто обмен психотравмами. И когда другой человек уже не закрывает эту боль собою, и она всплывает снова, начинается период отчуждения и расставания. Люди либо продолжают мучиться, либо расстаются в поисках нового человека-таблетки.
Мужчина-двойка + Женщина-нулевка
Мужчина-двойка держится в стороне от отношений. Они отвлекают его. Секс для него – просто физиология и одно из многих дел. Есть – хорошо, нет – найду, чем заняться. Нулевкам нравится этот дух “свободы”, поэтому они легко влюбляются в двоек.
Даже если двойка и вступит в отношения с нулевкой – это будет очень ненадолго. Нулевка – это потребитель, она будет предъявлять претензии и требования. А двойка этого не потерпит. Это его напрягает. Лучше уж быть одному. Зато нулевка запомнит это как самое яркое событие в своей жизни.
Женщина-двойка + Мужчина-нулевка
Такие отношения очень редки. Потому что женщине второго уровня уже не интересны нулевки. Ей не интересны их деньги, понты, фальшь и маски. Она тянется к настоящему. И лишь иногда, временно опустившись до нуля, она может влюбиться в нулевку и пытаться поднять ее до своего уровня. Но очень быстро придет обратно в себя, и ей перестанет быть интересно такое занятие.
Следующие виды отношений очень редки, практически единичные случаи. Потому что таких людей просто мало в принципе. А те, кто есть, предпочитают либо находиться одному, либо уже состоят в прекрасных глубоких отношениях. Пары двойки и тройки образуются на пограничных уровнях. Например, когда один из них только перешел на новый уровень и еще не освоился на нем.
Мужчина-двойка + Женщина-тройка
Двойка ни о чем не мечтает, просто живет. Однако встретив третий уровень, ему устоять сложно. Может это и не будет влюбленностью в обычном понимании, но притяжение почувствует сильное. Восхищение и трепет.
Женщина третьего уровня вступит в такие отношения, когда увидит в мужчине потенциал, настоящую искренность и доброту. Когда увидит в нем настоящесть, а не маски, и захочет помогать ему в его деле, поддерживать его. Здесь многое зависит от обоих.
Если мужчина останется на своем уровне долгое время, они расстанутся. Она не сможет все время отдавать и отдавать безвозвратно, в пустоту его желаний. Рано или поздно, она иссякнет и решит уйти. Если же мужчина прислушается к ней, начнет смотреть в свою Душу и открывать ее, у них есть хорошая возможность создать великие отношения. Сколько продлится этот этап – зависит только от них.
Женщина-двойка + Мужчина-тройка
Такие отношения могут привести к настоящей Любви. Мужчина третьего уровня не привязан к женщине, но при этом все, что он делает, делает с ее вдохновением. Он очень хорошо ее чувствует, понимает ее природу и потребности. И пока она на втором уровне, он дает ей свободу наслаждаться таким выбором.
Если женщине хватит мудрости довериться ему, даже через дискомфорт и страх, через обиды и прошлые программы, но идти за мужчиной – тогда она быстро достигает третьего уровня, и их ждет удивительная жизнь. Мужчина будет стоять за нее до конца, даже когда она сама в себя перестанет верить и руки опустятся. Даже когда потеряется в себе – он поможет ей найти смысл. Снова и снова он будет идти к ней навстречу и вкладывать все свои силы.
Но если она с каждым разом будет выбирать свои страхи, недоверие и прежнюю жизнь, сделав много попыток, в один прекрасный день мужчина почувствует, что таков ее выбор – примет его и не станет больше насиловать ее желанием добра. Тогда он оставит ее получать свой опыт и займется своей жизнью, выполнением своей миссии здесь. И скорее всего, не захочет вступать в эту историю во второй раз.
Мужчины третьего уровня умеют ставить точки, даже когда внутри все протестует, если видят в этом смысл и целесообразность.
Тройка + Тройка
Третьему уровню нулевки вообще не интересны для создания отношений. Какого бы положения ни была нулевка – это все-равно что строить семью с ребенком из детского сада. Не интересно и смысла нет. Подтягивать партнера по уровням так же им не интересно. Только единицы, в ком они увидят этот потенциал.
Третий уровень чаще всего создает отношения только с третьим уровнем. И такие пары меняют весь мир. Однако, готовых троек мало. Поэтому он может создать отношения и с двойкой, направляя ее и поднимая до своего уровня развития. С нулевкой такой номер не пройдет.
Только в таких отношениях создается настоящая Любовь, которой не страшны время и обстоятельства. Она не будет полна страсти, как это представляет нулевка. Наоборот, будет достаточно тихая внешне. Но очень глубокая внутри. Мужчину она позовет к созданию нового, к открытиям и новым горизонтам. Он станет проводником идей самого высокого уровня. Женщина же почувствует радость, проявляя свою истинную женскую природу в доме, к родным и ко всему миру – доброту, заботу, Любовь. Она станет вдохновением для всех людей вокруг.
Бывает, пары встречаются на нулевом или втором уровне и развиваются вместе. Им хватает открытости и мудрости, чтобы это сделать. Но их так же мало, как и людей-троек. Это скорее исключение. Однако они оставляют своим примером след в сердцах всех, кто их окружает.
Бывает, что только один партнер перешел на следующий уровень. И случаются непонимания. Здесь важно понять, есть ли потенциал у второго человека так же расти или он навсегда останется там, где есть.
ЛЮБОВЬ И ОТНОШЕНИЯ
Прежде, чем перейти к третьему уровню, стоит понять что же такое настоящая Любовь и чем она отличается от всего прочего.
В чем отличие влюбленности от Любви?
Нулевка никогда не сможет Любить по-настоящему. Но вот влюбиться может и хочет. Она даже не понимает, чем отличается влюбленность от Любви. Для нее это одно и то же. Влюбившись, она даже может отдавать себя полностью (как ей кажется).
Влюбленность – нулевочное состояние. Когда хочется запихать кого-то в свою пустоту. Чтобы он был, как я хочу. Внутри больно и одиноко, и мы встречаем того, кто готов запихнуться в эту пустоту. Потому что у него внутри такая же дыра. И мы засовываем друг друга в свои дыры так, что ножки торчат. Шоу продолжается!
Пройдет время, и другой человек перестанет хотеть быть затычкой. Он начнет упираться руками и ногами, чтобы вылезти оттуда. Начинает жить, как хочет он сам. И с каждой его попыткой – ваша боль снова обнажается. И вы обвиняете его: “Как же так, вначале ты был таким хорошим! Я не за такого человека выходила замуж! Я выходила за того, который запихивался! А ты оказывается отдельный самостоятельный человек. Ты действуешь не так, как я хочу. Ты стал другим.” И влюбленность заканчивается. А то и перерастает в ненависть.
Можно ждать, когда же посетит та самая настоящая Любовь. Многие полагают, что она как-то приходит сама и нужно найти правильного человека. Мы очень ошибаемся. Единство и Любовь нужно создавать самостоятельно с тем, кого выбираем. Любовь настоящая всегда воспитывается. Первая вспышка чувств еще мало о чем говорит. Это просто указатель. Вначале всегда дается лишь демо-версия того, что предстоит вырастить.
Часто эта демо-версия нас восхищает силой и глубиной чувства. Мы ощущаем себя словно в раю. Что из нее создаем в итоге? Отношения, начинавшиеся столь прекрасно, рушатся через несколько лет. Осознанны должны быть оба, чтобы сохранить, приумножить первое чувство и пронести его даже через самые трудные времена. Еще в самом начале отношений обоим нужно выбрать друг друга на всю жизнь и следовать своему выбору. Когда один из них не готов, он только мысленно желает настоящих отношений и глубины. В его голове существует концепция, что эти отношения принесут ему удовольствие. Но ответственности не берет на себя за это. У каждого должна быть готовность принять эту ответственность и вкладывать в отношения. Эта готовность не зависит от того, тот ли самый человек рядом, а только от зрелости человека и его выбора.
Некоторые люди думают: “Мне кажется, что любовь дарит Бог. Я не могу кого-то любить, даже дружить просто потому, что человек хороший. Откуда-то оно же берется. Можно достигнуть определенной близости, но любовь непонятно откуда идет. Ей нет объяснения. А если проходит много времени и любишь, не смотря ни на что, это как объяснить? И к другим не тянет.“
Бог ничего не дарит. Он уже все подарил. Буквально – все. И любовь в нашей Душе изначально есть. Однако человек за свою жизнь на эту чистоту налепляет много слоев грязи, грехов, убеждений. Душа вытесняется Эго. За всем этим любви уже не видно. И нужно бы переучиваться любить, да человек ленится, думая, что любовь в нем все так же есть. Ошибочно думает, что умеет любить, а проблема только в том, что он не встретил того самого человека-половинку. "Учиться не хочу – проблема не во мне, а в другом", – думает он. Любовь – это состояние единства со всем миром, а не чувство. Этому состоянию нужно научиться заново. Сила чувства к одному человеку говорит не о любви, а о влюбленности. Это совсем другое.
Если и брать с кого-то пример, то только с Бога. Любить, не смотря ни на что. Это могут сделать только свободные от Эго люди. Однако они же могут увидеть, что другому человеку это идет во вред. Потому что он расслабляется и начинает грешить еще больше, чем раньше. Любовь – это не всепрощение. Она может и ледяной водой облить, чтобы человек научился. Бог так и делает. Если отклонились от естественной программы и начали грешить – у нас возникают проблемы. Любовь открывает лучшее в человеке, но она же и наказывать может, если он не учится.
Любовь – это не вседозволенность. Если родитель видит, что ребенок бежит на проезжую часть, он не будет стоять и любя смотреть на это. Он окрикнет и одернет. Или огонь – он не хороший и не плохой. Но если не соблюдать правила природы и совать в него руку – обожжет. Важно не действие, а состояние. C любовью можно обнять. Но порой с любовью нужно и отшлепать, если человеку это на благо пойдет.
Любовь открывает сердце и человек становится уязвимым. Но и сильным одновременно. Она изнутри идет. Не к человеку – а просто так. Либо есть – либо нет. Ко всему миру. И если есть такое – она дарится и любимому, и всему остальному.
Любовь – это значит пройти вместе через всё. Остаться, выстоять, простить, улучшить, беречь, ценить, быть верным… это переживать вместе все трудности, что выпадают на долю каждого… А быть рядом только когда все хорошо, красиво и радостно, это не любовь… Любить – это видеть Душу другого, это растворить себя в чувстве безудержного стремления сделать другого человека счастливее, быть поддержкой для него, спасительным кругом, маяком света…
Любить – это видеть другого даже некрасивым, слабым, сбившемся с пути, но не разочароваться в нем. А продолжать дарить свою заботу. Продолжать крепко держать его руку. Любить – это пройти вместе через всё.
Мария Маниша
ВИДЫ ПСЕВДОЛЮБВИ
Почти всегда мы путаем настоящую Любовь с псевдо-любовью, которой нас разводит Эго. Именно эту псевдо-любовь нам преподносят как истинную и настоящую. О ней снимают фильмы и пишут стихи. Все для того, чтобы мы поверили и начали в нее играть.
Такая псевдо-любовь полностью замешана на внешних формах. Чтобы мы всегда смотрели вовне. Ее сила определяется силой и интенсивностью самого чувства. Когда внутри все горит или наоборот, расцветает. Есть три основных ее вида. И все они – лишь уловка. К настоящей Любви отношения не имеют.
1. Любовь-поклонение
Как проявляется и как ее определить:
1. Сильное внезапное чувство посещает человека. Как вспышка молнии.
2. Он начинает поклоняться объекту любви. Не видит в нем недостатков. Или видит, но они кажутся ему такими милыми и незначительными, что даже как будто нравятся.
3. Страдает без объекта любви. Каждый день без него – мука. Он ждешь звонка или сообщения каждую минуту. И радуется, когда объект поклонения рядом. Жизнь расцветает новыми красками.
4. Считается истинной, великой Любовью “на всю жизнь”.
Причина:
Человек не реализует свои возможности. Не проявляет свое предназначение и хочет заместить пустоту от их нереализованности другим человеком, жертвуя своим миром и полностью погружаясь в его мир.
Не чувствует свое истинное “Я”, отчужден от своих собственных сил. Человек не знает, кто он в самой своей основе и зачем живет. Отсутствие такого понимания создает внутри невероятное ощущение пустоты, которое не лечится ни деньгами, ни вещами, ни удовольствиями для тела.
Как проявляется на подсознании:
Человек проецирует свои нереализованные мечты на “любимого” человека, почитает его и восхищается им. И думает, что с ним его мечты воплотятся.
Последствия для себя:
Мы лишаем себя ощущения своей силы и теряем себя в другом человеке.
Что происходит на самом деле:
Человек использует другого как временное лекарство.
2. Сентиментальная псевдо-любовь
Как проявляется и как ее определить:
1. Кино, книги, песни вызывают чувство Любви и воспоминания. Когда человек смотрит фильм или читает книгу и переживает романтические приключения с их героями. Ассоциирует себя с ними и вздыхает о том, как было бы хорошо, если в жизни у него будет так же.
2. Представляет будущую Любовь, ситуации из своей будущей жизни.
Причина:
В реальности он ощущаешь боль, одиночество и отчуждение. Неспособность их преодолеть, страх действовать и покинуть комфортную зону, толкают человека фантазировать об этом.
Как проявляется в поведении:
Мы уходим из сейчас в прошлое, будущее или фантазию. Это становится наркотиком.
Переживаем Любовь только в воображении через кино, романы, песни о Любви.
3. Проективная псевдо-любовь
Как проявляется и как ее определить:
1. Внимание человека обращено на недостатки и слабости Любимого.
2. Он хочет изменить другого, излечить его или принести ему благо.
3. Смысл жизни видит в рождении ребенка. А без этого как-то не полноценно себя чувствует.
Причина:
Человек уходит от своих собственных проблем и проецирует их на другого. Конечно, с собой работать и менять свой характер очень трудно и страшно. Гораздо проще изменить другого, надеясь избежать своей работы и веря, что вся проблема только в нем. Влюбленный игнорирует и не признает свои слабости.
Как проявляется на подсознании:
Проецирование своих качеств на Любимого и стремление их в нем изменить.
СЦЕНАРИИ В ОТНОШЕНИЯХ
Как и в любой сфере жизни, управляемой Эго-Люцифером, внутренним голосом, в отношениях им для нас заготовлены сценарии поведения. Кажется, что наша ситуация какая-то особенная, но это не так. Это всего лишь внедренный в нас шаблон поведения. Из него можно выйти. Конечно же, таких сценариев у Эго много. Описывать их все нет смысла, потому что знать о сценариях – это тоже часть его игры. Нужно поймать ощущение сути, почувствовать Душой.
Сценарий 1. Бесконечный круг отношений
У некоторых Женщин есть один Мужчина, к которому они постоянно возвращаются. И никто не знает почему. Даже они сами не знают. Просто заколдованный магнит какой-то. И счастья там нет, а все равно возвращаются.
На уровне Души это происходит потому, что внутренние страхи и проблемы не проработаны. Возникают они от очень сильной зависимости от форм. Человек привязан к любимому человеку, и это рождает страх его потери. Он не чувствует Бога за этим человеком, который и пришел его от этого освободить. Вопрос в том, хватит ли мудрости у женщины самой все понять, разобраться и действовать или она так и будет бегать к одному годами и жертвовать настоящим, которое могло бы войти в ее жизнь. Например, встретила женщины мужчину, положенного ей по судьбе. И все совпадает: взгляды, мечты, стремления, интересы, мудрость. Мероприятия одни и те же интересны, путешествия – целый мир вдвоем им открывается легко. Просто живите счастливо. Но она прилипла к удовольствиям, впечатлениям, людям, вещам или другим формам. Поэтому так и не открыла в себе принятие, смирение, служение, доверие и ощущение Бога. И ей нужны сейчас те прошлые отношения. Они очищают ее Душу страданием. Женщина может сама это чувствовать, но не понимать до конца.
Со стороны видно от чего идет чистка, и как можно было бы сделать то же самое проще. Но все слова не дадут никакого эффекта, ведь она выбрала допрожить этот опыт до конца. Пока не проживет – услышать не сможет. А в этот момент настоящий суженый вероятно оттолкнется от нее. Поэтому так важно ставить точки в прошлых отношениях и возвращать энергию из них себе. Но если уж встретили суженого, не закрыв прошлого, следуйте за ним, не оглядываясь назад, как бы трудно ни было. Вкладывайте в новые отношения. Очень важно также молиться и с благодарностью отпускать человека, с которым была сильная связь в прошлом. То есть вы можете учиться тому же смирению и ощущению Бога уже вместе с родным вам Душой человеком. Со временем энергия вернется из прошлых отношений, и ее можно направить в новые.
Некоторые считают, что это может быть любовь такая, что необходимо пройти испытания. Будь это Любовь, женщине не нужно было бы возвращаться снова и снова. Она и не уходила бы, и жили вместе до конца. Но если такое происходит, и она возвращается каждый раз – это нежелание понимать, находить причину в себе.
Страх, который умело маскируется под "любовь". Когда человек находит именно причину, корень – сама собой связь обрывается моментально. Приходит словно просветление – "так вот для чего все это было!". И история с данным человеком заканчивается. Или продолжается, но только уже по-настоящему, в единстве.
Сценарий 2. Чрезмерная или безответная Любовь
Могут ли отношения распадаться оттого, что один любит другого слишком сильно? Можно ли любить в меру? Бывают такие люди, которым нужны короткие связи. Когда их сильно любят, они этого боятся как огня.
То, что мы считаем сильной любовью, является сценарием, вызванным зависимостью, в которой мы с радостью теряем себя. Когда сильно любят – это неприятно, объект такой любви чувствует скрытое насилие. Один человек прилипает к другому, Душа старается эту связь разорвать, выйти из игры. Расставание – хороший способ для этого. Этот вариант подходит для людей, живущих под властью Эго. Мы часто принимаем зависимость за любовь, а это не так. Любовь и зависимость несовместимы.
Душой предусмотрен и другой механизм выхода из подобного сценария. Когда оба человека осознанны, они могут изменить это сами. Берут ту ситуацию, что есть, и создают новое ее качество, чтобы всем было хорошо. Используют проблему для создания еще большей глубины отношений. Например, разговаривают друг с другом. Максимально честно, искренне и открыто проясняют все непонятные моменты, находят пути их решения.
Если этот вариант снова и снова ни к чему не приводит, такие люди могут и выйти из отношений, видя, что менять ситуацию бесполезно, человек не видит и не слышит. В таком случае пусть растет себе сам. Когда понимаешь – “да, сейчас хорошо, но будущего нет”, несмотря на свои прихоти, уходишь и готовишь себя к новому.
Например, вначале отношений вы выбираете человека. Почувствовали его, увидели общее будущее. Потом иногда Эго включает разные сбивающие с этого пути мысли. Посещают моменты, когда тот же самый человек вообще не нравится. Мы думаем: "не мое". Чувства колеблются от плюса к минусу. Ориентироваться на них достаточно бессмысленно. Они рождаются мыслями. Меняем мысли – меняются чувства. Что будет держать вас вместе в такие моменты? Осознанный выбор. Под него уже подстраиваются чувства. То есть, если мы начинаем Любить так, что человек от нас отталкивается, нужно просто немного поменять мысли в отношении этого человека. Перестать его обожествлять, посвятить больше внимания своей жизни. Так мы и выходим из подобного сценария.
Есть кое-что, на что ориентироваться стоит – Интуиция. Но она – не чувства. Когда чувства осознанны, проживаются они гораздо приятнее. То есть, мы понимаем причину и следствие – почему и откуда они выросли.
Сценарий 3. Спаситель
Почему бывает, что человек пытается спрятаться от другого? Не хочет слышать правду и закрывается. Так происходит от сильного желания второго быть с ним или что-то ему донести. Это желание добра – насилие, идущее от большой гордыни, от Эго. Человек сейчас не готов принять, ему нужно свой опыт пройти. Душа старается избегать насильно причиняемого добра в свой адрес и людей, которые так делают.
Но причиняющий такое добро непреклонен. Эго-Люцифер нашептывает ему: “Ты вправе учить, ведь ты знаешь больше”. Такой “гуру” постоянно пристает к своей жертве, втыкая в разговоре какие-то важные ему фразы или намеки и искренне надеется, что вот уж сейчас-то его жертва задумается и изменится, ведь его аргумент настолько логичен, что трудно ему возразить. Он настолько сливается с ролью, что становится агрессивным маньяком, хотя сам себя считает нашедшим истину. На самом деле, он попал в сценарий “Спасителя”, стремящегося донести до всех правду, которую он открыл и которая сделает всех счастливыми. “Все вокруг живут не правильно, они не понимают очевидных вещей. Я помогу им увидеть как все на самом деле“, – внушает ему голос Эго в голове. Его гордыня взлетает до небес.
Так, когда человек становится вегетарианцем, то начинает учить оставшихся в его окружении мясоедов. От этого происходит множество конфликтов, рушатся отношения, но спаситель непреклонен. Он должен всем рассказать, чтобы все следовали его примеру. Такая деятельность придает его существованию хоть какой-то смысл. Он отождествил себя со спасителем.
Спаситель часто говорит и очень правильные вещи. Но если закрывающийся человек начнет видеть правду о себе в данный момент – он может ее не выдержать. Еще не готов. Правда уничтожит его морально, нагрузка будет слишком большая. Если новичку в спорте сразу дать вес, которым тренируются опытные атлеты, он нанесет ему сильную травму. Поэтому человек старательно убеждает себя в другой (своей) правде, уместной на данном этапе его развития. Спустя время, в комфортном ему темпе, он сам сможет прийти к тому же уровню понимания. Но вначале своего пути, он представляет собой жесткую конструкцию из убеждений и мыслей. Сильное давление может его сломить. На определенном этапе, когда Душа открывается и включается осознанность, человек сможет быстро и легко расширять или даже изменять свои взгляды. Он становится плавным, как вода, огибающая преграды.
Для чего это каждому из участников такого сценария? Одному, чтобы пройти темную сторону самому, прожить ее полностью, и больше не возвращаться туда. Кто видел тьму, больше ценит свет. Второму, чтобы научиться терпению и смирению и перестать пытаться сделать добро кому-то. У обоих людей гордыня большая и такая ситуация помогает им убрать ее, если смогут принять волю Бога и таковость момента.
Сценарий 4. Беглец
Бывает неприязнь к людям, которые нам ничего не сделали плохого. Даже наоборот, пытаются расположить к себе, а Душа к ним не лежит. Убежать хочется и забыть о них навсегда. Такие люди очень чего-то от нас хотят. Этим желанием, даже не говоря о нем, словно насилуют нас. Эго в нас с радостью включается в игру. У него есть выбор – стать жертвой и выносить насилие или беглецом и постоянно избегать общения.
Часто так происходит в отношениях. Один от другого сильно чего-то хочет, а второй стремится убежать, отдалиться. Хорошие люди или нет – не важно. Важна корысть, с которой они делают "добрые" дела. Корысть обнуляет все благо от них. Но что важнее всего: такие люди – наши ангелы исцеления. Убегая от них, от дискомфорта – мы убегаем от себя и от больших возможностей, что они несут. Стоит попробовать поступить иначе – и вы поймете, о чем это. Самим пойти на контакт, молча выслушать и постараться понять. В этот момент Эго будет требовать уйти, убежать. Но здесь и находится выход из этого сценария.
То есть не уходить, а идти к ним навстречу. Общаться. Однако, очень важно увидеть не их тела, а Бога, проявляющегося через них. Внутри будет бушевать неприязнь и желание уйти, но эти желания не наши, а Эго. Когда мы идем вразрез с тем, что хочет Эго – поначалу через силу сдаемся ситуации и просто стараемся увидеть в ней Бога. А в это время Эго-Люцифер будет кричать внутри и требовать уйти от них. Но в человеке, прошедшем через это полностью, Эго уходит и открывается настоящая Любовь и ощущение Души. И вот тогда уже можно легко с ними расстаться и отпустить, но внутри уже будет полный покой. Что общайся с ними, что нет – одинаково спокойно. Потому что благодаря им, мы открыли источник в себе. Пока есть эмоция – отпускать бесполезно. Придут другие, чьи Души будут учить тому же, но все сильнее и сильнее давить на нас. А если в процессе всего этого появится покой и симпатия, тогда сами уже выберем уйти или остаться.
Как выйти из болезненных сценариев отношений?
Из них можно выйти, прожив все возможные состояния, виды боли и неприязни и сохранив в них Божественную Любовь. Идти навстречу, прощать измены, чтобы научиться принимать по-настоящему. Когда внутри становится спокойно, мы можем увидеть, что дальнейшее принятие принесет вред другому человеку. Тогда можно отойти в сторону, сохраняя внутри Любовь и благодарность. Эти люди как раз и приходят для того, чтобы подарить нам нашу же нашу Душу. Соединить нас с ней. Через дискомфорт и даже боль это происходит гораздо быстрее. Когда Эго увлекает нас страданием и болью, в такие моменты не сопротивляйтесь. Просто молча проживайте внутри себя гнев, презрение, другие негативные чувства. Не выплескивайте их на другого человека. Они хотят быть прожитыми. Потом снова приходит чувство Любви. От негатива бегать не надо. Надо проживать его и все. Это очищает Душу.
Делайте противоположное вашему обычному шаблону поведения в данной ситуации. Доставляйте эти боль Эго, пусть оно возмущенно кричит в голове. В рамках нравственности, конечно. Распаленное Эго легко можно заметить в себе, понаблюдав за ним в тишине, не проявляя внешних реакций.
Например, мужчина, выступающий за абсолютную верность и нравственность. Измена означает для него расставание. Принцип хороший. Но из-за него он начинает агрессивно относиться к тем, кто делает иначе, чем он верит. Гордыня увеличивается. Жизнь проведет его через измены. Придется их проживать и принимать, чтобы все так же оставаться за верность и нравственность, но уже без осуждения и гнева на других людей. Фокус его внимания перемещается на Бога, и человек становится добрее.
Как преодолеть ложь и предательство?
Проживать боль, если она есть. Максимально проживать, ничего не делая. Продолжая выбирать нравственность для себя. Отдаться боли тотально, пока не дойдет до апогея. Молиться и благодарить Бога за это. Отдаваться его воле, даже если не понимаем ее. Так спадают оковы человеческого счастья, оковы Эго и открывается Божественная Любовь. Увидеть предающего и себя как вечную любящую вас Душу, с которой мы танцуем этот танец, и благодарить ее за Любовь.
Человек, подаривший нам опыт предательства – это Бог, проявляющийся в такой форме. Что он хочет нам сказать этим? Возможно, мы слишком сильно прилипли к какому-то человеку, к будущему с ним, к своим мечтам, и поставили все это выше Бога? Или Он нас учит сдаться и примириться с Его волей, довериться? Пусть мы и не видим этого прямо сейчас, но она здесь есть. Ее и принимаем.
Когда нас предают – это возможность проявить Любовь. Легко любить, когда все хорошо, когда это удобно. Но есть ли в этом настоящая любовь? И трудно любить, когда это неудобно и больно. Любить того, кто боль доставляет. Не это ли лучшая возможность явить миру и себе настоящее великолепие любви? "Любите врагов ваших", – сказал кто-то мудрый. Продолжать любить обидчика – вот где настоящая любовь. Другое дело, что его можно и наказать, если это ему во благо, так же продолжая любить – но это тонкая грань. Лучше просто любить и продолжать доверять ему же. Это трудно вначале, потом все проще и проще. Чтобы так любить – нужно отказаться от себя, от своих желаний и убеждений. Так почему бы не отдаться доверию и не порадоваться этому? Освободиться от страха и просто отдаться Богу, доверять Ему. Просто решите и живите так. Вам бы это понравилось?
Что происходит с тем, кто предает?
Предателям не стоит радоваться и думать, что это Бог через них действует, чтобы научить другого чему-то. Чему это учит того, кого они предают – их не касается. Нужно понимать, что предавая, мы идем в первую очередь, против себя. Чтобы совершить предательство, человек должен очень не уважать и не ценить себя. Мотивом такого действия является бегство в физическую форму. Мы превозносим собственную выгоду или удовольствие над душевными качествами и Богом. Это очень сильно привязывает Душу к телам и формам. Душа будет очень серьезно разрывать не только созданные этим предательством связи, но и связи в других сферах тоже. Это могут быть финансовые потери, здоровье свое и окружения, развал отношений. Именно поэтому, как правило, от предателя все отворачиваются, он теряет все и остается один. Просто и понятно это выражено уже давно: "Поступайте с другими так, как хотели бы, чтобы они поступали с вами". Вы бы хотели, чтобы вас предавали? Тогда сами не делайте так.
К тому же, по закону причинно-следственных связей, такие люди берут на себя изрядную долю созданных ими же негативных энергий, которые им придется отрабатывать. Вы предали, значит, Душа поставит вас по другую сторону, и вас могут предать в самый неожиданные момент люди, которым очень доверяли. Они сами не смогут понять, почему это сделали, словно не контролировали себя в такие моменты. Мы всегда пожинаем только то, что сеем сами. Это связь причины и следствия.
ЛЮБОВЬ – ЭТО ВЫБОР
Мы хотим легкости, простых решений. Бежим от дискомфорта, боимся быть искренними, открытыми и честными. Как только наступают противоречия в отношениях, говорим: "Все, я устал, расстаемся". Вместо того, чтобы посмотреть на проблему с новых сторон, увидеть новые пути ее решения, чтобы всем стало хорошо – мы бежим от нее. В другие отношения, где все повторяем.
А ведь именно этот момент может стать прорывом к настоящей глубине отношений и Любви. Именно он зовет нас сделать коренной перелом в своем сознании – рискнуть нашей гордыней, страхами, принципами и порой даже жизнью. Колоссальный взлет происходит, когда после череды сомнений, боли, страха … выбираешь Любовь. Выбираешь отдавать всего себя, бескорыстно. И принимать другого, какой есть. Рискнув, можно остаться счастливым на всю жизнь.
Если выбрал Любить – Люби. Говори о своих чувствах честно и открыто. Живи в соответствии с ними. Ничего не бойся. Скажи ей, что хочешь прожить с ней всю жизнь, посадить сад, увидеть разные страны, радоваться искренней улыбке вашей дочери и огню в глазах вашего сына.
Поддерживай ее всегда. Особенно, когда ей это нужно. Больше молчи, больше слушай. Научись ощущать за тишиной стук ее сердца и ее чувства.
Верь в нее. Помогай раскрыться самым лучшим ее сторонам и талантам. Даже если что-то не получается, продолжай верить.
Каждый день спрашивай ее: "Как я могу сделать твой день лучше?" И делай это. Сохраняй дистанцию, когда это нужно. Слишком яркое солнце иногда обжигает. Будь предан ей. Телом, мыслями и Душой. Отдавай так много, как можешь, не желая ничего взамен.
Растворись в ней. Потеряй себя. Будет трудно и даже больно, а ты продолжай. Парадокс в том, что, только потеряв себя прежнего, срывая маски с того, кем был, ты найдешь себя настоящего. И только отдавая, мы становимся счастливыми.
Шанса переиграть эту жизнь у нас уже не будет. Когда встретишь человека, который откроет в тебе твой собственный выбор Любить, возьми его за руку и иди вместе с ним без страха и сомнений. Иди навстречу всему миру, зажигая всех своим примером. Когда вы снова встретитесь по ту сторону жизни, ты сможешь сказать ей: "Я выбрал Любить. Остальное не важно. Благодарю тебя за великолепную жизнь".
Отношения – это легкость, взаимная свобода. Но и огромная мудрость, ответственность, верность, честность, открытость. Это отсутствие брони. Стремление понять другого и себя самого. И главное – изменение не действий, но своего характера. И к этому нужно привыкнуть. Потому что за те годы, десятилетия, что вы проведете вместе – характер будет меняться множество раз.
И научиться быть вместе и верить. Даже когда все пусто и верить не хочется – быть вместе. Шторм пройдет, а вы друг у друга останетесь. Семья, отношения – это не вечная легкость и радость. Настоящая Любовь не сваливается с небес. Это большой труд и прежде всего – труд над собой.
Любить – это глагол, действие. А любому действию нужно учиться. Пока мы не научились любить по-настоящему – ровная дорога к счастью потеряется за буреломом и оврагами. Относитесь ответственно к близким.
Подлинная близость в отношениях характеризуется возможностью говорить (и показывать) свои теневые стороны близкому человеку без страха быть отвергнутым и "рассекреченным". В подлинно близких отношениях страх просто блокируется раскрывшимся чувством любви и ощущением единения с любимым человеком. Уходит социальное привитое всем нам желание приукрашать себя, свои достижения, а значит врать: просто нет смысла в этом: есть желание быть увиденным другим таким, каков ты есть.
Соответственно, другой (если это действительно близкий) человек, все больше узнавая вас, созерцая вашу уникальность, приходит во всё большее восхищение в узнавании. В связи с этим, не бойтесь разочаровать любимого человека вами, такими, каков вы есть. Случайно встретившийся на жизненном пути разочаруется и оставит вас. С любящим эта откровенность (слово прекрасное!) ещё больше сблизит вас. Уйдет ложь и фальшь во взаимоотношениях, останется только свет.
Игумен Евмений
СТОРОНЫ ЛЮБВИ
Если и брать с кого-то пример, то только с Бога. Любить, не смотря ни на что. Это могут сделать только свободные от Эго люди. Однако они же могут увидеть, что другому человеку это идет во вред. Потому что он расслабляется и начинает грешить еще больше, чем раньше. Любовь – это не всепрощение. Любовь может и ледяной водой облить, чтобы человек научился. Бог так и делает. Если отклонились от естественной программы и начали грешить – у нас возникают проблемы. Любовь открывает лучшее в человеке, но она же и наказывать может, если не учится.
Любовь – это не вседозволенность. Если родитель видит, что ребенок бежит на проезжую часть, он не будет стоять и любя смотреть на это. Он окрикнет и одернет. Или огонь – он не хороший и не плохой. Но если не соблюдать правила природы и совать в него руку – обожжет. Важно не действие, а состояние. C любовью можно обнять. Но порой с любовью нужно и отшлепать, если человеку это на благо пойдет.
Любовь сердце открывает и человек становится уязвимым. Но и сильным одновременно. Она изнутри идет. Не к человеку – а просто так. Либо есть – либо нет. Ко всему миру. И если есть такое -она дарится и любимому, и всему остальному.
КАК ВСТРЕТИТЬ СВОЕГО ЧЕЛОВЕКА?
Это очень просто. Наверняка у тебя есть какой-то образ в голове. Чувство, ощущение, каким он должен быть. И ты думаешь, что сразу узнаешь его при встрече. Выпиши все качества внешние и внутренние, которые хочешь видеть в своем избраннике. Пиши максимально подробно, каждую деталь. Если ты продвинутый человек или представитель особой касты людей-духовно-развивающийся или даже из серии я-смотрел-фильм-секрет, повесь у себя в комнате фотографии этого образа.
Сделал? Прекрасно. Ну видишь же, несложно. У меня список вышел на 200 пунктов и десятки фотографий. Вот это понимаю, серьезный подход. А сейчас сделай самое важное.
1. Сотри все
Разорви список на мелкие кусочки. Разорви все фотографии до единой. Собери все это. Выйди в лес или парк и сожги. Так, чтобы ничего не осталось. Сотри этот образ из памяти и сознания. Удали все его следы. Навсегда. Забудь о нем. Потому что он мертвый. И это он мешает тебе встретить истинно своего человека. Такой образ есть у каждого, знаешь ты о нем или нет. Достань его на поверхность, разбери до самых мелких деталей и сотри.
У тебя есть выбор. Жить с мертвым образом, фантазией и иллюзией. Он будет отталкивать твоего человека снова и снова. При первой, второй, десятой встрече ты будешь все больше видеть его несоответствие своему образу. И даже встретив того самого, своего, не сможешь его узнать, потому что он будет другим. Будь твой человек даже принцем или принцессой, со временем все равно найдешь в нем несоответствие.
Или второй выбор – жить с живым человеком. Потому что живой человек – не набор параметров и качеств. Он разный в каждую единицу времени. Не статичен – постоянно меняется сразу по многим направлениям и не так, как хочешь ты, а как хочет он сам. И тебе придется это принимать снова и снова.
2. Освободи пространство от прошлых отношений
Хочешь настоящей Любви, встретить того самого и прекрасных отношений? Сперва освободись от прошлых! Иначе даже при самых благоприятных условиях, ничего не получится.
Для создания прочных новых отношений с момента полного завершения предыдущих должно пройти от полугода до двух лет полного одиночества, в зависимости от силы привязанности. Нужно достать из них всю свою энергию. Оставляя ее в прошлом, ничего нового мы не построим. И тот-самый-суженый просто оттолкнется. Ему там места не найдется. Это простые правила природы. Если ставить новый дом поверх обломков старого, даже из самых лучших материалов, он выйдет кривым и быстро развалится. Для строительства надежного большого и красивого дома нужен ровный фундамент.
Что такое полное одиночество? Это означает, что не нужно видеться и общаться с бывшими. Или тем более, снова вступать в близкие связи. Совсем. Как бы ни скучали. Если отношения закончились, оставьте их в прошлом. Также не нужно искать спасения в новых краткосрочных романах. В руку, зажавшую камень, алмаз не вложишь. А в доверху заполненный сосуд чистой воды не нальешь.
Одиночество означает посвятить время себе, в полном целомудрии. Заняться творчеством или чем-то для души, а не для тела. Каждая новая интимная связь значительно увеличит время, которое нужно пробыть одному. Или сильно ухудшит те-самые-настоящие-отношения еще на самом их старте. Они просто изначально начнутся с большой нехватки энергии и ее систематического (не)честного отъема у суженого, чтобы слить ее прошлым отношениям. Дружба с бывшими делает то же самое. Друзья не спят друг с другом, а те, кто спали – не смогут быть друзьями. Энергетика совершенно другая.
Индейцы говорят: “Лошадь сдохла – слезь”. Казалось бы, все просто. Но что мы делаем с дохлой лошадью, вместо того, чтобы оставить ее в покое? И ведь давно понимаем, что что-то не так. И нести это бремя тяжело, и выбросить жалко. Мы приходим к ней каждый день. Уговариваем ее встать по-хорошему. Внушаем себе, что есть еще надежда. Пытаемся вылечить ее или бить в шаманский бубен, в надежде, что она встанет и пойдет. Говорим «Мы всегда так скакали». Объясняем, что наша дохлая лошадь гораздо «лучше, быстрее и дешевле». Покупаем средства, которые помогают скакать быстрее на дохлых лошадях. Изменяем критерии опознавания дохлых лошадей (доказывая , что наша – вовсе не такая). Посещаем другие места чтобы посмотреть, как там скачут на дохлых лошадях.
Причина в простом страхе действовать. Именно страху мы придумываем оправдания: “Мне нужно что-то понять. “ “Это карма и нужно ей следовать.” Дайте лошади умереть спокойно. Освободите место – и обязательно на этом месте появится другая лошадь. Но появится при одном условии – если вы не будете цепляться за прошлое и дадите новому чувству занять это пространство. Если же вы не хотите в это верить – что ж, мучайтесь.
Просто слезьте, хватит на ней сидеть. Хватит быть ребенком. Будьте ответственны за свою жизнь. Примите взрослое решение. Завершайте прошлые отношения сразу и полностью. Возвращайте всю энергию из них себе. Тогда сможете принять то новое, гораздо лучшее, что заготовила для вас жизнь.
3. Займись собой
Сначала сам стань зрелым. Тогда незрелые люди перестанут тебя привлекать. Зрелый психологически человек не влюбится в двухлетнего ребенка. Ты видишь, что это не имеет смысла.
Хватит хотеть встретить своего человека. Думаешь, с его приходом твоя жизнь изменится и расцветет новыми красками? Ты хоть понимаешь, какая колоссальная корысть скрыта в этом желании? Использовать другого как спасителя… И это считаешь благородным? Твой суженый заслуживает рядом с собой такой клубок страхов и противоречий, нерешительности и неосознанности, которым ты являешься?
Пока ты не видишь этого – все отношения долго не проживут. Хватит убегать во внешний мир – на вечеринки, йогу, работу, к учителям-гуру, мудрецам. Прекрати над собой издеваться, учась быть женщиной или мужчиной. Тебе предстоит заняться собой по-настоящему. Погрузиться в глубину своего сознания самостоятельно, осознать каждый мотив, мысль, увидеть реальность, какой есть, и научиться видеть глубину за всеми процессами и источник за формами. Пройти через самые тайные страхи, разобраться с презрением к родителям и другим людям. Увидеть сколько боли и лжи ты производишь в мире, и начать шаг за шагом менять это.
И вот когда начнешь понимать настоящую мудрость мира, ощущать его, очистишь Душу и разум от всего, чем жил до этого, станешь пустым от любых концепций, образов, убеждений, желаний – тогда приготовься к чуду. Это будет уже не так важно. Но он войдет в твою жизнь. Быстро, легко, с нулевым усилием. Он не будет похож на сожженный образ. По каким-то признакам ты его даже не узнала бы. Будет другим. Живым, настоящим. И не будет доставлять тебе только радость. Он проведет тебя через остатки боли, потому что по-настоящему Любит. И дарит тебе – тебя.
Однако если ты не хочешь создавать великих отношений со своим человеком, продолжай жить, как привыкла. Верить в то же самое. Ты знаешь, что будет дальше. То же, что было и в прошлом. Любовь – это не плюшевые мишки, но очищающий огонь.
Как узнать своего человека?
Можно построить отличные отношения с тем, с кем хорошо. Но своего суженого ни с кем не спутаешь. Узнать его легко, но только если сама готова. Чтобы быть готовой – нужно к нему готовиться. На секс ради удовольствия растрачивается огромная энергия, которая и нужна, чтобы его распознать. Энергию растратили – вот и не получится узнать, просто нечем. Секс – это мощнейший выброс энергии.
Сперва нужно энергию себе вернуть. Не зря целомудрие на Руси так ценилось. Когда выбираешь целомудрие и верность Ему, он начинает сам притягиваться. Встречаешь его, а ощущение, словно вас сверху ведут – само собой все получается. Сразу смотришь в его глаза и понимаешь: "С ним я выбираю всю жизнь провести." И других вариантов нет больше. При этом это не влюбленность, но осознание.
Вот ходят по земле люди, предназначенные друг для друга. Родные души. Да, физически они не встретились пока. Но они уже чувствуют и ищут именно друг друга. То есть духовно они уже вместе, уже пара. Осталось лишь физически встретиться. Если в ожидании своего спать с другими, это уже выходит изменой. Верность можно хранить изначально. Это очень сильно чувствуется, и уважение вызывает огромное. Такая верность дорогого стоит. А если не хранить верность, что будущим детям рассказывать, внукам, своему мужчине? "Дорогой, до тебя я практиковалась с другими?", или: "Дети, до того как отца встретить вашего – я с радостью удовлетворяла похоть с другими мужиками". Что вы при этом чувствовать будете? Ценность того самого мужчины или той самой женщины сразу на старте падает подсознательно.
Девушке нужно просто разрешить себе быть достойной самых лучших отношений и своего настоящего мужчину. И не размениваться на меньшее – сохранять достоинство и честь. Мужчине соответственно – тоже. А мы привыкли отвлекаться на варианты заведомо без будущего, и растрачиваем себя. Счастье создавать уже нечем.
КАК ОЧИСТИТЬ ПРОШЛЫЕ СЕКСУАЛЬНЫЕ СВЯЗИ
А вот это уже сложнее, но возможно. Многие из нас охотно покупаются на всевозможные предложения легких “таблеток” вроде целителей и экстрасенсов, убирающих все прошлые связи за пару часов или специальные секретные техники, которые нужно сделать несколько раз – и все чисто. Хочется верить, что все поправимо малыми силами и вообще не так серьезно, как кажется. К сожалению, эта безответственная позиция инфантильного человека очень распространена сейчас во всех сферах жизни. Быстрые результаты стали нашей новой иконой, а удобство и легкость – новым божеством. Если все было бы так просто, то почему славяне в древности так ценили нравственность и целомудрие, что изнасилованных врагами девушек не брали замуж, а отдавали волхвам, которые годами очищали их и только потом выдавали замуж за своих подготовленных сыновей. А свою честь и чистоту девушки ценили больше жизни.
Сексуальным связям все равно были ли они разовые или постоянные, они создаются при любом половом контакте. Но когда это повторяются снова и снова с одним человеком, то упрочняются и стальными канатами связывают людей, на долгие годы передавая энергию от одного к другому. Очистить их можно и нужно, если вы хотите крепкую семью и счастливые отношения.
Легко блудить и потакать страсти, как легко и мусорить. Для этого усилий не надо. А вот чтобы убраться – уйдет гораздо больше времени. Законы, управляющие физическим и духовным телом, одинаковы. По правилам природы, если на что-то было затрачено время, то чтобы это исправить – нужно такое же или даже большее время. То есть, если человек жил годами в похоти и страсти, ему нужно примерно столько же времени и на очищение. Это как если мы всю жизнь едим вредную пищу, тело накапливает токсины, то на полное очищение уйдут также годы.
Хорошая новость здесь в том, что со временем это будет происходить все легче и легче. Самый трудный этап, который многие так и не могут преодолеть – начало. Именно вначале идет самая мощная чистка поверхностных и грубых связей. В этот период самочувствие душевное и физическое может быть не очень хорошее. Все зависит от количества партнеров и распущенности до этого.
Не очень хорошая новость в том, что чистки вы не избежите. Никак. Если этого не сделать по доброй воле, то Душа сделает так, как сама сочтет нужным. Эхом это может откликнуться на годы вперед, когда человек будет терять свое счастье на ровном месте или спустя время чистка придет через детей. Это как пустить болезнь на самотек. Она, конечно, может спать и не тревожить какое-то время, а потом разом накроет так, что игнорировать уже будет невозможно и долго придется залечивать последствия, так и не дойдя до причины.
Важно понять, что очищение прошлых сексуальных связей – это не просто пару практик и техник, это полное изменение жизни и привычек. Только живя по-новому, можно это сделать. Возвращаясь к прежнему, только сами себе создаем еще большие сложности.
Как происходит очищение?
Воздержание
Первое и самое главное – полное воздержание. Да, да – полное. Если вы не в паре, это сделать легче. Но даже когда состоите в отношениях с любимым человеком – вам нужно воздерживаться от трех месяцев до года. Чем дольше сможете – тем самим будет легче.
Почему это важно? Каждая новая близость фиксирует сознание и Душу на том же самом – похоти, страсти, закручивает снова и снова все прошлые энергии и связи. Продолжая делать то же самое, ничего не изменится, чем вы ни занимайтесь. Это логично. Кто хочет избавиться от вредной привычки или зависимости – первое, что должен сделать – перестать ей потакать совсем. Первое время может быть невероятно трудно. Эго, голос в голове, будет старательно нашептывать и убеждать вас, что один-то раз можно, что ничего это не изменит или вообще, что все это лишь выдумки каких-то посторонних людей и никаких связей нет, что “я заслуживаю” или “нужно делать то, что хочется”. По сути, это уже вступление в хорошую битву с Эго-Люцифером. Выстоите, не поддадитесь – все пойдет легче.
Также необходимо полное прекращения самоудовлетворения. Не стоит надеяться, что так сможете обойти правила природы. Это также сильно фиксирует сознание на похоти и страсти, как и секс.
Очищение физического пространства
Далее нужно полностью перестать общаться с теми, с кем был секс. Убрать, выкинуть, раздать, сжечь все, что с ними связано. На этих вещах лежит энергия ваших отношений, даже если они были мимолетны. И увеличивает вашу связь, даже если вы давно не общаетесь. Бывает так, что одна маленькая вещь, оставшаяся от прошлых отношений, о которой человек даже не помнит, но хранит ее, мешает ему построить новые. Как только он избавляется от вещи – сразу же происходят перемены.
Этот пункт говорит о том, что нужно перестать питать ваши связи. Совсем. Мыслями, воспоминаниями, контактом. Некоторые думают: “Это же в прошлом. Сейчас мы легко общаемся без сексуального подтекста, как друзья”. Это не так. Вы увеличиваете связь и не даете ей распасться с каждым вашим общением. Потому что отдаете часть вашего внимания.
Верность
Выбрать верность своему суженому, даже если его еще не встретили. Мы же чувствуем, что где-то есть наш человек. И что он также ищет нас. Стоит ли быть ему верным уже сейчас? Таким образом, вы направите свою энергию в нужное русло, к своему мужчине или женщине. Он это почувствует.
Ей восемнадцать лет, не боле,
Вишневый рот, лучистый взгляд.
Как у березки в чистом поле,
Красив и прост ее наряд.
В зеленой кофточке из ситца
На круг выходит не спеша.
Вздыхают женщины: "Царица",
Бледнеют парни: "Хороша!"
Она ребят не замечает,
Хоть в ноги падай, хоть кричи.
Пока один лишь ветер знает,
Как эти губы горячи.
Да разве солнце, что вплетает
Ей в косы спелые лучи.
У всех девчонка на примете,
Стройна, приветлива, скромна.
Еще Любимого не встретив,
Она ему уже верна.
Молитва и прощение. Очищение душевного пространства.
Не заученные тексты различных религий. Каждая молитва уникальна, она идет от Души. Высшая молитва – Благодарность. Благодарите Бога за все, благодарите тех, с кем у вас были связи. За опыт, который они вам дали. Просите у них прощения и прощайте сами. И отпускайте с Любовью. Пусть каждый раз слова идут от сердца. Так, как считаете нужным вы сами. Со временем, начнете чувствовать большую легкость и радость. Потому что именно принятию и Любви они хотели вас научить. Их Души услышат вашу благодарность и также начнут снимать все связи за их ненадобностью – ведь вы учитесь теперь самостоятельно. Поставьте Бога, Источник, на первое место в своей жизни.
Служение и следование.
Найдите Источник Любви в себе, откройтесь миру и делайте добрые дела. Служите людям, помогайте им и старайтесь понять их. Особенно тех, кто вас раздражает или не нравится. Всегда можно найти возможность помочь другому. Найдите дело, которое вам нравится для Души, и делайте это. Например, чтение или рукоделие, рисование или творчество. Если вы женщина в паре, слушайтесь и служите также своему мужчине. Без претензий – ведь вы служите Богу в такой форме. Если вы мужчина, служите своим коллегам по работе, друзьям, родителям и своей женщине. Радуйте их, старайтесь понять и услышать.
Через год такого процесса вы почувствуете себя совершенно по-другому. Появится больше чистоты в мыслях и действиях, больше Любви в Душе.
ОТПУСТИТЬ ПРОШЛОЕ
Есть такой хороший обряд. Проводить его можно в переломные моменты жизни. В такие моменты, когда проходит полное изменение всего внутри. Весь прошлый опыт прожит и осознан, а все накопленные знания больше не нужны. Прошлое очищается пламенем. Начни избавляться от всего, чем дорожил многие годы. Вещи, мысли, образы. Внутри и снаружи. Постепенно. Прошлое должен забрать огонь, чтобы расчистить место настоящему.
Мы слишком привязались к привычным образам, мечтам, целям, чувствам и переживаниям. Вместо своей настоящей сути, мы стали жить … памятью. Думаем, что я – это моя история, мой опыт. Ты – это не память, не мечты, не образы, не чувства и переживания. Отрежь часть этой "своей" истории – и почувствуешь себя легче. Отрежь ее всю – и ощутишь абсолютную свободу.
Почему огонь? Ведь можно разорвать картинки, бумаги, фотографии, выкинуть. Можно, но энергия твоя с них никуда не исчезнет, и будет также тянуть тебя в прошлое, даже лежа на свалке. Огонь освобождает энергию, возвращает ее тебе.
Слишком много лет мы дорожим своими рисунками, образами, фотографиями. Не чувствуем как много энергии тянет эта часть памяти. Она может быть прожита с Благодарностью и больше не нужна. Зачем это делать? Нужно отпустить камни, что тащим за собой и быть истинно легким. Только тогда ты сможешь нести перемены в жизнь.
Что происходит, когда прошлое забирает огонь? Не стану описывать – просто попробуй. Это не о том, чтобы сжечь пару картинок, не о вещах. Это обновление, свобода, легкость. Сжигай то, с чем трудно расстаться. Заканчивай истории. Сжигай прошлое. Освободись от памяти для настоящего.
КАК НАУЧИТЬСЯ ЛЮБИТЬ ПО-НАСТОЯЩЕМУ
Любовь – и есть наша суть. Настоящая любовь никуда не уходит и не умирает. Она через человека изливается в Мир.
Как научиться Любить?
1. Воспитывать в себе осознанность. То есть понимание причинно-следственных связей. “Если я сделаю вот так-то – это приведет к тому-то ”. Это понимание последствий своих действие и ответственность за них. Осознанность увеличивается, когда мы изучаем правила, по которым функционирует наш мир, и поступаем нравственно во всех ситуациях. Безнравственное поведение сбивает осознанность и затуманивает разум.
2. Контролировать свои чувства и мысли. Именно контроль, а не спонтанное самовыражение. Чувства тогда можно проживать в полную силу, но не они владеют человеком – а он сам направляет их и в любой момент может изменить их по своему выбору.
Все чувства рождаются мыслями. Когда кажется, что кого-то любишь – это оттого, что в подсознании сидят определенные мысли. И данный человек полностью под них подпадает. И только. Мы сами себя убеждаем в любви к человеку. Эго очень нравятся такие драмы. Освободить себя от этой игры мы так же можем за секунды, и полюбить еще осознаннее и чище. Изменив мысли – изменятся и чувства к этому человеку или любому другому. Наши проявления спонтанных чувств также исходят из каких-то мыслей. Осознанность – это не идти у них на поводу, а понимать какая именно мысль вызвала чувство. Когда мы начинаем понимать это – чувство может уйти само, оно больше не нужно. А можно его продолжать чувствовать, но уже осознанно. Это совсем другое.
3. Очистить душу. Мы больше ощущаем Душу, когда начинаем полностью жить в соответствии с нравственностью. То есть в каждой ситуации выбирать жить в правде, открытости, верности, искренности, честности, целомудрии. Вначале это кажется сложным, выходят страхи, обиды, гнев. Освободившуюся пустоту сама собой заполняет Любовь.
4. Взять на себя полную ответственность за других и за дела. В маленьких делах и больших. За чувства и физическое состояние окружающих. Перестать бояться проявлять инициативу. Каждый наш поступок влияет на окружающих. А принятые на себя обязательства, дисциплинируют разум. Возможно, первые разы, вы в чем-то ошибетесь. Но даже каждая такая ошибка приблизит к ощущению полной ответственности за то, что происходит вокруг.
5. Когда нравственные качества станут вашей природой, вашей сутью – отбросить привязанность к ним. Выбрать их для себя, но другим позволить быть другими. Разрешить им не соответствовать вашим принципам и принимать их с Любовью.
6. Отдавать больше. Любовь и отношения – это о том, чтобы отдавать, а не брать. Все муки от того, что мы хотим только брать, а нам не дают. Но отдавать мы не хотим. Это о том, чтобы расти самому – для себя и для обоих. Счастье – в отдаче. И неважно, дают ли нам взамен – это только наш выбор быть щедрым и менять себя. И ни на грамм не отступать от нравственности и честности. Никаких поблажек. Каждая поблажка ведет к еще большему отступлению от порядочности – а это рушит все. Быть верным, честным, искренним, отдавать и всегда стараться быть рядом, когда нужно. Но и давать дистанцию, когда это нужно тоже. Дистанция учит терпению и смирению. Это время побыть с собой наедине и с Богом.
Ответственность в отношениях
– “Людей сводит Бог. Кто предназначен судьбой, никуда от тебя не денется, сколько ни прощайтесь. Раз уходят, значит, это просто урок.”
Это очень манящая для Эго-Люцифера разводка. Она исключает ответственность человека и служит хорошим оправданием тому, что не сумели сохранить и преумножить дар Любви. Мудрости не хватило или где-то Эго выбрали. А чтобы не винить себя, избежать ответственности придумали такую мысль. Бог, конечно, сводит людей. Но человек может это либо развить, либо развалить.
Взрослый человек понимает, что его пара ушла не потому, что она “не моя половинка”. Он берет ответственность на себя. Ушла, потому что мне самому не хватило мудрости, осознанности, Любви, чтобы правильно нас направить. Счастье и настоящая Любовь – это труд. А мы не хотим трудиться, хотим, чтобы сразу накрыло Любовью, и до конца наших дней она сохранялась, чтобы легко было. Это детский инфантилизм.
– “За любовь нужно бороться?“
Бороться не нужно. Нужно создавать. В первую очередь, в себе самом создавать состояние Любви. Отношения как сад. Ребенок будет надеяться, что все как-то само вырастет без его участия. Ждет "того самого момента", "тех самых условий" или еще чего-то. Взрослый же понимает, что нужно сперва семена посеять, землю возделать, трудиться. И тогда, спустя время (нужно терпения набраться), взойдут сначала маленькие росточки, которые легко оборвать или растоптать. Но он их бережет, поливает и ухаживает. Проходит еще время – деревья крепчают и потом уже приносят плоды. А спустя еще время они становятся настолько сильными и прочными, что плодоносят и растут сами, да еще и тенью в жару укрывают.
Сперва двое трудятся, создавая Любовь. Потом Любовь заботится о них сама. А наше общество потребителей хочет все и сразу. Чтобы накрыло чувствами, и делать ничего не нужно было, даже ответственности нести не надо. Ему нравится думать:
"Вот были маленькие зеленые росточки – но умерли. Это совсем не потому, что я их не поливал и ухаживал не так, как нужно. Конечно же нет! Это просто были не мои садовые деревья. Мои деревья от меня не уйдут – сами прорастут как-нибудь".
Все разводки хороши, лишь бы ничего не делать и себя не менять, и в отношения не вкладывать то, что нужно.
Во что влюбляется женщина
Женщина влюбляется в мужчину таким, каким она его видит, в его Потенциал. Она влюбляется в образ, который соответствует её запросу. Женщине даны виденье, чувствование, сильная интуиция. Она видит или интуитивно чувствует потенциал мужчины, то есть куда он придет в результате своей эволюции этого воплощения. И вкладывает в него свою энергию, женскую силу, любовь, которые дают ему ресурс для роста.
Но не каждый мужчина готов расти. Потому что это непривычно, трудно, больно и страшно. Тогда он рушит ее любовь, чтобы она не вкладывала в него свою энергию. И если он не готов к таким сильным переменам, тогда по закону свободы воли, не нужно его насиловать. Нужно быть готовой наполнить его любовью и отпустить.
Если мужчина доверяет женщине, доверяет ее видению, слышит ее душу – они растут вместе, идут вместе по пути, трансформируясь вместе. Своей любовью мужчина женщине дает уверенность и понимание, что он таким и станет. Выбирая себе женщину, мужчина выбирает Судьбу.
ВСТРЕЧАЯ СУЖЕНОГО
"Главное в жизни – чувства…"
"Важно все делать в радость…"
"Не твое – отпусти…"
"Не хочу никого менять…"
"Любовь – это все…"
"Важно, чтобы с человеком было комфортно…"
Как много всяких разных мыслей управляют нашей жизнью. Как много подобных фраз слышится со всех сторон. Как много советов раздают люди друг другу. И как много людей задается вопросом: "Начиналось все так здорово, почему разрушилось? Куда ушли чувства к человеку? И вообще, почему он оказался совсем не тем, что я хотел?"
А все очень просто. Мы еще дети. Хотя воображаем о себе невесть что – что много знаем, много понимаем, и вообще, мы просто подарок для любого. Нахватались книжных мыслей других людей или подхватили модную болезнь – "саморазвитие", которая возносит гордыню до небес. А внутри все тот же гнев, агрессия, обида, боль. Мы бежим от них, замазывая чувством новизны – нужен новый и новый человек рядом, новые впечатления. Вот встретили мы человека своего. Купаемся в любви первые месяцы. Потом куда-то девается все. А часто наступает полный развал. Расходимся. И по новой с другими людьми. Мы думаем, что Любовь – это радость, полет и что-то очень приятное. Стремимся к легкости и комфорту. Именно потому нам Любви настоящей никогда не видать.
Что происходит, когда встречаешь действительно своего человека – Суженого? Вечное насаждение с коктейлем под пальмами? Чем стабильнее отношения и чем более они комфортны – тем больше в тебе растет агрессия и гнев, больше болеешь сам и будут болеть дети. Он-она просто обязаны обижать тебя, предавать или плохо относиться. А бывает – и верная дорога к смерти. Почему? Потому что настоящая Любовь должна очиститься от примесей. Именно с Суженым тебя ждет крах всего, чем ты дорожил до этого. И делать это оба будут не осознанно, словно само собой, на уровне Душ.
В твоем сознании боль и страдание видятся чем-то плохим. И ты бежишь от них. А это единственное твое лекарство от внутренней агрессии. Даже твоя любовь пропитана агрессией и презрением. Ты об этом не говоришь, но оно чувствуются. Это лекарство и дает тебе Суженый, давя на самые больные точки. Уйдешь – получишь то же самое и еще больше с другими. Останешься, сможешь сохранить и приумножить Любовь – вас обоих накроет поток счастья, граничащего с просветлением.
Вот как это происходит. Когда мы к чему-то прилипаем внутренне, и нас этого лишают – затаенная агрессия выходит из подсознания на поверхность. Душа женщины прилипает к деньгам – и ей дают мужа, у которого не получается зарабатывать или теряет их. Прилипает к сексу или удовольствиям – дают мужа, слабого в этом или равнодушного к ней.
Если она не презирает и не обижается в эти моменты – ее душа очищается. Прилипла к положению в обществе – получи мужа с невысоким социальным статусом. Душа прилипла к любимому – тогда он будет обижать. Или предавать, расставаться с ней, пить, изменять. И все для того, чтобы первое чувство единения и любви было обращено к Богу, а не к земле. Умение не презирать и не осуждать мужа – это возможность очиститься и родить здоровых детей.
Унижения тела, желаний, принципов, всего, что важно и дорого – это отрыв от земного, к которому прилипла душа. Колоссальное очищение. Слой за слоем, как с луковицы, с тебя снимают всю шелуху. И да – ты будешь плакать, будет очень неприятно. Еще бы – ты годами налеплял на себя все новые и новые слои мыслей, убеждений и желаний. Ты захочешь убежать, уйти как можно дальше. Принимать унижение, дискомфорт, неуважение? Да, сохраняя веру и Любовь в Душе.
Потому что "ища свое" с новым и новым человеком, убегая от встречи со своей болью, Душа все больше прилипнет к земному. А это означает, что отдирать тебя от этого нужно будет еще сильнее.
Пойми, боль и страдание – твои лучшие друзья. Суженый, доставляющий тебе дискомфорт или вызывающий гнев – твой ангел исцеления. Это его большой дар тебе. Комфорт и счастье будут после. Да такие, что тебе и не снилось. А пока – тебе придется перестраивать глубинные уровни духовного восприятия мира, характер, а это будет происходить медленно и тяжело. Но именно такой путь позволит тебе не отодвинуть проблемы на время, а снять их совсем.
На тонком уровне все мы абсолютно равны. Нет умных и дураков, злодеев и добряков, богатых и бедных. Это лишь декорации. Испытывая подсознательную или сознательную агрессию, обиду, презрение к одному – я убиваю всех. Болезнь, несчастье, унижения, смерть останавливают эту агрессию.
Все земное – лишь средство для увеличения любви в душе. Но любви настоящей, чистой, верной и нравственной. Любви самой высшей пробы. Чтобы любить так – нужно очиститься от всего хлама, который налип за многие годы. За жемчугом нужно нырять на самое дно. Именно это и делают друг с другом Суженые. Очищают, для настоящей Любви.
Устройся поудобнее. Запасись попкорном и насладись тем, что происходит. От всей радости, боли, неопределенности, страданий. Происходит удивительное. Рождение из гусеницы – красивейшей бабочки.
ЛЮБОВЬ – ТОТАЛЬНАЯ ПЕРЕМЕНА
Можно удалить всю переписку. Стереть номера телефонов. Сжечь все фотографии и письма, чтобы не напоминали о прошлом. Забыть, убрать из памяти. И ты сразу почувствуешь себя легче. У тебя вырастут крылья, словно освободился от тяжелого груза. Ты начинаешь с чистого листа. Молодец! Легко расстался с прошлым. Ты настоящий мужчина или независимая женщина! Вот это ощущение!
… одну вещь ты все же упустил. Ты не освободился от прошлого. Нисколько. Наоборот, затянул петлю на шее еще крепче и создал себе точно такое же будущее, но гораздо тяжелее. Ты просто убежал, ушел. Поступил трусливо. Тебя развели в очередной раз как младенца. Твой ум, Эго.
Почему тебе стало легче? Потому что, оставшись, ты претерпел бы тотальную перемену. Та вымышленная личность, которой ты жил все эти годы, все твои страхи, ценности, убеждения, память – сгорели и рухнули бы в одно мгновение, стал бы невероятно свободен и счастлив. Перестал быть личностью и заботиться о защите личного пространства. Открыл свое истинное величие. Но ты испугался…
Это страшно до дрожи, так измениться, отказаться от вымыслов и увидеть реальность. Это больно, нужно пройти через огонь и страдания. Зачем? Для чего? Лучше оставить как было и … духовно развиваться … Посещать тренинги, читать книги, общаться с развитыми людьми. Учиться, постигать, идти вперед. И возможно когда-нибудь в будущем открыть для себя какие-то "истины". В будущем … снова очередная разводка, в которую ты и попался. Тебе стало легко, потому что ты поверил своему эго, убежал от огня перемен, от себя, чтобы сохранить его и продолжить свою агонию, игру в любовь или карьеру.
Умные люди скажут тебе – иди к своим мечтам, целям, убирай из своей жизни "неудобных" людей, кто тянет тебя вниз. Ты достоин самого лучшего. Иди к лучшим, учись у лучших. Развивай свое тело и дух. Борись за свое счастье.
А я скажу тебе следующее:
Перестань бороться.
Сохрани тех, кто тебя раздражает и вызывает страх.
Иди к ним.
Сдайся обстоятельствам и людям.
Сдайся тотально.
Пусть они тебя унизят, растопчут, посмеются над тобой, отвергнут, используют.
Пусть ты будешь лежать на самом дне от их презрения к тебе.
Иди к ним и получи все, от чего бежишь.
А потом иди еще и еще ближе.
Проси у них прощения за то, что они тебя обижают.
Сдайся им и не сопротивляйся.
Отдайся обстоятельствам и не меняй их.
Только полностью сдавшись, ты победишь.
Обстоятельства и люди идеальны.
Все вместе они создают контекст
для твоего просветления и очень стараются,
чтобы ты освободился из своей темницы.
Что произойдет, когда тебя растопчут и унизят до предела? Когда ты придешь на свой страх и проживешь его, упав на самое дно? Ты увидишь, что больше нет иллюзии, держаться не за что. Твое эго, личность – это твоя темница с голыми стенами. Ты так долго боялся выйти за ее пределы, что стал считать ее домом. Но сейчас, лежа в грязи, ты дошел до самой ее границы, перешел ее и увидел истину во всей красе:
У меня нет границ
Мне не нужно быть кем-то, не нужны религии, мудрецы и мастера-гуру, не нужны духовные учителя или развитие. Мне не нужно становиться просветленным, как Будда или Христос. И я не обязан жить по их правилам.
Я – это Я. Не важно, кто обо мне что думает – в любом случае – я останусь собой всегда и во всем. Разным, любым. В разное время я могу быть ребенком, мудрецом, святым или грешником, серьезным, сердитым, добрым, радостным. Мне не нужно работать над собой – я уже есть. И я совершенен прямо сейчас. Второго такого нет во всей Вселенной, никогда не было и не будет за всю ее историю. И тогда в тебе открывается безграничное пространство. Ты вышел за границы целой Вселенной. Перестал быть частью этого мира, и стал этим миром, стал настоящим.
Стирание прошлого помогает только в одном случае. Когда ты осознал каждый свой мотив, каждую мысль, когда шел на страх и спустился на самое его дно. Только тогда со спокойствием в Душе, ты можешь сжечь и удалить все, не повторяя опыта в будущем.
ПОЧЕМУ Я ТАК БОЮСЬ ЛЮБИТЬ?
Может ли настоящая Любовь родиться, когда вначале чувствуем страх, дискомфорт и хочется уйти? Именно настоящая Любовь, а не та, которую большинство так называет.
Многие отношения создаются на волне легкости, словно сами собой. Оба понимают – “вот оно, то самое” – и начинались отношения. Даже не скажу, что мы их создаем. Они просто с нами … случаются, без нашего участия. Вначале полная ясность, сильные чувства, как нам кажется. Жизнь складывает все словно само собой. Тогда почему они все равно разваливаются? И вырастают в пепелище. Вариант, что по нашей же глупости – остается. Что-то не так в этой формуле "накрывает чувствами в стиле вот-оно-то-самое – создаем отношения".
А бывает и совсем по-другому. Встречая человека, мы чувствуем непонятный дискомфорт и думаем:
“Почему я боюсь ее? Почему так дискомфортно рядом с ней? Такого не было раньше. Хочется уйти как можно дальше, но все равно иду на встречу. Словно кто-то свыше подталкивает. Страшно, но иду.
Потому что влюбился? Нет. Этому давно разучился. Хочу, чтобы была моей? Нет. Меня не интересует собственность. Хочу отношений? Нет. Просто отношения не интересны. Только совместное созидание нового двух настоящих людей. Без масок и фальши. Потому что красивая? Да. Но на внешнюю красоту давно не обращаю внимания. Красота Души важнее. Потому что, потому что … и все не то.
Я не боюсь темноты, пауков, холода, голода, диких животных, не боюсь неизвестности, мнения людей, осуждений, быть первым, быть собой с любым человеком, говорить что думаю и чувствую, не боюсь выглядеть глупо, быть открытым, красивых женщин, одиночества, грусти, боли и смерти. Боюсь только высоты и … ее. Доброй и нежной девушки.”
Уйти легко. Сложно остаться и понять, осознать, проникнуть в самую Душу и увидеть. Многие мудрые учения говорят об одном. На первой волне влюбленности и жизни в розовом цвете настоящей Любви не построишь. Она вырастает из дискомфорта, осознанности, когда в самом начале все сопротивляется и требует не идти туда.
Потому что это движение означает тотальную перемену. Обновление, освобождение от всего старого, ненужного и рождение нового. И вот это-то страшно. Не нам, нашему эго. Но только пройдя это, мы создаем великие отношения и настоящую Любовь. Для того чтобы очиститься от примесей, золото должно пройти огонь. Хорошо об этом сказал Ошо:
“Любовь всегда вызывает страх. Ведь любовь – это умирание. Гораздо большая смерть, чем тот обычный конец, о котором тебе известно. С приходом обычной смерти тело умирает, однако это вовсе не смерть. Меняется форма, но не ум, меняется очертание, но ум остается прежним. Потому смерть в обычном понимании – не истинная смерть. Любовь – вот истинная смерть: тело не умирает, но умирает ум, тело остается прежним, но эго исчезает.
Если ты любишь, тебе придется отбросить все представления о самом себе. Если ты любишь, ты не можешь быть эго, потому что эго не допустит любви. Между ними существует вражда. Если ты встанешь на стороне эго, то не сможешь впустить любовь. Если выберешь любовь, то будешь вынужден отбросить эго. Отсюда – страх. Когда к тебе приходит любовь, тебя охватывает страх – больший, чем страх смерти. Именно поэтому любовь покинула мир. Лишь совсем изредка случается так, что на кого-то нисходит любовь. То, что ты зовешь любовью, – просто фальшивая монетка: ты сам ее выдумал, ведь без любви жить очень трудно. Трудно потому что жизнь утрачивает смысл, становится ничего не значащей.
Когда в тебе есть любовь, твое существование впервые обретает смысл. С возникновением любви – впервые – пробуждается твоя душа. Эго растворяется, а душа воскресает. Без любви жить невозможно, оттого человечество и пустилось на эту уловку. Люди изобрели некую хитрость, трюк, состоящий в следующем: они стали изображать видимость любви, дабы эго могло благополучно существовать само по себе. Ничто не меняется, и ты можешь вести эту игру в любовь: можешь продолжать думать, будто любишь, продолжать верить в свою любовь.
Но взгляни на свою любовь – что она несет? Ничего, кроме несчастий, ничего, кроме конфликтов, раздоров, насилия. Проанализируй свои отношения. Они скорее сродни отношениям ненависти, чем любви. Но из-за того, что все вокруг живут именно так, тебе и в голову не приходит, что это неправильно. Каждый носит в кармане фальшивую монету, вот тебе и невдомек.
Цена подлинной монеты любви неимоверно высока: приобрести ее можно лишь ценой утраты самого себя. Другой возможности не существует. Твое эго – нечто фальшивое, просто понятие, за которым не кроется ничего; просто туман, нечто невещественное, лишь видение. Любовь возвращает тебе тебя. Эго упорно скрывает тебя от себя самого, тогда как любовь приподнимает эту завесу. От этого возникает страх. Страх естествен, но тебе нужно его преодолеть. Имей мужество, довольно быть трусом.
Подлинная прочность твоего существа испытывается с возникновением любви. Прежде ты и сам не знал, из какого теста ты вылеплен. В обычной жизни, на рыночной площади, среди обыденности и суеты, в мире амбиций и политических игр твой истинный характер не подвергался проверке. Ты никогда не проходил испытания огнем. Любовь – это огонь.
Отчего любовь приносит боль?
Любовь приносит боль, потому что открывает путь к блаженству. Любовь приносит боль, потому что она трансформирует, любовь – это перемена. Любая трансформация болезненна: на смену старому приходит новое. Старое хорошо знакомо, надежно, безопасно, тогда как новое совершенно неведомо. Ты словно попадаешь в океан, не отмеченный на карте. Сталкиваясь с новым, твой ум теряется, это со старым он был в своей тарелке. Ум способен функционировать лишь в хорошо известном; с появлением нового он предельно бесполезен.
Отсюда и возникает страх, а следом за ним боль: приходится покидать старый, комфортный, безопасный мир, где все привычно и удобно. Эта боль сравнима с той, которую испытывает ребенок, покидая лоно матери. Эта боль сродни той, которую испытывает птенец, вылупляясь из яйца. Она похожа на боль испытываемую птенцом, впервые становящимся на крыло. Страх неизвестного вместо надежности знакомого, опасность неизвестного, непредсказуемость неизвестного делают из тебя испуганного человека. И оттого, что трансформация происходит от самости к не-самости, агония велика. Но испытать экстаз, не пройдя через агонию, невозможно. Для того чтобы очиститься от примесей, золото должно пройти огонь. Любовь – это огонь.
Именно из-за боязни боли миллионы людей проживают жизнь, лишенную любви. И хотя им все равно не удается избежать страданий, их страдания оказываются тщетными. Страдание в любви – это не напрасное страдание. Такое страдание продуктивно, оно возносит тебя к более высоким уровням сознания. Страдание без любви совершенно бесплодно, оно не приведет тебя никуда, не поможет выйти за пределы постылого порочного круга.
Человек, избегающий любви, становится закрыт. Он знает лишь себя. Но насколько глубоким будет это его знание, если он не потрудился узнать другого, – ведь только другой служит для нас зеркалом? Тебе ни за что не познать себя, пока ты не познаешь другого.Любовь является еще одним прекрасным источником познания самого себя. Тот, кто не познал другого благодаря глубокому к нему чувству, благодаря всепоглощающей страсти, высшему экстазу, не сможет узнать ничего о себе, ибо у него не будет зеркала, в котором он узрел бы себя. Отношения двоих и являются этим зеркалом, и чем чище их любовь, чем она возвышенней, тем лучше и отчетливей будет отражать зеркало. Однако возвышенная любовь требует от тебя открытости.
Возвышенная любовь требует уязвимости. Тебе придется сложить все доспехи – это больно. Тебе придется перестать быть всегда начеку. Тебе придется отбросить расчетливый ум. Тут не обойтись без риска. Придется жить в опасности. Другой может причинить тебе боль; в этом и состоит страх уязвимости. Другой может отказать тебе; в этом и заключается боязнь любви. Отражение себя в другом может оказаться уродливым – поэтому ты так тревожишься. Ты стараешься избежать встречи с зеркалом. Но, избегая зеркала, ты никогда не станешь прекрасным. Уходя от ситуации, чреватой опасностью, ты утратишь возможность роста. Прими брошенный вызов.
Не стоит избегать любви. Она – первый шаг навстречу Богу, и его никак не миновать. Тем, кто пытается пойти в обход, не встречаясь с любовью, никогда не прийти к Богу. Это совершенно необходимый шаг, ибо ты осознаешь свою тотальность лишь в присутствии другого, – когда твое собственное присутствие во сто крат усиливается им, когда тебя вытаскивают из твоего нарциссического, закупоренного мирка на яркое солнышко, под открытое небо. Любовь – это открытое небо. Любить – значит парить в небесах. А бескрайнее небо, по вполне понятным причинам, вызывает страх.
Несомненно, отбросить эго не удастся без боли, ведь нас приучили его культивировать. Мы полагаем, будто эго – наше единственное сокровище. Мы его непрестанно холили и лелеяли, то и дело полировали до блеска, так что, когда любовь вдруг стучится в дверь и все, что от нас требуется, – это отбросить эго, нам, конечно же, становится больно. Ведь это было делом всей твоей жизни, это все, что ты создал, – свое уродливое эго, это дурацкое представление: «Я отделен от бытия». Это представление уродливо, потому что оно неверно. Оно – сплошь иллюзия, однако все наше общество базируется на представлении, будто каждая личность – это личность, но никак не присутствие. Но истина как раз и состоит в том, что в мире вообще нет никакой личности; есть только присутствие. Тебя нет – нет как эго, отделенного от целого. Ты являешься частью целого. Целое проникает в тебя, оно дышит в тебе, пульсирует в тебе, целое – твоя жизнь.
Любовь дарует тебе первое переживание – пребывать в едином звучании с чем-то, что не является твоим эго. Любовь дарует тебе первый урок – ты способен гармонировать с кем-то кто никогда не был частью твоего эго. Если ты способен пребывать в гармонии с женщиной, с другом, с мужчиной, со своим ребенком либо матерью, то почему бы тебе не быть также в гармонии со всеми человеческими существами?
Бывают проблемы стимулирующие – они ведут тебя к высшим уровням осознанности. А бывают проблемы, ведущие в никуда, которые просто тебя ограничивают, не позволяя выбраться из старого хлама, держат в заточении. Да, с любовью приходят и проблемы. Ты можешь их избежать, избегая любви. Но эти проблемы тебе необходимы! С ними нужно встретиться, столкнуться лицом к лицу, их нужно пережить, пройти через них и выйти за их пределы. За пределы можно выйти, лишь пройдя через них. Любовь – это единственное подлинное переживание, достойное того, чтобы через него пройти. Все прочее вторично. Все остальное – просто средства, любовь – вот конечная цель. Потому, какой бы сильной ни была боль, отдайся любви.
Если ты не отважишься – как не отважились многие, то так и останешься жить в своем футляре. Тогда твоя жизнь не станет рекой, устремленной к океану; она так и останется мутным застойным прудом, и в ближайшем будущем не ожидай в нем ничего, кроме тины да ила. Чтобы оставаться чистым, нужно непрестанно течь.
Течение – это процесс поддержания непорочной чистоты. Любящий остается девственно чистым. Все любящие чисты и непорочны. Те, кто уходят от любви, не могут сохранить чистоту; они впадают в спячку, застаиваются; рано или поздно начинают источать дурной запах – и скорее рано, чем поздно, – ведь им некуда идти. Их жизнь остановилась. Это не настоящая жизнь, и причиной тому стало то, что мы позабыли язык любви. Нам больше недостает храбрости пуститься в приключение по имени любовь.
Любовь причиняет боль, однако не стоит пытаться ее избежать. Если ты не примешь этот вызов, то лишишься прекраснейшей возможности роста. Отдайся ей, прими выпавшие страдания, ибо через страдание приходит величайший экстаз. Да, приходится испытать мучения, но именно в мучениях рождается экстаз. Да, тебе придется умереть как эго, но если ты сможешь умереть как эго, ты возродишься как Бог, как Будда.
Не бойся боли, не бойся страдания. Пройди сквозь непроглядную ночь – и впереди тебя ожидает великолепный восход. Только из сумрака ночи рождается солнце. Лишь преодолев ночную мглу, можно встретить утро. Исчезни как роса и стань океаном, – но для этого тебе придется пройти сквозь двери любви. Несомненно, когда ты начинаешь исчезать, как роса, прожив так долго, ты испытываешь боль, ведь ты думаешь: «Я такой, но я должен от этого отказаться. Мне настал конец». Тебе на самом деле не пришел конец, это не более чем иллюзия смерти. Ты отождествился с иллюзией, это правда, но она от этого не перестает быть иллюзией. Лишь только когда иллюзия рассеется, ты сможешь увидеть, кто ты есть. И это открытие приведет тебя к наивысшему пику радости и праздника."
Ошо
Любовь настоящая – это огонь. Не огонь страсти, чувств, но очищения. Проходя этот предел, ты узнаешь к чему он ведет. Столько прошлого будет сожжено внутри, так много убеждений, привязанностей и корысти, словно прежний ты умрешь. Останется принятие, покой, доверие. Это и есть настоящая свобода. Будет страшно расставаться со всем этим. Страшно идти навстречу. Иногда очень. И знаешь что?
ОНО ТОГО СТОИТ!
Больше не будет страшно. В тебе – целая Вселенная. Через тебя я полюбил весь мир. Благодарю тебя. Будь смелым и осознанным. Живи настоящей собой, без масок и страхов.
У тебя будет достаточно цельности, чтобы спокойно быть и одному. Цельный человек просто дает Любовь с ощущением благодарности за саму возможность ее отдать, без зависимостей. Когда два зрелых человека любят друг друга, они до такой степени вместе, что почти одно целое, и при этом у каждого есть свобода быть собой. Нет никаких интриг, игр и политики. Они просто поддерживают другого в том, что интересно ему самому, не желая его подчинить или перекроить под себя. Они дарят друг другу свободу быть собой. Но при этом сознательно выбирают нравственность и быть вместе.
Любовь – не страсть и не эмоция. Это ощущение завершенности, что осознанность другого увеличивает твою осознанность. Любовь – это не секс. Они никакого отношения к Любви не имеет. Когда самого только присутствие в этом мире другого человека тебе достаточно, и ничего больше не нужно, лишь то, что есть другой – достаточно, что-то доброе внутри тебя расцветает и изливается на весь окружающий мир. Ты знаешь, что можешь пройти через все трудности, тревоги, боль – и твоя Любовь будет еще чище и сильнее, чем раньше. Любовь – это гармония и единство Душ человеческих.
УРОВЕНЬ 3. БРАТСТВО. ОТЕЦ МИРА.
Это истинная радость Жизни –
быть Средством достижения цели,
которую сами мы признаем Великой.
Быть силой Природы, а не вечно недовольным
эгоистом, отдельной личностью,
сетующей на то, что мир не желает
осчастливить вас…
Я убежден, что моя Жизнь принадлежит
всему обществу и что мне дана привилегия
делать для него все возможное, пока я жив.
Я хочу отдать себя целиком до того, как умру.
Ведь чем упорнее я тружусь – тем дольше живу.
Я радуюсь Жизни такой, какая она есть.
Жизнь для меня – не короткая свечка.
Это яркий факел, который я несу в эстафете,
и я хочу, чтобы он разгорелся как можно ярче,
прежде чем я передам его будущим поколениям.
Джордж Бернард Шоу
Мудрость и глубину этих слов нельзя передать, просто написав их здесь. Их можно Почувствовать, всем сердцем, ощутить всей душой, ЖИТЬ так. И только тогда они приобретают огромный смысл, честь и доблесть. Только тогда, читая эти мысли – каждое предложение горит ярким пламенем. Потому что они – и есть часть нас.
А теперь мы переходим к самому интересному. Третий уровень – здесь начинаются настоящие Мужчины и Женщины. Начинается Человек. И Великая жизнь. Перепрыгнуть с нулевки на третий не получится. Каждый уровень проходится за другим. Вопрос лишь в длительности периодов. Как долго человек задержится на очередном уровне. Бывает, что навсегда остается нулевкой или двойкой.
Мужчина третьего уровня знает кто он, в чем смысл жизни и куда он идет. Он абсолютно уверен в себе и совершенно спокоен. Ему не нужно выделяться из толпы, не нужно никому ничего доказывать. Не нужна слава и богатство. Он и так влияет на все, не влияя.
Когда человек переходит на третий уровень?
Когда шкала опыта “живу как хочу” для мужчины заполняется, он теперь на опыте абсолютно уверен – что бы ни случилось, мое решение определяет для меня все. Не обстоятельства или другие люди. Я решаю. Это именно та уверенность, ради которой он и затеял бунт второго уровня. И когда он ее чувствует – в нем возникает вопрос: “что дальше?”.
Ему уже незачем бунтовать – он итак уверен в себе. Много у него денег или нет – не важно. Он чувствует свою силу и влияние. Естественное его желание – дарить свою уверенность людям. Быть надежным и создавать мир таким, каким его видит. Брать уже не интересно. Главным мотивом и желанием становится – отдавать. И создавать новое, на благо людей и всей планеты.
Спустя некоторое время после того, как он начинает делать это, он открывает еще более удивительную вещь. Начинает ощущать что-то гораздо большее, чем он сам. Чувствует единство со всем миром. Он начинает чувствовать Бога, Источник.
Какие качества проявляет мужчина третьего уровня?
Для третьего уровня незачем красоваться. В нем не остается гордости, алчности, лжи. Он физически уже не сможет соврать. Даже “во благо”. Потому что сознательно выбирает другое. Но промолчать может, если слова пользы не принесут. Честь, Нравственность, Благородство, Доблесть и … Смирение. Он ощущает каждый из этих принципов всем телом и Душой, а потому готов отдать жизнь и принять любые потери, смело следуя им. Они – часть его самого.
Он никогда не злится и не раздражается, спокоен и уверен. И способен на любые неожиданные действия. Вместо двух вариантов действий, у него тысячи. И если выберет один – пойдет до конца. Так воспитывали царских офицеров и некоторых аристократов. Сталкиваясь с такими мужчинами, мы чувствуем их Cилу, Уверенность и Благородство. Огромную мудрость и свободу от иллюзий Эго-Люцифера. Нулевки рисуют их в образе принца на белом коне и просто тают от их отношения к Женщине. Мужчины уважают и слушают их.
Мужчина третьего уровня четко знает, для чего он живет, для чего он пришел сюда и как устроен мир. Ценность его жизни определяется пользой, которую он приносит человечеству. Не только семье своей, а всем людям. Тем, какое наследие он оставит в сердцах и умах.
Братство
На этом уровне, он вступает в мужское братство. Или коллективный разум. “Сам погибай, но товарища выручай,” – становится его сутью. К нему приходят ответы на самые сложные вопросы, словно сами собой. И ценным становится не сохранение своей жизни, а отдача ее миру. Защита тех, за кого он принял ответственность. Личность размывается, ощущение единства с Богом заполняет всего человека. И его влияние увеличивается колоссально.
В особо важные моменты мужчина третьего уровня может поднимать других до тройки. Создавать коллективный разум. Пока еще не осознанно, как это делает четверка. Но эффективно и быстро. Своим состоянием. Если это происходит в бизнесе, вся компания взлетает. Появляется множество самых эффективных решений у разных сотрудников, словно из рога изобилия. Если тройка стоит во главе отряда или армии – она победит даже сильно меньшим числом. И таких случаев в истории много.
В поле тройки находится вся страна. И каждый, кто не опустился ниже нулевки, также ощущает единство со своей страной. Чувствует уважение к гимну, любовь к своей земле и людям. Страна проходит самые суровые кризисы и испытания с минимально возможными последствиями. Даже наоборот, во многих отраслях начинается подъем.
Мужчина на этом уровне ориентируется на мужское сообщество и прежде всего на отца, а не на мнение мамы. Когда отец сказал – он сделает, даже если это идет вразрез с мнение матери.
Тройка на войне
У мужчины третьего уровня огромная психическая защита. Он выживет там, где другие не смогут. C войны тройки почти всегда возвращаются целыми, пройдя самые горячие бои.
Про таких говорят: “Пули его не берут”. А все потому, что энергетика его столь сильная, что противник более низшего уровня, даже стреляя в него, подсознательно будет стрелять неточно. Из чувства страха и уважения. А уж если у такого мужчины еще и жена третьего уровня – шансов у противника нет. Мир замрет в трепете и восторге.
Пример отношений третьего уровня
Пример известной пары третьего уровня – Брэд Питт и Анджелина Джоли. Посмотрите выступление Джоли на Оскаре, и все поймете. Огромное смирение, простота, открытость, забота, которую она дарит чувствуются каждым человеком. Они не всегда были такими. Оба прошли весь путь от нулевок.
И пока Джоли была нулевкой – развлекалась, пила алкоголь, вела жизнь без принципов – Душа не посылала ей детей. И даже когда она начала заботиться о мире вокруг, будучи послом ООН, защищать бедное население – тоже. Это был ее второй уровень. И потом она начала переходить на третий, почувствовав себя матерью всего мира. Усыновила первого ребенка, второго, запустила энергию отдачи, бескорыстия и материнства в мир. И мир ответил ей, подарив и своих детей. Пара Питт-Джоли невероятно служит миру. Они помогают бедным, на свои деньги строят им дома, ездят по миру и находят нуждающихся, чтобы им помочь. Они дарят себя всему миру и друг другу.
Отношения третьего уровня
Мужчина-тройка не стремится в отношения ради отношений или чтобы не быть одному. Он цельный. И выбирает женщину по другим принципам. Какой матерью она будет? Какая она как Женщина? Насколько она чиста и смиренна, насколько мудрая и искренняя?
Он выбирает женщину не для удовольствия или просто семьи. Он выбирает женщину, с которой будет творить и создавать этот мир, делать его чище, добрее, любящее и счастливее. Ему не интересны игры с девочками-нулевками и единоличницами-двойками. Эти игры отнимают время от служения миру. Он чувствует ту самую и знает, какая она. Поэтому готов ждать сколько угодно, доверяя Богу. А пока ждет, ему есть чем заняться – весь мир готов принять его силу и Любовь.
Он понимает, как действует своей энергией его женщина на всех, кто идет за ним и вместе с ним. То есть, выбирая женщину, он выбирает ее не для себя, а с ответственностью за жизни своего окружения. А женщина, даже сидя дома и занимаясь домашними делами – влияет на судьбу своего мужчины и всех, кто за ним. Напрямую и очень сильно. Если генерал спутается с нулевкой – вся армия развалится. Начинается дедовщина, халатность.
Этот механизм хорошо известен в разведке и в бизнесе, как “медовая ловушка”. Когда к хозяину крупного бизнеса или завода подсылается сексапильная стервочка, которая его зацепляет за себя, через секс или эмоции. И мужчина, вместо того, чтобы держать своим полем и энергией весь коллектив, бизнес или армию, сливает всю энергию ей. И бизнес почему-то начинает разваливаться, люди уходят. А потом все это скупается по дешевке.
Очень важно, кто жена. Жена президента, руководителя компании, генерала, командиров, руководителей разных уровней. Потому что это создает все остальное, всю судьбу мужа и его коллектива. Ее влияние не заметно, но очень мощное. Даже если она ничего об этом не знает.
Жена третьего уровня наполняет мужчину огромной энергией, ей не нужно ходить на работу. Она пойдет только, когда сама захочет и если работа дарит ей радость. Мужчина такой женщины взлетает и зарабатывает более, чем достаточно. А женщина просто наслаждается жизнью и дарит свою Любовь, доверие, заботу семье и всему миру еще больше. Через своего мужчину она наполняет энергией всех остальных, с кем он взаимодействует. И в семьях, и в компаниях у них все улучшается.
Выбор невесты для мужчины – очень важный пункт. Молодые сейчас выбирают бездумно, глазами, членом и совсем немного Душой и разумом. Им все равно, что она создаст с ним и окружением, они так далеко не заглядывают. Зато она красивая и готовит вкусно. Просто праздник тела. А то, что вся судьба и предназначение летит в пропасть … ну так он и до этого не знал, зачем живет и ответственности не чувствовал.
Раньше существовал такой обычай, который современные нулевки презирают и считают глупостью. Родители выбирали невесту жениху. Почему? Потому что он сам еще молод и не опытен, выберет себе жену красивую, но без мудрости – жизнь у них будет сломана и годы потеряны. Сейчас, как правило, так и происходит. А вот родители выбирают на основе совершенно других критериев. Они смотрят в суть, в качества человека. Их не обмануть внешностью и готовкой.
Я ощутил это на примере своих родителей. Долгое время считал себя умнее и сам выбирал. Однако, как раз когда выбирал нулевку, они были очень не согласны и словно хотели нашего расставания. От этого получались конфликты, гнев. Я сам, как истинная нулевка, защищал свое “счастье” от них. В итоге отношения и сами по себе доставляли много мучений. А вот когда выбрал девушку очень хорошую и чистую, они полностью молчали и принимали. Ни одного упрека от них не слышал.
В армии царской России существовало правило. Жену солдату выбирает вышестоящий командир. А если солдат сам выберет – милости просим под трибунал. Ох, как нулевкам не нравится такой расклад! Они в лепешку расшибутся, чтобы отстоять свои “права” и свой выбор. Сам таким был. А между прочим, в этом правиле содержится огромная мудрость и понимание природных процессов. От жены даже простого солдата зависит его выживание на войне и выживание его товарищей. Даже сидя дома за тысячи километров, она влияет на них всех. И если в женах нулевка – она забирает от целого отряда всю энергию. Неприятности, пули сами находят таких солдат. Они лишены энергетической защиты.
Да и на психологическом уровне они становятся зависимы от женщины и лишаются своей воли, как бы им ни казалось обратное. Они будут стараться выжить, сдаваться в плен или даже предавать ради этого. У них нет ощущения братства и сплоченности. Приказы командира будут игнорироваться или саботироваться, потому что мужчина-нулевка не может следовать приказам. Он хочет быть самым крутым и сам принимать решения. И часто платит за это своей жизнью по собственной глупости.
А вот девушка с чистыми мыслями, тотально верящая в своего мужчину, заботящаяся о доме с мудростью и Любовью, создает вокруг солдат сильное психологическое поле. И шансы их выжить и победить многократно повышаются, а страх – уменьшается. А когда у каждого солдата в отряде такая жена, тогда у противника шансов нет, и парни вернутся домой целыми.
Примеры политиков
Против мужчины третьего уровня ничего не могут сделать и тысячи нулевок. Сила Бога в нем колоссальна, он может остановить разъяренную толпу только лишь словом. Российский президент – тройка. Сталин – очень высокая тройка.
Хороший тест на то, стоит ли иметь дела с человеком. Точен в 100% случаев. Спросите его, как он относится к Путину или Сталину. И … слушайте. Нулевка всегда будет ими недоволен, всегда от души покритикует и скажет, что этот вор, а тот убийца. Приведет кучу фактов. Завернет их в свою нулевочную логику. Если человек не уважает этих людей – сразу прекращайте с ним все деловые отношения. Будьте уверены – рано или поздно он вас подставит или предаст. Этот тест всегда точен.
Единственное оружие нулевки против тройки – ложь и клевета. И они будут придумывать самые изощренные и фантастические истории лжи, лишь бы опустить тройку и показаться круче. Им могут поверить только другие нулевки. Так клеветал на Сталина Хрущев. Нагнать страху, чтобы остальные боялись. Так же делают некоторые люди нашего времени с нынешним президентом. А если президент-нулевка – население быстро деградирует до его уровня. За примерами далеко ходить не надо. Взгляните на Европу и США и все поймете.
Мужчина любого уровня – это руки Бога.
Прямой проводник его воли на земле.
Если вы не видите эту волю, не готовы следовать и слушаться – вы в беде. Правитель либо поднимает народ до своего уровня, либо опускает до своего же уровня. Путин поднимает сознание, и люди это чувствуют. Сталин поднял до невероятных высот. В конце жизни он оставил только два костюма и стихи о Боге:
ПОСЛУШНИК
Поговорим о вечности с тобою:
Конечно, я во многом виноват!
Но кто-то правил и моей судьбою,
Я ощущал тот вездесущий взгляд.
Он не давал ни сна мне, ни покоя,
Он жил во мне и правил свыше мной.
И я, как раб вселенского настроя,
Железной волей управлял страной.
Кем был мой тайный высший повелитель?
Чего хотел Он, управляя мной?
Я, словно раб, судья и исполнитель,
Был всем над этой нищею страной.
И было всё тогда непостижимо:
Откуда брались силы, воля, власть?
Моя душа, как колесо машины,
Переминала миллионов страсть.
И лишь потом, весною, в 45-м,
Он прошептал мне тихо на ушко:
– Ты был моим послушником, солдатом,
И твой покой уже недалеко!
И. Сталин 1949 год (стихотворение среди
прочих найдено в архиве Сталина после его смерти)
ТРЕТИЙ УРОВЕНЬ В ДЕЙСТВИИ
Все эти истории – реальны. Мужчины третьего уровня живут в совершенно другом мире, где Честь и Благородство составляют основу жизни. А чувство единства и братства всегда поддерживает и ведет их.
В каждый момент можно сотворить Чудо.
Москва, 28 февраля. Меня зовут Игорь, и это моя история. Я приехал в Москву 30 дней назад с желанием заработать. У нас в Воркуте это сложно сделать. Работы мало, зарплаты еще меньше. То ли дело Москва! Накопил 30 тысяч на первое время и поехал. В первые же дни в парке подошли пятеро с ножами и забрали все. Даже паспорт. Я, конечно, КМС по кикбоксингу, 8 лет в спорте, да и соревнования выигрывал. Страха нет, но трезвый расчет берет свое. Деньги заработаю, а вот здоровье нет. C тех пор началась другая жизнь. Полиция дала справку вместо паспорта. Но, конечно, с ней мало куда устроюсь. Просить милостыню я не собираюсь. Но есть хочется. Нарисовал табличку на картонке: "Нужна работа." И сел в переходе. Подходило много людей. Кто-то просто задавал вопросы – что, почему – и … шли дальше. Кто-то давал немного денег. Единицы предлагали работу и … так же уходили, не доведя предложение до конца.
Были даже те, кто пытался издеваться. 23-летний парень в чужом городе, у которого ничего нет – легкая добыча для насмешек. Парочка самых неугомонных проверила на себе отработанные в спортзале удары. В Воркуте такие разговоры у нас быстро заканчиваются. Ах да, один мужчина предложил работу на стройке. Здорово! Уже кое-что. Через месяц я так и не получил ни рубля. Странные люди все-таки. Без денег, без еды, без жилья. Мне все это уже надоело. Написал новую табличку. "Возьмусь за любую работу, чтобы купить билет домой." И вернулся в переходы.
Не знаю как оказался на этой станции, да не все ли равно где. Сел на выходе на улицу. В пакете немного еды и 500 рублей, что люди надавали. Уже полночь. Метро скоро закроется. Мне не привыкать. Людей уже почти нет… Вот прошел еще один парень. Идет домой, наверное. Теплый чай, горячий душ… Молодая девушка остановилась, положила немного денег.
Что? Парень вернулся? Сел напротив, смотрит в глаза. Очередной "неравнодушный", видимо. Одет нормально, ему не понять. Только почему так легко одет? На улице холодно… Сейчас снова начнутся вопросы… Смотрит на меня, на табличку. Снова на меня.
– Домой – это куда?, – спрашивает.
– Воркута…
– Это далеко?
– 3000 километров, – отвечаю я.
Здесь произошло что-то новое, странное…
Молчит несколько секунд, задумался. А потом говорит:
– Готов прямо сейчас ехать на вокзал за билетом?
Здесь уже я на пару секунд подвис, не ожидал. Встаю, беру свой пакет с едой.
– Да.
Молча разворачиваемся и идем в метро. Он провел меня через турникеты. Еду и думаю – поможет или кинет, как остальные? Но какой у меня выбор? Сели в пустой вагон. Спрашивает, откуда и как так вышло. Рассказываю свою историю. И почему-то еще про семью, родителей, наши с ними отношения. Почему я это ему рассказываю? Молчит и слушает. А потом задает странный вопрос:
– Ты понимаешь, что притянул все это сам?
– Как?! – удивляюсь я.
– Своими мыслями. Агрессии в тебе много, считаешь большинство людей злыми. Вот мир и показывает, что у тебя внутри через этих людей. Через тех, кто грабит и издевается над тобой.
– Да ладно…! – говорю ему, – Не верю я в эти сказки про силу мысли. Это лишь философия. Людям и правда нельзя доверять. Жизнь-то вот она.
– Философия … да. Верно. Только это такая же реальность, как ты и я, как этот вагон или город. Точно такая же, только потрогать ее нельзя.
Конечно, я слышал об этом где-то. Но никто не говорил мне этого раньше. Всю жизнь видел другие примеры. Сложно поверить во всю эту философию. Он рассказал каким образом создаются мысли, и что это я их выбираю сам. И как они создают обстоятельства нашей жизни. А я сижу и думаю – вот странный парень… Однако, что-то в этом есть.
Приехали на вокзал. У него не было наличных, а карты в кассе не принимают. Он пошел искать банкомат, я же занял очередь. Прошло пять минут, его нет. Стою и думаю – вернется ли. Или просто решил подшутить. Билет все же стоит несколько тысяч. Кто я ему вообще? Да и кто он сам? Вернулся. Выбираем билет на утро. Неужели утром я поеду домой? Сложно поверить. Кассирша отказывается взять квитанцию из полиции вместо паспорта. Здесь я, конечно, не выдерживаю и грублю ей. А этот парень останавливает меня и говорит:
– Вот видишь? Вот он гнев в тебе. Так ты и создаешь все. Практикуйся. Почувствуй ее прямо сейчас. Кассирша милая прекрасная девушка и хочет тебе только лучшего. Работа у нее такая. Заметь в себе гнев и мысли, которые его рождают.
– Что??? – думаю я. Смотрю на него озадаченно. Но задумался.
Сейчас мне не до этого конечно, но попробую. Кассирша стала добрее и выписала билет. “Ого!” – думаю я. А парень не соврал, не подставил. Наконец-то домой еду…
– Есть хочешь?, – спрашивает мой странный знакомый.
– Даааа… У меня из еды-то только то, что в пакете.
– Пошли.
Садимся в блинной, говорит – бери, что захочешь. Скромность не позволяет мне набирать много. Все же он и так уже помог. Сидим едим блины. Он еще и вегетарианец … точно странный. Рассказываю ему о своей жизни. Потом он спрашивает:
– Я чем-то отличаюсь от других людей, которые подходили к тебе?
– Конечно.
– Чем?
– Ты не расспрашивал ни о чем, не сочувствовал, не жалел меня. Ты просто сразу предложил решить проблему.
Молчит и что-то пишет в тетради. Какой-то список… Отрывает лист и дает его мне.
– Сохрани этот список. Прочти любые из этих книг, когда будет время и желание. Книг много разных, но эти самые лучшие. Каждая из них изменит твою жизнь. Если хочешь добиться большего, чем просто заработать много денег, жить великой жизнью – ты прочтешь.
Складываю листок и кладу в карман.
– Хочешь узнать, почему помог тебе?
– Да, – отвечаю ему.
А в голове крутятся мысли: "Почему он так внимательно смотрит на меня? Словно в Душу заглядывает…"
Немного подумав, он продолжил:
– Посмотри на всех этих людей, – показывает на мужчин, ходящих по вокзалу, – Большинство из них живут как-то, просто живут, не задумываясь ни о чем большем, чем заработать, купить, обеспечить себя или семью. Все их мысли о материальных вещах. Они никогда не будут жить по-настоящему великой жизнью. Не поймут для чего они здесь и какой огромный у них потенциал. Они не чувствуют Братства. Честь и достоинство я ценю больше всего в мире. Больше своей жизни. И обязательно поддержу мужчину, проявляющего эти качества. Сейчас они – большая редкость. Ты не просил денег. Написал на табличке честно. Предложил равноценный обмен. Ты выглядишь хорошо, чист и опрятен. Несмотря на ситуацию выглядишь Достойно. Мы, Мужчины, должны поддерживать друг друга как братья. Не конкурировать, не спорить, а поддерживать. Настоящему мужчине не нужны причины. Он видит проблему и решает ее. Я тебя больше никогда не увижу. Но ты понесешь свой пример Чести и Достоинства дальше. От тебя ему научатся другие люди. А это колоссально много.
После этого я не знал, что сказать. На выходе из вокзала он собирается ехать домой. Мне хочется молчать. Слишком много странного за вечер. И на прощание говорит мне следующее:
– Дари пример Благородства другим людям. Наше величие не в деньгах. В наследии, которое мы оставляем в сердцах. В Чести и Доблести, которые проявляем. Я вижу твой потенциал и верю в тебя. Ты можешь добиться всего, чего захочешь. Для меня Честь помочь тебе сегодня.
Здесь уже я, кикбоксер со стажем, выше его на голову и больше раза в полтора, почувствовал смущение. А меня сложно смутить. Какое-то новое, приятное чувство. Никто никогда такого не говорил мне раньше. И странно, он говорит это открыто, не сверху вниз, а на равных. Без страха, без просьб и смущений. Уверенно и честно смотрит в глаза, словно сам в это верит. Больше, чем я, верит в меня…
Потом он пожимает мне руку и … обнимает как друга. По-мужски сдержанно, но тепло и с добротой. Разворачивается и уезжает домой. Странный парень … Что-то новое он оставил в моей душе. Пока еще не понимаю, что именно. Ночь я провел на вокзале, а утром сел на поезд. После этого сложного месяца в Москве, наконец-то высплюсь и приеду домой…
Легко говорить о Чести, Легко говорить о Благородстве. Трудно следовать им, особенно, когда теряешь от этого материальные вещи или друзей. А ты все равно следуй. И поддерживай Честь в братьях.
Примеры действия троек хорошо видны во время войн. В критической ситуации они проявляют себя быстро и решительно. Почему? Потому что живут по принципу Братства: “Сам погибай, а товарища выручай”. Своя жизнь перестает быть ценностью, они готовы отдать ее на благо Единого организма, которым является весь Народ. Потому что чувствуют свою неразрывную связь с ним. Так муравей идет в пасть богомола, чтобы отвлечь его и дать возможность своим собратьям нейтрализовать эту угрозу. Или пчела жертвует своей жизнью ради спасения улья. Это высшая Честь и Доблесть, которая может быть в жизни – отдать ее ради других. Потому что есть вещи, гораздо важнее жизни тела. Мораль и нравственность, Честь и Доблесть. Именно их Душа перенесет в следующее воплощение и благодаря им она разом очищает огромные куски кармы целого рода.
Я не прошу, чтобы вы это поняли, подумали об этом, проанализировали и сделали свои выводы. Ум здесь не поможет никак. Пока вы этого не чувствуете – сложно будет понять логику и суть жизни на третьем уровне.
Иван Середа
Вторая Мировая война. 1941 год. Задача советских войск – отбить село, занятое немцами. Наступление захлебнулось и бойцы залегли под огнем пулеметов. Никто не решается встать и пойти в атаку. Страшно. Немцы хотят ускорить процесс и направляют два танка, чтобы подавить всех залегших. И вдруг на один из них вскакивает повар полевой кухни Иван Середа с топором для колки дров. Топором бьет по пулемету и немного сгибает его. И тут происходит странное. Наши, не договариваясь, вскакивают, захватывают танки и все село практически без потерь. Сталин лично приставил повара Ивана Середу к Золотой Звезде. Что же произошло?
Обычный человек называет такие необъяснимые события подвигом. И глубже не лезет, ему этого достаточно. Сознание этого повара вышло на третий уровень. Туда, где своя жизнь не важна, важна честь, благородство и защита тех, кто дорог. Он перестал бояться смерти тела и почувствовал кое-что гораздо большее. Единство. И проявил его в действии.
Это изменило весь психологический и энергетический расклад на поле боя. В такой момент у правых руки поднимаются, а у неправых опускаются. Своим поступком и состоянием он моментально поднял всю армию до третьего уровня, до братства и настоящих ценностей. Они почувствовали отвагу, долг и лишились сомнений и страха. В то же время противник оставался на своем втором уровне (уровень немецких командиров). Даже не нужно ничему происходить, немцы почувствовали неуверенность и страх, благоговение перед этой новой энергетикой. Их поражение с этого момента стало неизбежно. Причем остальным не обязательно даже видеть человека, совершающего подвиг.
Десант на Эльтиген
1943 год. Десант на Эльтиген в Крыму. На берегу Керченского пролива. На Крымской стороне. Наши десантники зацепились за берег, штурмуют важную высотку. Один раз на высотку накатились, немцы отбили. Наши, оставив убитых, откатились. Второй раз накатились – и опять отхлынули. Третий раз накатились – и опять.
Залегли на нейтральной полосе. С перспективой быть выкошенными пулемётами и минами. Тут с нашей стороны подлетает группа штурмовиков. Одновременно с немецкой стороны подлетает девять немецких бомбардировщиков без истребителей прикрытия. Тут и происходит ключевое. От группы наших штурмовиков отделяется один ИЛ-2, летит навстречу немецкой девятке, и бьёт ведущего лоб в лоб. Немец нагружён бомбами, наш тоже – обоюдный взрыв был впечатляющим. И тут происходит удивительное. Наши на нейтральной полосе резко подымаются, взлетают на высотку и одним махом здание захватывают. Тех немцев, что не успели убежать, уничтожают. При этом наши потерь не несут.
Что изменилось в результате тарана нашего штурмовика? На земле соотношение сил не изменилось, количество вооружения осталось прежним. На обеих сторонах, людские ресурсы тоже не изменились. А какой разительный контраст! То с нашей стороны полное бессилие, несли существенные потери, а то вдруг у наших руки поднялись, а у немцев, наоборот, опустились. И на земле, и на небе. Остатки немецкой девятки побросав бомбы куда попало, улетели.
Обычные люди думают, что на войне все решает количество – танков, самолетов, людей. Но мировые войны подтверждают обратное. Тому, кто понимает технологию подвига, не так важно количество. Очень часто происходят случаи, рушащие все логичные правила войн. Таких случаев, как в России, в истории мировых войн не было.
Атака Мертвецов
Один из таких случаев – Атака Мертвецов. Мировая история не знает подобного. 60 полуживых русских солдат, идя в штыковую атаку остановили наступление 7000 немцев. Более того, все 7000 немцев в панике развернулись и начали убегать, повисая на заграждениях и умирая под своим же огнем. Соприкасаясь с энергетикой третьего уровня, обычные люди впадают в ступор. Они не знают, что делать и паникуют.
В 1915 году мир с восхищением взирал на оборону Осовца, небольшой русской крепости в 23,5 км от тогдашней Восточной Пруссии. Первый натиск немцы предприняли в сентябре 1914-го: перебросив из Кенигсберга орудия большого калибра, они бомбардировали крепость шесть дней. Командование, полагая, что требует почти невозможного, просило защитников крепости продержаться хотя бы 48 часов. Крепость стояла полгода. А наши артиллеристы во время той страшной бомбардировки умудрились даже подбить две «Большие Берты», плохо замаскированные противником.
6 августа 1915-го стало для защитников Осовца черным днем: для уничтожения гарнизона немцы применили отравляющие газы. Газовую атаку они готовили тщательно, терпеливо выжидая нужного ветра. Развернули 30 газовых батарей, несколько тысяч баллонов. 6 августа в 4 утра на русские позиции потек темно-зеленый туман смеси хлора с бромом, достигший их за 5-10 минут. Газовая волна 12-15 метров в высоту и шириной 8 км проникла на глубину до 20 км. Противогазов у защитников крепости не было.
«Все живое на открытом воздухе на плацдарме крепости было отравлено насмерть, – вспоминал участник обороны. – Вся зелень в крепости и в ближайшем районе по пути движения газов была уничтожена, листья на деревьях пожелтели, свернулись и опали, трава почернела и легла на землю, лепестки цветов облетели. Все медные предметы на плацдарме крепости – части орудий и снарядов, умывальники, баки и прочее – покрылись толстым зеленым слоем окиси хлора; предметы продовольствия, хранящиеся без герметической укупорки – мясо, масло, сало, овощи, оказались отравленными и непригодными для употребления».
Германская артиллерия вновь открыла массированный огонь, вслед за огневым валом и газовым облаком на штурм русских передовых позиций двинулись 14 батальонов ландвера – а это не менее семи тысяч пехотинцев. На передовой после газовой атаки в живых оставалось едва ли больше сотни защитников. Обреченная крепость, казалось, уже была в немецких руках. Но когда германские цепи приблизились к окопам, из густо-зеленого хлорного тумана на них обрушилась… контратакующая русская пехота.
Зрелище было ужасающим: бойцы шли в штыковую с лицами, обмотанными тряпками, сотрясаясь от жуткого кашля, буквально выплевывая куски легких на окровавленные гимнастерки.
Это были остатки 13-й роты 226-го пехотного Землянского полка, чуть больше 60 человек. Но они ввергли противника в такой ужас, что германские пехотинцы, не приняв боя, ринулись назад, затаптывая друг друга и повисая на собственных проволочных заграждениях. И по ним с окутанных хлорными клубами русских батарей стала бить, казалось, уже погибшая артиллерия. Несколько десятков полуживых русских бойцов обратили в бегство три германских пехотных полка! Ничего подобного мировое военное искусство не знало. Это сражение войдет в историю как «атака мертвецов».
Что такого увидели семь тысяч немцев? Если бы эти 60 человек стреляли – и пусть даже стреляли метко, а не как отравленные умирающие полулюди, – то их бы даже не заметили. Но эти 60 человек просто встали, шатаясь, каждый сам по себе, и молча пошли в штыковую атаку. И семь тысяч немцев побежали.
«Вот лежишь ты, раздираемый изнутри на куски, – реконструирует события уже наш современник, – если и ползет перед тобой по травинке муравей или плывут облака в небе, то никаких у тебя возвышенных мыслей, как у Болконского под Аустерлицем про Бога и душу, разве что кроме матерных, и не ждешь ты никаких приказов, и звание свое не помнишь, и чувствуешь только страшные боль и обиду. По правую руку от тебя одни мертвые, и по левую руку от тебя одни мертвые. Все мертвые. И ты мертвый. Остался ты, наверное, один, и жить тебе, может, осталось пять минут, в муках и кровавой рвоте. И тут обожженными глазами ты видишь за зеленым туманом семь тысяч немцев. Сами идущих к тебе. Представляете, КАК они обрадовались?
Слышишь ли ты, что кто-то кричит команду, и нужна ли она тебе, мертвому? Знаешь ли ты, что встанешь не один, и есть ли для тебя разница? Остановит ли тебя пуля или три, если ты все еще можешь идти? У тебя есть целых пять минут, чтобы отплатить за свою смерть и за смерть всех своих товарищей, чтобы убить много, много немцев, целых 7 тысяч, и тебе надо торопиться, чтобы убить их побольше».
Думаю, злых людей немцы не испугались бы, осатанение на войне – дело обычное. И побежали они не как трусы, но как люди, увидавшие перед собой то, что живому человеку видеть не положено. Мертвых людей. Мертвых полуразложившихся людей, которые шли их убивать, в полный рост, через пули в упор. Торопились, падали, все равно ползли, и видно было, что они очень рады тебя видеть и очень хотят тебя убить. И действительно стали убивать. А когда немцы убежали, они умерли…Крепость немецкие войска больше не штурмовали.
Осовец русские войска все же оставили, но позже и по приказу командования, когда его оборона потеряла смысл. Эвакуация крепости – тоже пример героизма. Потому как вывозить все из крепости пришлось по ночам, днем шоссе на Гродно было непроходимо: его беспрестанно бомбили немецкие аэропланы. Но врагу не оставили ни патрона, ни снаряда, ни даже банки консервов. Каждое орудие тянули на лямках 30-50 артиллеристов или ополченцев. В ночь на 24 августа 1915 года русские саперы взорвали все, что уцелело от немецкого огня, и лишь несколько дней спустя немцы решились занять развалины.
Николай Сиротинин
Мужчина третьего уровня не может сдаться или отступить. Выход у него только один – победа или смерть. Даже его противники чувствуют огромное уважение к его Духу. Следующая история не имеет аналогов в мире. Один в поле не воин? Простой русский солдат опровергает все правила войны.
Николай Сиротинин. Один против колонны немецких танков. Это был настоящий ад. Танки загорались один за другим. Пехота, прятавшаяся за ними, залегла. Командиры в растерянности и не могут понять источник шквального огня. Кажется, бьёт целая батарея. Огонь прицельный. В немецкой колонне – 59 танков, десятки автоматчиков и мотоциклистов. И вся эта мощь бессильна перед огнём русских. Откуда взялась эта батарея? Разведка докладывала, что путь открыт. Гитлеровцы ещё не знали, что на их пути стоит один единственный солдат.
Николай Владимирович Сиротинин родился в 1921 году в городе Орёл. 22 июня 1941 года при авианалёте был ранен. Ранение было лёгкое, и через несколько дней его направили на фронт – в район Кричева, в состав 55-го стрелкового полка 6-й стрелковой дивизии наводчиком орудия. 17 июля 1941 года его стрелковый полк отступал. Старший сержант Сиротинин добровольно вызвался прикрыть отступление.
Сиротинин расположился на холме в густой ржи у колхозной конюшни. С этой позиции хорошо просматривались шоссе, речка, мост. Когда на рассвете показались немецкие танки, Николай подорвал головную машину, образовав пробку на дороге. Тем самым, задача была выполнена, танковая колонна была задержана. Сиротинин мог уходить к своим, но он остался – ведь у него было еще около 60 снарядов.
Два танка попытались стащить головной танк с моста, но тоже были подбиты. Бронированная машина попыталась преодолеть речку Добрость не по мосту. Но увязла в болотистом береге, где и ее нашел очередной снаряд. Николай стрелял и стрелял, вышибая танк за танком. Немцам приходилось стрелять наугад, так как они не могли определить его месторасположение. За 2,5 часа боя Николай Сиротинин отбил все атаки врага, уничтожив 11 танков, 7 бронемашин, 57 солдат и офицеров. Когда фашисты всё-таки вышли на позицию Николая Сиротинина, у него осталось всего три снаряда. Предлагали сдаться. Николай ответил пальбой из карабина.
Обер-лейтенант 4-й танковой дивизии Хенфельд записал в дневнике: «17 июля 1941 года. Сокольничи, близ Кричева. Вечером хоронили неизвестного русского солдата. Он один стоял у пушки, долго расстреливал колонну танков и пехоту, так и погиб. Все удивлялись его храбрости… Оберст (полковник) перед могилой говорил, что если бы все солдаты фюрера дрались, как этот русский, то завоевали бы весь мир. Три раза стреляли залпами из винтовок. Все-таки он русский, нужно ли такое преклонение?» Гитлеровцы еще долго после похорон стояли у пушки и могилы посреди колхозного поля, не без восхищения подсчитывая выстрелы и попадания.
Почему немцы воздали столько почестей тому, кто еще недавно их убивал? Какой бы национальности ни был мужчина и на какой стороне ни служил, каждый из нас в глубине Души чувствует стремление к братству. Стремление к Чести и Благородству. И когда встречает такого человека, чувствует к нему огромное уважение. Нравственность и Достоинство тройки передаются всем вокруг. Какой бы ни был человек до встречи с ним, после он будет другим. Прикоснувшись к настоящему братству, коллективному разуму, обратно уже не хочется.
Бриг Меркурий
Зачем здесь все эти истории? Они помогают почувствовать состояние третьего уровня. Его нельзя узнать, ему нельзя научиться, потому что это не про разум. Но можно почувствовать Душой и Сердцем.
Откройте для себя еще одну удивительную историю. Как маленький бриг вступил в тяжелейший бой с двумя мощнейшими линкорами турецкого флота и … вышел победителем, потеряв всего 4 человека. Как и почему это возможно, вы сейчас понимаете. Этот пример отлично иллюстрирует, на что способно братство, коллективный разум людей. Он делает невозможное возможным.
Одним из самых интересных эпизодов в истории парусного флота является бой русского брига «Меркурий» против турецких линейных кораблей «Селимие» и «Реал-Бей». Любой теоретический разбор ситуации отдает победу в руки турок, без шансов на спасение русского корабля.
Бриг «Меркурий» вошел в состав Черноморского флота в 1820 году. Длинна 29,5 м, ширина 9,4. Экипаж 115 человек (в том числе 5 офицеров). Двухмачтовый бриг был вооружен 18 орудиями для ведения боя на коротких дистанциях. И 2 длинноствольных пушки. Меркурий был обычным патрульным кораблем и вряд ли его создатель, корабельный мастер И. Я. Осминин, предусматривал, что его творению придется выдержать серьезнейший бой против самых мощных кораблей турецкого флота.
12 мая 1829 года отряд русских кораблей, состоявший из фрегата «Штандарт» и бригов «Орфей» и «Меркурий» вышел в море для ведения дозорной службы. Через два дня соединение обнаружило крупную турецкую эскадру (18 кораблей, в том числе шесть линейных). Видя несоизмеримое превосходство турок, русские корабли начали отходить.
«Штандарт» и «Орфей» сумели быстро уйти, «Меркурий» же не смог оторваться от преследования двух турецких линейных кораблей. «Селимие» (110 пушек) под флагом капудан-паши и «Реал-Бей» (74 пушки) начали быстро догонять бриг. На время стих ветер и «Меркурий» попытался уйти от преследования на веслах, но штиль был непродолжительным – турки вновь начали сокращать дистанцию.
Видя неизбежность боя, офицеры собрались на совет и единодушно утвердили, что корабль не будет сдан врагу. Капитан Александр Иванович Казарский при поддержке всей команды решил принять неравный бой. На входе в крюйт-камеру был оставлен заряженный пистолет, чтобы последний выживший взорвал корабль.
К тому времени воодушевленные турки уже открыли огонь из носовых орудий. Благодаря веслам, бриг искусно маневрировал, не давая туркам занять выгодную позицию. Но вражеские флагманы через некоторое время сумели зайти с противоположных бортов «Меркурия», поставив русский корабль под перекрестный огонь.С турецкого флагмана прозвучало предложение сдаться, которое было встречено дружным залпом пушек и ружей «Меркурия». Поняв, что эти сумасшедшие русские сдаваться не будут, оба линкора начали с остервенением обстреливать бриг.
Четыре часа продолжался бой, с каждой минутой «Меркурий» получал все больше попаданий. Несколько раз вспыхивал пожар, но слаженная работа команды позволила поддерживать живучесть корабля на высочайшем уровне. Постоянные маневры брига сильно затрудняли противнику стрельбу. Капитан Казарский, получивший контузию, воодушевлял команду и ни на минуту не отошел от командования. Русские канониры вели прицельный огонь по такелажу и парусам турецких кораблей. И вот «Селимие» выходит из боя, получив критические повреждения гротовых снастей. «Реал-Бей» сражается отчаянно, но умелые действия команды брига выводят из боя и его. «Меркурий», триумфально уходит с места боя.
В ходе боя на бриге было убито четверо и ранено шестеро членов команды. Насчитали 22 пробоины в корпусе корабля, более 280 в такелаже и парусах, 16 в рангоуте. С трудом «Меркурий» дошел до болгарского порта Сизополь, где базировались основные силы Черноморского флота.
Подвиг моряков был по достоинству оценен, в том числе и самими турками: «Если в великих деяниях древних и наших времен находятся подвиги храбрости, то сей поступок должен все прочие затмить, и имя героя достойно быть начертано золотыми буквами в храме славы» – слова одного из штурманов «Реал-Бея». Император Николай І своим указом от 28 июля 1829 наградил бриг памятным Георгиевским флагом. Офицеры и солдаты были награждены орденами и медалями, денежными премиями.
После ремонта «Меркурий» активно участвовал в крейсерских операциях на Черном море и высадке десанта на турецкое побережье. Свой славный боевой путь корабль закончил в 1857 году, когда был разобран по причине его крайней ветхости. Но в память о подвиге брига его имя было сохранено и несколько кораблей Черноморского флота в разное время носили гордое название «Память Меркурия».
Эти истории не про величие русской армии. Они про мужчин, про тебя и меня. И про то, что выбираем мы. Смотреть телевизор и развлекательные шоу, ходить на работу ради денег, строить карьеру и копить на новую машину … или … почувствовать кто я есть в самой своей основе и жить по-настоящему Великой жизнью. Жить всей Душой и оставить наследие. Что выбираешь ты?
Вспомни об этом, когда будешь выбирать мелочность, малодушие или корысть. Вспомни о Чести, Достоинстве, Благородстве и Доблести. Ты – потомок многих поколений великих людей, творивших историю! Помни кто ты.
Персидский поход Карягина или русские спартанцы
Нам известен подвиг 300 спартанцев. Однако о подвигах своих предков мы знаем очень мало. А их целое множество. И каждый из них оставляет след в Душе и пример Чести и Доблести мужчин третьего уровня.
Поход полковника Карягина против персов в 1805-ом году не похож на реальную военную историю. Он похож на приквел к «300 спартанцев» (40 000 персов, 500 русских, ущелья, штыковые атаки, «Это безумие! – Нет, это 17-ый егерский полк!»). Золотая страница русской истории, сочетающая бойню безумия с высочайшим тактическим мастерством, восхитительной хитростью и ошеломительной русской наглостью. Но обо всем по порядку.
В 1805 году Российская Империя воевала с Францией в составе Третьей коалиции, причем воевала неудачно. У Франции был Наполеон, а у нас были австрийцы, чья воинская слава к тому моменту давно закатилась, и британцы, никогда не имевшие нормальной наземной армии. И те, и другие вели себя как полные дураки и даже великий Кутузов всей силой своего гения не мог, сними что-то сделать. Тем временем на юге России у персидского Баба-хана, с мурлыканием читавшего сводки о наших европейских поражениях, появилась Идейка.
Баба-хан перестал мурлыкать и вновь пошел на Россию, надеясь рассчитаться за поражения предыдущего, 1804 года. Момент был выбран крайне удачно – из-за привычной постановки привычной драмы «Толпа так называемых союзников и Россия, которая опять всех пытается спасти», Петербург не мог прислать на Кавказ ни одного лишнего солдата, при том, что на весь Кавказ было от 8 000 до 10 000 солдат.
Поэтому узнав, что на город Шушу (это в нынешнем Нагорном Карабахе. Азербайджан), где находился майор Лисаневич с 6 ротами егерей, идет 40 000 персидского войска под командованием Наследного Принца Аббас-Мирзы, князь Цицианов выслал всю подмогу, которую только мог выслать. Все 493 солдата и офицера при двух орудиях, герое Карягине, герое Котляревском и русском воинском духе.
Они не успели дойти до Шуши, персы перехватили наших по дороге, у реки Шах-Булах, 24 июня. Персидский авангард. Скромные 10 000 человек. Ничуть не растерявшись, Карягин построил войско в каре и целый день отражал бесплодные атаки персидской кавалерии, пока от персов не остались одни ошметки. Затем он прошел еще 14 верст и встал укрепленным лагерем, или, по-русски, гуляй-городом, когда линия обороны выстраивается из обозных повозок (учитывая кавказское бездорожье и отсутствовавшую сеть снабжения, войскам приходилось таскать с собой значительные запасы). Персы продолжили атаки вечером и бесплодно штурмовали лагерь до самой ночи, после чего сделали вынужденный перерыв на расчистку груд персидских тел, похороны, плач и написание открыток семьям погибших.
К утру, прочитав присланный экспресс-почтой мануал «Военное искусство для чайников» («Если враг укрепился и этот враг – русский, не пытайтесь атаковать его в лоб, даже если вас 40 000, а его 400″), персы начали бомбардировать наш гуляй-город артиллерией, стремясь не дать нашим войскам добраться до реки и пополнить запасы воды. Русские в ответ сделали вылазку, пробились к персидской батареи и повзрывали ее, сбросив остатки пушек в реку.
Впрочем, положения это не спасло. Провоевав еще один день, Карягин начал подозревать, что он не сможет перебить всю персидскую армию. Кроме того, начались проблемы внутри лагеря – к персам перебежал поручик Лисенко и еще шесть предателей, на следующий день к ним присоединились еще 19 – таким образом, наши потери от трусливых пацифистов начали превышать потери от неумелых персидских атак. Жажда, опять же. Зной. Пули. И 40 000 персов вокруг. Неуютно. На офицерском совете были предложены два варианта: или мы остаемся здесь все и умираем, кто за? Никого. Или мы собираемся, прорываем персидское кольцо окружения, после чего штурмуем близлежащую крепость, пока нас догоняют персы, и сидим уже в крепости. Единственная проблема – нас по-прежнему десятки тысяч караулят.
Решили прорываться. Ночью. Стараясь не дышать, русские участники программы «Остаться в живых, когда остаться в живых нельзя» почти вышли из окружения, но наткнулись на персидский разъезд. Началась погоня, перестрелка, затем снова погоня, затем наши, наконец, оторвались от махмудов в темном-темном кавказском лесу и вышли к крепости, названной по имени близлежащей реки Шах-Булахом. К тому моменту вокруг оставшихся участников безумного марафона «Сражайся, сколько сможешь» (напомню, что шел уже четвертый день беспрерывных боев, вылазок, дуэлей на штыках и ночных пряток по лесам) сияла золотистая аура, поэтому Карягин просто разбил ворота Шах-Булаха пушечным ядром, после чего устало спросил у небольшого персидского гарнизона: «Ребята, посмотрите на нас. Вы правда хотите попробовать? Вот, правда?».
Ребята намек поняли и разбежались. В процессе разбега было убито два хана, русские едва-едва успели починить ворота, как показались основные персидские силы, обеспокоенные пропажей любимого русского отряда. Но это был не конец. Даже не начало конца. После инвентаризации оставшегося в крепости имущества выяснилось, что еды нет. И что обоз с едой пришлось бросить во время прорыва из окружения, поэтому есть нечего. Совсем. Карягин вновь вышел к войскам:
– Из 493 человек нас осталось 175, практически все ранены, обезвожены, истощены, в предельной степени усталости. Еды нет. Обоза нет. Ядра и патроны кончаются. А кроме того, прямо перед нашими воротами сидит наследник персидского престола Аббас-Мирза, уже несколько раз попытавшийся взять нас штурмом. Это он ждет, пока мы умрем, надеясь, что голод сделает то, что не смогли сделать 40 000 персов. Но мы не умрем. Вы не умрете. Я, полковник Карягин, запрещаю вам умирать. Я приказываю вам набраться всей наглости, которая у вас есть, потому что этой ночью мы покидаем крепость и прорываемся к еще одной крепости, которую снова возьмем штурмом, со всей персидской армией на плечах.
Это не голливудский боевик. Это не эпос. Это русская история. Выставить на стенах часовых, которые всю ночь будут перекликаться между собой, создавая ощущение, будто мы в крепости. Мы выступаем, как только достаточно стемнеет!
7 июля в 22 часа, Карягин выступил из крепости на штурм следующей, еще большей крепости. Важно понимать, что к 7 июля отряд беспрерывно сражался вот уже 13-ый день и был не в состоянии «терминаторы идут», сколько в состоянии «предельно отчаянные люди на одной лишь злости и силе духа движутся в Сердце Тьмы этого безумного, невозможного, невероятного, немыслимого похода».
С пушками, с подводами раненых, это была не прогулка с рюкзаками, но большое и тяжелое движение. Карягин выскользнул из крепости как ночной призрак – и потому даже солдаты, оставшиеся перекликаться на стенах, сумели уйти от персов и догнать отряд, хотя и уже приготовились умереть, понимая абсолютную смертельность своей задачи.
Продвигавшийся сквозь тьму, морок, боль, голод и жажду отряд русских солдат столкнулся со рвом, через который нельзя было переправить пушки, а без пушек штурм следующей, еще более лучше укрепленной крепости Мухраты, не имел ни смысла, ни шансов. Леса, чтобы заполнить ров, рядом не было, не было и времени искать лес – персы могли настигнуть в любую минуту. Четыре русских солдата – один из них был Гаврила Сидоров, имена остальных, к сожалению, не удалось найти – молча спрыгнули в ров. И легли. Как бревна. Без бравады, без разговоров, без всего. Спрыгнули и легли. Тяжеленные пушки поехали прямо по ним. Из рва поднялись только двое. Молча.
8 июля отряд вошел в Касапет, впервые за долгие дни нормально поел, попил, и двинулся дальше, к крепости Мухрат. За три версты от нее отряд в чуть больше сотни человек атаковали несколько тысяч персидских всадников, сумевшие пробиться к пушкам и захватить их. Зря. Как вспоминал один из офицеров: «Карягин закричал: «Ребята, вперед, вперед спасайте пушки!»
Видимо, солдаты помнили, какой ценой им достались эти пушки. На лафеты брызнуло красное, на это раз персидское, и брызгало, и лилось, и заливало лафеты, и землю вокруг лафетов, и подводы, и мундиры, и ружья, и сабли, и лилось, и лилось, и лилось до тех пор, пока персы в панике не разбежались, так и не сумев сломить сопротивление сотни наших.
Мухрат взяли легко, а на следующий день, 9-го июля, князь Цицианов, получив от Карягина рапорт: «Мы все еще живы и три последние недели заставляем гоняться за нами половину персидской армии. Персы у реки Тертары», тут же выступил навстречу персидскому войску с 2300 солдат и 10 орудиями. 15 июля Цицианов разбил и прогнал персов, а после соединился с остатками отрядами полковника Карягина.
Масштаб не важен
Совсем не обязательно совершать великие подвиги и проявлять чудеса героизма. Мужчина просто совершает правильные небольшие поступки в обычной жизни.
Меня зовут Карен. Сам я из Дагестана, полгода в Москве. Расскажу о небольшом случае на днях. Позвали друзья вечером в театр. Москву знаю не очень, вышел из метро и заблудился. Опоздал уже хорошо, куда идти понятия не имею. Спрашиваю дорогу у прохожего мужчины, он тоже не знает. Но показывает просто рукой – в том направлении. Иду по тротуару, друг по телефону уже ругается. Что мне ему сказать? Даже не знаю, где я. Буду дальше узнавать. Как только повесил трубку – сзади мужской голос спрашивает:
– Это ты театр ищешь?
– Да, – оборачиваюсь и вижу молодого русского парня.
Он проходил мимо, когда я у мужчины дорогу спрашивал.
Все это время шел за мной, ждал пока разговаривать с другом закончу?
Да ладно, это было бы странно.
– Проведу тебя, – говорит мне.
– Тебе по пути наверное?
– Нет, совсем нет, – улыбается и смотрит прямо в глаза.
Несколько минут просто идем в тишине.
– Откуда ты?, – спрашивает.
– Из Дагестана.
– У вас там красиво… Горы, тепло, – смотрю на него, а глаза радостные, словно это он там вырос, а не я.
Словно он сейчас представляет все это, -
– А здесь, в городе, все суета какая-то. Скучаешь по дому?
– Дааа. Там сейчас жарко, море теплое, а виды какие…
– Абрикосы, персики, фруктов много везде растет.
– А еще клубника, вишня, виноград настоящие. Таких здесь нет.
– Понимаю. Это мы из городов к вам должны приезжать, – шутит он и улыбается, глядя на меня.
– Так приезжают, и много. Много отдыхающих.
– Здорово!
Выходим на Чистые пруды.
– Ты уже был здесь?
– Нет, – отвечаю.
И тут он проводит мне экскурсию. Что это за место,
чем знаменито и что здесь сейчас происходит.
Так за разговорами дошли мы до театра.
Прямо до входа довел и передал моим друзьям.
– Счастливо, – протягивает мне руку для прощания.
А у меня на душе как-то даже легче стало. Он так искренне интересовался моей жизнью всю дорогу. Русский парень помогает и живо интересуется жизнью дагестанца? Это что-то новое. Жму его руку и обнимаю парня слегка, по мужски. Он немного даже смущается и отстраняется, улыбаясь. Не привык, наверное, с незнакомыми дагестанцами обниматься. Когда он уходит, кричу ему вслед:
– Как тебя зовут хоть?
– Алексей
– Карен
– Счастливо, Карен, – улыбается издалека и … слегка кланяется мне.
Смысл жизни третьего уровня
Что может сделать в обычной жизни нулевка или двойка с такой мощью и уверенностью третьего уровня? Жизнь тройки – это служение. Служение обществу, природе, планете. Он не стремится накопить, заработать. Он не привязан к материальному. Наоборот – он дарит. Дарит силу, надежность, уверенность, всего себя на общее благо.
Честь, Достоинство, Нравственность и Благородство для него важнее собственной жизни.
Он живет настоящим собой, без оглядки, что о нем подумают и скажут. Принимает всех людей с любовью и добром. Несет тотальную ответственность за себя и весь мир, видит все взаимосвязи и процессы на разных уровнях. Он находится вне рамок общественной морали или убеждений. И живет Божественной логикой. У такого мужчины не два варианта действий, а тысячи. Поэтому он не предсказуем и никогда не угадаешь, как он себя поведет.
Эмоции не имеют над ним власти, потому что он знает свою основу и живет с ощущением глубинного покоя. С чувством единства со всем миром, потому что Все есть один. Он полон смирения, но и решительности. Он даже не думает о том, что нужно сделать в какой-то ситуации. Просто становится проводником и передает себя Божественной воле. А потому, в каждой ситуации расслабляется, доверяет Ему и становится потоком. Он живет в реальном мире, а не в виртуальности.
Это отец мира.
И это истинная природа Мужчины.
Ей не нужно учиться. Не нужно постигать, как и что. Не нужно запоминать все это. Все, что нужно – дать себе позволение жить на высшем уровне, по безоговорочной морали и нравственности. Дать себе позволение быть достойным мужчиной, достойным своих предков и своих потомков. Почувствовать это и быть им.
СЕКС В ЖИЗНИ МУЖЧИНЫ
Принято думать, что настоящий мужчина – это эдакий жеребец или мачо. Мы можем так и не считать, но со времён изобретения фрейдизма, сексуальная тематика присутствует во всём. Такова сила общественного сознания. Реклама, пошлый юмор, ТВ в целом – всё это формирует поведение людей на сознательном и на бессознательном уровне. Мы уже видим новое поколение, чья жизнь – сплошное обслуживание интересов гениталий и (или) ублажении прочих чувств. Это при том, что прошлое поколение не отличалось избытком морали.
Однажды меня спросили: «А зачем вообще жить если нельзя пить, курить, есть мясо и заниматься сексом, когда и с кем захочешь?» Спрашивая это, человек был уверен, что я, по меньшей мере, идиот, и, конечно, он прав в своих убеждениях. Переубедить его, или хоть что-то разъяснить было не возможно. Тогда я просто спросил: “То есть вы живёте, чтобы пить и заниматься сексом?” Этот вопрос поставил его в тупик. Он на «автопилоте» что-то возражал, но прежней уверенности уже не было.
Главное возражение всегда одно: Я живу в своё удовольствие, и никому ничего не должен – это и есть новая идея всего «прогрессивного» человечества. Но человек, не может быть счастливыми, если живёт, только в своё удовольствие. Эта «гнилая» идея погубила не одну империю, и сейчас разрастается в России… Чем тогда человек отличается от животного? По сути – ни чем, разве что, утончённостью своих наслаждений, вытекающими из мысли, что он венец эволюции.
Настоящий мужчина не может жить только в своё удовольствие, а тем более, ради секса. Надо понять, что не зря Настоящий мужчина всегда ассоциировался с Честью и Долгом. Возвращаясь к теме, главный долг мужчины – это Семейная жизнь.
Постоянная смена партнёрш говорит не о мужественности, а о безответственности. Это фактически жизнь животного. Нет самоограничений, только наслаждения. Такой мужчина не способен принять ответственность за одну единственную женщину и делать счастливой её и себя. Вместо этого придумывается теория о том, что секс в жизни мужчины стоит на первом месте. По сути, мы видим потворствование собственной слабости, украшенное умными словами.
Желание иметь всё больше и больше, как в материальной, так и в сексуальной жизни – это путь в никуда. Ограничения и самоконтроль – это то, что делает Мужчину. Однако с самого детства нас практически зомбируют, внушая желание обладать. Вспомните только старинные игрушки или советские мультики, а теперь сравните их с современными. Может показаться, что это такой прогресс, «эволюция» детских вещей. Но даже психологи в полголоса говорят, что современные игрушки буквально калечат психику, и закладывают желание «казаться, а не быть».
Гламурные Барби и похотливые герои мультиков, которые «клеят» героинь. Всё это программирование. А «примитивные» игрушки, как оказывается, формируют правильное поведение ребёнка на всю жизнь. Затем за дело берётся «мода для подростков». Все подобные журналы или ТВ передачи так же подготавливают ребёнка к взрослой жизни, по своему, и конечно, всё с тем же сексуальным уклоном.
С какого возраста мужчине начинать половую жизнь?
Сразу после брака… это в идеале, конечно. Но мы привыкли растрачивать сексуальную энергию, и считаем это нормой. Вдумайтесь: официальная медицина рекомендует мастурбацию для подростков, а так же раннее начало половой жизни. Кто вырастет из этих детей? В массе своей, «задохлики и истерички» – это печальная действительность, подтверждённая статистикой. Энергия, которая должна была идти на развитие личности, формирование умений, воли и характера остаётся на нижних энергетических центрах. И напротив, кем вырастают сдержанные и аскетичные мальчики? В абсолютном большинстве – это сильные, волевые мужчины!
«Но как же так!? Надо ведь «попробовать» нескольких мужчин/женщин, чтобы найти своего? Набраться опыта, в конце концов!» К сожалению, ущербность подобных замечаний, видна только хоть сколько-то духовно развитым людям, или, что чаще, тем, кто состоит в браке с любимым человеком (или человеку, который хлебнул горя, руководствуясь данным принципом, и остался ни с чем).
Мне не приходилось видеть любящих супругов, которые бы не сожалели (хоть и в глубине души) о том, что они не первые друг у друга, они совсем не рады своим «поискам» или «опыту». Проблема в том, что этот псевдоопыт ставится на первое место. За этим ложным понятием не разглядеть того, что Настоящий Мужчина не будет связываться с кем попало кроме своей жены (даже будущей).
Одно только понимание того, что есть соитие двух любящих людей, а что 5-15-ти минутная, потливая возня в погоне за несколько секундным оргазмом, ставит всё на свои места. Это понимание поставило бы всё на свои места, но нам не с чем сравнивать. По праву эту возню называют сексом. Слово «секс» совершенно бесцветное и описывает только механический процесс. Этим сексом вытеснялось древнее искусство любви и зачатия.
Приведу пример:
Во времена английской колонизации Индии встретились 2 противоположных культуры. Видно было и различное отношение к интимным взаимоотношениям: индийские проститутки смеялись над англичанами, именно за их «секс», за непродолжительность и механичность моряков называли «воробушками». Вот эта самая культура воробушков распространилась по миру, и стала нормой.
Почему я вспомнил Индию? Дело в том, что индийская культура во многом вышла из тех мест, которые теперь занимает Россия.В те времена, наши с вами предки обладали искусством Любви и Зачатия, и для этого им не надо было заниматься сексом до свадьбы. Соблюдая принцип чистоты и аскетизма, а так же руководствуясь Знаниями, начиная с первой брачной ночи и заканчивая глубокой старостью, мужчина мог заниматься Любовью. А это как минимум получение оргазма без семяизвержения (это разные вещи), продолжительность соития от 2х часов, лёгкость и бодрость спустя 3,4,5,6 часов непрерывного соития, а главное управление половой энергией – это умение чувствовать единение с супругой, вселенной, с божественным.
Всё это не пафос, и не сказки. Это то, что реально возможно, и должно быть в жизни каждого человека. Каждый настоящий мужчина должен понять, где в его жизни кончается секс и начинается искусство любви. Разумеется, этому искусству нужно последовательно обучаться и овладевать определёнными техниками. Однако, главное здесь не техники, а понимание, что есть более высокие отношения.
Когда кругом разваливаются семьи, находятся толпы недоученных психологов, которые, следуя заветам Фрейда, лезут «немытыми» руками в самое святое, и вынимают оттуда пресловутый секс. И в нём видят половину всех проблем семьи. Именно отсюда вытекает теория о том, что «просто секс» «приедается», и надо его модифицировать/оживлять/стимулировать.
А ведь секс – это низший (1й из 7ми) уровень построения взаимоотношений. Разумно ли пытаться наладить что-то на нём? Нет! Для того, чтобы улучшить интимные отношения единственное разумное решение – это поднять отношения на более высокий уровень (хотя бы до «солнечного сплетения»), тогда у отношений появится глубина. Глубина в понимании, в чувствовании друг друга.
Ведь одно дело заниматься сексом с человеком, для которого главный интерес – секс и удовольствие, и другое, когда вас объединяет прекрасный дом, дети и общие интересы. А можно ли назвать сексом интимную близость двух любящих людей, которые стремятся помогать другим, быть добрыми и честными, где муж делает важное и полезное для людей дело, а жена безмерно предана ему и во всём является опорой? Нет. Надеюсь, мне удалось донести, о какой глубине идёт речь.
Не ставьте половую жизнь во главу угла, на каком бы вы уровне не находились. Ведь главное качество мужчины – это умение контролировать свои желания ради развития истинно мужских качеств.
Автор Trieka
МУЖЧИНА-ТРОЙКА. НАЧАЛО ОТНОШЕНИЙ.
Как ведет себя на начальном этапе мужчина-тройка? Он не завоевывает женщину, а заботится о ней. Важны не его действия, не цветы и подарки, важно состояние. Все его поступки происходят легко, словно сами собой, без напряжения. Из состояния полной уверенности и связи с Богом. Он просто видит в ней свою жену. Не будущую, а настоящую. Словно они много лет прожили вместе. И заботится о ней. Не как об объекте, который хочет получить. Он заботится о матери их будущих детей. Тихо, просто и со всем уважением. В любое время он так же спокойно приедет, поможет, и уедет по своим делам, не прося ничего взамен. Он дарит цветы или приглашает в ресторан не чтобы понравиться, соблазнить или получить женское тело. А чтобы просто порадовать. Потому что делает он все не ради секса или ее благосклонности, а потому что такова его суть. Служение и благородство.
При этом тройка продолжает заниматься своей жизнью, не ставя женщину в центр своей вселенной. В ее центре Бог. Но если он вас выбрал, значит увидел вашу настоящую женскую суть. Нулевкам-женщинам очень не нравится такое положение дел. Их Эго требует эмоций и красивых ухаживаний, романтики, щедрости и многого другого. Они словно проверяют мужчину по целому списку параметров на предмет того, удовлетворит ли он все их потребности или нет. Можно ли его употребить для этого. Влюбленный мужчина-нулевка активно играет в эту игру, и завоевывает. Видит в женщине объект, которым хочет обладать.
Женщина третьего уровня так же спокойна, как мужчина-тройка. Поэтому их семья начинается естественно, словно сама собой. Она полна совместного творчества, поддержки, честности и искренности.
СЕМЬЯ
Мужчина третьего уровня понимает ценность и важность жизни с семьей, с Родом. В нем хватает смирения, чтобы слушаться родителей, и мудрости, чтобы направить Род в нужное русло. Нулевка будет всегда убегать от родных, стремится жить отдельно, да еще подальше, потому что ей не хватает “свободы” (а на самом деле это простой страх встретить своего истинного врага внутри). Тройка живет на благо Рода. Более того, его семья – весь Народ. Потому раньше и не отгораживались люди друг от друга высоченными заборами. Считали себя частью единого Народа. Эту связь мы растеряли. Пришло время ее восстановить. Ради нас самих, наших родных и будущих детей.
С каждым годом мы становимся старше. В молодости считаем себя умнее всех, стремимся скорее жить отдельно. Убежать-уехать из родительского дома. На свободу – так нам кажется. Гордимся чем?
С годами становимся мудрее и понимаем ценность семьи. Родителей, братьев, дедушек, бабушек, всего рода. Жить родом, уважать родителей, чувствовать предков. В этом сила и огромное счастье. Поколения сменяют поколения. И мы часть этого. Нам есть с кого брать пример, сохранять честь и благородство, чтобы быть достойным тысяч своих предков и будущих поколений.
С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ МУЖЧИНА
Как же много всяких разных мнений, теорий и советов о том, как быть настоящим мужчиной. И как мало Мужчин с большой М. А суть как всегда проста. Настоящий Мужчина – это Нравственность, Честь, Мудрость, Духовность, Цельность, Скромность, Ответственность, Доблесть, Благородство, Творчество, Служение и, конечно, Любовь. В принципе, это все. А теперь комментарии для лучшего понимания. Разговор пойдет довольно откровенный.
Поясню – пишу только о том, что прожил и чему научился сам. Это не теория из умных книжек – все прочувствовано и принято.
1. Нравственность
Этот пункт один из важнейших для мужчины. И начисто отсутствует у большинства из нас. Как ни странно – но это целомудрие. Настоящий мужчина рождается тогда, когда становится абсолютно независим от секса и женщин. Когда у него есть сила отказывать в сексе всем девушкам (даже тем, кто готов и сам хочет). Отказывать – ради одной. Той, которая уже есть в его жизни. Или той, которой еще нет, но она предназначена ему судьбой. Соглашаться на секс с другими, заведомо временные отношения или пикапить соблазнять девушек – какие бы ни были такие парни качки-мачо-бруталы -"альфа-самцы"– вам можно только посочувствовать.
Нравственная чистота – не прихоть и не комплекс, как принято думать сейчас. Это огромная сила Мужчины. Такого мужчину не разведет на секс и не свернет с жизненного пути ни одна раскрасавица или стерва. Что интересно – нравственность заразна. Она распространяется на все остальные сферы и отношения – в семье, с людьми и вообще в жизни.
Девушки, скажите честно – Вам понравится такой мужчина? Или вы предпочтете "мачо", который хочет переспать со всем, что двигается? Которого разведет на постель любая красотка? Если выбрали второе – мне остается … пожелать вам удачи и полового созревания. К сожалению для многих девушек, у нравственного мужчины нет одной восхваляемой сейчас способности – он не может влюбиться. Совсем.
Он не будет вас "завоевывать", петь серенады под окном и все в таком духе. Да просто не зачем и не нужно. Влюбленные используют друг друга для бегства от боли. А вот когда полюбит … пристегните ремни – это навсегда. Полетит вас на Марсе искать, если вас туда занесет. Без карты, еды, воды и всего остального. Не потому что влюблен или романтик. А потому, что выбрал вас. Любит вас. И жизнь отдаст за вас. При этом будет спокоен, как вода на дне океана. И ведь найдет. Мужчина рождается, когда становится свободен от своей похоти.
2. Честь и Благородство
Честь, честность – вы не знаете, что это? Настоящий мужчина уважает всех людей. И общается с ними уважительно. Уважает мир вокруг – и относится к нему с почтением. Честь – это помощь другу, людям – чего бы это ни стоило. Честь – это состояние Души.
Честность. Тотальная честность. Без нее нет Мужчины. Как говорил персонаж советского кино:
"Им очень тяжело идти. Потому что я им сказал, куда они идут. Им было бы гораздо легче оставаться в неведении. Но те, кто идут за мной, должны знать правду. Если они знают правду и идут за мной – значит пойдут до конца. А если идут за мной без правды – как они могут довериться мне?"
Тотальная честность даже во вред себе и своему благосостоянию. Однако это не означает – говорить все, что на уме. Мужчина видит, когда и как ее можно сказать другим – чтобы они поняли и услышали. При этом с уважением и сохраняя их честь. Известная история – честность одного бизнесмена стоила ему 250 миллионов долларов. И он выбрал Честность! Честность ценой в четверть миллиарда!
Какие бы ни были ваши личные потери – мужчина выберет честность. Он не станет врать, чтобы получить работу, деньги, секс и тд. Мужчины – использовать женщину только ради секса, без намерения провести с ней всю жизнь – БезНравственно и НеЧестно. И в этом совсем нет Мужчины.
Вы знали, что настоящий Мужчина никогда не предъявит ни одной претензии женщине? Ни одной. Никогда. Без исключений. Долго собирается? Пожалуйста. Ее право. Можем действовать, как хотим – ждать или пойти самому (смотря что у вас в ценностях и куда идете) – но только не предъявлять претензии.
Для женщин же верен только один вариант – также без претензий, сидим, ждем пока он не соберет шкаф или не переклеит обои во всей квартире. Варианта – идти самой – нет.
3. Мудрость
Все, что делает настоящий мужчина, все его мотивы, он может объяснить. Он видит людей и процессы в их глубине, а не на поверхности. Им движет полное понимание всех сторон чего-либо. Именно поэтому – выбирает Нравственность и Честь. Он вам разложит каждый вопрос по полочкам – почему так и так. Если – вы готовы его услышать. Нет – тогда для вас он может выглядеть тираном. Сказал – делай.
Именно мудрость соединяет все остальные пункты как клей. Посмотрите фильм “Легенда 17” – отличный пример этих качеств. Меньшиков в роли тренера не объясняет спортсменам свои действия – все равно не поймут, не готовы еще понять. Поэтому "издевается" и требует подчинения. Но каждое его требование и действие содержит невероятную мудрость. И хоккеисты поняли. И стали лучшей сборной Мира.
И здесь печаль номер два для некоторых женщин. Мужчина с ощущением Чести, Нравственности и Мудрости – не будет защищать вас всегда и во всем, даже когда вы явно правы. Настоящему мужчине не важно, кто прав. Ему важно действовать в соответствии с правдой и честью, действовать на основе высших ценностей, а не иметь эти ценности и не защищать гордыню другого человека. Если правы вы – спокойно признает это, но и сохранит честь другой стороны. Так же если вы неправы – сохранит честь обеих сторон, а с вами поговорит начистоту уже наедине. И вам придется его выслушать и сделать, как говорит.
Почему он может не защищать вас? Он видит ситуацию глазами Бога. Вы же не ругаете Бога за болезнь или несчастье? А потом выясняется – что эта ситуация вам была очень нужна и вы благодаря ей многому научились. Было неприятно, но только благодаря вашему же эгоизму – а благо перевешивает многократно.
4. Духовность
Мужчина – это руки Бога на земле. Прямой проводник Его воли. Для этого в сердце мужчины есть понимание всех духовных законов, правил и принципов, по которым живет наш мир. Для этого в Душе мужчины есть спокойствие. Женщина – помощник и вдохновитель, не перепутайте. Мужчина – делает во внешнем мире. Женщина – вдохновляет и заботится о доме.
Такие понятия, как доброта, сострадание, снова честность, любовь, бог, милосердие, единство – основа духовности любого человека. Однако мужчина – тот, кто направляет и ведет духовно свою семью и всех людей вокруг. Помогает нам быть ближе к Богу. Это не про религии. А про ощущение создателя всего, что есть – в самом сердце. Не бывает духовности без честности, мудрости и нравственности. Ей не нужно заниматься, ее не нужно развивать. Просто быть ею и жить в согласии с ней.
5. Целостность
Цельность – глубокое понимание своих принципов, ценностей, своей природы. И главное – тотальное следование им. Что бы ни случилось – у меня есть мои принципы и ценности, которых буду придерживаться в любых ситуациях и условиях. И основаны они, в том числе, на предыдущих пунктах. Честь, Благородство, Нравственность и другие. Принципы и ценности – это компас Мужчины. Благодаря им он всегда знает, куда и как ему идти. Именно их он будет придерживаться.
Здесь же – принципы мужского братства. Дал слово другому – держи. Попросил помощи, занял – отдай, отблагодари. Любой ценой, даже в убыток. Без напоминаний. Ты поставил на кон свою честь, свое мужество.
Печаль номер три для женщин. Для настоящего Мужчины его ценности Важнее даже ваших отношений. Если вы начинаете действовать вразрез с духовными принципами, вразрез нравственности, чести и мудрости – он выберет их, а не вас. Вас это обижает? Прекрасно. Хотите уйти от него? Хорошо, положите ключи на столик, где дверь вы знаете.
Как бы он вас ни любил, настоящий Мужчина всегда спокойно отнесется к уходу любимой женщины. И если вы услышите от него что-то вроде слов: "Можешь уйти. Но знай – назад тебя не пущу.", – или если (не дай вам Бог) выгонять его – "Если я сейчас выйду за эту дверь – то навсегда, больше не приду" – советую сесть и отдышаться самостоятельно. Никто вас успокаивать не будет. Если это сказал Настоящий Мужчина – он так сделает. Зачем произносить пафосные речи? Да, ему самому будет больно и хотеться вернуться – но он принял решение, сказал его – и точка. И решение основано на его ценностях и мудрости.
Что происходит, когда мужчина выбирает не свою цельность? Соврать, но получить пряник. Извиниться, пытаться загладить вину, которой нет, чтобы умилостивить свою половину. Защитить заведомо неправого, а не принципы справедливости. Отказаться от какого-то принципа, чтобы что-то поиметь. Происходит взрыв и разрушение самой его Мужской сути. Основы его природы. Очень быстрое – и вниз по склону. Становится бабой.
Один из величайших проявлений Цельности и Чести – Иисус. Что с ним только ни делали, он просто молча нес свой крест. И остался при своем – его цельность не смогли сломить. Поэтому мы его помним. Цельность – жизнь в соответствии со своими глубокими принципами и ценностями. Во что бы то ни стало.
6. Скромность
Понтуются, одеваются красиво, покупают крутые машины и жаждут всего лучшего -"парни-нулевки". Жизнь настоящего мужчины проста и скромна. Почему? Потому что его жизнь полна творчества и служения. Он видит гораздо дальше материи и цацок.
Генри Форд был миллиардером – и ходил в старом плаще. Потому что и в таком плаще он оставался Генри Фордом. Славянские князья считали – "Коль и в суконном платье в тебе не узнают князя – то и впрямь, какой же ты князь?" Сила мужчины идет изнутри. От простоты и скромности. У кого ее нет – пускают пыль глаза дорогими часами, ботинками, одеждой или машинами. Помните шутку – что компенсирует у мужчины его мощная машина?
7. Ответственность
Тотальная, 100%. За все и за всех. Настоящий Мужчина – это отец всего Мира. Не только своим детям – всем людям. И заботится он обо всех людях вокруг него. И о природе, о животных – обо всем. Он принимает ответственность и прокладывает новый путь. Бывает страшно – но он это делает. Решает любой вопрос.
8. Творчество и служение
Настоящий Мужчина – это Творец. И именно этим объясняется его скромность. Для нас важно создавать что-то новое, улучшать старое. Прокладывать новые пути и открывать новые горизонты. И все это мы делаем не только ради собственного удовольствия – а ради служения миру и людям. Способность служить – вот что отличает истинного мужчину от всех остальных. Можно подметать пол или управлять корпорацией – это не важно. Важно, что наша деятельность делает мир лучше. По-настоящему лучше. Сократ в "Мирном воине" машины заправлял. Но делал это, служа людям. Служение семье, родным, друзьям, коллегам, стране.
9. Любовь
Настоящая, а не та подделка, которой сейчас большинство наслаждается. Настоящая Любовь не может быть к одной женщине. Это эгоизм. Либо мы любим все – либо ничего. И тогда, любя все – мы можем дарить ее в полной мере женщине, но также заботиться и обо всех остальных людях и природе. Как о частях единого Бога. Именно Любовь – источник и мотив всех действий настоящего Мужчины. Нравственность, Честь, Благородство, Мудрость – все это ее проявления. Каждое действие и слово мужчины проходят только через один вопрос – есть ли в этом Любовь? Увеличит ли это Любовь в мире? Только не стоит себя обманывать и пытаться выглядеть красавчиками. Слишком много мужчин думают о себе какие они мужчины – а на деле носят маску, под которой ни чести, ни благородства, ни мудрости и любви. Сперва научимся быть честными с самими собой.
Настоящий Мужчина – это сочетание всех этих качеств вместе. На самом деле – это все очень просто. Достаточно раз прийти к этому состоянию – и вот он – мужчина родился. Дальше все происходит автоматически – потому что по-другому уже не получится.
ИСТИННЫЙ МУЖЧИНА. ГРАНИ ОТВЕТСТВЕННОСТИ.
Побеждающий других – силен.
Побеждающий себя – могущественен.
Древняя мудрость.
Настоящий мужчина отвечает за свои слова и поступки. Все это знают. Особенно девушки тоскуют по таким мужчинам. Ведь это проявление настоящей мужской силы, надежности, ответственности. В этом чувствуется Сила, Честь и Благородство.
Да, мужчина отвечает за слова и поступки. Когда он настоящий. Перед каждым делом он знает, что готов заплатить цену за любой исход. Вес слова мужчины гораздо выше подписи в договоре. Потому что на кону его Честь. А ее никакой прибылью не отмоешь. Все это так. И это очень много. Однако это еще только набросок мужчины в картине жизни. Мы упускаем кое-что важное. Научившись отвечать за слова и дела, мужчина идет дальше.
1. Эмоции и чувства
Он берет ответственность за свои эмоции и чувства. Больше ни одна эмоция не сможет выбить его из себя. Потому что здесь он начинает понимать кое-что новое:
Я сам выбираю чувства
Чувства не приходят к нам неизвестно откуда. Каждое из них – мой выбор. Но чаще выбираю оставаться в покое, в себе. Что происходит внешне – уже не влияет на меня. Контроль чувств и эмоций – с этого начинается Мужчина.
А мы идем глубже, на следующий уровень. Когда понятна природа чувств, эмоций, сила выбора, тогда истинный мужчина берет ответственность за:
2. Свои мысли
А вот это уже высшая лига. Хотя даже до контроля эмоций доходят не все. Да что уж там – и до ответа за действия тоже. Контроль мыслей – вот где настоящая жизнь. Не выбор позитивного образа мышления – это слишком мелко.
Осознавание каждой мысли, откуда она возникла и для чего, понимание самых глубоких причин, породивших ее и … выбор. Выбор не мыслей. А того, что лежит за ними. Тишины. Это выбор себя, выбор Бога. Осознанно проживать жизнь – вот настоящий кайф.
3. За пределами
Есть и следующий уровень. Он находится за пределами всех границ и условностей, норм и правил. Научившись контролю чувств, эмоций и мыслей – мужчина берет ответственность за чувства и мысли окружающих людей. Не за их материальное благосостояние, а за чувства и мысли. Даже не думайте лезть сюда, не научившись по-настоящему отвечать за свои слова, дела, а также контролировать чувства и мысли. А также не думайте, что ответ за мысли и чувства других означает делать им только комфортно. Комфорт важен и он станет основой.
Еще важнее дарить человеку его самого. Поддерживать в том, что важно ему. А это означает, что иногда нужно пройти и пороги на реке жизни. Позволять ему ошибаться и даже раниться, совать руку в огонь и обжигаться. Дать время самому осознать и увидеть. Быть рядом только когда это нужно.
Своим спокойствием Мужчина оберегает Женщину от ее эмоций. Он оберегает ее и всю семью от мыслей других людей, от их страстей и желаний. Не делами – своим состоянием. Несет миру Идею и новый Образ. Развеивает старые мысли и привноси новые. Будет непросто. Но будет по-настоящему.
Живи так, словно готов умереть через минуту. Будь смелым. Падай и вставай. Хватит делить. Хватит соперничать. Хватит завоевывать и добиваться чего-то. Ты уже влияешь, не влияя. Создавай новое в тишине своих мыслей.
ЖЕНЩИНА ТРЕТЬЕГО УРОВНЯ. МАТЬ МИРА.
Забота
Когда женщина настолько наполняется, что Любовь в ней переливается через край, она переходит на третий уровень. И начинает заботиться обо всех, заботиться о пространстве. Вы сидите дома, а вам уже чай налили. Она не спрашивает, чем помочь, не терзает вопросами и приставаниями. Она наблюдает слова, действия человека – и делает то, что они хотят. Молча, просто так. Это служение легкое.
В чем проблема женских тренингов? В том, что там учат КАК. Сделай так-то и будет так-то. Это корысть. Мы говорим не о том, КАК и ЧТО делать, а о том, чтобы БЫТЬ этим. Просто быть этим миром, наблюдать и дарить заботу.
Смирение
Второе главное качество женщины-тройки – тотальное смирение. Перед своим мужчиной и перед всеми остальными. Потому что она видит за формами – Источник, Бога. И следует за мужчиной. Каким бы он ни был – она становится номером два. У женщины на третьем уровне проблем со смирением нет никаких. Куда ее поведешь – туда она и идет. Это не значит, что нужно быть амебой. Для этого она имеет женскую мудрость, чтобы направить поведение мужчины в нужное русло, а не слепо следовать. Но в душе у нее будут покой и Любовь.
Отношения
Женщина третьего уровня все делает с Любовью и мудростью. Она понимает смысл каждого своего действия и мыслей. Становится создательницей судьбы своего мужчины и семьи. Такая Женщина передает свою силу мужчине, и он несет ее дальше. Действует во внешнем мире. Создает, творит что-то новое. Женщина наполняет мужчину своей верой, восхищением и доверием. Не сексуальной энергией, а более высших центров. Мужчина от этого чувствует огромную силу и мощь, вдохновение. Чувствует, что может горы свернуть.
Своему же мужчине она доверяет безоговорочно, всегда и везде. Ее задача как женщины – подарить ему его самого. Поддерживать. Не готовить борщи, стирать и убирать – это далеко не основное, что нам нужно.
Нам нужна как воздух Вера в нас, доверие нам, восхищение нами. Когда все вокруг рушится, а любимая женщина говорит: “Ты сможешь, я знаю. Ты самый лучший”, – вырастают крылья и приумножаются силы. Не когда она дает советы. А просто верит и говорит об этом.
Для нее весь мир становится семьей. Женщина высокого уровня может воспитывать и подтягивать мужчин, ничего от них не требуя, признавая их лидерство. Например, идете вы с другом или своим мужчиной. Видите двери – метро, кафе, ресторана – и просто останавливаетесь перед ними. Ничего не нужно говорить, останавливаетесь и наслаждаетесь пейзажем. В этот момент у мужчины проносится ураган мыслей относительно того, что происходит. И он, наконец, может найти нужную – “вероятно она ждет, пока я открою ей дверь!”. И откроет вам.
Да, вы можете открыть дверь сами. Но только в двух случаях. Если мужчины рядом нет или если вы хотите быть глупой и несчастной. Такая мелочь как открытие двери женщине, очень сильно возвращает мужчине мужчину. Если решение нашел и принял он сам, без подсказок и без претензий. Поэтому и нужно молчать, не говоря ничего. Тогда к нему будет постепенно возвращаться сила и надежность.
У мужчин есть потребность заботиться о женщине. Но только когда она слабая. Когда она сильная – она на мужском поле играете и борется с ними за лидерство. Счастья так не построить.
Женщина третьего уровня оставляет за мужчиной право принимать решения и следует любому его решению. Так женщины-тройки создают мужчин.
Самое важное правило при общении со своим мужчиной:
“Я сделаю так, как ты скажешь”.
У женщин высокого уровня нет с этим проблем. Самое важное, что женщина дает мужчине – Веру, Свободу и Вдохновение. Мы с их помощью творим в мире, опустошаемся и возвращаемся в дом. Дома снова наполняемся и идем творить в мире. Мужчина в доме – это гость. Женщина заботится о пространстве, в котором она оказалась. Потому что пространство и есть Бог.
Великая сила Женщины
Женщина третьего уровня понимает свою силу. Это она создает судьбу своему мужчине, семье и всем людям вокруг них. В прямом смысле. Занимаясь домашними делами, она творит их судьбу. Или рушит, если она нулевка и не видит смысла за действиями.
Женская психическая сила в десять раз больше мужской. Мысль женщины равна действию мужчины. Мужчина делает – женщина думает. Мыслями она создает жизнь. Ее мысли – для мужчины команда к действию. У него есть вектор жизни – а женщина наполняет этот вектор огромной энергией.
Когда вы готовите для своего мужчины и семьи, вы не просто наполняете их желудки. Вы программируете их судьбы. Мысли, с которыми вы готовите, записываются на еду и поступают в организм человека, который ее ест. И становятся командой к действию. Еда как флэшка, вставленная в компьютер, передает информацию. Если вы готовите под телевизор – не удивляйтесь, что у вас в семье нет понимания. Если готовите в раздражении – не удивляйтесь раздражению мужа или детей. Чем наполнили, то и получили. Мы не еду едим, а считываем с еды информацию. Когда вы готовите с мыслью, что ваш мужчина сильный, честный, благородный – он таким и будет. Со временем станет, у него нет выбора. Вы программируете его через еду. Однако, очень важнейший момент – делать это без корысти. В первую очередь, вы готовите для Бога, а не для человека. C Благодарностью Богу за жизнь, с Любовью.
Когда делаете уборку дома, то чувствуете, как легче становится дышать. Та, кто заботится о доме, гладит, стирает, убирает – и создает судьбу мужчине. Поэтому, если за вас это делает домохозяйка, срочно заберите у нее обратно все домашние дела. Не вы жена и не вы участвуете в судьбе мужчины, а она.
Когда наводите порядок и представляете, что не пыль убираете, а все препятствия из жизни мужчины, расчищаете ему путь – у него в жизни так начинает и происходить. Возможности приходят неизвестно откуда, появляются люди и деньги. Его уважают, ему доверяют и ценят, продвигают по карьере. А все благодаря тому, что его жена дома уборку делает с правильными мыслями.
Когда стираете или гладите одежду и о чем-то думаете – это записывается на одежду и наполняет мужчину. Или опустошает. Почему славяне сами шили рубахи, да еще жены расшивали их вручную узорами? Только представьте, какой мощью обладает такая рубаха, где каждый стежок сделан с мыслью о силе, достоинстве и удаче мужчины, с мыслью о его великой судьбе. Такая одежда была лучше любого оберега. Порой славяне в бой ходили без доспехов и побеждали. Рубаха все стрелы и удары отводила словно заговоренная. Там столько мыслей о своем мужчине вплетено.
Дело не в том, чтобы носить славянские рубашки, как делают некоторые люди сейчас. Это ничего не значит. Смысл в том, кто и как сделал эту одежду. А какая сила в современной одежде? Стоимость не важна – что в дешевой, что в очень дорогой. Она сделана для продажи, для денег. Изготовителю все равно кто купит. Мыслей о вас там нет. Мы во все это одеваемся и удивляемся, почему в семье разлад. И пустота внутри.
В обычных бытовых вопросах, женщина высокого уровня создает всю жизнь своему мужчине и семье. Те же механизмы работают и для детей, других родных или всех, кому вы делаете что-то.
Обычная женщина-нулевка ничего не вкладывает в мужчину, только забирает. Даже если мужчина находится на втором уровне – он будет выжат и высосан. И после этого для нее он будет плохим, и винить во всем она будет именно его. Не удивляйтесь, что выходили замуж за одного человека, а через пять лет он сидит на диване и ничего не хочет. Не в нем дело. Его постоянно обесточивали, и энергия у него на нуле. Поэтому он хоть как-то старается выжить, отвлекаясь на бегство. Он либо уйдет, либо упадет ниже. Сделает все, чтобы уйти от вашего давления.
Правило №2. Перестать давать команды.
Сделай, принеси, купи – все это команды. Они лишают мужчину главного – собственного выбора и принятия своего решения! За него уже все решила женщина, остается только подчиниться. Вы лишили его воли. Ему остается либо принять это и потерять часть себя, либо бунтовать за свое право лидерства. Так поступают чаще всего нулевки и двойки. Для мужчины-тройки нет проблемы слушать и выполнять просьбы женщины. Он получает огромную радость. Когда она сама воспринимает это правильно. Но он так же со временем осознанно перестанет их слышать, если это увеличивает в ней гордыню и взращивает потребительское отношение.
Мужчина – это Лидер. Он хочет сам принимать решения или думать, что решил сам. Женская мудрость в том, чтобы дать ему понять, что это его решение. И здесь не нужно манипулировать, искать изворотливые варианты, как это сделать. Женщина третьего уровня просто чувствует и доверяет.
Можно сказать: “Вбей гвоздь, нужно повесить картину”. Ты за него все решила, и у него выбор – подчиниться или остаться собой и самому принять другое решение, свое – не вбивать. Первый вариант не подходит, так как это потеря себя. При втором варианте он может открыто спорить или затягивать это дело до бесконечности. Это тоже для него вариант остаться собой. Он борется за себя, за свое право вести себя так, как сам считает нужным. Если мужчина даст ему команду – проблем нет. Но с женщиной ситуация другая.
Когда вы хотите повесить картину, говорите о том, чего хотите. Мы, мужчины, исполним любую вашу просьбу. Когда она выражена правильно. Нам самим ничего не нужно, мы неприхотливы. Мы делаем все – для вас, хотим решить все ваши проблемы. Говорите не о том, чего хотите от нас, а о том, чего просто хотите и о своих чувствах от этого. Не обвиняя, не требуя. Признавая наше лидерство. И самое главное – прежде, чем просить, подарите мужчине свою веру в него и восхищение.
“Дорогой, ты такой мастер на все руки. Я так тобой горжусь! (Восхищение)
Смотрю на эту стену – и так хотелось бы картину сюда повесить.
Сразу радостнее себя бы чувствовала от такой красоты.
Но я гвоздь не знаю, как вбить. Посоветуй мне что-нибудь.”
В мужчине запускается процесс поиска решения. А поскольку от него не требуют, не дают ему команд, а просят просто совета, признают лидерство и дают свободу выбора, он решит сделать это сам. И будет чувствовать огромную радость и гордость, что сам принял решение и сам сделал.
Поначалу может быть и другой вариант – он решит не вбивать гвоздь сам, и вы принимаете и такое его решение. Это очень хорошо. Процесс в нем все равно пошел. А для вас это проверка на смирение. Действительно ли вы признаете его лидерство или манипулируете им.
Принимая и такое его решение, он понимает: “Ого, она реально мне доверяет, она не врет.” И он уже начинает хотеть что-то сделать для вас. Сам. Все это время он будет ходит мимо стены и думать: “Она хочет картину, она хочет картину…”. Дайте ему время подумать, не вешайте сами, если он сам не сказал вам вешать. Плод должен созреть. А потом он придет к вам с молотком и скажет: “Дорогая, я вбил!”. И будет счастлив, потому что сам принял решение о вас позаботиться.
Воспитание детей
Женщина третьего уровня отдает себе отчет в том, что делает. Она хочет воспитать мужчину. А это означает, что воспитывая мальчика, даже если ему два года, она становится номером два и следует за ним, доверяя как мужчине.
Вы входите в метро с сыном – и сами садитесь. А маленький мальчик стоит. Он сильный – он мужчина. Так в него с детства закладывается сила. Вот что нужно вкладывать. Славяне так и воспитывали детей. Упал ребенок – мама не бежит к нему с жалостью, дуя на разбитую коленку. Она вдохновляет его: “Ты мужчина, вставай.” Никакой жалости. И ребенок начинает чувствовать: “Она мне доверяет, я сильный!”
Что делают женщины сейчас? Сами стоят, а мальчиков сажают! Все наоборот. Какой сигнал получает ребенок? “Я слабый, мне нужно сидеть. Обо мне нужно заботиться.” И не удивляйтесь потом, видя в час пик занятые мужчинами сиденья и стоящих женщин. Что вырастили, то выросло. Взрослея, такой мужчина привыкает лгать и использовать других людей.
Поведение с мужчиной
Если он зовет вас на один фильм, а вы хотите на другой – то идете туда, куда он зовет. Без возражений. C радостью и благодарностью. Ведь не в фильме дело, а в том, что он принял решение как мужчина, и вы следуете как женщина. Такая простая ситуация, а роли и энергии возвращаются на свои места. Великая жизнь и отношения создаются из мелочей.
Однако у вас есть женская мудрость, чтобы пойти на фильм, который вы хотите. Как? Сперва признаете его лидерство и первенство, оно не оспаривается. Говорите, какой он мужчина и как вы ему доверяете. А потом просто скажите о том, чего ВЫ хотите (не от него, а просто хотите) и о своих чувствах.
“Дорогой, ты настоящий мужчина! Выбрал такой интересный фильм. Мне понравилось с тобой смотреть новых Трансформеров. Благодарю тебя! Ты самый лучший мужчина! (искренне обнимаете или целуете). Так хочется еще и на Белоснежку с тобой сходить )” Не надо предлагать вариантов “может быть сходим?” или “давай сходим туда?”. Он сам должен решить. А вы молчите, улыбаясь и принимая. Больше темы даже касаться не нужно, просто забываете. В этот момент у мужчины происходит глубокий мыслительный процесс: “Ого!”, – думает он, – “она так благодарна за мой выбор фильма, я чувствую себя мужчиной, лидером. Как же она будет благодарна, когда мы пойдем на ее Белоснежку! Да, это для меня фильм не интересный, ну да ладно. Главное, что она счастлива будет!”
С этими мыслями он поварится день-два. Но покидать они его не будут. И через пару дней скорее всего вы пойдете на ваш фильм. Нам, мужчинам, по большей части все равно куда идти. Нам важно, чтобы вы были счастливы, а мы чувствовали, что это наши решения делают вас радостнее. Чувствовали себя нужными и мужественными.
Не нужно манипулировать таким способом. Это не работает, потому что здесь корысть есть. Внутри примите любое его решение, даже если вы и не пойдете на ваш фильм – примите это. Гораздо важнее, что такое решение принял ваш мужчина сам! Вы это делаете не чтобы манипулировать, а чтобы дать ему полную свободу выбора. Когда он утвердится в ощущении себя лидером, в своем праве принимать решения и нести ответственность, тогда начнет спрашивать вас – чего хотите вы. Он каждый раз отмечает такие мелкие моменты лидерства. Ему лишь нужно почувствовать, что вы ему полностью доверяете и уважаете.
Хотите усилить эффект и ускорить его рост?
Рассказывайте вашим друзьям и подругам, что ваш мужчина самый лучший. Да так, чтобы он слышал. Он подарил вам подарок? Например, букет цветов. Поблагодарите его от души, а затем расскажите подругам по телефону, расхваливая своего мужчину и подарок от сердца. Его щедрость, надежность, силу.
Когда ваш мужчина рядом и слышит это, вы наполняете его невероятнейшей силой и энергией. Он словно поднимается над всеми проблемами и начинает видеть совершенно другой уровень жизни. У него крылья вырастают. Когда вы так реагируете на небольшой подарок, мелочь какую-нибудь – он думает: “Если она так реагирует на эту мелочь … что же будет, когда подарю больше!”. И в следующий раз подарит еще больше, потом еще и еще. Дело не в подарках, а в энергетике. Само дарение будет наполнять его все сильнее. Пришли гости? Показали им его подарок. И мужчина летает.
Как сейчас женщины принимают подарки? Как должное, без эмоций, часто даже без благодарности. Сухо и не интересно. А бывает и с раздражением, и агрессией. Он дарит цветы не того цвета, как вы хотели? Ужас! “Он меня не любит, он эгоист”, – думаете вы. И лишаете его своей женской силы, веры и благодарности. Думаете, что от этого он поймет и в следующий раз уж точно не допустит такой ошибки? Но нет. Допустит из принципа.
Вы отбили у него все желание дарить вам что-то еще от Души. Лучше сэкономить деньги и ничего не подарить – и будет скандал, неприязнь, чем потратить и подарить – и будет тот же скандал и неприязнь. И мужчина становится амебой просто от того, что вы не выражаете ему восхищение, благодарность и доверие.
ТЕОРИЯ ОЖИДАНИЙ
Мы создаем других людей своими мыслями.
Люди становятся такими, как мы о них думаем!
Только осознайте это. Ваш мужчина станет таким, как вы о нем думаете! Он жадный? И он станет таким, потому что вы так думаете. Он будет подсознательно стремиться соответствовать вашим от него ожиданиям. Слабый и ненадежный? И он сам того не желая, начнет проявлять ненадежность и подставлять вас.
Говорите ребенку: “Не упади, порежешься!”. Он сам не хочет, но просто обязан упасть и порезаться. Потому что именно этого вы от него и ждете! Почему? Вам кажется, что как раз этого и не хотите. Но в голове у вас картинка, как он падает! Вселенная не слышит частицы “НЕ”, она смотрит на ваш образ, он передается ребенку и становится для него командой к действию!
А теперь подумайте, что ваш ребенок часто болеет. Можете даже рассказать об этом другим людям для надежности. Что произойдет с ребенком? Мы творим насилие над другими людьми. Женщина третьего уровня принимает ответственность за свою силу и учится создавать мир в доброте и настоящей Любви.
В книге Жан Ледлофф “Как вырастить ребенка счастливым”, описан интересный случай. Она отправилась за тростником с вождем племени. Когда они нарубили тростник, вождь взял 2/3, оставив часть ей. Первая ее реакция – возмущение. Он же мужчина, почему он не взял все?! У нее взыграла память прошлого. Пока они тащили тростник, вождь не сделал ей ни одного замечания. Он просто принимал ее тотально.
Она уставала и садилась отдыхать, он садился рядом тоже. Без слов. Она шла медленно – и он молча замедлял шаг до ее скорости. Спустя время она почувствовала, что от нее ничего не требуют, не подгоняют, а просто принимают полностью, какая есть. И начала радоваться работе, как радовался сам вождь.
А мы все чего-то требуем от других. Может хватит? Они не обязаны делать то, что мы хотим. Мы в этот момент говорим Богу: “Ты дурак, должно быть, как я хочу, а не ты”.
Что делать если мужчина запрещает вам что-то? Сдаться и сделать, как он говорит. Он делает это не потому, что хочет вас заставить. Он хочет, чтобы вы признали его лидерство и принимали каждое его решение. Как только он почувствует ваше доверие и принятие в полной мере, что он единственный и лучший мужчина в вашей жизни, то сразу уменьшит давление на вас. И этим запрещением он лишь восстанавливает баланс энергии в вас и в отношениях. Когда вы сдались – внешнее давление снимается.
КАК ВАЖНО ЦЕНИТЬ МУЖЧИН
В нашем районе жила женщина, которая была для всех загадкой. Она не отличалась красотой, была полновата и всегда одевалась немного старомодно. В ней не было ничего такого, что делало бы ее необычной, никаких особенных достоинств, заметных для окружающих. Однако муж, казалось, просто обожал ее. Что же это было такое? Это приводило всех в недоумение.
Как-то я зашел к ним в дом. Это было вечером. Она суетилась на кухне, заканчивая приготовления к ужину, когда муж пришел с работы. Случилось так, что это был день зарплаты. Он прошел на кухню, поцеловал ее и вручил ей чек. Она немедленно отложила свое занятие, обняла мужа и сказала: "Я знаю, как усердно ты трудился, чтобы заработать эти деньги. Спасибо тебе за то, что мы имеем все удобства и у меня есть возможность оставаться дома и заботиться о семье". Но это было еще не все. Она пошла в гостиную, где играли дети, и попросила их остановиться и встать. "Смотрите, – сказала она, держа в руке чек, – ваш отец очень усердно трудился, чтобы заработать эти деньги. Теперь, Джейн, мы сможем купить тебе пару новых сандалий, а ты, Джонни, сможешь починить свой велосипед".
Отец стоял и слушал, а его лицо светилось от удовольствия. Его жена не только ценила его сама, но также учила этому своих детей. В его глазах она была прекрасной женщиной. Не знаю, делала ли она это каждый раз, когда муж приносил зарплату, но совершенно очевидным было то, что в этом доме мужчину очень ценили за его ежедневные усилия. Эта обычная женщина на самом деле была не такой уж обычной. Она знала, как ценить мужчину, и именно поэтому она была для него лучшей в мире.
Автор неизвестен
ВЕЛИЧАЙШАЯ ЖЕНСКАЯ СИЛА
Женщины, дорогие, если бы вы знали, какой силой обладаете! И сила эта –
Принятие
Представляешь ли ты, какую радость испытываем мы, мужчины, когда помогаем или дарим тебе что-то просто так? А особенно, когда вкладываем Душу. Это настоящий душевный экстаз. Когда ты принимаешь с благодарностью, без страхов и тревожных мыслей.
Ты чувствуешь себя обязанной? Чувствуешь неловкость, словно что-то должна взамен? Понимаю. Однако то, сколько вы дарите самим принятием, просто невероятно! Только от того, что вы просто приняли с благодарностью, мы, мужчины, ощущаем колоссальную Силу! Состояние творчества, щедрости и благородства переносится на все сферы. Вдохновение, которое мы ощущаем через ваше принятие, гораздо больше самих цветов и подарков. В этот момент мы чувствуем, что можем все! На работе, дома, среди других людей. Выполняем легко даже самые сложные задачи. Это настолько много! Что нам еще хотеть взамен?
Ты даришь нам состояние –
“Я могу Все!”
Видимо, некоторые из мужчин наградили тебя страхом. Что за предложением помощи или подарком стоит корыстный замысел или пошлые мысли. Когда дар испорчен обменом "ты мне – я тебе", это уже торговля. И ты становишься жадной, лишая всех людей своей истинно женской силы. Лишая всех той колоссальной веры в себя, которую дарит твое принятие.
Такой склад мыслей как раз и создает корысть в мужчинах. Мысль женщины равна действию мужчины. Боишься корысти в поступках, думаешь "ему что-то нужно" – и он станет корыстным, воплощая эту мысль в жизнь.
Женщина дарит мужчине:
1. Себя настоящую (искреннюю и открытую)
2. Доверие
3. Веру в него безоговорочную
4. Восхищение им
А когда не дарит – он будет овощем или уйдет. Или научит тебя принятию, если в нем есть мудрость. Принимай с правильным настроем, тогда не будет у мужчин корыстных поступков. Так ты создаешь честь в мужчине. Мы становимся тем, как вы о нас думаете!
Будь щедрой. Дари веру, искренность. Обними, восхитись подарком. Поблагодари от Души. Просто так. Просто принимай с благодарностью и без страха – и мужчина уже летает, полный сил на новые свершения. Мы ничего не хотим взамен. Мы хотим только дарить тебе счастье.
РОЛЬ ЖЕНЩИНЫ В ЖИЗНИ МУЖЧИНЫ
С темой любви и отношений у нас в мире происходит полный завал. Многие люди ценят абсолютно пустые и даже убивающие их самих вещи – алкоголь, гаджеты, машины, секс и тд. Носят маски, притворяются, лгут даже себе. А в моменты одиночества, когда душа дает о себе знать, их съедает тоска и боль. Высмеивают и растаптывают настоящее – то, что дает огромные душевные силы и счастье – чистоту, нравственность, понимание, надежность, веру, поддержку, искренность, душевность, настоящую Любовь.
Среди женщин порой принято стало быть "сильной", стервой, знать себе цену, а часто и просто использовать мужчин – для денег или секса. Этот дурдом стал клиническим.
Выбор правильной Женщины – самый важный в жизни Мужчины.
Почему? Потому что от этого зависит его жизнь – будет ли он заурядным или Великим. А также жизни тысяч людей его окружающих – повлияет ли он на их жизни или будет съеден своей женщиной. К сожалению, сила женщины понимается сейчас многими неправильно. Я прошу Вас – отбросить Гордыню и Эгоизм – и понять это Сердцем.
Как выбирает женщин молодежь?
Все просто. Парни хотят девушку – красивую, шикарную, сексуальную, и чтоб готовила и дурой не была. По сути – они просто хотят спать с красивой девушкой, которую хотят все – а получили только они. К сожалению, так мыслит не только молодежь сейчас, но и люди за сорок. Гляньте на сайтах знакомств или в соц. сетях – стоит девушке выложить классные фотографии – все заваливают ее сообщениями и хотят встретиться, распускают перья.
В подавляющем большинстве случаев – мужчина только секс и получит. Если мужчина не имбицил, живущий только сексом, если у него есть цели и планы – внутри останется большая дыра и чувство бессмысленности своей такой жизни. И дело здесь не в том, умеет она готовить и хорошая ли хозяйка – это не главное.
В чем настоящая сила Женщины?
Важно то – как она думает о нем и как общается с остальными людьми. Именно мысли девушки, их чистота делают мужчину великим или ничтожным. Подумала один раз плохо – дела мужчины пошли вниз. Поссорились – начала думать плохо много – у мужчины все рушится. Подумала, что он самый лучший, все его уважают, и добьется всего – у него все дела взлетают. Начала игры в ревность, разводить на вину или подарки – все рушится и отношения тоже. Это очень просто, но многие женщины не понимают.
Переписывается с другим мужчиной, обсуждает с ним "по-дружески" темы секса – это уже измена в мыслях. И скоро заметите, дорогие девушки, как у вашего и настроение почему-то ухудшится, и отношение к вам, и в делах штормить начинает. Сказали другу, подруге – какой у вас плохой мужчина – "сделал ТАКОЕ"… Та же история – наносите сильный удар по нему своими мыслями и словами. Это же все отразится и на вас самих! Рубите свой сук.
И не дай вам Бог – оскорбить своего мужчину. Словом, лично – сказать какой он … и … помимо вышеописанных плюшек – ваши слова осядут и в его подсознании – и станут программой к действию.
Стервы, или когда у женщины было много партнеров:
Сейчас популярно быть стервой – сильной, независимой, уверенной, гордой. Как правило – мысли женщины становятся более грязными, мораль и нравственность стремятся вниз. Она или думает никак о своем мужчине – а зачем? – у нее и так много поклонников – не ты так другой. Или думает плохо – "а вот тот-то лучше, чем мой". А уж если изменяет – все равно, что убить мужчину ментально. Даже если не узнает – все обрубается. Они все равно расстанутся. Обречены просто. В лучшем случае мужчина выйдет высосанным до капли. Какое уж тут величие… А если останется с ней – он может забыть об уважении окружающих и достойных друзьях. О великой жизни и своих целях. И какая бы она ни была раскрасавица – либо станет тряпкой, которая живет тихо и получает только секс – либо уйдет (если он сильный).
Стервой быть – безумно стыдно на самом деле. Говоря – "я стерва" – вы заявляете, что глупы, эгоистичны, полны гордыни, пороков и разврата, а также что нет духовности. Да – это привлечет мужчин! НО – только тех, которые с маленькой “м”. С отсутствием мудрости – живущих для секса или денег. Забудьте с ними о надежности и душевной теплоте, о счастливой жизни в любви и успехе – тоже.
Почему раньше ценилась нравственность и чистота?
Над ней сейчас многие смеются. А зря. Нравственная женщина, которая посвящает себя одному мужчине – верит в него, поддерживает, думает о нем только хорошо, с другими людьми общается нравственно – без флирта и разговоров о сексе, без жалоб на мужчину. Именно рядом с такой женщиной мужчина становится горой, за которую спрячется и она, и тысячи других людей. Великим мужчиной, который войдет в историю.
Цените настоящее. Будьте Мудрыми мужчинами. Выбор женщины – зависит от уровня вашей ответственности за свою жизнь и жизнь окружающих – от Масштаба вашей личности. Нам еще столько нужно сделать в нашем мире, не разменивайтесь на стерв – мы стоим большего.
Выбирайте нравственных и мудрых девушек.
ОТНОШЕНИЯ И ВЕЛИКАЯ ЖИЗНЬ
Почему так часто отношения разваливаются?
Да и в тех, которые есть счастья мало.
В них нет цели.
Просто понравился человек – и мы падаем в отношения. Хорошо с ним. Или влюбились. Проходит время, и … ничего не меняется. Все, что создаем – это претензии друг к другу. Просто плывем по течению, создавая видимость. Может быть, поток вынесет куда-то. Легко обнажаем тела, но боимся обнажить Душу. Носим маски, от которых сами устали.
Насколько вы знаете человека, с которым живете? Что он чувствует, что ему важно?
Что его волнует и от чего грустит? От чего в его взгляде появляется игривость?
Что его вдохновляет? А ты замечала, как меняется выражение его лица, когда он смотрит на цветы или на солнце?
Спросите своего мужчину – "Какова высшая цель наших отношений?" Вырастить детей – это не цель. Что будет вас связывать, когда дети вырастут? Что вас свяжет все это время, пока они будут расти? Для чего вы вообще растите детей? Купить квартиру, машину – это не цель. Купили – и стали счастливее? Отношения – это бизнес-проект?
Получать радость и делать друг друга счастливее. Прекрасно, но это не цель, а пожелание. Если вы участвуете в конкурсе Мисс Мира, может и сгодится. Замкнутая система всегда стремится к саморазрушению.
Для чего существуют наши отношения? Что нового они привносят и дарят миру Высшая цель выходит далеко за пределы материальных вещей. Она затрагивает всех людей.
Великие отношения дарят миру колоссальную Любовь, Вдохновение, Веру. Они меняют мир самим своим существованием. Двое любящих людей думают не о себе и чего они еще хотят получить. Они перестают быть потребителями, смотрят вовне и находят, что могут еще подарить. Друг другу и всем остальным. Слова, веру, действия, чувства. Они не просто чувствуют Любовь, пришедшую откуда-то. Они создают ее сами. Каждый день. Настоящую, глубокую, самого высшего уровня. Любовь – это выбор.
"Какой мир мы создаем вместе, какое наследие оставляем в сердцах людей?". Спросите друг друга – "Зачем мы вместе?
Вас вдохновляют ваши ответы? Если нет, у меня вопрос к женщинам:
Куда и зачем вы идете с этим мужчиной? Если не готовы идти за мужчиной с такой целью до самого конца, для чего вы вообще в этих отношениях?
И вопрос к мужчинам: На что вы тратите свой огромный потенциал? Зажгите звезду Великой жизни и идите к ней.
Подарить отношениям высшую цель – значит заложить фундамент настоящей Любви. Той, что идет через всю жизнь.
Почему мы рвемся в отношения?
От одиночества. Хочется кого-то рядом.
От похоти. Можно расслабиться – "любимый" человек теперь есть и если возникнет желание – всегда можно его употребить для снятия напряжения. С облегчением!
Удобство. Есть, кому готовить, убирать. Есть, кому зарабатывать деньги. Это удобно.
От страха. Запремся в своем маленьком мирке и будем бояться вместе.
От бессмысленности своей жизни. Нарожаем детей – появится хоть какой-то смысл.
Много от чего, да все не туда.
А все оттого, что не знаем, кто мы и зачем живем (кроме накопления вещей).
Не чувствуем себя цельными и придумали "половинок". Не ощущаем смысла своей жизни.
Соединись. Реши. Создай.
Может уже хватит? Может, стоит понять, кто я и зачем я здесь? Самому стать целостным и научиться быть одному. Начать создавать и дарить себя нашему миру. Создавать по-настоящему глубокие отношения. Не только в паре, а со всеми. Вдохновлять, раскрывать весь ИХ потенциал. Задержи дыхание. Сейчас мы идем в глубину…
Соединись.
Посмотри в глаза того, кто сейчас рядом. Перенеси фокус внимания с себя на НЕГО. У него целый мир внутри. Что он сейчас чувствует? Какой он? Просто смотри.
Реши.
Реши, какие отношения ты хочешь создать с этим человеком. Какой глубины доверие ты ему подаришь. Доверие – это выбор. Что ты сделаешь, чтобы лучше понять его, раскрыть и поверить в него?
Создай.
Создай это. Прямо сейчас. Вырази ему всю свою Любовь и принятие. Покажи, как доверяешь. Откройся полностью и подари себя.
А еще:
1. Чаще звони родным.
2. Каждый день делай что-то хорошее для других.
3. Прости за все, всех.
Ты достоин жить Великой жизнью. Знаю это, Верю в тебя. Поддерживай всех, кому это нужно. В тебе так много сокровищ.
Откройся и Дари.
КАК РАБОТАТЬ НАД ОТНОШЕНИЯМИ
Есть много советов, как и что делать в отношениях. Например, про обязанности мужчин и женщин. Все это хорошо, но поверхностно. Искусственные действия – это костыли. Все определяет состояние, с которым они делаются. Это и есть основа, глубина. Когда есть основа, все действия идут сами собой, естественно, искренне и оттого красиво, из Души и сердца.
Можно изучить все обязанности и делать их в надежде, что другой тоже изменится. Это корысть. Да, получиться может. При должном упорстве, мы можем создать прекрасные отношения. Однако Душа еще больше прилипает к формам – любимому человеку, отношениям, чувствам. Ложная исходная мысль снова отвлекла наше внимание от себя. Снова она в безопасности, а мы играем в ее игру. Ей все равно в какой сфере у нас успехи. Чтобы вернуть Душу в тело, освободить ее от привязанности к формам, она пойдет в любую другую смежную сферу – здоровье, деньги, дети, работа. И через них будет увеличивать нагрузку, пока мы не сломаемся окончательно и не почувствуем свою истинную природу.
Как работать над отношениями? Увеличивать Любовь в Душе. С чего начать? Очистить себя от обид, агрессии и претензий. Иначе Любовь будет приходить в переполненного всем этим человека, и сразу отваливаться, потому что не находит в ней места. Чем-то это похоже на очищение сексуальных связей. Только в этот раз мы еще и наполняем это очищенное пространство новой энергией.
Как это сделать? Полное воздержание, посты, голодания, принятие сложных жизненных ситуаций, молитва.
Мы растрачиваем огромнейшие количества энергии на физические удовольствия, ложь и Эго, и очень быстро истощаемся. Душа мельчает, человек становится пустым. Можно сколько угодно топить печь и ждать, что она будет обогревать дом, медитировать на нее и молиться. Но пока в доме настежь открыты все окна и двери, тепло будет уходить через них. Сперва нужно закрыть все бреши.
Воздержание
И здесь мы снова возвращаемся к целомудрию и открываем новые его грани. Оно не только помогает уменьшать существующие сексуальные связи с бывшими партнерами, но и увеличивать Любовь в Душе и улучшать уже существующие отношения. Так что здесь мы помогаем себе вдвойне.
Очень важно полное воздержание хотя бы полгода. А лучше год. Особенно если вы один. Секс без настоящей любви, серьезных намерений прожить с человеком жизнь, ответственности, общих целей, интересов, единства взглядов – секс ради удовлетворения высасывает Душу колоссально. Через какое-то время воздержания может начаться “ломка”, когда любое прикосновение будет возбуждать. Главное удержаться, пока не научитесь чувствовать и контролировать сексуальную энергию. Через два-три месяца вам захочется его меньше, прибавится энергии, радости и понимания своего предназначения в жизни. Новую силу захочется применять в творчестве или в бизнесе, в новых или повседневных делах. Люди заметят вашу новую харизму и внутреннюю силу.
И, кстати, отношения могут от этого только выиграть. Вы будете узнавать друг друга на других уровнях и становиться более близки душевно. Конечно, если вы в отношениях, где один из вас не любит – воздержание нужно полное. И либо Любовь воспитается, либо человек уйдет из вашей жизни и освободит место новому.
Пока вы не остановитесь – все остальное бесполезно. Жизненная энергия, Душа, будет вытекать, словно через решето. Следующий шаг – прекратите удовлетворять себя сами. Совсем. Мастурбация также забирает энергию от вас и от будущих детей. Это верный способ родить нездоровое потомство. Не нужно осуждать и винить себя за прошлые связи. Но и допускать новых не нужно.
Через полгода-год откроется новое мироощущение и восприятие. Самое интересное, что все это время ваши отношения будут подниматься выше и выше, очищаясь от похоти и корысти. Потому что будете узнавать о любимом человеке больше, а проводить время – душевнее и глубже чувствовать его. Вместо удовольствия тела появится родство душ. И в первую близость после долгого воздержания вы поймете, что все, что было до этого – совершенно несравнимо. Это уже не секс. Это Единство душ. И обратно не захочется.
Посты и голодание.
Как питание связано с отношениями? И как оно увеличивает Любовь в Душе? Напрямую. Когда мы питаемся неправильно или едим много – организм тратит значительную энергию на переваривание. Часто он только этим и занимается, потому что мы постоянно перекусываем. Для этого энергия забирается из других сфер. И на то, чтобы вкладывать ее в отношения, у нас сил остается мало. Также от неправильной или обильной еды сознание затуманивается, теряется осознанность, на первый план выходят привычные программы. В такие моменты растет мотив потребления, а не отдачи. И можно, не задумываясь, сделать что-то, что не очень хорошо скажется на отношениях.
К тому же идет сильная привязка к формам – телу, еде, удовольствию. Чем вкуснее и разнообразнее стол, тем больше привязка. А что делает Душа с привязками? Разрушает их. И здесь либо через болезни тела, либо через отношения с близким человеком. Если уж Душа берется отвязывать от форм – то увлекается отвязать человека сразу от всех. Правильное питание (сыроедение, фрукторианство) обеспечит нас морем энергии и радости, которую мы автоматически вкладываем в отношения.
Голодание в этом плане еще эффективнее. Это как внутренняя операция – мудрое тело само удаляет грязь и шлаки. Происходит перераспределение энергии, очищение Души от привязок. Важно сделать его привычкой. Одни сутки голодать каждую неделю. Со временем, увеличивать длительность. Например, трое суток без еды раз в месяц. 40-дневное голодание исцеляет даже рак. Слабость при голодании появляется не от недостатка еды, а от того, что хранимые в организме токсины выбрасываются в кровь для дальнейшего их выведения. Слабость – это интоксикация, очищение. Бояться ее не стоит. Выходить из голодания нужно свежевыжатым соком, либо одним фруктом, например яблоком.
Само по себе воздержание и правильное питание очищают организм, перераспределяют энергетику. Однако, ошибка многих, что они не делают самого важного шага. И без него эти пункты снова привязывают сознание к телу и формам. В этом уловка Эго-Люцифера. Человек начинает воздерживаться, правильно питаться и голодать, чтобы наладить свою жизнь, сделать ее такой, какой он хочет, получить здоровье, хорошие отношения, энергию. То есть из корысти, привязывая себя к вещам и формам еще сильнее. И начинается праздник тела – всевозможные сыроедные рецепты, готовка, постоянное внимание на правильной еде, общение с противоположным полом, осуждение тех, кто так не делает и желание донести до них свою истину. Нет. Не для этого мы делаем. Наоборот, чтобы отвязаться от форм и почувствовать Душу, освободить ее от Эго.
Молитва
Важнейшим элементом является молитва. Это прямой разговор с Богом, с Отцом. Вы бы хотели, чтобы ваш сын говорил с вами заученным фразами других людей? Или, отдав ему все, слушать постоянные просьбы к вам? Молитва идет от сердца. Так, как чувствуете именно вы и никто другой. И, пожалуйста, давайте забудем молитвы-просьбы. Мы же не потребители, постоянно твердящие: “Дай здоровья, дай счастья, дай любви или денег дай”. А ведь именно об этом большинство и молится, выражая разными словами, вроде “встретить мужчину”, “успеха в делах”. Это же корысть. Особенно, когда просите за других: “здоровья тому-то”, “любви той-то”. Неужели мы думаем, что Бог нам чего-то недодал? Он отдал нам все. А отдавший все, что может дать еще?
Благодарите Его за все, что имеете. За родных и друзей, еду на столе, за то, что видите, слышите и можете дышать. За тех, кто обижает и предает. И за то, чего нет, но желаете. Со временем благодарность входит в наше сердце, и мы понимаем, как богаты прямо сейчас. Один друг или еда на столе – огромное чудо. Говорите с ним. Задавайте вопросы, если хотите. И ощущайте всем существом. Ответ придет в свое время – в случайной фразе или ощущении. Такая молитва переключает сознание с форм на источник. И со временем, вы станете спокойнее и радостнее.
Есть одна молитва, которую стоит говорить один в один, не искажая смысла, но только самому почувствовав всем сердцем ее смысл: “Пусть все земное, все человеческие ценности увеличивают Любовь к Тебе.”
Произнося ее в трудные времена, вам станет легче и спокойнее. К тому же, она отвязывает внимание от форм и переносит его к Душе и Источнику, к верной исходной мысли. А значит, Душе не нужно устраивать вам потрясений.
Принятие сложных ситуаций – это принятие Божественной воли такой, какая она есть. Мы не видим Его замысла в той или иной ситуации. А он всегда есть. Поэтому просто передаем себя в Его руки. В этом поможет и предыдущая молитва.
Все это, сделанное бескорыстно, для Бога, очень сильно увеличивает Любовь в Душе, возвращает нам со временем огромное количество энергии, которую мы можем направить в отношения. Потому что отношения – это, в первую очередь, работа над собой, освобождение и упрощение себя.
КАК ОБЩАТЬСЯ БЕЗ СЛОВ
Мы привыкли общаться словами. Это хороший, но самый простой способ общения. Слова можно понять по-своему, совсем иначе, чем имел ввиду говорящий человек. Исказить их смысл. А можно намеренно запутать словами. И чаще всего общение словами происходит поверхностно.
Известно, что с помощью слов передается только до 10% информации. Остальное передается тоном, жестами, глазами, всем телом и практически нами не осознается, так как мы концентрируем все внимание на словах и стараемся понять их смысл. Слова – хороший способ передать информацию. Они могут даже дать понять человеку о наших чувствах: “Я рад” или “Я люблю тебя”. Но в таком виде все равно мы не всегда ощущаем радости или любви говорящего – это лишь информация, указатели на что-то.
Если хотите создать гораздо большую глубину в общении или отношениях, попробуйте общаться без слов. В тишине. Прикосновения, жесты, взгляды, запахи, звуки, чувства и ощущения – вот язык настоящей природы, язык Бога. Часто все чувства человека можно понять, просто замолчав и посмотрев в его глаза. Всего лишь пара секунд, не произнесено ни слова – а все понятно. Даже больше – вы можете сами прочувствовать его внутреннее состояние.
Устройте себе 10 минут тишины, сядьте напротив другого человека и просто смотрите ему в глаза. Вначале будет некомфортно. Эго наводнит голову разными мыслями. Но когда они успокоятся, вы начнете видеть глубину.
Прикоснитесь к другому человеку. Не как обычно мы делаем, а очень медленно, очень легко, чувствуя каждое движение. Не торопитесь. Вдохните его запах, отойдите сами на другой конец комнаты. И не нужно ничего говорить. Все это – общение на глубоком уровне Душ, а не Эго.
Меньше говорите. Больше чувствуйте. Но если говорите – делайте это искренне, не боясь.
ЧЕТВЕРТЫЙ УРОВЕНЬ
Четвертый уровень даже сложно распознать и почувствовать. Нулевкам и двойкам никогда не удастся его распознать. Настолько другие процессы по силе и масштабу идут в этих людях. Здесь уже не столь важны роли мужчина-женщина. И даже не важно, что делает человек. Четверке достаточно просто быть. Одним присутствием своим он меняет все. Четвертый уровень легко и просто, буквально за секунду, может создать братство, коллективный разум для других людей, в котором им будут приходить самые лучшие и нестандартные решения. Обыватели называют это “волна удачи”.
В реальной жизни вы почти никогда не разглядите четверку. В царской России существовали, например, юродивые. Это такие святые-сумасшедшие. Однако в честь одного из них стоит храм прямо на Красной площади. Насколько велико должно быть влияние этого человека? Это Василий Блаженный, который ходил по Москве голым и спал, где придется. Но почему-то к нему за советом приходил сам Иван Грозный. Что такого знал царь, чего не знали другие люди?
Четверка – это Бог в чистом виде. Прямые ворота в самую глубину нашей сущности. Все, что делает четверка, может показаться безумием. Но в каждом его действии содержится колоссальная мудрость и смысл.
Для чего Василий ходил голым?
Представьте, насколько теряется привязанность к вещам и формам, когда вы ходите по городу обнаженным круглые сутки. Когда любой человек может сделать с вами все, что захочет. И у вас совершенно ничего нет: ни еды, ни денег, ни дома. Даже карманов, куда можно положить хоть какой-то запас. Приходится довольствоваться только тем, что есть и полностью передать себя Божественной воле. Только делаете вы все это осознанно.
Даже сейчас сложно выйти в метро или на улицу, и сделать что-то такое, что система не воспринимает. Одеться не как все, выкрасить волосы в зеленый, одеть сковороду на голову и пойти на работу – что-то, что отвяжет от игры в формы.
Когда впервые идя от метро до дома, стал подбирать мусор и доносить его до урны – бутылки, пачки сигарет, обертки – внутри было огромное чувство неловкости. Постоянные мысли – что обо мне подумают, как посмотрят. И ведь смотрели, словно на ненормального. Но делал снова и снова. Первые одобряющие слова подарила прохожая, идущая за мной. Но сама она не решилась последовать такому примеру. Со временем, перестав думать, как на меня посмотрят, я погрузился в процесс очищения пространства. И стал замечать: смотрят все так же, но взгляды уже другие. Не насмешливые, а заинтересованные. В людях включалась мысль – “что, почему, зачем он делает это?” Однажды произошла такая история:
Москва 4:30 утра. Пустая тихая улица. Иду, то и дело наклоняясь к земле и подбирая пачки сигарет, бутылки … В руках как всегда уже нет места.
Это стало частью натуры. Не понимаю как можно по-другому. Очищать пространство, в котором находишься. Пусть немного. Люди смотрят всегда как-то странно. Привык к этому.
Останавливается тюнингованная машина, в которой играет мощный громкий молодежный бит. Модный большой парень кричит удивленно с дороги:
– Что ты делаешь???
– Поднимаю мусор и доношу его до урны. Я хочу жить в чистом городе. Помолчав – видимо переваривая новую для него информацию, говорит:
– Позвоню мэру – чтобы памятник тебе поставил.
Еще немного посмотрел – и уехал дальше по своим делам. Здесь уже я чуть растерялся. Никогда не думал – что чувствуют люди и о чем они думают, видя такое поведение. Оказывается – для кого-то это тоже важно. И каким бы безумным оно ни казалось – кто-то научится на моем примере.
Нужно только разрешить себе быть собой. Настоящим. Даже вразрез с общественным мнением. Взять на себя смелость и ответственность –
Быть первым, кто начнет!
Деревья
Люблю прикасаться к деревьям. Идя по парку, отставляю руку в сторону, задевая листья. C детства чувствую природу особенно хорошо. Каждое дерево живое, со своим характером. Они всегда нам рады. Проходя по городу, иногда чувствую, словно одно из деревьев зовет. Подхожу, прикладываю руку к стволу. И иду дальше.
Первое время так же было не комфортно. У людей вокруг включается Эго-Люцифер и начинают косо смотреть. Кто-то из знакомых даже постоянно подкалывал и не слушал рассказов про единый мир, духов природы. Однажды остановила полиция, чтобы узнать, что же делает этот странный парень. Дело было так:
Есть такие деревья, которые чувствуются особенно хорошо. По пути домой останавливаюсь и прикасаюсь к ним. Мимо медленно проплывает патрульная машина … Она уезжает, но разворачивается ради такого случая. Поскольку я продолжаю, не обращая на них внимания.
Остановившись напротив, звучит вечный вопрос: "А что вы делаете?".
И такой же вечный ответ: "Трогаю деревья". Смотрят так, словно им реально хочется узнать. Не из-за работы или еще чего-то, а просто нужно. Рассказываю почему – что деревья живые и все понимают. Разговаривают с нами, хоть мы и перестали слышать. Исцеляют нас.
Да, они полицейские и вроде как нужно то ли бояться, то ли стараться скорее отвязаться. А я чувствую покой и Любовь. Они слушают и задают вопросы. В глазах видна личная проблема, которую очень хочется решить – а поговорить не с кем. Предложил проехаться с ними, чтобы они побольше узнали. Уверен, эти двое полицейских, когда никто не будет видеть, пойдут и прикоснутся к дереву. И это будет первый шаг их нового приключения. Ведь они не полицейские, а – люди. Которые просто хотят Любить, как и мы с вами. Считай меня сумасшедшим или кем угодно. Это твой выбор – находиться в своей зоне комфорта и в своих … рамках или жить настоящим.
Скажу тебе следующее:
Ты Источник.
Первый, кто начнет.
Смелый.
Доверяешь людям.
Открыт и Искренен.
Даришь себя полностью.
Оставляешь наследие в сердцах.
Живешь Великой Жизнью.
Ты пришел сюда для этого.
Когда один человек выходит из игры и начинает чувствовать единство мира, все смотрят на него и показывают пальцем. А ведь это мелочи по сравнению с тем, что делали юродивые. Шли они на это осознанно, полностью освобождаясь от привязок. Становились чисты, как младенцы. И у них были ответы на любые вопросы.
Кто-то из четвертого уровня маскируется под юродивых, кто-то под святых и уходит в лес, кто-то под дурачков, а кто-то под бездомных или бомжей. Так что вполне возможно, бомж, с которым вам противно находиться рядом – как раз человек самого высокого уровня. Он сознательно отвязывается от форм и может изменить вашу жизнь за минуту. Если к нему подойти с уважением. А большинство их сторонится, даже не видя сути.
В Париже есть удивительный человек. Богатый бизнесмен, владелец нескольких клубов. Но он одевается крайне просто и спит на улице, на лавке. А все деньги отдает на благотворительность. Нужно ли говорить, что думают о нем окружающие его люди? Единицы понимают глубинный смысл таких действий. Когда вы видите очень странного человека или аутиста, остановитесь, вглядитесь. Возможно это святой человек, который может вас поднять очень быстро в братство, на уровень Бога. Без книг и лекций – за пару секунд.
В чем сила четверок?
В том, что они живут тотально в настоящем. Ни прошлого, ни будущего. Без мыслей, без памяти, без жизненного опыта, без рассуждений – здесь и сейчас. Они полностью свободны от Эго-Люцифера, видят всю его игру насквозь и выбирают реальность.
Форест Гамп
– Кем ты хочешь стать, когда вырастешь?
– Кем я хочу стать? Разве я не буду собой?
“Форест Гамп”
Это один из удивительнейших примеров кино, показывающий от и до жизнь четверки. Большинство людей, находясь на низких уровнях, видят его лишь как фильм про дурачка. Однако зададимся вопросом.
Если он дурачок, каким хочет казаться, почему он невероятно успешен во всем, что делает? В любой сфере, какую ни возьмет, он добивается самых больших высот. Без планирования, без визуализации и секретных техник, без медитации и духовного развития. Легко, с нулевым усилием. Он просто играет в настольный теннис – и становится чемпионом, идет на войну – становится героем, занимается креветками – и очень богатеет, просто идет бегать – и становится известен всей стране. И так же легко, как начинал, оставляет эти занятия, когда они перестают быть нужными или надоедают. Оставляет, какой бы высоты в них ни достиг. Просто начинает заниматься другим.
Все потому, что Форест тотально живет в сейчас, принимает момент таким, какой он есть. Никаких оценок, никаких осуждений. Никакой привязанности к прошлому опыту. Он полностью свободен от эго. Ему не нужно ничего доказывать и ни к чему стремиться. Он даже не думает – просто отдается настоящему моменту. Тотальная сдача и принятие. Жизнь из-себя настоящего.
Что делают обычные люди?
Они делают все с какой-то целью. Не просто бегают, а бегают для чего-то. Опять в будущем, опять не в себе. А Форест просто делает, без цели. Ради самого действия, потому что ему это нравится. И не объясняет другим причины, потому что они не поймут, что можно делать что-то просто так, без причин. Он лишь говорит: “Мне просто нравилось бежать.” Он не планировал пробежать весь штат, а просто вышел пробежаться, ему понравилось, и пересек Америку из конца в конец несколько раз.
Четверке даже не нужно ничего делать, чтобы внести огромный вклад в мир, изменить его. Ему достаточно просто быть. Быть собой и просто жить. Само его присутствие – влияет и очень сильно.
Влияние Четверки
Когда вы подходите к четверке с уважением, у вас сразу же меняется все. Вы моментально попадаете в братство, и вся Вселенная вам помогает. В фильме это показано на примере нескольких людей, подошедших к Форесту за советом, пока тот бежал. Один придумал слоган, второй смайл и оба разбогатели.
Почему важно смотреть только на примеры нравственных мужчин-троек или четверок? Выключить телевизор и очень тщательно фильтровать поток входящей информации. Потому что все, на что мы смотрим, замещает нас. Оно становится нами, как мы видели в прошлой главе. В прямом смысле. Смотрим программу про криминал – и мы становимся криминалом, он замещает нас, наполняет собой пустоту внутри нас, создавая разрушительные эмоции и чувства. Смотрим фильмы, передачи про нулевок (а это все передачи) – их модели поведения, их истории замещают нас. Становятся нами.
Мы становимся тем, на что смотрим!
В Советском Союзе показывали другое кино. Показывали героев, достойных людей (не считая некоторых фильмов позднего периода), нравственных, открытых. Поэтому люди в стране были гораздо душевнее и более открыты. Сравните свои ощущения от просмотра хорошего советского фильма, или сказок с современными фильмами. Где вы чувствуете больше Душевности и Искренности?
Можно было отпустить ребенка поздно вечером на улицу и не волноваться за него. Потому что образы действуют, образы поднимают по уровню целый народ. Что сделали первым делом, когда развалили Союз? Стали опускать народ до нулевок, пустой эстрадой, темой секса на ТВ, рок-группами, ток-шоу и фильмами про бандитов. Это не время было такое – это образы создали жизненные ситуации.
Смотря “Титаник” или “Аватара” как нулевка, мы остаемся на этом уровне. Но как только начинаем видеть их по-другому, какие они и есть – поднимаемся. Потому что видим другие образы.
Четверки не рассуждают, не философствуют. Они понимаю, насколько проста жизнь, и живут. Мало говорят и много наблюдают. А большинству нужны новые концепции развития: “Дайте мне новую духовную технику, чтобы у меня все наладилось.” “Дайте мне новую духовную книгу или поездку в Индию”.
Мы только словами умеем общаться – а это самый примитивный способ общения. Слова все понимают по-своему. И означать одно и тоже слово может разные вещи. Просто замолчите и слушайте людей, общайтесь с ними чувствами, взглядом, ощущениями.
ПЯТЫЙ УРОВЕНЬ
Пятый уровень нам даже не известен. Эти люди живут на уровне планет и солнечных систем. У них есть тела, как и у нас. Только живут они, сколько хотят. Тысячи, сотни тысяч лет. Мы слышали лишь немного о людях, застывших глубоко в пещерах Тибета в вечной медитации. Все это похоже на сказки. Прохода к ним нет. У них совсем нет привязок к формам, они могут выйти из тела или вернуться в него снова, когда захотят. Поддерживать все функции тела сколь угодно долго. Тело они используют просто как фиксатор энергии. Кто-то называет их Вознесенными Владыками.
Они пускают к себе не каждого. К ним может пройти только чистый человек. Такому человеку и идти к ним не нужно. Достаточно просто обратиться, и они помогут. Поэтому в обычной жизни мы пятерку вряд ли встретим. Просто не выдержим его физического присутствия и огромной Любви, которую он излучает.
Почему никто не может к ним пройти?
Известны случаи, когда спелеологов накрывало паникой или ужасом по необъяснимым причинам, и они пропадали в пещерах. Пятерки легко и просто управляют материей и энергией. Они создают энергетических стражей – химер, мантикор и других, которые сперва вселяют страх в близко подошедших людей, а потом могут и растащить на атомы их тела.
Это фантастика? Для большинства – да. Но такие методы стоят и на вооружении спецслужб развитых стран. Этих людей называют слипперы, от слова “sleep” – “спать”. Они делают вещи, не укладывающиеся в голове простого человека. Погружаясь в глубокий сон, слиппер может вселиться в кого угодно – в президента другой страны, например, и подписать нужный указ или получить нужные сведения, даже не выходя из комнаты.
Конечно, у развитых стран есть и целые отделы против этого, строящие защиты и оберегающие первых лиц. На энергетическом плане идет постоянная война между государствами. Также можно без следа избавиться от неугодного человека. Его заводят в комнату, где слиппер создал мантикору. Мифическое существо с головой и телом льва, хвостом скорпиона и крыльями грифона. И через несколько часов … от человека не остается и следа. Он просто исчезает, мантикора поглотила его, растащила на атомы.
Пятерки знают, что Солнце – это живое разумное существо. C колоссальной энергией. На Солнце также живет множество существ, только не в физических телах, как у нас, а менее плотных. Они общаются с ним и с каждой планетой, как мы общаемся с соседями.
СОЛНЦЕ
Вся жизнь на Земле зависит от Солнца. Почему овощи и фрукты самые полезные? Потому что они напрямую вбирают свет солнца, как батарейки. Мы едим не белки-углеводы, мы едим энергию солнца. И когда ее мало в пище, мы болеем от ее недостатка. Мясо, консервы, макароны и так далее – продукты переработки зелени и овощей, то есть в них от солнца не остается практически ничего. Сколько бы в них ни было микроэлементов – они мертвые и принесут только вред. Люди болеют и умирают потому, что им не хватает Света! Праноеды научились получать энергию солнца напрямую, без еды. Поэтому они прекращают есть и пить и просто впитывают энергию жизни от первоисточника.
Вспомните себя, когда приезжаете на солнечный юг, на море. Как вы радуетесь солнцу и его лучам! Внутри сразу меняется состояние. Но и здесь нас пугают солнцем, навязывают солнцезащитные крема, сделанные на нефти. Мы мажемся этой химией, отгораживаясь от источника жизни. Его лучи не проходят через пленку химикатов. И мы заболеваем и обжигаемся. Так образуется рак кожи. Из-за кремов, а не солнца. Но реклама нам скажет обратное. Скажи они честно, что их крема вызывают рак и не защищают от солнца – никто бы их не купил.
Не потому, что Солнце опасное! Оно – источник жизни на Земле. А потому, что мы проявляем агрессию на него и отказываемся принимать его свет. Ставим барьеры и закрываемся из страха. Так же ведем себя и с людьми в жизни.
Солнце очень мудрое и изменяет состав лучей для каждого конкретного человека в зависимости от его состояния. Оно общается с каждым из нас персонально, напрямую.
МОЯ ИСТОРИЯ
Это одна из моих историй освобождения от эго. Возможно, она поможет лучше понять, как это происходит. В ней не имеют значения мотивы другого человека, почему он так делал. Эта история была для меня, и она обо мне. Важно лишь как “я” реагировал и что чувствовал. В любой проблеме не нужно искать ответы в стиле “почему он так сделал”. Нужно понять – это история только про меня. Что я чувствую?
Как все начиналось
Это происходило в два этапа, в ходе которых весь мой жизненный опыт сжался в одну точку. Отношения с девушкой начинались идеально. Красивая, страстная вегетарианка, как и я, разбирается в стиле, любит природу, разделяет мои взгляды, хозяйственная. Я думал “вот оно”, с ней проживу всю жизнь. Тогда был полностью зависим от женщин и других людей. Был этаким человеком-ромашкой, добрым (как мне казалось) и мягким.
Все шло идеально. Не мог поверить своему счастью. Через два месяца все начало меняться и развернулось на 180 градусов. Все мои идеи стали для нее полной ерундой душевнобольных людей. С каждым месяцем поражал творящийся вокруг театр абсурда, предательства и фальши.
Дальше меня начали воспитывать. Делать из ромашки настоящего брутального мужчину. Я и сам этого хотел, поэтому обрадовался и доверился. Стал ходить в зал, изменил гардероб – она выбирала всю одежду. Другие девушки стали обращать внимание на меня, когда шли вместе. А дома были постоянные ссоры оттого, что я “туплю”. То ложку не так держу, то посуду не так помою. Все это выливалось со временем в дикие оскорбления, а потом и в ее рукоприкладство. Я не сопротивлялся, так как полностью в ней растворился и потерял свою волю окончательно. Обожествлял ее и тотально зависел от нее морально.
Боялся протестовать, боялся потерять человека. Бывали ссоры, тянувшиеся всю ночь с драками и побоями в мой адрес. Для меня это было очень странно, но принятие и терпение делали свое дело. Верил, что все наладится. Но все больше чувствовал опустошение в душе.
Некоторые моменты меня очень удивляли. Когда все было идеально 2-3 дня. Я получал все, что хотел. Ласку, заботу, принятие, доверие. И вот что странно. В такие дни чувствовал самую большую пустоту в душе и хотел убежать оттуда. Когда получал все, чего хотел – был максимально несчастлив. И совсем не понимал этого парадокса.
Мы расставались за два года раз 30. И каждый раз она чуть ли не в тот же вечер бежала на свидания с другими парнями. Я все прощал, боясь потерять. Более того, верил, что дурак – это я, а она очень хорошая. Просто я не внимателен, туплю и слишком мягкий.
Она решила, что внешне брутальнее я стал, нужно стать и внутренне. И я выбрал психолога. C этого началась вторая часть истории. Первые 3 сеанса психолог говорил не со мной, а с моей женщиной через меня. Моей воли и решений вообще не существовало. Она говорила мне: “Алексей, Ты Есть!”. Фраза эта первое время была мне не понятна.
После года работы с психологом и многих новых событий, я, наконец, почувствовал в полной мере, что значит “Я Есть”. Что значит быть мужчиной. Проявлять свою волю, несмотря на мнения окружающих.
Конечно же в моей девушке это вызвало бурю негатива. Ей никто не перечил до этого, это она всеми вертела и даже била их. Да, она хотела брутала, но “ручного”, чтобы брутал с остальными, а с ней мягкий и послушный. Так не бывает. Мужчина, почувствовавший вкус лидерства и силы, не станет потакать глупости и похоти женщины. Врагом номер один для нее стал психолог и я сам. Я же теперь спокойно заявлял о том, что хотел и о том, что думаю.
Первая битва
После одного из последних расставаний, прошло две недели. Мы договорились о встрече у нее дома. Приехал на следующий день в нужное время. Как всегда купил много продуктов, хотел позаботиться. Вечер, звоню в дверь … никто не отвечает. Звоню на телефон – тишина. Странно. Дергаю ручку двери – открыто. Захожу, она спит в постели. Тогда ничего не заподозрил, просто разложил продукты в холодильник и сел ждать на кухне.
Сперва как проснулась, вешалась на шею, целовала. Однако потом случилось что-то странное. Весь вечер я молчал. Однако она с каждой минутой начинала распаляться все больше, как закипающий чайник с водой. Вспоминать все обиды, что нанес. В тот момент я только начинал понимать механизмы Эго и как от него освободиться.
Поэтому решил сдаться и просто молчать, наблюдая за своим внутренним диалогом, за голосом в голове. Когда все это переросло в рукоприкладство, просто встал посреди кухни и стоял молча, смотря на нее. Она все больше распалялась, оскорбления сыпались одно за другим по нарастающей. Эго-Люцифер пытался задеть меня за одно, за другое, третье. Когда я не выдавал реакции, в ход пошли кулаки.
Что происходило во мне в этот момент?
Сильнейшая битва. Эго перебирало варианты, почему мне нужно ответить и прекратить все это. Почему я достоин лучшего, а она просто “дура”.
“Она не смеет! Я хороший, столько для нее сделал!
Да кто она такая! А если расскажет всем, что меня избила женщина?
Это же стыд! Ты не мужик, раз терпишь такое! Где твоя гордость?
Об тебя вытирают ноги! Ты будешь это терпеть?
Ты потеряешь себя! Перестанешь уважать себя!
Ты никто, раз позволяешь такое”
… и так далее. Мысль за мыслью проносится и наблюдается. Сейчас уже знал, если отреагирую хоть на одну из них – я снова в его игре.
Первые полчаса слегка уворачивался от ударов, было больно. От ногтей, расцарапывающих мои руки. А потом подумал: “Кто во мне требует от меня отворачиваться и смягчать удары?”. И перестал. Просто стоял и словно кино смотрел в свой адрес.
Через час сумасшедшего внутреннего диалога, услышал этот голос как что-то чужеродное. Со всей отчетливостью и ясностью, увидел Его. Того, кто живет вместо меня. И увидел себя, находящегося в тишине и не производящего звуков. Я увидел покой. Тогда голос ушел. Моментально я почувствовал Любовь и Благодарность к ней за то, что она сделала в этот вечер. И счастье.
Удивительно, но в этот же самый момент, не говоря ни слова, внешнее давление было снято. Не говоря ни слова, она развернулась и ушла в свою комнату, словно только что ничего и не было. А я просто оделся и пошел на улицу. Такую колоссальную свободу и счастье еще не ощущал. В ту ночь сидел на холмистом берегу реки, глядя на Москву и благодарил Бога за все. Так явно еще не чувствовал Его до этого. И как я мог раньше этого не видеть?
Так прошла первая битва – за тело.
Вторая битва
Вторая битва была уже за Душу. Спустя два месяца я расслабился и стал жить своей жизнью. Откуда-то появилась энергия и внутренняя сила, уверенность и ясность. Удивительные девушки входили в мою жизнь. C бывшей вообще не общались. В один из вечеров она снова звонит. Мы говорили три часа, она плакала и извинялась. Возвращала мне мои же мысли, которые вкладывал в нее. И я подумал: “Неужели она так изменилась? Все, что вкладывал – дает всходы?”.
Мы стали снова пробовать быть вместе. Но в этот раз я вел себя осторожнее. Был гораздо более уверен в себе, независим от нее. Каждый раз приезжая, при встрече она вешалась на шею, была мягкой и восхищалась мной. Я с трудом верил такой перемене. Однако внутри все чувства кричали: “Ложь, Ложь, Ложь.” И не мог понять почему.
Внешне все выглядит идеально, я стремился к этому два года. А чувства и интуиция твердят другое. Правды, конечно же, она мне не говорила. Слышал только заверение, что жила очень прилично и никого к себе не подпускала. Просто общалась с мужчинами и все. Но что за интуиция у меня внутри кричит тогда, что все не правда? Эта разница внешнего и внутреннего разрывала на части. Просто хотел знать, что происходит.
Пока однажды то ли случайно, то ли по высшему проведению не наткнулся на пароль от ее социальной сети. Красиво или нет поступил, но другого выхода тогда не видел. Этот вечер стал поворотным. После прочтения о ее жизни из первых рук, меня так не трясло еще никогда в жизни. Такого масштаба лицемерия не встречал даже в кино. И это продолжается и сейчас, пока меня нет рядом. Ложь, безнравственность, предательства и подставы – словно в самом пошлом голливудском фильме.
Все это распалило Эго-Люцифера во мне добела. Вся картина последних двух лет вдруг сложилась предельно ясно. Выбежав на улицу, я не знал, куда идти. Куда-то поехал, где-то ходил, как в тумане. Боль выжигала все изнутри. Думал, не выдержу такого. Куда идти? Куда деться? Идти некуда. От себя не убежишь.
В ту ночь так и не спал, утром пошел с психологом в храм, где отстояли службу. Все так же не понимал, где я и что происходит. Все, что было – дикая, невыносимая боль внутри. Однако это проживание было похоже на переплавку мусора в доменной печи. На следующий день в одну минуту все переменилось. Я подумал о Боге и сказал ему:
“Ладно, Бог, ты же сложил всю эту ситуацию для чего-то.
Я замысла твоего не вижу, но доверяюсь тебе и твоей Воле.”
И просто благодарю девушку, за что не зная сам.
Все изменилось в одно мгновение.
Увидел картину всей своей жизни разом под совершенно другим углом – Его глазами. Я вдруг почувствовал Его логику во всем. Почувствовал Душу бывшей девушки и зачем она это все делала. Ее Душа шла на большие грехи из любви ко мне, чтобы освободить меня от власти Эго, от привязанности к формам. Это я был глуп, что не понимал раньше. За все грехи ей придется отвечать, но ее Душа пошла на это ради меня. Вот это сила настоящей Любви.
Увидел всех людей, кому делал “добро” из корысти, манипулировал и лгал. Почувствовал их Души и Любовь. Вся моя картина мира развернулась. Стал смотреть в себя. И теперь не “они” были плохими, а я! Ведь это я самый большой грешник на земле, а они все меня от этого исцеляли! Вот это да! Как же мог не видеть всего этого раньше?
Все же настолько очевидно!
Всю следующую неделю не мог отмыться от ощущения своей грязи, которую причинил людям на своем жизненном пути. И чувствовал огромную Благодарность всем им, благодарность Богу за жизнь и каждого человека в ней.
А когда это ощущение успокоилось, я больше не был прежним. Боль, обиды, сожаления всей жизни исчезли. Я пребывал в невероятном покое, радости и Любви ко всему миру, к каждому человеку. Потому что видел и чувствовал телом и Душой, что все мы одно целое, все есть один.
КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ЦИВИЛИЗАЦИИ
Люди живут на земле миллиарды лет. Великие цивилизации, на фоне которых, наша современная кажется примитивной, появлялись и исчезали много раз. Мы слышали лишь некоторые названия последнего времени – Атлантида, Тартария и другие. Мифы и легенды народов мира описывают древних богов и жизнь людей с ними.
У этой главы нет цели провести подробный научный анализ. Но немного расширить восприятие мира на тысячи лет назад и тысячи лет вперед. Каждый определяет сердцем, где правда. Археологи давно находят искусственные предметы возрастом в миллиарды лет. Да такие, какие мы при наших технологиях даже не можем изготовить. Следы сандалий рядом со следами динозавров. Останки людей-гигантов от 4 до 18 метров ростом. Все это рушит так выгодную Эго-Люциферу теорию эволюции. От которой, кстати, сам Дарвин отказался перед смертью.
Едва ли не под каждым городом мира находятся целые подземные города и галереи, сделанные очень давно. А континенты соединяют невероятные подземные тоннели длинной в тысячи километров. Откуда все это взялось?
Мы далеко не первая цивилизация на земле. Пятая или сто вторая – это не важно. И наверняка будем не последней. Сколько лет по научным данным существует развитое человечество? Пять, десять тысяч? А Земле миллиарды лет. Даже если какая-то цивилизация просуществовала и развивалась миллион лет, что по нашим меркам невероятно много, через еще один миллион лет после ее исчезновения не останется практически никаких следов. Природа сотрет все. Даже в недавнем времени бесследно исчезли Ацтеки, Майя и другие индейский многочисленные народы.
Что здесь важно и как понимание этого уменьшит Эго? Ощутив связь с нашими предками, расширив восприятие на миллионы лет, мы увидим происходящее сейчас совершенно по-новому. Как мелочны наши желания и жизненные драмы на фоне всего этого масштаба. Мы хотим всего лишь новую машину? Большой красивый дом? Хорошую работу? Это всего лишь мелкие мыслишки. Люди заслуживают мыслить масштабно, следовать мечте и своему предназначению! Тогда мы можем действительно творить историю, воплощать невероятные идеи и проявлять всю Любовь нашей Души. Как Никола Тесла, Леонардо Да Винчи, Сократ, Платон, Махатма Ганди, Иисус Христос, Будда и многие другие великие люди. Мы здесь, чтобы сделать что-то великое. Каждый из нас и все человечество вместе. А тратим жизнь, переживания на эти незначительные мысли и игру в формы. Даже политические интриги государств кажутся мелкими на этом фоне.
Еще совсем недавно, через всю Евразию простиралась страна Тартария. Она обозначена на картах арабских и европейских путешественников. Сотни процветающих городов. Вся история почти каждой страны переписана в угоду правящему режиму для его оправдания. Так и родился миф о татаро-монгольском нашествии на Русь, о приглашении варяжской дружины княжить, о диких славянах, прячущихся в лесах, пока не пришли христиане и не научили их жить как надо, и многие другие мифы. Посмотрите карту древнего Рима в его лучшие времена. Северо-восточные границы огромного мощного Рима почему-то почти совпадают с границами современной России. Что мешало римлянам покорить диких лесных жителей и продвинуться дальше на северо-восток? И ведь они пытались это сделать несколько раз. И каждый раз легионы были наголову разбиты “немытыми дикарями”. Об этом не напишут в учебниках истории, потому что кому-то очень нужно, чтобы славяне были именно дикими и необразованными.
У такого взгляда на мир есть две плоскости – время и пространство. Во времени великие цивилизации могли быть разбросаны на Земле друг от друга на миллионы лет так, что даже не знали о существовании друг друга. Но есть и плоскость пространства. Основная масса человечества живет на прослойке от земли расстоянием в сто метров. Это высота основных жилых зданий. Под нами до центра земли около шести тысяч километров. И современные ученые, и ученые прошлого приходят к мнению, что земля внутри полая или даже имеет внутреннее солнце. Только представьте, сколько цивилизаций могут жить в толще земли. Например, у одной из них ореол обитания в высоту занимает в десять раз больше, чем у нас. То есть один километр. А под ними остается еще более 5990 километров! Даже если до следующей цивилизации под ними расстояние в 300 километров земной породы (как до стратосферы) – там могут разместиться еще десятки цивилизаций разного уровня развития. Рептилоиды, гномы, эльфы и многие другие – не выдумка. Свидетельства их существования есть и в народных преданиях, и в милицейских хрониках царской России. Факты и случаи выхода на поверхность странных рептилоидных существ или карликов, и их уход обратно. А некоторые народы даже поклонялись богам-рептилиям и строили им статуи. Даже море изучено нами очень мало. Мы не знаем что там, на глубине, какие существа. И также много свидетельств про цивилизацию русалок.
Ученые установили, что на нашей планете живут совершенно разные формы жизни. Привычная нам белковая и кремневая. А разумных видом организмов, по-настоящему владеющих Землей – три. И все они совершенно разные. Грибы, опоясывающие весь земной шар и признанные официально видом животных. Бактерии, которые создают сообщества и направляют жизненные процессы, куда им самим нужно. Ученые, изучающие бактерии, даже приходят к выводу, что они создали людей как дом и транспорт. Третий вид разумных организмов – вирусы.
Наша планета очень густо заселена гуманоидными и не гуманоидными цивилизациями. Так было всегда. Этого не нужно бояться. Не так важно, сколько и кто живет на Земле. Важно другое. Для чего все это? Каждое существо проживает здесь свой опыт. Таким образом Бог узнает, каково быть камнем или деревом, планктоном или человеком. Узнает с бесчисленного количества сторон, какой он. Наша личная жизнь может быть маленьким, погрязшим в драмах сном Эго. Или действительно великой масштабной жизнью творца целой Вселенной. Не общением с коллегами по работе или другими людьми о бытовых темах, не поиском саморазвития и духовности, а тотальным ощущением бесконечной жизни. Она пульсирует везде – под ногами, над головой, внутри и снаружи. Там, где внимание направлено на Бога и есть ощущение жизни, нет даже самого малейшего места Эго-Люциферу и его проявлениям. Всего лишь широко открытое сердце и Душа сами направляют нас и приводят к тотальному счастью и безусловной Любви.
ПЧЕЛА НА ЦВЕТКЕ
Однажды, я лежал в траве на поляне. В месте, где когда-то был сад, созданный прадедами. Светило теплое солнце, вокруг начинали распускаться первые цветы. В воздухе то и дело проносились жуки и шмели, летящие по своим делам. На бескрайнем голубом небе плыли несколько белых облаков. С радостью и легким восторгом я вдыхал свежий запах леса, травы и земли. Взгляд скользил по горизонту, вершинам деревьев, переходил все ниже, пока не стал оглядывать окружающую траву. На расстоянии протянутой руки распустился ярким цветом один единственный желтый одуванчик, слегка колыхающийся на легком ветру. Пчела сидела в самом его центре.
“Наверное, пыльцу собирает”, – подумалось мне сперва. Прошло время, но она почти не двигалась и ничего не делала. Не шевелила лапками, не подрагивала маленькими крылышками. Просто сидела, минута за минутой. Под этим бескрайним небом. Не отрывая от нее взгляда, я вспомнил, что пчелы улетают умирать подальше от улья, чтобы не доставлять трудностей другим пчелам. Она прилетела сюда умирать.
Представляете? Эта маленькая пчела всю жизнь усердно и беспрерывно трудилась ради общего блага. Она не жаловалась, не жалела себя. День за днем, неделя за неделей летала над цветами в поисках пыльцы, собирала ее и приносила домой. Потому что от ее работы зависела жизнь остальных. Она не задавала вопросов, не жаловалась на свою долю, не искала свою миссию, не стремилась накопить больше всех пыльцы и не испытывала душевных мук – просто выполняла свое предназначение. Отдавала все, что у нее было другим. Вся ее жизнь – это дорога цветов. Эта маленькая пчела в бескрайнем поле не видела крупных городов, не пробовала изысканных блюд, не ездила на дорогие курорты, ни разу не видела моря и не стремилась построить карьеру. Она просто молча и бескорыстно служила другим со всей своей искренней Любовью. И сейчас, так же бескорыстно, прилетела сюда умирать. В место, которое больше всего любила в своей жизни. На цветок.
Она просто сидела, смотрела на бескрайний океан травы, в последний раз провожала теплое солнце, а ее усики ловили последние порывы теплого ветра. Просто сидела и всего лишь последний раз в жизни наслаждалась единственным миром, который знала и любила. Она знала, что умирает. Ее жизнь была сплошным благом для других. Ее уход из жизни не доставил неудобств ни одному живому существу, ни одному ее собрату.
От невероятного количества Любви этого маленького существа захватило дух. Колоссальное восхищение и уважение наполнили меня. Как зачарованный, я смотрел на нее и не мог отвести взгляда. Вся моя жизнь проносилась передо мной и сравнивалась с тем, что видел сейчас. Жил ли я достойно? Отдавал ли всего себя? Любил ли так же сильно и искренне, как она?
Одна маленькая пчела, о которой не узнает и не вспомнит никто на всей Земле, стала для меня одним из мощнейших духовных учителей. За несколько минут с ней, без слов и нравоучений, я узнал о себе и о жизни больше, чем из множества мудрых книг и учителей. Каждая маленькая частица природы может стать для нас лучшим духовным учителем и проводником, если мы сможем увидеть ее и просто почувствовать в ней Бога.
Вот это настоящая сила Любви. Истинное братство. Пчелы, муравьи и другие коллективные насекомые кажутся нам примитивными. А ведь именно они живут на третьем уровне. Коллективный разум, единство и самоотдача. И при должном нашем к ним уважении, понимании – легко и быстро поднимают нас до третьего уровня.
ПРИРОДА
Любое творение природы насквозь пронизано сознанием. Оно лежит в основе всего сущего. Поскольку многие люди не понимают ни себя, ни для чего живут, они распространяют вокруг себя дух невежества, мешающий им понять суть окружающих их предметов и явлений. Они считают, что кошки, собаки, коровы, муравьи, цветы, деревья, клетки тела, атомы и т.д. не обладают собственным сознанием. Отсутствие практики в общении с природой только подкрепляет убеждение, которое мы внушили себе, что человек не способен разговаривать с животными и растениями. Однако природа обладает сознанием, и оно присутствует во всех формах жизни.
Андреас Мориц
Сейчас у нас пойдет максимально странный разговор. Что такое природа? И почему нам так нравится на ней бывать, слушать пение птиц, шум листьев и запах воздуха после дождя…
Природа – не просто объекты и стихии. Это живые мысли Бога. Соприкасаясь с ней, мы напрямую общаемся с ним. Для этого не нужны какие-то особенные места, капища, храмы и особые одежды, обряды. Достаточно прикоснуться к дереву, провести рукой по траве, поиграть с собакой или погладить кошку.
Мы говорим не о метафизике. Это очень легко понять логикой. Представь, твой дед построил добротный красивый дом, который стоит до сих пор и впечатляет людей своей красотой, выкопал пруд, посадил сад. Дед давно умер, а его творения остались. Можно жить неосознанно, видеть во всем этом лишь предметы, ходить по дому и использовать его. А можно зажечь огонь осознания. Это не просто дом и сад. Каждая деталь в нем родилась в мыслях твоего деда.
Прежде, чем что-то сделать, он продумывал эти детали очень тщательно. Как построить стены, где сделать комнату, какой сделать крышу, из чего построить фундамент, какую дверь поставить, в каком месте выкопать пруд и какие деревья посадить вокруг него? Почему именно эти деревья и именно здесь? Почему в саду посажены кусты смородины именно в этом месте? Почему именно смородина? Чем он руководствовался, копая колодец именно в этом месте? И тысяча других мыслей, из которых соткано все пространство!
Пространство дома и сада буквально пропитано мыслями дедушки. Он буквально живет в нем до сих пор. C ним можно общаться через его творения! Задавая вопросы, стараясь понять его замысел, ход его мыслей и чувств. Когда начнешь это делать – почувствуешь, как он отвечает тебе. Со временем научишься чувствовать его ответы, как любого другого родного человека. Для этого не нужны какие-то особенные способности.
А теперь представь это грандиозное творение – Природу! Где каждая травинка и ее взаимосвязь с целой Вселенной, с другими травами, деревьями, насекомыми, воздухом, водой, космосом – неимоверно сложнее, чем любой рукотворный материальный объект. В самых маленьких вещах заложено невероятное количество мыслей нашего Создателя (который и есть ты). Просто разреши себе начать слышать его во всем пространстве! И услышишь. Только не словами, слова – самый примитивный способ общения. Ты услышишь чувствами, интуицией, ощущениями.
И тогда начнешь чувствовать неотделимую связь себя от всего мира, свое единство с каждой травинкой и камнем, со всеми стихиями и дальними звездами, с каждым человеком и живым существом на земле. В тебе исчезнут страх, боль, обиды, Эго-Люцифер растворится. Ты увидишь чудо жизни, происходящее Здесь и Сейчас, каждое мгновение. Также ты поймешь, что времени не существует. Прошлых жизней, перерождения, будущих воплощений, кармы – также не существует.
Все, что когда-либо было, древняя Греция, Атланты, времена динозавров, все поколения после – все это происходит не в прошлом или будущем – это происходит сейчас, одновременно. Ты можешь изменить любое событие в любом времени, любую свою “прошлую” жизнь, просто изменив что-то в жизни настоящей. Отклик от твоего выбора пойдет на все времена и все жизни.
Ты также увидишь, что все люди, животные, растения, когда-либо жившие на Земле – все это ты. Разные воплощения тебя, разные формы тебя. Все это ты и всегда был ты. Каждый встреченный тобой человек, каждый, кто обижал тебя – это был ты.
В основе своей, ты знаешь кто ты. Ты – сама жизнь. Пустота, до краев наполненная всем, что есть. И просто пребываешь здесь и сейчас, в ладу с самим собой. Это и есть настоящая свобода. Жизнь, где каждое мгновение происходят Чудеса.
ЧТО ПО-НАСТОЯЩЕМУ ВАЖНО
Раньше я думал, что важны проекты. И чем они значительнее для общества, тем важнее становились для меня. Думал, что важны дела, которыми занимаюсь. Ставить цели, планировать, идти к ним. Считал, что важны деньги. И хотел заработать их много. Чтобы купить вещи, которые хотел иметь – машины, дома, яхты. Был уверен, что важно духовно развиваться или избавлять людей от психологических сложностей. Возомнил себя спасителем Душ. Раньше мне казалось, что важно читать книги мудрых людей, учиться новым навыкам. Свято верил, что важны принципы и убеждения – нравственность, честь, благородство… Мне казалось, что важно спасти мир, объединить людей и создать рай на Земле. Раньше я думал, что важно носить маски, чтобы меня приняли.
Теперь все это неважно. Все это видится детскими шалостями, лишь глупой игрой. Знаете что единственное важно? Жить в покое, даря Любовь всем, кто рядом в эту самую минуту. В первую очередь, близким и родным. Проводить с ними время, делая разные глупости и умности. Просто Быть и разделять каждую минуту жизни с ними. Ценить ее, потому что она может стать последней.
Жизнь очень проста. Не нужно привязываться к формам (телам, мыслям, чувствам) – форма не имеет отношения к тому, кто я есть в действительности.
Я тот, кто стоит за формами.
Я – пустота, наполненная всем.
Эго-Люцифер – всего лишь одна из форм, вещь в мире вещей. C ним не нужно бороться. Достаточно просто его увидеть. Почувствовать, что голос в голове – это не я. Я тот, кто слышит этот голос и находится в тишине. И он уйдет. Конечно, будет возвращаться иногда, ненадолго. Но ощущение себя настоящего останутся всегда с вами. Вы станете счастливы прямо здесь и сейчас, независимо от обстоятельств.
Чтобы его увидеть, нужно увидеть за всеми формами Источник, основу, Бога. Сдаться ему полностью, перестать защищать вымышленную личность. Принять момент таким, какой он есть. Благодарить его за то, что происходит и служить людям и пространству. Всегда выбирать нравственность и честность. И делать это в моменты внешнего давления и трудностей.
Чем больше трудности – тем шире открывается дверь к нашей Душе, и мы быстрее можем освободиться. Большие трудности и давление – это подарок Бога. Как только мы сдаемся и видим Его за формами – Душа отзывает давление, оно больше не нужно. А когда становимся собой, чувствуем себя пустотой, наполненным всем, что есть. Просто пространством и дарим себя людям и миру. В нас находится колоссальная мощь.
Мир – прекрасное и удивительное место. Просто обнимите близкого человека. Все это – единый целый мир… Огромный, интересный, разный.
Все достижения можно отдать за простой день с близким Любимым и Любящим. Это единственное, что имеет значение. И единственное, что мы возьмем с собой, уходя. Что рушит все убеждения и разом снимает иллюзии? Это очень просто. Смерть. Приходит понимание – туда мы не возьмем совершенно ничего. Больше никогда не пройдем по любимым местам, не обнимем близкого человека, не скажем ему самых искренних слов, не попробуем вкуса мороженого и не увидим больше ни один красивейший закат или рассвет. Не прикоснемся к листьям, не услышим как шумят деревья или реки, не издадим и не услышим ни единого звука.
Места не так важны – важны люди, их наполняющие. C близкими и дорогими людьми, друзьями – стоит проводить больше времени. Самые ценные и важные моменты – самые простые. Это и есть жизнь. И чем больше в ней понимать начинаешь – тем она проще и радостнее. Вы пришли сюда ради великой цели, которую можете воплотить только вы! Так живите великой, полной счастья и радости жизнью! Вы этого достойны. Просто будьте самой Жизнью.
Дарите Любовь. Без условий и требований, без обид и претензий. Максимально искренне и открыто. И разделяйте каждую минуту Жизни с близкими людьми. Вот и все, что имеет значение. А потом… Мы все становимся просто воспоминанием в сердцах других. Или ярким факелом, освещающим жизнь. Ничто в мире не сравнится с силой большого, чистого и открытого Любящего сердца.
По-настоящему важно, чтобы жизнь имела смысл. Оставить после себя мир лучший, чем был до нас. Истинная цель и смысл жизни – приносить пользу другим. Делать что-то просто так. Помогать, общаться с теми, кому повезло меньше.
И как ни удивительно оказывается – это они помогают нам даже больше! Это они возвращают нам настоящие ценности, наполняют радостью и благодарностью за свою жизнь. Каждое доброе дело, даже маленькое, настоящий праздник и Чудо.
И помните, само действие не имеет значение. Важно лишь состояние. Мы не видим замысел Бога сразу. А он всегда есть. Так зачем переживать? Доверься и передай себя ему в руки.
Ты – уникальное творение природы. Тебе не нужно становиться кем-то. Живи настоящим собой, иди к своим мечтам. Слушай свое сердце и разум. Пробуй, ошибайся и вставай. Это часть жизни. И только ты можешь прожить по-настоящему свою жизнь. Всегда и во всем, будь настоящим.
Благодарю всех, кто разделяет со мной эти минуты и саму жизнь. Благодарю всех, кому удалось сделать хоть чуточку добра. Восхищаюсь вами.
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