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Введение.
Недавно услышал фразу – «человеком движет то-то и то-то». Можно дополнить ее чем угодно, каждый может вписать те или иные слова. Так что движет человеком на самом деле? Жажда материального благополучия, желание признательности и уважения, чувство комфорта… Большое влияние на вектор движения человека оказывает среда и тот мир, который его окружает: стереотипы о той или иной жизни, так называемой «правильной» жизни, стабильность и карьера, ипотека и кредит на машину. Система дает все блага для тебя, лишь бы ты выполнял свое предназначение – ценная единица в прочном механизме. Ты же отдаешь лишь одно, но это все что у тебя и есть. Самое главное. То, зачем ты пришел в этот мир.
Чтобы понять, что движет человеком на самом деле, нужно пойти в прошлое.
Ребенком мы делаем шаг в этот мир – на свет появился исследователь. Младенец изучает мир вокруг себя, с жаждой и наслаждением впитывая познания. Для чего? Чтобы в дальнейшем стать частью системы, отдать свою уникальную возможность в обмен на блестящие заманушки, к которым приучают с детства? Присутствует в этом доля, так сказать, странности. Вспомнив мечты и ценности детства, многие отрицали правильность жизни в системе. Но, по истечении времени, причислили себя к отряду взрослых и разумных людей, стали шагать в ногу с теми стереотипами, которые были им навязаны. Мы отдали себя в пользование в обмен на «беззаботную жизнь». Все блага для тебя, только исполняй свое предназначение, винтик.
Мы живем с ощущением дискомфорта, как будто упускаем что-то важное… Как будто ценные мгновения, как песок сквозь пальцы, утекают у нас из рук. Но что поделать, ведь я не могу один пойти против мира и жить по своим правилам. Что со мной будет!? Страх неизведанности, как яд действует на мои мечты и стремления. Откуда взялось это мерзкое ощущение страха? Ах да, с детства нас запугивали всевозможными трудностями и ужасными последствиями от пути познания чего либо. Не ходи туда, не делай это, зачем тебе это нужно? Программа блока действий поставлена и работает отлично, практически на всем человеческом роде. А кто есть первооткрыватели и мыслители? Те, кто этот блок обошел, тем или иным способом. Они и есть те люди, на которых мы смотрим с восхищением и недоумеваем, как у них получилось добиться успехов, да еще и с такой радостью и беззаботностью. Данная картина не вписывается в понимание человека, который находится в коробке иллюзий «стабильности» жизни.
В жизни человека есть две важные даты. День, когда человек появился на свет, и день, когда свет появился в человеке. Нужно уяснить самое важное – свет в человеке был, есть и будет всегда. А наша задача – обратить на него свой взор и, бережно, тлеющий уголек разжечь до яркого зарева, который осветит нам дорогу и поможет всем окружающим нас людям воспрять духом и засиять, излучая радость той самой жизни, в которую мы пришли.
В последующих главах мы пройдем с вами по пути осознания и становления вашего сознания, по пути освещения дороги жизни и возвращения того, что по праву принадлежит вам. Право быть у штурвала своей жизни и вести свой корабль тем курсом, который избрали вы, а не указанным другими. Вы приобретете необходимые знания для координации в неизведанных водах. И помните – вступив на путь познания, вам будет очень непросто вернуться в коробку «стабильности» системы. Вы будете обречены на развитие. Так что стоит задуматься, ведь как твердит система – «счастье в неведении». Но я верю в разумность человека. Данная книга находится в ваших руках. Это означает, что прямо сейчас вы стряхиваете путы, навязанные вам. И высвобождается энергия на создание мира счастья, где вы являетесь творцом и создателем.
Глава 1
Контроль реальности.
Все наши действия можно расценить как сознательные и бессознательные. Но для большего понимания нужно углубиться в эти понятия. Что есть сознательные действия? Ряд выполняемых мероприятий, основанных на логических умозаключениях. Основой логических умозаключений являются: жизненный опыт; знания, полученные в течение жизни; решения, которые вы могли наблюдать; советы, полученные от кого-либо и т.д. Весь этот метод логических умозаключений основан на вербальных (то, что вам было сказано) и невербальных признаках (те действия, которые вы наблюдали сами в бессознательном). Отсюда следует, что логическое умозаключение по большей части является навязанным. Бессознательные действия – это порыв души, ее крик и, возможно, даже жесткое становление вас на необходимый путь. Важной задачей для человека является умение слышать самого себя, слышать свою душу и действовать в согласии с ней таким образом, чтобы разум являлся помощником.
Чтобы было понятно, почему голос души является наиболее важным, я расскажу историю вашему разуму. Ту историю, которую он никогда не знал, в отличие от души. Перед тем, как душе появиться на этот свет и приобрести физическое тело с начинкой в виде разума, происходит выбор. Душа подходит к этому мероприятию серьезно, тщательно продумывая те навыки, которые хочет приобрести, те качества, которые необходимо отточить. Она желает получить счастье и радость от возможности побывать в физическом мире с максимальной пользой для себя и того мира, в который предстоит окунуться на некоторое время. Душа подбирает оптимальные пути для достижения поставленных целей. И здесь кроется занимательное событие, выбор декораций для спектакля под названием «Жизнь». Так как душа является жителем метафизического пространства, она может повлиять на декорации, только находясь в физическом пространстве, в выбранном для себя теле.
Итак, курс жизни поставлен. Место и время рождения выбрано, первичные условия для развития подобраны. Душа отдает себя во власть физического мира. Только начав с чистого листа, человек сможет пройти по необходимому пути и получить важные навыки и знания. Душа оставляет возможность направлять себя по выбранному пути и интуитивными сигналами обращать на себя внимание. Мы есть сами для себя ангелы хранители, и, чем ближе мы к самому себе, тем связь с нашей душой сильнее, и путь наш жизненный ярче, легче и интереснее.
Ну что, уважаемый разум, занимательное дело прорисовывается? Но для тебя отведена не менее важная роль в этой пьесе. Только разум способен, находясь в гармонии с душой, создать те самые декорации жизни. Только в союзе и гармонии с самим собой человек творит чудо, используя весь свой потенциал, данный ему в этом мире. Душа не способна обращать внимания на мелкие, по меркам вселенским, события, а разум для этого и нужен. Телом мы ощущаем тепло солнца, это фиксирует разум и передает сигналы душе. Руками мы прикасаемся к дереву и получаем энергию природы, это фиксирует душа и отправляет сигнал разуму, а энергию телу. Глазами мы наблюдаем, как колышется трава на ветру, как лучик солнца отражается в росе, как идет время. Это способен увидеть только разум, а в совокупности с душой – насладиться этими моментами. Душа в свою очередь поблагодарит тело. Вы ощущаете внутреннее тепло, спокойствие, счастье, радость. Разум чист и спокоен. Вы чувствуете свою душу, она вас направляет, а вы создаете комфортные условия на этом увлекательном пути.
Во что всмотришься, в то и обратишься. Воспринимая сигналы мира физического, мы отодвигаем в сторону сигналы души. Но нужно ли это? Системе, которая живет только на материальном плане, невыгодно, чтобы человек развивался и был волен творить вокруг себя те декорации, которые посчитает нужными. Такой расклад не устраивает систему, и ей были придуманы всевозможные уловки и манипуляции разумом. Такие уловки называются эгрегорами или маятниками. Они служат как отвлекающий маневр, цель которого увести от сути жизни как таковой и поработить сознание человека в угоду системе. О том, какие эгрегоры в нашем мире присутствуют, я думаю, нет особой необходимости пояснять и заострять на этом внимание, не доросли они по своей значимости. Более важным для нас является то, как нам управлять своей жизнью и реальностью без воздействия второстепенных сил. Здесь все очевидно и просто – не нужно поддаваться влиянию этих самых эгрегоров. Данные силы имеют влияние и собственную мощь только за счет заостренного внимания человека и его эмоционального восприятия к эгрегору. Тем и пользуются, ведь изначально мы наблюдаем и стремимся за ними. Как следствие, испытываем позитивные, но, в основном, негативные эмоции. Эгрегорам не принципиально, какими эмоциями питаться. Так как они являются воплощением физического мира, то идут по пути наименьшего сопротивления. А из системного человека, не особо когда задумывавшимся о том, что вокруг происходит и кто он есть в этом мире, проще и эффективнее выкачивать негативную энергию, ее попросту больше в таких людях. Поэтому и создаются энергетически напряженные жизненные ситуации, из которых нескончаемым потоком идет питательная энергия для эгрегоров, делая их власть еще сильнее, а влияние эффективнее. Но эта эффективность прямо пропорциональна неосознанности человека. Придавая чему либо значение, мы усиливаем эффект за счет своего восприятия, энергетического посыла в мир. Как избавиться от проблемы? Перестать думать о ней и сосредоточить свое внимание на благоприятных исходах, не придавая большого значения мыслям. Чрезмерное волнение и завышенность значения привлекает эгрегоры, и они замедляют процессы становления реальности по вашим запросам, создавая помехи. В спокойном же восприятии вы для них невидимы. Акцентируя свое внимание на событиях позитивных, и не беря в оборот эмоций негативные, вы создаете реальность. Держа в голове картинку желаемого, без превышения значимости, вы подстраиваете под себя реальность, подбирая декорации как душе угодно.
Приведу несколько простых принципов восприятия.
– У меня ничего не выходит. – Я буду делать, пока не получится.
– У меня нет денег. – Мир дает мне возможности для большего заработка.
– Меня все достало. – Грядут перемены, которые принесут много интересных событий и радостных впечатлений.
Подбирая правильные слова и фразы, вы настраиваетесь на частоты позитивной энергии. Благодаря вашей душе, направляя ее, как поводырь, в материальном мире, создаете свой мир, такой, каким вы его воспринимаете.
Все сигналы, посланные вашим разумом вашей душе, ей воспринимаются. Посылая негативную энергию и идя в ногу с эгрегорами, душа находится в вечном противостоянии. Она привлекает внимание разума, проявляясь через тело, сны, интуицию. Если же разум в гармонии с душой, и за телом выполняется должный уход, как на духовном плане (созерцание мира и развитие), так и на физическом (укрепление тела и здоровое питание), вы с легкостью можете использовать весь свой потенциал, который был у вас всегда.
Осталось самое простое и важное для вас – жить так, и воспринимать мир таким, как вашей душе и разуму угодно.
Глава 2
Чистота сознания
В этой главе мы рассмотрим ряд приемов, нацеленных на отстаивание своей картины мира и создание окружающей среды для жизни под вашим контролем.
Проведем следующие упражнения, выполняем по порядку:
– Вспомните яркое событие из вашей жизни (праздник, путешествие).
– Зафиксируйте то место, где вы видите данную картинку. В какой области она находится по отношению к вашему восприятию от первого лица?
– В какой она форме (круг, прямоугольник), есть ли поля и границы?
– Картинка находится в движении либо как снимок, или набор снимков?
– Изображение цветное или черно-белое?
– Есть ли звук?
– Как вы видите себя, со стороны или как будто смотрите глазами?
После того как все параметры были определены, наступает увлекательная игра. Вы должны взять под контроль данную картинку. Что мы делаем:
– Если картинка цветная, сделайте ее черно-белой и наоборот.
– Если картинка как фото, превратите ее в видео и наоборот.
– Если нет звука, то включите и наоборот.
– Посмотрите со стороны и переведите восприятие обратно на обзор от первого лица.
Проделайте данное упражнение как можно большее количество раз, увеличивая яркость красок до максимума и уменьшая, увеличивая звук, насколько это возможно, и избавляясь от него. Двигайте картинку, замедляя и останавливая, потом ускоряя. Увеличьте детали, рассмотрите лица, предметы, отдалите картинку. Смотря со стороны и от первого лица, отдаляйте и приближайте изображение. Используйте все приёмы по отдельности и в совокупности. Вы должны научиться воспринимать увиденное с легкостью, и с той же легкостью изменять его по своим пожеланиям.
Научившись управлять своим внутренним видением, мы научимся им пользоваться. Вам потребуется навык управления эмоциями. Для этого представьте событие, которое вас раздражает, приводит в состояние тревоги и стресса. Принцип проработки идентичен предыдущему упражнению. Экспериментируйте с картинкой.
Вы, должно быть, заметили, что месторасположение картинок отличается. Зафиксируйте эти места. Проведите данную работу с фиксацией месторасположения в вашем видении со следующими образами: мечта/реальность, здоровье/болезнь, то, что нам нравится/не нравится и то, что значимо для вас/не значимо (последний образ необходимо проработать с наиболее разнообразными вариантами, чтобы в точности определить его месторасположение). Назовем эту фиксацию – модуль.
Создав карту своего восприятия, приступим к управлению ей. Научимся сворачивать негативную информацию. Для этого мы берем негативный образ, убираем звук, делаем картинку черно-белой, переносим образ в зону «не значимости», отдаляем картинку, превращая ее в точку, и избавляемся от этой точки. Зафиксируйте свое внимание на ощущениях, повторите несколько раз, до эмоционального безразличия к событию. По такому же принципу проработайте все свои негативные ощущения, избавьтесь от ненужного хлама, который вас тяготит, закидывайте всю ненужную энергетическую информацию в корзину безразличия и сворачивайте её там, освободите себя и свое пространство. Оно вам пригодится.
После проделанной работы, вы достаточно хорошо умеете контролировать свое восприятие, умеете управлять им. Настало время воплотить мечту в реальность. Используя всё тот же метод восприятия, мы сопоставляем две картинки рядом: мечту и реальность. Важно в точности изучить ваше восприятие реальности (цвет, форма, звук, внутренние ощущения) и подогнать под восприятие и ощущение картинку мечты, находящуюся в модуле мечты. Только после того как вы добьетесь идентичности восприятия, стоит переносить картинку мечты в модуль реальности. Закрепив её там, фиксируя свой взор на картинке, продолжительное количество времени, вы можете преобразовывать её. Увеличивайте яркость восприятия, приближайте картинку к себе и разворачивайте её видение на все поле восприятия. И так нужно проделывать до тех пор, пока картинка мечты не начнет появляться в вашем модуле реальности по запросу. Так вы создаете свою реальность на тонком плане в согласии со своим разумом.
Глава 3
Восприятие настоящего
Мы сделали огромный шаг в познании тонкого плана и научились моделировать реальность, так, как нам угодно. Для единения мира физического и ментального, нам необходимо стать проектором сигналов и применять свою картину мира на всем происходящем вокруг нас, творить пространство вокруг себя. Назовём происходящее в реальности – образ. Применяйте свои знания ко всему и во всем. Ощущая тоску при виде серости вокруг вас, примените программу увеличения красок и переноса образа из модуля реальности в модуль того, что нравится. В этом модуле вы сможете обратить внимание на приятные аспекты восприятия и ощущения и получать наслаждение вместе с вашей душой. При конфликтной ситуации, отправьте образ в модуль безразличия и сверните его. Проработав несколько раз ряд образов, вы с легкостью научитесь управлять своими эмоциями в мире материальном и будете хозяином своей энергии, не растрачивая её на раздражители, который служат эгрегорам. При данном восприятии, проецируя свою картину мира, вы значительно повысите связь со своей душой. Прислушивайтесь к ней, она вас ведет в правильном направлении, пути могут быть непонятны разуму, и он может начать вводить вас в заблуждение. Не нужно поддаваться ложным ощущениям – это вирус системы пытается ввергнуть вас в свои «стабильные объятия». Вы идете в правильном направлении, и ваша душа знает наиболее оптимальные пути достижения целей. Доверяясь ей, вы ускоряете свое развитие, получая наслаждение от жизни, а разум пусть занимается своей задачей. Ведь на его ответственности важная миссия – проецировать реальность, координировать в мире материальном душу, а отвлекаться на хитрые маневры системы и растрачивать энергию, которая необходима для создания собственного мира, ни к чему.
Глава 4
Энергообмен
Настало время научиться общаться с людьми на энергетическом уровне. Общаясь с людьми, мы совершенствуемся, увеличиваем свои знания, возводим на новый уровень себя. Мы обращаем внимание на слова, и наша реакция – это информация, обработанная разумом. Раздвинув границы видения мира, возникает необходимость раздвигать границы восприятия. Идём по верной схеме, в единении души и разума. При общении с людьми используем подконтрольный энергообмен, он дает нам полное восприятие событий, происходящих вокруг нас и понимание, кто есть человек, с которым вы общаетесь. Своей энергетикой вы зажигаете свет в других людях. Не стоит беспокоиться, что ваш свет, который вы обрели, могут забрать. Это невозможно. Он ваш, и он будет разгораться все сильнее, распространяясь на других. Вы являетесь приёмником космического света, он наполняет вас. Умение контролировать свой мир и проецировать картину мира будут завораживать людей. Они будут восхищаться вами, как вы когда-то восхищались первооткрывателями и мыслителями.
Есть притча. В одной деревне жили два мужика, и дома их стояли друг напротив друга. У одного хозяйство процветало, и был он бодр и счастлив. У другого все было наперекосяк, и завидовал он соседу черной завистью. И как-то раз решил с обиды на то, что у соседа дела идут хорошо, напакостить ему. Набрал ведро помоев и поставил на порог соседу. Тот взял это ведро, вымыл его до блеска, набрал самых лучших своих яблок и поставил соседу под дверь. Мужик в недоумении прибежал к соседу и спрашивает его: «Я же тебе пакость сделал, ты расстроится должен был, зачем ты мне яблок под дверь поставил?». А сосед ему говорит: «Что у кого есть, тот тем и делится».
Делитесь своей энергией с миром, это огромная сила, и с помощью неё вы способны не только проецировать свою картину мира, но и создать новый мир счастья.
Общаясь с человеком, мысленно посылайте импульсы энергии собеседнику, содержащие в себе позитивную энергию. Представляйте в образе, как проходит энергообмен между вами. Ваша энергия собирается в районе солнечного сплетения и направляется в солнечное сплетение оппонента, выходит из его макушки и направляется к вам в макушку. Проталкивайте в образе энергию, вкладывая всё то светлое, что есть в вас, принимайте энергию собеседника. Так, вы своими посылами координируете состояние человека. Человек будет расположен к вам, будет тянуться и доверять на подсознательном уровне, то есть своей душой. Так, за счет своей внутренней силы, вы можете вывести человека из депрессии, свести на нет негатив, направленный в вашу сторону. Исходя из личного опыта, могу уверить, что человек, несущий негатив в вашу сторону, с учетом того, что вы ему посылаете сознательно позитив, больше 30 секунд не продержится, а чаще это время не превышает и 10 секунд. Человек либо изменяет свое отношение и общается позитивно, либо убегает от вас, как от огня. И ведь так и есть! Вы тот огонь, который дарует свет. Вы разумно и с пониманием используете свои навыки, но некоторых они могут напугать. Это нормально.
Мы делаем шаг в новый мир. Мир, созданный нами. Сознание людей система поработила достаточно сильно, и, к большому сожалению, вырвать их из мира эгрегоров в этой жизни просто невозможно. Да и ни к чему это, каждый волен идти по своему пути, это его право. Ваше право идти по своему пути и мощью энергетики освещать мир вокруг себя. Ваше право осознанно, в гармонии с душой и разумом управлять им, показывая другим, что можно так жить. Так вы будете вдохновлять людей на путь развития и познания себя.
Глава 5
Ты – мир
Осознание своей значимости в планетарных масштабах ценно и важно. Именно навык человека создавать, необходим нашей планете Земля. Мы являемся Богами на Земле. Только нам подвластно влияние на окружающий мир с помощью контроля разума.
Заряжать своей энергетикой и ей питаться, можно и нужно с миром. На нашей планете, помимо системы, есть верные помощники: Инкарнация Высшего разума, в менее разумных формах, чем человек. Назовем их – первоосновой.
Первооснова планеты Земля является творением высшего разума. Она создана Вселенной, как идеальная структура мира в физическом воплощении. В отличие от эгрегоров, созданных человеческими эмоциями, первооснова всегда работает по принципу отдачи позитивной энергии и нацелена на помощь человеку. Что является первоосновой? Абсолютно всё, созданное в физическом плане. Растения, животные, земля, вода, воздух, солнце, тело человека.
Всё, что является первоначалом в нашем мире, несёт в себе энергию жизни. Каждый элемент мира важен и необходим. Мы заботимся о животных, они нам выражают свою благодарность через энергетический и физический фон. Так же и растения. Мы заботимся о них, и получаем сигналы благодарности, наполняющие пространство и среду обитания благоприятной, комфортной, здоровой атмосферой. Всё в природе гармонично и в изобилии. Библейский рай находится на планете Земля. Он вокруг нас. Мы творим этот мир. Нас не свергали с Олимпа и не прогоняли из Эдемова сада.
Мы есть создатели реальности, и, какую реальность себе создаем, в той и живем. В развитии есть только один путь. Это путь жизни в гармонии со своим разумом, душой, телом и в единении с первоначалом. Ведь первоначало есть начало всей жизни, и без нее ваша душа не смогла бы отправиться в путешествие на планету Земля.
Земля – это творение высшей энергии, переданное нам в правление. Правление, изучение и созидание. Отработка навыков, совершенствование себя и забота о первоначале. Каждая частичка мира несёт ту чистую энергию, которую мы можем не только использовать. Мы должны обмениваться с миром этой энергией, осознанно направляя ее.
В согласии с природой, у вашего организма нет грани ресурса энергии. Чем вы более осознаны к самому себе, тем вы более осознаны к миру и природе. Ведь вы являетесь первоначалом. Вам открываются новые возможности, новыми они являются для нашего понимания. В действительности же, все эти знания были известны человеческому роду много тысячелетий назад, и успешно применялись в своём развитии.
Проходя через сложности, мы становимся более мудрыми и сильными. Мы контролируем свою жизнь и картину мира, управляем энергетическими потоками во вселенной. Мы готовы перейти на новый уровень развития, с благодарностью относимся к своей школе – планете Земля. Все это ждет нас в ближайшем будущем. Настала пора проснуться и начать контролировать свою жизнь, развиваться и исполнять свое предназначение.
Мы есть здесь и сейчас с целью – творить мир, и учиться им управлять. Мы есть Бог. Высший разум. Мы создатели. Только пока в стадии своего становления и развития. Что будет дальше, я не знаю. Да и нужно ли нам это знать на данном этапе развития, важно разобраться с тем, что имеем.
Мы можем развиваться в сотни раз быстрее и качественнее только в единении сознаний людей и коллективном разуме. Это знает система и максимально отдаляет нас друг от друга на духовном плане. Наше общение смазано алкоголем, зависимостью от табака, стереотипами общения. Темы ограничены системой. Обсуждается то, что выгодно системе. Это коробка, из которой необходимо выбраться и начать освещать мир своей энергией. Нас много, и каждый зажигает свет в другом человеке. Все вместе, но каждый по своему, мы творим мир вокруг себя, идя по пути неизбежного развития.
Глава 6
Святая троица
Тело человека – это элемент первоосновы на Земле, и оно, как все вокруг, истинно стремится к гармонии с природой. К единению всех элементов мира. Оно способно проводить через себя нескончаемые потоки вселенской энергии. Душа является координатором пути, а разум мудрым поводырем в физическом мире. Вот она, святая троица, та троица, которая творит мир. Так было, есть и будет всегда.
Чистота восприятия и передачи энергии через тело является важным аспектом нашего бытия. Как надежный механизм, наш организм сам восстанавливается, питается энергией. Трудится на благо души и разума. Но сейчас он работает в автономном режиме, на низких скоростных импульсах.
Давайте же увеличим нашу способность пропускать и преобразовывать через себя энергию. Дадим возможность организму повысить те энергетические вибрации, на которых он работает. Человеческому телу подвластно всё в физическом мире, включая первоначало. Это и есть вселенская задумка. Проект Земля.
За телом необходим уход и забота, так же как и о любом другом первоначале. И только первоначало, наполненное душой и разумом способно дать необходимую заботу, уход и правильный энергообмен.
Растения дарят нам плоды пищи, и, чем более насыщенным был энергообмен с первоначалом, тем плоды более здоровы, питательны и ценны для тела человека. Так как человеческое тело питается в первую очередь энергией, то еда как таковая является второстепенным источником питания.
Энергетическое питание человека – это тот материал, который мы не видим, но ощущаем. Позавтракав негативной энергией с утра, мы весь день будем чувствовать дискомфорт, пока данная энергия не переработается как топливо нашим организмом. Кто кормит энергией наше тело? Наш разум. Ведь он координатор физического мира. Разум имеет свойство самообучаться, если соблюдены необходимые правила. Он должен видеть четкую задачу и цель. Разум сознательно обратится к душе за помощью и необходимой информацией. Он понимает, что его душа знает гораздо больше, чем он сам. Душа с превеликим удовольствием примется помогать разуму и облагораживать тело. А как иначе? Ведь святая троица, это ты сам. Человек.
Прислушиваясь к своим ощущениям тела, души и разума, вы поймете, что вам необходимо. Опираясь на ощущения в гармонии с собой, выберите еду. Организм сам способен выбирать то, что ему нужно. Не нужно питаться матричной едой, которую тебе даёт система. Данная еда была извергнута на свет только лишь с одной целью – заблокировать каналы восприятия энергии человека.
Система живет по своим правилам и, в связи с этим, навязывает ограничения в питании. Пропаганда чревоугодия, возведенная в эгрегор. Мы едим, для того чтобы есть, но не для того, чтобы жить…
Мы разучились питаться правильно. Само понимание «энергетическое питание» исковеркано системой. Начните питаться Живой едой и очистите свой организм от шлаков. Организм человека быстро регенерирует. Дайте же ему его право вам помочь в осуществлении задуманного вашей душой действа. Наслаждайтесь тем ощущением, как энергия свободно и с легкостью протекает по всему вашему телу. Как только вы начнёте питаться правильно, то на физическом плане ощутите перестройку организма. Слушайте своё тело. Оно вас направит. Телу необходимо привыкнуть, ведите его, заботьтесь и ухаживайте. И оно для вас будет мощным союзником в этом мире.
Физическая сила организма – это основа. Тело было создано для движения, поэтому система и посадила людей за компьютерные столы и привязала к одному месту. Поэтому и телевизор напротив дивана, с интересными, зомбирующими сознание картинками. Сиди, не беспокойся, о тебе уже позаботилась твоя «надежная» система.
В здоровом теле – здоровый дух. Все знают это с малых лет, но почему-то пренебрегают этими наставлениями. В вашем здоровом теле, крепком физически и чистым энергетически, сила энергии увеличивается многократно. Нет грани понимания вашим возможностям. Вы есть совершенное создание. Вашей энергетикой творятся чудеса. Вы способны исцелять неисцелимых, видеть в полном мраке, строить пирамиды, летать. Вы способны на все, что вашей душе угодно. Научите свой разум и тело – в этом вам поможет душа – и наслаждайтесь!
Глава 7
Обращение к себе
В предыдущих главах были описаны все основные принципы той жизни, которую мы забыли. Вернее, которую нас заставили забыть. Я выражаю свою благодарность тебе, мой читатель. Данная книга создавалась с одной целью – стать путеводителем, где собранны основы нашего бытия, принципы физического мира и навыки контроля этого безумного и увлекательного путешествия на планете Земля в физическом воплощении. Помните – вы есть уникальное и самое прекрасное чудо, которое когда-либо было создано самим собой. Выбор был сделан вами, выбор этой жизни. Найти себя в ней – вот ваша главная задача, используйте свои навыки и разум, держите это всё под своим контролем. Тяжело только в начале пути, но ведь будучи ребенком, падая в сотый раз, вы же не бросали свое занятие с мыслями, что это не ваше. Так вот. Это ваше! Именно контроль над своей жизнью – это ваше, то, что следует после навыков полученных в детстве.
Я всей душой и разумом верю в вас. Развивайтесь…
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