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Поприветствую тебя, Уважаемый читатель. Думаю, данная книга будет полезна тебе, если ты впервые встал на путь марафона! Эта маленькая и простая книга посвящена как раз быстрому, не всегда легкому и увлекательному, вхождению в мир Марафона! Прочитав опыт известного писателя Харуки Мураками, я задумался, а так ли это все трудно и сложно! Встав на плечи гигантов таких, как Денис Фруктоед-Михайлов, Андрей Онистрат-Бегущий Банкир, Дин Карназес-Марафон Мэн, я понял раз смогли они, смогу и я. Короткий путь с февраля по ноябрь за спиной оставил 2 полумарафона и 2 великих марафона в двух столицах мира: Москве и Нью-Йорке. Для кого-то этот результат покажется смешным, но для человека с избыточным весом в 130 кг на старте, подготовке и 85 – на пиковой форме стоящего у самого старта Мирового 40-ого Нью-Йоркского марафона, восхищенного ликованием толпы, парящими вертолетами с телекамерами и взрывом пушки, гласящей всем о старте. Это того стоит. Если Вы интересуетесь своим здоровьем, рекордами, смыслом жизни и тем, на что способен самый простой человек, то эта книга как раз для Вас! Посвящаю своей самой дорогой Казанцевой Марии Павловне.
Дневник марафонца.
Утро 5 организм уже управляется биологическим ритмом, как правило до пробуждение идет минут за 5 до установленного на телефоне будильника. Как говорит мой тренер утренняя тренировка сложнее, но дает двойной результат. Учитывая что где то я прочел что до НьюЙорк ского марафона необходимо выбежать 5 тыс км в качестве подготовки, смотря на свои тысячу, я сразу вспоминаю слова тренера :) двойной результат, то есть уже две есть тысячи лишь только потому что я тренируюсь утром. Утром прочёл вчерашние сообщения вопрос Ирины ты чо грустный то такой, сразу думаю о физической усталости, а потом, погоди как нет еще есть причины на то, рутина бухгалтерия просто выносит все настроение, а может и еще чо но это было первое что в голову пришло. Строгое органическое питание реально дает колоссальное количество энергии, учитывая что сон мой длится в лучшем случае 5 часов, я еще хожу бегаю работаю и принимаю решения головой. Турецкие авиалинии прислали мне контрольный в голову, обьСнив что рейс изменили теперь я прилетаю не на хеллоуин а в обед 1ого камиса, чисто интуитивно понял что касим это ноябрь. В любом случае привык идти по жизни философией что бы не делалось а все к лучшему. В любом случае забег 6 ноября а в Турции и погулять можно учитывая пересадку на всю ночь. Прав я был зарекаясь не летать студенческим рейсами с пересадками незнамо где. Прямой рейс конечно стоил дороже но он стоил того, быть на хеллоуин в НьюЙорк е. Вобщем как всегда раба по капле нужно выдавливать. Что по бегу, найкранер выстроил график безотдыхного режима, маленькими дтстанциями по 10 км но каждый день, а шестой завершающий 30 км, челендж того что еще не делал в жизни. Прикольно. Буду делать.
3 сентября.
Челендж в 30 км на прошлых неделях разбился о психологическую сторону моей личности. Дистанция простая, ранее пробегал 21 км Полумарафон с драйвом с позитивом, но не на 30км. Осилив лишь 15 скрепя зубами, физика то осталось, блок в голове, что почему, усталость, эмоционалка, питание, сложно разобрать, всего хватает. Третий заход на 30км максимально убираю все психологические факторы, типа недосыпа, типа переутомлкнности делая перед забегом день рклакса, растяжки, плавания, смена деятельности уже отдых как говорится, только отдых не 100% на диване, а статика и совершенно другая группа мышц. В четверг потянувшись на специальном тренажере, пятницу ощущая колоссальный прилив физической силы, огранича общения с возможным негативным окрасом будь то простые переговоры, или работу с убеждениями и возражениями начинающих агентов. Утром исключив поход до метро и управление автомобилем с водителем в моем лице. Свел фокус до 1 задачи пробежать 35,5 км это на 6,5 км меньше марафона, но пробежав данный рубеж остаток на драйве уже сделаю однозначно. Вечером заказав Такси к дому и до зала, постирав спортивные вещи, накачав любимой музыки с Битпорта, порадовав себя покупкой, хоть и на бонусы с карты. Даже учитывая несостоявшуюся со мной фотосессию, к которой тщательно готовился, подумав а на сколько она преблизит меня к моему челенджу понял, что совершенно никак, вспомнил Романа Аркадьевича Абрамовича, который просто физически избегает камер и фотографов, и видео с его участием хрен где найдешь. Понял видимо это мой удел просто быть победителем. Нарисовав картину 35,5 км на экране treadmill в своем зале, неописуема радость от собственной победы, предстоящий трехнедельнфй лидерски й тренинг который уже много недель планировали и ждали с нетерпением, вкус свежевыжатого мною домашнего сока лежащего в рюкзаке который ждет только победителя, а не прошлонедельного сабатажника, который даже свой рекорд побить не смог, понимаю что данный рекорд рвет все мои шаблоны и зоны комфорта в клочья и мелкую пыль, оставляя меня лицом к лицу с новыми победами, личными физическими, ментальными и почему то же по счастливой случайности наверное Финансовые показатели от сего растут как на дрожжах. Вобщем Дима уже не тот Дима. Вчерашний человек бывший лучшим из худших, сегодня уже лучший из равных, а завтра лучший из лучших. Вобщем ранний подъем требует дисциплины раннего засыпания, вечер короток, дом мягкая кровать с чистым бельем, теплая ванная перед сном, с мотивирующим роликом. Тотальный настрой на победу, победу себя, не слом не насилование, а приятный осознанный вход в уже новую жизнь.
Понедельник – день тяжелый, самое дрянное выражение которое слышал использовал и когда то верил. Набросал план еще с воскресенья, новых побед, новой генерации и извлечения прибыли, засыпая вечером уже ворочаясь думал поскорее бы понедельник. Утром вскочил поскорее одевшись проьежавшись по утренним вопросам, понял что за окном то дождь. Раньше еще на родине подобный дождь, приковывал к дому к игровой приставке и с одной стороны вызывал радость, что идти никуда не надо, с другой полностью опустошал день. Увидев сообщение в вайбер с утра, пунктик настроения серьезно подскочил, не зря не зря даешь некоторые вещи, польза ведь и есть обратная связь. Дождь явно расслабляет, но уже выйдя из дома, появляется довольная улыбка, победил все же лень :) или страх :) направляясь к офису в голове разгоняются мысли сколько от куда с кем как сегодня сгенерим денежных ассигнаций. И вдруг замечаю на полу копечку, всю в воде, как то пристыженно взглянул и прошел мимо, обернулся вернулся поднял, и подумал а кого я стесняюсь то? Как блин тут генериь деньги если копеечку нагнуться поднять уже бурю эмоций вызывает. Положив в карман, задумался, все же сколько людей прошло мимо, а я поднял и еще один утренний позитив. А ведь так везде деньги просто вокруг, и поднять оказывается просто, и вопрос совершенно не в спине больной или коленях. Благодарю свой город – свою столицу буквально за все что в жизри у меня есть. Формат настроения явно изменен, на предстоящий позитивный день.
9 Сентября
Ностальгия так как уже как год точно утро начинается со свежквыжатых фруктов, с медом и замороженными ягодами. И все это настолько тонизирует распирает энергии и просто кайфово особенно после длительной пробежки после которой по идее свалиться бы и уснуть, но тут совершенно другие энергии начинают циркулировать в теле. Вдохновение радость движение скорость реяи и мысли, как будто поезд набирает обороты сначало медленно пыхтя отправляясь от перона и разгоняясь до неимоверной скорости, когда уже не остановить.
Вобщем есть что сравнить. Первое что описал кофе Ньюпорт и пару минут созерцания восхода на МакДональдс авеню где я жил, наблюдая как люди быстренько куда то бегут, поезда метро курсирующие над землей а не под землей как в МСК создают сильный скрип и шум который даже через наушники слышно, добавляют какую то гипнотическую силу этому ритуалу, и без кофе уже не утро и без поезда уже не медитация, и сигарета раньше вызывавшая отвращение наличием ментола, уже как мятная жвачка стала атрибутом жизни. Но все это выглядит как поезд метро рейл, который не успев разогнаться снова вынужден тормозить на новой станции. Учитывая что плотность станций в Бруклине достаточно высокая. И так ведь и день проводил провёл встречу закурил запил кофе сходил на обед в чайниз Фуд покушать курочки гриль и что уж говорить о вечере когда даже на прогулку после такого идти не хочется не говоря уже о том что без кофе проснуться просто невозможно.
Научен описаниями на квартиры :) я же говорил пока делал сделку думал что я как минимум выгружая рекламу в личный кабинет каждый вариант и подписанный и нет и ваще чужие брал делать рекламу то даже если расшибусь до уровня вонючего бомжа которому жить уже негде то все свои дневники превращю в хорошую книгу которую все равно продам и заработаю на ней :) вобщем голова миллионера уже тогда работала не на то где брать деньги а на то где брать вдохновение и энергию продолжать движение. Ведь я знал что в любом случае обречен на успех или сделка или книга и мировая известрость.
Авторство за жизнь на себя взял заебло читать Лондона и Марина иДена, чо сам могу. Могу проснуться без допингов без будильников с целью с желанием пробежать, с желанием утром завтрак дорогому человеку приготовить, праздник устроить не по календарю а по факту желания и хорошего дня, поехать в любой конец планеты не в отпуск на неделю как велела партия и штатное расписание а вот просто так, даже без наличия денег, друзья заждались, сами платят только вот приедь, короче все это дает твой выбор твое авторство своей жизни а недвижка прекрасный помошник тебе в этом деле.
10 сентября.
Биологические часы явно дали сбой. Обычное настроенное утро начинается с раннего подъема еще до будильника, но не сегодня. Проснулся с резкой болью – желанием сходить в туалет, под звуки уже позабытого мною на несколько недель будильника. Как я уже давно привык просыпаться самостоятельно. Но не сегодня. Первое что пришло утром в голову, это фак ахтунг ептить, и куча матов в свой адрес. Понимая что если я щас поеду в зал то этот + час времени. Учитывая что дистанция сегодня как обычно в конце недели длинная, контрольный срез. Учитывая что в 9 утра еще долгожданная учеба. Вспомнил слова Ильи Владимировича, мол кто бы парился но ты же и так всегда пунктуален, в ответ на вчерашний диалог о учебе. Сразу приходит на ум вопросы проблемные Робинса Тонни, что в этом замечательного? Ищи позитив ищи решение, успеть надо везде, успеть надо не надавливая на горло а с позитивом. Тут я вижу что мои спортивные штаны весящие на кухне как будто зовут прям здесь и сейчас надеть их. Как молния пролетает мысль, а давненько я на улице не бегал. И как раз ехать не надо никуда, оделся поехал по звездному бульвару на ВДНХ. Тут же Роббинс Тонни задает следующий вопрос проблемный, что еще не замечательно в этом и что могло быть лучше, вспоминая про Договор Эдиты Витальевна на ВДНХ сразу решаю для себя бежать по улице уже с новым смыслом, посмотреть лично объект который берем на продажу. Как сложно было выйти из дома. И как легко лег шаг, обычно 6 минут за км на улице под темп музыки и сменяющиесы виды превращается в 5,15 минут за км, достаточно быстрый для длинных дистанций темп доставляет большое удовольствие и рождает слова похвалы: себе, воле, сну – даже затянувшемуся, но зарядившему батареи личных сил. А виды, просто виды одни завораживают, Москва ночью умытая узбекскими руками, обложенная тротуарной плиткой Собянина, многими описанный Звезный бульвар, который приобрел новый облик ко дню города. Грех жаловаться стонать ругать себя, корить за промахи, ведь снова победил, нашел решение, и главное ход мыслей, раньше подобные пробои просто повергали на пол, проспал, лег спи дальше, нехер метаться и так проиграл. Но не сегодня. Субботнее утро, наполненное смыслом, само, без особых волевых надрывов, как в помощь ищущему, всегда является предмет или желание. Желать бы радоваться, видеть смысл в мелочах и удивляться прожитым дням каждый вечер отвечая на вопросы а что я нового узнал, что дал миру, каким смыслом наполнил свой день и как он оживил мои… Заходя в офис получаю вопрос, ты в зале был, я с улыбкой и с нескрываемой радостью отвечаю -нееее небыл :)
12 сентября понедельник
Написанный уже постфактум текст, все равно дисциплинирует. Как много дает человеку час! Один час для того что бы выглядеть бодро и весело, для того что бы свободно говорит на любом языке, один час сна дневного для того что бы полностью восстановиться, один час с Агентами, для того что бы отдел был лучшим. Всего один час, для разговора с родственниками, дают полную илилию и понимание друг друга. Час!
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Вечерние разговоры про вампиризм. И тут вопрос, мне предложили продать свою машину за 140тыс как думаешь отдавать ? Вот я и задумался, а что бы было если продавать из своего нечего было бы ? Как быть? А быть то можно, ныть стонать и спрашивать Дима чо делать!? Как врезалась в память фраза Абрамовича, некто не верит в себя, все верят в Романа Аркадьевича. И вроде бы не мнил себя полубокюгом или им самым. Но такое ощущение что все эти вопросы не просто от лености ума и тела, а от некой такой илюзорной простоты бытия, мол Дима нихуя не делает, точнее я не могу заметить что же он делает и как, а у него все всегда есть, в первую очередь дохуя энергии, которую при необходимости можно скачать. И дело ведь даже не в откровенном воровсте, мне эти вещи давно заметны, отчасти контролируемы, приемлимы лишь потому что сам ведь так жил. Другой момент в Марафоне! 12 дней до забега, сообщение от Банка – спонсора забегая, пугает больше чем коллекторское бюро, требующее просроченный кредит, этого же самого банка. Вот на минутку представив, как может человек пробежать 42 км без подготовки, хотя бы моральной я молчу про физическую, которая еще и месяцев несколько заняла. Готов ли я?, задают близкие и знакомые люди вопрос. Конечно, готов морально точно! Физически пробегал уже близкие к марафонским дистанции. Всего то 2 полумарафона, которые по отдельности уже пройденные этапы. Теперь только их пробежать вместе ;) Так вот также же ведь и в бизнесе, вот как может свалиться манна небесная куча сделок и денежек, когда ты бизнесмен и предприниматель, хотел бы знать способ когда не общаясь с клиентами, не делая первых звоночков, не посещая 3 и более встречи, не заморачиваешься за то что купить нужно людям а не просто продать, не рабочая с ценой планомерно ежедневно. Как делать сделки?
15 сентября.
Вторая Тридцаточка. Воспользовался уже успешным планом, утро стакан воды, такси, и у входа в зал без всяких вопросов мне объявляют, Вы сегодня первый. Хм традиция что ли такая у них? Не замечал, или не приходил первый наверное. Вобщем зацепило, ну да мол первый, а чо не знали ? Первый по гороскопу, первый по жизни, напоминала на каждый день в гугле выскакивала каждое утро. Вобщем решил седня отследить рацион. Суши, вдаренный рис, меня не радует, изирта запах еды, варенка, уже вызывает бурные реакции в организме. Вобщем перестал я понимать всякого рода вегетарианцев, Нахера отказываться от мяса, во благо всяких там социопридуманных норм, если ты ешь Варенку? Вобщем мысли в слух, не ортодок ведь сам, но вот разница очевидна. Кушаешь фрукты, овощи энергии как из космоса накачали. Поточил на Карпоре шашлычка от Шаманина и Пловяика от Рифа, конечно эстетическое удовольствие получил, но утро Бадун мягкосказанно. Настроение под это подобное. О Еде. Утро начал с замороженных яблок, одного Банана и Апельсин, все присылал мятой, ложка меда, который я могу есть тоннами в любом виде. И вот наверное готовый рецепт как пробежать тридцатку. Так как на дорожке думал только о тактической задачи, добежать и съесть этот утром приготовленный фруктовый микс в стеклянной бутылке.Другая более глобальная мысль это мужская сила, ну вот представить только если три часа херачешь со скоростью 5,4 минуты за км, с такими показателями хоть в 60 будет и красивая девушка рядом и куча детишек которые гордятся батенькой, ведь не пивное брюхо он. Вобщем двадцатка была борьбой, мысли думы, музыка которая Висла, так как мокрые штаны как то нажимали экран телефона. Как то справа появилась симпатичная девушка, которая еще с лета каталась на самокате в зал и постоянно здоровалась, как будто мы знакомы. Вобщем когда я увидел тем с которым она побежала, тут сработал эфект розовой попки, о котором говоряэил мне опытный бегун. Мол я тут в пенсионером темпе 8,5 км в час. Тут мне как то не по себе стало. Выставив 12 км в час. Понял где мои ноги были и как долго они спали. Забыв про девушку справа, навалив на музычку. Сравнял свои 6,3 минуты за км до 5,6 и к финишу раннер показал мне 5,4. Вобщем темп меня порадовал. И не сказать бы что помер. И еще раз порадовался за себя, вспомнив любимую мне фразу Ноги-Боги. Что касательно еды. Придя домой слопал еще тот же микс яблочки банан и Апельсин. После сна зашёл просто как божественный нектар. Сыт – да! доволен, более чем. В голове мысля что же я бы еще седня скушал, после тридцатки гастрономический тема явно обострена.
16 сентября
Отходняк после тридцатки.
Сказать что все ломит я устал ноги болят и другое стонотство, язык просто не поворачивается. Утро достаточно бодрое, тренировки нету, в графике стоит восстановление. Вспоминая ночные сны, было жалко просыпаться уж очень они цветные и интересные были. Спал конечно как убытый. Но жизнь как всегда интереснее. И красок больше и люди живые со всеми эмоциями. Что решил вообще с утра написать. Включив очередной каст на радио, в голове всплыли вчерашние слова Сереги, а кто эта симпатичная женщина, увидел он на фото которые я бегло пролистывал мою Маму. Я ведь даже про это никогда не думал вот какая мысль у меня родилась. Все как должное воспринимаю, есть здоровье крепкое, надо бухать, есть легкие круче чем меха аккардиона так сигаретку потянуть. Вобщем и с Родителями, пока есть не замечаешь. А ведь сколько лет я живу, точно уверен что большинство и внешних данных и характера это все от Мамы. Вот подумать, а что от отца, кроме привычки постоянно что то читать, так вот и найти ссложно
18 сентября,
Доволен, победитель! Риф даже заметил количество км за неделю, мол 80 это хороший результат. Я этого со своим испорченным коучем Раннером не вижу. Вобщем по факту так оно и было. И вновь о еде, воскресенье чо ещё делать спать жрать спать как у Фримана. Вобщем то учитывая активную неделю меня сей сценарий устраивал, утром пробежал, пожрал брякнулся спать, поспал паркохозяйство и обряд омавения в ванной.
В зеркало гланул за неделю пристально, изменение ощутимые как на физическом плане так и на внешнем, седых волос на голове ваще нету уже! Капеляры алкаша на носу пропали с правой стороны ваще, куча варикоза на ногах прошлое, какие то маленькие желтоватые пятнышки, бывшие ранее синими узлами, однажды даже лопнувшими во время бега. Вот это все гребанные фруктоовощи :) и еще же куда то энергию надо девать, вопрос куда и как манетизировать ее?! Вот куча мыслей всяких, какое то критическое мнение формируется ко всему, экспертное эмпирическое. Это как ты говоришь только за чуть более полугодичный срок фруктоовощежорства, преимущественно без термообработки. Но к Ортодоксам я себя не преписываю, типа общества без Баб :) как Алекс сказал. Мяско ем как победитель, заслужил, и то щас вот критически смотрю, на него, так как после него выносит и мозг и либидо и во рту и коже запах странный неприятный уже является. То есть познаю все в сравнении, и вопрос от этого, а надо ли мне вообще мясо? Хочется рыбы до безумия бывает. Купил себе Вкус рыбы – Водоросли японские Вакаме 5 кг, думаю ваще на всю жизнь такого объема хватит :) мы же не продукты употребляем, а вкусы. Дошер в Манголии, именно – вкус, и я вкус разделяю, полмира глутамат кушают, и я до сих пор в готовых продуктах Марины или салатиках Перекрестка.
Срввы были и самобичевание какой мудак вот сожрал куриного трупачка :) и с мая 2015 были эти волевые надрывы. А все намного проще оказаЛОСЬ, цель нужна, нахуА это фсе :) поставил цель Марафон Мировой и вот сама цель уже подымает по утрам и с шаурмой в руках ваще не представляю себе финиш. Сложнее всего это найти цель. Вот ведь Фомич не парится за рацион бегает, причем пока еще хорошо. Вот и чо париться :) кстати сиги проще закинул чем Я_ду. Учитывая что стаж у меня с 6 летнего возраста :) вот и вывод какая цель что бы с сигами завязать, а это был рост отдела! Вырастить еще одного наставника. Посчитал откуда я могу еще время взять и Эврика, 2 пачки в день это 40 сиг по 2 минуты если без кофэ – итого 1,5 часа в день, учитывая что всего то час нужен работы личного коучинга с человеком. А еда эта масштабирование себя, поьочка типа веса настроения, энергии, веселья, потенции, как то даже в голове не сидела, а приятно :) только вот мараыон ведь закончю а дальше ? – как итог федеральная сеть ЮСИН в краткосрочных планах. Так что просто будет ответить на вопрос а съесть ли мне шоколадку или Транскорпорацию бахнуть :) супчик или красивый сынишка здоровенький, мяско или безсонная ночь в объятиях желанного человека и утренний подъем без напрягов ;) вобщем воля тут ваще не нужна, точнее я сказал бы если чувствуешь насилие воли сьеш шоколадку, мяско супчик, на психике лучше отразится. Полезнее будет чем морква сырая давится ей безцельно рвя в себе все человеческое
20 сентября.
Странный слова с самого пробуждения в голове. Ты будешь жить до тех пор пока на свете существует добро. Опять же вопрос к себе, а это что, вечно что ли ? Это наверное к вечерним размышлениям, что если беречь и улучшать свое здоровье постоянными тренировками, то как же можно вообще умереть. Странные мысли в голове роятся. Ожидание марафона наверное сложнее самого марафона. Завтра решил для себя пробежать на улице, по холоду и свежесте. Поместить как буду чувствовать себя на самом марафоне, ведь погода пр прогнозу будет одна и та же на протяжении недели вплодь до воскресенья. Что касается питания, выпитое утром молочко встает мне боком, вот не зря я с детства не особо жалую этот продукт. И пью его скорее всего из популярности и рекламированности.
22 сент.
Сила привычки. Вспоминая как раньше просыпаясь первым делом наливая кофе и закуривая любимый винстон, коего не хватало мне в штатах. Вспоминаю сие ритуалы как нечто с одной стороны приятное, так как покурив с утра сразу никотин давал сильный приход, порой даже на ногах стоять было тяжело насколько велико было расслабление. И нечто совершенно другое, некие неведомые силы, будят до будильника в такую рань когда еще даже луч света не проснулся. Который день сегодня подготовки к марафону, можно посчитать только количеством пробежек а было их уже как 139. Другую статистику прото не веду. Так вот удивился тому что нвсколкьо уже привык просыпаться сранья, и хоть и не бегать то уж точно пойти в зал поплавать или посидеть в хаммам. Утро быстрый сбор, стаканчик водички, и тут я понимаю футболка на плечах и ветер, сразу задают темп чуть выше среднего, ибо прогреться и сохранить такую температуру до завершения, выйдя из под козырька понимаю что еще и дождь которого глазом вначале не приметил. Первая мысль вот говно то а, а другая сразу, а чо при минусфигзнаетсколтко в студенческие годы в трусы ложили газеты что бы хоть как то было теплее, и пробегали и все живы и как я помню ни один не слег с простудой. Так что тут ваще изи левел. Вобщем в любом случае одни плюсы, в отсутствии дождя до самого звездного бульвара чувствуешь все выхлопные газы Москвы и радуешься забегая в зеленую зону, а сегодня вроде и влажно но свежо. Быстро поняв что уже бесполезно оббегать лужи, ноги уже насквозь, радуешься как в детстве прыгая в образованные дождем оазисы.
За что сразу полюбил Москву так это за живость самого города. Что в НьюЙорк приезжая понимаешь что сегодня он не тот которым ты его знавал год назад, что то сильно изменилось. И Москва, тем же принципам эволюционирует, движется вперед. Как бы не ругали Собянина и Лужкова а ведь сколько созданно. Вот бегу я сегодня а под ногами плитка уважаемого градоначальника. На пешеходах вполне культурные спуски пробегая не запинаешься и не поворачиваешь ноги. Как на стадионе. Вобщем во всех мелочах замечаешь приятности. Парк подготовили должным образом к празднику, Круг Света, огромную Лампочку соорудили прям возле входа. Вот и пробегая мимо задумываешься невольно над словами создателя данного чуда я не ошибался я просто нашел тыщу способов которые не работали.
24 сентября 25 часов до старта.
Открыл файл и думал долго что же написать. Сегодня ведь бег отсутствовал в моем начале дня. Ощущение что завтра марафон, ассоциировалось с трассой которую долго вчера разглядывал, получая пакет участника, все мною любимые районы города. Смутило наличие нескольких мостов, которых я страшно не любил, за то что темп после них снижается серьезно. Но чем приколен бег по мосту, что как часто у меня происходит в жизни, забераешься на этот мост участия дыхание и напряглись, и после на легке весело с улыбкой почти не прилагая ваще никаких усилий сбегаешь с моста ощущая разницу тяжести и легкости. Вобщем все что нужно получил, настрой шикарный, ощущение тяжести в ногах, сразу связываю с питанием, позволив себе молочка и кефирчика, понимаю что если ранее восстанавливался даже после 30км за день, то тут уже второй день забиты икры. Вобщем кто бы мне чего не говорил, а эксперименты, ПТ другому сложно это назвать, с едой и личными ощущениями я усвоил именно на марафонской подготовке. Результаты совершенно разные, сложно сказать как у профессионалов, но для меня однозначный ответ в питании, когда задаю вопрос как готовиться к марафону. Футболка участника меня очень порадовала! ПромСвязь жгет все Преодолимо, когда есть Цель. Само конечно Преодолимо, сил тут прикладывать совсем не нужно, можно даже не готовиться, только цель. Московский марафон, цель конечно хорошая, но вчерашний вопрос, когда уже ты вернешься в" нормальную" жизнь? Заставил призадуматься, а будет ли это 6ого ноября, или это уже и есть нормальная жизнь. Откуда сомнения, дак вот же то что сейчас происходит у меня в жизни явно меня радует, сложно сказать что все аспекты удовлетворены, но ведь есть же с чем работать. И тут векторов помимо спорта и питания еще уйма. Читая утром пост про то что не умеет русский народ просто мечтать ограничиваясь 3мя квартирами одну что бы жить две задавать, и это в рамках одной жизни зарабатывая, оформляя ипотеку на себя, родственников, супругов и тп. Вобщем следующий ход для меня вполне реален, марафон в НьюЙорк, это как сказал Егор то время те 4 часа что бы подумать, о бизнесе о жизни, о всем. Из покон веков для меня Штаты это некая финансовая точка сборки. Пропитаясь воздухом атлантического океана и аурой крупных денег, начинаешь в России видеть это же, правда какой то промежуток времени. Как у Коэльо, в Алхимике, прилетая в РФ имея ложку масла, расплескиваешь ее буквально менее чем за год.
25 вроде и писать то некогда
Но вдохновляет большое количество людей которое так же как и я проснулись утром и собрались на забег. Учитывая что сегодня самый выходной день недели. В одном вагоне только насчитал больше 10 человек с браслетами Марафонцев.
Опять же вспомнил одноименное произведение. Победитель остается один. Вчерашний вопрос о поддержке, я для себя ответил, чо тут я же не ожидаю ее поэтому ваще никаких разочарований. Дурацкая мысль промелькнула, не сломаться бы. И тут же легла на бумагу и изчезла с солнечными лучам
Do or die. С этой мыслью пошел я искать раздевалки.
Pain is temporary glory is forever. Данная надпись на футболке марафонца запала глубоко мне в душу. Как итог еще раз убедился что бег с лучшими дает свои плоды! Стартанул даж не заметил как голос коуча сообщил мне о скорости в 3:45 за км, жутко напрягся, это ведь только начало, стоп, беги в своем темпе или сдохни это будет уже на 15 км если не расчитав сил буду так топить :) встав в темп 5 достаточно комфортный как оказалось, прошел 42 с большим удовольствием.
26 понедельник.
Велика сила поддержки. Двигаясь бодрым темпом к финишу, в голове мысль о том что в рюкзаке меня ждет утренний коктель. Но больше всего грела мысль что на финише меня ждут.
Вчера где то на 12 км увидел смс я побежала. Очень порадовался, но мне еще бежать.
Вечер очень странно прошел, не мог найти себе место и позу в которой я бы не чувствовал мышечную усталость. Разница колоссальная между 20 и 30 км а тем более между 30 и 40, может быть по желитантски будет звучать, но это мой первый марафон. Вечером догнался смс с результатами забега. Честно сказать ожидал лучшего, и не понял как меня Коуч вел в темпе 5,30 за км, а хронометр марафона показал скорость иную. Вобщем не сильно я огорчился, честно сказать ваще не парился. Кого мне обганять, кого побеждать, кроме себя самого. Сделал, осилил, не здался, а сколько раз подмывало, жесть жутко вспоминать. Первый рубкж прошел, до ноябрьского мирового марафона в НьюЙорк осталось чуть более месяца. Вот тут то есть о чем задуматься, там то точно я один на один с собой!
1 октября
Обещанные 28 сентября фото на сайт так и не загруженные, так то я не сильно расстраивают, не за фото же бегал, но все же каждый день, как наркоман отслеживал залили или нет. Сегодня утром получаю сообщение сайт не работает, идет загрузка фото до 8 утра, еще 3 часа ждать, думаю ну и ладно вдруг хотя бы тут будут честны. Фокусирует явно негативная мысль, ловлю ее и думаю а где здесь позитив. Чето этому оправдание не нашел, ро мелькнула мысль, у меня в друзьях ведь Алия, спортивный папарацци, могу ее спросить, выслать. И тут думаю она и так парится с сайтом выгружает ретуш наводит, хоть рубль заработать хочет на и так дешевых снимках. Вобщем думаю пусть живет спокойно, чё буду напрягать людей. А самому вспомнился момент, на финише уже как км 4-5 до завершения, вижу на трассе Алию, она понятно дело занята, фотает лицо напряженное и тут я подумал а как я буду на финише смотреться, и понимаю что я просто бегущий труп, сил нет и рожа, по другому не назовешь, кислая кислая, тут собрался сделал улыбку выпрямил спину, и. И тут я понял на сколько жахнуло по мне энергией, насколько важна эмоция, так называемая поза бэтмена, и усталость пропала куда то, и тут рванул из последних сил, вперед к финишу. И думаю щас а ведь круто что есть на трассе, папарацци.
4 октября.
После недели отдыха возврат к таковым нагрузкам чувствуется вдвойне. Давно уже за собой заметил что моя физическая оболочка очень быстро теряет форму, в случае если прекратить заниматься спортом. Питание или физиология, раньше меня это очень тревожило, возмущало и часто задумывался, вот есть же люди им ваще от природы дано атлетической тело, и хоть занимайся хоть не занимайся – силен. А тут неделька отдохнул, причем отдохнул то не так на всех парусах в клубешник и за флакон вискаря. Все культурно, сон, Яда, любая, не артодоксальная, сырояки молочки. Вобщем питание или отдых но в совокупности это все дало хороший спад. Уже под вечер несколько человек как сговорились спрашивали, ты чо такой сонный, загруженный, задумчивый, уставший, каждый видел во мне что то свое наверное, но драйв и позитив были только в душе, радовался я что стартанул новый цикл тренировки, что в жизни моей появился смысл, пробежать марафон в НьюЙорк е, что невзирая на тугие сделки и спад активности в отделе или у меня в голове так как результаты, все-таки бодрые. У меня есть цель, ровно 6 ноября в Стетан Айленд стартанет один из 5 мировых марафонов, где мне снова посчастливилось быть, но уже в качестве участника, а не зрителя как в прошлый раз. Готов ли я, да хоть завтра, с московским результатом думаю прибешу, невзирая на то что отдохнул вдоволь, пробегу. Кто будет ждать меня на финише в НьюЙорк е пока об этом не думал, да и мысль никто не будет, так же не смущала. Вобщем второй день подготовки к забегу, любимый ВДНХ, уже в желтом цвете, листва вся опала, осень как то умиротворяет, наводит на мысль о ценности времени. Выбежав почувствовал приятную морось, тепло и морось. Сразу засунул поглубже в карман телефон что бы не промок, и включив динамичную музычку как будто бегом своим переключил время суток с ночи, когда выходя из дома еще горели фонари, на бодрое утро, возвращаясь получил рассвет и теплый бриз с запахом опавших листьев. Морось вообще перестал чувствовать, то ли из за большего обилия пота, нежели тех осадков, то ли просто кончился утренний дождик. Несказанно горд, подушка уже не так тянет утром, мотивация поспать больше эмоциональная, нежели это какая то усталость. Проснулся с кислой миной и думаешь а блин погода хуёда, и спать бряк. Это раньше, щас какое то жуткое желание жить, большой вопрос, а что там дальше в моей жизни, а что еще бы придумать этакого, и реализовать, мысли о возрасте иногда догоняют конечно, но в большинстве случаев, особенно после пробежки, дикое чувство подростковой радости, счастья, бодрости и молодости. Коуч, опять говорит о том что я пробежал больше чем планировал, а чо я ваще планировал, Коуч же программу дал. Планирую бизнес, встречи, диалоги. А бег, больше как утренняя зарядка, на весь день, да и на всю жизнь, те изменения, особенно эмоциональные каждый день ложаться на результатах во всем. Вторник, в среду плановый отдых, в мыслях все равно провести этот день в зале, в бассейне или бане не важно, проснулся встал зарядился бодростью дисциплинировался.
5 октября,
Крутая сделка, отдых и 32 дня до забега. В голове мысль сделай на 3 но сделай, лучше чем на 5 и перфекционизм, по другому не назову. Вобщем рад, завтра интеовальный забег, забег само слово уже радует!
11 октября
26 дней до забега. Куча событий, как в бизнесе спорте так и личной жизни. В голове утром слова Парфирия Корнеевича Вера строит страх разрушает. А ведь все эти забеги, фундамент их Вера, хорошее дело верить в себя, в первую очередь, не обманешь ты себя уважаемый друг. Даже если кому то в лицо на вопрос дай денег ты отвечаешь, нету . Быстро поправляется и отвечаешь, извините пожалуйста я обманул, у меня есть конечно же деньги но Вам не дам. Вполне реальный вопрос от маргенальной личности на Китай городе. Что удивило, у самого груз с души спал, а человек обиделся, мог просто сказать нету зачем это все говорить. Причем тут конечно Вера, если вопрос просто о честности. Но опять же, понедельник день насыщенный и утро вторника приятно напомнилоткаким был прошлый день. В подготовке вполне достойный результат, рекордная для меня скорость 4,30 за км, да запыхался чуток. Но, победа в том что вообще вышел, утро было наредкость контрастным, изорта пар, футболочка не грела, чо ещё оставалось :) бежать бежать быстро, бежать рекордно быстро для себя!
Утром мелькает мысль, а ведь скоро, совсем скоро, НьюЙорк. 1 ого уже вылет! Как на днях мелькнула мысль, а не покурить ли мне, так же промелькнула мысль а не пожить ли мне в НьюЙорке. Вполне могу и пожить все основания были, и делать есть что там. Но опять же сколько можно уже скитаниями то заниматься Приморье Сибирь Штаты Москва. Прикол весь в том что везде один и тот же. Хотя с другой стороны где бы ни бывал, в каждом месте свой источник силы. День хоть и в планах стоит отдых решил провести в зале на плавотелтроц дорожке. Даже если возвращаясь с Марафона в Москву, а именно даже, так как прощался раньше по Английски не исключен и новый виток.
12 октября
Как написал сегодня Коуч, длинные дистанции. Хорошее дело, раньш ох как пугали такие забеги, а сегодня очень даже желанна дистанция в 15км. Всю неделю выбегая из теплой пещеры квартиры, на контрастную утреннюю морозную погоду, как минимум брал хороший ткэемп и умываясь соплями вдыхая морозный колкий воздух чувствовал себя не очень комфортно. Сегодня же совершенно иначе, учитывая что утро холоднее обычного, и на улице темнотища. Стал задумываться почему же так всегда лицо-мина а сегодня улыбка и ощущение легкости аж подпрыгивать хотелось. Хорошая музычка, футболка без рукавов, в морозец как генератор создают и настроение и куча энергии. Сегодня увидел совершенно иной парк ВДНХ, в первую очередь, учитывая длинную дистанцию забежал дальше обычного другой момент надоел классический маршрут и решил побегать по парку изучить его с других входов. Учитывая городской воздух концентрировать свое внимание на воздухе свое внимание было бесполезно, так как надышавшись выхлопными газами позитива не прибавится, но сегодня прям прошибло начальник, по родной Тайге, где выходя остается сильное послевкусие кедрового запаха. Так и сегодня, пробегая массивную рощю хвойных жадно как будто дефицит воздуха набрал полные легкие хвои. Сомое интересное что увидел, это маленький силуэт очень быстро приближающийся на встречу. Учитывая что я бежал в хорошем темпе, было видно что навстречу человек так же бежит. Чаще всего приходилось наблюдать как по утру организованными толпами маршеруют работяги на галеру капитализма маслать веслами метлами савками и другой уборочной техникой. Но не сегодня, приближающийся человек на удивление был весел и завидев меня помохал рукой и кивнул головой в знак приветствия. Я в свою очередь разглядев его ближе глядя в лицо пробормотал с добрым утром. Сколько бегаю а в первый раз увидел такого же как я чем то поднятого с теплой постели и убежавшего в парк. В первую очередь стало приятно что я не один, во вторую очередь, раньше я себя считал маньяком, так как здоровался и желал доброго утра всем прохожим которых встречал на своем ценовом пути. Смотрел на реакцию, кто то отвечал, кто то улыбался, кто то даже не посмотрев и не подняв головы проходил мимо. Этакая отработка первых контактов. А вообще всегда думал что желаешь то и получаешь. Да и вообще привык к Амерским хелой хау а ю. Хоть и формальность но иногда сгруснув, услышишь подобное от прохожего и на душе потеплет. Так же и сегодня. Приятно увидеть единомышленника и еще приятнее понимать что не маньяк я совсем со своими приветствиями. Добегая до дома совершенно перестал чувствовать ноги пах и ягодицы, все промерзло, для ног кстати очень прикольное ощущение понятие усталость забитость ваще в данной ситуации отсутствовало, бывало последние километры плетешься и думаешь ну когда же уже финиш, а тут наоборот все замерзло как под наркозом, бежишь ускоряется и чувствуешь, что блин это не финиш, это старт, старт к новому себе, стал сильнее бодрее и дикое чувство молодости резвости. Время 7 утра в таком настроении начинать бизнес день вдвойне кайфово.
13 октября
Прошлый день и 15 км хороший результат, но вот учитывая что еще и плаваю и энергии нужно вдвойне больше, вечером дало о себе знать. Утро полностью выпитый энергии не то что бы на нуле но эмоционально просто сон, ноги идут руки делают, но все как то на автомате! Вечером поел рыбы, утром полный нос слизи, еще раз сделал вывод что нужно работать с питанием, только с питанием, системность пробежек уже интуитивная, проснулся в 5 побежал, вот только не сегодня, проснулся в 5 перевел будильник и улегся еще на часик храпеть. Вот и для чего себя загонять, задал себе вопрос, для чего переедать, особенно на ночь? Можно самобичевать себя, но все же рад, что съел рыбку, а не жаренный катлетос или доширак. Вопрос что замечательного в этом все же вызвал у меня улыбку. Победил хотя бы в этом.
14 октяьря
Утром распечатал номер участника забега, волнительно неизвестно, нужно почитать найти время разобраться что где куда идти. Чуток про бизнес вспомнил слова Никиты Павловича, деньги а тем более большие как увеличительное стекло увеличивают или хорошие стороны мои или плохие. Сразу проснулось дикое желание и любопытство, этакий интерес увидеть себя рассмотреть под этим увеличительным стеклом каким я буду с 1 000 000 $
15 октября
День очищения, сухой голод впрок сегодня, так как почувствовал отки простуды, ибо ресурс организма будет использован не на переваривания и усвоение пищи а на ремонт внутренних частей. Вобщем вспомнил вечер и свою мысль
я просто айронмен седня так, что могу и не отдыхать точно знаю что без сна протяну 3 е суток без еды и воды 15 точно, без крови литряк проверено могу слить на нужды и тп и тд и времени вагонища для всех 31 человек. Что самое интересное утром в 9 часов офис уже открыт и Это Шаманин, мой конфликт в метро и бесполезная агрессия сделали свое дело я опоздал в офис не открыл вовремя, но даже учитывая что нас двое человек всего двое офис был открыт вовремя благодаря Шаманину.
16
День Тишины, сотовой тишины прошел, с утра снимая трубку с авиорежима вижу сообщения дорогих людей. Димон, с переговорами отбой. Про себя думаю вот фак, только вчера напрягался по поводу рубашки для выхода в люди. Думаю чо прям под ночь будущие клиенты решили слиться, и понимаю а время то был 21:40 час всего, как же рано выключился. С другой стороны проснувшись в 5 утра учитывая что сегодня будильник поставил часом позже на себе вижу в действии силу привычки. А ведь когда то в Университете на первом курсе были безсонные ночи рубилова в Варкрафт, и ребята приходившие с пар, сигнализировать мне что надо спать. Вобщем совы жаворонки все это дело привычки. Хорошо или плохой сложно оценить, для каждого по разному кому то именно ночью нужно работать, а кому то утренняя пробежка будет зарядом бодрости на всю неделю, одним только эмоциональным подвигом победив свою лень. Считаю по календарю, дни до забега, ровно 20 дней. Утром задумался а чо это у меня за программа для бега вяленькая какая то. Не начать ли мне тренироваться бодрее. И припоминаю вчерашний мой эмоциональный выпад на людей в метро, которые попросили меня досмотреть сумку. Почему то днем эти мысли от себя увел но утром сегодня начал думать о дне прожиттм и понимаю что засадила на эмоциональном плане меня конфликтная ситуация. И дело даже не в том что чувак решил эго потешить, поймал меня из толпы и по старой памяти решил отыграться. Дело в том задав себе вопрос я понял, какое желание у меня было реально, и то что я его в себе безщадно подавил вылезло на другой день. Для себя я вообще думал а на хрена я бегаю марафоны, на хрена я мордобоем занимался вот щас как раз тот момент правтики, на втыкать всем троим развернуться и пробежать даже не Полумарафон а всего то до выхода из метро, и там может быть еще пару полицейских щелкнуть походу. С другой стороны прекрасно понимаю от куда у меня такие чувства. Всю неделю переутомления в бизнесе одни вопросы решаешь их после длинных пробежек, которые иногда становятся в тягость и охототсаботировать. Думаю а как же себя мотивировать, что меня мотивирует. Тут же думаю о словах близких мне людей, ни один нормальный человек в таком темпе не выдержит, сломается и ты долго не протянешь. Обидно конечно что самые близкие такое говорят, ну ведь как же человек не выдержит, я же выдерживаю, и если бы слова были формата, похвалы а не укора, тогда вообще бы даже не думал о том выдержит человек или нет. Для меня дистанция в 21 км была трасса богов. Как же это возможно?! А щас смотрю я на Карназиса, Сыроеда Дениса Мтхайлова, на Онистрата, бегущего Банкира. И понимаю люди боги и я не сломаюсь ведь нормальный человек выгорит и сломается.
Вспомнил давнешнюю историю. Про тишину и вопрос который раньше по телефону задавал чисто формально. Вопрос такой, удобно ли вам сейчас разговаривать, человек чисто ради приличия отвечает да, а я понимаю что он едет зарулем или у него голос гробовой что разговор будет для него в тягость. Я это да воспринимал прям как есть, потом удивлялся почему со мной не идут на встречу при условии что человеку нужно продать квартиру. Тут как то на кухне поставив вариться катрюлю с мясом получаю звонок очень хорошего человека, Олег спрашивает тебе удобно, я отвечаю, да конечно сам стою с телефоном держа его плечем у уха а в руках кастрюля, с кипящим мясом. Тут телефон соскользнул, и чисто рефлекторно я пытаюсь ловить его руками, конечно кастрюлька с мясом оказалась у меня на животе и ногах. Олег удивленно задает вопрос у тебя все ок, я ему коротко, перезвоню. Сам бегом снимаю штаны и футболку, джисы хороши, только тепло, а вот на животе есть шрам досих пор. Почти невидный после ряда загаров на пляжу. Не сказал бы даже что было как то больно. Было даже весело, когда Россия Александровна заходит на кухню и спрашивает это ты чо тут голый без штанов на кухне забыл ?! Как бы не горячо было но так рассмеялся тогда. И щас вопрос удобно ли вам разговаривать просто на животе вызжен и второе или третье касание для меня более приемлемо нежели продавить человека на диалог.
Вообще день открытий и диалога с собой, пропущенные звонки письма диалоги, все же дают отдых, некоторый напряг и вопрос к ответственности мол как же так а может быть людям нужна помощь а я вот так вот. Но некий эгоизм берет свое или просто усталость, надрыв надлом или еще как это назвать. Вобщем мыслей разных море, радует что уровня их фон на позитив каке бы они за день не были, тут и страхи и недовольства, и гнев и злость и желч и обиды и нытье старческое, вобщем все разложил по полочкам в голове. В зале на экране телевизора запомнились рыбки и дельфины такие позитивные аж блин обнять этих живых существ захотел. В голове мысль промелькнула, вспоминая вдохновляющие видео Илона Маска о переселенцах с земли на Марс, все думал вот масштабы мысли у чувака, а мы тут думаем как сделочку из пальчика высосать или марафон пробежать :) и сразу мысль а сами мы тут не переселенцы ли на земле. Вот про себя думаю загон в голову залетел. А все же сколько лет занимался спортом как быстро тельце вернулось в бренное состояние, что к марафону готовиться стоит таких усилий. Маск ведь говорил что первые переселенцы на Марс тупо будут там жить и на землю их никто не вернет. Вот жуть с первого взгляда, привык тут Москва НьюЙорк друзья родня любимые дорогие люли. А тут хуйак и на Марсе. А мы сами не переселенцы ли ? Пачками с других планет, Белые Черные Желтые Красные и все разновидности подрасс. Пока доперли до самолетов и кораблей пока встретились материками, пока пообзаводидись семьями метисными плскрещивались и фраза в голове, на земле в итоге будут одни афроазиаты с иудейским вероисповеданием. Верю в это, честно да, прожив сколько лет в столице мира уже вопрос не веры а знания что это будет. Вопрос только когда.
18 октября
19 дней до забега. С утра задумался о моральной готовности, как же Московский марафон был интересен, неизвестен, пугающ и манящий своей недоступностью. А на трассе все это куда то исчезло, вспоминая как вполне на вид здоровые люди вставали как машины без бензина посреди пути. Почему так думал я. А сегодня кажется ответ для меня был ясен, моральная подготовка, сдался как говорят опустил руки. К чему именно сегодня вспомнил, ведь в воскресенье был сам в подобном состоянии, это не касательно подготовки и забега, тут после пройденного уже понятно что смогу. Финансы пели романсы, вот тут мне было реально непонятно, ключевое слово именно непонятно. Как быть куда бежать, где сделки, где собственно я, о чем мои мысли где моя моральная подготовка. Вчера осенило, по набрал куча ответственности и тащу ее влаку плетусь ною и стонаю. Прикольный диалог с коллегой а чо ты не возьмёшь ответственность за это и за то. И тут меня прошлибло, а ведь внатуре чо не возьму .. Только не я, в данном случае мне нужно ответственность снять в этой ситуации, Агент в состоянии сам забить реквизиты в договоре. Вот же фак думал я, а ведь ч просто делаю рутину за тех кто это время просто конвертирует в чашку кофе и сигарету! Дима сделал друг пошел покурить так как время стало больше! Вот же я прозрел, учить нужно, задачи ставить помогать достигать вершин этих задач но не делать. Диалог закончился тем что я в первую очередь для себя вслух глядя в глаза коллеге сказал, что я наоборот щас буду от подобной ответственности избавляться. И с жильем все то же самое, поеду жить в миниотель, пусть за мной по ухаживают, снимут рутину ответственности. Не так уже дорого ныне можно отыскать подобный формат жилья. А я не парюсь просторами квартир перегонками с Агентами, комиссиями, первыми последними месяцами, счетами вайфаями и подобной мелочной рутиной. Сконцентрируюсь на позитиве и предстоящей победе! Непривычен был вопрос питания, ведь привык к понятию кухня тарелки ложки в отеле редко чайник будет еще реже микроволновая да и для чего чайник, кроме как дошираки парить и чаи. Денис Михайлов давно вдохновил своим примером фруктоедения, как то уходят понятия завтрак обед и ужин, почувствовал голод, съел яблочко, заурчало в животе, банан спустя час ушел, и так ведь день целый уходят понятия ланчи завтраки ужины.
24 октября
13 дней до забега. Давно такого не ощущал, но сегодня вспомнил. Кто работал сутками понимает. Сегодня было 2 утра, проснулся в 4 сам по себе, причина, ранний уход ко сну , относительно хорошее начало, стакан воды, поиск по всему дому одежды для бега, и вуаля холодные улицы приветствуют меня льдом на лужах и пронизывающим футболку ветерком. Темп 5,09 за километр говорит мне Коуч, после завершенного километра. Почему то мне казалось что я еле бегу, переставляя ноги, а тут еще и быстрее чем обычный тема 5,30. Прибежав в парк вспоминаю новости по телевизору о том что фонтаны будут консервировать на зиму. И как ни странно это и вижу. С одной стороны ощущение начала зимы, с другой стороны вот ведь как заботятся о фонтанах, укрывают их. В голове мысль, а как будет в НьюЙорке по погоде, в голове планирую свой тренировочный забег по централ-парку. Был ведь в это время в НьюЙорке, а погоду припомнить не могу. Вопрос этот меня мучает к тому, бежать ли в футболке все 42,2 или одеть что нибудь теплее? Завершил в итоге 11 км на 55минутах. Дома обычно первое что делаю, выпиваю стакан воды, щас же полностью промерзнув залезаю в горячий душ, но даже после душа, не покидает чувство озноба. Залез под одеяло, то же самое, холодно. Просыпаюсь уже от будильника в 7 утра. Вот оно второе утро, и так же доброе.
Эмоциональная сторона данного мероприятия самый важный вопрос, сама подготовка физически еще куда не шло, но тренировки проходят далеко не в изоляции от мира. Открытые сделки, открывающиеся, кредит который висит грузом и не двинулся только на 2тыр за месяц. Срочный переезд, отсутствие финансов закрывать застратную сторону быта. Давно я не привык быть ограниченным в финансах. Многие твердят рынок не тот, а по мне так ленивые мы стали, действовать нужно и думать, менять стратегии. Вобщем если говорить о качестве Марафона, то эмоциональная сторона очень сильно влияет, будешь ты плестись и вспоминать все грузы быта или нестись как гоночный балид зная что на финише помимо радости победы в забеге у тебя еще куча радостей в жизни. У меня большая надежда на отключение от быта, и неделя подготовки уже в НьюЙорке. С другой стороны я все думаю, а что тут у меня сложного, выключил телефон на выходных и все, спокойно размеренно то что именно я планировал, никто не вовлекает в суету или просто звонок отсос энергии, нету таковых. Чо мешает в будни так жить ?! Вобщем вопрос то всегда во мне, все что со мной происходит это мой выбор. Ведь не зря говорят уход от выбора это так же выбор, только на мой взгляд лучше ужэ делать превентивные шаги, как любит говорить наш Государь.
31 октября
29 часов до вылета. 6 дней до забега.
Никогда не считал себя сентиментальным человеком, но один пост в фейсбук чуть ли не до слёз тронул. Человек с опыт которого я изучал все время подготовки к марафона, радуясь каждому ответу, ставшего для меня неким хедлайнером в марафонах, Денис Михайлов. Прилетает в Москву и приглашает присоединится в пробежке по Парку Горького. Вот уж в кассу. Почему такой трепет, а то что собрал я свой марафонный рюкзачек в воскресенье, и особенно не планировал больше марафонить, думал уж прилечу и буду в НьюЙорке уже набирать километрики. Но ради такого события, в первую очередь с человеком который показал путь здорового питания в комплексе с бегом, просто так открыто отвечающего в фб на все вопросы, которые на мой взгляд уже наверное можно было свести в целую книгу, так как я думаю они у большинства одинаковые. Вобщем мой рюкзачек сегодня мне еще пригодится, насколько плотный денек сегодня в планах, настолько я задумал все быстренько сделать и обязательно в рутине мирской найти время. Снова в голове слова Коэльо, если ты чего то действительно желаешь, вся вселенная стремиться к тому что бы осуществить твое желание. Про себя все чаще приходится мыслья я поуши в долгах, я устал измучен тренировками к двум марафона, бытовые вопросы, дебиторка на фирме вобщем куча головняков если конечно на них концентрироваться, а с другой стороны как бы ни казалась что вот, все села батарейка, сдох, сломался, сел на жопу как на ринге говорят, опустил руки, достал дна, на риелторском сленге, все это я слышал применимо к себе в разное время, но ни разу с этими вещами не согласился даже когда эти слова приходили от близких, даже когда приходилось даже прекращать общение с любым человеком который выказывал подобные нотки сомнения относительно меня. И всегда ведь даже в беге, собрав рюкзак встав на режим энергосбережения. Понимаешь батарея жива, все в порядке энергии на много жизней хватит, ни только моих. Я научился любить перемены. Научился быть терпимее к мнениям других, научился быть благодарным тем кто мотивирует меня. Коротко и с большим уважением, благоДарю Дениса Михайлова, за оптимизм новаторство и открытость миру. Что интересного было в этой самой пробежке, так это общение с теми людьми которые уже из себя что то представляли, в клиентах писали многие пришли ровно 8 человек. В живую довелось с глазу на глаз задать интересующие меня вопросы по марафону в НьюЙорке. Честно я думал как мне щас будут рассказывать про трудности, но коротко Денис дал понять, ты не парься, будет в первую очередь весело, такой драйв много людей мероприятие организованно на высшем уровне. Да последний мост будет трудновато, но это того стоит что бы там быть. Все в этой пробежке как я сразу понял были люди фанатами своего дела, плюс ко всему все сыроеды. Эти люди просто и сразу уже отличались от всех других, глаза горят речь и мысли настолько связные, позитивные, отзывчивые. Что касается меня то я торопился в офис, из за перенесенного рейса с вторника обеда я получил от Турков вылет в 4 утра. На часах 21 вечер, закрыть офис взять сумку, помыться дома, доехать до аэропорта, пройти регистрацию и вылететь. Вобщем у меня остался даже час после всего сделанного. Вернулся в вайбер, как то грусно стало, больше тысячи сообщений а толковых только 2-3 и те уже лично решили вопросы. Что главное я понял, что важные дела в любом случае по телефону или личной встрече не уйдут, а капканы времени типа давай поболтаем, да приятно, но так и проходит дорогое время. Дорогие люли как правило на расстоянии взгляда, поцелуя, вытянутой руки, рукопожатия. Так оно и есть, как же я понял что обожаю то чем я занимаюсь, люблю свой отдел, компанию, бизнес, клиентов. Ведь столько всего дали именно они. Опять же к Михайлову, его слова еще раз укрепили мою веру, а он сказал одну простую вещь, – Я чувствую именно чувствую, что сдесь, имея ввиду Россию, янужнее, я нужен. В этой фразе пронеслись мои годы жизни в Штатах. Прстое чувство нужности, именно оно, то что я внутри себя искал, задавая вопрос почему, у меня есть гринкарту, на которую молятся половина американцев вот так вот отказавшись от соц поддержки в 30к$ живу тут в РФ! Выбор был конечно сделан давно, но про себя я думал в формате вопроса, что со мной не так или это страхи или это более весомая причина, почему я при всей базе фундамента не остался еще там. Вобщем о вопросах миграции давно уже закрытая тема, а после пробежки по набережным от Воробьевых до третьяковки с прекрасными светлыми людьми и падающем снегом, который так успакаивал своим размеренным падением которое я опережал скоростью своего бега, средний легкий для меня темп, музыка, чистый как ни странно воздух и я уже на третьяковке. Приехав в Аэропорт я был настроен реально негативно на Турецкие авиалинии, почему это они переносят рейсы нарушая стыковку по времени, которую обнаружил я сам. То есть в Истамбул я прилетал в 15:45 часов, а следующая стыковка из истамбула в Джон Кеннеди была ровно в 15:00. То есть пртземляясь в Турции я уже априори опаздывала на рейс. Со мной такое впервой. На стойке авиакомпании мне находят правильную стыковку и что смягчило мое сердце предлагают мне совершенно бесплатную экскурсию по самым интересным местам столицы, на Автобусе. Тут я был пленен сервисом, да нашкодили, да доставили хлопот, но вы же решили вопрос, еще и залезли мне в голову прочли мысли, о том что я впервой в Турции и не знаю города. Учитывая что у меня всего или аж челых 5 часов пересадка, искать автобус из аэропорта как я катался по китайским городам на пересадках до Тибетской столицы, я не особо хотел, учитывая еще факт перетренированности и физической вялости. Вобщем Эрдоган в лице своей авиокампании меня порадовал, буду руку жать ему, припомню сей факт. Самолет вообще удивил, коженные сидения, цвета красного синие, новенькие буклетики, чистые опрятные бортпроводники, зарядники для телефона, не пришлось тратить свою батарею, телевизоры в каждом сидении, вобщем приятно, про еду так же понятно и приятно. Вобщем лицо страны заметно с самолетов, это точно. Что касается меня, весь полет прошел в ожидании экскурсии по столице.
Турция просто не может оставить равнодушным даже самого черствого человека. Великолепная национальная музыка, вкусная еда, по цене фастфуда получаешь и первое и второе и третье и десерт еще остается на чай. Принципиально наблюдал что берут местные. Вкусы их не обманули меня. Постоянное ощущение что вокруг Русская речь, не мог понять никак, и люли вроде не похожи на арабов или тюркоязычных, усатые белые мужчины, невысокие полноватые женщины, народ визуально очень схож с Московским венигретом. Понятно дело не Сибиряки или Украинцы, но все же. Архитектура отдельное слово мрамор, песчанник, даже деревянные домики, про монолитные дома молчу, это наверное сейчас мировой тренд. Однозначно на вопрос, хотел бы ты посетить Стамбул еще раз безусловно ответ положительный, что я не могу сказать про большинство городов Америки, Китая, России. Памчтно то что в Тибете помню от Американцев услышал такой термин как Чайнификейшин. Что длсловна значит, потеря самобытности и Китайская шаблонность из города в город, согласен был отчасти, в основном товары и Архитектура. В Турции даже сувенирка какая то самобытная с красивыми узорами. Старые деревянные дома поражают, резьба как на наших русских избах. Тут же вопрос Истамбул ведь когда то носил имя Константинополь. Это подсказка Википедии сразу напомнила город Севастополь, созвучный с прошлым названием турецкого города. Не такие уж и далёкие страны. Эмоции у людей непотдельные, если хмурится то хмурится, если улыбка то настолько искренняя, не рафинированное хеееееелоу, американских жителей.
1 ноября
6 дней до забега.
Марафон уважают даже таможенные офицеры. Явный косяк с моей стороны, это то что получив гринкард я 2 года не проживал в своем новом доме, как любят говорить Американцы. Явно враждебное настроение офицера, и речи что я занял чье то место под солнцем, о том сколько людей мечтают получить гринкард, о том что я непонятно где живу работаю и плачу налоги за пределами США, проявляя верх неуважения ко всем гражданам, подобными шагами. Вобщем я все это даже почувствовал понял и отчасти согласен. Долго препираться не стал, да виноват, но постойтика минутку. И пошла моя речь о том что я прилетел специально из Турции на Марафон, что заплатил в город больше чем многие платят за год налогов, что участие в марафоне стоит 3000$(хоть и по правде я нашел вариант доступнее в разы) вобщем тут я понял или меня щас нагреют на месяц проживания, как сделали с чуваком до меня, иди здавай билеты и живи не меньше месяца, или оплата Риэнтри пермит и пеналти, оба варианта мне ваще не подходили, кэша у меня было нормально, но этот кэш на макбуки айфоны и тп сувенирку. Вобщем спорить тут было вообще не уместно, я ждал пока чувак выпустит пар. В этот момент я хотел бы вообще ни понимать о чем он говорит не понимать английский в принципе. Понятное дело что диалога бы не вышло, но я понимал каждое слово каждую претензию, пропуская через себя. Чувак остыл, я протягиваю ему старый студенческий, и говорю мол вот буду восстанавливаться планирую жить и все такое, что работал в красном кресте, он тут же подхватывает, в Мэриленде?! Я аж опешил, откуда он знает?! Да согласился я. Диалог для меня был крайне неудобен, позже я понял почему, дело не в том что офицер проявлял свою власть. Он для меня и так был главнее лишь потому что знал английский лучше а следовательно и вел диалог быстрее и увереннее. Дело было в огромном пьедестале, на котором силелои все эти офицеры, даже с моим ростом я смотрел на него снизу вверх. А веселило то, что соорудив этот пьедистал про офицеров видимо то же не подумали, они почти готовами достовали потолка, и вставая пригибались чисто интуитивно. Вобщем терять мне время было возможным деньги, никак. Вел диалог до победного. В итоге речь уже была следующего рода, п как ты решил пробежать марафон? Бегал ли ты раньше? С каким результатам пробежал? Нужна ли специальная подготовка? И многие другие вопросы. Я остыл, он остыл. И лишь уже забирая багаж я понял, что именно подобный сценарий я прокручивал много раз, закладывались конечно нотки сомнения, что а вдруг, не прокатит, нахлабучат, отправят тут же домой в консульство, нагреют штрафами. И многое другое, но я просто гнал эти мысли подальше проецируя куча позитивных сценариев, мол офицер будет девушка, я улыбнусь она даже не увидит гэп по срокам. Вобщем штук с десяток сценариев положительных в противовес двум отрицательным, о которых я читал ранее на форумах. Вобщем понял одно негативные вещи можно стереть, но проще же вообще их не пускать, не читать форумов с подобными неудачниками, которых нагрели. Мой же опыт вообще уникален, я не думаю, что люди с гринкартами просроченными по марафона бегают. Все же проще на марафон визу купить, что и делает большинство. Мой случай уникален, решение уникальное, положительное позитивное и я после такой то победы уже вообще не парюсь, что марафон будет как то сложен. Пробегу, сделаю результат! Для этого ведь я тут а не для пополнения нелегальной рабочей силы в НьюЙорке.
5 ноября
Ночь до забега. НьюЙорк дело тонкое. Сколько прожитотздесь лет, и думаешь столько друзей тут, что если посещать всех и недели не хватит, крайне рад, что живу на Манхеттане очень удобное место учитывая что пакет участника получать там же на Манхеттане, Финиш в централ парке, так же автобус до старта находится на Манхеттане. Крайне благодарен другу, за помощь в жилье. Если учесть район проживание, то в прошлый раз подобное место стоило мне около 200$ за сутки. А еще кушать ездаить, развлекаться. Вобщем дело тут даже не в деньгах а в первую очередь в отношении, гостеприимство очень важное качество, и как я привык думать, все возвращается бумпрангом. Как ты так и к тебе, о себе могу сказать что сам я такой, гостеприимный, сколько раз ко мне обращались, почти всегда помогал. Дело тут даже больше не в крове, а в том, что нашел я в лице Тимура Валерьевича, реального единомышленника! Очень сильную потдержку. Как я боялся что влажность на меня подействует плохо. Помню все 17 лет жизни на родной земле Приморье, ходил я с полным носом соплей, Тихий океан делал свое! Так вот же Атлантический сделал то же, влажность и я с соплями и не комфортно режиме беоа когда дашть носом не приходится возможным и слышишь свое тяжелое дыхание ртом. Финальный тренировочный день, перед забегом, который завершился 10км, я нашел причину не бегать, но это было мое желание, есть еще вселенная, которая знает, что сачканул Дима. И вечером, за вкусным ужином и приятном обществе без баб, обсуждая политику, реликгию, жизнь в штатах, Тим, говорит, пошлите бегать! Фак, так по доброму звучало, но на себя я был зол, прилег подремать и проспал тренировку. Тут же я подумал ноч, и куча причин, и все равно зная, что это же не зря, соглашаюсь охтотно. Через 2 минуты одет и готов к забегу! По завершению, замечаю, что пробежали дистанцию на хорошем темпе в 5 минут за км. Учитывая все перепады, горочки ограждения центрального парка. Раньше до этого забега я думал что он безкрайне огромен! Но по факту всего 10 км. Наши Сокольники выходит так что больше! А мы все нахваливаем цертрал Парк. Так ведь припудрить так наш парк, накраситься губы, запустить уток, бобров, енотов и прочей живности центрального парка, вот она экологическая тур зона. Дело даже не в парке, Тимур после пробежки говорит, спасибо, а я вслух за что? Ты же вытащил. В голове мысль все эти периоды подготовки так не хватало простой инициативы, работая на надрыве воли зачастую, просыпаясь тогда когда спать надо, учитывая накопленную усталость. Вспоминал слова Коэльо winner stay alone. Всегда был согласен с этим. Да конечно оно так но глядя на результаты пробежки которые просто разовой проьежкой по сложной трассе улучшил аж на 30 секунд, на 10% так непринужденно. Просто за счет поддержки. Опять я вспоминаю что записался на марафон в первой группе, там где лидеры! Так называемые Волны, waves. Что мне это дает, а вот результат московского как раз был именно обусловлен правильным выбором, стартовал у самой стартовой черты. Видя вокруг сильных бегунов, на сколько мог был впереди. Что я увидел потом хорошо что увидел потом :) уставшие запыхавшийся грусные отчаянные и тп бегуны шли в конце. Меня это явно не мотивирует. Так, что тренировки с лучшими, или просто с теми кому это не безразлично дают результат! Что я видел в 12рм ночи на своем результате! День предстоит интересный. Нужно подготовиться к забегу, пришить номер, найти от куда стартует автобус, построить маршрут, убрать к забегу насморк всеми возможными методами, позитивно настроиться, отстраниться от рутины полностью, выспаться, правильно на питаться фруктиками, и просто быть на позитиве!
Финиш, в такой момент понимаешь что не зря был путь. Утренний подьем, когда все спят когда кто то только возращается с ночного клуба когда выходной, когда дождь, снег, когда не высохла форма после стирки, когда простыл, когда надо спешить в офис, можно найти много причин и сдаться кровати и подушки в плен! Только в такие моменты начинаешь ценить эти дни тренировок, весь город вышел тебя поддержать, если говорить точно то все 5 городов Стейтан Айленд, накормил перед забегом шоколадками и кофе, Бруклин браться Поляки в Бруклине, угощали апельсинами и кокаколлой, В квинсе напекли пирогов, Бронкс встретил репчинкой, Манхеттан на финише устроил просто праздник, музыка еда, теплые накидки, телефон для связи с родными, улыбки людей искренние не поддельные! В такой момент понимаешь цену здоровья, бежал я с остатками простуды, понимаешь цену дружбы, всю трассу Тимур был рядом, бежал не за памятную запись участника марафона, в системе его не былоисчезнув снова появлялся. Понимаешь цену 14ти минутного телефонного разговора, где на обратной стороне голос поддержки, голос переживания, голос радости. Вроде не считал я себя сентиментальным человеком, но слезы радости были как некая неизбежность. Победа над собой, если посчитать все пробежки то эта победа стоила мне 30киллограм и 5 месяцев работы. Первый вопрос, с каким временем пробежал, а я и не знаю что сказать на 27 км мой хронометр сдох, а весь марафон считали в милях, на финише я сфотал свое время, но оно было так безразлично для меня в момент финиша. Пробежал однозначно лучше чем первый марафон, легче приятнее более готовым морально и физически.
8 ноября.
Блин я с чуваком щас интересным пересекся в Манхеттане, он мне свою историю поведал, говорит мол я если бы не тратил бабло на всякие бизнесстренинги, уже давно бы себе купил квартиру. Я ему мол так ты же с тренингами и сам ростешь и дороже становишься, он согласился. Я в самолете задумался посчитал все свои путешествия по Штатам Тибетам, Вьетнамам, Алтаям, офигел и понял что ровно та же самая фигня и тачку и хату все мог купить. И сразу вспомнил свои же слова чуваку, мол я же дороже стал, хотя у самого что то в горле встало. Потом подумал, а если бы зная это что я могу купить квартиру и машину, согласился бы я отказаться от всего того что пережил, заслужил, победил, повидал… Трудный вопрос, но ответ я так же честно себе нашёл, я бы сделал все то же самое что и сделал, нежели пошел в матрицу, как все Ипотека, клёвая Карета блестящая. У меня столько возможностей пришло новых благоДаря этому выбору. Раньше это бы звучало как оправдание почему ч еще не закрыт базисныц уровень по Маслоу, жилье. После встречи с тем человеком, за что я ему благодарен, с моей души спал камень своей недооцененности, так как до этого было чувство сапожника без сапог! Щас я еще раз зауважал себя, даже за ту же самую медальку!
Сидя в метро вспоминая проведенную неделю, подготовку, тренировки, настрой, победу, триумф, гуляя по Манхеттану, принимая поздравления от всех прохожих, сладкую грушу-подарок от торговца фруктами. Листая фото, совершенно один на скамейке, ко мне почти через весь вагон подсаживается черная женщина, спрашивает от куда я, видимо район Ямайки не предполагает наличие белых, хотя ведь много кто едет в аэропорт. И присев давай мне что то говорить, я делаю вид что не слышу ее, в наушниках в танке, она не обижается но и не успокаивается, достает метрокарт и махает мне им перед лицом, говорит ты в аэропорт? Я уж думаю чо раз снял наушники поговорим. Я да в аэропорт, я из России, отвечая на ее вопрос. Она показывает мне на карту метро и говорит, ты друг смотри не проедь станцию, есть Ямайка центр, это последняя но тебе нужно выйти раньше, тычет пальцем в надпись JFK. Я о да спасибо большое, она дальше,ты только не забудь купить карту на Аэроэкспресс, а то придёшь и будешь ждать очередя. Сказав это все, она тихонько цшла и села на противоположной скамье. Честно я как будто вернулся из какого то другого мира в реальность, ведь мог проехать и проехал бы точно, не показала бы мне эта женщина на карту, так глубоко я был погружен в мысли. Что самое необычное тут, что к таким вещам я начинал уже привыкать, люли на моем пути делают разные вещи, предупреждают, делятся информацией, просто в нужное время подходят и говорят добрые слова, везде есть место маленькому чуду. Анализируя сейчас весь свой перелет, я задумался а ведь 100$ которые я взял с собой, эта ведь была та сумма которая в итоге ушла практически в ноль, то есть я даже не имел права на какую либо ошибку, скажем провёл я карточкой метро и замешкавшись потерял 3$ на проезд до аэропорта, бежать мне марафон до трапа самолета :) конечно только сейчас я задумался, что уж очень это все было самонадеянно, в случае ошибки, это же где брать деньги как не беспокоить людей с вопросами выручи/займи. Все же как я привык видеть НьюЙорк развивающимся, так и сейчас, в ценах он точно развился, учитывая еще увеличение стоимости бакса относительно руБЛЯ.
Отдельная история про мотивацию. Сдерживая обещание, которое дал Тимуру Валерьевичу, о том что напишу отдельную главу его подвигу. Знакомы с Тимуром мы с ноября 2009, еще будучи студентами оформляя визы в Штаты по программе студенческого обмена. Сохранив хоть и опосредованно, через фейсбук общение и встречи каждый мой приезд в Штаты, как ни странно дают плоды продуктивности как мне так и ему. В этот раз Тимур был тем человеком который не просто придержал меня жильем в центре Манхеттане, променяв доход от аренды на приехавшего меня, у которого кармане было 100$. Потдержка была намного больше! Которую сложно как то оценивать, для меня в первую очередь очень сильным стала моральная поддержка, утренние тренировки я проводил по обыкновению сам. Но даже утром Просыпаясь я видел соьирающегося на работу Тимура, он работает и мне нужно работать, на результат. Не спать же я прилетел те более в Манхеттане, проводив Тимура, когда словом когда проснувшийся глазом, выпив стакан водички, добегая до Каламбуса легким бегом маневрируя между прохожих, ускорялся в Центральном парке, и нарасяивая скорость до 5мин за киллометр, представлял себе финишную черту марафона, а ближе к забегу уже и видел её установленную организаторами забега. После бега по совету того же Тимура покупал фруктов и готовился к вечерним тренировкам, отдыхая, кушая, читая, настраиваясь. Что интересного, то на вопрос Полли Бегать Тимур достаточно легко согласился, показав мне дороги в парке, составляя компанию и задавая достаточно приличный темп, учитывая, что с его слов он не бегал уже давно, а занимался только велосипедной ездой. Вобщем у меня даже проскользнула мысль, это если я готовился к марафону и Тимур так легко бегает длинные дистанции, то с виду он вполне мог и пробежать марафон! Не помню точно кто вечером заикнулся об участии в Марафоне, в диалоге о том как Вы Москвичи живете, по Марафона ездите :) но получив пакет участника, изучив его содержимое. А там были приглашения на лекции чемпионов, бесплатная йога и много других плюшек, включая паста-пати с огромным количеством разной еды. Вобщем в очередной раз прийдя с марафонского мероприятия из парка, принеся лазанью пивас и курочку, которую этим вечером выдавали на экспо. Тимур задался вопросом, а если просто скопировать твой номер, меня пустят? Тут я принапрягся вспоминая а как это было на московском марафоне. Взял номер, прицепил его к майке, прошел с этим номером визуальный контакт с охранником и в стойло бегунов. Все!!! Я отвечаю, Тимур а идея вполне живая, у тебя на районе есть цветная печать? А зачем ответил он мне, вон принтак под столом. 10 минут времени и новенький номер уже выходит с принтера, поменяв цифирки местами что бы уже явно будучи вдвоём не бросаться в глаза, распечатали второй! Кофта марафонца, которую выдали мне, приняла новый номер и сразу досталась новому хозяину. Я же еще в Москве для себя решил бежать в той футболке в которой я финишировал свой первый Марафон. Вспоминая Карназеса, который бегал в одной майке 50 марафонов, думал, что в этом что то есть. Тимуру НьюЙоркская кофта марафонца подошла очень хорошо. Немного боязных вопросов, а если спалят, чо будет? А чо будет самое плохое, ты не побежишь, что еще, да ничего. Тут приходит в гости Андрей, и подливает мачлеца в огонь, да вы чо ребята, ваще видно, да еще и штрихкод вас отсканируют и спалят, цвета не те и многое другое. Вобщем, пока Тимур был на кухне я прошу Андрея не говорить об этом, а то лишний раз перепугвеш, и точно желание пропадает бежать. Андрей придержал идею. Пару селфи фотлк до забега. И уже центральная библиотека, 42 стрит. Длинющая очередь стоящая на автобусы, которые доставляют марафонцев к забегу на Стетанайленд, вот они контроллеры, целая бригада контроля, перед тем как запустить в автобус. Не знаю как у Тимура но у меня легкий мандраж, досмотр пакетов, кто что взял с собой, этим мы внимание не привлекали, взяли с собой фрукты которые и сллпали стоя в очереди. Прошли, радости аж прыгать охото, сонное утро начинается с дикой улыбки и потирание лодоней, оба веселы. Тут нас догоняет еще один соотечественник Анатолий, из Москвы. Тут мандраж прошел вовсе, узнав у него в диалоге что дальше будет все еще проще, мы спокойно едем к старту! Тимур вообще не бегал длинных дистанций, явно переживал, интересовался, а пробегу ли я, после такого маневра и вечерних забегов по парку, почему то я ваще ни разу не усомнился что это в его силах, объясняю тут больше чем физическая сила нужна воля! А у тебя как у сибиряка она есть, так что добежишь! Достойная организация забега, утренний завтрак, для всех бегунов, энергетические батончики кофе пончики энергетики водичка фруктики, все для победы! Плотно поев с Тимуром, нашли возле пончиков картонные коробки, которые растелив получили отличные бомж-лежанки, поели, теперь можно спать, до старта 2 часа, хош еш хош в туалете виси, хош на лежаках балдей или а палатках которые соорудили организаторы. Вобщем все для людей! Бегом убегая из туалетов в рупор слышим, сектор А закрыт, наш сектор закрыли. Тут мы бегом успеваемости влететь в свой сектор, про проверку номеров уже ни думал никто, нужно было просто успеть, контроль даже не парился быстро закрыв за нами ворота, мы в свою очередь еще раз улыбнувшись поняли, что старт вот! Никаких проверок больше не будет, будет только старт! Работая логтяМия пробравшись к самому старту, в голове прибегает мысль, столько людей со всего мира приехали, очереди не было видно конца, и мы стоим на первой линии старта, весь мир так же в ожидании старта стоит за моей спиной, ощущение сложно передать словами, видео фотографиями, это отдельных звук души. Пару фоток, улыбки до ушей, и выстрел пушки, я не понял вначале что это, но заметив обганяющих меня людей так же двинулся в сторону потока, кого то догоняя, на кого то обращая пристальное внимание, замечая вокруг застывшие в воздухе вертолеты с телевизионным камерами, рассвет на горизонте, величие моста Веразано соединяющего старт с Бруклином! Радом с тем же темпом что и я бежит довольный Тимур! Я думаю верх радости был как на лице так и в душе! Весь мир бежит! Весь здоровый физически и финансово, генофонд планеты молодые взрослые белые азиаты темные, все! Категория А конечно достойный темп взяли, мне же очень приятно бежать с лидерами, и очень радостно за Тимура! На первой десятки километров мы разминулись с Тимуром, мысль была, что сошел, а потом вспоминая сколько он проезжал на велике, даже учитывая что мышцы на велике другие работают, решил что все с ним в порядке, бежит себе в комфортном темпе, кайфует, смотрит город. Какой же огромный Бруклин в этом я уже убедился на своих ногах, пробегая те места где я когда то жил, работал, гулял. Ранее мы уже обсуждали, что если потеряется, на финише сразу идем домой, это место встречи, от финиша до дома было ровно 2 минуты ходьбы! С этой мыслью я прибавлял скорость до мостов и помирал на мостах. По ходу бега я все думал, сколько я готовился, сколько денег надо, что бы попасть на забег нужно! Но я получил билет советуясь с Фруктоедом Денисом Михайловым, не зная его лично, найдя его страницу на фейсбук, уж если советоваться то с Рекордсменом Гиннеса, тем более он эту трассу уже пробегал! Вобщем общение дало мне билет не за 3000$ как всем смертным которые пошли через сайт а раза в четыре доступнее, но эта цель была достигнута благодаря общентю советом и потдержке! Тимур по моему мнению прожив в НьюЙорке полных 6 лет, отдав столько времени жизни этому городу, как ни кто иной заслужил этот забег! По этому бажав по трассе я был полностью уверен что на финише он получит свою медаль, что он добежит! Для меня его забег, это вообще такой экспромт которого я себе не мог позволить точно на первом марафоне, мои 5 месяцев подготовки, с одной стороны были трудны, с другой стороны, я более чем уверен в себе и без страха с уверенностью щел на каждый марафон, зная что пробежать мне удастся, я смогу! Тяжело в учении легко в бою. Что не мог сказать о Тимуре, для него это первый марафон, но кто то мог искать причины, рыться в страхах, а если заметят номер, а если не смогу, а если сойду с дистанции что дальше делать, а если на финише проверять будут, вобщем причин было больше чем официальных вариантов участия! Где то в третьем городе Квинсе, или уже будучи на Манхеттане на пути до Бронкса, меня хлопает по плечу рука, я был приятно удивлен, Тимур догнал меня! Тут же вспоминаю Полумарафон, когда на 10 км помахав друг другу рукой увиделись с Алексеем Сергеевичем, а через пару километров Алексей уже помахал мне сверкающими пятками, опередив меня. Тут эфект появления Тимура сработал как допинг, это если я перегнав Тимура щас с ним поравнялся, значит где то я потерял время или у Тима проснулось второе дыхание и он включил вторую передачу догнал футболку с покемоном! И тот и другой вариант был возможен, но почему то я подумал что с собой можно работать, и стоит ускорятся, финиш был на расстоянии 30-40 минут бега. Очень живые чувства, радость за Тима что он бежит не сошел, что я ожил, получив потдержку, как бы слова продолжай не сдавайся были в этом похлопыванию по плечу! Море адреналина, безумная атмосфера, верхушки небоскребов как маяки и море улыбок встречающих людей! Для города это реально праздник! С этой мыслью обернувшись назад, не так далеко пробежав я замечаю что Тимура нету, вот уже централ парк, Тимура нету! Вот она долгожданная медаль, рюкзачек с энергетикой шоколадным молоком водой и фруктами, согревающее пончо, табло с результатами забега, стою в ожидании пару минут Тимура нету! Действую согласно договоренности, иду домой. Куча народу идущих на встречу говорят коротко Congratulations. Для меня это не просто слова, для тех кто это говорит явно понятно, что пережил марафонец, по-крайней мере физически! Вспоминаю себя с восторгом смотрел на этих ребят кто пробежал марафон! Мотивация сильная штука! Кто то найдет горы причин! Кто то надет одно решение, один ответ, почему он должен, хочет и может быть в этот день на марафоне, даже если не готовился, даже если не регистрировался на забег, даже если этого никогда не делал в жизни! Данный шаг я очень оценил, данный шаг Тимура очень меня поддержал, сложно мне общаться с людьми у которых постоянно что то да не получиЛОСЬ, не сросЛОСЬ, отказали, не дали, не успел! Тут мазафака мировой марафон, кто то ехал из другого конца планеты, кто то в голодной Кении живет и видит в марафоне спасательную соломенку в жизнь, кто то ради призового фонда бежит, кто то как Анатолий из Москвы, насладится атмосферой и провести время с победой и Супругой! Столько людей планеты которые нашли способ быть именно в этом месте в это время на виду у всей Америки. Сразу вспоминаю звонки стажеров которые говорят он мне отказывает и говорит мне приходи с клиентом, они все злые, это не мое и рынок мертв, клиент нынче искушен, клиент не платит, как итог найденно под эту теорию куча доказательств, и человек оказывается прав. В данном случае, мировой марафон! И было найденно вполне рабочее одно решение, думаю оно было не единственным. Думаю были еще варианты быть на забеге! Но тут даже отсутствие записи в таблице участников ни смутило бежать 42,2 км!
Придя домой буквально свалившись на мягкий ковер в комнате, замечаю что Тимура до сих пор нету! Путь до дома был для меня не 2х минутной прогулкой как раньше, этот путь длился вечность, даже продавец фруктов поздравил меня грушой! Человек не знающий меня сделал вклад в мою победу! Завершая свои марафоны в этом году очень рад своим победам это безусловно, но эта глава и по размерам получилась больше чем другие и впечатление после такого легкого с одной стороны решения и способа пробежать мировой Марафон осталось больше чем медаль на моей шее. Я еще раз увидел такой крутой инструмент как воля, решение, уверенность в действии. А результат он ведь вполне зависим хотя бы от одного этого инструмента! Какой мотив был бежать 42 км, в первый раз, сколько раз я получал вопрос, ну Нахера тебе здался этот марафон, для чего так рано вставать и бегать, для чего бабло сливать в НьюЙорк лететь. И куча подобных не особо приятных вопросов, на которые я себе уже давно ответил! А тут же вопрос стоит не в том что бы записать себя в историю города, вопрос не в результате, за который боролись спортсмены ставя рекорды трассы. Тут Тимур на своем примере еще раз напомнил и продемонстрировал силу решения! Решил стать Агентом, стал! Решил пробежать Марафон, пробежал! Сила решения! Без причин, без соплей, без оплаты участия. А жизнь веть действительно такова, хочеш препятствий и сложностей, на тебе пожалуйста и причины найдутся и теория для этого, и практика настигнет! Все эти мысли я все 3:50 по трассе гонял у себя в голове, потому и писать легко и много можно!
Выпив водички из пакета финишера, перевернувшись на живот написать смс родственникам, что я в порядке, ловлю снова мысль, а как там Тимур, добежал ли!? И тут же себе вопрос,..... а ты разве сомневаешься? Раз он прошел весь путь борьбы со страхами быть пойманным на старте с распечатанным на принтере номером…