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О книге
Всегда ли наша жизнь соответствует нашим желаниям и ценностям? Осознаем ли мы, в каком направлении движемся? Какую историю мы, часто не задумываясь об этом, рассказываем о себе окружающим? Как достичь успеха, внутренней гармонии и удовлетворенности своей жизнью?
Ответить на эти вопросы вам поможет Джим Лоэр – американский психолог, широко известный своей работой в области психологии высоких результатов. Методы и приемы, изложенные им в этой книге, помогут вам разобраться в сценарии вашей жизни, найти в нем ошибки, требующие исправления, написать для себя новую историю и следовать ей шаг за шагом.
Эта книга может служить продолжением книги «Жизнь на полной мощности! Управление энергией – ключ к высокой эффективности, здоровью и счастью» Джима Лоэра и Тони Шварца.




Жанры и теги
Внутренняя гармонияЗарубежная психологияКак достичь целиПсихология успехаРабота над собойСаморазвитие / личностный ростСамореализацияСамосовершенствованиеУправление судьбой
Редактировать
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Сначала популярные



romavi

13
        февраля 2013




Многословно, но идея интересна
Двойственное впечатление от книги, при ее чтении требуется недюжинное терпение и огромное желание добраться до сути, прорвавшись сквозь дебри неудобоваримого избыточного текста. Эффектное название стало первоначальным стимулом взяться за книгу, оказавшуюся почти нечитабельной – то ли «особенности перевода», то ли «способности» автора, но читать мягко говоря тяжело. Концепция авторской методики показалась мне очень интересной, он предлагает нам взглянуть на собственную жизнь посредством анализа истории, которую мы рассказываем сами себе, а стало быть и окружающим. Слово «история», пожалуй, встречается в тексте чересчур часто, но такова идея автора: проанализировать свою историю, найти в ней ошибки и переписать историю заново, создать ее яркой, сильной, ведущей к НАШЕЙ ЦЕЛИ с учетом нашей глобальной миссии в этом мире. Неординарно, по меньшей мере. Было бы замечательно, если бы кто-то взялся спрессовать основную идею автора и несколько этапов предлагаемой методики в пару десятков страниц комфортно-читабельного текста, и в таком виде книга была бы более популярна.
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Виталий Романовский

4
        ноября 2015




ожидал большего
Основная идея, которую автор заложил в книгу, – историю можно и нужно переписывать. Определись чего ты хочешь и поменяй это в своей истории,а реальность тебе подскажет как это сделать лучше. Но не совсем умно размусоливать это на всю книгу. Вяленькие попытки дать упражнения «для начинающих» и объяснить что делать. Чувствуется, автор старался, но «тут Остапа понесло».
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k300_ku
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Жизнь – это история
Подход автора к жизни любого человека прост и понятен: любая жизнь – это история. Если жизнь прожита – история рассказана, если жизнь еще вся впереди, то и рассказ еще только начинается. Но вот, что важно (говорит автор), история зависит не только от того что происходило в вашей жизни, но и от того, как вы ее рассказываете… Но начало истории диктует ее продолжение. А, давайте, говорит автор, перескажем историю так, как нужно нам – это ведь наша история!
Такой подход автора сильно меня впечатлил, что и побудило купить книгу. Читал долго, не спеша. Книга написана явно не тем текстом, чтобы быстро проглотить и отложить в сторону. От чтения книги получил немало пользы – переписал много своих историй, это действительно работает!
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Alexa Grin

30
        октября 2018










Книга не плоха. Очень не плоха, но все-таки она не для всех. Не смотря на то что книга дает хорошие рецепты по улучшению вашей жизни. Она не подходит творческим личностям, любящим хаос и импровизацию, как творческую составляющую. Для тех. кто любит аналитику, цифры и последовательность – эта книга будет хороша. А учитывая, как много есть книг для творческих людей, но мало для бухгалтеров, программистов и математиков. Я могу сказать книга очень подойдет и она редка в эффективности своих рекомендаций именно для обычных, простых и уравновешенных людей, способных выполнять свою работу кропотливо день изо дня.



20
Ответить




Кирилл Николаев

8
        мая 2018










Тяжелая книга, нового в общем ничего не дала! Читать очень сложно, нудно! Ждала перезагрузки и в итоге очень расстроилась, когда не уловила суть происходящего в книге.
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Ещё 10 отзывов
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Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв




Цитаты
3Смотреть все цитаты



Независимо от того, кто мы по характеру – Маленький паровозик или Иа-Иа, большинство из нас согласятся, что положительное мышление более выгодно, чем отрицательное. Это утверждение не просто выведено интуитивно или на чьем-то опыте; его подтверждают повторяющиеся научные исследования. Люди, которые имеют мечту, выздоравливают как от психологических, так и от физических травм быстрее, чем опасающиеся всего коллеги; оптимисты более склонны отстаивать свои мечты и желания; они легче, чем депрессивные люди, заражают окружающих энергией. История может работать только тогда, когда абсолютная миссия позитивна; если ее основная



К цитате








Когда мы рассказываем их, мы не ощущаем всего отрицательного эффекта, который они оказывают.



К цитате








Я верю, что истории – не те, которые люди рассказывают нам, а те, которые мы рассказываем сами себе, – определяют ни много ни мало нашу личную и профессиональную судьбу. И самая важная история, которую вы когда-либо расскажете о себе, – это та история, которую вы рассказываете сами себе. Недавно в New York Times промелькнула статья об ученых, изучавших, каким образом мы думаем и почему именно так, а не иначе. Резюме было такое: человеческий мозг превратился в машину для сочинения рассказов, которая берет «какие попало факты в какой угодно последовательности» и навязывает им «хронологическую и причинно-следственную логику».Итак, вам следует как можно лучше изучить свои истории, особенно ту, которая кажется вам наиболее знакомой. «Больше всего ошибок бывает в тех историях, о которых мы думаем, что знаем их лучше всего, и поэтому никогда не подвергаем тщательному рассмотрению или сомнению», – сказал палеонтолог Стефен Джей Гулд.
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Описание книги
Всегда ли наша жизнь соответствует нашим желаниям и ценностям? Осознаем ли мы, в каком направлении движемся? Какую историю мы, часто не задумываясь об этом, рассказываем о себе окружающим? Как достичь успеха, внутренней гармонии и удовлетворенности своей жизнью?

Ответить на эти вопросы вам поможет Джим Лоэр – американский психолог, широко известный своей работой в области психологии высоких результатов. Методы и приемы, изложенные им в этой книге, помогут вам разобраться в сценарии вашей жизни, найти в нем ошибки, требующие исправления, написать для себя новую историю и следовать ей шаг за шагом.

Эта книга может служить продолжением книги «Жизнь на полной мощности! Управление энергией – ключ к высокой эффективности, здоровью и счастью» Джима Лоэра и Тони Шварца.




Книга Джима Лоэра «Перезагрузка. Перепиши свою историю – измени жизнь» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
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ISBN: 
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Power of Full Engagement
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Fb2ZIP-архив 830.7 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 985.1 КБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 201.7 КБМожно открыть на любом компьютере
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PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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