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Анализ своего поведения – история моего успеха

 
Эта история началась неизвестно где и непонятно когда, просто в какой-то момент я

ощутил жгучее желание оказаться где-нибудь на островах и лежать на шезлонге, потягивая
вкусный коктейль. Кататься на респектабельных автомобилях, ужинать в дорогих ресторанах
и летать бизнес-классом. Затем я подумал, что можно купить и свой собственный самолет,
иметь персонального водителя и шикарный дом на берегу океана. Звучит неплохо. А в итоге
я оказался в Питере в зачуханной однокомнатной квартирке с двумя сожителями (да, именно
сожителями, а не сожительницами).

И тогда я понял, что что-то где-то пошло не так. Я нашел огромное количество причин
своему бедственному положению. Начал над ними много думать и анализировать их, в итоге
потратил массу времени на поиски решения своих проблем. Тем самым потерял еще несколько
лет своей жизни. Но это того стоило, я понял одну главную истину: можно хоть сколько мечтать,
думать о достижении Высокого положения в обществе, ставить цели, записывать их на бумаге,
представлять себя богатым и успешным. Но есть одно большое но: пока Вы не подниметесь
с дивана и не начнете действовать, ничего не Выйдет! Нужно просто взять и сделать. Сделать
то, что, может быть, не хочется, но что приведет Вас к успеху. И абсолютно не важно, что
именно это будет. Встать рано утром на пробежку или начать писать книгу. Просто взять и сде-
лать.

Очень важно проснуться однажды и сказать себе: «Я могу! Я могу купить эту машину,
могу поехать в путешествие, могу Выглянуть в окно и увидеть умопомрачительный вид, могу
сказать „нет“, могу заниматься спортом, могу быть тем, кем хочу». Существует огромное коли-
чество этих «могу». Я могу даже изучать психофизиологические особенности личности музы-
кантов – исполнителей джаза. Но вопрос в том, хочу ли я этого, действительно ли горю жела-
нием заполучить это или же Выучить что-то.

Именно поэтому между этим пресловутым «могу» и тем местом, где я находился пару
лет назад, существовала огромная пропасть. И преодолеть ее оказалось делом очень сложным
и трудоемким. Но было бы желание – и средства найдутся всегда!

Я начал Вырабатывать для себя свод правил, следуя которым я  должен был достичь
результата. Какие-то пункты со временем Вычеркивались, какие-то – добавлялись. Постепенно
я начал замечать, что мой уровень жизни улучшается, я начинаю зарабатывать больше денег,
физическое и духовное состояние становится крепче. Если раньше я был слабым и неуверен-
ным в себе человеком, то теперь я становился более сильным – во всех смыслах этого слова.

Эти правила помогли разобраться мне с моим духовным, физическим и финансоВым
бардаком. Я стал замечать, что какие-то правила действуют безотказно, а какие-то совершенно
бесполезны. И в итоге я Выделил для себя 32 основных правила. Именно о них в дальнейшем
и пойдет речь. Я решил систематизировать их и для каждого правила ввел шуточное название.
С одной стороны, это вносит толику юмора в мой свод правил, а с другой – помогает легче
запоминать их.

Я хочу поделиться с Вами самым сокровенным, что у меня есть: сводом своих правил.
При помощи них я добился больших Высот, и я уверен, что добьюсь еще большего. Некоторые
моменты в моем повествовании могут повторяться. Сделано это специально, так как я старался
Выделить основные мысли по поводу того, что в конечном счете привело меня к успеху.

Я очень рад, что Вы держите в руках данную книгу, потому что я искренне верю, что
многим она поможет встать на путь успеха и благополучия.

Удачи, дорогой читатель!
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Будьте уверены в своем успехе!

 
Один из самых важных принципов в достижении успеха – это умение быть уверенным

в себе, в своем успехе. О себе нужно думать как о человеке с Высоким интеллектом, даже как
о гении. В каждом из нас заложены огромные запасы креативности, которыми мы, к сожале-
нию, пользуемся очень редко. Но важно понимать, что абсолютно каждый из нас может стать
тем, кем хочет, нужно лишь прилагать усилия для достижения своих целей. Любой человек
может быть богатым, успешным и знаменитым, вопрос лишь в том, хотите ли Вы на самом деле
этого. Я знаю точно, что потенциал есть в каждом, и если Вы каждый день повторяете себе: «Я
лучший, я добьюсь своего, у меня получится!», то так оно и будет.

Все это может показаться преувеличением, но это не так. В действительности каждый
из нас может демонстрировать поистине гениальные результаты в одной или даже нескольких
областях. Главное тут – найти именно ту отрасль человеческой жизни, в которой Вы действи-
тельно можете стать лучшим.

Любой человек обладает врожденной способностью добиваться лучшего для себя и своих
близких. Каждый может превзойти все свои предыдущие достижения и даже достижения дру-
гих людей. В каждом сокрыты неиссякаемые источники вдохновения, творчества и интеллекта.
У всех есть потенциал, которого хватит не на одну жизнь, но мало кто пользуется этим потен-
циалом.

Поэтому главная задача для того, кто наконец решился стать успешным человеком, – это
найти ту самую гениальную способность, которая обязательно у него есть, и далее развивать
ее до максимального эффекта. А для этого Вам понадобится Ваш интеллект. Было проведено
исследование среди детей, по результатам которого 95 процентов продемонстрировали гени-
альные показатели. Через несколько лет, когда дети Выросли и стали взрослыми, исследование
было повторено. И оказалось, что лишь 5 процентов сохранили свои гениальные наклонно-
сти, Высокий уровень интеллекта и воображения. Остальные же утратили свои способности,
потому что в какой-то момент они перестали развиваться и двигаться вперед.

Если Вы хотите добиться успеха, Вам ни в коем случае нельзя стоять на месте!
Есть несколько способов, которые помогают понять, какие же особые таланты у Вас есть.

Чаще всего бывает, что в том, чем Вы любите заниматься, и кроется Ваш талант. Вы постоянно
думаете о чем-то? И этого Вам очень не хватает? Скорее всего, именно здесь и зарыта Ваша
гениальность.

Кроме того, если Вы занимаетесь чем-то, что полностью поглощает Ваше внимание, если
Вы буквально чувствуете, что рождены для этого занятия и если время пролетает незаметно
и Вам совершенно не хочется прерываться на еду, питье и отдых, то это и есть то дело, в кото-
ром Вы можете развить свои способности до  гениальности. Вы скажете, что это очевидно.
А между тем очень редко можно встретить человека, который бы мог сказать такое о своей
работе. И если Вы не можете так отозваться о Вашей трудовой деятельности, значит, Вы зани-
маетесь не тем, для чего были рождены.

Есть еще один способ понять, в какой области Вы можете оказаться гением: это постоян-
ные разговоры о своем увлечении. Если Вы любите обсуждать, смотреть и слушать различные
передачи о каком-то деле, значит, Вы идеально для него предназначены.

Часто можно встретить людей, которые говорят, что буквально забывают о своей работе
сразу, как только Выходят за порог. У таких работников вряд ли есть большое будущее на дан-
ном поприще. Человек, который постоянно не думает о своей работе, занимается не тем, для
чего он предназначен. Ну а если Вы занимаетесь тем, что для Вас действительно важно, если
Вы думаете о своем деле постоянно и Ваша жизнь и работа находятся в едином переплетении,
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то это значит, что Вы рождены для того, чтобы заниматься этим. А значит, Вы можете быть
уверенным, что именно на этом поприще Вы сможете достичь успеха и Высокого положения.

Для того, чтобы быть уверенным в себе и в своем завтрашнем дне, Вам необходимо найти
дело, без которого Вы не можете жить. Если Вы найдете такое занятие, то Вы сможете найти
и способ, которым можно заработать на этом денег. Это значит, что Вы будете зарабатывать,
занимаясь своим хобби. Это же просто мечта для каждого. Но при этом не забывайте, что для
достижения успеха Вам необходимо быть в нем уверенным, иначе ничего не получится.

Многие люди почему-то считают, что они ничем не примечательны и весьма посред-
ственны. Именно в этом кроется причина того, что они не достигают Высоких результатов.
Логика этих людей такова: все, кто добился большого успеха, талантливее и умнее. Следова-
тельно, они сами никчемные, никудышные и посредственные. Однако на самом деле эта логика
мешает достичь поистине великого и грандиозного успеха. Люди с такой логикой сами заго-
няют себя в кабалу бесполезности и довольствуются посредственными результатами.

В конечном итоге каждый получает желаемое. Мы – это то, что мы сами о себе думаем.
Если Вы считаете себя человеком, который может многого достичь, то так оно и будет. Если Вы,
наоборот, считаете, что Вы неудачник, Вы им будете. Это простой закон, который действует
безотказно.

Все мы получаем от жизни то, во что верим! Если Вы считаете, что жизнь прекрасна –
она является таковой, если думаете, что она ужасна – она будет ужасна во всех ее воплощениях.
Если Вы ждете беды – она непременно придет. Если верите, что Выхода нет – Вы никогда
его не отыщете, если верите, что он обязательно есть – Вы найдете его в самом удивительном
и непредсказуемом месте или явлении. Если верите в свой успех – он обязательно будет создан
Вами же. Ждете счастья? – оно уже на пути к Вам. Боитесь заболеть – заболеете. Наша вера
создает нашу реальность!

Приемом Вызывания желаемого я неосознанно пользовался еще в школе. Иногда возни-
кали ситуации, когда мне совершенно не хотелось идти на учебу. Это были разные причины,
то какие-нибудь контрольные, то просто лень. И тогда я думал, что очень сильно хочу забо-
леть. Если я хотел пропустить один день, я надеялся, что у меня заболит живот. Поначалу я
притворялся, что он у меня болит, но в конце концов он начинал болеть по настоящему. Если
я хотел отдохнуть от школы неделю, я настраивался на грипп, и в итоге заболевал им. Тогда
я думал, что это просто удачное стечение обстоятельств, но теперь я точно знаю, что сам был
причиной своих же болезней. Что самое интересное, видимо я очень часто не хотел в школу,
и искусственно Вызывал болезни до такой степени, что в моем мозгу появилась мысль, что я
сильно склонен к различного рода болезням. Каждый раз, стоило мне попасть под дождь или
хоть сколько-нибудь сильный сквозняк я боялся что заболею. Естественно что так оно и было.

Но однажды, когда я посмотрел фильм «Секрет», я понял, что причина всех моих болез-
ней кроется во мне самом, от моего мироощущения и настроя на то, что я обязательно должен
заболеть. И тогда я сказал себе: я буду менять свои мысли, я больше не хочу много болеть;
да черт возьми, я больше вообще не хочу болеть! Я начал менять свое отношение ко многим
вещам, которые, по моему мнению, Вызывают простуду, и через год-два я вообще перестал
болеть.

После этого случая я стал применять этот закон, описанный в фильме, в своей повсе-
дневной жизни. Я захотел найти лучшую работу – я ее нашел, не сразу, разумеется, а через
два месяца интенсивных поисков. Я нашел работу в крупной европейской компании с извест-
ным во всем мире именем. Затем я захотел стать лучшим, я много работал, часто засижи-
вался допоздна: я очень хотел получить поВышение и прибавку к зарплате. Каждый день я
думал о том, что скоро смогу возглавить отдел, несмотря на то, что я был самым молодым
сотрудником в команде и самым неопытным. Но я мечтал о поВышении и буквально впитывал
в себя знания, как губка. Постепенно я обошел всех своих коллег по уровню компетентности,
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но место двух начальников было занято. Я продолжал думать о поВышении, и через два месяца
эти два начальника невероятным образом ушли с моего пути. Один был переведен на другие
позиции, другой же переехал в другую страну. И вот тут настал мой звездный час: несмотря
на то, что я был самым молодым сотрудником в команде, именно меня поставили управлять
отделом. И все это потому, что я мечтал, работал и верил в то, что я очень скоро получу эту
должность.

Я много раз проверял на себе закон: мы всегда получаем то, о чем мы думаем и во что
верим.

Хотите быть богатым, счастлиВым, здороВым? Просто поверьте в то, что это возможно.
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Высшая степень удачи – найти

лучшую идею для развития
 

В современном мире самый важный и дорогой товар – это идея. Если у Вас есть необыч-
ная и креативная идея, значит, Вы можете заработать огромное количество денег, почет и ува-
жение. Даже если в данный момент Вы вкалываете на трех работах, у Вас всегда есть возмож-
ность придумать что-то свое и воплотить это в жизнь. Главное тут – поверить в то, что Вы
можете сделать это! Безусловно, это весьма проблематично и сложно, но существует несколько
практик, которые могут помочь Вам сгенерировать ту самую заветную идею.
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