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1 января 2011 года

 
Закончены записи 1 книги под названием «300000000$». Они повествуют о том, как я

поставил себе цель – получить за три месяца 300 миллионов долларов. Как шел к этой цели.
Чего достиг. А достиг фактически я больше, чем 3000000000$.

Начинаю написание второй книги. Теперь хочу выяснить вопрос со счастьем. Есть ли
оно. Чего не хватает людям для счастья. И как же его все-таки достичь.

Начать надо, наверное, с опроса. Чего не хватает мне (и другим людям) для полного
счастья? Создадим опрос. Накопим данные. Проанализируем их. Сделаем выводы. В конце
книги. Итак, опрос. Проголосовать можно в сообществе Мой Мир, в моем блоге.

Чего не хватает мне для полного счастья? Ответы:
– У меня все есть
– Денег
– Здоровья
– Молодости
– Удачи
– Личных качеств
– Любви
– Веры
– Свободы
– Другой ответ
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2 января 2011 года

 
Самый короткий путь к  счастью  – просто стать счастливым. Сейчас и  навсегда.

Но почему же самый короткий путь оказывается самым трудным? Почему так трудно стать
счастливым несмотря ни на что? Может быть это «несмотря ни на что» и является «тормозом»
к  получению счастья? Различные оговорки и  мысленные препятствия мешают насладиться
прекрасным чувством – Счастьем.

Человеческий мозг напоминает компьютер (или наоборот?). Он программируется раз-
личными установками и принципами, которые полезны для чего-то одного, но  вредны для
чего-то другого. Поэтому работа (а это все-таки работа) в «получении» счастья состоит в пере-
программировании сознания. Чтобы его (сознание) перепрограммировать, надо выяснить при-
чины, мешающие человеку быть (стать) счастливым. Проанализировать эти причины и поме-
нять «векторы» установок, установив нужное направление.

«Работа» по получению счастья состоит, прежде всего, в постоянном контроле за своими
мыслями и эмоциями (производными от мыслей). Все что мешает счастью, выявляется, ана-
лизируется, корректируется. Хочешь быть счастливым – будь им! Постигни и достигни в этой
жизни счастья – наилучшего состояния человеческой души, тела и духа!
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2 января 2011 года

 
Если проводить анализ мыслей и поступков (своих или другого человека), можно прийти

к  любопытным заключениям. То, что исходит от  одного человека к  другому (мысли, эмо-
ции, поступки), почти сразу же (а может быть и сразу) возвращается к «автору». Говорю это
со стопроцентной уверенностью. Это очень легко проверить. Вы можете послать какую-либо
мысль или эмоцию конкретному человеку, и получите полностью адекватный ответ. Не от него,
а от «жизни». Причем, Ваше пожелание будет выполнено полностью, «слово в слово». Един-
ственный нюанс, ваши «посылы» должен выражать ваши естественные эмоции. Иными сло-
вами, они должны быть искренни. Советую поэкспериментировать на досуге.

Поэтому достичь каких-то компонентов счастья одновременно легко и сложно. Вы выби-
раете то, чего вам не хватает «для полного счастья». Например, денег. Легко получить деньги,
желая другим (конкретным) людям их приобретать. Сложно получить деньги, потому что ваши
желания другим людям приобретать их должны быть Искренни. Ваше сердце должно радо-
ваться, желая получения «компонентов» счастья другим людям. А  это очень трудно, если
сердца человеческие не привыкли радоваться за других людей, а наоборот…

Вам и мне предстоит серьезная работа по овладению компонентами счастья. Предла-
гаю начать с денег, продолжая тему предыдущей книги. Вы хотите получить сегодня (завтра)
деньги? Скольким людям сегодня вы послали (искренно, от всего сердца) пожеланий получить
деньги? Я, например, ни одному. Поэтому с этой минуты, до конца дня, увидев любого чело-
века, буду мысленно желать ему получить много денег и изобилия в целом. Буду делать ему
этот посыл с чистым сердцем и, как говорится, от всей души. А завтра (послезавтра) подведем
итоги.

Единственное предостережение. Желая добра другим людям, надо избегать (полностью)
посылать негатив в других каких-то ситуациях. Потому что в целом негатив может перевесить
позитив и толку от предложенного упражнения не будет. То есть, полный (тотальный) контроль
над мыслями и эмоциями. Это трудно? Да, это очень трудно.
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2 января 2011 года

 
Можно несколько «облегчить» себе задачу, желать всем людям не  только, например,

денег, но и всего самого наилучшего. В комплексе, так сказать. Желать, естественно, не «авто-
матически», по привычке, а искренне, излучая из глаз (из сердца) свет и тепло. Можно еще
более облегчить себе путь к счастью. Просто любить всех людей. Каждого встречного, друга
и недруга, особенно, недруга (это важно). Можно еще облегчить себе цель (быть счастливым) –
настроить внутри себя некую волну любви (к себе, ко всем, ко всему) и культивировать, взра-
щивать ее. То есть вырастить в себе нечто божественное, о чем мы уже говорили в первой
книге. И любить это божественное в себе в первую очередь, конечно.

Пользуясь предоставленной мне возможностью, я желаю всем читателям моих записей
получить по 300 миллионов долларов. Также желаю всем быть счастливыми, любимыми, кра-
сивыми, молодыми, здоровыми, богатыми внешне и внутренне. Вообще, Слово, а особенно
печатное, имеет для человека большую силу (вспомните для примера Евангелие). Поэтому
имеется много полезных упражнений для «улучшения счастья», основанных на описаниях.
Пример. Вы определили, чего Вам именно недостает для полного счастья. Берете лист бумаги
(или клавиатуру компьютера) и пишете слово-антоним (противоположное по смыслу). Напи-
сав его несколько сот раз, вы однозначно поможете своему подсознанию это усвоить.

Александр Невзоров  – успешный, богатый, красивый, здоровый человек. Написанное
предложение крепко осядет в моем «внутреннем мире», принеся мне во внешнем мире то,
о чем здесь написано. Но это написал я сам о себе. Если то же самое напишет кто-то другой
обо мне, это подействует на мое подсознание гораздо сильнее (если я приму решение принять
это утверждение). Поэтому я предлагаю всем желающим воспользоваться моим предложением,
а именно – выслать мне свои положительные утверждения о себе (о Вас), которые я с удоволь-
ствием напечатаю в данных записках. Этим мы достигнем 2 целей – воздействуем на подсо-
знание автора предложения, а также получу пользу я, потому что, публикуя положительный
отзыв о человеке, я тем самым приношу (в первую очередь) пользу себе.
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4 января 2011 года

 
Поступило письмо, изложу здесь его полностью, без изменений.
«Уважаемый Александр Невзоров! Знакомые посоветовали обратиться к Вам за помо-

щью. Одна проблема не дает мне покоя всю жизнь. Но по порядку. Меня зовут Алексей. Мне
50 лет. Живу я в городе Екатеринбург. У меня двое взрослых уже детей. За плечами несколько
браков. Занимаюсь я предпринимательством.

Проблема, которая меня постоянно беспокоит – это деньги, точнее их отсутствие. Из-за
этого распадались мои браки. Из-за этого неустроенна сегодня моя личная и деловая жизнь.
Я ложусь с мыслями о деньгах и засыпаю с этой мыслью. Когда деньги имеются, все хорошо
в личной жизни, тебя любят и уважают. Когда денег нет, ты никому не нужен, даже себе самому.
Нельзя сказать, что я какой-то мот, но не держатся у меня в руках деньги, просачиваются сквозь
пальцы и уходят. В свои 50 лет не накопил ничего и не заработал на старость, хотя всю жизнь
только и стараюсь заработать.

Сейчас нахожусь в  тяжелом материальном положении. Бизнес последний развалился.
Пытаюсь как-то пережить эту лихую годину, как говорится. Какие еще мои данные Вас инте-
ресуют? Помогите, дайте совет, как дальше жить. С уважением, Алексей А.»
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4 января 2011 года

 
Человек счастлив в «комплексе». Счастье выражают его душа и тело, мысли и поступки,

радость и любовь присутствует в каждой его клеточке. Что является «физической» основой
счастья? Счастливый вид, взгляд, радостная осанка тела, а первую очередь, конечно, улыбка.
А нельзя ли стать счастливым, зайдя с «этой» стороны, со стороны внешних проявлений сча-
стья?

Утверждаю, что «одев» вид счастливого человека, человек тем самым притягивает само
счастье. В это трудно поверить, но это действительно так. Попробуйте.

В годы моего детства в кинотеатрах шел американский фильм «О, Счастливчик». Про
человека, которого учили (учителя и  сама жизнь) улыбаться несмотря ни на  что, чтобы
добиться успеха. Хороший, показательный в этом отношении фильм.

Посмотрите на западных «звезд», тамошних успешных людей и на наших лидеров сете-
вого маркетинга. Вот кто олицетворяет собой успех и счастье (слова синонимы?). Может ли
звезда быть хмурой? Может, только тогда от нее отвернутся все ее поклонники. И она уже
не будет звездой.

Так что же, я предлагаю нацепить на себя улыбку и ходить с нею по улице как дурачок?
Да, именно это я и предлагаю. Только ходить не как дурачок, а как счастливый (с состоявшимся
уже счастьем) человек. Пусть смотрят люди, ведь улыбка их притягивает. Как притягивает она
(улыбка) и успех и радость, и любовь, и Счастье. Так давайте улыбаться (постоянно) друг другу,
людям, детям, природе, утру, вечеру, Жизни. Улыбайтесь, люди, к вам пришло Счастье!
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5 января 2011 года

 
Что ответить Алексею из Екатеринбурга? Он сам выбрал для себя трудную стезю пред-

принимательства и поэтому ему некого винить в своей судьбе. Работай он инженером (техни-
ком, мастером, рабочим) в какой-нибудь тихой конторке, получай свои 10—15 т.р. и «ни в чем
себе не отказывай», такой доли он не хочет. Он хочет заработать много денег, а здесь, в биз-
несе, много и рисков.

Первое впечатление от  письма  – человек слишком зациклен на  проблеме денег. Так
и хочется сказать ему: «Сходи в консерваторию, послушай симфонический оркестр. Сходи
в парк или съезди в лес, проведи день на лыжах среди природы. Расслабься каким-то образом,
сними с себя проблему денег». Но он ждет не такого ответа, ему нужен ответ на поставленный
вопрос.

Как сформулирован его вопрос? Как жить дальше? Что делать? Не хватает вопроса: «Кто
виноват?». Шутка. Правильный ответ будет следующим: «Не делать из денег (отсутствия, при-
сутствия) проблему. Отстраниться от нее (этой проблемы), не подпускать к себе ее близко.
Ведь проблемой считаешь что-то ты сам, это твой выбор. Можно считать проблемой отсутствие
денег, а можно и не считать».

Это общий ответ. А вот что именно нужно сделать, чтобы снять эту проблему? Какие
произвести действия или поступки? Каков механизм снятия проблемы? Об этом следующий
пост.
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6 января 2011 года

 
Из короткого письма Алексея нельзя сделать вывод о причинах возникновения его про-

блемы, слишком мало информации. Чтобы ее получить, необходим диалог с Алексеем, нужны
наводящие вопросы, нужно его более полное описание проблемы. Одно – несомненно, про-
блема есть, и эта проблема связана с деньгами. Что означает слово «проблема»? В данном
случае, как и в большинстве случаев, это означает негативное отношение субъекта к какой-то
ситуации. Фактически у Алексея сложилось негативное отношение к деньгам, несмотря на то,
что он все силы прикладывает к их получению.

Как исправляется любая проблема? Надо негативное отношение к ситуации поменять
на позитивное. А самый сильный и действенный позитив – это любовь. Алексею надо (как
ни странно может это для кого-то звучать) полюбить деньги. Для этого есть много способов
(упражнений). Приведу 2 из них, наиболее применимые, на мой взгляд, к данному случаю.
Алексей и ждет не общих советов и рассуждений, а конкретных рекомендаций.

1. В течение 10 дней (сегодня первый) надо писать на листке бумаги или «на компьютере»
100 фраз в столбик. Текст фразы таков: «Я люблю деньги». 10 дней по 100 фраз.

2. Поставить себе «маячок» на слово «деньги» или похожие слова, например, рубли, дол-
лары, стоимость, цена и т. п. Поставить маячок – значит при упоминании кем-либо и собой
слова «деньги» или их синонима, производить в мыслях определенные действия. В данном
случае это может быть фраза: «Я люблю деньги». То есть, если Алексей ловит себя на мысли,
что он думает о деньгах, или слышит это слово в разговоре, он должен мысленно тут же сказать
про себя или вслух: «Я люблю деньги». И так все время, минимум месяц.

3. Более действенно поставить маячок со  строкой из  какой-нибудь песни. В  данном
случае, например, подходит фраза из  песни (мультфильма) Бременских Музыкантов: «А  я
денежки люблю». Песня атаманши разбойников. Строка из песни лучше запоминается. И при
слове «деньги» надо просто спеть «А я денежки люблю». Так просто? Да, если помнить об этом
и выполнять это постоянно.
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Упражнение «сто раз по десять», т.е., написание фразы 100 раз подряд в течение 10 дней,

описанное в предыдущей заметке, действует безотказно. После написания фразы «я люблю
деньги» после первого же дня у меня вдруг (вдруг ли?) появилось несколько идей по привле-
чению этих самых денег. Естественно, необходимо помнить о соблюдении законности, этич-
ности и т. п.

Что касается упражнения «улыбка», то оно тоже является очень действенным. Вот,
например, человек находится в помещении один. Он улыбается, просто делает данное упраж-
нение. Если в это время он проанализирует свои мысли, то увидит (услышит, шутка), что меня-
ются его мысли (вместе с эмоциями). Меняются в позитивную сторону. Ему просто становится
хорошо или намного лучше, чем было. Иначе говоря, улыбнувшись, он улучшает (меняет) свое
самочувствие.

Если человек «надевает» улыбку «на людях», то у него меняется автоматически отноше-
ние к людям. Все негативные эмоции уходят, на смену им приходят позитивные. И это притя-
гивает людей, притягивает хорошие мысли и эмоции, притягивает все хорошее в жизни. Улы-
баясь, человек любит себя, любит людей, любит весь Мир.
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9 января 2011 года

 
Упражнение «100  раз по  10дней» эффективно работает против любых комплексов

и предубеждений. Основной комплекс, присущий многим людям, от которого произрастают
различные многочисленные «комплексики», это нелюбовь к самому себе. И начинать, в прин-
ципе, надо с упражнения, где пишется фраза «Я люблю себя».
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