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Елена Тарарина





О книге
Книга, которую вы держите в руках, адресована практическим психологам, социальным педагогам, специалистам широкого спектра педагогических и вспомогательных профессий, студентам. Пособие представляет собой квинтэссенцию 10-летнего опыта автора в русле практической психологии и тренингов по тематике обид.
Примеры, описанные здесь, получены в ходе проведения тренингов и консультаций на базе творческой лаборатории 00 «Восточно-украинская ассоциация арт-терапии» (cxid-art.org.ua).
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[image: ]Яна Бойкив

4
        сентября 2019




Очень полезная книга, можно использовать в практике и для самостоятельной работе. Для меня главным стало наличие конкретных упражнений с расшифровками. 
Благодарю Елену Тарарину за столь полезную книгу!
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Книга очень поучительная. Для тех кому сложно прочитать, могут найти практические лекции Елены Тарариной, все основы и способы борьбы с обидой взяты из этой книги. Рекомендую.
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Совершенно пустая и бесполезная книга! Автор просто собрала в кучу и так всем известные мнения об обидах-что не надо обижаться, т.к. это плохо влияет на здоровье и настроение человека, что это мешает человеку двигаться вперед и т.п. и т.д. В книге зачем-то собрано огромное количество притч. Такое впечатление, что автор с их помощью «набирала» объем книги. А еще лишний раз хотела прорекламировать свои тренинги.Я читала огромное количество книг по психологии, и везде есть пошаговые инструкции, как решить какую-либо проблему. В этой книги ничего такого нет! Просто размышления автора об обидах. Только самом конце книги совсем бегло приведены советы от других авторов, как перестать обижаться. И то лично мне они не помогли, т. к. это советы для тех, кого когда-то обидели, а не для тех, кого постоянно продолжают и продолжают обижать люди. Вывод. Книга мне не помогла и не понравилась. А писать давно известные всем истины об обидах-это не есть великий труд!
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Книга захватила меня и впечатлила с самых первых (представленных на сайте) страниц! Если эта малая толика информации уже произвела революцию в моем сознании, что будет, если прочесть все? Обязательно нужна мне эта книга! И не только мне! Все мои подруги уже читают её первые страницы…
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Описание книги
Книга, которую вы держите в руках, адресована практическим психологам, социальным педагогам, специалистам широкого спектра педагогических и вспомогательных профессий, студентам. Пособие представляет собой квинтэссенцию 10-летнего опыта автора в русле практической психологии и тренингов по тематике обид.

Примеры, описанные здесь, получены в ходе проведения тренингов и консультаций на базе творческой лаборатории 00 «Восточно-украинская ассоциация арт-терапии» (cxid-art.org.ua).




Книга Елены Тарариной «Обиды на мужчин и женское здоровье» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
12+
Дата выхода на Литрес: 
31 мая 2017
Последнее обновление: 
2014
Объем: 
71 стр. 2 иллюстрации
Правообладатель: 
ФЛП Тарарина
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, html, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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Думай медленно… Решай быстро
Даниэль Канеман
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Дюна. Первая трилогия
Фрэнк Герберт
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Граф Аверин. Колдун Российской империи
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После бури
Фредрик Бакман
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Fb2ZIP-архив 93.1 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 80.8 КБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 43.9 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 91.5 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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