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Ирвин Дэвид Ялом





О книге
Зручне крісло у напівзатемненому кабінеті, уважний психотерапевт, який вислухає всі ваші спогади і вирішить усі проблеми… Вас ніколи не цікавило, як це працює насправді? Один з найталановитіших у світі психотерапевтів розповість історії кількох своїх пацієнтів різного віку і статі – одруженої літньої жінки, яка закохалася в молодого лікаря, самотньої дівчини, котра разом із зайвими кілограмами скине маску базіки й веселухи, щоб нарешті стати щасливою, поважного бухгалтера, що на додачу до нападів мігрені залишить у минулому цілий віз родинних негараздів і чоловічих проблем… Відмовившись від формалізованих діагнозів, доктор Ялом шукає особливий підхід до кожного зі своїх підопічних, щораз винаходить новий метод терапії, долаючи психологічні бар’єри, що зводилися роками, шукаючи ту потужну емоцію, яка переможе депресію, невпевненість чи руйнівну злість і змінить життя на краще.




Жанры и теги
Врачи о врачах и пациентахЗарубежная психологияЛікарі про лікарів і пацієнтівПопулярна психологіяПопулярная психологияПсихологія особистостіПсихологія стосунківПсихология личностиПсихология отношенийПсихотерапияСімейна психологіяСаморазвитие / личностный ростСемейная психология
Редактировать
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Усі історії різні, але мають спільне – вони трапляються з багатьма із нас. Лікар Ялом до кожного свого пацієнта шукає особливий підхід, щоразу застосовуючи різні методи, долає психологічні бар’єри, шукаючи емоції, здатні сколихнути людину та направити її на шлях до змін на краще. Він не ставить діагнозів, він спілкується і у своєму спілкуванні допомагає підопічним самостійно осягнути суть і корінь власних проблем та віднайти вихід. Ідея їхнього представлення суспільству полягає у тому, щоб ми подивилися на те, що буває з іншими, та зрозуміли, що багато із цих проблем насправді виліковні. Усе залежить лише від нас – нашої волі, бажання, прагнення. 


«Свобода не лише вимагає від нас відповідальності за наше життя та всі рішення, які ми ухвалюємо, але також створює умови, коли зміни потребують від нас вольових вчинків».


Постійна праця над собою – запорука нашого щасливого життя. Саме це я почерпнула з цієї книги. Найважливіші питання – ключ до розуміння методів лікаря Ялома – висвітлені ще у передмові, а далі, в оповіданнях, йде закріплення матеріалу та усвідомлення, що кожне його слова є зваженим, обґрунтованим та несе… мудрість.
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Очень интересно было читать, реальные случаи из практики психотерапевта, абсолютно разные. При желании кое-что можно почерпнуть для себя.
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Описание книги
Зручне крісло у напівзатемненому кабінеті, уважний психотерапевт, який вислухає всі ваші спогади і вирішить усі проблеми… Вас ніколи не цікавило, як це працює насправді? Один з найталановитіших у світі психотерапевтів розповість історії кількох своїх пацієнтів різного віку і статі – одруженої літньої жінки, яка закохалася в молодого лікаря, самотньої дівчини, котра разом із зайвими кілограмами скине маску базіки й веселухи, щоб нарешті стати щасливою, поважного бухгалтера, що на додачу до нападів мігрені залишить у минулому цілий віз родинних негараздів і чоловічих проблем… Відмовившись від формалізованих діагнозів, доктор Ялом шукає особливий підхід до кожного зі своїх підопічних, щораз винаходить новий метод терапії, долаючи психологічні бар’єри, що зводилися роками, шукаючи ту потужну емоцію, яка переможе депресію, невпевненість чи руйнівну злість і змінить життя на краще.




Книга Ирвина Ялома «Ліки від кохання та інші оповіді психотерапевта» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
16+
Дата выхода на Литрес: 
23 июля 2017
Последнее обновление: 
2012
Объем: 
397 стр. 12 иллюстраций
ISBN: 
978-617-12-3044-6, 978-617-12-3045-3, 978-617-12-2270-0, 978-0-465-0420-7
Переводчик: 
Наталія Бхіндер

Правообладатель: 
Книжный Клуб «Клуб Семейного Досуга»
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, html, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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Демон из Пустоши. Колдун Российской империи
Виктор Дашкевич
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Творец слез
Эрин Дум

[image: ]

4,6
86











Хит продаж




Задача трех тел
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Дюна. Первая трилогия
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Форсайт
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Ты – причина. Почему мы всегда получаем то, чего заслуживаем, и как навести порядок в семье и в жизни
Юлия Ивлиева
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Fb2ZIP-архив 574.9 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 598.7 КБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 247.7 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 625.3 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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