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ХизерАш Амара





О книге
Эта книга стала для тысяч женщин по всему миру реальным пособием по обретению женской силы и мудрости. Десять простых практик, которые можете выполнить сразу на страницах этой книги, станут вашими первыми шагами навстречу внутренней свободе, избавлению от страхов и вины, которые вам навязывали чуть ли не с рождения.Сколько раз вы сомневались в себе, жертвовали своим благом ради блага других и чувствовали себя недостойной любви и счастья? Настало время все изменить и вернуться к истинной женственности: осознать свою ценность, простить себя за прошлые ошибки и взять от жизни то, что принадлежит вам по праву как женщине!




Жанры и теги
Внутренняя гармонияВнутренняя энергияДуховные практикиЗарубежная психологияИскусство быть счастливымПоиск себяСамопознаниеСаморазвитие / личностный ростСамосовершенствованиеСовременная женщина
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Входит в серию "Эликсир счастья"

Все книги серии










Беседы с Богом о здоровье, душе и будущем медицины














#Хоопонопоно. 4 фразы, которые решат любую вашу проблему, даже если вы не верите в чудеса














Разговор с Богом. Помощь в любой проблеме, ответ на любой вопрос














Что говорить, когда разговариваешь с собой. Запрограммируй свой мозг на успех!














Как жить счастливо. Секретное знание от тех, кто ушел в Мир Иной














Танцующая с Луной. Стань богиней-воином, которой ты рождена быть!
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Обе книги ХизерАш Амары мне понравились. Мистицизма многовато, но он не отвлекает внимания от содержательных моментов. Немного другие мантры, чем у наших авторов, это и является достоинством этой чуть более прикладной, чем первой книги.
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Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв




Цитаты
1Смотреть все цитаты





Описание книги
Эта книга стала для тысяч женщин по всему миру реальным пособием по обретению женской силы и мудрости. Десять простых практик, которые можете выполнить сразу на страницах этой книги, станут вашими первыми шагами навстречу внутренней свободе, избавлению от страхов и вины, которые вам навязывали чуть ли не с рождения.
Сколько раз вы сомневались в себе, жертвовали своим благом ради блага других и чувствовали себя недостойной любви и счастья? Настало время все изменить и вернуться к истинной женственности: осознать свою ценность, простить себя за прошлые ошибки и взять от жизни то, что принадлежит вам по праву как женщине!
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Демон из Пустоши. Колдун Российской империи
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Думай медленно… Решай быстро
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Дюна. Первая трилогия
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После бури
Фредрик Бакман
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Fb2ZIP-архив 498.6 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 74.9 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 546.5 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad
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