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О книге
Всем нам знакомо чувство вины. Но немногие из нас знают о том, в чем его сила и ценность; Как отличить мнимую, болезненную, вину от истинной и как их преодолеть. В книге психолога Марины Сульдиной собраны яркие свидетельства известных мыслителей, психологов и жизненные истории, которые помогают по-новому взглянуть на свой внутренний мир.
Если мы не научимся правильно понимать собственное чувство вины, не попытаемся распознать, на что оно указывает, нам будет трудно жить осмысленно и счастливо. Исследовать свою душевную жизнь непросто, но интересно.  а  главное, правильный самоанализ (но не самокопание) подарит бесценные знания о себе, которые сделают нашу жизнь свободной и ясной, уберегут от серьезных ошибок.
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Внутренний мир человекаВнутренняя гармонияДуховная литератураКак обрести счастьеО психологии популярноПреодоление себяРабота над собойСамоанализСамопознаниеСаморазвитие / личностный ростСоветы психологаХристианство
Редактировать





Отзывы
3Смотреть все отзывы




Оставить отзыв




Сначала популярные



[image: ]baskakova.75

24
        марта 2019










Полезная книга. Рекомендую всем, особенно рождённым в СССР, где чувство вины культивировалось и в семье и в школе. Сама по себе книга конечно не вылечит, но очень поможет в терапии и поможет более грамотно поддержать близкого человека. Читается легко, много конкретных примеров. Спасибо автору и издателям за качественную и актуальную информацию.
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По моему мнению эту книгу должен прочесть каждый, кто когда либо сталкивался с мучительным качеством вины. Книгу прочла на одном дыхании! Иногда возвращалась, потому что написано глубоко, нужно было время для осознания. Некоторые моменты заставляли плакать. Мне было полезно и интересно. 
Заскринила себе выдержки материала и пересылала тем, кого мучает чувство вины!
Автору большое спасибо за материал!
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описание с православной точки зрения. достаточно интересная , читается непросто, приходилось возвращаться несколько раз. хотелось больше оптимизма
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Описание книги
Всем нам знакомо чувство вины. Но немногие из нас знают о том, в чем его сила и ценность; Как отличить мнимую, болезненную, вину от истинной и как их преодолеть. В книге психолога Марины Сульдиной собраны яркие свидетельства известных мыслителей, психологов и жизненные истории, которые помогают по-новому взглянуть на свой внутренний мир.

Если мы не научимся правильно понимать собственное чувство вины, не попытаемся распознать, на что оно указывает, нам будет трудно жить осмысленно и счастливо. Исследовать свою душевную жизнь непросто, но интересно.  а  главное, правильный самоанализ (но не самокопание) подарит бесценные знания о себе, которые сделают нашу жизнь свободной и ясной, уберегут от серьезных ошибок.




Книга Марины Сульдиной «Вина мнимая и настоящая. Как научиться жить в мире с собой» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
16+
Дата выхода на Литрес: 
29 марта 2018
Последнее обновление: 
2017
Объем: 
161 стр. 3 иллюстрации
ISBN: 
978-5-91761-770-1
Правообладатель: 
Никея
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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Думай медленно… Решай быстро
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Дюна. Первая трилогия
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Fb2ZIP-архив 218 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 104.8 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 216.5 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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