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О книге
Большинство желаний, начавшись с мысли «вот бы мне когда-нибудь…», так и остаются фантазиями. Нам мешают собственные страхи и сомнения в том, что все получится. Мы зависим от стереотипов и мнения окружающих. В этой книге Ольга Лукинская, автор популярного блога «Мечты сбываются, или Моя жизнь в Барселоне», на примерах из своей жизни рассказывает, как преодолевать трудности, не бояться начать все с нуля и, главное, – как мечтать, чтобы сбывалось. Вы найдете советы и задания, которые помогут вам понять, чего вы хотите, оценить свои возможности и подготовить конкретный план по достижению желаемого. Такого рационального подхода автор книги придерживается во всем, будь то работа, учеба или личные отношения. Ее вдохновляющее руководство о том, как превратить мечты в реальность, – неоценимая помощь каждому, кто хочет изменить свою жизнь.
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Читаю эту книгу, пока конечно до конца не дошла, но вот вижу уже, что книга совсем не структурирована. Не понятно, все же, чем занимается автор, как зарабатывает на жизнь, да и хронология иногда не понятна. Хочется больше подробностей. 
СпойлерОпять же, у нее была квартира в Москве, которую она продала или сдала, когда поехала в Барселону. Откуда она у нее была, она ее сама купила, или досталась по наследству? Квартира в Москве – уже большое преимущество для исполнения многих желаний :) Вот пример, в 24 года ей уже надоело быть фрилансером. Отнимаю 2 года, которые она была фрилансером, как написано, и еще отнимаю 2 года, когда она занималась врачебной практикой, и потом решила закончить ее и пойти фрилансить. Итого 24 – 2 – 2 = 20 лет. Получается, что институт она закончила в 20 лет. Так не бывает. Она училась экстерном? или как? И вот много таких непонятных для меня вещей. Может, конечно, это и не влияет на загадывание желаний и постановку мечт, но все же хотелось бы узнать, так сказать, изначальные условия. Ведь мечты о яхте – это мечты совершенно разных уровней для Абрамовича (легко водостижима) или же для слесаря Васи из деревни под Урюпинском. (не достижима). Если у человека есть квартира в Москве, это уже делает практически легко исполнимой его желание жить в любом городе мира :) Может , до конца книги автор и ответит мне на эти вопросы, а сейчас это пока способ заинтриговать?


В общем могу сказать, мне так и не понятно, как же мечтать, чтобы мечты сбывались.
Из плюсов – у меня бумажный вариант. Книга оформлена очень хорошо (бумага, печать, иллюстрации), текст – коротко, емко и телеграфным стилем.



40
Ответить




caxonekif

21
        сентября 2018










Прописные истины, вещаемые с умным видом + куча каких-то невнятных личных историй, интересных только автору. Одна сплошная вода – польза от книги стремится к нулю.
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Первая половина книги прям понравилась. Очень вдохновляюще! Здорово автор делится своим оптимизмом и жизнелюбием. Пахарь с блестящими мозгами, автор по определению обречена на успех. Немного не хватило юмора. Люблю, если автор хохмит. Но тема серьёзная – об исполнении желаний. Тут уж не до шуток.
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Лёгкое чтиво на вечер. Какие-то главы пропускала, но некоторые (например о том, как все успевать) нашла интересными для себя.
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Отличная книга,замечательная Ольга,которая давно для меня служит мощным мотиватором собственного развития!Читается на одном дыхании,хотя может повлияло то,что я давно читаю блог автора на форуме путешественников и подписана на страничку в фейсбуке.Да,бесспорно,есть исходные факторы,которые несколько облегчили Ольге адаптацию в новой стране,но без упорного труда и сильнейшей мотивации вряд ли это было бы возможно.Я искренне восхищаюсь эти человеком и безусловно у нее есть чему поучиться!
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Описание книги
Большинство желаний, начавшись с мысли «вот бы мне когда-нибудь…», так и остаются фантазиями. Нам мешают собственные страхи и сомнения в том, что все получится. Мы зависим от стереотипов и мнения окружающих. В этой книге Ольга Лукинская, автор популярного блога «Мечты сбываются, или Моя жизнь в Барселоне», на примерах из своей жизни рассказывает, как преодолевать трудности, не бояться начать все с нуля и, главное, – как мечтать, чтобы сбывалось. Вы найдете советы и задания, которые помогут вам понять, чего вы хотите, оценить свои возможности и подготовить конкретный план по достижению желаемого. Такого рационального подхода автор книги придерживается во всем, будь то работа, учеба или личные отношения. Ее вдохновляющее руководство о том, как превратить мечты в реальность, – неоценимая помощь каждому, кто хочет изменить свою жизнь.
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